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RESUMO

O presente estudo foi realizado através da relacdo CRIANCA-
FORMACAO INTEGRAL-EDUCACAOQ FIiSICA ESCOLAR.

A minha primeira preocupagdo foi contextualizar a Educacéo Fisica
brasileira historicamente para que nds, profissionais da area, pudéssemos
compreender n0ssos problemas, nossos “‘chavdes” e nossas atuais aulas na
escola.

Apbs essa discussdo estudei questdes relacionadas com ©
desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e social da crianca frequentadora
do ensino fundamental, com idade de 07 a 11 anos.

As questdes do desenvolvimento integral e a Educacao Fisica foram
tratadas concomitantemente, tendo como objetivo criar aulas que
proporcionem uma grande vivéncia e crescimento da crianga.

Para a realizacdo da pesquisa, usei como metodologia de trabalho
basicamente a revis&o bibliografica e observacao sistematica das aulas na
escola.

Estou convicta da relevancia da Educacao Fisica, da sua contribuicdo
para gque essa fase tdo rica do desenvolvimento da crianga néo seja
esquecida pelos professores.
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0 COMPLEXO DO CRESCIMENTO

Era uma vez um menino que crescia dia apos dia.
E a primeira coisa que viu, nela 0 menino se tornou,
E essa coisa ficou a ser parte dele todo o dia
ou s¢ por umas horas desse dia,
Ou entdo por muitos anos ou por um certo tempo.

Os primeiros lilases tornaram-se parte do menino,
E as ervas e as campéanulas vestidas de branco ¢ de vermelho, e a
flor do trevo também de branco e vermelho, e o canto
do passaro-lira.
E os cordeirinhos de trés meses e a rosea ninhada da porca, e o potro
da égua e o vitelo da vaca,
E a ninhada ruidosa das aves do cerrado ou na poga ao pé do tanque,
E os peixes suspensos 14 no fundo, ¢ o liquido fascinante tdo misterioso,
E os nentfares, na graga das corolas desdobradas, tudo, tudo ficou
fazendo parte dele...

E os proprios pais, ele que gerou ¢ ela que o concebeu, ¢ 0 deu a iz,
Ambos the deram de s1 mesmos mais do que isso,
Deram-lhe depois, em cada dia, e ficaram a ser uma parte dele.

A mde, serena, em casa servindo o jantar.

A m3e, de falar brando, no seu vestido e touca muito limpos, e o aroma,
a frescura que deixa quando passa,

O pai, forte, arrogante, masculo, mediocre, irrtado, colérico

O soco, o berro de palavras duras, o negdcio logrado, a manha
enganadora,

Toda a vida de casa, os habitos, as falas, a gente, os moveis, 0 coragdo
que se abre nas horas boas e mas.

Os estratos de nuvens coloridas, a extensa barra de matizes castanhos,
solitaria, ao longe, a pura imensiddo em que ela assenta imovel,
A linha do horizonte, o v6o de aves marinhas, o cheiro do pantano
salgado e do lodo da praia,
Isso tudo fez parte do menino que dia a dia foi crescendo, e assim
continuara dia apos dia.
Walt Whitman

&

injusto,



INTRODUCAO

“Provavelmente ndo encontraremos criangas que néo
brinquem, joguem, corram. Mas é muito provavel que
muitas ndo gostem das aufas de Educagdo Fisica”

A maior razdo da minha presenga aqui na FEF-UNICAMP foi, com
certeza, a minha vivéncia na Educacédo Fisica nos bons tempos do Colégio
Rio Branco.

Mesmo com grandes, e as vezes graves equivocos cometidos pelos
meus professores, posso dizer que tive boas aulas de Educacao Fisica.
Participava de todas as atividades propostas, gostava e aprendia, afinal
tinha uma certa habilidade para esportes.

Mas sempre ficou um questionamento, que cresceu nos angs de
faculdade. “E 0s meus colegas, por que nao gostam das aulas de Educacgao
Fisica ? Por que nunca participavam ?”

Esses mesmos colegas muitas vezes nao participavam das aulas,
mas viviam jogando bola, realizando atividades corporais nas horas vagas.

Talvez 0 problema nao estivesse nas atividades em si, mas no modo
que foram ensinadas ao longo dos anos, na conduta didatica do professor.
N&o que ele seja totalmente culpado, pois nem a propria Educacéo Fisica
sabia ao certo qual o seu campo de conhecimento, assunto que sera tratado
mais adiante.

Em vista disso, realizei meu trabalho baseada nas teorias do
desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social da crianca, e acredito que
se todos os professores estudassem essas teorias, poderiamos ter criangas
mais participativas e mais satisfeitas com as aulas de Educacéao Fisica.

Nao pular etapas de desenvolvimento, estimular corretamente as
criancas e aplicar os conteudos da Educagdo Fisica, se nao formar
revelaches esportivas, irg proporcionar uma grande vivéncia e crescimento
integral da crianca freglentadora da escola, afinal, esse € nosso maior
objetivo.

Na minha monografia conclui gue € possivel uma aula abrangente e
nao-elitista. Todos podem aprender - altos, baixos, gordos, magros,
deficientes - basta que o professor respeite as fases € as limitacdes de cada
um, além de suas relagfes sociais.



| - UM POUCOQ DE HISTORIA...

Para entendermos nossa atual Educacio Fisica e o quadro que se
encontra, devemos primeiramente compreender sua histéria ao longo dos
anos. Para tal, farei um breve relato sobre nossa area e suas influéncias
desde o0 periodo em que o Brasil era coldnia de Portugal, passando pelo
periodo da independéncia, republicano, militarista, até os dias de hoje.

No final do Periodo Imperial, com a ascensao da elite liberal, burguesa
e capitalista, deu-se um grande impulso na economia brasileira.
Consequentemente esse impulso econdmico gerou um crescimento
desordenado das cidades, causou um aumento populacional € um grande
éxodo rural.

Como em toda sociedade capitalista, o0 trabalho passou a ser a
condicao mais importante da populagao, principalmente a que nao fazia
parte da elite burguesa, obrigando desde cedo que o individuo trabalhasse
para garantir seu sustento e garantir mao-de-cbra barata para 0s patrdes.

Crescimento desordenado, éxodo rural e trabathadores mal pagos
geram miséria € uma condicdo propicia para altos indices de doencas,
epidemias e mortalidade. E trabalhadores doentes nao executam seu
trabalho a contento dos patroes.

Foi nesse contexto histdrico que surgiu a Educacao Fisica com
tendéncias médico-higienistas, com bases fisiolégicas e anatdmicas,
visando sempre a for¢a e a superacac do individuo.

“... 0S8 exercicios physicos ao ar livre, tdo necessarios ao
desenvolvimento da musculatura e da oxydac¢do do
sangue, tdo uteis as criangas e aos adolescentes, que
fem imperiosa necessidade de movimenfo e que ao
contrario, sdo as mais das vezes condenados a
inabilidade, a sedentariedade - quando bem dirigidos, sdo
proprios a desenvolver qualidades de destreza, de
agilidade, de limpeza e de forga, preciosas em todas as
classes da sociedade, mas indispensédveis aos alunos das
escolas primarias, particularmente destinados as
profissbes manuais.”

MELLO, in SOARES, p.36
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No Periodo Republicano de 1889 & 1979 tivemos uma forte influéncia
européia. O Brasil, que acabara de proclamar sua independéncia e tornar-se
uma republica, viu-se na necessidade de mudar sua visdo médico-
higienista, tentando “modemizar-se” para acompanhar sua demanda na
Educagéo Fisica.

No primeiro periodo republicano, de 1889 a 1920, surgiu a ginastica de
origem aleméa. Seu aparecimento deu-se primeiramente pela instalacdo de
familias alemas no sul e sudeste do pais, e também por influéncia de
soldados prussianos que nao regressaram a Alemanha apds deixarem o
servico de guarda imperial, que fora extinguido.

Primeiramente 0 método alemao foi implantado no exército e depois
nas instituicbes de ensino. Com a derrota da Alemanha na | Guerra Mundial,
esse método perdeu forgas na sociedade civil.

Nesse periodo comecou a ser implantada no Brasil a ginastica de
origem sueca, ou método sueco. Muitas vezes esse método destinava-se a
ginastica corretiva, sendo implantada no ambito extra-escolar. Mais adiante,
0 método sueco foi oficialmente implantado nas escolas civis e restringindo
0 método alemao as escolas militares

Devido & grande penetracéo da cultura francesa no periocdo de 1921 &
1945, o método alemao foi definitivamente substituido pelo método francés,
que passou a ser também ensinado nas escolas civis de ensino
fundamental.

Além do metodo francés tivemos uma influéncia americana chamada
calistenia. A calistenia desenvolveu-se nos EUA primeiramente como um
método de ginastica feminina, que depois foi implantada tambem para o
sexo masculino. A calistenia foi muito difundida no Brasil pelas ACM’'s
(Associacgdo Crista de Mocos) e foi introduzida nas Escolas de Educacao
Fisica e até no exército, que era um ferrenho defensor do método francés.
Mas sua implantacdo deu-se principalmente nas escolas americanas, nas
ACM’'s e na Marinha Brasileira, que finha grande contato com a Marinha
Americana.

No periodo de 1945 & 1979, o método francés ainda é vigente, mas
comeca a ser influenciado por outros métodos.

Vinda também da Franga, a Educacgao Fisica Desportiva Generalizada
vai se disseminando pelo pais viabilizando “ingmeras praticas desportivas
generalizando-as para que fodo 0 organismo se beneficiasse e para que as
qualidades ou capacidades de natureza fisica fossem convenientemente
exercitados” (Inezil P. Marinho, p. 91). A Educacio Fisica Desportiva
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Generalizada, de uma forma ou de outra, vem sendo dada até hoje nas
escolas, € claro que com algumas modificagdes.

Esse breve relato histérico deixa muito claro que a Educacao Fisica foi
sendo dada ao logo dos anos conforme a necessidade das elites politicas.
Todos 0s metodos citados privilegiavam o corpo forte, produtivo, saudavel,
alienado, apolitico e acritico. Além de toda a alienacdo, esse “ jogo” de
métodos ginasticos criou uma forte crise de identidade em nossa area.
Alguns desses metodos importados ndo se encaixavam com a realidade
brasileira, ndo havia sentido algum trabalha-los, mas mesmo assim eram
dados. Precisamos urgentemente achar uma linha de trabalho e resgatar
nossa identidade perdida ao longo do tempo.

Muito provavelmente, nés, profissionais da area de Educacio Fisica
Escolar ja ouvimos algumas dessas indagacdes de nossos alunos e seus
pais - Por que devo fazer isso? Qual o objetivo dessa atividade para meu
filho?

Tais perguntas refletem a falta de identidade da Educacao Fisica com
a sociedade e com 08 proprios professores. Sim, porque se todos nods
tivéssemos certeza dos nossos conhecimentos, objetivos e metodologia de
ensino, o aluno nao realizaria as atividades “s6 por fazer”.

Realmente a Educagido Fisica que vem sendo dada em nossas
escolas, publica ou particular, € quase irrelevante para a aprendizagem e
desenvolvimento das criancas. Na maioria das vezes as aulas visam
rendimento e aprendizagem técnica, excluindo e ndo dando ao aluno a
chance de questionamento e vivéncia, nao confribuindc com seu
crescimento intelectual, afetivo, social e motor. A escola preparada para a
satisfacao carporal e cultural do aluno ainda n&o existe. (Snyders, 1993)

Quando falo da relevancia da Educacgdo Fisica Escolar, estou me
referindo a uma disciplina que desenvolva a capacidade de reflexao do
aluno para que possa perceber seu Corpo, 0 corpo do outro e seu meio
ambiente. Segundo Le Boulch (1982) “a crianga desde o nascimento
apresenta potencialidades para desenvolver-se, mas que elas ndo
dependem s6 da maturagdo dos processos organicos, sendo tambem do
infercambio com o outrém e que isto e da maior importéncia na infancia”.

Temos que mostrar atividades e possibilidades que a crianca deve
vivenciar na fase escolar, fazendo com que consiga organizar sua imagem
corporal, ponto de partida para uma cultura corporal piena.

“Cuftura corporal € ftoda a manifestacdo cultural ligada a
ludomotricidade humana” (Bracht, 1992). Todo movimento corporal da



Educacao Fisica é nosso tema maior, podendo ser desenvolvido atraves
dos conteudos - danga, ginastica, lutas, esportes e jogos.

NoOs, professores de Educacdo Fisica, devemos proporcionar aocs
alunos o maior repertorio da cultura corporal dentro do seu contexto histérico
e cultural, para que tenham um significado/sentido, podendo ser captado,
compreendido e aprendido. *Né&o existe um salto em distdncia que seja em Si
capitalista ou socialista. Somente sua contextualizagdo permitira identificar
possiveis sentidos/significados diferentes dessa acdo” (Bracht, 1992).
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Il -QUAL O PAPEL DA EDUCACAOQ FISICA PARA A SOCIEDADE ?

“Em uma classe, 0s alunos sdo pessoas que
desegjam existir, que desejam manobrar e viver
Sua vida com seus sentimentos, suas crengas,
seus sonhos. Em suma, ingressar num mundo
ndo facticio, mas bem real”

Marcel Postic

- Por que ter aulas de Educagao Fisica ?

Para responder essa questao, primeiramente devo explicar o que €
Educacao Fisica.

Alguns autores a classificam como tudo o que faz parte da cultura
corporal do homem, podendo ser dividida em conteudos a serem
trabalhados, o esporte, a ginastica, a danga, 0 jogo € também as lutas.

Através desses conteludos gqueremos formar cidaddos mais
autbnomos, porém menos individualistas, podendo ser aprendidos em todas
as séries, cabendo ao professor respeitar as limitacées de cada faixa etaria,
nao pulando fases de aprendizagem e desenvolvimento.

Quase todos os conteldos da Educacao Fisica possuem vertentes de
aplicacédo - a vertente da participacac (lazer), a vertente educacional
(escola) e a vertente do espetaculo {competicdo, alto rendimento técnico,.
Tomaremos como exemplo o esporte. O esporte de espetaculo é o de alto
nivel, muito divulgado pela midia e visto por um grande numero de pessoas.
O esporte de participacao é aquele que as pessoas praticam nas suas horas
vagas, como lazer, e o esporte educacional € o dado na escola.

Nenhuma dessas vertentes deve ficar isolada, pois uma s6 se mantém
com a existéncia de outra. Explico-me.

O esporte de participagao so existe porque tem um esporte de alto
nivel para servir de espelho. O esporte educacional serve para que 08
alunos compreendam, aprendam e pratiguem as atividades vistas na midia,
podendo desfrutar da mesma nos seus horarios de lazer, criando um circulo
VIiCI0SO0.



Um bom exemplo mostrando que essa teoria tem fundamento é o
ténis. Essa modalidade nunca foi muito massificada em nosso pais, mas
com a vitéria de um tenista nacional num torneio importante, as escolinhas
se encheram de alunos. Mais uma vez o esporte de alto nivel serviu de
espelho para o esporte de participacédo e educacional.

Cabe a nos, professores de Educacédo Fisica Escolar, ensinar nossos
alunos a “consumir” e entender tudo o que a midia nos coloca, sempre de
maneira critica, inteligente e coerente com a realidade que vivemos. Nao
podemos nos esquecer que quanto mais alienado o cidadao é, mais dinheiro
a midia e as grandes empresas ganham, ndo interessandc a elas
modificarem esse quadro. Nos temos que mostrar, por exemplo, todos 0s
beneficios do esporte para o praticante, mas temos que mostrar também os
prejuizos, como € a realidade de um atleta profissional, a questdo das
drogas nesse meio, etc.

Em suma, o papel da Educacéo Fisica Escolar € formar cidadaos com
uma ampla cultura corporal, autbnomos, criticos e coerentes com sua
realidade.

- Qual a especificidade da Educac¢éao Fisica?

Apds sabermos o que & Educacdo Fisica e por que 1é-la na escola,
precisamos saber qual a sua especificidade, o que é especifico da area.

Esse tema € muito polémico ou totalmente ignorado pelos professores
da area, muitos nem sabem seu significado. Dessa forma, a Educac¢éo
Fisica perde sua identidade, nao sabe ao certo do que trata, ou
simplesmente quer abordar tudo, todos os conhecimentos.

“.. @ aula de Educacdo Fisica serve para fudo. Os
professores de Educacdo Fisica ndo escapam a sindrome
do super-homem. Ndo querem o minimo ou o suficiente,
querem o0 maximo. NEo basta ensinarem contetdos
especificos; julgam ter o poder de mudar as vidas dos
alunos, de mudar a sociedade. Ao falar, é disso que 0S
professores de Educacdo Fisica falam.”

FREIRE, in DAOLIO, p.09



E indiscutivel que a escola e também a Educac&o Fisica seja voltada
para o aluno, para a sociedade, fazendo-a crescer. Mas ndo podemos nos
esquecer que dentro desse quadro, as disciplinas tém sua especificidade,
seus conteudos, suas definicdes.

Muitos professores de Educacdo Fisica, inconscientemente, acham
gue essa falta de especificidade seja o grande trunfo de nossa area,
esquecendo-se que isso gera uma falta de identidade, o que é terrivel, pois
queremos abordar varios assuntos e acabamos nao abordando nada.

“‘Eu acho que tudo é Educacéo Fisica”

‘Eu acho que a minha finalidade aqui € ajudar que 0S
alunos cresgam.”

“O basico, eu acho que é o carinho, a atengéo, é o prazer
naquilo que esta aprendendo.”

Professores entrevistados
Da Cultura do Corpo, p.75

Se analisarmos outras discipiinas da escola, veremos que isso nao
acontece. A Historia, a Geografia, 0o Portugués, etc, tém um contelido
definido, com coisas pré- estabelecidas a serem ensinadas. Ja as aulas
de Educacao Fisica, na maioria das vezes, tem um plangjamento anua!
puramente burocratico, ndo sendo respeitado no dia-a-dia. Nossos temas,
nossas atividades s&o consideradas brincadeiras € nossas aulas um
momento de lazer.

“.. é a hora que eles podem jogar bola. E aquela hora de
lazer, de descontragéo.”

Professor entrevistado
Da Cultura do Corpo, p. 75



Quando os professores falam de carinho, crescimento social, atencao,
ndo estio totalmente equivocados. Claro que os profissionais que atuam na
escola devem dar todo o respaldo que um ser humano necessita para
aprender, mas isso ndo pode ser o conteudo e o objetivo de suas aulas ao
longo dos anos. Alem disso, carinho, compreensdo, bom relacionamento,
sociabilizacao e crescimento devem estar presentes em todas as disciplinas,
em todas as escolas.

A Educacao Fisica tem sim sua especificidade, seus conteudos para
chegar nos seus objetivos. E quando conseguirmos atingir todos 0s nossos
objetivos programados, estaremos respondendo a sociedade o por qué da
Educacao Fisica na escola, como ja foi discutido anteriormente.

£¢)



Il - O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA CRIANCA

O termo cognicdo significa conhecimento, percepgdo. Logo,
desenvolvimento cognitivo nada mais é do que a aquisicdo de mais
conhecimentos e percepgoes.

Com o desenvolvimento cognitivo um individuo é capaz de pensar e de
aprender a pensar. Esse pensamento pode partir principalmente de uma
acdo motora, para ser refletido, abstraido, se transformando no plano
intelectual.

Segundo Piaget, o desenvolvimenio cognitivo da crianga pode ser
dividido em quatro fases.

O primeiro periodo, que dura aproximadamente até os dois anos de
idade, € chamado de sensoriomotor. E nessa fase que as acdes instintivas
da crianca estdo mais evidentes, comegando haver assimilacéo das diversas
reacOes reflexas, incorporando-s€ a novos estimulos e criando um
comportamento adquirido.

Desde que nasce, ou antes mesmo do nascimento, a crianca recebe
influéncias externas, da sociedade, da mae, do mundo. Por isso, € incorreto
dizermos que a crianga com um ano de idade ainda tem somente reacdes
instintivas. Ela tem sim, uma assimilagéo das coisas que percebe do mundo.

A0 incorporar coisas novas, ou Sseja, ao assimilar novos
conhecimentos, os esquemas de acdo (sensacdes, percepcbes) se
modificam e em seguida se acomodam até haver um outro desequilibrio e
assimilacdo. Gragas a esse mecanismo a criangca  consegue uma
plasticidade para adaptar-se ac meio gue vive.

Nessa fase da vida, o individuo nao consegue dissociar 0 mundo de si.
Tudo o que vé e faz esta associado a si mesma. Isso cria 0 egocentrismo,
tao peculiar no periodo sensoriomotor.

O segundo periodo é o pré-operatdrio, que se estende até os seis anos
de idade.

A crianga ainda tem o seu proprio pensamento do mundo, mas através
da imitacdo e da representacdo pode realizar atos simbdlicos, integrando
seu esquema de acdo a um objeto como substituto de outro objeto. Comega
ai o0 jogo do “faz de conta”. A crianca transforma uma tampa de panela em
direcdo de carro e assim por diante.

Nessa fase comega a tomar consciéncia do mundo, representando no
seu jogo simbolico, de “faz de conta” as coisas que a impressionam, as
coisas gue vive.



Apesar desse grande salto no desenvolvimento cognitivo, a crianca
continua com seu egocentrismo € seu pensamento ainda € bem subjetivo,
fazendo com que ela n&o consiga se separar do seu proprio ponto de vista.
Além de subjetivo, 0 pensamento da fase pré-operatéria € irreversivel, sendo
percebido apenas um dos aspectos da agio. E por isso que na experiéncia
da troca do liquido nos copos de diferentes tamanhos e larguras, a crianca
nao consegue perceber que a quantidade de agua continua a mesma
apesar do nivel ter abaixado devido a largura do recipiente.

Dos sete aos onze anos acontece o periodo das operacdes concretas.
E esse periodo que mais nos interessa.
nessa idade ha um grande salto no que diz respeito a sociabilizacao e
objetividade de pensamentos. O egocentrismo da fase pré-operatdria
comeca a ser deixado de lado e j& ha capacidade de se fazer a
descentralizacdo do eu com o mundo. Isso faz com que a crianga nao se
limite a0 seu proprio ponto de vista, mas consiga unir outras visdes, tirando
suas proprias conciusdes.

Apesar desse grande salto qualitativo nas relagbes sociais, o individuo
ainda n3o consegue ter um pensamento abstrato, ndo consegue raciocinar
apenas verbalmente ou hipoteticamente. Ele sO tem a possibilidade de um
pensamento concreto, vivo.

No periodo das operacées concretas a sociabilizacao € muito
importante, é do intercambio de informacdes e pensamentos que a crianca
torna suas assimilacdes mais objetivas.

As relacOes entre as criancas e os adultos e entre elas mesmas torna-
se muito favoravel, havendo uma evolucéo no que diz respeito a colaboracao
e cooperacdo. O jogo simbdlico do periodo pré-operatdrio da lugar aos jogos
grupais com regras pre estabelecidas.

Todo esse processo de evolucdo cognitiva faz com que ¢ individuo, ao
final desse periodo, consiga uma autonomia nos seus pensamentos e
atividades. E essa autonomia faz com gue se transforme num adolescente e
entre no periodo das operacdes formais.

A fase das operagbes formais tem como maior caracteristica a
libertacdo do pensamento concreto € a utilizacdo do pensamento hipotético,
virtual, guiado pelas possibilidades. Assim, © pensamento torna-se
reversivel, nao processando O raciocinio aos poucos, mas sim em biocos,
organizando e combinando ideias, afirmacdes, pensamentos.



- A contribuicao da Educacao Fisica no desenvolvimento cognitivo
da crianca de 07 a 11 anos

Obviamente ndo podemos separar as acdes motoras das acdes
intelectuais. Devemos sim, junta-las. Assim, com a jun¢éo da ac&o motora e
do pensamento l6gico, formaremos uma “inteligéncia corporal”(Joao Freire,
1989).

Essa inteligéncia corporal é fundamental para o desenvolvimento
cognitivo da crianga, devendo ser trabalhada principalmente pela Educacéo
Fisica. Os professores dessa area precisam dar autonomia ao seu aluno,
fazendo com que ele perceba seu corpo, podendo refletir sobre 0os meios
que utilizou ou vai utilizar para realizar a atividade proposta, e caso ndo haja
sucesso, refietir sobre 0 motivo do fracasso.

O professor de Educag&o Fisica tem como objeto de estudo principal a
inteligéncia corporal, e através dela e do pensamento l6gico, pode
desenvolver a lateralidade, a coordenac&c espacial, a nocao temporal e
tantas outras coisas.

As atividades propostas n&o podem ser somente brincadeiras
divertidas, aleatérias. Elas podem ser brincadeiras e divertidas, mas tém que
ter um objetivo, um conceito a ser trabalhado. Ressalvo mais uma vez, que
se nao houver uma autonomia do aluno para que ele reflita e resolva as
atividades, nao havera desequilibrio e, consequentemente, nao havera
desenvolvimento cognitivo.

Com as propostas do professor e as variacbes delas, 0 aluno tomara
consciéncia dos objetos que utiliza, do espaco, do tempo, do seu préprio
corpo, podendo perceber, pelo mencs em parte, a atividade que esta
realizando e 0s meios para tal. Dessa forma, sempre podera ser
acrescentado algo novo ao que ja foi aprendido.

Vale lembrar que 0 papel do professor também & muito importante
para que se promova uma discussao, pois nem sempre 0 aluno consegue ter
consciéncia da atividade que esta realizando, principalmente durante a
execucdo, cabendo ao educador estimular a reflexao.

No periodo das operacdes concretas a crianca sente necessidade das
atividades em grupo e com regras. Portanto, € coerente dizer que as
atividades devam ter um carater social, em que as criancas trabalhem em
grupos. Para tal, a melhor forma de se realizar as atividades & o jogo. Devo
deixar claro que, na minha opinido, 0 jogo € a melhor maneira de se
trabathar as questbes inerentes & crianga da segunda infancia, mas nao é a
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unica. Os outros conteldos da Educacdo Fisica também sao de suma
importancia para a evolugdo do individuo.

No jogo, ndo se pode negar o carater competitivo. Muitas pessoas,
inclusive professores da nossa area, negam a competicdo, querendo uma
“crianga pura’(Joao Freire, 1989). Mas essas pessoas esquecem que o jogo
esta intimamente ligado & competicdo e a competicdo esta intimamente
figada a vida.

Obviamente 0 jogo deve ser ludico e prazeroso. Nao ha necessidade, nessa
fase, de haver uma exacerbag¢do do ganhador, da vitoria.

Além disso, o jogo pode ser um trampolim para o esporte, e 0 esporte
é essencialmente competitivo.

“E possivel que percebamos melhor a destrutividade da
competicdo no esporte do que na vida em sociedade, mas
e nessa gue ela de fato destroi. O jogo tem um carater
revelador que pode nos facilitar observar aspectos
normalmente camuflados de nossas condutas.”

Jodo Batista Freire
Educacéo de Corpo Inteiro, p. 150

A competicao nao deve ser negada, mas sim compreendida. O fator
competitivo esta presente em nossas vidas desde gue o homem &€ homem, €
nao vai ser nas aulas de Educacéo Fisica que sera abolido. E também nac
serao as competicdes de nossas aulas que irdo prejudicar o crescimento € 0
desenvolvimento de nossos alunos. Muito pelo contrario,

No capitulo a seguir falarei do desenvolvimento motor da crianca e a
relevancia da Educacao Fisica para sua evolucéo no periodo de 07 a 11
anos.
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IV - O DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA E SUAS RELACOES
COM A EDUCACAO FISICA

Nao podemos falar sobre o desenvolvimento neuromotor de uma
crianca de 07 a 11 anos se nao seguirmos uma ordem légica do
desenvolvimento desde o nascimento. E importante ressaltar também que
nao se deve padronizar os movimentos de uma crianga, mostrar exatamente
quais e como 08 movimentos devem ser feitos. Segundo Jodo Freire (1989),
devemos explorar os esquemas motores, fazendo com que a crianca
organize seus movimentos construidos para cada situagao.

Esquema Motor: “Chamaremos esquemas de agdesS ©
que, numa agédo, & assim fransponivel, generalizavel ou
diferencidvel de uma situaco a seguinte, ou seja, 0 que
ha de comum nas diversas repeticbes ou aplicagbes da
mesma agéo.”

LE BOULCH, in FREIRE, p. 22

A exploracdo de esquemas motores em vez da exploracédo de
movimentos padronizados deve acontecer quando a crianga ja tiver uma
carga cultural e social nos seus atos.

E inquestionavel que desde que nasce, a crianga tem influéncias
culturais e sociais, mas no recém nascido dito normal, alguns movimentos
sdo reflexos e portanto podem ser padronizados. Entre esses movimentos
estao o reflexo da pressao plantar, reflexo de Babinski, reflexo da
sustentacdo, reflexo da marcha, etc. A nao exploracac ou a exploracado
demasiada desses reflexos pode acarretar problemas nos esquemas
motores futuros. (Britta Holle, 1976)

O ato motor ndo ocorre unilateralmente, por si s6. Sempre estara
relacionado com algum objeto, uma estrutura ou outro individuo, havendo
necessidade de uma interacao.

Somente explorar o desenvolvimento motor e esquemas de acdes
motoras em uma crianga nao sera de grande relevancia nesse trabalho.
Estudarei os esquemas motores e as relagdes sociais ¢ afetivas.
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‘Ao descrever qualquer agdo, qualquer movimento, ndo
posso deixar de considerar que o ser humano € uma
entidade que ndo se basta por si. Parte do que precisa
para viver ndo esta nele, mas no mundo fora dele.”

Manuel Sérgio, in FREIRE, p. 53

Se os professores somente se preccuparem com ¢ ato motor puro, a
Educacao Fisica perdera muito da sua utilidade. Devemos estar atentos
para proporcionar o desenvolvimenio motor atraves de jogos e brincadeiras
do universo infantil, @ melhorar nao 86 a acdo motora, mas também a
sociabilizacdo e a afetividade do aluno, aiém da sua cognigéo.

A grande barreira encontrada para a educacao da crianga na escola,
talvez seja 0 despreparo das instituicdes e seus profissionais. Na Educacao
Fisica espera-se sempre resultados imediatos, em qualquer nivel, seja para
criangas ou para o adolescente colegial.

No que diz respeito & Educacéo Fisica e ao desenvolvimento motor, €
necessario um programa, um processo continuo e prolongado, de acordo
com a faixa etaria do aluno. O professor deve estar preparado para ensinar
individuos com diferentes niveis de habilidade motora, nao excluindo o0s
menos € nem 08 mais aptos da turma. Por isso necessita-se do
conhecimento do profissional sobre desenvolvimento motor e também da
n&o padronizac&o dos movimentos.

No inicio de sua vida escolar, dos 04 aos 06 anos, a crianga expressa
seus movimentos corporais atraves das observacdes e da sua imaginacao.
Deve-se proporcionar atividades que envolvam grandes grupos musculares,
com ritmo e percep¢ao visual. Tudo isso sem ferir o egocentrismo natural do
aluno. (Nista Picolio, 1993)

Na fase dos 06 aos 08 anos as criangas ja possuem algumas
habilidades mais simples aprendidas na fase anterior. Nessa faixa etaria as
exploracdes motoras sdo0 muito importantes, um programa de atividades
adequado e continuo fara com que a crianga descubra todo seu potencial
para tal, aprimorando sua coordenacao, noc&o espago-temporal e outras
qualidades.Q professor deve ter atencéo redobrada, as criangas estdo numa
fase muito ativa e desastrada. Outra precaucdo a ser tomada € guanto a
violéncia. As brincadeiras @ mesmo as atividades contém gestos violentos.

Com um programa bem estruturado, competente e continuo, a crianca
de 08 a 11 anos ja conseguiu aprender algumas habilidades, podendo
introduzir na aula de Educacdo Fisica habilidades mais especificas, que
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aumente a resisténcia e a forca muscular, atividades mais intensas. Tais
atividades devem ter progressdo natural, comecando do mais facil para o
mais dificil. “A agilidade, a forga e flexibilidade s&o muito importantes aqui.”
(Nista Piccolo, 1993)

Como ja foi dito, & muito dificil separar desenvolvimento motor de
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social. Para a crianca desenvolver
qualidades motoras, precisa do estimulo e incentivo do professor, da familia
e dos colegas. As atividades das aulas de Educacéo Fisica devem estar
relacionadas com as outras disciplinas, pois através da solucdo de tarefas
motoras a crianca desenvolve seu raciocinio, estimulando suas idéias.

Devo sempre iembrar que a Educacao Fisica nao & a salvadora da
escola. Essa interdisciplinaridade deve acontecer, mas ndo podemos nos
esquecer dos Nossos proprios conteudos.

A variacdo das atividades e dos varios conteudos dao a crianga
grande experiéncia motora, sendo importante a aprovacéo dos adultos para
a realizagcado dos movimentos, ja que nessa fase cresce bastante a auto-
confianca e a coragem dos alunos, além de crescer bastante sua auto-
critica.

Os trabalhos de danca também sdo bem vindos para aprimorar
questoes do ritmo, nogao espacial, lateralidade, aceitagdo social. A ginastica
também tem grande relevancia, alguns de seus movimentos sao basicos e
importantes.

“A proposta da Educacdo Fisica Global pela Educac¢éo do
movimento pode ser desenvolvida de forma natural
afraves tanfo das acrobacias como dos saltos, giros ,
passos, e outros elementos ginasticos, que por serem
basicos, sdo importantes para a formacéo da crianga”

Vilma Leni Nista Piccolo
Educacéo Fisica Escolar: Ser... ou ndo ter, p.
65
- A Especializacao precoce esportiva e o desenvolvimento motor
Primeiramente, especializagao precoce esta intimamente ligada a

pratica do esporte de alto nivel. E esporte de aito nivel nac combina com a
pratica da Educacao Fisica Escolar.
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Como ja foi abordado anteriormente, a escola deve proporcionar ao
aluno uma autonomia dos movimentos corporais, uma boa esquematizacao
motora para que a crianga consiga no futuro, ter uma autonomia para tudo
na vida.

Com a especializacdo precoce e a competicdo voltada para o alto
rendimento esportivo, 0 método de trabalho dos técnicos € a repeticdo de
movimentos. ‘A repeticdo de gestos é uma das formas mais eficazes de
garantir a execugdo mais eficiente, com maior precisdo dos resultados
imediatos necessarios a vitoria dentro do jogo” (Roberto Rodrigues Paes,
1992)

Ao utilizar essa metodologia de repeticédo de movimentos nas aulas de
Educacdo Fisica, haverda uma negacéo de tudo o que ja foi estudado até
aqui. Havera uma negacéo dos conteldos, da autonomia e da criatividade
da crianc¢a, da sua socializagcao, desenvolvimento critico, cognitivo e afetivo.

Além de todos os problemas causados pela especializacdo precoce no
ambito afetivo, cognitivo e social, existe um sério problema no ambito motor.
A especializacdo precoce e competicdo de alto nivel necessita de
movimentos que se repetem sistematicamente. £ esses movimentos nao
tém grande riqueza de gestos, sa@o sempre 08 mesmos, com poucas
variagoes.

A fase escolar € 0 momento em que a crianca tem maior facilidade e
necessidade de aumentar sua gama motora. Ela quer correr, saltar, girar,
rolar, aprender varios esportes e nao apenas um, ela quer brincar. A
Educacao Fisica ndo tem o direito de tirar a chance da crianga descobrir
tudo isso em nome de uma suposta carreira atlética, sem termos ,no
minimo, certeza que ela ocorrera.

O Prof. Dr. Roberto Rodrigues Paes, em um estudo sobre iniciacao
precoce concluiu que os melhores jogadores de basquete do Brasil
comecaram suas carreiras apds os 12 anos de idade. Entre eles estéo
Oscar, Guerrinha, Zanon, que defenderam a selecao brasileira por mais de
uma década. Os jogadores campedes nas categorias mini encerraram suas
carreiras precocemente.

“Uma crianca ndo tem suporte fisico, técnico e psicologico
para sustentar todas as situagbes envolvidas no fogo,
como a competicdo”

Roberto Rodrigues Paes

Especializacdo Precoce. O caso do Basquetebol,
p.76
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Deve ficar claro mais uma vez que nao sou contra a competicéao entre
criangas, caso contrario haveria uma contradicdo em meu trabalho. O que
n&o deve acontecer € a competi¢ao que limita 0 aprendizado da crianca, que
enfatiza a vitoria e a derrota. A competicdo deve acontecer junto com o jogo,
de forma prazerosa, auxiliando no desenvolvimento da motricidade da
crianga.



V - A CRIANCA, SEU DESENVOLVIMENTO AFETIVO E SOCIAL E A
EDUCACAQ FISICA

“Para que as alividades fisicas deixem de ser apenas
agentes de instituigdo, de treinamento e disciplinarizacéo,
€ nhecessario que na organizagdo dos movimentos sejam
considerados nédo apenas 0 cormpo, mas também o0s
sentimentos e as relagbes sociais”

CAMARGO, in SOARES, p. 08
- A Crianga e a Familia

“A familia é sem duvida um corpo politico extremamente compacto. E
constituida psicologicamente por uma verdadeira rede de relagbes
interpessoais submetida a tensbes normais e, por vezes, a atritos
anormais”

Gesell, 1993

Discutir a familia € bastante complicado devido principalmente as
diferencas familiares. Temos um padrao de familia mas ndo sabemos se ela
€ necessariamente boa ou ma, sabemos que ela existe.

Em vista disso, nao discutirei a familia em si, mas a relacao da crianca
com ela.

Na fase dos sete 07 aos 11 anos, a criangca esta totalmente
identificada com a mée. No comego se identifica e depende dela, depois cria
uma certa independéncia, mas a afetuosidade ainda € muito grande.

A presenca do pai pode passar muita serenidade e respeito. Em
algumas idades (08, 09 anos), a crianca se identifica bastante com sua
figura, mas nao o trata com a mesma afetuosidade com que trata a mae,
porém suas opinides sao marcantes.

A relacéo com os irmaos é instavel. Fora de sua casa e longe dos pais
podem se dar muito bem, sao companheiros uns dos outros, fato que muda
completamente na presenga da mae e do pai. Nessa situacdo passam a se
agredirem, se batem, 0s denunciam para os pais, mas mesmo assim, de
uma hora para outra, sado capazes de se entenderem. Os irmdos mais
velhos tendem a proteger 0s mais novos, que gostam de ser protegidos.

A familia, por ser a primeira e mais forte instituicdo que a crianga tem
contato, influenciara, positiva ou negativamente, em toda a sua vida. Alguns
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disttirbios psicologicos da mée e do pai, as relagdes entre o casal e as
relacbes do casal com a crianga podem modificar a vida do individuo.

Alguns autores discutem pais e maes patogénicos, por exemplo:

- Mulheres que ndo aceitaram a gravidez ou se decepcionaram com o
sexo ou deficiéncia da crianca, manifesta um 6dio, desencadeando odio e
revolta na crianca. (H. Bazin, in AJURIAGUERRA)

- Existem mées excessivamente ansiosas, que acabam tornando-se
rigidas demais, procurando, dessa forma, uma “seguranca” para educarem
seus filhos.

As mesmas atitudes podem acontecer com 0s pais, que por muitas
vezes sao cruéis, moralistas, nao deixando espaco para as manifestacdes
afetivas da crianga. “Q paternalismo e o maternalismo esconde seu
autoritarismo sob aparéncia de amor vigilante.” (G. Mauco, in
AJURIAGUERRA)

Outro perigo eminente na relacdo pais e filhos é o ideal que os
genitores tém para seus filhos. Esse ideal corresponde quase sempre as
regras da sociedade. Os pais sonham para os filhos um futuro que muitas
vezes nao conseguiram conquistar, criando um modelo estatico, impedindo
0 desenvolvimento da crianca.

Diante de tantos problemas, definicdo de ideais e controvérsias, a
crianca tende a se inferiorizar € passa a ndo questionar suas ddvidas,
simplesmente realiza coisas. Essa falta de conflito cria um Ego artificial e
fraco, que se manifestara futuramente. (S. Lebouci, in AJURIAGUERRA)

- A crianga e a escola

Segundo Gesell (1993), a escola € a segunda instituicdo mais
importante para a crianga. Ela € maior @ menos complexa que a familia e
nao é tao decisiva na formacao da personalidade do individuo, mas sem
duvida, melhora os relacionamentos sociais, desenvolve a inteligéncia e faz
com gue a crianga descubra novos horizontes.

Ao ingressar na 1° série do ensino fundamental a crianca, mesmo
tendo fregiientado o jardim da infancia e a pré-escola, tera um grande
desequilibrio psicolégico e problemas de ajustamento social. Adaptar-se ou
nao a esses desequilibrios provocados pelo ingresso na escola dependera
da maturidade emocional da crianga. Muitas, ao perceberem a grande
diferenca entre a escola e o lar, tendem a refugiar-se no segundo.
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Essas dificuldades sero vencidas e os préximos desequilibrios n3o
sd0 tao traumatizantes para as criancas. Elas passam a gostar das
professoras e professores e executam as atividades propostas.

Um fator importante que devo lembrar é que as professoras e
professores ndo devem tomar para si 0 papel da mae e do pai, mas os pais
devem dar todo apoio possivel aos professores.

Fazer com que a crianga sinta prazer ou ndo na escola também
depende do professor e da sua relagdo com ¢ aluno. Geraimente, se essa
relacdo € bem trabalhada, se ha respeito de ambas as partes, regras,
consequentemente, havera alegria em ensinar e aprender, mesmo com a
obrigatoriedade.

- A crianga e o grupo

Aos 07 anos a crianca briga bastante com 0s companheiros, mas ja
estd menos dominadora € menos teimosa. A presenca dos amigos €
importante, ha uma certa preocupacao com suas atitudes, se elas s&o boas
Ou Mas, mas n&o se preocupam muito com os sentimentos dos colegas.

Esse sentimento ja ndo é igual aocs 08 anos, ha uma certa
preocupacac com o prazer do companheiro. Isso faz com que a crianca
participe dos jogos, que tenham regras e envolvam cooperacado. Nessa
idade existe um certo esforco para se ter um “melhor amigo”, que sera
conquistado mais tarde, aos 09 anos. O “melhor amigo” geralmente tem a
mesma idade e 0 mesmo sexo.

Aos 09 ou 10 anos de idade comeca haver uma separacdc das
atividades por sexo. Geralmente 0s meninos estdo sempre correndo e
gritando, enquanto que as meninas ficam de segredinhos e risadinhas.
(Gesell, 1993) Aos 10 anos meninos € meninas nao costumam brincar
juntos espontaneamente, mas tais brincadeiras podem acontecer.

As meninas tém muito ciime das amigas e freglentemente jogam
umas contra as outras. Assim como 0s meninos, a principal qualidade que
querem na companheira € a confianga. Os meninos sao menos ciumentos
com 08 amigos e podem ter uma turma grande.

- A Educagao Fisica e o desenvolvimento afetivo e social
A primeira preocupacao que um professor deve ter quando lida com

criangas € a de que esse aluno, independente de suas capacidades e
habilidades € um “eu” que se desenvolve. Esse “eu” &€ uma juncédo de
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pensamentos, sentimentos, de consciéncia, gque cria uma personalidade. E
cada pessoa, cada “eu” tem sua existéncia individual.

Segundo Jersild (1970}, o individuo € sua personalidade segue trés
passos para chegar a existéncia. A primeira € a concepcéo, a segunda é o
nascimento e a terceira € quando o individuo toma consciéncia de si
mesmo.

Existem componentes que caracterizam o “eu’, entre eles:

- 0 componente perceptual, que é a maneira pela qual a pessoa
percebe a si mesmo, a imagem do seu corpo, a impressao gue acha gue
causa junto aos outros.

- 0 componente conceitual, que exprime as impressdes que O
individuo tem de seus atos, das suas limitagcbes, das suas capacidades e
habilidades e também das suas origens e futuro.

- 0 componente da atitude, que & um conjunto dos outros
componentes. Nessa variante inclui-se 0s sentimentos da pessoa, o orgutho
ou a vergonha de si mesmo, sua auto-aceitacdo. Quanto mais velho o
individuo fica, maior vai ser seu componente da atitude, a pessoa incorpora
a cultura da sociedade que vive, tem valores e crencas, formando uma
filosofia de vida. (Go Tani, 1988)

A crianca possui um “eu” desde seu nascimento, desenvolvendo-o ao
longo dos anos, revelando-o a si mesmo e ao mundo. Esse
desenvolvimento se combina com as etapas do desenvolvimento cognitivo
(estudado no capitulo HlI).

Segundo Go Tani (1988), aproximadamente aos 05 anos a crianga
mostra-se independente, mas ac mesmo tempo Imitadora do
comportamento adulto. Essa teoria se confirma e se associa com a teoria de
Piaget sobre o desenvolvimento cognitivo. A crianga tem 0 seu préprio
pensamento do mundo, o gue de certa forma gjuda na sua independéncia,
mas através da imitacdo e atos simbolicos € que “monta” seu esquema de
acao.

Até os 11 anos de idade a crianga vive uma oscilagado entre a
independéncia, imitacdo, jogo simbdlico e egocentrismo. Aos 07 anos
comecga a se perceber corporalmente, voltando-se a si proprio, fechando-se
no seu mundinho. Ja& aos 08 anos volta a comunicar-se, tornando-se mais
expansivo, fechando-se novamente com 09 anos, buscando aprender e
aperfeicoar suas capacidades e habilidades, chegando a uma auto-critica,
autonomia e auto-motivagao.
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Aos 10 anos torna-se muito sociavel, com facil convivio social. Essa
sociabilidade fatalmente levard o individuo ao confronto de idéias e
pensamentos, que serdo analisados e conceituados com o passar da idade.

‘E evidente que a evolucéo afetiva e social da crianga
obedece as leis desse mesmo processo geral, visto que
0S aspectos afelivos, sociais e cognitivos da conduta séo,
de fato, indissociaveis... A afetividade constitui a
energética das condutas cujas estruturas correspondem
as fungbes cognitivas, e se a energética ndo explica a
estruturacdo nem o inverso, nenhuma das duas poderia
funcfonar sem a outra.”

Jean Piaget

A psicologia da crianga, p. 97

Assim, forma-se o “eu”, forma-se 0 individuo e a chamada filosofia de
vida.

Obviamente essas fases do relacionamento social devem ser
devidamente estimuladas. Uma crianca ndo desenvolve sua afetividade se
nao tiver uma aprovagéo, um estimulo para tal.

Existe uma questao importante que necessita de um certo cuidado - a
lideranca. O lider, ou a lider, & agueia pessoa que se constitui como o centro
dos elos de comunicacao entre outras pessoas e grupos. Geralmente essa
pessoa possui maiores habilidades intelectuais e sociais.

As liderancas podem ser democraticas ou autocraticas. Entre criancas
elas costumam ser autocraticas, muitas vezes excludentes e centralizada.
Quando esse tipo de lideranca se manifestar nas aulas de Educacao Fisica,
o professor deve intervir para que nao haja exclusao das menos habeis.

A lideranca € positiva e necessaria para o bom andamento das aulas.
Mas ela deve ser democratica e integrativa, nao sendo centralizada num sé
aluno.

Nas aulas de Educacao Fisica e em toda escola deve-se ter varias
situacdes grupais, permitindo o surgimento de varios lideres e varios tipos
de liderancas, podendo assim, haver interagdes sociais.

Go Tani (1988) diz que para haver interacdc social, devera haver
competicdo, conflito e cooperacdo. Esses trés processos raramente
acontecem isolados uns dos outros.

A propria competicdo ja gera um conflito, que pode gerar uma
cooperacao, negativa ou positiva. Veremos um exemplio bem simples.



Um grupo compete com outro e perde. Essa derrota gerara um conflito
entre os proprios membros do grupo, necessitando de uma cooperagdo de
todos para chegarem a vitéria numa segunda chance. Isso tudo € uma
interacéo social. Tanto a competicdo guanto a cooperagao tem o seu lado
positivo e negativo. O lado negativo da competicdo & a grande importancia
dada a vitéria e o lado negativo da cooperagdo aparece quando é usada
para destruir 0 outro. Nesse caso, mais uma vez a presenca do professor €
muito importante para que nao se ascenda o lado negativo da competicéo e
cooperacao.

“Um dos objetivos principais da Educacdo Fisica na
escola de 1° grau deve ser fazer com que as criangas
aprenda a jogar cooperativamente.”

Jodo Freire
Educacéo de Corpo Inteiro, p. 167

Havendo lideranca e cooperacéo, podera haver mais democracia na
escola, mais respeito & crianca.

Ja dizia Jodo Freire (1993) “A professora ndo deve ter medo da
baguncga’ em que se transforma uma sessdo de Educacgéo Fisica onde a
proposta é a construgdo de regras. Deve inclusive possuir fortes argumentos
tedricos para defender seu programa, pois sera pressionada pela
administragdo e por outros professores para acabar com o barulho, ja que
toda nossa escola esta estruturada para que as criangas aprendam em
siféncio e imobilizadas. Ambos S8c requisifos importantes em alguns
momentos, mas ndo em todos.”

Essas palavras conseguem expressar claramente que a escola, por
muitas vezes, ndo € democratica. A democracia escolar se conquista, e sO
depois dela podemos exigir democracia de nossos alunos.

I



Vi - ENFIM, A FORMACAO INTEGRAL

Nesse capitulo, que sera o ultimo do trabalho, quero concluir meus
estudos sobre a relevancia da Educac¢o Fisica para a formacao integral.

A formacao integral ou global visa um desenvolvimento uniforme das
questoes relacionadas ao crescimento do individuo para que se insira na
sociedade, visa um desenvolvimento cognitivo, afetivo, social e motor.

Em muitas partes da monografia pode parecer gue estou seguindo
uma linha desenvolvimentista, centrada na faixa etaria da crianca. Em
outros momentos parece que segui uma linha construtivista, utilizando como
bibliografia Jean Piaget e Jodo Freire.

Estudando essas duas linhas de aprendizagem e consultando outros
autores, conclui que elas podem e devem caminhar juntas para o melhor
aprendizado das criangas.

O maior objetivo da Educacao Fisica escolar é atender as
necessidades e expectativas das criangas, tendo para tal um embasamento
terico e contelidos programaticos, e através deles, elaborar as tao
esperadas aulas de Educacao Fisica.

Na faixa etaria dos 07 aos 11 anos, a crianca tem todas as suas
particularidades, sofre todo um processo para a formacao da personaiidade,
do seu esquema motor, do seu “eu”.

Com o passar do tempo e da idade, a criangca se tornard um
adolescente, um adulto, e com essa evolugdo, a Educacdo Fisica nao
podera ficar para tras.

Do mesmo modo que no ensino fundamental a Educacgao fisica deve
seguir 0 dmbito vivencial e relacional, no ensino médio deve ter um carater
reflexivo. Mas essa reflexdao ndo pode cair de para-quedas na cabega do
aluno. E um processo que acontece desde a primeira série do ensino
fundamental. Por exemplo, os alunos primarios devem vivenciar todos os
movimentos, jogos, para depois entrarem numa fase relacional, onde se
encontram 0s varios espories. Depois dessa vivéncia esportiva, no final do
ensino fundamental e comegando 0 ensinc meédio, o aluno enfra na fase
reflexiva, analisando taticas, aprendendo sobre fisiologia do esforco, efc.

Parece incrivel, mas um aluno de 3° colegial, que teve no minimo 11
anos de Educacdo Fisica, ndo consegue montar um programa proprio de
atividades fisicas para seu bem estar. Nao é dificil encontrarmos pessoas
correndo em pistas de atletismo nos fins de semana fazendo tiros de 100
metros para melhorar sua resisténcia aerébia.



Isso mostra a total falta de informacgao do cidaddo. Em uma unica aula
o aluno ja poderia aprender, por exemplo, sobre 0s sistemas organicos e
nao cometer erros tao absurdos.

E erros tao graves quanto esse também s&o cometidos com criancas,
pelos pais e pelos professores.

Por isso a Educacao Fisica € tao importante para a formac&o integral
do aluno. Ela faz com que ele aprenda, através dos seus conteudos, socbre o
corpo, sobre o0 outro e sobre a sociedade.

Os problemas citados acima sao mais de ordem motora e cognitiva, e
se for citar os problemas das aulas em relacao ao desenvolvimento afetivo e
social ele sera maior ainda. Observando algumas aulas de Educagao Fisica
verifiguei que 0s proprios professores nao estao totalmente preparados para
esta questao e acabam ignorando-as.

Talvez exista uma falha nos cursos de graduacgao, gue se preocupam
muito com questbes motoras e esportivas, esquecendo do individuo e das
suas relacdes.

ot
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