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lntrodur;iio 

A atividade foi desenvolvida na Escola Estadual Professor Augusto Saes e 
tem como objetivo a elaboraQao de um plano educacional em saude bucal. 
Durante as atividades na escola sera colocado em pratica as conhecimentos de 
Psicologia, Odontologia Preventiva e Saude Publica, OrientaQao Profissional e 
EducaQao para a Saude. 

0 plano sera elaborado com orientaQao do Prof. Dr. Miguel Morano Jr., com 
4 dias de atividades na escola, palestras educativas e ilustrativas foram 
apresentadas nas salas de aula com cartazes preparados previamente, desenhos 
na lousa, instrumentais e paramentayao dos dentista para que as crianyas 

pudessem tocar e sentir as materiais. Atividades complementares serao 
desenvolvidas para que as criangas possam assimilar melhor as assuntos 
abordados, com desenhos, pinturas e colagem. Brincadeiras tambem serao feitas 
para as alunos aprenderem brincando assuntos tao importantes. Sempre na 
semana seguinte havera uma recapitulagao do assunto discutido na semana 
anterior, mostrando aos alunos qual o melhor desenho, pintura au colagem 
desenvolvidos par eles mesmos para assim incentiva-los ainda mais nos pr6ximos 
exercfcios. 

0 objetivo do plano educacional, desenvolvido com as tres primeiras series 
da Escola Estadual Professor Augusto Saes e a conscientizagao das criangas e de 
seus educadores da importancia dos dentes deciduos e permanentes, da 
higienizagao adequada e alimentagao equilibrada. Orientagoes para a manutengao 
da saude bucal e geral e prevengao de doengas bucais. Compreensao dos 
problemas odontol6gicos da populagao, buscando reconhece-los, analisando e 
desenvolvendo um tratamento educative. 



ldentllli;a9iio da Esco/a 

1. Nome da escola: 

Escola Estadual Professor Augusto Saes 

2. Enderego: 
Rua D. Pedro II, 2517 

3. Nome da diretora: 
Lucia Helena Varela 

4. Nome do coordenador pedag6gico: 
Amaro Cesar Resende Oliveira 

5. Pessoa que acompanhou o trabalho na escola: 
Amaro Cesar Resende Oliveira 



Classes Trabalhadas 

1 a. S8rie D 

Professora Maria Deusa Beduschi de Negri 

Numero de alunos: 34 alunos 

1a. S8rie E 

Professora Andrea Clemente 

Ntlmero de alunos: 35 alunos 

1 '. Seria F 
Professora Sandra Regina Moral Scaglione 

Numero de alunos: 35 alunos 



Cronograma das atividades 

Dia 16/09: 

Classes: 1
8

. Serle D, 1
8

. Serle E, 1•. Serie F 
Assunto: 0 que o dentista faz? 

Atividade proposta: desenhos e palestras explicativas 
Atividade complementar: demonstra9ao dos materials 

Atividade ludica: gincana (qual a equipe que se paramenta primeiro) 

Dia 23/09: 

Classes: 1•. Serie D, 1
8

. Serie E, 1•. Serle F 
Assunto: Anatomia Bucal. Como 8 a nossa boca? 
Atividade proposta: desenhos, palestras explicativas, esquema da boca 

Atividade complementar: desenhos dos dentes, gengiva, lfngua, papilas, palata e 
assoalho da boca para palestra explicativa 

Atividade ludica: montagem do quebra-cabega do esquema da boca 

Dia 30/09: 

Classes: 1 •. Serie D, 1 •. Serle E, 1 a. Serie F 

Assunto: A carie 
Atividade proposta: palestra explicativa e colagem dos "amigos" e "inimigos" do 

dente 
Atividade complementar: cartazes com alguns tipos de amigos e inimigos do dente 
e esq uemas de formac;ao e desenvolvimento da lesao ccirie 
Atividade ludica: fazer com que as criangas identificassem o colocassem na boca 

de papel somente os amigos do dente 

Dia 21/10: 

Classes: 1•. Serie D, 1•. Serie E, 18
. Serle F 

Assunto: Escovagao, fio dental e fluor 
Atividade proposta: palestra explicativa e distribuigao de desenhos para s criangas 
pintarem as amigos do dente 
Atividade complementar: cartazes com desenhos de algumas fontes de fluor e 

orientagao quanta a escovagao e uso de fio dental 
Atividade ludica: fazer com que as criangas identificassem a presenga do fluor nas 

garrafinhas de agua mineral 



Tema 1: 0 que o Dentista Faz? 

Neste primeiro dia de estagio de campo, primeiramente, ap6s a 

apresenta9ao, foi feita uma pesquisa sabre o conhecimento das crian9as em 

rela9a0 a saude bucal e as informay6es que as crianyaS possufam a respeito da 
profissao do dentista. Analisando os desenhos, foi observado que a maioria delas 

tinha algum conhecimento da profissao (figuras 1, 2 e 3). 

conhecimento sobre o dentista 

(antes da palestra)- 1.E 

Figura 1. 

nenhum 

17% 

algum. 
37% 

grande 

46% 

conhecimento sobre o dentista 

(antes da palestra)-1.0 

nenhum 

27% 

Figura 2. 

grande 

17% 

algum 

56% 

conhecimento sobre o dentista (antes 

da palestra)- 1.F 

Figura 3. 

nenhum 

17% 

algum 

53% 

grande 

30% 

Ap6s esta primeira etapa, foi mostrado as crian9as os instrumentos de 
paramenta((aO do cirurgiao- dentista utilizados na clfnica (6culos de prote9ao, 

jaleco, gorro, mascara, luvas) e quais as suas fun96es (foto 1 ). Alem disso, foi 
apresentado tambem os principais instrumento utilizados na retina diaria do 

cirurgiao- dentista (espelho, sonda, pin((a e curetas) (foto 2). Uma gincana foi 
realizada, onde os alunos puderam se paramentar como cirurgi6es- dentistas, 
vencendo a sala em que uma das crianyas conseguisse vestir o colega primeiro 

(fotos 3 e 4). 
Em seguida, ap6s as explica96es, os alunos fizeram um novo desenho, 

relatando o que aprenderam e a nova imagem do cirurgiao-dentista. Analisando 
esses desenhos, verificou-se que o conhecimento das crianyas melhorou 
bastante, embora algumas delas tenham continuado sem nenhum conhecimento 
ao termino desse primeiro dia, devido principalmente ao fato de nunca terem 
passado por uma consulta odontol6gica antes (figuras 4, 5 e 6). 



roTO 
1 Instrumentos do dentista 

Foro 01., 



Gincana: paramentac;iio das crianc;as 



conhecimento sobre o dentista (ap6s 

a palestra)- 1.0 

Figura 4. 

nenhum 

31% 

algum 

38% 

conhecimento sobre o dentista (ap6s 

a palestra)- 1 E 

Figura 5 

algum 

70% 

nenhum 

3% 
grande 

27% 

conhecimento sobre o dentista (ap6s 

a palestra)- 1.F 

nenhum 

13% 

algum 

23% 

Figura 6 

64% 



Tema 2: Anatomia Bucal. Como e a Nossa Boca? 

Neste segundo dia de estagio de campo, desenhos foram feitos na lousa e 

esquemas da boca foram preparados previamente para mostras as criangas 

algumas das estruturas mais simples que constituem a nossa boca. Foi explicado 

a existencia e a fungao dos dentes incisivos, caninos, pre-molares e molares; a 

importancia dos dentes decfduos ("dentes de Ieite") e permanentes; a fungao da 
lfngua; da saliva; da digestao; a dieta; a formagao e desenvolvimento da placa 

bacteriana; o desgaste dos dentes; ilustrados com cartazes de esquemas da boca, 
fungao e nome dos dentes, grupos dentais e dentig6es (fotos 5 e 6). 

Em seguida as criangas, em duplas, se viraram umas para as outras e 
examinaram a boca uma da outra, observaram os formate dos dentes, a cor, os 
grupos dentais, presenga de carie ( "buraco no dentes"), a cor da lfngua, a 
gengiva, o contorno dos labios (fotos 7 e 8). 

Ap6s as explicag6es, as criangas desenharam o que viram e aprenderam, 

em grupos montaram o quebra-cabegas representando o esquema da boca (fotos 

9 e 1 0). Analisando o desenho de cad a crianga, percebeu-se que muitas delas 

adquiriam grande conhecimento, o que demonstrou atengao e vontade de 

aprender (figuras 7, 8 e 9). 

Figura 7 

anatomia bucai1.D 

nenhum 

24% 

grande 

18% 

algum 

58% 

anatomia bucal 1.F 

nenhum 

6% 

algum 

71% 

grande 

23% 

Figura 8 

Figura 9 
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Palestra: Componentes da boca, forma 

e jun9iio dos dentes, gengiva e lingua 
• 

I .... 

I 



Crian9as examinando a boca do 

co/ega 

Foro <f 



Quebra- caber;a 

Foro") 

fb7o 10 



Tema 3: A Carie 

Neste terceiro estagio de campo, foi definido para as criangas todos os 
aspectos da doenga carie, de maneira simples e objetiva, explicando como 

preveni-la, como a lesao de carie se instala na boca, quais sao os principais 
causadores, quais as formas de tratamento, dando enfase a bacteria causadora 

da carie. Neste dia, OS diferentes tipos de alimentos foram mostrados, dando 

enfase aos alimentos que podem prejudicar a saude dos dentes (fotos11 e 12). 

Depois disso, os alunos separam os amigos e inimigos dos dentes colocando na 
boca de papel apenas os amigos dos dentes (fotos 13 e 14). 

Em seguida, as criangas colaram em folhas de papel sulfite os alimentos 

prejudiciais aos dentes (amigos dos dentes) e os alimentos nao prejudiciais (os 

amigos dos dentes), separando-os quais eram bons ou ruins aos dentes. As 
criangas desenharam ainda OS "bicho" da Carie, da forma que elas 0 imaginavam 

(toto. 
As colagens foram analisadas verificando-se que muitas criangas, mesmo 

ap6s as explicag6es, ainda permaneciam com duvidas quanta a classificagao dos 
alimentos (figuras 10, 11 e 12). Por isso, as explicag6es foram reforgadas junto as 

criangas, conseguindo esclarecer as duvidas que ainda permaneciam. 

Para concluir a atividade deste dia, foi desenhado o esquema do dente na 

lousa (com esmalte, dentina e polpa) e como a progressao da carie, quando nao 

tratada, que se inicia no esmalte e atinge a polpa do dente (fotos 15 e 16). Depois 

disso o conceito de placa bacteriana e sua presenga nos dentes foi reforgado com 
a aplicagao de um evidenciador de placa bacteriana. Com isso, foi dado infcio as 
explicag6es quanta as formas de remove-las da superffcie dental (escovagao/ 

higienizagao adequada). 

Figura 10 

alimentos- colagem 1.0 

nenhum 

19% 

algum 

19% 
ran de 

62% 



Figura 11 

Figura 12 

alimentos- cola gem 1.F 

algurrf1enhum 

12% 3% 

grande 

85% 

alimentos- colgaem 1.E 

nenhum 
algur3% 

4% 

grande 

83% 



Amigos e inimigos do dente 
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Processo da carie 

fQTO I(() 



Tema 4: Escova9ao, Fio Dental e Fluor 

Neste ultimo dia de estagio de campo, as criangas aprenderam de maneira 
bastante simples, a importancia da escovagao, de possuir uma escova de dente 

individual, a frequencia de escovagao e o usa do fio dental. A importancia do fluor 
para a saude dos dentes (remineralizagao de les6es de carie incipientes e 

prevengao de novas les6es de carie) foi explicado em sala de aula, alem de onde 

encontra-lo (agua mineral, agua de abastecimento publico, dentifrfcios fluoretados, 
cha) (fotos 17 e 18}. 

As crian9as foram estimuladas a olharem os r6tulos de garrafas de agua 

mineral para verificarem a presen9a ou nao do fluor na agua, observando se elas 

tiveram pouca, alguma ou nenhuma dificuldade (fotos 19 e 20). 

Em seguida os alunos pintaram os desenhos previamente preparados dos 

amigos e inimigos dos dentes para que fossem pintados somente os amigos dos 

dentes. Foram avaliados os conhecimentos e a atengao das criangas ao que foi 
apresentado em aula de acordo com os desenhos pintados (figuras 13, 14 e 15). 

Enquanto os desenhos eram pintados, as crian9as foram levadas em 

pequenos grupos ate uma pia no patio da escola para que pudessem escovar os 

dentes com orientag6es quanta a escovagao e uso do fio dental (fotos 21 e 22). 

diticuldade em encontrar fluor nas 

garrafas de agua 1.0 

Figura 13 

dificuldade em encontrar fluor nas 

garrafas de agua 1.E 

pouca 

68% 

Figura 14 

dificuldade em encontrar fluor nas 

garrafas de agua 1.F 

Figura 15 

[Jmuita 

mpouca 



Atividade: colocar os amigos do dente 

na boca 

P<JTO 13 



Palestra:higiene bucal 

to70 J'( 
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Conclusao 

No estagio de campo, com duragao de 20 horas, desenvolvido com as tres 
primeiras series da Escola Estadual Professor Augusto Saes, foi elaborado urn 
plano educacional em saude bucal o qual foi desenvolvido na propria escola, 
conscientizando as criangas e seus educadores sobre a importancia dos dentes 
deciduos e permanentes, da higienizagao adequada e da alimentagiio equilibrada, 
como manter a saude bucal e geral prevenindo as doengas, atraves de palestra 
explicativas e ilustrativas apresentados em salas de aula, atividades 
complementares e ludicas. 

Alem disso, foi colocado em pratica, durante as atividades, os 
conhecimentos de Psicologia, Odontologia Preventiva e Saude Publica, 
Orientagiio Profissional e Educagiio para Saude. 

Podemos concluir que este trabalho alcangou os objetivos propostos, 
observando que as criangas iam mostrando cada vez mais interesse e atengiio em 
cada aula apresentada, em cada informagao adquirida, e que elas realmente 
conseguiram aumentar seus conhecimentos com relagiio a figura do dentista, a 
importancia da escovagiio, usa do fio dental e de uma alimentagao mais saudavel 
e menos cariog8nica. 
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