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“A inteligéncia dos alunos ndo é
um vaso que se tem de encher; mas
¢ uma fogueira que € preciso

manter acesa”. (Plutarco)



SUMARIO

Introduglio . .. ... ... . . ... 01
I Educago Fisicaescolar . . . .. ... ... .. ... ... .. ... .. .. .. .... 03
II. O Esporte no contextoescolar . . . .......................... 13
III. O ensino dos esportes: subsidios para uma metodologia .. .. ... .. 21
Consideracbes finais . ... ... .. . . . ... e 27

Referéncias Bibliogrdficas ... ........ ... .. ... ... .. .. ... ... 29



O ESPORTE NO CONTEXTO ESCOLAR

Autora: Polyana Maria Junqueira Hadich

QOrentador: Prof Dr. Jocimar Daolio

A Educagdo Fisica € uma érea do conhecimento que trata da cultura
corporal, a qual se traduz na expressdo corporal. Abarca as atividades corporais
representativas das realidades vividas pelos homens, no interior de um processo historico
¢ cultural, sendo, portanto, carregada de sentido e significados. Tém-se constituido
entdo, como contendos das aulas de Educagfio Fisica, as formas institucionalizadas de
atividade corporal, ou seja, os jogos, o esporte, a danga, as lutas e os exercicios
ginasticos. No entanto, a historia nos revela que, dentre todos os contendos apontados, o
esporte ¢ a atividade hegemdnica, seja no interior da escola, ou na sociedade, de uma
forma geral. O presente trabalho defende a abordagem de todos os conteudos pertinentes
a Educagio Fisica escolar e reserva o primeiro capitulo para isso. O segundo capitulo
trata, mais especificamente, dos aspectos relativos ao esporte, a fim de compreender
melhor seus determinantes, reforgando-o como um dos conteiidos (e ndo o Gnico). Para
finalizar, baseado em propostas de dois autores, este trabalho discorre sobre algumas
idéias para o desenvolvimento do esporte no &mbito escolar, a fim de assegurar-lhe um

tratamento pedagogico adequado.



INTRODUCAO

A Educagio Fisica, enquanto disciplina componente do curriculo
escolar, deve possuir um conteiido que se constitua num conhecimento especifico a ser
transmitido. E esse conhecimento s6 tem sentido se abrangente, sistematizado,
seqliencial e coerente com um processo de aprendizagem.

Essa afirmagdo parece obvia €, até mesmo, redundante - uma disciplina
escolar que precisa ter um conteido sistematizado. No entanto, no caso da Educagio
Fisica, a afirmaciio deixa de ser obvia quando se observa que, na pratica, em muitos
casos, as aulas ndo passam de situacGes onde os alunos decidem o que fazer -
geralmente jogam algum esporte porque, de alguma forma, aprenderam fora da escola
- ou jogam algo porque o professor determinou. E um momento de descontragio ou,
no maximo, de aprendizagem de um conteido restrito. Ora, isso ndo caracteriza uma
aula, descartando a necessidade de um horario definido e a presenga de um professor.
Para isso, ndo se faz necessaria a presenga dessa “disciplina” na grade curricular.

Mas o que vem a ser entdo esse conhecimento especifico das aulas de
Educagio Fisica? A Educac¢do Fisica é uma area do conhecimento que trata da cultura
corporal, a qual tem a expressio corporal como linguagem. Abarca as atividades
corporais representativas das realidades vividas pelos homens, no interior de um
processo histérico e cultural, sendo, portanto, dotada de sentido € significados.

Tém-se constituide entdo, como conteldos das aulas de Educagio
Fisica, as formas institucionalizadas de atividade corporal, ou seja, os jogos, o esporte,
a danca, as lutas e a gindstica. Muitos autores compartilham desse entendimento,
embora alguns se utilizem de outros termos, como cultura de movimento ou cultura
fisica, como veremos ao longo de nossos estudos.

No entanto, a histéria nos revela que, dentre todos os conteiudos
apontados, o esporte ¢ a atividade hegemonica, s¢ja no interior da escola, ou na
sociedade, de uma forma geral.

Sendo assim, percebemos dois probiemas mais evidentes no trato do

esporte no &mbito escolar. Por um lado, somente o esporte ¢ valorizado nas aulas e,



mesmo assim, algumas poucas modalidades, cuja transmissiio, em geral, se da de forma
bastante elementar, ou seja, os professores reproduzem modelos de aulas ha anos
existentes ou transmitem técnicas determinadas, as quais devem ser repetidas
exaustivamente pelos alunos ou, simplesmente, “colocam™ para jogar aqueles alunos
considerados mais habilidosos no esporte em questdo, desconsiderando, em qualquer
uma das formas, a apreensdo do conhecimento por parte dos alunos e desperdigando a
abrangéncia do saber pertinente a Educagéo Fisica.

Por outro lado, alguns professores, mais atentos para uma formagio
mais completa do aluno, ac menos no que concerne a area, vislumbram a relevancia da
abordagem dos demais contelidos, o que, obviamente, estabelece menor espago para as
modalidades esportivas, parecendo provocar certa frustracio em parte dos alunos,
ainda mmersos no modelo de aulas de Educagiio Fisica/esporte ou ansiosos por
praticarem uma atividade esportiva, impossibilitados de realiza-la num clube ou outro
local apropriado, indo ao encontro, também, da expectativa social acerca das aulas.

Partindo, entdio, do significado social que ¢ atribuido ao esporte e dos
diversos temas com que deve dividir espagco nas aulas de Educagio Fisica,
pretendemos, com esta monografia, conferir relevincia a formacgio de uma escola de
esportes no interior da escola, desvinculada da grade curricular,

Nosso trabalho € composto de trés capitulos. O primeiro,
“Educacio Fisica escolar”, aborda a questdo das aulas como vém sendo desenvolvidas
no dmbito escolar e como entendemos que deva ser. O segundo capitulo, “O esporte
no contexto escolar”, trata especificamente do conteddo esporte ¢ de seu espago nas
aulas.

Uma vez fundamentado o esporte, enquanto um dos conteidos da
Educagdo Fisica (e ndo o Gnico), partimos para o terceiro capitulo, “O ensino do
esporte: subsidios para uma metodologia”, o qual, baseado em propostas de dois

autores, discorre sobre o desenvolvimento do esporte ne 4mbito escolar.



I. EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A escola, independentemente da corrente pedagogica que norteia cada
Institui¢do, € o espago por e¢xceléncia, do conhecimento, da transmissdo do saber; um
saber sistematizado, devidamente organizado, relevante social e individualmente, que
instigue o aluno a aprender. Afinal, ¢ “Papel da escola, da metodologia de ensino, do
planejamento; organizar criativamente o conhecimento a ser tralado no fempo...
produzir desafios com este desconhecido (..) ",

Neste meio, a Educacio Fisica vem a se constttuir numa das disciplinas
componentes do curriculo escolar, a qual, de acordo com a nova Lei de Diretrizes e
Bases, ¢ obrigatoria desde a educacdo infantil até o ensino médio®. Sendo assim, suas
aunlas também devem contribuir para o enriquecimento do saber do aluno.

No entanto, € questionavel a contribui¢io de tais aulas na formagéo do
aluno, no interior da escola. Que espécie de conhecimento é pertinente a Educagdo
Fisica? E 0 movimento? E a recreagio? E o condicionamento fisico? E o esporte? Sio
as regras sociais? !

Tais questionamentos sdo possiveis 4 medida em que ndo observamos
um consenso entre os proprios professores de Educagfo Fisica acerca de qual vem a
ser seut papel dentro da instituiciio de ensino. Um estudo realizado com professores da
rede educacional do Estado de Sdo Paulo’ refor¢a esta afirmagdio ao demonstrar, a
partir de entrevistas com professores, ndo haver uma comunhfo de idéias sobre as
caracteristicas da Educagdo Fisica (fungfio, conteudos particulares, objetivos
especificos), colocando-a em dois extremos.

Com relacdio aos objetivos especificos, por um lado, de forma bastante

restritiva, ha os professores que tém bem definido qual € o objeto de trabalho da

! Carmen Lucia SOARES, Educacio Fisica escolar: conhecimento e especificidade, Revista Paulista
de Educagdo Fisica, supl.2, p.6.

* Lei n° 9394/96. art.26°, paragrafo 3% “d Educagdo Fisica, integrada & proposta pedagégica da
escola, ¢ componente curvicular da Fducagdo Basica, ajustando-se as faixas etdrias e as condigbes
da populacédo escolar, sendo facultativa nos cursos nofurnos ™.

3 Jocimar DAOLIO, Da cultura do corpo.



Educagdo Fisica: o ensino dos esportes. E desse lado das aulas que nos deteremos
neste trabalho, no segundo capitulo, com um pouce mais de atencdo.

Por outro lado, entretanto, alguns professores a consideram como
“salvadora” do homem, dotada de grande capacidade de transforma-lo, tendo
influéncia em inimeros aspectos (biologico, psicolégico, motor, cognitivo, afetivo,
social). Pode promover satde, desenvolver habilidades fisicas, incorporar regras
sociais, trabalhar o movimento, qualquer que seja ele, além de auxiliar outras
disciplinas etc. O seu mérito estaria justamente em ndo ter uma especificidade, atuando
de forma global no desenvolvimento do aluno. Ai cabe a critica: “Como ela (a
Fducagdo Fisica) ndo ensina nada especificamente, pode ensinar tudo

134 r 4 .
. No entanto, ¢ possivel perceber no discurso desses professores,

globalmente
quando a questdo é o contendo, que o esporte é o mais valorizado nas aulas’.

Concordamos com o desenvolvimento do esporte; ndo se trata aqui de
exclui-lo. O que questionamos é a forma como é abordado e o espago que lhe ¢
destinado, em detrimento de outros conteidos pertinentes a Educagio Fisica. Esta ndo
¢ uma discusséo recente na area. Desde a década de 80, valorosas contribuigdes tém
sido dadas (Betti, 1991; Bracht, 1992; Coletivo de Autores®, 1992, entre outros) no
sentido de esclarecer melhor e deslocar nossos olhares para outros temas de trabalho
que ndo sO o esporte. No entanto, resgatamos ¢ assunto apenas a titulo de esclarecer
nossa linha de raciocinio.

Ha alguma pretensdo em legar & Educagfio Fisica funges t&o amplas
quanto as observadas acima. Ha professores que defendem ainda ser o objetivo
especifico da Educagéio Fisica na escola, a formagdo integral do homem. Ora, este ndo
vem a caracterizar-se como objetivo especifico, mas sim como objetivo geral da
Educagio’, se ndo das instituiges sociais como um todo (além da escola, a familia, a

igreja e outras), dado & sua magnitude e alcance.

1 Jocimar DAOLIO, Da cultura do corpo, p.71.

* Ibid., p.67.

¢ Ssio autores do livio Metodologia do ensino de Educagéio Fisica: Carmen Licia Soares, Elizabeth
Varjal, Celi Nelza Ziilke Taffarel, Lino Castellani Filho, Valter Bracht e Micheli Ortega Escobar.

” De acordo com José Carlos LIBANEO, a educacio escolar “(..) visa 4 assimilagdo de
conhecimentos e experiéncias humanas acumuladas no decorrer da historia, tendo em vista a
Jormag@o dos individuos enquanto seres socidais (...)" (Diddtica, p.52).



Analisando-se a literatura da area, podemos destacar, no minimo, trés
entendimentos acerca do objetivo da Educagio Fisica. Um primeiro, de cunho
desenvolvimentista, mais relacionado a uma dimensdo biologica do desenvolvimento
humano, considera ser 0 objeto de estudo da Educagio Fisica, o movimento, ou
melhor, a educagio do movimento, considerando, mais especificamente o

desenvolvimento de habilidades motoras®.

Ao se partir do ponto de vista de que o movimento é o objefo
de estudo e aplicagdo da Educacio Fisica, o propdsito de
uma atacdo mais significativa e objetiva sobre o movimento
pode levar a Educacdio Fisica a estabelecer, como objelivo
basico, o que se costuma denominar aprendizagem do

. a9
HOVIenio .

Outro entendimento, de influéncia construtivista, mais voltado para os
aspectos cognitivo e afetivo do desenvolvimento humano, apesar de declarar

o parece, em seu discurso, defender

preferéncia por uma “educacdo de corpo inteiro
uma educacgdo pelo movimento, uma vez que, embora néo descarte a aprendizagem de
movimentos, considera que a Educagdo Fisica (..} precisa garantir que as agdes
fisicas ¢ as operacfes logico-matematicas que a crianga usard nas atividades

1 .
71 Os movimentos

escolares e fora da escola possam se estruturar adequadamente
aprendidos, nesse sentido, serviriam de base para outras aquisi¢bes mais elaboradas,
através das quais, outros movimentos mais dificeis seriam alcangados ou, até mesmo,
outro tipo de aquisigdes, como as intelectuais ou sociais™.

Embora apresentem caminhos metodologicos diferentes, ambos os
entendimentos descaracterizam, de certa forma, a Educagfio Fisica. O primeiro, por
restringir demais o seu campo de acdo e o segundo, por envolvé-la em questdes gue

consideramos serem secundarias ao seu desenvolvimento, ou seja, questdes que,

¥ Go TANI ct alii, Educacdo Fisica escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista.
? Ibid., p.64.

19 Jodio Batista FREIRE, Educagdo de corpo inteiro: teoria e pratica da Educaciio Fisica, p.84.

" fbid.. p.24.

2 1pid., p.84.



embora possam estar contempladas quando do desenvolvimento da Educagio Fisica,
nfio caracterizam seu objetivo primeiro.

Essa visdo instrumentaliza os contelidos da Educacgio Fisica, uma vez
que estes serviriam apenas como meio para desenvolver “habilidades”, sejam motoras,
cognitivas ou afetivas, ndo tendo um sentido em si, enquanto conhecimento, historica e
socialmente construido. Sob essa perspectiva, o conhecimento que a Educacédo Fisica
trata, “(..} se traduz num saber fazer, num realizar corporal” somente.

Um terceiro entendimento, denominado critico-superador, mais ligado &
dimensdo social do homem, considera que o universo de acio da Educagio Fisica
abarca as formas culturais da atividade fisica. Nesse sentido, objetiva incorporar o
aluno “(..}) no mundo da cultura fisica, formando o cidaddo que vai usufruir,
partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais de atividade fisica
( );_-14

Sendo assim, a Educagio Fisica nio se restringe apenas a educagio do
ou a educagdio pelo movimento, mas as engloba, estendendo-se 4 educagio do
individuo enquanto ser social que transforma e € transformado pela sociedade. Sob
essa perspectiva, o conhecimento que a Educagdo Fisica encerra, além das formas de
um realizar corporal, é também “(..) um saber sobre este realizar corporal”".

E tomando como referéncia este ultimo entendimento que, em nossos
estudos, abordaremos as questes pertinentes 4 Educagéo Fisica.

No interior da instituicdo escolar, 0 conhecimento deve ser organizado
de forma a assumir as caracteristicas escolares, com todo o seu valor e abrangéncia,
sendo a aula, o melhor espago para organiza-lo. Entendendo-se aula como “(..) o
conjunto dos meios e condi¢des pelos quais o professor dirige e estimula o processo
de ensino em funcdo da atividade propria do aluno no processo da aprendizagem

»l6

escolar, ou seja, a assimilagdo consciente e ativa dos contetidos™ . Nesse sentido, as

2 valter BRACHT, Educaciio Fisica no 1° grau: conhecimento e especificidade, Revista Paulista de
Educagdo Fisica, supl.2, p.23,

'* Mauro BETTI, Ensino de 1° e 2° graus: Educacfo Fisica para que? Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte, v.13,n2 p.285,

'* Valter BRACHT, Educacio Fisica no 1° gran: conhecimento e especificidade, Revista Paulista de
Educagdo Fisica, supl.2, p.25.

'® Jos¢ Carlos LIBANEO, Diddtica, p.177.



aulas de Educacgfo Fisica constituem-se como o espago da assimilacdo de conteudos
especificos a ela e suas diversas manifestagdes na pratica social.

E como identificar esse conhecimento especifico? O trato com o
conhecimento supde alguns principios curriculares, a fim de eleger e sistematizar o que
¢ pertinente como contetido de ensino.

Em primeiro lugar, se faz necessario identificar a ‘relevincia social do
conteido’"’, ou seja, seu sentido e significado para a reflexiio pedagdgica e para a
realidade do aluno. Este principio é um dos mais importantes a serem levados em
consideracio no momento da sele¢dio dos contendos, pois significa interagir o saber

escolar com a vida cotidiana do aluno.

A relevancia social dos contetidos significa incorporar no
programa as experiéncias e vivéncias das criangas na sua
situagdo social comcrefa, para contrapor a nogdo de uma
sociedade idealizada e de um tipo de vida e de valores
distanciados do cotidiano das criangas que, freqiientemente,

. . g 4
aparecem nos livros diddticos".

O principio da relevincia social do conteudo se relaciona a outro, o da
‘contemporaneidade do contedo’™, que deve assegurar ao aluno o saber do que
existe de mais moderno na sociedade. Isso n#o significa, no entanto, negar o que existe
de conhecimento classico, o qual “(...) rdo se confunde com o tradicional e também
ndo se opde, necessariamente, ao moderno e muito menos, ao atual, ¢ aquilo que se
firmou como fundamental, essencial””, possuindo, portanto, algo de contemporéaneo.

Qutro principio a ser levado em consideragio é o da ‘adequagdo as
possibilidades sécio-cognoscitivas do aluno™'. Adequar o conteido a capacidade

cognitiva do aluno sugere a concihagio do conhecimento com o grau de

desenvolvimento mental, ou mesmo, com o nivel de preparo dos alunos, sem a qual,

YColetive de AUTORES, Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica, p.31.

'® José Carlos LIBANEQ, Diddtica, p.143.

'¥ Coletivo de AUTORES, Metodologia do Fnsino da Educacdo Fisica, p.31.

*® Dermeval SAVIANI, Pedagogia historico-critica: primeiras aproximacdes, p.21.
2 Coletivo de AUTORES, Metodologia do Fnsino da Educagdo Fisica, p31.



torna-se imposstvel ¢ sem sentido, a apreensdo do conhecimento por parte do aluno.
Apreensdo no sentido de constatar um dado da realidade, interpreta-lo, compreendé-lo

. L4 2
e explica-lo™.

Se os contetidos sdo acessiveis e didaticamente arganizados,
sem perder o carater cientifico e sistematizado, havera mais
garantia de uma assimilagdo sdlida e duradoura, tendo em
vista a sua ufilizagdo nos cowmhecimentos novos ¢ a sua

fransferéncia para as situacdes praticas™.

Com relagiio a organizagio metodoldgica da transmissio dos conteiidos
de ensino, destaca-se o principio do ‘confronto de saberes’™, ou seja, a contraposigio
do saber popular com o saber escolar, forma mais cientifica de conhecimento, o que
deve estimular o aluno a ultrapassar, continuamente, o senso comum, de maneira a
construir uma reflexfo mais elaborada.

QOutro principio a ser ressaltado ¢ o da “simultaneidade dos conteidos
enquanto dados da realidade’®, o que se opde a4 forma como os contetidos sio
geralmente apresentados, ou seja, série a série, com um aumento aparente do grau de
complexidade, levando a uma visdo fragmentada do assunto e deslocando o aluno da
compreensdo da totalidade dos dados da realidade, os quais possuem uma logica
interng ¢ ficam desprovidos de sentido se entendidos isoladamente.

Também o principio da simultaneidade dos contetidos enquanto dados
da realidade relaciona-se a um outro, que ¢ o da ‘espiralidade da incorporagdo das
referéncias do pensamento™. O conhecimento transmitido de forma integrada ao
longo da vida escolar, vai sendo assimilado @ medida que as relagdes do pensamento
vio se ampliando. Dessa forma, o saber anterior ndo é negado e descartado, mas sim

superado pela assimilagdo do novo.

** Apreensio no sentido definido por Lino CASTELLANI FILHO, Pclos meandros da Educacio
Fisica, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporite, v.14, n.3, p.120.
= José Carlos LIBANEQ, Didatica, p.145.
2 Coletivo de AUTORES, Metodologia do ensino da Educacdo Fisica, p.31.
25 :
Ihid., p.32.
* Ipid., p33.



Ha também que ser levado em conta, o principio da “provisoriedade do
conhecimento’”. Este principio refor¢a a relevincia do resgate da historicidade do
conteido, para que o aluno se projete e se perceba enquanto sujeito que constrdi e é
construido pela historia, a qual é reinterpretada incessantemente, uma vez que, sendo
sua interpretagdo algo subjetivo, sua compreensdo se da de forma diferenciada em cada
época, por cada grupo social. !

Baseados na compreensédo dos principios curriculares, podemos apontar
caminhos para o desenvolvimento dos conteddos ao longo de todos os niveis
escolares, a partir da organizagiio destes em ciclos de escolarizagio™, considerados
desde a educagéo infantil até o ensino médio.

Esse entendimento busca superar a idéia da divisdo do ensino em séries
e da apresentacdo do contendo de forma gradual e isolada. “Nos ciclos, os contetdos
de ensino sdo tratados simultaneamente, constituindo-se referéncias que vdo se
ampliando no pensamento do aluno, de forma espiralada (..)””, buscando a
apreensdo do conhecimento, a partir da garantia um tempo pedagogico suficientemente
adequado para sua assimilagfo. S&c quatro os ciclos, cuja divisdo consideramos estar
muito refacionada com o desenvolvimento da inteligéncia do individuo.

O pnmeiro, ‘ciclo de organizagdo da identidade dos dados da
realidade *°, compreende o periodo que vai da educagéo infantil & 3* série do ensino
fundamental. Aqui, a crianga se encontra na fase da experimentagfio, do contato mais
efetivo com as coisas do mundo, que ainda se restringe as coisas com as quais ela
convive e consegue Tepresentar (muitas vezes fantasiando, simbolizando). E necessario
organizar com ela os dados da realidade, oportunizando diversos meios de agdo, a fim
de propiciar, além da realizagiio de agles, a compreensdo do seu sentido ¢ de suas

inumeras formas.

? Coletivo de AUTORES, Metodologia do ensino da Educagéio Fisica, p.33.

% Baseamo-nos nas considerages feitas pelo Coletivo de AUTORES, Metodologia do ensino da
Fducacdo Fisica, p.35. Para completar nossas idéias, no entanto, utilizamos as considerages de
Jocimar DAOLIO, em “Educacio Fisica escolar: em busca da pluralidade™ (Revista Paufista de
Fducagdo Fisica, supl.2., pp.40-42) que, embora nfo considere a divisfo em ciclos exatamente,
considera as séries iniciais do ensino fundamental (as quais, entendemos, corresponderia ao primeiro
ciclo), as séries intermediarias (as quais corresponderiam ao segundo ciclo) e as séries finais do ensino
findamental e as trés séries do engino médio ( as quais corresponderiam ao terceiro € quarto ciclos).

iz Coletivo de AUTQRES, Metodologia do ensino da Educagdo Fisica, p.34,

* Ibid, p.35.



Com relagfo as aulas de Educagio Fisica, ¢ 0 momento de oportunizar
0 contato com o maior numere de experi€ncias motoras  “(...J a fim de que o aluno
explore sua capacidade de movimentagdo, descubra novas expressdes Corporais,
domine seu corpo em Vdarias situagdes, experimente agbes mOLOras com HOVOS

13l - - ro_" -
e assim, adquira um repertorio motor variado e

implementos, ritmos variados, etc.
um conhecimento maior sobre suas agdes.

O segundo ciclo, ‘ciclo de iniciagdo a sistematizacdo do
conhecimento ™, vai da 4* 3 6° séries. Nesta fase, 0 aluno comeca a ser capaz de
interagir com sistemas € teorias, quebrando a barreira da convivéncia com sua
realidade pratica estritamente, considerando a existéncia de hipoteses. Aqui, a
representagdo que a crianca tem das coisas J4 ndo € mais isolada, j4 nfo se caractertza
como fantasiosa, mas sim como relagdes estabelecidas com os dados da realidade.

Sendo assim, as aulas de Educagio Fisica podem “(..} propiciar aos
alunos o desenvolvimento de uma série de relagdes com o espaco, com bolas, com
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implementos, com o colega, com o grupo, com o ritmo (...)””", de forma a levar os
alunos a estabelecerem suas relacdes entre as formas de movimento ja existentes € as
que podem ser por eles construidas, conferindo assim, mats sentido e significado para
0 seu envolvimento.

O terceiro, ‘ciclo de ampliacdo da sistematizagdo do conhecimento™*:
abarca o periodo compreendido entre a 7° e a 8” séries. As referéncias do pensamento
do aluno vdo se ampliando, permitindo estabelecer relagdes mais elaboradas entre os
dados da realidade pratica ¢ a atividade tedrica.

O ultimo ciclo, ‘ciclo de aprofundamento da sistematizagdo do
conhecimento’”, compreende as trés séries do ensino médio. Neste periodo, o
individuo tem condigbes de refletir sobre as coisas, entendendo-se dentro de um

contexto social, sendo capaz de apreender os dados da realidade.

* Jocimar DAOLIO, Educacio Fisica escolar: em busca da pluralidade, Revista Paulista de Educagdo
Fisica, supl.2, p.41.

32 Coletivo de AUTORES, Metodalogia do ensino da Educagdo Fisica, p.35.

* Jocimar DAQLIOQ, Educaciio Fisica escolar: em busca.da pluralidade, Revista Paulista de Fducagdo
Fisica, supl.2, p.41.
;4 Coletivo de AUTORES, Meiodologia do ensino da Educagdoe Fisica, p.33.

* Ihid., p.35.

10



Nestes dois ultimos ciclos, dadas as caracteristicas cognitivas dos
alunos, ja se pode trabalhar com a Educagdo Fisica, ndo sé sob a perspectiva da
vivéncia, mas também da reflex3o sobre os conteidos a ela pertinentes, no caminho de
garantir a apreensdo dos conteudos enquanto conhecimento construido também pelo
aluno.

™ Entendido melhor como selecionar os conteiidos, cabe-nos voltar a
atengdio para a especificidade da Educagio Fisica. Como ja citado anteriormente,
podemos dizer que a Educagdo Fisica trata do conhecimento relativo a cultura fisica

(ou cultura corporal ou cultura de movimento)™®, buscando

(..) desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre o acervo de
Jormas de representa¢do do mundo que o homem tem
produzido no decorrer da historia, exteriorizadas pela
expressdo corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios
gindsticos, esparte, malabarismo, contorcionismo, mimica e
outros, que podem ser identificados como formas de
representagdo simbdlica de realidades vividas pelo homem,

historicamente criadas e culturalmente deservolvidas™ .

A fim de dar um tratamento escolar aos contetdos de ensino da
Educac¢io Fisica escolar, levando-se em conta os principios curriculares tratados
anteriormente, podem ser eleitas as formas institucionalizadas de atividade corporal®,

como demonstra o esquema;

% Embora estes termos ndo scjam sinénimos € scjam utilizados com embasamentos tedricos distintos,
por autores diferentes, todos consideram ser uma dimensfo da cultura humang ¢ue engloba as
atividades corporais construidas e desenvolvidas historica ¢ socialmente, imbuidas de sentido e
significado préprios. Maure BETTI (Educacde Fisica € sociedade, 1991) se utiliza do termo cultura
fisica; o Coletivo de AUTORES (Mefodologia de ensino da Educagdo Fisica, 1992), do termo cultura
corporal e Valter BRACHT (Educacdo Fisica e aprendizagem social, 1992) langa mdo do termo
cuitura de movimento. Utilizamo-nos dos termos, portanto, a partir das semelhancas que guardam
entre si. '

3; Coletivo de AUTORES, Metodologia do ensino da Educacdo Fisica, p.38.

* Ihid., p40.
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CONTEUDOS DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

= =

Embora esses conteudos apresentem-se com grande amplitude,
exigindo, para a abordagem na escola, a selegdo de alguns temas, a qual dar-se-a de
acordo com as caracteristicas de cada sociedade ou, até mesmo, de cada comunidade,
¢ possivel extrair, de cada um, algo de essencial que ndo pode deixar de estar presente
nos planos de aula da disciplina Educagéo Fisica.

Cada um dos conteudos pertinentes a Educagao Fisica (o jogo, a danga,
o esporte, a luta e a ginastica) merece especial atengdo e o desenvolvimento de um
estudo cuidadoso. Pois s0 conhecendo os temas de trabalho de nossa area, € que
podemos, enquanto professores de Educagdo Fisica, transmiti-los com maior
propriedade. Buscamos, com o presente trabalho, discorrer sobre o esporte com um

pouco mais de atengdo, por ser a atividade hegemonica desenvolvida nas aulas.
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II. O ESPORTE NO CONTEXTO ESCOLAR

No capitulo anterior discutimos a Educagdo Fisica escolar de uma
forma mais abrangente, buscando entender seus objetivos e contetidps. Neste capitulo,
pretendemos abordar, mais especificamente, o conteido esporte, que tem se
caracterizado - como atividade hegemonica "nas aulas, em detrimento dos demais
conteudos.

Observamos que, scja por uma formag¢do académica mais inclinada para
o esporte ou por uma experiéncia de vida voltada para ele, seja por uma confusdo
cultural entre Educagdo Fisica e esporte ou pelo sfatus adquirido por ele éo longo da
historia em nossa sociedade, grande parte dos professores desenvolve apenas as
modalidades esportivas como conteiido. de suas aulas, em geral, visando ao
rendimento, a aptiddo fisica, o desenv_olvimento de técnicas determinadas. E ainda
assim, apenas algumas das modalidadés, tendo em vista a gama variadissima existente.

Um resgate historico nos da mostras da 6rienta92io 'seguida pela
Educagdio Fisica enquanto disciplina escolar e da influéncia do esporte em- sua
orientagdo, contribuindo para a confusfio entre estes dois fendmenos.

A Educagéo Fisica na escola surge praticamente com a formacio da
propria escola. No Brasil, por volta das quatro priineiras décadas deste século,
principalmente, recebe forte influéncia dos métodos ginasticos europeus
(principalmente o sueco e o francés) adotados pelas instituigdes militares. Assim, a
ginastica caracteriza-se como a atividade hegemédnica nas aulas de Educagio Fisica;
aulas essas, estritamente praticas e fortemente associadas a instrugo militar.

Nesse contexto, a justificativa para a presenga da Educacfio Fisica na
institui¢do de ensino estd, com suporte nos ideais militares, na sua contribuicfo para o
desenvolvimento da aptidfo fisica e para a formagio do carater dos homens ou, em
altima analise, para a promog¢do da saide. O papel do professor esta centrado no

instrutor militar, cabendo ao aluno, o papel de recruta®.

** Valter BRACHT, Fducagdo Fisica e aprendizagem social, p.20.
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Os objetivos da Educagdio Fisica integram-se aos objetivos gerais da
instituicdo escolar, os quais atendem aos propositos do projeto politico da época, o
Estado Novo. Reproduzindo os codigos da formagdo fisica militar, a Educagio Fisica
ndo se desenvolve engquanto area de conhecimento, ficando subordinada aos interesses
do estado expressos pela instituigdo militar.

Com o surgimento das primeiras escolas civis de formagdo de
professores de Educagiio Fisica ¢ o fim do Estado Novo, logo apos a Il Guerra
Mundial, os métodos ginasticos vio cedendo espago ao esporte, cuja influéncia se
alastra rapidamente, alterando (de forma a esportivizar) até outras manifestagdes de
movimento, como as lutas e os exercicios ginasticos, por exemplo.

Novamente, a Educacio Fisica assume codigos de outra instituigio, a
esportiva, cujos resquicios se fazem presentes até os dias de hoje, tendo seus objetivos
centrados também na aptidao fisica e nos aspectos higiénicos da formacdo do homem,
visando ao rendimento, ao desenvolvimento de técnicas determinadas (movimentos
bastante especificos), a formaciio de atletas. Nesse contexto, o professor assume as
caracteristicas de treinador, o aluno, as de atleta e a escola se integra de tal forma aos
ideats esportivos que vem a se constituir como o local de descoberta de talentos, como
a base da formacdo esportiva®.

Dessa forma, a atividade esportiva caracteriza-se como o esporte na
escola (impondo livremente todos os seus codigos e significados particulares) e néio
como o esporte da escola (que guarda caracteristicas diferenciadas e adequadas aos
principios pedagogicos escolares). Essa perspectiva chega a interferir, de certa forma,
na divisio das turmas por sexo, como ocorre com as modalidades esportivas,
admitindo como tnica adaptagdo ao sistema, a divisio etana em fungio dos anos
escolares’’.

Até aqui entdo, observamos que o foco central da Educac¢do Fisica
constitul-se na educagio do movimento, movimento este que se pretendia padronizado

¢ destituido de qualgquer reflexdo.

* Valter BRACHT, Educacéo Fisica e aprendizagem social, p.23.
" Ibid., p.22.
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Este periodo da Educagdo Fisica pode ser entendido como
“biclogicista”, uma vez que reduz “(..) o estudo da compreensdo e explicacéo do
Homem em movimento apenas ao seu aspecto biologico, dissociando-o - como se
Josse possivel fazé-lo (...) dos demais aspectos que consideram o movimento humano,
antropologicamente considerado ™.

Este tipo de orientagio coaduna-se com os ideais propostos pela escola
tradicional, onde o processo de ensino-aprendizagem estd centrado na figura do
professor enquanto detentor do conhecimento, sendo o aluno, o mero receptor desse
conhecimento.

Essa forma de compreensio da Educagdo entende como individuo
marginalizado da sociedade, o ignorante®. Ao contrario do que pregava a pedagogia
tradicional (mesmas condigdes educacionais para todos), se associarmos 4
esportivizagio da Educacio Fisica, isso acaba por piivilegiar os alunos mais
habilidosos, mais aptos para a atividade esportiva {ou menos ignorantes
“motoramente”), em detrimento de todos os outros alunos freqiientadores das aulas,
tornando-a elitista ¢ preconceituosa, uma pratica incabivel no interior da escola que se
deseja acessivel a todos os individuos.

Atentamos, entretanto, para o fato de que, tanto os exercicios
ginasticos de orientacio militar, quanto as atividades de natureza esportiva, embora
restritivos, mantinham uma especificidade para a Educagio Fisica, deixavam bastante
claro o conteudo a ser transmitido nas aulas.

Por volta das décadas de 70 e 80, no entanto, novos movimentos
surgem no sentido de conferir um novo objetivo a Educacfio Fisica. Um deles é o da
Psicomotricidade, que considera, “(...) afravés do exercicio, desencadear mudancas
de hdbitos, idéias e sentimentos”™ . E a educagio pelo movimento que, embora esteja
contemplada na Educacido Fisica, a instrumentaliza, em detrimento da construgio de
um corpo de conhecimento proprio. Esse periodo, que ainda se estende aos dias de

hoje também, caracteriza-se por uma “psico-pedagogizacio™ da Educagio Fisica,

1 ing CASTELLANI FILHO, Fiducagio Fisica no Brasil: a historia que ndo se conta, p.218.
B Dermeval SAVIANI, Escola e democracia, p.18.

* Coletivo de AUTORES, Metodologia do ensino da Educacdo Fisica, p.55.

* Lino CASTELLANI FILHO, Educacdo Fisica no Brasil: a historia que nio se conta, p.218.
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uma vez que esta agiria sobre os aspectos psicologicos, motores, afetivos e cognitivos
do individuo.

Essa perspectiva alinha-se 4 orientagdo da escola nova, cujo foco
central esta no aluno enquanto ser capaz de aprender a aprender, sendo o professor o
facilitador, o estimulador dessa aprendizagem. Aqui, o individuo margimalizado da
sociedade € o rejettado, aquele que ndo tem a aceitagdo ¢ o respeito de seus
semelhantes®®. A Educagdo Fisica, a partir do trabalho com o movimento, atuaria nos
aspectos afetivos e cognitives do desenvolvimento humano e contribuiria 4 medida em
que privilegiasse a socializagdo, a participa¢ao dos alunos etc.

Nesse sentido, a Educagdo Fisica afirma-se como um instrumento. “Um
meio para aprender Matemdtica, Lingua Portuguesa, Historia, Geografia, Ciéncias...

*7 A Educagdo Fisica perde entio, sua

era um meio para a socializacdo
especificidade, passando a ser um conjunto de meios.

Os anos 90 trouxeram uma discussdo mais critica em torno da
Educagdo Fisica. Passa-se a buscar a sua especificidade de fato, a partir da sua
orientagdo enquanto processo social, mas agora, de seu interior para fora e ndo mais
de fora para dentro, como vinha ocorrendo. Passa-se a buscar quats sdo de fato as
atividades corporais, cujos codigos refletem a atividade humana, a partir de seus

significados e sentido, dentro de um processo historico e cultural. Passa-se a

considerar que

(.) © corpo sempre estard expressando o discurso
hegemonico de uma época e a compreensdo do significado
desse ‘discurso’, bem como de seus determinantes, ¢
condicdio para que ele possa vir a participar do processo de
construgdo do seu tempo e, por conseguinte, da elaboracéo

dos signos a serem gravados em seu corpo™.

* Dermeval SAVIANL, Escola e democracia, p.20.

17 Carmen Lucia SOARES, Educacio Fisica escolar: conhecimento e especificidade, Revista Paulista
de Fducagdo Fisica, supl.2, p.6.

% Lino CASTELLANI FILHO, Educagdo Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta, p.221.
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Esse entendimento da Educagio Fisica sugere a garantia de uma
autonomia do aluno em relagio aos contendos de trabalho da Educagio Fisica e nio
mais a pratica descolada de uma reflexdo que the dé suporte.

O quadro abaixo demonstra o movimento da Educagdo Fisica escolar

ao fongo deste século, no Brasil.

QUADRO DO MOVIMENTO DO PENSAMENTO DA EDUCACAQ
FISICA ESCOLAR - A EDUCACAO FiSICA E SEU CONTEUDO DE ENSINO

NO TEMPO*
Movimento do Cronelogia Contedado a ser ensinado
pensamento na Educac¢io na escola
Fisica

Movimento ginastico Inicio do século XX Ginastica que compreendia
europeu exercicios militares
Movimento esportivo Afirma-se a partir de 1940, | Esporte

até os dias de hoje
Psicomotricidade Afirma-se a partir dos anos | Condutas motoras

70, até os dias de hoje
Cultura corporal Tem inicio no decorrer da | Ginastica, esporte, jogo,
Cultura fisica década de 80, até os| danca, lutas.
Cultura de movimento nossos dias

Embora o quadro acima apresente uma ordem cronologica, isto néo
significa que um maovimento tenha ocorrido a partir da supera¢do do outro. A partir do
movimento esportivo, juntamente com ¢le, os demais convivem lado a lado, menos ou

mais representados em nossa sociedade.

“ Adaptado de Carmen Liicia SOARES, Educacio Fisica escolar; conhecimento ¢ especificidade,
Revista Paulista de Fducacdo Fisica, supl.2, p.6.
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De uma maneira geral, apesar de todo o movimento ocorrido no

interior da Educagdo Fisica, os contelidos de caracteristicas esportivas foram
. hegemdnicos, refor¢ando a confusio entre Educacio Fisica e esporte.

Nessa perspectiva, muitas influéncias, obviamente, se fazem presentes
na formagdo dos professores que acabam por considerar o seu objeto de trabalho, o
ensino das modalidades esportivas.

Um estudo realizado com professores da rede de ensino do Estado de
S0 Paulo™ revela que “Na faculdade, esses alunos {os professores entrevistados) se

identificam com o curriculo, predominantemente técnico-desportivo™'

, reproduzindo
o modelo de formagio esportiva em suas aulas e direcionando todo o planejamento
para o ensino das modalidades esportivas,

Alguns professores néio consideram o ensino do esporte como objetivo
maior da Educagfio Fisica, mas sim a formagdo integral do homem. No entanto, o
discurso desses professores, evidencia que € através do esporte gue buscam
desenvolver regras sociais ¢ comportamentais nos alunos. Esse tipo de entendimento
tem sido utilizado como Justificativa, por muitos professores, para a manutengdo da
Educacdo Fisica nos curriculos escolares.

Nesse quadro, como apenas o esporte € desenvolvido nas aulas, em
detrimento de todos os outros conteidos, também os alunos sfo levados a
incorporarem esse entendimento de Educagio Fisica e esporte enquanto sindnimos;
das aulas de Educagio Fisica enquanto espago para aprender habilidades de
modalidades esportivas. E o que € mais grave; em geral, apenas algumas modalidades
sdo desenvolvidas, como os jogos coletivos futebol, handebol, basquetebol e voleibol.

Os alunos que tomam contato com o esporte na escola, acabam por
fazé-lo através de modelos reprodutivistas de aulas hd muito existentes ou praticando
de forma repetitiva exercicios técnicos determinados. Muitas vezes, os alunos acabam
indo jogar qualquer coisa, simplesmente, onde participam apenas os mais habilidosos
ou os que gostam do esporte em questdio, sem que sua logica particular faga algum

sentido para eles. Dessa forma, as modalidades sdo distribuidas aleatoriamente ao

* Estudo j4 citado na pagina 3 do presente trabalho. Jocimar DAOLIO, Da cultfura do corpo.
L Ibid, p.63.
> Jocimar DAOLIO, Da cultura do corpo, p.69.
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longo dos anos escolares, levando os alunos a uma visdo empobrecida de cada
modalidade e do esporte como um todo, 0 que impede a apreensiio da dindmica do
esporte, seus determinantes, seu sentido dentro da escola e como fendmeno social.

Os alunos acabam praticando por praticar ou acabam por tornarem-se
meros consumidores passivos do esporte; ambos os casos, desprovidos de uma
reflexdo, uma compreensdo, uma critica, que sustente a pratica ou o consumo. Ha
ainda os que se desagradam de tal forma com a atividade fisica (por nédo estar no
circulo dos mais habilidosos, por ndo terem tido boas experiéncias ou por conhecer
muito pouco das modalidades) que terminam por nega-la em seu melo, seja na forma
da prética ou do consumo.

A tentativa de se desenvolver todos os contendos da Educagdo Fisica
ao longo da vida escolar apresenta, sem dyvidas, alguma dificuidade; ainda mais sob a
perspectiva dos contendos enquanto temas de uma area do conhecimento. Além de,
muitas vezes, os professores ignorarem os demais conteridos ou uma possivel forma de
desenvolvé-los, também os alinos, acostumados as aulas estritamente praticas,
desprovidas de reflexdio, apresentam alguma resisténcia a abordagem dos demais
contetidos por entenderem nio serem pertinentes as aulas de Educagio Fisica, mas sim
as aulas de academias ou coisa que o valha. Para o desenvolvimento do esporte “(..)
se apresenta a exigéncia de ‘desmitificd-lo’ através da oferta, na escola, do
conhecimento que permita aos alunos critica-lo dentro de um determinado contexto
sécio-econémico-politico-cultural ™.

Contribui para a dificuldade da abordagem dos demais conteudos, a
ascensdo do esporte em nossa sociedade, veiculado pela midia, sobretudo o esporte-
espetaculo. “A midia gera uma nova hierarquia de valores e determina em grande
medida a atitude do consumidor e tem grande efeito na prdtica do esporte em si
(..)”>*, desenvolvendo nos alunos {que, em grande parte, tomam Seu primeiro contato
com ¢ esporte através da midia) uma expectativa em torno das aulas de Educagio
Fisica enquanto espaco para essa pratica esportiva, enquanto espago para desenvolver

aquele esporte assistido na televisdo.

> Coletivo de AUTORES, Metodologia do ensino da Educagdo Fisica, p.71.
> Weis apud Mauro BETTI, Culiura corporal e culiura esportiva, Revista Paulista de Educaciio
Hsica, v.7, n.2, p.49.
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Todavia, 0 esporte-espetéculo, o esporte de alto rendimento nio é o
mais adequado para ser desenvolvido no 8mbito escolar, uma vez que apresenta regras
extremamente definidas (impedindo que estas sejam desenvolvidas com os alunos); é
elitista (3 medida em que seleciona os alunos mais habilidosos), possut técnicas
bastante determinadas (o que nfo oportuniza sua construgdo juntamente com oS
alunos), dificultando a construgio de um corpo de conhecimentos pertinente ao
espago escolar, acompanhada de uma apreensdio desse conhecimento por parte do
aluno.

Além do mais, independente da forma que se apresente na escola,
apesar do destaque que possui na sociedade, o esporte nio da conta de abarcar as
necessidades educacionais acerca das praticas corporais. Entendemos que seu
desenvolvimento enquanto “(..) prdtica social que institucionaliza temas ludicos da
cultura corporal e se projeta numa dimensdo complexa de fenomeno que envolve
cddigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica™, sem duvidas,
se faz necessdrio e pertinente. No entanto, desde que assuma um carater escolar ¢
esteja associado aos outros temas da Educagio Fisica, dividindo espago com eles, a
fim de garantir o conhecimento do esporte e dos elementos da cultura corporal de
forma mais completa e ndo a mera pratica esportiva, A prafica esportiva mais efetiva
pode se dar de outra forma que nio nas aulas de Educagao Fisica.

Buscaremos, no capitulo seguinte, discorrer sobre algumas propostas

para o desenvolvimento do esporte da escola, a partir de um tratamento pedagogico.

55 Coletivo de AUTORES, Metodologia do ensino da Educagdo Fisica, p.70.
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III. O ENSINO DO ESPORTE: SUBSIDIOS PARA UMA
METODOLOGIA

Tratamos, no capitulo anterior, da predominéncia do esporte nas aulas
de Educacgio Fisica e do seu desenvolvimento desprovido de um carater prdagdgico.
Entendemos que o esporte ¢ realmente um fendmeno social, sobretudo o futebol, que
se faz presente em todas as camadas sociais do nosso pais. Todavia, ¢ apenas um dos
conteudos da Educagdo Fisica. Ndo se trata, portanto, de exclui-lo das aulas, mas dar-
lhe o espago adequado, dividido com os demais conte(idos, além de um tratamento
pedagogico que lhe confira relevancia para a formagdo dos alunos no interior da
escola.

Cabe a4 Educagdo Fisica escolar levar o aluno a conhecer a logica
interna do esporte, de uma forma mais ampla, bem como seus determinantes sociais,
inserido num contexto cultural e histonico, a partir da vivéncia dos movimentos e das
situagbes particularés das modalidades selecionadas. Enfim, cabe oportunizar ao aluno
a pratica consciente ¢ refletida e, se ndo for de seu interesse a pratica, o consumo
ativo, ou seja, critico, embasado numa reflexdo consistente.

O esporte s6 terd um carater educativo & medida em que se fizer dele
um objeto ¢ um meio de educagio, integrado pela pratica e pela reflexdo™. Sob essa

perspectiva podemos pensar num ensino que

(...) através da ampliagdo de conhecimentos de pedagogia de
esportes, fterd a finalidade de possibilitar um
desenvolvimento ao aluno, onde o esporfe néo se restringe.a
um ‘fazer’ mecdnico, visando wm rendimento exterior ao
individuo, mas torna-se um compreender, um incorporar, um
aprender atitudes, habilidades e conhecimentos que o levem

: ~ . 7
a dominar os valores e padrdes da cultura esportiva (...)".

%% Belbenoit apud Mauro BETTI, Educagdo e sociedade, p.53.
¥ Alcides José SCAGLIA, Escolinha de futebol: uma questio pedagdgica. Revista Motriz. v.2, n.1,
pp.36-37.
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Para que assim realmente ocorra, é necessario levar em considerac¢io o
ciclo de escolarizagio que se encontra o aluno, bem como adequar o programa as suas
capacidades socio-cognoscitivas e motoras.

Analisando-se a literatura da area, encontramos duas propostas para o
desenvolvimento do programa esportivo™ que nos chamou a atengfio. Embora ambas
refiram-se ao ensino dos jogos coletivos com bola, mais especificamente, futebol,
handebol, basquetebol e voleibol, elas partem das semelhangas existente entre essas
modalidades e da possibilidade de transferéncia das habilidades aprendidas de uma para
outra modalidade. Acreditamos ser possivel, de forma adaptada, extrair das duas
propostas aspectos facilitadores para o desenvolvimento do esporte de uma forma mais
geral.

Uma delas, desenvolvida por Roberto Paes, divide o processo de
ensino-aprendizagem do esporte em quatro etapas™. Essa proposta ndo considera os
ciclos de escolarizagio, mas o agrupamento das séries do ensino fundamental:

e Pré-inicia¢dio (abrange a 1* e 2° séries),
o Iniciagdo I (abrange a 3* € 4° séries);

Iniciagdo II (abrange 5% e 6" séries),

Iniciagdo IIT (compreende 7* e 8" séries).

Essa proposta compreende, no primeiro periodo do processo (a pré-
iniciagdo), o desenvolvimento do dominio de corpo e manipulagio de bola (o qual
poderiamos adaptar para a manipulagdo de materiais diversos, de variadas formas,
pesos ¢ tamanhos). A partir do maior nimero de propostas de trabalho corporal e o
contato com grande numero de materiais (bolas, arcos, cordas, garrafas, jornais,
bastoes, traves, escadas, entre muitos outros) e suas diversas formas de utilizagdo,
objetiva-se garantir ao aluno a aquisi¢do de grande experiéncia motora.

O contetido mais adequado a ser aplicado nesse periodo ainda ndo € o

esporte em si, mas o jogo, por favorecer e estimular a motivagiio das criangas para a

5% Roberto Rodrigues PAES, Fducacdo Fisica escolar: o esporte como conteudo pedagogico no ensino
fundamental (tese de domiorado) ¢ hilio GARGANTA, Para uma teoria dos jogos desportivos
colectivos. In: GRACA, A., OLIVEIRA, J. (orgs.} Q ensino dos jogos desportivos.

* Roberto Rodrigues PAES, Educacdo Fisica escolar: o esporte como contetido pedagdgico no ensino
fandamental, p.110.
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aprendizagem. O autor trata do “jogo possivel”™, ou seja, aquele utilizado como
facilitador para a aprendizagem dos esportes, acessivel a todos os alunos, que pode
estar presente ao longo de todos os periodos de aprendizagem.

Nio devemos, no entanto, cousiderar que, ao utilizarmos o contetido
jogo como meio facilitador para a aprendizagem dos esportes, estamos esgotando o
seu desenvolvimento. O jogo a que nos referimos enquanto conteido da Educagio
Fisica escolar, embora possa ser utilizado como instrumento para a aprendizagem dos
demais conteidos, ndo se esgota ai. Também possui caracteristicas proprias que 0
definem, cujos aspectos devem ser explorados, sendo o mais importante deles a

ludicidade.

Jogo é uma afividade de ocupacdo voluntdria, exercida
dentro de certos e determinados limites de tempo e de
espago, segundo regras livremente concebidas, mas
absolutamente obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo,
acompanhado de tensdo e alegria e de uma consciéncia de

ser diferente da ‘vida quotidiana ™.

No segundo periodo (iniciacdo 1), Paes entende ser adequado o
desenvolvimento de movimentos mais comuns entre as modalidades, como o passe, a
recepgdo e o drible (exceto no voleibol)**. Acreditamos, transferindo para os demais
esportes, ser o momento de desenvolver a relagio entre os varados movimentos ja
trabalhados anteriormente e os mais particulares de cada modahdade esportiva,
visando vivenciar as diferentes manifestagdes desses movimentos. Nesta fase ainda, os
jogos constituem-se como fundamental para o desenrolar da aprendizagem.

No terceiro periodo (iniciagio II), o autor considera o desenvolvimento

de fundamentos mais especificos de cada modalidade®. E o inicio, de certa forma, de

% Roberto Rodrigues PAES, Fducagdo Fisica escolar: o esporte como conteido pedagégico no ensino
fundamenial, p.80.

1 1. HUIZINGA, Homo ludens: o jogo como clemento da cultura, p.33.

 Roberto Rodrigues PAES, Fducacdo Fisica escolar: o esporte como conteado pedagdgico no ensino
fundamental, p.123.

® Ibid., p.130.
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uma especializagiio, uma vez que o aluno comega a tomar contato com as
caracteristicas mais particulares de cada modalidade.

O quarto periodo (iniciagio II) € considerado pelo autor o momento
de propiciar o contato com as situagdes mais particulares que definem cada
modalidade®. E o Giltimo estagio da aprendizagem, quando o aluno se defronta com as
organizagdes técnicas e taticas (quando o esporte exigir) que caracterizam a
modalidade de sua escolha.

Outra proposta a que nos referimos, desenvolvida por Jiulio Garganta,
vem a completar a primeira, uma vez que, embora sejam diferentes, reservam muitas
semelhangas no que diz respeito 4 possibilidade de assimilaciio do esporte por parte
do aluno.

Garganta, ao invés de dividir o processo de ensino aprendizagem em
quatro etapas, como faz Paes, considera a necessidade da decomposi¢io do processo
em niveis de relagio®. Essa decomposi¢io nada mais ¢ do que a “desconstrugio” dos
elementos constituintes das modalidades esportivas, para oportunizar uma postertor
reconstrugdo, juntamente com os alunos. O autor parte dos pontos comuns existentes

1% onde

entre as modalidades, sugerindo a possibilidade de uma “pratica transferive
os alunos, tendo assimilado os principios comuns das modalidades, poderiam transferir
seus conhecimentos de um esporte a outro, evitando uma especializagéo precoce, uma
aten¢do centrada nas técnicas de um Unico esporte.

Adaptando as idéias do autor, para o esporte, de uma maneira mais

geral, teriamos os seguintes niveis de relagéo:

1. Eu - espago:
Esse nivel subentende a maior diversidade de trabalho corporal possivel, em

conjunto com a utilizagéo do espago.

* Roberto Rodrigues PAES, Educagdio Fisica escolar: o esporte como contefido pedagogico no ensino
fundamental, p.136.

% Julio GARGANTA, Para uma teoria dos jogos desportivos colectivos, In: GRAGA, A., OLIVEIRA,
J. (orgs.) O ensino dos jogos desporfivos, p.21.

5 Jhid., p.16.
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2. Eu - espacgo - grupo:
Exploragdo das diversas possibilidades de movimentar-se diante da presenga ou em
harmonia com outros individuos. Esse nivel, bem como o anterior, acreditamos,

correspondem ao desenvolvimento do dominio de corpo sugerido por Paes.

3. Eu - espago - material:
O autor ndo se refere a utilizacfo de materiais de uma forma generalizada, mas 2
bola. No entanto, acreditamos que esse nivel se relaciona ao periodo de
manipulagio de bola proposto por Paes, o qual, sugerimos, seja de materiais
diversos, proprios de determinados esportes ou alternativos. E o contato com

diversos materiais, a partir das possibilidades corporais j4 exploradas.

4. Eu - espago - (material) - movimentos particulares:
Consideramos que este nivel mantenha relagio com o segundo periodo sugendo por
Paes (iniciagio I). Aqui, a atengdo passa a centrar-se mais nos movimentos
particulares das modalidades, mas ainda de forma genérica, podendo haver a

presenga de materiais ou nio.

5. Eu - espago - (material) - adversario,
A presenca de um adversano sempre existira, dentro de qualquer esporte, dado ao
seu carater competitivo. Cabe aqui, levar o aluno a se familianizar com a presenga
do adversario, de forma direta, como ocorre, por exemplo, no futebol ou indireta,

coMme ocorre na ginéstica artistica.

6. Eu - espago - (material) - (companheiro) - adversarto:
Esse nivel sugere o desenvolvimento da nocéo de equipe € coletividade quando for
o caso, quando do esporte a ser desenvolvido fizer parte a presenga de
companheiros de equipe. Sugere também a contraposicao da nogdo de coletividade

com a nogio de equipe adversaria.
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7. Eu - espa¢o - (material} - (equipe) - adversarios:
Esse nivel refere-se 4 aplicagio dos principios do esporte propriamente

dito, numa integracio mais completa dos fatores que o envolvem.

Através dos niveis de relagio, busca-se associar o modo de fazer as
razdes de fazer de cada esporte. Nesse sentido, busca-se desviar a atengdio das técnicas
fechadas (que nfio admitem adaptagdes e, portanto, nem sempre estio adequadas as
situagBes imprevisiveis que possam surgir quando da pritica de determinada
modalidade), geralmente desenvolvidas por meio de exaustivos exercicios repetitivos,
para o entendimento da logica particular dos esportes, desenvolvido por meio de
atividades prazerosas para os alunos € que confiram sentido 4 sua pratica.

Nessa perspectiva, também (...} o jogo devera estar presente em todas
as fases de ensino/aprendizagem, pelo facto de ser, simultaneamente, v maior factor
de motivagdo e o melhor indicador da evolugdo e das limitacdes que os praticantes
vio revelando™. Ao tratar do jogo aqui, o autor refere-se as formas jogadas (ou
adaptadas dos esportes coletivos com bola: handebol, futebol, voleibol e basquetebol).
No entanto, consideramos a presen¢a do “jogo possivel”, ja tratado antertormente.

Acreditamos que, uma vez aprendido o esporte, depois do contato com
caracteristicas de varias modalidades, tendo sido privilegiada a participagdo ativa dos
alunos na construgdo do processo de ensino-aprendizagem, o resultado desse processo
se apresenta muito mais significativo. O aluno, entdao conhecedor da logica particular
da modalidade e dos determinantes do esporte, poderd, bastante consciente, optar pela
especializa¢do e treinamento mais efetivo, mais centrado nas questdes competitivas e
de rendimento fisico.

O ensino dos esportes tera abrangido, dessa forma, a partir de uma
grande variedade de experiéncias motoras, a apreensfio de uma dimensdo da cultura
fisica, a esportiva, através de um iratamento pedagogico, seqiencial e sistematizado,

como devem ser tratadas as questdes abordadas no dmbito escolar.

" Filio GARGANTA, Para uma teoria dos jogos desportivos colectivos. In: GRACA, A., OLIVEIRA,
. (orgs.) O ensino dos jogos desportivos, p.23.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Educacio Fisica escolar, atualmente, passa por um processo de busca
de sua especificidade. Acreditamos que esta esteja na transmissio de um conhecimento
sistematizado que busca tematizar as formas culturais de atividade fisica, expressas
pelos jogos, danga, lutas, esportes e gindstica.

O presente trabalho objetivou, com maior énfase, abordar questSes
pertinentes ao contedido esporte. Observamos que este se caracteriza como atividade
hegemdnica nas aulas, sem, no entanto, um carater pedagogico adequado que lhe
confira relevancia no interior da escola.

Para o desenvolvimento deste estudo, inicialmente, tratamos da
Educagio Fisica escolar de maneira mais global, procurando conferir-lhe um sentido
dentro do contexto educacional.

Num segundo momento, procuramos abordar com maior atengdo o
esporte. Partimos de um resgate historico da Educagdo Fisica escolar, a fim de situar o
esporte nesse contexto ¢ encontrar os determinantes que o constituiram como
atividade predominante, em detrimento dos demais temas pertinentes & Educacgéo
Fisica para chegarmos nos determinantes atuais.

Uma vez fundamentado o esporte, buscamos estabelecer relacdes entre
duas propostas para o seu desenvolvimento no interior da instituigio educacional; ndo
com o intuito de trazer receitas metodoldgicas, mas sim com o objetivo de conferir as
atividades esportivas um tratamento pedagdgico, ou seja, um carater de
sistematizagio, coeréncia ¢ relevancia social para sua abordagem.

E necessario que o entendimento da Educagio Fisica enquanto area do
conhecimento que possui conteiidos mais abrangentes do que o© atualmente
desenvolvido, extrapole os limites do meio académico, alcangando os profissionais da
Educacdo Fisica que lidam diretamente nas escolas.

Para que isso ocorra, estudos atenciosos que abordem esses conteados,

se fazem necessarios, a fim de esclarecer melhor seus determinantes, seus significados
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culturais, bem como possiveis formas de desenvolvé-los nas escolas. Foi nessa
perspectiva que procuramos desenvolver um desses contetdos.

Constderamos as limitacdes deste trabalho, dada a extensdo do tema
que procuramos abordar. No entanto, esperamos ter podido contribuir para o
enriquecimento do universo teorico da Educagdo Fisica, bem come para a aquisigéo de
maiores informagdes por parte daqueles que buscam atuar de maneira significativa na

formagiio do aluno, no interior da escola.
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