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GACHET, Edgar. Futsal como proposta para diminuicdo da violéncia entre
criangas. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo) — Faculdade de Educagéo
Fisica. Universidade Estadual de Campinas. Campinas, 2015.

RESUMO

A violéncia é um problema social que vem se tornando cada vez mais frequente em
nossa sociedade. Capaz de se manifestar em qualquer ambiente, suas raizes sdo
profundas e nem sempre aparentes, mas suas consequéncias sao graves e muitas vezes
permanentes. Diante disso, propomos a educacdo como uma ferramenta que nos permite
intervir diretamente nesse quadro a fim de minimizar sua recorréncia, ou mesmo evita-
lo. Nesse contexto, o esporte surge como um forte aliado por se tratar de um fendmeno
de mdltiplas possibilidades, das quais destacamos a contribuicdo na formacéo integral
do individuo, na perspectiva de uma educacdo por meio da vivéncia. O objetivo do
presente estudo € analisar a influéncia da pratica do futsal na diminuicdo das violéncias
entre criancas de 8 a 10 anos, de ambos o0s sexos de uma instituicdo de ensino néo-
formal da cidade de Campinas-SP. Buscamos compreender, por meio desta proposta,
como os alunos percebem a questdo da violéncia (causas e consequéncias), como ela
pode refletir dentro e fora do jogo e se o esporte pode ser um balizador que contribui
para sua diminuigdo. A fim de atender ao objetivo do estudo foi realizada pesquisa
participante, de carater qualitativo, que envolveu uma proposta de intervencdo com o
esporte futsal para um grupo de criangas da instituicdo estudada, grupo focal com alunos
e professores antes e apds a intervencdo, didrio de campo sobre a intervencdo e
triangulacdo de dados como forma de organizacao das informacdes obtidas e analise do
material. Os resultados mostraram ndo s6 uma influéncia na postura das criancas
perante as violéncias, como também aos conflitos de uma forma geral. Os professores
entrevistados atribuiram ao projeto uma melhora da socializacdo entre os participantes,
e que esta se estende para além da quadra. Os alunos participantes relataram em comum
a aquisicdo de valores e aumento do respeito por meio da proposta do projeto. Diante
dos resultados obtidos, observamos que o esporte pode contribuir na diminuicdo de
violéncia por meio da promocdo de valores quando proposto, e tratado, de acordo com
tal finalidade. Sinalizamos, ainda, que o papel do professor nesse processo é de suma
importancia, pois cabe a ele direcionar, propor e dar sentido ao que ensina, favorecendo
a incorporacéo desses valores por parte das criancas.

Palavras-chaves: Violéncia, Educacdo N&o-Formal, Futsal.



GACHET, Edgar. Futsal as a proposal to diminish violence among children.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo) — Faculdade de Educacdo Fisica.
Universidade Estadual de Campinas. Campinas, 2015.

ABSTRACT

Violence is a social issue that is becoming more frequent in our society. Able to
manifest at any environment, its roots are deep and not always apparent, but its
consequences are severe and often permanent. Before that, we come to propose
education as a tool that allows us to intervene directly in this scenario aiming to
minimize its occurrence, or even to avoid it. In this context, sport rises as a strong ally,
because it is a phenomenon of multiple possibilities, of which we highlight the
contribution to full development of the individual, within the perspective of education
through experience. The aim of this study is to analyze the influence of the practice of
futsal in the diminishing of violence among children between 8 and 10 years old, of
both genders, enrolled in a non-formal education institution in the city of Campinas-SP.
We seek comprehension, with this proposal, of how the students perceive the matter of
violence, its causes and consequences, how it may impact inside and outside of the
game and if sports can be a marker that contributes to its decrease. Aiming to achieve
the goal of the study, a research, of qualitative character, was conducted before and after
intervention with the sport futsal for a group of children of the mentioned institution,
focal group with students and teachers, field log regarding the intervention and data
triangulation as a way to organize the information obtained and material analysis. The
results showed effect not only on the children’s attitude towards violence, but also
towards conflicts in general. The interviewed teachers granted to the project the
responsibility of improvement of the socialization among the participants, and claimed
that it reaches areas outside the court. The participant students commonly stated the
acquisition of values and the increase of mutual respect by means of the proposal of the
project. Facing the obtained results, it is possible to state that sports can contribute in
the reduction of violence, through the promotion of values, when proposed and treated
according to such end. We highlight, yet, that the teacher’s role in this process is
extremely important, since it is his duty to direct, propose and give meaning to what is
being taught, supporting the incorporation of such values by the children.

Key-words: Violence, Non-formal Education, Futsal.
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O CAMINHO ATE AQUI

Assim como muitos brasileiros, quando nasci me deram um nome, uma
religido, um time e uma bola de futebol. Ao longo de minha inféncia, jogar bola sempre
foi a brincadeira preferida nos ambientes em que cresci.

Aos dezessete anos conheci de fato o Futsal, aqui, na Faculdade de
Educacdo Fisica. Por meio dele fui convidado, em 2012, meu segundo ano de
graduacdo, a participar de um projeto destinado a criangas de um lar assistencial da
cidade de Campinas, que tinha como principal objetivo promover a sociabilizacdo pelo
esporte (no caso, futsal).

O grupo era razoavelmente grande e bem heterogéneo (vinte criancas de
cinco a treze anos, de ambos 0s sexos). Apesar de ter durado apenas um semestre, foi
tempo suficiente para notar algumas mudangas no grupo ao longo do periodo,
principalmente mudancas comportamentais. Uma experiéncia fantastica que me
mostrou outro caminho que nunca me apresentaram. Foi entdo que percebi pela primeira
vez 0 esporte como algo além do alto rendimento. Um esporte que permite, entre tantas
coisas, questionar e debater valores.

A partir desta vivéncia, comecei a questionar o esporte como algo além do
que Vi e vivi, envolvendo-me cada vez mais com outros projetos do mesmo tipo.

Dos questionamentos surgiu a ideia de uma pesquisa com a proposta de
observar, entre outros aspectos, a diminui¢do da violéncia por meio da vivéncia do

esporte.
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1 INTRODUCAO

A violéncia acompanha o homem desde os primoérdios. Se em determinado
momento ela permitiu a evolucdo de nossa espécie, hoje configura, em muitos aspectos,
um problema social. Basta acompanhar os noticiarios para perceber que ela vem se
tornando cada vez mais frequente em nossa sociedade. De acordo com Waiselfisz
(2015), em 2012 (ultimo ano de dados disponiveis) cerca de 116 pessoas morreram, por
dia, vitimas de bala de fogo em nosso pais, 0 que corresponde ao maior indice desde
1980. Cabe ressaltar ainda que ela ndo € exclusiva de nenhuma classe socioecondmica
ou de um lugar especifico, e que estes dados apontam apenas um tipo de violéncia
(conforme veremos adiante) dentre tantos. Além disso, quando detectada, sdo poucos 0s
casos a que damos a devida importancia. De certa forma, estamos nos acostumando com
a violéncia.

Souza (2008) afirma que as raizes da violéncia sdo profundas e suas
manifestacGes nem sempre aparentes, podendo passar, algumas vezes, despercebidas.
De acordo com a autora, as consequéncias dessas violéncias, para quem as sofre, sdo
graves e muitas vezes permanentes.

Essa realidade nos alerta para a necessidade de estudar e compreender tal
fendmeno a fim de reduzir suas ocorréncias, minimizando seus danos nas pessoas, e
com isso, na sociedade como um todo.

Nesse sentido, o esporte pode tornar-se um forte aliado por se tratar de um
fendmeno de mdltiplas possibilidades que ndo promove somente a aprendizagem das
questdes técnicas e taticas, mas também promove e discute valores (R1JO, 2001;
GALATTI, 2006), podendo assim, contribuir na formacéo integral do individuo®, na
perspectiva de uma educacdo por meio da pratica. Concordamos com 0s autores e
entendemos que é no esporte que o aluno, como praticante, tem um contato mais direto
com seu proprio corpo, desafiando e desenvolvendo suas habilidades e adquirindo
outras novas, tanto fisicas e mentais, quanto sociais. E nele que o praticante tem uma
relagdo com as regras, com o imprevisivel, e com o outro. Outro ser que pensa, que

sente, e que traz consigo sua propria maneira de agir e relacionar-se com o meio. Essa

! De acordo com alguns autores (SCAGLIA, 1999; FREIRE, 2003; LEONARDI; GALATTI; PAES,
2009; 2014) a formacdo integral do individuo é a contribuicdo no desenvolvimento do praticante que
contemple todas as suas necessidades, compreendendo-0 como um Ser que pensa, sente e se move,
tornando-o, entre outras coisas, mais critico, autbnomo, consciente e tolerante.
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interacdo permite que seus praticantes convivam, em uma relagdo amistosa e/ou de
rivalidade n&o hostil, com situagfes que desenvolvam o respeito, a sensacdo de
pertencimento, a integracdo e inclusdo social, a cooperagédo, a competicdo, a cidadania,
a autonomia, o ganhar e o perder, entre outros muitos elementos. Para alem das questdes
relacionais, ele ainda é capaz de promover a mudanca de habito e estilo de vida,
contribuindo para a melhora da qualidade de vida, da salde, e do bem estar fisico e
mental de seus praticantes.

Podendo ser praticado nos mais diversos ambientes, creditamos as
instituicdes de ensino (formais e n&o-formais)> o dever de propd-lo instruindo o
individuo como cidaddo, promovendo seu pleno desenvolvimento, contribuindo de
forma positiva na formacdo do carater, por meio da discussdo de valores e principios
morais, propondo praticas que integrem o aluno com o ambiente em que este se insere.
Afinal, sdo nos diferentes contextos educacionais formais e nao formais que o individuo
passa, muitas vezes, a maior parte do seu dia, convivendo ainda com outras criangas,
tornando-se parte de um circulo social mais amplo, desenvolvendo assim o dialogar, o
ouvir e o discutir. Desta maneira a crianca tem contato com o diferente, aprendendo a
conviver e respeitando essas diferencas.

Dito isso, se tanto esses contextos educacionais quanto o esporte podem
contribuir na formac&o integral do individuo, por que ndo encontramos nas instituicoes
um cenario recheado de propostas associadas objetivando uma pratica esportiva voltada
para a discussdo de valores e formacdo do cidaddo?

Desde ha muito tempo, é comum encontrarmos um distanciamento dessas
propostas. O que era para ser um esporte de inclusdo e desenvolvimento motor,
cognitivo, afetivo e social acaba se tornando um modelo de esporte exclusivista,
pautado na seletividade dos “mais aptos”, com 0 Unico proposito de encontrar um jovem
talento.

Bratch e Almeida (2003; 2013) fazem uma reflexdo quanto a presenca deste
modelo na escola ao elucidarem que os alunos com dificuldades em matérias como
matematica, portugués, fisica etc., recebem atencdo especial e sdo encaminhados para
atividades de reforco escolar, enquanto no esporte temos uma situacdo oposta em que o

aluno com facilidade na modalidade € quem recebe incentivo, sendo encaminhado,

? Discutiremos mais adiante os motivos que nos levam a relacionar, para este estudo, o ensino formal e
ndo-formal como pertencentes a mesma proposta.
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muitas vezes, para atividades esportivas extras oferecidas pela prépria escola a fim de
melhorar seu rendimento. Nesse discurso, as criangas consideradas “menos aptas”
acabam ficando para trds. Para os autores, essa incompatibilidade entre as propostas
deve-se a adocdo do modelo do esporte de alto rendimento nas escolas, inclusive por
interesse do governo, que define que as agdes do esporte da escola devem ser norteadas
pelo Ministério do Esporte com o auxilio do Ministério da Educacdo, e ndo o contrario,
como deveria ser (BRACTH; ALMEIDA, 2003; 2013).

Ferreira (2009, p. 36), quanto a isso, contribui:

Parece até que saber o quanto uma crianca ficou mais rapida, mais
forte e/ou mais &gil fosse mais importante do que compreender e
refletir sobre o quanto e como ela modificou sua forma de se
relacionar com outras pessoas, 0 quanto & importante para ela
pertencer a um determinado grupo, o quanto ela esta mais autdbnoma,
mais segura, mais responsavel, mais compreensiva, mais inteligente,
mais criativa, mais critica, mais solidaria, mais justa, mais tolerante,
mais responsavel, mais feliz [...].

Desta forma, o cenério que supostamente deveria prezar pela incluséo,
formagéo e desenvolvimento integral de seus alunos torna-se, e ndo somente do ponto
de vista esportivo, um ambiente de exclusdo pautado na seletividade dos mais aptos.
Além disso, ndo raramente encontramos contextos educativos em que a pratica esportiva
é minguada e seus conteudos limitados, bem como seu tratamento, constituindo assim
uma monocultura esportiva®.

Seré esse o real papel das instituicGes de ensino? Selecionar seus alunos e
limitar suas praticas esportivas? E qual a finalidade do esporte nessas instituicGes?
Encontrar o jovem talento ou promover e discutir valores? Pensar na medalha ou prezar

pela formacéo integral de seus alunos, como cidadaos?

® Termo utilizado pelos autores para se referir a uma pratica pouco diversificada. A fim de exemplificar a
questdo da monocultura esportiva, cito um acontecimento durante uma aula do projeto de extensdo do
Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Esporte e Humanidades (GEPEH), do qual faco parte: o esporte
trabalhado no momento era o Handebol, e quando perguntei quantos dos alunos presentes (trinta criangas
de ambos os sexos, entre oito e dez anos) ja tiveram qualquer tipo de contato com a modalidade (jogar,
ouvir falar, ver etc.), apenas um levantou a méo, ou seja, para este grupo, nem mesmo o tdo famoso
“quarteto fantastico” (futsal, voleibol, handebol e basquetebol) esta sendo minimamente trabalhado nas
suas respectivas escolas.
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Sinalizamos, portanto, a necessidade da desconstrugdo desse modelo
esportivo nas instituicdes de ensino pautado na exclusdo social e seletividade dos mais
aptos que nao contempla a crianga em suas necessidades.

Diante do exposto e pautado na ideia de que o esporte também é uma das
ferramentas da educacdo e, portanto, deve encontrar-se associado & proposta educativa
da instituicdo, o presente estudo tem por objetivo investigar como uma proposta de
futsal pautada nos conceitos do referencial socioeducativo® (PAES, 1996) do esporte
pode auxiliar na diminuicdo da violéncia entre criancas de oito a dez anos de uma
instituicdo de ensino ndo-formal da cidade de Campinas-SP, cujo nome sera mantido no
anonimato. Buscamos compreender, por meio desta proposta, como 0s alunos percebem
a questdo da violéncia (causas e consequéncias), como ela pode refletir dentro e fora do

jogo e se o esporte pode ser um balizador que contribui para sua diminuic&o.

* Discutiremos este termo mais adiante.
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2 VIOLENCIA: UM PROBLEMA SOCIAL

Conceituar violéncia ndo e tarefa facil. Suas classificacbes, formas e
significados podem variar de sociedade para sociedade, e suas manifestacbes podem
ocorrer nos ambientes mais variados. Waiselfisz e Maciel (2003) ratificam esse
pensamento ao dizer que seus significados sdo socialmente construidos e se modificam
conforme o momento historico ou contexto social, ou seja, além de variar de sociedade
para sociedade, o conceito de violéncia pode ainda variar dentro de uma mesma
sociedade.

Diante disso, entendé-la exige conhecimento de suas causas (VIANA 2002),
bem como de seu contexto. Apresentaremos a seguir algumas acepg¢des encontradas na
literatura que coincidem de forma a nos permitir uma abordagem satisfatéria do tema a

partir da proposta deste estudo.

2.1 Agressividade e violéncia

Ao propor uma reflexdo sobre a temética da violéncia, devemos levar em
consideracdo a distingdo entre dois termos: agressividade e violéncia.

E comum associa-los, uma vez que sdo tratados tanto pela nossa sociedade
quanto pela midia em geral como possuidores de um mesmo significado. Com intuito de
abordar esse tema, ainda que ndo tdo profundamente, recorremos a psicandlise para a
definicdo de alguns termos.

O primeiro ponto a ser considerado é que para Freud (1996) a agressividade
é inata ao ser humano, constitutiva do eu, e na sua relacdo com seus objetos. A
agressividade é parte do processo de construcdo da subjetividade e da identificacdo de
cada sujeito. Para o autor, a agressividade é, portanto, um impulso, e como tal, pode ser
direcionado tanto para a criacdo quanto para a destruicdo. Corroborando com esse
pensamento, Winnicott (2000), Vilhena e Maia (2002) consentem que a agressividade
traz em si mesma um movimento natural, sem intencionalidade de ferir ou danificar,
gue quando ndo € reconhecida, nem direcionada de forma criativa, pode se expressar de

forma destrutiva, configurando o que denominamos violéncia.

18



Diante disso, tanto a agressividade voltada a destruicdo quanto para a
criacdo advém do mesmo impulso, “[...] o que mudou foi como o meio acolheu este
gesto, que de criativo passou a ser reativo” (VILHENA; MAIA, 2002, p. 42).

Costa (1986) postula que a diferenca entre os termos é que a violéncia
constitui-se em um emprego deliberado da agressividade a um objeto com o desejo de
causar mal, humilhar, diminuir ou fazer sofrer.

Ao contrario da agressividade, para o autor, ndo ha violéncia instintiva,
porque falar de violéncia é falar de uma intencéo de destruir.

Nessa perspectiva, entendemos a agressividade como um movimento
natural, inicialmente desprovido de intencdo de causar danos ou ferir, que pode ser,
inicialmente, criativo ou destrutivo dependendo da forma como ele é reconhecido e
direcionado. No entanto, a partir do momento em que essa a¢do tiver a intencdo de ferir
ou for percebida por quem a sofre, ou por quem observa, como possuidora de desejo
destrutivo, ela passa a ser considerada como violéncia.

Tomando como exemplo os esportes coletivos de competicdo em que o
contato fisico € inevitavel e, até certo ponto permitido, essa distingdo acaba se tornando
dificil de perceber, tornando necesséria a presenca de uma terceira pessoa (arbitro) para
identificar, distinguir e punir tais acdes de acordo com o grau de intencionalidade que
Ihe sdo atribuidas. Desta forma, é possivel uma disputa de bola em que dois jogadores
se chocam ser apenas uma disputa pela bola, desprovida de intencdo de ferir ou
machucar o outro jogador, ndo sendo caracterizada, portanto, como violéncia.

Freud (1932, p. 198) em “Por que a guerra?” refere-se a violéncia dizendo
que “[...] é pois um principio geral que os conflitos de interesses entre os homens sdo
resolvidos pelo uso da violéncia”. De acordo com Odalia (1985, p. 14) “[...] ndo se pode
deixar de reconhecer que uma das condicdes basicas da sobrevivéncia do homem, num
mundo hostil, foi exatamente sua capacidade de produzir violéncia numa escala
desconhecida pelos outros animais”. Diante dessas afirmagdes, Souza (2008, p. 122)
considera que hoje “O uso da violéncia, como meio para resolver conflitos pessoais,
significa, por parte dos homens, deixar de utilizar o instrumento que os diferenciam dos
outros animais, o didlogo”.

O proprio Freud, no final do mesmo artigo, afirma que é possivel diminuir a

expressdo da agressividade destrutiva por meio do fortalecimento intelectual do
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individuo. Consideramos, nesse ponto, que por tratar-se de um impulso que pode ser
direcionado para algo positivo, o esporte, dependendo a forma como é trabalhado, pode
ser um espaco canalizador desse impulso de forma criativa, conforme veremos adiante.
Diante do exposto até aqui, ndo devemos ignorar o fenbmeno, mas sim
reconhecé-lo, interpretd-lo e discuti-lo em, e com, nossa sociedade, em especial com
nossas criangas, promovendo reflexdes acerca da tematica, buscando solugbes para
resolucdes de conflitos que ndo sejam por meio do uso da violéncia, como por exemplo,

0 respeito e o dialogo.

2.2 Caracterizagao da violéncia

Apesar de seu conceito amplo, complexo, polissémico, controverso e por
vezes subjetivo, a violéncia, segundo Minayo e Souza (1997), pode ser genericamente
sintetizada como o evento representado por acgdes realizadas por individuos, grupos,
classes ou na¢bes que ocasionam danos fisicos ou morais a si préprios ou a outros. As
autoras ainda complementam “exceto por acidentes”, o que reitera a intencionalidade
existente na violéncia.

A Organizacdo Mundial da Saude (2002, p. 5) fortalece essa definicdo ao

referir-se a violéncia como:

[...] uso intencional de forca fisica ou poder, em forma de ameaca ou
praticada, contra si mesmo, contra outra pessoa, ou contra um grupo
ou comunidade que resulta ou tem uma grande possibilidade de
ocasionar ferimentos, morte, consequéncias psicoldgicas negativas,
mau desenvolvimento ou privag&o.

Encontramos, ainda, em Souza (2008) a violéncia como imposicédo de algo
realizado por um individuo/grupo social a outro individuo/grupo social contra a sua
vontade. E por fim, destacamos a definicdo de Koller (1999, p.33) que corrobora que
todo ato de violéncia tem em comum o fato de ser caracterizado por “acdes e, ou
omissdes que podem cessar, impedir, deter ou retardar o desenvolvimento pleno dos
seres humanos ”.

A partir das afirmacdes até aqui expostas, entendemos a violéncia como um

fendmeno social, mutavel de acordo com a sociedade e de seu contexto historico, cuja
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manifestacdo ocorre nos mais diversos ambientes e esferas da sociedade, de forma
intencional, assim ferindo, diminuindo, retardando ou privando a si mesmo ou 0 outro
na forma fisica, moral, afetiva, ou em qualquer outra forma.

Apbs definido o conceito que utilizaremos de violéncia no presente estudo,
consideramos importante analisar quais as classificacfes de violéncia que se relacionam
mais diretamente com o contexto em questdo, afinal, partindo do pretexto de que
entendé-la exige conhecimento do seu contexto, e que “cada caso € um caso”,
encontramos na literatura as mais diversas classificacoes.

Para o presente estudo, portanto, selecionamos trés divisées encontradas em
Bourdieu e Passeron (1970), Charlot (1997), Zaluar e Leal (2001) e Abramovay e Rua
(2002) no contexto da violéncia escolar: violéncia fisica, psicolégica e simbdlica.

A violéncia fisica é aquela que, de acordo com Charlot (1997), Zaluar e Leal
(2001) e Abramovay e Rua (2002), se faz presente quando o individuo oprime pelo
excesso de forca corporal ou armada e coloca em risco a integridade fisica de uma
pessoa ou grupo. A Politica Nacional de Reducdo de Morbimortalidade por Acidentes e
Violéncias (BRASIL, 2001) conceitua abuso fisico ou maus tratos fisicos como o uso da
forca fisica capaz de produzir uma injaria, ferida, dor ou incapacidade. E, portanto, uma
violéncia facil de identificar.

A violéncia psicoldgica, por sua vez, conforme Zaluar e Leal (2001), é
aquela exercida pelo poder das palavras que negam, oprimem ou destroem
psicologicamente o outro. No mesmo sentido Abrapia (1997), Brasil (2004) e Souza
(2008), a definem como um conjunto de agdes, palavras e atitudes destinadas a
envergonhar, censurar e pressionar o outro por meio de constantes agressoes verbais,
desrespeito, xingamentos, ameacas, humilhag6es, intimidaces, rejeicdo e preconceitos.
Esse tipo de violéncia, ao contréario da violéncia fisica, tem a caracteristica de, muitas
vezes, ndo ser aparente, possibilitando que suas manifestacdes passem despercebidas,
como afirma Souza (2008).

Ja a violéncia simbdlica, para Bourdieu e Passeron (1970) acontece quando
0 individuo ou grupo mais privilegiado domina o individuo ou grupo menos
privilegiado, de forma que este ndo se perceba como vitima desse processo, aceitando
sua dominagdo como algo natural. Vale destacar que, para 0s autores, no ambiente

escolar esse tipo de violéncia acontece também quando os agentes pedagdgicos
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transmitem a cultura dominante ante a cultura dos dominados, ou seja, ensinam

contetidos que contemplem apenas os interesses do sistema, e ndo dos alunos.

2.3 Interrompendo um ciclo

Conforme j& abordado, devido a sua complexidade ndo podemos tratar tal
tema a partir de uma unica causa. Devemos levar em conta que o individuo traz consigo
uma série de informac6es e comportamentos previamente adquiridos e internalizados de
acordo com suas vivéncias. Somente a partir dessa concepcdo € que se deve analisar tal
fendmeno.

Sinalizamos como ponto de partida para essa reflexdo o fato de que vivemos
em uma sociedade individualista em que a elevacdo da autoestima parece relacionada a
desvalorizacdo do outro (SOUZA, 2008). E que esse tipo de convivio, por si S0,
favorece um ambiente propicio para as tensdes. Mas quais as consequéncias dessas
violéncias para as vitimas?

Independente do tipo de violéncia sofrida pela vitima, hd um
comprometimento, em menor ou maior grau, de suas relagdes. Alguns desses danos,
guando muito graves, podem até ser permanentes (SOUZA, 2008).

O individuo violentado pode apresentar, inicialmente, sintomas que atingem
tanto o plano fisico (como hematomas, ferimentos, queimaduras, dores, dificuldades
para dormir etc.) quanto emocional (como baixa autoestima, atitudes passivas,
depresséo, ansiedade, pensamentos suicidas, reclusdo etc.). A partir disso, sucedem-se
outros aspectos preocupantes, como a perda de interesse pelos estudos que pode levar a
um baixo rendimento escolar. Souza (2008), Pitzner e Drummond (1997) chamam a
atencdo para a violéncia psicologica por seu carater ndo aparente, que a torna dificil de
se identificar, podendo ainda representar uma situacdo em que a crianga ou adolescente
é desqualificado em suas capacidades, potencialidades, desejos e emog¢des de modo
permanente durante seu periodo de crescimento e desenvolvimento.

Diante do exposto, fica evidente a urgéncia de se tratar a tematica da
violéncia em todos os ambientes que a crianca se insere. Nao podemos mais pensar na

violéncia como uma excecéo, pois ela cresce a cada dia em um ritmo descontrolado.
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Outro agravante deste cenério, e que vale ser citado, é o tempo de convivio
familiar. E comum encontrar lares em que ambos os pais precisam trabalhar para o
sustento da familia. Com as jornadas longas de trabalhos, surge a necessidade de deixar
os filhos com alguém por longos periodos, diminuindo assim o tempo de convivio
familiar, pois 0 pouco tempo que sobra € muitas vezes utilizado para o descanso, tempo
este que poderia ser destinado para interacGes entre pais e filhos, como o dialogo e
discussdo de valores.

A familia ocupa papel fundamental na formacéao da identidade, aquisicdo de
valores e modelos comportamentais que permeardo na vida da crianca. Apesar de todos
os outros fluxos de influéncia, é a familia a primeira e mais importante referéncia na
vida das criancas. Os pais, durante o periodo de desenvolvimento da crianca, estdo
constantemente a bombardea-las de modelos comportamentais, morais e ideol6gicos.

A crianga que cresce em um ambiente em que a resolucdo de conflitos é
tratada com o uso da violéncia, tende a incorporar e permear esse modelo,
interpretando-o como natural ou eficiente, reproduzindo-o futuramente (SCODELARIO
et al., 2004). Souza (2008, p.126), no que tange a violéncia no contexto escolar, afere

que:

De forma geral, observa-se que as agressividades® reproduzidas por
alunos, podem estar relacionadas ao que eles presenciam ou vivem
dentro do convivio doméstico, familiar ou social [...] o individuo que
possui comportamentos agressivos na escola, muitas vezes sofre ou
presencia atos de violéncia, pois geralmente estd cercado por
instrumentos e situacdes que remetem a violéncia.

Nesse sentido, o cenario de violéncia comeca, muitas vezes, na casa da
crianga, podendo gerar, ainda, um circulo de reproducdo e retroalimentacdo de préaticas
violentas.

Percebemos, portanto, um ciclo que pode comecar quando a crianca
vivencia a violéncia, e recomecar quando ela a pratica. A explicacdo para isso pode ser
encontrada em Bandura (1973), quando este diz que as criangas podem aprender

modelos cognitivos e comportamentais a partir de modelos ou cdpias de eventos diarios.

> O termo utilizado pelo autor foi mantido, mas o entendimento é que ele refere-se ao que o presente
estudo considera como violéncia.
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Cousinet (1974, pp. 102 e 103) valida essa afirmacdo ao dizer que a aprendizagem esta
baseada na imitacdo:

O principio comum a todas as aprendizagens € a imitacdo [...]
Imitacéo €, antes de mais nada, atividade natural do homem e tem, na
vida da crianca, lugar de primeira ordem [...] e é 0 instrumento
comum, para 0 peguenino, de toda aprendizagem [...] Acrescento que
sua imitacdo comporta uma parte de experimentagdo. Imitar é ensaiar,
fazer uma tentativa. experimentar-se, sendo embora diferente daquele
gue a gente imita, sendo nos, noés, enquanto ele é ele, ao fazer a
mesma coisa que ele, chegaremos ao mesmo resultado que ele. Em
caso de éxito, o aprendiz se enriquece com 0 outro a quem imitou, ele
é ele mesmo mais o0 outro, mais todos os outros, & medida das
sucessivas imitacdes.

Desta forma, podemos afirmar que a crianca espelha-se nos modelos que lhe
sdo apresentados diariamente, dentro e fora do seu circulo social: pais, avos,
professores, idolos, amigos etc.

Consideramos a familia como tendo papel fundamental na formacdo da
identidade, criacdo de valores e modelos comportamentais que permeardo na vida da
crianca, pois, é natural que a crianca se desenvolva primordialmente conforme a cultura
de sua familia.

Pais que gritam, utilizam a forca fisica para resolugdo de conflitos ou
desmerecem o proximo por sua cor de pele, crenca, posicdo social, género etc., também
estdo sendo referéncias constantes de modelo para seus filhos.

Mais que servir de bons exemplos, cabe a familia (assim como todos os
outros fluxos de influéncia para a crianca) discutir esses valores, dando significado e
sentido as acdes, de forma que a crianca entenda, do ponto de vista critico, 0s porqués
existentes. Desta forma, a crianca passara de imitadora para critica e compreendedora da
sociedade em que se insere.

Consideramos destacar ainda, para além da influéncia advinda da familia,
que a midia detém responsabilidade sobre o cenario atual da violéncia, pois, em um
momento em que 0 acesso as informagbes encontra-se facilitado pelo avanco
tecnoldgico, o tema é tratado de maneira empolgante ou indiferente nas cenas de
novelas, reality shows, programas de TV etc., bem como a idolatria de pessoas com
modelos comportamentais que nem sempre sdo uma boa referéncia para as criangas se

faz presente. Exemplificamos com o caso dos idolos do futebol brasileiro.
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O discurso de que o jogador brasileiro ja nasce com a “malandragem” so
permeia a ideia de que um bom jogador € aquele que consegue ludibriar a arbitragem
favorecendo apenas ele mesmo ou sua equipe, ou ainda aquele que provoca ou violenta
seus adversarios sem que ninguém veja, e que desta forma, sai impune. E aquele que,
inclusive, desrespeita as autoridades (&rbitros) no cumprimento das leis (regras). Para
ilustrar esse quadro, basta a reflex&o sobre qual a primeira reacdo, em qualquer jogo de
futebol ou futsal, de qualquer esfera (profissional, amador, universitario etc.), de um
jogador quando este é punido? Aceitacdo ou reclamacdo? E se reclama, € de forma
pacifica? Basta assistir qualquer jogo para ver que esse desrespeito tornou-se
naturalmente aceito no futebol brasileiro por grande parcela da sociedade. Percebemos
que, cada vez mais cedo, criancas estdo reproduzindo esse desrespeito com as
autoridades em uma partida de futsal ou futebol.

A preocupacdo que surge a partir desse fato é: a crianca que, desde cedo,
aprende com seus idolos que é natural desrespeitar a autoridade ir& respeitar leis e
autoridades futuramente? E com isso queremos dizer para além do contexto esportivo.

Assim como na familia, as criancas encontram nos seus “idolos” algumas
referéncias que auxiliardo na aquisi¢cdo de modelos comportamentais dentro e fora de
quadra/campo. E quando o idolo é o proprio pai, e este se comporta da forma que
abordamos acima acerca do desrespeito no esporte?

Diante disso é que consideramos importante abordar tal tema com nossas
criancas, apresentando para elas outras maneiras de resolver conflitos que ndo sejam por

meio do uso da violéncia, bem como pontuar e diferenciar os efeitos de cada modelo.
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3 PEDAGOGIA DO ESPORTE

O esporte € uma criagdo do homem e patriménio cultural da humanidade.
Nenhuma outra linguagem ou religido tem um alcance geogréafico e social tdo grande ou
goza de tamanha popularidade quanto ele (GOLDBLATT, 2007; MELO, 2008).

Diante de um fendmeno de dimensdes globais, a primeira coisa que
devemos levar em consideracdo ao estudarmos o esporte moderno é que ele mudou
(GALATTI, 2010), e continuard a mudar, pois trata-se de um reflexo da sociedade e de
seus interesses, e esta, por sua vez, muda constantemente. Tubino (2001) ratifica esse
pensamento ao dizer que o esporte é condicionado e condicionante. Ao mesmo tempo
em que ele influencia a sociedade, ele também ¢ influenciado pela dindmica de suas
relacdes sociais.

A partir da acepcdo do esporte como um fendmeno cultural, devemos
considerar seu contexto e olharmos para ele “sob o prisma da complexidade, e tal como
um prisma, dependendo da maneira como a luz (nosso pensamento) incidir sobre ela,
sera refletida em uma direcdo diferente” (LEONARDI, 2013, p. 23), ou seja,
entendemos o esporte como um fendmeno de multiplas possibilidades, interligadas, que
variam de acordo com o ponto de vista e 0 tratamento que damos a ele.

H&, portanto, que se pensar e repensar a pratica esportiva, pois como
problematizam Parlebas (1987) e Paes (1996), o esporte por si s6 ndo possui nenhuma
virtude “magica”. Ele € o que se fizer dele. Montagner (1993, p. 57), quanto a isso,
corrobora ao dizer que: “[...] o esporte ndo é educativo a priori. E preciso torna-lo um
meio de educagdo”. O professor, ou técnico, é responsavel por direcionar a pratica de
acordo com o que pretende formar a partir do praticante. Mais que direcionar, cabe ao
professor dar sentido ao que ensina, pois de nada importa ao aluno ser exposto a
contetidos que ele ndo vé relagdo com seu dia a dia. E preciso que a pratica signifique
algo para o aluno, e gque este veja relacdo com sua vida.

Sendo assim, entendemos que o professor/técnico influencia diretamente
nesse processo, pois cabe a ele direcionar suas aulas e escolher o tratamento pedagdgico
de acordo com o praticante que deseja formar, pois o esporte s6 sera uma ferramenta

eficaz de educacdo quando todas as suas propriedades estiverem direcionadas para tal
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proposta. E essencial, portanto, que o professor estabeleca intencdes claras quanto a este
objetivo.

Quando tratado com esta finalidade, o esporte pode e deve ter, juntamente
com a educacdo, papel fundamental para a formacdo integral do individuo, podendo
ainda ser trabalhado como um facilitador para o processo educativo (PAES, 1996;
FREIRE; SCAGLIA 2003; SANTANA, 2005; BENTO, 2006; GALATTI, 2006; PAES;
BALBINO 2009; FERREIRA, 2009; LEONARDI; GALLATI; PAES, 2009;
LEONARDI 2010), pois, a partir dele podemos trabalhar os valores e comportamentos,
estimulando assim a cooperagéo, a participacdo, a convivéncia, a cidadania, a inclusao,
entre inlmeros outros elementos. Bento (1999), assim como Ferreira (2009), afere ainda
que este tratamento deve ser trabalhado independente do rendimento ou sucesso
desportivo, o que reforca a ideia de que a proposta educativa e social do esporte deve
estar presente em todas as esferas que este se insere, inclusive no esporte de alto
rendimento.

Diante de tantas possibilidades a serem trabalhadas por meio do esporte,
surge a necessidade de compreender as diferentes perspectivas, tratamentos e pontos de
vista que nos guiem de acordo com a proposta que buscamos. Chamamos esse campo
do conhecimento de pedagogia.

Para Libaneo (1994, p.24):

A pedagogia é um campo de conhecimentos que investiga a natureza
das finalidades da educacdo numa determinada sociedade, bem como
0s meios apropriados para a formacdo dos individuos, tendo em vista
prepara-los para as tarefas da vida social.

A pedagogia tem, portanto, a finalidade de compreender e analisar o
contexto em que se inserem 0s sujeitos, questionar, propor e avaliar as intervencgdes de
todo o processo educativo, visando o preparo do cidaddo para a vida em sociedade.

Quando pensamos em Pedagogia do Esporte (PE), Matos (2006) faz uma
observacao simples, porém esclarecedora, ao dizer que decompondo o termo Pedagogia
do Esporte temos inicialmente a Pedagogia e depois o complemento determinativo — do
Esporte, ou seja, a PE é o campo do conhecimento responsavel por investigar as
finalidades da intervencdo no contexto esportivo, analisando, pensando, propondo

discutindo e avaliando o0s processos, da teoria a pratica e vice-versa.

27



Matos (2006, p. 160), ratificando esse pensamento, diz que a PE:

[...] por um lado significa a praxis pedagdgica concreta no e através do
desporto, na qual intervém o professor de EF e, por vezes também o
treinador; por outro lado, a PE significa uma ciéncia que € tratada
como uma das numerosas disciplinas do cosmos das ciéncias. Quando
falamos em PE temos presente esta dupla acepgéo.

A PE parte tanto da prética — por meio da intervencdo de professores e
treinadores — quanto da teoria — como um campo de estudo dentro das ciéncias que tem
por finalidade a analise, organizacdo de conteddos, a elaboracdo e avaliacdo de teorias
que promovam a a¢do pedagdgica.

A prética é o ponto de partida e laboratério da teoria. E nela que propomos,
experimentamos, observamos e avaliamos questdes inerentes a teoria. Bento (2006,
p.27) articula que a PE “além de constituir um plano de elaboragdes conceituais, €
também a designacdo de uma area voltada para reflex6es, conhecimentos e prescri¢des
didaticas e metodoldgicas, referentes a diversidade de praticas desportivas”. Diante
disso, faz-se necessario compreender a teoria como ciéncia imprescindivel a pratica,
pois a falta dela tende a tornar a pratica arbitraria e aleatéria, repleta de conceitos
reducionistas e reprodutivistas sem fundamentacdo tedrica e finalidades claras ou
adequadas. Da mesma forma, a teoria sem a pratica fundamenta-se em suposi¢des.
Ambos 0s casos acarretam em uma Vivéncia incompleta, que ndo contempla,
principalmente, as necessidades do praticante. Devemos, portanto, considerar que teoria

e pratica sdo complementares e dependentes uma da outra.

3.1 Referenciais da Pedagogia do Esporte

Conforme Hirama (2012) apresenta em seu livro Algo para além de tirar as
criancas da rua, alguns autores dividem o esporte em categorias, de acordo com suas

caracteristicas. Bratch (2005), por exemplo, divide o esporte em duas categorias:

e Esporte de alto rendimento — intimamente ligado aos resultados e

aproxima-se do esporte como um trabalho.
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e Esporte como atividade de lazer — ¢ uma derivacdo do esporte de
alto nivel, mas preza pela pratica como lazer, saude e sociabilizacdo

no momento de ndo-trabalho.

Tubino (2001) inclui ainda uma terceira categoria ademais as duas primeiras

ja propostas por Bratch:

e Esporte-espetaculo — atuagédo dos talentos esportivos; movidos pelos
resultados; e vincula-se as federacdes e confederagoes.

e Esporte-participacdo — de carater comunitario e democratico;
relacionado ao lazer e ao tempo livre.

e Esporte-educacdo — voltado para a formagao do cidadéo e vinculado

a inclusao social.

Essa categorizacdo € valida se levarmos em consideracdo que as pessoas, ao
procurarem o esporte, tém diferentes motivacOes e objetivos, o que demanda diferentes
tratamentos do esporte, que configuram a proposta naquele determinado contexto.
Sinalizamos aqui a importancia de ndo confundir os ambientes e propostas. Para Tubino
(2001), a categoria esporte-educacdo deve prezar pela integracdo e inclusdo social em
que ndo se valorize a vitoria, muito menos a seletividade dos “mais aptos”, mas sim as
vivéncias pessoais e grupais. Se a escola é, conforme ja abordamos, um ambiente de
inclusdo e de vivéncias que contribuirdo para a formacdo do individuo, desenvolver o
esporte-espetaculo nela seria contradizer toda a sua proposta.

Desta forma o esporte contribuirda na formacdo de individuos e,
consequentemente, de uma sociedade mais cooperativa, tolerante e solidaria. Esse
tratamento do esporte deveria se fazer presente principalmente em instituicbes com
propostas educativas. Mas ndo exclusivamente.

Ferreira (2009, p.36), nessa perspectiva, propde que o esporte deve:

Educar o atleta que joga, educar a crianga que se espelha em seu idolo,
educar o individuo que se apropria da pratica esportiva em seu tempo
livre, educar as milhdes de pessoas que consomem diariamente o
espetaculo mais assistido na atualidade — o espetaculo esportivo.
Enfim, o esporte deveria educar os individuos que se envolvem, se
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fascinam, que se movimentam, se percebem, se emocionam, se
entregam para e pelo esporte.

A visdo que o autor afere sobre o esporte, e com a qual concordamos, € que
ele deveria ser antes de qualquer coisa, e independente de seu contexto, educativo.
Somente a partir da educacdo, sempre norteado pela PE, é que deveria ser direcionado
de acordo com o objetivo que é buscado. Sem nunca perder de vista a educacao.

Libaneo (2010, p.30) considera que a educagédo é um:

[...] conjunto das acOes, processos, influéncias, estruturas, que
intervém no desenvolvimento humano de individuos e grupos na sua
relacdo ativa com o meio natural e social, num determinado contexto
de relagBes entre grupos e classes sociais.

Quando pensamos em educar por meio do esporte estamos, portanto, nos
referindo a essa acepcao da educacdo de que a PE deve enfatizar, antes de mais nada, o
humano, os valores morais e modos de comportamento. E que essas contribuicGes se
estabelecam de forma permanente nesse individuo, de forma que ele, inserido na
sociedade, possa ofertar melhorias nas relagfes sociais como um todo, servindo ainda de
exemplo para outras pessoas e grupos.

Na perspectiva de nortear a préatica, elaborando orientacdes, principios,
procedimentos e estratégias, a PE encontra-se pautada em trés referenciais
(MACHADO; GALATTI; PAES, 2014):

e Técnico-tatico — Proposto por Paes (1996, 2001) e Balbino (2009),
este referencial cuida das questdes motoras, dos aspectos fisicos, dos
fundamentos, das técnicas e taticas da pratica esportiva, bem como
do planejamento, organizacdo e sistematizacdo pedagogica das
modalidades esportivas para a vivéncia e pratica das mesmas, além
da escolha metodologica para sua aplicacgéo.

e Socioeducativo — Proposto pelos mesmos autores supracitados, este
referencial trata das atitudes, dos valores importantes para a pratica
educativa, como principios éticos e pedagdgicos. Cabe a ele
compreender, possibilitar, propor discussdes, e contribuir para a vida

do praticante, como individuo critico, ético, cooperativo, autbnomo,

30



tolerante, consciente de seus direitos e responsavel com seus deveres
como cidadao.

e Histdrico-cultural — Proposto por Machado e Paes (2012), tem o
proposito de reconhecer o esporte como um fenémeno sociocultural
transformado e transformador da sociedade, objetivando tratar dos
conhecimentos que o configuram e o consolidam como este
elemento cultural e social. E sob essa perspectiva que o referencial
historico-cultural reconhece a necessidade da compreensdo deste
fendmeno por parte dos alunos e praticantes. De forma a contribuir
para tal compreensdo do esporte pela sociedade, propfe-se a
transmissdo de saberes inerentes ao esporte, como sua historia,

impactos, evolugéo e regras.

O presente estudo encontra-se norteado pelo referencial socioeducativo pois
buscou, por meio da vivéncia esportiva, tratar das atitudes e valores presentes no jogo e
na vida das criangas. Vale relembrar que, quando pensamos em esporte devemos pensar
no desenvolvimento integral do individuo que o pratica, tanto em seus aspectos
motores, quanto cognitivos, afetivos, sociais, psicoldgicos e culturais. Portanto, para
nos, tratar isoladamente apenas uma faceta do esporte é reduzir suas possibilidades e
empobrecer sua pratica.

A crianca que pratica o esporte deve ser contemplada satisfatoriamente com
os conceitos dos trés referenciais. E importante que ela compreenda os esportes, a
maneira como eles se relacionam, quais sdo as formas de se relacionar no esporte (com
a bola (ou objeto), sem a bola, com colegas, com adversarios, com o(s) alvo(s) etc.). E
importante que ela crie, solucione e resolva os problemas e situacdes que a
imprevisibilidade do esporte proporciona. E importante também que ela compreenda as
regras, questione e aprenda a respeita-las. Que ela aprenda a lidar ndo sé com a derrota,
mas também com a vitdéria. Que ela perceba que o respeito e a cooperacdo sdo
essenciais. E mais, que ela perceba que todo aprendizado obtido por meio do esporte
transcende as linhas que delimitam a quadra ou campo.

Esses e outros exemplos sé serdo, de fato, contemplados integralmente, se

os trés referenciais forem tratados de forma satisfatoria pelo agente pedagogico.
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Desta forma, essas diferenciacdes servem como norteadores da pratica e ndo
como partes distintas de um todo, portanto ndo devem ser pensadas nem tratadas
separadamente ignorando as demais, e sim de forma a se complementarem, pois

somente assim seremos capazes de contemplar as necessidades da crianca.
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4 METODO

A fim de atender ao objetivo do estudo foi realizada pesquisa participante,
de carater qualitativo, que envolveu uma proposta de intervencéo® com o esporte futsal
para um grupo de criangas da instituigdo estudada, grupo focal com alunos e professores
antes e apos a intervencao, diario de campo sobre a intervencao e triangulacdo de dados
como forma de organizacgdo das informacdes obtidas e analise do material.

O projeto foi inicialmente encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da
UNICAMP. Apds seu aceite (nimero 848.148), entregamos aos pais/responsaveis dos
alunos e aos professores os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
autorizacdo do levantamento de informacoes.

Com os termos devidamente assinados, iniciamos a primeira fase de grupos
focais, que para Morgan (1997), trata-se de uma técnica de pesquisa que coleta dados
por meio das interacBes grupais ao se discutir um tépico especial sugerido pelo
pesquisador. Nesta técnica, de acordo com Johnson (1994), seus usuarios partem do
pressuposto de que a energia gerada pelo grupo resulta em maior diversidade e
profundidade de respostas, isto é, supbe-se que as informacdes produzidas em grupos
contétm maior riqueza de detalhes do que o somatoério das respostas individuais.
Escolhemos esta estratégia, pois, por se tratar de criangas, acreditamos que 0S grupos
focais fariam com que se sentissem mais a vontade diante de uma situagdo nova para
eles — entrevista —, e que, por estarem juntas de seus amigos, as respostas soariam mais
naturais e se complementariam. O grupo focal antes da pratica serviu, para além de
conhecer o grupo e seu contexto antes do inicio das atividades, para possibilitar algumas
observacdes nas relacdes dos alunos entre o antes e apos a intervencao.

Para a realizacdo dos grupos focais contamos com duas pessoas, conforme
sugere a técnica de grupos focais: uma para assumir a posicao de facilitador do processo
de discussdo, responsavel pela dindmica, e outra para registrar as respostas e os fatos
ocorridos durante a entrevista. Além disso, para auxiliar na transcricdo e garantir que

nada se perdesse, utilizamos um gravador de audio.

® As aulas (total de 20) est3o dispostas no Apéndice A, ao final do trabalho.
’ Os termos podem ser encontrados no Anexo, também ao final do trabalho.
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As primeiras perguntas foram informativas, para ambos os grupos, a fim de
conhecer os sujeitos de uma forma geral e que serviram de roteiro: Qual seu nome?
Quantos anos vocé tem? Ha quanto tempo € aluno (ou professor) na instituicdo? Vocé
pratica esporte diariamente? Qual?

Depois de conhecer um pouco dos grupos, especificamos as perguntas
relacionadas as propostas do estudo: O que vocés entendem por violéncia? Ocorrem
casos de violéncia na instituicdo? De que tipo? Como sdo tratados? O que ocorre com a
crianca considerada violenta? A que causa atribui a violéncia? Acha que o esporte pode
ajudar? Como?

Ap0s 0s grupos, os dados foram devidamente transcritos.

Foram organizados dois grupos com seis alunos cada e um grupo com
quatro professores, sendo destes, duas pedagogas e dois professores de Educacéo Fisica.
Todos acompanham o dia-a-dia desses alunos, seja em sala de aula (pedagogas) ou fora
da sala (professores de educacao fisica).

Os dois primeiros grupos focais — alunos — foram feitos no dia 20/03/2015,
um apds o outro. Ja para o terceiro — professores — houve certa dificuldade em encontrar
um horéario comum e possivel para os quatro professores, sendo possivel apenas no dia
28/04/2015.

As aulas, chamadas de oficinas (conforme propfe a propria instituicao),
foram ministradas do final de marco ao final de junho de 2015.

Foram realizadas observacbes de acordo com a abordagem da pesquisa
participante que, segundo Barbier (1996) e Haguette (1999), permite a interacdo do
pesquisador com o0 objeto pesquisado. Optamos por essa técnica, pois acreditamos que
esse contato direto entre pesquisador e participantes permite interacdes mais proximas e
uma observacdo mais completa, no sentido de analisar uma intervencao.

Iniciamos as atividades no dia 25/03/2015, as aulas ocorreram as quartas e
sextas-feiras, com a duragéo de uma hora cada, e foram estruturadas da seguinte forma:

e 1° momento: recepgdo dos alunos e uma conversa inicial, em roda, em
gue abordamos 0 objetivo da aula e perguntamos aos alunos o que eles entendiam e
esperavam desse objetivo;

e 2° momento: proposta de uma primeira atividade, na forma de

aguecimento, fazendo uso dos jogos e brincadeiras baseados no objetivo da aula;
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e 3° momento: outra conversa, também em roda, para que 0s alunos
dissessem o que entenderam da brincadeira e qual sua relagdo com o objetivo da aula;

e 4°momento: o jogo de futsal propriamente dito;

e 5°momento: um feedback de toda a aula para que os alunos assimilassem
e apontassem, do objetivo proposto, o que foi aprendido e/ou observado no jogo e como

1SS0 pode contribuir dentro e fora de quadra.

Poucas aulas ndo seguiram fielmente esse modelo e foram ajustadas
conforme as necessidades do grupo ou aos imprevistos e adversidades® do dia.
Buscamos por meio desta estrutura, e por meio dos jogos e brincadeiras, tratar tanto dos
elementos do futsal (como as regras e alguns aspectos técnico-taticos), quanto das
questdes relacionadas ao ensino, vivéncia e aprendizagem relacional dos alunos (como a
cooperacdo, a competicao, a comparacao, o respeito, o didlogo etc.).

Ao final de todas as aulas foi proposto o jogo de futsal — popularmente
chamado de “coletivo” —, pois além de ser a parte preferida da aula pelos alunos, é o
momento em que eles sdo expostos as situacdes reais do jogo, tendo que lidar com suas
regras, imprevisibilidades, e se experimentarem livremente, tanto individual quanto
coletivamente. Propusemos ainda, entre as atividades e ao final de cada aula, uma roda
para discussdo, por julgarmos ser uma parte indispensavel e importantissima no
processo de aprendizagem da crianca, pois permite o dialogo. E neste momento em que
se permite a crianca refletir, se expressar, interagir, questionar e argumentar sobre o que
foi proposto, o que foi aprendido, quais foram suas emocdes, qual o sentido que ela da
ao conteido e como este se estende para além das quadras.

Todo conteudo, como ja dito, foi pensado com base nas propostas da
Pedagogia do Esporte, com énfase no referencial socioeducativo, levando em
consideracdo a faixa etaria, o cenario, 0 grupo, as vivéncias e o contexto social dos
alunos, com a intencdo de mostrar-lhes que o esporte nao é feito apenas de alto
rendimento, mas algo acessivel a todas as pessoas e que tem a capacidade de educar,
unir, divertir, criar didlogos, e contribuir para a formac&o integral do individuo de forma

positiva.

® As aulas do dia 24 de Abril, 27 e 29 de Maio foram adiadas devido a uma paralizacéo da instituicio. E a
aula do dia 17 de Junho foi cancelada por motivo de doenc¢a do pesquisador.
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Ao final de cada aula também fora feito um relatério com os acontecimentos
do dia, contendo: o que foi apresentado aos alunos, como a proposta foi recebida por
eles, como foi o andamento da atividade, se ocorreram conflitos e/ou atos violentos
durante a aula (se sim, como foram tratados e qual sua repercussdo perante o grupo),
além de algumas observacdes nossas e dos alunos, bem como algumas de suas falas.
Esse material constitui o diario de campo, que segundo Minayo (1993), deve conter
todas as informacgdes que ndo foram registradas nas entrevistas formais. Para a autora,
essas informacbes podem ser tanto observaces sobre conversas informais, como de
comportamentos, gestos, falas, expressdes, habitos, ou qualquer outra atividade que
compdem o quadro das representacGes sociais. Desta forma, o diario de campo é um
instrumento utilizado pelos investigadores para registrar/anotar atitudes, fatos e
fendmenos percebidos no campo de pesquisa. Julgamos indispensavel o uso dessa
técnica neste estudo, pois ela permitiu que recolhéssemos o maximo de informacéao
necessaria acerca da pratica, compondo os resultados.

Esses dados permitiram ainda, a partir da releitura do ocorrido na
intervencdo, uma reflexdo sobre o trabalho feito, sinalizando para uma avaliacdo das
aulas. Outro ponto que consideramos na escolha desta técnica foi o fato de que, por
vezes, a crianca tende a responder o que os adultos querem ouvir, como, por exemplo,
em uma entrevista, e quando ela joga ndo ha essa preocupagdo. A crian¢a quando
brinca, é ela.

As aulas acabaram no dia 31/06/2015, e a fim de avaliar as mudancas
observadas pelo grupo, realizamos novamente os grupos focais com os alunos no dia
29/06/2015 e com os professores no dia 02/07/2015.

Os grupos deveriam ser os mesmos® do primeiro encontro e as perguntas
que serviram de roteiro aos alunos foram relacionadas primeiramente a avaliacdo por
parte destes sobre o projeto, e depois a percep¢do da mudanca de comportamento no
grupo durante o semestre: Vocés gostaram das aulas? Do que mais gostaram? Do que
menos gostaram? O projeto trouxe alguma altera¢do na turma durante o semestre? Em

relacdo as violéncias, aumentaram, diminuiram ou manteve? Por qué? O que VOCés

® Um aluno que participou do primeiro grupo focal nem chegou a participar da pratica, portanto, ndo fez
parte da segunda coleta de dados.
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aprenderam nas aulas de futsal? Do que foi aprendido com as aulas, 0 que pode ser
utilizado no dia a dia fora da sala de aula?

Aos professores ndo foram feitas exatamente as mesmas perguntas que aos
alunos, pois nem todos presenciaram a pratica de perto — € o caso das pedagogas, que
acompanhavam o grupo em sala, mas ndo em quadra, onde o estudo foi realizado.
Portanto, para eles foi elaborado roteiro que abrangesse a percepgdo deles acerca do
comportamento dos alunos dentro, ou fora, de suas respectivas aulas: VVocés notaram
alguma mudanca no comportamento das criangas durante o projeto, que pode ser ligado
ou atribuido ao mesmo? Em relacdo as violéncias, aumentaram, diminuiram ou
mantiveram? Por qué?

Ao término dos grupos focais, os dados apresentados foram organizados e
analisados por meio da triangulacdo de dados, que segundo Minayo (2005), integra a
literatura, a andlise de resultados e visdo que 0s atores constroem sobre o objeto em
investigacdo. Ou seja, relacionar o que se foi obtido com o que se tem publicado sobre o

tema.

4.1 A instituicéo

O estudo foi realizado em uma instituicdo de ensino ndo-formal da cidade
de Campinas-SP que conta com aproximadamente 370 criancas de 6 a 14 anos,
divididas em 15 turmas. Essa divisdo é feita da seguinte forma: criancas de 6 anos (ou
que vdo completar 6) e de 7 a 14 anos. Desta forma, as criangcas mais novas tém um
periodo adaptativo na instituicdo com outras criancas de mesma idade, e os mais velhos
(7 a 14) sdo distribuidos aleatoriamente em suas turmas, de modo que haja uma
interacdo entre idades, proporcionando ao aluno um convivio com criangas de sua idade,
mais velhas e mais novas, enriquecendo suas vivéncias.

Com a proposta de complementar a educacdo das criancas e oferecer, em
periodo integral, assisténcia aos filhos de pais que trabalham o dia todo, a instituicdo em
que este estudo foi realizado atende as criangas matriculadas em uma instituigéo de
ensino formal proxima, no periodo do contraturno regular. Portanto, todas as criangas

que participaram da pesquisa estudam na mesma escola.
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Diante disso & que aproximamos a instituicio em questdo com uma
instituicdo de ensino formal, pois suas propostas se aproximam da formacéo integral do
individuo e as criancas nela matriculadas ndo tém outra opcao a ndo ser permanecer 0
dia todo por la.

Atualmente a instituicdo conta com 23 professores (formados em pedagogia
ou educacdo fisica) e funciona das 8h30 as 19h30, de segunda a sexta-feira. Durante
esse periodo sdo oferecidos café da manha, almogo, café da tarde e jantar para os
alunos, professores e funcionarios.

As aulas sdo chamadas de oficinas e seus conteudos sdo os mais diversos, a
fim de contemplar as necessidades das criangas (musica, arte, educacdo fisica, historia,
leitura etc.). As criancas tém, ainda, um horéario destinado as praticas que mais Ihe
agradam, chamado de horario livre. Neste periodo de uma hora, cada crianca escolhe o
que deseja fazer (praticar um esporte, escalar, andar de carrinho de rolimé, ler um livro
na biblioteca, pintar, brincar de pega-pega etc.). Para isso, cada professor oferece uma
atividade da qual fica responsavel. Se um aluno, ou grupo de alunos, quiserem uma
atividade que ndo estd sendo oferecida, basta comunicar os professores, que preparam

(se possivel) a atividade para o préximo horario livre.

4.2 O grupo

Conforme ja abordamos anteriormente, os alunos matriculados na
instituicdo em que o estudo foi realizado estudam na mesma escola. Desta forma, trata-
se de um grupo que ja se conhecia e possuia suas proprias vivéncias prévias, afinal, eles
ficam cerca de 9 horas por dia uns com 0s outros.

Os alunos (quadro 1) que se matricularam no futsal eram em sua maioria do
sexo masculino (10), e apenas 2 do sexo feminino. Todos com pelo menos 2 anos na
instituicao.

10,5 S

No que tange os esportes que praticavam diariamente, a palavra “todos™” se

fez muito presente. Se levarmos em considera¢do, de acordo com o0 que vimos e

' De acordo com eles, a palavra “todos” queria dizer todos os esportes que j4 tiveram contato na
institui¢do ou fora dela.
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ouvimos, que a instituicdo oferece as mais diversas atividades e esportes, esse ponto e
positivo.

Outro ponto que vale ser destacado é que o futsal apareceu na forma de
futebol. Isso acontece pelo fato dos dois esportes terem suas distin¢cdes pouco abordadas
Nnos meios em que se inserem.

Os professores (quadro 2), por sua vez, eram em sua maioria do sexo
feminino (3), com apenas 1 do sexo masculino, e acompanhavam o grupo em suas
respectivas aulas. As duas pedagogas ndo acompanharam a pratica de perto, pois
estavam com outro grupo no horério das oficinas, mas os de educagdo fisica

contribuiram (e muito) de perto.

Quadro 1. Perfil dos Alunos

Aluno Sexo Idade Tempo na Instituicdo  Quais esportes mais gosta
Al Masculino 9 4 anos Todos
A2 Masculino 10 4 anos Basquete e Futebol
A3 Masculino 8 2 anos Todos
A4 Masculino 8 2 anos Futebol
A5 Masculino 8 2 anos Todos
A6 Masculino 8 3 anos Voleibol
A7 Feminino 9 3 anos Todos
A8 Masculino 8 4 anos Todos
A9 Feminino 10 7 anos Judd e Futebol
A10 Masculino 8 2 anos Todos
All Masculino 9 3 anos Todos
Al2 Masculino 9 2 anos Bets/Taco e Queimada

Fonte propria

Quadro 2. Perfil dos Professores

Professor Idade Sexo Formacéo Te”?p‘? na Equrtes que
Instituicdo mais gosta

P1 47  Masculino Edgc_a ¢ao 3 anos Judd
Fisica

P2 26 Feminino Edqc_a e 10 meses Karaté
Fisica

P3 35 Feminino Pedagogia 11 anos Voleibol

P4 49  Feminino  Pedagogia 11 anos Caminhada™

Fonte propria

P13

1 Na questio “Quais esportes vocé mais gosta?” mantivemos as respostas dadas pelos sujeitos mesmo
quando ndo se referiram especificamente a um esporte, como € o caso do bets/taco, da queimada e da
caminhada.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados obtidos pelos grupos focais e pelo diario de campo,
consideramos dividir os resultados em quatro categorias: percepg¢ao de violéncia e
consequéncias, causas das violéncias, contribuicdes do esporte e contribui¢des do

projeto.

5.1 Percepgéo de violéncia e consequéncias

Ao propormos a discussdo no grupo focal sobre os significados de
violéncias, percebemos que de inicio os alunos a relacionaram exclusivamente ao ato
fisico e intencional de ferir 0 outro: “é dar soco” (A2), ou “ficar empurrando no
futebol” (A4) ou ainda “vocé bater em uma pessoa e a pessoa bater em vocé de novo”
(A12). Esse tipo de correlacdo e altamente compreensivel, principalmente quando se
trata de criancas, uma vez que, conforme ja mencionamos, a violéncia fisica é a forma
mais visivel de violéncia, cujas manifestaces e consequéncias sdo diretas e aparentes.

Apontamos ainda nessas falas que tanto um “empurrdo” quanto um “soco”
séo considerados como violéncias a partir do pressuposto de que, independentemente do
grau ou intensidade da acdo, foi percebida a intencéo de ferir ou prejudicar o outro.

Para os professores, a violéncia que ocorre com maior frequéncia na
instituicdo é a violéncia verbal: “Eu acho que aqui o0 que eu mais vejo é a violéncia
verbal. A violéncia fisica acontece, mas eu acho que a verbal ela é muito mais
frequente.” (P3).

Tal afirmacdo apareceu na fala de todos os professores, o que evidencia a
prevaléncia desse tipo de violéncia perante as outras (que ndo sdo inexistentes). Os
alunos também percebem-na como pratica comum: “Quase todo mundo Xinga todo
mundo. ” (46) O fato deles ndo citarem a violéncia verbal logo de inicio, como foi com a
violéncia fisica, sustenta-se na ideia de que esse tipo de violéncia € mais subjetivo, e
menos aparente como afirma Souza (2008). Para as criancas, xingar € mais aceitavel do
que bater. Fundamentamos essa afirmacdo com o fato de que as consequéncias das
violéncias verbais sdo mais indiretas, e ocorrem no plano emocional. N&o séo visiveis e

diretas como a violéncia fisica.
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Sobre esse tipo de violéncia, uma das professoras considera que:

“[...] pode ser ndo so usar um palavrdo, que a sociedade considera
um palavrdo, mas eu posso usar uma palavra qualquer, num tom e
num contexto que eu agrida o outro [...] @ maneira, 0 tom que eu uso,
a palavra que eu escolho, o contexto em que eu escolho aquela
palavra, o que eu vou falar do outro. Isso pode ser agressivo ou néo,
pode ser desrespeitoso ou ndo”(P3)

A fala da professora corrobora com o que citamos anteriormente quando
relacionamos violéncia com intencionalidade de ferir. Nesse sentido, a fala ndo
necessariamente precisa conter uma palavra ofensiva para ser considerada violenta.
Basta que seja percebida nela a intencdo (COSTA, 1984) de humilhar, censurar ou
diminuir o outro (ZALUAR; LEAL, 2001), o que reforca a subjetividade deste tipo de
violéncia.

Na instituicdo em que este estudo foi realizado, quando € percebida uma
violéncia, a forma de intervencdo é semelhante entre os professores, que param a
atividade e discutem com a turma toda sobre o ocorrido, refletindo, propondo e ouvindo
alternativas de solugéo.

Para eles, e para nés, € importante que a crianga vivencie esses conflitos.

Assim a crianca torna-se capaz de resolver problemas futuros:

“A gente deixa a crian¢a tentar resolver. A gente ta perto, mas néo
intervindo diretamente. A gente fica olhando e vamos ver como eles
resolvem o conflito, ai se a gente percebe que ndo ta dando certo, ai a
gente entra. Entdo a gente procura ndo entrar logo de cara no
conflito pra deixar a criangca resolver, porque eu acho
particularmente fantastico o horario livre, € um momento muito
interessante pra eles também terem conflito, porque a convivéncia tem
conflito, eu acho que eles tém que experimentar os conflitos, o que a
gente tem que tomar cuidado é quando parte pra uma violéncia muito
forte.” (P2)

A crianca precisa vivenciar e resolver seus préprios conflitos para que haja
autonomia, desde que isso ndo a prejudique. Ndo é suficiente um adulto interferir
dizendo “Isso ndo pode!”. Temos que levar até a crianga uma reflexdo sobre os motivos
de ndo poder. Esse comportamento também é compartilhado pelos demais professores

da instituicdo, que atuam como agentes mediadores dos conflitos evitando que a
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situacdo saia do controle, de forma a proporcionar a autonomia da criancga na resolugéo
dos seus préprios conflitos.

Quando a ocasido requer a intervencdo do professor, se muito grave, é
comunicada posteriormente a diretoria, que por sua vez informa as familias das criancas
envolvidas.

Perguntamos &s criancas 0 que acontece quando se envolvem nestas
situacbes em que € preciso comunicar a familia, e obtivemos que “a mde dd uma
apanhada na bunda” (A3) ou ainda “quando acontece isso, a minha mde me deixa sem
meu videogame, sem meu tablet, Sem minha televisdo por um més” (A5).

Notamos que as falas relacionavam-se exclusivamente aos castigos, tanto
fisicos quanto materiais, ndo aparecendo em nenhum momento o dialogo como forma

de correcdo — 0 que ndo quer dizer que ele ndo exista, apenas ndo foi citado.

5.2 Causas das violéncias

Subdividimos as causas em quatro categorias: familia, midia, externalizacéo

do sentimento e convivio a fim de agrupar os resultados e facilitar a discusséo.

5.2.1 Familia

Quando discutimos os fatores que podem levar uma pessoa a ser violenta, a
maioria das criancas evidenciou a familia como principal responsavel: “os pais nao dao
educagdo” (44) foi uma fala frequente.

A familia ocupa papel primordial de referéncia e suporte a agressividade da
crianca (VILHENA; MAIA, 2002) e, como tal, deve se preocupar com o que, e de que
forma esté passando para seus filhos. Diante disso, uma professora comenta que:

“[...] outra coisa que a gente percebeu também é com algumas
criancas que reproduzem as falas da familia. [...] teve uma crianca
que foi xingada e ela foi la e xingou de novo e disse que ia arrebentar
a cara do outro, e ai eu fui conversar com essa menina, porque foi
uma menina. Ela falou assim que o pai dela falou que néo é pra ela
levar desaforo de ninguém. Entdo se alguém xingar ela tem que
bater.” (P2)
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Serd esse 0 papel da familia? Seria esta uma boa maneira de instruir uma
crianca a resolver seus conflitos?

Nesse contexto, consideramos de grande importancia que os pais percebam
e julguem constantemente qual tipo de modelo esta sendo para seus filhos diariamente,
e se este modelo harmoniza com o que a crianga esta vendo. Exemplificando: instruimos
nossos filhos a terem paciéncia no transito e respeitarem a sinalizacdo, mas passamos no
farol vermelho, estacionamos em vaga reservada, Xingamos, buzinamos e
trafegamos/ultrapassamos pelo acostamento quando ha um congestionamento.

Diante disso, uma professora corrobora que “Quando a crianga vive numa
casa em que todos gritam, a gente percebe muito isso, e as vezes a gente fala pra
crianga que ela grita demais, e ai quando o pai chega, ele grita também.” (P2)

Cabe destacar ainda, que quando falamos em familia, ndo necessariamente
estamos descrevendo um pai ou uma mde, e sim qualquer membro que esteja
relacionado com a crianga nesse sentido, e lhe € atribuida a funcdo educativa

Como ja abordado anteriormente, uma das formas de aprendizagem para a
crianca é por meio da imitacdo (BANDURA, 1973; COUSINET, 1974). Esse
distanciamento entre os valores falados e mostrados pode ainda confundir a crianca,
pois sdo contraditorios.

O tempo de convivio familiar também é uma questdo a ser aqui considerada
pois trata-se da disponibilizacdo do tempo para a criacdo de lago afetivos, discussdo de
valores e dialogos entre os membros da familiar.

Diversos podem ser os fatores que contribuem para a diminuicdo da
disponibilizacdo desse cenario. Dentre eles, destacamos a presenca de ambos 0s pais no
mercado de trabalho que se faz cada dia mais presente e necessario em nossa sociedade.
Com a auséncia dos pais em casa, a crianca acaba sendo conferida a outra pessoa ou
lugar: como os avos, tios, escola, um cuidador, ou ainda ninguém.

Na instituicdo em que este estudo foi feito, por exemplo, as criangas ficam
cerca de cinco horas por dia, no contraturno escolar, que somadas as quatro horas de
escola, resultam em cerca de nove horas por dia fora de casa. Qual a condicdo fisica e
emocional quando esta crianca chega em casa? E seus pais?

Diante disso uma professora alega que:
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“Tem crian¢a que chega em casa, faz a licdo, toma banho e dorme.
Ent3o que tempo que ela tem com essa familia? Obvio que n&o da pra
generalizar, mas eu acho que a falta de tempo também com as
familias eu acho que pode influenciar também na forma como que a
crianca vai se relacionar, como que ela vai se relacionar com o0s
conflitos, [...] do tempo que as familias estdo passando com as
criangas, muito pouco tempo na minha opinido, estdo delegando
muito as fungdes pras escolas , tanto a ndo formal quanto a formal.”

(P2)

Este cenario, cada vez mais comum, pode conduzir algumas familias a
desenvolverem um convivio desprovido de determinados didlogos, transmissdes de
valores, atencdo e afeto — que ndo necessariamente relaciona-se com o tempo de
convivio, mas com a qualidade do mesmo —, transferindo as escolas e outras instituigdes
a responsabilidade de suprir essa falta e educar seus filhos em sua auséncia.

Conforme a fala da professora, ndo devemos generalizar e achar que este
cenario condiz com o restante do pais, mas essa discussdo é valida pois trata-se do
contexto em que os alunos da instituicdo em questdo estdo inseridos — segundo relatos
dos professores e dos alunos.

Para uma professora, a educacdo para os valores trata-se de uma questdo

cultural:

“Entdo acho que tem também uma questdo cultural, e também, junto
com isso, quais séo os valores que hoje sdo priorizados? Como que se
educam as pessoas hoje? Como gue 0s pais, e em que contexto os pais
foram educados? Tudo isso vai influenciar no comportamento, na
agressividade ou ndo da crianca que a gente ta lidando.” (P3)

Novamente evidenciamos o papel fundamental da familia nesse processo.
Entendemos que cada familia educara seus filhos de acordo com os valores e principios
que julgam imprescindiveis para a vida em sociedade, e que esses valores podem variar
em cada familia, afinal, estas também foram instruidas por seus pais de acordo com a
crenca de cada um.

Porém, independentemente da crenca de cada um, ndo podemos perder de
vista o papel da familia de direcionar os impulsos agressivos da crianga para a criagdo e
ndo destruicdo, possibilitado pelo fortalecimento intelectual do individuo (FREUD,
1996).
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5.2.2 Midia

Ressaltamos que ndo € nosso objetivo discutir e aprofundar nos pros e
contras da midia na sociedade, mas sim propor uma reflexdao acerca dos apontamentos
levantados pelos grupos e pela prética.

Dito isso, consideramos que, em tempos em que 0 acesso as tecnologias esta
a um botdo de distancia das pessoas e cada vez mais presente em nossa sociedade, a
midia, conforme ja abordamos, tem sua parcela de contribuicdo no agravo das
violéncias.

Nos telejornais, filmes, novelas, reality shows, programas de TV e até
mesmo no esporte, as violéncias vém sendo abordadas de forma empolgante, sem a
devida atencdo ou tratamento do tema. Alguns poucos, de fato, se beneficiam da
audiéncia gerada por elas, mas, e nossas criangas que veem os “idolos” de uma nagdo
resolvendo seus problemas por meio da violéncia? Ou por conta da frequéncia que estes
assuntos sdo tratados, os veem de forma natural?

O alcance geogréafico e demogréafico das midias, hoje alavancados com o
acesso a internet, ja& atinge niveis globais. Quantas das nossas criancas nao estdo
expostas a qualquer tipo de contetdo midiatico?

De acordo com uma pesquisa realizada em 2014 pelo Comité Gestor da
Internet do Brasil, cada vez mais cedo as criancas estao criando perfis em redes sociais e
passando mais tempo conectados a rede, majoritariamente por seus celulares e tablets.
Esse fendmeno de imersdo cada vez mais precoce da crian¢ca em uma ferramenta que a
conecta com qualquer acontecimento de qualquer lugar do mundo também facilita o
acesso aos videos, imagens, filmes, jogos e outra situacdes que remetem, entre tantas
outras coisas, a violéncia.

Para um dos professores: “o que eu percebo assim, é que eles acabam
reproduzindo o que eles veem na televisdo.” (P1). Diante dessa fala, se pensarmos que
essas criancas, por meio do principio da imitacdo ja citado, se espelham nesses ideais de
conduta a que séo expostas e acabam por reproduzi-las no esporte e nas escolas, esse
quadro torna-se ainda mais preocupante.

Para além de contribuir para a divulgacdo de conteddos violentos, a

tecnologia ocupa hoje uma parcela preocupante do tempo da sociedade. No transito, na
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festa, em casa, no trabalho, na escola, em uma reunido, ou qualquer outro ambiente,
basta uma olhada ao redor para encontrar alguém “dominado” pela internet. As pessoas
estdo, cada vez mais, se submetendo a esse tipo de convivéncia e deixando de interagir
com o0s outros pessoalmente e com o mundo ao seu redor. Esse contexto afeta, inclusive,
nossos lares. A utilizacdo da internet e seus dispositivos para distrair ou acalmar as
criancas, para além de negligenciar a necessidade de movimento da crianga, abre méo
de um tempo precioso em que poderiam ser construidos lagos mais intimos, exemplos e
dialogos que permeariam por toda a vida destas.

Ha de pensar no contetido ao qual a crianca esta submetida. A familia cabe a
funcdo de aproveitar tais conteudos para tratar diferentes assuntos, instruindo e
educando seus filhos ante estas situacGes, dialogando com o mundo ao seu redor.

Quanto a isso, uma professora contribui:

“Entdo a forma como eles tratam, como eles veem, se a gente ndo
tiver os profissionais atentos a isso, a ter esse dialogo, eles vao
resolver da forma como a TV ensina. O comportamento com relacao
aos conflitos entre género, mais as coisas também raciais que
aparecem, de discussdo, de tirar sarro e tudo mais, da forma que
esses programas humoristicos de baixo calé@o resolvem, que a familia
assiste. Entdo os pais também ndo procuram muitas vezes saber de
que forma isso vai influenciar na educagdo dos filhos.” (P4)

Vale ressaltar ainda, que a midia exerce uma forte influéncia entre os
jovens, principalmente no esporte, por inculcar personagens tidos como “os bem
sucedidos” que apresentam um padrdo de vida almejado por muitos, e conquistado pela
habilidade com a bola, e ndo dependendo do acesso ao estudo de qualidade, o que leva
muitos jovens a buscarem esse padrdo de vida abrindo mdo de seus estudos para
seguirem a imagem idealizada pela midia. O que ndo se mostra é a gritante porcentagem
de atletas que ndo alcancam o ambito do esporte profissional, e desta parcela
insignificante que o atinge, outra pifia porcentagem recebe salarios astrondmicos.

E o0 que acontece, entdo, com todos esses jovens que abriram mao do estudo
para se tornarem “idolos” e serdo devolvidos a sociedade sem estudo e frustrados?
Devemos descontruir esse ideal e valorizar nossas criancas pela educacgdo. E no esporte,
ndo objetivar a criagdo de uma “maquina de fazer dinheiro”, e sim um cidaddo

consciente de seus direitos e deveres em sociedade.
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5.2.3 Externalizagéo do sentimento

De acordo com Ridley (2000), os seres humanos restringem a violéncia da
mesma forma que os demais animais, pela “lei social”. Para o autor (assim como Freud,
1996) a agressividade é inata ao ser humano, mas a sociedade pode educé-lo a ndo
expressa-la de forma tdo destrutiva.

Nesse sentido, recordamos o exposto por Vilhena e Maia (2003) de que cabe
a familia a funcéo inicial, que posteriormente é também dada a sociedade, de direcionar
0s sentimentos e impulsos da crianca. A falta desse direcionamento pode resultar na
externalizacdo desse sentimento, por parte da crianca, da forma que lhe convir no
momento.

Para um aluno entrevistado, a pessoa é violenta “porque ela tem raiva”
(A12).

A raiva é um sentimento que pode ser expresso por meio de atos e palavras.
Ela pode se manifestar quando somos frustrados por algo externa ou internamente. Para
os alunos, a pessoa com raiva “As vezes tem problema. E raivoso igual cachorro” (49)
ou ainda “tem vezes que as outras pessoas ficam incomodando, ai ela fica brava” (48).

Lipp (2005, pp. 14, 15) propde que a raiva pode se expressar em forma de
violéncia fisica ou verbal ou ser interiorizada e se transformar em outras emocdes como
magoa, desencanto, e até depressdo. A autora complementa ainda que “Enquanto uma
vida sem qualquer sentimento de raiva, mesmo que momentaneo, é praticamente
impossivel, todo ser humano pode aprender a lidar com ele, entendé-lo, controla-lo e
saber quando e em que medida usar a sua raiva”.

A raiva (assim como a agressividade) faz parte da natureza humana e,
portanto, faz parte de um conjunto de emocdes que deve ser trabalhado desde cedo nos
individuos.

Para os alunos, a raiva pode transpor os ambientes: “ela também tem um
pouco de raiva, ou entdo tem alguma coisa dentro de casa e quer descontar nas pessoas
dentro da escola. ” (A8).

A contribuicdo de Lipp (2005) nos permite compreender essa adaptacdo da

raiva de um ambiente para outro, pois a pessoa que se enraivece pode guardar esse
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sentimento consigo, tornando-o uma magoa e direcionando posteriormente em outra

pessoa, como uma exploséo de algo que ndo pode mais suportar dentro de si.

5.2.4 Convivio

Outro ponto levantado na pesquisa e que vale ser considerado pois contribui
para o surgimento de conflitos, é o convivio.

Uma professora contribui “Eu tenho bastante convicgdo de falar que o
horéario livre da manha é o que mais tem conflito. Porque também tem um ndmero
maior de criangas, tem umas cento e cinquenta criangas circulando no espago.” (P2)

No periodo da tarde (periodo em que este estudo foi realizado), esse numero
é reduzido (cerca de oitenta criangas), mas o que queremos sinalizar com essa fala é um
problema que apesar de ndo ser o caso, é a realidade da maioria das institui¢cbes de
ensino brasileiras: o elevado nimero de alunos por turma, confinados por muito tempo
em um espaco que nem sempre é adequado.

A existéncia de conflitos é inevitdvel em um ambiente com pessoas de

diferentes culturas e ideologias. Conforme afere a professora:

“[...] quando vocé convive muito com uma pessoa, eu acho que €
inevitavel ter conflito. Nao necessariamente uma agressdo, mas o
conflito vai ter. Agora a forma como vocé vai reagir a esse conflito
gue é cultural, que é educacional. Acho que é impossivel ndo ter
conflito. Acho que é muito cultural mesmo a forma como que vocé
reage ao conflito” (P2).

Novamente evidenciamos o fator educacional da forma como reagimos a
algo. Tanto a agressividade, quanto a raiva, o conflito, a competicao, a derrota e demais
exemplos que expomos ao longo do trabalho sdo situacdes e sensagcOes que devem ser
tratadas com as criancas, educando-as para suas resolucdes e externalizacdes.

Por meio deste estudo buscamos trabalhar a forma como a crianca podera
resolver seus conflitos internos e externos, ao proporcionarmos reflexdes acerca das
condutas e das possibilidades de resolugdes, bem como debater sobre os beneficios e
maleficios da acdo escolhida. Desta forma, ndo é interessante que evitemos os conflitos
entre as criangas ao evitar o esporte de competicdo, por exemplo. Pelo contréario, por

meio dele podemos proporcionar situaces que as proprias criancgas se relacionem com o

48



outro e com o imprevisivel, e assim criar didlogos e reflexdes que objetivem ampliarem

suas formas de resolugéo.

5.3 Contribuicdes do esporte

Alguns autores (PAES, 1996; FREIRE; SCAGLIA, 2003; BENTO, 2006;
GALATTI, 2006; PAES; BALBINO, 2009; FERREIRA, 2009; LEONARDI, 2010)
aferem que por meio do esporte podemos trabalhar os valores e comportamentos,
estimulando a cooperagdo, a participacdo, a convivéncia, a cidadania, a incluséo, o

respeito, entre inimeros outros elementos. Nesse sentido, para uma das professoras:

“Sem que eu tenha que dizer para a crianga que quando a gente estd
brincando de escravos-de-jo, por exemplo, a gente esta conseguindo
trabalhar a questdo do respeito, do ouvir, do falar, da atengdo, da
motricidade [...] através das brincadeiras e através dos esportes, isso
acontece.” (P3)

Para a professora, assim como para 0s autores, € possivel trabalhar aspectos
sociais, motores e mentais nas criancas a partir de atividades lidicas, ou seja, trabalhar a
pessoa como um todo.

Quando as criangas dizem que o esporte pode contribuir na diminuigdo da
violéncia porque possibilita “brincadeiras e amizade com os amigos” (44), elas estdo
ndo s6 reafirmando tal fato como também estdo nos sinalizando para a caracteristica
social que o esporte proporciona.

A mesma professora, ainda nessa perspectiva sobre o esporte complementa:
“Fu acho que o esporte, a atividade fisica, vai ajudar mais ainda pela questdo do que
ela vai gerar no seu corpo. Que é a sensacdo de bem estar. [...] Entdo acho que o
esporte ele tem ainda esse aliado, que sdo as quimicas do corpo que vao mudar.” (P3)

De fato, sdo inegaveis as mudancgas positivas que o esporte produz a curto e
longo prazo no organismo de quem o pratica, quando bem orientado. A professora
soma, nesta fala, a possibilidade de educar por meio do esporte, com o bem estar fisico,

emocional e mental que este proporciona, ou seja, trata-se de unir o Gtil ao agradavel.
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Para os alunos, ha ainda outra caracteristica do esporte que pode contribuir
para a diminui¢do das violéncias, quando apontam que “a memdria fica mais ligada
pelo jogo do que pela raiva” (412).

Encontramos nessa fala a sensacdo de arrebatamento citada por Huizinga
(1999), que € possibilitada pela alegria no ato de jogar. Essa sensagdo permite ao
jogador ser absorvido inteiramente pelo jogo, de tal forma que sua Unica preocupacgao
seja joga-lo, abdicando-se de fatores externos, como no caso, a raiva.

Ficam evidentes, portanto, as diversas facetas que o esporte pode abordar e
contribuir na formagéo do individuo, tanto no plano individual (bem estar fisico, mental,
cognitivo, motor etc.) quanto no coletivo (cooperagédo, respeito etc.). Porém, para que
essa transmissdo de saberes e valores do esporte torne-se possivel, uma professora

adverte:

“Eu acho que o esporte é fundamental. A gente so6 ndo pode achar que
ele vai salvar o mundo. Tomar cuidado com esse falso moralismo, que
tudo o esporte vai salvar. Entdo é obvio que o esporte ndo vai salvar
0 mundo, mas ele pode contribuir muito. Acho que ele é uma das
ferramentas que da pra se trabalhar. Mas se o esporte for aplicado de
gualguer forma, nédo necessariamente ele vai contribuir. Entdo acho
gue tem também a forma como ele vai ser aplicado, em que contexto,
como que vai ser esse processo de ensino aprendizagem.” (P2)

Outro professor concorda: “O esporte vai ter um grande valor nessa
transformagdo, dependendo da intengdo do profissional.” (P1)

Essas falas reafirmam o que alegam Parlebds (1991), Paes (1996) e
Montagner (1993), de que o esporte por si s6 ndo possui virtude educativa. Ele € uma
ferramenta que contribuira de acordo com o uso que se fizer dele. E a intencdo do
profissional que rege a finalidade e contribuicdo que o esporte trard ao praticante.

E preciso, segundo os autores, que se estabelecam objetivos claros com a
pratica, e que se estabeleca, também, relacdo com a vida do aluno, para que esse veja
significado no conteudo.

Entdo, se objetivamos formar cidaddos mais cooperativos e respeitosos, ndo
SO a préatica deve estar direcionada para esta finalidade, com atividades que exercitem

esse tipo de relagdo entre os praticantes, como é necessario que na discussdo final da
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aula a crianca perceba os porqués da pratica, e sua relacdo com o dia a dia de cada uma
delas, para além das quadras.

5.4 Contribuicdes do projeto

Nessa parte do estudo, analisamos as percepgdes do ponto de vista dos
alunos e professores, bem como registros do diario de campo, que nos direcionam para
as possiveis contribuicdes que podem estar relacionadas ao projeto.

Comecaremos abordando a avaliagdo das aulas por meio das falas dos
alunos, que apontaram como pontos positivos as brincadeiras, o futebol (que se refere
ao jogo propriamente dito de futsal ao final da aula) e a cooperacdo. Da mesma forma,
como ponto negativo, listaram as brigas como principal fator, pois “atrapalharam a
nossa brincadeira” (Al). No mesmo sentido, outro aluno disse: “Eu também ndo
gostava que quando vocé estava falando, ai tinha gente conversando, e ai nos
perdiamos mais tempo da aula” (A5). Percebemos que os alunos compreenderam que
guando houve cooperacdo de todos, a aula era continua, caso contrario, havia
intervengdes para reflexdes, pausando a atividade e diminuindo, desta forma, o tempo
de jogo deles. As anotacGes do diario de campo convergem com 0 supracitado quando
apontam que, quando iniciava-se uma discussdo durante o jogo, os alunos que néo
estavam envolvidos se irritavam: “Vamos logo!”, “daqui a pouco acaba a aula’.
Diante disso, podemos dizer que para eles as discussdes eram negativas porque
diminuiam o tempo de aula, tal fato é evidenciado na fala de um aluno: “Eu acho que
podia ter menos brigas, pra poder jogar mais” (A8).

A crianca quer brincar. E brincar o tempo todo. Quando algo interfere na
brincadeira causando uma pausa ou um atraso, esse acontecimento é negativo. Nao
porque pode ser considerado errado culturalmente pela sociedade, mas sim porque
atrapalha seu jogo. Mas a crianga entende ainda que 0 que acontece no jogo pode se
estender para além dele: “se a gente colaborar com vocé, e com todo mundo, a gente
vai ter mais tempo e também vai ser melhor pra gente e na nossa vida.” (A9)

H4, portanto, uma tendéncia a perceber o imediato, que no caso € o tempo
de jogo, por isso essa visdo vem num primeiro plano. Mas néo ignorando o que pode vir

a acontecer a Iongo prazo.
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Outro aspecto levantado pelos alunos foi a melhora individual do ponto de
vista técnico da modalidade: “quando vocé comegou a dar aula pra mim, eu comecei
fazer gol” (A4), outro citou ainda uma melhora no amigo: “vocé ensinou o (nome do
aluno) a tocar mais a bola” (A1), alguns ainda citaram a aprendizagem de regras: “tem
gente que aprendeu as regras do futebol” (A1). Essa fala foi complementada por outro
aluno: “Eu aprendi nas brincadeiras que futsal tem que cobrar com o pé e eu cobrava
com a mao” (A4).

O que pretendemos sinalizar com essas falas € a possibilidade de trabalhar
os trés referenciais da PE na mesma proposta, demonstrando que ndo se pode pensar, na
perspectiva de uma formacédo integral do individuo, o trabalho isolado de um ou de
outro.

Em uma atividade que tinha como objetivo tratar do trabalho em grupo era
possivel abordar tanto a relacdo dos alunos com o respeito e com a confianga, como
também aspectos técnicos individuais de cada um (dominio, passe, conducdo, drible
etc.), além de proporcionar o entendimento sobre a aplicacdo e a importancia das regras.

A partir de um processo de ensino, vivéncia e aprendizagem que contemple
o individuo como um todo, torna-se possivel a pratica dar prazer para quem a pratica e
atrair quem ainda néo pratica. Nesse sentido, uma professora comenta que: “O que eu
me surpreendi foi com o (A1l) e o (A12) de terem entrado na oficina. Eu falei que pra
mim foi uma surpresa, que eles ndo participavam do futebol*?”.

A mesma professora completa que em determinado momento se perguntou:

“Quem ¢ esse (A12)? Eu ndo sei quem é. Eu conhego outro (A12).
Esse dai é muito diferente pra mim. [...] ele esta muito mais solto, pra
mim isso foi um ganho, né? Eu até brinquei que ontem ele estava
terrivel. Mas assim, ndo fez nada de mais. Ele estava se soltando,
brincando com as criangas. Ele estava falando, e falando bastante.
Nossa! Entdo pra mim foi tdo legal, e o (Al1l) também né? Ele é
sempre mais reservado, mais quietinho, né? E também esta se
soltando. Entdo acho que a principal diferenga que eu vi, foram esses
dois. Primeiro me surpreendi que eles entraram, e como eles estdo
mais soltos mesmo, né? Nao sei se é influéncia direta, mas com
certeza alguma influéncia tem. Percebi bastante isso. E a (A7)
também, né? A questdo que ela estd se colocando mais. Ela esté

12 participar do futebol refere-se ao horario livre em que, conforme ja abordamos, a crianca opta pela
atividade que Ihe convém. Ha uma procura intensa, segundo os professores, pelo futebol nesses horarios,
e estes alunos citados ndo o procuravam antes da realizagdo do estudo.

52



contestando muito. Tudo ela contesta. Mas estd muito bacana, porque
ela estd mostrando um ponto de vista.” (P2)

Outro professor confirma o acima dito, ao dizer que:

“Uma das coisas que eu achei mais ricas dessa oficina foi a roda
final das atividades, e eu, talvez até esteja acontecendo isso ja, por
varios motivos [...] mas eu percebi uma mudanca na (A7) com relacao

a ela falar, dela se expor agora, ela se expdoe com mais confianca”
(P1)

Outra professora revela ainda que essas mudangas séo assuntos fora de aula:

“Eu percebi assim, no (A12), que era um menino que quando entrou
era bem introspectivo no comego. Ele vem se soltando mais. [...] acho
que foi antes de ontem que a (P2) falou: “Nossa! O (412) aprontou
todas”. Mas ele estd feliz. Ele esta se expressando.” (P4)

As criangas citadas pelos professores também foram citadas no diario de
campo com relacdo a melhora de comportamento que estavam tendo, no sentido de
desinibicdo. As proprias criangas também perceberam isso: “Alguns aprenderam a
jogar futsal, como o (A11) e o (A12)”. Outra crianca disse: “eles pegavam a bola na
mdo” (A1). Essa mudanca espantou alguns alunos que alegaram que “eles ficaram bom
do nada” (A3).

Quanto ao relatado e observado, ndo podemos dizer, conforme citou uma
professora, que estas mudancas devem-se Unica e exclusivamente ao projeto, pois, como
ja foi dito, o esporte é apenas uma das ferramentas que pode ser utilizada, em conjunto
com as demais, para educar uma pessoa. Mas podemos dizer que, de alguma forma,
houve uma contribuicdo que permitiu que essa mudanca se manifestasse.

A discussdo em roda, por exemplo, para n6s é indispensavel quando
estamos lidando com criancas. Para além de permitir que todos se vejam enquanto falam
ou escutam, tornando a conversa mais democrética, ela abre espaco para ouvir a opinido
da crianga. Abre espaco para que ela se expresse, para que ela proponha, critique,
elogie, avalie e reavalie ela mesma e a préatica. A crianga quer e precisa ser ouvida. N&o
podemos ignorar a importancia da participacéo dela na atividade, e para além desta.

Essa discussdo permitiu também, entre outras coisas, refletir sobre o ganhar

e o perder. Conforme afere uma professora, o resultado foi positivo:
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“Mesmo porque eles sempre adoraram futebol, e assim, ganhar no
futebol. Entdo hoje eu vejo eles indo pra Ia, pra oficina de futsal, pra
jogar futsal. Eu ndo vejo essa questdo tanto do ganhar, de vé-los
voltando “Ah, porque a gente perdeu; ndo fizemos gol”. Nesse
momento da oficina eu ndo via isso. Acho que é uma questdo positiva
de competir, de saber que vocé ganha e vocé perde” (P4)

Quando trabalhamos com o esporte nas instituicbes de ensino, € preciso
distanciar do jogo a obrigacdo de ganhar. O jogo € para ser jogado. Desta forma as
criancas aprendem a ganhar e a perder, aceitando ambos como parte de algo maior do
que o interesse pessoal, 0 jogo. Quando ganhar € a Unica coisa que importa, fazemos de
tudo para ganhar.

Novamente criticamos a reproducdo do esporte de alto rendimento em
escolas, com sua pratica excludente e seletiva que ignora os alunos com menos
“potencialidade” e assume o ganhar como Unico resultado aceito. O professor deve
ainda, como regente da pratica, proporcionar o esporte a todos 0s seus alunos,
respeitando as bagagens que cada um traz consigo, e permitindo que todos se expressem
e evoluam de forma positiva como cidadaos, entendendo ainda que cada um tem seu
tempo e forma de desenvolvimento.

Para os professores entrevistados a postura que o professor deve ter, é de

suma importancia:

“Acho que tem toda essa postura do adulto que conduz, que se reflete
muito no que a gente consegue das criangas, na conduta delas. Nao s6
o fato de vocé trabalhar a sua oficina desse jeito. Se vocé nao tiver
uma postura global, em outros momentos: quando vocé chega na sala,
quando vocé chega pra pegar as criancas. E isso é diferente [a
conduta e a postura], as coisas ndo batem. E ai as coisas ndo dao tao
certo, porque fica ai esse buraco” (P3)

Outra professora complementa que: “Elas até imitam a gente em muitas
coisas: na forma como senta, na forma como fala, na forma como conversa. Entdo a
gente tem que ficar o tempo todo se policiando pra ser uma referéncia boa para eles”
(P4)

Nesta fala, reafirma-se a questdo da imitagcdo. A crianga copia e recria 0s

modelos que ela tem no dia a dia. O professor é uma forte influéncia, pois nele é
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atribuida cada vez mais a figura da educacdo, e ndo somente instrucdo. O que a
professora quer dizer é que se o professor prega valores e principios mas ndo os exercita
fora da aula, ele se contradiz — da mesma forma que citamos o exemplo dos pais no
transito, ou sobre gritar, como citado por uma professora anteriormente.

Quando perguntado aos alunos sobre as mudangas da turma que podem
atrelar-se ao projeto, eles apontaram que “pararam de brigar bastante” (48). O motivo
para eles é que: “Porque vocé ensinou a gente ter mais respeito, respeitar o adversario.
Respeitar tudo. Ai vocé ensinou a gente, e nos melhoramos um pouco” (45). Outro
complementou: “Um pouco ndo, muito!” (A11).

Os professores apontam, nessa perspectiva, que: “o pessoal que estd no
grupo néo tem tido mais esse primeiro impulso de xingar. Eles ficam irritados, mas eu
percebo que eles se controlam um pouco mais, ao invés de jd chegar e xingar o outro”
(P2).

Ainda para os professores, as mudancas foram nitidas nas falas dos alunos:
“Eu percebi o que mudou mais, ndo tanto no comportamento, mas na hora da roda, na
fala deles. A fala deles mudou bastante.” (P2).

Essa fala € outro apontamento que aparece no diario de campo. As rodas
comecaram a serem mais dinamicas conforme o projeto foi acontecendo. Ao final, todos
o0s alunos se expressavam, seja para concordar ou discordar de algo que foi dito ou feito.
Essa mudanca € positiva porque eles defendem seus pontos de vista e ndo simplesmente
aceitam o que é proposto, deixando de serem passivos para participarem ativamente da

aula, e serem, desta forma, protagonistas de suas vidas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Propor uma reflexd@o sobre violéncia com nossa sociedade imediatista ndo é
tarefa facil. E preciso compreender, primeiramente, que uma mudanca comportamental
ndo acontece de um dia para o outro, principalmente quando o individuo esta cercado de
situacOes que dificultam essa mudanga.

Este estudo identificou uma influéncia da familia, pois € onde se tem as
primeiras e mais importantes influéncias na formacdo de identidade. Os professores
citaram ainda um distanciamento entre alguns valores trabalhados na instituicéo e a
realidade em que a crianga vive. Sinalizamos, a partir disso, a necessidade de orientagao
aos pais para que estes, conscientizados da importancia da familia na formacéo de seus
filhos, promovam, em conjunto com as instituicdes de ensino, uma formacdo social
convergente e coerente para a crianca.

Observamos também que tanto os alunos quanto professores perceberam
que, por meio do esporte, foi possivel promover e discutir valores. Reforcamos o
exposto pelos professores e aferido por Paes (1996), Parlebas (1987) e Montagner
(1999) de que o esporte, por si sO, ndo é educativo. Ele s6 vai ganhar sentido de
educacdo quando toda a sua préatica estiver voltada para tal finalidade. Para isso,
salientamos o papel do professor como regente da préatica e principal responsavel por
escolher o contetido e dar sentido ao que ensina, propondo reflexdes e criando relacdes
com o dia a dia das criangas.

Outro ponto que vale destaque, apresentado pelos participantes e também
relatado no diario de campo, € a possibilidade de trabalhar tanto as questdes técnicas e
taticas do esporte, como também as questdes relacionais dos alunos com o0s outros e
com as regras. Essa ressalva vale para mostrar que o esporte deve ser pensado e
proposto de forma que haja uma interacdo entre seus referenciais, e ndo de maneira
isolada, focando este ou aquele elemento apenas.

A importancia disso € revelada principalmente com o caso dos alunos (All)
e (Al2) que, conforme os relatos dos alunos, professores e diario de campo,
inicialmente ndo gostavam do futsal e se matricularam no projeto, e ao longo do
semestre foram se permitindo cada vez mais, de forma que suas desinibicdes — tanto

com relagéo ao jogar e participar ativamente do jogo, como na hora de expor, criticar e
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avaliar a aula — ficaram pelo caminho e foram notadas por todos, até mesmo fora do
espaco da quadra. O que podemos levar disso € a importancia do esporte como meio de
inclusdo e ndo excluséo.

Quanto as violéncias ao longo do periodo em que a pesquisa foi realizada,
houve ndo s6 uma diminui¢cdo no nimero de situacdes (frequéncia) de violéncia como
também uma compreensdo por parte de todos de que a violéncia é a falta do respeito, e
que esta poderia ser evitada utilizando o dialogo. Além da diminuicdo do namero de
violéncias, observamos uma mudanca comportamental dos demais alunos diante destas
situacOes, que ndo legitimavam a atitude e tentavam minimizar a gravidade do gesto ou
da fala violenta. Os participantes perceberam ainda que alguns valores tratados dentro
de quadra (como a tolerancia, o respeito, a compreensao etc.) podem ser usados para
fora desta, em situacdes do dia a dia.

Desta forma, podemos dizer que o esporte influencia na diminuicdo das
violéncias entre as criangas quando a proposta educativa do esporte aparece em primeiro
plano. Relembramos, neste ponto, que o esporte é apenas uma das ferramentas da
educacdo e, como tal, deve ser usada em conjunto com as demais, bem como contar
com o auxilio de todas as esferas em que a crianga esté inserida. Somente assim seremos
capazes de contribuir de forma satisfatéria em que o maior beneficiado sera a crianca, e
consequentemente, nossa sociedade. E preciso, portanto, que o esporte, as instituicdes
de ensino e as familias reconhecam seus papéis sociais e se reinventem conforme as

mudancas da sociedade.
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8 APENDICES

8.1 Atividades — Aulas:

Quadro 3. Quadro de Aulas

Aula Objetivo Atividades
1 Interacdo e relagao 1x1, 2x2, etc. - Pega-pega livra com abraco
- Jogo das filas
) Trabalho em equipe e elaboracdo de - Boliche
estratégias individuais e coletivas - Pega-pega com bola
3 Trabalho em equipe - Jogo de bragos dados
a Deser\volver estratégias individuais e - Bobinho
coletivas
5 Trabalho em equipe - Pique-bandeira futsal
6 Tratar alguns aspectos técnicos - Chute ao gol
Propor uma reflexdo sobre a aula
7 . - Conversa
anterior
8 Trabalho em equipe - Jogo da velha
9 Competicao - Jokenpo nas linhas
10 Descontracgao - Jogo na FEF
11 Propqr uma reflexdo sobre a aula _ Conversa
anterior
12 Tratar alguns aspectos técnicos - Pato-pato-ganso
13 Desenvolver atencao - Sol e lua
14 Propqr uma reflexao sobre a aula _ Conversa
anterior
15 Confianga no outro - Circuito vendado
16 Desenvolver o festival - Festival
17 Descontracao - Jogo reduzido
18 Desenvolver o festival - Elaboracéo do cartaz
19 Desenvolver o festival - Criagdo de medalhas
20 Realizacdo do festival - Festival

Fonte prépria

1. Pega-Pega livra com abraco

Atividade: Inicia-se com apenas um pegador que deve pegar outra crianga enquanto esta
tenta ndo ser pega. A crianca que foi pega deve permanecer imdvel até que outra a livre
com um abraco.

Objetivo: A ideia dessa atividade era que eles se interagissem e criassem lagos mais

afetivos do que estdo acostumadas.
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Jogo das duas filas

Atividade: Duas filas dispostas paralelamente, uma em cada linha lateral da quadra.
Cada crianca recebe um nimero e permanece sentada sobre a linha. Uma bola no centro
de quadra e outra crianca no gol. Devidamente enumeradas, chama-se dois nimeros que
correspondem a uma crianca de cada fila, por exemplo: Numero 1 (aponta para a fila da
esquerda) e numero 4 (aponta para a fila da direita). A crianga nimero 1 da fila da
esquerda e a numero 4 da fila da direita devem levantar e correr até a bola. A primeira
que primeiro chegar até ela permanece com a posse da mesma e ataca ao gol, enquanto
a outra crianca deve defendé-lo.

Ao decorrer da brincadeira, fizemos situactes de 2x2, 3x3 e 4x4.

Obijetivo: Fazer a crianca experimentar situacdes de confronto 1x1, 2x2, 3x3 e 4x4.

2. Boliche

Atividade: Duas equipes divididas em cada metade da quadra. No centro da quadra faz-
se um retangulo no centro com uma bola no meio. Outras quatro bolas menores foram
dadas a eles (duas para cada equipe) e foi proposto que, chutando-as, acertassem a bola
maior sem invadir a area demarcada, nem a metade do adversario. Pontua a equipe que
fazer que a bola maior saia do retangulo na quadra adversaria.

Obijetivo: Coletividade. Trabalhar a questdo de selecionar a melhor opg¢édo no jogo. Para
se defenderem, as criangas precisariam fazer o passe para aquela em melhores

condigdes de evitar que a bola invada sua quadra.

Pega-pega com bola

Atividade: A primeira parte da atividade foi feita com um pegador (sem bola) que
deveria pegar quem estivesse com a bola. Apenas uma bola em quadra. Na segunda
parte, adicionamos outra bola, dessa vez para o pegador que, conduzindo-a, deveria
pegar quem estivesse sem bola.

Objetivo: Na primeira parte — Tocar a bola para ndo ser pego.

Na segunda parte — Tocar a bola para que o amigo néo fosse pego.
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3. Jogo dos bragos dados

Atividade: Em duplas, que eles escolheram, realizamos o jogo formal. Porém, foi
proposto que as duplas permanecessem de bracos dados o tempo todo.

Objetivo: Tratar novamente a questdo do se relacionar com o outro, e da coletividade.

4. Bobinho

Atividade: Faz-se uma roda, um aluno no centro, e uma bola em jogo. O que esta no
centro tenta pegar a bola enquanto os demais vao realizando passes para evitar. Quem
permitir que o jogador de dentro da roda adquira a bola, troca de lugar com ele.
Obijetivo: Para o jogador do centro — Desenvolver estratégias para recuperar a bola.

Para os jogadores em roda — Desenvolver estratégias individuais e coletivas que evitem

a recuperacdo da bola pelo jogador do centro.

5. Pique-bandeira futsal

Atividade: Semelhante ao jogo de pique-bandeira convencional, duas equipes, uma bola
em cada area, ganha a equipe que trouxer ela pro seu lado da quadra. Ndo pode haver
conduc0es, apenas passes. O outro time ndo pode roubar a bola, somente interceptar
passes.

Objetivo: Coletividade. E necessaria a ajuda dos colegas tanto para a realizacio do
ponto quanto para evita-lo. Tendo ainda que dividir o time em dois (0s que recuperam a

bola e 0s que a protegem) e confiar no trabalho em equipe.

6. Chute ao gol

Atividade: Trés filas. Uma no escanteio (fila 1), uma na interseccdo da linha do meio
com a lateral (fila 2), e uma na marca do pénalti (fila 3). Um aluno no gol. A fila 1

deveria passar a bola, do primeiro para o ultimo, por cima da cabeca e por debaixo das

pernas, alternadamente. Quando a bola chegar no Gltimo da fila, este realiza um passe
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(com os pés) para o primeiro da fila 2 (e ocupa seu luga) que, por sua vez, faz o passe
para o primeiro da fila 3 (e ocupa seu lugar) que domina e segura a bola para que quem
fez o passe (da fila 2) faca o chute ao gol. Apds o chute, quem fez o passe da fila 1 deve
estar na fila 2; o da fila 2 deve estar na fila 3; e o da fila 3 deve estar na fila 1.

Obijetivo: Efetuar passes, dominios e chutes.

7. Jogo da Velha

Atividade: Duas filas. O primeiro de cada fila possuia uma bola nos pés e outra na mao.
Ao sinal do professor, os dois deveriam conduzir a bola com 0s pés e deixar a que
seguravam na mao em um jogo da velha feito com cordas no centro da quadra, ou retirar
uma bola da equipe adversaria. Pontua a equipe que ganhar o jogo da velha.

Obijetivo: Trabalho em equipe, competicdo e criacdo de estratégias.

8. Conversa sobre a aula anterior®2

9. Conducéo na linha + Jokenpo

Atividade: Duas filas em cantos nas diagonais e opostos da quadra. Uma bola para cada
fila. Ao sinal, o primeiro de cada fila conduz a bola até o meio da quadra, atravessa para
o0 outro lado e segue até a fila oposta. Quando encontra com outro jogador no meio do
percurso, eles devem jogar Jokenpo (popularmente chamado de pedra-papel-tesoura). O
ganhador prossegue enquanto o outro devolve a bola (com um passe) para a sua fila
para que outro saia. Pontua a equipe que o jogador atravessar toda a quadra.

Objetivo: Propor a competicdo e trabalhar alguns aspectos técnicos da modalidade

(condugdo, mudanca de dire¢do, passe e dominio).

10.  Jogo na Faculdade de Educacéo Fisica (FEF) — Unicamp

13 .. . ~

Nas aulas com a atividade “conversa sobre a aula anterior” foram propostas reflexdes sobre algum
ato/gesto/fala negativo e/ou violento da aula anterior, sob o ponto de vista dos professores,
pesquisadores ou alunos.
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Atividade: Ap6s muito insistirem, consegui leva-los a FEF, onde fizemos apenas o

coletivo.

11. Conversa sobre a aula anterior

12. Pato-Pato-Ganso

Atividade: todos sentados em roda. uma crian¢ca com uma bola na méo e outra bola no
pé deve dar voltas por fora da roda conduzindo a bola do pé e tocando a cabeca dos
colegas dizendo “pato, pato, pato, pato (...)”. Quando escolher alguém, deve dizer
“ganso”, e colocar atrds da crianca a bola que estava segurando nas maos, € a crianca
escolhida deve se levantar e alcancar a que Ihe escolheu, ambas conduzindo a bola com
0 pé. Para se livrar, a crianca que foge deve dar uma volta completa na roda e ocupar o
lugar da crianga que ela escolheu para ser o pegador.

Obijetivo: Tratar alguns aspectos técnicos, como a conducéo e velocidade de reacéo.

13. Sol e Lua

Atividade: Dispostos de costas um para o outro (formando assim duplas) e sentados na
linha do meio de quadra. Definimos um lado sendo Sol e o outro sendo a Lua, cujo
objetivo de um era pegar o0 outro enquanto este fugia. Para se livrar, bastava atravessar a
linha de fundo correspondente ao seu lado da quadra. Entdo expliquei que contaria uma
histéria e em algum momento citaria um horario do dia, e o0 astro correspondente seria 0
pegador, e o outro o que fugiria. Exemplo: “Turma, ontem eu cheguei em casa e fui
almocar, quando olhei no relogio me surpreendi, ja eram duas horas da tarde.” Logo, no
céu estaria 0 Sol, desta forma a turma Sol pegaria a turma Lua. Variamos para Par e
impar, fazendo uma conta simples de adicdo ou subtragdo, e o resultado definia quem
pegava ou fugia.

Objetivo: Atencdo e velocidade de reacéo.

14. Conversa sobre a aula anterior
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15.  Circuito vendado

Atividade: Dividido em duas equipes, e em duplas (um vendado e outro nédo) eles
deveriam atravessar um circuito, montado com cones, pela quadra da seguinte maneira:
0 vendado conduz a bola, e 0 ndo vendado conduz o vendado dando toques em seu
ombro (direito para virar para a direita, e esquerdo para virar para a esquerda).

Obijetivo: Trabalho em equipe, confianca e percepc¢do do espaco.

16. Desenvolver o festival

17.  Coletivo Reduzido — devido ao nimero de presentes.

18. Elaboracéo do cartaz

Atividade: Elaboramos um cartaz, em cartolina, contendo: o nome do campeonato (que
eles escolheram) e as regras da competicdo, bem como a postura a ser tomada diante o
descumprimento das mesmas. Decidimos que haveria trés arbitros: um professor e dois
alunos.

19.  Confeccdo das medalhas

Atividade: Em uma sala de aula, fizemos a confeccdo das medalhas do campeonato,
com cartolina, lapis de colorir e barbante. Cada um fez a sua prépria medalha.

20. Festival
Atividade: Jogos do festival.

Observacdes: Os jogos aconteceram na FEF e tudo ocorreu conforme o planejado. Eles

adoraram o festival.
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9 ANEXOS

9.1 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Pais

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Cidade Universitaria "Zeferino Vaz"

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) — Pais

Eu, Elaine Proddcimo, professora do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual da Campinas, responsavel pelo projeto de pesquisa de Iniciacao
Cientifica “Proposta de esporte coletivo e sua influéncia na diminuicdo da violéncia
entre criancas” a ser executado pelo académico Edgar Gachet, sob minha orientagdo,
solicito sua permissdo para participacdo de seu filho no estudo que tem o objetivo
analisar a contribuicdo do esporte coletivo futsal na diminuicdo da violéncia dentro e
fora de quadra entre alunos de uma institui¢cdo ndo formal de ensino em Barao Geraldo,
Campinas.

Para isso sera desenvolvida uma proposta de ensino do futsal junto aos
alunos da instituicdo. Serdo realizadas observacdes e registros do desenvolvimento da
proposta por meio de diario de campo durante as aulas ministradas. Também serdo
realizadas entrevistas por meio de grupo focal, que séo conversas coletivas sobre o tema
da violéncia com os professores e coordenadores da instituicdo e com os alunos antes e
apos a realizacdo das aulas. As entrevistas serdo agendadas de acordo com a
disponibilidade dos participantes e serdo realizadas na prépria instituicdo. As mesmas
serdo gravadas em gravador de voz e os arquivos ficardo de posse do pesquisador Edgar
Gachet e serdo deletados apds 5 anos.

O estudo foi autorizado pela coordenacdo da instituicdo, que apoia a
iniciativa de acbes que busquem diminuir a violéncia entre os alunos. N&do havera
qualquer custo para os participantes, que terdo liberdade para retirarem-se do estudo a
qualquer momento se for de interesse. A pesquisa ndo representa riscos fisicos ou

psicologicos para os participantes. Também néo trara beneficios econémicos diretos, 0s
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beneficios obtidos serdo de ordem pedagdgico cientifica. Todos os participantes serdo
mantidos no anonimato.

Caso concorde com a participacdo de seu filho na pesquisa pedimos que
assine esse documento. Caso necessite de maiores informacgdes nos colocamos a
disposicdo. O presente termo estd sendo entregue em duas vias, uma que ficara de posse
do participante do estudo e outra de posse da pesquisadora. Segue abaixo informagoes
do Comité de Etica em Pesquisa da Unicamp para o recebimento de dendncias e/ou
reclamacdes referentes aos aspectos éticos da pesquisa. Duvidas relacionadas a pesquisa

serdo esclarecidas pela pesquisadora.

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolugdo 466/2012 CNS/MS e
complementares na elaboragdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma
copia deste documento ao participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP
perante o qual o projeto foi apresentado. Comprometo-me a utilizar o material e os
dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas neste

documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Prof. Dra. Elaine Prodocimo

Departamento de Educacdo Fisica e Humanidades
Faculdade de Educacéo Fisica/ Unicamp

E-mail: elaine@fef.unicamp.br Tel. 3521-6762

Comité de Etica em Pesquisa

Rua: Tessélia Vieira de Camargo, 126;

CEP 13083-887 Campinas — SP;

telefone (19) 3521-8936; fax (19) 3521-7187;

70



e-mail: cep@fcm.unicamp.br

Eu, RG :
apos ter sido esclarecido sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos,

beneficios previstos, potenciais riscos e 0 incomodo que esta possa acarretar, concordo
com a participacdo de meu filho no estudo “Proposta de esporte coletivo e sua

influéncia na diminuic¢ao da violéncia entre criangas”.

( ) autorizo gravacdo da entrevista a ser realizada em gravador de voz e confirmo
conhecimento de que os arquivos ficardo de posse de Edgar Gachet e serdo deletados
apos 5 anos.

( ) ndo autorizo gravagéo da entrevista

Campinas, de de 2014.

Assinatura
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9.2 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Professores

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Cidade Universitaria "Zeferino Vaz"

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) -
Professores

Eu, Elaine Prodocimo, professora do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual da Campinas, responsavel pelo projeto de pesquisa de Iniciacao
Cientifica “Proposta de esporte coletivo e sua influéncia na diminuigdo da violéncia
entre criancas” a ser executado pelo académico Edgar Gachet, sob minha orientagdo,
solicito sua permissdo para participacdo no estudo que tem o objetivo analisar a
contribuicdo do esporte coletivo futsal na diminuicdo da violéncia dentro e fora de
quadra entre alunos de uma instituicdo ndo formal de ensino em Bardo Geraldo,
Campinas.

Para isso sera desenvolvida uma proposta de ensino do futsal junto aos
alunos da instituicdo. Serdo realizadas observacdes e registros do desenvolvimento da
proposta por meio de diario de campo durante as aulas ministradas. Também serdo
realizadas entrevistas por meio de grupo focal, que séo conversas coletivas sobre o tema
da violéncia com os professores e coordenadores da instituicdo e com os alunos antes e
apos a realizacdo das aulas. As entrevistas serdo agendadas de acordo com a
disponibilidade dos participantes e serdo realizadas na prépria instituicdo. As mesmas
serdo gravadas em gravador de voz e os arquivos ficardo de posse do pesquisador Edgar
Gachet e serdo deletados apds 5 anos.

O estudo foi autorizado pela coordenacdo da instituicdo, que apoia a
iniciativa de acbes que busquem diminuir a violéncia entre os alunos. Ndo havera
qualquer custo para os participantes, que terdo liberdade para retirarem-se do estudo a
qualquer momento se for de interesse. A pesquisa ndo representa riscos fisicos ou
psicolégicos para os participantes. Também ndo trara beneficios econdmicos diretos, 0s
beneficios obtidos serdo de ordem pedagogico cientifica. Também nos comprometemos
a ndo divulgar imagens, sem prévia consulta de todos os envolvidos no estudo. Todos 0s

participantes serdo mantidos no anonimato.
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Caso concorde com a participacdo na pesquisa pedimos que assine esse
documento. Caso necessite de maiores informagGes nos colocamos a disposigdo. O
presente termo esta sendo entregue em duas vias, uma que ficara de posse do
participante do estudo e outra de posse da pesquisadora. Segue abaixo informacgdes do
Comité de Etica em Pesquisa da Unicamp para o recebimento de dendncias e/ou
reclamacdes referentes aos aspectos éticos da pesquisa. Duvidas relacionadas a pesquisa

serdo esclarecidas pela pesquisadora.

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2012 CNS/MS e
complementares na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma
copia deste documento ao participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP
perante o qual o projeto foi apresentado. Comprometo-me a utilizar o material e os
dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas neste

documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Prof. Dra. Elaine Prod6cimo

Departamento de Educagdo Fisica e Humanidades
Faculdade de Educagdo Fisica/ Unicamp

E-mail: elaine@fef.unicamp.br Tel. 3521-6762

Comité de Etica em Pesquisa

Rua: Tessélia Vieira de Camargo, 126;

CEP 13083-887 Campinas — SP;

telefone (19) 3521-8936; fax (19) 3521-7187,

e-mail: cep@fcm.unicamp.br
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Eu, RG ,

apos ter sido esclarecido sobre a natureza da pesquisa, Seus objetivos, métodos,

beneficios previstos, potenciais riscos e o incOmodo que esta possa acarretar, concordo
com a participacdao no estudo “Proposta de esporte coletivo e sua influéncia na

diminuigéo da violéncia entre criangas”.

( ) autorizo gravacdo da entrevista a ser realizada em gravador de voz e confirmo
conhecimento de que os arquivos ficardo de posse de Edgar Gachet e serdo deletados
apos 5 anos.

( ) ndo autorizo gravacdo da entrevista.

Campinas, de de 2014.

Assinatura
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