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RESUMO

As mulheresvem se destacando cada vez mais no ambito esportivo
passando a s&m protagonisis de suas conquistagExplicando minha sugestéo:
normalmente usamos “0 homem” no singular, para tldahumanidade, do homem em
geral. No caso das mulheres, o0 mais comum € usalured, se ndo tém-se a impressao
que vocé vai apresentar uma atleta em especifilar, Jobre uma mulheBncorraram
no esporte uma forma de se auto afienarse tornandcapazs de competir lado ao
lado com os homens até de obtedestaque sobreles, como € possivel observar na
pontuacédo de algumas modalidadésm as grandes conquistas realizadas por atletas
profissionaisdo género femininem jogos Olimpicosnais mulheres se viram capas
de s@rem de suas casgsarapraticaem um esporteA corrida de rua, atividade que é
possivelde ser realizad em qualquer lugamsté entre os esportes mais procurados,
entre os quais o numero de participacao feminima eescendo mai€m vista desse
acontecimento foi proposto um levantamento de ddddsés corridas tradicionaisie
acontecem o Estado de Sdo Paula Corrida Integracéo, a Sao Silvestre e a Maratona
Internacional de S&o Pautm ano de 2013 (vocé colocou o espaco, acho gte fal
definir a data, periodo, mas nao sei rs@y.dados dos trés eventmsam coletados
através dos sitesficiais, nos quais a interpretacao dos graficos @ numero de
concluintes de cada edicgdomprovamo aumentala participacdo das mulheres nessas
corridas. Além disso, procurou-se levantar naditer o histérico da participacao
feminina nos jogos antiggsara comparacao com os dadosatizalidade. Quanto aos
beneficios que a corrida proporciobst mulheres, o fator qualidade de vidarece
fundamental para o inicio e a manutencdo da pratigaartir desse fendmeno é que
cada vez maimulheresvdo buscando informacoasespeito do treinamento especifico
para melhora de performancgmmo empresade outros ramosstao se atentanghara
poder acompanhar esse quadro e suprir seeassidade A parceria com outras areas,
por fim, ainda é geradora de um crescimento sigatifiona economia destinada a esse
esporte.

Palavras chaves: esporte, mulher, corrida de rua.
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1 Introducao

Na atualidadeno mundo todoyerifica-se que as chamadas “provas de
corrida de rua” tornaram-se urfi@bre’ - expressao que diz respeito ao desgpente
de particimcao- sob todos os aspectos inerentes a préaticaddaate fisicaNo Brasil,
com umaestimativa de quase 5 milhdes de praticantes, algogade dessatividade
apresenta forte potencial de crescimento.

Historicamente a corrida de rua comeca a ser matscada por volta da
década de 70nfluenciada pelos estudos do médico norte-amaoi¢éenneth Cooper
Criador de uma metodologia pesquisador propds uRrograma de Condicionamento
Fisico que continha em suas diretrizes a realizdeaama avaliagdo medianien teste
que demonstrava beneficios da modalidade para @ges&onhecidacomo teste de
Cooper,veio a ser associado diretameatgratica do exercicio fisico da corrida
popularmente’Fazer um Cooper”,

A corrida é um exercicio fisico bastarteessivel por suaaturalidade de
execucao, factibilidadéu facilidade? Tem sentidos diferentes, o querefepe aqui?)
de local de realizagdo e de custo financeiro baiXéo € preciso um grande
investimento para a sua praticarna vez quaao exige grandes habilidadespecificas
para trazer, inclusiveadponto de vista fisiologicaenormes beneficios ao praticante.

Talvez como consequencia disso,tocante ao seu crescimento de adeptos
de acordo com a Federacdo Paulista de Atletismo (2PB6), a corrida de rua é uma
das modalidades que mais tem crescido. JA em a0HRA afirma que a modalidade
registrouum aumento de 15% em relacdo ao ano anterigue incentiva a instituicao a
popularizafou promoverainda mais essa atividade.

Mauro Cheki, presidente da F comenta sobre o assunto: "Os nameros
mostram que ainda h& espaco para o crescimentdledisrao no Estado e estamos
trabalhando para oferecer ainda mais op¢des easeguaos participantes. O fendbmeno
das corridas de rua mostra que a atividade nagdssageira e ndo sai de moda"
(RunnersWorld).Tem que estar no centro, em italico? Confirma nadNABnao sei
mais, talvez assim esteja ok...

A principio, a busca pela pratica da corrida de ogarre por diversos

interesses, que envolvem desde a promocéo de sa@dética, a integracao social, a



fuga do estresse da vida moderna, a busca de aatesdprazerosas ou competitivas
(SALGADO, 2006).

Com o levantamento de informacdes acerca dos b@wefda pratica
regular da atividade fisiagéa corrida, € possivel encontrar varias razeslsignadoras
paraa procura por essa modalida@&io bastante consistentes os referenciais tamto e
publicagbes anterioreguanto em publicacdes recentes sobre esse tenaafaZar um
estudo de caso mais concreto e préximo ao contpegsoalmente parae aprofundar
neste estudo, optei por urparticipacao ativa entéioesteseventos de corrida de rua
para além da leitura de publicacdes tematicas. Coonapetidora e observadora ao
longo de todo o ano 2012- 2013, a investigacdoesobgue estimula a participacéo
nessa atividade se deu em paralelo a um procegarogiessao de interesse pessoal por
esse tipo de prética. Considerando o ponto de #istama mulher pesquisadotan
olhar maisdirecionado ao publico feminino dentro dessas @oa&eabou por ser
definido.

A corridaparece ter se tornado um esporte atragotenuitos motivos, por
afinidade, por estilo de vid&lo entantoa “aceitacdo” das mulheres nas provas, como
participantes na mesma condi¢cdo que homeas, como a possibilidade de terem um
momentode descontracdo, com bate-papo, encontro pars roneades etf@arecem
ser argumentos de destaque para o0 crescimentopssgacao.

Inverti a ordem dos paragrafos, subi esse, achodgumais sequencia ao
texto... mas € sugestdAs mulheres demoraram a conseguir 0 seu espattco d#o
esporte e até mesmo na pratica regular de atiwdfidieas mas atualmente tanto a
atleta profissionavem melhorando o seu desempenho, quanto a amadorase
tornando mais bem preparada - busaahecimentos e formas de melhorar a sua saude
com praticas de exercicios fisicos.

Expandindo a discussédo sobre a participacaariverso femininog possivel
perceber que de um modo geral ja se busalgomas formas de melhorar a preparacao
dessas mulheres na pratica da corrida, como também preocupacado dos
organizadores dos eventasore de que maneipomdem contribuir para que esse niamero
continueem ascenséao Dentro desses meios destacaise discursos para apontar e
valorizar o prazer adquirido pela praticayntamente com promocoes n#dia, uma
forte influenciadora, que atualmente conta comrda®revistas e blogs exclusivamente

para as mulheres. Um outro fator, ndo memaosortante e tambémsocial, € o de



promover a ideia de que as corridas séao ainda atebparasocializagdo com amigas,
namorados/maridos e familiares.

Estudos sobre o consumidor da pratica e de evdet@orrida de Rua sdo
escassos na literatura brasileira, conforme revpémguisa de Bastos; Pedro; Palhares
(2009). Pensando nissesta pesquisa pretende contribuir como literatara pmpliar o
compartillhamento dos conhecimentos sobassunto.

Até pela escassez de material bibliografico, nestgido,0 fenbmeno das
corridas surge mesmo como um boom, uma explgs&o,yma ascensao recentemente
rapida enquanto modalidadeA importancia desse fendbmeparece ser significtavia
nao soO para 0s novos atletas, mas assim tambéna @aea de Educacdo Fisicam
uma nova ampliagédo daportunidades de atuagaofissional pedindo inclusive mais
conhecimento sobre 0 assunto e producao de novieasamentosoricos.

Paraminunciar este “Estudo de Casoio qual pretende-se realizar em
forma descritiva o estudo déGorridas de Rua — Participacdo do Género Feminio
que se faz uma analigle informagfes contidas em diferentes veiculomita. Para
uma compreensdo mais aprofundada do fenémeno gtieabni das corridas de ruas
com as participacdes das mulheres (THOMAS, J. RAH. 2007).

Para tanto foram selecionade&s corridas tradicionais realizadas dentro do
estado de Sao Paulognsagradas historicamente por muitos motivos. riedade de
sua organizacdo, a participacdo de atletas de pwrgainclusdo de amadores, a
possibilidade de homens e mulheres competirem daldolo e o fato de seus circuitos
serem aferidos pela FPA estdo entre algumas raZzééssubi o outro paragrafo, veja o
gue acha) Mais precisamente &Lorrida Internacional de S&o Silvestre pela sua
expressao e representacdo no cenario nacionaraaotong a Maratona Internacional
de S&o Paulo, por ser uma prova constante dotcrdas maratonas internacionais e de
alta peformance buscada pelos participantes, ambas adakzna cidade de Sao Paulo;
e a Corrida Integracdo, com caréater regional reddizna cidade de Campinas, que
congrega cada vez mais pessoas que praticam negulir atividade fisica de correr e
usam esta prova como um dos objetivos a serem awsprdentro de suas
programacdes de treinamento.

S&o, dessa maneira, a partir da pesquisa sobrésasotridas eleitas para o
estudo de caso que todo o recolhimento de daddsifioj em sites oficiaigevisdo de

literaturacom artigos, teses e revistas — sempre a fim de bodestorico da corrida de



rua e o papel da mulher dentro delas. Estes apfafnentos serdo apresentados...
(resumo dos capitulos)
(COMPLETAR...)???



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Historico da prética de corrida

Dai, ndo sei se € tdo importante... mas vc osaile e“pretende-se
pesquisar”, “pretendemos pesquisar”, “pretendo yeaq’. Sacou? Precisa definir em
que pessoa da gramatica vc vai escrever rsrgps..atintroducdo foi em terceira, mais
impessoal, acho que ficou bom... mas aqui vc téceaoido voce...

Para entender o prestigio que as provas de caleidaa vem apresentando
na atualidades precisaecorrer aos dados historicesbre o surgimento daerridas e
como as mulheres aderiramessa modalidade.

Em 776 a.C temos o relato da primeira Olimpiadalizada na cidade de
Olimpia. A corrida era a Unica prova disputada, fipueencida nesse ano por Corebos
de Elibas. Essa cronologia seguiu até 408 gu@ndo conTeoddsio Il, o imperador do
oriente, os Jogos Olimpicos foram abolidos e o Teme Zeus em Olimpia destruido.

Somente em 1896 tém-se registros de novos jogosbeado o nome de
Olimpiadas da Era Moderna. Sob a figura do Baradb€xin, € realizada em Atenas,
que contou com 484 participantes de 13 nacOesidistEntre os participantes apenas
homens pois Coubertin ndo permitia que as mulheres @paissemdos Jogos -
deveriamrestringir-se a cuidar dos filhos. Uma Olimpiadenca presenca feminina néo
seria pratica, nem interessante, nem estética ecnemta: essagram as palavras de
Coubertin quando indagado acerca da hipétese dies@mc das mulheres (FAURIA,
1973).

As mulheres daquela época seguiam o costume dpodisa Dentre esses
costumes havia muita diferenciacdo entre edaslvez valha a pena fazer um breve
detalhamento.

As mulheres espartanas tomavam parte em todoseosi@gs e trabalhos,
praticavam todas as atividades masculinas, in@usiluta e o pugilato. Os exercicios
procuravam desenvolver na mulher a forca fisicadseadestradas desde cedo na
realizacdo de trabalhos domésticos, muitas vezaesafazeres que exigiam preparo
fisico: transportar agua, moer graos, etc (RAMCSB2].

Por outro lado, na educacéo ateniense, as men@ssyam por uma
formagéo inteiramente doméstica. As mées ensinagasuas filhas todas as tarefas do

lar, transmitiam ainda certas nocfes de higieneafi® preceitos morais, mas a



educacao intelectual era nula. Elas eram prepasaghssivamente para a vida familiar,
somente adetairas, escravas dancarinas ou tocadoras de flauta, isecebiguma
instruc&o intelectual (CHIES,2006).

Mesmo com tantas diferencas, ao passar dos tengposubneres foram
conquistando seus espacos dentro do esporte, dstigine da entdo participacams
Jogos Olimpicos.

Muitos estudiosos da historia da participacdo fémimo esporte nédo
acreditam que a vitoria déyniska nos Jogos,ma novidade até entao, represente apesar
disso algumawwlucdo nesse aspecto. Na verdadessupde-sque a sua participacéo
foi impulsionada por seu irméo Agesilaus, por mmgiestritamente politicos, havendo
ainda asupremacia dos interesses dos homens nesses evRgasslaus buscava
comprovar através do sucesso de sua irma que a pgeoeorrida de cavalos podia ser
vencida apenas por uma questdo de saude e naagapeamente, pela exceléncia das
caracteristicas masculinas (KYLE, 2003).vitoria feminina ndo teve enaltecimento
enquanto género.

Em Olimpg, no entanto, foram promovidas mais tasompeticdes oficiais
somente para as mulheresncursos denominadt¥ogos Heranos® nome derivado
do culto a deusa Hera. Essa deusa foi venerada poobetora das esposas e maes.
(GODOQY, 1996). Esses jogos em louvor a Hera caasistm corridas a pé, sendo
diferenciadas as provas pela idade das jovens. #@s welhas eram as primeiras a
correrem e assim por diante. Elas corriam de calstios, com uma tunica colocada
um pouco acima de suas cinturas e o ombro direitaté a altura do peito. O estadio
Olimpico também era reservado a elas para as peogasas jovens disputavam apenas
uma corrida de 162 metros na cidade de Elis. Pargeacedoras entregavam-se as
coroas de oliveiras e uma parte da carne da vao#ficala a Heraguando néao
ganhavam estatuas com seus nomes inscritos (DURANI%5).

A partir dos “Jogos Heranos? queas mulheres passaram a participar de
outros eventos esportives2mda corrida.

Recorrendoa histéria nota-se que a corrida foi uma das primeiras
atividades a serem praticadas e registradas. Nloeipss Jogos Olimpicos foi a Gnica
prova disputada. As mulheres da antiguidade emframt algumas restricdbes para
aderirem a prética, tiveram que provar que eranazegp de pratar a corrida, mas
conseguiramNao muito diferente do que vemos atualmente, qué iatado logo

abaixo.



2.1 Atualidade

Na ultima década ocorreu um crescimento na prat&cacorrida de ra
originadopor interessediversos como promocao saude, estética, integracao social,
fuga do estresse e busca de atividades prazerosasmpetitivas. O que se tornou um
atrativo visto que isso se associa ao grande numero de provas difenentes
premiacdes, patrocinios, prestigio social, e evid@&{SALGADO, 2006).

A popularizacéo das corridas de longa distancizuee essencialmente a
dois elementos sociais concomitantes e correspondgbecnoldgico-midiatico
ancorado na disseminacao do sapato de corrida)t&min protecdo no calcaneo, e na
vitéria do americano Frank Shorter, na maratonaJdges Olimpicos de Munique, em
1972. Esse fato foi acompanhado por milhdes degetdadores sintonizados na ABC-
TV, em transmisséo direta. Isso levou muitos nanericanos as ruas e aos parques na
tentativa de imit4-lo; 2) O lado econdmico-finamoeida tecnologia midiatizada
responde por tudo mais, principalmente a eficazlilate e sensibilidade dos seus
fabricantes de ténis, o que fatalmente seria tastegpara o mundo inteiro (DAUDT,
2003).

O “boom” ocorrido para as corridas de rua tem enttados argumentos
de origem, entre os quais vale a pena ressabascientizacdo das pessoas quanto aos
beneficios da corrida para a sau@egrande oferta de corridas bem organizadas
surgimento de acessorios esportivigentadospor professores de educacado fisica
incentivos por parte de empresasrridas tematicas comausas humanitarias (correr
em prol de alguma causa, arrecadando fins lucsatipara entidades carentes,
hospitais) melhora na estéticaits diferenciados, premiacdes diversas, prestigaal,

dentre outros.

2.3 Mulheres na corrida de rua

A participacao das mulheres no universo predoméamaehte masculino das
corridas € crescente e recenten dos marcoslessa mudanca foi o feito de uma
americana que, em 1967, correu a maratona de Bdstiancada de homem, quebrando
com isso o velho tabu de que as mulheres ndo puoskurea e resisténcia para correr
42.195 metros. No ano de 1974, as mulheres conmecaradisputar maratonas em



Olimpiadas e, neste mesmo ano, aqui no Brasil, caram a correr a prova da Sao
Silvestre. Desde entéo, a participacaoperformance das mulheres s6 tém aumentado,
mostrando que € possivel que se envolvam nas edleraeferéncia essencialmente
masculinas e viris (SCALCO, 2010).
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Fig. 1. Best marathon times of American female and male mara-
thon runners, from 1976 to 2005.
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Escrever sobre!!l

O que eu consigo ler: entre os anos de 1975 a 200&fiacdo quanto ao
desempenho dos homens competidores dessa marasoioa vnuito pouco. Sua
performance é de altissimo rendimento, percorramdorcuito com tempos médios
bastante significativos que nao ultrapassam de ghdbtos de duracéo.

No entanto vale a pena observar que, enquantd@mpance das mulheres
varia num patamar de minutagem superior — afinalnsetabolismo e perfil fisidlogico
sdo diferentes- , no mesmo periodo entre 1975 & 2@Qve uma superagdo de
rendimento extraordinaria. Consequencia diretaedoesivolvimento com a competicéo,
assiduidade de participacao e muito provavelmeatelaticadao a uma treinamento
voltado para a corrida. Se em 1975 o tempo médioudgprimento da prova era de
guase 3h, essa performance conseguiu resultadagpdeacao superiores a 20 minutos.

Atletas mais preparadas e com maiores conquistas.



Conforme jaabordadoanteriormentesdao muitas as razoes pelas quais a
corrida de rua vem atingindo esse grande numer@ddptos,do qual o publico
feminino € expressivocomo a busca do primeiro lugamo ranking medalha de
participacdo,aprimoramentoda forma fisica ou pela sociabilidade encontrada n
pratica.Independentemenidos motivos que as levam a participarem gasas, fica
bem claro que o fator de competitividade verascendo: o progressms resultados
tanto das competidoras de elifeanto dasamadoras € indicativdD fato éque as
mulheres vém investindo no seu melhor desempendja, gara prestigio social,
particular ou até mesmo para suprir seus deseglonando sua condicéo fisica.

O universo feminino conta hoje com provas exclusmate voltadas asse
género dgublico. Podemos chamar essas provas de evepisggra atrair um maior
namero de participantes, as estratégias de progagamarketing tem que ser muito
boas- as mulheres sdo muito exigentes. As empresas @amipam essas corridas
apostam em marcas esportivasdjfundidas entre elas ou em nonretativamente
femininos. Elaboracdo de camisetas sofisticadasdalin@s, sacolas ou bolsas
diferenciadas, brindes atraentes e premiacdesroastger chamarizes relevantes.

Para falar sobre a mulher no esporte e toda supleritiade, é preciso
analisar de forma mais atenta as relacbes de géderdazer, do seu corpo e do
espetaculo que vem sendo direcionado.

N&o existe uma forma de afirmar uma Unica causa @splicar o porqué
desse'booni feminino nas corridas de rua, pois cada campadbarimento enfatiza
um aspecto diferente. SCALCO, 2010, apresentaaeenplicativas sobre o assunto em

algumas areas de estudos:

A Biologia, por exemplo, responde a essa perguntarada na teoria da
evolucdo de Darwin, a qual prioriza a selecdo ahtara nossa heranca
genética ancestral. Conforme esses tedricos, adaofoi uma pratica
fundamental para a sobrevivéncia humana, vistohgué milh6es de anos
(época em que os primeiros hominideos surgiramontinente africano) os
homens viviam em bandos e literalmente corriam gagar ou para nao
serem cacados. E essa habilidade ainda esta answitnosso cédigo

genético; o discurso é que nascemos feitos parart@einrich, 2002).

O campo da medicina explica a corrida pelos beiosfiadvindos dessa

pratica esportiva, que pode ser reproduzido pelimzd Esporte é salde.



Assim, correr melhora a respiracéo, fortalece ag@w, tonifica os musculos
e evita a perda 6ssea. Além disso, a corrida fazaue o cérebro produza e
libere uma série de substancias, entre elas a femaoms quais séo

responsaveis pela sensacdo de bem-estar e pramarvék que o0 corpo se
acostuma a receber o estimulo que provoca boaacéeEss fica estabelecida
uma espécie de dependéncia, ou seja, 0 organismie $alta dessas

substancias liberadas pelo exercicio.

Nessa perspectiva, 0 que 0 senso comum chama idedeicorrida é entdo

essa reacdo quimica que se estabelece durantica geiatividade esportiva
(SCALCO, 2010).

Ja a psicologia acentua os importantes beneficiogportamentais advindos
da pratica, tais como o aumento da autoconfiangantrole emocional, o

bem-estar, a reducdo do estresse, aumento da t@péenetc. Além disso,

guando uma pessoa corre, geralmente o faz com jplaseto, embora

muitas vezes com carater ludico, é possivel egedelma meta e isso traz
motivacdo (SCALCO, 2010).

Entre inimeras possibilidades de recorte e de aagilo desse fendmeno
existe a perspectiva antropolégica que também adevena modalidade de
discurso sobre essa pratica [...] como bem res&dtmmo et al (2008), a
antropologia atua de forma indireta, caracterizaselsobretudo pela analise
e interpretacdo do fendmeno. Para a antropologesporte € um fendmeno
sociocultural e sua historia revela como a prégisportiva sofre inUmeras

transformacdes, derivadas do processo civilizatfgigociedade.

Dentre tantas areas é possivel ver a grande inmgtat§ue a corrida de rua
tem eno quanto ela ainda deva ser estudada. Extraie@ata area desnsamento tem
a como referéncia a contribuir poder ajudar a chega conclusées mais plausiveis
sobre 0 assunto é-de grande relevancia novos estudos para compi@rasnregistros

historicos.
2.4 Beneficios da atividade fisica
A atividade fisica é entendida como todo movimeptoduzido pelos

musculos esqueléticos com gasto energético acimaigeis de repouso. Ou seja, todo

movimento realizado no dia a dia. Ja os exercifigisos sdo entendidos como uma



atividade planejada, repetitiva, que visa um objetn ser atingido, desenvolvendo a
resisténcia fisica e as habilidades motoras.

Os beneficios da pratica regular de exerciciosce@ibecidos desde longa
data. Hipocratés ha mais de 2000 anos, afirmava que “a praticaxgecicios, sem
excesso, era boa para a saude.” (Tedesco, 20@), pr2 vista da conscientizacdo de
boa parte da populagdo em realizar alguma ativifigt® ou esportiva, cabe ressaltar
0s beneficios que essa pratica proporciona, assino ¢cambém incentivar que novas
pessoas possam procurar esses meios.

Cogo, 2009 diz que a atividade fisica € considepatamuitas pessea
apenas um meio de manter e aperfeicoar a formeafisu de adquirir status se
destacando em alguma modalidade esportiva. Encemtos diversas razdes pela
procura da atividade fisica, tornando mais desafiadanter esses praticantes em
constante atividadey atrair novos adeptos. Para isso a importancieedsoshecer os
beneficios que as atividades proporcionam ao nsiilp elevida — fazer a manutencao
de uma rotina de pratica sabendo sua importancia.

Para oinicio de qualquer atividade fisica € recomendado uméagéa
meédica e a prescricdo de um treinamento por umisgrofal de educacéao fisica.
Bomba, 2002, vem afirmar que é fundamental quarspgrcebidas melhoras boas em
suas valéncias fisicas, ou seja, que possa seafanoiaa evolugdo no condicionamento,
por isso € preciso avaliar a condicdo inicial pdepois perceber cada pequena

progressao. Cada conquista, seria ainda, fomen&oapeontinuidade no esporte.

Dai, acho que eu mudaria o titulo das partes até. &pr exemplo.
Colocaria parte 1: historico geral da corrida deewa insercédo feminina
Depois parte 2: corrida de rua na atualidade enarte de participacao de

mulheres
As corridas de rua
Pedestrianismo € definido como “0 exercicio ou igaatdesportiva de

percorrer grandes distancias a pé”. Ja a “correlaud” € uma modalidade dentro do
pedestrianismo, sdo provas de corridas disputagasuas, rodovias, trilhas, praias,

! Hipécrates (460 a.C - 370 a.C) é considerado wamdiguras mais importantes da histéria da satde,
frequentemente considerado "pai da medicina”.



montanhas, etc. Popularizou-se na Inglaterra nalsé€Vil e chega ao Brasil na
década de 20, tendo como marco a Sao Silvestre.

Essa modalidadeode ser realizada nuespaco ao ar livre, em parques em
contato com a naturezau na paisagem urbgntornando a atividadema pratica
prazerosa, funcional a todo corpo e com baixo qoata quen aderealcangcando assim
pessoas com variados niveis sociais.

Entre os beneficios a saude é pertinente coloaarcqrrer pode melhorar
aindao humor, a qualidade do sono, proporcicsensacao de relaxamento, tonifioa
musculos, fortaleceo coracdo, ampliaa capacidade de funcionamento dos pulmdes,
estimula o raciocinio e a memoria, tezequilibrio para o corpo etéaaumenta a
autoestima.

Machado (2009) afirma que dentre os muitos bemafida corrida, ocorrem a
diminuicdo da ansiedade e do estresse. Araujo j2@fiima isso dizendo que
exercicios aerdbios como o pedestrianismo produzsdeitos antidepressivos e
ansioliticos (diminuidor/controlador a pratica rlegudo da ansiedade). O autor
considera que, se as quimicas liberadas no organiEmpessoa durante a corrida
oferecem uma sensacao de bem estar antes mesreocdbgr os resultados no corpo e
na saude, dever-se-ia valorizar mais e ocupar akgunpo da jornada semanal para
investir nobeneficiosaudavel que proporciona uma caminhada até gstamacorrer.
Bompa (2004) e Guiseline (2007) sao categoricosaBrmar que a base aerobia é
fundamental para fortalecimento geral do organiengue antecede os outros métodos
de treinamento(inclusive pela carga disparada de endorfina quandetabolismo do
atleta é alterado pela situacdo da corria. = Vakepena falar ou nem?)

Segundo Cooper (1968 apud GUISELINI 2007), aeré@és “exercicios de
baixo-moderada intensidade, que podem ser reabzaoloperiodo prolongado, gracas
ao equilibrio existente entre o consumo e débitoxigénio que 0 organismo necessita
para a producdo de energi@t. a primeira vez que vc coloca aspas na citagda.rs
talvez valha a pena conferir nas outras, acharaucomo fez em todas... ndo sei!)

O exercicio de correr ndo esta presente apenamodalidades de atletismo,
esta presente em muitos esportes coletivos. Oatreinto aerobio da corrida pode
auxiliar em toda preparacao fisica, melhorandomas®u rendimento no esporte em
geral. Campos (2008) diz que no que se refere ansfigios aerdbios para saude
humana, a corrida é a atividade mais completa quad referéncia a melhorias no

sistemacardiovascularAuxilia na coordenacao, no sistema musculoesquel&tiatrito



ocorrido nos 0ssos e musculos previne a osteoponoskiora a resisténcia, queim
gordura,“limpa’ as artérias, controla o colesterol ruim, diminwrau de estresse do

dia a diagrazendo assim a sensacadem estar ao individuo praticante.

As mulheres

E mister que nos convencamos da verdade irrefutdeste dogma —a
mulher precisa de esporte! Precisamos identificanuéher com a pratica
racional dos exercicios fisicos, educa-la para conagpreensao elevada dessa
forma salutar de atividade que, tanto contribuiaparconservacédo de sua
salide e de sua beleza, para a manutencgéo de sidadeoe de sua eficiéncia
(RANGEL SOBRINHO, 1930, p. 21).

A presenca das mulheres na pratica regular de ieiarcfisicos e até
mesmo dentro do esporffi@ raradurante anos ainda o € em contextos e cenarios em
que a mulher foi e é tida como sexo fragibltada apenas para a maternidade e
cuidados do larMas mudancas historicas importantes acontecgama que a mulher
passasse a s@ntdo mais aceita, assim como também os avancos coawifjue
comprovaram os beneficios dessas praticas. A mabsrpoucos conquista o0 seu
espaco na sociedade como também dentro do espontdator importante e sempre
lembrado € a participacdo nos Jogos Olimpicos.

Na década de 80,“®booni das “ginasticas aerobicas” dentro das academias
aumentaram com as novidades de exercicios, amplianchercado e o numero de
mulheres que procuravam uma forma de exercitacts@sas para a experimentacao
Inclusive paraesportes antes considerados proibidos a gleepassam a ser praticados
(citar um ou dois? Futebol? EsgrimaR)ressalva do cuidado que a mulher passa a ter
com a sua saude, bem-estar e principalmente conagem do segorpofaz com que
ela se volte paras beneficios da corrida.

No entanto, em comparacéao a pratica da mesma rdadalde corrida entre
homens e mulheres, as divergéncias ainda exisegumas diferencas de desempenho
devem ser notadas. A comparagcao serve para inxestigusive os diferentes perfis
fisiologicos, psicologicos e de treinamento.

Nos fatores fisiologicos o tamanho corporal da muinterfere na capacidade
aerébia, na forca, poténcia e flexibilidade e nmtmde hormonal. Em fatores
psicologicos a mulher ao se decidir pelo esportstraouma melhor dedicacdo e
disciplina. Em questao do treinamento, eles devandiferenciadaspara as mulheres



cabe a importancia de um planejamento em cimadio mienstrualE muito legal esse

paragrafo, da vontade de saber mais detalhes...

Tendo em vista o perfil do género feminino etastos beneficios que a
corrida proporciona, a mulher vem encontrando rmadaouma grande aliadauma
pratica com fatores motivacionais variaderdo que a fazem continuar correndo e
procurando melhorar o seu desempenho.

Bauman (2000) é categorico em dizer que na socddadda e fluida em
gue vivemos a corrida de rua para mulheres, sem® cimento para dar ligaentido,

socializar a vida.

2.5 Eventos exclusivos femininos

Em vista do aumento da participagédo feminina nasgy de corrida de rua,
empresas organizadoras aproveitaram o sucessegidora do pais e comegaram a
realizar provas exclusivas, apenas com participdadonulheres.

O trampolim para essa movimentacao parece tercsiEldA, ondedesdeo
inicio esse tipo de acontecimento parece ter tgpencussdo, sucessdma corrida
muito famosa é a Maratona de S&o Francisco, que com um namero muito grande
de mulheres(coloca quanto tempo ja tem, por exemplo... e @ ez anos de
existéncia... rsrsEmpresas e marcas esportivas perceberam muitcarapide o quéo
promissor era esse mercado, comegaram Seus ingagisn e promoveram
simultaneamente a consolidacdo dessa modalidsslgprovas passaram a ser mais
estruturadas, os kits passaram a ser sdisticados e multinacionais como a Nikem
hoje grande linha para a corrida de ,ruaferecendo produtos de qualidade
especificamente voltados a esse univerem variedade e tecnologia elgoorte. Véem
se propagandas voltadas a todos os pubilicosisive com foto direto as mulheres

A mulher, grosso modoé muito cuidadosa, vaidosa, interessada em
novidades. Exigente quanto a propria imagem, setexigente quanto aos produtos
que consome — e quando uma aquisicdo é de qualidadem frequencia que faz
propaganda indicando para suas amigas. E nessdosgne as empresas entdo tem

procurado se atentar: criam op¢des exclusivas &senes, investem na qualidade desse

% Nike: empresa fabricante de roupas, calcados erimistesportivos.



artigo por exemplo bastante feminino e esportiva,erpectativa de uma geracéo de
consumo que parta das primeiras consumidoras p@a® ®legas, das colegas para
outras, e assim por diante. Numa grande rede deetivag por indicagéo.

Isso se mostra marcanpelos patrocinioglas corridas femininas aqui no
Brasil, cujos nomes envolvem com frequencia marcas de étasms Uma das provas
gue chega ao pais é a Avon Runningue além do ramo diretamente direcionado ao
género feminino, o que contribui para a atracaespwrte, ainda tem procurado fazer
associacdes com campanhas pela prevencao do d@ncerma. Estimulando o dialogo
também sobre saude da mulher.

Na realizacdo das provas as empresas organizaamseam uma forma de
atrair um maior numero de participantes. A utilizagde marcas conhecidas pelas
mulheres atrai de certa forma esgéblico para a participacdo do evento pela
credibilidade, pela confianca que ja tem como “rmasgistrada’Se o evento nao tiver
um nomeou logomarca mais prestigiado ou familiarempresas tera que investir numa
boa propaganda - uma das opc¢débzadas tem sidkits, que estdo cada vez mais
inovadaes Camisetas, meias, cadargos, suplementos alimerdaoegros acessorios
sdo oferecidos como brindes as taxas de inscripima tentativa de conferir
determinado status, identidade ou excepcionalidadteta participante. (sugestao)
premiacdo também se destaca, ofereceng®ervigos de estética.

O encarecimento das inscricbegspr outro lado, tem restringido a
participacdo a uma pequena parcela da populacapayleearcar com a despesa mais
alta, criando uma categoria inesperatéa pipocas

O encarecimentaas inscricbes ndo € um probkemsomente das provas
femininas- empresa®organizadoras dos eventos tewbrado inscricbes com valores
bastante altos em nome de diferencial nas provas, nos kits, ou apenas sadia
como uma corrida exclusivempondo sua marca

Com a participacdo crescente das mulheres nas gprokesce também o
namero de provas para elasjo novo cenario apresenta outras consequéncias
- Muitas provas: com a grande oferta de eventos,ulisemes competidoras selecionam
com muito mais critérios as provas as quais irdioseever. Seja pela coincidéncia de
datas, seja para dar um periodo de intervalo dpdamtre aquelas pre-agendadas em

sequencia, seja para conferir precos e qualidadkitge seja para conhecer novos

% Pipoca: nome utilizado por corredores que correneeentos sem pagar a inscricao.



cirucitos, etssugestaqla vem ocorrendo provas que oferecem descontesmana do
evento, por nao ter atingido o nimero esperad@deipantes;
- Precosconsideradoabusivos no valor dos kits intencao de atingir um publico mais
bem remunerado, elitizad@ associacdo com marcas famosas patrocina ooevent
oferece um kit cheio de brindes, premiacfes vaiogracdes diferenciadas durante e
apés cevento que, tanto conferem glamour e status atipgsde prova, quanto tornam
0s parcitipantes um grupo com perfil sGcio-econodrbastante especifico

Todos esses eventos centralizados em corridasadedniimportantes para
dinamizar o mercado de esportes e cormumlais e mais mulheres a participarem. O que
ndo se pode perder é®spirito” que 0 esporte vem proporcionar na vida de cada uma
delas, parague a corrida ndo passe a ser apenas um meio, ansancondicdo de

melhorar a qualidade de vida.

2.6 Provas Analisadas

2.6.1 Sao Silvestre

A corrida de S&o Silvestre que nesse ano realiaa898 edicéo teveus
origen na Franca. Em 1924, Céasper Lilemstava em Pariquando assistiu uma
corrida notura em que os corredores carregavam tochas de fogmsigsmado,
resolveu trazer a corrida para as ruas de Sao.Paplameira edicao foi realizada neste
mesmo an no dia 31 de dezembeameia noite.

A corrida recebe esse nome devido a comemoragi@aidente no fim do
ano, com significado cristdo: S&o Silvestre foi Bapa da Igreja Catolicauja
canonizacatem suacomemoracao no dia 31 de dezembro.

A primeira prova contou com 48 participantes, toétss homens, pois
nessa época ndo era aceito a participacdo das nemill® prova era disputada em
8,8Km, atualmente ela é de 15km. Ano apds ano ridadioi se tornando tao popular
gque conta com mais de 20 mil participaritege em dia

A prova passou por varias modificacfes, dentre ®lpsrcurso, aistancia

percorrida, a participagao internacional e a eat@as mulheres. Por se tratar de uma

* Céasper Libero (1889-1943) foi um jornalista apaadmpor esportes, que atuou na direcédo da A Gazeta
Esportiva, promovendo eventos esportivos importante



prova com tanto prestigio no Brasil, ela & conlegdrtodos eestimada como meta
para muitoxorredore.

Em 1975 a ONU instiiu o ano internacional da mulhepjandoo jornal A
Gazeta Esportiva, organizadora da prova, institiprimeira competicdo feminina.
Nesse ano tiveram apenas 14 mulheres inscritascom o crescimento da prética de
corrida derua ea entrada das mulheres nesse esporte, atualmante com 4 mil
inscritas.

No ano de 1994 surge através do superintendenBadeta Esportiva Julio
Deodoro uma versédo infanto-juvenil da corrida S#veStre, a fim de despertar o
interesse dos jovens pelo esporte.

A prova é realizada dias anteriores a prova tradaj em uma pista de
atletismo,ondeas distancias disputadas variam de 50m a 60@iferindo conforme a
idade. A idade minima para a participacdo é deo6 armaxima de 15 anos.

O evento faz tanto sucesso que chega a atrairdealsas mil criancas.
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A figura 1 (ja tinha um grafico la em cima, essa € mesmo ardid.?)
apresenta o niumero de mulhenescritas quecompletaram o percurso dé&Km nos
padrdes estabelecidos pelos organizadores do ewamsentando assim seu resultado
computado.



Analisando a prova em dez anos temos um crescinden®d6% no numero
de participantes concluintes. Ano a ano a provatdionentando o seu prestigio e assim
atraindo mais a participacdo do género feminino.

A grande tradicdo da prova faz crescer o interéasenulheres pelo desafio
de concluir uma prova de 15Km no dia 31 de dezembro

Entre os fatores que desperta edseoni de participacaalas mulheres
pode ser justificadtambémpela mudanca de horario da prova, atualmente largada
no periodo da manha. Anos anteriores a prova @ltagada no final da tarde. O clima
€ um fator que interfere muito quando olhamos paramumero de concluintes
(temperaturas muito altas ou muito baixas trazeeretites tipos de desgaste fisico),
uma vez quadevido a distancia de 15Km a mulher precisa dstan preparada para
completaro percursoDentrodo periodo de tempanalisadop ano de2006 apresenta
uma quedeae, emboraa literatura escassa ndo peamafirmar o que levou a isse@,

sabido quédiouve choveu durante a prova.

AMIGA, PAREI AQUI! Se der tempo de vc ler me falaegeu continuo...

ah, e mexi na conclusao tbm!
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Na figura 2 temos um grafico que apresenta o parakmlas diferencas

dessa prova. No ano de 2006 conforme ja citado aadiiemos uma queda nas



participacbes. Dessa forma, apresenta no grafice queda de -3792. Amiga, acho
gue vc precisa colocar no rodapé do grafico o queg dizer o lado x (no caso anos de
participacéo) e a fonte da figura, de onde vc tirondo sei...

Em questdo, nos outros anos, mesmo com a alteandms numeros
apresentados, tivemos um crescimento positivo. lapgs a queda apresentada entre os
anos 05 e O0@fiquei em duvida... aqui € 2005 e 2006 ou 5° aréf?),0 grafico mostra
seu maior apice nos anos de 06 e 07, somando uscimento de 48% no nas
participacdes femininas.

O crescimento geral daova eseu prestigio atravées dos anos fez com que a
Séo Silvestre se tornasse a maior corrida da AméacSul. Para manter e ampliar as
participacdes, foi aberto o numero de 27.500 ipées para o ano de 2013. A tendéncia
€ de que continue crescendo a participacdo femigma atualmente representa 20%

das inscricoes.

2.6.2 Integracao

Em 2013 a Corrida Integracéo, realizada na cidad@ainpinas, no interior
de S&o Paulccompleta seus 30 anos. Sua criacdo foi realizad®p José Bonifacio
Coutinho Nogueira, fundador da EPT\ha forma de envolver toda a comunidade em
torno de um evento esportivo.

Recebe essenome por integrartodos os tipos de atletas, amadores e
profissionais, todo publico e patrocinadores.

Durante sua histéria a corrida passou por algumaslancas até ser
reconhecida como prova regional pélaA. Em 2004 ganhou a classificacd&o por
atender todos os requisitos da Confederacéo BragileAtletismo.

O evento cresceu tantpie, enquantoa primeira edicao reunapenas00
atletas, atualmente recebe mais de 8 mil partitgsaTeve seu inicio com a prova de
10kmmas naaniversario de 28 ana® evento passca ser disputada também com um
percurso de 5Km.

A Corrida Integracdo € uma realizacado da EPTV. é&rdenacdo do evento

esta a cargo do Departamento de Marketing da eraisso

°® EPTV: Emissoras Pioneiras de Televisdo é umadedamissoras afiliadas a Rede Globo de Televisdo.
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A figura 3 apresenta a participacdo das mulhere€aoraida Integracao.
Uma prova de cunho regional pode mostrar a evidéas mulheresessa comunidade
nas provas de corrida de rua.

A distancia fixa da prova era de 10Km até o ano2@#& quando os
organizadores resolvem adeximais uma distancia, a de 5Km.

Em dez anos analisados, o crescimento da partémpaenininafoi de 45%.
Com a distancia de 5Km em 2011 a prova apresamtowcrescimento de 68% em
relacdo ao ano anterior, quando a prova era apens8kKm.

O percurso de 5Km tem sido considerado como o itavdas mulheres. E a
menor distancia presente nas provas de cogigar isso muitas vezes a “porta de
entrada” para aquelas que estdo ingressando neggggos Com um tempo de
treinamentorazoavelmente curto, muitas mulheres ja sado capdeesoncluir esse
percurso com éxito. Acredita-se que as mulherdggredistanciasnenores poexigir
relativamente menor esforco fisico que em dist&ntiaiores

Em relagdo a prova de 10Km o numero de particisatdge um leve
aumento, mantendo uma média entre os anos. Em 88@5 seu maior numero de
participantes registrado com 682 mulheres que canza linha de chegada.

A prova se modula a cada ano para atrair mais @gssopara isso investe
na propaganda e na infraestrutura do evento. Agéte € de que mais de 10 mil

participantes corram no ano de 2013, firmando aasmaior prova do interior paulista.



Dessa forma, temos a Séo Silvestre - uma proviivadl, conhecida em
todo pais-, e a Corrida Integracéo - cojaccitado, de cunho regional, realizada em
Campinas, interior de Sao Paulo. Ambas atraemcpaatites internacionais, atletas
profissionais e muitos amadorésn vista de analisar algumas diferencas entre esses
dois circuitos de corrida de rua € interessanteerobs as diferencas percentuais na

figura 4.
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Ambas as provaspresentanctrescimento nos Gltimos ands. notéria a
gueda apresentada entre os anos 05 gu@6acontecéas duas provasao muitos
fatores que podem ter levado a essa queda, cotmava oa ocasiao de um evento S&o
Silvestre, mas existem apenas como hipéteses. ppdsenas variacbes, de maneira
geral o crescimento nas inscricbes se mantém cestagle.

Em numero de participantes vimos nos graficos mmés que a Sao
Silvestre apresenta um numero muito superior glag&o, isso pode ser justificado por
muitos fatores: a Sao Silvestre é uma prova coemtzite oito anos, atrai muitos atletas
internacionais- 0 “inspira” um grande interesse para outpasticipantes; por ser
realizada na cidade de Sao Paulga estrutura comporta e atrai um numero maior de
inscritos;entre outros fatores.

A distancia de ambas as provas difere: para coarptet 15Km da Sao
Silvestre parece fundamental que a mulher se pepatonsiga completar circuitos

menores antes, treinando para uma gradativa sd@pede quilometragens, como na



Integracdo O més em que estas provas ocorrem pode influemcido nos resultados
também (essa ultima ideia do més ndo entendi.... se adargxlicar melhor...)

A conclusdo da observacado destes graficos ndoareesa maneira que
uma corridacresceu mais que a outraas demostrgue ambos 0s eventos estdo em
ascens&oas mulheres se preparam em provas men@rea enfimchegar a participar

dos 15Km da Séao Silvestre.

2.6.3 Maratona Internacional de Sao Paulo

A Maratona Internacional de Sdo Paulcé uma prova de corrida realizada
anualmente na cidade de Sao Paulo e dividida etnogeetegorias: a corrida de 42.195
metros, denominada Maratoraacorrida de 25kma corrida na distancia de 10km e uma
caminhada participativa com extenséo de 3km.

Realizada desd&995 éuma das provas brasileiras que recebe os principais
nomes do atletismo mundial. Tem a realizacdo eganmacao pela Rede Gloh@
Televisa8 e Yescom

O evento € delimitada maxima de 20.000 atletas cadastrados, reservado
vagas limites de 5.000 atletas para maratona, 408s para 25km, 8.000 atletas para
10km e 3.000 na caminhada.

® Rede Globo é uma rede de televiséo brasileira.
" Yescom é uma empresa brasileira produtora de @verds segmentos de entretenimento, esportes,
comunicacao corporativa e social.
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Na figura 5 temos os dados da Maratona Internacid@es5ao Paulgue
foram @mputados a partir do ano de 2008.

O eventoacontece com trés distancias diferen&trindo assim corredores
profissionais e amadores. A l6gica dessas distfadiaa com perspectivde evolugéo
de dificuldadepara o corredor que poderia iniciar a prova comrmpKo ano seguinte
fazer 25Km e se preparar para completar o grandafideda maratonayu mesmo
insistir numa distancia e trabalhar na evoluca@bdo seu tempo de realizagao.

A provainternacional é a mais recereando comparada com as outras
duas estudadas. Mas ao se tratar de um evento @eokia ela atrai um publico téo
grande quanto as outras. Sendo realizada na cilta8&o Paulo, ela facilita 0 acesso a
grande parte dos corredoréBai, ndo entendi essa parte. Vc quis dizer quespor
Maratona ela devia atrair um publico maior que @sas? O que tem a ver ser em S&o
Paulo? Isso vc ja tinha dito 14 em cima... rsrssBder sido lerda, mas ndo entendi. Eu
pularia do “duas estudadas” para o paragrafo argegu

E uma prova de ordem classificatoria para os atlptafissionais, o que
colabora para que muitos corredores se motivenadiipar de um mesmo evento que
um idolo.

O numero de mulheres inscritas que chegaram a etemph prova no
percurso escolhido também cresceu, como é posshgdrvar na figurd. Ha um
crescimento aparente de 76% em relacdo aos anol@8 Mo ano 11 a prova teve o



maior numero de concluintes com 2280 mulheres queatam a linha de chegadan
vista dagueda que teve no ano 12, a empresa organizadyaspmudangas para o0 ano

de 2013, a fim de atrair mais pessoas.

“Em sua 192 edicdo, a Maratona Internacional deP&dito, a maior e melhor
prova do género no pais, segue buscando maioliroego e cada vez mais
o melhor atendimento aos seus participantes. Cfesse, a disputa mudou
sua data em 2013.” (Site oficial da Maratona lrdeional de S&o Paulo).
(abnt para essa citagéo)

Entre os procedimentos adotados para atrair um mineaior de
particpantesa prova se estruturou para receber um maior mideinscricéeseviu o
percurso emudou o0 més de sua realizacdo para Outubi@m disso, a variacao de
opcéao de distancias a serem cumpridas, a inclds@aminhada (ndo quantificada no
grafico) de 3Km, também permite que mais inicianses juntem a grande festa
realizada. Estimulgue ano ap0s ano esse participante continueiaipartdo evento a
fim de melhorar seu desempenho e se desafiar éamcigs maiores.

Por havedistancias variadas dentro de um percurse aablisar cada um deles
minunciosamente.

Provas de 10Knmo ano 08 ela era de 4,5km, foi colocado no grafmmo
10km devido a logistica do mesmo. A partir de 2fii9ixado a distancia minima de
10Km para a menor prova de corrida. Desdeioio essa foi uma distancia que
aumentou em numero dearticipacdo. Deb37 concluintes em 2008, teve-se 1525
concluintes no ano de 2012.

Provas de 25Kmessa foi uma prova que teve umaeda d€®©21 concluintes
em 2008 para 468 em 201Zentre os anos variou. Nao se sabe ao certo qual fat
determinou essa quedajas o0 que se pode obsenéra grande diferenca entre as
distancias das provas, de 10km para 25kmxigidauma grande preparacao.

Maratona: prova de ordem classificatoria para muitBompeticdes
internacionais, encontra-se nessa prova a misturatldtas profissionais e amadores.
Oscilou no numero de concluintes de 2008 para 2CGbno € uma prova que exige
muito preparo para ser concluida, observa-se untarn@o entendi, média de que?)
no numero de mulheres concluintes. Mesmo com aagapdesentada no ultimo ano
analisado, nae possivetoncluir que essa nao foi uma prova que as mudteateriram,
€ possivelapontar que apenas esse nunmenocluiu — ndo entendi essa parteutras
hipoteses podem e devem ser levadas em contas,pmmegemplo, a ndo realizagdo do

percurso.



Provas de maratona vem crescendo a cadaaapoova analisada tem um
grande valor tradicional(o que o fato de ser tradicional influencia nosulteslos
obtidos? O fato do mesmo corredor voltar ano ap@s @ assim melhorar seu
desempenho, se preparando entre provas? Nao agpctamim...9 que influencia para
os resultados obtidos. Mas cabe ressaltar quesoutozas de cunho menor crescem em
todo o pais. Ao se tratar de uma maratona a math@repara para ela, diferenciando
um pouco das outras distancias, que sdo mais fieggjee que auxiliam na preparagéo
da prova de maratona.

Em relacdo aos dados, podemos afirmar que as reslhesntinuam

buscando se desafiar em completar distancias nsaiore



CONSIDERACOES FINAIS



CONCLUSOES

Ao buscar dados que demostrasses participacdes femininas nas provas
de corrida de rua foram escolhidas trés provadctomdis, todas reconhecidas pela
CBAT (explicar a sigla)realizadas dentro do Estado de S&o Paulo. A Sdes8i e a
Maratona ambas reconhecidas internacionalmentiaéas na cidade de S&o Paulo, e
a Integracéo de cunho regional, realizada na cidadeampinas.

A analisesugere um crescimento na participacdo femjningue parece
inclusive permitir intuir queprofissionais de educacdao fisica devem estar pdpay se
especializarem para trabalhar com esse novo tipputidico-atleta que esta sendo
inserido. Concluséo similar para as empresas argdoias dessa espécie de eveto, que
precisam se dedicar a conhecer melhos essas patBsppara atrai-las e manté-las
como mercado. Bem como se faz importante a prodigéoais material cientifico para
ser base teorica de apoio para toda essa movindentag

Tirei 0 resto porque tava repetindo a ideia peteetea vez, amiga! Acho
que deria pra vc fechar dizendo que espera que resgerial dé forca para a
disseminacao e valorizacdo da modalidade, e qumwo educadora espera que seja
promovida sempre acompanhada de agoes educatraasgmpa corrida consciente, bem

praticada, orientada no sentido de evitar les@@smover saude com lazer....
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ANEXOS

' Hipdcrates (460 a.C - 370 a.C) é considerado dmsdiguras mais importantes da
histéria da saude, frequentemente consideradalgaiedicina”.
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