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RESUMO

Nos altimos anos, tem ocorrido um aumento significativo no nimero de pessoas idosas em todo o
mundo, seja em paises desenvolvidos como paises em desenvolvimento. Pesquisas permitiram
estabelecer que, com o passar dos anos, vdo ocorrendo alteragdes estruturais e funcionais,
préprias do processo de envelhecimento. Pessoas com mais de 60 anos tém mostrado interesse
pela prética de atividades fisicas. No presente estudo tratamos especificamente de duas cidades,
Campinas e Vinhedo, SP. Percebemos que em ambas as cidades residem numeros significativos
de idosos em plenas condicdes de realizar praticas corporais. A nossa preocupacao com essa
pesquisa € saber se as academias estdo preparadas para atender o publico idoso. O objetivo é
verificar se as academias de Campinas e Vinhedo tém programas especificos para idosos, quais as
modalidades oferecidas e qual a porcentagem de idosos que frequentam. Os sujeitos da pesquisa
foram 30 funcionarios ou proprietarios de academias escolhidas por conveniéncia, sendo 15 da
cidade de Campinas e 15 de Vinhedo. Foi aplicado um questionério e realizado um estudo de
caso a partir das informagdes sobre academias e os idosos. Realizou-se também uma revisdo de
literatura e uma analise documental. Percebemos que Campinas e Vinhedo apresentam uma
parcela significativa da populacdo com mais de 60 anos, porém uma pequena parcela pratica
atividades fisicas nas academias. A causa mais frequente de falta ou desisténcia sédo os problemas
de salde. Doencas e limitagdes ja instaladas podem dificultar ou impedir as préaticas. Muitos
idosos ndo desistem de freqiientar as academias e outros se conscientizam da importancia de
manterem-se ativos também em idades mais avancadas.

Palavras-Chaves: Idosos; Envelhecimento; Atividades fisicas; Academias.
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ABSTRACT

In recent years, there has been a significant increase in the number of elderly people around the
world, whether in developed countries and developing countries. Polls helped establish that,
over the years, changes are occurring structural and functional, own the aging process. People
with more than 60 years have shown interest in the practice of physical activities. In this study
dealt specifically of two cities, Campinas and Vinhedo, SP. We noticed that in both cities lie
significant numbers of elderly in a position to achieve full body practices. Our concern with this
query whether the health clubs are prepared to meet the public aged. The goal is to establish
whether the gyms of Campinas and Vinhedo have specific programs for the elderly, what the
activities offered and what the percentage of elderly who attend. The research subjects were 30
employees or owners of health clubs chosen for convenience, 15 of the city of Campinas and 15
of Vinhedo. We administered a questionnaire and conducted a case study from the information
on gyms and the elderly. There was also a literature review and a documentary analysis. We
noticed Campinas and Vinhedo have a significant portion of the population over 60 years, but a
small portion practicing physical activities in health clubs. The most frequent cause of absence
or withdrawal is the health problems. Diseases already installed and limitations may hinder or
prevent the practice. Many elderly people do not give up attending the gyms and others are
aware of the importance of keeping active is also more advanced in age.

Keywords: Elderly; Aging; Physical activities; Health clubs.
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1 INTRODUCAO

Em todo o mundo, o nidmero de pessoas idosas tem crescido de forma
significativa, seja em paises desenvolvidos, seja em paises em desenvolvimento, como relatam
Lima-Costa e Veras (2003).

De acordo com Papaléo Netto (2004), muitas pesquisas de carater biofisiologico
permitiram estabelecer que, com o passar dos anos, vao ocorrendo alteracdes estruturais e
funcionais, que, mesmo variando de um individuo para outro, sdo proprias do processo de
envelhecimento. A prética de atividades fisicas, inclusive por idosos, permite que esse processo
de envelhecimento seja mais lento e as alteracbes a esse associadas ndo causem perdas
significativas para a vida do idoso.

Nos ultimos anos, pessoas com mais de 60 anos tém mostrado interesse pela
pratica de atividades fisicas.

As cidades de Campinas e de Vinhedo apresentam um namero significativo de
idosos em plenas condicOes de realizar as préaticas corporais. Sabe-se que muitos procuram essas
atividades a partir de recomendacdes médicas, mas, independentemente do motivo da adesdo a
pratica, é interessante a adequacdo das academias em atender a esses clientes. Segundo Veras
(2003), pelo fato de lidarmos com um grupo etéario que tem crescido muito, existe uma enorme
caréncia de profissionais preparados para desenvolver programas especificos.

A nossa pesquisa teve a preocupacdo de saber se as academias, que sdo
estabelecimentos que atendem a uma parcela significativa da populagdo que pratica atividades
fisicas, estdo preparadas para atender o puablico idoso, e se as mesmas se prepararam e se
adequaram para atender essa populagdo que tem crescido a cada ano e que tem necessidades e

limitacGes provenientes da idade avangada, como serdo abordados nos capitulos seguintes.
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1.1 Demografia do Envelhecimento

O significativo crescimento da populacdo idosa é conseqiiéncia de dois
processos: a alta fecundidade que ocorreu entre 0s anos 1950 e 1960, comparada a fecundidade
atual, alem da reducdo da mortalidade da populacdo idosa (CAMARANO; KANSO; MELLO,
2004). A queda da fecundidade provocou modificacbes na distribuicdo etaria da populagédo
brasileira, fazendo com que a populagdo idosa se tornasse um componente cada vez mais
expressivo dentro da populacdo total. Por outro lado, a reducdo da mortalidade trouxe como
consequiéncia o aumento do tempo vivido pelos idosos, provocando assim o envelhecimento da
populagéo.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2004),
com base no Censo 2000, os idosos séo hoje 14,5 milhGes de pessoas, 8,6% da populacéo total do
pais. Camarano, Kanso, Mello (2004) relatam que, nos Ultimos sessenta anos, 0 numero absoluto
de pessoas com mais de 60 anos aumentou nove vezes. Em 1940, esse valor era de 1,7 milh&o e
em 2000, passou para 14,5 milhdes de idosos. Por essa razéo, o século XX ficou marcado pela
importancia do estudo da velhice (PAPALEO NETTO, 2004).

Como relata Chaimowicz (1997), a partir de 1960, com o declinio da
fecundidade em algumas regides mais desenvolvidas no Brasil, iniciou-se o processo de
envelhecimento populacional. O autor ainda cita que entre os anos 2000 e 2050 pode-se observar
0 mais rapido incremento da proporcédo de idosos, que saltaré de 5,1% para 14,2%.

As mudangas sofridas nas condigdes em que vive o homem, alem dos avancos
dos estudos na area da saude, tém permitido que a expectativa de vida aumente de maneira
global. Os autores Lima-Costa e Veras (2003) ainda estimam que no Brasil ndo € diferente, onde
a populacédo idosa corresponde a 14 milhdes em 2002, e estima-se que alcancara 32 milhGes em
2020.
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No Gréfico 1, podemos visualizar que ao longo dos anos ocorreu uma queda da

populagdo de 0 a 14 anos e um aumento gradativo da populagéo a partir dos 15 anos.
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Gréfico 1 — Proporc¢édo da Populagéo por Grandes Grupos de Idade — 1980-2000.
Fonte: IBGE, Censo Demografico 1980, 1991 e 2000 e Contagem da Populagéo 1996.

As piramides etérias (Graficos 2 e 3) nos mostram os valores absolutos da
populacdo brasileira nos anos de 1980 e de 2000 e que o numero de brasileiros com 60 anos ou

mais tem crescido de maneira significativa, alargando o &pice da piramide.

BRASIL: Pirdmide etéria absoluta
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Grafico 2 — Piramide Etaria Absoluta - 1980
Fonte: IBGE 2003
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BRASIL: Piramide etéria absoluta
Brasil - 2000
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Gréfico 3 — Piramide Etaria Absoluta - 2000
Fonte: IBGE 2003

A prospeccao para 0 ano de 2030 como nos mostra o Gréafico 4, onde o apice de
piramide aparece mais alargado do que nos Graficos 2 e 3, é que a populacdo tera um grande
aumento, alterando a conformacdo da piramide. Dessa maneira, € facil perceber que a expectativa
de vida da popula¢do continuard aumentando para 0s préximos anos.

BRASIL: Piramide etéria absoluta
Brasil - 2030
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Gréfico 4 — Piramide Etaria Absoluta — 2030
Fonte: IBGE 2003
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O Gréafico 5 mostra valores em relacdo a expectativa de vida no Brasil e
percebemos que de 1940 a 2000 a populagdo tem vivido cada vez mais. No primeiro ano a
expectativa era de cerca de 38,5 anos, e no ano 2000 saltou para 68,6 anos. A projecdo para 0 ano

2020 é que a populacdo consiga alcancar idades proximas a 72 anos.
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Gréfico 5 - Expectativa de vida no Brasil ao longo dos anos de 1940 a 2020.
Fonte: Camarano, Kanso, Mello (2004)
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O declinio expressivo da mortalidade infantil e a queda da fecundidade
resultaram em uma reducdo acentuada das taxas de mortalidade infantil por doengas infecto-
contagiosas e parasitarias (CAMARANO; KANSO; MELLO, 2004). A partir dos dados citados
pelas autoras, a queda da mortalidade passa gradativamente a incidir nos grupos populacionais
em idades cada vez mais avancadas e o0 padrdo de causas de morte se altera.

Entre os anos 1980 e 2000, a esperanca de vida da populacdo brasileira passou
de 58,5 anos para 67,5 entre os homens, e de 64,6 anos para 75,8 entre as mulheres. Percebe-se
assim, que as mulheres apresentam ganhos mais elevados na esperanca de vida que os homens.
De acordo com as autoras citadas acima, tais ganhos se devem aos progressos tecnoldgicos, a
medicina — com medicamentos atualizados — e as transformagfes socioeconémicas, politicas e
sanitarias. Essas autoras relatam ainda que, além da diminuicdo nos niveis de mortalidade da
populacdo brasileira entre os anos 1980 e 2000, foi possivel observar uma alteracdo no perfil das
causas de morte, ocorrendo uma elevacdo na proporc¢do de Obitos causados por razdes tipicas de

uma populacdo mais envelhecida. Entre esses, sdo citados aqueles causados por doencas
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cardiovasculares, neoplasias e doencas respiratdrias. Sobre 0s assuntos, as autoras ainda relatam
que as doencas do aparelho circulatorio continuam como as principais causas de morte da
populagdo brasileira como um todo desde 1980. Em 2000, foram responsaveis por 26,5% do total
de 6bitos registrados. Mortes decorrentes de neoplasias cresceram de 8,8% para 12,3% do total de
Obitos, passando da quinta para a terceira causa de morte.

Tratando ainda desse assunto, Chaimowicz (1997) relata que, para individuos
maiores de 60 anos, a predominéncia de 6Obitos relacionados as doengas cronico-degenerativas e
evidente, que em 1990 mais da metade de ébitos de idosos brasileiros foram causados por
doengas do aparelho circulatorio e 15% por neoplasias.

Spirduso (2005) também discute a respeito desse tema, falando que os aumentos
da expectativa de vida no inicio do século XX ocorreram em razdo de um declinio nas taxas de
mortalidade neonatal, infantil e materna, enquanto que nos Ultimos anos 0s aumentos na
expectativa de vida foram alcancados reduzindo-se a mortalidade causada por doencas
cardiovasculares. Da mesma forma, o autor ainda fala que as mortes provocadas por doencas
infecciosas foram substituidas por dbitos relacionados a doencas degenerativas cronicas.

Dados do Censo 2000 em relacdo a populacao da cidade de Campinas levantou-
se que esta é de 969.396 habitantes, citando que o nimero de residentes nesse municipio com 60
anos ou mais é de 92.556 habitantes, cerca de 8% da populagdo campineira (IBGE, 2004).

Para a cidade de Vinhedo, a populacdo é de 47.215 habitantes. Moradores com
60 anos ou mais totalizam 4.198 habitantes, o0 que equivale a aproximadamente 9% da populagédo
vinhedense, mostrando que o crescimento desse segmento da populacdo segue de forma ordenada
tanto nas grandes cidades quanto nas pequenas.

No capitulo seguinte faremos uma abordagem sobre a importancia de se manter

ativo no envelhecimento.
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1.2 Beneficios das Atividades Fisicas para 1dosos

A atividade fisica tem sido cada vez mais reportada como muito importante para
todas as faixas etarias e também para individuos mais velhos, como uma forma de minimizar os
problemas em relacdo a salde e a capacidade funcional, além de podermos inferir como uma
possivel possibilidade de atingir a longevidade. Diversos estudos tém comprovado tais
observacgdes. Dentre alguns pesquisadores que tratam do tema, McArdle, Katch, Katch (2003)
relatam em suas pesquisas que, “Em um dos primeiros estudos da possibilidade de que o desporto
e 0 exercicio regular prolongam a vida, os antigos remadores de Harvard ultrapassavam sua
longevidade prevista em 5,1 anos por homem.” (p. 913).

J& a autora Okuma (2004) relata que “A relacdo entre atividade fisica e salde
fisica acontece pela necessidade de preservar a autonomia e a independéncia do idoso. Tais
condicdes lhe permitem integrar-se ao contexto social e dar continuidade a sua vida...” (p. 1093).

Segundo Matsudo (2001), “Nao se pode pensar hoje em dia em ‘prevenir’ ou
minimizar os efeitos do envelhecimento sem que, alem das medidas gerais de salde, ndo se
inclua também a atividade fisica. (p.10).”

Santarém (2005) ainda cita que alguns dos efeitos salutares e terapéuticos da
atividade fisica sdo: aumento do HDL-colesterol, reducdo dos triglicerideos, reducdo da pressao
arterial de repouso, diminuigdo da sensibilidade a adrenalina, estimulo de fatores endoteliais de
vasodilatacdo, reducdo de agregacdo plaquetaria, estimulo a fribrinolise, aumento da
sensibilidade das células a insulina, producdo de citocinas anti-inflamatarias, estimulo ao
metabolismo dos carboidratos, estimulo hormonal anabolizante, modulagéo imunoldgica, maior
gasto calorico, tendéncia a elevacdo da taxa metabolica basal, estimulo tréfico masculo-
esquelético, melhora da estabilidade articular dindmica e analgesia neuro-enddcrina.

No caso das doencas sistémicas, 0 Unico parametro que parece manter
proporcionalidade € o gasto calérico. Quanto mais calorias forem gastas durante uma atividade
fisica habitual, maiores serdo seus beneficios a satde.

A capacidade funcional é uma das condi¢fes mais relevantes na relagcdo salde,
aptidao fisica e qualidade de vida (MATSUDO; MATSUDO; BARROS NETO, 2000). A salde e

a capacidade funcional aparecem como fatores importantes para mostrar a habilidade do idoso de
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viver em condic¢des de independéncia em seu proprio domicilio. Faz-se necessaria a manutencao
da capacidade funcional e da prevengéo de doencas, com o intuito ndo s6 de diminuir taxas de
mortalidade, mas também de diminuir os riscos de institucionalizagdo nos ultimos anos de vida.

Um estilo de vida sedentario pode representar um grande risco de mortalidade,
como relatam McArdle, Katch, Katch (2003). De acordo com esses autores, para uma pessoa
passar da categoria “ndo ativo para ativo”, faz-se necessario exercicios de intensidade moderada,
como por exemplo, uma caminhada rapida de 30 minutos pelo menos 3 vezes por semana.

Independente de efeitos genéticos e outros fatores familiares que permitem
prever a mortalidade, niveis satisfatorios de aptiddo e de atividades fisicas proporcionam uma
protecdo significativa contra a morte. “A aptidao contrabalanca também o impacto negativo da
doenca existente.” (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2003, p. 917).

Os idosos sentem os efeitos do sedentarismo nas limitagGes que encontram para
a vida diaria e nas doencas cronicas manifestadas. De acordo com Santarem (2005), a atividade
fisica tende a manter niveis adequados de aptiddo fisica durante o envelhecimento.

Manter-se ativo fisicamente inclusive em idades mais avancadas, pode, por
exemplo, reduzir o risco de quedas e permitir a realizacdo confortavel e segura dos esforcos da
vida diaria. Chaimowicz (1997) relata que a capacidade funcional e a autonomia do idoso estdo
diretamente relacionadas a sua qualidade de vida.

O sedentarismo ou a hipocinesia induzida por doencas leva a uma reducédo
gradativa e as vezes acentuada das qualidades de aptid@o fisica. Comprometem a capacidade de
realizar atividades diarias, dificultando a locomocdo, aumentando os riscos de quedas e criando
situacdes de risco cardiovascular nos esforcos habituais. As capacidades que mais interferem na
qualidade de vida quando reduzidas séo: a forca e a flexibilidade (SANTAREM, 2005). O autor
ainda relata que, um aspecto pouco divulgado é que a forca muscular também é um fator
importante para diminuir o risco de acidentes cardiovasculares nos esforcos da vida diéria,
justificando que isso ocorre porque as pessoas mais fortes realizam as atividades com menor
numero de fibras musculares em relacdo as pessoas mais debilitadas.

De acordo com Chaimowicz (1997), a reducédo da reserva dos diversos sistemas
fisioldgicos, determinado pelo efeito combinado do envelhecimento bioldgico, condicbes
cronicas e abuso, como o tabagismo e o alcoolismo, ou desuso, como o sedentarismo, aumenta a

susceptibilidade dos idosos as doencas e a incapacidade.
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Todas as pessoas perdem massa muscular e forca apds a maturidade. Essa perda
ocorre basicamente devido ao processo degenerativo do sistema nervoso, levando ao
desaparecimento de motoneurdnios da medula espinal. Dessa maneira, algumas fibras brancas
entram em processo de atrofia total (SANTAREM, 2005).

Silva et al. (2006) afirmam que, assim como os demais sistemas do organismo
humano, o neuromuscular também sofre alteragdes, tanto estruturais quanto funcionais,
relacionadas ao processo natural de envelhecimento ou fatores a ele associados. Dentre estas
alteracdes, ocorre a reducdo da massa muscular, “processo multifatorial conhecido como
sarcopenia, tem significante influéncia nas modificagdes metabdlicas do individuo idoso, bem
como na reducdo da capacidade funcional das diferentes manifestacbes da forca muscular (e.g.
forgca muscular maxima, poténcia muscular e resisténcia de forga)” (SILVIA et al., p. 40). Em
conjunto, as alteracbes metabdlicas e funcionais influenciam negativamente a capacidade do
individuo para realizar suas atividades de vida diaria (AVDs), comprometendo, assim, sua
qualidade de vida.

De acordo com Spirduso (2005, p. 24), “E aceito, de forma geral, que exercicios
sistematicos e crbénicos durante toda a vida, quando acompanhados por habitos de salde
racionais, aumentam a expectativa de vida.”.

Dessa forma, os beneficios associados a pratica de atividade fisica regular
contribuem significativamente para a saude, para a manutencdo da funcionalidade fisica, para a
independéncia e, conseqlientemente, para a qualidade de vida do idoso.

Tratando de aspectos psicossociais, a qualidade de vida depende de dois tipos de
condicdes: as subjetivas, como bem-estar psicologico; e as objetivas, como saude, atividade e
envolvimento social. Uma condicéo esta fortemente ligada a outra, pois 0 bem-estar psicoldgico
na velhice depende diretamente do bem-estar fisico objetivo, esse ultimo indicado pela auséncia
ou por presenca de poucas doencas, incapacidade e desconfortos musculos-esqueléticos
(SANTAREM, 2005).

As dificuldades do idoso para realizar AVDs, devido a problemas fisicos,
causam dificuldades nas relagdes sociais e na manutencao da autonomia, trazendo prejuizos para
a saude emocional.

Rosa et al. (2003) relatam que, a capacidade funcional é influenciada por fatores

demogréficos, socioecondmicos, culturais e psicossociais. Comportamentos relacionados ao



21

estilo de vida (fumar, beber, comer excessivamente, fazer exercicios, padecer de estresse
psicossocial agudo ou croénico, ter senso de auto-eficacia e controle, manter relagdes sociais e de
apoio) sdo considerados como potenciais fatores explicativos da capacidade funcional.

Giacomin et al. (2008) relatam que a auto-avaliacdo da salde é muito utilizada
em estudos epidemiolégicos, principalmente devido a importancia de associacdo com condicfes
clinicas e com maior risco de morbidade e mortalidade subsequientes. Esses autores afirmam
ainda que esse tipo de avaliacdo representa a percepcao geral de saude, incluindo suas dimensdes
bioldgica, psicossocial e social. De acordo com trabalho desenvolvido por esses pesquisadores,
observou-se uma piora gradual da auto-avaliagdo da saude dos idosos participantes da pesquisa,
com 0 aumento da incapacidade, tendo esta associacdo persistida, mesmo apos ajustamentos para
outras caracteristicas relevantes, incluindo doencas cronicas. Esse estudo também mostrou que
idosos com maiores niveis de capacidade funcional apresentam circulo social maior, enquanto
aqueles com mais incapacidades permanecem mais tempo em suas casas e ndo tem muitas
possibilidades de convivio social.

Dessa forma, podemos constatar que a pratica de atividades fisicas nas
academias pode proporcionar além de beneficios a capacidade funcional e melhora da aptidao
fisica dos praticantes, também possibilidades de maior convivio social e conseqlientemente

ganhos em relagéo a aspectos psicossociais.
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1.3 Atividades Fisicas para ldosos: Programas nas Academias

Foram encontrados alguns programas desenvolvidos para atender a populagdo
idosa praticante de atividades fisicas nas academias. Através de uma reportagem de 23 de abril de
2008 de um jornal de grande circulacdo no Rio Grande do Sul, foi relatado um programa
desenvolvido em Pelotas, RS.

Segundo a professora e vice-diretora da Esef (Escola Superior de Educacdo
Fisica da Universidade Federal de Pelotas - UFPel), os objetivos do trabalho sdo promover na
universidade a discussdo e os estudos sobre a problematica do envelhecimento, proporcionar
praticas de lazer e atividades fisicas aos idosos e possibilitar a integracdo de geracoes.

O projeto de extensdo oferecido aos idosos tem as seguintes atividades fisicas:
musculacdo, aulas de hidroginéstica, ginastica e danca. De acordo com a vice-diretora, as
atividades fisicas desenvolvidas desempenham um papel importante no processo de auto-
aceitacdo dos idosos. Aproximadamente 300 idosos ja participaram do projeto e muitos relatam
melhorias na qualidade do sono e na realizagdo de movimentos que ndo conseguiam fazer,
reducdes na ansiedade, indisposicdo e nas sensagdes de dor.

Os participantes desse projeto realizam uma avaliacdo fisica no inicio do
semestre e no final tendo como objetivo verificar as mudancas que ocorreram em relacdo ao nivel
de aptiddo fisica. Cada idoso possui uma ficha com o seu histérico. Nas duas primeiras semanas
realiza-se uma adaptag@o para que os idosos conhecam os aparelhos e aprendam a realizar os
movimentos corretamente.

A freqiiéncia nas atividades é cobrada pelos profissionais responsaveis e as aulas
sdo realizadas trés vezes por semana. A cada seis meses é solicitado um atestado médico. O
trabalho é totalmente gratuito. Os académicos sdo responsaveis pela estrutura e pela aplicacdo das
aulas sob orientacdo de professores, além de participarem de reunides semanais onde sdo feitas

discussdes e debates sobre acontecimentos que ocorreram durante o periodo das aulas.

Grandes academias de ginastica da cidade de S&o Paulo oferecem programas
especificos de atividades fisicas para pessoas idosas, com o objetivo de tird-las do isolamento.
Uma rede de academias que tém filiais em vérias cidades do pais apresenta um

programa que visa agradar o publico idoso, onde, ao inves de utilizarem as batidas frenéticas da
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musica eletronica, oferecem o som sutil dos violinos. N&do se tem como visual pessoas suando,
mas sim um grupo de pessoas maiores de 60, que se reinem em uma area especial da academia, e
realizam atividades fisicas muito mais tranquilas.

Outra grande rede de academias do Rio de Janeiro também oferece um tipo de
programa, elaborado para a terceira idade e que abrange as areas de ginastica, musculacéo,
esportes e natagéo.

Em outra academia de grande porte de Sdo Paulo é oferecido um programa que
existe ha dez anos, e tem como um dos objetivos dar condi¢des para os idosos melhorarem sua
condicdo fisica para as AVDs, como abaixar para pegar um objeto, descer e subir escadas, etc.

J4 em uma das unidades de outra renomada rede de academias do pais ha
oferecimento de aulas que trabalham prioritariamente o equilibrio, a coordenacdo motora e a
agilidade.

Diante dessas constatagcdes em relacdo a necessidade de se ter mais profissionais
preparados para trabalhar com a populacéo que esta envelhecendo, tivemos como intuito verificar
como sdo realizados os programas de atividades fisicas para idosos em academias de Campinas e
Vinhedo.
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2 OBJETIVO

Verificar se academias de Campinas e Vinhedo tém programas especificos para

idosos, quais as modalidades oferecidas e qual a porcentagem de idosos que freqlientam.
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 Sujeitos da Pesquisa

Participaram dessa pesquisa 30 funcionarios ou proprietarios de academias que
foram escolhidas por conveniéncia, sendo 15 da cidade de Campinas e 15 de Vinhedo.

3.2 Metodologia

O estudo desenvolvido apresenta dois tipos de pesquisa. A primeira, analitica,
que, segundo Thomas e Nelson (2002), consiste no estudo e na avaliagdo da informacéo
disponivel sobre o tema levantado. O método utilizado para essa pesquisa analitica corresponde a
uma revisdo de literatura, que consiste em uma avalia¢do critica de pesquisa recente sobre um
topico estudado (THOMAS e NELSON, 2002).

O segundo tipo de pesquisa presente nesse projeto & uma pesquisa descritiva,
que de acordo com o0s autores citados acima, esta relacionada com o status daquilo que se estuda.
Esses autores tratam de diferentes métodos para se realizar uma pesquisa descritiva. Trés desses
métodos aparecem no presente estudo:

I. Questionario: Como ha a necessidade de se obter respostas de pessoas de diferentes regides das
cidades de Campinas e de Vinhedo, o questionario tenta assegurar a informacdo sobre as
condicdes das academias em atender & populago idosa. O questionario elaborado (APENDICE
A) consiste em 12 questdes fechadas. Foi aplicado nos funcionéarios (educadores fisicos,
recepcionistas ou proprietarios) das academias escolhidas para visitacdo. Nesse estudo tratamos
de duas cidades do Estado de S&o Paulo, ambas pertencentes da RMC (Regido Metropolitana

de Campinas).
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Il. Estudo de caso: Visa fornecer informacdo detalhada sobre as instituicbes (academias) e a
comunidade (populagéo idosa de Campinas e de Vinhedo). Cerca de 30% do nimero total de
academias campineiras participa do estudo, enquanto quase todas as academias vinhedenses

aparecem como participantes da pesquisa. O critério de escolha foi por conveniéncia.

I11. Analise documental (conteudo): A forma de analise documental incluida na pesquisa descritiva

se direciona ao estabelecimento do status (condicdo) dos idosos com relagdo a sua expectativa
de vida, segundo dados do IBGE (2004), e a pratica de atividades fisicas nas academias de

Campinas e de Vinhedo, atravées da analise do questionario aplicado.
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4 RESULTADOS

Das 30 academias selecionadas para a pesquisa, 64% dessas, tinham entre seus
frequentadores 20% de alunos/clientes idosos, enquanto que, apenas 12% apresentavam mais de
40% de publico idoso. Dentre o percentual de 30 a 40%, ndo havia academias com
alunos/clientes idosos nessa faixa de porcentagem.

A Tabela 1 mostra os dados apresentados nas academias da cidade de Campinas
e de Vinhedo. Em relacéo ao total de academias das duas cidades, em Campinas aparecem nove
academias (60% do total) entre as 15 selecionadas nessa cidade com um publico de até 20% de
idosos e trés academias (20% do total) com mais de 40% de seus alunos/clientes com 60 anos ou
mais. Outras trés academias (20% do total) apresentam 20 a 30% de alunos/clientes idosos.

Ja na cidade de Vinhedo podemos visualizar através dos dados apresentados,
que 11 academias (73%) apresentam até 20% de alunos/clientes idosos. Ndo aparecem academias
com porcentagem de alunos de 40 a 50% de idosos, e apenas uma academia (7% do total) com
mais de 50% de seus alunos/clientes idosos. Na variacdo de 20 a 30% de alunos/clientes idosos,

aparecem trés academias (20% do total).

Tabela 1 — Porcentagem de alunos/clientes idosos nas academias das cidades de Campinas e

Vinhedo.
Porcentagem de alunos/clientes idosos Campinas  Vinhedo
De 0 a 10% 4 6
De 10 a 20% 5 5
De 20 a 30% 3 3
De 30 a 40% 0 0
De 40 a 50% 2 0
Mais que 50% 1 1

TOTAL 15 15
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Através da Figura 1 percebemos que das 30 academias visitadas, 25 academias
(83%) apresentam programa(s) especifico(s) de atividades fisicas para idosos, enquanto 5 (cinco)

academias (17% do total) ndo apresentam programas especificos.

Presenca de Programa(s) de
Atividades Fisicas Especifico(s) para Idosos nas Academias

Academias que NAO
apresentam programas —
17% (5 academias)

Academias que
apresentam programas —
83% (25 academias)

Figura 1 — Porcentagem de academias que apresentam e porcentagem de academias que NAO
apresentam programas de atividades fisicas especificos para idosos,
nas cidades de Campinas e Vinhedo.
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Na Figura 2 sdo apresentadas as porcentagens das academias apenas da cidade
de Campinas que desenvolvem programa(s) especifico(s) de atividades fisicas para idosos, que
corresponde a 14 academias (93%) dessa cidade, e uma academia (7%) do total ndo apresenta
nenhum tipo de programa.

Academias que NAO
apresentam programas —
7% (1 academia)

Academias que
apresentam programas —
93% (14 academias)

Figura 2 — Porcentagem de academias que apresentam e porcentagem de academias que NAO
apresentam programas de atividades fisicas especificos para idosos, na cidade de Campinas.
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Na analise da Figura 3, que nos mostra as porcentagens de academias da cidade
de Vinhedo em relacdo a programa(s) especifico(s) de atividades fisicas voltados para idosos,
percebe-se que 11 academias (73% do total) apresentam programas, enquanto quatro academias
(27%) ndo apresentam. Em relacdo as porcentagens mostradas para a cidade de Campinas,
Vinhedo apresenta significativa diferenga do total de academias com programa(s) especifico(s),
cerca de 20% menos estabelecimentos, ou seja, enquanto 14 academias de Campinas apresentam
programas, que é uma cidade muito maior em populacdo idosa, em Vinhedo, 11 academias

apresentam programas.

Academias que NAO
apresentam programas —
27% (4 academias)

Academias que
apresentam programas —
73% (11 academias)

Figura 3 — Porcentagem de academias que apresentam e porcentagem de academias que NAO
apresentam programas de atividades fisicas especificos para idosos, na cidade de Vinhedo.

Analisando os tipos de programas de atividades fisicas oferecidas para idosos
pelas academias das cidades de Campinas e Vinhedo, podemos notar que a maioria dos
estabelecimentos oferece musculagdo e/ou outras atividades, além de hidroginastica e ginastica.
Entre as outras atividades aparecem: pilates no solo, “Programa Bem-estar”, “Projeto Vida
Saudavel”, alongamento, natagdo, treino personalizado, danca, yoga, hidroterapia, deep runner,
caminhada, relaxamento na agua, circuito, “Fit Flex”, aula de abdominal, “Aula para terceira

idade” e massagem.
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Observando a Tabela 2, vemos o total de academias da cidade de Campinas e de
Vinhedo e o tipo de programas de atividades oferecidos para idosos. Em Campinas, a maioria é
de outras atividades, como pilates, treino personalizado, “Fit Flex”, massagem, “Aula para
terceira idade”, yoga, alongamento, relaxamento, aula de abdominal, circuito, natagéo,
relaxamento na &gua, caminhada, hidroterapia, deep runner, danga, mat pilates e spinning. O
segundo tipo de atividade que apresenta programas especificos para idosos € a musculacéo,
seguida de hidroginéstica e por ultimo aparecem programas de ginastica.

Ja em Vinhedo, a maioria das academias apresenta programas especificos de
musculacdo para idosos. Seguido desse tipo de atividade, aparecem outras, que sdo: pilates,
natacdo, alongamento, “Programa Bem-estar” e “Projeto Vida Saudavel”. Aparecem ainda
programas de hidroginastica e de ginéstica.

A presenca de diversos tipos de atividades voltadas para esse publico possibilita
aos idosos escolherem a atividade que mais lhe agrade. A satisfacdo pela pratica possibilita uma
maior assiduidade e fidelidade do aluno, o que para ele é de grande importancia, pois manter-se
ativo depois dos 60 anos, permite minimizar os problemas em relacdo a salde e a capacidade

funcional.

Tabela 2 — Programas de atividades fisicas oferecidas para idosos nas academias das cidades de
Campinas e Vinhedo.

Atividades Fisicas Campinas  Vinhedo
Hidroginastica 5 3
Ginastica 2 2
Musculacdo 10 8
Outros 13 7
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Através da Figura 4 percebemos que das 30 academias visitadas, 20 academias
(67%) sempre apresentaram programa(s) de atividades fisicas para idosos, enquanto 10
academias (33%) desenvolveram programas apds a abertura do estabelecimento, ou até hoje nao
apresentam programas especificos.

A academia sempre apresentou programa(s) de atividades fisicas especificos para idosos?

NAO - 33% (10 academias) SIM - 67% (20 academias)

Figura 4 — Periodo de existéncia de programa(s) especifico(s) de atividades fisicas para idosos
nas academias das cidades de Campinas e Vinhedo.
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No caso da cidade de Campinas, observamos pela Figura 5 que 11 academias
(73%) apresentam programa(s) de atividades fisicas para idosos desde o surgimento das
academias. Das quatro (27% do total) academias restantes, trés dessas desenvolveram programas

com o tempo e uma academia até hoje ndo apresenta programas especificos.

NAO — 27% (4 academias) SIM — 73% (11 academias)

Figura 5 — Periodo de existéncia de programa(s) especifico(s) de atividades fisicas para idosos
nas academias da cidade de Campinas.
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Ao observar a Figura 6, percebemos que na cidade de Vinhedo, 9 academias
(60%) sempre apresentaram programas especificos de atividades fisicas para idosos, enquanto 6

dessas (40%) nem sempre apresentaram programas especificos ou ainda ndo tém interesse.

I
SIM - 60% (9 academias)

NAO - 40% (6 academias)

Figura 6 — Periodo de existéncia de programa(s) especifico(s) de atividades fisicas para idosos
nas academias da cidade de Vinhedo.

Percebemos que a grande maioria dos entrevistados das academias justifica o
interesse no investimento de programa(s) especifico(s) de atividades fisicas para idosos com
sendo uma preocupacdo com a melhoria da qualidade de vida desse publico. Algumas justificam
pela grande procura e por apresentar profissional qualificado para trabalhar com esse publico.
Apareceram também outros motivos relatados pelos entrevistados, como a “divulgacdo que a
midia tem realizado em relagdo as atividades fisicas para idosos”, “a caréncia de academias
especificas para o publico idoso” e “por ser um publico fiel”. O item “bom investimento”

apareceu apenas uma vez, e o item “condicGes de desenvolver o programa” ndo apareceu.
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Na Tabela 3 podemos visualizar os dados referentes as cidades de Campinas e
Vinhedo nas questdes referentes ao interesse de investimento de programas de atividades fisicas
especificas para idosos. Em relacdo as academias da cidade de Campinas, na maioria dessas a
justificativa foi em relacdo a preocupacdo com a melhoria da qualidade de vida dos idosos e 0
segundo item foi em relacdo a grande procura. J& na cidade de Vinhedo, o item “preocupacéao
com a melhoria da qualidade de vida dos idosos” é o0 que mais aparece assim como na cidade de
Campinas e, diferentemente dessa cidade, os entrevistados das academias de Vinhedo
selecionaram como segundo item mais escolhido a presenca de um profissional qualificado para

trabalhar com esse publico.

Tabela 3 — Possiveis motivos para o interesse no investimento de programag(s) especifico(s) de
atividades fisicas para idosos encontrados nas academias de Campinas e de Vinhedo.

Possiveis motivos para Investimento em Academias Campinas  Vinhedo
Grande procura 5 1
Preocupacdo com a melhoria da qualidade de vida dos idosos 11 9
Bom investimento 0 1
Condigdes para desenvolver o programa 0 0
Profissional qualificado para trabalhar com esse publico 1 4
Outros 2 1
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A Figura 7 mostra que a assiduidade dos alunos em ambas cidades é 29
academias (97%) para os idosos que sao assiduos e de 1 (uma) academia (3%) para os alunos que

ndo sdo assiduos.

Assiduidade dos Alunos

Os alunos idosos NAO s&o
assiduos — 3% (1 academia)

Os alunos idosos sdo assiduos —
97% (29 academias)

Figura 7 — Assiduidade dos alunos nas academias de Campinas e Vinhedo.
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Na cidade de Campinas nas 15 academias visitadas, os entrevistados relataram
que os alunos idosos sdo 100% assiduos.

Na Figura 8, que nos mostra os percentuais da cidade de Vinhedo, podemos
verificar que em 14 academias visitadas (93%), os entrevistados relataram que os idosos sdo
assiduos. Em uma academia (7%), os alunos idosos ndo sdo assiduos. Percebe-se entdo, que, em
relagdo a Campinas, a cidade de Vinhedo apresenta uma pequena porcentagem dos

estabelecimentos visitados em que os alunos ndo sao assiduos.

Os alunos idosos NAO sdo
assiduos — 7% (1 academia)

Os alunos idosos sdo assiduos —
93% (14 academias)

Figura 8 — Assiduidade dos alunos nas academias de Vinhedo.

Através da analise da questdo sobre motivos de falta ou desisténcia, os
entrevistados da maioria das academias de ambas as cidades afirmam que “problemas de satde” é
0 motivo mais citado, seguido de “problemas financeiros”. Aparecem também outros motivos,
que sdo esses: clima frio, “programa para idosos” oferecidos pela prefeitura, viagens, trabalho e

compromisso com a familia. Por Gltimo, aparece falta de interesse pela prética.
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Para a cidade de Campinas, a Tabela 4 mostra que problemas de salde sdo 0s
principais motivos escolhidos pelos entrevistados para justificar a falta ou a desisténcia dos
alunos idosos. Com o0 mesmo numero de aparigdes, estdo “problemas financeiros” e “outros”.
Percebemos que assim como o motivo mais escolhido pelos entrevistados nas academias de
Campinas, para os entrevistados das academias de Vinhedo, problemas de saide também aparece
como o mais selecionado, seguido de problemas financeiros e outros. Aparece ainda para a
cidade de Vinhedo a falta de interesse pela prética, que se trata do desinteresse de alguns idosos

em praticar musculagéo.

Tabela 4 — Motivos de falta ou desisténcia dos alunos nas academias de Campinas e Vinhedo.

Motivos Campinas Vinhedo
Problemas de saude 9 6
Problemas financeiros 3 4
Falta de interesse pela préatica 0 1
Outros 3 2

Os problemas de salde enfrentados pelos idosos aparecem como a causa mais
frequente de falta ou desisténcia. Por esse motivo, percebemos que doencas e limitacOes ja
instaladas podem dificultar ou impedir a pratica de atividades fisicas por essas pessoas. Apesar
disso, muitas delas ndo desistem de freqlientar as academias e outras se conscientizam da
importancia de manterem-se ativos mesmo em idades mais avancadas, visando garantir uma

melhora na qualidade de vida e até mesmo uma possivel longevidade.
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5 DISCUSSAQO

Em nossa pesquisa, quando avaliamos o percentual relativo as atividades fisicas
mais procuradas, os resultados mostraram que a hidroginastica esta entre as mais procuradas por
idosos.

Esses resultados corroboram com estudo desenvolvido em 2005 que investigou
43 idosos na cidade de Piracicaba (Sao Paulo, Brasil) e 29 na cidade de Fort Collins (Colorado,
Estados Unidos), todos praticantes de hidroginastica, onde foi aplicado um questionario com
quatro perguntas de multipla escolha, relacionadas com o perfil dos participantes (sexo, idade,
estado civil e escolaridade) e uma pergunta geradora: “Por que vocé comegou a praticar
hidroginastica?” (CERRI e SIMOES, 2007, p. 83), mas como nossa pesquisa foi realizada com os
funcionérios das academias, ndo se levou em consideracdo o perfil e nem mesmo os motivos para
a pratica de atividades fisicas pelos idosos, como na pesquisa citada.

Podemos destacar nos resultados de nossa pesquisa que 0s entrevistados
relataram como motivo mais relevante para os idosos em relacdo a falta ou desisténcia das
praticas de atividades fisicas sdao os problemas de salde, levando ao desinteresse e falta de
motivacao para a pratica.

Encontramos um estudo realizado por Kuwano e Silveira (2002), na cidade de
Maringa — PR, onde os pesquisados também tiveram como foco somente conhecer o publico
idoso, com a diferenca que Kuwano e Silveira (2002) realizaram uma pesquisa descritiva
envolvendo 40 idosos, onde 20 desses eram praticantes de hidroginastica ha mais de um ano e 0s
outros 20 ndo praticavam atividades fisicas. Foram analisadas as varidveis relativas aos aspectos
fisico, psiquico e social percebidos pelos idosos em relagcdo a prética ou ndo de atividades fisicas.
Diferentemente do estudo que desenvolvemos, nesta pesquisa, 0S autores se preocuparam com
aspectos relatados pela préopria populagdo idosa, enquanto nossa pesquisa enfocou a pratica do
idoso a partir da visao dos funcionarios das academias.

Através dos resultados de nossa pesquisa, detectamos que os profissionais das
academias visitadas tinham como um dos motivos de investimento a grande procura da populagéo
idosa por atividades fisicas. O motivo mais citado foi a preocupagdo com a melhora da qualidade

de vida dos idosos.
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Pesquisa realizada na cidade do Rio de Janeiro por Tahara e Silva (2003),
envolvendo 33 pessoas de 16 a 60 anos, freqiientadoras de academias, onde mostrava 0s motivos
que levaram essas pessoas a aderirem aos programas de atividades fisicas oferecidos. Os
resultados mostram que 35,5% dessas pessoas tinham como objetivo adotar um estilo de vida
saudavel, como também melhora da qualidade de vida (37%). J& nossa pesquisa ndo trata
somente dos motivos de aderéncia a pratica, mas também dos tipos de atividade, freqléncia,
assiduidade e motivos de desisténcia.

Em nossa pesquisa um resultado importante é que os idosos, em sua grande
maioria, sdo compostos por um publico fiel e assiduo, podendo assim compreender que fidelidade
e assiduidade dos idosos estdo relacionadas ndo somente a necessidade da préatica de atividades
fisicas, — muitas vezes indicada por médicos — mas também aos beneficios percebidos pelos
préprios idosos com a pratica regular.

Pesquisa descritiva e qualitativa realizada por Carvalho, Maia, Rocha (2002), na
cidade de Juiz de Fora — MG, onde, participaram 43 pessoas de ambos 0s sexos, com idade entre
60 e 75 anos, praticantes de hidroginastica. Foi aplicado um questionario que investigou os
seguintes parametros: peso corporal, desempenho para atividades diarias, disposicéao e vitalidade,
capacidade de andar e equilibrio, coordenacdo motora, forca muscular, flexibilidade, firmeza dos
musculos e condicionamento fisico. Verificaram-se também aspectos pessoais como sexo, faixa
etaria, grau de escolaridade e tempo de prética de hidroginastica. Percebe-se que esse estudo
analisou aspectos de melhora da aptidao fisica, como também aspectos pessoais. Esses dados
obtidos atraves dos questionarios respondidos pelos alunos de Juiz de Fora foram comparados
com os obtidos com alunos de uma academia da cidade de Aracaju — SE, mostrando melhora nos
niveis de suas capacidades funcionais proporcionada pela pratica regular da hidroginastica, assim
como para os alunos da academia pesquisada na cidade de Aracaju.

Mais uma vez aparece um estudo que compara duas cidades, enfocando em duas
academias. O estudo foi realizado com os préprios praticantes, levando em consideragdo aspectos

diferentes dos considerados em nossa pesquisa.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

As cidades de Campinas e Vinhedo apresentam uma parcela significativa da
populagdo com mais de 60 anos. Apesar dessa realidade, podemos concluir que apenas uma
pequena parcela da populacdo idosa pratica atividades fisicas nas academias campineiras e
vinhedenses.

Porém, esse fato ndo impediu que a maioria das academias visitadas
desenvolvesse programas de atividades fisicas especificos para idosos. Mais da metade dos
entrevistados nos relatou que as academias visitadas sempre apresentaram programas de
atividades fisicas voltados para idosos. A maioria justificou a presenca desses programas por se

preocuparem com a melhoria da qualidade de vida dos idosos.
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APENDICES

APENCIDE A

QUESTIONARIO

1. Existem alunos/clientes idosos na academia?
SIM () NAO ( )

2. Qual a porcentagem de alunos/clientes idosos?
De0al0%( )

De 10a20% ( )

De20a30% ( )

De 30a40% ( )

De 40a50% ( )

Mais que 50% ( )

3. A academia apresenta algum programa voltado somente para a populacgéo idosa?
SIM () NAO ( ) - questdo 7.

Se sim, que tipo de programa?

Hidroginastica ( )

Ginéstica ( )

Musculagéo ( )

Outros ( )
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4. A academia sempre apresentou programa voltado aos idosos?
SIM () NAO ( )

Se ndo, ha quanto tempo desenvolveu?

5. A procura pelo programa é grande?
SIM () NAO ()

6. Por que a academia resolveu investir nos idosos?

Grande procura ()

Preocupagdo com a melhoria da qualidade de vida dos idosos ( )
Bom investimento ( )

Condicbes para desenvolver o projeto ()



Profissional qualificado para trabalhar com esse publico ( )
Outros ( )

7. Mesmo sem programas especificos para idosos, a procura por esse tipo de atividade é grande?
SIM () NAO ( )

8. Pretende investir em programas para idosos?
SIM () NAO( )

Por qué?

9. Os alunos/clientes idosos sdo assiduos?
SIM () NAO ( )

10. Quantos dias vao a academia, semanalmente?
1(
2(
3(
4(
5(
6(
7(

~— N~ N N N

11. Quando faltam ou param, qual 0 motivo?
Problemas de satde ( )

Problemas financeiros ()

Falta de interesse pela pratica ( )

Outros ( )

12. Utiliza algum método para atrair o publico mais idoso a academia?
SIM () NAO ( )

Se sim, qual?
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) participante:

Sou estudante do curso de graduacdo na Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de

Campinas - Unicamp. Estou realizando uma pesquisa sob orientacdo da professora Vera Aparecida Madruga, cujo

objetivo é conhecer programas desenvolvidos pela academias de Vinhedo e Campinas para atender ao publico
idoso.

Sua participagdo envolve a resposta de um questionario, que tem a duracéo aproximada de 10 minutos.

A participagdo nesse estudo € voluntéria e se vocé decidir ndo participar ou quiser desistir de continuar em
qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo.

Na publicagdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade ser4 mantida no mais rigoroso sigilo. Seréo
omitidas todas as informagdes que permitam identifica-lo(a) ou identificar a instituicdo em que trabalha.

Comprometo-se em enviar os resultados da pesquisa assim que a mesma for concluida.

Indiretamente vocé estard contribuindo para a compreensdo do fendmeno estudado e para a producéo de

conhecimento cientifico.

Atenciosamente,

Julia Di Francescantonio Local e data
FEF — Unicamp — RA 024156

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma copia deste termo de consentimento.

Nome e assinatura do participante Local e data



