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RESUMO

Esta monografia fol sendo construida a partir de leituras especificas em as-
suntos relacionados a tematica da arte, da minha propria experiéncia pessoal
neste campo do conhecimento, e da leitura de alguns livros considerados fun-
damentais em nossa area, como: Educacdo Fisica Escolar - Fundamentos de
uma abordagem desenvolvimentista, de Go Tani; Educacdo de Corpo [ntei-
ro, Jodo Batista Freire; Metodologia do Ensino de Educagao Fisica, Coletivo
de Autores e Visdo diddtica da Educagdo Fisica, feito pelo grupo de trabalho
pedagogico da Universidade Federal de Pernambuco e da Universidade Fede-
ral de Santa Maria. O objetivo deste trabalho ndo fot o de apontar uma nova
metodologia de ensino para a nossa area basecada na arte, mas sim chamar
atengdo para o fato de que estamos esquecendo de incluir em nossa pratica
profissional umn olhar mais poético, mais sensivel para o corpo. Constatei que
poucas sdo as teorias que tentam olhar para a Educagio Fisica de forma mais
abrangente, tratando as praticas corporais como patte da cultura, como prati-
ca social. Mas por que buscar auxilio nas artes? O que nos, professores de
Educagao Fisica, temos a aprender com isso? Dirla que a arte tem a capaci-
dade de retratar tudo 1sso de forma clara, nos dando a exata dimensio do que
acontece a nossa volta, expandindo as reflexdes sobre pessoas e suas praticas
sociais.
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INTRODUGAQ

Em 1995, tive a oportunidade de passar vinte dias na Italia fazendo um
curso denominado A4rte ¢ Civilizagdo em Veneza, onde pude ter um maior
contato com obras de arte, principalmente pinturas, de diferentes pintores em
diferentes épocas. Eram aulas onde discutiamos, olhdvamos e principalmente
nos delicidvamos com o horizonte de informagdes novas que vinham a cada
momento. A listéria do homemn, suas praticas, a sensibilidade do artista, sua
histéria de vida estavam bem a nossa frente. Muitas vezes me peguei apenas
olhando e tentando descobrir o que determinado quadro provocava em mim:
raiva, alegria, fascinio... e senti que talvez ali estivesse comeg¢ando uma pai-
Xdo, pols algo tocava em mim da mesma forma que tocou o pintor un dia.

Durante os trés meses que passei na Europa, penset muito sobre a arte,
e precisel redimensiond-la na minha escala de valores, pois a arte passou a ser
para mim um assunto de peso. Nio era mais uma simples escultura que eu
olhava, mas uma criagdo humana que falava sobre coisas da humanidade. A
minha historia estava presente ahi também e, quem sabe, ndo poderia me aju-
dar a compreender as situagoes de forina mais ampla.

Ao voltar para o Brasil, comecei a freqiientar as aulas de Didatica para
o curso de Educagdo Fisica, e qual ndo foi a minha surpresa quando um dia a
professora responsavel por esta disciplina, nos trouxe uma série de livros de
diferentes pintores e pediu que olhassemos e depois tragassemos alguns pa-
ralefos entre tais quadros e a nossa futura profissdo. Quantas umagens, quan-
tos sentunentos vieram em minha mente, ¢ percebi que estes dois universos
tinham mats relacdo do que eu poderia imaginar. Esta monografia tenta intro-
duzir o leitor ainda nao habituado a olhar a Educagio Fisica sob as lentes da
arte, neste “outro mundo” de relagdes que comega a emergir.

Que as imagens existentes ao longo da monografta ndo sirvam s6 de
enfeite ou ilustragdo, mas principalmente sirvam como uma fonte. onde o lei-
tor podera beber da agua mais clara, mais limpida e fresca. Que possa beber
das suas proprias idéras e experiéncias de vida.

Boa leitura!
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Capitulo | - ARTE: PRIMEIROS ENSAIOS

Falar sobre arte em uma monografia de final de curso de Educagio Fi-
sica, possivelmente soard para alguns como algo completamente fora de sen-
tido, fora de razdo, ja que o tema "arte" é, para muitos, algo tio distante ¢
completamente oposto as realidades e discussdes vividas no curso.

Nas primeiras vezes em que manifestei o desejo de fazer um trabalho
utilizando este tema, percebi que muitos ndo entendiam bem o motivo de re-
lactonar arte x corpo x pedagogia. Este trio parecia impossivel de ser unido.
Corpo e pedagogia até que tinham uma certa [6gica, mas arte? Onde colocar?
O nosso modo de pensar as coisas relacionadas 4 Educacdo Fisica se restrin-
ge a certos modelos que historicamente nos foram impostos ¢ isto, muitas ve-
zes, nos impede de, pelo menos, tentarmos entender esta possivel relacdo.
Nossa area buscou respostas para seus problemas predominantemente nas ci-
éncias bioldgicas e se esqueceu um pouco de que outras areas do conheci-
mento podem nos ajudar a entender um pouco melhor a Educacdo Fisica. Se
hoje vemos fildsofos, psicdlogos, médicos emitindo conceitos € novas teorias
em nossa area, porque nio abrinios a nossa mente para escutarmos o que os
artistas t€ém a nos dizer.

Infelizmente, sair dos nossos modelos, creio ser um grande desafio,

pots ainda ndo estamos acostumados a pensar em coisas, situacdes que fogem
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do nosso padrdo. Simplesmente as rejeitamos pois ndo se encaixam 1o NSO
modelo de pensamento. Queremos saber sempre qual modelo tedrico o tra-
balho de uma pessoa vai seguir, quais técnicas de pesquisa, qual modelo para
se analisar um quadro. Ter modelos é necessario, no entanto ndo devemos fa-
zer nossa vida em funcao deles.

O livro Palomar de Ttalo Calvino conta a histéria de um personagem
que vive em busca de modelos para conseguir viver e interagir na sociedade.
Para ele. todas as situagdes da vida deveriam se encarxar em modelos, os
mais perfeitos possiveis:

"Na vida do senhor Palomar houve wma época em que a regra eva

esia. primeiro, construir na swa menfe um modelo, o mais perfeito,

logico. geoméirico possivel; segundo, verificar se o modelo se adap-
tava aos casos praticos observdveis na experiéncia; terceiro, introdu-
zir as corregOes necessdrias para que o modelo e a realidade coinci-

dissem. {..). Era necessario conseguir ter presente, por um lado, a

realidade informe e insensata da convivéncia humana que ndo faz

mais do que gerar monstros e desastres e, por ouiro lado, perfeito,
desenhado com linhas claramente tracadas retas e circulos e elipses,
paralelogramos de formas, grdficos com abcissas ¢ ordenadas.”

No entanto, apos buscar tantos modelos, indo ao limite entre o exagero
e o impensavel, Palomar percebe que nio existe modelo para tudo e que de-
vemos estar atentos para o que acontece para além destes modelos: as mu-
dancas que a sociedade vai lentamente adquirindo, os valores e habitos que se
modificam, as inimeras situagdes que nos cercam ¢ que ndo damos a menor

IMportancia por estarmos presos em nossos modelos.

PCALVING. Palomar. p.113



Ao admirannos arte, todos nés, mevitavelmente vamos repletos de mo-
delos que muitas vezes nos impedem de perceber relagdes Obvias e prazero-
sas com nosso mundo, com a nossa profissio, etc. Concordo completamente
com Gombrich quando afirma que: "...temos o curioso hdbito de pensar que
a natureza deve parecer-se com as imagens a que nos acostumamos"?. Indo
além, percebemos que somos assim em tudo pois nunca olhamos para uma
sttuagdo nova sem antes compararmos com aquilo que ja nos patece certo.
Nossa primeira tendéncia é renegar tudo aquilo que foge dos nossos padrdes,
dos nossos dogmas, ou seja, renegamos tudo o que € novo em um primeiro
momento.

Aqui vai entdo um convite para que o leitor faca como Palomar, saia de
seus modelos e percorra com olhos criticos, porém suaves, este tema que es-
quecemos freqiientemente de incluir em nossas vidas.

Para entrarmos neste mundo maravilhoso (e muitas vezes amedronta-
dor), empresto as palavras de E. H. Gombrich:

"Nada existe realmente a que se possa dar o nome de Arte. Existem

somente artislas. Quirora eram homens que apanhavam um punhado

de terra colorida e com ela modelavam toscamente as formas de um

bisdo na parede de uma caverna; hoje, alguns compram suas tinias e

desenham cartazes para os tapumes; eles faziam e fazem muilas ou-

tras coisas. Ndo prejudica ninguém dar o nome de arte a lodas estas
aiividades desde que se conserve em mente que tal palavra pode si-
gnificar coisas muito diversas em tempos e lugares diferenies, e que

Arte com A maiusculo ndo existe. Na verdade, Arte com A manisculo

passou a ser algo como um bicho-papdo. como um fetiche. Podemaos

! GOMBRICH. Histéria da Arte. p.12



esmagar um artista dizendo-the que o que ele acaba de fazer pode ser

excelente a seu modo, s6 que ndo é "Arte”. E podemos desconcertar

qualyuer pessoa que esteja contemplando com deleite uma tela decla-
rando que aquilo que ela tanto aprecia nido ¢ Arie. mas uma coisa

muito diferente” 3

Quando falamos em arte, é importante ressaltar que fazem parte dela a
danca. o teatro, a literatura, a escultura a pintura, 2 musica, o cinema etc.

Temos o costume de pensar a arte de forima restrita, enfocando $6 um
de seus aspectos. Para evitar isso, nesta primeira parte da pesquisa falarei de
arte em geral.

Ao apreciarmos uma obra de arte entramos, inevitavelmente, em um
mundo desconhecido, muitas vezes amedrontador pois € como se estivésse-
mos frente a frente com o mundo, com a historia e em ultima analise, com o
mais intimo de si. Olha-la, aprecia-la, requer disponibilidade de aceitar uma
nova visdo de mundo, de corpo, ou de sociedade, expressa em um espetaculo
de danca. em um filme ou um quadro. Segundo Gombrich: "f...) para nos de-
leitarmos com essas obras devemos ter um espirilo leve pronto a capiar todo
e yualyuer indicio sugestivo e a reagir a todas as harmonias ocultas”*

As obras de arte ndo sdo fruto de um atividade misteriosa, mas objeto
feito por seres humanos, para seres humanos. Logo, ndo ha que se complicar
o0 seu entendimento. A arte, antes de tudo fala ao coragdo. as nossas emogoes
e sdao essas que dardo o direcionamento necessario para entendermos a racio-
nalidade existente dentro dela. Freqiientemente banalizamos o trabalho de al-
ouns artistas pois achamos seguramente que € algo bastante facil de ser reali-

zado.

3 GOMBRICH. Op. cit.. p.3
+ GOMBRICH. Op. ¢it.. p.17



Artistas sdo considerades, muitas vezes, loucos, fora de orbita e suas
obras simples,... "viagens”. E necessario esclarecer que a razio esta presente
em toda obra por mais abstrata que parega. Elas sdo pensadas € muito, antes
de serem construidas. Quem ousaria dizer que os quadros de Leonardo da
Vinct sdo puramente delirios? Na construgdo de seus quadros existe toda uma
Iogica quase matematica, desde a coloca¢do dos personagens até a escolha
das cores para melhor compor os efeitos. Mesmo Salvador Dali, considerado
o mais louco de todos os pintores, raciocinou, estudou , sofreu para compor
seus quadros.

Seria impossivel olha-las como simmples devaneios. O artista sofre para
compor sua obra da mesma forma que um engenheiro quando precisa montar
um projeto em um determinado temipo. Ele estuda, testa, faz e desfaz inume-
ras vezes o seu trabalho. Com os artistas € exatamente a mesma coisa.

Quando lemos um artigo cientifico, milimetricamente redigido em todas
as suas particularidades, torna-se mais facil entendermos o que o cientista
quis 1os mostrar, pois exige muito mais do nosso raciocinio logico, conheci-
mento este que € priorizado em nossa sociedade. Ja uma obra de arte pode ter
um sigmficado “correto” para cada pessoa pois, ao apreciarmos arte coloca-
mos a nossa experiéncia de vida (que € dUmica), 0S NOSSOS pensa-
mentos/sentimentos em confronto com o de wmna outra pessoa. Levando tsto
em conta, teremos opinides diferenciadas sobre um mesmo tema.

Penso que um dos motivos pelo qual a arte é vista como uma forma
elitizada de cultura , vem do fato de que as pessoas acham que € preciso ser
uma espécie de "iniciado” para conseguir entendé-la. Ficamos com medo de
dizer aleuma bobagem frente a um quadro famoso como, por exemplo, Guer-
nica de Pablo Picasso ou a Monalisa de Leonardo da Vinci. Outro fator eliti-

zante € que espetaculos de danga, livros, entrada em museus sdo muito caros
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€ poucos tem acesso a 1ss0. A cultura de massa, mais barata e de rapida as-
similagdo, ¢ muito mais interessante pois mantém o status quo de uma deter-
minada sociedade ¢ mantém a arte em um pedestal elevadissimo. Na antigtii-
dade, vemos que as obras de arte eram para serem vistas, tocadas e sentidas.
Elas faziam parte do cotidiano das pessoas nas pragas, nos mercados, nas
ruas.

A arte € uma maquina infernal de produzir significagdes, pois por mais
que passemos indiferentes diante de uma obra, algo vai nos chamar a aten¢do,
seja para critica-la ou aprecia-la ¢ af ja ndo somos os mesmos de cinco mi-
nutos atras. Ja interagimos de alguma forma com ¢la. A esse respeito, Marile-
na Chaui, observa que:

"..0 que hd de espantoso nas artes é que elas realizam o desvenda-

mento do mundo recriando-o noutra dimensdo e de tal maneira que a

realidade ndo estd aquém e nem na obra, mas é a propria obra de

arte.

Em um outro contexto, arte e ciéncia caminham juntas. Para Tolston:

"A verdadeira ciéncia investiga e traz para a percepgdo humana ver-

dades e conhecimentos que as pessoas de um determinado tempo e

sociedade consideram mais importantes. A arte transmile essas ver-

dades da regido da percepgdo a regido da emog¢do (...}",

O autor acredita que por serem tdo proximas uma influencia direta-
mente a outra e da a arte uma dimensdo mais ampla quando diz que "arte ¢
um assunto de peso"’ ¢, sendo assim, possui fungdes que ultrapassam a sin-

ples apreciagio:

S CHAUI. Convite & Filosofia. p. 316
6 TOLSTOL. O que € a arte? p. 153
T TOLSTOL Op. cir. p. 159
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"Se pela arte foi inculcado nas pessoas 0 modo como elas devem tra-
tar os objetos religiosos, os seus pais, as suas criangas (...), como se
portar frente aos mais velhos, seus superiores (...} e isso foi obedecido
durante geracdes por milhdes de pessoas, hdo somenie ndo forgados
por qualquer violéncia , mas de modo que a for¢a de tais costumes
ndo pode ser sacudida de nenhuma forma exceto por meio da arte,
entdo através da arte também outros costumes (...} podem ser evoca-

dos. 8"

Arte e ciéncia formam um binémio insepardvel pois uma nio existira
sem a outra. Mesmo parecendo abstrato demais, as duas sdo faces diferentes
de um mesmo conhecimento — o conhecimento sobre as coisas existentes no
mundo. A arte antecede a ciéneia . Em muitos campos do conhecimento ve-
mos que a arte abre o caminho para que um determinado ramo da ciéncia se
desenvolva. Na época do Renascimento?, os proprios pintores fabricavam su-
as tintas através de pedras como o lapis-lazili. A quimica, algum tempo de-
pois, comega a estudar a composi¢iio dos materiais utilizados na preparagao
da tinta para fabrica-la através de materiais sintéticos. Os estudos de biome-
cénica se iniciaram com pinturas, onde artistas tentavam copiar o galope dos
cavalos, por exemplo. A partir de tais pinturas, os cienfistas comegaram a
estudar mais profundamente como se dava a marcha ndo s¢ dos animais , mas
também a marcha humana. A arte instiga o homem a dar explicagdes sobre si

préprio e sobre o mundo.

8 TOLSTOL. Op. cit. p.160

? O Renascimento foi um movimento de renovagio intelectual e artistica iniciado na Italia no séc. XIVe
que atingiu seu apogen no séc. XVI. A nogdio de "renascimento” diz respeito @ restauragdo de vajores do
mundo classico em todas as areas: pintura. escultura. arquitetura. Nio podemos concluir que o Renasci-
mento copiou 0 mundo cldssico. mas olhou-o de forma a fazer a sna releiwura. Cf.

Informagdes cothidas no curso “Arte e Civilizacdo em Veneza™. Veneza, Itdlia. [995.
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A respeito disso, o poeta Borges ressalta que o livro, e por conseqiién-
cia a arte, tem um significado muito particular:

"Dos diversos instrumentos utilizados pelo homem, o mais espetacu-

lar é, sem duvida. o livro. Os demais séo extensdes de seu corpo. O

microscopio, o telescdpio sdo extensdes de sua voz; em seguida, 1e-

mos o arado e a espada. extensdes do seu brago. O livro porém, ¢

outra coisa: o livro é a exiensdo da memoria ¢ da imaginacdo. "

Tomo a liberdade de dizer que a arte possui esta mesma fungdo: ela € a
extensao da memoria do mundo altada & imaginagdo do artista. Em sendo a
memoria do mundo podemos olhd-la como se estivéssemos lendo um livro.
Nele estarfo contidos os costumes, os habifos, a relacdo do homem com a
natureza, com a sociedade, as mudangas ocorridas no seu corpo, a sua valort-
zagdo ou total repressdo. Para nés que trabalhamos com o corpo, € necessario
que saibamos murto mais do que o seu funcionamento biolégico, sua fisiolo-
gia. E necessario que saibamos compreendé-lo, considerando a histéria que
esta inserida nele. Olha-lo como um produto j4 acabado € uma grande tolice.
Desprezar a sua historia entfo, ¢ nfio ter mais instrumentos para compreendé-
io no futuro.

Finalizando, creio que Gombrich, soube explicar muito bem a impor-
tancia de trazermos a arte para nossa vida:

(...} mas olhar um quadro com olhos de novidade e aventurar-se

numa viagem de descoberta é uma tarefa muito mais dificil; embora

também mais compensadora. E incalculével o que se pode trazer de

volta de semelhante jornada. ™!

1® BORGES. Cinco visdes pessoais. p. 5
" GOMBRICH. Op. cit. p.18



Figura | - Dali, Salvador

ltulo do quadro: “Crianga geopolitica observando o nascimento do homem novo™ (1943)



Figura 2 -Renoir, Pierre-Auguste

Titulo do quadro’ “Depois do banho™ (1888)



Figura 3 -Buonarroti, Micheldngelo

Titulo do quadro: “A criagdo do homem™ (1508/1512)



Capitulo Il - Pedagogia, Arte e Educagéo Fisica: Esbogos para
uma possivel obra prima

A arte, como foi dito no capitulo anterior, mais do que wma atividade
estética, exprime as marcas do seu tempo. Ela tem a capacidade de sintetizar
o pensamento da época em que foi realizada, nos contando uma historia hu-
mana, um olhar sobre o proprio ser humano € o seu corpo. Esta monografia
ndo tem como objetivo descrever a historia do corpo ¢ usar a arte como tlus-
tracdo para tal. As obras de arte estdo incluidas neste contexto porque elas
tambeém olham para o corpo e podem nos ajudar a entender methor o mundo,
os homens, e suas praticas sociais, enire elas, a Educagdo Fisica e a sua pe-
dagogia. Creto que a arte pode nos dar subsidios importantissimos para redi-
Mensionarmos nossos conceitos sobre 0 corpo na escola.

Vivemos atualmente um momento muito particular em nossa area, pois
estamos aparentemente nos desvencilhando de alguns valores antigos que ca-
racterizaram a Educagdo Fisica Escolar, e indo em busca de uma nova pro-
posta que tenha coeréncia com o mundo em que vivemos hoje. E impossivel
seguir adiante sem que certas propostas pedagdgicas sejam discutidas e rea-
valiadas pois, ainda, ¢ muito comum vermos aulas em que tanto o aiuno
quanto o contedo sdo tratados como se estivessem no inicio do século, per-
petuando a idéia de corpo como sendo uma maquina perfeita que deva ser

treinada para garantir um bom rendimento.



Na literatura especifica da area, a grande maioria ainda é composta por
livros que valorizam e legitimam esta pratica pelo rendimento e favorecem a
separagdo entre corpo/mente /sociedade, tratando-os como coisas separadas
sem considerar que um influencia o outro fortemente. Para este trabalho, fo-
ram lidas as principais obras que ddo conta das diversas metodologias exis-
tentes na area ¢ pouco se encontrou de uma educacdo mais sensivel, uma ra-
cionalidade mais completa que olhe o corpo com sensibilidade e que propicie
ao aluno uma educagdo também dos sentidos.

A escola | de forma geral, ainda ndo conseguiu tornar-se um lugar de
educag¢do completa, pois ainda repete a pratica do ensino por "gavetas de co-
nhecimento” que sdo abertas e fechadas na hora da aula e que ndo conseguem
se articular depois com as demais gavetas, ficando o conhecimento restrito a
certos padrdes propostos pela escola. A Educacdo Fisica, que por sua vez,
ainda ¢ tratada como atividade , acaba ficando de fora destas gavetas do co-
nhecimento, ndo se encaixando e ndo se articulando com conhecimento al-
gum. A experiéncia sensorial ¢ abolida da escola em favor da valorizagdo de
conhecimentos que, embora uteis, sdo desvinculados da experiéncia de vida
do aluno, caracterizando uma educagdo sem finalidades para a vida, um sim-
ples deposito de conhecimentos.

Legitimando este pensamento, Gongalves ressalta que :

"d aprendizagem de contetidos ¢ uma aprendizagem sem corpo, e ndo
somente pela exigéncia do aluno ficar sem movimentar-se, mas, $o-

bretudo, pelas caracteristicas dos conteidos e dos métodos de ensino,

—
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que o colocanm em um mundo diferente daquele no qual ele vive e pen-

sa com seu corpo. "2

Pensar que a nossa drea, que trata das praticas corporais, vira as costas
para este conhecimento é no minimo estranho, pois a Educacdo Fisica possui
um papel importante, sendo findamental, para a mudanca de atitude e pensa-
mento na educagio escolar.

Os motivos que levam ao distanciamento da propria area em relagdo
aos assuntos que sdo pertinentes € justificada, em parte, pelo o que foi até
entdo considerado unportante a ser estudado e pesquisado em Educacdo Fisi-
ca.

Historicamente, a Educagdo Fisica € introduzida nas escolas como
forma de educar o fisico do estudante, preparando-o para enfrentar 0 mundo
com forca. coragem, lealdade ¢ amizade, valores estes que até hoje sdo co-
brados da Educagdo Fisica. O aluno ainda vat para a escola methorar seu fisi-
co e aprender valores que ndo competem ao professor de Educagdo Fisica en-
sinar, mas sim a propria familia. Em relagcdo ao seu fisico, ainda, ele é visto
como uma maquina perferta que deve ser treinada para ser aperfeigoada. Pa-
rece que 0 fascinio pela maquina ainda ndo deixou de deslumbrar o homem
que ainda pensa o corpo como o resultado de um mecanica arrojada”, assim
como Descartes o fazia no sécuio XVIL.

Em Educagdo Fisica vemos que alguns autores ainda tratam o corpo
com esta perspectiva, tentando tirar o maximo do seu rendimento, olhando-o
como uma engenhoca desprovida de emocdes, desejos ou pensamentos pro-

prios. O corpo ¢ tratado por nimeros que indicam a hora certa de se iniciar a

12 GONCALVES. Sentir, pensar, agir. Corporeidude ¢ educagdo. p. 34
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atividade fisica, o momento dtimo para desenvolver a lateralidade, a coorde-
nagdo, o ritmo, etc. Para esta perspectiva, estes sdo os contetidos da Educa-
¢do Fisica na escola.

Segundo Go Tani, um dos autores que trabalha nesta perspectiva de-
nominada Desenvolvimentistal3, uma das tarefas primordiais da Educacédo Fi-
sica é:

"..Estimulacdo do desenvolvimento de capacidades perceptivo-

moltoras oferecidas em ambiente propicio e organizado de acordo

com as caracteristicas de crescimento ¢ desenvolvimento dos alunos

envolvidos "4
e ainda acrescenta que:
".Se existe uma seqiiéncia normal nos processos de crescimento,
desenvolvimento e de aprendizagem motora, isto significa que as cri-
ancas necessitam ser orientadas de acordo com estas caracteristicas,
visto que , s assim, as suas reais necessidades ¢ expeclativas serdo
alcangadas ™S
Para uma educag¢do como esta ¢ necessario que o professor conheca
profundamente os aspectos bioldgicos do desenvolvimento motor pois nesta
visdo ele serd o treinador que vai orientar seus alunos na melhoria da execu-

¢d0 motora.

13 Desenvolvimentismo ¢ o nome dado a uma das possiveis abordagens existentes na Educagdo Fisica que
da conta de analisa-la ¢ justifica-la por um prisma biolégico. tendo como tdnica a correspondéncia dos
processos de desenvolvimento hnmano com propostas motoras dentro da Educaciio Fisica escolar. tendo
Go Tani como um dos principais autores que estudain c divulgam esse tipo de pratica no Brasil.

4 TANI et al. Educacio Fisica escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. p. 2

> TANI etal. Op. cit. p. 2
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Gallahue'® da suporte a este tipo de pratica quando determina estagios
de desenvolvimento que vio desde movimentos reflexos até movimentos de-
terminados culturalmente, e diz que a crianga deve vivenciar cada uma destas
fases como se fossem “estigios de aperfeicoamento”, uma seqiéncia
"normal” que toda crianga deveria passar para atingir estagios altos de habili-
dades motoras. Sem estas fases a crian¢a ndo teria um desenvolvimento motor
aceitavel.

Tani justifica que:

"..para se entender os problemas que os individuos encontram para

adquirir habilidades especificas, é necessdrio retomar o processo

pelo qual as habilidades bdsicas foram ou ndo adquiridas. Isto enfuti-

za a necessidade de uma atuacdo mais eficiente da Educacdo Fisica

para a aguisicdo de habilidades bdsicas. "'’

O desenvolvimentismo educa o movimento da crianga, moldando-o
para se encaixar nos padrdes determinados. Nio existe uma reflexdo sobre o
que foi feito, a crianga ndo explorou o ambiente livremente mas foi induzida a
vivenciar determinados tipos de experiéncias motoras. Todas as diferencas
culturais, sociais sdo esquecidas em favor de uma padroniza¢do do movi-
mento. Este tipo de pratica privilegia o desenvolvimento de habilidades basi-
cas tornando a Educacdo Fisica escolar como o lugar para a aquisi¢do de tais
habilidades.

Freire tenta com seu livio "Educacio de corpo inteiro” trithar uma
ponte entre esta pratica pedagdgica ¢ outra que seria mais humana, mais edu-

cacional. Ele parte da existéncia no ser humano tanto de recursos biologicos

16 Gallahue ¢ médico e um dos autores que organizaram as bases da (coria desenvolyvimentista ¢ propde
um maodelo de seqiiéncia com o proposito de servir de base para a programacio de atividades motoras para
4 BEducacio Fisica normal.

" TANI et al. Op. ¢ir. p. 72



quanto psicologicos, argumentando, porém, que a psicologia Infantil ¢ a Psi-
comotricidade reservaram uma parcela do seu trabatho a descri¢do de movi-
mentos realizados pelas criangas ao longo de seu desenvolvimento, por vezes
deixando de lado aspectos considerados, por ele, como fundamentais: o cultu-
ral e o social.

No entanto vemos que ndo basta mudar a denominagio se o conteudo
pensado continua o mesmo. Tanto Tani quanto Freire fazem consideragdes a
respeito da aquisi¢do dos padrdes fundamentais de movimento, ou habilida-
des basicas. Ambos concordam que ¢ importante a aquisi¢do destes movi-
mentos, mas fazem uma certa diferenciacfo conceitual quando o primeiro fala
em padrdes de movimento, e o outro escreve sobre esquemas motores.

Para Tani, padrdes de movimento sdo: "atividades voluntdrias que
permitem a locomogdio e manipulacdo em diferentes situagbes, caracleriza-
das por uma meta geral, servindo de base para a aquisicdo futura de tarefas
mais complexas, como andar, correr, saltar, arremessar, chutar, etc.”1%. Se-
ria uma espécie de "caminho seguro a ser trilhado" que garantisse e permitisse
a execu¢do de movimentos cada vez mais complexos.

Piaget nos esclarece afirmando que: "Chamaremos de esquemas de
agdes o que, numa agdo é transponivel, generalizavel ou diferencidvel de
uma situagdo a seguinte, ou seja, o que hd de comum nas diversas repeti-
¢oes ou aplicagdes da mesma acdo™”. Isso significa que, para este autor, a
crianga vai adaptando esquemas a cada situagdo nova de movimento que en-
contra, sempre baseado no esquema feito anteriormente.

De uma certa forma estes dois autores defendem a mesma coisa: a cri-

an¢a necessita passar diferentes experiéncias para aumentar e ampliar o seu

¥ TANI et al. Op. cit. p. 67
19 PIAGET apud FREIRE. Educucio de corpo inteiro. p. 22
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repertorio motor. A forma como isto é encaminhado pelo dois autores é o que
difere. Tani ndo propde nenhuma metodologia para ser aplicada, apenas des-
creve, baseado nas tdéias do desenvolvimentismo, os momentos otimos para
se iniciar 0 desenvolvimento de determinadas habilidades. J4 Freire. propoe
uma metodologia para desenvolver tais habilidades baseada em um tipo de
pratica corporal muito apreciada pelas criancas nas primeiras séries de Edu-
cacdo Infantil: o Jogar

O contetdo jogo na obra de Fretre é imstrumentalizado para se conse-
guir algum objetivo motor, para desenvolver alguma habilidade. Segundo o
proprio autor: "Se for possivel promover o desenvolvimento de uma habili-
dade motora dentro de um contexto de brinquedo, por que fazé-lo isolada-
mente"29. O ato de brincar, jogar passa a ser, ao invés do que pretende o au-
tor, algo ja pronto, acabado sendo que muita vezes a crianga ndo podera se-
quer modificar a forma de jogar, pois ha por tras deste jogo uma exigéncia
muito mator. Talvez a crianga néo satba contextualizar determinado jogo em
sua sociedade mas seguramente tera desenvolvido determinadas habilidades
como chutar, correr, saltar. Cabe ao professor julgar o que considera mais
importante na formacao geral do seu aluno.

O desenvolvimento integral ¢ o objetivo destas duas metodologtas, o
que difere ¢ que enquanto Tam estabelece um padrdo para cada uma dessas
habilidades basicas como sendo norma para todas as criangas de uma deter-
minada faixa etarta, Freire questiona a existéncia de padrdes de movimento
humano, pois acredita que € a crianga que deve escolher a forma de movi-
mentagio adequada, dependendo de suas caracteristicas psicologicas e biolé-

gicas, bem como das condigdes do seu meto social.

I FREIRE. Op. ¢it p. 134



Uma critica a estas duas teorias é que ambas acabam delimitando o
campo de agdo da Educagéo Fisica, colocando-a em um contexto de pratica
desvinculada da parte social. Ndo que ndo scja importante considerar, estudar
e entender os aspectos biologico do desenvolvimento humano, mas creio que
isto se constitui em um conhecimento para o professor e que nfo deve ser pe-
dagogizado, instrumentalizado. Assim, acabamos introduzindo as praticas
corporais de uma forma descontextualizada desde as séries iniciais da educa-
¢40 escolar.

A educacido escolar, de forma geral, estd redimensionando o seu papel
na sociedade e cabe a cada disciplina do curriculo contribuir com o seu saber
especifico para este redimensionamento. E necessario que saibamos trabalhar
os conteudos cldssicos de cada 4rea de uma forma mais sensivel, de forma
que nem o aluno, € nem o professor, tenham que abandonar ou esquecer esta
parte durante as aulas, mas que saibam compreender que um saber ndo esta
desvinculado do outro. O saber sensivel, a sensibilidade pode e deve estar
presente em nossa area pois trabalhamos com praticas corporais, que estao
diretamente ligadas a nossa experiéncia pessoal/social em todos os niveis.

Creio que o primeiro passo ¢ ndo considerar os alunos maquinas, mas
pessoas inseridas em uma cultura que ndo pode ser desprezada. A esse res-
peito podemos citar Daolio quando afirma que:

"Ao trabalhar diretamente com o corpo dos alunos, o professor in-

ferfere na concepcdo e na representagdo que 0s alunos 1ém do pro-

prio corpo. Interfere, por extensdo, na propria cultura que dd suporle

a essas representagoes. E possivel afirmar que um professor de Edu-

cacdo Fisica, atento ao alcance cultural de sua prdtica, tem mais con-



digoes de realizar um trabalho competente, por encontrar-se conecta-

do com a realidade sociocultural em que vive. ™)

Olhar a Educagdo Fisica de forma mais ampla, contextualizando-a e
considerando-a ¢como uma pratica soctal ¢ de extrema importancia para que
nos possamos superar a idéia de que temos como fungdo trabalhar apenas a
parte fisica, broldgica em nossas aulas.

O livro, Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica, propde que os
conteudos da cultura corporal sejam analisados em todos 0s seus aspectos:
como atividade préatica. como atividade inserida em uma cultura, e conse-
qlentemente como uma atividade social. Todas estes aspectos sdo interrelaci-
onados, resultando numa pratica mais consciente ¢ de certa forma, mais pra-
zerosa ao aluno que consegue enxergar um sentido mais amplo no que esta
fazendo.

Para os autores deste livro, a Cultura Corporal:
"Busca desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de for-
mas de representacdo do mundo que o homem tem produzido no de-
correr da histéria, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos.
dancas, lutas, exercicios gindsticos, esporte, malabarismo, contorcio-
nismo, mimica ¢ oulros, que podem ser identificados como formas de
representacdo simbolica de realidades vividas pelo homem historica-
mente criadas e culturalmente desenvolvidas'™?2,

Os contendos da Educacio Fisica, olhando sob o prisma da cultura
corporal seriain os Esportes, as Lutas. os Jogos. a Ginastica e a Danca. Estes
conteudos sao recriados na escola, pois. durante as aulas 0 conhecimento ad-

quirido por outros meios( midias. familia, experiéncia pessoal) € reconstruido

I DAQLIQ. Da cultura do corpe. p. 96
2 COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educagio Fisica. p. 38
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de maneira pedagogica. Isto se constitui para o aluno como algo extrema-
mente proveltoso pois da a ele uma certa autonomia, e diferentemente das
outras teorias que ja vimos, coloca o aluno como co-criador do saber. E ele
que, juntamente com o professor, vai reconstruir e redimensionar o conheci-
mento, sendo agente tanto na pratica das atividades como nas discussdes refe-
rentes a esta pratica.

Este discurso € sustentado por uma teoria, denominada pelos proprios
autores de "Critico-superadora”, que pretende dar ao aluno consciéncia da sua
classe social, e elementos para transforma-la. E através do conhecimento
aprendido na escola que o aluno podera entender e modificar sua atuagdo nos
modelos socialmente determinantes do esporte, no caso especifico da Educa-
¢do Fisica.

Complementando as idéias acima descritas, o grupo de trabatho peda-
gogico da Universidade Federal de Pernambuco ¢ de Santa Maria, propde um
tipo de metodologia denominada "aulas abertas a expeniéncias”, que segundo
o0s autores seriam: "aquelas em que o professor admite que os educandos sdo
pessoas que sabem atuar junias, que devem enlender-se conjuntamente
quanto ao sentido das suas agdes.'?3

Vemos neste tipo de pratica um salto qualitativo muito grande, pois o
corpo dos alunos é encarado como um corpo cultural, social e politico que
pode e vai aprender as manifestacdes da cultura corporal ao invés de sim-
plesmente reproduzir um tipo especifico de movimentagdo. E necessario con-
siderar, no entanto, que a propria estrutura escolar faz com que o aluno pense
de forma restrita sobre os temas das aulas de Educacio Fisica. A comecar

pela propria aula que busca apenas passar para o aluno as formas esportivo-

23 GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO UFPE-UFSM. Visdo diddtica da Educagdo Fisica. p. 7
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motoras estereotipadas, sem que haja uma reflexdo, um entendimento da pro-
pria pratica, aceitando as regras impostas pelo professor como imutaveis e
distanciando cada vez mais o esporte praticado na rua ou na comunidade do
que o praticado na escola.

Em uma proposta de aulas abertas a experiéncia o aluno € o sujeito da
acao. ¢ quem vai estar ao lado do professor ndo solucionando regras ja exis-
tentes ¢ pré-definidas e reconhecendo-as como validas, mas sim tentando
compreendé-las e sabendo que tais regras podem ser mudadas desde que haja
uma reflexdo critica sobre estas mudancas, que o grupo saiba porque € para
que ela esta sendo mudada.

Os autores legitimam este tipo de aula sobre trés aspectos: uma legiti-
macao didatico-pedagédgica, uma legitimagdo humana e, por fim, uma legiti-
macdo politico-social.,

A primeira diz respeito ao papel da educacio e da didatica com que
estas aulas serdo apresentadas, visando o desenvolvimento da capacidade de
agao do individuo sem que isto s¢ja reduzido a uma concepgdo individualista,
mas sim deve permanecer claro o seu sentido histérico-social. A educagdo
deve ser colocada na amplitude normativa que vai da auto realizagdo indivi-
dual 4 emancipac¢fo da sociedade. Para isto torna-se tambeém necessario enca-
rar as criangas com seriedade ¢ os jovens como sujeitos que sdo capazes de
atuar no mundo.

"A agdo pedagogica deve ser realizada no horizonte de experiéncias

da crianga ¢ do jovem, para possibilitar a estes amplos conhecimen-

10s, escalas de valores, modelos de agdo, desenvolvendo, assim. a suda

capacidade de atuar. "

3 Jdem. ibident. p. 34



No que diz respeito ao esporte, esta capacidade de atuagio estaria pre-
sente quando se analisasse o esporte como algo socialmente regulamentado,
como algo a ser aprendido, assistido, refletido e modificado.

Uma legitimag¢do humana se faz necessdria também ja que iremos tra-
balhar com pessoas, seres humanos que necessitam rever ou aprender certos
valores que so o exercicio do didlogo ¢ da reflexdo poderdo trazer. Um en-
tendimento maior do que ¢ ser um humano, do que é viver em sociedade, e
saber atuar dentro dela de forma correta "tendo condicoes de alterar interes-
ses particulares em beneficio do interesse social"s.

Esta agdo humana inserida em um contexto de aula se mostraria quan-
do professor e aluno plangjam a aula comjuntamente, quando os processos de
aprendizagem sdo realizados com abertura a novas experiéncias e quando os
contetidos de aprendizagem se referem a relagdes de vida cotidiana fora da
escola, dando abertura para que o aluno possa exercitar todo o seu potencial
humanistico, seus valores, normas ¢ regras.

A legitimagdo politico-social para este tipo de trabalho ¢ imprescindi-
vel, pois, segundo os autores:

"...educacdo ¢ sempre um ato politico”, e ainda

"...a opgdo por aulas abertas a experiéncia é, antes de tudo, uma op-

cdo politico-pedagégica por uma forma de desenvolvimento do pro-

cesso ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica e Espories, coerentes
com u perspectiva de transformagdo social, no ato de construir, no
ato de opinar, na atitude de criticar, na revisGo ¢ ampliacdo do uni-
verso cultural, na organizacdo de aulas que motivem as agoes e refle-

xoes... 206

23 [dem. Ihidem. p. 49
36 [iem. Ihidem. p. 52
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A partir destes quatro livros que foram analisados, ¢ possivel tracarmos
alguns paralelos entre a Arte ¢ a Educacdo Fisica tentando trazer para a nossa
pratica um pouco de sensibilidade para vermos os nossos alunos ndo como
corpos capazes de executar determinadas tarefas, mas como seres humanos
que sdo belos e possuem uma certa poesia. Muitas vezes calamos a voz que
quer se expressar com 0 nosso corpo e queremos calar a dos nossos alunos
também. O objetivo de trazer esta série de quadros para a nossa area € justa-
mente para ficarmos mais sensiveis ao trabalharmos com algo tdo precioso: o
corpo. Se desde cedo nos soubermos mostrar aos nossos alunos a beleza,
quase estética, existente em nossa pratica, seja durante um jogo, uma luta ou
na ginastica, estaremos formando pessoas mais conscientes e que irdo valori-
zar muito mais o corpo de conhecimento proposto pela Educacio Fisica.

O 1interessante ao olharmos os corpos apresentados nesta monografia ¢
que nenhum deles ¢ parecido, muito pelo contrario, cada wm mostra uma rigi-
dez. um sentimento, um desejo. E necessario que saibamos olhar nossos alu-
nos como "obras de arte vivas", que também possuem caracteristicas dife-
rentes uma das outras, mas sdo belissimas e nos chamam a atengido em alguns
aspectos. Basta estarmos atentos para enxergarmos o que podemos propiciar
de bom a este aluno, ¢ o que podemos esperar dele. A pratica s¢ encontra
sentido quando encontra o sentimento, o querer fazer, a alegria de se movi-
mentar, € a confianga de saber que pode ser o que é.

Creto que aulas em que o aluno possa mteragir, compreender o sentido
da sua pratica possibiiitam uma maior aproximagdo com este corpo pois o
sentido dado para a aula muda. Nao existe a obrigacdo de ser perfeite de con-
seguir executar determinada tarefa, pois este nio € o enfoque principal da
aula. Conseguir fazer determinada acdo € o produto final. O mais importante

¢ a compreensao em todos os niveis do que se esta fazendo.
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O pedagogo francés Georges Snyders, afirma que "a arte da crianga
possui qualidades e valofes: a crianca descobre que é capaz de se expres-
sar, ¢ que aquilo que ela expressa participa da sua auto construgdo e da ex-
ploragao do mundo™7. Na arte a crianga sente-se livre para expressar seus
sentimentos € angustias . Seus desenhos mostram vivacidade, alegria, con-
tentamento e outros estados interiores que deixam claro qual € a relagfo que a
crianga tem com o mundo. E um canal aberto para o dialogo entre o que a
crianga vive € o que ela gostaria de viver. Sera que este mesmo estado nio €
possivel existir nas aulas de Educacio Fisica? Um estado de alegnia, de des-
coberta do mundo, do sentimento de poder recrid-lo de acordo com sua ima-
ginagio?

Acredito fortemente que este serd o caminho que devemos trilhar para
que nossos alunos e até nos, professores, saibamos trazer de volta a alegria
para nossas aulas. Segundo este mesmo autor, a escola devena ser o lugar
preparado para a satisfagdo cultural, onde o aluno pudesse pensar sobre o
conjunto de saberes existentes no mundo, sem abrir mdo de sua experiéncia
de vida, mas sim, recriando-a.

De forma belissima, e até fazendo wma analogia com 0s propdsitos
deste trabalho, Snyders nos alerta para as obras secundarias que servem como
uma preparagdo do camunho, para que o aluno conhega as grandes "obras -
primas" da humanidade. O mteressante € perceber que o conceito de obra-
prima para este autor € bastante abrangente € poderia incluir inciusive varias
expressoes da cultura corporal humana como a danga, a gindstica, as lutas, os
esportes, 0 jogo e outras manifestagdes como a capoeira, 0 malabarismo, as

artes circenses, etc. Segundo Paterniam:

27 SN'YDERS. 4lunos felizes. p. 65



"Iistes contetidos deveriam ser abordados numa perspectiva ampla,
ressaltando os efeitos positivos e negativos de sua prdtica sobre o
corpo humano, suas técnicas, no sentido do modo mais adequado
para se atingir um objetivo, levando-se em conta o respeito ao adver-
sdrio e a si mesmo, e sua importdncia historica e cultural, proporcio-
nando ao aluno uma reflexdo sobre o significado que uma acdo cor-
poral tem e pode ter em sua vida e na sua sociedade. "8
Este corpo de conhecimentos, considerados por Snyders como obras
primas, existem em todas as dreas e de certa forma se interrelacionam por
tratarem de um conhecimento comum: o conhecimento do ser humano em re-
lagAo ao mundo nos mais diferentes aspectos. E necessario que estes conhe-
cimentos sejam abordados a fim de que o aluno possa vislumbrar esta rela-
¢Oes. Snyders afirma que :
"Minha escola tem o intuito de colocar a obra prima um pouco mais
ao nosso alcance, para que os alunos se aproximem dela sem serem
esmagados e sim, ao conlrdrio, para que extraiam do seu cardter ex-
cepcional toda a alegria que pode atingir as pessoas comuns, as pes-
soas que ndo sdo geniais, portanto os alunos que ainda ndo sdo geni-
ais. "9
Creio que o universo da Arte, o encontro com as grandes obras primas
da pintura me fizeram buscar esta "alegria cultural” proposta por Snvders em
outro campo: o da Educacdo Fisica, e tentar extrair deste encontro, por ora
belo, por ora amedrontador, possiveis ligagdes de um campe de conhecimento
ao outro. Me assustel ao perceber que a arte tinha muito a me dizer ndo sobre

um jeito novo, revoluciondrio para trabalhar a Educagio Fisica, uma meto-

8 PATERNIANI. Pedagogiu ¢ Educagio Fisica escolar: quereres e querelas. p. 10
2 SNYDERS. Op. ¢it. p. 164
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dologia diferente, ou algo deste tipo. A arte me trouxe uma maior sensibi-
lidade para encarar nossa profissio e trabalhar com os alunos para que olhem
a cultura corporal como um quadro que, é construido sem pressa, onde nas
primeiras séries do ensino fundamental, sdo feitos os primeiros esbogos, que
aos poucos vdo ganhando cores, rostos ¢ definigdes. E que satbam que este
quadro pode e deve ser modificado ao longo da vida, por conta de novas ex-

periéncias, novas ambicdes e novos sonhos.
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Figura | - Dali, Salvador
Titulo do quadro: “Crianga geopolitica observando o nascimento do
homem novo™ (1943)

Fonte: Dali. Editora Taschen.
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Titulo do quadro: “Depois do banho™ (1888)

Fonte: Os orandes artistas - romantismo e renascimento. Ed. Nova

Cultural.
Figura 3 BUONARROTI, Michelangelo
Titulo do quadro: “A cria¢do do homem™ (1508/1512)

Fonte: Os grandes artistas - Micheldngelo. Ed. Nova Cuitural.
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