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Ser feliz é reconhecer que vale a pena viver, apesar de fodos os desafios,
incompreensdes e periodos de crise.

Ser feliz ndo ¢ uma fatalidade do destino, mas uma conquista de quem sabe viajar
para dentro de seu proprio ser.

E deixar-se caminhar... E, quando errar o caminho, recomece tudo de novo. Assim,
descobrira que ser feliz ndo ¢ ter uma vida perfeita. .

Ser feliz é deixar de ser vitima dos problemas e se tornar autor da propria historia.”
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Resumo

Este trabalho visa apresentar seqiiéncias de acabamento e polimento dos
modelos ortoddnticos, com o intuito de habilitar o clinico e seus auxiliares para no tratamento
final dos mesmos. Tais técnicas tém por objetivo principal estabelecer um padrdo de solucdo
polidora e técnica que aumente a resisténcia superficial do gesso, obtendo a impermeabilidade
da superficie do gesso, facilitando a manutengio da limpeza superficial ¢ methorando a
estética e a apresentacdo do modelo. Os resultados almejados com o processo de tratamento
final do modelo, todavia, nio deve interferir na fidelidade do modelo em reproduzir os
aspectos anatdmicos de interesse. Sendo 180 importante € fundamental a correta reprodugio da
cavidade bucal dos pacientes por meio dos modelos de estudo, o trabatho mostra a correta
técnica de acabamento e polimento, para que os modelos se tornem mais resistentes e

apresentaveis.

Palavras chaves: acabamento, polimento, modelos de estudo.



1. Introducio

Modelos em gesso-pedra com detalhes e minticias, anatomicamente articulados
auxiliam no reconhecimento da oclusio, das porgdes dentarias e maxilares, das relagOes de
diagnostico, dos planos de tratamento e sua execugdo, e servem como registro prévio ao

tratamento.

Os modelos de gesso, bem como os demais elementos que integram a documentagio
ortodontica, representam uma das mais valiosas fontes de informagio e registro de ¢asos

clinicos.

ALMEIDA, et al. (1993) afirmaram que modelos bem recortados e convenientemente
preparados sdo de suma importancia para o clinico-geral, o odontopediatra, o protesista € 0
ortodontista, pela facilidade de imediata da correta relagdo oclusal. Eles também facilitam a
comunicaciio entre profissional e o paciente, servindo para comparar os estagios ortoddnticos

iniciais € finais, avaliando o tratamento realizado.

ALMEIDA & PRATES (1980) relataram a elaboragio de modelos ortodonticos deve
ser de maneira cuidadosa e perfeita, visto que os modelos de estudo sfio umas das melhores
fontes de registro permanente da situacdo clinica de um caso, faz-se necessario a
sistematizacdo de uma técnica para preparo ¢ acabamento dos mesmos. Os modelos de estudo

constituem um dos mais importantes instrumentos que o ortodoniisia tem em maos para
7



avaliar a discrepncia entre o volume dentario e as bases oOsseas; portanto, sua elaboracio
deve ser cuidadosa e a mais perfeita possivel. Observa-se também que os modelos servem de
registro de uma maloclusio original; antes do tratamento o paciente pode ter conhecimento da
situagdio clinica de sua boca e poOs-tratamento pode avaliar o tratamento realizado por seu

ortodontista.

ALMEIDA et al. (1989), afirmaram que o planejamento ortodéntico requer modelos
com caracteristicas especificas, como a reprodugio fiel do tecido mole, envolvendo freios, e
todo rebordo alveolar, com a finalidade de obter uma melhor visualiza¢io do contorno das

raizes dentarias.

De acordo com VIGORITO (1977), a obtengio de modelos deve ser por uma técnica
apurada; para permitir uma perfeita reprodugiio ao observador e para verificagdo de todos os

aspectos s areas dento - alveolares.

Para VELLINT (2002), ¢ modelo de estudo em ortodontia ¢ um dos itens de maior
importincia para o diagnéstico e plano de tratamento; e € com o auxilio dos modelos que
podemos observar detalhes impossiveis de serem visualizados na boca, analisar a simetria dos
arcos, inclinagiio dentaria, forma, tamanho e posi¢o dos dentes, bem como efetuarmos

diferentes andlises ortoddnticas.

A padronizagio na preparagdo dos modelos ortoddnticos, segundo USBERTI et
al.(1976), facilita a comparagio de modelos e a verificagio do progresso de um caso clinco.
O clinico, por isso, dedica uma atengAo especial a esta parte da documentagéo, preparando o0s
modelos segundo uma seqiténcia criteriosa de construgio, desde a obtengo da moldagem até

o polimento final.



BACCHT! et al. {1978) relataram que o acabamento final de um modelo ortoddntico
congiste no alisamento, impregnacdo ¢ polimento superficial. O tratamento final tem por
finalidade basica aumentar a resisténcia superficial do gesso, obter a impermeabilidade da
superficie, facilitar a manutengdo da limpeza superficial e melhorar a estética e a apresentagio
do modelo; e deve ser aplicado a todas as superficies do modelo, incluindo as bases e as
partes anatOmicas nele reproduzidas. Os resultados almejados com processo de tratamento
final do modelo, todavia, ndo deve interferir na fidehdade do modelo em reproduzir os

aspectos anatdmicos de interesse.

O presente trabalho teve o objetivo de demonstrar o tratamento final de um modelo de
estudo com finalidade ortodéntica, seu acabamento e polimento; com o intuito de ortentar os
profissionais quanto ao tratamento final para um modelo ortoddntico, que representam a
condiciio real da cavidade oral n3o interferindo na fidelidade do modelo e permitindo um

maior grau de confiabilidade ao Diagndstico Ortodontico.



2. Revisio da Literatura

STRANG (1954) descreveu o acabamento do modelo ortoddntico com faca para gesso
e lixa d’agua. Para o polimento adequado, preconizou o banho do modelo com uma soluglo
aquosa concentrada em flocos e a posterior fricgio com fragmento de tecido suave e macio,

como seda.

MACHADO (1960) propds minuciosamente um processo  que consiste,
primeiramente, no alisamento das superficies da base do modelo com pedra “Carburundum”
anual e lixa d’agua fina. Os modelos devem ser colocados para desidratagio em estufa a
temperatura maxima de 70°C, e em seguida imersos em solugdo de borax a 2% (20
gramas/litro de 4gua destilada) por um periodo de 30 minutos. O modelo, entio, deve ser seco
no ambiente ou em estufa, a temperatura menor que 70°C e mergulthado por 24 horas em outra
soluciio. Para o preparo dessa solugdo sao necessarios 250 gramas de sabdo de coco ralado, de
primeira qualidade, um litro de agua destilada e uma colher (sopa) de acido boérico. O sabdo
deve ser digsolvido em agua destilada sob aquecimento em banho-maria, adicionando-se o

acido borico.

De acordo com MOYERS (1973), é preparada uma solug8o de flocos de sabdo de boa

qualidade que ¢ resfriada a temperatura ambiente, na qual o modelo é imerso por menos de 20
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minutos. Como alternativa, ainda ¢ proposta a utilizagdo de um talco friccionado sobre as

superficies do modelo.

Para VIGORITO (1977), como primeiro passo para o acabamento dos modelos, os
excessos € bordas so regularizados e, com uma lixa d’4gua n° 500, apoia-se o modelo em
uma placa de vidro e planificam-se as faces planas. Se 0 modelo apresentar alguma eventual
bolha de ar, ¢la deve ser preenchida com gesso, € 0 modelo novamente lixado. Apds secagem
em estufa a 40°C, prepara-se uma solugiio para polimento com os seguintes ingredientes: 250
gramas de sabdo de coco, 10 gramas de bérax, 1 litro de d4gua. Os ingredientes sdo misturados
a temperatura de 60°C, até a formacio de uma solugio homogénea. Banha-se nesta solugio a
temperatura ambiente durante 12 horas. O polimento ¢ feito com um pedago de flanela ou

seda.

BACCHI et al. (1978) utilizaram um processo semelhante ao usado por MACHADO,
porém, com algumas modificaces visando diminuir a corrosio dos modelos e sedimentacio
de uma crosta de sabdo sob os modelos. Apds alisamento prévio das bases do modelo com
pedra “Carburundum” anual e lixa d’agua fina, desidratacdo em estufa a temperatura maxima
de 70°C por cerca de 12 horas e deixados para esfriar & temperatura ambiente. Os modelos
devem ser imersos por 30 minutos em uma soluciio de bdrax a 2% em agua destilada,
preparada a frio, € novamente desidratados. Uma nova solucio, composta por 200 gramas de
sabdo de primeira qualidade, reduzido a escamas, um litro de agua destilada, uma colher
(sopa) rasa de borax e duas colheres {sopa) rasas do mesmo gesso usado na fabricagio do
modelo a ser tratado é preparada para a imersfio dos modelos por um periodo de S horas. O
preparo da solucio € similar ao adotado por MACHADO (1960), entretanto, a dissolugio do
sabdio em agua foi feita sob aquecimento direto e ndo em banho-marta. Apés a dissoluciio do

sabdo a uma temperatura aproximada de 50°C, sob constante agitagfo, o bérax é adicionado.
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Deixa-s¢ a solugfio esfriar a temperatura ambiente, ¢ a seguir adiciona-se o gesso (em po) e
agita-se por 5 minutos, Deixa-se a solugio em repouso por 30 minutos e procede-se
filtragem através de tecido de flanela ou chumagos de algoddo colocados em um funil.
Retirados da solugio de sabdo, os modelos foram lavados em agua corrente e postos em estufa
para secagem a temperatura maxima de 70°C. Apos a secagem foram submetidos a fricgfo

com um tecido macio de algodio, para obtengfo de brilho.

De acordo com ALMEIDA, PIZAN e SANTOS (1993), apds acabamento os modelos
sio colocados em estufa a 60°C para serem desidratados, a fim de intensificar a dureza
superficial. A remogio dos modelos da estufa s6 deve ser realizada apés seu completo
resfiiamento, evitando a ocorréncia de trincas e fraturas. A desidratagio também pode ser
realizada pelo calor de duas ldmpadas de 500W por uma hora a uma distincia de 50 c¢m,
porém a pratica tem ensinado que os modelos também slo desidratados deixando-os expostos
a ventilagio e temperatura ambiente por 24 a 36 horas. Apesar de esse procedimento
despender um tempo maior, evita-se totalmente a possibilidade de ocorrer trincas e fraturas
nos mesmos. O autor também observa que os cristais de sulfato de célcio do gesse podem se
desintegrar quando a temperatura ultrapassar 100°C. A solucfio utilizada para o tratamento e
acabamento final é composta por 250 gramas de sabdio de coco em barra, sem detergente; 10
gramas de borax (o equivalente a uma colher de sopa rasa); e um litro de agua. O sabdo ¢
raspado e aquecido sob aquecimento indireto (banho-maria) a uma temperatura de 60°C; o
borax ¢ adicionado, agitando constantemente a solugfio, deixando-a esfriar a temperatura
ambiente. A solugio preparada é colocada em recipiente plastico e os modelos desidratados
sdo imersos nessa solugdo com os dentes voltados para baixo. Esse procedimento visa saturar
as superficies com uma camada obliterante capaz de aumentar a resisténcia superficial do
gesso, conferindo brilho e uma melhor estética, facilitando a manutenciio da limpeza

superficial. Os modelos permanecem imersos nessa solugdo por 12 horas, depois sdo
12



removidos, lavados em dgua corrente e postos para secar. A seguir, 0s modelos podem receber
um polimento com disco de feltro adaptado a politriz em baixa rotagdo ou manualmente com

uma meia de seda.

Segundo CAMARGO & MUCHA (1999), nos modelos recém recortados, podemos
observar a presenga de bolhas negativas, que devem ser preenchidas; ¢ ainda que a superficie
do gesso encontra-se irregular e fosca. O material usado para a methora dos modelos consiste
em modelo hidratado, faca para cortar gesso, scrapers n°l e n°3, pedra Carborundum, lixa
d’agua n°400, placa de vidro, espatula para manipular cimento, recipiente com Agua, gesso,
espatula Lecron e esculpidor Hollenback. Para a remocio das irregularidades sdo usados a
faca para cortar gesso € 0s scrapers. As pequenas bolhas positivas que geralmente séo
encontradas na regifio de fundo de rebordo também devem ser desgastadas por intermeédio
desses instrumentos. Para a remoc¢io de bolhas menores na regifo cervical dos dentes, assim
como aquelas encontradas na regifo das rugosidades palatinas, instrumentos mais delicados
devem ser utilizados, tais como as espatulas Lecron ou o Hollenback. Para o alisamento das
superficies dos modelos inicia-se passando a pedra Carborundum em Agua corrente. A seguir
passa-se a lixa d’agua n°400. A lixa é apoiada sobre a pedra de Carborundum a fim de
conferir maior uniformidade ao desgaste. A calefacio do modelo é um importante passo,
utilizando pequenas por¢des do mesmo tipo de gesso utilizado na confecgdo do modelo,
recém manipuladas. Os modelos de vem ser colocados ao sol, a fim de proceder sua secagem
final. Esse procedimento pode ser feito, deixando-se os modelos ao sol, o que inclusive os
tornara mais claros. E entfio preparada uma solugfio para a impregnagfio, com a seguinte
composicio: 250 gramas de sab3o em barra e sem detergente, 30 a 50 gramas de bérax e um
litro de agua filtrada. A solugio é colocada em recipientes plasticos ¢ os modelos,
devidamente desidratados, sio imersos na solu¢iio com os dentes voltados para baixo por 2 a

4 horas. Apds esse periodo, os modelos sdo removidos da solugdo, lavados em agua corrente e
13



posto para secar por 24 horas, sempre com os dentes para baixo. A seguir, 0s modelos
recebem polimento manual com uma meia de seda, finalizando com algoddo umedecido em

apua,

VELLINY (2002) preconiza o mesmo processo utilizado por VIGORITTO (1977y:
modelos sem excessos e lixados. sem bolhas, sfio secos em estufa a 40°C. Em uma solucdio
polidora composta por 250 gramas de sabdo de coco, 10 gramas de borax e um litro de 4gua,
preparados sob banho-maria a 60°C e apds resfriamento, os modelos s&o imersos por 12 horas

e em seguida, secos a temperatura ambiente. O polimento deve ser feito com seda ou flanela.



3. Proposicio

Apresentar uma seqiiéncia laboratorial para o acabamento e polimento de um modelo

de estudo ortoddntico, com todas as fases laboratonais.



4. Seqiiéncia de Acabamento e Polimento Proposta

Buscando melhorar a estética ¢ a apresentagdo do modelo, facikitar a manutengio da
limpeza superficial ¢ aumentar a resisténcia superficial do gesso; o acabamento e tratamento
final do modelo ortoddntico nio devem, todavia, interferir na fidelidade do modelo em

reproduzir os aspectos anatdmicos de interesse.

O acabamento final ¢ divido em trés fases: alisamento, que consiste da retirada de
irregularidades dos modelos; impregnacdo, fase na qual o modelo € imerso em uma solucio
para polimento; e o polimento superficial, onde o modelo recebe brilho ¢ o polimento

propriamente dito,

Para realizarmos a seqiéncia de acabamento final de modelos ortodénticos,

utilizaremos 0s seguintes materiais:

-Modelos de gesso superior e inferior

- Sabdo de coco em pedaco ou pedra, borax- Na;B4O~, e 4gua destilada misturados em

solugdo.
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ACABAMENTO DOS MODELOS

Ao finalizar-se o recorte dos modelos superior e inferior, nota-se que as superficies
recortadas apresentam, na maiorta das vezes, bolhas negativas, e ainda que a superficie do

gesso se encontre irregular ou demasiadamente aspera.

O acabamento do modelo ortoddntico ¢ efetuado com o auxitio de lamina e cabo de
bisturi, com a finalidade de tirar 0s excessos que as bordas das bases dos modelos possam
apresentar. Recortam-se 0s excessos ¢ esculpem-se as bordas dos modelos superior e inferior
de forma ndo retentiva. Em baixo de agua corrente, utilizamos também uma lixa d’4gua n°600
para que o modelo, apoiado a uma placa de vidro, tenha todas as superﬁcies: planas lixadas,

eliminando as irregularidades e o aspecto aspero; porém deve-se tomar cuidado para ndo

desgasta-las em demasia.

Eventuais bolhas podem ser encontradas no modelo; nesse caso, elas devem ser
preenchidas com pequenas porgdes de gesso recém-manipulado, utilizando o mesmo tipo de
gesso utilizado para a confecgdo do modelo. O excesso do material é removido com algodfo

o modelo foi novamente levado a 4gua corrente e lixado e regularizado com lixa d’agua.

O modelo & desidratado em estufa a 60°C (Fig. 1) até que o modelo apresente uma

coloragdo branca, com o objetivo de intensificar a dureza superficial do modelo. A remogdo

17



do modelo da estufa so sera realizada apds seu completo resfriamento, para evitar a formacao

de trincas e fraturas.

(Figura 1)

18



PREPARO DA SOLUCAO PARA POLIMENTO

Com os modelos fora da estufa, realizaremos o tratamento e polimento final.

Preparamos uma solugao (Fig. 2) com os seguintes ingredientes:
-250 gramas de sabdo de coco, em pedago ou em pedra, sem detergente;
-10 gramas de borax (Na;B407), o equivalente a uma colher rasa de sopa;

-1 litro de agua destilada.

(Figura 2)

O sabdo de coco foi reduzido a escamas e sua dissolu¢ao na agua foi feita sob

aquecimento em aparelho de microondas por uma periodo de dois minutos, onde borax foi

19



adicionado, sob agitagdo constante, até a formagéo de uma solugdo homogénea, como mostra
a Fig. 3. A solucdo deve ser resfriada a temperatura ambiente. Em seguida, a solucdo

preparada foi colocada em um recipiente plastico.

(Figura 3)
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IMPREGNACAO

Os modelos desidratados foram imersos nessa solu¢ao (Fig. 4) com os dentes voltados
para baixo, onde permaneceram por 12 horas. Passadas 12 horas, eles foram removidos,

lavados em agua corrente (Fig. S)e posto para secar em estufa a uma temperatura de 70°C

(Fig. 6).

(Figura 4)
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(Figura 5)

(Figura 6)
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POLIMENTO SUPERFICIAL

Apds a secagem, os modelos foram submetidos a fricgdo com tecido macio de seda em
baixo de torneira com bastante agua, de preferéncia morna, com a finalidade de se obter brilho
superficial (Fig. 7). Outra maneira de se obter um bom polimento € com o auxilio de disco de

feltro adaptado a politriz em baixa rotagao.

(Figura 7)
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Dessa forma obtém-se modelos com técnicas de alisamento, impregnacdo e polimento
superficial padronizados, que servirdo como base para o estudo e analise do caso clinico,

assim como para o arquivo de determinadas condigdes especiais (Fig. 8).

(Figura 8)

24



5. Discussio

O modelo de estudo em ortodontia deve estar perfeitamente ocluido e artistico. O
modelo artistico niio s6 fornece uma aparéncia agradavel, mas tem o proposito  de
uniformidade. A subseqiiente comparagiio de modelos ¢ verificagiio do progresso de um caso
clinico ¢ facilitada quando for adotado um método padrdo na preparacdo, em todas as etapas,

de cada um desses modelos.

Baseando na divergéncia de opimfio entre os autores, podemos observar que
ALMEIDA, PIZAN e SANTOS (1993), preconizam que a temperatura para a desidratacio
inicial do modelo de estudo ortodéntico é de 60°C; VELLINI (2002) e VIGORITO (1977)
estabelecem essa mesma temperatura de 40°C; e MACHADO (1960) e BACCHI et al. (1978}
optaram por 70°C. Néo podemos observar qual das temperaturas € a mais adequada para a
desidratacio, porém sabemos que todas 530 consideradas aceitaveis, visto que os cristais de

sulfato de célcio do gesso se desintegram somente quando a temperatura ultrapassar 100°C.

Para MACHADO (1960) e BACCHI et al. (1978) os modelos sfo imersos, apos
desidratacdo, em solugo de borax a 2% (20 gramas/litro de agua destilada) por um periodo de

30 minutos, para uma nova desidrataco ¢ posterior imersio na solucio para polimento.

A solugio para polimento composta por 230g de sabio de coco, 1 litro de agua e
10gramas de borax, preparada sob aquecimento indireto a temperatura de 60°C; foi utilizada
por ALMEIDA, PIZAN e SANTOS (1993), Henriques et al., VELLINI (2002) e VIGORITO

(1977). Os modelos devem ficam imersos por 12 horas.

MACHADO (1960) faz uso de formula semelhante, porém utiliza 1 colher de sopa de

acido borico substituindo o bérax. Observou-se, entretanto, que O acido borico ou substincias
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derivadas de sua combinagfio com elementos do sabfo atacam e age na superficie dos

modelos.

Ja BACCHI et al. (1978) propde uma solugio composta por 200 g de sabiio de coco,
um ltro de 4gua destilada, uma colher (sopa) rasa de borax e duas colheres (sopa) rasas do
mesmo gesso usado na fabnicagio do modelo a ser tratado é preparada para a imersdo dos

modelos por um periodo de 5 horas, sob agquecimento direto.

BACCHI et al. (1978) também discorda dos demais autores citados quanto a forma
dos modelos secarem apoés a imers&o da solugiio polidora. O autor propde uma nova secagem
em estufa a uma temperatura maxima de 70°C; enquanto os outros autores defendem a

secagem dos modelos a temperatura ambiente.

Quanto ao polimento, ALMEIDA, PIZAN e SANTOS (1993), preconizam o use de
disco de feltro adaptado a politriz em baixa rotacio ou manualmente com uma meia de seda.
BACCHTI et al. {1978) propde a fricgdo com um tecido macio de algoddo que ndo solta fiapos

para obtengio de britho; VELLINI (2002) e VIGORITO (1977) estabelecem que o polmento

deve ser feito com seda ou flanela.
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6. Conclusoes

De acordo com a revisio de literatura consultada e com a demonstragio de uma
técnica de acabamento e polimento de um modelo de estudo com finalidade ortoddntica,

podemos concluir que:

e Os modelos facilitam a comunicagdo entre profissional e o paciente, servindo
para comparar os estagios ortoddnticos iniciais com os finais, avahando o©

tratamento realizado.

e s modelos de estudo constituem um dos mais importantes instrumentos que o
ortodontista tem em maos para avaliar a discrepancia entre o volume dentario e

as bases 0gseas; portanto, sua elabora¢dio deve ser cuidadosa e a mais perfeita

possivel.

o Independente da solucio e técnica a ser utilizada, os resultados almejados com
o processo de tratamento final do modelo, todavia, nio deve interferir na

fidelidade do modelo em reproduzir os aspectos anatdmicos de interesse.

e Pudemos perceber diferencas nas técnicas de acabamento e polimento, mas
todos coincidem em caracteristicas como: temperatura maxima para
desidratacio do modelo semelbante; solugdo destinada para polimento
composta por, basicamente, mesmos ingredientes. O polimento com a fricgdo
de tecidos de seda e de algodiio também € um ponto concordante dentre os

autores.
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e A substituicdo do acido borico pelo borax trouxe vantagens a solucdo, ja que

problemas, como a corrosio da superficie do modelo, foram eliminados.
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