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RESUMO:

O esporte Paralimpico vem crescendo muito e demanda de desenvolvimento cientifico e
tecnologico para seguir em busca de melhorias, o presente estudo busca reunir 0s
trabalhos existentes desde os primordios da pesquisa no esporte para pessoas com
deficiéncia até os dias atuais, analisando a quantidade de artigos existentes em cada uma
das modalidades e quais os principais temas estudados por eles, as modalidades
abordadas nesse trabalho serdo exclusivamente as praticadas nas Paralimpiadas de verao
por deficientes visuais.

PALAVRAS CHAVES: esporte paralimpico, deficientes visuais, cegos.
ABSTRACT:

The Paralympic sports has been increasing and demand for scientific and technological
development to follow in search of improvements, this study seeks to bring together
existing work from the research beginning in the sport for people with disabilities to the
present day, analyzing the quantity of articles in each of the modes and what the main
themes studied by them, the methods discussed in this paper are solely those practiced
in the summer Paralypics Games by the visually impaired.

KEY WORDS: paralympic sport, visually impaired, blind.
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1. INTRODUCAO

O surgimento do movimento paralimpico foi baseado em praticas de reabilitagdo
e lazer. Em 1944 na Inglaterra, mais precisamente na Unidade de Lesdes Medulares de
Stoke Mandeville, o neurocirurgido Ludwig Guttman comegou a usar 0 esporte como
parte do processo de reabilitacdo de seus pacientes com lesfes decorrentes da Guerra. O
esporte era uma maneira de melhorar a qualidade de vida e condicéo psicoldgica dessas
pessoas (MELLO & WINCKLER, 2012).

As pessoas que apresentam alguma deficiéncia representam cerca de 14% da
populacao Brasileira, apesar de existirem leis que protegem e garantem seus direitos,
poucas sdao as pesquisas que visam a salude destas pessoas. Para proporcionar a
inclusdo e auxiliar no tratamento das pessoas com deficiéncia, surgiu o esporte
adaptado, que desde a II Guerra Mundial vem crescendo e auxiliando estes individuos
a ultrapassar as barreiras fisicas e sociais, a sair do sedentarismo e melhorar sua
qualidade de vida (FRASSON, STRIJKER, 2003; SOUSA, 2004; BERNARDES et al.,
2009).

Inicialmente os Jogos Paralimpicos incluiam na competi¢cdo apenas atletas com
lesdo medular, somente na 6° edi¢cdo, em 1976 Toronto, Canada foi incluido no
programa paralimpico um esporte voltado para os deficientes visuais, mais

especificamente o Goalball.

O Esporte Paralimpico encontra-se em constante crescimento e desenvolvimento

unindo ciéncia, tecnologia, educacéo e formagao especializada em busca de melhorias.

Nos proximos jogos Paralimpicos de verdo em 2016 no Rio de Janeiro, serdo
disputadas vinte e duas modalidades.

Dentre as vinte e duas modalidades existentes nos jogos, sera realizado um
recorte no presente estudo com as modalidades que contemplem a deficiéncia visual
para maior detalhamento dos trabalhos ja existentes sobre o esporte paralimpico para
deficientes visuais. As modalidades praticadas que serdo objeto desse estudo s&o:
Atletismo, Ciclismo, Futebol de 5, Goalball, Natagdo e Judo.

Sera realizada uma revisdo de literatura sobre as publicagdes em periodicos,

livros, dissertacdes e teses que veiculam pesquisas sobre essas modalidades.
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Para a compreensdo das modalidades a serem estudadas, essa revisao de
literatura informa as principais caracteristicas de cada uma delas, assim como faz
consideragOes sobre a classificacdo funcional esportiva para atletas com deficiéncia

visual.
2. METODOLOGIA

“Tanto os métodos quanto as técnicas devem adequar-se ao problema a ser
estudado, as hipoteses levantadas e que se queira confirmar, ao tipo de informantes com
que se vai entrar em contato.” (LAKATOS ¢ MARONI, 2003). Entdo a metodologia a
ser adota no estudo deve ser aquela que facilite o alcance dos objetivos propostos pelo
mesmo e esteja de acordo com o tipo de dados que serdo utilizados.

O atual trabalho caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa de reviséo
bibliografica, que contabilizou e analisou os principais temas estudados dentre o0s
artigos publicados no ambito do esporte paralimpico das modalidades praticadas por
atletas com deficiéncia visual. Atletismo, Ciclismo, Futebol de 5, Goalball, Jud6 e
Natacdo. Para isso a pesquisa contou com a busca sistematizada em diferentes bases de
dados on line, sdo elas: Google Académico, Lilacs, SBU Unicamp, Medline, Sciverse,
Bvsalud (BIREME), Web of Science, Scielo, Scopus, Science Direct e Pubmed.

As palavras chaves utilizadas para a busca em cada uma das modalidades foram:
no Atletismo “atletismo paralimpico”, “corredores paralimpicos”, “langadores
paralimpicos”, “athletics”, “runners”; No Ciclismo foram wusados “ciclismo
paralimpico” e “handbike”; No Futebol de 5: “futebol de 57, “5 a side football”; No
Goalball por ser um esporte ndo adaptado, criado exclusivamente para as paralimpiadas,
foi feita a busca utilizando apenas a unica palavra chave ‘“goalball”’. No Judd
Paralimpico as palavras chaves utilizadas foram: *“judé paraolimpico”, “paralympic
judo”. Na Natagdo “natagdo paralimpica”, “para-natacdo”, “natacdo paradesportiva”,
“paralympic swimming”, “paralympic swimmers”, “disable swimmers”, “disability

2% ¢ 9% ¢

swimming”, “swim”, “natacion paraolimpica”.

Nas modalidades que ndo sdo especificas dos deficientes visuais e contemplam
outros tipos de deficiéncia, atletismo, natacdo e ciclismo, foram excluidos os artigos

encontrados que diziam respeito apenas as demais deficiéncias
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3. OBJETIVOS

O presente estudo tem por objetivo sintetizar os trabalhos existentes no Brasil e
no mundo acerca do esporte paralimpico para deficientes visuais. Através de busca em
bases de dados nacionais e internacionais verificar a incidéncia de pesquisas existentes,
0 ano de inicio das pesquisas em cada modalidade e quais os temas abordados mais

corriqueiramente dentro de cada um dos esportes escolhidos.

4. JUSTIFICATIVA

O trabalho justifica-se pela necessidade de sintetizacdo do conhecimento acerca
do esporte paralimpico. Se faz importante mostrar aos estudiosos da &area a
quantidade de trabalhos e os temas mais corriqueiramente pesquisados pelo mundo,
para que possamos entdo preencher a lacuna existente diante dos estudos existentes,
verificar quais as modalidades e temas carecem de maior atencdo e de novas

pesquisas.

5. REVISAO DE LITERATURA
5.1.1. Deficiéncia Visual:

As causas da deficiéncia visual podem ser congénitas quando ocorre antes ou
durante o nascimento, ou adquirida quando ocorre apos a infancia, neste segundo caso a
pessoa possui memoria visual.

De acordo com as definigdes de Alessandro Tosim, et al., 2008, estdo descritas
a seguir algumas das principais causa da cegueira:

Retinoblastoma: um tipo de cancer que frequentemente leva a remocéo do olho.
Glaucoma: causado por um distarbio na drenagem do fluido intraocular. O consequente
aumento de pressdo pode acabar levando a cegueira total.

Catarata: a perda da transparéncia caracteristica da lente, tornando o cristalino opaco.
Retinose pigmentar: doenca hereditaria e progressiva na qual ocorre inicialmente a
cegueira noturna, seguida pela possibilidade de perda da viséo periférica.

Degeneracdo macular: causa perda da acuidade visual e um ponto cego central no

campo visual.
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Fibroblasia retrolental: causada pela alta concentracdo de oxigénio nas incubadoras.
Descolamento de retina: € o desprendimento da retina da superficie interna do globo
ocular.

Miopia: E causada em condicdes em que os raios de luz se concentram na frente da
retina , quando os olhos estdo em repouso e olhando para um objeto a uma distancia de
20 ou mais pés; uma lente céncava pode refocalizar a imagem sobre a retina.
Retinopatia diabética: Tanto o diabetes juvenil quanto o aparecimento na maturidade
podem dar lugar a retinopatia diabética, uma doenca dos vasos retinianos que se tornou
uma das causas principais da cegueira no mundo ocidental. A incidéncia e gravidade da
retinopatia aumenta com a duracdo do diabetes, e a retinopatia € mais grave se 0
diabetes é mal controlado nos primeiro anos apds seu aparecimento.

Traumatismos oculares: sdo causas comuns que podem causas a deficiéncia visual,
desencadeados por agentes mecanicos (perfuragbes ou laceracGes) ou ndo mecanicos
(queimadura por agentes quimico, térmicos, elétricos, radioativos, etc.). A gravidade do
trauma e possiveis sequelas variam conforme a extensdo da leséo.

Toxoplasmose: trata-se de uma doenca causada pelo toxoplasma gondii, que é parasita
das células de varios tecidos do organismo humano.

Rubéola: durante o terceiro trimestre da gestacdo, as complicacdes da rubéola podem
causar limitacdo no aproveitamento visual.

Meningite: E a inflamacfo das meninges, que sdo as membranas que recobrem e
protegem o tecido nervoso do encéfalo e da medula espinhal. Ha trés meninges: a pia-
mater, as aracnoides e a dura-mater; nas aracndides existem lacunas intercomunicaveis
que contém o liquido cefalorraquidiano, muito importante para o diagnostico da

meningite.

5.1.2. Classifica¢do Oftalmoldgica:

Na préatica esportiva de alto rendimento para atletas com algum tipo de
deficiéncia faz-se necessario uma classificacdo funcional para nivelamento da
capacidade fisica e funcional do atleta, afim de deixar a competicdo mais justa e
igualitaria entre seus competidores. Os principios da classificacdo esportiva para atletas
com deficiéncia tem fungéo de extrema importancia na determinagéo das habilidades ou

inabilidades, para assegurar a igualdade na competicdo (VARELA, 1991).
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Podemos considerar que a classificacdo do esporte paralimpico no modelo atual
é dividida em classificacdo medica para os atletas com deficiéncia visual, classificacdo
funcional para os atletas deficientes fisicos e classificacdo psicoldgica para os atletas
com deficiéncia intelectual (FREITAS & SANTOS, 2012).

A avaliacao da funcéo visual é imprescindivel, para que o atleta seja colocado na
classe mais apropriada de acordo com suas caracteristicas e especificidades,
proporcionando a todos uma competicdo mais justa, afinal o atleta com algum residuo
visual pode apresentar alguma vantagem sobre atletas totalmente cegos em
determinadas provas (FREITAS & SANTOS, 2012)

A classificagdo oftalmoldgica € a forma escolhida pela Federagdo Internacional
de Esportes para Cegos (International Blind Sports Federation —IBSA) para legitimar ou
ndo a participacdo de uma pessoa nas competices oficiais para atletas cegos e com
baixa visdo, e ainda possibilitar uma melhor condi¢do de igualdade entre os atletas,
inserindo-os em classes diferentes de acordo com seu nivel visual (CBDC, 2015)

De acordo com Freitas & Santos 2012, na classificacdo dos atletas com
deficiéncia visual o procedimento de andlise do médico oftalmologista consiste nos

seguintes testes:

- Acuidade Visual: onde o especialista avalia a capacidade de definir a forma de um
objeto qualquer em determinada distancia. Esse teste é realizado com e sem a utilizacdo

de 6culos e lentes de aumento.

- Fundoscopia: é o exame realizado com o intuito de avaliar as lesdes na macula, na

retina e algumas outras.

- Tonometria de Aplanacdo: exame que avalia a pressdo interna do globo ocular

(glaucoma).
- Campo Visual: avalia a viséo periférica do individuo.

Apos o procedimento clinico para determinagdo do nivel visual de cada atleta a divisao

das classes é feita da seguinte forma:
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B1 — Vai desde nenhuma percepc¢do de luminosa em ambos os olhos até a percepc¢éo de
luz, porém com incapacidade de reconhecer o formato de uma mao a qualquer distancia

ou direcéo.

B2 — Da capacidade de reconhecer a forma de uma méo até a acuidade visual de 2/60,
quer dizer que a forma de um objeto que uma pessoa com visdao normal enxerga
nitidamente a 60 metros, o individuo dessa categoria SO consegue enxergar com nitidez

quando o objeto se encontra a 2 metros, e/ou campo visual inferior a 5 graus.

B3 — Da acuidade visual de 2/60 a 6/60 e/ou campo visual maior que 5 e menor que 20

graus.
52 ATLETISMO:

O Atletismo é uma das modalidades mais praticadas pelas pessoas com
deficiéncia. O que contribui para a difusdo da modalidade é o fécil acesso e a
naturalidade dos movimentos, ja que correr, saltar, lancar e arremessar, sdo acées que

proporcionam a sobrevivéncia do Homem. (CBDV, 2015)

A modalidade faz parte do programa paralimpico desde a primeira edicdo dos
jogos, em Roma, 1960. Tal modalidade segue a mesma logica do esporte convencional
para as pessoas com deficiéncia visual (cegos e com baixa visdo). Somente algumas de
suas regras sao alteradas, para possibilitar a participacdo das pessoas que nao recebem

ou recebem de maneira muito limitada as informacdes visuais.

O atletismo para deficientes visuais tem as seguintes provas: corridas de
velocidade (100, 200 e 400 metros), corridas de meio fundo (800 e 1500 metros),
corridas de fundo (5000 e 10000 metros), corridas de revezamento (4x100 e 4x400
metros), corridas de pedestrianismo (provas de rua e maratona), saltos (triplo, distancia
e altura), arremessos e langamentos (peso, dardo, disco e martelo) e provas combinadas
(pentatlon - disco, peso, 100, 1500 e distancia). (WINCKLER, et al. 2004)

As regras para as classes B1 e B2 sdo adaptadas pela Federacéo Internacional de
Desportos para Cegos, e na classe B3 usa-se as mesmas regras da Federacdo

Internacional das Associagdes de Atletismo.
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Os atletas B1 utilizam um atleta-guia para sua conduc&o. E o guia que conduz o
atleta pela pista, evitando que invada a raia adverséria. Eles sdo ligados através de uma
cordinha pelo pulso ou pela mdo. Em provas de campo, 0 guia posiciona o atleta,
dando-lhe a direcdo. (CBDV, 2015)

O atleta B2 pode, opcionalmente, usar o guia; contudo, mesmo sem ele, tem
direito a duas raias em provas de pista. J& 0 B3 ndo tem direito as duas raias, sendo as
regras, as mesmas da federacéo internacional de atletismo. (CBDV, 2015)

De acordo com Winckler (2012), as classes para o atletismo sdo divididas entre
11,12 e 13 em que:

- Classe 11: estdo os atletas com cegueira que ndo apresentam percepc¢do luminosa ou
aqueles que tem a capacidade de perceber uma fonte luminosa, mas ndo conseguindo

definir um optotico que apresente LogMar 2.6;

- Classe 12: atletas com baixa visdo, que tenham acuidade visual entre 2.5 e 1.6

LogMar, e/ou campo visual de didmetro menor que 5 graus;

- Classe 13: atletas com baixa visdo, que apresentem acuidade visual variando entre

LogMar 1.5 e 1.0 ou campo visual de até 20 graus.
5.3 CICLISMO:

O ciclismo paralimpico ndo difere muito do ciclismo convencional que
conhecemos, em todos seus aspectos: o ciclista, a bicicleta e a competicdo. Para
algumas deficiéncias as variages porém se fazem importantes. Atualmente no ciclismo
paralimpico participam atletas com diferentes deficiéncias morfofuncionais, congénitas
ou adquiridas, como por exemplo, amputacgdes, tetraplegia, paraplegia, paralisia cerebral
e deficientes visuais (CIVATTI, 2012).

Existe uma divisdo dentro do ciclismo em provas de estrada e de pista, e dentro
de cada prova os atletas sdo divididos em diferentes categorias de acordo com a

deficiéncia e classe funcional.
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5.3.1 Ciclismo de Estrada:

O Ciclismo de Estrada foi o precursor do esporte no programa dos Jogos
Paralimpicos. Desde a edigdo de 1984, realizada nas cidades de Stoke Mandeville, na
Inglaterra, e Nova lorque, nos Estados Unidos, participantes testam seu desempenho em
provas de contrarreldgio e resisténcia.

As provas de Estrada s&o disputadas tanto no masculino como no feminino, e
por todas as classes funcionais. Ha provas para atletas com deficiéncia visual,
identificados pela letra B (do inglés Blind, ou cego em portugués) em que sao utilizadas
as bicicletas tandem, com um ciclista sem deficiéncia atuando como piloto, a exemplo
do que acontece no atletismo.

A dindmica das provas é parecida com a do Ciclismo Olimpico — as distancias
minimas e maximas para as provas variam em funcdo de cada classe. As provas de

estrada sdo: resisténcia e contra o reldgio.

5.3.2. Ciclismo de Pista:

Essa categoria dentro das provas de ciclismo é mais recente nas paralimpiadas, a
competicdo em pista comecou apenas nos Jogos de 1996, em Atlanta. Assim como na

disputa olimpica, € dividido em provas de contrarrelégio, perseguicéo e velocidade.

Uma das bicicletas usadas nas provas de pista é a tandem, de dois lugares e que é
usada pelos atletas com deficiéncia visual ou baixa visdo, identificados pela letra B.
Como nas provas de atletismo, existe um atleta-guia, que no caso do ciclismo chama-se
piloto e fica no banco da frente.

Além dos atletas com deficiéncia visual, participam das provas de pista
amputados, divididos em cinco classes. A adaptacdo das bicicletas pode variar do
acionamento de freios e cambios, até préteses e oOrteses voltadas para a competicdo —
como as que seguram o guidom.

O formato de disputa muda de acordo com o evento, mas a dindmica das provas
é parecida com as das provas de pista olimpicas - o ciclismo paralimpico também tem
suas regras feitas pela Unido Ciclista Internacional (UCI, em francés), mas a

organizacao é de responsabilidade do Comité Paralimpico Internacional (IPC).
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As provas disputadas no ciclismo de pista sdo: contra o rel0gio e perseguicao

5.4 FUTEBOL DE 5:

A participacdo do Futebol de 5 nos Jogos Pralimpicos ocorreu, pela primeira
vez, em Atenas, 2004. Com vendas nos olhos para igualar as condicdes entre os atletas,
os individuos com deficiéncia visual jogam com uma bola sonora (com guizos internos)
e sdo orientados na quadra pelo técnico, chamador e goleiro (este sem deficiéncia

visual) com o objetivo de marcar mais gols.

O futebol de 5 é exclusivo para cegos. As partidas normalmente sdo em uma
quadra de futsal adaptada com uma banda lateral (barreira feita de placas de madeira
que se prolonga de uma linha de fundo a outra, com um metro e meio de altura, em
ambos os lados da quadra, evitando que a bola saia em lateral, a ndo ser que seja por
cima desta), mas desde o0s Jogos Paralimpicos de Atenas também vem sendo praticado
em campos de grama sintética, com as mesmas medidas e regras do futebol de saldo.

Cada time é formado por cinco jogadores: um goleiro, que tem visdo total e
quatro na linha, totalmente cegos e que usam uma venda nos olhos para deixa-los todos
em iguais condic¢des, ja que alguns atletas possuem um residuo visual (vulto) que dao,

nesta modalidade, alguma vantagem a estes.

H& ainda um guia e o Chamador, que fica atras do gol adversario orientando o
ataque de seu time, dando a seus atletas a direcdo do gol, a quantidade de marcadores, a
posicdo da defesa adversaria, as possibilidades de jogada e demais informacdes Uteis. E
o chamador que bate nas traves, normalmente com uma base de metal, quando vai ser

cobrada uma falta, um pénalti ou um tiro livre.

Contudo, o chamador ndo pode falar em qualquer ponto da quadra, e sim,
quando seu atleta estiver no terco de ataque. Este terco € determinado por uma fita
(marcagdo) que é colocada na banda lateral, dividindo a quadra em trés partes: o terco
da defesa, onde o goleiro tem a responsabilidade de orientar; o ter¢o central, onde a
responsabilidade é do técnico e o tergo de ataque, onde a responsabilidade da orientagdo

¢ do chamador.

19



A modalidade, ao contrario do futebol convencional, deve ser praticada em um
ambiente silencioso. A torcida, bastante desejada nesta modalidade, deve se manifestar
somente quando a bola estiver fora do jogo: na hora do gol, em faltas, linha de fundo,

lateral, tempo técnico ou qualquer outra paralizacéo da partida.

A bola possui guizos, necessarios para a orientacdo dos jogadores dentro de
quadra. Dai a necessidade do siléncio durante o andamento da partida. Através do som
emitido pelos guizos, os jogadores podem identificar onde ela est4, de onde ela esta

vindo e podem conduzi-la.

5.5 GOALBALL:

O goalball ¢ um dos esportes paralimpicos brasileiros que mais cresce
atualmente, sendo um jogo dindmico e cativante tanto para atletas quanto para os

técnicos e espectadores.

E um esporte coletivo criado em 1946 pelo austriaco Hans Lorenze e o alem&o
Sett Haindell, como forma de reabilitagdo para os veteranos de guerra lesionados do
Orgdo da visdo durante o periodo de guerras. Diferente da maioria dos esportes
paralimpicos, que foram adaptados dos esportes convencionais, o goalball foi criado

especificamente para a pessoa com deficiéncia visual. (TOSIM, et. al. 2008)

E disputado em uma quadra de 18 metros de comprimento por 9 metros de
largura, similar as dimensfes de uma quadra de voleibol; As linhas de posicionamento
dos jogadores, a linha do gol e algumas outras consideradas importantes para o
posicionamento dos atletas, sdo marcadas por um barbante preso ao chdo com fita
adesiva, permitindo que o atleta possa se localizar sentindo através do tato as linhas;
Possui trés jogadores, sendo estes: um pivd, um ala esquerdo e um ala direito, no
goalball todos os jogadores tem funcdo de ataque e defesa. O gol tem 9 metros de
largura por 1,30 metros de altura; A bola possui 1.250 gramas com oito guizos dentro;
Todas as regras sdao em inglés, com o intuito de que a modalidade tenha um dialeto
universal para maior facilidade de compreensao por parte dos atletas e espectadores nas

competi¢cdes em qualquer lugar do mundo.
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No goalball, todos os atletas competem vendados independente da classe
funcional que se encontra para que seja justo e igualitario ja que ndo existe divisdes de

categorias e classes na competigao.
5.6 JUDO:

O judd foi incluido no programa paralimpico nos Jogos de Seul, Coréia, 1988.
Somente atletas cegos ou com baixa viséao, classificados de acordo com a International
Blind Sports Federation (IBSA), podem competir. As categorias sdo divididas por peso,
ndo levando em consideracéo a classificacdo visual, logo, os atletas de diferentes classes
visuais podem competir juntos. (GOMES, 2011) Judocas das trés categorias
oftalmoldgicas, B1 (cego), B2 (percepc¢do de vulto) e B3 (definicdo de imagem) lutam
entre si. O atleta B1 é identificado com um circulo vermelho em cada ombro do

quimono.

O Judd Olimpico e Paralimpico possuem muitas similaridades, e apesar de suas
peculiaridades, sdo extremamente préximos, pois carregam consigo a mesma esséncia e
principios norteadores de sua pratica (CERQUEIRA, et al. 2012)

As regras nesta modalidade seguem as da Federacgéo Internacional de Judd (FIJ),
sdo poucos aspectos que diferem do judd convencional, sendo apenas algumas
adaptacdes a fim de propiciar maiores condi¢cdes e possibilidades para os atletas
paralimpicos durante as competicdes: os atletas iniciam a luta com a pegada feita (um
segurando no quimono do outro), ndo ha punicdo quando os atletas ultrapassam os
limites da area de combate; um dos arbitros é encarregado de acompanhar os atletas
desde a entrada no tatame, até o centro, local de inicio da luta; o &rbitro também deve
conduzir e manter o contato constante entre os competidores., a luta € interrompida

quando os oponentes perdem o contato.

5.7 NATACAO:

A natacdo paralimpica estd no programa de competicdes desde a primeira
Paralimpiada, em Roma, no ano de 1960, porém contou a principio apenas com
deficientes fisicos (CBDV, 2015).
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Apenas em 1980 na Holanda, que atletas cegos e com baixa visdo puderam
competir nas primeiras provas oferecidas no Programa Paralimpico. O Brasil entrou no
quadro de medalhas em 1984 em Stoke Mandeville, na Inglaterra (ABRANTES, 2012).

Na natacdo paralimpica existem diferentes classes funcionais e categorias de
acordo com a deficiéncia do atleta, a natacdo paralimpica possui dentre os atletas aptos
a competir individuos com deficiéncia fisica, visual e intelectual. As classes para os
deficientes visuais vdo de S11 a S13, onde quanto maior for a deficiéncia, menor seré o

nimero da classe.

As provas sdo no estilo livre, peito, costas e borboleta, sendo dos 50m aos 400m
no estilo livre e dos 50m aos 100m nos estilos peito, costas e borboleta. O medley é
disputado em provas de 150m e 200m. As provas sao divididas na categoria masculino e
feminino, seguindo as regras do IPC Swimming, 6rgdo responsavel pela natacdo no
Comité Paraolimpico Internacional. Contudo, em competi¢cGes nacionais ou até como
apresentacdo, qualquer distancia pode ser feita entre estes deficientes, inclusive,
travessias (CBDV, 2015).

As regras gerais sdo as mesmas da natacdo convencional com algumas
adaptacOes, especialmente quanto as saidas, viradas, chegadas. Os nadadores cegos
recebem um aviso do “tapper”, por meio de um bastdo com uma ponta de espuma,
quando estdo se aproximando das bordas. Aqueles que sdo cego total, S11, necessitam
competir com um Aculos opaco. A largada também pode ser feita na dgua, no caso de
atletas de classes mais baixas, que ndo conseguem sair do bloco. As baterias sdo

separadas de acordo com o grau e o tipo de deficiéncia.

A piscina segue as mesmas especificagdes das Olimpiadas, possuindo 50 metros

de comprimento, 25 metros de largura e no minimo 2 metros de profundidade.
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6. RESULTADOS:

6.1 Atletismo Paralimpico:

Na modalidade Atletismo Paralimpico foi encontrado um total de vinte e sete artigos, o primeiro trabalho relatado data o ano de 1980 e

tem local desconhecido, 0 ano do Gltimo estudo encontrado é 2015. O tema mais estudado diante dessa modalidade é a lesdo esportiva, seguida

por treinamento e avaliagdo dos atletas. Foram excluidos da atual revisdo os artigos que se tratavam do atletismo para deficientes fisicos,

amputados e idosos que também apareceram diante da pesquisa com as palavras chaves que foram utilizadas para a busca. Buscando manter o

foco apenas nos deficientes visuais, restou entdo um total de nove trabalhos que séo descritos no quadro abaixo.

Tabela 1 — Atletismo paralimpico.

Autores Populacao Tema estudado Meétodos Principais resultados

MARQUETA, M. ;134 atletas da selecdo | Incidéncia de lesdes em | Estudo de caso a partir das | As lesdes mais frequentes séo
MARTINEZ, A.D. ; | espanhola de atletismo do | competices de atletismo de | consultas médicas dos | recorrentes de sobrecarga
FERNANDEZ, S. comité paralimpico | alto rendimento para atletas | atletas paralimpicos de | muscular, as que mais se

MARTINEZ, S.
MEDINA, A. J.; VELA,
A.; SALILLAS, G.
Zaragoza, 2005.

P.
M.
R;
F.
L
L

espanhol, sendo 28 homens
e 6 mulheres. Destes, 17
atletas cegos, 8 deficientes
fisicos e 8 paralisados

cerebrais.

paralimpicos.

atletismo. Foi considerado

como lesdo  qualquer
circunstancia que afete o
aparelho locomotor
motivando o atleta a uma

consulta médica.

destacam  sdo: mdusculos
adutores, musculos do dorso
lombar, isquiotibiais e cintura

escapular.
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SILVA, M. P. M.; DUARTE,
E.; SILVA, C. A  A,; SILVA,
V. P. G. H.; VITAL, R.
Campinas, 2011.

Participaram da pesquisa
atletas de elite, de ambos os
sexos, com deficiéncia
visual, constituindo um total
de 131 atletas convocados
para representar a delegacao
brasileira em competicbes
internacionais, no decorrer
dos anos de 2004 a 2008,
modalidades de:
futebol de 5,

goalball, judd e natacéo.

nas

atletismo,

Anélise da frequéncia

das lesbes esportivas em
atletas com  deficiéncia
visual, além de identificar as
mais

areas corporais

lesionadas, o0 mecanismo
das lesdes esportivas, as
principais lesbes esportivas
que acometem o0s atletas
com deficiéncia

visual e verificar se o grau
de deficiéncia visual
apresenta relagdo com a
incidéncia de lesGes

esportivas.

A pesquisa foi baseada na

coleta de dados de
competicdes
internacionais. Os dados

foram coletados a partir de

modelo utilizado pela
coordenacao
medica do Comité

Paralimpico Brasileiro e
da Confederagéo
Brasileira de Desporto
para Cegos, composto dos
seguintes dados:

nome, modalidade, idade,
classificacdo visual (Bl1,
B2, B3), local de lesdo

e diagnostico da leséo.

Variedade de regides
corporais afetadas, e
estruturas como mausculos
biarticulares (na regido da

coxa), articulacdes
com maior grau de liberdade
e mais instaveis (ombro e
joelho) sdo também as com
maior frequéncia de leséo. Os
principais diagnosticos
encontrados foram
tendinopatias, contraturas e
As

musculares e tendinosas séo

contusoes. lesbes

as mais frequentes em atletas
As

lesbes contusas podem estar

no meio paralimpico.
relacionadas com a
deficiéncia visual, que deixa

0s atletas mais vulneraveis a
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colidir com outros jogadores,
com barreiras na area de

treinamento e competicéo.

SILVA, A.; QUEIROZ, S. S,;
WINCKLER, C.; VITAL, R;;
SOUSA, R. A
FAGUNDES, V.; TUFIK, S;;
MELLO, M. T. Br J Sports

27 atletas paralimpicos de
ambos os sexos, 16 homens
e 11

competem nas provas de

mulheres  que

atletismo e foram

Avaliar a qualidade do sono,
sonoléncia, cronotipo e 0
nivel de ansiedade

atletas

dos paralimpicos

brasileiros antes dos Jogos

Estudo transversal, as
medidas de qualidade de
sono foram avaliadas
através da Escala de

Pittsburgh e da Epworth

Os dados apontam que 83,3%

dos  atletas  apresentam

sonoléncia durante o dia e ma
qualidade de sono a noite. A
atletas

maioria dos

Med, 2012. selecionados pelo Comité | Paralimpicos de Pequim | Sleepiness Scale, foram | apresentam ma qualidade de
Paralimpico Brasileiro para | 2008. aplicados questionarios de | sono nos dias que antecedem
0s Jogos de Pequim 2008. avaliacdo de ansiedade. | a competicdo.

Todos o0s testes foram
realizados no Brasil 10
dias antes da competicéo.

SILVA, A.; MATTIELLO, | 34 atletas da delegacdo | Descrever o perfil das | Foram feitos registros de | As principais queixas foram

M. S.; PETERSON, R.;|brasileira de atletismo | queixas todos os atendimentos do | as mialgias, seguida pelas

ZANCA, G. G.; VITAL, R.; | paralimpico, destes, 28 | musculoesqueléticas, setor de  fisioterapia, | artralgias. As regides mais

ITIRO, R.; WINCKLER, C.; | homens, 6 mulheres, sendo | localizacdo anatbmica e | diariamente, com  as | referidas nas queixas dos

ROCHA, A. E,; TUFIK, S.; | 10 atletas guias, 17 | recursos fisioterapicos | queixas apresentadas, | atletas foram na coxa, seguida

MELLO, T. M. Revista|deficientes fisicos e 7 | utilizados durante 0 | localizagdo anatébmica e os | pelo joelho. No total foram
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Brasileira de Medicina do

deficientes visuais.

Mundial Paralimpico de

recursos utilizados para

realizados 428 atendimentos

Esporte, 2013. Atletismo de 2011. melhora dos sintomas | fisioterapéuticos. Os recursos
apresentados. terapéuticos mais utilizados
foram: o ultrassom TENS, da

crioterapia.
SILVA, A.; MATTIELLO, S. | Delegacdo brasileira de | Descrever o perfil das | Registro de todos os|Realizado ao final da
M.; PETERSON, R.; | atletismo paralimpico, | queixas tratamentos realizados | competicdo um total de 428
ZANCA, G. G.; VITAL, R.; | constituida por 34 atletas, | musculoesqueléticas, suas | pelo  departamento  de | servicos fisioterapéuticos, dos

ITIRO, R.; WINCKLER, C,;
ROCHA, E. A.; TUFIK, S,;
MELLO, M. T. Revista
Brasileira de Medicina do
Esporte, 2013.

sendo 28 homens e 6
mulheres, 10 atletas guias, 7
deficientes visuais
17

deficiéncia fisica.

€ 0s

outros atletas com

localizagdes anatémicas,
E 0S recursos
fisioterapéuticos utilizados
durante o
Mundial

Atletismo de 2011.

Campeonato

Paralimpico de

fisioterapia, foram
analisados também  as
queixas

musculoesqueléticas  por
parte dos atletas, a area
anatbmica mais afetada e
os recursos fisioterapicos

utilizados pela equipe.

quais, 258 no hotel e 170 no
da
mantendo uma média de 20
dia. A

queixas

local competicao,

atendimentos  por
maioria das
aconteceram durante os 7
primeiros dias, o0s locais
anatdmicos mais recorrentes
de queixas foram as coxas,

seguido pelos joelhos.

SILVA, M. P. M.,
WINCKLER, C.; SILVA, A.

40 atletas de elite deficientes

visuais, sendo 12 mulheres e

Definir o padrdo de lesGes

em atletas paralimpicos

Estudo descritivo

observacional, analitico

O atletismo paralimpico é

considerado uma modalidade
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A. C,; BILZON, J.;
DUARTE, E. American
College of Sports Medicine,
2013.

28 homens, destes 14 atletas
B11,15B12ee 11 B13.

deficientes visuais da
modalidade atletismo,
avaliando a diferenca entre

as classes visuais e sexo.

epidemioldgico.

de baixo risco de lesbes
quando comparado a outras
modalidades esportivas,
porém ainda assim a
incidéncia de lesdes nos
atletas avaliados foi de 1,93

lesGes no periodo observado.

DIKSTRA, H. P.;
POLLOCK, N.;
CHAKRAVERTY, R.;

ALONSO, J. M. Br Journal
of Sports Medicine, 2014.

Importdncia da  equipe
multidisciplinar, e
necessidade de levar em
consideracdo a equipe de
medicina  esportiva em
atletas de elite do atletismo
paralimpico em situacfes de
lesbes. Descrever um

modelo pragmatico para a
estruturacdo de médicos e
servigos de apoio a ciéncia

para os atletas em questéo.

Revisdo de literatura dos

altimos 10 anos acerca das

lesdes no

paralimpico e observacdo

das  equipes

esportivas junto com as

demais éareas da equipe

multidisciplinar

treinamento e salde dos

atletas.

Importancia do olhar critico
sobre a organizacdo dos
servigos de apoio ao atleta, a
tomada de decisdo diante das
lesbes deve ser feito levando
em consideracdo toda a
equipe multidisciplinar e nao
apenas o olhar do proprio

atleta ou do treinador.

ESTEVES, M. A.; SILVA,

Avaliados

Avaliacdo da qualidade de

Os atletas responderam a

A maioria dos atletas relatou
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A BARRETO, A,
CAVAGNOLLI, A. D,
ORTEGA, A. S. L.
PARSONS, A.; TUBIBA, R.
E.; BARRETO, M.;
WINCKLER, C.; TUFIK, S;
MELLO, T. M.
Brasileira de Medicina do

Esporte, 2015.

Revista

paralimpicos brasileiros de
ambos 0s sexos, portadores
de deficiéncia visual e fisica,
participantes das
modalidades natacdo (n=20)

e atletismo (n=29).

vida e do sono de atletas

paralimpicos brasileiros.

questionarios que
avaliaram o padrdo e as
de

qualidade de vida.

queixas sono e

méa qualidade de sono, 50%
dos atletas relataram o desejo

em mudar o horario de sono.

6.2 Ciclismo Paralimpico:

Foi encontrado a partir do ano de 2008 na Alemanha apenas trés estudos sobre o ciclismo paralimpico, o ultimo deles é datado de 2014,

porém nenhum deles se mostra pertinente ao atual trabalho, pois nenhum diz respeito a deficientes visuais, os artigos encontrados englobam

outras classes, dois deles sendo a respeito de paralisados cerebrais, e 0 outro um relato de caso com uma deficiente fisico motora.

6.3 Futebol de cinco:

Foram encontrados oito artigos, sendo o primeiro realizado no ano de 2010 no Brasil, e o Gltimo no ano de 2014. A maioria dos estudos

(43%) abordam como tema principal a avaliagcdo dos atletas, 29% a psicologia, e os outros 28% divididos entre lesdo esportiva e aspectos

socioculturais. Todos 0s oito artigos encontrados séo descritos na tabela a seguir.
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Tabela 2 — Futebol de cinco.

Autores Populagédo Tema estudado Meétodos Principais resultados
RANIERI, P. L.; BARREIRA, A. | 4 atletas com deficiéncia | Andlise da superacdo | Entrevista individual | A superacdo através do
R. C. Revista Brasileira de | visual. esportiva vivenciada por | buscando 0s momentos | esporte pode ser vista como

Psicologia do Esporte, 2010.

atletas com deficiéncia

visual.

significativos na vida dos
atletas anteriormente e
ap6s o inicio da préatica

esportiva.

uma dindmica singular de
vivéncias que se empenham

junto a um obstaculo.

MORATO, P. M.; GOMES, P. S.

10 participantes, 6 atletas

Descreve e analisa o0s

Investigacdo qualitativa de

Os simbolos valorizados

M.; SCAGLIA, J. A.; ALMEIDA, | de futebol de 5 e 4 |contextos e personagens | carater descritivo e | pela cultura do pais, como
G. J. J. Revista Movimento, 2011. | técnicos. responsaveis pelo | analitico, Para tal, foi | os idolos e os clubes atuam
desenvolvimento do | utilizada a entrevista semi- | motivando os atletas a

futebol estruturada pratica esportiva a partir da

para cegos no Brasil. junto a dez participantes | cultura que ele esta inserido,

da modalidade. no caso do Brasil, o futebol.

DEA, D. S. H. V.; DUARTE, E.; | 16 atletas pré convocados | Estado de humor dos | Foi aplicado questionario | Foram observados
GORLA, 1. J.; INACIO, D. L. H.; | pelo Comité Paralimpico | atletas do Futebol de cinco | Profile Mood States, que | distdrbios em todos o0s

CASTRO, P. A. Revista Pensar a

Brasileiro para participar

momentos antes da selecéo

avalia de forma répida e

atletas com visdo normal,
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Pratica, 2011.

das  Paralimpiadas de
Pequim, 13 atletas com
deficiéncia visual e 3

atletas videntes (goleiros).

dos atletas que
representaram o Brasil nas

paralimpiadas de Pequim.

com facil aplicacdo 6

estados de humor

diferentes.

sendo dois no nivel de

tensdo e um no nivel de
vigor. Nos atletas com
38,5%

apresentou alteragdes nos

deficiéncia visual,

estados de humor.

SANTOS, N. C.; SILVA, P,
FELICIO, R. L.; MAINENTI, M.
R. M.; VIGARIO, S. P. Cadernos
Unisuam de Pesquisa e Extensé&o,
Rio de Janeiro, 2013.

8 atletas de futebol de
cinco e 15 atletas videntes
de futsal ou futebol

society.

Avaliar a capacidade
cardiopulmonar em
esforco de atletas de

futebol de cinco.

Estudo seccional, todos os
participantes foram
submetidos a um teste
cardiopulmonar de esforgo
em esteira rolante com
incrementos sucessivos de

1km/h a cada minuto.

Os resultados preliminares
indicam que os atletas de
futebol de cinco apresentam
capacidade cardiopulmonar
em esforco inferior a atletas
videntes que treinam e
competem em modalidades
esportivas com

caracteristicas semelhantes

CAMPOS, L. F. C. C.; SILVA, A
A. C.; SANTOS, L. G. T. F;
COSTA, L. T.; MONTAGNER, P.
C.; BORIN, J. P.; ARAUJO, P. F.;
GORLA, J. I. Revista Andaluza de

6 atletas de futebol de 5 -
quatro jogadores de linha,
com classificacdo
B1 e dois

goleiros sem deficiéncia

funcional

Analisar o efeito de 16
semanas de treinamento
sobre os parametros de

aptidao fisica e

composicdo corporal de

Os

submetidos a

atletas foram

duas
avaliacOes: antes e depois
de 16

treinamento. Mediram o0s

semanas de

As 16

treinamento

semanas  de

foram
suficientes para mostrar
melhorias significativas nos

componentes de aptidao
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Medicina do Esporte, 2013.

visual.

atletas da equipe de

futebol de 5 brasileiro.

niveis de aptidao
cardiorrespiratoria atraves
da 20m Shuttle Run e os
parametros anaerobios
através do Teste de Rast,

e a composi¢do corporal
dos sujeitos foi avaliada
pela técnica

antropométrica.

aer6bia e anaerébia dos
jogadores da equipe de
futebol de 5 do Brasil.

SILVA, M. P. M.; MORATO. P.

13 atletas masculinos de

Avaliar as caracteristicas

Estudo descritivo e

Dos 13 atletas analisados,

M.; BILZON, J. L. J.; DUARTE, | futebol de 5, classificados | e lesGes de prevaléncia em | observacional analitico | 11 sofreram algum tipo de
E. Journal of Sports Medicine, | como B1. atletas com deficiéncia | epidemiologico. lesdo  durante as 5
2013. visual da equipe brasileira competicbes em questdo,
de futebol de 5. com um total de 35 lesGes
esportivas  registradas de

2004 a 2008.
SAMPAIO, E. J.; LAGO, C.;|24 homens jogadores de | Comparar as variaveis de | Estudo de campo | Todas as variaveis
GONCALVES, B.; MACAS, M. | futebol para cegos. tempo de movimento, | transversal, o0s dados | analisadas foram
V.; LEITE, N. Science Medicine frequéncia cardiaca e | foram recolhidos através | modificadas de acordo com

Sports, 2014.

comportamento tatico dos

do sistema de

as mudancgas de protocolo
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jogadores de acordo com

posicionamento global no

adotadas de mudanca de

ritmo de jogo, status | jogo de futebol de 5. ritmo de jogo, status e
(ganhar ou perder) e desequilibrio das equipes
desequilibrio da equipe. em jogo.
CAMPOS, C.C. F. L.; BORIN, J. | 11  atletas  deficientes | Avaliacdo isocinética em | Os atletas realizaram | Nos movimentos
P.; SANTOS, F. T. G. L. |visuais com classificacdo | atletas da selecdo | inicialmente uma | concéntricos da musculatura

SOUZA, F. M. T.; PARANHOS,
S. M. V.; TANHOFFER, A . R;;
LUARTE, R. C.; GORLA, J. L.
Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, 2015.

funcional B1 que integram
a selecdo brasileira de
futebol de 5.

brasileira de futebol de 5.
Avaliar os niveis de torque
maximo, diferenca
bilateral na producdo de
forca e razdo convencional
das musculaturas flexoras
e extensoras do joelho em

diferentes velocidades.

avaliacdo antropomeétrica,
depois, os atletas foram
submetidos ao protocolo
no dinamémetro
isocinético (Biodex
System 4, Biodex Medical
Systems,

USA) para a mensuragao
dos parametros
neuromusculares e déficits
bilaterais da musculatura
extensora e flexora dos
diferentes

joelhos, em

velocidades de execucao.

flexora foram observadas
diferencas significativas no
pico de torque entre 0s
membros dominante e néo

dominante.
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6.4 Goalball:

Total de quarenta e oito estudos encontrados através da pesquisa nas bases de dados escolhidas, com o primeiro relatado no ano de 2000

no Brasil e o Ultimo ano estudado 2015. Foram excluidos do presente trabalho cinco artigos que ndo se mostraram pertinentes a modalidade em

questdo, doze artigos ndo estavam disponivel on-line, sdo entdo apresentados na tabela a seguir um total de vinte e seis artigos. A maior

incidéncia de temas estudados diante do Goalball esta na avaliacdo fisica, sequido por inclusdo, aspectos do jogo e psicologia.

Tabela 3 — Goalball

Autores

Populacgado

Tema estudado

Métodos

Principais resultados

SILVA, G. C.; SILVA, |
F., PEREIRA, V, R
Arquivo de Ciéncia e Saude
Unipar, 2000.

Analisar os indicadores de
da utilizacdo do esporte
como meio de
desenvolvimento
psicomotor de pessoas

com deficiéncia visual.

Revisdo de literatura.

O desenvolvimento motor para
pessoas com deficiéncia visual
deve ser estimulado desde
muito cedo, principalmente no
ambiente escolar e familiar, a
escola deve ser entdo o local
onde encontrarao uma
orientagdo para aprimorar as

vivéncias motoras.

RODRIGUES, Natércia.

7 treinadores de goalball, 22

Estudo quantitativo com

Os treinadores apresentam
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Portugal 2002

atletas de goalball, 6 atletas de
futebol e 22 néo praticantes de

exercicio fisico.

Identificar o estado de

conhecimento sobre o
Goalball entre treinadores
da modalidade. Comparar
0s niveis de aptidao

motora, em relacdo as
capacidades de tempo de
reacdo erros de resposta,
equilibrio  estadtico e
dindmico e orientacdo
espacial, em funcdo da

pratica ou ndo do Goalball,

caracteristicas ~ também
descritivas, aplicacdo de
questionarios em 7
treinadores. Os atletas de
goalball e ndo atletas
totalizaram 50 individuos
que passaram por uma
avaliacdo de performance

motora.

uniformidade  diante  dos
conceitos sobre goalball, os
individuos  praticantes  de
goalball apresentam avaliacédo
desportiva motora superiores
aos ndo atletas. O goalball
influencia positivamente na
melhora do equilibrio estatico e
assim

dinamico, como no

tempo de reacéo.

COLAK, T. C.; BAMACA,
B.; AYDINB, M.; MERIC,
B, OZBEKA, A.
Isokinetics
Science, Holanda, 2004.

and exercise

103 criangas com idades entre
13 e 15 anos com diferentes
graus de deficiéncia visual,
todos os participantes do sexo

masculino.

da

pratica de goalball sobre a

Verificar o efeito

coordenacdo motora de

criangas.

Todos o0s participantes
foram  submetidos a
avaliacdo da coordenacdo

motora através de testes

de equilibrio, pega,
flexibilidade, salto
vertical, isocinético

Diferengas significativas nos

aspectos  avaliados  entre
praticantes e ndo praticantes de
goalball, os ndo jogadores se
apresentaram inferiores aos
demais em todos os aspectos

avaliados, mostrando que a
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concéntrico e pico de

torque.

pratica do goalball é uma

importante  ferramenta para
deficientes visuais em questdes

fisicas e motoras.

AYDOG, E; AYDOG, S.
T.; CAKCI, A; DORAL, M.
N. nt J Sports Med, 2006.

Vinte atletas de goalball, 8
mulheres e 12 homens com
deficiéncia, com idade entre 19

e 38 anos e 20 individuos no

grupo controle, entre eles
haviam videntes e ndo
videntes, sedentarios e nao

sedentarios.

Avaliar
postural  dinamica
jogadores de
comparando  com

grupo de sedentéarios.

estabilidade

de

goalball,

um

O sistema de avaliagéo
utilizado foi o Biodex,
trés estudos de avaliacédo
e trés  testes, o0s
individuos videntes
realizaram o0s testes de

olhos abertos e fechados.

N&o houveram  diferencas
significativas quanto a valores
ligados a antropometria entre o
grupo de deficientes visuais e
videntes, o0s resultados dos
testes dindmicos de
estabilidade mostraram que 0s
sedentarios cegos apresentaram
0s piores valores e 0s videntes
quando estavam com os olhos
abertos obtiveram os melhores
houveram

resultados. Na&o

diferengas significativas ao
comparar 0S Cegos praticantes
de goalball, cegos sedentarios e

0s videntes quando estavam
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com os olhos fechados.

STAMOU, E.;
THEODORAKIS, Y.,
KOKARIDAS, D.;
PERKOQOS, S,;
KESSANOPOULOU, M.

British Journal of Visual
Impairment, Grécia, 2007.

Seis atletas do sexo feminino
com idades entre 26 e 40 anos,
todas pertencentes a equipe
nacional de goalball da Grécia
que representaram 0 pais nos

Jogos Paralimpicos de 2004.

Examinar a preferéncia e
eficacia entre os dois tipos
de “auto-fala” para os
deficientes visuais
praticantes de goalball (
instrucional ou
motivacional) durante as

cobrangas de “pénalti”

Durante 0s jogos de

goalball das
Paralimpiadas de 2004,
foram feitos testes em
que as atletas utilizavam
da “auto-fala” de forma
instrucional ou
motivacional nos
momentos de pénalti e

pausas.

Nao houveram dados
significativos, porém todos os
experimentos  demonstraram
um beneficio quando utilizado
a “auto-fala” de motivacao e
intrucdo diante das tarefas que
Ihes eram pedidas durante o0s

pénaltis.

TOSIM, A.; PEROTTI, A.
J.. LEITAO, K. T. M.
SIMOES, R., Brasil 2008

O trabalho busca discorrer
sobre 0s sistemas técnicos

e taticos do goalball.

Revisdo de literatura e
relatos de experiéncia
com atletas e técnicos da

modalidade.

Subsidios para professores de
educacdo fisica incluirem o
ensino do goalball seja com
finalidade educacional,

recreacional ou competitiva

TOSIM, A.; RODRIGUES,
G. M.; MENDONCA, M.
A. B. Revista Mackenzie de

Educacdo Fisica e Esporte,

3 jogadores de goalball
pertencentes a categoria adulto

amadora.

Analisar percepcao
auditiva e tatil de atletas de
Goalball durante situacédo

de jogo.

Estudo de caso descritivo
qualitativo com analise
de dados por estatistica
foi

simples na qual

Existe  relagdo entre a

classificacdo funcional e o
histérico motor que os atletas

apresentamcom a selecdo da

36




2008.

realizada a filmagem de
uma equipe de Goalball.

percepcdo tatil e sonora.

NOGUEIRA, C. R.;
SHIBATA, J.;
GAGLIARDI, J. F. L. 2009

20 pessoas participaram do
estudo, sendo 10 atletas de
goalball e 10 de atletismo

todos deficientes visuais.

Comparar o equilibrio
estatico e dindmico de
pessoas com deficiéncia
visual  praticantes  de

goalball e atletismo.

Dois testes de equilibrio
estatico e mais dois de

equilibrio dindmico.

O teste de equilibrio dindmico
apresentou diferencas
significativas entre os dois
grupos, enquanto o teste de
equilibrio estadtico ndo foi
significativo, concluiu-se que
as especificidades do jogo de
goalball interferiu diretamente

no equilibrio dindmico.

KARAKAYA, I. C.; AKI,
E.; ERGUN, N. Perceptual
and motor skills, Estados
Unidos, 2009.

visuais
(20

meninos e 8 meninas) e 27 (16

28 deficientes
jogadores de goalball
garotos e 11  meninas)
adolescentes deficientes visuais

sedentarios.

Comparacdo da aptiddo
fisica de jogadores de
goalball com um grupo
menos ativos de

adolescentes.

Foi utilizado o teste
manual de aptiddo fisica
Brockport. Foram

considerados idade, peso,

altura, sexo, realizado
testes de composicdo
corporal, funcéo

muscoloesquelética e

funcdo  aerdbia  dos

Forca e resisténcia dos grupo
de individuos praticantes de
melhores

goalball tem

resultados, as funcdes
muscoloesqueléticas avaliadas
tiveram

nédo diferencas

significantes entre os dois

grupos.
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individuos.

SILVA, M. P. M.; SILVA,
H. G. P. V. Revista Ciéncia
e Salde, Porto Alegre,

20009.

12 atletas de goalball, 6 do

sexo feminino e 6 masculino.

Caracterizar o perfil das

lesbes  esportivas  nos
atletas de goalball, durante
0 periodo de treinamento e
os Jogos Panamericanos

da IBSA 2009.

Coleta de dados foi

utilizado a ficha de
atendimento

utilizada pelo Comité
Paraolimpico Brasileiro,
que apresenta 0S
seguintes dados: nome,

idade, classificacdo

visual,tipo de leséo,
local, diagnostico,
tratamento.

Dos 12 atletas apenas 1, do

sexo feminino, ndo referiu

nenhum sintoma de lesdo

esportiva. Durante 0s

dois periodos de treinamento e

0 de competicio foram

identificadas 52 lesdes, sendo

uma media de 4,72

lesGes por atleta. As lesdes por

acidente esportivo
53,85%

enquanto 46,15% foram por

representaram

sobrecarga. membro inferior é

a regido corporal mais

acometida. As lesdes por
acidente esportivo foram as
mais frequentes. Com relagéo
ao diagnostico as lesdes foram

representadas  principalmente
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por contusdes, estiramento,

escoriagoes.

SILVA, G. P.: PEREIRA,
V. R.;, DEPRA, P. P.:
GORLA, J. I., Brasil, 2010

9 atletas de goalball
integram a equipe brasileira.

que

O goalball € um esporte

coletivo  criado  para
pessoas cegas e deficientes
visuais. O objetivo do
estudo foi analisar o

comportamento motor de

Caracterizou-se como do
tipo descritivo,
envolvendo variaveis que
buscaram descrever e
estudar o tempo de

reacdo e a eficiéncia dos

Os valores de tempo de reagédo

nos participantes avaliados
independente do género estéo
dentro dos padrdes ja
apresentados por

pesquisadores, o treinamento

jogadores de goalball, de | avaliados. continuo e maior nimero de
ambos o0s sexos, para repeticoes deve inferir
avaliar a influéncia do positivamente na diminuicdo
tempo de reacdo na do tempo de reacao.
eficiéncia das acbes de
defesa.
AMORIM, M.; Conhecer o maior nimero | Revisdo de literatura | Grande diferenca das
CORREDEIRA, R.; de informagdes acerca da | acerca da modalidade | capacidades motoras avaliadas

SAMPAIO, E.; BASTOS,
T,; BOTELHO, M.
Universidade do
2010

Porto,

modalidade, tentando
compreender a dinamica
do jogo e os beneficios

que o esporte traz para

goalball afim de buscar
as particularidades dos
aspectos  técnicos e

taticos e sistemas

(tempo e tomada de deciséo,

flexibilidade, consciéncia
corporal, lateralidade,
coordenacdo motora, etc.) entre
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seus praticantes.

ofensivos e defensivos.

0S deficientes visuais
praticantes e ndo praticantes de

goalball.

SILVA, M. P. M.;
DUARTE, E.; SILVA, C.
A. A.; SILVA, V. P. G. H;;
VITAL, R. Campinas, 2011.

131 atletas com deficiencia
visual, de ambos o0s sexos,
integrantes da selecao
brasileira nas modalidades de
futebol de 5,

goalball, judé e natacdo, em

atletismo,

competigdes internacionais,

entre os anos de 2004 e 2008,

foram 42 atletas do sexo
feminino e 89 do sexo
masculino.

Analisar a frequéncia das

lesbes  esportivas em
atletas com deficiéncia
visual, e identificar as
areas  corporais  mais

lesionadas, 0 mecanismo
das lesdes esportivas, as
principais lesbes
esportivas que acometem
os atletas com deficiéncia
visual e verificar se 0 grau
de  deficiéncia  visual
apresenta relacdo com a
incidéncia  de  lesdes

esportivas.

Os
coletados a partir de

dados foram

modelo utilizado pela

coordenacdo médica do

Comité Paralimpico
Brasileiro e da
Confederacao

Brasileira de Desporto
para Cegos, composto
dos seguintes dados:

nome, modalidade, idade,
classificacdo visual, local
de lesdo e diagndstico da

lesdo.

Com relacdo a classificagdo

visual, atletas B1 lesionam
mais que B2 e esses mais que
B3; porém, s6 foi encontrada
diferenca significativa entre os
atletas B1 e B3. Foi encontrado
valores proximos entre lesdes
acidente

por esportivo e

sobrecarga. A respeito dos

segmentos  corporais,  0S
membros

inferiores foram mais
acometidos. Foram
encontrados 21  diferentes
diagnosticos, sendo  mais

frequentes as tendinopatias,

contraturas e contusdes.
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SCHERER, R. L.;
RODRIGUES, L. A
FERNANDES, L, L.
Revista Pensar a Pratica,
2011.

42 atletas homens e 37
mulheres participantes da
Copa Brasil de Goalball

serie A 2007.

Verificar a relagcéo entre
a pratica do goalball e a
orientacao e mobilidade
das

pessoas com

deficiéncia visual

Estudo descritivo
exploratorio. Foram
aplicados 79
guestionarios com o0s
atletas de goalball

participantes da Copa
Brasil de Goalball, no
ano de 2007.

A contribuicdo do goalball
na orientacdo e mobilidade,
sob a perspectiva dos
atletas, foi positiva, sendo
de suma importancia para o
desenvolvimento motor e
também para a reabilitacéo
da pessoa com deficiéncia
desenvolve

visual, pois

percepcdes sensorio-
motoras como audicdo e
tato, além de agucar a
nocado espacial e aumentar

0s niveis de concentragao.

CALISKAN, E.;
PEHLIVAN, A
ERZEYBEK, M. S.
KAYAPINAR, F. C,;
AGOPYAN, A.; YUKSEL,
S.; DANE, S. Neurology,

24 garotos e 22 meninas com
idades entre 10 e 15 anos

deficientes visuais.

Comparar durante 3 meses
a diferenca do percentual
de gordura e indice de
massa corporal de criancas
deficientes visuais

praticantes de goalball.

Pratica de  goalball
durante 3 meses, 3 vezes
por semana, totalizando
em 54 horas de pratica da
atividade. Foram

realizadas medidas

A pratica de Goalball pelas

criancas foi eficaz para
educacdo de movimento e
reducdo da gordura corporal,
com consequente melhora do

IMC.
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Psychiatry  and Brain antropométricas antes e
Research. 2011. depois da pratica de
goalball.

MOVAHEDI, A.; | 51 estudantes atletas e 56 ndo | O objetivo do estudo foi | Foi utilizado a Escala de | Os individuos praticantes de
MOJTAHEDI, H.; | atletas, todos com deficiéncia | verificar se houve | Maturidade Social da | goalball apresentaram maiores
FARAZYANI, F. Research | visual entre 13 e 19 anos. diferenca de socializacdo | Weitzman (1949) para | niveis de socializacdo com 0s
in Developmental entre adolescentes | avaliar o nivel de | demais individuos.
Disabilities, 2011. deficientes visuais | desenvolvimento social

praticantes de goalball e
ndo atletas.

dos participantes.

MORATO, M. P.; GOMES,
M. S. P.; ALMEIDA, J. J.
G. Floriandpolis, 2012.

Equipes de goalball
participantes das Paralimpiadas

de 2008.

Observar e interpretar 0s
padrdes e processos auto
organizacionais do

goalball.

Observacdo de 20 jogos
da Paralimpiadas de
2008, distingdo do ciclo
de organizacdo de cada

equipe analisada.

O sistema de jogo do goalball é
representado pelo conjunto de
sequéncias de jogo (ataque de
uma equipe/defesa de
outra/resultado), ou melhor,
pelo histoérico das relagdes
entre as dimensdes opostas das
equipes, forjado no
delimitado

tempo pela

manutengéo dessa interagéo.
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SCHERER, R. L.;
KARASIAK, F. C.; SILVA,
S. G.; PETROSKI, E. L.
Brasil, 2012,

Sete atletas de goalball do sexo
masculino e cinco do sexo
deficientes

feminino, todos

visuais pertencentes a

Associacdo de Santa Catarina

Determinar e comparar 0

perfil  morfolégico de
atletas de goalball da
Associacdo de  Santa

Catarina de  Esportes

Foram realizadas
medidas antropométricas
de peso, altura,
perimetros corporais e

dobras cutaneas.

Os

apresentaram

atletas avaliados

um perfil
morfoldgico bem similar entre
mostrando

eles, uma

heterogeneidade nas medidas

de Esportes Adaptados. Adaptados. avaliadas, as atletas do sexo
feminino apresentaram maiores
indices de gordura corporal.
MARQUES, R. F. R.;|Quatro atletas com deficiéncia | Investigar e  delimitar | Entrevistas Os protocolos de classificagéo,
GUTIERREZ, G. L.; | fisica ou visual, e quatro | formas de interacdo e | semiestruturadas com | assim como a atuacao e
ALMEIDA, A. B. Revista | dirigentes atuantes em funcdes | disputas sociais presentes | quatro  atletas  (com | formacéo de novos
de Educacdo Fisica da | técnicas ou funcBes | no movimento paralimpico | deficiéncia  fisica  ou | classificadores, sdo motivo de
Universidade Estadual de | administrativas do  Comité | brasileiro, relativos aos | visual, praticantes de | tensdes sociais neste espaco;
Maringé, 2012. Paralimpico Brasileiro. processos de classificagdo | diversas ~ modalidades: | Os classificadores exercem

de atletas, com base em
conceitos de Pierre

Bourdieu.

natacao, goalball, rugby e
basquete em cadeira de
rodas) e quatro dirigentes
(2 atuantes em fungdes
técnicas e 2 em funcbes

administrativas do

importante poder simbolico no

subcampo; Demais agentes,
como treinadores e atletas, tém
suas possibilidades de ascenséo
diminuidas

por  condigcOes

sociais desfavoraveis.
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Comité Paralimpico
Brasileiro). A analise de
dados apoiou-se no

do

Sujeito Coletivo e suas

método  Discurso

ferramentas

metodoldgicas.

CAGNO, A.; JULIANO, E,;

AQUINO, G.; FIORILLI,
G.; BATTAGLIA, C;
GIOMBINI, A,

CALGANO, G. Research in
Developmental Disabilities,
2013.

30 participantes deficientes
visuais do sexo masculino, 17
jogadores de goalball e 13 ndo

jogadores.

Avaliar as diferencas no
bem-estar psicoldgico,

disturbios psicoldgicos
sintomaticos e participacdo
social de individuos cegos
praticantes de goalball e

néo praticantes.

Foram aplicados trés
questionarios  validados
de auto relato, para
avaliar nivel de

participacdo social, bem
estar  psicoldgico e

distarbios psicologicos.

A andlise estatistica

mostraram diferencas globais
significativas entre os dois
grupos em suas respostas aos
trés questionarios, todos o0s
resultados encontrados foram
grupo
praticantes de goalball do que

melhores para o0

para o grupo controle.

COSTA, M. C.; SOUZA, V.
J.; ANJOS, J., Brasil, 2013

5 alunos do Nucleo de Esportes
Paraolimpico e Adaptados
(NEPA), sendo 3 com cegueira

adquirida e 2 com cegueira

Aprimoramento das

técnicas ofensivas e
defensivas do jogo de

goalball em decorréncia da

Relato de experiéncia
sobre atividades
desenvolvidas na pratica

de goalball no Ndcleo de

A pratica da modalidade
esportiva goalball teve
importante  influéncia  no

desenvolvimento da percepgéo
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congénita. Todos do sexo
masculino  que  treinavam
goalball.

percepcao auditiva,

espacial e gestos motores.

Esportes Paralimpicos e
Adaptadas (NEPA).

auditiva, orientagdo espacial,
além da técnica e tatica perante

ao jogo.

OLIVEIRA, C. H. S,

10 atletas com deficiéncia

Analisar a percepcdo de

Pesquisa descritiva foli

O goalball configurou-se

PRADA, A. B.; BOATO, E. | Visual (9 homens e 1 mulher), | atletas de goalball sobre os | realizada uma entrevista | como uma importante
M.; SILVA, J. V. P.; |integrantes da Selecdo de | beneficios desta | estruturada composta por | oportunidade  de  insercao
SAMPAIO, T. M. V.;| Brasilia, selecionados | modalidade. um formulario de 8| social, resultando em
CAMPBELL, C. S. G. | aleatoriamente. questdes fechadas. contribuicdes psicologicas e
Revista Pensar a Prética, sociais, além de possibilitar
Goiania, 2013. maior mobilidade e autonomia,
melhora  no  humor e
desenvolvimento
social.
ALMEIDA, G. J. J; Formas de insercdo do | Revisdo bibliografica de | A insercdo do  esporte
BORGMANN, T., Brasil esporte  paralimpico e | artigos originais acerca | paralimpico nas escolas tem
2014 esporte  adaptado  nas | do tema Esporte | efeito positivo nos aspectos de
escolas. Paralimpico nas escolas. | insercdo do esporte na escola e
inclusdio de alunos com
deficiéncia.
BADILLA, P. A. V. |11 atletas de goalball da regido | Mensurar somatotipo, | Estudo experimental | Os resultados apontam para
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CUMILLAF, A. E. R. G,
VELENZUELA, T. N. H.
International  journal of

morphology, 2014.

do Chile, todos homens, nove
deles completamente cegos,
classificados como B1, e o0s
outros dois com baixa visdo
classificados um como B2 e o
outro B3.

composicao corporal,

estado nutricional,
condicionamento fisico
(através  de  aspectos
estruturais e funcionais)
em

pessoas com

deficiéncia visual

praticantes de goalball.

descritivo com enfoque
quantitativo. Avaliacdes
de composicéo corporal e
testes especificos para
avaliar 0
condicionamento  fisico

dos atletas.

uma boa composicdo corporal,
somatotipo e estado nutricional
dos atletas, apresentam um
condicionamento fisico
satisfatorio diante dos testes

realizados.

SILVA, G. N. P
ALMEIDA, A. E. J.:
ANTERIO, D., Brasil 2015.

22 atletas, sexo masculino com

idades entre 28 e 59 anos.

Anélise da comunicacao
corporal da pessoa com
deficiéncia  visual no

goalball

Pesquisa descritiva com
observagdo  direta e

abordagem qualitativa.

O deficiente visual no jogo de

13 99

goalball parece “ver” pela

sinestesia, compreendendo o
mundo ao seu redor através da
experiéncia do

corpo  em

movimento.

TORRALBA, A. M,
VIVER, J.; VIEIRA, B. M;
NIKIC, M., Espanha, 2015

37 atletas cegos, sendo 23
homens e 14 mulheres com
uma média de idade de 27,4

anos.

Analisar as capacidades
fisioldgicas dos deficientes
visuais em  diferentes
baterias e compara-las com

outros atletas

Avaliacdo
antropométrica e
variaveis fisioldgicas

(cardiovasculares) de 37

atletas cegos

Os atletas deficientes avaliados
possuem valores similares a
outros atletas, os deficientes
Bl

mais

visuais da classe

apresentaram valores

baixos quando comparados aos
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da classe B2

6.5 Judd

No Judd Paralimpico foram encontrados um total de 4 artigos que se mostraram pertinentes diante das palavras chaves utilizadas, o

primeiro dos estudos foi publicado no ano de 2007 na Argentina e o Gltimo deles no ano de 2011; Os temas estudados acerca do Judd

Paralimpico dividiram-se em: avaliacdo, pedagogia e aspectos gerais da modalidade.

Tabela 4 — Jud6 paralimpico.

Autores

Populagédo

Tema estudado

Métodos

Principais resultados

JUNIOR RUSSO, W.; SANTOS,
M. J. L. Revista Digital
EFdeportes.com, 2001. Buenos
Aires.

Ndo houveram

analisados.

sujeitos

Abordar uma nova
proposta de atuacdo do
desporto, em relagdo a um
processo de orientacdo e
mobilidade para
deficientes visuais atraves
do Judé.

Revisdo de literatura.

O Judd, pode estabelecer
fatores determinantes para a
auto descoberta, bem como,
o favorecimento para uma
mobilidade independente e
uma orientacdo segura, em
que os deficientes visuais,

podem ir além  dos

esguemas a eles
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preconizados.

GROSSO, F.; MATARUNA, L,
DANTAS, P. FILHO
FERNANDES, J. Revista digital
EFdeportes.com, 2007. Buenos

Aires.

42 atletas brasileiros do

sexo  masculino  que
disputaram o Campeonato

Brasileiro para Cegos.

Identificacdo do  perfil
somatotipico e composicao
corporal de atletas de judo
brasileiros, masculinos e

deficientes visuais.

Pesquisa descritiva

transversal. Para a
obtengdo do perfil de
composicao corporal,
utilizou-se a equacdo de
Jackson et al. (1980). Para
a realizacao do célculo do
percentual de gordura foi
utilizada a equacao
proposta por Siri (1961)
citada por Guedes
(1989).0 somatotipo foi
obtido através do
protocolo de Heath e
Carter (1990). As medidas
corporais foram tomadas
de acordo com o protocolo
da Sociedade Internacional

para 0 Avangco da

As

atletas de Judbé apresentam

caracteristicas dos

uma  grande  variacao,
dependendo da categoria a
que pertencam, devido a
esse fato o Judé é disputado
em sete categorias de peso
distintas que iniciam no
ligeiro (- 60Kg) e terminam
na categoria

(+100kQ).

pesado
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Cineantropometria.

GOMES, P. S. M.; MORATO, P.
M.; ALMEIDA, J. J. G. Revista
Conexdes, 2011.

12 atletas do

feminino de

Sexo
quatro
selecdes distintas (Brasil,
Estados Unidos, Inglaterra
elas
do
Campeonato Mundial de
Judd
2005.

e Suécia), todas

participantes

Paralimpico em

Comparar entender o
fenbmeno das mulheres
com deficiéncia inseridas
no esporte, comparagdo
das realidades de atletas
brasileiras e estrangeiras a
partir da perspectiva sécio

cultural.

Investigacdo qualitativa de
carater descritivo e

analitico.

Questdes de género

parecem nao incomodar as

atletas  entrevistadas, o
contraste da selecdo
brasileira com outras

selecBes € explicito diante

dos contextos sociais
analisados. As atletas
valorizam 0 esporte

adaptado colocando-os

como responsaveis pela
mudanga de paradigmas e
por fazer com que tenham

uma vida social ativa.

SANTIAGO, G. A.; PRIETO, I;
CAMERINO, O.; ANGUERA, T.

Journal of Sports Science, 2011.

92 homes e 25 mulheres

com deficiéncia visual
judocas da  categoria
sénior.

Determinar a estrutura
temporal das lutas de judd
em homens e mulheres

com deficiéncia visual.

Sistema de gravacdo de
dados, seguido de analise
descritiva de frequéncia de

tempo da luta.

A maioria das lutas
terminou antes do tempo, a
estrutura temporal da luta
ndo € a mesma para homens

e mulheres, tanto em tempo
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total de luta, quanto no
tempo de luta em pé e no
chdo; aponta para uma
variedade de métodos de
formacdo  ajustados  as
necessidades dos
participantes com

deficiéncia visual.

6.6 Natacdo Paralimpica:

Diante da natacdo paralimpica foi encontrado um total de cinquenta e trés estudos, com o primeiro datado em 1973 nos Estados Unidos e

0 Ultimo realizado em 2014. A divisdo dos temas estudados acerca de tal modalidade é mais ampla do que o encontrado nas demais pesquisadas,

a grande maioria dos estudos analisa a avaliacdo fisica, seguido por treinamento e inclusdo, depois com valores menores vem 0s temas:

psicologia, paralimpiadas, classificacdo funcional, lesdo esportiva, aspectos do jogo, aptidao fisica, midia, dopping, nutricdo e tecnologias. Porém

grande parte dos artigos encontrados foram descartados da atual revisdo por ndo tratarem dos deficientes visuais, 0 maior nimero de artigos sobre

a natacao dizem respeito a deficiéncia fisico-motora ou amputados, trés artigos falavam sobre paralisados cerebrais. Desse modo apos o descarte

daqueles que ndo se mostraram pertinentes ao trabalho, restaram nove artigos sobre a natacdo paralimpica para deficientes visuais, que sdo

descritos no quadro a seguir.

Tabela 5 — Natagdo paralimpica.
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Autores Populagdo Tema estudado Métodos Principais resultados
WU, S. K.; WILLIANS, T.; |18 classificadores | Examinar 0s | Questionarios distribuidos | Foi concluido que o0s
SHERRILL, C. Adapted | internacionais de natacdo e | classificadores como | pessoalmente aos | classificados possuem seis
Physical Activity Quarterly, | outros 3 classificadores a | agentes de controle da | classificadores nos Jogos de | diferentes recursos que
2000. nivel nacional completaram | natagdo paralimpica, | Stoke Mandeville em 1997 e | servem para manter a
0S questionarios de | buscando analisar 0s | nos campeonatos europeus de | competéncia do trabalho
avaliacdo. recursos utilizados pelos | natacdo também em 1997, executado.
classificadores.
SANTOS, S. S.;| Ndo ha especificado no | Andlises quantitativa e | Na natacdo foram feitas | Imperfeicdes

GUIMARAES, F. J. S. P.
Revista Brasileira de Medicina
do Esporte. Brasil, 2002.

trabalho a  populacdo
trabalhada, apenas que eram
atletas  paralimpicos de

atletismo ou natacéo.

qualitativa de parametros
biomecanicos de provas
de atletismo e natacéo,
utilizando

a cinemetria.

filmagens subaquaticas

nos planos transverso e sagital
em uma piscina de 25m X
12,5m. Foram analisadas as
saidas, as viradas e a técnica de
nado desenvolvida. Foram
feitas ainda filmagens fora da
agua para a andlise das saidas
(fase aérea) e a técnica de

nado.

na conducdo da técnica

dos movimentos, em
especial,
nos arremessos no

atletismo e na natacdo.
Tais resultados serviram
como subsidios para 0s
treinadores adaptarem e
modificarem seus
treinamentos no sentido de

corrigir as imperfeicoes.
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COSTA, A. M.; SANTOS, S.
S,
Medicina do Esporte, 2002.

Revista Brasileira de

Selecdo paraolimpica
Brasileira de Natagdo e
Atletismo nos jogos
paralimpicos de 1996 e

2000.

Expor concreta e
cientificamente a
capacidade de evolucéo
técnico,
da

performance qualitativa

no aspecto

administrativo e
dos atletas Drasileiros,
comparando com a
Gltima participacdo nos
Jogos Paraolimpicos em
Atlanta 1996
para 0s Jogos de Sydney

em 2000.

questéo,

Anélise estatistica e
comparativa entre os resultados
e performance do Brasil nos
jogos Paralimpicos de 1996 e

2000.

Conclui-se que o desporto
adaptado no Brasil estad em
plena evolucéo, tanto no
seu aspecto administrativo,
de marketing e também

técnico.

FUGITA, M.
Mackenzie de Educacdo Fisica
e Esporte, 2003.

Revista

15 nadadores (5 deficientes

visuais  paralimpicos, 5

videntes olimpicos e 5

videntes sem  objetivo

competitivo, com idades

entre 19 e 42 anos.

Verificar se  existem
diferencas entre
nadadores deficientes
visuais e videntes na
percepcdo do  proprio
nadar.

Foi aplicado um questionario

por meio de entrevista
telefénica com os participantes

da pesquisa.

Nadadores dos trés grupos,
de modo geral,
preocupam-se em corrigir
0 movimento e em estar
atentos  aos  aspectos
externos do seu corpo, é

possivel  determinar e
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caracterizar diferengas na

percepcdo  do  préprio
nadar de nadadores
deficientes visuais e

videntes; ha vantagem na
percepcdo do  préprio

nadar  dos nadadores

videntes olimpicos.

BODAS, A. R.: LAZARO, J.
P.. FERNANDES, H. M.
Revista Motricidade, 2007.

28 atletas paralimpicos de 4
diferentes modalidades
(bocha, natacdo, atletismo e
equitacdo), 9 atletas com
deficiéncia visual, 8 atletas
com comprometimento
fisico-motor e 11 atletas

com paralisia cerebral.

Determinar as
caracteristicas
psicoldgicas que definem

0 atleta paralimpico.

Perfil
Psicolégico de Prestacdo, esse

Questionario do

teste visa avaliar 7 variaveis

psicoldgicas de  prestacao:
autoconfianga,  pensamentos
negativos e positivos,
visualizacdo, motivacdo e

atitude competitiva.

Os principais resultados
indicaram niveis elevados
de preparacdo psicoldgica,
sistematica para as
variaveis motivacéo,

autoconfiangca e atitude

~

competitiva, e nédo

sistematica para 0
positivismo, visualizacao,
atencéo e negativismo.
Evidenciaram-se ainda

diferencas significativas
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entre os atletas de acordo
com o tipo de deficiéncia,
modalidade e titulos

conquistados.

SANTOS, B.; FAYH. A.P. T,;
MASCARENHAS, M.
EFDeportes.com; Brasil, 2011.

15 praticantes de natagao
com deficiéncia, divididos
em dois grupos: deficiéncia

fisica e deficiéncia visual.

Perfil

pessoas com deficiéncia

laboratorial de

fisica e visual praticantes

de natacéo.

Avaliacdo laboratorial para
dosagens de colesterol total,
HDL-colesterol, triglicerideos,
proteina C-reativa e proteinas
totais seguidos de avaliagéo
estatistica, apresentando 0s

resultados em  frequéncia,

média e desvio padréo.

Individuos com deficiéncia

visual apresentaram
valores normais de
colesterol total
triglicerideos, HDL-
colesterol e LDL -

colesterol. O grupo dos

deficientes amputados
apresentou  valores de
colesterol total e

triglicerideos normais, e
valores de HDL-colesterol
e LDL -

estatisticamente

colesterol

Os

apresentaram

significativos. dois

grupos
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valores normais de
proteinas totais, albumina
e globulina. E indicado
que a populagdo em
questdo deve realizar um
acompanhamento através
de exames para auxiliar no
rendimento e na qualidade

de vida.

SILVA, M. M.; BILZON, J.,
DUARTE, E.; GORLA, J.;
VITAL, R. Journal of Athletic
Training, 2013.

28 atletas de elite da natagéo
paralimpica, 19 homens e 9
mulheres, 12 atletas que
competem na classe S11, 12

S12 e 4 da classe S13.

Determinar as principais
caracteristicas e
epidemiologia das lesdes
esportivas em deficientes
visuais da elite nacional
de nadadores
paralimpicos, avaliar as
diferencas  entre  as
classes visuais e sexo dos

atletas.

Estudo

descritivo,

epidemioldgico

Os nadadores com

deficiéncia visual tiveram

uma proporcgéo
relativamente  alta  de
lesGes por overuse,
associadas

predominantemente  com
espasmos musculares na
coluna e tendinite nos

ombros. Nao foram

encontradas diferencas na
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prevaléncia aparente de
lesdo e incidéncia clinica
entre as classes visuais ou

entre sexos dos atletas.

WOJCIECH, S.; TETYANA,
P.; MIROSLAW, F. Journal of
the Philosophy of Sport, 2014.

Nadadores da  selecdo
Olimpica e Paralimpica da
Poldnia

Londres 2012.

nos Jogos de

Avaliacdo e analise dos
resultados de nadadores
poloneses nos  jogos
Olimpicos e
Paralimpicos de Londres

2012.

Avaliagdo dos nadadores da
Poldnia nos Jogos de Londres,
realizado com base na
quantidade de medalhas e

por comparacao dos resultados.
Utilizou-se o método de

melhoria relativa dos
resultados (relativo ganho de
desempenho%), com base na
seguinte equacdo RPG% =
momento inicial - tempo final
x 100. Este metodo foi
desenvolvido e apresentado por
Vladimit Issurin no seminario
para treinadores em Palma de

Majorka em 2005. O material

Os resultados dos Jogos de
2012 na natacdo ndo foi
favoravel aos poloneses,
0s atletas olimpicos néo
conseguiram nenhuma
medalha e os paralimpicos
apesar de sairem com 3
medalhas,  apresentaram
ndmeros menores do que
na edicdo anterior que
conquistaram 10 medalhas

para o pais.
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da pesquisa foi a analise e
processamento de

resultados, recebidos pela
Poldnia nos Jogos Olimpicos e

Paralimpicos de 2012

RODER, C.; MORAES, L. C,;
DUTRA, C. M.; SILVA, K. G.
S, GATTI, R. G. O,
TEIXEIRA, L. R. Colecdo de
Pesquisa em Educacdo Fisica;
Brasil, 2014.

50 para-atletas com idade
entre 14 e 61 anos,

17 mulheres e 33 homens,
que participaram da 22 Etapa
Nacional do  Circuito
Loterias

Caixa Brasil, em Julho de
2012. A selecdo dos para-

atletas para o estudo foi

aleatéria  (idade,  sexo,
deficiéncia, classe
funcional).

Identificar as lesdes que
mais acometem
nadadores paralimpicos,
as areas corporais mais
acometidas,

os tipos de lesdes mais
comuns e qual o grupo de
deficientes sofre maior

ndmero de lesoes.

Estudo descritivo, no qual foi
realizada uma pesquisa direta
de campo, através de um
questionadrio misto (perguntas

abertas e fechadas).

40%

apresentam alguma leséo,

dos atletas
desses,

81,82% esta localizada no
ombro e a lesdo mais
comum foi a tendinite com
54,55%. As lesdes estdo
relacionadas

ao volume de treino e ao

overuse.
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7. CONCLUSAO:

Diante dos resultados obtidos, podemos concluir que o estudo acerca do esporte
paralimpico para deficientes visuais no Brasil e no mundo é ainda escasso,
especialmente em algumas modalidades especificas, as modalidades com o maior
numero de trabalhos produzidos nos ultimos anos sdo Atletismo, Goalball e Natacdo. As
demais modalidades que contemplam os deficientes visuais: futebol de cinco, judd e
ciclismo tem um numero inferior de estudos, o futebol com oito estudos analisados, o
judé com quatro e o ciclismo com nenhum trabalho envolvendo a deficiéncia visual

como foco de pesquisa.

No Atletismo e Natacdo, modalidades estas que contemplam diferentes tipos de
deficiéncias além da visual, como: fisico-motora, amputacdes, nanismo e paralisados
cerebrais, tem em seus estudos uma ampla variedade de temas e de deficiéncias
analisadas, um problema encontrado diante dessas modalidades foi a falta de
delimitacdo do estudo, ndo deixando claro qual foi a populagdo em questdo. A grande

maioria dos estudos dizem respeito a deficientes fisicos e amputados.

Os Jogos Paralimpicos até os dias atuais sdo muitas vezes Vistos como um
espetaculo complementar, paralelo as Olimpiadas, sem muita importancia (NOVAIS &
FIGUEIREDO, 2010), os canais de midia e as politicas publicas mantém o foco apenas
nos atletas olimpicos. E papel dos profissionais de educacdo fisica ndo deixar que o
movimento paralimpico se estagne, pensando no esporte adaptado como uma grande
area da educacdo fisica. Para tanto se faz necessario pesquisas maiores e mais amplas
sobre o esporte adaptado e esporte paralimpico desde as linhas de base até o alto
rendimento. E de extrema importancia que a pesquisa no esporte paralimpico venha a
crescer cada vez mais, tendo em vista que os resultados do Brasil nos jogos de modo
geral vem crescendo, a juncao das universidades, da pesquisa cientifica, da tecnologia
se faz necessario para o constante crescimento e desenvolvimento do esporte no pais e

no mundo.
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