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1 - INTRODUCAO

A EducacZo Fisica é pensads muito mais em funedo ds
pratica de exercicios fisicos, do que em fungioc do ensino.
Ela é Jjustificada pela obridatoriedade dos mesmos e pelas
idéias de que "Educecsefic Fisica é sande’.

segundo Moreira(l), a Educacio Fiszica escolar esté
desprovida de seriedade metodoeoldgics, nao havendo
compromisso algum  com mudangas. Em conseguéneia disso vemos
um contelddo calg¢ado no desporto competitivo, onde o padrdo é
a alts rentabilidade e eujos objetivos =s8o: desempenho
maximo, vitdéria a qualquer prego, vantagens de ser campedo.

Atualmente a Educagc8o Fisica vem contrariando sa
legislagdoc na medida em que ela passa a ser uma pratica
discriminatdéria, um espasgo reservade 8os mails habilidosos,
cnde e=steg, fazem partes de equipes competitivas parsa
representar escolas. Com isso, ela deixa de ser "um espacgo
de novas experiénecias de novimento, onde o© alunce pode se

integrar socialmente, desenvolver seus dominiss cognitivos,
motor e afetivo soccial, com a8 oportunidade de eriar,
experimentar, tomar decigles, avaliar e se relzcionar (2}
{pag.33).

Estas guest®es, aqui mencionadas, provocam um pPensar =
repensar da Educagao Figica no contexto eccolar,
despertando-me uma preccupacsio com os conteidos gque estion

gendo degsenvolvidogs no cieclo béisico, correspondentes &
primeira & segunds séries do primeiro graw, das escolas
estaduais do Estado de B30 Paulo.

O0s programag de ativadades elaborados para esta fase,
muitas vezes, nBo correspondem ao infteresse dos  alunos,
tornando as aulas desmotivadas. '{...) A FEducacio Fisica
adeguada as criangas que ingresssam na primeira série deve
ter uma agfo que promova 3 relagdo da fase em que &
crianga  pensa no mnundo concreto com  suas atividades
psicomotoras, ou seja, atividades geradoras de
compreensdo” (3) (pag.42).

Considerando estes aspectos, comecel & interessar-me
pela Gindstica Artistica em fungdo das minhas experigneias
com alunogs do cielo bidgico, onde pude observar que muitos ja
trazisam de ¢asa vivéncias corporais gue se indentificam com
o3 movimentos préprios da Gindstica Artistics, como por
exempla, rolsmentos, estrela, rodante e até meszsmo o mortal,
gue s8c elementos basicos dessa modalidade esportiva. Esses
novimentos haviam side aprendides de diversags formas,
algumas vezes ensinados por familiares,ou até mesmo
assimiladng rela cheervagso. Além dessa questidc pude
prerceber também o interesse das criancas em pratica-lo na
ezcols & a meotivagdo que existisa nag =sulss guando  eram
apresentados novos movimentos assim como materiais



diversificados como plinto, colchf#o, trampolim e banco
sueco.

Segundo Jo#o Batists Freire(4)

"Tarefa da escola ¢ pegar tudo que a pessoca faz fora da
escola e dar uma linguagenm mais elaborada’”.

Partindc dessa afirmagdo somada as minhas experiéncias
surgiu um interesse malor em conhecer um pouco mais sobre a
Ginastica Artisftica, saber de sua importincia como ativadade
psicomotora e da posgibilidade de aplicac8o dela nos
conteddos de Educagdao Fisiea, pois o8 alunos jaA traziam de
caga movimentos aprendidos em locais como barranco, grama,
terra, etc.

Mas ainda, algumas interrogagdes incomodaram-me:

- Serd que os alunos conhecem a Ginastica Artistica?
Sera que todas as criangas se interessam por essas
atividades nas aulas de Educagiao Fisica? Como é possivel
aplicar a Ginédstica Artistica se os mnateriais egpecificos
sdo t8o complexos? Na  verdade gual o pensamento dos alunos
sobre essa modalidade esportiva?

Com o objetive de enfatizar a contribuigdo gque a
zinastica Arftistica pode oferecer ao deseanvolvimentoc globsal
da c¢rianga, onde ela ira vivencisr e experienciar
movimentos variados aprimorando suas capacidades
motoras . Desga forma pode-se aumentar o interesse dos alunos
nas aulas através da motivagdo gque as acrobacias desse
esporte proporcionam aos praticantes. O que se pretende é
propor aos professores de Educacso Fisicas do cielo baAsico &
a nuntilizaefo da Ginadstica Artistica em seus contendos
rrogramaticos.

Esse objetivo apoia-se na afirma¢fo de Piccole(hH):

"Se &, portanto, uma atividade em gque a crianga sente
prazer em executsr suas acrobscias, uma atividade que
desenvolve a criatividade numa expressic corporal combinads
por seus elementos gindsticos, uma atividads gue gocializa o
educando desde o momento da sprendizagem quando ha
necessidade de ajuda mitua entre og companhelros, nioc pode
deixar de fazer parte de um contexto educacional” (pag.133).
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2 - REFERENCIAL TECGRICO

- - P . . . . .
2.1 - Educacdo Fisica enguanto disciplina curricular

A Educagio Tisica apesar de ser uma atividade préatica,
pode oferecer oportunidades para a formacio do heomenm
consciente, critico, sensivel & realidade gue o envolve.

A caracteristica essencial da Educascdo Fisica & o
wovimento, ou  melhor, esse é g obieto de estudo. Os seus
elementos s8o a gindstica, o© Jjogo, o esporite & a danga. A
simples pratica dessas atividades n&o caracteriza a =aa
existéncia. Maz, enausnto processo a2ducacional sprimors s
rotenclalidades homanas 2 enquanto fendmeno sceizl, auxilis
no relacionamento do homem com o grupo & gue pertence.

A atividade - fisica também pode desenvolver s expressio
ezpontfnes, levando ¢ individuo so didlogo com os outros. ao
respeito das capacidades individuasais & de seus companheiros.

Mas a realidade eseclar se mostra diferente, ou seja,
uma Educacdo Fisica relegada ao segundo plano, poszicionads
com irrelevéncia. Essa disceriminagfio =a sliens em alguns de
seus propésitos mais auténticos, ocomo o© de prepsrar o
individuo para participar na sua sociedade. 0 sen conteudo
curricular deve respeitar cads fase do seu desenvolvimento
cognitivo, afetivo-social e motor do alunc. Ao invés disso,
o que ge pode ver & uma Educapgdo Fisica com uma postura
dogmatica, acritica, onde o discurso sobre © homem torna-se
fragmentadeo e secundédric, E o©s seus profissicnais, algumas
vezes, ficam alienados, sem se comprometerem com processos
edugacionais.

Segundo Ant8nioc de Psuls BritolB):

"O= educadores, muitos deles, n8o =s8c mals do Qque
instrutores, istoc é, Lransmissores ou exemplificadores de
técnicas, nelas spenas especializadas, qusntsg vezes mais
dedicam-se apenss &80 tempo-aula, ou melhor, a4 exposigfc ou
ensing gque planejaram ou estd nos programas oficiais. Com
isso a fungfo do professer passa a ser simplesmente um
agente de instrugfo fisica".

Q maior propdsito ds Educaeao Fisica Escolar é 2
formag8o do individuo independente, reflexiveo, ecritico e
isto pade acontecer através de atividades livres, nio
diretlvas.Como afirma Freire(7):

"A Educapdo Fisica poderia deixar de ser a técnica de
adestrar homens, para se tornar a8 téecnlies gque permitisse ac
homem realizar com arte, cada movimento"{...)"Huando =a
conscidncia estd presente sac ato, o gesto & feito com arte.
56 desga forma pode ger entendida a2 Educsgao Fisica como
pratica de educacdo corporal”(pag.bd}.

Entdo, no horario reservado a sua pratica, todos devem
ter o mesmo direito de praticé-la e, n&o como vVem



acontecendo, onde o0s mais favorecidos praticam e os menos
favorecidos assistem.

Os curriculos de gradusgdo nesta area falham quando se
preocupam eSsencialmente com a8 matéria bio-médicas e as
téenicas esportivas. De posse desse conteddo oS cursos
possuem uma visdo de mundo sob & O6tica de uma Educagao
Fisica desportiva, de rendimento onde seguramente, pode-ge
afirmar que, uma das consequéncias disto & gque grande parte
da Educacao Fisica esecolar cumpre apenas o papel de
reprodutor dos interesses da sociedade.

Isto se choca com a concepgdo de FEducagdao Fisica
escolar que pode e deve contribuir com a formacio do
educando, com um conteddo gue o ajude & conhecer, a =e
relacionar com o munde e a buscar sua sutonomia pessoal,
completando o processo de educa¢fo gersal,

0 conteddo escolar deve exigir como principio
estrutural a totalidade do educando, considerando-o como um
"ser uno e um ser no mundo” como diz Santim{(8). A afirmacdo
de Ferreira(89) vem complementar essas idéias:

"Essa escola parece n&o ter absorvido a. Educagdo Fisica
e o esporte em geus objetives de formacgidec de um homem livre,
que se conhece, & se experimenta, se vence, respeita os
direitos dos outros e se mantém consciente de seus deveres e
regponsabilidades. A escola parece esitar se prestando =ao
desenvolvimento de uma ideclogia de reprodugfo, sacritica,
ifgdentificando-se mais com & 1institniglo desportivae cujos
valores sdo: desempenho maxXimo, vitdria a qualquer prego,
2ldriag, vantsgens de ser um campedo, submissdo do homem,
disciplina antoritaris e possibilidade., no mals das vezes
ilusdria, de ascengdn social'(p. B e 7).

Mas 0o que néc =e digscute € o compromisso da Educagdo
Fisica em estudar o homem em wmovimento. Talvez o que esteja
faltando seja & elaboracic consciente e adequada de seus
chjetivos e de como desenvolver suas atividades. Nio =ze
discute também gque ela existe em funedoc do homem, enquanto
unr ser soecial e que é educagfo na medida em que reconhece o
homem como arquiteto de si mesmo e da construgio de uma
sgciedade melhor & mals humana,

Enfim, 8 esse sducador compete refaszer a meta de educa
GAo, reinventa-la, e © mais importsnte, & aue ele n&o deve
esquecer nuneca que, de acordo com as palavras de Freire(1l0),
8 crianga precisa de uma educagdc de corpo inteiro, e que
esse corpo ten gue ser matriculado na escola, e n#do apsnas 3
cabegca. Ela é especialista em brinqQuedo & cheda a escola com
suasg experigneias, que devem zer levadas em conta, fazendo
com que elas se ampliem cada vez mais. 56 assim passara de
um mero professor a um educador consciente, contribuindo
agsim, para o desenvolvimento de homem comeo um SER-NO-MUNDO.



2.2 - @Gindstica Artistica - Definigdo e Estrutura

A Ginastica Artistica é um desporte olimpico. gque
ingclui a pratiea de movimenteos em diversos apsrelhos,
divididos da seguinte forma:

Magculinag - Solo, Barras Paralelas, Argolas, Cavalos
com algas e Salto sobre o cavalo.
Feminine - Solgo, Trave de eguillbrio, Barras

Agsimétricas e Salte sobre o cavalo.

Nesses aparelhos s8o desenvolvidas séries obrigatdrias
e livres. A composig8o dessas séries se faz através de
varios elementos scrobaticos e gindsticos.

Una equipe e Ginastica Artistica &€ composta de seis
elementos, sendo que para a clasgificacgio é¢ valido o minimo
de cinco participantes. Pode-ze inscrever sempre um reserva,
mas a substituicHo g6 paoderd ascontecer até o inicio da
competicio.

Esta modalidade estd ligada & arte, onde a expressio
srtistica do praticante & evidenciada; um egporte onde o
individuo pode expressar toda 8 sua plasticidede no

movimento.

2.2.1 - Definigdo de Aparelhos

4) Solo

Segundo Borrmann(ll} a ginastica de solo desenvolve em
elevado grau todas as capacidades motoras, no qual, o efeito
e a gqualidade dos esquemas dependem da amplitude e da
dinfmica do movimento.

Nos exercicios de so0lo, o ginasta pode tocar o solo com
todas as partes do corpo, movimentar-se em todas as
direc¢des, rodar em torno doz eixos longitudinais =
transversal. Esgses elementos S#Ho executados em  sérles
compostss de movimentos gindsticosg, acrobAticos e passos de
dancsa de forma combinada.

Esta modalidade € executada por ambos os sgxos com A
diferenca que para o femeninn os exercicios s8o acompanhados
de misica.



BY Cavalos de Salto

E um aparelhe de apoio, que deve ser saltado com apoio
passageliro das mios. Na execugdio técniea dos saltos sobre o
cavalo n#8o existe qualguer diferenga essencial para o
masculino e para o femenino a n#o ser aue, as milheres
saltem o eavalo no sentido transversal com uma altura de
1.10m e os homens saltem no sentidoe longitudinal nums
altura de 1.35 m.

CY Barra Fixa

Este ¢ um sparelho caracteristice do sexo masculino,
onde se executam movimentos com alto grau de amplitude
articular. Os movimentos caracteristicos deste aparelho =30
0s balangos puros devido & altura do sparelho.

DY Paralelas

Como na barra fixa, este é um aparelho executado apenas
relo sgexo masculino. Ela e copposta por harrotes,
relativamente fortes e dispostos paralelamente com uma certa
elasticidade para melhor execugdo dos elementos.

EY Paralelas Aszimétricas

Aparelho feminino. onde as execugpes s8o essencialmente
realizadas no sentidoe transversal. 0 corpo & suspenso pelas
nios podendo - se apoiar no aparelheo outras partes do corbo,
g==2im como o quadril e peg.

Ignalmente ag barras paralelas masculina, oz barrotes
ou varals tambeém possuem flexibilidades, para melhor execusio
dos elementos.

Uma das caracteristicas principal deste aparelho sfc as
constantes trocas de barrotes que a composicic de uma série
exige,

10



FY Argolas

Aparelho praticado somente pelo sexo masculince com
particularidade mais significativa nos giros do corpo sobre

0 eixo transversal em fungdo da grande mobilidade das
argolas.

Neste aparelho, o3 elementos de forgs exigem um nivel
mais elevado dos executantes, sendo tr8s formas de agdo ds

forga: a forgea maxima, & elasticidade g a resgsisténcia ds
forga,

Gy Cavalo com Algas

Cavalo com algas & um apareslho nsade somente pelo sexo
masculino.

A carateristica dos elementos neste aparelho consiste
na execucfo de movimentos em circulo e pendulares, em ftorno
de dois pontons de apoio. 0Os principais movimentos sfo:

- movimentos pendulares - consistem em elementos com
afastamentos de uma perna na diagonal alta.
- movimentos circulares - consistem em balancos com as

pernas unidas num planoc aproximadamente horizontal.

HY Trave de Eqguiliprio

Este ¢ um aparelho gune, Juntamente com o solo, ofersce
melhores poggibilidades para os praticantes do Sexo
feminino.

A composigio das séries na trave inclui elementos de
acrobacia e ginasticos que sidoc: apoios, rolamentos, mortals.
reversdes, saltos, diros, passos e equilibrios. A entrads e
saida do apsrelho também fazem parte da série.

As eXecugdes nesse apareiho exigem dos Eilnastas  um
elevado grau de eguilibrio, capacidade de concentracdo,
reflexfio, corientagXo; além € claro de muita coragem peis oS
movimentos s8&o feitos zobre uma viga de madeira com 10 cm de
largura, em geral a mais de um metro de altura.

11



2.2.2 - Definileso de Movimentos Bédsicos da Gindstica
Artistica

AY HRolamentos

Em pé, pernas semi~ flexionsadas spoiar azs m3os no chio,
dar impulsc com os pés elevando o gquadril: rolar veoltando a
pasigdo inicial (oun posicdo de cdcoras). Hé multas variaedes
gue podem ser feita® mudando-se o inleic & o fim do
elemento.

Este movimento pode ser também executado pars tras.

BY Roda ou sstrela

Apoio alternado das m#as, em seguida impulsionsr as
pernas ficando com o corpo na vertical lateral, com pernas
afastadas, logo apos, apoioc de um pé ne solo, com & retirads
de uma das mios e o apoioc do segundo pé, estando ja sem
apnin das mdos. A posipdo final e de frente para onde se
iniciou o movimento.

CY Kodante ou Rodada

0 rodante é gemelhante a roda, diferindo apenas no
momento gue ¢ corpo estd na verticsal gusndo as pernas, deven
se unir. Finaliza-se o rodante com a frente voltada para
onde se comegouw o movimento.

D) FParada de M&o ocu Apoio Invertido em Extenszdo

Partindo da po=icgdoco de pé, coloca-se as mios no solo,
breacos estendidns e simnltaneamsnte realiza-ze om impulsc
alternado com &S pernas para cima, A posigdce vertical. O
corpo deve estar em complets extensio.

EY Reversdo ou Saltos de Mios

S3o0 movimentos sem parsda do corpg na hora do apolo das
m3os no solo. E feito o pré impulso, apoic das maos,
repulsio das mesmas e chegadas dos pés ao solo. Eles podem
também ser executados para tréas, onde recebem o nome de
Flie-Flac.

UNIVERSIDADF ESTADUAL DE CAMPINAS

Ebliotece. - F, E. F,
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¥Y Mortais

Os mortais s8o movimentos executados para frente e para
tris realizados no ar com giros no eixo longitudinsl e

transversal, o corpo  pode estar grupado, carpado e
estendido.

13



2.3 = Aplieagdo da Gindstica Artisticas Como Proposta
Educacional

Acredita-se que, embora a Ginastica Artistica seis
aplicada em salgumas escolas, essa prédticse ndo visa o
dezenvolvimento glebal da crianga, ocu =ejs, esza modalidade
esportiva néo & apliecada Ccomo  um meio educacional,

utilizado-a como um udnico obietivo: a busca de performshce
através de competicgdes, Complementsa Picecolof 123
"desrespeitando as priprisas necessidades das criangas,
substituindo uma educaclo psico-motors por nma

egpecislizagdo precoce (pag.32).

Em sus tess Picecole(1l3) Justifiea a importéncia ds
Gindstica Artistica ns primeira fase do primeirc grau,
ponegluindo gue essa atividade pode "aprimorar as capacidades
gque a cerianca tem ', e também desenvolver socializagdo
gquando 8 criangs trabalhs em sauipe on mesmo guxiliando unm
amigo na execugdo de um novo exercicie. 0 dominic afetivo &
altamente evidenciado na liberdade de movimentos qgue a
erianca pode descobrir ou brinecar nos aparelhos de ginsstica
artistica, tendo oportunidade de esf{rzvazar seug sentimentos
{emogoes, alegrias e ansiedades).

Enfim, a Gindstica Artistica pode desenvolver &
criatividade das criancas Em diversas situagles
proporcionadas pela grande variedade de movimentos gue ela
contém. Através de seus novimentos acrobaticos poden
anmentar o interesse & prética de atividade wmotivando cada
vez mais sua participag¢lo0 nas aulas de Educagdo Fisica,
congcientizando-ze de suss possibilidades e capacidades,
conhecendo seu préprio corpo. Como confirma Piceolo(l4)"o
que se pode perceber ¢ que os elementes acrobdticos desses
esportes trazem & crianga um alto gran de motivagdo, talvez
porque torna-ge desafiante e, a0 mesmo tempo, pPrazeircsc e
excitante" (pag.148).

14
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3 - A PESQUISA

3.1 - Primeira investigacgio

Buando optei por wuma pesquisa qualitativa com um
enfoque fenomenoldgiean, B guis fazar uma primeira
investigagio, conversando desgcontraidamente Com duas
criangas do ciclo bidsico, objetivando saber se a forma que
indagaria as criangas era acdlequada pars conhecer o
pensamentoc delas sobre a Gindstica Artistica. Sem nenhumza
preocupagdc com & gravagdc, num dialogo onde trabalhei com
perguntas abertas, me dispus & conversar com e€sSasS criancgas
a fim apenas de eclarecer, se esta maneira gue opteil, seria
apropriada para saber o conhecimento delas sobre Ginastica
Artistica e gse elas conseguiriam entender a minha linguaden.

Foi definida por uma pesquisga gualitativa com abordagem
fenomengoldgica pela minha ldentificagfdo prépria com esse
procedimento e por ela buscar a conmpreensio do gque se estuds
e ndo se peocupar por generalizagdes.

3.2 - Metodologia da pesquisa qualitativa

Para se obter dados & respelto das 1nterrogagdes
surgidasg, foi utilizado uma pesguisa qualitativa, com

abordagem fenomenoclogica estrutural, haseando-s5e na
afirma¢sdo de Martins(1lb) aque diz: “Diferentements ds
pesquisa quantitativa, a gualitativa Dbusca uma compresnsig

particular daguilo que estuda. Uma idéiz mziz gersl =obr=s
tal pesquisa € que ela nic se preocups com generalizagles,
principios e leis. A Beneralizagfo é abandonada e o foco de
sua atensBo é centralizsde no especifico, no peculiar, no
individoal, almejando senpre a compreensioc = nio 4
explicacdo do fenbmenc estudado”(p.23).

A pesquiss gualitativa conta com quatro grandes
momentos referenciados por Martins(18): 1. Desrigdes
ingénuas. 2. Discriminagdes da unidade de significado. 3.
Andlize ideografica. 4. Analize nomotética.

No primeiro momento, foram feitas perguntas aos alunos
individualmente, onde a questio norteadora estava centrada
no interesse gque a crianca tem pela pratica de Ginastica
Artistica, no conhecimento dessa modalidade eesportiva e
qual seu pensamentc scbre essa atividade ( medo, difieil,
bonito, ete. ).

As entrevistas foram gZravadas com permissdao  das
criangas entrevistadas e nfo seguiram uma ordem rigida de
perguntas, dando-se com iszo, pogsgibilidade de um disalogs
sherto, nc qual s c¢risnca podia =e eXpressar livremente =
comn se sentisse melhor. O objetivo deste primeiro momento
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era colher todo discurso ingénuo da crianga no que concerne
a0 seu pensamento sobre a Gindstica Artistica.
No segundo momento foi feito uma leitura das descricgdes

das criangas com o chietivo de eleger “unidades de
significado” para o pesqguisador. Dentro de uma perspectiva
educacional tenta-se, focalizar o fendmeno gque estad sendo
pesguisado.

Ainda em relagdoc s esse momento, recorro a Hartins(l7>
para maeis uma observacio:

"Isso guer dizer que., na pesquisa qualitativa. se gpera
com a suposigio de que a realidade psicoldgica nBo esta
pronta a mio no mundo e gque nio pode ser vista simplesmente.
mas gue precisa ser constitulda pelo pe=sguisador. As
unidades de significado também nsc estdo prontas no texto.
Existe scomente em relacio a atitnde, disposigfo e
perspectiva do pesguisador” (p.d8).

{0 terceiro momento gue & a analise ideagréfica refere-
se "ao emprego de idepgramas, ou sejs, representagoes de
idéias por meic de simbolos. Efetivamente, trats-se ds
andlise da 1ideologia gue permeis as descrigfes ingénuas do
sujelto. A raiz do termo estd em ideografia que se refere a
representacio de ideias por meio de simbolos
graficos"(p.100). Neste momento s3c wutilizadas as unidades
(18) de significado que s#o mais reveladoras de= fendmenoc
considerado para o pesquisador.

Parz melhor compreens8o, volto & citar MKartins{l19):

a8 transformagdes qQue peocrre nesse momento realizam-se,
basicamente atraveés de um procedimento de reflexdo e de
variag8o imsginativa. Tails transformacdes S8c necessarias
porgque as degorigdes ingénuas feitas pelos sujeitos
expressam, de manegira oculta, realidades miltiplss, as gualg
0s pesquisadores desejam elucidar os aspectos psicologicoz
em profundidade adequada para o acontecimento”(p.102).

Ne quarto momento & feita & sanalise nomotética; esse
ternn deriva de nomos daune significa uso de leis. Nomotética
indica a elaboragio de leis, portanto indica algeo de carédter
legislativo que =e originou de fatos" (20) (p.105). Efeita &
sintese das unidadezs de significade transformadas em
proposigio, onde ha uma interpretagio das mesmas. E nesse
momentoc gue pode existir uma intervencfo do pesqguisador as
deserindes ingénuas do sujeito.

Para melhor explicar esse momento recorro agora a
Moreira(21): "Nos caminheos da an#lise nomotética, deparamo-
nog com a8 construcio da mstriz nomotética, onde as unidades
de significado individual da pesguisa retirada das andlises
idecgraficas S80 comparadas pars a obtengdo das
convergéncias e/ou diverdéncias'(p.182).
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3.3 - Trageldria Metodoligica

Embora conhecendo os momentos gque devem ser respeitados
numa pesquisa de modalidade da fenomenologia estrutural, por
ser a primeira andlise desta natureza senti-me maiz s
vontade em trzbalhar somente com uma interpretacio das
unidades de significado por mim eleitas. Futuramente
pretendo aprofundar mais a8 resquisa, enguadrando 08
procedimentos metolégicos da fenomenolodia estrutural.

N&o houve apensas uma interrogagido a crianea, permitindo
aue ela discurssasse sobre o fendmeno, e g2im buscoun-se em
varias perguntas tornando possivel que declarasse todo o seu
conhecimentc sobre a Gindstica Artistica.

Sel que né&o eston adequads ao processo metodoldégico
dessas modalidade de presguissa, mas utilizei-me da filosofia
que norteia s pesquisa fenomenoldgica para elucidar o
pensamento da crianca sobre essa atividade., conhecer aqusal a
significBncia da pratica e a razao dos 1interesses emn
movimentos semelhantes 34 Gindstica Artistica.

A pesaguisa de campo fol feita com entrevistas aogs
aluncs das Escolas Estaduals de S3c Paulo no municipio de
Campinas. Foram entrevistados oitc alunos do Cicle Basico,
correspondentes 4 primeira e segunda séries do primeiro
grau, numa faixa etidria de =sete & nove snoz de idsade. Foram
escolhidas trés escolas de uma mesgms regiao, pois nesses
locais o pesquisador administra aulas favorecendo o acesso
2z mesmas e a Tacilidade de informacedes.

As escolas possuem realidades diferentes, onde apenas
uma dispde de materiais de Ginastica Artistica., como por
exenplo, plinto, oolch8c, trampolim e banco sueco.

A segulr serdo demonstrado o momentos da pesquisa:

18



3.3.1 - Bntrevista

Sujeito nimero 1 IDADE: 7 ANOS

1. 0 que vocé& acha da Educagfio Fisiceca?

Resp.: E gostoso poraue a gente fies hrincando,

Linguagem Educacional: A aluna diz que gosta das aulas de
BEducagio Fisica pela oportunidade gque tem de brincar.

2. 0 que vocg mais gosta de brincar nas aulas de Educagdo
Fisica?
Resp.: Porgque sim.
0 que voc® mais gosts de fazer, que a tia j& deu e

vocd mals goston?

Brincéd de boca de le8oc e daquela musiquinha: "0 Joao
roukbou p8c na casa do Joie."
Linguagem Educacional: A aluna responde que gosta de brincar
de boca de le#io e cantar a musiauinha do Jofo, gue aprendeu
na aula de Educagfo Fisicsa.

3. Vocé& sabe virar cambalhcota?

Resp.: Sei.

Liguagem Educacional: A sluna responde gue sabe executar o
rolamenito.

4. Onde vocé aprendeu?

Resp.: Aprendi com minha mie.

Lingnagem Educscional: A aluna responde gque aprendeu o
rolamento com sua méEe.

5. Como que suza mEe te engsinou?

Resp.: Ela virava, ela virava, guandc eu era nenenzinho,
guando en tinha cinco aninhos, ela virava ai ea virava
também.

Liguagem Educsascional: A aluna aprendeu a rolar observando a
sua mie executar o rolamento.

5. 0 que mais. Voc& sabe virar estrela?

Resp.: Estrela? Nao,.

Linguagem Educacionsal: A aluna diz que n#o sabe executar a
estrels.

7. 0 que vocé& achsa de aprender?

Resp.: S6 que aprendd, eu sempre nio vou consegnir.
Linguagem Educsacional: A aluna diz que ndo conseguiréa
aprender os movimentos da Gindstica Artistica.

&. Vocé& acha que nido vai conseguir?

Resp.: H&8o, porqgue é muite dificil.

Linguagem Educacional: A aluna declara que acha mnuito
dificil executar os movimentos.
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8. E se eu ensinar voc&. Vocd vai gostar?

Resp.: Dai en aprendo né!

Linguagem Educacional: A aluna diz que se eu ensinéd-la, ela
aprenderda.

10. Vocé gostaria de aprender cambalhota, estrela, parads
de mdos nas sulas de Educagdoc Fisica?

Regp.: Gostaria, =6 gue tem gente aqne nfo consegne. Igusal
minha prima, 2la fol fazer e gquebrou a perna.

Agui na escola a gente tem bastante material pra da.
Linguagem Educacional: A aluna gostaria gque houvesse
Gindstica Artistica nas sulas de Educspfio Fisica. Mas tem
algum receic pela experié&neia gue ocorreu com sus prima,

11. Vocéd tem medo?

Resp.: Eu tenho.

Lingnagem Educscional: A aluna declara que tem medo de
executar os movimentos de Ginastiica Artisticsa.

1Z2. E se vocd aprender?

Resp.: Dai nfo.

Linguagem Educacional: Novamente a aluna declara que se
sprender os movimentos o medo ndo mais existira.

13. Natdlia, canbalhota, estrelinha, parads de wm8os chams
Gindstica Artistica. Yoc& ouvin falar em Gindastica
Artistica?

Resp.: Nio,

Linguagem Educacional: A aluna n#o conhece esta modalidade
pelo nome de Gindstica Artisticsa.

14. E Gindstica Olimpica?

Resp.: Eu sé vi no jornal, assin.

Linguagen Educacional: A aluna conhece pelo nome Ginsastics
Olimpica onde leu no jornal.

15. Vocé ja viu na televis&o?

Resp.: sim. tinha um negdecic aszsim. Elaz psegsva & pulava o
negdeio.

Linguagen Educacional: A& aluna se refere 80 salto scbre o
cavalo que assistiu pela televisdop.

E 96 isso. Obrigada Natalia.

linidades de Significade do Sujeito Nimero 1

1. A aluna gosta das aulas de Educacioco Fisica pela
oportunidade gue tem de brincar.

Z. A aluna responde que aprenden & executar o rolamento com
sua mie .,
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3. A aluna aprenden a executar o rolamento apenas en
observar 2 mi3e executar.

4. A aluna n&p sabe virar estrels.

2. A aluna declars que nfo conseguira aprender os movimentos
da Gindsitca Artistica por achar mmito dificil.

6. A saluna diz que se eu ensinar os movimentos de Ginds=sitces
Artistica ela aprendera.

7. A aluna gostaria gue houvesse Ginastica Artistica nas
aulas de BEducag®o Fisica. Mas tem um receio pela experiéncis
Jque 0OGOrreu Com EUA Prims.

8. A aluna n#o conhece Ginédstica Artistica. mas conhece pelo
nome de Gindstics Olimpica. onde leu ne Jornal.

Sujeito nimero 2 idade: 8 anos

1. 0 que voeé achs da Educasedo Fisica?

Resp,: B gostoso, porgue a gente pode brincar, Jogar bols,
correr.,

Linguagem Eduocseoional: QO aluno gosta de Educag#o Fisica pels
variedade de satividades que ela proporciona ecomo: brincsr,
Jjogar bola, correr.

2. 0 gue vocé mals gosta de fazer naz sunlas de Edncsgido
Figica®?

Resp.: Brincar no colch8o de pular.

Linguagem Bducacional: O aluno se refere as brincadeiras que
faz nea suleg de BEducagao Fisica com o colchfio ¢ o plinto.

3. Vocd ssbe virar cambalhota & estrela?

Resp.: Sei.

Linguagem Educacional: 0O aluno responde que sabe executar a
estrela e 0 rolamento.

4. Com quem voce aprendeu?

Regp.: Com meu pal.

Lingusgen Eduecscional: 0 aluno declara que aprendeu a
executar os movimentos com sen pal.

5. Aonde?

Resp.: Meu pai luta caposira.

Linguagem Educscional: O aluno declars que seu pai ssbe
lutar capoeirs.

fhy
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B. 0 que vocé mais =abe fazer?

Resp.: Eun sel virar assim no colchio sem & mio, sei dar
estrelinha ... 6. Sei dar cambalhats ... =26.

Linguagem Educacicnal: O sluno responde saber executar os
movimentos de mortal, estrela, rolamentos.

7. Vocé lembra guando eu ensinavs isto, no ano passado pars
vocé&s? 0 gue voc@ achava?

Resp.: Eu gostava.

Linguagem Educacionsal: 0 aluno gostou quande teve =
oportunidade de vivenciar alguns movimentos de Gindstica
Artisticsa.

8. Vocé gostarias de ter esse ano de novoe?

Resp.: Sim.

Linguagem Educacional: 0 aluno gostaria de vivenciar
novamente os movimentos de Gindstics Artistica nas aulas de
Educagio Fisica.

9. Cristianc, vocé& sabe o que & Gindstics Olimpica?

Resp.: Ah, eu n8o =eil muito.

Linguagem Educscionsl: 0 alunoc diz gue n#o sabe direito o
que ¢ Ginastica Olimpica.

10. Vocé& ja ouviu em algum lugar? J& viu alguma apresentagdo
ng televigfo?

Resp.: Eu ja.

Lingusagem Educacional: 0 sluno responde que Jja teve
oportunidade de assitir Gindstica Artistica pela televisio.

11. Comao era?
Resp.: Eles colocavam a méc,abriam a perna e pulavam.

Linguagem Rducacional: O alune 8e refere ao malto gobra o
cavalo.

12. VYocg gostaria de diger mais alguma colsa?

Resp.: GQuando =8 gente faz Educag3o Fisica, ndis pode
regspirar o ar puro 14 de fora.

Lingnagen Educacional: © aluno declara a oportunidade de
respirar sr puro quando estd praticando Educagdo Fisica.

Obrigada

iInidades de Significado do Sujeiteo numero 2

9. Q0 aluno gosta das aulss de Educag¢io Fisica pels variedade
de ativadades que ela proporcicna como : brinecar, Jjogar
bhola, correr.



10. 0 aluno refere-se as brincadeiras que faz na aula de
Educag8o Fisica com o colchiio e o plinte.

11. 0 aluno aprendeu a executar o rolamento e & estrela com
seu pai, devido ele lutar capoeira.

12. 0 aluno sabe executar os movimentos de mortal, estrels,
rolamentos.

13. 0 aluno conhece muito bem a Ginastica Olimpica.

14. 0 aluno teve a oportunidade de assistir Gindstics
Artistica pela televigsdo e refere—-se ac sslto sobre cavalo.

Sujeito nimero 3 Iidade: 7 anos

1. O gue voc# acha das auvlas de Educagdo Fisiea?

Resp.: Gostc muito. Porqgque ¢é muito gostoso., da  pra  mim
brincar a vontade.

Linguagem Educacional: A aluna se refere a oportunidade gue
tem de brincar & vontade nas aulas de Educagfio Fisica.

2. 0 gue vocg mails gosta de brincar nas aunlag de Educaegfo
Figica?

Resp.: De desfile.

Linguagem Educacionsal: A aluna declara gque gosta de brincar
de desfile nas aulas de Educagdio Fisica.

3. 8ual outra coisa gue vocé gosta de brincar?

Resp.: N&o seil.

Linguagem Educacional: A aluna diz que nédo sabe qual ocutra
atividade gque gosta de praticar.

4. Na casa, na rua, vocé brinces de alguma coisa?

Resp.: Brinco de casinha.

Linguagem Fducacional: A aluna declara que brineca de casinha
guando esta fora do horério escolar.

5. Vocé sabe virar cambalhota?

Resp.: Sei.

Linguagem Educacional: A aluna responde que sabe executar o
rolamento.

8. Aonde vocé& aprendeu & virar cambalhota?

Resp.: Ah! Eu aprendi sozinha.

Linguagem Educacional: A aluna declara que aprendeu sozinha
a executar o rolamento.

23



7. Como? Aonde wvocé viun?

Resp.: Eles ficavam virando, guando eu estudava no
parquinho, eu virava também.

Linguagem Educacional: A aluna declars que aprendeu a
executar o rolamento apenas observando os amigos no
parquinho onde estudava.

8. E estrela?

Resp.: Nio.

Linguagem FEducacional: A aluna responde que n#o sabe
executar a estrela.

9. Parads de mios?

Besp.: N&o.

Linguagdem Educaciconal: A aluna diz gque nido sabe executar a
parada de méos.

10. Vocé gostaria de aprender nas sulas de Educagdo Fisica?

Resp.: Gostaria.
Linguagem Educacional: A aluna declara que pgostaria de

sprender Gindstica Artistica nas sulas de Educagio Fisieca.

11. Vocé& tem medo?

Regsp.: NEo.

Linguagem Educacional: A aluna declara n8o ter medo de
praticar og movimentos de Gindstica Artistics.

12. Vocg& acha dificil?

Resp.: Nio.

Linguagem Educacional: A aluna responde que n#o acha dificil
executar os movimentos de Gindstica Artistica.

13. Vocég jia ouviu falar em Gindstica Artistica?

Resp.: N&o.

Linguagem Educacional: A aluna declara gue ndo teve a
aportunidade de ouvir falar em Gindstica Artistica.

14, E Gindstica Q0limpica?

Resgp.: Hi3o.

Lingusgem Educacional: A aluna n#do conhece essa modalidade
nem pelo nome Ginastica Olimpica.

15. Vocé& acha bonite?

Resp.: Acho.

Linguagem Educacional: A aluna diz que acha bonito a
execngéio desses movimentos.
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Unidades de Significado do Sujsito Nimere 3

15. A aluna refere a oportunidade que tem de brincar a
vontade nas aulag de Educacio Fisica.

16. A =luna declara que aprendeu a executar o rolamento
apenas observando os amigos no parquinho onde estudava.

17. A aluna gostaria de apender os movimentos de Gindstica
Artistica nas sulss de Educagdo Fisica.

Sujeito Nimero 4 idade: & anos

1. 0 que vocé acha da Educagdo Fisica?

Resp.: Acho gostoso, porgue a genkte brinca, né.

Linguagem Educacional: A aluna declara que gosta das aulas
de Educa¢®o Fisica pels oportunidade que tem de brincar.

2. 0 qgue vocé mais gosta de brincar nas aulas de Educagio
Fisiea?

Resp.: De corda.

Linguagem Educacional: A aluna diz que gosta de praticar
atividades com cordas.

3. Fora da escola vocé brineca de mais slguma colisa?

Resp.: NHio.

Lingnagem Educacional: Fora da escola a aluna diz que ni3e
brinea.

4. Vocé& wvira cambalhota?

Resp.: Nio.

Linguager Educacional: A aluna responde qgue ndo sabe
executar o rolamento.

5. Porque ndo sabe?

Eesp.: Porque eu tenho medo.

Linguagem Educacional: A aluna declara ter medo de executar
o rolamento.

B. Vocg lembra o ano passado guando eun ensinei?

Resp.: Lembro.

Linguagem Educacional: A aluna declara gue lembra guando era
dado Gindstica Artistica nas aulas de Educsaefo Fisica.
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7. Vocé ftem vontade de aprender de nova?

Resp.: Tenho.

Linguagem Educacional: A aluna diz que tem vontade de

gga?icar novamente Gindstica Artistica nas sulass de Educacgdo
isica.

8. E egtrels voc& sabe virar?

Resp.: Nio.

Linguagen Educacional: A 38luna responde que n8o sabe
executar o movimento de estrela.

9. Sabe fazer parada de mdos?

Resp.: Nio.

Linguagemr Educacional: A aluna declara qQue ndo sabe executar
a parada de m8os.

10. E se eu der? Vocé vai aprender? Val ficar com medo?
Resp.: N&o.

Linguagem ¥ducacional: A aluna declara gue se aprender os
movimentos nioc tera mais medo.

11. Bue mais eu dava que vocé gostava?

Resp.: Assim, gostava de pular.

Linguagem Educacional: A aluna declara que gostava de
executar movimentos no plinto e no colchio.

12. Vocé ja ouviu falar em Gindstica Artistica?

Resp.: N&o.

Linguagem Educacional: A aluna diz que nfo teve oportunidade
de ouvir falar em Ginastica Artistica.

13. E Ginastica Olimpica?

Resp.: J4 ouvi dizer, mas nuhca vi.

Linguagem Educsacional: Ceom o nome de gindstica Olimpica a
aluna diz dque ja ounviu faslar, mas nunca teve a oportunidade
de ver.

14, Vocé gostaria gue el desse nas aunlass de EducagBeo Fisica?
Resp.: Gostaria.

Linguagem Fducacional: A aluna declara que gostaria de
praticar Gindstica Artistica nas sulas de Educaglo Fisgica.

15. Vocé acha dificil?

Resp.: Acho.

Linguagem Educacional: A aluna declara que acha difieil
praticar Gindstica Aartistica.

"‘Muito Obrigada.
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Unidades de Significado do Sujeite Numerao 4

18. A aluna gosta das aulas de Educac8o Fisica pels
cportunidade que tem de brincar.

19. A aluna declara que gostava de executar movimentos no
plinto e no colchio.

20. A aluna jd ouviu a respeito de Ginastica Olimpica. mas
nunca teve a oportunidade de wver,

Sujeito Nimero 5 idade: 7 anos

1. 0O gque wocé& acha das aulas de Educagéo Fisica?

Resp.: Acho gostoso.

Linguagemn Educacional: A aluna declara que gosta das aulas
de Educagdo Fisica.

2. 0 gque vocé mais gosta de fazer nas aulas de Educagdo
Fisica?

Resp.: ]

Linguagem Educacional: A aluna nio respondeu a pergunts.

3. E na rua, na sua casa, vocd brinca?

Resp.: Ando de bicicleta.

Linguagem Educacional: A aluna declara que na hora de
brinear ela anda de bicicleta.

4. Vocé ssbe virar cambalhota?

Resp.: Nio.

Linguagem Educacional: A aluna diz gQue ndo sabe executar o
rolamento.

5. Vocé& gabe virar estrela?

Resp.: Sei.

Lingusgem Educacional: A aluna responde que sabe executar a
estrela.

6. Aonde vocé& aprend=u a virar estrela?

Regp.: Com a minha colega.

Linguagem Educacional: A aluna declara qgue aprendeu o
movimernto de estrela com sua colegs.

7. Como voceé aprendeu?

Resp.: Ela me ensinou.

Linguagem Educacional: A aluna diz que sua colega ensinou-a
a executar a estrela.
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8. Vocé sabe fazer parada de mdos?

Resp.: N3o.

Linguagem Educacional: A aluna responde aque nio sabe
executar a parada de m8os.

9. Vocé 4 ouviu falar em GinAstica Artistica?

Resp.: Nio.

Linguagem Educacional: A alunsa declara gue ndc teve
oportunidade de falar sobre Gindstica Artistica.

10, E Gindstica Artistica?

Resp.: J4a.

Linguagem Educacional: A aluna diz que cnhecen essa
modalidade com o nome de Gindstica Olimpica.

11. Aonde vocé ji ouvin falar em Ginastica Olimpica?

Resp.: Na televisfo.

Linguagem Educacional: A aluna declara gque %teve oportunidade
de assistir Gindstica Olimpica pela televisio.

1Z2. 0O gue voecé& wviu na televisio? Achou bonitae?

Regp.: Eles fazendo gindstica, virando cambalhota.

Linguvagem Educacional: A aluna declara que assistiu pela
televis8o a apresentagdio de ginastics de solo.

13. Vocéd tem vontade de aprender nas aulas de Eduocagido
Fisica?

Resp.: Tenho.

Lingunagem Educacional: A aluna diz que tem vontade de
aprender Gindstics Artistica nas sulas de Educagdo Fisica.

14, Yocé tem medo?

Resp.: NEo.

Linguagem BEducacional: A aluna declara n#oc ter medo de
praticar a Gindstieca Artistica.

15. Vocé acha dificil?

Resp.: Nio.

Linguagem Educacional: A aluna responde que ndo acha dificil
executar os movimentos de Gindstica Artistica.

Entdo ta bom. Obrigada.

iInidade de Significadeo do Sunjeito Nimero 5

21. A aluns declara gue aprendeu o movimento de estrela com
s1us colega.,

22. A aluna declara que assistiu pela televisio a
apresentacio de ginastica de solo.
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23. A aluna diz que tem vontade de aprender Ginastics
Artistica nas zulas de Educapdo Fisics.

Sujeito Nimero & ldade: 9 anos

1. O que vocd achs de Educapio Figsica?

Resp.: Acho gostoso,

Linguagem Educacional: 0 aluno declara ter prazer em
praticar Educag#io Fisica.

2. Porgue vocé gosta?

Kesp.: Gaosta porgue eu gdosto, tem bela zai, e ai eu sinto
mais bem Jogando bola do que ficar estudande. HMas eu gosto
de estudar também; estudar; jogar bols.

Linguagem Educacional: O aluno deeclsra que sente prazer em
praticar Educagio Fisica pela oportunidade gue tem de jogar
bola nas aulas.

3. E na rua vocé joga algumas coisa?

Regsp.: Ah, eu ndo, na rua eu nio brinco muito ndo. eu gosto
de brincar mais na minha casa, porque eu quase ndo sou de
TU&.

Linguagem Educacional: O aluno responde gue guase nfoc brinca
na rua e prefere brincar em casa.

4. Voc& sabe virar cambalhota?

Resgp.: Eu ndo.

Linguagem Edueacional: 0 aluno diz que nio ssbe executar o
rolamento.

5. Ninguém nunca te ensinon?

Resp.: Nio.

Linguagem Educacional: 0 aluno declara que ndo teve a
oportunidade de aprender o rolamento.

B. E estrela sabe virar?

Eesp.: Ah, estrela eun sei.

Linguagem Educacional: O aluno responde gue sabe executar a
estrela.

7. Quem te ensinou a virar estrels?

Resp.: Meu irmioc Reginaldo.

Linguagem Educacional: O aluno diz que aprendeu & executar
estrela com seu irm#o.
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8. Aonde que ele aprendeu?

Resp.: Aprendeu no colégio. Lad a tia pra fazer ginastica,
neé. Dai ela falava pra virar estrelinha, um monte de crianga
virava estrela, quem virava bonito ganhava um prémio, e ele
ganhou um prémio.

Linguagem Educacional: 0 aluno responde que aprendeu a
executar a estrela com a professora do colégio onde
estudava.

9. Vocé gostaria que en desse cambalhota, estrela na aulas?
Resp.: Ah, mas eu nfc sel como que se faz.

Linguagem Educacional: O sluno declara que n8o sabe como
executar os movimentos de Gindstica Artisties.

10. E se en ensinar?

Resp.: Se ensinar eu fago.

Linguagem Educacional: O aluno declara que se a professora
ensind-lo a executsar ele passard s fazer.

11. Vocé tem medo?

Resp.: Ndo tem nio.

Linguagem Bducacional: O aluno diz que néo tem medo de
executar os movimentos.

12. Vocé acha dificil?

Resp.: Eu n#o acho dificil, porque tem gente que me sprende,
depois eu acostumo até o fim.

Lingnagem Eduecacional: O aluno declarsa que nfoc acha dificil
de exeecutar os movimentos de Gindstica Artistica, pois
depois de aprender ele ascostumard com eles.

13. Vaocé sacha bonite virar cambalhota, estrela?

Resp.: Ah, estrelinhas tem &s vezes gue eu viro estrelinhsa.
Pra mim ¢ facinho de virar, ez viro retinho sgsim. E eu acho
bonito porque eu gosto de brincar, eu veJo os outros
brincando d& vontade de brincar, e su brince também. Que um
dia equ vi um molegue brincande ali também, né, eu tava ali
no recreio e tava virando ali estrelinha.

Linguagem Educacional: 0 aluno refere-se a facilidade que
tem de executar a esirela e o prazer que sente quando
pratica esses movimentos de forma lidica.

14. Vocé& ouviu falar em Gindstica Artistica?

Resp.: Gindstica Artistiecsa? ah, eu ja,

Lingusagem Educacicnal: 0 =aluno responde que conhece
Gindstica Artisticsa.

15, Aonde vocé ouviu falar?

Resp.: Al nesss escola, esgs professore jid falou para ndis.
Linguagem Educacional: € asluno declara gque ja ouviu falar em
Gindstica Artistica através da professora de sua escols.
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16. Voceé 3% viu em algum Jugar, alguém virar cambalhota,
estrela?

Resp.: Eu j4&, sd sei que ja vi sé no circulo e na televis3o
passando assim & eu vi pulando.
Linguagem Educacional: 0 aluno responde que teve a

oportunidade de assistir alguns movimentos no circo e na
televisHo.

17. E wvoc& achou bonito?

Resp.: Achei.

Linguagem Educacional: O alunc declara gue achou bonito
gquando assistiu alguns movimentos.

E s¢ 1sso. Obrigada.

Unidades de Significado do Suieito Nimero 6

24, 0 aluno sente prazer em praticar Educascfo Fisica pela
oportunidade que tem de jogar bola.

25. 0 aluno declara que ndo teve a oportunidade de aprender
o rolamento.

26. 0 alunc diz que aprendeu a exXxecutar estrela com seun
irm&o.

27. 0 aluno declara que se a professcra ensina-lo a executar
ele passard a fazer.

28. 0 aluno responde gue n&o tem meda de executar oz
movimentos e nem acha dificil porque depcizs de aprender ele
acostumard com os movimentos.

29. 0 aluno declara a facilidade gque tem de executar a
estrela e o prazer que sente quando pratica de forma Idcida
esgses movimentos.

30. 0 aluno responde que conhece Gindstica Artistica através

da professora de sua escola e teve oportunidade de assistir
alguns movimentos no circo e na televisHo.
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Sujeito Numero 7 idade: 8 anos

1. 0 que vocé& acha da Educagdio Fisica?

Resp.: Acho legal porgue tem muito exercicio fisico.
Linduagem Educscional: 0O aluno declars que gosta da Educacio
Fisica por poder praticar exercicios fisicos.

2. 0 que vocé mais gosta de fazZer nas aulas de Educaglo
Fisica?

Resp.: Jogar bola.

Linguagem Eduecacional: 0O aluno responde que gosta de jogar
bola nas aulas de Educacgdo Fisica.

3. Tem mais alguma colsa que vocE gosts de fazer na anla de
FEducag8o Fisica?

Resp.: Pular corda.

Linguagem Educacional: 0 aluno responde que gosta de
praticar atividades com corda.

4, Voeeg faz alguma coiss fora da escola? Vocéd brinca de
alguma coisa na rua?

Besp.: N&o.

Linguagem Educaecional: 0 aluno diz gue n&o pratica nada fors
do hordrio escolcar.

5. Vocé gabe virar cambalhota?

Resp.: Sel.

Linguagem Educacional: 0O alunc declsra que sabe executar o
rolamento.

6. Aonde voc& aprenden?

Regp.: Minha vd que me en=inou.

Linguagem Educacional: 0 aluno declara que aprendeu a
executar o rolamento com sua aved,

7. Come ela te ensinou?

Resp.: Ela pegava eu, eu sgachava e els virava eu.

Linguagen Educacional: O alunc responde que a avd ajudava-o
a executar o rolamento.

B, E estrela vocé ssbe virar?

Resp.: Sei.

Linguagem Educacional: ©O aluno responde gue sabe executar a
estrela.

9. Como vocé sprendeu?

Regsp.: Também com minha vd. Ela vira eu.

Linguagem Educacional: O aluno responde gque aprendeu a
executar a estrela com ajuda de sua avd.
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10. E parada de m3os? Vocé sabe fazer?

Resp.: N&o.

Linguagem Educacional: 0 aluno declara que ndc sabe execntar
a parada de mios.

11. Vocé gostaria de praticar essas coisas na auwla de
Educagdn Fisica?
Resp.: Gostaria.
Linguagem Educacional: 0 aluno declara que gostaria de
aprender os movimentos de Gindstica Artistica nas aulas de
EducagBc Fisica.

12. Vocé acha honito?

Resp.: Acho porque tem uma coisa legal.

Linguagem Educacional: 0 aluno diz que &acha bonitoc os
movimentos de GinaAstica Artistica.

13. Vocé JA viu essag coisas em algum lugar?

Resp.: Jd.

Linguagem Educacional: 0 aluno responde que teve =a
cportunidade de ver Ginastica Artistica.

14, Aonde?
Resp.: Ontem eu vi meu colegs virando.
Linguagem EBducacional: 0 aluno diz que identificou o

novimento de Gindstica Artistica em seu colega.

15. Vocé sabe o gue & Gindstica Artistica?

Resp.: Néo.

Linguagem Educacional: 0O aluno deelars gue nio sabe o que é
Gindstica Artistica.

16. E Gindstica Olimpica?

Resp.: K&o.

Linguagem Educacional: O aluno declara gue ndo conhece esss
modalidade nem pelo nome de Gindstica Olimpica.

17. Voeé acha dificil de sprender egstrela, cambalhota?
Regp.: N&o.

Linguagem Educacional: O aluno diz gque n#o acha dificil de
praticar alguns movimentos de Gindstica Artistica.

18. Voccé tem medo?

Eegsp.: Tenho.

Linguagem Educacional: O aluno declara ter medo de executar
os movimentos de Ginastica Artistica.

i9. E se eu ensinasse vocé? Vocé& teria medo?

Resp.: Ndo. Se tiver um colchfio, nio.

Linguagemn Educacional: O aluno declara que se tiver um
colch8io ele nio terd medo de praticar os movimentos.

Obrigada.
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Unidade de Significado do Sujeito Nipero 7

31. 0 aluno responde que a avd aliudava-o 8 executar o
rolamento.

32. 0 saluno responde que aprendeu a executar a estrela com
ajuda de sua avd.

33. 0 aluno diz gue acha bonito os movimentos de Ginastica
Artistica.

34. 0 alunc declara aque se tiver um colch#o ele nrlBo tera
medo de praticar os movimentos de Gindstica Artisgtica.

Sujeito Nimero 8 idade: 7 anos

1. 0 que vocé achs ds Educagdo Fisica?

Resp.: Acho gostoso, gosto do tio Marcelo, do tio Ivam.
Linguagem Educacional: A aluna diz que gosta de Educagdo
Fisica e de seus professores.

2. 0 que vocéd mails gosta naz anlas que o tio Marcelo di?
Resp.: En gostava guando ele dava pega-pega. Eu queria que
ele desse hoje maig nio deu.

Linguagem Educacional: A aluna declara que gosta quando é
dado brincadeiras de pega-pegds.

3. Vocé sabe virar cambalhota?

Resp.: Bei.

Linguagem Educacional: A aluna responde que sabe executar o
rolamento.

4. Quem te ensinau?

Resp.: Ninguém, aprendi sczinha.

Limguagen Educscional: A aluvna declara gue aprendeu a
executar o rolamento sozinha.

5. Yocé vip alguém virando?

Resp.: Néo.

Linguagem Educacional: A aluna declara que ndo observou
niguém executando o rolamento.

6. Voecé lembra como aue voecd virou ecambalhota 23 primeira
vez?

Resp.: En peguei, fiz, coloaguei a cabega no chio, depois eun
peguel e coleogquel meu corpo pra la.,

Limguagem Educacional: A aluna descreve a sua execucio do
rolamento satravés de tentativas.
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7. E estrela? Voce sabe virar?

RBe=zp.: Sei.

Linguagem Educacional: A aluna diz gque sabe executar a
estrela.

8. Quem te ensinou?

Resp.: Minha irm#.

Lingunagem Educacional: A aluna declara <que aprendeu a
executar a estrela com sua irm#.

3. Como que sua irmd te ensinou?

Resp.: ela pegoun, ela falou assim: "Vanessa quer aprender?’.
Dai eu aprendi.

Linguagem Educacional: A aluna responde gue aprendeu a
executar a estrela pela oportunidade que foi dada pela sua
irma.

10. Vocé gostaria gue o tio Harcelo desse cambalhots,
estrela, parada de mios nas aulas dele?

Regsp.: Gostaria.

Linguagem Educacicnal: A aluna declara que gostaria de
vivenciar o5 movimentos de rolamento, estrela, parada de
mios nas aulas de seu professor.

11, Voc#& acha dificil?

Resp.: N&Eo. E facil.

Linguagem Educacional: A aluna diz que n&o sacha difieil
executar os movimentos de Gindstica Artistica.

12. Vocé tem medo?

Resp.: N&o & sdé jogar o corpe pra 1é.

Linguagem Educacional: A aluna diz que ndo acha dificil a
execucdo dos movimentos pela facilidsde com qgue domina seu
corpo.

13. Vocé& acha bonite?

Resp.: Acho.

Linguagem Educacional: A aluna declara que acha bonitc a
execug¢io desses movimentos.

14. Vocd sabe 0o que & Gindstica Artisticsa?

Remp.: Nio.

Limguagem Educacional: A aluna diz que ndo conhece Ginéstica
Artistica.

15, E Gindstica Olimpica?

Regp.: N&o ... J&a.

Linguagem Educacional: A aluna declara que conhece a
Gindstica Artistica pelo nome de Ginastica Olimpies.



16. Aonde vocé& ja wviu?

Resp.: Com & minha prima. Ela consegulu abrir 2s pernss,
conseguil virar estrelinha, plantar bananeira e virar
cambalhota.

Linguagern Educacional: A aluna declara qgque conhece a

Gindstica Artistica por intermédio de sua prima que praticsa
essa atividade.

17. Aonde ela aprendeu?
Resp.: Ela sprendeu ... Ah! Esqueeci ... Educagio
Educagso Fisica?
E.
Linguagem FEducacional: A aluna responde gue sus prima
aprenden Ginéstica Artistica nas aulas de EducagBo Fisicsa.

18. Vocg gostaris de faslar mais algums goisa da Educagdo
Fisica?

Resp.: 0 que eu mais gosto de brincar & de pega-pega.
Limguagem Educacional: A aluna reforga o prazer que tem de
brincar de pega-pega nas sulas de Educagso Fisies.,

Obhrigada.

nidades de Significado do Suieito Numerc 8

25%. A sluna declara gue aprendeu a executar o rolamento
sozinha,

38. A gzlunas declara gue aprendeu s executar a estrela com
sua 1rmi.

37. A aluna diz que n#n acha dificil a execugdo dos
movimentos pels facilidade com gue domina seu corpo.

38. A aluna declarz doue conhece 3 Gindstics Artistica pelo
nome de Gindstics Olimpieca.

39. A aluna declara aque conhece a Ginédstica Artistica por
intermédio de sus prima gue pratica essa atividade.
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Sujeito Nimero 8 Idade: & anos

1. 0 gue vocé acha da Educagio Fisica?

Resp.: Acho legal, dd pra jogar bola, da pra fazer as
bhrincadeiras gue ndis ndo conhece.

Linguagem Educacional: O aluno diz gue gosta das sulss de
Educsge3o Fisica pels oportunidade que tem de jogar bola e de
aprender novas brincadeiras.

2. O aque vocgd mais gosta de fazer nas aulas de Educagidn
Figica?
Resp.: Jogar futebol, brincar de peda-pega americano e de
vampiro.
Linguagem Educacioconal: 0 aluno declara gque gosta de jogar
futebol, brincar de pega-pega e de vampiro durante as aulas.

3. Quando voe® ndo 4 na escola, vocé faz alguma conisa?
Eesp.: Nio.

Limpuager Educacional: ©O aluno declara n#do praticar nenhumsa
atividade Fora do hordrio escolar.

4. Vocé& gabe virar cambalhota?

Resp.: Seil.

Linguagem Educacionsl: O aluno diz que =abe executar o
rolamento.

5. Aonde voc& asprendeu?

Resp.; Ha rua, en fago com meuw primo, na grama, no portio,
na rus de casa.

Linguagem Educacional: 0O aluno declara gque aprendeu a
executar o rolamente nos locais perto de sua casa.

5. E estrela voce sabe?

Resp.: Sei.

Linguagem Educacional: © aluno responde gue sabe executar a
estrela.

7. Aonde vocg aprendeu?

Regp.: Na rusa também, nc mesmo lugar.

Lingnagemn Educacional: { aluno responde que aprendeu a
executar a estrela no mesmo local, ou seja, nos locais perto
de sua casa.

8. E parada de mios?

Resp.: N&o.
Linguagem Educaional: O aluno diz que néo sabe executar s

parada de mios.

9. E plantar bananeira?

Resp.: Se1l.

Linguagem Educacionsal: Com a express#io plantar bananeira, o
alurio deglara aue sabe executar a parada de mios.
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10. Aonde vocé& aprenden?

Rgsp.: No murc e na escola, na classe eu fagco guando nfo tem
ninguém.

Linguagem Educacional: 0 aluno responde que executa a parada
de mios nas paredes de sua escola.

11. Voecé acha dificil?

Regp.: Ndn, & facil.

Linguagem Educacional: O aluno declara que n8o acha dificil
a execug8o dos movimentos de Ginastica Artistica.

12. Porque & f&cil?

Resp.: Vocé pegs o embalo, pde & m&o no chio, depois joga o
pe pra traz, o peso gue vocd sorta assim pra traz o pé
segura na parede e vocd fica de pé.

Linguagem Educacional: 0 saluno diz que scha fdcil =
execugdo da parads de mios, pela facilidade que ftem de jogar
o corpo em diregio & parede.

13. Vocé& acha bonito?

Regp.: Acho legal.

Linguagem Educacional: 0 aluno declara gue aprecia a
Ginastica Artistica.

14. Vocé 14 ouviu falar em Gindstica Artistica?

Resp.: K&o,

Linguagem Educacional: § aluno diz gque ndoc conhece a
Gindstica Artistica.

15. E Ginadastica Olimpica?

Resp.: Também nfo.

Linguagem Educacional: 0 alune responde que também ndo
conhece pelo nome de Gindstica Olimpics.

16. Gindstica artistica também é cambalhota, estrela, parada
de mAos. Vocé& conhece mais alguma ¢oisa?

Resp.: Seil dd fliper. da mortal.

Linguagem Educacional: 0 aluno responde que sabe executar o
flie-flac e o mortsl.

17. Aonde vocé& aprendeu esses doisg?
Resp.: Na grama 14 da rua, com os moleques, eles faziam e eun

conseguia fazer.
Linguagem Educacional: 0 aluno de¢lara que aprendeu a
executar o flic-flac e o mortal com seus amigos nos locais

perto de sua casa.

18. Vocé tem medo?

Resp.: 5Se j&a sabe, nioc precisa ter medo,

Linguagem Educacional: 0 aluno responde que dquem jid sSabe
executar oz movimentos ndo precisa ter medao.
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19. Voce gostaris que eu desse essas coisas na  Bducagido
Figica?

Resp.: Gostaria.

Por qug?

Resp.: Acho legal, né. Porque é& mais gostoso.

Lingoagem Educacional: (0 aluno deelara gue gostaria de
praticar os movimentos de Gindstics Artistica nas aunlas de
Educagdo Fisica pelo prazer que oS mesmes Lrazem & aunla,

20. Voc& ja viu em algum Jugar Ginastica Artistica?

Resp.: S0 em filme e em desenho , como ¢ do Jéspion.
Lingusgem Educacional: 0 alunoc declara gque jd viu alguns
movimentos nos desenhos e filmes.

21. Vocé gostaria de folar mais alguma coisa?

Resp.: Isse que a gente acabon de falar eu gostaria gue a
senhora desse.

Linguagenr Educacional: Novamente o aluno declara a vontade
que tem de praticar Gindstics Artistica nas aunlas de
Educagdo Fizica.

Ent8o, ta4 bom. Obrigads.

Unidades de Significade do Sujeito Niumero 8

40, 0 aluno diz gue gosta das aulas de Educacieo Fisica pela
oportunidade gue tem de jogar bola e de aprender novas
brincadeiras.

41. 0 alunoc declara que aprendeu a executar o rolamento e a
estrela nos locais perto de sus  casa.

42. O aluno responde gue executa a parada de miaocs nas
paredes de sua escola.

43, 0O sluno declara gue acha fécll a execugdo da parada de
nios pelas facilidade que tem de jogar o carpo em diregfo &
parede.

44. 0 aluno declara gque aprendeu a executar o flic-flac & o
mortal com seus amigos nos locals perto de sua casa.,

45. 0 alunc responde gue guem Jji sabe executar 93 movimentos
ndoc precisa ter medo.

468. 0 aluno declara que gostaria de praticar os mnovimentos
de Gindstica Artistica nas aulas de Educagdo Fisica pelo
pPrazer que 0S5 mesmos tragem A anla,

47. 0 aluno declara gque ja wviu salguns movimentos nos
desenhos e filmes.
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Sufeito Nimero 10 idade: 9 anos

1. 0 que vocé acha da Educagdo Fisica?

Resp.: Acho gostoso, a gente aprende mais coisa do que ficé
assim, s¢ fazendo crnisa ruim. Assim = gente aprende mais.
Linguagem Educacional: 0O aluno declara que gosta de aprender
Educagso Fisica pela preferéncia qgque tem de aprender couisas
novas, do gue fazer coisas ruins.

2. 0 que vocéd mais gosta de fazer nas aulas de Eduracio
Figica?

Resp.: Jjogar bola e cords.

Linguagem Educacional: Nas sulas de Educag®o Fisica , o que
o aluno diz dar mais prazer € Jogar bola e praticar
atividades com corda.

3. E na runa vocé faz algums coisa parecido com gue a gente
faz aqui na escola?

Resp.: Brinco com 8% minhas irm8s, com meu irmdoc de bole,
minha irmd bate & cords...

Linguagem Educacional: Fora do hordrio escolar o aluno
declara brincar com seus irm8os de atividades com bhola e
corda.

4. Vocé& sabe virar cambalhota?

Resp.: Sei.

Linguagem Educacional: 0 aluno declara saber executar o
rolamento.

5. Aonde vocé aprendeu?

Resp.: E eu aprendi sozinho. Eu tava faszendo dinastica
virei, sem querer virel, eu aprendi. ai meu irmio tentou
aprender, al sem gquerer ele aprendeu.

Linguagem Educacional: O aluno declara 9que aprendeu a
executar o rolamente sozinho, ou seja, através de
tentativas.

B. E estrela, vocé sabe fazer?

Resp.: Estrela, eu nédo sel nso. Estrela, mals ou menos.
Linguagem Educacional: 0 aluno declara gque ndoc sabe
executar a estrela muito bhem.

7. Onde que vocg aprenden a virar mais ou menos?

Resp.: Com meu irm8o. Eu também sei assim colocsr a cabegs
no chio e colocar os pés em o¢ima.

Lingnagem Educacional: 0 aluno =sprendeu a estrela com Seun
irm8o e diz que sabe executar a parada de cabses.
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8. Voceé gostaria que eu desse cambalhotas, estrela, parsda de
mAns nas aulas?

Resp.: E gestaria... E ai eu j& saprendo um monte de coisa,
quandoc eu crescer eu posso trabalhar, fazer um monte de
colsa, inventar uam monte de coisa.

Linguagem Educacional: 0O aluno refere-se a oportunidade que
tem de aprender e criar nas aulas, através da Ginastics
Artistica.

9. Vocé achas dificil fazZer estrels, cambalhota?

Regp.: Quando eu ndo sabia ainds ewn acho dificil, mas como
en ja sei tudo, eu ndo acha difiecil néo.

Linguagem Educacional: 0 aluno declara nio haver
dificuldades na execugio dos movimentos de Ginastica
Artistica por j4 saber executé-los.

10. E vocé tem medo?

Resp.: Ndo... E poraue assim, sabe uma coisa gue vog& guer
fazer, se gquer ainda tem medo, guandon vocé val fazer nio tem
mais medo.

Linguagem Educacional: 0 aluno refere-se que quando se quer
aprender a fazer os movimentos, v medo acaba.

11. Voeé acha bonito?

Reesp.: Acho. En posso inventar um monte de coisa,

Linguagem Educacional: 0 alunoc diz que acha bonite a
Gindstica Artistica pela oportunidade que tem de c¢riar novas
coisas.

12. Voc#& ja ouviuvu falar em Ginédstica Artistica?

Rezp.: NHo.

Linguagem Educacional: 0 aluno declara nio conhecer a
Gindstica Artistica.

13. E Gindstica Olimpica?

Resp.: Olimpica. Eu vi. esu vi na televisio.

Linguagem Educacional: ¢ aluno responde que conhece a
modalidade pelo nome de Gindgstica Climpica, no gual assistiu
pela televisdo.

i4. O gue vocé viu na televisio?

Resp.: Fu vi assim. Sabe assim. Psu, um pan outro pau assinm.
im homem pegs um outroc pau e pula e passa €r outro paun. Vi
também a5 mulheres na televisHo fazendo assim, entio ela
pega vira, dd trés vorta e al cai.

Linguagemn Educacional: 0 aluno refere-se ao salto com vara
do Atletismo e a exibigiin de paralelas assimétricas que
assistiu pela televisdo.
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158. E vocé achou bonite guando viu?

Resp.: Acheil, porque al eu posso fazer um monte de coisa, ai
quando eun saber eu fico olhando todos os dias, ai talvez e
aprenda.

Linguagem Educacional: O aluno declara novamente gque acha
bonito e que se prestar ateng¢dio sos movimentos que assistiu,
talvez ele aprenda.

B s6 isso, muito ohrigads.

{nidades de Significado do Sujeito Nimero 10

48, 0 aluno declara gque gosta de aprender Educaciio Fisica
pelia preferénecia gue tem de sprender coisas novas, do gne
fazer coisas ruins.

43. 0 aluno declara gque aprenden s execatar o rolamento
sozinho, ou seja, através de tentativas.

50. 0 aluno declara gque ndo sabe executar 3 estrels muito
bem.

B1. €@ aluno declara 2 oportunldsde aque tem em aprender e
criar nas aulas, atraves da Ginastica Artisticea.

£2. 0 &luno declara néo haver dificuldades ns execuedo dos
movimentos de Ginastica Artistica por ja saber executéa-los,

53. 0 aluno refere~se dque quando se guer aprender a fager os
movimentos, o medo acaba.

84. O saluno diz gque acha bonito & Gindstica Artistica pels
oportunidade gque tem de criar novas coisas.

55. 0 aluno responde que assistin pela televisdo uma
apresentagio de salto com vara do Atletismo e a exibigdo de
paralelas assimétricas.



3.3.2 - Matrir Nomotética
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3.8.8 - Interpretagso dos dados

Interpretando os elementos analisados sobre o fendmenn
estudado, pode-se levantar algumas consideracdes importantes
e significativas.

Na unidade nudmereo 1, constatei que & mainria do=
guieltos entrevistadoes gosgstam da FEducagio Fisica, teéem
prazer na eXecugio quando &8 aunla & administrada de formsz
hidica.

Isso vem confirmar a importfnciz da ludicidade nos
conteddos de Educagdo Fisica, dando oportunidade da crianga
através da brincadeirs desenvolver gus cristividade.

Como afirma Josua(Z22) em seu texto "0 poder da EBducsacdo
Fisica nos conselhos de classe”, que "A c¢risnga gosts
naturalmente da atividade fisica, F sé deixd-la livre, cow
espagco & Seri exatamente usado o corpo que darda formasg s
suas necessidades. Serd no bringuedo, brincando que mostrarsa
por dentro , pelo avesso. Brincar é t3o sério parsa a crianga
como o trabalho 6 para o adulto."{p.178)

Examinando as unidadez 5 e 6, pude observar gue =a
maioris dos sujelitos entrevistados sabem executar o=z
movimentos bdsicos de Ginastica Artistica como rolamento e
estrels.

Esses aspectos vem enfatizar a importéncia da inclussc
deste contsido no trabalho com eriancgas, pois ele faz parte
do dia a dia delas e também no fator motivante gue essa
modalidade propde as aulas.

Constateil gque o0s alunos Ja trazem consigo, de fora da
escola, uma vivéncis corporal gque muito e aszemelha com osg

elementos bgsicog da Ginastica Artistica, confirmado nas
unidades 2 e 13 . Eles relatam ter aprendido com seus
familiares e amigos, através da observagio dos mesmos.

0 que chamou-me ateng¢fo fol, nag unidades 3 2 11, =
maneira pela qual, as suJeitos experimentam 0

rolamento.PForam experiéneias que se pode resumir em  duas
formas: através da observagdo e de tentativas. Nada melhor
do gque as prdprias palavras do sSujeito entrevistade pars
explicitar esta colocag8o: - "Eu peguei, fir, cologueil a
cabeca no c¢hio, depols eu peguei e coloQuel meu corpo pra
ig."

Com essas amostras, fica ceclsro c¢ome os elementos
bidsicos da Gindstica Artistica, se assemelham zos movimentos
naturais da erianga. oun seja, com  sus lingnagem corporal.
Para desenvoivé-la ¢ preciso apenas criar oportunidades para
aque els acontegas numa visdc educacional.

Outra considerscdo g ser destacada & Que apenas um
sujeito achou dificuldade em aprender o0s movimentos da
Ginastica Artistica, mas como pode-se concluir pelo seu
préprio comentArio numa linguagem educacionsl. gue
aprendendo a dificuldade ndo mais existira (unidade 7).

A nnidade 4 mostra gue apenas dois sujeitos saben
executar movimentos complexas come o Flie - Flac e o
mortal. Apesar de representar a minoria, igta se mostra
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significativo, pois uma criancga da periferia aprenden esses
movimentos na redondeza de sua casa, fors de um contexto
escolar, experimentando-os na rua, emn pequancs espagos onde
ha grama, em barrancos e caixas de areia feitos por eles
mesmos, isto €, ndo houve um processo ensino - aprendizagem
tecnicamente &dequado e preparado para o©s movimentos
executados. Estes aspectos 8aqul abordsdos levam a uam
questionamento: - Serd que 05 demais nio conseguem executar
esses movimentos complexos, por néeo terem tideo oportunidade
de aprender?

Através das entrevistas feitas com essas crisncas,
gintetizada nas unidades de significadc podemos achar =a
resposta a essta guestion, apesar de ficar clarc para mim, qQue
elas nfc sabem execntar, pelo fato de nfo haver Ginéstics
Artistica no planejamento de Educagio Fisica.

0 medo em executar foil pouco falado e verificamos na
unidade 14, aque ninguém o apresentou na  execucdo dos
movimentos de Gindstica Artistica.

Ao perguntar sobre o aque eles mails gostavam de fazer
nas anlss de Educagio Fisics., dois suieitos responderam que
gostavam de brincar com o plinto e o colechdo. Esses dois
sujeitos destacados na unidade 12 s8o alunog que 38 estidc
comigo a doils anos e na primeira série tiversm =
oportunidade de vivenciar alguns movimentos com esses
materiais.

Foi através degsa experiéneia ague pude perceber o
gumento do interesse dos alunos pela aula de Educagio Fisics
e & motivac8o proporcionada por esta modalidade especifica.

A forms que #as entrevistas foram feltas, sem umsa
rigidez, tornou possivel se declarsr a vontade que os slunos
tem de aprender Gindstica Artistica nas aulss de Educagédo
Fisica e a todos gue foram feitas essa pergunts,. a resposts
foi satisfatoria (unidade 8). Pode-se oconcluir gue hé
interesse por parte dos slunos em desenvolver atividades de
Ginastica Artistica. Porque n&c incorporé-1la no
planejamento?

Nas unidades 10 & 15 pode-szse observar duie 4 maioria
conhece a Gindstica Artistica através dos meios de
comunicag¢do, principalmente, é claro, pela televisdo. Alguns
sujeitos entrevistados observaram vdrios movimentos que se
assemelham com os da Gindstica Artistica em desenhos,
Filmes, como por exemplco: 0O JASPIN e também no circa, onde
afo feitas =acrobscias due se parecem com 88 exXecutadas ns
Gindstica Artistica.

As criancgas na sua maloria & ouviram falar em
Gindstice Olimpica como sempre foi conhecidas no Brasil.
BQuando ers perguntado sSobre & Gindstica Artistica elas n@o
=zbiam o que responder, mas ao se mencionar Ginidstics
Olimpica elas compreendiam e respoandiam ag perguntas.

Apds a introdugdo da Gindstica Ritmieca Desportiva nas
Olimpiadss, houve uma sugestio da Confederagdo Brasileira de
Gindstics para mudan¢a do nome para Glnastica  Artisticsa,
seguindo o nome gque els é conhecida em todo o mundo. Com
essas entrevistas pode-se detectar aque o atval nome desta
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modalidade ainda h#o & conhecido pelas criangas em sua
totalidade.

A Matriz Nomotética mostra que as unidades d=s
significado apressentam, como pode-se observar nas unidades
1, 4, 5, 8; e na interpretapio dessges resultados constata-se
que egsa atividade aumenta o interesse dos alunos pela aulza
de Educacfo Fisica devido 8 motivagio natural gque ela
proporciona na execugio com suas acrobacias.
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4 - Conplus8o

Através ds analise dos dados coletados nesta pesquisa
€ possivel perceber que a Gindstica Artistica pode e deve
fter um espaco no planejamento dos professores de Educacdo
Fisica, fazendo parte de um contexto escolar.

Pode-se também detectar gque spesar dos sujeitos serem
de gscolas e reaslidades diferentes, eles j& vivenciaram
movimentos que se assemelham com os movimentos basicos ds
Gindgstica Artistica levando-me a crer que esses movimentos
fazem parte de sua linguagem corporal.

OQutro ponto importante a ser comentado &€ o prazer que a
Edneagio Fisicas proporeiona aunando ela ¢ sadministrada de
forma liddica. Ests & uma das rszoes que me leva 3 enfatizar
g inclusfdoc da Ginastica Artistica no contendeo programético
das escolas fagendo-a conguistar o lugar que merece no
contexto educacional, ou seis, considerando-a como um meio
ingtrucional ds formagfo do individuo.

Os profissionais da ares de Educacdo Fisica,
principalmente, ovs que lecionam no Ciclo Basico, deven
entender esse trabalho sob a d6tica de melhor adequar oz
contetvdos deszsa digeiplins, tendo como proposta & Ginastica
Artistica, pois o valores encontradoas nos suieitos
participantes desta pesquisa, mostram que € possivel e
nercessaria essa renovacgdo,

E preciso que esges profissionais comecem a penssar na
crianca, respeitar sua individualidade., entender o Sseu
momento. A cultura da crianga é a do bringuedo, da fantasisa,
procurando asgsim planejar suas aulas fundamentando-se nos
interesses de seus alunos.

Ndo esquecer tambhém gue o profesmsor sntes de mals nada
deve ser um educador, tornando mais amplo e profundo o ato
de ensinsr e como tal ele orienta e proporciona crescimento
do ser humano. E é& responsavel por isto!

0 objetivo da proposta de elsboragcio de um programs
baseado nos elementos basicos da Ginastica Artistica & a de
colaborar com o aluno, para gque ele atinja & formacio ds
consciéneis do movimento, e a malor conbtribunigdEo deste
egstude estd na spresentagfo dos dados cbtidos, demonstrando
o valor gue a Gindstica Artistica tem para as tarefas
educacionais e a ilmporténcia gue o movimento corporal possul
no desenvolvimento global da crianga.
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