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RESUMO

A acupuntura é capaz de gerar efeito analgésico, controle de diversas
enfermidades e até mesmo a cura de algumas patologias. A acupuntura age por meio
da ativacdo do sistema modulador da dor, através de uma intensa estimulacdo das
terminacdes nervosas que conduzem estimulos aos centros medulares, sendo assim
muito recomendada para controle da dor. Atualmente, a busca por tratamentos
complementares e alternativos dentro da odontologia despertou o interesse e permitiu
um maior acesso dos profissionais a acupuntura. Sabendo disso, foi proposto a
realizac&o de uma revisdo de literatura do tipo narrativa para conhecimento da técnica
de acupuntura e das possibilidades de uso da acupuntura na odontologia. Apos a
andlise de artigos, pode-se perceber que ha um vasto campo no qual a acupuntura
pode ser aplicada na odontologia, gerando resultados nas diversas areas
odontoldgicas. Dentre tais possibilidades de uso, pode-se citar tratamento para
neuralgia do trigémeo, disfuncdo temporomandibular, bruxismo, dor apds ajustes de
aparelhos ortodénticos, ansiedade ou medo em relagdo ao tratamento odontolégico,
além de ser um tratamento alternativo para pacientes com restricdes e necessidade
de endodontia e cirurgia (para efeito analgésico, aumento do efeito anestésico ou
analgesia complementar). Pode-se concluir que acupuntura tem sido estudada e
aplicada na Odontologia apresentando-se como ferramenta terapéutica para alivio e
controle de diversas condi¢cdes odontologicas, sendo assim torna-se mais uma

possibilidade de uso para o cirurgido dentista.

Palavras-chave: Acupuntura. Odontologia.



ABSTRACT

Acupuncture is capable of generating analgesic effect, control of various
diseases and even the cure of some pathologies. Acupuncture acts by activating the
pain modulator system through intense stimulation of nerve endings that lead to spinal
cord stimuli, and is therefore highly recommended for pain control. Currently, the
search for complementary and alternative treatments within dentistry has aroused
interest and allowed greater access of professionals to acupuncture. Knowing this, it
was proposed to perform a literature review of the narrative type to know the
acupuncture technique and the possibilities of using acupuncture in dentistry. After the
analysis of articles, it can be seen that there is a vast field in which acupuncture can
be applied in dentistry, generating results in various dental areas. Among such
possibilities of use are treatment for trigeminal neuralgia, temporomandibular
dysfunction, bruxism, pain after orthodontic appliance adjustments, anxiety or fear
regarding dental treatment, as well as alternative treatment for patients with restrictions
and need for treatment. endodontics and surgery (for analgesic effect, increased
anesthetic effect or complementary analgesia). It can be concluded that acupuncture
has been studied and applied in dentistry presenting itself as a therapeutic tool for relief
and control of various dental conditions, thus becoming another possibility of use for

the dental surgeon.

Key Words: Acupuncture. Dentistry.



SUMARIO

1 INTRODUCAO

2 PROPOSICAO

3 REVISAO DA LITERATURA

4 DISCUSSAO

5 CONCLUSAO

REFERENCIAS

ANEXO 1 - VERIFICACAO DE ORIGINALIDADE E PREVENCAO DE PLAGIO

14

15

16

18



1 INTRODUCAO

Através da acupuntura é utilizada para controle de diversas enfermidades
e até mesmo para sua cura. A técnica é realizada por meio de insercdo de agulhas na
pele em pontos especificos (chamados acupontos) que geram estimulos nervosos,
desencadeando efeitos no organismo (Wen, 2004). Para os chineses, h4d uma
continua circulacéo de energia em nosso corpo (chamada de Qi), e a desorganizacéo
dessa circulacdo causa os adoecimentos. A acupuntura € efetiva na medida em que
redistribui e normaliza a corrente energética em nosso organismo, recuperando a

circulagdo normal. (Martini e Becker, 2009).

A técnica iniciou no Oriente e durante milénios esteve isolada do mundo
ocidental, o que dificulta sua aceitacdo em razao da cultura e raciocinio ocidental. A
técnica, todavia, tem eficacia comprovada, fato que pode ser elucidado por conta da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) listar enfermidades que tem a possibilidade

de serem tratadas por meio da acupuntura. (Scognamillo-Szabé e Bechara, 2001).

Atualmente, a busca por tratamentos complementares e alternativos na
area da salde tém aumentado e despertado interesse da populacao, pois sdo técnicas
seguras, eficazes e, por muitas vezes, com custo mais baixo que o tratamento
convencional. Tal interesse também se faz presente na odontologia, gerando uma
mobilizacdo e um maior acesso dos profissionais dentistas a acupuntura e abrindo um

leque de possibilidades terapéuticas.



2 PROPOSICAO

Visto isso, foi proposto realizar uma reviséo bibliogréfica do tipo narrativa
da literatura para conhecimento das possibilidades de uso da técnica de acupuntura

dentro da Odontologia, avaliando resultados dos artigos pesquisados.



3 REVISAO DA LITERATURA

Esta revisao de literatura foi realizada de forma narrativa.

Para sua realizagéo foi utilizada a base de dados PubMed, a plataforma
Google Académico e Sciello, utilizando o0s termos: “ACUPUNTURA” e
‘“ACUPUNTURA AND ODONTOLOGIA”. Tais termos foram selecionados para
conhecimento mais detalhado da técnica de acupuntura e das possibilidades de uso

da acupuntura na odontologia.

Foram inclusos artigos de revisdes bibliograficas completas, relato de
casos clinicos e pesquisas clinicas, em portugués e excluidos quaisquer outros tipos
de material (cartas ao editor). Para cada area da odontologia na qual a acupuntura
pode ser usada como possibilidade terapéutica, foi selecionado pelo menos um artigo
para discorrer sobre o tema.

3. 1 Acupuntura

Segundo Paris e Smith (2003), Santos e Martelete (2004) e Ammendolia et
al. (2008), citados por Taffarel e Freitas (2009), a partir de 1970 a acupuntura passou

a ser estudada pelos ocidentais devido a seus efeitos analgésicos.

Montandon et al. (2019) abordam que:

Quando os acupontos sao estimulados pelas agulhas, seja pelo seu
movimento rotatério ou pela transmissdo de corrente elétrica,
estimulam-se os nervos periféricos dos musculos, que, irdo induzir o
interneurbnio a entrar em acdo enviando sinais para o0 Sistema
Nervoso Central, onde serdo liberados os neurotransmissores que
promovem a supressao da dor.

A acupuntura gera o efeito analgésico por meio da ativagdo do sistema
modulador da dor através de uma intensa estimulacéo das terminagfes nervosas que

conduzem estimulos aos centros medulares. Quando essa estimulagcdo ocorre na

medula espinhal, a inibicdo pré-sinaptica ocorre por conta da liberacdo de encefalinas



10

e dimorfinas; quando ocorre no mesenceéfalo, tem-se a liberacdo de serotonina e

norepinefrina (Taffarel e Freitas, 2009)

Segundo Martini e Becker (2009):

Os objetivos terapéuticos da acupuntura sdo definidos como a
obtencdo da analgesia, recuperacdo motora, normalizacdo das
funcdes organicas, modulacéo da imunidade, das funcbes enddcrinas,
autonOmicas e mentais e ativacao de processos regenerativos. [...] Os
efeitos da acupuntura no campo da analgesia tem sido objeto de
estudos, especialmente em experimentos na area da neurofisiologia
da acupuntura, realizados no Instituto de Pesquisas em Neurociéncias
da Universidade de Pequim, Beijing, China. As investigacfes por ele
realizadas indicam que é possivel afirmar que a eletroacupuntura ativa
0 sistema supressor da dor. A estimulagéo de terminagdes nervosas
das vias dolorosas segmentares e suprassegmentares produzem

analgesia por mecanismos neurais e neuroquimicos
Sousa (2018) acrescentou que a acupuntura estimula a dinamica da
circulacdo sanguinea devido a microdilatacdo regional e relaxamento, libera
hormd&mios, como o cortisol e as endorfinas, aumenta a resisténcia do hospedeiro por
meio do estimulo do hipotadlamo, da hipéfise e de outras glandulas importantes para a
recuperacado sistémica e normaliza as funcdes organicas e estimula o metabolismo
dos diversos 6rgédos (Vianna et al., 2008, Wen, 2004 e Garbelotti et al., 2015, citados
por Sousa, 2018). Assim, caracteriza-se como um potente analgésico, sedativo e
relaxante, podendo ser usado nos tratamentos odontolégicos (Navarro et al., 2012,

citado por Sousa, 2018; Boleta-Ceranto e Miura, 2013).

Ao buscar o efeito anestésico da acupuntura, Sanchez Valdeolla (2000)
relata que é possivel obter a perda da sensacdo dolorosa do paciente, porém sem
perda da funcédo tatil ou térmica, através do aumento do limiar de dor do paciente.
Assim, 0 autor sugere que a nhomeacao mais correta para a técnica seria Analgesia
acupuntural cirargica como método anestésico. A realizagdo do procedimento exige o
seguimento de um método, portanto € necessario possuir o conhecimento para
realizad-lo. Segundo o autor, esse uso da acupuntura € seguro, possui pequenos
efeitos colaterais, ndo requer equipamento médico sofisticado e € um método pouco

invasivo.
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3.2 Possibilidades de uso da acupuntura na Odontologia

A busca por tratamentos complementares e alternativos também impactou
a area odontologica, despertando interesse e permitindo um maior acesso dos

profissionais a acupuntura.

A técnica passou a ser considerada terapia complementar ou alternativa na
Odontologia em 2008, quando foi aceita pelo Conselho Federal de Odontologia no
Brasil pela Resolugdo CFO-82, como prética reconhecida e regulamentada, e desde
entdo € a de maior uso com resultados na area. Na odontologia, a acupuntura pode
ser usada como forma de suplemento ao tratamento convencional ou como substituta

um método convencional.

Apbés leitura dos artigos pode-se perceber que ha um vasto campo em que
pode ser aplicada a acupuntura dentro da odontologia, e tem-se resultados obtidos
em diversas areas. Pode-se citar 0 uso da acupuntura no tratamento de neuralgia do
trigémeo, na disfuncdo temporomandibular, no bruxismo, na dor apds ajustes de
aparelhos ortodonticos e na ansiedade ou medo em relagdo ao tratamento
odontoldgico, além de ser um tratamento alternativo para pacientes com restricdes e
necessidade de endodontia e cirurgia (como efeito analgésico, aumento do efeito
anestésico ou analgesia complementar). Para cada aplicacdo da acupuntura citada,

foi selecionado um artigo para desenvolvimento do tema.

Campana (2013) relatou o uso de acupuntura em paciente que apresentava
neuralgia do trigémeo e sofria a dez anos com crises diérias de dor intensa classificada
na escala visual analdgica (EVA) como 10. O paciente foi submetido a sessdes de
acupuntura de 20 minutos de duracao utilizando pontos sistémicos e alguns pontos
locais de acupuntura. Apos seis sessOes, 0 paciente relatou na escala graduada de
EVA, dor como 1.

A disfuncdo temporomandibular (DTM) € um conjunto de disturbios da
articulacdo temporomandibular e dos musculos adjacentes, habitos irregulares (como
bruxismo) e apertamento dentario que levam os musculos dessa regido da face a
isquemia e inflamacdes constantes, gerando dor e incobmodo. A acupuntura tém sido
bastante usada no tratamento da DTM (Branco et al., 2005; Florian et al., 2011,

Oliveira et al., 2019). Através da estimulac¢des de determinados pontos de acupuntura,
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Zotelli et al. (2010) relatou o caso clinico de um paciente portador de DTM crénica que
apresentou alivio da dor e relaxamento muscular da regido afetada pela DTM apoés a
realizacdo da técnica. Outros estudos demonstram que a aplicagdo de acupuntura em
pacientes com DTM é tdo ou mais eficaz que o uso da placa oclusal, terapia essa
tradicionalmente utilizada para o alivio das dores provenientes da disfunc¢édo (Branco
et al., 2005; Rezende et al., 2013; Oliveira et al., 2019).

O tratamento com acupuntura também apresentou resultados positivos
para tratamento do bruxismo (habito parafuncional de ranger os dentes). Através da
reducao da atividade muscular da mastigacéo e estimulo do sistema de compensacao
e equilibrio, a acupuntura causou relaxamento muscular dos musculos faciais,
reducdo do espasmo muscular, da inflamacao e da dor. (Pereira et al., 2015). Santos
et al. (2017) desenvolveram uma revisao de bibliografia sobre o uso da acupuntura
em pacientes bruxistas e concluiram que a acupuntura é uma boa alternativa
terapéutica para esses casos, apesar de seu mecanismo de ac¢ao nao estar totalmente

elucidado.

A utilizacdo da acupuntura na odontologia também € empregada para
controle da dor apds o ajuste rotineiro de aparelho ortodéntico, demonstrando-se ser
eficiente quando utilizado o ponto IG4. Pacientes relataram alivio da dor e seu controle
por tempo duradouro quando submetidos a sessdes de acupuntura (Boleta-Ceranto e
Miura, 2013).

A acupuntura demonstrou resultados positivos também quanto ao
tratamento de medo e ansiedade causados pelo atendimento odontolégico. Segundo
Ordones e Mejia (2010), os problemas de ansiedade mais comuns e trataveis por meio
da acupuntura sdo sindrome do panico, fobias, transtorno obsessivo-compulsivo

(TOCQC), transtorno de estresse pos-traumatico e transtorno de ansiedade generalizada.

Trindade (2017) relata que:

[...] muitos estudos sobre o mecanismo neuro-humoral da acupuntura
demonstram efeitos benéficos nas funcdes do sistema
neurovegetativo simpatico e parassimpatico, com a participacdo de
varios tipos de neurotransmissores como a serotonina, dopamina,
acetilcolina, noradrenalina entre outros, envolvidos no mecanismo de
acdo da acupuntura, diminuindo os sintomas da ansiedade. Na
literatura, em diversos estudos citados neste trabalho, esta descrito



13

gue a acupuntura reduz a atividade simpatico adrenal associada a
ansiedade, evidenciado clinicamente como relaxamento, calma e
diminui¢do subjetiva do estresse excessivo
Estudos realizados por Nader (2003) e Boleta et al. (2008) relatam
resultados positivos quanto ao tratamento de ansiedade e fobias em relacdo ao

atendimento odontoldgico por meio da acupuntura.

Além do uso da acupuntura para tratamento de condi¢des odontoldgicas, a
acupuntura também pode ser utilizada como tratamento alternativo para pacientes
com restricoes e necessidade de endodontia e cirurgia, como por exemplo alergia aos
anestésicos convencionais. Silva Muriais (2018) relatou o uso da acupuntura para
obtencdo de efeitos analgésico e anti-inflamatoério durante tratamento endodéntico,
utilizando a aplicacao de oito pares de agulhas em acupontos relacionados a regiao
dolorosa a estimulados eletricamente. Os autores relatam controle da dor pré-
operatoria e dor e inflamacéo pds-operatéria. Obteve-se analgesia durante 15 minutos
sem outro recurso para controle da dor, o que demonstrou a eficacia do tratamento e

necessidade de aprofundamento de estudos na area.

Montandon et al. (2019), por sua vez, relatou o uso da analgesia cirargica
por meio da eletro-acupuntura para a exodontia de um pré molar superior com fratura
radicular. A paciente idosa e com restricdo quanto ao uso de anestésicos, realizou
uma cirurgia através da analgesia causada pela acupuntura sistémica e auricular. O
teste de sensibilidade relatou que a analgesia obtida era classificada como profunda,
0 que determinou que a cirurgia fosse realizada de forma eficaz sem uso de outros

anestésicos com vasos constritores.



14

4 DISCUSSAO

Avaliando o exposto, como abordado por diversos autores, o tratamento
seguro e efetivo para o controle e diminui¢do de condi¢cdes odontoldgicas por meio da
acupuntura é possivel, o que ressalta a maior aceitacdo da técnica dentre os

profissionais no ocidente contemporaneo.

Apesar da atual reviséo bibliografico ser de carater narrativo, percebe-se a
necessidade de estudos complementares ou revisdes bibliograficas aprofundadas
sobre 0 uso de acupuntura nas diversas areas da odontologia. Busca-se uma
abordagem mais aprofundada e estudos clinicos a fim de certificar e concluir os

resultados aqui obtidos.

Todavia, como relatado nos citados artigos e pesquisas ja disponiveis, é
evidente que os estudos avancam e com a comprovacao de sua eficicia rotineira
espera-se a maior aceitacdo e a maior insercao da técnica no cotidiano. Casos de
procedimentos endodbnticos com eletroacupuntura, procedimentos cirdrgicos, alivio
de condicBes cronicas (como nos casos de DTM e bruxismo) e, acima de tudo, em
situacdes em que os pacientes possuem limitagcdes do uso de vasoconstritor (como
exemplo, pacientes cardiopatas e imunossuprimidos) a acupuntura tem, e muito, a

contribuir.
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5 CONCLUSAO

Apos a realizacado da revisdo bibliogréafica, conclui-se que a acupuntura &
uma técnica terapéutica que vem sido estudada e aplicada, sendo que os autores
concluem que pode ser usada na Odontologia para reducdo ou controle de sintomas
odontologicos com sucesso, por ser um método seguro e efetivo, podendo ser

aplicada por profissional dentista capacitado e habilitado.



16

REFERENCIAS

Branco CA, Fonseca RB, Oliveira TRC, Gomes VL, Fernandes Neto AJ. Acupuntura
como tratamento complementar nas disfuncdes temporomandibulares: revisdo da
literatura. Revista de Odontologia da UNESP. 2005; 34 (1): 11-6.

Boleta-Ceranto DCF, Alves T, Alende FL. O efeito da acupuntura no controle da dor
na odontologia. Arq Cienc Saude UNIPAR. 2008;12(2):143-8. doi:
10.25110/argsaude.v12i2.2008.2390.

Boleta-Ceranto D, Miura C. Analgesia por acupuntura na odontologia. In: Silvério
Lopes S, editor. Analgesia por acupuntura. Curitiba: Omnipax; 2013. p. 94-103.

Campana ACR, Pirr6 APR, Sato JE, Nunes AB, Witzel AL. Acupuntura e neuralgia
trigeminal. In: Anais do Congresso Brasileiro de Dor Orofacial - SBDOF. Sao Paulo:
Universidade de S&o Paulo; 2013.

Florian MR, Rando Meirelles MO, Sousa MLR. Disfun¢édo temporomandibular e
acupuntura: uma terapia integrativa e complementar. Odontol. Clin.-Cient 2011; 10
(2) 189-192.

Martini JG, Becker SG. A acupuntura na analgesia do parto: percep¢des das
parturientes. Esc Anna Nery. 2009;13(3):589-94. doi: 10.1590/S1414-
81452009000300019.

Montandon AAB, Pinelli LAP, Fais LMG, Turci AM. Beneficios da analgesia por
acupuntura para o paciente idoso durante procedimento cirutgico odontoldgico. In:
Monteiro SAS, organizadora. Politicas de envelhecimento populacional. Ponta
Grossa: Atena; 2019. p.58-64.

Nader HA. Acupuntura na odontologia: um novo conceito. Rev Assoc Paul Cir Dent.
2003;57(1):49-51.

Oliveira W, Hsing WT, Almeida TBA, Wada RS, Sousa MLR. Acupuntura em
disfungcbes temporomandibulares. Rev Bras Med Chinesa 2019; 27:40-44.

Ordones AA, Mejia DPM. Os beneficios da acupuntura no tratamento da
ansiedade.2010 [acesso em: 2019 Jul 6]. Disponivel em:
https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/96/92-
Os_BenefYcios_da_Acupuntura_no_Tratamento_da_Ansiedade_TCC_ALISSON_A
_ORDONES.pdf.


https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/96/92-Os_BenefYcios_da_Acupuntura_no_Tratamento_da_Ansiedade_TCC_ALISSON_A_ORDONES.pdf
https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/96/92-Os_BenefYcios_da_Acupuntura_no_Tratamento_da_Ansiedade_TCC_ALISSON_A_ORDONES.pdf
https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/96/92-Os_BenefYcios_da_Acupuntura_no_Tratamento_da_Ansiedade_TCC_ALISSON_A_ORDONES.pdf

17

Rezende MCRF, Sant'anna CBM, Avila De Aguiar SMHC, Bertoz APM, Hall KB,
Dyonisio ALDB et al. Temporomandibular Disorders in Females: Acupuncture
Compared to Occlusal Splint. Arch Health Invest. 2013; 2(3): 8-14.

Sanchez Valdeolla OE. La analgesia quirdrgica acupuntural como método
anestésico. Rev Arch Med Camaguey. 2000;4(1):1-9.

Santos J, Recco P, Mota G, Holanda A, Junior V. Tratamento da dor orofacial
através da acupuntura em pacientes com bruxismo: um estudo de revisdo. Rev Da
Fac De Odontologia 2017; 22(1). doi: 10.5335/rfo.v22i1.6494.

Scognamillo-Szabé MVR, Bechara GH. Acupuntura: bases cientificas e
aplicagdes. Cienc Rural. 2001;31(6):1091-9. doi: 10.1590/S0103-
84782001000600029.

Silva Mdrias IA. Fitoterapia e eletroacupuntura como terapias complementares em
procedimentos endodénticos: um estudo de caso [dissertacdo]. Porto: Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto; 2018.

Sousa AA. A acupuntura no tratamento médico-dentario [dissertacdo]. Porto:
Universidade Fernando Pessoa; 2018.

Taffarel MO, Freitas PMC. Acupuntura e analgesia: aplicacdes clinicas e principais
acupontos. Cienc Rural. 2009;39(9):2665-73.

Trindade NPC. Acupuntura no tratamento dos transtornos da ansiedade [p4s-
graduacédo]. Manaus: Faculdade Faserra; 2017.

Wen TS. Acupuntura Classica Chinesa. 2004. Sao Paulo: Editora Cultrix Ltda.

Zotelli VLR, Meirelles MPMR; Sousa MLR. Uso da acupuntura no manejo da dor em
pacientes com alteracdes na articulacdo temporomandibular (ATM). Rev Odontol
Univ Cidade Sao Paulo. 2010;22(2):185-8.


https://doi.org/10.5335/rfo.v22i1.6494

ANEXO 1 — VERIFICACAO DE ORIGINALIDADE E PREVENCAO DE PLAGIO

ACUPUNTURA: REVISAO BIBLIOGRAFICA ACERCA DO USO
DA TECNICA DENTRO DA ODONTOLOGIA

RELATORIO DE ORIGINALIDADE

20. 19, 12 %

INDICE DE FONTES DA PUBLICAGCOES DOCUMENTOS DOS
SEMELHANCA INTERNET ALUNOS

FONTES PRIMARIAS

www.scielo.br

Fonte da Internet

4,

portalbiocursos.com.br

Fonte da Internet

4,

£

repositorio.unicamp.br

Fonte da Internet

4,

=

oacupunturista.com

Fonte da Internet

2

&

www.acupunturapontos.com.br

Fonte da Internet

2

colegiodapmchmj.blogspot.com

Fonte da Internet

1%

H B

docplayer.com.br

Fonte da Internet

1%

Thania Orlando Garbelotti, Andressa Mendonga
Turci, Julia Maria V. do Amaral Serigato, Karina
Eiras Dela Coleta Pizzol et al. "Effectiveness of

1%

18



