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RESUMO

O presente estudo tem o objetivo de realizar reflexGes e vislumbrar estratégias acerca da
Pedagogia do Futebol, para a categoria Sub 17. Este questionamento € baseado na vida esportiva
do autor, sendo que este sempre esteve em contato com um dos principais ambientes para o
aprendizado do futebol, que sfio as escolinhas de futebol. As reflexdes trazem aspectos
referentes ao processo de iniciagdo € desenvolvimento esportivo, a Pedagogia do Treinamento,
aos Jogos Desportivos Coletivos, a importincia da inteligéncia para a pratica do futebol. Este
estudo se desenvolveu, com base em fundamentacdes tedricas, ressaltando os aspectos que séo
relevantes € devem ser considerados no planejamento a longo prazo para a formacgio de
esportistas. Assim, busca-se a formacfio de um ambiente favordvel para a iniciagdo e

desenvolvimento de futuros atletas ou nio, dentro do futebol.

Palavras-Chave: Pedagogia do Futebol; Pedagogia do Treinamento; Jogo Desportivo Coletivo.
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ABSTRACT

The presented research has got the objective to make considerations and to catch a glympse
around the strategies about the Soccer Pedagogy to the Sub 17 level, This concerning is based in
the sports life from the author, considering that this one was always in contact with most of main
atmosphere for learning about soccer that are specialized school of it.The considerations bring
aspects that refer to the process of starting and sporting developing, the Training Pedagogy, the
Team Sports Games, the importance of inteligence for playing soccer.This research developed
based in theoretical thoughts, emphasasing the main aspects that must be considered in mapping
out the sports players formation.In this way search a suitable atmosphere for starting and

developing of future athletes or no, inside soccer,

Keywords: Soccer Pedagogy; Training Pedagogy; Team Sports Games.
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1.0 Introducao

A partir do momento em que nasci, meu pai se encarregou de me mostrar 0 mundo
do futebol. Na porta do quarto onde eu estava na maternidade, meu pai colocou um simbolo
do Palmeiras, muito feliz por ser seu primeiro filho, homem, ¢ de existir a possibilidade de
ser palmeirense como ele.

Meu pai sempie jogou futebol onde morava, no interior de Santa Catarina. Seus
amigos contam que ele tinha uma habilidade especial com a bola, além de uma 6tima
condicdo fisica. Porém, a sua principal ocupagiio era com o trabalho, precisava ajudar nas
despesas da casa, ja que tinha sete irmdos, 0 que tornava a vida mais dificil. Entéo,
trabalhava durante os dias dteis da semana, e nos finais de semana, aproveitava a folga para
jogar as partidas de futebol. Depois de vdrios campeonatos disputados, foi chamado para
jogar no time principal da cidade, que disputava a Primeira Divisdo do Campeonato
Catarinense. Mas, infelizmente néo pode, porque tinha que trabalhar para ajudar a familia.
Acredito, que um sonho foi interrompido. Nada mais natural de que, agora pai, pudesse
proporcionar ao seu filho, eu, a oportunidade de conhecer o mundo do futebol, e quem sabe,
até se tornar um jogador de futebol profissional, fazendo com que eu pudesse realizar
indiretamente o seu sonho.

Acho que este fato acontece com grande parte dos garotos brasileiros cujos pais
jogaram futebol e ndo tiveram a chance de se transformarem em jogadores profissionais,
Comigo nfio foi diferente, como relatei anteriormente. Talvez, o fato de conhecer essa
modalidade esportiva tdo cedo fez com que hoje eu possa estudar, pesquisar, € contribuir
para a melhoria do ensino dessa modalidade num futuro préximo.

Recordo-me que sempre fui apaixonado por futebol. Nédo sei bem certo quais foram
os fatores que me levaram a isso, talvez esse contato desde cedo possa ter contribuido para
que isso se tornasse realidade. Assim, por volta de 10 anos de idade, comecei a freqlientar
“escolinhas de futebol”, além de praticar natagfio. Meus pais viam no esporte uma forma
sauddvel de ocupacdo do tempo, proporcionando um bom desenvolvimento e contribuindo

para a sadde. As “escolinhas”, na maior parte das vezes, tinha como “mentor”, um grande
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ex-jogador de futebol, fato este que funciona como propaganda muito forte, induzindo os
pais a imaginarem que por ser ex-jogador seja o melhor professor e que, no futuro, possa
viabilizar a oportunidade de seus filhos tornarem-se jogadores de futebol. Serd que
realmente um ex-jogador de futebol, ou alguém com um longo tempo de prética pode ser o
melhor professor ¢ desse modo ensinar o futebol? Recordo-me que nessa fase, 0s
ensinamentos acerca do futebol foram feitos por partes, ou seja, os fundamentos eram
ensinados um a um, partindo do simples para o complexo, sendo que ao final da aula,
praticdvamos o jogo formal em si. Hoje, vejo que nesta fase, ndo vivenciei jogos lddicos, ou
jogos em que praticdssemos o futebol de uma forma diferente, sem que o jogo formal
estivesse presente, e hoje me preocupo muito com isso. Nessa “escolinha” devo ter
permanecido por volta de 3 anos.

Depois de um tempo sem praticar futebol fui para outra “escolinha”, partindo em
seguida para uma segunda escola de um ex-jogador, sendo este mais famoso. Mas, o fato
mais importante se relacionava com que este ex-jogador esteve presente muitas vezes nas
aulas, motivando desse modo mais os alunos a aprenderem o futebol. Entretanto, esta
escola se filiou a um grande clube da cidade de Séo Paulo, e mais tarde acabou se tornando
“escolinha” oficial do referido clube, mas os professores continuaram sendo 0s mesmos.
Em face dessa nova condigdo, acreditava ter mais chances, além de poder ter um
aprendizado melhor, devido 2 visibilidade deste clube, e acima de tudo pela proximidade de
estar sendo visto por olheiros do mesmo, facilitando assim todo o processo de uma possivel
oportunidade no clube. Por causa da condico financeira ndo favordvel de meus pais nesta
fase, esta “escolinha” me proporcionou uma bolsa, o que fazia com que tivesse que me
esforcar cada vez mais para mostrar resultados. Mesmo assim, o ensino continuava sendo
da mesma forma, muito preocupado com o gesto técnico e néo muito com a parte tatica.
Além de que nio existia a divisfo do treinamento para as diferentes faixas etédrias, fazendo
com que o treinamento dos mais jovens fosse o treinamento reduzido dos mais velhos.
Participei de muitos campeonatos, ganhei alguns, perdi outros, tive oportunidade de entrar
de fato para o time juvenil deste clube mas nfio consegui, porém nunca soube o porqué
disso, se era por deficiéncia técnica, fisica, titica ou qualquer outra razéo.

Finalizada esta etapa, entrei para a Universidade, com o pensamento em estudar

mais profundamente o futebol e perceber se: a forma como aprendi a jogar futebol € a
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melhor possivel? Se este processo desenvolvido pelas “escolinhas é coerente? Pesquisando
sobre estas quest0es, imagino poder no futuro, fazer com que jovens atletas possam
aprender e treinar o futebol da melhor forma possivel. Quem sabe assim, garotos possam
um dia se tornarem jogadores de futebol ! A partir daf, desde entdo, me dedico ao estudo do
treinamento desta modalidade nas diferentes faixas etérias, pensando em uma estratégia de
ensino em que seja proporcionado ao jovem uma préitica diversificada de modalidades
esportivas, fazendo com que aqueles que se interessarem pelo futebol continuem a treind-lo.
Para tanto, a pratica precisa conter estratégias que vao muito além da simples reproduciio do
gesto técnico, porque o jogador precisa ser inteligente, precisa saber resolver os problemas
que o jogo lhe apresenta. Portanto, é necessério saber conceitos a respeito do treinamento
de jovens, com diferentes estimulos em cada faixa etiria, e de aspectos do treinamento de
futebol, como metodologias ¢ formas de priticas que estimulem a formagfio de jogadores
inteligentes.

Com todos esses aspectos levantados, vamos procurar através deste estudo, buscar
uma forma diferente de visualizar o treinamento de futebol para jovens, ressaltando
aspectos que consideramos extremamente importantes e que os professores ou treinadores
deveriam conhecer para que possam proporcionar um ambiente favordvel ao ensino de
modalidades esportivas coletivas, sendo o futebol uma delas. Enfim, procurando favorecer,
aqueles que possuam um desempenho superior para dedicar-se 8 modalidade esportiva mais
profundamente e, aqueles que ndo tiverem essa pré-disposicdo, poderdo continuar
praticando suas modalidades favoritas, mas com um outro enfoque diferente (como o

lazer), ndo resuitando em adultos frustrados no futuro.
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2.0 Objetivo

Este estudo tem como objetivo buscar uma forma diferente de visualizar o
treinamento de futebol para jovens, ressaltando aspectos encontrados em referenciais
tedricos considerados extremamente importantes. Desta forma, os professores ou
treinadores deveriam conhecé-los para poder proporcionar um ambiente favordvel ao ensino
de modalidades esportivas coletivas, sendo o futebol uma delas. Assim, visualizamos a
possibilidade de um processo de iniciagcdo ¢ formacfo esportiva mais coerente, com um

enfoque principal para o futebol, na categoria Sub 17.
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3.0 Procedimentos Metodoldgicos

Para a composicio deste estudo realizamos uma revisdo da literatura, buscando fontes
referentes aos assuntos considerados importantes, que foram abordados no presente estudo.
Para isso, recorremo-nos a dados (dissertagdes, livros, revistas) encontrados na Biblioteca

Central da UNICAMP e a Biblioteca da Faculdade de Educagio Fisica da UNICAMP.
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4.0 Revisao da Literatura

No presente estudo, realizamos uma revisdo da literatura, para a composi¢do da
nossa reflexdo para o processo de iniciago e formacdo esportiva, enfocando de uma forma
mais especifica o futebol, na categoria Sub 17. Por conta destes fatores, utilizamos autores
condizentes com as nossas idéias.

Desta forma, num primeiro momento, caracterizamos a modalidade egportiva
futebol, recorrendo a autores como Scaglia (1999) e Witter (1990).

Para a fundamentacdo dos JDC, utilizamos as idéias de Bota e Colibaba-Evulet
(2001), Teodorescu (1984) e Garganta (1998). Como, através destes autores o futebol pode
ser visualizado como um JDC, abordamos também a relacfio do jogo/titica, através das
idéias de Dadlio (2002). Mais adiante, apresentamos as capacidades especificas do futebol,
através de Weineck (1999) ¢ (2000).

Abordamos também as Fases de Desenvolvimento, influenciadas pela idade
biolégica, que possuem objetivos claros que devem ser estimulados, nos apoiando em
autores como Greco e Brenda (1998), Hanh (1988) ¢ Weineck (1999). Alem disso,
relacionamos o congeito de Fase Sensivel de Desenvolvimento, baseados em Grosser,
Briiggemann, Zintl (1989).

Pensando no treinamento como um processo de especializagdo, recorremo-nos a
Afi6 (1997), em que este autor nos traz aspectos relevantes no processo de especializagio
esportiva.

Caracterizando o pensamento da Pedagogia do Esporte, norteador do nosso estudo,
abordamos Santana (2005), enfocando os principais aspectos referentes ao processo de
iniciagfio e formagdo esportiva.

Para a construcdo das nossas estratégias para o futebol na categoria Sub 17,
baseando-nos em autores como Greco (1998), Garganta (1998), Garganta e Pinto (1998) €
Balbino (2001). Desta forma, concentramos nossos principais enfoques na Teoria da
Gestalt, na inteligéncia, cooperacéo e capacidade de jogo, além da abordagem da Teoria das

Inteligéncias Miltiplas.
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Por fim, recorremos a Paes e Oliveira (2005), em que estes se referem as questfes
da Pedagogia do Esporte, repensando o treinamento técmico-titico nos JDC, sendo que

relacionando estas idéias ao futebol e & categoria Sub 17.
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5.0 O Futebol

MODERNO, O FUTEBOL CONTEMPORANEQ

Segundo Scaglia (1999) o futebol modemo ¢ uma modalidade esportiva que esta
consolidada na cultura mundial, possivelmente a mais popular do planeta, que é praticada
da mesma maneira pelo mundo afora. Sem sombra de divida, podemos perceber como isso
¢ verdadeiro no mundo contemporéneo. Basta ler qualquer caderno de esportes de jornais
Ou assistir a um programa esportivo em qualquer canal na televisdo para perceber o
destaque que ambas as partes ddo ao futebol. No Brasil, devido a esses fatores, podemos
afirmar de uma forma incontestivel, que € a modalidade esportiva mais difundida no pafs.
Para nos ajudar ainda mais, tente vocé, leitor, se recordar de como o pais esteve durante a
Copa do Mundo de 2002, em que nos consagramos pentacampedes mundiais de futebol e os
jogos aconteciam de madrugada € mesmo assim, os indices de audiéncia da Rede Globo de
Televisdo foram muito altos, mostrando a paix@o do brasileiro por essa modalidade
esportiva.

Scaglia (1999) discute em seus estudos, questdes a respeito da pedagogia do esporte,
o processo de ensino-aprendizagem do futebol, verificando como € desenvolvido por ex-
jogadores em escolinhas de futebol de Campinas, e se 0 mesmo se relaciona com a maneira
com que o futebol era aprendido antigamente. O autor nos traz vérios aspectos interessantes
e relevantes para o nosso trabatho. Segundo Scaglia (1999, p.7), “o futebol € o resultado
final de uma lenta evolugiio de diferentes jogos com bola, que se deu durante os tempos,
através de milénios”. O Futebol é uma modalidade esportiva muito antiga, que através dos
anos e da diversificacfio dos povos que o praticavam foi se alterando, sendo que atualmente
suas caracteristicas ja estdo difundidas por todo o planeta, ndo se modificando mais como
antigamente, facilitando assim sua pratica e difusdo. Especificamente no Brasil, em pouco
tempo o futebol foi massificado nas camadas populares, transformando-se numa das

principais préticas sociais dos brasileiros (SCAGLIA, 1999).
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Para a compreenséo dos aspectos que podem ter feito com que o futebol tivesse essa
identidade com o povo brasileiro, recorremos a Dadlio (1997) em que o autor ressalta
quatro aspectos presentes no futebol que poderiam se relacionar com as caracteristicas do
povo brasileiro. Esses aspectos sdo: a idéia de igualdade democritica possivel de ser
representada no jogo, a necessidade do uso do drible no futebol (imita¢do da malandragem
do povo brasileiro), o fato do futebol permitir a livre expressdo, e o povo brasileiro, sendo
uma mistura das ragas negra, indigena, e branca, tenha maior facilidade histérica e cultural
com 0s pés para a pratica do futebol do que os outros povos.

Como ponto de partida, podemos pensar que a vontade pela pratica da modalidade
comega na rua, no “jogo de bola”, com suas regras préprias, variando conforme o local da
pritica (WITTER, 1990). Isso é comprovado quando observamos a garotada “jogando
bola”, em diferentes lugares do pais. Pensando por este lado, me recordo de lembrangas ¢
experiéncias da minha infancia e adolescéncia. Nesta fase, faldvamos em “jogar bola” ¢
nao em jogar futebol, como se o futebol fosse o tnico jogo de bola. Isso acontecia porque,
na maioria das vezes, jogdvamos em ambientes muito diferentes do campo de futebol, como
o pitio ou o estacionamento do colégio onde estuddvamos. Curiosamente, grande parte das
vezes, nem era uma bola o objeto com o qual “jogdvamos bola”. Podia ser uma lata de
refrigerante ou uma embalagem de iogurte de plastico mais duro. Podemos entdo nos
remetemnos a idéia de Witter (1990) que fala a respeito do “jogo de bola”, que atrai milhoes
de expectadores aos estadios do mundo inteiro.

Percebemos entdio, que as criangas assistem aos jogos de futebol no estddio ou pela
televisdo, mas elas praticam nas ruas, nos campinhos, o “jogo de bola”, que possui regras
bem diferentes das do futebol profissional, fazendo com que o aspecto do aprendizado seja
beneficiado, através da maior possibilidade de se realizar a¢Oes livres, melhorando, por
exemplo, o repertério de movimentos, que pode auxiliar no posterior aprimoramento da
técnica da modalidade.

Mas o futebol moderno, o qual assistimos pela televisio, € uma modalidade
esportiva coletiva, administrado pela FIFA (Fedéracion Internationale de Football
Association). No futebol, vinte e dois jogadores disputam uma partida, divididos em duas
equipes de onze jogadores cada uma (dez jogadores de linha e um goleiro), sendo a partida

“administrada” por um Aarbitro € dois assistentes, 0s quais fazem com que as regras,
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anteriormente escritas e conhecidas pelas equipes, sejam aplicadas e 0 jogo desenvolvido de
maneira correta, sendo o objetivo da modalidade finalizar na baliza adverséria, fazendo o
“gol”. Tera sido marcado um gol quando a bola ultrapassar totalmente a linha de meta entre
0s postes e por baixo do travessdo, sempre que a equipe a favor da qual se marcou o gol ndo
tenha cometido previamente alguma irregularidade as regras do jogo.

Pensando assim, percebemos que cada equipe possui varios jogadores, dispostos em
posi¢des pelo campo, 0 que nos permite pensar em um jogo coletivo, cuja participagdo de
todos os jogadores torna-se muito importante. Percebemos também que para a pratica da
modalidade, conseguir reunir mais de 22 pessoas entre jogadores € “juizes”, a partida torna-
se quase impossivel, o que faz com que a prética do Futebol Sete Society (futebol praticado
em campos de gramado sintético € com um ndmero menor de jogaderes) € o Futsal
(modalidade muito semelhante ao futebol, praticado em uma quadra, conforme a
modalidade especifica determina ¢ com um numero reduzido de jogadores), tornem-se
muito maiores, fazendo com que seus praticantes desenvolvam as capacidades semelhantes
as especificas do futebol, mas em jogos semelhantes. Podemos relacionar alguns fatores que
fazem com que o Futsal e o Futebol Sete Society sejam mais praticados do que o Futebol de
Campo. Entre eles podemos destacar, o maior nimero de quadras e campos de gramado
sintético do que campos de grama nas cidades, a maior facilidade de se organizar para a
prética, maior tempo de participacdo no jogo (contato com a bola) nessas modalidades, ha
possibilidade de se poder praticar em lugares fechados (Futsal), exigéncia de um menor
preparo fisico, ja4 que os campos de jogo sdo menores e o tempo de jogo € menor também,
e, ainda hé possibilidade de variagio do tempo de jogo e regras.

Como o principal enfoque do nosso estudo é o Futebol de Campo, cabe aqui
caracterizar a modalidade, no que diz respeito, a algumas regras que consideramos
importantes para a sua realizagfio (Regra categoria adulto segundo a FIFA, 2003):

e Campo de jogo — as partidas podem ser jogadas em superficies naturais
ou attificiais, de acordo com o regulamento da competigdo. O campo de
jogo devera ser retangular, com comprimento minimo de 90 metros e
méximo de 120 metros, ¢ largura minima de 45 metros ¢ méixima de 90

metros, BEm partidas internacionais, o comprimentc minimo ¢ de 100
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metros e maximo de 110 metros e a largura minima € de 64 metros e a
maxima de 75 metros.

As metas se consistem de 2 postes verticais, unidas por uma barra
horizontal (travessdo), sendo que a distancia entre os postes serd de 7,32
metros e a distincia da borda inferior do travesséo ao solo serd de 2,44
metros.

A bola deverd ser esférica, de couro ou material adequado, com uma
circunferéncia nédo superior a 70cm ¢ ndo inferior a 68cm ¢ deverd ter um
peso ndo superior 2 450 gramas e ndo inferior a 410 gramas no comeco
da partida.

A partida serd jogada por duas equipes formadas por um méximo de 11
jogadores cada uma, dos quais um jogard como goleiro. A partida néo
serd iniciada se uma das equipes tiver menos que sete jogadores. O
regulamento da competicio deverd estipular quantos substitutos poderéo
ser designados, de trés até no maximo sete.

O equipamento obrigatério de um jogador serd jérsey ou camiseta,
calcbes curtos, meias, caneleiras e calgado.

A partida durard dois tempos iguais de 45 minutos cada um, salvo que
por miituo acordo entre o drbitro e as duas equipes participantes decidam
outra coisa. Os jogadores t&€m direito a um descanso no meio tempo, mas
este nfo deve ultrapassar 15 minutos.

Terd sido marcado um gol quando a bola ultrapassar totalmente a linha
de meta entre os postes e por baixo do travessdo, sempre que a equipe a
favor da qual se marcou o gol nfio tenha cometido previamente alguma
irregularidade &s Regras do jogo. A equipe que tenha marcado o maior
nimero de gols durante uma partida sera declarada vencedora. Se ambas
as equipes marcaram o mesmo nimero de gols ou ndo marcaram nenhum
gol, a partida terminard em empate. Se o regulamento da competi¢io
estabelecer que deve existir um vencedor, o mesmo sera feito dentro das

regras da competi¢io.
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* Posicio de Impedimento - Um jogador estard em posi¢io de
impedimento se ele se encontrar mais préximo da linha da meta contriria
que a bola e o peniltimo adversério. Um jogador néio estard em posigio
de impedimento se estiver em suya propria metade de campo ou estar na
mesma linha que o pentltimo adversirio ou estar na mesma linha que os
dois dltimos adversirios. Um jogador em posi¢io de impedimento serd
sancionado somente se, no momento em que a bola toca ou é tocada por
um de seus companheiros, encontra-se, na opinifo do arbitro, implicando
no jogo ativo:

1. Interferindo no jogo — significa jogar ou tocar a bola que tenha sido
passada ou tocada por um companheiro;

2. Interferindo a um adversario — significa impedir que um adversario jogue
ou possa jogar a bola, obstruindo o campo visual ou 0s movimentos, ou
fazendo um gesto ou movimento que, a juizo do arbitro, engane ou
distraia o adversario;

3. Ganhando vantagem da posi¢fo — significa jogar a bola que rebota em
um poste ou no travessdo depois de ter estado em uma posi¢io de
impedimento, ou jogar a bola que rebata em um adversario depois de

haver estado em uma posi¢do de impedimento.

A regra do impedimento é muito especial e importante para o futebol. E ela que
permite que o jogo seja mais disputado no meio campo, com a participagdio de jogadores de
todas as posi¢es, deixando o jogo mais livre e dinfimico. Se esta regra nio existisse,
poderfamos imaginar que no jogo de futebol, varios atletas ficariam fixos préximos das
balizas e que esses poderiam ser muito altos, o que deixaria o jogo muito mais parado €

talvez nao agradasse o publico.

Conforme foi elucidado até aqui, podemos vertficar o futebol enquanto modalidade
esportiva, com suas diversas formas de préticas, e suas regras especificas. Agora, vamos
nos remeter a idéia de Jogo Desportivo Coletivo, o que nos ajuda a entender o

funcionamento do futebol.
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5.1.0 Jogo Coletivo Desportivo

Como objeto do nosso estudo, o JDC torna-se muito importante para a composigao
de nossa proposta. Vamos nos apoiar nas idéias de autores como Teodorescu (1984),
Garganta (1998), Bota ¢ Colibaba-Evulet (2001).

Entretanto, antes de tratarmos sobre esse tema especifico, vamos nos remeter ao
assunto jogo e desporto. No nosso estudo, verificamos a idéia de Bota e Colibaba-Evulet
(2001) sobre jogo, afirmando que este é uma atividade complexa, preponderantemente
motora e emocional, que é desenvolvida de uma forma espontinea, segundo regras pré-
estabelecidas, com fim recreativo, desportivo e a0 mesmo tempo de adaptacdo & realidade
social. Para entender o termo desporto, nos apoiamos em Teodorescu (1984). O autor
aftrma que este é um fendmeno social, sendo uma criacdo do homem que se desenvolveu
juntamente com a civilizagfo. Além disso, o autor mostra que o conhecimento e a prética
do desporto constituem atos de cultura, no caso a cultura desportiva, a0 mesmo tempo em
que se torna um excelente meio da educagio fisica.

Conhecendo o significado do termo jogo e desporto, agora podemos partir para uma
caracterizagdo do chamado JDC, que, Bota e Colibaba-Evulet (2001, p. 15) afirmam que é
um “conjunto de exercicios fisicos praticados sob a forma de jogo com um certo objeto
(bola, disco) de dimensdes diferentes, mediante o qual duas equipes ou dois adversarios
competem entre eles sob certas regras de organizagdo e desenvolvimento”.

D¢ uma forma mais ampla, Teodorescu (1984, p. 23) mostra que os JDC vie além

de exercicios, sendo que:

“o jogo desportivo coletivo representa uma forma de atividade social
organizada, de uma forma especifica de manifestaciio e de prdtica, com cardter
lildico e processual, do exercicio fisico, na qual os participantes (jogadores)
estiio agrupados em duas equipes numa relagdo de adversidade tipica ndo hostil
(rivalidade desportiva) — relacdo determinada pela disputa através de [uta com
vista & obtengdo da vitdria desportiva, com a afuda da bola (ou outro objero)
manobrada de acordo com regras pré-estabelecidas”.

Complementando a caracterizacdio do JDC, Teodorescu (1984) traz fatores

caracterfsticos deste como a predomindncia da aciclicidade técnica, por solicitagfes ¢
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efeitos cumulativos (globais e ndo seletivos) morfoldgico-funcionais ¢ motores ¢ por uma

intensa participagio psiquica,

Diante disso, podemos relacionar como JDC, o Futebol, o Basquetebol, o Voleibol,

o Handebol, entre outros. Estes jogos devem possuir caracteristicas semelhantes, que

Teodorescu (1984), classifica como as principais caracteristicas dos jogos desportivos,

sendo estas as seguintes:

Existéncia de um objetivo de jogo (bola);

Disputa complexa (individual e coletiva, correlacionadas);

Regras de jogo;

Presenca obrigﬁtéda da arbitragem;

Limitacdo da duracio do jogo (tempo ou objetivo);

Estandardizac¢do do inventirio do jogo e das dimensdes do terreno de
jogo;

Existéncia de técnicas e téticas especificas;

Cardter organizado das competi¢oes;

Organizacio da atividade nacional e internacional;

Existéncia de teorias e préticas respeitantes & técnica, titica, treino ¢ suas
metodologias e;

Existéncia do espetdculo esportivo,

Podemos caracterizar o futebol dentro dessa ética, no Quadro 1, sendo possivel

analisar a sua estrutura.
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QUADRO 1

Caracteristicas Descritivas Formais da Modalidade Esportiva Futebol

Forma de jogar com a bola

Usam-se 0s pés e a cabeca (1)

Mobilidade com a bola

Condugdo livre com os pés

Passe

Em qualquer diregéio

Posse-inicio de jogadas

Atribuida a uma equipe

Tempo de jogo 90 minutos (2 periodos)
Area de jogo Cerca de 8.000m?
N° de jogadores 11 por equipe
Substitui¢des 3 por equipe (2)
Area por jogador Cerca de 727m*

Obtencio de pontos

Com o0s pés ou com a cabega

Formas de marcar com bola Um gol
Tipo de alvo Balizas
Dimensio do alvo 17,86m?

Defesa do alvo

Centrada no goleiro

Gestos para finalizar

Pouca complexidade

Contato fisico

Fregiiente e intenso

Tipo de contato Individual
Contato defensivo Chogues na luta pela bola
Contato ofensivo Choques para progredir

Notas: (1) Exceto as agdes do goleiro € dos langamentos laterais.
(2) A substitui¢io pode ser de trés jogadores, sendo que a substitui¢iio do
goleiro conta como uma substituicdo.

FONTE - Segundo estudos de Rocha e Cordovil (1998), modificado por Balbino (2001).

Percebemos que o JDC estd relacionado com equipes que se enfrentam buscando a
vitéria. A presenca da técnica de movimentos € de uma estrat€gia de jogo tomam-se
indispensdveis. Sobre técnica, fazemos referéncia a Teodorescu (1984), sendo que a técnica
representa o conjunto de hibitos motores e especificos, utilizado com o objetivo de praticar
0 jogo com a maxima eficiéncia. J4 para a tatica nos referimos a Garganta (1998) em que o
autor a relaciona com dois aspectos fundamentais para a sua criagdo: a cooperagdo € a

inteligéncia. A cooperagdo se relaciona com a nogfo de equipe, com o espirito de
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colaboragdo ¢ ajuda, fazendo com que o0s integranies de uma mesma equipe se ajudem para
obter €xitos nas ages do jogo como a defesa e o ataque. J4 a inteligéncia se relaciona com a
capacidade do individuo de se adaptar a novas situagfes que podem aparecer no jogo, ou
seja, gerar respostas adequadas aos problemas que aparegam, num curto espago de tempo.
Com certeza, a inteligéncia estd relacionada com o “craque”, que nfo € aquele que executa
as agoes técnicas do jogo de uma forma correta, mas € aquele que consegue fazer a “leitura
do jogo”, percebendo quando deve agir de uma determinada maneira.

No ambiente das capacidades fisicas, Balbino (2005) faz referéncia que os JDC séo
diferentes das outras modalidades esportivas. Isso € possivel devido a aciclicidade das
agdes, as execugdes da técnica em diferentes posi¢des de equilibrio, ao dinamismo da tatica
¢ 4 alternancia do ritmo das ac¢Bes. Balbino (2005) mostra que as capacidades fisicas que
sdo exigidas, de uma forma complexa e diversificada, nos JDC sdo:

* Resisténcia - média, longa e curta duragdo;

¢ Forca — dindmica, explosiva e resisténcia de velocidade;
e Velocidade — lancada e resisténcia de velocidade;

e Coordenagio;

o Flexibilidade.

Desta maneira, € possivel compreender o JDC segundo suas caracteristicas e
visualizar a gama de aspectos que sdo trabalhados, mostrando que o ensino através dos JDC
talvez seja um dos melhores possiveis, ji que permitem a crianga compreender 0 jogo € nao
apenas repetir gestos. Talvez, no futuro, pode ser que essa crianga atinja um 6timo nivel de
desempenho, com uma formagio muito boa, continuando a seguir a carreira esportiva como
atleta. Caso contririo, ela estard apta para se¢ encontrar em outras formas de atuagdo

profissional, sendo um adulto nfo frustrado.
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5.1.1 O Futebol como um Jogo
Desportivo Coletivo

Habilidades Especificas

Quando falamos em habilidades especificas, a primeira idéia que aparece € que diz
respeito A técnica. Anteriormente, fizemos um breve comentério sobre esse assunto. Para
complementar, referimo-nos a Bota e Colibaba-Evulet (2001), em que a técnica de jogo é
um sistema de movimentos integrados (atos, gestos, destrezas, hédbitos) especializados e
automatizados, mediante os quais realizamos os objetivos e as tarefas do jogo.

Como no futebol ndo se usam as méos no jogo dentro de campo, exceto no caso do
goleiro, 0s gestos técnicos estdo, na maioria das vezes, relacionados com os membros
inferiores € com a cabega. Basicamente, podemos pensar em agfes indispensdveis para
execugdo de um jogo de futebol, que seriam: o passe e a recepgiio (que podem ser
realizados com os pés, as coxas, 0 peito e a cabega), 0 desarme (recuperacfio da posse de
bola), a finalizag@o, os dribles e as fintas. Porém, atualmente, parece que a capacidade
fisica tem estado acima das demais. Jogadores técnicos € que pensam O jogo estdo
desaparecendo, dando lugar a jogadores com 6timos niveis fisicos (estatura alta, grande
velocidade e forga). Através disso, estamos produzindo jogadores com baixa inteligéncia,

que apenas reproduzem gestos e correm atris da bola.

O jogo e a tatica

Como foi falado anteriormente, j4 temos a idéia do que vem a ser o objetivo do
futebol, ou seja, que estd centrada na finalizagio, apontando para obtengfio de pontos, isto €,
fazer gols. Esta relacionado com a agfo de atacar. Quando o time estd defendendo, tem-se
como objetivo recuperar a posse de bola, ndo sofrendo gols. Para a realizagio dessas agdes,

¢ preciso utilizar-se de elementos titicos. A tética:
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“representa um sistema coerente de acgdes selecionadas, planificadas ¢
preparadas antecipadamente para serem utilizadas no jogo da equipa, em fungio
dos adversdrios, ¢ condigdes de concurso, por um periodo mais curto ou mais

longo, com vista ao cumprimento dos objetivos competicionais estabelecidos
BOTA E COLIBABA-EVULET (2001, p.110)™.

Ainda sobre o aspecto tdtico, Bota e Colibaba-Evulet (2001) afirmam que a
composi¢do da tatica de jogo da equipe € composta por:

s Ac0es taticas individuais — agfes (decisfio) realizadas por um jogador, a
fim de iludir o adversario, como movimentacgoes, fintas;

e Agdes taticas de colaboragio entre dois ou mais jogadores — colaboragio
entre dois ou mais jogadores, com o propésito de simplificar as situagdes
do jogo, como agdes ofensivas (superioridade numérica) e agdes
defensivas,

e AcOes tdticas coletivas de equipe — todas as a¢des coletivas e individuais
dos jogadores, conforme uma série de principios pré-estabelecidos (papel

do treinador).

Segundo Bayer, estudado em Dadlio (2002), a semelhanga entre as modalidades
desportivas coletivas (e o futebol € uma delas) faz com que possam ser pensados principios
operacionais comuns entre as modalidades, divididos em principios operacionais de ataque
e defesa.

Os principios operacionais de ataque estdo relacionados com a conservacio
individual e coletiva da bola, progressido da equipe ¢ da bola em relagdo ao alvo adversario
(no caso o gol) e a finalizagho da jogada, objetivando marcar o gol. J4 os principios
operacionais de defesa estdo relacionados com a recuperacfio da posse de bola, impedir a
progressdo da equipe adversaria e da bola em dire¢io ao alvo (o gol) e a protecdo do alvo
para impedir que a equipe adversdria consiga finalizar. Num jogo de futebol, essas agdes
acontecem o tempo inteiro. Sempre que uma equipe esti com a posse de bola, ela executa
principios operacionais ofensivos, buscando marcar o gol. Quando esta equipe perde a
posse de bola, ela executa principios operacionais defensivos, buscando impedir que a

equipe adversiria marque o gol, recuperando a posse de bola.
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A partir desses principios, Dadlio (2002) traz que Bayer define um outro conceito
muito importante: as regras de ac¢do. Essas regras relacionam-se com os mecanismos
necessarios para a realizacio dos principios descritos anteriormente. As regras de agfio sio
acdes que a equipe executa para conseguir realizar, por exemplo, a conservagio individual e
coletiva da bola, fazendo com que os jogadores se movimentem pelo campo de jogo, se

aproximando uns dos outros, tocando a bola entre eles para finalizar no gol adversario.

Capacidades Fisicas Especificas do Futebol

Para que o jogador de futebol possa obter o0 maior rendimento possivel, € necessdrio
que as capacidades fisicas, especificas da modalidade, estejam altamente desenvolvidas, ja
que elas sdo responsdveis diretas pelo desempenho.

Dessa forma, podemos chamar esse processo de condicionamento fisico. Nos
estudos de Bauer (1990) citados por Weineck (2000), o condicionamento fisico pode ser
visualizado como sinénimo para o conjunto de todos os fatores de performance: psiquicos,
fisicos, técnico-taticos, cognitivos e sociais. Verificamos assim que o termo engloba todos
os fatores para que o jogador de futebol possa atingir o maior nivel de desempenho

possivel.

Segundo Weineck (2000), as capacidades fisicas possuem um carater condicional,
ou seja, elas representam um pré-requisito para a performance técnica, tatica, e psiquica,

salientando a importancia desse trabalho.

Resisténcia

Segundo Weineck (2000), entende-se resisténcia pela capacidade geral psicofisica
de tolerancia a fadiga em sobrecargas de longa duragdio, bem como a capacidade de uma
recuperagio apds essas sobrecargas. Segundo estudos realizados por Frey (1977) citados
por Weineck (1999), verifica-se que a resisténcia psiquica se relaciona com a capacidade de

um atleta suportar um estimulo no seu limiar, por um determinado tempo, e a resisténcia
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fisica corresponde a tolerdncia do organismo e de 6rgdos isolados ao cansacgo. No caso do
futebol, a partida € dividida em dois tempos de quarenta e cinco minutos, totalizando uma
hora e meia de jogo (porém, nem todo este tempo a bola estd em jogo), o que nos faz
perceber que € um jogo prolongado, sendo a resisténcia um fator fundamental. Com isso,
vemos os profissionais jogarem em um ritmo de dois jogos por semana, além dos
treinamentos didrios, concluindo que a atividade € bem extensa, seja nos treinos ou nos
jogos. A resisténcia do jogador, segundo Weineck (2000) é subdivida em:

o Resisténcia Aerdbia — existe oxigénio suficiente para a queima oxidativa
de substancias energéticas (WEINECK, 1999). Os beneficios de uma
resisténcia acrébia bem desenvolvida estdao relacionados com: aumento
do desempenho fisico e desempenho 6Otimo da capacidade de
recuperagio, diminuicdo das lesbes ¢ contusfes, aumento da tolerincia
psiquica, prevengdo de falhas taticas em fung@o da fadiga, diminuigio
dos erros técnicos, manutengdo de alto nivel de velocidade de acdo e de

reacdio e da saiide (WEINECK, 2000).

s Resisténeia Anaerdbia — nfo existe oxigénio suficiente para a
mobiliza¢iio aerébica de energia, que passa a ser obtido por mecanismos
anaerdbios (WEINECK, 1999). Para este autor (2000), pode-se
denominé-la de resisténcia de sprint, além de proporcionar ac futebol: o
condicionamento especifico das caracterfsticas de desempenho muscular
do jogo de futebol, boa assimilagic das sobrecargas intermitentes e
repetitivas de corrida, aceleragdes e saltos, dribles e em velocidade,
chutes e cabegadas rapidas, melhor capacidade de resistir as mudangas de
velocidade ¢ poder acompanhar o alto ritmo de jogo e proporcionar a
realiza¢dio de aceleragdes, saltos, dribles e chutes com o ritmo maximo e

de forma bastante dinamica o jogo todo.
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Segundo Bompa (2002), forga € a capacidade de aplicar impulso. No caso especifico

do futebol. Weineck (2000) subdivide for¢a do jogador de futebol em:

Forga répida — capacidade do sistema neuromuscular de movimentar o
corpo ou parte do corpo cu ainda objetos (bola) com uma velocidade
méaxima (WEINECK, 1999). Ela esti presente principalmente nas
aceleracdes e frenagens;

Forga méxima — representa a maior for¢a disponivel, que o sistema
neuromuscular pode mobilizar através de uma contragio maxima
voluntaria. Especificamente no futebol ¢ indispensdvel nos membros
inferiores.

Resisténcia de forga — segundo os estudos de Harre (1976), citados por
Weineck (1999) € a capacidade de resisténcia a fadiga em condig¢des de
desempenho prolongado de forga. A resisténcia de forga desempenha um
papel importante no condicionamento fisico geral, especialmente em

relagfo & musculatura auxiliar,

Weineck (2000) aponta alguns aspectos em que a capacidade fisica forca se torna

necessaria: elevagio da performance especifica do futebol — forca de salto, forga de chute,

capacidade de aceleragdo, efetividade e aperfeicoamento das capacidades técnicas

relacionadas ao condicionamento fisico, para a formagfo atlética geral, suportar a

sobrecarga de treinamento; no treinamento complementar para o fortalecimento de

pequenos grupos musculares que atuam como sinergistas € que sfo significativos, como

treinamento compensatdrio para as musculaturas que possuem a tendéncia de serem menos

desenvolvidas, como treinamento de compensagéo para o fortalecimento dos antagonistas e

como profilaxia de les&es.
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Segundo Bompa (2002), a velocidade € a “capacidade de se transportar ou mover

rapidamente”. Em estudos realizados por Frey (1977) citados por Weineck (1999), é

mencionado que a velocidade € a capacidade de — em razfio da mobilidade do sistema

neuromuscular e do potencial da musculatura para o desenvolvimento da forgca — executar

agdes motoras em curtos intervalos a partir das aptiddes disponfveis do condicionamento.

Especificamente para o futebol, Weineck (2000) cita que a velocidade do jogador de futebol

¢ uma qualidade fisica complexa formada por diferentes capacidades parciais psicofisicas:

Mobilidade

Velocidade de percepgdo — percepgdio de situages de jogo ¢ sua
modifica¢fio no menor espago de tempo possivel;

Velocidade de antecipacfio — adiantar-se ao desenvolvimento do jogo e
ao comportamento do adversério direto no menor espago de tempo
possivel;

Velocidade de decisdio — decidir-se no menor tempo possivel por uma
agdo efetiva entre vérias possibilidades;

Velocidade de reagdio — reag@io na menor unidade de tempo possivel a
situagdes nio previstas no desenvolvimento do jogo;

Velocidade de movimento sem bola — realizagido de movimentos ciclicos
e aciclicos sem bola, em ritmo intenso;

Velocidade de ag¢do com bola — realiza¢iio de agdes rapidas com bola em
alta velocidade; e

Velocidade habilidade - agir de forma répida e efetiva em relagfo as suas

possibilidades técnico-taticas € condicionais,

Segundo Weineck (2000), a definicio de mobilidade vale em geral para a
flexibilidade. Ja que para Weineck (1999, p. 471) “a flexibilidade € a capacidade ¢ a
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caracterfstica do atleta de executar movimentos de grande amplitude, ou sob forgas
externas, ou ainda que requeiram a movimentagfo de muitas articulagdes™.

A flexibilidade pode ser dividida em geral e especifica, ativa ¢ passiva ¢
flexibilidade estatica. A flexibilidade geral se relaciona quando se tratar de flexibilidade em
grande extensdo dos principais sistemas articulares, enquanto a flexibilidade especifica se
relaciona com determinadas articulagdes. A flexibilidade ativa € a maior amplitude de
movimento conseguida em uma articulagfo pela contragao dos agonistas e relaxamento dos
antagonistas, enquanto a flexibilidade passiva se refere a maior amplitude de movimento
conseguida em uma articulagio com a ajuda de forgas externas, sendo a flexibilidade
passiva sempre maior que a ativa (WEINECK, 1999).

Segundo Weineck (1999), a flexibilidade tem efeitos positivos sobre fatores fisicos
do desempenho esportivo, como a forga e a velocidade, como também sobre a técnica
gsportiva.

Para o jogador de futebol, o desenvolvimento da mobilidade torna-se indispensavel
para a realizagdo de bons movimentos. O seu desenvolvimento adaptado ao jogo de futebol
tem um efeito positivo para o desenvolvimento da forga, velocidade, sobre a técnica e para
a prote¢io contra contusdes (WEINECK, 2000).

Assim, relacionamos as capacidades especificas para a prética do futebol. Devido a
estes fatores, para que o atleta consiga desenvolver um rendimento étimo na modalidade,

deve possuir essas capacidades desenvolvidas, aumentando assim o seu rendimento.
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5.2 O Treinamento como Processo de
Preparacao

O esporte de alto nivel exige cada vez mais rendimentos méximos de seus atletas.
De uma maneira geral, a literatura mostra que esse desenvolvimento s6 pode ser alcancado
com o treinamento a longo prazo. No caso especifico deste estudo, falaremos mais adiante
sobre a nossa faixa etdria de interesse, a categoria Sub 17 de jogadores de futebol
masculino.

Autores como Greco (1998), Grosser, Briiggemann, Zintl (1989), Hanh (1988) ¢
Weineck (1999), ressaltam principalmente o aspecto bioldgico, mostrando que nas
diferentes faixas etarias, existem objetivos claros de desenvolvimento que devem ser
trabalhados. J& autores como Zakharov (1992) aponta que tem muito mais uma relagio com
o processo de treinamento, sendo este determinante no desenvolvimento do futuro atleta.

Neste capitulo, vamos nos apoiar em autores como Greco e Brenda (1998), Grosser,
Briiggemann, Zintl (1989), Hanh (1988) ¢ Weineck (1999), trazendo o que cada um deles
nos relata sobre as fases de desenvolvimento, trazendo os principais objetivos de cada fase,

Diante disso, verifica-se que a crianga deve ser submetida a estimulos que fagam
que ela possa desenvolver suas capacidades em um nivel 6timo, ao longo das diferentes
faixas etarias, sendo que a fase anterior de desenvolvimento € a base para a proxima fase
como afirma Weineck (1999, p.110); “observa-se uma interdependéncia entre as fases
etdrias: a etapa seguinte & sempre construida sobre a base anterior”.

Em relagdo ao processo de planificacio a longo prazo, afirmam Grosser,
Briiggemann, Zintl (1989, p. 199), “sé uma planificacdo de rendimento a longo prazo,
organizada cuidadosamente ao longo de muitos anos tem seu sentido e éxito, & eficaz e
humana”. Zakharov (1992), faz referéncia a importancia desse trabalho a longo prazo,
mostrando que se, caso nos perfodos favordveis de aperfeicoamento das capacidades
motoras e¢las ndo forem desenvolvidas, serd muito dificil no futuro recuperar o tempo
perdido, sendo que essa crianga nfo terd os mesmos niveis de performance das demais.

Esses autores todos nos chamam a atengdo para a relacgfio entre idade cronoldgica e

biolégica, fazendo com que nossa preocupacio se relacione com a idade biolégica, para que
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possamos trabalhar as capacidades nos periodos sensiveis em cada idade, proporcionando
um desenvolvimento gradual e correto dessas capacidades.

Para tanto vamos nos apoiar nas idéias de Greco e Brenda (1998), em que os autores
nos trazem a idéia de ensino-aprendizagem-treinamento, considerando-se que nio pode
existir treinamento sem a fase de ensino-aprendizagem, e ndo é possivel ensinar-aprender
sem proceder ao treinamento daquilo que ja foi ensinado-aprendido. Acreditamos que o
treinamento s6 € possivel quando utilizamos os elementos anteriormente aprendidos.

Com essas 1déias apresentadas, vamos a seguir abordar as concepg¢des de Weineck
(1999), Grosser, Briiggemann, Zintl (1989), Greco (1998) e Hanh (1988) sobre as fases de
desenvolvimento, para postertormente especificamente tratar da categoria escolthida para ser

estudada.

Fases de desenvolvimento segundo Weineck

Para Weineck (1999, p. 97), “o treinamento infantil e juvenil ndo € um treinamento
adulto reduzido”, mostrando que para um bom desenvolvimento da crianga, as condi¢tes de
cada faixa etdria devem ser conhecidas, adequando o treinamento a cada etapa. Weineck
(1999) divide as etapas em : Fase Pré-Escolar, Inicio da Fase Escolar, Idade Escolar
Tardia, Primeira Fase Puberal ¢ Segunda Fase Puberal. Na Idade Pré-Escolar, periodo
correspondente dos 3 até os 7 anos, fase que estd relacionada com a entrada das criangas no
ambiente escolar. Nesta fase, os jogos e brincadeiras devem estar relacionados com a
formag&io de uma base de movimentos variados, criando a possibilidade de aumento do
nivel de coordenacio dessas criangas.

Na Fase Escolar, que se relaciona com criancas de 6/7 anos até os 10 anos, prioriza
a melhoria da coordenagfio, através da diversificacfio de atividades, ampliando a base
motora. Aqui, podem-se ter a presenca de escolares iniciantes como tardios; no primeiro
grupo, deve-se aumentar o repertério de movimentos, enquanto nos escolares tardios, deve-
se trabalhar com modalidades poliesportivas, preocupando com o aprendizado de

movimentos grosseiros, para a posterior melhora da técnica. As fases de desenvolvimento
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escolar ¢ escolar tardia devem desenvolver atividades que envolvam coordenagio, que
serdo indispensaveis nas fases futuras.

Na Idade Escolar Tardia, iniciada por volta dos 10 anos e se estende até os 13/14
anos (inicio da puberdade). Segundo o autor, essa € a melhor fase para o aprendizado. Caso
as fases anteriores tiverem sido bem trabalhadas, nesse momento ja podemos trabalhar com
movimentos complexos, sendo que estes podem ser aprendidos. Aqui, exercicios variados
devem ser trabalhados, mas j4 podem ser direcionados para a solidificacfio de uma base
esportiva.

Na Primeira Fase Puberal, esta fase inicia-se por volta dos 12/13 anos, terminando
por volta dos 14/15 anos. Aqui, presencia-se o aumento do peso ¢ da estatura, fazendo com
que a coordenagio dos movimentos seja reduzida. Entretanto, esta fase € 6tima para o
desenvolvimento do condicionamento, sendo este o ponto central do objetivo do
desenvolvimento, ji que no aspecto coordenativo s6 € permitida uma estabilizacdo do
mesmo.

Na Segunda Fase Puberal, etapa que corresponde a adolescéncia, tendo inicio por
volta dos 14/15 anos até os 18/19 anos. Esta etapa € considerada, pelo autor, a segunda
methor fase para o desenvolvimento. O desempenho esportivo pode ser aumentado, devido
ao aumento nos niveis de forca ¢ a uma melhor capacidade para memorizar 0s mesmos.
Dessa forma, movimentos dificeis podem ser aprendidos e conseqiientemente
memorizados. Nesta fase, o treinamento ja pode ser intensificado, sendo este utilizado para

a melhoria do condicionamento e das técnicas esportivas especificas para cada modalidade.

Fases de Desenvolvimento seqgundo Greco e Brenda

Greco e Brenda {1998), relacionam as fases de desenvolvimento através de uma
“estrutura temporal”, dividindo-as nas seguintes ectapas: Fase Universal, Fase de
Orientacdo, Fase de Diregdo e a Fase de Especializagdo.

Na Fase Universal, correspondente dos 6 aos 12 anos, € considerada pelo autor a

fase mais rica do processo de formagéo esportiva, tendo esta fase uma duragiio média de 3 a

6 anos.
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Através do ensino-aprendizagem-treinamento, devem ser desenvolvidos jogos com
as criangas, respeitando a faixa etdria de cada uma delas, fazendo com que a proposta das
atividades seja correspondente com a idade das mesmas. Dentro das atividades, deve-se
trabalhar com diferentes niveis de dificuldade e complexidade, sendo que ambos devem
aparecer juntos, partindo do menor nivel para o maior. Segundo Greco e Brenda (1998, p.
69), “do conhecido ao desconhecido, do fécil ao dificil, do simples para o complexo, da
percepgio geral a percepeio especifica e do conhecimento tatico 4 tomada de decisio”.

Além disso, deve-se trabalhar para que ocorra uma melhoria da coordenagdo,
utilizando elementos variados (bola, corda), variando os exercicios para a ampliagio do
repertéric motor das criangas, sendo que isso depende muito da criatividade do professor.
Tdo 1mportante quanto, € relagio da crianga com as demais, que deve ser também
estimulada, dentro das atividades propostas.

Na Fase de Orientagdo, que € iniciada por volta dos 11-12 anos e termina aos 13-14
anos, comega o processo de automatizacio dos movimentos, fazendo com que o jovem
possa perceber outras acdes que acontecem nas atividades. Aqui, deve-se proporcionar o
aperfeicoamento das capacidades fisicas e técnicas, através da vivéncia de atividades de
diversas modalidades esportivas, ndo enfatizando a perfeigio da realizagio do gesto técnico.
A técnica deve ser trabalhada num aspecto global, priorizando a diversificacdo das
atividades e conseqiiente ampliagfdo do repertério motor, podendo também trabalhar com
aspectos taticos, s6 que com aqueles que sejam comuns as modalidades coletivas (sem a
especializacfio em alguma modalidade). O aprimoramento da técnica e da tética especifica
deve corresponder com as fases seguintes.

Na Fase de Diregdo, que se inicia por volta dos 13-14 anos, tendo duragio até os
15-16 anos, pode-se comecar o aprimoramento técnico em uma modalidade esportiva.
Entretanto, o autor enfatiza a importancia de se trabalhar com modalidades esportivas
complementares, ou seja, modalidades que nfo prejudiquem o aprimoramento técnico. As
atividades devem propiciar o uso da inteligéncia, através de situagdes em que o adolescente
possa “pensar na melhor safda”, fazendo com que a tatica também seja estimulada nessa
ctapa. No término deste perfodo, o jovem deve ter a possibilidade de escolher uma

modalidade esportiva para, a partir daf, comegar a se especializar em uma modalidade
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especifica buscando o alto nivel, ou para o esporte como atividade de lazer e promogéio
saide.

Por dltimo, a Fase de Especializacdo, que corresponde dos 15-16 anos até os 17-18
anos. Como préprio 0 nome ji sugere, este ¢ o momento de se especializar em uma
modalidade especifica, tornando-se um atleta profissional. Aqui, os objetivos estio
relacionados com o aperfeicoamento ¢ a otimizaciio dos meios técnicos e taticos,
proporcionando posteriormente comportamentos titicos de alto nivel. Com isso, aumenta-se
a participagiio em competi¢des. Forma-se o treinamento técnico-tatico, estimulando as
respostas aos problemas que vdo surgindo no jogo. Esta fase se relaciona com a primeira

etapa de direcionamento para o esporte de alto nivel.

Fases de Desenvolvimento sequndo Hahn

Hahn (1988) apresenta trés objetivos do treinamento com criancas, estes
correspondem a trés fases: a variada formacio psicomotriz, o inicio da especializagdo em
um esporte ¢ o aprofundamento € o treinamento em um esporte espectfico.

Na primeira etapa, a formacdo psicomoiriz bdsica, o autor também a chama de
treinamento fundamental de preparacio. Aqui, deve-se obter um desenvolvimento moiriz na
infincia, podendo estabelecer bases para sentir alegria no jogo e no esporte. Como
conteiidos importantes aparecem a motivacdo, a ampliagcdo da coordenacgéo, a flexibilidade
e a destreza, estas sO poderdo ser mantidas e estabilizadas se jd foram alcangadas. Dai a
necessidade destas capacidades serem treinadas na fase infantil para a criac@o de uma base,
necessiria para a obtencdo de rendimentos méximos, posteriormente. Segundo Hahn
(1988), entre as idades de 7/8 anos e 11/12 anos, as capacidades coordenativas sao
facilmente aprendidas, sendo que s4 com a composi¢ido em conjunto de todas as fungdes
coordenativas € permitido nas fases posteriores um alto nivel de progresso no treinamento e
no rendimento.

No inicio da especializagdo no esporte desejado, o desenvolvimento da
coordenagdo € incrementado com o ensino da técnica do esporte especifico. Aqui, o

aprendizado motor € estimulado através de outras modalidades esportivas parecidas
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(esporte complementar) e o ensino da técnica esta relacionado com exercicios especificos
da modalidade escolhida, sendo que para isso devem-se seguir as pautas de aprendizagem
motora de cada esporte.

Na tltima fase, o aprofundamento no treinamento especifico relaciona-se com o
desenvolvimento das condigdes motoras bésicas, a estabilizacfio da técnica, o incremento

das cargas de treinamento e de uma atividade competitiva regular.

As Fases Sensiveis de Treinamento

Com essa caracterizagiio das fases de desenvolvimento como uma forma de se
alcangar uma formagfo 6tima do futuro atleta, complementamos essa idéia com o conceito
de fases sensiveis de treinamento, segundo Grosser, Briiggemann, Zintl (1989). Essas fases
estdo relacionadas com o processo de desenvolvimento favordvel de algumas capacidades
motoras, em relagdo a faixas etdrias especificas, sendo que néio existe uma fase globalmente
sensivel para o desenvolvimento.

Entdo, vamos nos apoiar nas idéias de Grosser, Briiggemann, Zintl (1989) para

podermos relacionar os perfodos sensiveis, de acordo com cada capacidade motora.

Capacidades Sensoriais, Cognitivas e Psiquicas

0O desenvolvimento dessas capacidades torna-se imprescindivel para todos os
processos de aprendizagem e treinamento em um esporte. As capacidades perceptivas
(relacionadas com a captagdo de informacgGes de Orglos sensoriais e assimilagdo das
mesmas), as volitivas, intelectuais e de maior reagfio e concentragio se desenvolvem

favoravelmente entre 0s 9 e 13 anos,



41

Capacidades de Aprendizagem e Coordenacao

Estas capacidades estfio relacionadas com as capacidades mencionadas no item
anterior, favorecidas entre os 7 ¢ 12 anos, devido & plasticidade do sistema nervoso central.
Excita-se o cérebro, permitindo uma maior captagiio e assimilagdo de informagdes que os
adultos. Para o treinamento da técnica, a melhor fase estd relacionada entre os 9/10 e 13

anoes.

Capacidades de Resisténcia

As capacidades aerdbia e anaerobia formam as bases para as capacidades principais
de resisténcia. A partir dos 8 anos, as criangas reagem com adaptacBes estruturais e
funcionais, frente as formas aerdbicas e treinamento como aumento do VO, mix, ao
tamanho, freqiiéncia cardiaca, volume sistlico e minuto cardiaco, a4 capacidade vital,
incremento do volume sangtifneo, das mitocdndrias e das enzimas. A fase para essas

adaptaces esté relacionada com a puberdade.

J4 em relagdio a capacidade anaerébia, esta € muito menos favordvel durante toda a
infancia. A fase sensivel ndo comeca antes da puberdade. Por isso, o treinamento da
capacidade anaerébia em idades juvenis requer, necessariamente, uma boa base aerébia. As
condi¢Ges bioldgicas da adolescéncia favorecem, entdo, sem limite a formagfo da

resisténcia aerdbia e anaerdbia.

Capacidades de Forca

Observando as manifestagdes do desenvolvimento da musculatura e da forca, com
seus possiveis componentes energéticos (capacidade aerébia e anaerébia) , morfoldgicos
(secgdo transversal da fibra muscular) e coordenativos (intra e inter muscular, velocidade de

contracdo), Grosser, Briiggemann, Zintl (1989) ressaltam os seguintes pontos:
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» A contribuigio energética, por via aerdbia, é positiva a partir dos 8 anos
¢ temn suva fase sensfvel durante a puberdade, relacionada com a
perspectiva biolégica da capacidade aerdbia.

e A coordenacdo inter e intramuscular pode ser desenvolvida a partir dos
8-10 anos. A coordenagfo intermuscular tem uma fase sensivel por volta
dos 11-13 anos, na forma de velocidade ciclica e de movimento.

¢ O aumento da sec¢fo transversal da fibra muscular se inicia a partir da

puberdade por causa da produgio hormonal (testosterona).

Capacidades de Velocidade

As fases sensiveis favoraveis para os diferentes componentes da velocidade sdo o
tempo de reacdo e a velocidade ciclica entre os 7-12 anos; a forga explosiva e a acelera¢do

dos 10/11 até os 15 anos.

Os aumentos de for¢a maxima durante a puberdade, por razdes bioldgicas, levam

conjuntamente a um maior dominio da técnica ¢ a um incremento enorme de velocidade.

Capacidades de Flexibilidade

Crosser, Brilggemann e Zintl (1989) diferenciam flexibilidade passiva e ativa. A
época étima para a flexibilidade passiva comeg¢a nos primeiros anos de vida, com muita
precauciio (devido & pouca massa muscular e densidade, tendGes e ligamentos
extremamente eldsticos e pelo sistema esquelético pouco cartilaginoso). A flexibilidade
passiva ocorre entre 0s 8/9 e 12/13 anos, requerendo certa medida de forga desenvolvida ¢

coordenagdo intermuscular adequada.
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De uma maneira geral, a Figura 1, que segue a seguir, expressa resumidamente as
possiveis fases sensiveis de treinamento, de acordo com as capacidades fisicas
anteriormente citadas e as faixas etdrias condizentes, segundo Grosser, Briiggemann ¢ Zint]

(1989, p.206), baseados em estudos de Martin, 1982.

igade e fases sepsheis

Capacidades
] I 8 9 1mh 1 12 13 14 15 16 17 18

Aprendizagemn
mefora

Resisténtiz

Forga

Velaridade

Flexbilidade

FIGURA 1 - Capacidades fisicas com as correspondentes fases sensfveis possiveis
(Grosser, Briiggemann e Zintl (1989, p.206)), baseados em estudos de Martin (1982),
modificado por Balbino (2001).
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5.3 O Treinamento como Processo de
Especializacao

O processo de especializago € responsdvel pela intensificaciio do treinamento em
uma determinada modalidade esportiva, visando a obten¢@o de desempenhos mdximos no
futuro. Destacamos aqui a importancia desse processo, que deve acontecer de uma forma
plangjada ¢ planificada, para nfio “queimar etapas” e especializar um possivel atleta
precocemente, fazendo com que este ndo consiga atingir 0s niveis de rendimento maximo
no alto rendimento. Diante disso, Weineck (1999) nos faz referéncia que, sem uma
especializa¢do orientada e oportuna, niio se pode atingir um elevado desempenho e que para
isso, devem-se adequar os principios a cada faixa etdria.

Nesta fase, mais do que nunca, a idade biol6gica € determinante. Segundo Weineck
(1999), as cargas de estimulos no treinamento devem ser determinadas com a idade
biolégica, ¢ ndo com a idade cronoldgica. E a adequagdo da idade se relaciona com os
perfodos sensiveis para o melhor desenvolvimento das capacidades motoras.

Afi6 (1997), nos transmite a idéia de especializagfo artificial, sendo que esta aparece
no processo de treinamento com muita freqiiéncia. Esta especializac@o esta relacionada com
a orienta¢iio de uma crianga em um esporte, com um posto especifico (posi¢io) em fungdo
da necessidade da equipe. Desta forma, podemos pensar que iss0 pode acontecer devido a
prioridade da obtengio de resultados, ao invés de uma formagfio adequada, privando o
possivel atleta de uma vivéncia em todas as posicdes.

Pensando em uma especializagdo ideal, esta supde a introdugfio de um jovem em um
gsporte concreto € sua paulatina prética continuada, regular e exclusiva, motivada por suas
condi¢des fisico-técnicas e sua personalidade (ANO, 1997).

O autor divide o processo de especializagio em especializa¢do externa e interna. A
especializaglio externa estd relacionada com a escolha de um esporte ou modalidade
esportiva especifica, enquanto a especializacdo interna se refere a escolha de um posto
especifico que o jovem ocupa em sua equipe. Portanto, podemos pensar que num processo

de especializagio correto, primeiramente deve-se pensar em uma modalidade esportiva,
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depois em uma posigéo especifica. Assim, por exemplo, a crianga s6 se dedicard ao futebol.
Entretanto, dentro futebol, ela devera vivenciar todas as posi¢des (goleiro, zagueiro, lateral,
volante, meia e atacante), fazendo com que o treinador visualize qual a posi¢io a crianga
podera ter maior sucesso, evitando uma especializagio ou uma frustragio inicial.

Segundo Afi6 (1997), a especializagio ndo € instantdnea e necessita cumprir uma
série de requisitos bésicos para que seja 6tima. Dentre estes, podemos destacar:

* A conveniénecia de realizar uma especializacdo globalizada por éreas
diversas no lugar de uma especializagdo direta em um sé esporte ou
posto especifico.

o Deve-se evitar uma e¢specializagdo esportiva precoce, que anule as
possibilidades de desenvolvimento posterior em outros esportes,

modalidades ou postos especificos.

J4 Grosser, Briiggemann, Zintl (1989) nos fazem referéncias aos principios de
especializagdo, o principio de adaptacdo a idade e individualidade do desportista, principio
da alternincia reguladora, principio da preferéncia e da coordenagho sistemidtica e o
principio da regeneracéo periddica.

No principio de adaptaciio 4 idade e individualidade do desportista tem que se levar
em conta a fungdo da idade e das possibilidades do atleta e sua individualidade enquanto
talento, motivagio e disposi¢fio para o rendimento. O principio da alternancia reguladora
enfoca a interdependéncia entre os treinamentos da condig¢fio fisica e da técnica para
alcangar e manter um nivel maximo de rendimento. No principio da preferéncia ¢ da
coordenacdio sistematica se deve decidir pela preferéneia de determinadas capacidades da
condigio fisica e da coordenagfio, acrescentando a essas ultimas a formagdo de um
esteredtipo dinfimico (coordenacio sistematica). E por dltimo, o principio da regeneragio
peri6dica estd relacionado com a necessidade em que o atleta tem que descansar (fisica e

psiquicamente) em certos perfodos de dedicagio ao Alto Rendimento.
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5.4 Estratégias para a construcdo de
uma idéia

O nosso estudo até o presente momento, se pautou em levantarmos vérios aspectos
que consideramos indispensédveis para a construgiio de um pensamento relacionado com a
iniciagdo desportiva geral. Feitas essas consideragdes, vamos nos concentrar mais com uma
modalidade esportiva especifica, o futebol, € uma determinada faixa etdria, categoria
especifica, o Sub 17.

De 1nicio, nossa proposta serd norteada pela pedagogia do esporte. Isso nos traz
diversas idéias que nos mostram que nos dias de hoje, as formas de iniciacho e
especializagio esportiva estdo centradas exclusivamente na busca e preparagio de talentos
para que atinjam o alto nivel. Isto € muito pouco, se considerarmos que inicialmente
pensamos no processo de educar que a Educagao Fisica e o Esporte podem proporcionar,
que, na maioria das vezes, esse ideal se encontra fora do processo de iniciagdo e
especializagfio esportiva.

Para nos auxiliar nessa construgiio da idéia de Pedagogia do Esporte, vamos nos
apoiar nas idéias de Santana (2005), que traz uma relagio do processo de iniciagdo
esportiva praticado nos dias de hoje, e como poderia ser se este estivesse baseado nas idéias
da Pedagogia do Esporte.

Inicialmente, Santana (2005) nos faz referéncia, de que esporte e educagdo séo
fenbmenos indissocidveis, ¢ que a educagio fisica brasileira ndo se preocupa em educar as
pessoas, considerando sua complexidade ¢ a dos fenOmenos sociais. Assim, no caso da
iniciacdo esportiva atual, o principal objetivo estd baseado num ponto final, em um modelo
de atleta a ser alcangado, pronto para o alto nivel. O autor refere-se 4 iniciagfo esportiva
como um fendmeno complexo, que ndo permite a fixa¢do de um ponto de chegada, sendo

este um fendmeno que € composto de vérias unidades que se inter-relacionam.
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Santana (2005) afirma que a pedagogia do esporte atual educa, baseando-se em um
pensamento reducionista, desprezando dimensdes sensiveis como a moralidade, a
afetividade, a sociabilidade e privilegia a dimensdo racional (avaliagdo e treinamento),
clege um modelo de atleta ideal a ser (per)seguido, compartilha da preocupagio
mercadolégica da revelagio de talentos, tem uma tendéncia 2 especializagio esportiva
precoce, seleciona criangas para o esporte a fim de compor equipes de competigio,
reproduz modelos de eventos competitivos do esporte profissional e elege a competicio
como o principal referencial de avaliagdo. Desta forma, “¢ muito pouco resumir a
pedagogia do esporte na infincia ao cumprimento de etapas ¢ premissas de um treinamento
que se preocupa com quem treina apenas com o objetivo exclusivo de uma preparacio

futura” (SANTANA 2005, p. 8).

-

Com esses aspectos apresentados, vamos pensar no processo que € realizado
atualmente. A inicia¢o esportiva estd profundamente relacionada com a busca e preparagio
de talentos. O maior problema estd inserido nas criangas que nfo alcangam o alto nivel.
Segundo o autor, elas serfio consideradas incapacazes, abandonarfio a pritica esportiva e
possivelmente serdo infelizes. O esporte deve proporcionar uma prética que seja inclusiva e
ndo excludente. Deve possibilitar a todos a sua pritica e aprendizado. Logicamente, alguns
Irdo atingir o alto nivel, mas o mais importante € que aqueles que ndo conseguirem atingir
este nivel nio sejam frustrados, podendo se dedicar a outros espottes ou outras dreas
profissionais. Santana (2005) indica que a Pedagogia do Esporte deve se preocupar em
cultivar um modo de pensar e agir comprometido com a condi¢do humana das pessoas,
sendo que isso ndo exclui desenvolver as capacidades e habilidades. Existem alguns
principios que o autor considera importante de como a pedagogia do esporte deve atuar.
Entre eles, pedemos destacar tratar pedagogicamente a competi¢do, de modo que ela apdie
o desenvolvimento infantil; buscar o equilibrio entre o racional e o sensfvel; dialogar e
negociar saberes com o sistema humano que orienta a iniciagio esportiva, investir em aulas
que reconhecam as diferengas entre os iguais; investir em métodos de ensino
comprometidos com a participagdo € a construgiio da autonomia; investir numa pedagogia
sedutora (lGdica); capacitar (educagio de habilidades e desenvolvimento de capacidades) e

formar (educagio da atitude).
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Considerando essas idéias, o autor nos tece consideragdes a respeito da revelagio de
talentos. Este processo ndo pode ser considerado a causa do processo de iniciag@o esportiva,
mas sim uma conseqiiéncia, j4 que ndo podemos ter garantias de que os talentos serdo
concretizados. Devemos nos preocupar com uma forma de educar para que nao se permita a
formagdo de jovens frustrados, por ndo conseguirem atingir um determinado objetivo em

uma modalidade esportiva.

Com isso, Santana (2005) aborda acerca de algumas unidades que se interagem
nesse processo, sendo que uma pode interferir na outra, como: professor, técnico, crianga,
pais, diretores escolares, dirigentes esportivos, midia, pedagogia da escola, pedagogia da
rua, pedagogia do clube, ciéncia, competi¢do, constituindo-se um sistema em movimento,
complexo e sem hierarquia. Isso pode ser apresentado de uma maneira melhor com a figura

que segue abaixo.

FIGURA 2 - Unidades da inicia¢@o esportiva, segundo Santana (2005).
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Através das idéias acima mencionadas, podemos pensar em um novo Tumo para a
iniciagio e a educagiio desportiva. A proposta da pedagogia do esporte, a idéia da teoria
psicolégica da Gestalt, o ensino dos JDC, apoiados nos principios da inteligéncia e da
cooperacao, sfo os eixos da construgdo da nossa estratégia de ensino para o Futebol, na
categoria Sub 17. Estas idéias serfio resgatadas no capitulo seguinte, com a apresentagio das

estratégias de uma forma mais clara.
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6.0 Estratégias de Ensino do
Futebol na Categoria Sub 17

E importante frisar que a partir deste momento vamos tentar reunir as idéias que
apresentamos ao longo desse estudo para a estruturagdo de uma estratégia diferente para o
ensino do Futebol, para a categoria Sub 17.

Primeiramente, como jd aduzido anteriormente, a fundamentagfio da proposta da
Pedagogia do Esporte, servindo como um “rumo” para que possamos tragar a nossa
estratégia,

Sendo assim, vamos relacionar as idéias mais condizentes com a prética especifica
da modalidade, descrevendo as nossas estratégias para uma forma diferente de trabalho com
o futebol.

Inicialmente, referimo-nos a Greco (1998), em que o autor nos faz referéncia a
Teoria da Gestalt, sendo esta um norteador da metodologia de ensino dos jogos esportivos,
€m que se expressa, que a visdo do todo é mais do que a soma das partes. O principio
analitico-sintético (derivado da corrente associacionista e¢ que influencia a Teoria
psicoldgica do Behaviorismo) € muito aplicado atualmente nas “escolinhas™ de futebol, que
pregam que o processo de ensino-aprendizagem-treinamento deve ser realizado em partes,
com exercicios que apresentem a divisdo dos gestos, das técnicas, da agdo motora em seus
minimos componentes (GRECO, 1998). Teoricamente, no final do processo, o individuo
estaria apto para realizar o jogo com uma performance satisfatéria. O problema aqui se
relaciona com o entendimento do jogo, de modo que o atleta possa solucionar os problemas
da melhor maneira possivel, tendo sempre uma saida. Acreditamos que o método analitico-
sintético deve estar relacionado com uma etapa do processo de treinamento, mas néio como
a base do mesmo.

Apoiando-se na Teoria da Gestalt, temos como eiXo da estratégia o principio global-
funcional. Segundo Greco (1998), este principio se caracteriza pela intengfio de adequar
toda a complexidade do jogo esportivo (técnica, regras, conceitos taticos, etc.) através de

uma seqliéncia de jogos recreativos acessiveis a faixa etiria e a capacidade técnica do
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aluno. Conforme estudos realizados por Dietrich, Diirrwiichter, Schaller (1984), citados por
Greco (1998), parte-se da simplificagio dos jogos esportivos formais como o futebol,
basquetebol de acordo com a idade, através de um aumento de dificuldades na apresentagio
dos jogos, em dire¢fio ao jogo final, que seria a modalidade em si.

Desse modo, apoiamo-nos na idéia de Greco (1998), em que o autor diz que a
escolha do método de ensino-aprendizagem-treinamento tem a funcio de facilitar a a¢iio
pedagdgica, como também permitir ao aluno a conscientizaciio do seu significado, além de
propiciar-lhe a oportunidade de formar conceitos de jogo e da atividade em si.

Nesse sentido, 0 método de ensino-aprendizagem-treinamento dos JDC, segundo
Greco {1998), deve relacionar e considerar que a aprendizagem pode ser compreendida com
a construgio e modificagio constante dos sistemas individuais de agfio, e a aprendizagem
estd ligada ao prolongado desenvolvimento e aumento da experiéncia de jogo, em que o
jogo, na sua idéia bdsica, nio seja alterado. Greco (1998) nos faz referéncia ao método
situacional, sendo que este estd relacionado com jogadas bésicas extraidas de situagles
padrdes de jogo, como superioridade, igualdade e inferioridade numérica, em uma agio de
ataque ou defesa, por exemplo. Portanto, agdes que acontecem na modalidade formal, no
caso especifico o futebol, podem ser vivenciadas no treinamento, fazendo que a leitura do
jogo e a construgio desse processo possam ser estimuladas gradualmente, objetivando um
6timo desempenho na pratica da modalidade. Segundo Greco (1998), este processo faz com
que o aluno conhe¢a o jogo em suas diferentes fases € planos, conforme estruturas tipicas
do jogo, inter-relacionando sempre suas capacidades técnicas, taticas, cognitivas na busca
de solugGes para as tarefas-problema que a situagio padrio demanda.

Em face dessa visfo metodoldgica, buscamos alternativas com a estimulagio da
construgio da inteligéncia e cooperagio (GARGANTA, 1998) e da capacidade de jogo
{GRECO, 1998). Segundo Garganta e Pinto (1998), sendo o futebol um JDC, a sua esséncia
¢ a relagio de oposigio entre os elementos das duas equipes em confronto, € a cooperagio
entre os elementos da mesma equipe, que acontecem de uma forma aleatéria. A inteligéncia
e a cooperagdo estdo relacionadas com a leitura do jogo, citada por Garganta e Pinto (1998)
na sua proposta de ensino do Futebol. No futebol, como em qualquer outro JDC, o
problema primeiro que se coloca ao individuo que joga, € sempre de natureza tatica, no qual

o atleta deve saber o que fazer, para poder resolver o problema subseqiiente, o como fazer,
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selecionando ¢ utilizando a resposta motora (gesto técnico) mais adequada (GARGANTA e
PINTO, 1998). Segundo os autores citados, esse processo se relaciona com a mudanga
alternada de comportamentos e atitudes dos jogadores de cada equipe para defender ou
atacar, seja esta de forma individual, em pequenos grupos, ou coletivamente, assumindo
comportamentos que induzam a aparicio de situag@es favordveis conducentes a
concretizagdo dos objetivos (fazer o gol, ou defender a baliza), na observancia das regras
do jogo. A técnica (recurse motor especifico), no caso do futebol, é sempre determinada por
um contexto titico, sendo que a verdadeira dimensdo da técnica repousa na sua utilidade
para servir a inteligéncia ¢ a capacidade de decisdo tatica dos jogadores, € das equipes no
jogo (GARGANTA e PINTO, 1998). Em razio disso, fizemos referéncia anteriormente ao
porqué do fato de somente o ensino e a pratica da técnica ndo podem fazer com que um
jogador atinja niveis 6timos de desempenho, ja que a técnica no futebol aparece com a
reposta que o atleta apresenta em uma situagdo. Sendo que para isso, o atleta deve ser
inteligente, para poder fazer a leitura do jogo € tomar a decisfio correta. Vale a pena
ressaltar aqui, segundo Garganta (2000), a importincia do erro no processo de treinamento.
Como nos JDC estimula-se a reposta por parte dos atletas, sem a resolugio do problema por
parte do professor, o erro se constitui através de uma resposta equivocada a um problema
apresentado, servindo para a visualizagdo de que o atleta estd ou ndo conseguindo fazer a
leitura do jogo.

Em outra perspectiva, segundo Greco (1998), um importante aspecto a ser
desenvolvido € a construgiio da capacidade de jogo. Segundo o autor, a capacidade de jogo
estd relacionada com a interacdo do desenvolvimento de diversas capacidades que
compdem o rendimento esportivo em uma situagdio de jogo (a tarefa motora que a crianga
resolve na pratica, com sua agio). Com a execugfio da técnica, apés a estruturagdo mental
de uma agdo tdtica, a deciséio da crianga depende de seu estdgio de conhecimento tético e
técnico, de seu potencial fisico, de seu estado psicoldgico etc., no momento de
concretizagao da acdo. O desenvolvimento da capacidade de jogo sustenta-se na pratica de
situagdes que acontecem no jogo, com modificagdes do espago de jogo, nimero de
companheiros, adversarios, ou seja, com inlimeras variagtes possiveis (método situacional).

Como, neste estudo, estamos considerando o desenvolvimento da inteligéncia como

um fator fundamental para uma melhor preparagiio de futuros atletas, podemos agregar ao
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nosso estudo a abordagem da inteligéncia com o viés proposto por Howard Gardner em sua
Teoria das Inteligéncias Multiplas.

Segundo Balbine (2001), diante das relagbes possiveis que se estabelecem no
ambiente dos JDC, podemos relaciond-las com os pressupostos desta teoria, que valorizam
a totalidade do individuo e suas capacidades potenciais, em relacdo com o ambiente dos
JDC. A Teoria das Inteligénecias Miiltiplas foi proposta por Howard Gardner no inicio da
década de 80, e estudada mais recentemente por Balbino (2001) na dimensdo de sua
aplicacdio na pedagogia do esporte. Vamos tomar por base este estudo para podermos
relacionar este tema com a nossa estratégia de pedagogia do futebol. Segundo Balbino
(2001), a Teoria das Inteligéncias Multiplas se relaciona com a abordagem plural das
habilidades, capacidades, faculdades, talentos, ¢ competéncias do Homem. Através de
muitos estudos e observacdes de Gardner, este chegou a conclusio de que todas as pessoas
possuem um leque de capacidades, podendo possuir uma grande capacidade em
determinada drea, porém em outras ireas elas no exibiam o mesmo nivel de atuago.

Conforme estudos desenvolvidos por Gardner (2000) citados por Balbino (2001),
verificou-se o conceito de inteligéncia como o “potencial biopsicoldgico para processar
informagdes que pode ser ativado num cendrio cultural para solucionar problemas ou criar
produtos que sejam valorizados em uma cultura”. Desta forma, no nosso estudo, vamos
relacionar o processamento de informages para a solu¢ao de problemas, o que implica em
pensarmos nos problemas que acontecem durante uma partida de futebol, que devem ser
resolvidos da melhor maneira possivel, buscando &éxitos nas partidas da modalidade.
Gardner dimensionou em sua Teoria a existéncia de oito inteligéncias: corporal-cinestésica,
verbal-lingiifstica, l6gico-matemdtica, musical, espacial, naturalista, interpessoal e
intrapessoal. Para tanto, vamos relacionar cada uma dessas oito intelig€ncias com as suas
possiveis manifestagdes nos JDC, de acordo com as relagles estabelecidas entre autores,
por Balbino (2001).

A Imteligéncia Corporal-Cinestésica se relaciona com o potencial de usar o corpo
(ou partes dele), para resolver problemas. Controlar os movimentos corporais fazem parte
desta inteligéncia. Com isso, o individuo com esta inteligéncia desenvolvida pode

apresentar as seguintes caracterfsticas para os JDC:
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Explora o ambiente de jogo com o corpo em movimento, usando do
toque, manejo e manipulagdo de implementos como a bola de jogo;
Aprende de forma melhorada por meio da execugio pelo movimento
aquilo que se deseja ensinar;

Motiva-se por participagfio em jogos;

Manifesta habilidade esportiva geral;

Demonstra equilibrio, graca, destreza e precisio nas tarefas fisicas;

Busca novas abordagens para habilidades em movimento.

A Inteligéncia Verbal Lingiifstica envolve a sensibilidade para a lingua falada ¢

escrita, a habilidade para o aprendizado de linguas ¢ a capacidade de se utilizar da

linguagem para atingir certos objetivos. Interessante ressaltar que grande parte do ensino e

da aprendizagem acontece por meto da linguagem. Nos JDC, a linguagem toma-se um

importante elemento para a comunicag¢io, que aparece desde a atuagio pedagdgica nas aulas

de iniciagdo ¢ formacgfio esportiva, até na comunicagio durante os jogos por parte dos

atletas, sendo esta dentro ou fora de campo. Por isso, um ambiente motivado pelo desafio

das palavras e por miltiplas conversagdes, através da utilizagdo dos diversos meios de

manifestaciio e assimilacdo da linguagem, como ouvir, falar, ler ¢ escrever. Dentro dos

JDC, individuos que apresentam essa inteligéncia bem desenvolvida apresentam as

seguintes caracteristicas:

Recebe por meio da transmissdio de ordens verbais, instrugdes de
aprendizagem técnica ou de estratégias e taticas, conseguindo codifici-
las ¢ posteriormente recordi-las;

Interpreta as instrugdes e orientagdes do técnico ou professor;

Fala com os companheiros da equipe, em momentos adequados,
transmitindo instru¢des de forma eficiente durante as partidas;

Usa a escuta e a fala para refletir sobre orientages verbalizadas,

oralmente ou escritas, do técnico ou professor.

A Inteligéncia Léogico-Matemdtica envolve a capacidade de analisar problemas com

légicas, de realizar operagbes matematicas e investigar questdes cientificamente. No
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processo de iniciagdo e formagfo esportiva, estd inteligéncia pode ser estimulada de

diferentes formas, possibilitando a construgfio do pensamento légico presente nos JDC. Os

sistemas taticos que se formam nos treinamentos e jogos, podem estimular este tipo de

pensamento. Nos JDC, os individuos que possuem essa inteligéncia estimulada, podem

apresentar as seguintes caracteristicas:

Reconhecer nos objetos e equipamentos do ambiente de treinamento ou
competicdo, as func¢des que so atribuidas a cada um deles;
Conhecimento dos conceitos de tempo de jogo, aspectos de causa e
efeito relacionados as regras e regulamentos do jogo e da competi¢io;
Compreensdo de diagramas, simbolos, e cédigos utilizados pelo
treinador ou professor na orientagdo de titicas e estratégias;

Percepgio de padrées de relacionamento dentro do ambiente de
treinamentos € jogos;

Interpretagio das estatisticas e gréficos de jogo.

A Inteligéncia Musical indica habilidade na atuagfo, na composigio e na apreciagio

de padrdes musicais. Em estudos realizados por Campbell et al. (2000), citados por Balbino

(2001), a musica pode ajudar a criar um ambiente emocional positivo que desencadeie a

aprendizagem, devido a uma forte conexfo entre a musica € as emogGes. Aquele individuo

que possui esta inteligéneia bem desenvolvida apresenta nos JDC:

*

Respostas variadas aos sons dirigidos do ambiente, como os provocados
pelos torcedores, em manifestagdes favordveis ou contrérias ao individuo
ou a equipe.

Reagio cinestésica 4 musica executada em locais de competigdo,

reagindo com emogdes de forma positiva ou negativa.

Ja a Inteligéncia Espacial tem o potencial de reconhecer € manipular os padrfes do

espago, solucionando problemas relacionados com o espago. Em estudos realizados por

Campbell et al. (2000} citados por Balbino (2001), encontram-se uma série de habilidades

relacionadas com a inteligéncia espacial como a discriminagdo visual, reconhecimento,
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proje¢do, imagens mentais, raciocinio, espacial, manipulago de imagens, duplicacio de

imagens externas e internas.

Segundo Balbino (2001), um individuo com a inteligéncia espacial bem

desenvolvida pode apresentar as seguintes caracteristicas nos JDC:

Visualizagido por meio de imagens mentais das orientagdes da técnica, de
taticas e estratégias de situag¢des treinadas, bem como de seus detalhes;
Utilizagdo das imagens visuais das situagdes vividas em treinamento,
para recordar informacGes;

Interpretagio de graficos, tabelas e esquemas taticos representados;
Visualizagfo espacial das movimentagdes possiveis dos esquemas téticos
de forma tridimensional e suas conseqiientes reorganiza¢des no espago;
Percepcéo de padrdes sutis e 6bvios, na formacéo tatica;

Aprendizagem através da visdo e observacdo de outros modelos de
execugdo técnica ou tdtica, de individuos presentes no ambiente
esportivo ou através de imagens gravadas;

Movimentagdo do seu eu pelos espagos possiveis em um esquema tético,

em sua equipe e em relacfo ao adversdrio.

A Inteligéncia Naturalista refere-se ao conhecimento sobre o mundo vivo, incluindo

a classificac@o de diversas espécies, identificando-as e reconhecendo a existéncia de outras,

relacionamento com seres ou objetos, interagfio com espécies animais, sintonia com o

mundo dos organismos, usando essas capacidades de maneira produtiva. As pessoas com

esta habilidade bem desenvolvida apresentam habilidades de observar, classificar e

categorizar, também podendo ser aplicadas a objetos artificiais. Portanto, os individuos com

esta inteligéncia desenvolvida, apresentam nos JDC:

Interesse pelo ciclo de transformagdes que o exercicio dos jogos pode
provocar no organismo,

Observagido do ambiente com interesse e curiosidade;

Capacidade de entender as diferencas de desempenho nos exercicios

entre os participantes das atividades;
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¢ Busca do entendimento do funcionamento do organismo nas atividades
de treinamentos € jOgos;
¢ Percepcio das relagdes de interdependéncia entre os participantes do

sistema formado nos JDC.

A Inteligéncia Interpessoal compreende a capacidade de entender as emogdes, as
motivagdes e os desejos do préximo, e conseqiientemente, de trabathar de modo eficiente
com terceiros. Estudos desenvolvidos por Campbell et al. (2000) citados por Balbino
(2001) indicam que esta inteligéncia permite compreender as outras pessoas € a
comunica¢do com as mesmas, na medida de mudangas no comportamento; inclui a
capacidade para formar e manter relacionamentos, para assumir diversos papéis dentro de
um grupo come membro ou lider, sendo esta inteligéncia evidente nos individuos com
habilidades sociais aprimoradas No ambiente dos JDC, as possiveis manifestagSes desta
inteligéncia sdo:

e Interacfio com o companheiro de equipe;

¢ Manutengo dos relacionamentos em equipe e formacdo de novos
relacionamentos em diferentes vias de acesso aos companheiros de
equipe;

e Participagdes nas a¢des coletivas da equipe, tomando o espirito coletivo
como conceito de jogo;

+ Influéncia nas a¢Oes dos companheiros de equipe de forma construtiva;

¢ Compreensio e comunicagdo de diversas formas em diferentes vias de
acesso, durante um jogo, de modo a se fazer entender;

¢ Habilidade de medigdo de conflitos entre os companheiros de equipe.

Por ultimo, a Inteligéncia Intrapessoal envolve a capacidade de a pessoa se
conhecer, de ter um modelo individual de trabalho eficiente incluindo af os proprios
desejos, medos e capacidades e de usar estas informacgdes com eficiéncia para regular a
propria vida. Conforme estudos realizados por Campbell et al. (2000), citados por Balbino
(2001), a inteligéncia intrapessoal inclul nossos pensamentos € sentimentos; quanto mais

pudermos trazé-la 4 consciéncia, melhor poderemos relacionar nosso mundo interior com o
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mundo exterior da experiéncia. As caracteristicas que uma pessoa com esta inteligéncia

bem desenvolvida pode apresentar nos IDC sio:

*

Demonstragio de motivac¢io em realizar tarefas em treinamentos e jogos;
Tentativas de compreensio das suas experiéncias internas;

Consciéncia e controle das emocdes presentes durante o jogo ou em
competicio;

Expresséo e consciéncia de sentimentos;

Motivagdo na luta por alcangar objetivos pessoais especificos aos
treinamentos, como na melhoria de determinada técnica ou de conquistas
em desempenho individual em jogos;

Equilibrio de emogdes em momentos de pressdo psicologica, como em
jogos decisivos ou momentos decisivos durante os jogos;

Modelo e sistema de valores, demonstrando comportamentos éticos e

construtivos para a equipe em treinamento € jogos.
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/7.0 Pedagogia do Esporte: uma
ViSa0 de processo

Como ja abordado anteriormente, é tmprescindivel que o profissional que trabalhe
com iniciagio esportiva conheca as fases sensiveis de treinamento, com os periodos
sensiveis para o desenvolvimento das capacidades motoras. Por estar relacionado com as
capacidades motoras de que as modalidades esportivas necessitam, pode-se trabalhar e
objetivar um aumento gradual do desempenho dos futuros atletas, para que estes ndo sejam
prejudicados no futuro. Pode-se entdo objetivar o desenvolvimento consciente do individuo
buscando o seu miximo, com uma coerente planificacfo do treinamento a ser desenvolvido.

Especificamente, no caso do Futebol e da categoria Sub 17, as capacidades fisicas
especificas sfio resisténcia (aercbia e anaerdbia), forca (rdpida, mdxima e resisténcia de
for¢a), velocidade e mobilidade, de acordo com as idéias de Weineck (2000). Conforme
Grosser, Briiggemann, Zintl (1989), verifica-se que a maioria das fases sensiveis se
encontra em uma idade anterior a esta ¢specifica da categoria do futebol. Num processo de
desenvolvimento ideal, a estimulagdo do aumento do nivel dessas capacidades deve ser
proporcionada em fases anteriores, e nesta idade especifica, 0 mais importante estaria
relacionado com a manutengdo dos nivels dessas capacidades.

Paes ¢ Oliveira (2005) trabalham a questdio da pedagogia do esporte, repensando o
treinamento técnico-tdtico nos JDC. Este estudo contempla véirios aspectos que discutimos
durante esse estudo. Na ética destes autores, vamos trazer questdes relevantes a respeito do
treinamento técnico-tdtico para a formagdo da estratégia de treinamento para o futebol, em
especial da categoria sub 17, tema este que € o objetivo central do nosso estudo.

Inicialmente, Paes e Oliveira (2005) tratam da etapa de especializagiio, sendo que
esta se relaciona com a definigiio, por parte dos atletas, de uma modalidade especifica, fato
este que jd comentamos no nosso estudo, focando nosso trabalho para a escolha do futebol
por parte dos futuros atletas. Porém, os autores ressaltam para a necessidade dos futuros
atletas receberem estimulos diferenciados, com a justificativa de que ndo ocorra a

estabilizacdo da performance através do treinamento e da competigéo.
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Na etapa de especializagio, Paes e Oliveira (2005) referem-se a uma proposta com
exercicios gerais, especificos e competitivos, para o treinamento na modalidade escolhida.
Os exercicios gerais estdo relacionados com exercicios que se apSiam em aghes que
acontecem fora do ambiente da competicfio; os exercicios especificos se relacionam com
caracteristicas muito préximas da competicio; e os exercicios competitivos sio idénticos
aos da competigiio, porém nos treinamentos, eles sfio realizados baseados nas regras da
modalidade especifica. Além disso, os autores fazem referéncia ao método situacional,
também citado anteriormente neste trabalho.

Ainda sobre o processo de especializagdo, Paes e Oliveira (2005) indicam que esse
processo deve encaminhar para um conjunto de informagdes sobre os fatores inerentes ao
desenvolvimento da educagfio e do treinamento técnico-tatico, além de outros fatores que
complementam o treinamento como preparacdo fisica, social € psicolégica, alimentagfo,
horas de sono, estudos sobre o0s procedimentos metodoldgicos, entre outros. Estes objetivos
nio fazem parte especifica deste nosso estudo, porém sio de fundamental importancia que
sejam integrados para o melhor desenvolvimento possivel por parte dos atletas.

Um fato muito importante observado no estudo de Paes e Oliveira (2005), estd
inserido no fato de que quando o atleta optar por uma modalidade especifica deve acontecer
uma diversificagio dentro da especializacfio, ou seja, virios métodos para o ensino ou
desenvolvimento das habilidades devem se integrar, fazendo com que varios conhecimentos
possam ser assimilados, proporcionando aos praticantes um enriquecimento motriz,
evitando a especializacdo precoce em uma sO funglo. Sobre este aspecto, também ja
fizemos referéncia, apoiados nas idéias de Afié (1997), pois, além de podermos relacionar
com a proposta da Teoria das Inteligéncias Multiplas, também presente nesse trabalho, para
nos auxiliar ainda mais.

Paes e Oliveira (2005) trazem suas propostas voltadas para o basquetebol. Porém,
como dissemos anteriormente sobre a meta-identidade JDC entre as modalidades esportivas
coletivas, podemos integrar essas propostas para o futebol, logicamente no contexto
especifico da modalidade. Os autores relatam que no treinamento técnico devem ser
aperfeigoados os fundamentos especificos do basquetebol, através do método de ensino
integral das a¢des motoras técnicas, utilizando-se de exercicios recreativos e do jogo global;

do método analitico sintético, do método situacional ¢ de outros métodos que podem ser
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criados por parte do professor ou treinador, para compor a melhor forma de trabalho
possivel. De acordo com essas idéias, podemos usar nos mesmos principios, porém
aplicado-os ao futebol.

Paes ¢ Oliveira (2005) ao relacionar esses aspectos com a inteligéncia, os autores
apontam semelhangas aos estudos de Julio Garganta, pois se apdiam em questdes referentes
i leitura do jogo e da criatividade. Os autores mostram a importancia de se desenvolver nos
jogadores competéncias que transcendam a execugio, cemtrando suas capacidades
cognitivas nos principios das agles que regem o jogo, como a comunicagio entre 0s
jogadores, obten¢do de aproveitamento de espacos vazios ¢ percepgio antecipada das agdes
dos adversdarios. Fatos estes que acreditamos que sejam aqueles que podem fazer com que o
jogador torne-se diferenciado.

Por fim, Paes e Oliveira (2005) dividem as fases do desenvolvimento desportivo
especializado em Treinamento Especializado Nivel I, IT e III. A fase de treinamento
especializado nivel I possui atletas situados na segunda fase puberal, sendo que a idade
cronolégica correspondente é de 15, 16 ¢ 17 anos, fase esta que corresponde & faixa etéria
do nosso estudo. A fase de treinamento especializado, nivel II, relaciona-se com atletas
situados na adolescéncia, com a idade cronoldgica entre os 18 ¢ 20 anos. E por fim, a fase
de especializagdo, nivel III, apresenta atletas na fase adulta, acima de 20 anos.

Especificamente para podermos conciliar estas idéias com o nosso estudo, vamos
trazer as idéias de Paes e Oliveira (2005) para a fase de especializagdo nivel I, que
corresponde exatamente a4 mesma faixa etdria apresentada para o futebol, ou seja, para a
categoria sub 17.

Para esta faixa etdria, os autores fazem referéncia para a utilizagdo no treinamento
técnico de exercicios sincronizados, além de outras propostas para a solugéio de problemas
especificos que podem facilitar o entendimento titico. Além disso, mostram que hi
necessidade de nesta fase, de aperfeicoar os sistemas taticos, que anteriormente eram
praticados com uma €nfase menor. Porédm, mostram a importincia da liberdade de
pensamento titico, para o desenvolvimento da criatividade junto com as agfes técnicas,
sendo que a titica bdsica € a resolugio de problemas. Os autores referem-se também a
utilizagdo dos conhecimentos tedricos que norteiam o treinamento, sendo que estes podem

auxiliar no entendimento dos objetivos e das metas no decorrer do processo de treinamento.
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Nesse sentido, Paes e Oliveira (2005) ressaltam a importincia da utilizagio desses
conhecimentos proporcionando assim uma maior autonomia por parte dos atletas, pois a
aplicagdio desses conhecimentos podem proporcionar aos atletas autonomia em suas
decisdes, ndo reproduzindo sempre o que o técnico fala, formando assim a personalidade do
atleta.

Portanto, acreditamos que uma proposta a longo prazo para o treinamento de uma
modalidade esportiva coletiva, pode proporcionar inimeros beneficios para a formagdo,
tanto de atletas que possam atingir o alto nivel, como de adultos autdnomos, que pratiquem
as modalidades que mais se identificam com uma outra forma, néo se preocupando contudo

que esta possa ser uma atividade profissional em que ele tenha que obter altos rendimentos.
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8.0 Consideracoes Finais

O treinamento para o desenvolvimento de uma modalidade esportiva envolve
muitos aspectos que devem ser considerados no momento do plangjamento de um trabalho
a se realizar a longo prazo. Questdes como idade biol6gica, periodos sensiveis,
metodologias e estratégias a serem aplicadas sdo de fundamental importincia para que este
processo atinja seus objetivos.

Na formagdo de um pilar para sustentar a nossa estratégia, temos a pedagogia do
treinamento, abordada por Santana (2005), mostrando a relagdo do esporte com a educagfo,
sendo estes fendmenos indissocidveis. Por isso, temos que ter clara a idéia de propotcionar
um desenvolvimento O6timo para os futuros atletas, mas que o ponto final, ou seja, o alto
nivel ndo deve ser a nossa principal preocupacdo. Nosso objetivo deve estar voltado para a
criagdo de um ambiente favordvel para o desenvolvimento dos jovens como Homem,
envolvendo questdes como a autonomia, a inteligéncia, as emocgdes, a sociabilidade
formando antes de um atleta, um ser humano.

O conhecimento aprofundado da modalidade especifica aparece como um ponto de
partida para que este planejamento possa ser viabilizado. Buscamos neste estudo
caracterizar o futebol como uma modalidade esportiva, com a sua légica, mostrando sua
difusio pelo mundo, suas principais regras ¢ outras formas de prética que levam ao futebol
em sl.

Em um segundo momento, procuramos relacionar nosso estudo ao de autores da
pedagogia do esporte, tais como Bota e Colibaba-Evulet (2001), Teodorescu (1984) ¢
Dadlio (2002), sendo que estes ressaltavam a importincia dos JDC como uma metodologia
do ensino das modalidades esportivas coletivas. Aqui, relacionamos as caracteristicas do
JDC, as semelhancas existentes entre as modalidades e os principios operacionais
relacionados com as fases de ataque e defesa. Além disso, procuramos caracterizar o futebol
como um JDC, para que seu ensino possa ser baseado nesta metodologia. Dentro dos Jogos
Coletivos existem inlmeros aspectos que acreditamos que sdo fundamentais para um
processo de ensino-aprendizado-treinamento (GRECO E BRENDA, 1998), ou seja, uma

forma 6tima de desenvolvimento destes processos, fundamentais para a formagdo esportiva
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de jovens. Relacionamos as capacidades fisicas especificas da modalidade, para que os
exercicios sejam condizentes com as principais necessidades fisicas do atleta, mas este nfio
foi o principal enfoque do nosso estudo.

Abordamos também aspectos fundamentais para o desenvolvimento esportivo dos
jovens. Foram apresentadas questbes referentes a idade bioldgica, como as divisdes das
fases de desenvolvimento segundo autores como Weineck (1999), Grosser, Briiggemann,
Zintt (1989), Greco (1998) e Hanh (1988), mostrando o que cada um deles sugere como
objetivos a serem estimulados no trabalho em cada uma dessas fases, sendo o principal
norteador a idade biolégica, sugerinde o porqué€ dos objetivos. Além dessa divisdo,
abordamos também as fases sensiveis de treinamento. Aqui, os autores como Grosser,
Brilggemann, Zintl (1989) sugerem os perfodos em que as capacidades {fsicas possuem um
desenvolvimento favordvel, em relagdo a faixas etarias especificas, sendo que esse
desenvolvimento torna-se indispensdvel para um melhor desempenho futuro, nas
modalidades esportivas. Acreditamos que para um otimo desempenho da categoria sub 17
do futebol € preciso o desenvolvimento das capacidades fisicas de uma maneira coerente,
respeitando as faixas etérias e estimulando o seu desenvolvimento nos periodos favoréveis.

A nossa maior preocupagdo esteve centrada no treinamento técnico-titico,
mostrando as relagdes entre esses fatores. Para 1sso, recorremos a autores como Garganta
(1998), Garganta e Pinto (1998) Paes e Oliveira (2005), que enfatizam a importincia do
aspecto tdtico, ji que através dele, as necessidades técnicas véo surgindo, para a resolugio
dos problemas que o jogo apresenta. Porém, as respostas dos problemas nio devem ser
apresentadas pelo professor, pelo contrario, o professor deve estimular que os préprios
alunos resolvam 0s problemas sozinhos, através de exercicios que permitam esta agéo.
Além disso, destacamos a importancia do erro neste processo, auxiliando o
desenvolvimento dos jovens.

Apresentamos também questdes inerentes ao processo de especializagio, baseados
nas idéias de Afé (1997). Na categoria escolhida para o estudo, no caso do sub 17, esta
questdo aparece como importante norteador para a formagio dos atletas dentro de uma
modalidade especifica, no nosso estudo o futebol. E muito importante ressaltar que esta
etapa deve cumprir seus objetivos de forma coerente, dentro de uma modalidade especifica.

Mas, mostramos cue este processo deve proporcionar estimulos variados, no sentido de que
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ndo temos cerieza alguma de que o jovem se tornard um atleta de alto nivel. Para isso, a
prética de outras modalidades complementares & modalidade principal e a vivéncia de
diferentes posi¢des dentro da modalidade escolhida sdo de fundamental importéncia.

Em relagio a tdtica, nosso principal enfoque é a estimulagio da formacfio de
jogadores inteligentes, auxiliados por feitos levantados por Garganta e Pinto (1998) e
Balbino (2001). Vimos que, aqueles que possuem um entendimento maior das questdes
referentes ao jogo, como a possibilidade de realizar a leitura do jogo, terdo um desempenho
muito superior sobre os demais. Por intermédio disso, o jogador podera desenvolver a sua
criatividade ¢ ndo simplesmente realizar as instrugBes do professor ou treinador. Aqui,
possibilitamos o desenvolvimento da autonomia, fundamental para a formacgdo da
personalidade do jovem.

Oportuno se faz mencionar que buscamos uma visdo diferente de como se deve se
entender o processo de iniciagdo e formacio esportiva, mostrando que os aspectos
trabalhados atualmente devem fazer parte deste processo, mas, que outros fatores de
importincia fundamental foram esquecidos, prejudicando assim os jovens atletas. Se
pensarmos dessa forma, procurando enfocar os diversos aspectos que séo relevantes para o
desenvolvimento esportivo, talvez possamos contribuir para uma mudanga do quadro atual,
que ainda privilegia muito o aspecto técnico. De fato, ainda sfio necessérios outros estudos
para a verificacdo de como este processo acontece, por exemplo nos grandes clubes do
tutebol brasileiro. Desse modo, acredito que possamos visualizar, no futuro, como questdes
ora levantadas neste estudo acontecem nesse ambiente, pois possivelmente esses clubes

estio intimamente ligados ao treinamento de atletas somente na busca do alto rendimento.
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