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CUMMING, Gisele Cerqueird pratica pedagogica da Educacao Fisica a luz da
individualizacéo e o desenvolvimento da Imagem Cogwal. 2007. 57f. Trabalho de Conclusao
de Curso (Graduacao)-Faculdade de Educacao Rikiogersidade Estadual de Campinas,
Campinas, 2007.

RESUMO

Na busca por um caminho dentro da préatica pedag@ficEducacéo Fisica, questdes sobre o
desenvolvimento da Imagem Corporal e sua relacéo movimentos e a identidade da
pessoa nos chamaram a atencdo. Uma pesquisa aoic@entifica sobre experiéncias e
expectativas de atividades fisicas e sentimentasioeados de pessoas com Anorexia Nervosa
proporcionou-nos uma reflexdo sobre como o modsedala Anorexia Nervosa pode apontar,
na verdade, para uma intensa busca por si mesr@,ppi#pria identidade. Estudando as
guestdes da individualizacao e nocdes de corporgmldo tempo, observamos que no decorrer
da historia a organizacdo de determinadas socisdaolde prejudicar o reconhecimento da
propria individualidade dos sujeitos nelas insesiddssim o objetivo deste presente estudo é
apresentar uma reflexdo sobre as relagdes enixedunalizacdo, Imagem Corporal e Educacéo
Fisica a partir de uma pesquisa exploratéria —rii@scsobre as experiéncias de pessoas com
Anorexia Nervosa em relacdo com atividades fisitéess questdes que cercam o tema da
individualizacdo, levamos em consideracdo que todiividuo se forma em determinado
contexto de sociedade e cultura, assim apresenfareesmente as no¢des de corpo a partir de
grandes pensadores da antiguidade grega até onpamsamoderno, e suas influéncias até os
dias de hoje. Um desenvolvimento pleno da Imagenpdtal necessita do reconhecimento, da
propria individualidade, limites e potencialidadigente as pressdes sociais. A Educacéo Fisica,
durante seu percurso historico teve varias funcémsais, e até hoje possui diferentes
abordagens pedagdgicas. Acreditamos que uma aulauisacdo Fisica pode ser um espaco
seguro para o reconhecimento de si, desde quef@spoo seja sensivel, que tenha sua Imagem
Corporal bem delimitada e que saiba ser flexiveh g@m as necessidades singulares de cada
aluno.

Palavras-Chaves: Educacao Fisica; Individualizagdagem Corporal; Anorexia Nervosa



CUMMING, Gisele Cerqueiralhe Pedagogical Practice of the Physical Educatido the

light of the individualization and the developmentof the body image 2007. 57f. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduacao)-Faculdade de EduEdsiga. Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2007.

ABSTRACT

In the search for a way inside of the pedagogicattre of the physical education, questions on
the development of the body image and its relatith the movements and the identity of a
person, called our attention. A previous scientiisearch on experiences and expectations of
physical activities and feelings related of peoplgh Nervous Anorexy provide-in us a
reflection about how the way of being of the Nerwdnorexy can point, in the reality, to an
intense search for their own identity. Studying subjects about individualization and slight
knowledge of body throughout the times, we obs#nag in elapsing of history the organization
of determined society can harm the recognitiorhefgroper individuality of their citizens. Thus
the objective of this present study is to presentefiection on the relations between
individualization, Body Image and Physical Educativom an exploratory - descriptive
research on the experiences of people with Nerndouwexy, in relation with their physical
activities. In the questions that surround the ectbjof the individualization, we lead in
consideration that all individuals are formed igpeecific context of society and culture, thus we
present briefly the slight knowledge of body froneaf thinkers of the antiquity Greek until the
modern thought, and their influence until the pnesé full development of the body image
needs the recognition, of the proper individuallignits and potentialities, front to the social
pressures. The physical education, during its hestbpassage had some social functions, and
until today it possesses different pedagogical @ggres. We believe that a class of physical
education can be a safe environment for the retiognof itself. For this purpose the educator
should be a sensible person, that has its weliniteld body image and that knows to be flexible
with the singular necessities of each pupil.

Keywords: Physical Education; Individualizatiompdd/ Image; Nervous Anorexy
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1. Introduc_;éo

Ao longo do curso pude ter o contato com diversmhecimentos importantes
para a minha futura pratica profissional dentr&edacacéo Fisica. Conhecimentos da historia e
teorias da educacdo e Educacgdo Fisica, concepifdgsfitas, conhecimentos de anatomia,
fisiologia, métodos e principios do treinamentopdevo, pedagogias em diversas modalidades
de jogos e esportes, bases psicologicas, antrapatdg neurofuncionais do movimento humano,
entre tantos outros.

Cada um desses conhecimentos, em cada fase dagnathecao, formou uma
peca para 0 quebra — cabecas da minha experiéadiducacédo Fisica que estou a montar,
desmontar e remontar o tempo todo. Este perioadmioeusdo de curso € o momento de montar
mais concretamente este quebra — cabecas, quendfixe nem rigido, pois o conhecimento é
dindmico e estad sempre se renovando, de modo agei, @ algum tempo, poderei modifica-lo.

Alguns conceitos e temas especificos, entretargochlmmaram mais a atencéo
do que outros, e me fizeram questionar:

* O que é de fato Imagem Corporal? Como se da senwvtdsimento
em relacdo aos N0ssos movimentos e relacdes isseqie?

« Como o modo de organizacdo de determinadas soe®egedle ajudar
ou prejudicar o reconhecimento da prépria individiagle de cada
sujeito nelas inseridos?

e Como a Educacdo Fisica pode contribuir para ajudasluno a
reconhecer melhor seus sentimentos e caractesigteasoais, bem
como desenvolver sua Imagem Corporal e identidanhtef as pressdes
sociais, e agir coerentemente dentro desta so@@dad

Tais indagactes foram ainda mais instigadas ap@s pgaquisa exploratéria
com meninas com Anorexia Nervosa. Nesta pesquisaupamos compreender como essas
meninas se relacionam com seus corpos atravésvittade fisica e quais sentimentos poderiam

estar relacionados a suas praticas.
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Este estudo nos proporcionou uma reflexdo sobreoconmodo de ser da
Anorexia Nervosa pode apontar, na verdade, parainteasa busca por si mesma, pela prépria
identidade Uma busca muitas vezes prejudicada @or $e& encontrar espaco para suas
manifestacdes corporais pessoais, e compreensa@ssensacoes.

Talvez a Anorexia Nervosa demonstre um extremoadessca. Mas sera que
todos nds sabemos reconhecer nossos sentimentosac8es adequadamente? Um profissional
de Educacéo Fisica que seja sensivel e resporsddetia ajudar seus alunos a reconhecerem
melhor a si mesmo, os outros e o modo de ser erestciedade?

Acreditamos que as respostas para 0s questionasnaaiima podem vir da
reflexdo desses temas relacionados entre si: thdilizacdo, Imagem Corporal e Educacgéo
Fisica.

Um ensino individualizado seria aquele que dess#acde reconhecer as
particularidades dos individuos e trabalha-las adégmente dentro do grupo. Reconhecer as
préoprias sensacdes também faz parte do processesdavolvimento da Imagem Corporal, que
depende de uma série de fatores fisiologicos, ldgmms, emocionais e sociais. A aula de
Educacgéo Fisica pode ser um espaco seguro paraelimrnauto-conhecimento, desde que o
professor saiba adotar uma postura sensivel frastescessidades especiais de cada aluno.

Assim, 0 objetivo deste presente estudo € aprgsama reflexdo sobre as
relacdes entre individualizacdo, Imagem Corpor&dacacdo Fisica a partir de uma pesquisa
exploratéria — descritiva sobre as experiénciapasoas com Anorexia Nervosa, em relacao a
atividades fisicas.

No préximo capitulo apresentaremos um quadro tedscbre os temas:
Individualizacdo, Imagem Corporal, Educacdo Fisidanorexia Nervosa. Estes conhecimentos
sao fundamentais para embasar nossas reflexdes.

No capitulo 3 apresentamos a pesquisa exploratéfxperiéncias e
expectativas em praticas de atividades fisicasedsqas com Anorexia Nervosirianciada pelo
orgao de fomento CNPq, desenvolvida como projetimideacao cientifica no periodo de agosto
de 2006 a julho de 2007.

No capitulo 4 discutimos a pratica pedagogica dac&gBo Fisica tendo como
foco a individualizacdo e o desenvolvimento da lemdCorporal. O contato com pessoas com

Anorexia Nervosa nos mostrou como estes temas psderfundamentais para uma discussao
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sobre a atuacdo do professor de Educacéo Fisidacmorer de suas aulas e o modo de conceber
cada aluno nas suas especificidades.

Nas consideracOes finais indicamos 0s pontos dgamws essenciais neste
trabalho e que certamente iluminardo em grandee paosso caminho dentro do campo

educacional da Educacao Fisica.
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2. Quadro teodrico

Neste momento procuramos delinear os temas quearhemntardo nossa
reflexdo final. Cada tema é apresentado separadamermcordo com a bibliografia consultada e

reflexdes nossas.

2.1 — Individualizacdo

Individualizacdo e o processo de desenvolvimento Idagem Corporal
convergem para a questao da construcédo da ideatithd desenvolvimento pleno implica no
reconhecimento de si, como ser Unico individuat) timnites e potencialidades.

Reconhecer-se individualmente néo significa isséado mundo, da sociedade
e do meio em que se vive. Também néo significaaadgonha postura individualista e egoista.
Individualizar é conhecer as caracteristicas, @ddridades e especificidades de determinada
pessoa. E toda e qualquer pessoa nao se form&aozin

Toda crianca nasce em determinado contexto cultups valores, regras
sociais e crengas que a circundam influenciard@dmsmacao como individuo.

Assim é importante compreendermos o individuo nadoucomo parte dele, e
sendo estes interdependentes entre si. Ndo € ebssimpreender o individuo fora de seu

contexto, e esta compreensao varia ao longo dootesiepacordo com os modelos de sociedade.

Para que qualquer sociedade possa funcionar beus, reembros devem
adquirir o tipo de carater que faz com que elegrgmeagir da forma como tém
de agir, como membros da sociedade, ou de umaaapecifica em seu seio
(KLUCKHOHN, MURRAY, 1948 apud RIESMAN, 1971, p. 69)

Da mesma maneira 0 corpo, ou as maneiras de sebper® corpo
transformam-se de acordo com o pensamento vigemtene dado momento histoérico. Concordo
com Caldeira (1995, apud GUEDES, 1995, p.59) quahzi@ue “corpos sao criacbes sociais.

Eles sdo produtos e produtores de praticas signiés e relacdes de poder”.
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Podemos partir entdo para uma breve analise dainaalgeconceber o corpo a
partir de importantes pensadores ao longo da fasgde de alguma forma constituem-se fortes
influéncias até os dias de hoje.

Iniciando-se com a civilizacdo grega, ha de seiderar 0 pensamento politico
embasado npolis (esfera publica) e a familia (esfera privada).télesntexto golis era o lugar
da liberdade — para aqueles considerados cidaddasiilia era o lugar aonde se constituiam as
desigualdades, de dominio e submissao, devida@ms$iios de poder presentes nessa esfera: “o
poder despético (senhor/escravo), o poder pol{tiamnem/mulher) e o poder real (pai/filho)”
(WERNECK, 1995, p. 71).

O corpo para Platdo era o castigo, carcere da gueaafastava esta ultima do
lado espiritual. Platédo reforgou a dicotomia entrgo e alma. Para este filésofo, havia dois tipos
de conhecimentos: o sensivel, relacionado aosasbjeateriais, sensacdes corporais, e, portanto,
mutéveis e mortais; e o conhecimento inteligived idigias, reais, incorporeas e imortais. Havia
diferentes maneiras de se educar nesses dois ptaimos por exemplo, a musica que servia para
a alma, e a ginastica para o corpo. A educacaorideser equilibrada nesses dois planos
(WERNECK, 1995).

Aristoteles foi estudante da Academia de Platds nd® seguiu a risca todos
0S seus ensinamentos. Aristoteles reconhece o dalatorpo como matéria constituinte da
natureza humana, presente no conhecimento e néo cancere da alma. Refor¢ava a visdo da
alma separada do corpo e considerava o pensamesgatiemento como diferentes, mas nao
opostos entre si. Ainda assim, o pensamento eexisupo trabalho fisico, na visdo deste autor,
€ por iSso 0s operarios e servos eram pobres,naoigpossuiam sabedoria, enquanto nobres e
intelectuais eram ricos. Aristoteles considerou guerpo biolégico deveria ser belo e saudavel
(SIMOES, 1998).

Ja na ldade Média, com o crescimento do Cristiamismm novo elemento
passa a ser considerado nas concepc¢des de conym:@aomem passa a ser visto como criagcao
dEle, dotado de razdo, sentimentos e emocao, atétivré arbitrio para seguir sua vida de
acordo com o codigo moral revelado por Deus (WERKEI95).

Um grande representante do pensamento cristdoicio ola Idade Média foi
Santo Agostinho. Influenciado pelo ideal Platonicansiderava o homem composto de, por um

lado o corpo, e de outro a alma e o espirito, sep@oa alma era superior ao corpo, ja que era
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através da razao, e de seu proprio interior quentein podia conhecer-se. Considerava o corpo
como parte da natureza humana, mas por questdessim®rpara nao se distanciar do Criador,
devia sempre livrar-se dos desejos carnais, mesmaanstituisse um eterno conflito, como ele
proprio vivenciou durante a sua juventude (SIMOE®S).

Sdo Tomas de Aquino foi outro importante pensadar Idade Média.
Inspirava-se nos escritos de Aristoteles, Platdntd&Agostinho, tendo como inspiracéo principal
as Sagradas Escrituras. Uma caracteristica difetashe pensamento deste autor era o conceito
de totalidade do ser humano — corpo e alma cofatitum todo, uma unidade, pois seria através
dos sentidos que poderia obter o conhecimentagitel, unindo assim os mundos do corpo e do
espirito. Ainda assim, permanecia a hierarquialah@ sobre o corpo, ja que esta, ao contrario do
corpo, era imortal (WERNECK, 1995; SIMOES, 1998).

Com o inicio do século XV, um novo tempo se ini@aRenascimento. A
ciéncia, a experiéncia e a racionalidade ganhars fogga, e 0 homem passa a considerar-se o
centro e sujeito da histéria e do pensamento. Adamgas econdmicas e sociais que ocorreram a
partir dessa época, modificam -se as relacdes dier goa representacdo de mundo. As verdades
‘ditas’ absolutas passam a ser questionadas, ntedidestadas cientificamente, excluindo-se a
subjetividade das coisas (SIMOES, 1998).

No centro deste racionalismo moderno encontrames Reescartes como 0
mais importante pensador, com publicacdo de ohrasagrangiam fisica, astronomia, fisiologia
e psicologia. A base de seu pensamento constiufesllvida, e a Unica certeza que possuia
esta expressa no seu famoso diperso, logo existo”que reforca até os dias de hoje a
fragmentac&o do ser humano e subordinacdo do eonpelacdo a mente (SIMOES, 1998). Para
este autor, sua identidade resume-se a sua meggasamentos (GONCALVES, 1994, apud
SIMOES, 1998).

Durante o periodo que se iniciou no século XVihleecido como século das
Luzes, importantes transforma¢des econdmicas gaanmréCrescem e se aperfeicoam as técnicas
para o desenvolvimento cientifico. A razdo ainda &ibase para todas as explicacdes, e neste
contexto, 0 corpo e as subjetividades do ser humamtbém devem ser submissos a
racionalidade. Importantes filosofos como ImmanKeaint e depois dele Georg Wilhelm
Friedrich Hegel marcaram este periodo (SIMOES, 1998
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Finalizamos essa pequena andlise com um autor darmdade que procurou
compreender integralmente a realidade humana: Mauvlerleau-Ponty. Para ele o corpo,
envolto de sentimentos é necessario a realidadaranCritica a objetividade da ciéncia classica
gue fragmenta o pensamento da realidade em cojptwabcorpo/espirito, defendendo a unidade
corporal do mundo vivido, considerando a percepgano algo individual, prépria de cada ser
humano que possibilita o reconhecer-se no mundd@&IS, 1998).

Apods essa olhar histérico-filosofico sobre a corapséio de corpo para
importantes pensadores, podemos, entdo, reflebresmaneiras de se pensar 0 corpo na
atualidade.

O sistema capitalista e a logica de consumo e lt&mo seus reflexos nos
individuos dessas sociedades. O corpo se mostra o@is uma fonte de negécios, consumo, e
lucro. A gama de produtos e locais (academiasicabn saldes) elaborados para modificar o
corpo € exuberante. E toda essa grife do corpm@ide com as mais diversas justificativas: a da
saude, da juventude eterna, da beideal, entre outras.

Podemos pensar entdo que, até os dias de hoj&e axisla um pensamento
dualista a respeito do corpo. Um pensamento queraepcorpo da individualidade da pessoa, ja
gue hoje em dia ele é vendido, consumido, modificade certa forma, esquecido, apesar de tdo
frequentemente lembrado pelos meios de comunicd€dpm corpo esquecido quando ndo
considerado como parte da identidade, parte dédimde indissociavel que é o ser humano, com
seu corpo, alma, razdo, sentimentos e emocdese &igel em determinado contexto cultural.
Nenhum desses fatores pode ser compreendido isudaudie.

Dessa maneira, temos individuos confusos em relag@@ identidade ja que
suas atitudes, seus corpos e gestos nao revelamsapea pessoa em si, mas sim os valores
dominantes em dada sociedade, o que culmina coes\aldrizacdo dos sujeitos frente a esse
jogo de poder (RODRIGUES, 1998).

Espacos coletivos (como escolas, academias detigméstc.) muitas vezes,
atuam como mecanismos de veiculagbes de propdsitwsonais de determinada sociedade
(RODRIGUES, 1998). As relacdes estabelecidas delgralgumas instituicdes de ensino, como
aguelas de poder e submisséo excessivos, homogeieide grupos de alunos sem considerar
os individuos; bem como a arquitetura e modo darizgcao desses locais podem direcionar os

comportamentos, as atitudes, e até mesmo 0s gestossturas corporais. Academias de
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ginasticas com meétodos rigidos e padronizados atlemmesma maneira, deixando de lado as
expressdes pessoais e nao considerando as paidiedés de cada individuo dentro dos grupos.

Entendemos que cada individuo deve aprender acealrecer como um ser
anico, que é influenciado por fatores externosg\eder consciente dessa influéncia para saber o
momento de mudar, ou de continuar da mesma maneira.

A escola, segundo Vago, (1999, p. 17), deveriaiseflugar de organizacéo e
producdo de uma cultura especifica de professdesalunos e da comunidade envolvida como
sujeitos praticantes e produtores dessa cultuta.forma que cada um pudesse compreender o
seu papel como sujeito ativo e individual, denteosgu contexto sécio-cultural. Interessante
notar que, refletir sobre a individualidade, é tamlyefletir sobre a coletividade.

O que pretendemos propor é um ensino individuatizgdque a aprendizagem
acontece de forma individual. Ou seja, os individaprendem de maneiras diferentes, a partir de
estimulos diferentes. Ndo estamos sugerindo aqunodelo de educacdo em que o professor
trate em particular com cada aluno separado doogrOpprofessor deve sim, considerar as
particularidades de cada aluno dentro da turmaneaesse aluno aprende, e de que maneiras
suas caracteristicas influem no grupo, e como pognaflui no individuo. A funcdo da escola
seria entdo, “favorecer condi¢cfes favoraveis anaiwagem, e a funcdo do professor € orientar a
formacdes de conceitos” (BISHOP, 1977, p. 116).sBasaneira o professor ndo ira transferir o
conteudo para o aluno, mas auxilia-lo a, partindosdas caracteristicas e conhecimentos
pessoais, construir novos conceitos, com 0s nawaisecimentos que lhe foram apresentados.

Assim, essa educacao deve ser individualizadamasede ajudar o educando
a tomar consciéncia de sua individualidade freatprassdes sociais. Ajuda-lo a pensar e refletir
de maneira critica a realidade e se compreendeo comstrutor e ndo apenas como observador
da historia (FREIRE, 1996).

Em relagdo a Educacao Fisica, ainda hoje, algumielo® de aulas tendem a
compreender o ser humano, principalmente, a pagtiseu componente bioldgico. Esta aula
deveria, no entanto, ser um espaco para compreerm@po na sua totalidade de ser humano, e
ndo da maneira dualista que enxerga corpo e mepéeaiamente (DAOLIO, 2006)

Compreendendo o corpo e seus movimentos como ¢ittentidade de cada

um, a aula de Educacgéo Fisica pode auxiliar natreapd® de um desenvolvimento saudavel da
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Imagem Corporal. O professor pode e deve ajudéurma conhecer e reconhecer bem as suas

sensacoes, limitacdes e potencialidades, bem cerseus movimentos genuinos.

2.2 — Imagem Corporal

Imagem Corporal é a representacdo mental do naspom.cEssa imagem é
individual e vai além do aspecto visual, pois nelaga o modo como percebemos 0 NOSSO corpo
através de processos neurais do sistema nervosajodaas sensacdes, emocdes e memdarias,
além de receber influéncia das instancias sociaidterais. Faz parte da experiéncia existencial
de cada ser humano. Para compreender o conceitmatgem Corporal, faz-se necessario a
compreensdo do ser humano em sua totalidade e @anyale.

Compreender o ser humano na sua totalidade sigrafindo separacdo entre
corpo e mente; razdo e emocao, entre outras caepljcotdmicas. O ser humano é também
um ser complexo e multidimensional na medida emagudiferentes aspectos e dimensdes de
sua existéncia, como o bioldgico, psiquico, so@éttivo, racional (entre outros) sdo tecidos
juntos, de modo que um aspecto sempre interfemeonseqiiéncias em outro aspétto.

Didaticamente, porém, podemos buscar compreendereipamente alguns
termos basicos, ampliando posteriormente para oeftontotal. Temos, assim, que, 0 conceito
Imagem Corporal esté vinculado aos termos: imagearp.

Imagem ou representacdo mental é a maneira comandarse apresenta para
nds em um dado instante (TAVARES, 2003). As imag&msprocessadas no cérebro a partir de
informacdes visuais, tateis, etc. Tais imagens a&oazenadas e modificadas a cada nova
informacdo. Nossas escolhas de a¢fes sao feitagatdlas imagens armazenadas na mente. A
partir dessas imagens podemos também criar navagdes, para agdes futuras mais elaboradas
(DAMASIO, 2000).

Nem todas as imagens construidas pelo cérebrontesaaconscientes. Isso

7

porque a producdo de imagens mentais é continalusive durante o sono. Didaticamente

@ Para maior compreensdo sobre a questdo da codgdexi consulte: MORIN, Edgar Os sete saberes
necessarios a educacgéo do futurdraducgédo: Catarina Eleonora F. da Silva e JeSaneya, 11 ed. — Sdo Paulo:
Cortez; Brasilia, DF: UNESCO, 2006
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podemos classificar as imagens mentais em: sersseriaquelas produzidas pela realidade
exterior (6pticas, auditivas e cinestésicas); aragens de fantasia — representacdes de objetos
internos, que se baseiam na atividade inconscientisetamente relacionada aos objetos
externos. Tal divisdo € apenas didatica porqueitnedgem mental integra os diversos processos
sensoriais (TAVARES, 2003).

As imagens mentais séo diferentes dos padroesisieOrgpadrao neural pode
ser observado, estudado e comparado de maneirealiggda com outras pessoas. J& a imagem
mental é totalmente pessoal, e depende das vigmsiperiéncias e sensacdes de cada um. Tais
imagens estdo em constante mutacdo e reconstaicadda momento, a cada novo estimulo. Por
tal motivo, a compreens&o total da imagem mental lesge de ser completada. (DAMASIO,
2000).

O conceito e a nocdo de corpo, como ja referidtdpixo anterior, dependem
muito da abordagem e perspectiva da qual se fardasalise. Para a nossa compreensao da
Imagem Corporal, pretendemos considerar o0 corpo s instancia mais individual,
indispenséavel a formacédo e compreensdo da idestidamhstantemente sujeito as influéncias
sociais e culturais.

Nosso corpo € um objeto todo especial para nés pwesEle estd sempre
mudando, estad sempre presente. E o ponto de ppeidao desenvolvimento da identidade da
pessoa e constitui o suporte do senso de subpatigido homem.

A Imagem Corporal é continua e dindmica. Destréggeconstréi-se a cada
momento, a cada novo estimulo. A Imagem Corporéh éstalmente vinculada a nossa
identidade. Desenvolver a Imagem Corporal passadeimitacdo do que pertence e do que nao
pertence a pessoa.

Paul Schilder (1980) foi um importante estudiosolmagem Corporal. Seu
livro “A imagem do corpo: As energias construtivas dajpsf, publicado pela primeira vez em
1935 ¢, ainda hoje uma referéncia para os estieksadrea. Ele apresenta a Imagem Corporal a
partir de trés bases: fisiologia, psicologia (dstaulibidinal) e sociologia. O autor traz est&str
pontos em partes separadas do livro, mas em comstamunicacdo, de forma que se pode
perceber a interligacdo entre as areas formadardmabem Corporal.

Na primeira parte do livro, A base fisioldégica aaagem Corporal, Schilder,

como neurologista, desenvolve suas reflexdes & parobservacédo de casos clinicos de lesdes
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cerebrais que afetavam a percepcdo do corpo e afgatitudes. Tais casos, segundo ele
deveriam ser analisados ndo apenas pelas alteraedeslogicas, mas também pela estrutura
psicologica e experiéncias vivenciadas pelo indioi(TAVARES, 2003).

O ténus muscular € um estado de tensao permanenhtaigsculos que depende
da situacdo e dos mecanoreceptores atuantes emmideita posicdo. A regulagdo do tonus é
feita através do sistema proprioceptivo que € egpedo espacial do corpo em situacdo dinamica
ou estética. Alteracdes do estado emocional prowatéidas alteracbes da postura. Da mesma
maneira se considerarmos 0 movimento como uma faleni@lacdo do homem com o mundo,
temos que cada movimento tem um sentido partieuladividualizado que causa mudancas no

estado emocional da pessoa, e consequentemeiteag@am Corporal.

Esta claro que toda emocéo se expressa no modstlarglado corpo e que toda
atitude expressiva se relaciona com alteracOescteaisticas do modelo
postural. (SCHILDER, 1980, p.182)

A dor também consiste em um aspecto importante pévamacédo da Imagem
Corporal, j& que durante o processo de dor o sugeittorna mais atento as proprias sensacoes.
“A dor significa um perigo para o organismo. Os mmntos de reacdo a dor sdo uma tentativa
de escapar de uma situacéo perigosa” (SCHILDER),1282).

Schilder (1980) considera dois fatores importap&s o desenvolvimento da
Imagem Corporal: a dor e o controle motor dos mesbA dor, por ser uma sensagdo mais
forte, contribui signitivamente com a sensibilidaaeonhecimento do corpo. O controle motor
dos membros ocorre com o desenvolvimento sensodtmrmque por sua vez depende da
gualidade e quantidade de estimulos recebidos.t@® smbéem afirma que a dor pode ter uma
caracteristica puramente psicogénica que tem unifisaplo especial para a Imagem Corporal
para expressar tendéncias libidinais.

As tendéncias libidinais, pulsacdes e desejos emrerénfluéncias nos
movimentos corporais, que por sua vez causam masdaracimagem Corporal. Da mesma forma
0s desejos sexuais provocam mudancgas sensoriaieterminadas partes do corpo relacionadas
com o desejo. A construcao da Imagem Corporal sewaélacdo com o mundo externo e com 0s
outros e assim incorporamos partes das imagensraigpde outras pessoas na nossa propria
imagem (TAVARES, 2003).
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Reconhecer que a Imagem Corporal se da na relagd® ®utro é reconhecer
também o aspecto social da Imagem Corporal. E impier considerar que a Imagem Corporal
nao é unicamente o corpo em si. Existe um espagmssn redor, uma zona na qual sentimos,
por exemplo, quando alguém se aproxima, sem aosrenar o corpo. Também acrescentamos
objetos a nossa Imagem Corporal: como por exemaglopupas, e enfeites, que variam com as
tendéncias sociais (moda), e podem alterar o mogestural e a percepcdo sobre o corpo,
encolhendo ou expandindo a Imagem Corporal. Da mesmma uma bengala, muletas ou
cadeira de rodas tornam-se parte da Imagem Corpooaho extensdo do préprio corpo
(SCHILDER, 1980).

“As emocdes sao sempre sociais” (SCHILDER, 19809@). As emocdes
sempre se dirigem a um outro. Mesmo quando sesesitdho, existe um interlocutor imaginario.

Compreender o aspecto social da Imagem Corporal,sigfifica considerar
uma Imagem Corporal coletiva. A individualidaderésgrvada no contato com os outros. O que
ocorre é uma “troca” com as pessoas com quem sEcioBh mais proximamente,
emocionalmente (TAVARES, 2003). E novamente podeohsgrvar a dinamicidade da Imagem
Corporal juntamente com a dinamicidade das relag@ssoais. Conforme se modificam o0s
processos de identificagdo, aproximacao e afastandm determinadas pessoas, destroi-se e
reconstroi-se o modelo corporal.

As experiéncias visuais que levam a construcaonrdmem Corporal pessoal
levam, ao mesmo tempo, a construcdo da Imagem f(@brplms outros.
(SCHILDER, 1980, p.188)

A construcdo da identidade de cada um nao depénda pessoa em questéo,
ela acontece na relacdo com o mundo e com o of8tbVA, TAVARES,
ARAUJO, 2006, p.)

A mée tem um papel fundamental na formagcdo da Ima@erporal de seu
bebé. Esta mae precisa desejar o seu filho, e ientscde sua propria Imagem Corporal,
limitacbes e potencialidades, se flexibilizar pae diferenciar do bebé, proporcionar a ele
diferentes estimulos e ajuda-lo a perceber-se paupouco como um ser separado da méae.
(TAVARES, 2003)
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O desenvolvimento da Imagem Corporal, porém, € tougsso continuo. Os
estimulos da primeira infancia sdo fundamentaiss resse desenvolvimento continua no
desenrolar da nossa vida e experiéncias que VB0

Desenvolver a Imagem Corporal é justamente confscenais e melhor
corporalmente. Para tanto é necessério entrar ermatoocom as nossas sensagdes, tomar
conhecimento dessas sensacdes. Em seguida darécwmmi a elas, reconhece-las corretamente
como fruto das pulsdes, do fluxo de energia intedmaada um (TAVARES, 2003).

E preciso vivenciar o corpo, “experiencia-lo paue gle possa se manifestar e
existir para nés como unidade” (TAVARES, 2003, p.&s experiéncias corporais tém como
base as sensac¢des de um individuo que sdo Unkiagudares a ele. Mas este individuo esta
inserido em um determinado contexto socio-cultarakperimentara suas sensacdes e emocgdes
na relacdo com os outros sujeitos dessa sociedade.

A vida em sociedade coloca uma série de expecsasivhre 0s sujeitos antes
mesmo de seu nascimento. Expectativa primariandanfamilia, que influenciada pela cultura
produz nesse sujeito um corpo imaginario, que é@sponde ao real e concreto. Ao longo da
vida, as constantes expectativas socio-culturaibresceste sujeito, podem reduzi-lo a
simplesmente um objeto produtor de resultados @démacionamento de determinado sistema ou
ordem econdmica. Dessa maneira seus movimentogdirg®monados a fungdes sociais externas
gue frequentemente o desconectam de sua subjevidua percepcao é afetada pela ordem
externa e ele deixa de reconhecer suas sensatgremi(TAVARES, 2003).

Um desenvolvimento saudavel da Imagem Corpora gesgsibilitar ao sujeito
perceber sua identidade corporal real, aceitar Bomscoes, frente ao que seria esse corpo
imaginério ideal. Ele deve se reconhecer e se izalopela sua singularidade Aprender a ser
flexivel para ter consciéncia das exigéncias dodowxterno, se mantendo conectado com as
suas necessidades e sensacg6es internas (TAVARES), 20

Os movimentos corporais estdo carregados de emecdiggetividades e sdo a
primeira forma de relacdo do ser humano com o muAdaascer, o bebé descobre seu proprio
corpo movimentando-se, e aos poucos aprende &esendiar da mae e dos objetos ao seu redor.
Mesmo quando ja adultos sdo nossos movimentos equ@atpm uma melhor consciéncia de nos

mesmos, da nossa identidade corporal em relacd®coondo e com o outro.
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Cada movimento é Unico e subjetivo. Carrega umig@riase expectativas de
sensacdes que sdo Unicas a cada individuo. Assimayimnento esta em profunda conexao com o
desenvolvimento da Imagem Corporal. Movemos-noaadedo com nossa Imagem Corporal, e
cada movimento produz mudancas na Imagem Corpot#RTELLI, TAVARES, DUARTE,
2002)

A respeito do movimento em relagdo com a Imagenp@al, Schilder (1980)
faz importantes consideragbes. O ser humano tertalaa 0 momento superar sua Imagem
Corporal através de artificios usados e estampadosorpo como as roupas, que dao novos
contornos ao corpo, maquiagem e joias, que atragt@ngdo do outro para partes especificas do
corpo. Tais artificios fazem a nossa Imagem Cotpmogaandir ou diminuir, sdo acrescentados e
retirados dela o tempo todo.

Uma outra tentativa de modificar a Imagem Corpératravés das ginasticas e
dancas. Schilder (1980) néo trata aqui das muddisgal®gicas e novas conformagdes corporais
consequentes da préatica de uma atividade fisiadared:le trata, de maneira interessante, das
mudancas ocorridas durante o movimento. Atravésmdeimento, tentamos “ultrapassar as
fronteiras do nosso corpo” (SCHILDER, 1980, p.178jincar com os padrbes de rigidez
impostos cotidianamente pelas regras sociais. Eceda brincadeira corporal existe a
contradicdo da vontade de preservacdo de nosso,coguio de danifica-lo, com a vontade de
experimentar novas sensagdes, novas movimentacoes.

Por diversas vezes ao longo do livro, Schilder (1¥®loca que o movimento
altera o padréao postural do corpo. Ao nos movermdsjagem Corporal dissolve-se por uma
instante, pois afastamo-nos da figuracédo primériaaipo, relativamente rigida, até a construcéo
de um novo modelo postural modificado baseado ndetoantigo.

Outro ponto interessante para se estudar e obssgars movimentos rapidos
e/ou circulares, normalmente presentes nas daAcasagem visual de quem dancga é alterada
durante esses movimentos. Movimentos rapidos aitexareacdo vestibular que por sua vez
alteram a sensacédo de peso. Nao é dificil percebenosso proprio corpo a sensacéao de leveza e
liberdade quando se danca despreocupadamenteintiatitdo da rigidez dos padrbes motores
carrega consigo uma alteracdo também nos padrigpsiqus, como mostra Schilder (1980, p.
181) quando afirma que “[...] o movimento influém@ Imagem Corporal e nos leva de uma

mudanca da Imagem Corporal, a uma mudanca deapiiduica”.
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As atitudes psiquicas séo evidenciadas pelos motaseexpressivos, que
causam uma mudanca na tensdo muscular como um ded@cordo com o sentimento
expressado. Tais alteracdes ndo sdo automaticesidd@am-se com a personalidade da pessoa,
com suas memodrias, e sensagdes subjetivas.

O desenvolvimento da Imagem Corporal se da tamlmnegsas alteracoes, ja
gue a Imagem Corporal ndo é estatica. A respeitaded@nvolvimento da Imagem Corporal
Tavares (2003, p.88) coloca que:

[...] o corpo percebe; cada percep¢do conduz @a@rpna outra perspectiva em
relacdo ao mundo; o corpo movimenta-se assim enordecia de cada

percepcdo; movimentando se coloca em uma nova duosipie leva a

percepcdes diferentes. Nesse processo constamngerceber e movimentar, o
corpo vai se transformando e construindo sua idadd.

A beleza do movimento humano esta na sua singatiidna relagdo direta
com a identidade da pessoa, e a identidade poreueflui na sua percepcéo de si mesma, do
mundo e do outro. Assim, desenvolver a Imagem QCalgotambém desenvolver a identidade da
pessoa. Os processos de desenvolvimento tanto eddidiade quanto da Imagem Corporal
acontecem durante a vida toda, relacionando os@spgociais, fisioldgicos e afetivos a medida
gue a pessoa percebe e reconhece sua singulafictedaARES, 2003).

Reconhecer a prépria singularidade nem sempre étaraga facil. Nossos
movimentos e gestos cotidianos inseridos no comtedd trabalho, das relacbes sociais
hierarquizadas nem sempre estdo em conexdo conerdidable da pessoa, jA que tais
movimentos tém valor de acordo com a utilidadeeéegicia dos mesmos.

Com os movimentos utilitarios, temos o0 que Labav 8] apud TAVARES,
2003) chamou de aspecto tangivel do movimentogef@ aquele ligado a funcdo propriamente
dita. Laban também aponta o aspecto intangivehansmentos, ou seja, o significado especial e
singular que tem o0 movimento para a pessoa quel@ae Reconhecer os significados, os
aspectos intangiveis dos movimentos do dia a diangauma melhor qualidade de vida, e da
maior sustentacdo para nossa a identidade (TAVAREER).

Percebemos assim, o quanto € importante considessr humano na sua
totalidade. Acontecimentos na vida de uma pessaerpomarca-la por toda a sua vida.

Diferentemente do que o dualismeente / corpgpropde, as marcas de uma pessoa estdo no seu
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corpo como um todo: nas suas atitudes psiquicasemestilo de andar, suas memoarias, idéias,
na sua postura, e tensdes musculares especifioassd® € importante ao profissional da

Educacéo Fisica, procurar ajudar seu aluno a saliecer como um individuo total.

2.3 — Educacéo Fisica

Tendo em mente que individualizar é reconhecenexcteristicas do individuo
sem desconecta-lo do seu ambiente soOcio culturadedi#@amos ser necessario, entéo,
compreender, as bases historicas de formacao daduad, através das quais se modificaram as
maneiras de percepcao deste e da sociedade. Ndxtino, tal analise sera feita pela perspectiva
histérica da Educacao Fisica.

Pode-se iniciar a reflexdo sobre a histéria da &ghiw Fisica a partir do século
XIX, pois segundo Soares (2004, p.5) foi neste lséque foram elaborados os “conceitos
basicos sobre o corpo e sobre sua utilizacdo camga fde trabalho”. Foi especialmente na
Franca que se consolidou o Estado burgués e & dpssaria, seu oponente historico.

No contexto da Revolugdo Burguesa, em que a buegpescisa construir um
novo homem para manter sua hegemonia, € que a¢&duEé&ica ganha sua forca. A forca fisica
de trabalho se torna mercadoria e a Educacéo Kigacgossibilidades para controlar o corpo
com movimentos automatizados, disciplinados, lisca® homem da preguica e imoralidade,
dando suporte a um corpo forte e saudavel, neéegsara a manutencdo da ordem social.
(SOARES et al, 1992).

Este homem novo, concebido a partir de uma abondagguralista positivista,
é o centro da nova sociedade capitalista. E o@bj@s novas relacdes de producéo, e é sobre seu
corpo que se exercem as relacbes de poder. O hguassa a ser explicado e considerado
predominantemente a partir da ciéncia e seus aspéablogicos, pois a saude de um corpo
biolégico garantia a manutencdo da saude do coop@ls “para a producdo do capital”
(SOARES, 2004, p.22).

A saude social, no entanto, ndo se encontrava mdisoras condicbes. A

miséria, fome, moradia inadequada, epidemias pgeasdormavam o triste quadro no qual se
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encontravam os trabalhadores operarios na épodaddatrializagdo ocorrida na Inglaterra,
Franca e Alemanha, na metade do século XIX. (SOARB®4)

Uma concepcédo diferenciada de medicina passou acaswiderada nessa
situacdo: a medicina social, que fazia parte douds® socialista e buscava a origem das doencas
na realidade social opressora do capitalismo. &geaconcepcao deveria haver uma mudanca na
estrutura da sociedade para haver saude. (SOARBS).2

Este discurso social, porém, ndo foi o que preealed manutencdo da
sociedade capitalista, dependia da forca fisicalees desses trabalhadores, e se a estrutura da
sociedade néo iria se alterar, os habitos, costemeslores dessa classe € que deveriam ser
alterados. O discurso higienista ganha for¢ca neesario, e a situacdo miseravel das classes
populares passa a ser explicada por seus habisios imorais. Esta populacdo precisava,
entdo, passar por uma assepsia fisica, moral als¢ BOARES, 2004).

A Educacgédo Fisica € inserida dentro do discurseefigja, para educar a
populacédo trabalhadora para adquirir um corpo gliseido com saude e vigor, garantindo,
assim, a importancia dessa disciplina na socied@ala tanto teve de submeter-se aos interesses
da burguesia dominadora, veiculando seu modeloodeoc de saude e trabalho (SOARES,
2004).

A organizacdo da Educacao Fisica em métodos foarseima encontrada por
alguns paises — por exemplo, Alemanha, Suécia,c&rande sistematizar as ginasticas e
exercicios fisicos e adequar a transmissao e igdlicdestes a populacdo. Os métodos, sempre
respaldados pela ciéncia, tinham objetivos sem#dhaentre si: “regenerar a raga, promover
saude, desenvolver a vontade a forca a corageranergia de viver, e desenvolver a moral.”
(SOARES, 2004, p.52).

Apresentaremos a seguir as caracteristicas prinapacada método:

Método Alemao:Seu principal fundador foi Guts Muths. A ginastamveria
ser ministrada todos os dias, como meio educativoagdo, aumentando o espirito nacionalista.
Frederich Kudwig Jahn, outro idealizador, acreditawos beneficios da ginastica militar
ministrada com auxilio de obstaculos artificiaise gmais tarde se tornaram os aparelhos
ginasticos. Ja Adolph Spiess, preocupou-se mais @oesfera escolar, e elabora exercicios

predominantemente mecanicos e funcionais. (SOAREH})
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Método SuecoPer Henrik Ling foi o idealizador da ginasticacaeUma das
consideracdes de Ling sobre a ginastica era adadlaha pedagdgica educativa que, inserida no
discurso higienista, ajudaria a extinguir os vickodefeitos posturais da populacéo, além criar
habitos saudaveis necessarios a bons trabalha@d@RINHO, 19?7?)

Método Francés: Na Franca, berco das concepcdes liberais classieas
educacao, a ginastica deveria ser praticada paraqabpulacao, por ser considerada uma pratica
gue contribuiria para a formagcdo completa do senamo. (SOARES, 2004). Tem forte
embasamento na fisiologia e anatomia e seus paiscigealizadores foram o Coronel Amoros e
o Fisiologista e Pedagogo Demeny. Ambos pretengliatificar a ginastica pela sua utilidade e
aprimoramento moral da sociedade. (MARINHO,19-?ABES, 1998).

De maneira, geral a ginastica apresentava-se comei@ mais eficiente para
“criar normas de conduta que fossem individualmenteriorizadas para serem socialmente
eficazes” (SOARES, 1998, p. 37). Ou seja, os valate disciplina, utilidade, economia de
energia presentes nessas praticas, quando incdggson@or cada individuo, facilitavam o
sentimento de submisséo e civilidade da populagégezal. A livre expressao corporal e gestos
gue fossem considerados inateis e sem finalidaderiden ser reprimidos.

O modelo de beleza também foi influénciado pelodrges de utilidade. A
reflexdo sobre a estética ganha um cunho menosatlivd mais humano, com base na
funcionalidade do corpo (VIGARELLO, 2006). A noc¢de beleza era estreitamente relacionada
com a simetria e harmonia dos movimentos realizadogstamente.

No Brasil, os métodos ginasticos europeus tambésnceram sua influéncia
devido ao grande numero de imigrantes que vinhgmarmaneciam por aqui desde o final do
século XIX.

O método aleméo foi consagrado o método do exéocisileiro por volta de
1860, mas ndo chegou a atingir as instituicbed@asso(SOARES, 2004).

J4 o método sueco, que, possuia fins mais pedagogicsociais foi mais
facilmente inserido nos ambientes educacionaisAEES, 2004).

Quando chegou ao Brasil, 0 método francés foi intpdo, por decreto em
1921, nas instituicdes militares. Posteriormente1829, o Ministério de Guerra elaborou um

projeto de Lei que determinava que a EducacaoaHissse praticada por todos. Assim, enquanto
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ndo surgia um metodo ginastico nacional, o métatlwiaaglo em todo o pais seria o Francés
(SOARES, 2004).

A chegada desses métodos ao Brasil, pautados meiecigositivista revela a
influéncia das instituicdes militares na Educacisick.

Assim como em alguns paises da Europa, no Brasdl mova sociedade se
constituia, e a necessidade de um novo homem tarat#@presente. O pais precisava crescer e
progredir, e a medida que se constatavam os prakldmatraso do Brasil em relacdo aos outros
paises, mais forte se tornava o pensamento decagihu e reconstrucdo da populacdo. A
intervencdo das instituicbes médicas e militardsdixisiva para a construcdo desse novo
homem.

O militarismo na escola influenciava de modo a edpezir nos alunos a
disciplina exacerbada dos exércitos, dos corpoglogg com movimentos controlados e
padronizados. Os alunos deveriam aprender a raspdiierarquia, e disciplinar seus corpos para
serem uteis e fortes, além do incentivo ao pasnmti, e “lutar” pelo bem da nacédo. (OLIVEIRA,
2003).

Além de disciplina, era preciso cuidar da saudeaat da populacdo e o
discurso higienista passa a ser divulgado tambémrasil pela instituicio médica. A educacéo
higienista enxergava o homem por meio de seus coempes bioldgicos e objetivava, atraves da
mudanc¢a dos habitos — ditos imorais — dos indivdd@omelhoria da saude da sociedade em
geral. Essa educacdo era realizada dentro da dandli posteriormente nas escolas,
especificamente nas aulas de Educacéo Fisica.

No Brasil, havia ainda um diferencial em relac@®uaopa: a grande presenca
de negros e indios e a miscigenacao de racasatbalaimbém era utilizado como desculpa para o
atraso do pais, e servia de subsidio para a doa&und@ burguesia branca e dissemina¢do do
preconceito racial. Assim, além do higienismo, Aaum movimento de eugenia, também
denominado de embranquecimento da raca, por coasiie negros e indios como racas
inferiores. (CASTELLANI FILHO, 1994; GOIS JUNIORQVISOLO, 2005).

O movimento da eugenia pretendia educar a populpgéoa regeneracdo da
raca, pessoas fortes, bonitas e de boa indolerdesaaar entre si ter mais filhos, evitando-se a

miscigenacao de ragas, bem como a reproducdo cesongsecom deficiéncias fisicas, mentais, e
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pessoas pobres, sem habitos higiénicos. Os deémndar eugenia acreditavam que esta era a
ciéncia do aperfeicoamento moral e fisico da ragaama. (KEHL, 1923).

O esporte comeca a ganhar forca neste momentoeffitios do esporte,
tanto no campo fisico como aumento da resistédaifgr¢a etc., quanto comportamentais, como
habitos regrados de vida, respeito as regras easodas competicdes etc., ddo suporte para uma
sociedade pautada na competicdo, rendimento e @pende da forca de trabalho e
comportamento adequado da sua populacéo trabathéBRACHT, 1999).

A Educacédo Fisica escolar também acompanha essenemig. O esporte
incorpora-se como conteudo predominante, de acomin os parametros do treinamento
desportivo e da fisiologia do esforco. (SOARES6)9

O que se seguiu apds esse periodo, foram momeatasiseks e buscas de
identidade para a Educacéo Fisica.

Na década de 70, o movimento da Psicomotricidatte@@ Educacdo Fisica
num patamar conflitante sobre sua real importangiaEducagdo Fisica ganha um novo
proposito, e passa a se envolver mais signitivaenestn as demais disciplinas na escola. A base,
a importancia, a teoria e a metodologia da Educ&g{gioa naquele momento estavam centradas
no desenvolvimento integral da crianca, e parargbosito, a E.F. era um importante mpara
auxiliar no aprendizado de matematica, portuguisorim, geografia, e as demais disciplinas.
(SOARES, 1996).

Apesar do entusiasmo dessa nova e importante fuagaducacao Fisica perde
sua especificidade, perde sua identidade j& quedioicada a servico das outras disciplinas,
colocando em davida e até negando a importanciaatdsudos proprios da Educacéo Fisica.

Na década de 80 inicia-se um intenso movimentaediéirhacdo da Educacao
Fisica por parte dos estudiosos da area. Algumasiaipens se constituiram procurando trazer a
tona a especificidade da disciplina. Mostraremsamedamente algumas dessas abordagens:

Abordagem Desenvolvimentista: idéia central dessa proposta € oferecer a

crianca oportunidades de movimentos para garaetir desenvolvimento motor completo de
acordo com as etapas previstas para sua faixa.dd@seia-se na psicologia do desenvolvimento
e da aprendizagem. Seus principais idealizadoregsifessores Go Tani e Edison de Jesus
Manoel, da USP, e Ruy Jornada Krebs, da UFSM (BRRCED99). Aproxima-se dessa

abordagem aonstrutivismoapresentado na Educac&do Fisica principalmente Pedb Jo&o
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Batista Freire. A Aproximacdo dessas duas abordageorre pela base tedrica da psicologia e
desenvolvimento motor. Diferencia-se na questacatstrucdo do conhecimento que ja Freire
considera a cultura infantil como ponto de parpdea a construcédo do conhecimento. (FREIRE,
1992).

Educacéo Fisica para a saudeeste modelo, o principal objetivo da Educacéo

Fisica seria o educar para a promocéo da saudenRete o paradigma na aptidéo fisica, agora
devido as novas condicdes de vida nas grandesesidad qual os sujeitos precisam adotar um
estilo de vida ativo que fuja do sedentarismo. Biss melhorar as capacidades fisicas como
resisténcia cardiovascular, muscular, flexibilidasre outras, para uma melhor qualidade de
vida. Os principais autores que defendem essa afpend sdo: Markus V. Nahas; Dartagnam P.
Guedes. (BRACHT, 1999; AZEVEDO, SHIGUNOQV, 2000).

As abordagens acima apresentadas ndo estdo viasudachenhuma teoria
critica da educacdo. Consideram a aprendizagemedt® g¢ movimentos como elementos
desvinculados de criticas ao modelo de sociedaste.pas proximas abordagens apresentadas a
seguir, com suas principais publicagbes j4 no fial década de 80, inicio dos anos 90
encontram-se ligadas diretamente a discussédo dagqgias criticas brasileiras.

Abordagem Critico-emancipatoria:Elenor Kunz, principal autor dessa

abordagem, considera o movimento como uma formeodwinicagdo com o mundo. Os alunos
devem ser considerados sujeitos criticos e capdeesitervir na sua realidade. A tematica
principal é a cultura de movimento. Tem como ppais influéncias teéricas a pedagogia de
Paulo Freire, e a analise fenomenoldgica do movimeamano de Merleau-Ponty (BRACHT,
1999).

Abordagem Critico-superadoréem como base a pedagogia histérico-critica de

Demerval Saviani, e foi desenvolvida e sistematizaor um coletivo de autores, publicada no
livro: Metodologia do Ensino de Educacdo Fis{(@DARES et al, 1992). Nessa concepcéo, 0
objeto de conhecimento da E.F. € a cultura corp@akducador deve propiciar aos alunos
apropriacao critica do conhecimento e assim buscar:

[...] desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobrecerva de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzidtecarrer da histéria,
exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, afandutas, exercicios
ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionisnmioioa e outros, que podem
ser identificados como formas de representacaodicabde realidades vividas
pelo homem historicamente criadas e culturalmeesemlolvidas. (SOARES et
al, 1992, p.38)
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Por essa breve amostra historica, podemos obsguneap corpo, por inUmeras
vezes, foi alvo das discussfes politicas, moraisias, fisiologicas, entre outras, ao longo da
histéria da humanidade. Observamos pela histéni@arpo que deveria ser totalmente separado
do intelecto e da alma do ser humano; um corpoegadonte de prazer e pecado a0 mesmo
tempo; um corpo util, forte e disciplinado paraerbda sociedade; um corpo que deveria ser
limpo e higienizado constantemente; um corpo queerie ser aperfeicoado a cada geracao
através da eugenia...

Atualmente, qual o discurso que se constréi a cdaorpo? O corpo na
atualidade parece estar em metamorfose. (PAIM, $TRE@04). E o responsavel por tal
metamorfose € o proprio ser humano. A tecnologia pedificar o corpo cresce e se especializa
a cada dia. Cirurgias, cosméticos, remeédios, alioserginasticas que prometem melhorar a
aparéncia fisica, a saude e o bem estar, estdemass acessiveis a populacdo de modo geral.

Se no capitalismo do século XIX o esfor¢o era eglttma saude do corpo do
operério, nota-se que os olhares hoje estdo valtgtlra o corpo do consumidor. A
responsabilidade pela salude, juventude, e belézanas méaos deste consumidor, que paga para
modificar seu corpo de acordo com os padrdes dedstan estabelecidos e cotidianamente
vendidos.

O discurso do bem-estar e prazer total e individimimaneira contraditéria ao
gue seria um sentir-se bem consigo mesmo, estabgladrbes que ndo necessariamente
correspondem a todos, justamente por que ndo exisiananeira universal de sentir-se bem. Na
busca desse bem-estar padronizado, as sensac@esraést e individuais sao facilmente
esquecidas, e cria-se uma expectativa irreal deeprdesvinculado da pessoa que o busca, que
muitas vezes torna-se egoista e individualistaaniegsca sem limites.

A Educacdo Fisica, tal como a conhecemos hoje,anpggs mudancas
ocorridas na sociedade, ainda carrega intrinsedanagumas concepcdes antigas, mescladas
com os discursos atuais. Apesar da gama de abosdageoncep¢des mais criticas e reflexivas,
nao é dificil notar que ainda prevalece o paradigmaptidao fisica e o desenvolvimento motor
como base nas aulas de Educacédo Fisica. Uma EduEésjda que considera o ser humano
principalmente a partir de seu componente biolggigree objetiva aptidao fisica, selecéo de

talentos esportivos, saude, e estética corporaliralela l6gica de mercado, contribui para a
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promoc¢ao de um corpo que, no século XIX devia 8ke dorte para o bem na nacéo, e que hoje
é lugar de bem estar e prazer individual a qualgusto, contribuindo muito com o mercado da
beleza e “salde”. Este modelo de Educacéo Fidicdrdente conseguird dar conta de ajudar os
alunos a reconhecerem suas particularidades, no das generalidades do grupo, bem como
reconhecer seu papel neste grupo.

Observamos na histéria que a educacao fisica tarndé@sua atuacdo na construcao e
manutencdo do ideal de beleza ao longo dos temmsséculo XIX, na Europa, berco dos
métodos ginasticos, a ginastica tinha um papebldeazdo do corpo, de maneira a torna-lo mais
atil, civilizado, eficiente, e por isso, belo. (SRES, 1998). Atualmente, tem-se veiculado uma
grande quantidade de imagens de produtos relaceradeleza corporal de tal forma que se
pode compreender a busca desenfreada por um celpadmo um fendmeno cultural (SILVA,
2000). O exercicio fisico sistematizado, e “vendligwincipalmente pelas atuais Academias de
Ginasticas, colabora com este fendbmeno culturalp&o comercial desde tipo de atividade fisica
diz respeito ao poder de modelacédo do corpo, ecaldesum ideal belo, que tal atividade tem.

O aumento na incidéncia de transtornos aliment@@®0o a Anorexia Nervosa pode
estar correlacionado com aspectos sécio culturgegglds ao padrdo de beleza magro, como

veremos a seguir.

2.4 — Anorexia Nervosa

A Anorexia Nervosa € um transtorno alimentar, mdwcpor uma complexa
interacdo de fatores predisponentes, precipitamtesmntenedores, e caracterizada pela intensa
perda de peso em um curto espaco de tempo, dedidbas auto-impostas extremamente rigidas
e restritivas. Também ha uso de métodos purgavammpensatérios — vémito induzido,
laxantes, diuréticos e a atividade fisica exces#iwala fazem parte do quadro um medo doentio
de engordar e distorcdo da imagem corporal.

Os fatores predisponentes sdo os que aumentanamseshda doenca aparecer,
mas ndo a tornam inevitavel. Classificam-se por\smem 3 grandes grupos: individuais,

familiares e hereditarios e sécio-culturais.
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Nos fatores precipitantes, reconhece-se a dieta graagrecimento associada
aos fatores de risco predisponentes. A restrigameatar facilita o aparecimento de compulsdes
alimentares, dando inicio ao ciclo restricao/ colsgm presente na Anorexia Nervosa purgativa.
A restricdo sem ataques de compulsdo leva ao eonmgmo acentuado. Consequentemente,
aumenta a distor¢cado da imagem corporal e 0 medmngerdar, perpetuando assim a Anorexia
Nervosa restritiva (MORGAN, VECCHIATTI, NEGRAO, 22D

Os fatores mantenedores estéo ligados principagm@nglteragdes fisioldgicas
e psicologicas produzidas pela desnutricdo e ejpiséde compulsdo alimentar, seguidos de
purgacéao, tornando-se um ciclo vicioso que ajunater este transtorno alimentar (MORGAN,
VECCHIATTI, NEGRAO, 2002).

Diversas sao as complica¢cfes clinicas que acompamahanorexia nervosa.
Estas estdo relacionadas tanto ao estado nutididebditado quanto as praticas compensatorias
inadequadas para o controle do peso (vomitos autozidos, uso de laxantes e diuréticos).
Muitas destas complicacdes ocorrem pelo estadacodmgravado dia a dia pela inanicédo e pela
purgacao.

Como consequéncias clinicas principais da AnorBeievosa podemos citar: a
irregularidade menstrual, conduzindo a amenorgiapa da densidade mineral 6ssea, podendo
ocorrer osteopenia ou até mesmo osteoporose, tarate a ocorréncia de fraturas patologicas;
hipocalemia — uma das complicacbes importantes maior risco para o desenvolvimento de
arritmias cardiacas que € a, causada pelo vonasmudricdo e abuso de diuréticos e laxantes. Os
sintomas incluem fraqueza, confusdo, nausea, pal@s, arritmia, polidria, dor abdominal e
constipacdo. A hipotenséo arterial pode ocorreragdn85% das pacientes; também pode ser
encontrada bradicardia decorrente da reducdo dabwiesmo em adaptacdo a inanicdo. O
musculo cardiaco também apresentar quadros déaagrofresposta a desnutricdo decorrente da
AN, o que leva a uma reducdo da massa ventricatarezda com consequente desenvolvimento
de prolapso mitral. Completam o quadro clinico le pdlida, seca e sem brilho e algumas vezes
coberta por uma fina camada de pélos (lanugo) @éncoloracdo amarelada decorrente de
elevados niveis de caroteno. Os pélos e cabel@miam-se ralos, finos e opacos, muitas vezes
guebradicos e avermelhados. As unhas podem setercguebradicas e com crescimento lento,
favorecendo o desenvolvimento de onicomicoses (ASSCAO, CABRAL, 2002).
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O tratamento € realizado por uma equipe multidis@Ep (psiquiatra, psicologo,
nutricionista e dentista), e geralmente baseiaetripé de recuperacdo urgente de peso,
restituicdo de um habito alimentar mais adequaokia®terapia — que devera propiciar a paciente
um contato com seu universo pessoal de alteragdesiqgicas que caracterizam e mantém, de
alguma maneira, a condicdo da doenca (CORDAS Fit388).

Apesar de ser um tema bem discutido na atualidadeorexia nervosa teve um
de seus primeiros registros da época da Idade MMARBEMAS, 1986 apud CORDAS, 2004).
Também no século XIll encontramos as chamadas dsamoréxicas”, mulheres que se auto
impunham jejuns como forma de se aproximar majgieglmente de Deus. Richard Morton
foi autor do primeiro relato médico de anorexiavnea em 1694 (CORDAS, 2004). Finalmente
na segunda metade do século XIX, dois importantsres, Chalés Laségue e Willian Gull,
descrevem a anorexia nervosa como uma entidadecem#d (VAN der HAM Et gl apud
CORDAS, 2004)

A incidéncia dos transtornos alimentares tem oades@specialmente em
paises ocidentais, desenvolvidos e industrializeaksim como em paises em desenvolvimento,
onde sua incidéncia ndo era tdo comum (LEE EGAI32APA, 2000). Alguns estudos apontam
gue a prevaléncia de Anorexia Nervosa varia ene®,7% (APA, 2000). Entre mulheres, a
incidéncia de Anorexia Nervosa é de aproximadam@mier 100 mil individuos e, em homens,
seria de menos de 0,5 por 100 mil individuos par @IELSEN, 2001). De 90% a 95% dos
casos esses transtornos ocorrem entre mulheregixe dtaria de 15 a 25 anos de idade
(OLIVA, FAGUNDES, 2001). Especificamente, a ingid& da Anorexia Nervosa entre
adolescentes e adultos jovens esta entre 0,5 BUBSE, SILVA, 2004).

O aumento da incidéncia de casos de anorexia reenestualidade tem sido
estudado em correlacdo com aspectos sécio-culteispscialmente pela influencia da sociedade
ocidental. (MORGAN, AZEVEDO, 1998). A cultura “fiess” e o padrdo de beleza, que
relaciona magreza (especialmente feminina) ao sacesde ser um dos fatores na etiologia dos
transtornos alimentares, que interage com outroBdicos, psicologicos e familiares para
desencadear uma preocupacao excessiva com o earfmentio medo de engordar.

A atividade fisica pode se relacionar com alguasstornos alimentares de trés
maneiras distintas: atividade fisica excessiva cam@todo de controle de peso para pessoas ja

diagnosticadas com algum transtorno alimentar (&xiar e Bulimia Nervosa); atletas, ou
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pessoas altamente ativas que possuem um quadtovidade fisica excessiva ou impulsiva, e
gue acabam por desenvolver um transtorno alimeekacionado com a pratica do exercicio; e
finalmente a atividade fisica como auxiliar nodraento de pessoas com transtornos alimentares.

A respeito de pessoas com Anorexia ou Bulimia Neay@ atividade fisica
excessiva pode ser um dos principais métodos deot®mle peso, encontrada majoritariamente
em pessoas com anorexia nervosa, na fase agudaadstdfno (ASSUNCAO, CORDAS,
ARAUJO, 2002). No caso da Anorexia Nervosa, devigar em conta que longos periodos de
restricdo podem ter um papel facilitador sobre aaanentos compulsivos, como, por exemplo,
o exercicio fisico praticado de maneira ritualizagdaexcessiva, visando muitas vezes uma
sensacao puramente externa (emagrecimento, em@etd dos musculos, mudanca nas formas
fisicas...) deixando de lado as sensacdes intedyaalos soOcio-culturais para a pratica do
exercicio fisico, e ao ideal estereotipado de lbelpadem contribuir para o inicio do ciclo de
restricdo e purgacdo presentes na Anorexia Ne(ABaUNCAO CORDAS, ARAUJO, 2002)

Atletas podem apresentar um transtorno alimentaciomado diretamente com
a sua prética esportiva. Neste caso, ndo hd unmcypacio tdo excessiva com 0 peso e a
imagem corporal, mas sim com a sua performancetespdA perda de peso, ndo € tao intensa
COmMo na anorexia nervosa para nao afetar o desémpaimda assim, este € um grupo de risco
para o desenvolvimento de TA, e deve se estar @ege tal possibilidade na avaliacéo clinico-
psiquiatrica. (ASSUNCAO CORDAS, ARAUJO, 2002).

Finalmente a atividade fisica pode estar presemte@arte complementar no
tratamento do transtorno alimentar. Existem, ncamnt{ poucos estudos sobre a pratica
sistematizada de exercicios na Anorexia Nervosa. ggograma de atividades fisicas bem
orientado, e considerando-se as necessidadesaspbxipessoas com Anorexia Nervosa, pode
ajudar essas pessoas a se sentirem melhor cora®pas, bem como expressarem melhor suas
emocoOes além de poder melhorar o bem estar fisispdcientes. Deve-se cuidar, no entanto,
para ndo acarretar em maior perda de massa ourgooduporal. (THIEN Et al,2000;
TOKUMURA Et al, 2003; CARRARO Et al, 1998).
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3. “EXxperiéncias e expectativas em
praticas de atividades fisicas de
pessoas com Anorexia Nervosa” - uma
pesquisa exploratoria

Apresentaremos neste capitulo os principais dadosnérados neste trabalho
de iniciacdo cientifica, durante o periodo de agalet 2006 a julho de 2007, financiada pelo

orgéo de fomento CNPq.

A principal preocupacéo deste estudo foi buscarmpceender como as pessoas
com Anorexia Nervosa se relacionam com seus cogh@vés da atividade fisica e quais

sentimentos e sensa¢des podem estar presenteagpréticas.

Os objetivos foram: investigar o histérico de atades fisicas de pessoas com
Anorexia Nervosa, identificando as brincadeirasantib, a experiéncia de Educacdo Fisica
escolar, atividades desenvolvidas no ambito espoei as praticadas para controle de peso;
verificar quais seriam as atividades fisicas quesq@@s com A.N. tém interesse em praticar e 0o

gue pretendem alcancar com esta experiéncia motora.

Para o estudo com as meninas portadoras de Anoketiosa, o método
exploratério — descritivo em uma abordagem qualdatoi o método escolhido por poder
proporcionar uma melhor aproximacdo sobre um d&tedo problema que ainda nao foi
explorado em profundidade. Gil (1989) comenta gsieestudos exploratorios proporcionam
uma familiaridade com o problema, tornando-o maigplieito, favorecendo assim o
aprimoramento de idéias ou a descoberta de insjicgendo o0 seu planejamento bastante
flexivel, contemplando dessa forma os mais variadpgectos relativos ao fato estudado.

No ambito do estudo descritivo objetivo é descrever as caracteristicas de um
determinado grupo de pessoas ou um fendmeno, pratwidentificar o perfil desse grupo, as

relacdes entre as variaveis ou conceber uma n@rdagem deste fendbmeno (GIL, 1989).
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Procuramos estabelecer um novo olhar para a retagé® a atividade fisica e
Anorexia Nervosa, baseado no interesse e nas fessagssas pessoas, fendmeno que nao pode
ser descrito por numeros. Assim, a abordagem qtiadit atendeu ao nosso objetivo de
pesquisa, pois ela alcancou os meandros das relagigais e afetivas, trabalhando com
significado, valores e crengas, compreendendo@ealeshdo o fendbmeno (MINAYO, 1999).

Descricdo da Amostra
A selecdo dos sujeitos foi proposital, ou sejamasira foi selecionada entre
agueles que poderiam nos fornecer mais informagies;aso, pessoas diagnosticadas com
Anorexia Nervosa. Goetze, LeCompte (apud THOMASIL 8IBN, 2002) identificam esta como
umaamostra baseada no critérita qual o pesquisador seleciona os sujeitos ddebtaseados
nos critérios de inclusédo e excluséo pré-definidos.
» Critérios de inclusao
Adotou-se ser diagnosticado como portador de Adedervosa e estar
em tratamento ambulatorial como critérios de irfbuda amostra para este estudo.
» Critérios de exclusao

Pacientes em situacéo de internacao hospitalar.

Obs.: Todas as oito voluntarias eram do sexo femjnipacientes do
Ambulatério de Transtornos Alimentares do HC — URIMP, no periodo de janeiro a margo de
2007.

Procedimentos

O questionario para coleta de dados (apéndice ilelédorado contendo
guestdes sobre atividades fisicas e brincadeitas aia Anorexia Nervosa, métodos de controle
de peso, possiveis experiéncias corporais relag@sna@om o inicio da doenca, bem como
atividades fisicas durante o periodo da doencanénsmntos relacionados. Todo o projeto de
pesquisa passou pela avaliacdo e aprovacdo do &dmiEtica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina da Unicamp.

A coleta de dados foi realizada no Ambulatorio danstornos Alimentares do
HC — Unicamp. As pacientes eram apresentadas aipadqra que explicitava os objetivos da

pesquisa e as convidava para participarem. O quésid era preenchido mediante a assinatura
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do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, bemo a autorizagdo do responséavel, caso a
voluntéaria fosse menor de idade.

Apdés o consentimento em participar da pesquisaolantaria recebia o
guestionario para preencher e a pesquisadora peciagoroxima a ela para responder eventuais
duvidas.

Andlise e discussao dos Resultados

Como primeira andalise do questionario, procurangssutna visdo geral da
populacdo estudada. Neste momento, centramos othesono comportamento dessas meninas
em relacdo a atividades fisiG@#ese depoisda Anorexia Nervosa.

Antes da Anorexia Nervosa:

A primeira questdo do questionério referia-se\dadstles antes da Anorexia em
trés categorias: Brincadeiras de rua e jogos ddeib, atividades da aula de Educacao Fisica, e
atividades de academia ou clube. As voluntariasrigew citar para cada categoria algumas

atividades que mais gostavam e que menos gostévenguadro 1).



Quadro 1: Atividades preferidas e preteridas antes da Anorexia Nervosa

Atividades preferidas © Atividades preteridas ®
Brincadeiras de Atividades da Atividades da | Brincadeiras de Atividades Atividades da
i aula de ; : da aula de -
rua jogos de = academia ou rua jogos de = academia ou
; Educacao ; Educacéo
tabuleiro g clube tabuleiro e clube
Fisica Fisica
Pic esconde (3) Queimada (4) Natagao (2) Pega-pega (2) Voleibol (4) Musculagao (2)
Pega-pega (3) Voleibol (3) Musculagao (3) Basquete (2) Basquete (3) Corrida
Damas (3) Basquete (2) Ballet Xadrez Futebol (3) Recreagéo
Xadrez (2) Ginastica (2) Danga Baralho Atletismo Andar na esteira
Professora Ginastica Ritmica Corrida Quebra-cabega Corrida Basquete
Todos os jogos
Bailarina Alongamento Bicicleta Queimada desportivos
coletivos
Atriz Handebol Abdominais Voleibol
Alto-chdo Futebol Glnqstlca Futebol
localizada
Jogo da vida Correr na Bets (taco)
esteira
Detetive “Todos” Pega o rato
Pular corda ‘nenhum”

Jogo da velha
Elefantinho colorido
Més
Casinha
Peteca
“todos”

* as atividades marcadas em negrito sdo as a qaeegeram em mais de um questionario, as
demais apareceram apenas uma Unica vez.

Em relacdo as brincadeiras de rua e jogos de tahulapareceram nas
respostas brincadeiras que dependem de uma atoegaadndividual (ex.: pic-esconde, pega-
pega, etc.) tanto entre as preferidas como enfpectesridas. Tal fato pode estar relacionado com
sentimentos de sucesso ou fracasso. Sucesso umlivigie traz reconhecimento, e fracasso
individual que traz reprovacdo. As atividades réasi (dancas, ginastica etc.) aparecem apenas
como atividades preferidas.

Os jogos simbdlicos (casinha, professora etoguyrsgo Piaget, sdo préprios da
fase pré-operatoria, (2 a 7 anos de idade), quenéroento da representacdo de objetos, papéis
sociais, situacées (MACEDO, 1994; FERREIRA, 20@nteressante observar que tais jogos so

apareceram como preferidos.
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Nas atividades de aula de Educacdo Fisica, os jdgsportivos coletivos
também apareceram como preferidos ou preteridoss Ba atividades de ginastica e
alongamento, ndo foram marcadas como preteridas.

Na academia ou clube, de maneira parecida, atiegdaddividuais como
musculacéo e corrida foram marcadas tanto comenmas, como preteridas. Nessa categoria,
atividades como abdominais e ginastica localiza@aeceram unicamente como preferidas, e €
interessante observar que tais atividades est@nfente ligadas a cultura de “modelacéo” de um
corpo “ideal”.

Depois da anorexia
Em determinado momento do questionério era daddistaale atividades para
as quais as voluntarias deveriam dizer se senabem ou mal ao pratica-las. Elas deveriam

marcar somente as atividades que ja haviam prati¢aer quadro 2)

Quadro 2: Atividades que proporcionam bem ou mal estar, apés o inicio da A.N.

Se sente bem praticando: | N&o se sente bem praticand  o:
Caminhada (8) Futebol (7)
Alongamento (5) Handebol (7)
Yoga (2) Atletismo (1)
Hidroginastica (1)
Natagao (4) Natagéo (1)
Corrida (2) Corrida (3)
Bicicleta (4) Bicicleta (2)
Voleibol (2) Voleibol (6)
Basquete (1) Basquete (6)
Ginéstica de academia (5) Ginéstica de academia (1)
Musculagéo (4) Musculagéo (2)
Danga moderna (3) Danga moderna (2)
Ballet (1) Ballet (2)
Ginéstica artistica (1) Ginéstica artistica (2)
Esportes de aventura (1) Esportes de aventura (1)
Lutas (1) Lutas (2)

*as atividades marcadas em negrito apareceram apenas em um dos extremos de
se sentir bem, ou n&o se sentir bem. As demais apareceram em ambos os pélos. Os
ndmeros entre parénteses representam o nimero total de respostas.

Com estas questbes podemos observar que as adisidadpouco impacto e
individuais foram as mais marcantes no sentido rd@qgucionar sensacdes de bem estar. Em
contrapartida, os esportes coletivos foram, emnsai@ria, colocados como atividades que n&o

proporcionam bem estar.
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E evidente, no entanto, uma grande variedade didlades apontadas antes e
apos a Anorexia Nervosa como preferidas ou preteridificultando uma conclusdo pontual para
o grupo. Desta forma, passamos para um olhar nraigahal para cada sujeito.

Os casos de cada uma das oito participantes fonatisados individualmente
(apéndice B) de acordo com suas respostas nodanéegis e as impressdes e observacdes da

pesquisadora, resultando, resumidamente, no qaaskguir (Quadro 3):

Quadro 3: resumo de cada caso.

2 Experiéncia corporal /

o) Antes inicio da Anorexia Durante a Anorexia

@ Nervosa

. Atividade atual que Métodos de
Mais gostava Menos gostava .
mais gosta controle de peso
Ballet /atriz: Al ) . « . Danga, atividades na . Controle d? ~
Vélei, basquete: Ballet: representagéo social } alimentos - pris&o
gostava de arte, L ; . natureza: prazer, L e
1 vergonha, faltade  da bailarina magra; relagao e Atividade Fisica —
danga, de se ver - ~ ° . criatividade, L
afinidade com a mée muito vaidosa d e obrigacéo
no espelho equilibrio, felicidade Viormito - depressdo
Nadar na piscina
da avo: Jogos Desportivos Esportes: vergonha e Restrigao -

2 privacidade; viséo Coletivos: timidez, abuso sexual por Caminhada: levezae  sofrimento, dor, raiva
diferenciada do fracasso, medo, parte de prof. de Educacéo liberdade Vémito - nojo,
corpo dentro da brutalidade Fisica frustragdo, medo

agua
Comer pouco —
Alongamento: bem Vélei: fracasso Caminhada, danga: irritacdo
3 estar, animo para desinteresse ' Nao distragéo, calma, Atividade Fisica —
outras atividades socializagéo alivio para perder
| peso
Nutrigdo — esta
. . sendo produtivo
. . . Camlnhada.. Psicologia — esta me
4 Musculag&o: Basquete: Musculag&o: vontade de relaxamento; ajudando
defini¢do do corpo brutalidade emagrecer mais musculag&o: definir o Psiquiatria — me
corpo ajuda com os
medicamentos
Jogos e Né&o respondeu:
5 Basquete: ?? brincadeiras de Nao Basquete: ?? “questao muito
rua: desinteresse pessoal”
Volei: divertido, IYIuscuIagao - Muscul?gao: mator Danga, volei: mexe ~ . .
6 A aumento da preocupagao com 0 peso, . N&o comer: angustia
dindmico , muito com o corpo
gordura no corpo gordura
Queimada: . ‘preocupacao constante com  Danga e caminhada: Nao comer ~
7 RPN Vélei: fracasso " 2 ' autocontrole
divertido 0 corpo o Laxante — bem estar
Dieta - culpa
Basquete: Atividades na Atividade fisica
8 Peteca:?? fragasso' Nao natureza: adora o ar (natagdo e
do campo musculag&o) —
perder peso
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Apoés a analise dos questionarios e dos casos dudivhente de cada uma das
voluntarias com Anorexia Nervosa, percebemos quespsrtes coletivos e/ou atividades de
impacto, de maneira geral, foram marcados comeandes, relacionados principalmente com
sentimentos de vergonha, fracasso, medo e desis¢éerdd a danca e a caminhada sdo as
atividades mais praticadas atualmente pela populegstudada. Essas atividades foram
associadas com sentimentos tais como liberdadezdex relaxamento.

Embora ndo tenha sido uma regra geral para todadwagtéarias da pesquisa, é
marcante a semelhanca da respostas sobre os se#nsneen relacdo aos esportes coletivos e
atividades ritmicas. Podemos, assim, nos remetguestdes historicas sobre como as atividades
das aulas de Educacéo Fisica foram diferenciadasgsameninos e as meninas. Atividades de
impacto, esportes no geral, eram vistos como psgara homens, pois ajudaria desenvolver a
virilidade, ja que o corpo do homem devia ser foeteesistente. Ja a mulher deveria praticar
dancas e ginasticas, atividades dotadas de mowmeahbceis e suaves, ditos femininos.
(SOUZA, ALTMAN, 1999) Esses tracos e valores dagfita higienista, educadora dos corpos,
da Europa do século XIX (SOARES, 2000) permaneceesmo que implicita e subjetivamente,
até os dias de hoje. O que pode explicar os semiimele vergonha e medo do fracasso de
algumas voluntarias em relacdo aos esportes cmdetey a tranquilidade para praticar danca e
ginastica.

Em relacdo as dancas e ginasticas € interessafgenbrar aqui as
consideractes de Schilder (1980) sobre a possiti#idle modificacdo da imagem corporal

através dessas praticas.

As historias de pessoas com Anorexia Nervosa pddermacos semelhantes,
mas a caracteristica mais marcante talvez, sgj@@alde si mesma (GIORDANI, 2004), a busca
por uma identidade (ROBELL, 1997). E como o corpa parte da identidade, de um ser
indissociavel que é o ser humano, essa busca enuolyrocesso encontrar sua propria maneira

de se expressar corporalmente, suas sensacoegigualidades.
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4. A aula de Educacao Fisica como
espaco seguro de individualizacao e
desenvolvimento da Imagem Corporal
— uma reflexao...

A Anorexia Nervosa é um transtorno alimentar del@gia complexa. Envolve
diversos fatores pessoais e psicoldgicos, famdjagelturais, fisiolégicos que variam de pessoas
para pessoa. Qual seria, entdo, o denominador coamymssoas que sofrem com Anorexia
Nervosa? Um problema de relacionamento com o prdmipo parece ser o ponto chave. E
como o corpo faz parte da identidade, a A.N., réigadde ser uma forma patoldgica de ndo se
reconhecer, se aceitar e trabalhar com os prolmdass e singularidades.

O néo reconhecer-se bem parece levar essas meninag intensa busca
interna pela propria identidade (GIORDANI, 2004; B&DL, 1997), que pode se refletir nesse
controle excessivo sobre seu corpo e seu alimentdrole as vezes inexistente em outras areas
de sua vida. Como o corpo faz parte da identiddeleym ser indissociavel que é o ser humano,
essa busca envolve um processo de encontrar Sugapmianeira de se expressar corporalmente,
suas sensacoes e individualidades.

Essa busca de si, porém, esta inserida em um deéelon contexto de
sociedade e cultura, cuja organizacao, ao longdedopos, como pudemos observar, tende, por
diversas vezes, a suprimir as manifestacdes ingiidgd valorizando primordialmente a
homogeneizac&o e padronizacio dos sujeitos. Esprissi a identidade corporal bem estabilizada
para uma vida social saudavel.

Notamos que todas as voluntarias tiveram e ainactentato com atividades
fisicas das mais diversas modalidades, em difesesiteacdes, como aulas de Educacdo Fisica
escolar, academias, momentos de lazer entre outras.

Considerando-se que ao longo de suas vidas tiveoamato com profissionais

de Educacdo Fisica, como pode, entdo, este porfesique tem uma proximidade corporal
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maior com seus alunos, agir no sentido de propoaciesse contato consigo mesmo ao aluno?
Para um bom desenvolvimento da identidade e Ima@rporal, acreditamos que a
individualizacdo deve estar no cerne de todo thabatlucativo.

Procuramos, ao longo desse trabalho, refletir salore educacdo que
possibilite ao aluno se conhecer e se expresséwom@&ncontramos na literatura alguns meétodos
especificos de conscientizacao corporal. Apresemias brevemente trés desses métodos:

Couraca Muscular do Carater: Baseado nos estudos de Wilhelm Reich, José
Angelo Gaiarsa (1984), discorre sobre o conceitoadgaca muscular do carater, que seria “[...]
um conjunto de tensdes musculares cronicas inuttetnmantidas”. (GAIARSA, 1984, p.41).
Essas tensOes decorrem de emocoOes, afetos queoguaodrabalhados, ficam contidos nos
musculos em forma de tensdo, o que gera um gasteckssario de energia. Os exercicios
propostos por esse método, que envolvem alongamentespiragdo profunda, devem ser feitos
de maneira consciente de todo o processo do motomenao apenas nos resultados.

Método Feldenkrais de consciéncia pelo movimentoMoshe Feldenkaris
(1977) relaciona seu método com o conceito de Ima@erporal, que para ele possui quatro
componentes indissociaveis: movimento, sensacétim@nto e pensamento. Seu método tem
como objetivo principal melhorar a habilidade cogboque consequentemente diminui o esfor¢o
consciente e a energia dispendida. Para tantoc&spnefinar a capacidade de sentir, ndo forcar
0S movimentos. “Agir enquanto pensa e pensar enga@e” (FELDENKRAIS, 1977, p.84)

Eutonia: neste método, Gerda Alexander (1983) propde gdestalevem
alcancar uma consciéncia mais profunda de suadagali corporal e espiritual como uma
verdadeira unidade, descobrir-se sem se retiranaodo. Cada mudanga de consciéncia atua
sobre o conjunto de tensdes. A Eutonia é, entadgsaoberta e controle do tbnus muscular
adequado nas diversas situacbes da vida. Tem cdeise principais a restauracdo da
sensibilidade da superficie do corpo, e conseqiimatieoria da Imagem Corporal e liberdade de
movimentos; flexibilidade do tonus, que permite melhor desenvolvimento da expressao, entre
outros.

A légica de trabalho desses métodos certamentete¥edsante para o
desenvolvimento da Imagem Corporal e auto-conhetondlas sua utilizacdo direta, talvez néo
seja apropriada nas aulas de Educacado Fisica. Gantép, trabalhar os contetdos da cultura

corporal, juntamente com a conscientizacao corgoiradlividualizagdo do aluno?
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A educacédo dos sentidos, segundo Freire e Scgli®t) é o objeto principal
da Educacéo Fisica como disciplina escolar. Esgeagdo vai além da melhoria da capacidade
sensorial como um todo. Educar os sentidos enwotvgrocesso de percepgcao dos movimentos
e objetos e os valores presentes, o que levamaigiduo a um maior conhecimento de seu
corpo, reconhecimento de suas sensacOes permiimdonaior senso de identidade corporal
(ADAMI et al., 2005).

As primeiras experiéncias e estimulos corporais irfdncia sdo muito
importantes para o desenvolvimento da Imagem Cakpbtas as experiéncias com 0 nosso
corpo, nunca cessam, e os significados das nog8as se multiplicam ganhando cada vez mais
cores. Por isso a importancia da Educacao Fisiger dmlar com o movimento de cada um,
buscando propiciar boas experiéncias corporaigragfo de limites, e reconhecimento destes.

Consideramos e defendemos a importancia da Edu€asiga, como disciplina
gue possui conteudos proprios a serem tratadosofteudos da cultura corporal), e que deve
abordar esses conhecimentos de modo que o alusa pketir e agir sobre sua realidade.

Acreditamos que o trabalho educativo, em qualgustancia deve saber
valorizar as singularidades de cada pessoa. Na@oqe ele se feche no seu individual, mas
reconhecendo seus proprios sentimentos, possa aer sansivel e flexivel para com os
sentimentos dos outros.

Todo esse trabalho, talvez, dependa muito mais a@stum sensivel e
responsavel do profissional do que de um métodec#sm. Acreditamos que o professor deve
trabalhar os contetdos da Educacéo Fisica de fqumas alunos possam refletir e se apropriar
dos novos conhecimentos de maneira critica, cometrgores, e ndo apenas observadores da
histéria. Ajuda-los a perceber o seu corpo durantgeovimento, seja um movimento novo para
ele, ou algum gesto cotidiano. Que o aluno possacapaz de, ndo apenas realizar 0s
movimentos, jogos, e atividades propostas, mastireflobre elas, sobre a construgéo histérica de
tal atividade, sobre o impacto que tal atividadelepdrazer sobre ele mesmo, ou sobre a
comunidade em que se encontra. Qual o significaddeterminado movimento para ele? Qual
sensacao/ sentimento/ memdéria aquele movimento pader? Aprendendo a reconhecer sua
individualidade, o aluno pode influir no coletivogitivamente, jA que aprendeu a reconhecer
seus limites e potencialidades de maneira sauddel,como a reconhecer que sua identidade e

Imagem Corporal também dependem do(s) outro(gsealacdes que ele estabelece.
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Assim o aluno pode perceber melhor o0 modo comoc&edade, o0 sistema
econbmico, a midia, entre outros, influi na suaayid que como ser humano ele pode ser
condicionado por estas instancias, mas, quandocieons dessa possibilidade, pode agir no
sentido de mudar tanto o seu interior, quanto erextque o cerca (FREIRE, P. 1996)

Como profissionais da Educacao Fisica, precisamg®ntregar nessa reflexao
como algo que nos atinge pessoalmente também tiRefiévenciar o corpo de dentro para fora
(SILVA, VENDTI JR., MILLER, 2004). Ter a nossa Im&m Corporal e identidade bem
desenvolvida e delimitada, através da constanteabds familiaridade com as nossas sensacoes,
seus significados, e assim buscar também a fleddbié nas relacbes pessoais e aceitacdo do
outro como sujeito, e ndo como objeto. E preciseditar que mudancas corporais decorrentes
de novas percepg¢bes, ampliam as possibilidadesa#has, de vivéncias, de oportunidades.
(TAVARES, 2003). Amplia a existéncia, e isso pode Bsma experiéncia Unica e fascinante na
vida de cada um.
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5. Consideracoes Finais

O estudo exploratério com as meninas com Anorexdavdéa, mostrou que
todas as voluntérias tiveram e ainda tem algumatontom atividades fisicas de diversas
modalidades. Apesar de haver alguma semelhanga @ntipos de atividades escolhidas como
preferidas e preteridas, ndo é possivel tracarnioo perfil de atividades fisicas para este grupo
de pessoas. Assim, percebemos que a busca peflapdgmtidade parece ser um fator comum
nas historias dessas meninas.

Um breve olhar para a histéria da Educacéo Fibem, como as concepcdes de
corpo ao longo dessa histéria, mostraram que asaet de poder estabelecidas nas sociedades
tendem, muitas vezes, a suprimir as manifestacéssopis e 0 reconhecimento dos proprios
limites e potencialidades. Dessa forma, traballman os préprios limites, ndo é tarefa facil a
qualquer pessoa inserida nessas sociedades. A xaokervosa, desse modo analisado,
demonstra um extremo gritante de busca pela prasididade em condi¢cfes sociais — culturais
— econOmicas nem sempre favoraveis.

A Educacédo Fisica como componente curricular, mEieum espaco seguro
para um bom conhecimento de si, desde que o poofessteja atento e sensivel as
individualidades de seus alunos, e coloque a iddalizacdo como paradigma essencial do seu
trabalho educativo.

O contato com as pessoas com pessoas com A.Nfanpsrceber como pode
ser dificil a relagdo consigo mesmo, se conhesar &ceitar bem. Também nos possibilita uma
reflexdo no sentido de orientar a nossa praticaocednicadores na busca das individualidades e
singularidades de cada aluno, valorizando o procedsgcativo como um todo.

Para ajudar as pessoas a reconhecerem suas iaditédies, é imprescindivel
ao profissional de Educacao Fisica — independemtenta area que ira atuar — ter sua Imagem
Corporal e identidade bem delimitados. Tendo emtengue esse desenvolvimento é um

processo continuo, no qual se vive e se aprendeadanova experiéncia.
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APENDICE A: Questionario para coleta de dados.

Universidade Estadual de Campinas
FEE Faculdade de Educacéo Fisica
Departamento de Educagéo Fisica Adaptada

Precisamos de algumas informagdes antes que vocé comece a preencher o questiondrio.

Idade: anos
Peso atual: kg altura: m

Agora vamos ld! Vocé pode utilizar o verso da folha sempre gque achar necessdrio escrever algo a mars.

1 — Gostaria que vocé pensasse um pouquinho na sua histéria de vida relacionada com préaticas corporais
(brincadeiras, atividades fisicas, jogos, ginasticas, etc.) antes da Anorexia Nervosa. Separamos essas atividades em
3 categorias (brincadeiras e jogos de rua, aulas de Educacdo Fisica e exercicios na academia) e em 2 grandes

grupos. Escreva nos baldes da esquerda 0 que vocés gostava de fazer, e nos baldes da direita 0 que vocé
ndo gostava de fazer. Preencha até 3 itens em cada bal&o:

p cti{{‘texzt{{ﬁ‘i\‘

g Brincadeiras, jogos de
rua ou de tabuleiro
gque vocé nao gostava:

Brincadeiras, jogos de
rua ou de tabuleiro
gue vocé gostava :

Wi
AIRRNRE ™

Exercicios, jogos,
atividades da aula de
Educacao Fisica que
vocé gostava de

praticar:

Exercicios, jogos,
atividades da aula de
Educacéo Fisica que
vocé ndo gostava de
praticar:

SRR

SRR
Esportes e exercicios
na academia ou clube
gue vocé gostava de

praticar:

Esportes e exercicio
na academia ou clube
que vocé ndo gostava
de praticar:

SRR
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2 — Olhe novamente os bal6es da esquerda@ . Escolha a atividade que vocé mais gostava de fazer e nos diga
por qué:

3 — Agora olhe os bal6es da direita@, E escolha a atividade que vocé menos gostava . Porque vocé néo gostava
dela?

4 — Vocé consegue relacionar o inicio da sua doenga com alguma experiéncia que tenha envolvido diretamente o seu
corpo? Se sim, conte-nos qual foi e 0 que vocé sentiu:

Vamos pensar agora nos dias de hoje.

5 - Escreva para n0s 3 maneiras que vocé usou ou vem usando nesses ultimos 6 meses para controle do seu peso.
Depois que vocé escrevé-los, diga em apenas uma palavra o sentimento (sensagdo) que vocé tem depois que faz
uso desses controles.

Métodos Sentimentos

6 — Neste momento, gostaria que vocé nos dissesse alguma (ou mais de uma) atividade fisica de qualquer tipo,(ex.:
dancas, brincadeiras, esportes, jogos, atividade na natureza, etc...) que vocé realmente gosta, e a faz por puro

prazer:
Por que vocé escolheu essa (s) atividade (s)?

Nas questdes 7 e 8 abaixo, pense apenas nas atividades que vocé pratica, ou ja praticou. Deixe em branco
0 que vocé nunca praticou. Vocé pode acrescentar outras duas atividades que ndo estejam na lista.

7 —Vocé se sente bem quando pratica: 8 — Vocé se nao sente bem quando pratica:
© ®
Natacdo Natacdo
Corrida Corrida
Caminhada Caminhada
Bicicleta Bicicleta
Voleibol Voleibol
Basquete Basquete
Futebol Futebol
Handebol Handebol
Ginastica de academia Ginéstica de academia
Musculacdo Musculagio
alongamento Alongamento
yoga Yoga
Danca moderna Danca moderna
Ballet Ballet
Ginastica Artistica Gindstica Artistica
Esportes de aventura Esportes de aventura
Lutas Lutas
outro Outro
outro Outro
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9 — Agora, para finalizar, gostaria que vocé preenchesse com um (X) quais sentimentos vocé consegue
relacionar com cada atividade fisica do quadro abaixo:

* Antes de comecar a relacionar, preencha se vocé j & praticou ou ndo cada atividade, na
coluna a esquerda.

* Procure pensar e relacionar os sentimentos para TODAS as atividades, mesmo aquelas
gue vocé nao tenha praticado. Imagine que sentiment o tal atividade pode trazer...

* VVocé pode relacionar mais de um sentimento para cada atividade.

Ja
praticou? \ Alegria |calma |equilibrio ¢ansaco agitacdo tristeza inadequagdo |outro
Sim | Ndo

Natacéo

Corrida

Caminhada

Bicicleta

Voleibol

Basquete

Futebol

Handebol

Ginastica de
academia

Musculacdo

alongamento

yoga

Dancga
moderna

Ballet

Ginastica
Artistica

Esportes de
aventura

Lutas

outro

outro

Muito Obrigada pela sua ajudal
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Apéndice B: Um olhar mais individual para cada caso

Diario de Pesquisa

AN.1

A primeira menina, era na verdade uma mulher, neftsavque a maioria das
meninas, alta bonita, bem arrumada e maquiadab&8eaa contrastava com o ar cansado que
seus olhos fundos apresentavam.

Apresentei-me e falei sobre a pesquisa, de mangrs timida que eu mesma
gostaria. Logo no inicio, ela ja me contou que lwantra a Anorexia Nervosa ha
aproximadamente 15 anos, ja teve crise de pardda;gu internada. Também me contou que ja
foi modelo, e até me mostrou uma foto sua de quaralmais nova. Mostrou-se bem interessada
na pesquisa, e na idéia de ter um grupo de atiegléidicas para pessoas com A.N. Naquele
momento ela estava um pouco sonolenta, por quendecla, havia feito endoscopia ha pouco
tempo. Respondeu o questionario sempre conversamigo e me fazendo perguntas.

Chamou-me atencdo em suas respostas a respeiboirzdeiras e atividades
antes da Anorexia seu gosto pela danca (balldgs & cinema (como ela mesma relata na
guestao 2), sendo estas as atividades que elagosisva de fazer. Sobre as atividades que ela
nao gostava, ela cita o voleibol, o basquete e acutacdo, por sentir vergonha e néo ter
afinidade com as mesmas.

Ela acredita que o ballet, que praticava desdeéssanos, teve relacédo direta
com o inicio de sua doenca devido a pressao gparaauma bailarina ser magra. Também cita o
fato de sua mae ser muito vaidosa com o préprigocor

Quando perguntada sobre métodos de controle de pete o controle de
alimentos e o vomito, ela também citou a atividideea em excesso, relacionando com um
sentimento de obrigacéo.

Atualmente ela ainda gosta de praticar dancas eral, galém de yoga,
meditacdo, pintura, atividades na natureza, pa@aseatividades proporcionam a ela prazer e
ajudam a desenvolver a criatividade e entrar eniikeqao.

No quadro para relacionar atividades fisicas comtirsentos, da ultima
guestdo, ela marcou que o ballet |he proporcionanto alegria, quanto tristeza. Sentimentos
contraditérios, paradoxais. Mas nao é dificil tentampreender o porqué de uma mesma
atividade proporcionar sentimentos aparentemenséardes. O ballet provavelmente trazia
prazer, alegria quando ela dancava. Mas a congteegedo, quase uma obrigacao pela magreza
de uma “verdadeira bailaria”, pode ter contaminasi®a alegria do dancar, e trazer sentimentos
de frustracao e tristeza, e, como ela mesma relajodar no desenvolvimento de um mal pior,
como a anorexia.

A.N. 02

A segunda voluntaria também me recebeu bem, masradgto mais distancia,
e seriedade. Expliquei os objetivos da pesquida aaitou participar, sem maiores perguntas.
Passou quase todo o tempo do preenchimento ddanéest, quieta, sem falar nada.

Suas respostas me surpreenderam, pois devido @amaisnento inicial, ndo
imaginei que ela fosse me revelar certas informapéssoais.



59

A atividade que ela mais gostava de praticar athdeanorexia era a natacao,
com uma caracteristica especial: na piscina da dassua avo, pois podia nadar sozinha, a
vontade, sem competicdo com ninguém. Também godtavaodo com que seu corpo aparecia
“diferente” na agua. — “(...ha dgua ndo se vé o corpo de forma redparte de uma de suas
respostas).

N&o gostava de nenhum esporte com bola/de quaairgup ndo se dava bem
com as outras criancas, que segundo ela eram spgstas. Ela tinha medo, havia muita gente
jogando e o0s jogos eram brutos.

Quanto ao inicio da doencga, ela relata que sengpaeltou desengoncada para
fazer esportes e menos agil que as outras pe3srabém tinha vergonha do seu corpo. Revela
ainda que sofreu um abuso sexual de um professbdaeacéo Fisica quando tinha entre 9 e 11
anos.

N&o aponta atividade fisica como método de contlelgpeso, mas relaciona
uma série de sentimentos ruins (sofrimento, doraranojo, frustracdo e medo) com a restricdo
alimentar e o vomito.

Caminhada é a Uunica atividade que pratica atuabndguestdo 6 do
guestionario) e traz, para ela, uma sensacao dedevliberdade.

Em um dado momento em que ela respondia a Ultinest§o, ela me
perguntou que sentimento poderia usar para dizeisgusentia “flacida” quando corria. Aquela
palavra saiu de sua boca como se seu corpo fosleeerde flacido, como se houvessem partes
de seu corpo que ndo deveriam se movimentar tamdadg ela corria. Respondi a ela que
escrevesse do jeito que melhor descrevesse edsmesdn. Ela escreveu: “corpo flacido” na
coluna da corrida. Foi o Unico momento duranteesipchimento do questionario que ela falou
comigo.

A.N. 03

Conheci as trés primeiras meninas no primeiro di@aleta de dados, e neste
momento do dia, eu ja estava mais a vontade comloeate e para conversar com elas. A
terceira menina também foi muito receptiva. Singadtie extrovertida. Também conversou
bastante comigo durante o preenchimento do quésion

A atividade que ela mais gostava antes da Anoréd@&vosa era 0
alongamento, que lhe proporcionava uma sensacBerdesstar e &nimo para comecar 0s outros
exercicios. Ndo gostava de voleibol, pois ndo stddar o saque, e ndo achava interessante.
Também n&o conseguiu relacionar o inicio da Anaré¥ervosa com nenhuma experiéncia
corporal importante.

Sobre os métodos de controle de peso ela relataamer pouco lhe causa
irritacdo. Mas também fazia atividades fisicas thee proporcionavam dlivio para perder
calorias’. Por essa resposta, vemos esta garota pode m@ertebido a perda de peso como algo
ruim. Ela sabe que tem Anorexia Nervosa, e vairabudatorio para se tratar, mas perder peso
ainda é um alivio.

Atualmente ela gosta de caminhar e dancar porggieada mente, acalma, e
ajuda a entrar em contato com outras pessoas.

A questdo do medo do fracasso em relacdo a atesddidicas parece a
incomodar desde a infancia. Ela conversou basteateigo durante o preenchimento do
guestionario. Disse que nunca gostou de esportedota, porque ndo sabe jogar.
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Na ultima questdo para relacionar atividades comtirsentos, ela relacionou
com sentimentos positivos (alegria, calma, equdjbmprincipalmente atividades que séao
praticadas, na maioria das vezes, individualmeateoc natacdo, corrida, caminhada, bicicleta,
ginastica de academia (mesmo em aula coletiva, wadéaz o exercicio sozinho), musculacgéo,
yoga, danca moderna e alongamento.

No segundo dia comecei também a observar as pessoasala de espera.
Muitas mées. Algumas demonstravam muito cuidadeg@pe preocupacdo com as filhas, outras
pareciam ser um pouco distantes. N&o notei a pgas#e muitos pais, mas havia um namorado
sempre presente...

Observei também que as meninas, ao entrarem n@aaaonversar comigo,
pareciam receosas, desconfiadas. Mas ao final dstiqoario, sorriam de maneira mais
tranquila. Também ficavam animadas com a possigiBdde ter um grupo de atividades fisicas
mais proximo delas. Senti até mesmo um inicio dexapacao delas para comigo.

Apesar destas observacfes positivas, o segundiedialeta de dados foi um
pouco mais tenso que o primeiro.

A.N. 04

A quarta moga foi bem simpética, e suas respdstas interessantes.

Desde antes da Anorexia Nervosa, ela relata gosti#to de musculacdo. E
especifica: gosta de hipertrofiggdis deixa a musculatura durinha e define o cérpm mesmo
tempo nao gostava de basquete porque acha muiemtdao

Ela relaciona a propria musculacdo com o inicida@enca, pois cada dia queria
emagrecer mais.

Atualmente ela ainda gosta de musculacdo, pofd@eima desenvolvida no
corpo” e também gosta de caminhada, por que relaxa.

Suas respostas deixam clara a preocupacdo comfsuass corporais. E a
musculacdo parece ser um meio eficaz de alteras ésgnas. Ela usou palavras como definir,
desenvolver o corpo, 0 que pode demonstrar umea daltpercepcéo clara de limites corporais,
gue ela busca encontrar através da musculacdo edangas estéticas, e fisioldégicas que tal
pratica produz.

Sobre os métodos de controle de peso, creio quedeleentendeu bem esta
guestdo, pois colocou como métodos os tratamergosbidos no ambulatorio: nutricdo,
psicologia e psiquiatria, e que estes tem sidoytiaal, e a ajudado.

Na ultima questdo ela relacionou as atividades sentimentos de maneira
bastante polarizada: as atividades que ela ja tmatcado foram relacionadas a sentimentos
positivos, e as atividades que ela nunca havigcpda, com sentimentos negativos.

A.N. 05

Esta voluntaria de certa forma me surpreendeu, paasoutro lado, agiu
exatamente como eu imaginei que todas elas agiriam.

Nao foi muito simpatica, nem receptiva ao entrarsada para conversar
comigo. Parecia também muito desconfiada. Nuncaveldiretamente para mim.

Comecou a responder o questionario, e logo noingcias expressdes faciais e
corporais demonstraram desconforto. Olhava as @eggpensava, escrevia algo, olhava quantas
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folhas tinha o questionario, demonstrando impa@érientdo ela me pediu para enviar por e-
mail, pois disse que demoraria muito para respoadda ndo queria se atrasar. Logicamente eu
disse que enviaria para seu e-mail sem problenuaalGonfesso que imaginei que nao receberia
retorno.

Enviei na mesma noite.

Alguns dias depois ela me enviou um e-mail pergquddasobre a questao dos
métodos de controle peso, se era apenas para rc@beaades fisicas. Respondi que néo
necessariamente.

Na semana seguinte quando a encontrei no ambolaglda novamente me
perguntou se tinha mesmo que responder aqueladqué&lsse que era muito pessoal. Eu disse
gue era ela quem estava me ajudando, que serigdomuestionario estivesse completo, mas de
maneira nenhuma era obrigatorio. Disse para et fé& maneira que se sentisse melhor. Alguns
dias depois recebi o questionario, sem a tal gaestpondida.

Suas respostas no geral demonstravam que ela aéa gé revelar muito.

Nas brincadeiras de infancia, jogos de rua, elaedigue nunca gostou de
nenhum, por que ndo achava graca, e por que na@ogaehessas brincadeiras teriam algo para
acrescentar. Gostava, e ainda gosta de jogar hasques ndo sabe dizer exatamente o porqué.

Poucas foram as atividades que ela relacionou emtngentos positivos. Sao
estas: natacdo, corrida, bicicleta, basquete e.yAgatrés primeiras estdo muito ligadas a
condicionamento fisico, além de serem praticaddividualmente. J&4 o basquete que ela gosta
desde crianga, normalmente envolve outras pesBoa$/oga ela nunca praticou, mas acha que
tal atividade traz calma e equilibrio.

Na outra semana, no ambulatério, sem olhar muita pam, ela veio me
perguntar se eu havia recebido o questionario. rBocse ela quisesse se aproximar, sem se
aproximar de fato, com receio. Respondi que simiah@cebido o questionario, mas quando fui
tentar dizer muito obrigada, ela ja havia virade@sas e ido embora...

A partir da 32 semana eu ndo teria mais uma sataqoaversar em particular
com as meninas. Assim, quando o Dr. Celso me apieasealguma menina, eu sentava com ela
em algum lugar do hall de espera que fosse menesmantado e conversava normalmente.

A.N. 06

A sexta voluntaria também foi bem simpatica. Loge qgomecou a responder o
questionario, o celular dela tocou. Era o namorddohavia observado que ele a acompanha
guase sempre. Um dos poucos, se ndo o Unico achamgando sexo masculino que eu puder
observar.

Enquanto ela ainda respondia o questionario, o rednochegou, e logo em
seguida a amiga (AN 05). Mesmo com os dois conadrsao redor dela, as vezes com ela, e as
vezes até atrapalhando um pouco, ela terminouespiner o questionario.

Sobre as atividades antes da Anorexia Nervosacifispenente na Educacao
Fisica, ela gostava de todos os esportes colefalsibol, futebol, basquetebol, handebol e
gueimada.) Gostava especialmente de voleibol, graibastante agitado e havia revezamento, ou
seja, podia jogar em todas as posicoes. Mas @sgst@nte notar que ela diz que deixou de gostar
de futebol na sexta série, momento de inicio déeadéncia e conseqiiente preocupa¢do com o
corpo e Imagem Corporal.
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O que ela menos gostava de praticar era a musoulpois segundo suas
palavras, logo depois que comecou a fazer, algwsesndepois notou que estafiaghdo com
muita gordura”. Ela também relaciona a musculacdo com o inicisude doenca. O que ela
chama de gordura como conseqiéncia da musculag@grevavelmente o inicio de uma
hipertrofia muscular, uma das adaptacdes decosratdepratica regular da musculagdo. Seu
COrpo comecou a se alterar, e isso a assustou.

Como meétodo de controle de peso ela diz que paatother Ihe causava
angustia.

Atualmente ela ainda gosta de voleibol e de dapgague mexe muito com o
corpo. Mas ela deixou de gostar de praticar ooswsportes coletivos como basquete, futebol e
handebol.

A.N. 07

A voluntaria de numero 7 foi a Unica menor de iddflesua méde sempre a
acompanhava. Logicamente que pedi autorizacdoalende para ela responder ao questionario,
e ela concordou. As duas se mostraram muito quiatagie mais séria. A filha, mais simpética.
Uma menina bonita, mas com um olhar um tanto sofyata uma menina de sua idade.

A atividade que ela mais gostava antes da anoergiaa queimada, por que
podia jogar com todos 0S seus amigos.

Mas néo gostava de volei, pois diz que ndo temumaahhabilidade com a
bola. Também disse que ndo gostava de basquetebelfu

Atualmente ela se sente bem dancando, caminhand@mbém pratica
musculacéo e ginastica de academia.

Ela ndo relaciona nenhuma experiéncia corporalcéfigee com o inicio da
doenca, mas diz que tinha uma preocupacao const@mte peso.

Sobre os métodos de controle de peso, respondeficgusem comer lhe traz
uma sensacao de autocontrole, e tomar laxanteebtan-Por essas respostas podemos compara-
la com a AN 02, pois ela ainda parece enxergara@eXme Nervosa como uma solugdo, como se
no controle abusivo da alimentacdo, ela pudess&otano seu corpo, e assim a sua vida
também.

A.N. 08

Essa foi a ultima voluntaria. Pareceu-me muitodaniquieta, até mesmo nas
suas respostas com poucas informacdes no quegtioAfesar disso, pude notar nela uma
menina meiga, mesmo com as poucas palavras e tistae solitario.

Antes da Anorexia gostava de jogar peteca, maglisde o motivo. Também
gostava de vélei, pega — pega, e natacdo. Naovgastabasquete por que nao sabia jogar.

N&o relaciona nenhuma experiéncia corporal coniciinla doenca.

Ela relata que fazer dieta, lhe traz um sentimdetoulpa, mas praticar natagao
e corrida da a sensacéo de estar perdendo peso.

Atualmente ela diz que gosta de atividades na ezdiipor que gosta do ar do
campo.

Das atividades que ela se sente bem praticandgOetaarcou atividades de
carater individual: natacédo, corrida, caminhadasaulacao e alongamento.



