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RESUMO

As dangas, as lutas, os jogos, os esportes, os exercicios
ginasticos, assim como outras formas de atividades corporais, representam
a producic humana historicamente construida e culturalmente
determinada, portanto, dotada de sentidos e significados para o ser
humano ao longo da histéria. Neste universo cultural, insere-se um
conhecimento especifico que trata da expressido corporal como linguagem,
denominado de cultura corporal e é o objeto de estudo da édrea de
Educagio Fisica. Estudos recentes na area da Educagéo Fisica tém apontado
os componentes da cultura corporal ou formas institucionalizadas de
atividades corporais, como possiveis contetidos das aulas de Educacdo
Fisica, o que procuro defender neste estudo. Entretanto, dentre os
contetidos apontados: dangas, lutas, jogos, esportes e gindsticas, a histéria
nos conta ter sido primeiramente a gindstica e posteriormente o esporte a
atividade hegemdnica no interior da escola. Em geral, o esporte na escola
trata das modalidades mais conhecidas de forma bastante elementar, e o
seu ensino fica restrito a transmissdo de técnicas determinadas ou na
pratica pela pratica, desconsiderando a importdncia da construcio do
conhecimento por parte dos alunos e desperdicando, assim, a abrangéncia
do saber pertinente a Educagdo Fisica escolar. Defendo aqui, a abordagem
de todos os contetidos pertinentes a essa Educagdo Fisica escolar que visa
transformar a aula num lugar onde todos possam aprender coisas,



Século XXI

Que nio se fale mais em LIBERDADE
Que nao haja mais criangas brincando nas ruas
Nem haja mais sorrisos nos rostos
Que ndo seja permitido andar sem rumo pelos caminhos
nem ficar a toa nas pracas
Que ndo se fale mais sobre futebol,
nem politica,
nem LIBERDADE
Que os homens nio conversem nos bares
Que nio se abracem
Que nhido se beijem
Que cada ser fique restrito ao sew mundo
E a alma cada vez mais presa em seu circere
Que nédo seja permitido voar nos sonhos,
ultrapassar fronteiras,
chegar as estrelas
N#o haveri mais lutas por ideais
(o mundo esta cada vez mais rapido)

Nao havera tempo para olhar as flores
Como musica, somente o TIC-TAC incessante dos
reldgios
Atropelaremos o tempo... néo viveremos
(sobrevivéncial Para quem conseguir...)
Seremos seres em conserva
Homens enlatados
Cérebros produzidos em escala industrial
Atos robotizados
Sentimentos congelados
E nao lembraremos mais o significado de LIBERDADE

(Cremonesi, 1994, p.107)



SUMARIO

1. PRIMEIRAS PALAVRAS

2. A EDUCACAO FISICA ESCOLAR:

Buscando seus Sentidos

2.1. O Saber

2.2. O Ensinar

3. ULTIMAS PALAVRAS

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

10

15

20

24

33

36



*Ndo considere seus
alunos tolos”

(Snyders, 1988, p.218).
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PRIMEIRAS PALAVRAS

Mais que ser um trabalho de conclusdo de curso, este estudo
surge como necessidade de responder algumas indagagbes minhas a
respeito daquilo que acredito fazer parte de uma Educagio Fisica
comprometida com a construcio do conhecimento.

Pretendo com este trabalho refletir sobre a especificidade da
Educacdo Fisica na instituigdo escolar, aprofundando o entendimento
sobre o conhecimento especifico que deve ser tratado nas aulas de
Educacdo Fisica.

Assim, além de levantar alguns problemas encontrados no
cotidiano dessa pratica, pretendo pensar questdes que permitam
redimensionar a Educagdo Fisica, sobretudo para que essa aula torne-se
um lugar onde todos, principalmente alunos e alunas, tenham a
oportunidade de aprender coisas, “coisas que niio se sabe ou que, se
sabe apenas na superficie” (Soares, 1996, p.6).

Algumas vezes, penso que com os demais componentes
curriculares os alunos tém a oportunidade de aprender coisas.

Entretanto, pergunto-me se essas discussdes a respeito da aula como
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lugar para se aprender coisas também nio ocorrem no ambito dos
demais componentes curriculares.

Mas uma coisa & certa: baixos saldrios, limitacées materiais e
a desvalorizacio da profissio nio podem servir como entraves para o
ndo cumprimento de fato das exigéncias da Educacio Fisica na
instituicdo escolar.

No decorrer dos anos em que participei das aulas de
Educacdo Fisica escolar como aluna, deparei-me com diversas
experiéncias. Uma delas foi a de ter um professor que entregava a bola a
nés alunos, deixando-nos sozinhos com aquilo que jd conheciamos.
Minha turma sé praticava voleibol.

vdlei era o0 que nhos sabiamos jogar e o que eu mais gostava
de fazer. No entanto, percebia que nem todos os meus colegas tinham o
mesmo interesse ¢ 0 mesmo envolvimento com o processo que se
efetivava.

Como essa proposta de aula desenvolvida pelo meu professor
nao subsidiava uma reflexdo critica sobre esta pratica, eu nio fui capaz
de entender a marginalizacdo e a exclusdo de intimeros colegas desse

processo.
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Entretanto, o que mais me chama a atencio hoje, é 0 que
era ensinado versus o que era avaliado. Como um professor “tem” todo
o direito de “dar a bola” aos seus alunos e utilizar-se do Teste de
Cooper' como forma de avaliar o que estes foram capazes de apreender
no decorrer do bimestre?

Essa cobranca incoerente, mostra-nos a total desvinculagio
daquilo que é “ensinado” com aquilo que ¢é “avaliado”. Torna-se visivel
que a burocratizacio da escola juntamente com a possivel
desqualificagdo  do  professor  conseguem  promover  essa
incompatibilidade apenas para justificar uma nota ac aluno. Chamo de
burocratizacdo da escola a exigéncia de uma nota ao final do bimestre
simplesmente para constar na caderneta do professor. Uma nota
atribuida desse modo néo da conta de avaliar o aluno ao longo do
processo educativo.

A partir do que eu era capaz de compreender nesta época
escolar, acredito que esta situagdo repercutiu em mim sem maiores

consequéncias.

! Teste de Cooper ou Teste dos 12 minutos consiste em correr ou andar a distincia
méxima possivel em condigdes fisicas confortéveis (Cooper, 1972). Na escola esse teste
era realizado da seguinte forma: em uma pista de atletismo (400 m), caminhando ou
correndo, o aluno deveria completar 6 voltas em 12 minutos para conseguir conceito
“A”; se completasse 5 voltas o conceito era “B”, sendo obrigatdrio completar 4 voltas
para ser atribuido o conceito “C”,
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Entretanto, tinha claro que o “saber jogar voleibol”
diferenciava-me dos meus colegas, colocava-me numa posicio
privilegiada em relacio a eles - eu participava de todas as aulas de
Educacio Fisica.

E notério que as modificagdes ocorridas com a Educagdo
Fisica escolar no decorrer desses anos que se seguiram nio foram de
fato significativas. De acordo com os relatos dos meus colegas de estagio,
a grande maioria dos professores de Educacdo Fisica escolar ainda
persistem nesse modelo de aula de Educagdo Fisica descrito
anteriormente.

Hoje, tomando como vreferéncia a minha formagio
académica, algumas observacoes feitas na instituicio escolar como
estagidria e o resgate de minhas experiéncias escolares, acredito ser

necessario refletir a respeito dos sentidos da Educacio Fisica na escola,



“Talvez a escola pudesse (...) ser um
lugar onde se vai para aprender
coisas, coisas que ndo se sabe ou
que, se sabe apenas na superficie. A
escola entdo seria um morno
oceano onde se mergulha para
conhecer. Como ndo se chega vazio
até ela, este mergulho ndo € cego..,
ele é parte de um impulso humano

para aprender” (Soares, 1996, p.6)
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EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
Buscando seus Sentidos

Anos “perdidos” de conhecimento para aqueles que tém ou
tiveram um professor ou professora enquadrado nas caracteristicas
mencionadas anteriormente. Aos alunos desse profissional, cabe
primeiramente o aprimoramento daquilo.que eles ja sabem ou que mais
gostam de fazer quando lhes é dado a bola, ou entdo, um
questionamento ainda que “rudimentar” sobre o que tem realmente a
Educagiio Fisica escolar a ensinar, uma vez que estes ndo tém claro que
conhecimento deve ser tratado nessas aulas.

De acordo com o que se tem observado principalmente nas
escolas, e em estudos académicos na area, é nitido que o esporte tem
sido o contetido hegemdnico das aulas de Educagao Fisica. Como apenas
o esporte é desenvolvido, e 0 que ¢ mais grave, na maioria das escolas
ele & somente praticado e ainda de forma precdria, os alunos acabam
sendo induzidos a incorporarem um entendimento de que a Educagédo

Fisica € sindnimo de Esporte.
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Nesse quadro, a aula torna-se o espago para se aprender
habilidades motoras de modalidades esportivas. Em geral, as modalidades
selecionadas sao as mais conhecidas e que temos acesso pelos midias,
como o futebol, o voleibol e 0 basquetebol, o que também colabora para
reforcar a confusio dos termos Educacéo Fisica e Esporte,

Nés, profissionais da drea de Educacdo Fisica escolar,
devemos ser taxativos para que a aula nio seja o lugar onde os alunos
que dominam técnicas de um determinado esporte vido para praticar
aquilo que jd sabem, enquanto aqueles que ndo sabem continuam no
mesmo lugar (Soares, 1996, p.11).

Parece-me que o pronto atendimento daquilo que os alunos
desejam estd em primeiro plano, pois é mais ficil atendé-lo, mais
cdmodo. Ndo devemos ser complacentes com esse fato, temos sempre de
lembrar que o “desejo também é construido socialmente... gosta-se, em
principio, do que se conhece, Rejeita-se, em principio o desconhecido, o
dificil, o elaborado™ (Soares, 1996, p.6).

Talvez entdo, o tratamento esportivo com essas
caracteristicas ndo inerentes a instituicdo escolar, possa e deva ser o
espaco das escolinhas de esportes e/ou dos clubes, uma vez que estao

comprometidos com a formagio de atletas.
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Nessa perspectiva, somente os movimentos estereotipados e
os alunos mais habilidosos sdo valorizados. O Grupo de Trabalho
Pedagdgico UFPe-UFSM (1991) faz uma critica sobre os movimentos
estereotipados vindos do esporte, por fazerem dos alunos meros
repetidores de movimentos sem contudo, oportunizar-thes a criacio e a
exploragido de novas formas de movimentos, novas formas de expressar-
se corporalmente. Confirma-se mais uma vez que o esporte nio deve ser
reproduzido na escola como alto rendimento. O tratamento do esporte
da escola é aquele com objétivos pedagégicos, que dé subsidios para os
alunos o compreenderem como algo historicamente construido e
socialmente regulamentado.

Esse Grupo ainda trata do esporte sob cinco dimensdes: o
esporte como sendo algo socialmente regulamentado, aigo a ser
aprendido, algo a ser assistido, algo a ser refletido e algo a ser
modificado, que podem/devem ser transportados para o seu cotidiano,
facilitando assim, as a¢des que ultrapassam a vida escolar.

A respeito da selecio de um esporte para ser trabalhado
como conteudo de ensino durante todo o ano letivo, que é uma questao

extremamente relevante, Soares (1996, p.11) explicita:
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“Outro aspecto que precisa ser
considerado ¢ aquele que diz
respeito a ‘escotha’ do conteudo
por parte do aluno. O aluno
‘escolhe’ Vélei e passa sete anos na
escola ‘jogando’ Vélei. Ou entdo o
professor ‘escolhe’ Handebol e o
aluno passa anos ‘jogando’
Handebol. Imaginemos o professor
de Lingua Portuguesa, por exemplo
‘escolher’  ‘andlise sintatica’ e
trabalhar somente com analise
sintatica, ou o aluno ‘escolher’
‘redacio’. Se estamos na escola,
devemos dar um tratamento
escolar ao conteudo e, sobretudo
dar lugar a abrangéncia que ele
possa ter”,

Porque a Educagdo Fisica continua se enquadrando nesses
moldes?

Se pensarmos nho conhecimento que deveria ter o professor
de Educagio Fisica, as aulas seriam realmente aulas comprometidas com
o saber, Todavia, 0 que se pode notar ¢ o inverso. Muito pouco ou quase
nada ¢é ensinado nas aulas de Educacio Fisica escolar.

£ fundamental termos bem claro que nem toda a nossa

formacdo académica vai ser transformada em conhecimento a ser

ensinado aos alunos em nossas aulas. Entretanto, hd sim o que ser
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ensinado e para que isso ocorra ¢ preciso que tenhamos dominio sobre
esse conhecimento.

Mas qual seria entdo esse conhecimento?
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O Saber

Ao longo da historia, o homem foi construindo relagbes com
o mundo através de linguagens criando assim um universo de
conhecimentos, Neste universo de conhecimentos construidos
culturalmente insere-se um conhecimento especifico que trata da
expressjo corporal como linguagem, Esse conhecimento é denominado
de cultura corporal e é o objeto de estudo da drea de Educacéo Fisica.

Entretanto, esse conhecimento denominado cultura
corporal, também tem sido chamado de cultura fisica ou cultura de
movimento, Embora estes termos niio sejam sindnimos e sejam
utilizados por autores diferentes, com embasamento tedricos distintos,
todos estdo de comum acordo quando consideram ser uma dimenséio da
cultura humana que engloba as atividades corporais construidas e
desenvolvidas histérica e socialmente, embuidas de sentidos e
significados préprios. Considero relevante cité-los, pelas semelhancas que
guardam entre si.

Sob essa Otica, tornam-se contetidos da Educagdo Fisica

escolar, as priticas corporais contextualizadas historicamente agrupadas



21
EDUCACAO FISICA ESCOLAR: Espaco de Conhecimento

sob a denominagéo de cultura corporal, que compreende os jogos, o
esporte, a danca, as lutas, a gindstica e outros “que podem ser
identificados como formas de representacdo simbédlica de realidade
vividas pelo homem, historicamente criadas e culturalmente
desenvolvidas” (Coletivo de Autores, 1992, p.38),

No que se refere a visdo de historicidade dos conteudos da
cultura corporal, é preciso que o aluno desenvolva essa nogdo a fim de

compreender

“(...) que o homem n@o nasceu
pulando, saltando, arremessando,
balangando, jogando etc. Todas
essas atividades corporais foram
construidas em  determinadas
épocas historicas, com respostas a
determinados estimulos, desafios
ou necessidades humanas”
(Coletivo de Autores, 1992, p. 39).

Devemos criar condi¢des para que nossos alunos
compreendam que “a producdo humana é histdrica, inesgotdvel e
provisoria” (Coletivo de Autores 1992, p.40), que desta forma, pode-se

produzir novas formas de atividades corporais, direcionando-as para

novos caminhos e, ainda, modificando as ja institucionalizadas,
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O Coletivo de Autores (1992) faz ainda uma abordagem
referente as habilidades motoras, considerando a aprendizagem das
habilidades motoras como consequéncia do conhecimento dos contevidos
da drea e ndo como seu objetivo.

Uma Educacdo Fisica que instrumentaliza os conteudos para
estes servirem como meio para o desenvolvimento das habilidades
motoras traduz esse conhecimento “num saber fazer, num realizar
corporal” (Bracht, 1996, p. 25). Por outro lado, uma Educacio Fisica na
perspectiva da cultura corporal encerra o conhecimento além das
formas de um realizar corporal, mas também “C..) um saber sobre este
realizar corporal” (Bracht, 1996, p.25).

Soares (1995, p.134) aponta uma das marcas que nos

diferenciam dos demais profissionais drea da Educacéo:

“0 profissional da educacio fisica
trabalha com uma atividade que se
diferencia de outras atividades
humanas uma vez que, para esse
profissional, a  vivéncia do
conhecimento é fator
determinante do aprendizado e da
propria elaboracio cognoscitiva
daquele conhecimento tratado”.
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Se por ventura prevalecerem as habilidades motoras como
objetivo das aulas de Educacdo Fisica continuaremos ministrando
aquelas mesmas aulas que criticamos até entio. O objetivo da Educacio
Fisica vai além, como jé foi visto. Essa drea busca desenvolver uma
reflexio sobre o conhecimento produzido pelo homem dentro do

universo da chamada cultura corporal.
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O Ensinar

Quando nhos debrucamos na compreensdo do ensino da
Educaciio Fisica na escola, observamos que muitas vezes o professor
restringe o ensino ao que ele “sabe” ou ao esporte que ele sempre
praticou, esquecendo-se da diversidade dos conhecimentos que compdem
os chamados temas da cultura corporal.

Retorno aqui a discussdo feita anteriormente referente ao
esporte como sendo contetido hegemdnico nas aulas de Educacio Fisica,
Valorosas contribuicoes tém sido dadas no sentido de esclarecer melhor
e deslocar nossos olﬁares para outros temas da cultura corporal.

E de se concordar com o desenvolvimento do esporte nas
aulas visto as contribuicdes para o enriquecimento do saber do aluno,
Ndo se trata aqui de exclui-lo. O que teimamos em questionar é a forma
como & abordado e o espaco que lhe é destinado em detrimento de
outros conteudos pertinentes & Educacio Fisica escolar.

Para Soatres (1995, p.138)

“E preciso ter a coragem, se essa
for a opgdo profissional, de ser
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profissional da educagdo fisica e
saber mais, muito mais sobre
seus temas como a ginéastica, os
jogos, o esporte, as lutas, a danga,
especialmente saber mais que a
midia e romper com as linguagens
simplificadas da chamada cultura
de massa acerca das atividades
corporais” (grifo meu).

Para que o professor assuma de fato o seu papel de ensinar
comprometido com a construcdo do conhecimento, é necessario gerar
condicdes para que o aluno entenda que ele também faz parte do

processo de ensino.

“Se, na experiéncia de minha
formacio, que deve ser
permanente, comeco por aceitar
que o formador é o sujeito em
relagho a quem me considero
objeto, que ele é 0 sujeito que me
forma e eu, o objeto por ele
formado, me considero como um
paciente  que recebe 0s
conhecimentos-contendos-
acumulados pelo sujeito que sabe e
que sio a mim transferidos”
(Freire, 1997, p.25).

Uma educacio nesses moldes, encara o ensinar como uma

forma de transmissdo de sentido que sé visa a recepgio passiva de
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conhecimento e seu respectivo depédsito. Os alunos sido transformados
em vasilhames, em recipientes a serem preenchidos pelo educador.

Sob essa dtica, a escola acaba por nio desenvolver a reflexdo
do aluno e o senso critico deste ndo ¢é estimulado. Se a relagio de ensino
continuar a perdurar por estes moldes que encaram o aluno como mero
espectador e o professor preocupa-se apenas em transferir seu
conhecimento ao aluno, a escola terd em geral, uma relagio quase que

de méo tnica, do professor para o aluno.

“E preciso que, pelo contrario que
desde o comeco do processo, v
ficando cada vez mais claro que,
embora diferentes entre si, quem
forma se forma e reforma ao
formar e quem é formado forma-
se e forma ao ser formado. E nesse
sentido que ensinar nido é
transferir conhecimentos,
conteudos nem formar & aciio pela
qual um sujeito criador da forma,
estilo ou alma a um corpo indeciso
e acomodado” (Freire 1997, p.25).

Visto isso, devemos ter claro que nossos alunos nio vém
vazios para a escola, eles trazem consigo marcas da cultura de seu povo

estampadas em seus corpos. Considerando o que eles trazem consigo
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para a escola, torna-se pertinente produzir com nossos alunos e alunas
novos conhecimentos.

Desta forma, € notével estarmos sempre respeitando e
desafiando a inteligéncia de nossos alunos, pois “a inteligéncia dos
alunos néo é um vaso que se tem de encher; mas é uma fogueira que é
preciso manter acesa” (Plutarco apud Soares, 1996, p.6).

Snyders (1988), afirma que a escola deve romper com a
cultura primeira, ou seja, aquela cultura trazida pelo aluno, para a
partir daf tratar de saberes, saberes estes mais elaborados que eles ndo

conseguiriam atingir sem a escola.

“Na medida em que o cultural
elaborado estd em ruptura com a
cultura imediata, a escola é dificil;
os alunos ndo poderiam obter
sucesso por suas préprias forcas: é
preciso para isso a obrigagdo, a
orientacdo, a intervengio do
professor” (Snyders, 1988, p.211).

De acordo com Saviani (1986), viver mergulhado na cultura
de massa é estar acomodado a espera de respostas prontas, é estar

anestesiado e nido conseguir enxergar novas possibilidades.



28
EDUCACAO FISICA ESCOLAR: Espaco de Conhecimento

Portanto reafirmo que se faz necessirio que o conhecimento
seja tratado de forma que o aluno tenha uma visdo da historicidade dos
acontecimentos para que ele tenha “(..) a compreenséo que a producdo
humana € historica, inesgotavel e provisoria” (Coletivo de Autores,
1992, p.40).

Se pensarmos numa aula de Educagio Fisica escolar, em que
o professor “joga a bola” e os alunos é que tem de decidir o que fazer na
aula, estarfamos de fato impedindo/impossibilitando que nossos alunos e

alunas tenham a chance de construir novos conhecimentos.

“O que confirma a necessidade da
aula ser de fato, um {ugar de
aprender coisas e ndo apenas o
lugar onde aqueles que dominam
técnicas rudimentares de um
determinado esporte vio ‘praticar’
o que ja sabem, enquanto aqueles
que ndo sabem continuam no
mesmo lugar” (Soares, 1996,
p.11).

Assim, a aula deve constitui-se como espaco de construcio de
conhecimento favorecido pela diversidade dos contetidos traduzidos na

cultura corporal, em que as dangas, as lutas, os jogos, os esportes e as

ginasticas encaixam-se como contelidos especificos, merecendo todos a
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mesma atencdo especial para que sejam trabalhados da melhor forma
possivel,

Entretanto, o trato com o conhecimento supde alguns
principios curriculares, como os levantados pelo Coletivo de Autores
(1992, p.30-34). Esses principios tém a intencio de eleger e sistematizar
aquilo que é pertinente como contetido de ensino nas aulas,

De ante mao, faz-se necessario identificar a “relevancia
social do contetido”, dando sentido e significado para a reflexdo
pedagdgica e para a realidade social concreta do aluno. A importancia
esta na interacdo do saber escolar com a vida cotidiana do aluno.

Esse principio tem relagio direta com o da
“contemporaneidade do conteiido”, que assegura ao aluno o saber do
que existe de mais moderno na sociedade contemporinea sem
abandonar o cassico, que nido deve ser confundido com o tradicional,
muito menos entendido como o contririo de modermo ou atual. O
classico pode-se assim dizer, nada mais é do que o fundamental “jamais
perdem a sua contemporaneidade” (Coletivo de Autores, 1992, p. 31).

O principio de “adequacdo das possibilidades socio-
cognoscitivas do aluno” deve ser levado em consideragio pois, sugere a

conciliagio do conhecimento com a capacidade cognitiva do aluno, sem o
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qual torna-se sem sentido a construgio do conhecimento por parte do
aluno, no sentido de constatar um dado da realidade, compreendé-lo,
interpreta-o e explici-lo.

Em relagio a organizacio metodoldgica dos contetidos de
ensino, destaca-se o principio do “confronto de saberes”, no qual ocorre
a contraposicio do saber popular com o saber escolar que é a forma
mais cientifica de conhecimento. Deve-se com esse princfpio estimular
continuamente o aluno a ultrapassar o senso comum, de modo a
construir uma reflexdo mais elaborada.

Para que haja uma ldégica nesse confronto, ressalta-se o
principio da “simultaneidade dos contettdos como dados da realidade”,
contrapondo-se a4 forma como os conteudos sdo geralmente
apresentados, série a série, com aumento aparente do grau de
complexidade, promovendo uma visio fragmentada da realidade, os
quais ficam desprovidos de sentido se entendidos isoladamente.,

Outro principio é o da “espiralidade da incorporacdo das
referéncias do pensamento” que vem romper com a linearidade com
que ¢ tratado o conhecimento na escola. Compreendese “C.) as
diferentes formas de organizar as referéncias do pensamento sobre o

conhecimento para amplid-las” (Coletivo de Autores, 1992, p. 33). O
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saber anterior ndo é descartado, mas sim superadofavancado com o
novo,

Por fim, devese levar em conta o principio da
“provisoriedade do conhecimento”, que vem reforcar a relevincia do
resgate da historicidade do conteudo. Com esse principio o aluno é capaz
de projetar-se e perceber-se como sujeito que constréi e é construido
pela historia, a qual estd sempre sendo reinterpretada de forma
diferenciada em cada época, por cada grupo social.

E a escola, independentemente da corrente pedagdgica que
norteia cada instituicio escolar e do componente curricular que queira
ser discutido, é o espago, por exceléncia, do conhecimento, da
construcio do saber, um saber sistematizado, devidamente organizado,
com relevincia social, que instigue o aluno a aprender. Afinal, ¢ “papel
da escola, da metodologia de ensino, do planejamento: organizar
criativamente o conhecimento a ser tratado no tempo... produzir
desafios com este desconhecido (..)” ( Soares, 1996, p.6).

Estes foram os SENTIDOS encontrados nesse processo de
reflexdo a respeito da Educacio Fisica Escolar como Espaco de

Conhecimento.



“Pensar certo - e saber que ensinar
ndo ¢ transferir conhecimento é
fundamentalmente pensar certo - é
uma postura exigente, dificil, as
vezes penosa, que temos de assumir
diante dos outros, em face do
mundo e dos fatos, ante nés

mesmos” (Freire, 1997, p.54).
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ULTIMAS PALAVRAS

Duvidas e perguntas surgiram ao longo de toda minha
graduacio e principalmente neste tltimo ano, em que estamos prestes a
nos formar, os questionamentos acentuaram-se,

Tantas sdo as coisas que aprendemos na nossa vida
académica que acabamos por perceber que em alguns momentos nos
vemos ancorados no wmeio de um “oceano” de informagdes que
chegamos, muitas vezes, a ndo ter muito claro aquilo que devemos
ensinar aos nossos alunos em nossas aulas de Educacgio Fisica.

Esse sentimento de inseguranga sobre aquilo que vocé sabe
versus aquilo que deve ser trabalhado em aula, ou seja, partindo do
pressuposto de que vocé sabe inumeras coisas mas a0 mesmo tempo nao
consegue ter bem claro aquilo que ¢ especifico da sua drea e que deve
ser ensinado na escola, acaba por gerar discussdes e inimeros pontos de
vista nos foram apresentados, ndo sé por professores mas também por
colegas que se véem na mesma situagdo conflitante,

Entretanto, posso afirmar que essas dividas ja nio existem

mais ou ndo existem com a mesma intensidade do inicio deste trabalho,
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uma vez que esta reflexdo a respeito da aula de Educagio Fisica escolar
como espaco de conhecimento e o estigio feito na escola,
proporcionaram vivéncias/descobertas que viabilizaram um maior
entendimento sobre a nossa atuacgio pedagégica.

Ter bem claro aquilo que é de dominio especifico da
Educacéo Fisica, o que caracteriza-se como a arte de ensinar, tendo em
vista uma aula comprometida com a construgio do conhecimento, sdo
questdes fundamentais que me permitiram redimensionar a Educacédo
Fisica escolar, sobretudo para que a aula torne-se um lugar onde todos,
principalmente alunos e alunas, tenham a oportunidade de aprender
coisas.

Assim, faz-se necessario que esse entendimento da Educagio
Fisica como drea de conhecimento dotada de conteddos mais
abrangentes do que aquele atualmente desenvolvido, extrapole os limites
do meio académico alcancando os profissionais que atuam diretamente
nas escolas,

Considerando as limitacoes deste trabalho, espero poder
colaborar com aqueles que se encontram indecisos/conflitantes como eu

estava no inicio deste trabalho, bem como com aqueles que buscam
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esclarecer algumas questdes sobre o atuar de maneira mais significativa

na escola.
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