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COSTA, PollyanaAnalise Pedagdgica do Ensino do Voleibol Formal edg-Formal. 2007.
67f. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacaa)ifade de Educacao Fisica. Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2005.

RESUMO

O presente trabalho trata-se de uma pesquisadpiafioa, cujo objetivo é analisar e discutir as
formas metodoldgicas propostas por diversos aufmaes 0 processo de ensino-aprendizagem
do voleibol em Escolas de Esportes e na EducagdcaFéscolar. Sabemos que os objetivos
dessas duas instituicbes ao ensinar o voleibol difeentes, entretanto ndo foi o que
encontramos em nossa pesquisa bibliografica. Gwemutjue escrevem sobre o assunto, na
maioria das vezes se referem a uma mesma formasdeeara qualquer instituicdo que ensine
0 esporte, além disso, muitas vezes ndo ha ao needdsrenciacdo de faixa etaria, ou seja,
muitos autores ndo separam suas aulas de acordastases de desenvolvimento da crianga.
A Educacdo Fisica escolar precisa manter principalen seus valores educativos e
pedagdgicos. Por ela tratar de diversos conteddosa@o esporte, o projeto pedagdgico deveria
ser desenvolvido a fim de abranger todos eles eco&w conteudos isolados. A Educacao
Fisica escolar ndo deve se submeter aos mesmaos@# uma instituicdo esportiva. A escola
de esportes, por sua vez, recebe alunos que tébjetivo de aprender e se especializar na
modalidade escolhida, portanto, o voleibol devdrsgralhado de forma mais especifica. Porém,
as fases de desenvolvimento também devem ser teetgmei O professor precisa conhecer as
especificidades de cada faixa etaria e de cadea,alpsra poder desenvolver seu trabalho.
Lembrando sempre que se trata de iniciacdo e ndieidamento. Atualmente, principalmente
nas escolinhas de esportes, o voleibol tem sidoaohs de forma técnica, esportivizada, através
de exercicios analiticos, o que se torna desmaév@ara os alunos, principalmente nas faixas
etarias menores, em que as criancas precisam bensantir prazer, para que nao ocorra
desisténcias da prética do esporte. A formacaaatleta deve ser consequéncia de um bom
trabalho pedagogico, cujo objetivo deve ser o prpeta pratica e a atividade educativa como

um fim de desenvolvimento integral da crianca, andb para que ndo haja uma especializacéo
precoce.

Palavras-Chaves: Voleibol; Iniciacdo; Educacdochkidtscolar; Escola de Esportes; Fase de
Desenvolvimento



COSTA, PollyanaAnalysis of Pedagogical Education's Volleyball forral and non-formal.
2007. 67f. Trabalho de Conclusao de Curso (Grad)g€d@culdade de Educacao Fisica.
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2005.

ABSTRACT

This study objective is to analyze and discusseyblhll teaching-learning process methods in
Sports Schools and Physical Education in Reguldro8s that appear in the specialized
literature, through a bibliographic research. km®wn that those two institutions have different
goals when teaching volleyball, though this facswat detected in the bibliographic research.
Authors refer to any institution that teaches wdilal the same way; besides, they do not even
classify different methods by age, which means #uhors don’t plan their lessons according
to each development stages of children. Physicalc&bn in Regular School must keep its
educative and pedagogic values. Because of its ncanyjents beyond sports, the lessons
programs must involve all of them at a time andewath one separately. Physical Education in
Regular School should not commit to the same misSjeecialized Sports Schools do, for their
students intend to learn particular skills of thertigular sport that school offers. However,
development stages must be considered. Physicalakats must be aware of each age and
student specificities so they can build up an effitwork with them and always remember that
those lessons are only an initiation phase in sppadtnot a specific training program. Pedagogic
programs in Sports Schools can be frustrating Folden because classes are too focused in
technical movements; children need to play and géssdsure so they won'’t give up on physical
exercises. The athlete development must be a resaligood pedagogic work which objective
is satisfaction and pleasure in practicing sponts that child’s full development becomes the
purpose of Physical Educational Process, watclongd early sport specialization.

Keywords: Volleyball; Iniciation; Physical Educatioln Regular School; Sport School;
Development Stages.
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1- INTRODUCAO

O voleibol €, em sua esséncia, uma modalidade taspgue surgiu de forma
recreativa, em 1895, quando o professor WilliamMérgan, da Associacao Crista de Mocgos
(ACM) de Hollyok, em Massachussests, decidiu amar jogo que pudesse ser praticado pelas
pessoas mais velhas, ja que na época o0 esportevidém@a era 0 basquetebol, considerado
muito corrido e cansativo para as pessoas de owig |

No inicio, foi colocada uma rede como a de ténisawltura mais alta e o
objetivo era passar a bola com a méo por cimadasem deixa-la cair no chdo. Porém, com o
tempo foram sendo colocadas novas regras devidnaaos desafios encontrados e as intengdes
das pessoas que praticavam. Foi surgindo, por daemmecessidade de fazer a bola cair no
ché@o adverséario e ndo apenas passa-la para oladtroCom isso, a pratica foi ganhando a
mesma conotacdo dos demais esportes, cuja intéreg&@dodria e ndo a diversao.

O esporte foi sendo difundido, adquirindo novasaggnovos desafios, novas
técnicas e hoje € um dos esportes mais destactmfiba. Porém, tem o significado diferente
do que tinha em sua génese.

Atualmente, o espirito competitivo predomina em Iguer tipo de pratica
esportiva, gerando uma vontade de ganhar e emapantida uma decepcdo em quem perde.
Esse espirito muitas vezes atrapalha a vivéncigocal; a pratica de atividades Iudicas e até o
prazer causado por uma atividade. Uma atividadepqderia ter uma finalidade em si mesma e
gerar satisfacdo ao praticante, passa a ter adfw@ Unica de competicdo e pode desmotivar
aguele que sempre perde ou que ndo sabe jogamaa tlecnicamente correta ou esperada.

As pesquisas e obras sobre o voleibol abordamitari@amente aspectos que
tratam dos fundamentos especificos, das técnitiscas adequadas, visando o alto rendimento,
a formacdo de um super-atleta, que provoca, confoi jdito, a diminuicdo da motivacdo da
crianca em praticar o esporte. Essa visdo acabadgpedagogias inadequadas de se ensinar um
esporte, podendo causar problemas para a formagématica com uma especializagao precoce.

Minha vida no voleibol comecou aos nove anos, qognithha méae decidiu me
colocar numa “escolinha”, devido ao gosto dela gsioorte e pela vontade que ela sempre teve

de ser jogadora. Meu primeiro contato com uma @avélei foi aprendendo dar toque,
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realizando-o em direcdo ao chdo para aprender igdposorreta da médo e como a bola deve
encaixar-se na mao. Ou seja, nao tive nenhumaiérpier ludica, de jogo, de brincadeira, o que
seria mais adequado para uma crianca de nove anos.

Com o passar do tempo, fui adquirindo as habilisalaprendi rapidamente os
movimentos técnicos e pude realizar alguns execicom os alunos mais velhos. Entretanto,
rapidamente fui perdendo a vontade de ir para @ieba, pois por eu ser a aluna mais nova da
minha turma, a professora me colocava no meio deaguadra com os alunos mais velhos, que
nao me deixavam pegar na bola para “ndo machusag@enininha”. Continuei a frequentar as
aulas por insisténcia da minha mae, que querieaequaprendesse a jogar voleibol. No decorrer
de toda minha vida esportiva dentro do voleibolgciee a sentir muitas dores e 0 que eu ouvia
era: “Atleta tem que aguentar a dor”. Apesar dewdade inicial, me apaixonei pelo esporte e
continuei jogando até os 18 anos.

Situacdes como essas me fizeram sentir a necesgigguesquisar maneiras de
fazer com que, tanto na escola formal como na @s@-formal, o ensino seja feito de forma
ludica, para que possa despertar nos alunos o gektgogo de voleibol e ndo apenas a vontade
de ser um atleta profissional, pois esses seramogou

Procedimentos pedagogicos que visam a formacaondatiata geralmente sao
realizados de forma inadequada, néo respeitantisas do desenvolvimento motor da crianga,
visto que seu objetivo é alcancar resultados rameddée. Isso pode funcionar em curto prazo,
mas de acordo com Weineck (1991), podem gerar et® prejuizos motores e emocionais no
aluno, fazendo-os desistir da pratica esportiva.i$3m, vemos como mais importante, a fase de
iniciacdo para o processo educacional e aprendizageesporte. Uma iniciacdo que priorize o
desenvolvimento integral da crianca e principalmedesperte a vontade do aluno em praticar
esporte.

Entretanto, ndo somos contra o ensino das habéglgEtnicas especificas do
voleibol, nem contra o aspecto competitivo do egpdrrataremos esses aspectos nesse estudo,
porém, nossa intencdo € coloca-los na ordem cpee que ndo prejudique a crianca.
Defendemos um trabalho a partir dos jogos ludistamente com o desenvolvimento das
habilidades basicas, para que o iniciante tenharoaiar variedade de movimentos; para enfim
ensinar as habilidades especificas do voleibolo®rapeticio com jogos pré-desportivos e o

voleibol propriamente dito.
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N&o pretendemos nesse estudo criticar ou defesderetodologias propostas
pelos autores que iremos abordar. Iremos exporfendier as idéias que nds acreditamos ser
adequadas e em seguida expor as idéias dos asetalissutir e dialogar com eles, usando-os

como referéncia.
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2- OBJETIVOS

Analisar a metodologia de ensino do voleibol nadagéo Fisica Escolar e na
Escola de Esporte, proposta por alguns autoresicaedo os aspectos positivos e negativos de
ambos e tentando diferencia-las. Sugerir idéiaprdeedimentos pedagdogicos coerentes para o
ensino do voleibol de forma a despertar o interpe&®jogo em alunos de iniciagao.

Identificar por meio de pesquisa bibliografica, mstodologias existentes e
praticadas no Brasil, visando o ensino do voleibein como a predominancia de faixa etaria, na

gual esta prética ocorre.

2.1- PROBLEMA

Ao buscar referéncias sobre o ensino do voleilmifigamos que os estudos e
pesquisas sobre 0 assunto apresentam uma predcraid@nobras voltadas para o treinamento e
para o alto rendimento. Entendemos como importargasino de técnicas especificas, mas ha
uma preocupacdo com o desempenho ideal, que fosmacado de um atleta, pratica esta embora
importante e necessaria, é conflitante com o issere motivacdo de criancas e pré-adolescentes,
0S quais ainda ndo apresentam estrutura fisicarmeafdio psicolégica para acompanharem
treinamentos ou praticas mais sistematizadas, @nexigidas pelo esporte de alto rendimento.
Assim, esta orientacdo pode provocar a diminuicdonbtivagcdo da crianca em praticar
determinada modalidade esportiva, justamente parbsixa resisténcia ao esforco, stress e

fracasso.

Muitas vezes o ensino do voleibol nas aulas de & Fisica Escolar nédo
desperta o interesse dos alunos para sua pratieaz tpor ser feito de forma inadequada, sem
respeitar o processo de crescimento e de matumedofases de desenvolvimento da crianca,
devido a preocupacgédo em formar atletas, causamtdoamfusdo entre iniciacdo e especializacao

esportiva precoce. O professor de Educacdo Fisimaotpapel de incentivar seus alunos para a
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pratica esportiva, de forma que eles continuemnaado os mais variados esportes fora da
escola e até a fase adulta. Mas consideramos tambg@ortante o papel do professor de
Educacdo Fisica de incentivar a pratica de uma Idada especifica com a qual o aluno se

identifigue mais, indicando a escolinha de esportes

2.2- JUSTIFICATIVA

Diante desse problema levantado neste estudo teesesle suma importancia
a discussdo da etapa de iniciagdo esportiva, 0 uabnsiderando como um processo
educacional, uma vez que esta préatica pedagogidea ger desenvolvida no ambito da escola
formal, por intermédio das aulas de Educacdo Freidansino Fundamental e Médio e da escola
ndo-formal, por intermédio da Escola de Esportasgual o aluno inicia o aprendizado de um
determinado esporte, € especializado e poderéeseado posteriormente.

Sentimos a necessidade de identificacdo de prap@sdagogicas claras e
alicercadas cientificamente para os programas ideagdo esportiva. Propostas que adotem
como procedimento pedagdgico a aquisicdo das tablds basicas, realizadas e aperfeicoadas
de forma ludica, considerando o jogo como umaqagirazerosa e ndo como obrigacdo e com
rigidos objetivos a serem atingidos. Tendo a cladkz que estes programas de iniciacdo devem
preceder o desenvolvimento e o aprimoramento ddslideales especificas do esporte,
respeitando-se com isto 0 processo e as fasessdawdvimento motor da crianga e priorizando
seu desenvolvimento integral e sua formagcao enqueassoa.

Além disso, como ja foi dito, existem poucos estudobre a iniciacdo do
voleibol, devido a énfase que se da atualmenteedmatnento de alto rendimento, tornando a

discussao sobre esse assunto ainda mais relevante.
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2.3 - METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo é definida qmesquisa bibliogréfica, a

gual, segundo Macedo (1994), é caracterizada como

A busca de informacdes bibliograficas, selecdo deumhentos que se
relacionam com o problema de pesquisa (livros, etes de enciclopédia,
artigos de revistas, trabalhos de congressos, tege¥y e 0 respectivo
fichamento das referéncias para que sejam posteige utilizadas (na
identificacdo do material referenciado ou na bgidia final). (MACEDO,

1994, p.13)

A pesquisa bibliografica apresenta os seguintesogas) definicdo das fontes
de consulta (bibliotecas, livros, teses, dissedag¢onografias, artigos de periddicos, sites e
outros), b) coleta do material, c) leitura e sabedas textos, d) fichamento, e) analise critica

sobre o contelido encontrado e selecionado comosoretavante.
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3- REVISAO DE LITERATURA

3.1- HISTORIA DO VOLEIBOL

Em 1895, quatro anos depois da criacdo do basauetsde j4 era um esporte
de grande destaque nos Estados Unidos, devido aapita difusdo. Porém, era um esporte
bastante cansativo, por ser um jogo de alta irdadsi, no qual é necessario correr o tempo todo,
0 que exigia um grande entusiasmo e preparaca@a,fisortanto, indicado para pessoas jovens,
excluindo as de mais idade ou com menos vigordfidtor isso, Lawrence Rinder, pastor na
Associacéo Cristd de Mocos (ACM), na cidade de bl@dy em Massachusetts (EUA), sugeriu a
criacdo de um esporte que fosse menos fatigantee @udesse ser praticado pelos associados
mais velhos da Associacao.

Como foi dito na introducdo, William G. Morgan, répoca, diretor de
educacao fisica da ACM, onde dava aulas ao grupsedbores, idealizou um esporte que
continha essas caracteristicas e o0 denominou eigpdrde mintonette, que veio a ser um dos
mais conhecidos esportes do mundo: o voleibol.

Ele colocou uma rede semelhante a de ténis, a itora de 1,98m, sobre a
gual os participantes jogavam uma bola de basq@eteo a bola era muito pesada e rigida,
podendo machucar as méos e os pulsos dos jogad@me@shou melhor retirar o couro da bola e
jogar apenas com sua camera de ar e mais tardgaMaolicitou a firma A.G. Spalding &
Brothers a fabricacdo de uma bola prépria pargo ¢z volei.

O esporte se tornou conhecido na cidade de Holyatéegue um ano mais
tarde, duas equipes da cidade fizeram uma demoastean uma conferéncia para professores e
diretores de educacao fisica na Springfield’s @ellee 0 jogo comecou a ser divulgado em
outras cidades proximas e foi se popularizando. ohen foi trocado, de mintonette para
voleyball, por sugestdo do professor A. T. Halstddvido ao fato de a bola ser jogada sobre a
rede, de um lado para o outro, com as méos atdevésleios.

Como podemos ver, o jogo de voleibol foi criado cama caracteristica

lGdica, para um numero grande de pessoas de naas,ida associacdo cristd, que necessitavam
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de alguma forma de recreacdo e descontracdo, pameemos livres, de integracdo entre os
associados e que pudesse ser desenvolvida em éeshiechados (durante o rigoroso inverno).
Esse jogo deveria respeitar as limitacdes indiveda®s participantes e motiva-los para sua
pratica.

A principio, o Unico problema para os jogadoresocedg nao deixar a bola cair
no chao; colocou-se uma rede separando o0s grup@®yigar os contatos fisicos; era permitido
gualquer nimero de participantes, que rebatianadmm as maos, de um lado para o outro da
rede.

Entretanto, conforme o esporte era praticado, aargilguns problemas para os
jogadores e com eles, a necessidade de sua regtdade Os participantes percebiam, por
exemplo, que eles precisavam descobrir taticas ma@vadeixar a bola cair do seu lado e para
fazé-la cair no campo adversario. As normas foramds criadas a partir das propostas dos
proprios participantes e foram sendo adaptadasouoefsurgiam novas necessidades. As novas
regras foram sendo cada vez mais rigidas, criaifdoldades para se jogar, afastando o jogo de
seu objetivo original e de sua identidade informaktirando o prazer que proporcionava aos
individuos.

O primeiro regulamento foi impresso em 1896, pelasta Physical Education,
no artigo “O Esporte Original do Voleibol”, de J. €ameron, diretor da Y.M.C.A., de Bufalo,
New York. Nele continha, além das regras, as ocanatitas e a descri¢cao do jogo.

Essa regulamentacdo gerou uma necessidade desec&to”, ou melhor, em
“ndo fazer errado”. Os individuos passaram a secppar com as técnicas, com as regras, para
gue nao fossem punidos e pudessem vencer o joga.nesa concepcdo do jogo supervalorizou
a competicdo. Essa € a visao que temos hoje sslagportes em geral. As pessoas se preocupam
com o alto rendimento, com o desempenho, com aiai se esquecem do prazer que é
participar de um jogo informal, de um jogo recnaatino qual ninguém precisa fazer somente o
certo, pois ndo é necessario ganhar.

Essa concepcao foi transferida para as escolasaif®re ndo-formais que
ensinam o voleibol. Os professores valorizam orapirado das técnicas adequadas, esquecendo-
se dos valores educacionais que envolvem o espgendemos conscientiza-los de que essa

nao é a maneira mais correta de ensinar o voleibol.
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3.1.1 - O VOLEIBOL NO BRASIL

O crescimento do voleibol atingiu rapidamente usfara global e passou a se
popularizar em diversos paises. O primeiro paigua o esporte chegou depois dos EUA foi
Canada, em 1900; depois chegou a China, ao Jap&déxico; o primeiro da América Latina foi
Peru, em 1910; e foi introduzido no Brasil por aale 1916-1917, pela ACM de Séo Paulo.

No inicio, sua pratica se restringia a algumasdead#s, ndo sendo téao
difundido. O Fluminense Futebol clube deu um enumicial através do torneio de clubes
filiados a Liga Metropolitana de Desportos TeresEm 1924, aconteceram alguns torneios no
Rio de Janeiro e foram sendo conduzidos até 12&#dp foi fundada a Liga de Voleibol do Rio
de Janeiro, que mais tarde se tornou a Federagimc&ae Voleibol. Essa federacgao realizou,
em 1939, o primeiro campeonato oficial da cidade.

Embora tenha surgido na ACM e praticado, no iniein, pequenas entidades,
podemos perceber que desde seu surgimento no ,Boasibleibol j& era um esporte de
competicdo, devido a influéncia dos demais paisediyulgaram o esporte através dos diversos
campeonatos. Mesmo dentro dos clubes, a divulg@a¢deita através de torneios internos, até
crescer e atingir os grandes campeonatos.

Em 1942, foi fundada a Federacdo de S&o Paulo ewoss Estados e em
1944 aconteceu o0 primeiro campeonato entre Estaogual foi camped a equipe de Minas
Gerais.

Em 1951, aconteceu o primeiro campeonato sul-aarejcpatrocinado pela
Confederacao Brasileira de Desportos, no ginasiéldminense, no qual o Brasil foi campedao
masculino e feminino. A partir dai, o voleibol ncaBil s6 cresceu.

Em 1954 foi criada a Confederacdo Brasileira deelol (CBV), a qual foi
apontada pela Federagéo Internacional de Voleiboloca "mais bem-sucedida Federacao do
mundo".

Hoje, o voleibol brasileiro, tanto masculino coremfnino sdo apontados como
grandes poténcias no esporte mundial, apresentandimeras conquistas em diversos
campeonatos, como podemos ver no site oficial d&.@B masculino coleciona titulos como:

medalha de prata nos Jogos Olimpicos de Los An@@gsmedalhas de ouro em Barcelona/92,
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no Campeonato Mundial (02) e na Copa do Mundo (®)nze na Copa do Mundo (81 e 95);
campedo da Copa dos Campedes (97) e vice- na nwsnzeticao (93/01); tetracampeédo da
Liga Mundial (93/01/03/04), vice em (95/02) e médate bronze em 90/94/99/00. Em 82, foi
vice-campedo mundial. Na Copa América, o Brasitéohpedo em 98/99/01 e vice em 2000. Em
Jogos Pan-Americanos, bicampedo (63/83), vice em676%/79/ 91/99; e bronze em
55/71/87/03. Nos Campeonatos Sul-Americanos agastforam obtidas 24 vezes.

Enquanto o feminino também apresenta uma colecdituttes, como: medalha
de bronze nos Jogos Olimpicos (Atlanta/96 e Sidgye tetracampedo do Grand Prix
(94/96/98/04), prata (95 e 99) e bronze (2000).%mfoi vice no Campeonato Mundial. Obteve
a prata na Copa do Mundo de 95 e ficou com o brenz®9. Na BCV Cup conquistou o titulo
em 95 e o vice-campeonato em 96. Em 2003, quardmaeticdo ja era denominada Montreux
Volley Master, conquistou o bronze. Nos Jogos Pare#canos, o Brasil foi campe&do em 59/63

e 99, vice em 91 e terceiro em 55 e 79. Campedanseticano 13 vezes e vice 11 vezes.
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3.2 - FASES DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

Nesse topico, estaremos nos baseando na divistxdeetaria proposta pela
teoria desenvolvimentista, considerando como reta8 os autores Gallahue e Go Tani. E
também na abordagem biolégica do esporte proposté/pineck.

De acordo com Weineck (1991, p.247), “o crescimeat@orpo nao ocorre de
forma linear, mas em surtos”. Cada segmento cdrpoostra uma intensidade diferente de
crescimento nas diferentes idades. Com isso, cadaedp de desenvolvimento possui diferentes
caracteristicas no organismo e em suas proporgipsrais e isso, segundo o autor, influencia o
desempenho desportivo.

A abordagem de Tani (1988, p.61) enfatiza a impeoitd das fases de
desenvolvimento da crianca no ensino de atividdigsas. De acordo com o autor, o
“desenvolvimento € caracterizado por 3 fases inaptes para a Educagdo Fisica: a pré-
puberdade, a puberdade e a pdés-puberdade”. Naupetdade, o organismo se encontra
biologicamente imaturo e a crianca nessa fase regsid@ apta a desenvolver habilidades e
capacidades perceptivo-motoras do que as capasidiatms, portanto, a Educacgéo Fisica deve
enfatizar o desenvolvimento dessas capacidades.

Enquanto na puberdade, a atividade fisica reguéde prevenir enfermidades
relacionadas a falta de atividade e ajuda no desamento das funcles fisiolégicas do
organismo (GALLAHUE, OSMUN, 2003). Porém, cuidarmmza que nao haja excessos.

Segundo Weineck (1991), na fase da puberdade, gsieneninas acontece
geralmente entre os 11 e 13 anos e nos meninas Exte 15 anos, ocorre uma velocidade de
crescimento temporaria, isso faz com que cada sd#gna® esqueleto sofra sua fase de maior
desenvolvimento em diferentes momentos. Nessa faseipalmente, a crianca ndo pode ser
submetida a quantidades de carga inadequadagqu®rejudicar esse desenvolvimento.

Além disso, ha ainda a diferenca entre a velocidigl@lesenvolvimento de
individuo para individuo. Alguns tém desenvolvinenprecoce e outros, tardio e
consequentemente todas as fases de seu desenvitviooeporal sdo adiantadas ou adiadas,
respectivamente. Por isso, ndo se deve generadizénatar os alunos de maneira igual,
submetendo-0s as mesmas cargas.
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Devido a esses fatores que podem ser prejudieidepria desenvolvimentista
propde que até a pos-puberdade ndo devem sehtrdbalatividades muito intensas, que causam
sobrecarga sobre o sistema ésteo-articular (quensfios resistentes a tenséo, tracao, pressao e
tor¢éo), e pode causar lesdes sobre as cartil@gecrescimento que ainda séo frageis e um dano
pode ser irreparavel, podendo gerar uma deficiémcitora. Segundo Weineck (1991, p.249),
guando uma crianca é submetida a um alto nivesfdege pode ocorrer “uma predominancia do
metabolismo funcional as custas do estrutural,®ppde levar a um prejuizo dos processos de
crescimento do organismo infantil, ou seja, umarmiigédo da capacidade de suportar carga”

De acordo com Gallahue, Ozmun (2003), somente apdgsmturacdo sexual
plena, os alunos sdo capazes de regular a intdesata atividade muscular de acordo com as
suas limitagbes. O autor afirma que ao haver sohaisansaco, a atividade deve ser suspendida
para que o aluno descanse, pois ele ultrapasseuisetes fisiologicos.

O professor tem que ter conhecimentos basicospaiteslas particularidades
psicofisicas de cada faixa etaria, pois, de acamim Weineck (1991, p.254), “sé estes
conhecimentos possibilitam o emprego de estimuldsais a cada idade e fase do
desenvolvimento, que correspondam aos interessesessidades das criancas e adolescentes”.

Gallahue, Ozmun (2003) propdem um modelo de segfi&l® programa de
atividade na Educacéo Fisica, partindo do prindjpi® para se chegar ao dominio de habilidades
desportivas, € necessario iniciar um longo procagsartir das habilidades béasicas.

Para entendermos melhor essas fases de desenvdlvjndescreveremos 0s
conceitos de habilidades basicas e habilidadesiéisps, segundo Tani (1988). As habilidades
basicas sdo atividades voluntarias que permiteracamocdo e manipulagdo em diferentes
situacOes; sua meta é geral. As habilidades egec#ao as atividades motoras voluntarias mais
complexas e com objetivos especificos, o autoracitartada do voleibol, o chute do futebol, que
sdo movimentos aprendidos culturalmente.

Gallahue, Ozmun (2003) ainda afirmam que dos 47aasos de idade - que
segundo Weineck (1991) é a “idade pré-escolartriamca realiza movimentos fundamentais, as
habilidades bésicas: correr, saltar, arremessagbee, rebater, quicar, chutar; realiza ainda
movimentos reflexos e 0s primeiros movimentos vi@dos, que o autor denomina de
“movimentos rudimentares”. Nessa faixa etaria, sedgolvimento motor se caracteriza pela

aquisicao, estabilizacdo e diversificagdo das itaoies basicas.
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Com o passar do tempo, as habilidades vao se mdfna se tornando mais
eficientes em sua combinacdo, 0 que marca a passaga a fase seguinte dos movimentos
relacionados ao desporto, na qual os movimentosirgdios anteriormente servem de base para
as combinacdes em habilidades desportivas, por assmovimentos fundamentais sdo tao
importantes (desenvolvimento hierarquico). Ha umeessidade de trabalhar de forma eficiente,
na Educacdo Fisica, a aquisicdo das habilidaddsabagara que nao haja dificuldade em
adquirir as habilidades especificas posteriormémgeNI, 1988).

A faixa dos 6 aos 10 anos anos, a qual Weineckl{l&Bama de “primeira
infancia escolar”, é a fase em que ha o maior nordermatriculas em instituicbes esportivas. A
capacidade das criancas de aprender novas habksidadaior, porém, a capacidade de fixar o
novo movimento aprendido ndo é igualmente deseitlaNsso gera a necessidade de repetir
suficientemente as novas aprendizagens, a fimtdgrarlas de forma estavel no repertorio motor
da crianca.

Até a faixa dos 10 anos, as habilidades ainda estédo refinadas e suas
combinacdes vao se tornando mais complexas.

A infancia escolar tardia proposta por Weineck (39@ompreende dos 10
anos até a entrada da puberdade. E a fase em gtiargsis ja tém um maior dominio corporal,
além de serem mais curiosas, interessadas em aprend isso as atividades devem ser ludicas,
para despertar esse interesse. Para este autofassté adequada para a aquisicdo das técnicas
esportivas fundamentais, na forma grosseira enaa @ professor deve cuidar especialmente
para que o aluno nédo “automatize” movimentos egado

Grecco, Benda (1998, p. 67) definem a fase doss6l@oanos como Fase
Universal, afirmando que é a “fase mais amplaad&ntro do processo de formacédo esportiva”.

Tani (1988) afirma que as criangcas estao aptas pdeairir habilidades
especificas dos 11 aos 13 anos - que é a “1? krdssdP’, de acordo com Weineck (1991).
Quando a crianga entra na puberdade, o intere$seepgorte diminui muito, sendo a fase de
maior desisténcia no esporte. Portanto deve haferce redobrado do professor para manter os
alunos interessados na aula. E a fase de estatdlizapacidade coordenativa e melhorar as
capacidades condicionadas.

O dominio das habilidades especificas, segundo (L888), se dara por volta

dos 14 anos, (“22 Fase Puberal”, que vai até @t8). De acordo com Weineck (1991) é a fase
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em que ocorre melhora das capacidades coordenatjwaspodem ser treinadas com maxima
intensidade, juntamente com as capacidades condis. Nessa fase ha progressos na
capacidade esportiva e melhoras elevadas do desbmp®otor. Os adolescentes ja estdo aptos
para absorver uma carga corporal-esportiva maensat E deve ser aproveitada para o
aperfeicoamento das técnicas especificas e papaisi@o da condicao especifica da modalidade
esportiva.

Como cada fase é estruturada com base na an&nmgessario dar atencao
especial a todas elas, para que nenhuma sejaipegjad

Tani (1988) ainda aborda um aspecto importante @ssa estudo. Ele afirma
gue, na Educacéo Fisica escolar para criangas del2@nos, € comum a utilizagdo somente das
habilidades desportivas, enquanto ha diversas utraneiras de trabalhar as habilidades
especificas, ja& que elas podem ser encontradaquésitadas em todas as atividades do ser
humano.

Ele ndo nega ser importante o desenvolvimento dendizagem desportiva,
pois alem de trabalhar as habilidades, o desportona forma de patrimbénio cultural da
humanidade e um dos grandes objetivos da Educagdtralsmissao cultural. Entretanto, ele
considera importante analisar o que a crianca ergbradquire ao ser submetida a aprendizagem
dessas habilidades. A Educacdo Fisica ndo de\sfagati-se apenas em saber que os alunos
conseguiram, por exemplo, executar com eficiéniasaque no voleibol. E preciso saber quais
foram as mudancas internas qualitativas que péitmiam a execucao desse sague, Ou seja, O
importante é possibilitar o desenvolvimento de camj@@les gerais do esporte através das
habilidades especificas, como: antecipacdo, atesei@tiva, percepcdo, programacdo de acao,
organizacao do movimento, deteccao e correcaordo raudanca de acdo (TANI, 1988, p.90),
gue serao Uteis a todos as atividades e despartos ¢grianca podera realizar.

Considerando o principio do respeito as fases der®lvimento motor,
concordamos com Suvorov, Grishin (1990, p.25), daafirmam que “a finalidade fundamental
da preparacdo desportiva das criangcas e jovensgoximacao gradativa da habilidade do
desporto na idade mais apropriada para isto.” @medvimento fisico e mental desses jovens
deve ser harmoénico, com o intuito de preservartalézer sua salde e aumentar a resisténcia de

seu organismo.
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O processo de ensino deve ser sistematico, planegacpartir de uma
fundamentacéo cientifica, levando em consideragapasticularidades da idade do organismo
em crescimento, conforme afirmam os autores. Equaga ensino seja eficaz, é preciso escolher
a metodologia adequada e a melhor maneira de dalio&ue discutiremos posteriormente.

A partir dessas reflexdes discutiremos a respaitmidiacéo ao voleibol.

3.3 - INICIACAO AO VOLEIBOL

Os livros que tratam da iniciacdo ao voleibol gemite estdo escritos como
manuais prontos, que professores e técnicos deveeguir para obter bons resultados em seu
trabalho. Acreditamos que um processo educativartéplar, individual, varia de individuo para
individuo e, portanto ndo pode haver um modelo adabque pode ser aplicado a qualquer
pessoa. Cada aluno possui seu tempo de maturagdodisiculdades e facilidades individuais. O
gue deve existir sdo propostas e sugestfes a seresultadas, mas os professores devem estar
atentos para adequa-las corretamente aos seus.aluno

Greco, Benda (1998, p.64), afirmam que, em umasdevide literatura, foi
possivel concluir que a maior parte dos autoresegueevem sobre iniciacdo esportiva divide as
etapas do processo de ensino em trés: principiavdggcado e alto nivel. Porém, de acordo com
0s autores, essas fases “ndo sao respeitadas @im@onsideradas na pratica; o resultado é o
fim e ndo um ‘meio pedagdgico’ para corrigir e @&rab processo de ensino-aprendizagem-
treinamento, de desenvolvimento da forma esporti#és afirmam com propriedade que o
termo “treinamento” ou processo de treinamento ‘théfine, com precisao, o sentido mais amplo
gue este processo apresenta”. Por isso eles propdeifizacdo do conceitprocesso de ensino-
aprendizagem-treinament@onsiderando que n&o existe treinamento sem adasensino-
aprendizagem.

Os mesmos autores afirmam que os professores madoees geralmente
justificam o trabalho de especializacdo precodenahdo que este € o meio de se atingir niveis

de alto rendimento rapidamente.
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O autor Teodorescu (1984) propde uma metodologial gara o ensino de
jogos desportivos, pois ele acredita que ha semgdiseentre as metodologias especificas de cada
modalidade; para ele, todos constituem uma reaidégjetiva, portanto é necessério explicar a
sua esséncia e funcdo como fenébmeno cultural e domma de manifestacdo e de pratica do
exercicio fisico e os tracos comuns entre o0s jogusm ser generalizados.

O autor cita elementos que s&o desenvolvidos epstod jogos desportivos:
destreza, que determina o aumento da capacidaal@@eonducdo e auto-regulacéo; velocidade
de reacao, de deslocamento e de execucao; e megsté

Esses elementos do esporte também contribuem pdesemvolvimento das
habilidades béasicas, que fazem parte de todosgos jo modalidades especificas. Portanto, os
jogos reduzidos devem adaptar as regras de acdogdo abrangendo a légica dos jogos
desportivos para que sejam Uteis a todas as madabd

Compatrtilhamos da idéia de Piccolo (1999, p.9) djzeque para iniciar uma
pratica esportiva é preciso considerar os diratsrianca. “Ela precisa primeiramente brincar.
Brincar de praticar esportes”. A autora afirma tgeeas criangas aprenderem esporte brincando
e, quando adultas treinarem sob concepc¢do humewaz tcontinuem a brincar no esporte por
mais sério que ele possa parecer”.

Para elaborar procedimentos pedagogicos para woetigiesporte, é necessario
adequa-los a realidade que encontramos, com basexpa&riéncias motoras que as criangas
apresentam, vivenciadas anteriormente. E deveniasoaminhos viaveis para a aprendizagem
de todos, com base nas respostas delas ao ndsaidrdevando-se em conta todos os aspectos
tratados até aqui.

Considerando ainda como referéncia Piccolo (1989)emos ensinar o aluno a
executar determinadas habilidades por meio da begeodo prazer de se exercitar, conscientiza-
lo de suas capacidades e limitacbes e mostrareditss maneiras de aprender o movimento,
através da ludicidade. O prazer, a alegria em bgstamaximo pode levar o aluno ao sucesso de
suas acdes. Se o professor ndo for capaz de esmcontieio adequado de ensinar o esporte aos
seus alunos, considerando as questbes pedagogiddentficando as necessidades, as
particularidades de cada aluno e de cada turmlno g@odera se sentir desmotivado a aprendé-
lo.
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O ensino do voleibol ndo deve ser a copia de métabko treinamento de
grandes equipes, mas deve considerar as acOevolegtas em cada experiéncia, em cada local
e com as diferentes turmas. A iniciacdo ao voleildo deve priorizar a repeticdo dos gestos
técnicos, pois ndo € a excessiva repeticdo dosafueatos que fard o aluno aprender. O que a
autora propde € uma aproximagdo do ensino com endelsimento do jogo de voleibol
privilegiando a aprendizagem pela compreensao gim gondo a simples repeticdo que nao serve
para resolver um problema criado num jogo. A énfesta proposta esta na acaqadgr para
aprendere ndoaprender para jogar.

Na fase de aprendizagem néo € preciso ter graralBkdhdes técnicas para
poder jogar, ja que adaptacdes podem ser feitasoAbecer os objetivos do jogo, todos podem
utilizar de adaptacdes para fazer o jogo possiveled praticado, adequando-o a suas condi¢des
sem descaracteriza-lo.

Partimos do principio que todas as pessoas ja gnma experiéncia com o
jogo de voleibol, seja com os amigos, no clube esmo de assistir na televisdo. Portanto, em
primeiro lugar, o professor deve deixar seus alwngnciarem o jogo de voleibol sem interferir,
deixando as regras a critério dos alunos. Issccfaréque os alunos sintam prazer em jogar.

Segundo Tani (1988), para criangas menores, énexinente necessario que o
ensino do esporte, seja feito juntamente com ailed que desenvolvam as habilidades basicas,
necessarias a qualquer tipo de esporte. Deve skiida nas atividades a aprendizagem de
habilidades que propiciem saltar, arremessar, pukeber, arremessar, manipular a bola,
equilibrar, chutar, receber, rebater, para desgeva repertério motor. As atividades devem
propiciar a participacéo efetiva de todas as casnassim como situacdes de prazer para todas
elas. O professor deve estar atento para interfagrsituacdes que possibilitem a apreensédo de
valores éticos, de cooperacao, de espirito espogtiv respeito ao adversario e devem encorajar
as criancas a resolver os problemas decorrentegtida@des. E, com o passar do tempo, quando
essas habilidades forem sendo adquiridas, devecheido o conhecimento das regras basicas da
modalidade e da mecéanica do jogo, através de jeghsidos, em quadras menores, com maior
numero de jogadores, de acordo com as capacidadesuhos.

Conforme os alunos vao adquirindo o dominio daslilatles béasicas, eles ja

carregam uma bagagem motora necessaria parazagdalide gestos especificos do voleibol de
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maneira mais dinémica e fluente. Os jogos podetdpeser realizados com maiores quantidades
de fundamentos, aproximando-se mais de situacassde jogo.

A partir dessa fase, podemos caracterizar o jogobigbol e ensinar as regras
do jogo real. O voleibol possui seis fundamentagye, recepcao, levantamento, ataque,
bloqueio e defesa), um numero determinado de ad¢@esym rodizio obrigatério, o jogo é
sequenciado (GRECO, BENDA, 1998).

Em minhas experiéncias de estagio, tanto em ebeslide volei como em time
de alto rendimento, pude perceber que os alunogyosétam de realizar toque e manchete na
parede e quando isso é solicitado pelo professaalumos demonstram ma vontade para realizar
o exercicio. Por isso, como ja foi dito, considevarque a maneira mais interessante de ensinar
os fundamentos é através de jogos e brincadegdsyha prazerosa e ndo de forma automatica,
com a intencdo de fazer o aluno tornar o0 movimargoanico, pois isto pode ser extremamente
desmotivante para o aluno.

A partir do momento em que os alunos estiverem @anfundamentos

consolidados, eles ja estarédo aptos a jogar obadleom todas suas caracteristicas reais.
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3.4- EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

3.4.1- HISTORICO

De acordo com Soares et al. (1992, p.50),

[...] a Educacao Fisica é uma pratica pedagégiearquambito escolar, tematiza
formas de atividades expressivas corporais congg;, jgsporte, danca, ginastica,
formas estas que se configuram uma érea de condr@cigue podemos chamar
de cultura corporal.

Uma prética pedagodgica surge de necessidadesssooi@retas existentes nos
diferentes momentos historicos. A partir do sécX,Xd capitalismo passou a ser construido e
consolidado na sociedade e nele os exercicio®gismnaram papel destacado, pois nessa nova
sociedade tornou-se necessario construir um novoeho mais agil, mais empreendedor,
segundo 0s mesmos autores.

A partir desse momento, as praticas pedagégicasdieacdo Fisica passaram
a ser repensadas, os exercicios fisicos foramidudunos curriculos escolares. “A educacgéo
fisica ministrada na escola comegou a ser vistaodamortante instrumento de aprimoramento
fisico dos individuos"§OARES et a).1992, p. 52).

Enfim, de acordo com este livro, a funcédo da Ediicdisica na escola passa a
ser a de desenvolver e fortalecer os individuesafis moralmente e a desenvolver suas aptidoes
fisicas. Ela se torna, portanto, uma pratica midita e era inclusive ministrada por instrutores
formados pelas instituicdes militares.

Apds a Segunda Guerra Mundial surgem outras teretéce pretendem se
tornar base da instituicdo escolar. A tendénciagrenante é a da influéncia do esporte na
Educacéao Fisica escolar, que, segundo 0s mesnmesybassa a se subordinar aos cédigos da
instituicdo esportiva se tornando um prolongameletsta. Esses codigos envolvem: “principios

de rendimento atlético/desportivo, competicdo, camnagdo de rendimento e recordes,
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regulamentacéo rigida, sucesso no esporte comaisio&e vitoria, racionalizacdo de meios e
técnicas etc.”"§OARES et a).1992, p. 54).

N&o pretendemos encontrar tais codigos na Edudéisiza escolar, pois esta
deve manter principalmente seus valores educatiyieErlagogicos. A nosso ver, ela ndo deve se
submeter aos mesmos codigos de uma instituicaatespd mesmo uma instituicdo esportiva
como a escolinha de esportes, ndo deveria setpiioa 0os cddigos citados acima, pois 0 sucesso
no esporte, por exemplo, ndo deve ser consideradoiso de vitéria.

Essa nova identidade esportiva da Educacéo Ffsitalecida pela pedagogia
tecnicista, faz dos alunos meros receptores denidgio, que reproduzem 0S movimentos
ensinados pelo professor.

A partir da dec. de 70, a Educacao Fisica passaiponovo processo de
renovacdo. Entre os movimentos renovadores surg@stdso da Psicomotricidade, que segundo
Darido (2003) € o primeiro movimento mais articalague surge para contrapor os modelos
anteriores. “Nele o envolvimento da Educacéo Figicam o desenvolvimento da crianga, com o
ato de aprender, com 0s processos cognitivosya$edl psicomotores, ou seja, buscava garantir a
formacéo integral do aluno” (DARIDO, 2003, p.13udSOARES, 1996).

De acordo com a autora, a partir dessa nova coacepg professor de
Educacgédo Fisica passa a ter que se preocupar efi@asapom 0s aspectos bioldgicos e de
rendimento corporal, mas também com os conheciraelg@rigem psicolégica.

A picomotricidade ndo se restringe somente a Edac&gsica, mas é também
uma teoria geral do movimento, que de acordo coaneScet al. (1992), permite utiliza-lo como
meio de formacao.

A acdo educativa objetivada pela psicomotricidadxgressa por Le Boulch
(1976) como “a educacdo pelo movimento”, que deeerrer a partir dos movimentos
espontaneos da crianca e das atitudes corporaism®m deve ser educado para se conhecer e se
aceitar; para ajustar sua propria conduta; paga arma autonomia e responsabilidade social. SO
assim o homem podera desenvolver-se para sittaage no mundo.

No livro de Darido (2003), ela utiliza uma citagd® Le Bouch (1976) sobre a
educacao psicomotora, que foi vista pelo decretusterial de 1969, na Franca, como necessaria

para uma educacéo de base na escola primaria, pois
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[...] ela condiciona todos os aprendizados prélase® e escolares; leva a
crianga a tomar consciéncia de seu corpo, da ligizda, a situar-se no espago, a
dominar o tempo, a adquirir habilmente a coordemags gestos e movimentos.
A educacao psicomotora deve ser praticada desdasatemra idade; conduzida
com perseverancga, permite prevenir inadaptacoéseidide corrigir quando ja
estruturadas. (DARIDO, 2003, apud LE BOUCH, 19885p

A prioridade ndo € mais dada aquilo que se ens#ta, €, a técnica, as
habilidades, ao movimento, mas sim ao que se apresmb conhecimentos embutidos nos
conteludos ensinados e cabe ao professor sabefetiaesses conhecimentos aos alunos de
forma adequada.

Darido (2003, p.14) afirma que

O discurso e pratica da Educacdo Fisica sob inflaéda psicomotricidade
conduz a necessidade do professor de Educacaa BEsitir-se um professor
com responsabilidades escolares e pedagégicasa Besatrelar sua atuacdo na
escola dos pressupostos da instituicAo despomalarizando o processo de
aprendizagem e ndo mais a execucao de um gestootémiado.

Nessa época, surgiu também o movimento humanistatiha como principio
filosofico o ser humano, sua identidade, seu vdaseando-se nos limites e interesses do
homem. Segundo Piccolo (1993, p.60), essa concdpgaanista “permite o aluno ampliar suas
limitacbes em todas as dimensdes” e assim, a Edodaigica pode alcancar o seu verdadeiro
posicionamento na formacdo do individuo. Esta otere confrontou a corrente
comportamentalista, que defende a teoria de quedividuo aprende através do esquema
estimulo-resposta, ou seja, 0 aluno ndo raciocna ealizar as atividades, ele apenas responde
aos estimulos dados pelo professor. Dessa maaqi@gso entender ndo ha aprendizado, apenas
mecaniza¢cdo do movimento.

A Educacéo Fisica deve objetivar a educacdo irtelgracrianca, na qual o
conteudo ndo deve ser copiado ou reproduzido pelooamas deve “promover relacdes
interpessoais e facilitar o desenvolvimento danmeatuda crianca” (SOARES et al., 1992, p.55).

Entretanto, percebemos que esses movimentos resregadio sdo capazes de
formular em si mesmo uma teoria que responda astedaquestdes, todos os problemas
enfrentados pela educacao atual, principalmentpiealiz respeito a pratica. Durante o processo

educativo, de qualquer espécie, surgem pergurggsdntes, problemas que a teoria por si sé nao
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€ capaz de responder. Acreditamos, portanto, gaehdduma Unica abordagem correta e que,
para o professor, ao escolher sua pratica pedagdgioecessario juntar algumas abordagens
existentes e fazer um apanhado do que pode seawagllide acordo com seus principios, o0 que
deve ser feito com coeréncia e embasamento, a gaieituras e estudos.

3.4.2- EDUCACAO FISICA ATUAL

A autora Piccolo (1993), apresenta em seu livroessltados de uma pesquisa
realizada junto a professores de Educacao Fisicaseolas de primeiros e segundos graus, com
0 objetivo de repensar valores para a acao dooesta area.

Dentre os resultados, Piccolo afirma que foi patsdentificar que o professor
de Educacéo Fisica mantém relagcbes autoritariasmais com os alunos; que as aulas tém sido
sindbnimo de cumprimento mecéanico e rigoroso dosrcéies; que a educacgdo fisica €
considerada como um contetdo acabado, ou sejagstdoem processo de desenvolvimento;
entre outras questdes. Temos consciéncia de goen&s deveria ser verdade e nds, como
profissionais, deveriamos buscar nos conscientigarosso verdadeiro papel na educacéo, para
podermos conscientizar os outros de que a Edu¢dsia € muito além disso.

Quando Santin (2003) discute sobre a legitimidadeespbaco da Educacéao
Fisica e do Esporte para o ser humano, ele leadgtas pontos importantes para nossa analise

do ensino do esporte na escola. Ele afirma quemehoé um ser que se move, porém

A mobilidade humana ndo pode ser vista apenas spbnto de vista da
coordenacdo motora. O movimento humano ultrapassimites da simples
motricidade ou das atividades mecéanicas. O movimbotmano ndo pode ser
reduzido a deslocamentos fisicos [...]. Mas é rsgees vincula-lo a todo seu
modo de ser (SANTIN, 2003, p.102).

Os movimentos nao podem ser padronizados, ritmagoss a visao
mecanicista reduz os movimentos do homem a singieglades motoras, desprovidas de
sentido humano. De acordo com o autor, a Educaciafso podera atuar quando estiver liberta

da visdo mecanica do movimento.
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Outro ponto que o autor discute e que considerdmpsrtante ao tratar de
iniciacdo de um esporte na Educacado Fisica esdadarespeito a ludicidade. Ele diz que o
homem é um ser que brinca e € necessario recupenando lidico ou o homo ludens fora dos
esquemas do trabalho produtivo e da técnica, o Hab®r. Brincar € a maneira de ser do homem
e “a recuperacdo do esporte, fora dos grandes rasgudo rendimento, provavelmente so
acontecera com o reencontro da ludicidade” (SANTBD3, p.111). O professor, mais do que
saber técnicas e estratégias, precisa saber bené@ deve assumir o papel de um treinador.

As pesquisas analisadas por Piccolo (1993) denawasir que as aulas de
Educacdo Fisica nas escolas tém sido estruturad@satica esportiva com caracteristicas de
esporte competitivo, baseado nas leis rigidas pgoreesde alto rendimento; sem a presenca da
cooperacdo e com prevaléncia do individualismogegporte que visa a vitéria. Esses sao fatores
que, a nosso ver, ndo devem estar presentes nesacobnha de esportes, quanto menos na
Educacgéo Fisica escolar, pois esta ¢ uma formaldeae que ndo educa, ndo possibilita um
guestionamento, ndo forma um aluno critico e censeida realidade em que vive.

Um problema enfrentado por professores de Educkgsioa, de acordo os
autores Borsari, Silva (1972) é a auséncia daplisai de Educacdo Fisica no ensino primario,

pois impede o estabelecimento de uma base e ddark uma bagagem motora pelos alunos.

O professor, portanto, devera procurar desenvaheercriangca que entra no
ginasio, habilidade e condi¢@es fisicas em quexseaf dentro do possivel, a
base indispensavel que deveria ser desenvolviéaawda primaria. (BORSARI,
SILVA, 1972, p.120).

Para esses autores, o desenvolvimento dessas @es(iigicas € indispenséavel
para que haja um aperfeicoamento no futuro, ndnosésporte competicdo, mas também no
aproveitamento recreativo das suas horas de |gmer,exemplo. Entretanto, é necessario
considerar o esporte como um meio de educacdo@mamo um fim. “Temos que utilizar o
esporte, para orientar e formar o Homem, aprovditaddas as oportunidades que surgirem para
Educar” (BORSARI, SILVA, 1972, p.121).

Como o esporte € uma pratica social, um fenbmere anvolve cddigos,

sentidos e significados da sociedade que o criapeatica, ele deve ser “analisado nos seus
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variados aspectos, para determinar a forma em que dger abordado pedagogicamente no
sentido de esporte ‘da’ escola e ndo como o esppartescola.” (SOARES et al., 1992, p.70).

E, a partir da leitura do livro de Soares et a9, p.61), sabemos que “a
Educacéao Fisica é uma disciplina que trata pedegaginte, na escola, do conhecimento de uma
area denominada aqui de cultura corporal”. O caltedessa disciplina é constituido de jogo,
esporte, ginastica, danca, entre outras formastidielaales corporais. Segundo esses autores,
esses conteudos tém relacdo de interdependénciaosograndes problemas sécio-politicos
atuais, como: ecologia, papéis sexuais, saude cajbpireconceitos, velhice, entre outros. E
necessario refletir sobre todos esses assuntostduaa aulas de Educacgdo Fisica. Entretanto,

como estamos falando sobre o voleibol, iremosrteafai somente do conteldsporte.

3.4.3- METODOS DE ENSINO

Em nossa pesquisa bibliografica ndo encontramogasmuieferéncias que
tratassem do método de ensino do voleibol na eseolarma que acreditamos ser adequada.

Bento (1987), apesar de intitular seu livro de ‘&flobl na Escola”, trata o
ensino do voleibol de maneira tecnicista, como gartilha a ser seguida por técnicos esportivos
e por professores da Educacao Formal, por issonogtaor discuti-lo dentro da metodologia de
ensino em Escola de Esportes.

A obra de Borsari, Silva (1972), também sera taatddntro do ensino na
Escola de Esportes, visto que eles propdem umadigaCao para a iniciacao esportiva dentro da
Educacado Fisica escolar, em que o ano letivo é@idiviem fases, adotando uma modalidade
esportiva durante o ano todo. “No caso especificvalibol, acreditamos que durante um ano, o
Professor tera oportunidade de desenvolver um anwggrbem dosado, levando a crianca a
realmente ser iniciada no esporte” (BORSARI, SILMAY2, p.131).

Entendemos, em primeiro lugar, que essa maneioagdmizar as aulas impede
gue os demais conteudos da educacéo fisica sghaihtados durante o ano, limitando-se apenas
a desenvolver as habilidades do esporte que estfib deabalhado, sendo assim, elementos

importantes para o desenvolvimento motor da crigrogkem ser negligenciados. Além disso, se
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um ano todo € dedicado apenas ao voleibol, consgguente, outros anos sédo dedicados a
outros conteudos, portanto, entendemos que dess@a,faas faixas etarias e as fases de
desenvolvimento ndo estao sendo consideradas.tibésuas essa obra mais adiante.

Soares et al. (1992) discutem como deve ser or@admia ensino do esporte na

Educacao Fisica. Segundo eles,

O programa deve abarcar desde 0s jogos que posmgeas implicitas até
agueles institucionalizados por regras especifggrgio necessario que o ensino
nao se esgote nos gestos técnicos. Colocar une lpaita 0 ensino dos gestos
técnicos, contudo, néo significa retira-los dasswde Educacéo Fisica na escola,
pois acredita-se que, para dizer que o aluno poSsmihecimento” de
determinados jogos que foram esportivizados, reidiéente que ele domine os
seus gestos técnicos. (SOARES et al., 1992, p.71).

Os professores de Educacao Fisica escolar deveoorisciéncia de que seu
trabalho deve ser um processo continuo e prolondaifierentemente da escola de esportes, 0s
resultados esportivos em relacdo ao desempenhgawioobrados e os resultados do trabalho
nao sdo imediatos, sendo assim, 0 que se espera engino do esporte € o desenvolvimento de
habilidades béasicas e das habilidades especiftcasldibol de maneira e no tempo adequado, de
forma que néo prejudique o desenvolvimento intedpadluno. Além disso, também é esperado o
desenvolvimento mental do aluno; a formacdo dosoallcomo cidaddos e seres humanos; o
desenvolvimento de uma consciéncia critica-soeatre outras questdes importantes para a
educacao.

E vélido lembrar que, juntamente com o ensino gmms, outros conteidos
sdo trabalhados nas aulas de Educacdo Fisica,ndornaecessaria a organizacdo desses
conteudos ao longo do planejamento tem que ser fieitmaneira adequada e sistematizada.
Devem ser incluidas todas as formas de expressgorabe as habilidades corporais — que, de
acordo com Soares et al. (1992) envolve simultaraga dominio de conhecimento, de habitos
mentais e habilidades técnicas — para que sejartaarepte desenvolvidas.

Sobre o voleibol especificamente, os autores expigomas idéias, entretanto
nao discutem como deve ser sua metodologia de censn escola. Os autores apenas
caracterizam o jogo de voleibol, cujo propésitoviéae que a bola caia no proprio campo e que se
deve fazé-la cair no campo adversario por cimaeda.rEles ainda explicam o significado de

cada fundamento e que esses fundamentos podemsigddicado a jogos que podem ser jogados
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em qualquer série, respeitando o estagio de delseneoto do aluno, pois é esse estagio que
indica o tipo de organizacgao e regras que poderoodecadas” (SOARES et al., 1992, p.74). Ou
seja, cada fundamento possui um significado que ed utilizado em qualquer outro tipo de
jogo que nao seja o voleibol. Por exemplo, se apgio significa “acao de receber o saque do
adversario” e “ataque significa passar a bola pacampo contrario dificultando a defesa”, é
possivel utilizar os significados dos fundamentasn sutilizar os fundamentos técnicos
especificos do voleibol, como o toque e a manahetssim, reproduzir a idéia do volei sem usar
0 jogo propriamente dito. Esses jogos e atividages,se aproximam da estrutura do jogo, sao
importantes para desenvolver as habilidades dadagte especifico e ainda as habilidades
comuns aos jogos esportivos.

De acordo com Paes (1996), as habilidades comtowoa o0s jogos coletivos,
estdo dentro de: dominio do corpo e manipulacabalie. E elas devem ser trabalhadas no
decorrer de todo o processo de ensino-aprendizagamniniciacdo. Exercicios, jogos e
brincadeiras que trabalham o controle de corpo beta, sdo eficientes para estimular e
desenvolver algumas habilidades motoras, tais ceaiola rapida; parada brusca; mudanca de
direcdo; saltos; entre outras. Na fase iniciahtéressante que os exercicios de controle de bola
sejam realizados com bolas de diferentes tamapheos,que os alunos manipulem as bolas.

Sobre a organizacdo das aulas, Piccolo (1993) afque, algumas vezes por
falta de condicdes fisicas adequadas da escol&ras quor falta de conhecimento do professor,
poucas escolas seguem um programa condizente cdaixa etaria da crianca, o que é
importante, entre outras coisas, para motivar anca a aprender as habilidades que |lhes sao
adequadas, ja que, ao submeter uma crianca a eprbalilidades que estdo além de suas
capacidades, o professor pode gerar em seus autesmssténcia da atividade.

Como a autora diz, é preciso lembrar que nem tadasriancas possuem as
mesmas caracteristicas de desenvolvimento devidbfé&®ncas individuais, mas o programa
deve se basear nas caracteristicas que predommaomportamento infantil. E isso é um fator
de dificuldade dentro da Educacdo Fisica escoisio ue em uma mesma turma ou série 0s
alunos ja estéo divididos por faixa etaria, poré@dephaver um grupo heterogéneo, de criancas
com diferentes caracteristicas de desenvolvimertibe ao professor adaptar as atividades para
cada uma delas. Sabemos que ndo deve haver québgoner de exclusdo e é preciso saber

trabalhar com todos eles juntos, principalmentgp®muitos alunos na escola formal ndo tém o
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objetivo de aprender o voleibol, estédo ali porqumotetdo faz parte da disciplina de educacéo
fisica, portanto & preciso motiva-los. Por issdatesnos a necessidade de despertar nos alunos o
gosto pelo jogo. Seria interessante trabalhar cenalonos o espirito coletivo, a vontade de
ajudar o colega que tem mais dificuldade, paratgdes se integrem e sintam prazer em jogar
juntos.

De acordo com Piccolo (1993, p.59),

O ideal € um programa que faca parte de um plaegj@mescolar onde tudo o
gue vai ser transmitido esteja integrado por uretoly geral, comum a todas as
areas. Quando os contelidos se apresentam madidtd podem comprometer
0 aprendizado do aluno, da mesma forma que edaati@gpostas limitam a sua
participacao tirando a oportunidade de uma praigaificativa.

A seguir, apresentaremos a divisdo das fases d®esgmrendizagem do ensino
fundamental para o ensino do esporte, propostd®aes (1996). Tracaremos um paralelo entre
sua proposta e as propostas de outros autores.rdedab que, diferentemente da escola de
esportes, a Educacdo Fisica escolar desenvolvatdutedo o ano escolar ndo apenas uma
modalidade. Como vimos anteriormente, existem dog&iconteddos que devem ser trabalhados
em cada fase. Como forma de trabalhar o espoitemesgsivel dividir o ano em més ou bimestre
para cada modalidade, porém os alunos poderianeesqgo que foi aprendido no ano anterior
por falta de préatica. Outra maneira seria trabalbdos os contetdos aleatoriamente durante o
ano, o que poderia ndo ser muito adequado, jA qumsino de uma modalidade seria
interrompido.

Por isso Paes (1996) propde o ensino do conte(mmwtesde forma que seja
trabalhado, principalmente nas primeiras fasescargeldos comuns aos esportes coletivos
tradicionais (voleibol, basquetebol, handebol elfot). E apenas nas fases posteriores, introduza
os fundamentos e situacdes especificas de caddidamita
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ENSINO FUNDAMENTAL

Pré-Iniciacao (12 e 22 séries)

As criancas nessa etapa tém de 7 a 8 anos. O donfedposto por Paes
(1996) para essa fase da iniciacédo esportiva éninito do corpo e a manipulagéo de bola, que é
comum a todas as modalidades consideradas.

O aluno precisa conhecer o proprio corpo e suasilplidades de movimento.
Por isso, nessa fase, o professor deve proporcamaluno vivenciar as mais diferentes formas
de movimento, desenvolvendo as habilidades mofjéaratadas anteriormente. O dominio do
corpo deve ser desenvolvido com e sem a bolagooliss as situacdes estao presentes no jogo e
o aluno precisa ter habilidade para realizar osimentos em resposta aos diferentes imprevistos
decorrentes em uma partida.

Em seu trabalho, Paes elenca algumas sugestoéisidad®s possiveis para o
trabalho de dominio do corpo, mas ele deixa clamsfio s6 algumas possibilidades, ndo séo as
Unicas e nem sao definitivas; elas podem ser agdipmmodificadas de acordo com os objetivos
e andamento do processo de ensino-aprendizagertre@ssas sugestdes estdo 0os mais diversos
tipos de pega-pega, pois é uma atividade em gqushstantes mudancas de direcdo, paradas
bruscas e saidas rapidas; mas as atividades pmspashbém desenvolvem outros elementos
importantes, como: “tempo de reacdo, raciocinietiaflade, cooperacdo e visdo periférica”
(PAES, 1996, p.120).

O contato com a bola existe em qualquer esporteticol Nessa fase, Paes
afirma que essa habilidade deve ter um tratamespecel e isolado, proporcionando aos alunos
o conhecimento de diferentes formas de manipulag@o:o pé, com a mao, com a cabeca, com
os bracos. E importante, como ja dissemos, quesendolva um trabalho com diferentes tipo e
tamanhos de bola, para que haja variacbes nasdamimentando assim o dominio da bola.
Poderiam ser utilizados jogos pré-desportivos o@xascicios tradicionais, o autor da alguns
exemplos: rolar a bola pelo corpo; controlar a lmaan 0os pés e joelhos; passar a bola entre as
pernas; entre outros. Paes frisa que sua internga@sses exemplos ndo € criar uma coletanea de
jogos alternativos para ensinar esportes, masiistrar a necessidade de compreensao de uma

I6gica técnica existente nos esportes coletivosnfatizar que, uma vez compreendida essa
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I6gica, os exercicios e 0s jogos possiveis podezéariados de acordo com a realidade de cada
professor” (PAES, 1996, p. 122).
Sobre esse periodo, compartiihamos também comééasside Rosa (1995),

guando diz que uma maneira possivel de desenvaimiriacdo ao voleibol é

(...) deixar, em um primeiro momento, os praticanjegarem de forma
‘descompromissada’, onde o obijetivo principal em@eee em fazer com que os
iniciantes sintam prazer pelo jogo. E um period@xgoracio, de descoberta e
de combinac¢des de movimentos. A crianca néo tertnaterdesses movimentos,
mas habitua-se com a tarefa de jogar e acaba fdonana estrutura ‘grosseira’
e ‘generalizada’ dos padrdes dos movimentos espesifio jogo (ROSA, 1995,
p.23).

Rosa ndo divide as etapas por faixa etaria, masafique no primeiro
momento do processo de iniciacdo ao voleibol, h& eombinacdo entre a experiéncia ou
vivencia dos alunos com os movimentos e habilidadateras basicas do voleibol e a aquisicédo

do gosto e prazer pelo jogo.

Iniciacao | (32 e 42 séries)

Esse periodo atende as criancas com idade de @r@0$00 conteldo proposto
por Paes (1996) é o passe e a recepcao e sewoldaetabalhar com os alunos diferentes formas
de receber a bola, porém para esta fase, os mogerais simples séo priorizados.

E importante lembrar que a modalidade voleibol sgmta caracteristicas
diferentes das demais modalidades, no que dizitesaes fundamentos especificos. O basquete
e 0 handebol possuem as mesmas caracteristicasske @ recepcdo, por exemplo, que € jogar a
bola para o companheiro com uma ou duas méaos ¢ebofucom os pés. Nao € necessario
técnicas especificas para esses fundamentos, @oisnevimentos naturais do ser humano.
Enquanto para realizar o passe e a recepcao nibolplatravés do toque e da manchete, sdo
necessarias técnicas mais refinadas, que ndo samemtos naturais do ser humano. Por isso, a
técnica do voleibol € aprendida mais precocementgué as outras modalidades.

Os passes e recepc¢des possiveis no voleibol s&oquke (pra frente, para tras e
em suspensdo) e de manchete. O que néo signifcagjalunos ndo possam encontrar outros
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meios de passar a bola durante os jogos. Paes)(dig®@xemplos de atividades possiveis de se
trabalhar esses fundamentos.

Nesse periodo, o contetdo da fase de pré-iniciag@mstantemente retomado
durante as aulas.

E possivel desenvolver essas habilidades atravésgds e brincadeiras, para
gue ndo seja macante para essa faixa etaria enfarabarcar nos exercicios especificos do
voleibol precocemente.

Ao discutir sobre a metodologia do ensino da Edidisica, que deve levar
em conta o tempo pedagogicamente necessario gamesso de assimilacdo do conhecimento,
Soares et al. (1992, p.65) subdividem o ensinodmahtal em: 1°, 2° e 3° ciclos, sendo que o
primeiro vai da pré-escola a 32 série, portantanpreende a pré-iniciacdo e a iniciagao |
proposta por Paes (1996).

De acordo com Soares et al. (1992), no primeiro c{periodo de organizacao
da identificacdo dos dados da realidade) o alurnmidece a acdo ensinada e a executa a partir
de uma imagem tomada do seu cotidiano. “Ele a éxemmm movimentos espontaneos que lhe
sdo particulares”. Ou seja, ndo deve haver, duesse periodo, a correcdo dos movimentos, das
técnicas, € um periodo em que o aluno deve re@iagéo da maneira que lhe é particular.

Apesar de Rosa (1995, p.24) ndo dividir as fasegptendizado por faixa
etaria, ele propde que, na segunda etapa, o poofessnece a observar e perceber as
particularidades da turma e de cada aluno e, ap@bservacoes, ele deve comecar a “intervir
para ver o que acontece”. Este €, de acordo conumlenomento em que o professor passa a
propor situacdes de problemas que exijam solugtielectuais e motoras, ndo somente para o
voleibol, mas os alunos devem se tornar capazedradesferir todas as informacdes e
conhecimentos adquiridos para outros jogos colgtivo

De acordo com Soares et al. (1992, p.65), o profedsve dar énfase na
solucéo do problema, o qual deve ser resolvidospaidprios alunos. A partir das respostas dos
alunos, surgirdo referencias comuns a atividadpgsta. No decorrer dos ciclos seguintes, 0

aluno ampliara seu dominio as a¢fes apreendidas.
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Iniciacao Il (52 e 62 séries)

As criancas desse periodo tém de 11 a 12 anosmeido proposto pelo autor
é a finalizacdo e fundamentos especificos da ndatidi O objetivo com isso é “dar ao aluno
oportunidade de conhecer, aprender e vivenciarriosijpais tipos de conclusédo de uma acao
esportiva, uma vez que, até esse momento, priaiteas fundamentos basicos comuns” a varias
modalidades coletivas. (PAES, 1996, p.130). Partamt partir desse momento, torna-se
necessaria a divisdo do ano letivo em partes, guagasejam trabalhadas todas as modalidades,
além dos demais contetidos da Educacéo Fisica.

Finalizacdo no jogo de voleibol € a acdo de ensidrola para a quadra
adverséria, por cima da rede, através do toquenmatzchete ou da cortada. Um fundamento
especifico € o saque e a largada. Existem vaiidadades citadas pelo autor para trabalhar esses
elementos do voleibol. Essas atividades, por sarénia de fundamentos especificos do voleibol,
sdo também mais especificas do que as atividgdge®trabalhados nas fases anteriores.

Nesse periodo, 0s jogos se tornam mais complexstanjente por serem mais
especificos, por isso, o professor deve estar mugisto as dificuldades que poderdo surgir,
propondo atividades que séo possiveis a todosiosslpara que eles ndo sejam desmotivados a
praticar a modalidade. O professor deve utilizarstantemente sua criatividade, para nao tornar
as aulas chatas e repetitivas. Ele deve utilizgogaeduzidos, com maior ou menor nimero de
jogadores, com maior niumero de bolas, com quadeasmes etc.

Para Rosa (1995) a terceira fase € a de “jogar m@oadeixar a bola cair no
chao”. O objetivo é a transmissédo da idéia e dgimsedo jogo; nesse momento o aluno passa a
“pensar o jogo”. De acordo com ele, a participagaacrianca no jogo informal permite que a
crianca adquira movimentos basicos e especificgegin de voleibol, que irdo auxilia-los, nas
fases posteriores, a utilizar esses mesmos movisielet modo mais complexo para poder jogar
e tirar proveito do jogo. A partir desse momentpyofessor comecara a transmitir aos alunos as
intencdes do jogo e os sentidos dos fundamentass Apse momento, o aluno vai tornando cada

vez mais complexa a tarefa de ndo deixar a botanoazh&o.
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Iniciacao Il (72 e 82 séries)

Essa fase compreende alunos com idade de 13 en§4@rconteddo proposto
por Paes (1996, p.135) € o trabalho com situacéeggb, transicdo e sistemas ofensivos e
defensivos, com o objetivo de “proporcionar aosiatua execucdo de todos os fundamentos
aprendidos, isolando algumas situacfes de jogointtaducado a transicdo de jogo e iniciar 0os
alunos em organizacfes taticas ofensivas e de#eisiZ, como vimos, de acordo com Tani
(1988) nessa fase ocorre o dominio dessas hakibdafundamentos especificos.

As situacOes de jogo serdo desenvolvidas a pa@glmas variagcdes do jogo
possivel, tendo em conta o espaco fisico, o nundercalunos e os tipos de bolas. Isso
proporcionara aos alunos a oportunidade de pratisafundamentos aprendidos até este
momento, em situacdes reais de jogo. Ou seja, & (=rtir dessa fase que os alunos irdo ter
contato com o jogo de volei propriamente dito.

Segundo Paes (1996), nessa fase os alunos jacsgrdres de criar as formas
de ataque e defesa e terdo liberdade na execusdoalamentos. E o autor afirma que todos os
alunos devem vivenciar todas as posi¢cdes possieejsgo, ndo se especializando em somente
uma posicao.

Os jogos devem ser trabalhados de diversas forjopgss reduzidos, com
menor ou maior nimero de jogadores, menor tamaehoathpo e de bolas, através de um
método de iniciacdo simplificado e adaptado asadpdes e necessidades das criancas, tendo
como principio basico a formacéao ludica, com for@isage turmas mistas, adequacao do tamanho
da quadra, do peso da bola, altura da rede e gassréo jogo a esta faixa etaria.

No trabalho de Rosa (1995, p.27), ele abordou mi&@pide alguns professores
da FEF-UNICAMP, sobre sugestbes para iniciacao @eibol nas escolas a partir da quinta
série. Antonio Bafero, um dos professores abordaafosou, entre outras coisas, que 0 jogo de
voleibol dentro da escola nédo deve preparar prgpetimele deve ser uma proposta pedagogica
diferenciada das que vemos atualmente e que “odege ser informal, isto €, sem regras rigidas
e com bolas grandes de plastico para hdo machaaaiamcas. Isto deve permitir a crianca ser
possivel participar”. Jodo Freire, outro profesdmrdado, afirmou que o voleibol na escola
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deve ser tratado como contelido escolar, o que édiferante de considera-lo

como atividade treinavel para alta performance. €oonteddo escolar ele deve
ser ensinado de acordo com uma metodologia quatgasa aluno uma pratica

de boa qualidade, uma informacao sobre os varjpactss desse esporte e um
beneficio geral em termos de conhecimento genavaliza outras esferas de
conhecimento (ROSA, 1995, p.29, apud FREIRE, 1995).

Ensino Médio

Nessa fase os alunos tém entre 15 e 18 anos apemente. Paes (1996) ndo
trata do Ensino Médio em seu trabalho e ndo ermmiols nenhuma referéncia ou estudo que
tratasse do ensino do voleibol nessa fase eséaezditamos que esse € o0 momento em que se
deve introduzir a questdo da competi¢cdo na edudésjéa escolar, que serda tratada adiante.

Para Soares et al. (1992), este é um periodo defuapamento da
sistematizacdo do conhecimento, no qual o alune pefletir sobre o objeto ou conhecimento
aprendido. O aluno é capaz de sistematizar o conbato sobre os movimentos aprendidos e 0s
conceitos que explicam o conteldo e a estrututatdiédade do objeto.

Como ja foi dito, o esporte é um prética sociabma tal, ele € uma produgéo
histérico-cultural que se subordina aos interedaesociedade capitalista (SOARES et al., 1992).

Precisamos questionar suas normas, suas condsedmssprincipios.

Na escola, é preciso resgatar os valores que qmiaih o coletivo sobre o
individual, defendem o compromisso da solidariedadeespeito humano, a
compreensédo de que o jogo se faz ‘a dois’, e deéqdiferente jogar ‘com’ o
companheiro e jogar ‘contra’ o adversario. (SOARESI., 1992, p.71).

Acreditamos que, se considerarmos ao invés dassséscolares, apenas a
idade dos alunos, a metodologia proposta por H&86) pode ser utilizada também nas escolas

de esportes.
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3.5 - ESCOLA DE ESPORTES

A respeito da escola de esportes, foi possivel rdraro alguns estudos
especificos de determinadas modalidades, como yemmo, o estudo de Scaglia (1996)
realizado em escolinhas de futebol, sobre os qdasutiremos adiante. Porém nao foi
encontrado estudos especificos sobre a escolintialeibol, apenas livros sobre a iniciacdo que
podem ser aplicados em qualquer instituicdo queemsesporte. A N0Sso ver eles servem como
manuais que ensinam professores e técnicos asdécos fundamentos e as taticas para o bom
desenvolvimento de aulas de voleibol.

“Quando se organizam as escolinhas, deve-se eftathimersas medidas para
atrair os jovens desportistas para a pratica deibal. (SUVOROV, GRISHIN, 1998, p.26) E,
ao ingressar em uma escola de esportes, os algwesndser submetidos a um exame médico
para obter autorizacdo para realizar os exercicios.

Existem diferentes motivos para uma crianca ingregsn uma escola de
esportes: 0 gosto por determinado esporte; inflaétas pais; por ver na televisdo um esporte
em evidéncia. Seja qual for o motivo, o objetivimar-se um atleta (mesmo que esse objetivo
seja apenas dos pais). Tudo isso aumenta a prgssas professores enfrentam para tornar seus
alunos bons jogadores de voleibol.

De acordo com Scaglia (1996, p.37), devemos pemsscola de esportes a

partir de uma

[...] concepcdo de educacdo permanente, que, strdeé aplicacdo de
conhecimentos de pedagogia de esportes, teraliagdita e a responsabilidade
de possibilitar um desenvolvimento ao aluno, onésporte ndo se restringe a
um ‘fazer’ mecénico, visando um rendimento extesiorindividuo, mas torna-
se um compreender, um incorporar, um aprenderdattuhabilidades e
conhecimentos, que o levem a dominar os valoresadedps da cultura
esportiva.

Entretanto, ndo é isso que tem sido evidenciado esaslas de esportes
atualmente. O que existe € uma preocupacao exageoad a formacdo de atletas, a busca de

novos talentos e a especializacéo precoce.
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Borsari, Silva (1972, p.121) defendem a necessidad#ar as aulas, uma linha
mais esportiva, 0 que, segundo eles, gera maieregge nos alunos. Eles afirmam que é
importante dedicar maior parte do tempo aos espatmiciacdo esportiva “que venha no futuro
possibilitar o aparecimento de melhores atletas,pel® menos, que nossos alunos saibam
aproveitar melhor suas horas de lazer, atravésndeRecreacao esportiva”.

Atualmente ndo é novidade que esse seja 0 graneivobde uma escola de
esportes. A demasiada importancia que se da apede ser prejudicial para os jovens
desportistas, devido aos perigos da especializaggmce, que pode inclusive provocar a perda
da perspectiva de melhores resultados na idad&aadul

Em minha curta experiéncia como estagiaria em iebas de voleibol, pude
perceber que muitas vezes 0s préprios pais sé@spensaveis pela desisténcia de seus filhos de
jogar voleibol, ao exigir perfeicdo, ao obriga-bdreqiientarem as aulas, ao ndo admitir erros.
Por isso que, como afirma Suvorov, Grishin (1988%se processo de ensino, € muito importante
a integragcdo pais-professor, na qual o contatdoditem os pais ir4 auxiliar o professor na
escolha dos melhores métodos e recursos a serépadds nas aulas. Aléem de ajudar os
professores a perceberem certas particularidadesomportamento de seus alunos para que
possa ajuda-los no trabalho em grupo e em qualguahblema surgido em suas aulas.
Consideramos essa integracdo igualmente imporparte que os professores deixem claro aos
pais quais sao os objetivos de suas aulas, guaisss@sultados esperados, para que 0s pais nao
cobrem dos professores resultados impossiveis eot@@m dos filhos mais do que eles séo
capazes de realizar.

Uma escola de esportes envolve além do ensinopidoteso treinamento desse
esporte. E, de acordo Greco, Benda (1998, p.63)) fwocesso de ensino-aprendizagem-
treinamento visa a melhoria do nivel de desempeahatividade esportiva escolhida”. Mas isso
nao significa, necessariamente, que é necessadocar o alto nivel e sim, melhorar o nivel de
cada aluno de acordo com suas capacidades.

Sabemos que atualmente a estatura é um fatorwtepisia o atleta de voleibol.
Geralmente um professor de escola de esportesvabsmm mais ateng¢ao o aluno mais alto, que
provavelmente tera maiores oportunidades de sartomn jogador. O professor inclusive toma
como base a altura para especializar um aluno &mndieada posicao (0 mais alto geralmente se

torna meio e o mais baixo libero ou levantadosp Isdo pode acontecer na iniciagéo, pois esta é
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uma fase em que todos os alunos devem aprender asdancdes, pois mais tarde o mais alto
pode se tornar 0 mais baixo e ele ndo tera mai€efia na posicdo em que foi especializado.

Greco, Benda (1998, p.65) afirmam que geralmenteutma trabalho de
especializacdo precoce nas escolinhas esportisade“os professores (as vezes por culpa de
pressdes dos proprios pais ou dirigentes) ndoesEpam com a formacao biopsicossocial das
criancas”, buscando apenas resultados. Eles ateaggmessdes dos pais que desejam éxito a
qgualquer custo e dos dirigentes que s6 consideranedalha, o primeiro lugar. A iniciacdo
esportiva deve ser uma forma de educacao, de faonde preparacdo, ndo somente para o alto
nivel, mas para a vida do individuo. Além dissoawspecializacdo precoce pode causar danos
fisicos nas criancas (que ndo tém estrutura pagpartsw toda a pressdo) que podem ser
irreparaveis.

Paes (1997, p.86) discute sobre a especializag@ogqe e afirma que,

A prética de uma modalidade exige especializacéo redacdo as posicbes em
funcdo do resultado, do rendimento, enfim, da bupel vitéria. Este
procedimento podera ter conseqiiéncias irreparéeeformacdo de um atleta,
podendo, até mesmo, proporcionar um final de carresportiva também
precoce.

De acordo com o autor, em uma pesquisa realizadal @atdénio Lima, foi
analisada a participacéo infantil e juvenil no @espem Portugal envolvendo criancas de 10 a
15 anos e observou-se que a organizacdo dos caatpean a mesma independentemente da
idade. Ha também uma igualdade no tratamento, @) &8 criancas sdo tratadas da mesma
forma pelos técnicos, dirigentes, arbitros e osale®nvolvidos. As criangas estdo envolvidas no
mesmo ambiente esportivo dos adultos. O autor afigme, segundo Teotbnio, a atividade
desportiva da crianca deve ser levada a sériopmposéobjetivos devem ser: o prazer pela pratica
e a atividade educativa como um fim de desenvolvimentegral da crianca, para que ndo haja
uma especializacéo precoce.

Scaglia (1996), que escreve sobre a escolinhateledk defende a idéia de que
0 processo de ensino-aprendizagem de um esporte eéstar baseado numa concepcao

pedagdgica de esportes e que esta concepcao



45

[...] tem como fun¢&o bésica proporcionar um desleimento harmonioso e
global ao educando, respeitando sempre 0s seugiosstde crescimento e
desenvolvimento, possibilitando um aumento do sealulario motor aliado ao
aprendizado dos fundamentos exigidos pelo futdBRIAGLIA, 1996, p.37).

Esse desenvolvimento global envolve os aspectositises, cognitivos,
afetivos, sociais e motores, pois sem o desenvehionde todos esses aspectos, a aprendizagem
ndo sera feita com eficacia.

Compartilhamos com o autor a preocupacdo em imppdr o objetivo da
escola de esporte seja apenas a busca de perfermalocdesenvolvimento fisico do aluno, mas
sim a busca por atender a todas as necessidadeamza em todos os aspectos ja discutidos. O
desenvolvimento das aulas deve acontecer atravéatif@lades prazerosas, ludicas, que se
baseiam muitas vezes em jogos de ruas, da propltizrac infantil” (SCAGLIA, 1996, p.38).
Pois, como ja foi dito, isso desperta o interesser@nca para as aulas.

Em um dos meus estagios em escola de voleibolteye o periodo de 4
meses, o professor utilizou apenas uma vez umgagmao tinha nenhuma relagéo direta com o
voleibol, para desenvolver habilidades basicasa@edo com ele, a aula era muito curta (de
uma hora e meia) e se ele estendesse o temp@dudilzara 0os jogos e brincadeiras as criangas
nao teriam tempo de jogar volei no final da auls.aflas eram frequentadas por criangas de 7 a
14 anos e era visivel a necessidade que as criamgasres tinham de realizar trabalhos de
desenvolvimento das habilidades basicas, visto pal idade, muito provavelmente essas
habilidades estdo comecando a ser desenvolvidascata formal. Seria mais adequado realizar
um trabalho diferenciado para cada faixa etariaee s priorizasse as brincadeiras e jogos para
as criangas menores e 0s jogos pré-desportivage jeduzidos para as maiores.

Bento (1987) propbe um trabalho que consideramosicista, portanto,
inadequado para desenvolver na iniciacdo. O objetor autor é “debrucar-nos sobre o Ensino
dos gestos técnicos fundamentais do jogo de vdlgi® estejam ao alcance das possibilidades
motoras da crianca do Ensino Secundario, isto Efusmente, com as idades de 12, 13 e 14
anos”. (BENTO, 1987, p.11).

O autor discute sobre as posi¢cOes corretas das, m&dshamento da bacia
com a linha acromial. Ele acredita que o estudpakse deve ser iniciado pelo “conhecimento

exaustivo da mao estimulando intensamente e divadamente as sensibilidades muscular
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tendinosa e articular” (ibidem, p.18), pois seguetly se a crianga sente que ndo bate bem na
bola, ela ira realizar varias tentativas que podmmn frustrantes e isso causara bloqueios,

inibicdes, tornando a aprendizagem mais dificidgralo gerar um desinteresse total na crianca.
Acreditamos que a maneira mais adequada de daspdriteresse na crianga ndo seria ensinar

exaustivamente a posi¢do correta da méo, das pemds qualquer aspecto técnico, mas sim

realizar atividades prazerosas, em que elas apreadaovimento correto sem perceber.

Suvorov, Grishin (1998, p.25) afirmam que o prooceds ensino do voleibol
deve ser planejado, com base nos principios dagtamm criancas desde os 11 a 12 anos, sendo
gue “os primeiros 2 a 4 anos de preparacdo espdei@m ser dedicados a assimilacao dos
fundamentos da técnica e da tética e do aumenywregemracao fisica geral”. Com esta base,
havera garantia de resultados posteriores, tornposisivel a formacao degadores de voleibol
de alto rendimentopois em menos tempo ndo € possdahinar com perfeicdo a técnick
voleibol. Essa € a mentalidade que se destaca@pefessores, porém deve-se tomar cuidado
com a maneira que tem sido feito esse preparooltar lado, os autores defendem a idéia do
desenvolvimento integral dos alunos, do envolvimesducacional que deve ser desenvolvido
durante o ensino e ndo com o simples desenvolvordmttécnica. Para eles, os objetivos das

aulas de voleibol,

[...] vo alem do simples exercicio de gestos déispe e/ou movimentos
taticos. Ha todo um movimento educacional no tcatm esta faixa etaria, um
vinculo entre o estudo e a vida, o fortalecimen#o ligdre iniciativa e da
autoconfianca. O voleibol, assim como outras aid@s ministradas nessa fase
sera auxiliar na formacdo bio-psicosocial destedividuos. (SUVOROV,
GRISHIN, 1998, p.13).

Nas aulas em escolas de esportes, é possivelrdividima por faixa etaria e
pelo nivel de capacidade do aluno ou pela faseedendolvimento do aluno. Segundo os
mesmos autores, € interessante a criacdo de uro lgonpogéneo, o que favorece a possibilidade
do técnico utilizar amplamente todos os recursgpatiiveis em suas aulas. Além disso, “a
igualdade de forcas e possibilidades dos partitgsaprovoca neles um grande interesse pelas
aulas” (SUVOROV, GRISHIN, 1998, p.45). Entretantosequéncia de desenvolvimento é a
mesma para todas as criancas, mas a velocidadeodeegsdo varia, portanto, as vezes é

conveniente incluir um aluno mais jovem, mas comniuwel de preparacédo suficiente em um
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grupo de alunos mais velhos, para que ele namte dgsmotivado em um grupo que, embora

tenha a sua idade, o nivel de preparacéo € infaoiareu. Por isso € necessario levar em conta
todas as especificidades da turma, as individuzdislados alunos no momento em que

planejamos nossas aulas.

Os autores destacam que os professores devenaiestins para que suas aulas
visem a melhoria da saulde, através da escolhaagelbsadequadas dos exercicios e do respeito
ao nivel de preparacao individual dos alunos, tarledde satude de cada um e as particularidades
de idade e sexo, afim de que as aulas ndo excesleangas que 0s alunos podem suportar.

Portanto, esperamos ser possivel em uma escolspddes o cumprimento de
todas essas exigéncias de forma adequada, coeparee,que contribua com o processo

educacional de seus alunos.

3.5.1 - METODOS DE ENSINO

E importante a escolha dos métodos de ensino qé® sdilizados pelo
professor, pois estes irdo auxilid-lo no desenuwdvito das caracteristicas objetivadas por ele,
isto €, a metodologia ira permitir que os objetivius professor com suas aulas possam ser
alcangados na prética.

Suvorov, Grishin (1998, p.13), citam a metodolodga“descoberta orientada
e/ou de solucdo de problemas”, que auxiliam no rdedeimento da “sociabilidade, senso
critico, autocontrole”.

De acordo com esses autores, 0 processo de engi@seavolvimento do
voleibol envolve quatro etapas. A primeira € o @mimento da acdo que se vai aprender; a
segunda € a aprendizagem da acao; a terceira geticéd® da acdo (para que haja o dominio
perfeito) e por fim a comprovacdo do que foi api@ndatravés de analises e avaliagbes com o
auxilio do professor). No primeiro momento ensieaes fundamento técnico em condi¢es
simples, posteriormente em condi¢cdes aproximadgegte e somente numa Ultima etapa nas

condicdes reais de jogo.
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O aluno, quando escolhe uma modalidade esportivea paEprender,
provavelmente ja tem algum conhecimento ou reptasg&a da acdo que vai ser estudada, porém
ele ndo joga o voleibol propriamente dito e nem idamos fundamentos e habilidades
especificas. Por isso que a primeira etapa enwbanhecimento da acao, para que o aluno entre
em contato com o que vai ser vivenciado nas auk® Buma segunda etapa ele ira aprender
realmente os movimentos. Consideramos, a partiestado de Rosa (1995), que a melhor
maneira de fazé-los representar a acédo € deixanflmar; perceber o que eles ja sabem e o0 que
nao sabem; analisar seus movimentos, suas no¢cdesulmentos, sem interferir, sem corrigir,
para que eles apenas se divirtam. O professorngadiear brincadeiras e jogos utilizando a bola
de vdlei, alguns principios do volei, como: ndoxdeia bola cair no chéo, tentar joga-la em
espacos vazios, etc.; entretanto, sem utilizaruosldmentos especificos, nem a competicao,
apenas trabalhando algumas habilidades basicas.

Existem alguns métodos discutidos por Suvorov,Bri§1998), os quais nos
interessa analisar neste trabalho: “explicativgplieacdo e demonstracdo); global-fragmentaria
(completo e por partes); para corrigir erros; fa@gdo movimento aprendido e para avaliagdo do
gue foi aprendido”.

O método explicativo consiste em criar com os aunma representacao
correta do movimento que vai ser estudado; é comldtemar explicacdo (que deve ser curta e
compreensivel a todos) e demonstracdo; os alurErigentam o movimento e as tentativas
serdo essenciais para a criagdo de uma represertagiiovimento na mente e no repertorio
motor dos alunos. Os autores afirmam que o estadordiamento técnico nessa fase inicial deve
ser realizado em condi¢cbes simples, para que o®slpossam dominar sua estrutura basica; a
estrutura dos exercicios especificos deve aproxdmado fundamento técnico, porém sua
complexidade deve corresponder as verdadeirasyilmksies dos alunos.

O meétodo global-fragmentério é utilizado no englos fundamentos técnicos.
No global, os fundamentos técnicos sdo executadosurda vez, proporcionando melhor
representacdo da acdo como um todo; geralmentetiidados nos fundamentos mais simples.
Ja no ensino fragmentado, o fundamento técnicweididido nas partes que o constitui, porém néo
€ interessante destinar muito tempo para o engreada parte, deve-se levar o aluno a executar

0 movimento completo sempre que possivel. Nessedméb professor ensina o fundamento
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completo, depois por partes, para que o aluno dareamo chegar ao movimento completo e,
novamente, em sua totalidade.

Os autores discutem um assunto importante, queas diferencas individuais.

O professor deve ensinar os fundamentos técnicessans alunos em condi¢des diversas e
mutantes e ndo apenas em condi¢Oes aproximadagaleNessa fase, as qualidades individuais
dos alunos sdo manifestadas. As exigéncias, eigéelo dominio dos movimentos ensinados,
sdo as mesmas para todos os alunos, mas sempdeswo$ individuais, que concretamente,
suscitam a possibilidade de execucdo melhor de unouwro fundamento” (SUVOROV,
GRISHIN, 1998, p.24). Os professores devem es¢mt@d para corrigi-los e para ndo comparar
um aluno ao outro ou ndo cobrar da mesma manaeiiano que ainda ndo domina o movimento.

Eles afirmam que é durante os jogos de treino gdarmamentos técnicos sao
definitivamente fixados, pois € 0 momento em qpecdessor propde tarefas e nelas ele introduz
determinadas condi¢des.

Se o0 ensino for realizado de maneira adequada,nffesi@cdo de erros sera
evitada. Mas se os erros surgirem, devem ser ddtece corrigidos imediatamente, assim como
suas causas, para que haja possibilidade de ellosna

Por ultimo, a metodologia para andlise e avalia@que foi aprendido - que,
de acordo com os autores, sdo obrigatorias em wmlatapas do aprendizado — € realizada a
partir de observacdes diarias do professor, quemaser complementadas com as provas de
controle (técnico e tatico) e com os resultadoscdaspeticées, que permitem notar 0s avangos
dos alunos. Mas, a nosso ver, essa metodologiande@a idade dos alunos, pois 0s mais jovens
nao devem ser submetidos a essas provas de cantroiapeticoes.

Bento (1987) traz em seu livro diversas atividapasa trabalhar os diversos
aspectos que envolvem o voleibol. E interessant em cada exercicio descrito, o autor
apresenta uma justificativa pedagogica, uma jaatiffa técnica e uma justificativa cientifica.
Ele da exemplos de exercicios para o passe, relng com o controle proprioceptivo da méo e
com os apoios e deslocamentos. Em seguida elenfagstudo dos principais erros cometidos
pela crianca no decurso da aprendizagem, levanda@mideracdo a posicdo das maos -
afastamento dos dedos, papel dos polegares, amg&ininadequada das maos, posi¢cdo da mao

em relacdo ao rosto, etc — a posicdo dos cotovelos; bragos; do tronco; os apoios e
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deslocamentos; alertando em que sentido devemeocasr principais correcdes por parte dos
professores.

Percebemos a partir dessa leitura que a maneio$ie pelo autor para o
ensino do voleibol é tecnicista, visto que ele skavquase totalmente para 0 ensino correto de
todos os fundamentos especificos, dos posicionamelat todas as partes do corpo. Além disso,
0 autor ndo menciona as fases de desenvolvimestoridacas, nem a divisdo de faixa etaria e os
exercicios e atividades propostas por ele sdometdk analiticos, ndo havendo mencao a
respeito de brincadeiras e jogos ludicos. Parssmema manchete, por exemplo, ele menciona a
aprendizagem do controle da cintura escapular@ntiate da articulagcdo do cotovelo e um dos
exercicios proposto é a realizacdo do movimentadachete, sem a bola, segurando com as
maos, um elastico que esta preso em um pé.

De acordo com Bento (1987, p.61), a sequéncia rokigida por ele
prosseguida, considera sempre “a natureza partidotagestos, as suas caracteristicas técnicas e,
sobretudo, a sua sensibilidade intrinseca”; proauexpretar a l6égica da prépria motricidade
infantil e nunca é acabada ou exata.

O planejamento proposto pelo autor é organizadeedainte maneira: durante
0 ano letivo sdo trabalhados os contetudos basoudd¢e, ginastica e handebol; durante todo esse
tempo sdo desenvolvidas algumas capacidades figioaso a velocidade, resisténcia,
flexibilidade, forca e coordenacdo; a coordenacdtrabalhada juntamente com todos os
contetdos; a velocidade s6 ndo é trabalhada codleg @& resisténcia ndo é trabalhada com a
ginastica; a flexibilidade n&o é trabalhada comaadebol e a forca ndo é trabalhada com o
basquete.

Dessa maneira, de acordo com o autor,

Aproveita, necessariamente, de ciclo para ciclon@mgs créditos motores de
que a crianca se foi apropriando (por exemploimadlticlo de Andebol ja deve
levar em linha de conta as aprendizagens do c&loedquetebol: apreciacdo de
trajectorias, deslocamentos, organizacdo do espaugies de ataque e de
defesa, etc.). (BENTO, 1987, p.102).

Na programacdo de um ciclo de atividades proposi@ gutor, sdo incluidas

atividades com bolas, com cordas e com bancos sugabalhos de baixa intensidade e de
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media duragdo com utilizacdo dos gestos técnicapijandidos ou em sua forma adaptada,;
trabalho de corrida continua e intervalada e jogos.

O autor destaca a necessidade de realizar avaiagi®dicas durante todo o
planejamento, para que seja possivel acompanteserbenho e desenvolvimentos dos alunos.

Bento (1987) fornece aos leitores uma periodizaigaim ciclo de voleibol
(escolar) de 18 unidades. Como foi dito, ele ne@tca a idade e as fases de desenvolvimento
das criancas. Ele separa cada capacidade fisiescesle como e em quais aulas cada uma deve
ser trabalhada. Por exemplo, a resisténcia aed&@via ser trabalhada na 22, 32, 52 aula através de
corrida continua, corrida continua com controlebdka de vélei e passes, saltos com corda; a
forca pode ser trabalhada através de exercicipfialaetria, corrida e salto, flexdo e extensédo de
membros contra resisténcia; assim por diante &itesge todas as capacidades.

O autor propde ainda a programacdo do desenvoltimeéos fundamentos
técnicos. Na primeira e segunda aula, por exentg@wee ser trabalhado o saque e o passe; na
terceira aula deve ser trabalhada a manchete ssg;pa partir da sexta aula deve-se iniciar o
trabalho de ataque; e assim por diante. E para aatia o autor propde alguns exercicios
analiticos para a aprendizagem dos fundamentos.

Borsari, Silva (1972), num primeiro momento expiicas funcdes de todos os
fundamentos dentro do jogo de voleibol, descrevemoccada um deve ser executado e em
seguida descrevem alguns exercicios que podenea&rados durante a aprendizagem de cada
fundamento. Eles também ndo dividem seus alunosfgees de desenvolvimento, mas eles
afirmam que o trabalho deles pode ndo encontrak égtto, pois seus atletas comecam a pratica
esportiva com 14 anos, idade que, segundo elatgVidria estar se especializando no esporte
escolhido. Para eles, a “falta de condi¢cdes fisleasossos atletas, é reflexo da falta de base, que
deveria ser trabalhada desde a idade em que a&r@anrou na escola (7 anos).” (BORSARI,
SILVA, 1972, p.119).

Entretanto, essa é uma dificuldade que o trabathoescolinhas de esporte
envolve, visto que ndo ha uma idade certa para gameefrequenta-las. Os professores devem
estar preparados para 0s casos em que, ho meima®uaem um momento em que as
habilidades dos alunos ja estdo bem desenvolvalgama crianca que ndo tém as mesmas
habilidades ingressa na escolinha, havendo, portanhecessidade de comecar um trabalho

especial com ela, se ndo houver nenhuma turma dmagivel que o seu.
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Para o desenvolvimento das condi¢Oes fisicas, Bo&idva propdem, tanto
para as instituicbes esportivas como para a esdoolaal, a metodologia do treinamento em
circuito para o desenvolvimento das capacidadesm$isque segundo eles € de facil aplicacao e
possibilita atingir seus objetivos em curto espag tempo, deixando em consequéncia,
consideravel parte da aula para a aplicacdo espoHiste método organiza os exercicios (que
ndo devem ser de dificil execucdo) em estacdes ocoinjetivo de propiciar um progresso global
de resisténcia e forca muscular e deve sempre Emitereproduzido para outros esportes ou
atividades.

De acordo com os autores, o treinamento em ciréiona metodologia que
possibilita o atendimento de um grupo de alunogrbgéneos; os alunos trabalham sempre
motivados, devido as mudancas de estacBes e eredecdiferentes formas de trabalho; os
exercicios podem ser realizados com ou sem matepaireinamento pode ser adaptado as
caracteristicas do esporte em questdo; ndo exigdidade para a execugcdo dos exercicios,
portanto os alunos mais lentos podem realizar todes exercicios sem impedir o
desenvolvimento do circuito; entre outras vantagens

O planejamento proposto por eles divide o ano efasds. A primeira fase
abrange 15 aulas (1 bimestre), nas quais os akémsniciados nos primeiros fundamentos —
posicdo de expectativa, manchete, toque por cireagae por baixo - e o professor deve se
atentar, principalmente, ao desenvolvimento da memtacao da crianga. No final dessa fase os
alunos deverao ser capazes de executar todosf@sdamentos para poder introduzir o jogo pré-
desportivo, fazendo com que a crianga tome consei@a posicédo da quadra.

Na segunda fase, que abrange 20 aulas, o profdsser fazer revisdo dos
fundamentos estudados e desenvolver ainda o sageea, a cortada e o bloqueio. Na terceira
fase (25 aulas), o professor devera trabalhar bemmento tatico do jogo e dos fundamentos ja
aprendidos; o aluno tomara conhecimento de suggmwsia quadra em um jogo normal e como
podera aproveitar os fundamentos que ele conhaexssaNase serd desenvolvido: a recepcédo do
saque, a formacdo do ataque, a defesa sem blogueiefesa com bloqueio simples, duplo e
triplo.

A quarta e dltima fase do ano (que os autoresntra@mo ano letivo, por se
tratar no livro de educacéo fisica escolar) “dewnautilizada no sentido de coroar o trabalho”
(BORSARI, SILVA, 1972, p.133). O professor deveanigar um campeonato interno, no qual
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deverdo participar todos os alunos. De acordo cemubores, o professor deve incentivar a
competicao, fazendo com que os alunos participaminotensidade e aprendam que o importante
€ competir e que a vitéria € somente consequiéeaciend luta leal.

Ao final de cada fase, testes devem ser aplicadasa pavaliar o
desenvolvimento fisico e a aprendizagem da modidiéaportiva.

Esses autores dividem as aulas em trés partesdemagdes e aquecimento (6
minutos), que sera realizado através de corriddi®ss giros no alto, deslocamentos e paradas
rapidas, etc; fundamentos (36 minutos), parte @edé& desenvolvido o tema previsto através de
no maximo trés exercicios (realizados repetidaes)eem principio simples e depois com
exercicios que representem fases do jogo; e treim@mem circuito (8 minutos), onde os alunos
executardo uma série de exercicios fisicos objedivasua formacao fisica (desenvolvimento e
fortalecimento geral do organismo).

Assim como Bento (1987), Borsari, Silva (1972) ¢érazem seu livro um
planejamento em que descrevem todos os exercieitsdds as aulas de cada uma das 3 fases.
Todos os exercicios propostos pelos autores sditi@® realizados em colunas, circulos, sem a
existéncia de jogos pré-desportivos, brincadeatgidades mais livres. Somente na terceira fase
eles utilizam exercicios mais proximos das situagiejogo, realizados na quadra, utilizando a
rede, poréem também s&o analiticos e néo pre-desysort

De acordo com Suvorov, Grishin (1998), uma freqizéde aula adequada para
as aulas de iniciacéo seria de 2 a 3 aulas porreerda 2 a 3h para os atletas de 11 a 14 anos e
de 3 a 4 aulas de 3 a 4h para os atletas de 1a@0$8Poderiamos entdo estimar uma frequéncia
de 2 aulas por semana de 1h30 a 2h para criancasadEl anos, que € o que tenho visto em
minhas experiéncias de estagio.

O horario das aulas depende do turno de estudosridagas. Para os alunos
gue estudam no periodo da manh@, o ideal seriaagjilas compreendessem o periodo das
15horas até as 20h30, pois segundo 0s autoreseafborario as aulas ndo tém mais eficacia,
pois alteram o regime normal do aluno, podendoaransoénia crbénica e € interessante que haja
um periodo de aproximadamente 2 horas para agdefeiE para os alunos que estudam no
periodo da tarde, as aulas devem terminar comh3@ &ntes do inicio das aulas.

Como ja foi dito, é cobrado que os alunos de esadaesportes aprendam a

jogar bem e obtenham resultados. Por isso, € raaitplicado aplicar os principios pedagogicos
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gue aprendemos em nossa formacdo como educadomat@ dificil respeitar as fases de
desenvolvimento, levando todos esses problema®psaideracdo. Se uma crianga ingressa aos 7
anos na escola de voleibol, ndo sera admitido gppis) que ela fique até os 10-11 anos
aprendendo apenas as habilidades basicas, sem mawra&specificidades do voleibol. Assim,
tratando-se de escola de esportes, deve-se tomaresmo cuidado com as fases do
desenvolvimento da crianca, para nao haver exaggragm ndo ultrapassar limites e
principalmente para ndo haver uma especializac&oope, porém o0s professores sentem a
necessidade de acelerar o processo de ensino-maget e desenvolvem algumas
especificidades do voleibol em idades mais adiastafle isso acontece, sugerimos que seja feito
sempre gque possivel de forma ludica e divertida.

Para concluir, podemos utilizar a afirmacéo de Bré&tP96, p.42), que diz que
a escolinha de esportes

[...] procura visar especificamente, além do deskimento e aprendizado da
modalidade esportiva em questado, a promocdo da& sada condicdo fisica, a
aquisicdo de habitos e condutas motoras (ampliaadm+epertério motor), e o
entendimento do esporte como um fator cultural @mo)y estimulando
sentimentos de solidariedade, cooperacéo, autormonatividade, devendo ser
fomentada a sua gestdo pelos estudantes praticasdbksguardando-se a
orientagdo por profissionais qualificados, e napreecupando com o resultado
imediato, deixando este momento para posteridagendp se dara inicio a
formacéo de atletas, através de treinamentos rspéxHicos.

O que ndo é uma tarefa facil, visto que pertenceamoa sociedade em que
tudo se torna descartavel e tudo deve ser produagidamente a fim de obter o desempenho
esperado. Nao podemos permitir que nossos alurtosngsn robos.

Portanto, o trabalho de iniciacdo com qualquer resgem de ser, na teoria e
pratica, um exercicio humanamente criador e regpehsque, regido por uma
pedagogia propria, transmita muito mais que o alizado de gestos técnico
esportivos. Valores éticos, sociais e morais degemensinados através das
varias possibilidades que o conceito de espori@ngbr para que se possa fazer
do educando um ser agente e transformador do 5g0 feoreocupado com uma
cidadania que lhe permita viver bem em qualquersgjee o caminho do esporte
escolhido por ele a seguir. (SCAGLIA, 1996, p. 42).
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3.6 - AQUESTAO DA COMPETICAO

Durante a fase de iniciacdo, acreditamos que @g¢gmrgompetitivo ndo deve
ser priorizado, pois segundo Paes (1997, p.85)¢cdmpeticdo precoce, deixa de ter valor
educacional a partir do momento em que deixa desseplesmente jogo e passa a ser
competicdo”. Além disso, o autor afirma que na fdseiniciacdo a crianca ainda esta em
formacao e ndo possui uma base para suportarsigeegeradas pela incerteza do jogo enquanto
competicdo; a crianca ainda ndo tem estrutura @malcpara suportar algumas pressfes que a
envolve, como derrotas, fracassos, grande impoaate acerto. E ainda, de acordo com
Weinneck (1991), o organismo da crianca ndo estpapado para receber as cargas que uma
competicdo impde, sejam elas fisicas ou psicolégiéeancipalmente na Educacéo Fisica escolar,
a qual deve buscar priorizar o desenvolviment@naleda crianca.

Como ja foi dito, a Educacéo Fisica escolar dessipditar ao aluno vivenciar
0 processo de aprendizagem de forma Iudica, deafgue ele sinta prazer durante as aulas e
mantenha o interesse em praticar esporte. Por éescordamos com a abordagem dos jogos
cooperativos, explicada por Darido (2003), a qualbnza a cooperacdo em detrimento da
competicdo. Os jogos cooperativos podem ser useoloe® uma forgca transformadora; nesses
jogos todos se sentem vitoriosos e, portanto, tadoslivertem (Darido, 2003, apud Brotto,
1995). Porém, 0 jogo € mais do que um instrumergodiversdo; ele transmite valores
pedagdgicos; traz consigo uma mensagem, oportwesdael comunicacdo e a possibilidade de
ser um espacgo para viver novas alternativas. Alé&sodcontribui para a construcdo de uma
sociedade baseada na solidariedade e na justica.

Paes (1997, p.83) discute essa questdo afirmarel@xste diferenca entre o

jogo e a competigao.

O jogo pode e deve estar presente na fase de cildicisenquanto que a
competicdo se torna um mal nesta fase, e segurarmansara problemas na
formacdo da crianca. Tanto na sua formacéo pesswah ser humano, por ser
deseducativa, como também na sua formacéao atlpticaa competicdo precoce
também nao tem valor comprovado na formacédo dmstlie alto nivel.
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De acordo com o autor, no periodo de iniciagdoiadatle que deve estar
presente é o jogo, acentuando-se a dimenséo l#odp-lhe um valor educacional e cultural,
nao subordinando o processo de ensino-aprendizagentérias e as derrotas. Segundo ele, s6
assim poderemos ter o esporte como elemento ceotddsenvolvimento da crianca.

O autor sugere que, ao invés de promover camperaatscola deveria ligar o
jogo a uma festa, o que proporcionaria maioresilptidades de participacéo, pois a competicéo
esta ligada a performance, biétipos adequadosispimializacdo, enquanto a participacdo esta
ligada a socializacdo, lazer, educacdo e valordsirais interativos. O objetivo deve ser
promover a integracdo entre as criancas e a piartima festa, que terd o jogo como um meio,
todas as criangas terdo a oportunidade de partidgpaim jogo de voleibol e de optarem pela
pratica do esporte. E, conforme diz o autor, “mesmoele que ndo optarem pela sua pratica,
terdo tido a oportunidade de conhecer a modalidpddendo ter através dela, uma nova
experiéncia pessoal’ (PAES, 1997, p.62).

Entretanto, ndo podemos desconsiderar que a cay@pgé estd extremamente
presente na vida das pessoas em diversos aspectidade dentro do esporte € uma forma de
motivar os alunos a colocar em pratica o que aprand e de mostrar para eles mesmos as
habilidades adquiridas. Nossa intencdo é promawegquilibrio entre o lidico e a competicéo.

Além do mais, o proprio jogo de voleibol, s6 exigerque duas equipes
adversarias jogam entre si, e 0 objetivo de cada @&herrubar a bola no campo adversario para

poder vencer. Porém, como cita Freire (1994, p:152)

[...] a competicdo exige a presenca do outro. Nemhgrianca podera sair
vencedora em um jogo se ndo houver uma outra dej@a esmpetindo com ela.
Nesse sentido, a competicdo ganha caracteristeagemdladeira cooperacao.
Creio que a escola deveria explorar principalmesdse aspecto do jogo
competitivo.

O professor precisa transformar a competicdo em famaa de cooperacao
entre as criancas. Elas precisam entender que fadesn parte do jogo e todos tém igual
importancia. O time vencedor ndo existe sem o p@rmlepor isso é preciso ressaltar a
importancia deste. Nao deve haver a supervalowzdodencedor em detrimento do perdedor;

nao deve haver premiacdo somente para os vencedgriesando a existéncia dos que obtém
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colocagOes inferiores, porque isso os fara semntsenmuiteis e muitas vezes desistirem do
esporte.

Os perdedores sofrem discriminacéo dentro da cagpetjue é formadora de
campedes, selecionadora, disseminadora de sentgnpréconceituosos. “Vencer a qualquer
custo é o lema que orienta a competicdo, nas edasggitiais e nos jogos desportivos” (FREIRE,
1994, p. 152).

Os professores devem compreender e utilizar o &spmara valorizar as
relacdes, pois ele € um meio Gtil de socializaB@acordo com Paes (1997, p.67), o professor
da escola “tem dificuldades de diferenciar o jogadmpeticéo, a festa da pratica, o campeonato
de uma atividade ladica, misturando assim os algetcom o conteddo de um determinado
esporte”. E necessario resolver essa confuséoqouaraeja dado o devido valor ao jogo dentro
das escolas, pois é na escola que deve existissiffnacdo para o esporte.

O esporte € instrumento fundamental de educacadterac Ele é capaz de
passar a crianga valores educativos essenciagsard a pratica do esporte em geral como para
sua vida social. De acordo com Teodorescu (19&4pgos desportivos sdo capazes de trabalhar
o desenvolvimento de qualidades psiquicas, quens@&essarias para o desenvolvimento e
formacdo da personalidade multilateral do homertreeslas: o espirito coletivo; o espirito de
organizacao e a disciplina consciente (séo tratlathpela propria aceitacdo das regras do jogo,
da arbitragem); desenvolvimento da iniciativa, damlatividade e vontade de vencer
dificuldades; desenvolvimento do raciocinio prat{emalisar situagcfes, compara-las e formar
conclusdes praticas). Essas qualidades podemabatitadas através da competicdo. A intencao
agui é conscientizar os professores que o espateocenpeticdo sao instrumentos de educacéo
extremamente ricos e que podem ser muito maispéath a apreensao de valores do que as
disciplinas dentro da sala de aula se forem de\edéartrabalhados.

A escola deve conscientizar os alunos de que, mamta fora”, ndo se deve
guerer ganhar “a qualquer custo”, ndo se deve ppssaima dos outros para poder vencer na
vida, € preciso vencer por seus proprios méritmisseu esforgo; para isso é preciso saber perder,
€ preciso entender que existe hora de vencer edwfgerder e é preciso saber lidar com as
derrotas, saber que a derrota ao invés de ser uivonpara desistir, deve ser um incentivo para
se esforcar mais para poder vencer. Para que essess sejam desenvolvidos € interessante

trabalhar a competicdo em um ambiente de coopemca@mpanheirismo.
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Para que a discussdo sobre a competicdo seja ¢amglede extrema
importancia considerar as faixas etarias dos aluNds tomamos como base desse estudo a
Teoria Desenvolvimentista, pois ndo concordamosogu@vimento € o principal meio e fim da
Educacao Fisica, privilegiando a aprendizagem dammento técnico, das habilidades motoras,
como defendem os autores desta abordagem. Porém, @® autores dessa teoria defendem, é
importante que haja uma adequacao dos contelUdips@os com as necessidades e expectativas
dos alunos nas diferentes faixas etarias.

De acordo com Tani (1988), somente por volta doarids, a crianca esta apta
para adquirir habilidades especificas de um esprteendemos que somente a partir dessa fase
seria possivel trabalhar com a competicdo de umriespom todas as suas caracteristicas, no
processo de ensino-aprendizagem.

E importante considerar as fases de desenvolvimdatocrianga, pois a
valorizacdo exagerada da competicdo pode proveeprizos fisicos, fisioldgicos, psicoldgicos e
sociais, pois em competicdes, a atividade fisieva@da ao extremo. E, de acordo com Gallahue,
Ozmun (2003), Seefeldt, Gould (1980) apontam estup® indicaram que quando jovens s&o
envolvidos em programas de moderados a intens$eos, niveis de crescimento de peso e altura
ficam reduzidos ou atrasados. Ha ainda a quest&sdes da estrutura 0ssea de crescimento de
jovens corredores de longa distancia ou devidosaoexcessivo do musculo, que pode resultar
também em lesdes da epifise (GALLAHUE, OZMUN, 2@@8id CAINE, LINDER, 1984). Por
isso, 0s autores alertam que os programas de adesde exercicios para criancas devem ser
supervisionados cuidadosamente, respeitando seibessli

As atividades competitivas devem ser adequadadafaeae, para que todas as
criancas, estando em uma mesma fase, possuam daajexci suficientes para realizar as
atividades propostas. Se isso ndo acontecer, o®saljpodem ser desmotivados a praticar o
esporte, como pude perceber em meu estagio nuronéscde voleibol, na qual havia meninas
de 7 a 14 anos, que, por haver apenas uma quagandiel, poucas bolas e um curto espaco de
tempo de aula, realizavam todas as atividadesguAg meninas de 14 anos que ainda estavam
la ndo tinham habilidades suficientes para pasaa @ time pré-mirim, que ja participava de
algumas competicdes, porém, as meninas de 7 aamwmsreuito pequenas e estavam aprendendo
as habilidades especificas do vélei (0 que coresdes inadequado para uma crianga de 7 anos),

portanto, ndo acompanhavam as mais velhas. Asvalhias eram desestimuladas, por terem que
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realizar atividades com as meninas que ainda n@im@anhavam suas habilidades, tornando as
atividades menos dinamicas e as mais novas eraestohesladas, pois ao jogar com as mais
velhas, tocavam pouco na bola e quando tocavamyaen mais do que as outras, 0 que as
desanimava.

Além disso, conforme afirma Paes (1997, p.85), aowv dado pela prética
competitiva as vitorias € inversamente proporci@ualalor dado para as derrotas, sendo assim,
a derrota também podera atuar como fator de desagét para a pratica”.

Ao falarmos de escola de esportes, sabemos que ex¢specializacdo em um
determinado esporte e que, em paralelo a estaial&egio, ocorre a competicdo. Paes (1997)
defende que a competicdo podera estar presentgmadio da crianca, porém deve ocorrer no
momento adequado e com orientacdo de profissi@moampetentes. De acordo com o autor, a
fase da competicdo deve ser precedida de dois nosneducativos. O primeiro momento do
aprendizado deve ter como objetivo 0 desenvolvimerdtor da crianga e ira proporcionar a ela
um embasamento e maturidade motora, que séo funtiEmpara a sua formacao e ird prepara-
la para a atividade seguinte. No segundo momentoiaaca podera conhecer as modalidades
esportivas e devera ter a iniciacdo em varias nuatis, individuais e coletivas, “conhecendo
através do jogo, os diferentes elementos que caomp@dela modalidade”. E por fim, o estagio
final do aprendizado permitira a iniciacdo espeaiiom uma modalidade e a partir dessa fase a
competicdo podera estar presente, mas mesmo agsiofiessor deve estar sempre realizando as
adaptacbes compativeis com as opclOes de seu gais,é para suas necessidades que a
organizacao das atividades devem estar voltadasisBm de acordo com o autor, as regras
podem ser modificadas, respeitando as caractedstla faixa etaria, priorizando o momento
educativo da crianca.

Concluindo, Paes (1997, p.88) afirma que tantogm joomo a competicao
podem estar presentes no processo formativo dectiamga, “desde que aplicadas no momento
adequado e por profissionais competentes, resgeitatima de tudo a crianga e sua
individualidade. O jogo e a competicdo séo elensedtesporte que, por sua vez, € contetdo da
Educacéo Fisica.”

Lembramos que a iniciacdo, como 0 proprio nomeidiplica em iniciar um
aluno na aprendizagem de um esporte e ndo em-teejpera formar um atleta. Portanto, as

prioridades, ja discutidas, devem ser respeitadas.
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5- CONSIDERACOES FINAIS

Diversas metodologias de ensino do voleibol saggstas por diversos
autores, o que é normal e ja era esperado, viggm#o existe um Unico meio correto e acabado
para realizar um trabalho de ensino-aprendizadgudéuer esporte. Entretanto, é preciso tomar
muito cuidado com a forma com que esse ensinot& fedis, como vimos, existem fases no
desenvolvimento do ser humano e elas devem segitasgs.

A partir de nosso estudo podemos afirmar que maiitsres n&o se preocupam
em respeitar essas fases, pois tém o objetivo @w@dormar atletas de voleibol e isso deve ser
feito 0 mais rapido possivel.

E claro que, se tratando de iniciagdo em voleidametodologia pode ser a
mesma para escolas de esporte e para educac&odésiglar, tanto que a maioria dos livros
pesquisados dirige-se a ambas. Portanto, poderi@mmtestos um estudo amplo, que abrangesse
as duas instituicbes de ensino ao invés de diférdas Porém, optamos por discuti-las
separadamente, ja que seus objetivos sédo diferentes

De acordo com Paes (1996, p.145), “é preciso &b cporém, que o objetivo
da iniciacdo esportiva na escola devera ser oslrimentalizar o aluno para que, como cidadéo,
possa utilizar esse conhecimento na melhoria desaladade de vida”.

A nosso ver, a metodologia proposta por Borsaive $1972) ndo é adequada
para ser aplicada na educacéo fisica escolar, asmautores propdem, pois 0s exercicios sdo
tecnicistas, sem ludicidade e, na nossa concepgén,despertariam o interesse nas criangas.
Além de trabalhar apenas um contetdo durante to@mooletivo. Os autores prevéem um
minimo de 3 aulas semanais, 0 que geralmente rdideae dentro das escolas (0 que vemos
atualmente é de 1 a 2 aulas semanais de Educagi@ga)fFmas pode acontecer em escolas de
esportes.

Como foi discutido, a Educacao Fisica escolar,ad& \para todos os alunos,
guer eles se interessem pela modalidade, queAfiaal, eles estdo na escola e a educacao fisica
faz parte do curriculo. Por isso, muitos alunosepodreqiientar as aulas porque sdo obrigados e
ndo por se identificarem com uma ou outra modaéid&drtanto, a nosso ver, o objetivo maior

do ensino do voleibol nesse ambiente € fazer coenogualunos se interessem, peguem gosto
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pelo esporte. O professor dessa instituicdo terapelpde fazer despertar no aluno o prazer da
pratica esportiva, para que eles sintam vontageatea-lo mesmo fora dali e por toda sua vida.
Do mesmo modo, o professor deve estar ciente desaupapel ndo é formar atletas, ndo é fazer
com que 0s movimentos sejam perfeitamente corratas, sim, proporcionar a vivéncia, para
gue ela se prolongue quando os alunos se formdPeque pode acontecer, € que alunos se
identifiguem com a modalidade e queiram praticdddorma mais séria e entdo, nesse caso, a
funcdo do professor é indicar uma escolinha dahalle incentiva-lo a se aprofundar no esporte.

N&o se pode esquecer que a iniciagao do voleiledmm na escola, envolve o
ensino de fundamentos especificos do voleibol,aptoté preciso conciliar os dois aspectos: a
simples vivéncia e prazer em praticar 0 esporte ensino do voleibol, com todas as suas
caracteristicas. Pretendemos que esse ensino oé@ @través de uma pratica esportivizada,
mas sim de uma maneira pedagogica. A melhor madeirse fazer isso € ensinar atraves de
jogos e brincadeiras, respeitando as fases do d@genento e sO0 quando a crianca estiver
preparada deve-se introduzir as técnicas e fundaside forma mais especifica.

Observamos que a literatura concentra-se princgralen na dimenséao
procedimental, preocupando-se com o saber fazecelamos, através das respostas dos
professores citados no trabalho de Rosa (1995)hoea Educacgéo Fisica escolar ndo tem sido
desenvolvida da maneira que parece ser adequadalm&inte, os professores tém adotado
treinamentos utilizados nas equipes de alto nigelocforma de ensino-aprendizado dentro das
escolas. E a tendéncia de imitar os treinos dasdgsaequipes € cada vez maior. A Educacao
Fisica tem perdido um pouco do seu sentido origMaltos alunos, inclusive, véem as aulas de
educacdao fisica como um tempo de descanso daesalalal um tempo pra se distrair, porque na
verdade eles ndo sentem que estdo aprendendo atgisaa eles sO estdo praticando alguma
atividade de lazer. Esses pensamentos precisamosificados, e isso depende muito da aula do
professor, da maneira como ele ensina e do quacedelita. Enquanto o proprio professor nédo
acreditar no sentido pedagoégico e educativo de aukas, ele ndo vai conseguir ensinar nada
para seu aluno.

Ao desenvolver o voleibol nas aulas de Educacéica-escolar, o professor
deve direcionar o trabalho para que o aluno alémaglender a realizar 0os movimentos
especificos da modalidade esportiva, tenha consliggeter uma compreensao historica, das

alteracdes e evolucdes, de compreensao dos sistiemagos que envolvem o voleibol, etc. Ele
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deve utilizar esta modalidade como instrumento gstanular a reflexdo sobre suas acdes e
atitudes diante de seus colegas, estendendo-seo p&tacionamento social do aluno fora do
ambiente escolar. Defendemos uma Educac¢do Fisiotaesjue esteja preocupada em oferecer
as mesmas possibilidades para todos, independenttenhe diferencas de sexo, altura, peso, ou
niveis de habilidades motoras.

Em relacdo a escola de esportes, percebemos aimig claramente a
necessidade e o objetivo de se formar atletasec@quompreensivel, visto que € uma instituicao
freqlentada por pessoas que se identificam conpartese que possivelmente pensam em um
futuro esportivo além da simples vivéncia da maldale. Porém, decidimos discutir sobre o
assunto, porque percebemos um grande equivocomgrmmaomo os professores, 0s alunos e 0s
pais dos alunos tém encarado o processo de ensmim dlessas instituicdes, que tem sido uma
pratica esportivizada, que de acordo com Paes (}9983) “apresenta-se como uma atividade
indcua, sem nenhuma preocupac¢édo com a formacaand' a

Como a escola de volei € voltada somente paraincedsessa modalidade, ndo
h& a necessidade de se preocupar em desenvoldemass conteldos da educacdo fisica, porém
ela precisa dar uma base motora para seus alumespdo que eles possam utilizar a bagagem
motora desenvolvida em qualquer prética esportiva gles forem realizar. Por isso que
acreditamos que, além dos fundamentos e técnigasciésas, devem ser desenvolvidas
atividades mais abrangentes, que envolvam todaalaidades possiveis, respeitando sempre as
fases de desenvolvimento das criangas.

Constatamos que muitos livros tratam a iniciac@omiva de forma tecnicista,
utilizando exercicios analiticos, sem considerdidico, sem levar em conta que os alunos sao
criancas. Eles utilizam treinamentos usados poripequ profissionais e ainda trazem
periodizacdes prontas para professores seguirem, &ensiderar as especificidades, as
individualidades de cada atleta e de cada equipe.

Compartilhamos com as idéia de Paes (1996) sommierizacdo dos momentos
educativos da crianga, pois entendemos que o jegoldibol competitivo deve estar presente no
ultimo estagio da aprendizagem, depois que todosalosos perceberem o prazer de
simplesmente jogar voleibol. Ao iniciar o ensinodeibol acreditamos, como ja foi dito, que
deveriam ser utilizados jogos cooperativos, podendasive ser introduzidas algumas situacfes

do voleibol, para familiarizar as criancas. Na faseque se introduz a competicdo, esta deve ser
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trabalhada inicialmente através de alguns jogosiocfpgos de estafeta, queimada, jogos preé-
desportivos, para que sejam trabalhados os vgmEtados anteriormente. E, posteriormente o
jogo de voleibol, propriamente dito, deve ser tHada@do de forma competitiva.

E preciso lembrar que estamos falando sobimictacdo ao voleibol, e ndo
treinamento de voleibol. E 0 que temos visto énmpssas instituicdes, a especializacdo esportiva
ocorre no primeiro momento do processo de ensinesgorte. A iniciacdo na escolinha, assim
como na escola formal, deve ser realizada a piatjpgos, de brincadeiras, de atividades mais
prazerosas as criancas, sendo elas podem semt@sseotivadas e desistirem de aprender a
modalidade e inclusive de pratica-la ha escolanowetros lugares.

Acreditamos que, as maneiras de interpretar a digdpee 0 processo de
ensino-aprendizagem séo diferentes entre a Eduddedia Escolar e a escolinha de esportes,
pois quem esta na escolinha de esporte ja sefidartom a modalidade e tem a intencdo de
aprender as habilidades especificas para partidgpaompeticdes, enquanto quem esta na escola
formal ndo tem interesses especificos relacionagosle esporte, nem a competicao.

Por se tratar de ambientes educacionais distirstpssar de ter o objetivo
comum de ensinar o voleibol, as aulas na escolaalodevem ser encaradas de maneiras
diferentes das aulas nas instituicbes esportivasnetodologia de ensino pode ser também
semelhante, visto que se trata do ensino de ummanesdalidade, porém, como 0s objetivos
sao diferentes, o professor deve estar bem prepadasie conhecer os principios educacionais,
as fases de desenvolvimento da crianga, para @uoi#gtar suas aulas, respeitando sempre as
necessidades de seus alunos. O professor néo tileaas de planejamentos prontos, nem copiar
treinos de equipes profissionais.

Sentimos que a necessidade de livros e estudosdesltpara essa questao
tratada nesse trabalho sera dificilmente supridéo que quando se trata do ensino do voleibol, a
maioria dos especialistas sobre 0 assunto encaraedma maneira, visando a apreensdo das
habilidades e técnicas especificas.

Estudos que poderiam também ser desenvolvidoerésr a essa questao seria
sobre as diferentes fases do desenvolvimento dascas como forma de conscientizacdo dos
professores para essa questdo, para que ao trabatha iniciacdo de um esporte, eles estejam
preparados e conscientes de que existem muitostaspe serem considerados além da pura e

simples aprendizagem de movimentos.
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