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RESUMO

Curiosidades sobre Neurociéncia sdo comuns na populagdo geral por serem facilmente
aproximadas do cotidiano das pessoas. Apesar do interesse notorio ainda é pouco explorado
mesmo sendo evidente uma maior divulgacdo da Neurociéncia nos Gltimos anos. Se por um
lado o cérebro é complexo e fascinante, por outro, a terminologia empregada é dificil e cheia
de neologismos. A desinformacdo sobre Neurociéncia também levou ao surgimento e
disseminacdo equivocada gerando mal-entendidos e confusdo a populagdo. Assim, muitos sdo
os desafios na comunicacéo para facilitar o engajamento do publico geral nos conhecimentos
da Neurociéncia usada no dia a dia, tais como aprendizagem e meméria, tdo importantes no
convivio social e na Educagdo. Em vista disso, nosso propdésito foi produzir reportagens sobre
Neurociéncia e divulga-las em veiculo de comunicacdo consolidado para viabilizar a
compreensdo sobre o cérebro: funcionalidade, percepcdo das sensacOes, aprendizagem,
memorias, emocdes e comportamentos que garantem a insercdo do homem na natureza e
relacGes com o meio e sociedade. Como estratégia elaboramos pautas relacionadas ao cotidiano
do leitor, entrevistamos especialistas, redigimos matérias contemplando conteddos complexos
de Neurociéncia em linguagem leve, acessivel e agradavel para despertar a atencéo e interesse
do leitor. As reportagens serdo publicadas na Revista ComCiéncia de Jornalismo Cientifico,
que engloba um publico amplo de pessoas interessadas em ciéncia e oferece acesso digital
aberto e gratuito. O trabalho visa um olhar aprofundado da Neurociéncia, huma abordagem
integrativa dos sistemas que garantem o funcionamento cerebral. Assim, o trabalho contribuira

para diminuir a lacuna existente na divulgacao da Neurociéncia ao publico geral.

Palavras-chave: Neurociéncias. Reportagens Especiais. Noticias Cientificas.



ABSTRACT

Curiosity about Neuroscience is common in the general population because it is easily
approximated to people’s daily lives. Despite the notorious interest, it is still little explored even
though greater dissemination of Neuroscience is evident in recent years. The brain is complex
and fascinating, besides the difficult terminology and neologisms employed. The
misinformation about Neuroscience also led to the emergence and misplaced dissemination,
misunderstandings and confusion to the population. Thus, there are many challenges in
communication to facilitate the engagement of the general public in Neuroscience of daily life,
such as learning and memory, which are very important in social life and in Education. Our
purpose was to produce reports on Neuroscience and disseminate them in a consolidated
communication vehicle to facilitate understanding about the brain functionality, perception,
learning, memory, emotion and behavior that guarantee man insertion in nature and relations
with environment and society. We elaborated guidelines related to the reader’s daily life,
interviewed specialists and wrote articles contemplating complex Neuroscience contents as
strategies to arouse reader’s attention and interest. The reports will be published in the Revista
ComCiéncia, which covers a wide audience interested in science and offers free open digital
access. Our project aims at an in—depth look at Neuroscience, using an integrative approach to
the systems that guarantee brain functioning. Thus, we may contribute to reduce the gap in

Neuroscience disseminations to the general public.

Key-words: Neurosciences. Special Reports. Scientific News.
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1. INTRODUCAO

Pesquisas sobre ‘“Percep¢do Publica da Ciéncia e Tecnologia no Brasil” sdo
realizadas regularmente desde 2007 pelo Centro de Gestdo e Estudos Estratégicos (CGEE) e o
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo (MCTI)!. A quarta edicdo, em 2019, revelou que
o brasileiro tem mais interesse por ciéncia e tecnologia que por politica, esportes, moda, artes
e cultura. Segundo Barata e colaboradores (2018), as pesquisas de percep¢do publica mostram
a falta de compreensdo em ciéncia, possivelmente decorrente de uma cultura cientifica pobre
que dificulta a compreensédo da linguagem cientifica, além do acesso limitado as informacdes
sobre ciéncia, tecnologia e inovagao?. Tal situacio justifica-se pelo perfil educacional no Brasil,
caracterizado por baixa escolaridade da populacdo e pouca qualidade do que € ensinado, fato
que estabelece uma distancia gigantesca entre a sociedade e o conhecimento cientifico,
inviabilizando a percepg¢éo publica da ciéncia e tecnologia.

Apesar da producéo cientifica brasileira ser bastante expressiva e colocar o Brasil
no 14° lugar no ranking mundial com 84.887 artigos cientificos publicados em 20192, é pouco
reconhecida pela sociedade e pouco valorizada e divulgada pelos meios de comunicacéo.
Pesquisa realizada pelo Pew Research Center* baseada em entrevistas com 32 mil pessoas de
20 paises entre outubro de 2019 e marco de 2020 aponta que 36% dos brasileiros dizem ter
pouca ou nenhuma confianca em pesquisadores cientificos. Os brasileiros sdo os que pior
avaliam os avancos cientificos nacionais. Um estudo comparativo internacional sobre a
comunicacdo publica da ciéncia em universidades e instituicdes de pesquisa realizado pelo
Instituto Universitario de Lisboa e London School of Economics and Political Science,
conduzida pela Fiocruz no Brasil, aponta que a quantidade das acdes das organizacdes
cientificas brasileiras em comunicacéo publica sobre ciéncia € maior do que a de outros paises,
mas 0 que varia é a intensidade e os investimentos que fazem em comunicagdo®®.

Na opinido de Bueno (1985), a divulgagédo cientifica — incluindo o jornalismo
cientifico — tem uma responsabilidade educacional gigantesca na democratizacdo do
conhecimento cientifico e tecnoldgico junto a sociedade através da interpretacdo da ciéncia que
se faz para uma linguagem que todos entendam e, dessa forma, consigam estabelecer a relacédo
da producdo cientifica com a vida cotidiana, pois é fundamental que a sociedade saiba que ha
retorno das pesquisas em forma de produtos e servigos que sdo benéficos a ela e que ela deve
valorizar. A divulgacdo cientifica tem um papel civico importante na contribuigdo para uma
reflexdo critica da populagéo sobre a ciéncia produzida no pais e possibilita a sua inclusdo nas

decisdes que serdo feitas a respeito do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico. Assim, faz-se



necessario criar condigdes para que a sociedade incorpore a ciéncia em sua cultura, uma vez
que a cultura cientifica é fundamental e definidora das relagcbes sociais no mundo
contemporaneo e tem capacidade de gerar comportamentos e caracteristicas proprias dessa
sociedade. A divulgacéo cientifica ao publico geral é imprescindivel para mobilizar a sociedade
e obter o seu apoio na formacéo e escolha de politicas publicas, e, consequentemente, angariar
aumento do financiamento governamental.

O surgimento da internet e redes sociais favoreceu a popularizagdo doconhecimento
através da distribuicdo em massa de informacg6es. No entanto, a liberdade de comunicacao nesse
ambiente permitiu a possibilidade de que as pessoas emitam opinifes desprovidas de
conhecimento cientifico, postem noticias falsas contribuindo enormemente paraa expansao da
pseudociéncia — crencas misticas, sobrenaturais e movimentos negacionistas, queem geral
possuem um pano de fundo politico e/ou religioso ndo baseados em métodoscientificos, com o
intuito de desacreditar a comunidade cientifica — e das fakenews. Conjuntamente, a
desinformacdo educacional contribui para o estabelecimento de mitos cientificos, os quais
trazem consequéncias muito negativas para a propria sociedade.

Diante desse cenario, o jornalismo cientifico — feito de maneira sistematizada,
regular e atualizada para atingir o coletivo — visa trazer reflexdes e discussdes sobre o impacto
da ciéncia, da tecnologia, da inovacgéo e sua relacdo no mundo do trabalho, na economia, na
cultura, na sociedade e no cotidiano das pessoas, podendo exercer um papel de alicerce
enquanto representa 0 modo de pensar de um observador externo, neutro, ligado a credibilidade
e ao interesse publico. O jornalismo cientifico estruturado por jornalistas e cientistas preparados
e comprometidos com a verdade, € um instrumento essencial na producdo e divulgacdo do
conhecimento cientifico e tecnoldgico adequado para as mais diversas demandas da sociedade,
possibilitando uma interpretacdo mais apropriada da realidade, uma interacdo mais precisa entre
os diferentes grupos sociais e operando como um agente transformador de politicas voltadas
para o cidad&o®.

O combate a disseminacdo de noticias falsas nas redes sociais e a conquista de
grandes publicos num pais em que cerca de 30% da populacdo € considerada analfabeta
funcional sdo alguns dos desafios do jornalismo cientifico brasileiro.

Para Lew e Rey (2016)°, no caso da Neurociéncia, as palavras cérebro e o prefixo
“neuro” alcangaram o status “‘chamariz” e entraram na moda. A Neurociéncia virou tendéncia
e aparece em discussdes de forma gratuita mesmo quando a noticia é completamente distinta,
gerando uma percepcéo inadequada de que ela pode lidar com coisas que ela ndo pode. Segundo

esses autores, Fernandez-Dugue e colaboradores (2015) explicam que esse fascinio pela
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Neurociéncia é conceitual, especifico e que a desinformacdo sobre o conteudo gerou a
disseminacéo de “equivocos gerados por um mal-entendido, uma leitura errada, ou uma citagéo
errbnea de fatos cientificamente estabelecidos pela pesquisa neurocientifica conjeturados na
educacio ou outros contextos” — 0S neuromitos:°.

Um desses neuromitos é “o aprendizado acontece dentro de janelas temporais,

determinados periodos de tempo, ap0s o0s quais certas habilidades ndo podem mais ser
aprendidas”. N&o! E do conhecimento geral que seres humanos aprendem a sentar-se, a
engatinhar, andar e falar dentro de janelas temporais relativamente estabelecidas. Entretanto,
ndo existem evidéncias que suportem a ideia de que o aprendizado dessas habilidades ndo possa

ocorrer posteriormente. Quando sdo dadas as mesmas condi¢des para criancas e adultos
aprenderem uma segunda lingua, por exemplo, a aprendizagem ocorre no mesmo intervalo de
tempo para os dois grupos. A afirmacdo de que criancas aprendem melhor e mais rapidamente,
evidenciando a existéncia de uma janela temporal para o aprendizado de uma lingua, € um mito.

A plasticidade cerebral — capacidade de neurdnios formarem novas ligacbes — é
responsavel pela aprendizagem e ndo cessa durante toda a vida, 0 que sustenta a ideia de que
idosos séo capazes de aprender um novo idioma, manusear celular, usar computador, etc.

Os neuromitos persistem mesmo entre pessoas que tiveram formacdo em
Neurociéncia e entre professores e podem ser muito perigosos na area de Educacdo, por
exemplo, quanto as suposicfes de que as criancas tém fixos seus estilos de aprendizagem.
Rotular o aluno quanto ao estilo de aprendizagem presumivel pode fazer com que o professor
(ou o aluno) desista de utilizar diferentes estratégias de aprendizagem que possam funcionar
em diferentes cenarios. Acredita-se que a pratica pedagogica em ambiente escolar baseada em
informacGes equivocadas sobre o funcionamento do cérebro — 0s neuromitos — € uma das
responsaveis pela lacuna existente entre a Neurociéncia e a Educacao.

Os “neuromitos” tém sido frequentemente veiculados em meios de comunicacao de
massa — radio, revistas, TV e internet — e além de levarem a desinformacéo e/ou a confusao da
populacdo em geral, sdo muitas vezes utilizados por setores da economia como o
neuromarketing, que fazem uso de termos como “neurociéncia” ou “cérebro” para dar
credibilidade a venda de servigos e/ou produtos sem nenhuma comprovacao cientifica de sua
validade — com fins de promocao e obtencéo de lucros.

Segundo uma publicacdo na Nature Reviews Neuroscinece em 2010%, o interesse
das bases neuroldgicas do comportamento individual e social gera muitos neologismos — termos
novos para fendmenos complexos e variados que surgem na interseccao entre ciéncia do cérebro

e sociedade — incluindo neuroética, neurorealismo, neuromarketing e neurotalk, além do
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neuromito. O neologismo é apenas um dentre muitos desafios na comunicacéo neurocientifica
para facilitar o engajamento do publico geral nos conhecimentos da Neurociéncia que é usada
no dia a dia, incluindo como tomar decisdes, como compreender doengas comuns como
depressédo e Alzheimer, como lidar com vicios e como conceitualizar mente, corpo e espirito.

Em vista disso, o trabalho atual tem como propdsito produzir uma série de
reportagens sobre assuntos de Neurociéncia e divulgd-la em veiculo de comunicacdo
consolidado — a Revista ComCiéncia de Jornalismo Cientifico. A ComCiéncia € um meio de
comunicacdo interessante porque permite acesso digital aberto, gratuito, e engloba um pablico
alvo bastante amplo incluindo estudantes do ensino médio e universitarios, professores,
pesquisadores, docentes e pessoas interessadas em ciéncia de um modo geral.

A intencéo é viabilizar a compreenséo do leitor sobre o cérebro, sua funcionalidade
e adaptacOes, percep¢do das sensacdes, atencdo, aprendizagem e memoria, sono, sistema de
recompensa e motivacao, expressdo das emogdes, atencao, envelhecimento do cérebro, doencas
neurodegenerativas, estresse, dor e comportamentos que garantem a inser¢do do ser humano na
natureza e suas relacbes com o meio e com a sociedade.

Visamos um olhar aprofundado da Neurociéncia através de uma abordagem
integrativa dos sistemas que garantem o funcionamento cerebral contemplando algo novo e
atual, assim como informac6es baseadas em publicacdes cientificas, para produzir reportagens
que possam ajudar o leitor na compreensao de assuntos do cotidiano e contribuir para reflexdes

sobre a presenca da Neurociéncia na sua vida e seus beneficios ao bem-estar.
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2. JUSTIFICATIVA

A Neurociéncia se refere a ciéncia do Sistema Nervoso e compreende as relagdes
entre o cérebro, organismo e o comportamento. E tradicionalmente vista como um ramo da
Biologia, sendo atualmente uma ciéncia interdisciplinar que colabora com outros campos:
medicina, quimica, farmacologia, educacédo, psicologia e outros. Inclui diferentes abordagens
para estudar os aspectos moleculares, celulares, de desenvolvimento, estruturais, funcionais,
comportamentais, evolutivos e médicos do Sistema Nervoso. As inovagdes tecnoldgicas na
Neurociéncia ndo ficam restritas a neurologia, psiquiatria ou saude, trazendo beneficios em
varias esferas tais como sociais, educacionais, morais e econdmicas. Impulsionada por estes
fatores, a Neurociéncia vivencia mundialmente um crescimento vertiginoso nos ultimos anos.

Considerada em grande expansdo, a Neurociéncia recebeu grande destaque pelo
Governo dos EUA na década de 1990 a 2000 — “Década do Cérebro” (Library of Congress,
2010)!2, como uma iniciativa de pesquisas em Neurociéncia através de avancos em
neurotecnologia inovativa. O século 21 é considerado o século do céerebro, sendo que a partir
de 2013 trouxe grandes avancos nos conhecimentos da genética, desenvolvimento e funcées
complexas do encéfalo, como memoria e aprendizagem, com amplas implicacdes para a
educacdo e a compreensdo do comportamento animal — grandes conquistas da humanidade
dirigidas para a compreensao das fungfes neurais humanas.

O ser humano tem uma grande capacidade de adaptacdo ao mundo gracas a
capacidade extraordinaria que o cérebro tem de adaptar-se a diferentes demandas — ele esta
constantemente mudando. Tudo o que fazemos e aprendemos é capaz de modificar o0s circuitos
neurais ja estabelecidos e novas conexdes podem ser formadas.

Tal plasticidade dependente das experiéncias vividas esta presente durante toda a
vida, permitindo que o cérebro interaja de maneira permanente com o ambiente, guardando 0s
resultados aprendidos na forma de memorias. O cérebro se mantém continuamente em
atualizacdo e preparacdo para eventos futuros. Isso torna o cérebro um dos érgdos mais
interessantes.

A Neurociéncia tem também apontado caminhos para uma melhora substancial nas
funcbes cognitivas, em particular na nossa capacidade de aprender e de usar o conhecimento
como uma ferramenta poderosa de desenvolvimento individual e da sociedade. Nao ha davidas
gue nascemos para aprender e a quantidade de aprendizado esta relacionada ndo somente ao
melhor desempenho académico, mas sobretudo a melhores condigdes de vida, de satisfacdo

pessoal, de sucesso econdmico e de avanco social.
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O interesse pela Neurociéncia ndo é exclusividade do meio académico.Curiosidades
acerca desse tema costumam ser muito comuns entre a populagdo em geral porqueassuntos sobre
Neurociéncias podem ser muito facilmente aproximados do cotidiano das pessoas. Apesar do
interesse ser indiscutivel, ainda é pouco explorado mesmo sendo evidente que a Neurociéncia
esteja sendo mais divulgada na midia nos Gltimos anos.

Diversos neurocientistas estdo engajados na divulgacdo da Neurociéncia ha anos.
Roberto Lent, atual professor emérito da Universidade Federal do Rio de Janeiro, escreveu uma
série de cinco livrinhos para criangas “As aventuras do neurénio lembrador”®® (Editora Vieira
& Lent) — depois transformada na peca de teatro “Um neurénio apaixonado” pela roteirista
Claudia Valli — assim como dezenas de textos de divulgacdo cientifica para a Revista Ciéncia
Hoje e jornais como o Globo e Folha de S&o Paulo. Suzana Herculano-Houzel, neurocientista
associada a Universidade de Vanderbilt, contribuiu com dezenas de textos e livros de
divulgacdo cientifica. Em um de seus livros, “O cérebro nosso de cada dia — descobertas da
neurociéncia sobre a vida cotidiana™* (Editora Vieira & Lent, 2002 e 2012) aborda curiosidades
como: Por que 0 bocejo € contagioso?, Quanto do cérebro vocé usa?, Por que as cocegas s
funcionam em outra pessoa?, e outras.

Em vista do cenario exposto, nosso trabalho teve como propdsito produzir uma série
de reportagens sobre Neurociéncia e divulga-la na Revista ComCiéncia de Jornalismo
Cientifico. Pesquisa nos arquivos da revista mostram algumas matérias que se aproximam da
neurociéncia com enfoques mais gerais: saude mental como ansiedade e depressdo (no Dossié
Saude Mental, 2020), estados de consciéncia (no Dossié Estados da Mente, 2019), ritmos
biologicos (no Dossié Tempo, 2018), aspectos terapéuticos de algumas substancias (no Dossié
Substancias Polémicas, 2017), insbnia, uso de medicamentos e testes de inteligéncia (no Dossié
Cérebro e Mente, 2012), transtornos mentais (Dossié Transtornos Mentais, 2011), dor (no
Dossié Dor, 2007) e epilepsia (no Dossié Epilepsias, em 2002).

O diferencial do trabalho atual é um olhar mais aprofundado da Neurociéncia
através de uma abordagem integrativa de sistemas de processamentos que garantem o
funcionamento cerebral, visando ajudar o leitor na compreensdo de assuntos do cotidiano e
contribuir para reflexes sobre a presenca da Neurociéncia na sua vida e seus beneficios ao
bem-estar. Dessa forma, o trabalho poderd contribuir para diminuir a lacuna existente na

divulgacdo da Neurociéncia ao publico geral.
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3. OJETIVOS

3.1. Objetivos Gerais

O objetivo principal do trabalho foi produzir uma série de reportagens visando a
divulgacdo de contetdos cientificos de Neurociéncia que possam contribuir para o
entendimento do publico leitor sobre a funcionalidade do cérebro. O trabalho visou conferir
visibilidade a uma érea da ciéncia que tem despertado um notdrio interesse pelo pablico em
geral e contribuir com a melhora da percepgédo popular sobre a importancia da Neurociéncia no
dia a dia, assim como despertar mais curiosidades dos leitores sobre a mais complexa e

fascinante estrutura dos seres vivos, 0 cérebro.

3.2. Objetivos Especificos

1. Definir pautas para a producéo jornalistica e divulgacéo cientifica de temas em Neurociéncia

que fossem relevantes e de interesse para o cotidiano do leitor.
2. Entrevistar especialistas e profissionais de Neurociéncia.

3. Redigir matérias jornalisticas que evidenciam a importancia da Neurociéncia e despertam

curiosidades e o interesse do leitor sobre o cérebro.

4. Transformar conteudos complexos em linguagem simples, leve, acessivel para despertar a
atencdo do leitor para uma reflexao sobre como a Neurociéncia esta presente na sua vida e pode

trazer beneficios ao seu bem-estar.

5. Divulgar o material produzido atraves de meios de comunicagdo consolidados.
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4. METODOLOGIA

A estratégia adotada nesse trabalho inicialmente compreendeu a elaboracdo de
pautas relacionadas ao cotidiano do leitor — que fazem parte direta da sua vida, estdo proximas
ou o afetam de alguma forma — sempre usando uma abordagem que contemplasse algo novo e
atual, assim como informagdes baseadas em publicagdes cientificas.

As entrevistas com especialistas e profissionais da area de Neurociéncia foram
pensadas no sentido de trazer unicidade ao tema central, considerando assuntos
complementares de forma que tornassem o0s temas mais interessantes ao leitor.

A redacdo das matérias jornalisticas visou contemplar a interpretacdo de conteidos
complexos através de uma linguagem simples, leve e acessivel para despertar a atengdo do
leitor. Também como parte das estratégias elaborar matérias que apontassem aspectos da
Neurociéncia que ajudam de alguma forma na vida do leitor e ndo apenas instigue sua

curiosidade.

Meio de Divulgacéo

As reportagens serdo divulgadas na Revista ComCiéncia de Jornalismo Cientifico,
uma revista digital de publicacdo mensal de reportagens e artigos cientificos que abrangem
temas relacionados as mais diversas areas cientificas, organizados em dossiés tematicos, assim
como reportagens especiais sobre temas considerados importantes. A Revista ComCiéncia é
produzida pelo Laboratério de Estudos Avancados em Jornalismo (Labjor) da Universidade
Estadual de Campinas desde 1999 com recursos financeiros provenientes do Pronex/CNPq e 0
apoio da Fapesp; e conta com a parceria da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia
(SBPC) desde 2000%°.

O publico alvo da revista engloba desde estudantes do ensino meédio e
universitarios, professores, pesquisadores, docentes e pessoas interessadas em ciéncia de um
modo geral. Além de ser um importante espaco de experimentacdo da escrita e pensamento no
campo do jornalismo cientifico no Brasil, bem como na formacdo dos profissionais que se
dedicam a area, a Revista ComCiéncia € um veiculo informativo importante na formacéo do
pensamento critico de cidaddos e contribui para uma reflexdo da populacdo sobre a ciéncia.
Colabora com a disseminagédo de assuntos de relevancia nacional, acontecimentos do cotidiano
que merecem a atencdo ndo apenas dos especialistas, mas da populacdo e daqueles responsaveis

pelas escolhas e defini¢fes de politicas publicas.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho atual tratou de temas de Neurociéncia que fazem parte do cotidiano das
pessoas, mas que ndo sdao bem compreendidos pelos leigos. O diferencial do trabalho € que
exploramos assuntos complementares usando uma abordagem integrativa de sistemas neurais
responsaveis pelo processamento cerebral incluindo funcionalidade e adaptacGes do cérebro,
percepcdo de sensagdes, atencdo, aprendizagem e memdria, sono, sistema de recompensa e
motivacdo, emogdes, envelhecimento do cérebro, doengas neurodegenerativas, estresse, dor e
comportamentos. Dessa forma um mesmo assunto foi explorado sob aspectos distintos
conforme a relagéo estabelecida com outros assuntos num determinado texto.

Desenvolvemos 8 reportagens que permearam assuntos como: neuroplasticidade,
emocoes, envelhecimento do cérebro e dores.

Neuroplasticidade foi um assunto bastante explorado nas reportagens por participar
de diversos processos como o desenvolvimento, a maturacdo e o envelhecimento do cérebro,

aprendizagem e memoria, dentre outros. Abordamos o efeito modulador dos estados
emocionais como facilitadores da formacdo de memorias de longa duracdo, em especial
relacionadas ao medo, tdo importante para a sobrevivéncia. Apontamos o efeito negativo do
estresse sobre a memdria e aprendizado, e também sua importancia no desenvolvimento de
varias capacidades cognitivas e comportamentos de sobrevivéncia. Além disso, apresentamos
a relacdo entre neuroplasticidade e sono para abordagens preventivas, uma vez que os distrbios
do sono sdo mais frequentes no envelhecimento e aumentam o risco para o declinio cognitivo.

Emocoes foi outro assunto bastante presente nas reportagens. Além do seu efeito
modulador na consolidacdo das memorias e motivacdo abordamos os aspectos interativos entre
emocoes e 0 processamento olfativo e seus efeitos sobre os comportamentos, cognicdo e humor,
bem como a relacdo das emocBes com o incentivo e prazer, além do vicio — sistema de
recompensa. Abordamos o despertar de emogdes associado ao olfato e qualidade de vida
apontando o monitoramento olfativo como uma estratégia preventiva para melhorar a cognicéao
e saude mental, principalmente no caso de doencas neurodegenerativas. Emocao também foi
apontada como componente afetivo da dor na interpretacdo do desagradavel.

Envelhecimento do Cérebro e Dores sdo assuntos de interesse geral. O aumento da
expectativa de vida tem mudado o perfil da populacéo brasileira, o que prolonga o convivio das
pessoas com idosos e com pessoas que convivem com dores crénicas que tanto prejudicam a
qualidade de vida. Exploramos os fatores de riscos modificaveis associados ao estilo de vida

como prevencdo de doengas neurodegenerativas relacionadas ao envelhecimento. No caso da
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dor cronica, tdo dificil de ser tratada, abordamos os beneficios e o efeito de terapias alternativas
no sistema nervoso sob os aspectos emocionais do sofrimento relacionados a dor.

Mais especificamente, na reportagem “Memorias ligadas ao medo sdo mais fortes
que as prazerosas” abordamos a importancia das emoc¢fes na aprendizagem e formacdo de
memérias — fundamentais formadores da identidade individual —, a neuroplasticidade e sono
como cruciais para o aprendizado e meméria, e 0s prejuizos gerados pela falta de sono e estresse
na formacdo de memoria e processos cognitivos. Para tal, foram entrevistados 3 neurocientistas,
do Instituto Francés de Pesquisas Médicas, FMRP-USP e UNIFESP, especialistas nas areas de
memoria e emocdes, neuroplasticidade, e sono e aprendizagem, respectivamente.

Em “Dor crénica é debilitante e prejudica a qualidade de vida” apresentamos a
dor como experiéncia sensorial, emocional e social dependente de contexto; a dor cronica como
uma questdo de saude publica e de dificil tratamento; e a acdo direta da cannabis medicinal no
mecanismo central de dor bem como sua acdo emocional — sistema limbico e endocanabindide
— uma vez a Cannabis sativa e seus efeitos terapéuticos foram recentemente reconhecidos pela
ONU. Foram entrevistados um neurocientista da dor crénica da USP-RP, um neurologista
especialista em dor da FMRP-USP e uma médica anestesiologista especialista em cannabis
medicinal de Campinas.

“Enxaqueca ndo é dor de cabeca” aborda as diferencas fisiologicas entre uma crise
de dor de cabeca e enxaqueca — quinta doenca mais incapacitante —, caracteriza a
hipersensibilidade a dor, visual e autondémica do cérebro enxaquecoso, e aponta como a
acupuntura alivia a dor atuando no sistema opidide e endocanabinoide do cérebro. Para tanto,
foram entrevistados um neurologista especialista em cefaleia e enxaqueca da FMRP-USP e uma
médica especialista em dor crbnica e acupuntura de Campinas.

No texto “Uso de drogas altera o sistema de recompensa cerebral” trata questoes
sobre regulacdo da motivacdo e incentivo (prazer) — sistema de recompensa e dopamina —, 0
papel do cértex no julgamento e impulsividade, a acdo de drogas como a Cannabis sativa no
sistema endocanabindide e na potencializacdo do prazer via aumento da dopamina, bem como
o efeito do estresse na sensibilidade ao uso de drogas na adolescéncia, fase importante do
neurodesenvolvimento. Foram entrevistados uma neurofarmacologista especialista em sistema
de recompensa da USP, um neurocientista especialista em comportamento de adicdo da
Universidade Estadual de Louisiana, New Orleans e um bi6logo doutorando em neurociéncias
e comportamento da USP.

A matéria “Games podem gerar dependéncia e estados de angustia”, discorre sobre

a influéncia dos sistemas de recompensa e visual no incentivo, motivacao e na aten¢do ao
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jogo — como faz o individuo permanecer em funcdo da sua vida paralela no videogame —; aponta
a incapacidade de sentir prazer com coisas prazerosas — anedonia — e traz um alerta sobre o
padrdo de comportamento de jogo. O transtorno do jogo foi incluido na Classificacao Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude (CID-11) e entrard em vigor
em 1° de janeiro de 2022. Para essa reportagem foram entrevistados uma neurofarmacologista
da USP e um neurocientista psicobi6logo da Universidade Estadual de Louisiana, New Orleans.
A reportagem “Desbalan¢o da microbiota intestinal pode ser uma origem da
doenca de Alzheimer” expde a correlacdo entre microbiota intestinal e as placas amil6ides do
cérebro que afetam a cognicédo — caracteristicas da doenca de Alzheimer —, refere-se aos fatores
de riscos modificaveis associados ao estilo de vida, a importancia da atividade fisica, ao
biomarcador sanguineo que pode ajudar no diagndstico precoce, bem como as perspectivas de
um medicamento para cura. Para tal, foram entrevistados um psicogeriatra de Ribeirdo Preto,
uma farmacéutica bioquimica especialista em biomarcadores da UFMG e uma
neurofarmacologista do envelhecimento da Escola de Artes e Ciéncias Humanas da USP.

“Olfato esta ligado a emogoes e também pode ser chave para indicar problemas
de saude” aborda a importancia dos cheiros na motivacao, na memdoria olfativa, no despertar
das emocdes, bem como os efeitos sobre o comportamento, fungdo cognitiva, humor e
qualidade de vida; aponta a relevancia da neuroplasticidade na recuperacdo das disfuncoes
olfatdrias, do treinamento olfatério e do monitoramento da sensibilidade olfatoria como
auxiliador de estratégias preventivas para melhorar a cognicdo e salude mental em doencas
relacionadas aos envelhecimento. Foram entrevistados um médico especialista em
Otorrinolaringologia da UNIFESP e uma neurocientista especialista em neuroplasticidade da
FMRP-USP.

O texto “Além do biocontrole de pragas feromonios atuam em diversos contextos
biologicos” aponta o ferom6nio como um meio universal de comunicagdo para diversos
contextos bioldgicos, a sua importancia no biocontrole de pragas, assim como na conservagao
da biodiversidade em comunidades insulares através do reconhecimento interespecifico;
explica sua a¢do no sistema nervoso através do sistema olfatério e discute a incognita nos seres
humanos. Para tal, foram entrevistados uma ecofisiologista da USP e um zoologista especialista

em feromonios da Universidade de Oxford, Reino Unido.
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Andlise e reflexdo sobre o trabalho realizado

O trabalho foi inspirado na convivéncia com jovens de ensino médio, professores e
idosos com os quais desenvolvemos atividades com enfoque em Neurociéncia na USP —
Ribeirdo Preto. A curiosidade sobre o cérebro e o interesse em entender o seu funcionamento e
como isso esta presente no dia a dia nas emocg6es que sentimos, na forma que aprendemos, nas
nossas lembrangas e nas relagbes com 0 meio ambiente bem como no convivio social é muito
presente nas pessoas. Também a forma pela qual as informacbes tém efeito na vida dessas
pessoas, seja em usar esses conhecimentos para fazer associa¢des e melhorar a performance no
aprendizado escolar ou na aplicacdo dos conhecimentos em comportamentos diarios como
colocar o foco na percepcdo dos cheiros do ambiente ao redor é fascinante e inspiradora.

Desenvolver esse trabalho de conclusdo de curso gerou novas motivagoes, dentre
elas elaborar 0 projeto “Neurociéncia sob uma perspectiva do cotidiano” para 0 Programa
Unificado de Bolsas de Estudo para apoio e formacdo de estudantes de graduacdo (PUB-USP)
com o objetivo de orientar alunos na producdo de uma série de textos, videos e confeccédo de e-
book para divulgacdo de Neurociéncia para estudantes de ensino médio de escolas publicas e
bibliotecas publicas. Houve grande interesse e 0 projeto estd em andamento.

A bagagem de conhecimento na area de Neurociéncia trouxe algumas dificuldades
na elaboracdo dos textos, considerando a tendéncia em escrever de forma mais precisa e
especifica, grande volume de texto e em algumas circunstancias de forma mais académica e
técnica. Nesse sentido foi bem interessante fazer o exercicio da simplificacdo e do desapego.
Foi uma experiéncia bem frutifera.

Acreditamos que as reportagens terdo uma boa repercussao com o publico. Também
existe a possibilidade de publicar versbes expandidas das matérias em veiculos como jornais ou

blogs de ciéncia.
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7. ANEXOS

Textos Jornalisticos

. Memorias ligadas ao medo sdo mais fortes que as prazerosas

. Dor cronica é debilitante e prejudica a qualidade de vida

. Enxaqueca ndo é dor de cabeca

. Uso de drogas altera o sistema de recompensa cerebral

. Games podem gerar dependéncia e estados de angustia

. Desbalango da microbiota intestinal pode ser uma origem da doenca de Alzheimer

. Olfato estéa ligado a emocdes e também pode ser chave para indicar problemas de saude

o N o o1 A W N P

. Além do biocontrole de pragas feromdnios atuam em diversos contextos biologicos
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i ;Memérias,l‘iéjadas a0 medo sdo mais fortes'que as prazerosas

Imagem de Dr StClaire por Pixabay

A neurociéncia aponta que emocOes sdo fundamentais na modulacdo da
aprendizagem e memoria e que o sono tem um papel crucial nesse processo. A comunicacao
entre a amigdala e o hipocampo que integram o sistema limbico — uma espécie de centro
regulador das emocdes — € uma forte candidata para associar a emog¢ao a um contexto particular.
A neurocientista Gabrielle Girardeau, do Instituto Francés de Pesquisas Médicas, se interessa
especificamente pelo dialogo entre essas duas partes do cérebro. “Toda memoria é um pouco
emocional porque guardaremos a longo prazo aquilo que gerou emocdes, sejam positivas ou
negativas”, diz Gabrielle.

Um dos enigmas na comunicacdo entre amigdala e hipocampo € se a atividade
neuronal é semelhante quando em ac¢ao ou dormindo e se a ativagdo da memdria no hipocampo
é feita em sincronia com a amigdala. Para desvendar essa questdo foi feito o registro da
atividade elétrica dos neurdnios — atraves do implante de eletrodos no hipocampo e na amigdala
— quando os camundongos realizavam tarefa de aprendizagem associada a um estimulo aversivo
e também quando dormiam.

A publicacéo da equipe francesa na revista Current Opinion in Physiology revela

uma reativacdo coordenada muito forte entre o hipocampo e a amigdala sugestivo de que esse
dialogo durante o sono recapitula a atividade que aconteceu durante o aprendizado. “E como se
durante o sono assistissemos a um filme do que aconteceu e aprendemos durante o dia”,
comenta Gabrielle. Ndo é novidade para a neurociéncia que o0 sono € muito importante para o
hipocampo e a memoria episddica, mas a novidade € que esse também € o caso associando uma

memoria emocional.
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O efeito do componente emocional nas situagdes prazerosas tem um peso enorme
e facilita a formacdo e consolidagdo de memorias de longa duracdo. No entanto, as emocGes
associadas ao medo tém mais relevancia por tratarem de relagdes de sobrevivéncia e riscos. “Ha
uma constru¢ao na arquitetura cerebral dizendo ‘ndo va colocar em risco a sua sobrevivéncia’,
por isso o sistema é muito mais protetor no sentido das emocgdes aversivas”, explica Guilherme
Lucas de Aradjo, neurocientista do Departamento de Fisiologia da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto da USP.

As memdrias relacionadas a0 medo sdo extremamente importantes e numa
circunstancia de ameaca elas séo evocadas — o cerebro faz um répido inventario de tudo aquilo
que uma vez causou medo e das consequéncias — e entre elas estardo as estratégias para lidar
com a ameaga de forma mais segura. “A emogado em contextos aversivos tem um papel
fundamental de sobrevivéncia da propria espécie e por isso as memarias de situacdes aversivas
sdo construidas com circuitos muito precisos”, comenta Guilherme.

Compreender as bases neurais da memaria emocional normal é importante também
para entender o que acontece quando esse tipo de memdria é perturbado como ocorre na
desordem do estresse pos-traumatico, alvo de interesse de muitos pesquisadores. Entretanto, ha
um longo caminho pela frente antes que o conhecimento sobre as bases neurais da memoria
emocional seja aplicado a pacientes. “Considero que esse tipo de pesquisa contribui com um
nicleo de conhecimentos necessarios para promover descobertas biomédicas em escala de
tempo muito mais longa”, conclui Gabrielle.

E de consenso da neurociéncia que o estresse € um dos piores inimigos da memoria,
mas também que alguns estresses sdo importantes para desenvolver varias capacidades
cognitivas como atencdo, foco, tomar decisdo correta e para se defender como quando surge
uma ameaca. No caso do estresse pos-traumatico € uma memaria que ocorre num momento em
que ndo hd um risco, entretanto causa um desgaste e sofrimento enormes para a pessoa. “O
estresse pos-traumatico é uma patologia na qual ocorre uma malversacdo da funcdo da memoria
quando o recrutamento de um circuito formado por uma experiéncia aversiva muito intensa e

muito significativa é evocado de forma recorrente”, salienta Guilherme.

Sono influencia na retencdo de memdrias

Apesar do sono e da neuroplasticidade — habilidade do sistema nervoso de
reorganizar 0s neur6nios e 0s seus circuitos e formar novos neurénios — serem essenciais para
a formacédo e consolidacdo de memoria, a ligacdo entre eles ndo € bem compreendida. Uma

publicacdo na revista Scientific Report da Nature, em outubro, sugere que a formagéo de novos
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neurénios (neurogénese) hipocampais em adultos ajuda na consolidacdo de memoria e na
organizacdo do padrdo elétrico cerebral do sono induzido pelo aprendizado. Camundongos com
neurogénese suprimida geneticamente mostram um padrdo elétrico do sono alterado além de
problemas de meméria.

As memorias sdo consolidadas durante o sono, quando sdo fortalecidas as redes
neurais do hipocampo e do cortex cerebral. O hipocampo — que j& foi ativado durante o
aprendizado — é reativado e interage com o cortex.

O processo de consolidacdo da memoria envolve mudancas tanto na estrutura ou
sinalizacdo neuronal quanto neurogénese. Quando uma vivéncia é forte o suficiente para
consolidar uma informacdo no cérebro tem inicio um processo para se formar sinapses e
circuitos neurais que ndo existiam antes, e o cérebro muda fisicamente. “Por causa da
construcao fisica das memarias € que nao existe um Unico cérebro igual ao do outro —a memoria
nos da identidade. Dai a importancia de estudar a memaria e saber como ela se forma, se
podemos melhorar ou piorar”, diz Guilherme.

A compreensdo da relacdo entre neuroplasticidade e sono € muito importante para
abordagens preventivas, uma vez que os distirbios do sono sdo mais frequentes durante o
envelhecimento, aumentando o risco para o declinio cognitivo e também representam um

sintoma comum em estagios precoces de doencas neurodegenerativas.

Prejuizos da falta de sono para a memoria

Os prejuizos que a falta de sono causa na formacao e consolidacdo de memoria séo
investigados por Debora Cristina Hipdlide, do Departamento de Psicobiologia da Universidade
Federal de Sao Paulo. Ratos privados de sono ndo retém memdria emocional de medo associado
ao contexto.

A adenosina é importante no processamento da memoria e o seu acumulo facilita o
inicio do sono. Estudos apontam que essa molécula esta envolvida com a alteracdo da meméria
visto que o animal privado do sono mantém a adenosina elevada e a sensibilidade do seu
receptor alterada, e quando se aplica um antagonista de adenosina no animal antes da tarefa os
prejuizos sao revertidos. “Recuperamos a sensibilidade do receptor na regido do hipocampo e
conseguimos proteger, na verdade, o animal de ter prejuizo de memoria”, explica Débora.

O nivel de estresse e ansiedade interferem muito na qualidade do sono, assim como
doengas como a apneia, distirbio em que ocorre interrup¢ao da respiragdo durante o sono. “A

pessoa nao dorme bem por muitos anos e, consequentemente, tém dificuldade enorme de se
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concentrar, de ter atencdo, e a memoria é mais prejudicada do que a de uma pessoa normal
porque esse individuo esta ha muito tempo privado do sono”, comenta a pesquisadora.

Débora explica que uma ou duas noites sem dormir gera dificuldade de manter a
atencdo no dia seguinte e provoca lapsos de memoria, porém é possivel reverter esses efeitos.
“Conforme aumenta a idade, ou ha alguma doenga ou uma condigdo de estresse como essa que
vivemos com a pandemia, perdemos o sono e seré dificil compensar. A questdo da higiene do
sono nunca foi tdo importante quanto agora”.

N&o se sabe se voltar a dormir normalmente apds longos periodos de privacdo de
sono é suficiente para correr atras do tempo perdido na geracdo de novos neurdnios. A privacao
de sono prejudica a neurogénese em ratos, mas a neurociéncia ainda ndo sabe se esse fenémeno
é pontual ou permanente, se pode ser revertido com o tempo ou mesmo o quanto afeta outras
funcdes do cérebro. A proxima etapa da pesquisa € verificar se 0S prejuizos permanecem apos
21 dias do retorno a vida “normal” depois da fase de privacdo. “Acho que 0 organismo recupera
o tempo perdido de sono, o problema ¢ quando a privagao do sono se torna cronica”, finaliza

Débora.
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Dor cronica € debilitante e prejudica a qualidade de vida
Pesquisadores estudam efeito terapéutico da cannabis medicinal

Imagem de Stefan Keller por Pixabay

Dores cronicas sao terrivelmente debilitantes e trazem consequéncias maléficas
para a condicéo fisica, psicoldgica e o comportamento. A medida que vivemos mais, aumenta
0 numero de pessoas com dores nas articulagdes, na coluna, doencas reumaticas, cancer,
degeneracdes ou inflamagdes e outros problemas que podem provocar dores crbnicas. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Estudos da Dor (SBED) 37% da populacdo brasileira,
cerca de 60 milhGes de pessoas, relatam que sentem dor de forma cronica. Um dos tratamentos
promissores é 0 uso de cannabis medicinal.

Em dezembro de 2020 a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) retirou a Cannabis
sativa da lista de drogas mais perigosas, reconhecendo seus efeitos terapéuticos. Atualmente a
cannabis medicinal ¢ usada em vérias patologias neurodegenerativas e dor crénica com
aprovacdo da Organizacdo Mundial da Satde (OMS). “A mudanga de classificagdo foi um
importante passo para novas possibilidades de pesquisas controladas em universidades e grupos
multicéntricos para que a cannabis seja mais utilizada e beneficie pacientes”, diz Maria Teresa
Jacob, médica anestesiologista, especialista em cannabis medicinal para dor cronica.

Os mecanismos moleculares e os efeitos analgésicos do canabidiol — um dos
componentes da cannabis — em dores cronicas e aplicacdes clinicas estdo descritos em

publicacdo recente da revista International Journal of Molecular Science. Além disso, os efeitos

da cannabis na dor de cabeca e enxaqueca foram publicados na revista The Journal of Pain

também ha pouco tempo.
“Cerca de 5% da populacdo mundial sofre de dor crénica. E uma questio econdmica
porque tira a pessoa do trabalho”, comenta Guilherme de Aradjo Lucas, neurofisiologista da


https://www.mdpi.com/1422-0067/21/22/8870
https://www.jpain.org/article/S1526-5900(19)30848-X/fulltext
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dor do Departamento de Fisiologia da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP. Além
do mais, a enxaqueca € muito frequente na populacéo, afetando cerca de 20-25% das mulheres.
“Sem davida é bem debilitante e incapacitante, perde-se muito a qualidade de vida, compromete
a atividade profissional, o lazer, os estudos, e 0s relacionamentos social e familiar”, comenta
José Geraldo Speciali, neurologista especialista em cefaleia e enxaqueca, professor aposentado
do Departamento de Neurociéncias e Ciéncias do Comportamento da Faculdade deMedicina da
USP.

Dor é uma sensacdo que surge quando ha ameaca de dano aos tecidos. Senti-la é
fundamental para manter a integridade do organismo, portanto, é algo bom, embora a sensacdo
seja desagradavel. “A dor aguda € um sistema construido para avisar que algo esta errado e que
algo deve ser feito para ndo danificar o organismo naquele momento. E um sistema que liga e
desliga para ndo sentir dor o tempo inteiro”, explica Guilherme. Quando esse sistema se mantém
ligado por horas, dias ou meses nas doengas inflamatorias, provoca dor cronica. “Doengas que
lesionam direta e exclusivamente o sistema nervoso fazem com que o sistema de dor fique ativo
continuamente — 0 que chamamaos de dor neuropatica. A doenca inicial é curada e a dor cronica
passa a ser uma doenga”.

A dor nfo é apenas uma experiéncia sensorial. E também emocional e social
dependente de contexto e de natureza multidimensional. Pode ser influenciada por idade,
género, cultura, etnia, condicdo socioeconémica, aprendizado e memoria, funcdo cognitiva e
estados emocionais. “A sensacdo da dor € um componente sensorial que permite ao cérebro
identificar a qualidade, localizacdo e duracdo da dor. A percepcdo é um componente afetivo
emocional que permite a interpretacdo que cada um da para aquele estimulo doloroso, 0 quéo
desagradavel é e que pode ser diferente dependendo de cada um”, comenta o pesquisador. Areas
cerebrais responsaveis pelo componente afetivo emocional interagem com circuitos de
memoria e de avaliacdo emocional e isso faz com que a dor seja reconhecida como mais ou

menos intensa.

Cannabis medicinal no tratamento de dor cronica

A dor crdnica prejudica a qualidade de vida e € muito dificil de se tratar. Mesmo
com o uso de antidepressivos para inibir mecanismos de dor e anticonvulsivantes, o tratamento
ndo oferece uma resposta adequada. “A cannabis medicinal ajuda muito no tratamento porque
controla melhor os estimulos neuropaticos ja que os receptores canabindides estdo amplamente
distribuidos no organismo, por isso o efeito medicamentoso e que na dor crbnica da uma

resposta muito boa”, explica Maria Teresa.
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Nos tempos atuais o sistema endocanabindide esta sendo exaustivamente estudado.
E um sistema de alerta que s6 entra em ag¢do quando o organismo esta em uma situacdo de
perigo e de necessidade sendo responsavel pelo equilibrio do organismo nos diferentes 6rgéos
e tecidos. Esse sistema utiliza os endocanabindides como substancias de comunicagao, 0s quais
se ligam aos receptores canabindides. “Quando esse sistema esta desequilibrado ndo consegue
manter o equilibrio do organismo. Ai entram os fitocanabindides para estimular esse sistema”,
explica a médica.

Estudos mostram a presenca de receptores canabindides no sistema limbico —
regulador das emoc¢des —, no hipocampo — relacionado as memdrias —, e ha medula espinhal. A
cannabis tem acdo direta no mecanismo central de dor bem como agdo emocional, 0 que ajuda
muito. “A cannabis tira a parte emocional do sofrimento relacionado a dor, do sofrimento do
estresse pOs-traumatico”, esclarece Maria Teresa.

O enorme preconceito e tabu em relacdo a cannabis medicinal esta associado a
maconha fumada de uso recreativo. Porém, na cannabis medicinal a propria cepa da planta é
diferente, nas dosagens das substancias, principalmente do THC, que é o composto psicoativo,
com dosagem bem mais baixa na medicinal. A cannabis tem cerca de 500 substancias ativas
como os canabindides, terpenos e flavondides que funcionam como potencializadores do CBD
e THC, por isso propiciam uma acdo melhor. O tetrahidrocanabinol (THC) foi o primeiro
principio ativo descoberto na década de 1950 e depois o canabidiol (CBD).

A cannabis medicinal oferece menos efeitos adversos em relacdo aos medicamentos
rotineiramente empregados e pode ser usada com outros medicamentos para tratamento de dor
crbnica, aumentando a eficacia e, em alguns casos, diminuindo as doses destes, a partir da
melhora do quadro com consequente melhoria da qualidade de vida do paciente. Entretanto, é
imprescindivel que o médico conheca a interacdo medicamentosa da cannabis com outros
remédios, pois ela pode potencializar ou inibir a acdo deles quando em associacdo. “Nao existe
nenhuma contraindicacéo, principalmente do CBD com outros medicamentos, ndo tem nenhum
caso de adicdo descrito e nenhuma complicagdo fatal pelo uso da cannabis medicinal”,
argumenta Maria Teresa. “Em termos médicos ¢ uma medicacdo segura para usar em idosos
com mais de 90 anos e criancgas, inclusive”.

A cannabis medicinal possui dosagens de THC dentro de limites seguros, sem
efeito psicoativo. Dosagens especificas dos fitocanabindides sdo recomendadas conforme a
necessidade, os antecedentes e o perfil de cada paciente. As opg¢des disponiveis no Brasil sdo
via oral, topica tecidual e intima, adquiridas por importagdo com autorizagdo da Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) mediante prescricdo médica. “Os produtos



importados apresentam analises bem detalhadas desde a concentracgdo e as substancias

presentes. E uma seguranca muito grande para a prescrigao”, finaliza Maria Teresa.
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Enxaqueca ndo é dor de cabeca
Terceira doengca mais comum no mundo atinge cerca de 15% da populacéo

Imagem de Darwin Laganzon por Pixabay

A enxaqueca é uma das mais comuns formas de cefaleia. Costuma ser
menosprezada no ambiente familiar, social e de trabalho, como sendo apenas uma dor de
cabeca. Mas na verdade pode destruir e devastar a qualidade de vida e trazer graves
complicac6es a saude fisica e emocional, como destruir relacionamentos, bem-estar, energia,
humor e autoestima quando ndo tratada de maneira adequada. SO no Brasil atinge mais de 30
milh@es de pessoas, conforme dados da Organizacdo Mundial da Satide (OMS). E classificada
como a quinta mais incapacitante entre todas as doencas no Global Burden of Disease Study

2019, publicado na revista Global Health Metrics da Lancet em 2020. Por isso, o quadro da

enxaqueca nunca deve ser ignorado.

Essa doenca é bem mais complexa que uma crise de dor de cabeca. N&o se trata de
uma dor de cabeca pura, a enxagueca vem acompanhada de ndusea, vomito, sensibilidade
exagerada a luz e aos sons e muitas vezes incapacidade por causa da intensidade da dor. “Inicia
com uma sensacdo desagradavel de raciocinio esquisito, cansago, moleza e desanimo, avidez
por doce e aumento de volume urinario que precedem a dor em até 4 horas — fase chamada
prédromo —, detalha José Geraldo Speciali, neurologista especialista em cefaleia e enxaqueca,
professor aposentado do Departamento de Neurociéncias e Ciéncias do Comportamento da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP.

Geralmente, depois do prodromo alteracGes visuais como pontos luminosos e perda
da viséo precedem a dor de cabega em alguns minutos. Trata-se de outra fase, a aura. Depois

vem a fase da cefaleia. A crise dura de 8-12 horas e algumas podem durar até 72 horas. “Apods


https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2820%2930925-9
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a dor de cabeca fica uma espécie de ressaca, de esgotamento que chamamos de p6sdromo”,
salienta Speciali.

As crises de enxaqueca variam muito e nem sempre estdo presentes todas as fases.
Em 2% dos casos a propria cefaleia esta ausente, as vezes o paciente apresenta sé dor de cabeca,
nauseas, vomito e sensibilidade extrema a luz, sons e odores, e as vezes ela € completa.
“Normalmente o prédromo ocorre em cerca de 60% e a aura em torno de 15% das crises”,
completa o especialista.

E bastante comum pessoas confundirem enxaqueca com crise de dor de cabeca ou
dor de cabeca tensional porque a fase de cefaleia e sintomas autondmicos é o que chama mais
a atencdo na crise de enxaqueca. De um modo geral, a dor é unilateral, de forte intensidade,
pulsatil e piora com as atividades. O paciente precisa ficar quieto, deitar, as vezes ficar em
quartos escuros e relaxar para melhorar um pouco a dor de cabeca. Ja a dor de cabeca tensional
da a sensacdo de cabeca pesada, como se estivesse sendo apertada ou pressionada.

O sistema nervoso do enxaquecoso é diferente, tem regides de hipersensibilidade a
dor, visual e autondmica. “E um cérebro sensibilizado por fatores genéticos herdados pelos pais
— com predomindncia no sexo feminino”, caracteriza Speciali. Normalmente se manifesta a
partir da adolescéncia e € muito mais frequente nas fases mais produtivas, até os 50 anos, depois
diminui bastante a incidéncia. Mas pode aparecer em qualquer idade, desde crianca até idoso.
“Fatores enddgenos e ambientais como estresse, alguns tipos de comida, bebidas alcoolicas,
odores, e ndo dormir direito estimulam a hipersensibilidade neuronal e provoca a crise”.

Enguanto muitos tém ataques de enxaqueca 1 ou 2 vezes ao més, mais de 4 milhGes
de adultos sofrem de enxaqueca cronica com pelo menos 15 dias de enxaqueca a0 més e muitos
diariamente, segundo a Fundacdo de Pesquisa de Enxaqueca nos Estados Unidos. Alem da
deficiéncia relacionada as crises, muitos vivem com medo de a qualgquer momento um ataque
comprometer sua capacidade de trabalho ou de ir a escola, cuidar da familia ou aproveitar as
atividades sociais. Mais de 90% séo incapazes de trabalhar ou funcionar normalmente durante
uma crise de enxaqueca. “Seja como for, a enxaqueca ¢ debilitante e o paciente perde muito a
qualidade de vida”, enfatiza 0 médico.

Para crises de baixa frequéncia o tratamento é na hora que inicia a crise com
medicamentos especificos ndo-analgésicos e anti-inflamatdrios, mas se ocorre mais de uma vez
na semana ou se é diaria — migranea cronica — o tratamento € preventivo com anticonvulsivantes
e antidepressivos, diminui em 70% as crises tornando-as menos intensas e mais rapidas. “A

novidade no Brasil sdo os anticorpos que impedem a a¢do do CGRP (peptideo relacionado ao
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gene da calcitonina), aumentado em pacientes com enxaqueca. O CGRP age nos vasos das
meninges causando vasodilatacdo que comprime 0 nervo e produz dor”, comenta Speciali.

Manter uma vida regrada seguida de orientacdes pode ajudar muito no tratamento,
principalmente no controle ambiental. O estresse é muito importante e tem influéncia
demasiada na frequéncia das crises.

Apesar de muitos pacientes com enxaqueca recorrerem ao tratamento
medicamentoso, a prética de técnicas de abrandamento como meditacdo, aparéncia visual
guiada, a yoga ou outras maneiras de praticar o siléncio da mente podem ter efeitos benéficos,
assim como existem outras opcoes de tratamento natural que ajudam a aliviar os sintomas, como
a acupuntura. De modo individualizado, o médico introduz pequenas agulhas especificas
atraves da pele nos tecidos subjacentes em diferentes profundidades e em pontos estratégicos
do corpo — chamados meridianos — para produzir o efeito terapéutico desejado.

“Com efeito analgésico, anti-inflamatorio e relaxante muscular, a acupuntura € um
tratamento eficiente para controlar as dores provocadas pela enxaqueca”, diz Maria Teresa
Jacob, médica anestesiologista, especialista em acupuntura para dor crénica.

Conhecida como uma técnica milenar chinesa, veio para o ocidente no século XIX
e desde entdo € pesquisada sobre a atuacdo em patologias, mas principalmente dor cronica e
enxaqueca. As bases cientificas da acupuntura estdo associadas a neuromodulagédo do sistema
nervoso, bloqueando as substancias que causam dor e liberando substancias que aliviam a dor.
“Sabemos que a acupuntura atua muito através do sistema opidide entdo tem agdo em beta-
endorfinas e uma série de substancias e muito provavelmente no sistema endocanabindide
responsavel pelo equilibrio do organismo — ja estdo saindo estudos sobre isso”, explica a
médica.

Preconizar a associacdo de diferentes técnicas da medicina oriental e ocidental pode
trazer um resultado sempre melhor ao paciente. A médica elucida que muitos pacientes
comegcam com a medicacdo estabilizadora de canal, antidepressivo ou canabindide e também
com acupuntura associada e depois, muitas vezes o paciente vai se manter muito bem com
acupuntura. “A acupuntura ajuda a reduzir a frequéncia e intensidade das crises para que a dor
ndo seja tdo incapacitante e interfira menos na rotina. Além disso, é excelente na melhora do

sono, no tratamento da ansiedade e da propria dor cronica em si”, finaliza Maria Tereza.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7606388/pdf/40120_2020_Article_216.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7606388/pdf/40120_2020_Article_216.pdf
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Uso de drogasialitera o sistema de reco
Cerca de 270 milhoes de pessoas ou 5,5% da po
anos usaram drogas psicoativas no ano passado

Imagem de KLEITON Santos por Pixabay

O consumo de drogas é destaque ao longo da historia de diversas civilizagdes com
finalidades que vdo desde uso medicinal, busca de sensacdes de humor, paz ou excitacdo de
acordo com cada povo e cada cultura. Atualmente, estima-se que 35 milhdes de pessoas
vivenciem algum transtorno por abuso no uso de drogas, segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). Pesquisas sugerem que 0 vicio ocorre quando ha um incentivo excessivo
produzido por um descompasso no sistema de recompensa no cérebro, que fica hiperativo,
levando ao uso continuo de uma substancia mesmo com consequéncias negativas. As interacoes
entre derivados da Cannabis sativa e o sistema de recompensa foram apontados em uma

publicacdo na revista Dialogues in Clinical Neuroscience.

O consumo excessivo e frequente de drogas altera circuitos cerebrais que regulam
a motivagdo e a capacidade de guiar agdes para atingir metas, o sistema de recompensa. “E
como se a droga contasse para 0 cérebro que ele sé consegue ter aquele prazer e ser ele mesmo
quando esta experimentando aquela sensacao e sob o efeito daquela substancia. Entdo nada
mais tem sentido além disso”, diz Alline Cristina de Campos, farmacologista do Departamento
de Farmacologia da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da USP.

A fase da adolescéncia merece um olhar cuidadoso por ser um periodo de
neurodesenvolvimento importante, quando os neurdnios estabelecem muitas conexdes novas.
“As drogas de abuso podem prejudicar a capacidade do cérebro de fazer as conexdes corretas e
de ter os neurotransmissores em equilibrio. Isso pode fazer com que na vida adulta se

desenvolvam transtornos psiquiatricos, doengas neuroldgicas e outras”, alerta Alline.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7605022/
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Sistema de recompensa, drogas de abuso e dependéncia

“Agdes humanas sdo impulsionadas principalmente por necessidades de
sobrevivéncia — como alimento, &gua, sono e dor — e por recompensas que motivam e
incentivam a buscar algo, aprender ou propiciam sentimentos prazerosos”, explica Lucas
Albrechet de Souza, neurocientista do Departamento de Fisiologia do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Estadual de Louisiana, em New Orleans.

O responsavel por tal incentivo e motivagdo é um circuito neural — sistema de
recompensa — formado por neurdnios que se comunicam através da dopamina, considerada por
muitos como a substancia do prazer. Os neurdnios dopaminérgicos sdo ativados quando se
espera receber uma recompensa, que pode ser um alimento, objeto, uma pessoa ou um
acontecimento. “O aumento de liberacdo de dopamina faz o corpo entender que aquele estimulo
é potencialmente prazeroso e nos impulsiona a busca-lo”, comenta Alline. Quem entra em acéo
dizendo que ¢ hora de parar é o0 cortex, que tem uma participacdo importante no julgamento
pertinente e controle da impulsividade.

A dopamina favorece a consolidacdo das memorias relacionadas a recompensa e
ajuda a criar associacdes emocionais. “A cocaina gera um estado de euforia extremo porque
aumenta demasiadamente o nivel de dopamina. J& o alcool, por outro lado, ‘deprime’ 0 sistema
nervoso”, apesar de aumentar o nivel de dopamina indiretamente”, explica Rodrigo Campos
Cardoso, doutorando do Departamento de Neurociéncias e Ciéncias do Comportamento da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da USP. No caso do alcool a euforia esta mais ligada
a inibigdo do cortex: com o sistema de “julgamentos” suspenso, ocorre a liberagdo de agdes
muitas vezes ndo adequadas. “A busca pelo efeito eufdérico pode incentivar um consumo crénico
e pode causar dependéncia”, salienta Rodrigo.

No caso do vicio, a falta da substancia gera efeitos negativos como dor de cabeca,
irritacdo, ansiedade, hiperexcitacdo, insdnia e mal-estar. A partir dai o consumo passa a ser cada
vez mais continuado justamente para diminuir os sintomas que a auséncia da droga causa e nao
mais para a busca do prazer que inicialmente sentia ao consumir. “A pessoa perde
completamente o controle. E um comportamento compulsivo em que todas as acdes estfo
voltadas para conseguir ter acesso a droga”, relata o doutorando.

Um dos fatores que aumenta a sensibilidade ao consumo de drogas é o estresse.
Diversos estudos mostram que criangas que sofreram violéncia tém maior probabilidade de
consumir &lcool, nicotina e outras drogas. “Sabemos que a incidéncia do consumo de &lcool em
pessoas com estresse pos-traumatico € muito alta, cerca de 1/3, e entre os veteranos de guerra

cerca de 60-70 % tém problemas com alcool”, comenta Lucas.
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Hé& evidéncias de que o estresse provocado por violéncia doméstica deixa o cérebro
mais vulnerdvel com um desajuste tremendo no sistema de recompensa. “Muitas vitimas de
violéncia doméstica buscam drogas ou bebidas alcodlicas para amenizar o sofrimento e atraves
delas poder sentir a recompensa que deveriam conseguir no dia a dia, mas que nao conseguem.

Ai temos o transtorno de adicdo além do estresse pds-traumatico”, explica Alline.

Sistema endocanabindide e uso da cannabis

O sistema endocanabindide tem sido alvo de interesse de muitos pesquisadores ha
anos. “E um sistema de alerta que s6 entra em agiio em situagdo de perigo sendo responsavel
pelo balanco geral do organismo. Age através de substancias enddgenas chamadas
endocanabindides que atuam nos receptores canabindides (CB) presentes no cérebro e no
organismo”, elucida Lucas.

Em situagdes normais o cérebro libera endocanabindides para potencializar o prazer
através do aumento da dopamina. Os principais compostos da Cannabis sativa — canabidiol
(CBD) e o tetrahidrocanabinol (THC) — agem nos mesmos receptores. O THC compete com o
sistema endocanabindide inibindo a sua acdo e alterando o funcionamento do sistema de
recompensa bem como a neurotransmissdo de outros sistemas importantes; tem efeitos
psicoticos e neurotdxicos. “Pode mimetizar uma psicose alterando a percepcao do ambiente
completamente. Amplifica os sistemas auditivo e visual e a pessoa pode escutar e ver coisas de
formas distorcidas”, exemplifica Alline.

A farmacologista considera preocupante que a sensacdo de seguranca na maconha
na Ultima década, principalmente entre adolescentes, aumentou muito por considerarem que
uma planta que tem componentes medicinais € um medicamento e que ndo faz mal. No entanto,
com o melhoramento genético surgiram novas variedades de cannabis de uso recreativo com
pouco CBD e teores muito elevados de THC. Quanto a cannabis medicinal, a cepa da planta é
diferente, nas dosagens das substancias, principalmente do THC, que é bem mais baixa.

Devido ao potencial antipsicético e ansiolitico do CBD tem sido usado como
fitoterapico para estimular o sistema endocanabindide em desajuste. Trabalhos em andamento
e relatos clinicos apontam efeitos benéficos do CBD em transtornos de adi¢do. “Apesar dos
efeitos positivos sdo necessarios estudos multicéntricos englobando varios paises e com nimero
grande de dependentes quimicos para confirmar se 0 CBD pode tratar um dependente quimico

de outra droga como a cocaina, finaliza Alline.
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Games podem gerar dependéncia e estados de angustia
Jogos com cores mais vibrantes sao feitos para atrair a atencéo do cérebro
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Os jogos de video ou digitais — também chamados gaming — sdo altamente
prevalentes na cultura moderna, principalmente entre jovens. Nos Ultimos anos aumentou o
reconhecimento global entre profissionais da saude de que alguns padrdes de gaming podem
levar a um prejuizo significativo no funcionamento pessoal, familiar, social, educacional e
ocupacional, assim como angustia psicossocial numa minoria significante de jogadores —
transtorno do jogo ou gaming disorder — segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Estima-se que a prevaléncia varia de 1,3 a 9,9% na populacdo. Sintomas incluem
falta de controle durante o jogo, priorizacdo do jogo sobre outras atividades e continuar o jogo
mesmo com consequéncias negativas. “Sao pessoas que ficam 12-13 horas na frente do
videogame. E uma coisa muito forte que a neurociéncia ndo entende completamente ainda”, diz
Alline Cristina de Campos, farmacologista do Departamento de Farmacologia da Faculdade de
Medicina da USP de Ribeirdo Preto.

O transtorno do jogo e suas variantes online e off-line, foi incluido na Classificacéo
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude (CID-11) e entrara
em vigor em 1° de janeiro de 2022. As preocupacfes ndo estdo limitadas ao distarbio do jogo
em si, mas inclui outros aspectos da satde — atividade fisica insuficiente, dieta ndo saudavel,
problemas de viséo e audigéo, privacdo de sono, comportamento agressivo e depressao — e

funcionamento psicossocial.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7366941/pdf/DialoguesClinNeurosci-22-113.pdf
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Principais sistemas neurobioldgicos envolvidos

O cérebro tem um sistema de recompensa bastante usado para gerar incentivo e
motivacdo para comportamentos de sobrevivéncia. E ativado nas circunstancias alimentares,
durante o sexo, quando vocé vai comprar alguma coisa que vocé gosta, para se defender, etc.
Esse sistema usa a dopamina, considerada por muitos como a substancia do prazer. “Toda vez
que encontramos um estimulo potencialmente prazeroso aumenta a liberacdo da dopamina pelo
sistema de recompensa e entendemos que aquele estimulo é prazeroso e isso nos impulsiona a
buscé-lo”, elucida Lucas Albrechet de Souza, neurocientista do Departamento de Fisiologia do
Centro de Ciéncias da Saude da Universidade do Estado de Louisiana, em New Orleans.

“Uma pessoa que tem gaming disorder fica muitas horas em frente ao videogame e
tem a possibilidade de vencer e ter um mundo no qual controla tudo. Entra em um mundo
paralelo no qual sente-se importante por estar no dominio de tudo isso”, diz Alline.

Além do sistema de recompensa hd um outro sistema que pode influenciar nesta
questdo: o visual. N&o e por acaso que as cores dos videogames sdo mais vibrantes que a vida
real, esses estimulos visuais atraem demasiadamente a aten¢do. “Cores vibrantes direcionam o
cortex frontal — envolvido com funcgdes executivas e de controle — e hipocampo — envolvido
com memdria e contexto — a ficarem nesse mundo paralelo ajudando o seu sistema de
recompensa a funcionar em funcao da sua vida paralela no videogame”. A dopamina aumenta
a atencdo ao jogo e ajuda a ignorar outros estimulos periféricos. Consequentemente, aumenta
mais ainda o foco no jogo.

Da mesma forma, a adicdo ao sexo também é um transtorno importante e pouco
compreendido. Um estudo mostrou que pessoas que tem adicdo a sexo e que assistem
pornografia de varias formas apresentam uma parte do sistema de recompensa num tamanho
menor — a area chamada ndcleo acumbens. Os cientistas esperavam que o nicleo acumbens
fosse maior porque esta sendo muito estimulado, mas ndo, € menor e por isso suspeitam que
essa pessoa tem menos capacidade de sentir prazer, entdo ela precisa de um estimulo muito
mais forte para sentir prazer. “Parece que os gamers Sao pessoas que desenvolvem capacidade
baixa de sentir prazer e precisam de um estimulo muito maior para terem o funcionamento do

sistema de recompensa perto do que chamamos de normal”, explica Alline.

Hedonia e Anedonia
A palavra “hedonico” vem do grego antigo e significa prazer. Atualmente
“hedonico” se refere a prazeres sensoriais bem como tipos superiores de prazer como cognitivo,

social, estético e moral. A neurociéncia busca entender 0os mecanismos cerebrais que geram
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prazer, desprazer e, eventualmente, encontrar tratamentos mais efetivos para desordens
afetivas. A capacidade para o prazer normal é essencial para a funcdo psicoldgica saudavel ou
bem-estar. O prazer pode ser considerado uma espécie de truque ousado da evolugdo, servindo
para motivar o individuo na busca de recompensas necessarias para preparacao fisica e num
ambiente de abundancia induzir perseguicdes ndo adaptativas como vicios.

Um sintoma muito comum de depressdo chamado anedonia — a incapacidade de
sentir prazer com coisas que sdo prazerosas, como por exemplo sair com 0s amigos — esta
presente em pessoas adictas a sexo e games. “O nosso sistema de recompensa cria empolgacéo
por coisas, mas parece que nessas pessoas isso ndo acontece. E muito dificil gerar essa
empolgacdo nelas e entdo elas tém que buscar outras coisas para que tenham uma
potencializagdo desse sistema de recompensa”, observa Alline.

Adicdo ao gaming, midia social e internet sdo problemas que ndo desaparecerdo,
uma vez que esses veiculos desempenham um papel importante na vida moderna. A OMS
declara que € necessario alertar quem participa de gaming sobre o tempo que gasta com jogos,
principalmente se excluem outras atividades diarias, bem como quaisquer mudancas em sua
saude fisica ou psicoldgica e funcionamento social que possam ser atribuidas ao seu padréo de

comportamento de jogo.
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Desbalango da microbiota intestinal pode

ser uma origem da doenca de Alzheimer
Além disso, pesquisas avangam e encontram
um biomarcador sanguineo que pode ajudar no

diagndstico precoce

Imagem de Gerd Altmann por Pixabay

A suspeita de que a microbiota intestinal exerce alguma funcdo no desenvolvimento
da doenga de Alzheimer existe hd alguns anos entre a comunidade cientifica. Recentemente

uma publicacéo na revista Journal of Alzheimer's Disease confirmou que a correlagdo entre um

desbalanco da microbiota intestinal e o desenvolvimento das placas amildides no cérebro estdo
na origem da doenca. Pacientes com Alzheimer tém menor diversidade microbiana intestinal,
maior numero de determinadas bactérias e queda de outros microbios. A pesquisa aponta uma
associacdo entre um fendémeno inflamatério detectado no sangue, bactérias intestinais e a
doenca de Alzheimer.

A microbiota intestinal produz substancias que interferem nas funcées cerebrais. A
presenca de proteinas com caracteristicas pro-inflamatorias de bactérias foi observada nas
placas amil6ides e nos vasos sanguineos no cerebro de pessoas com Alzheimer através de
exames de imagem.

A B-amildide é uma proteina produzida no cérebro onde se acumula naturalmente
e parece ter funcdo neuroprotetora. “A B-amildide neutraliza um possivel agressor
encapsulando-o e inativando-o, porém, agressdes repetitivas podem levar a sua
disfuncionalidade e acimulo demasiado sem remocéo, resultando nos depdsitos patolégicos
que formam as placas”, explica Vinicius Farias, psicogeriatra, especializado pela Unifesp. O
acimulo andmalo de placas de B-amildide bem como de emaranhados neurofibrilares de
proteinas Tau foi identificado pela primeira vez no cérebro de um paciente com deméncia em
1906 pelo médico alemao Alois Alzheimer.

As placas de B-amiloide enfraquecem a comunicagdo e a plasticidade sinéptica
impedindo a formacdo e a recuperacdo de memorias, o que dificulta a recordacdo de

acontecimentos novos. J& o acimulo de emaranhados no interior do neurdnio resulta na morte


https://content.iospress.com/articles/journal-of-alzheimers-disease/jad200306
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neuronal — inicialmente no hipocampo associado & memoria e aprendizado. Com o avanco da
patologia aumentam os sintomas severos incluindo desorientacdo, humor e mudancas de
comportamento; confusdo sobre os acontecimentos, tempo e lugar; perdas de memdria mais
severas; e dificuldade de falar, engolir ¢ andar. “A pessoa com Alzheimer tem dificuldade de

reconhecer que tem esses problemas”, diz 0 médico.

Os biomarcadores e o diagndstico do Alzheimer

O diagnostico de Alzheimer inicia pelos testes de cognicao e funcionalidade quando
0s exames laboratoriais também sdo importantes para excluir causas reversiveis que podem
mimetizar deméncia como uma infeccdo por sifilis, hipotireoidismo e depressdo. Segundo
Vinicius 0s exames de neuroimagem permitem ter uma boa nocdo da estrutura cortical e do
hipocampo além de ajudar no diagnostico diferencial. Certeza mesmo é apenas através da
bidpsia cerebral post mortem e histopatologia.

Os parametros bioldgicos mensuraveis no sangue, urina e liquor —os biomarcadores
— sdo usados para diagnosticar e avaliar o progndstico de doencas. Para o Alzheimer so as
proteinas B-amildide e Tau fosforilada. Porém, estes métodos além de caros e invasivos ndo
estdo disponiveis de forma padronizada com valores de referéncia confiaveis e validados. “Hoje
a pesquisa se volta para marcadores de predicdo, a serem medidos antes dos sintomas
aparecerem e possibilitarem a intervencdo em fatores de riscos modificaveis para reduzir as
chances de desenvolver a doenga”, explica Karina Braga Gomes Borges, docente do
Departamento de Andlises Clinicas e Toxicoldgicas da Faculdade de Farméacia da UFMG.

Uma publicacdo na revista Nature Aging em novembro, aponta um biomarcador
sanguineo altamente preciso para a deteccao do Alzheimer, a proteina Tau (p-tau217). Os niveis
de p-tau217 aumentaram cerca de 7 vezes em pacientes de 60 a 80 anos com Alzheimer, entre
2005 e 2019, sendo que os niveis comecaram a aumentar 20 anos antes do inicio do
comprometimento cognitivo.

A identificacdo desses biomarcadores no sangue é muito importante porque
consegue predizer o desenvolvimento do Alzheimer em pacientes com comprometimento
cognitivo leve e que ainda mantém a sua funcionalidade e sua autonomia. “Ter biomarcadores
que diferenciam pacientes que ainda apresentam uma independéncia na execucdo das suas
atividades rotineiras € muito desejavel para instituir-se medidas que protelem o

desenvolvimento do Alzheimer e os beneficiem”, comenta Karina.


https://www.nature.com/articles/s43587-020-00003-5
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O Alzheimer e os fatores de risco

Estima-se que cerca de 50 milhGes de pessoas sofram de deméncia — sindrome
cronica que afeta a memoria, pensamento, comportamento e habilidade de executar tarefas
diérias — de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS). O Alzheimer é responsavel
por até 80% dos casos. O numero de pessoas com deméncia deve triplicar até 2050 e o de
pessoas com Alzheimer deve acompanhar essa proporcao. Hoje cerca de 1,6 milhGes de pessoas
séo acometidas pelo Alzheimer no Brasil.

O Alzheimer é um processo degenerativo que progride para a morte dos neurdnios,
gerando &reas inativas e afetando a funcionalidade cerebral; ndo faz parte do envelhecimento
normal. A deterioracdo do cérebro significa um envelhecimento mais rapido do que o esperado
para a idade. “No envelhecimento normal a diminui¢do da cogni¢do mais leve ndo impacta na
funcionalidade na vida da pessoa, ja no Alzheimer hd um impacto muito grande nas atividades
do dia a dia, como tomar decisdes, orientacdo e com o passar do tempo até atividades mais
basicas como cuidar da propria higiene e se alimentar”, comenta 0 psicogeriatra.

O maior fator de risco € o aumento da idade, sendo que a maioria das pessoas
desenvolvem a doenca acima dos 65 anos — Alzheimer esporadico. Nesse caso existe um
componente genético importante, mas ndo determinante, sendo outros fatores de risco
necessarios para que a doenca se manifeste. Ja nos casos de Alzheimer familiar ha um
componente de heranca genética que impde em 100% a manifestacdo da doenca e de forma
precoce, em alguns casos antes mesmo dos 40 anos.

“E importante falar de fatores de risco porque é o que trabalhamos na prevencao
dessa doenga que ainda nao tem cura”, enfatiza Vinicius. Uma publicacdo na revista cientifica

The Lancet em julho atualiza uma lista com 12 fatores de risco modificaveis ligados ao estilo

de vida que representam cerca de 42% das chances de manifestar doencas demenciais como o
Alzheimer. Desponta a perda auditiva, que representa 8% e pode resultar em declinio cognitivo
através da reducdo da estimulacdo no cérebro. Usar o aparelho o mais rapido possivel para

manter o cérebro alimentado com o estimulo auditivo é uma forma de diminuir o risco.

Atividade fisica

“A estimulagdo fisica ¢ muito importante para a saude do cérebro”, salienta Tania
Araujo Viel, coordenadora do curso de gerontologia da Escola de Artes e Ciéncias Humanas da
USP e do laboratério de neurofarmacologia do envelhecimento.

Um estudo bem recente, produzido por brasileiros e canadenses, mostrou que

durante a atividade fisica os musculos liberam um horménio, a irisina, que aumenta uma


https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2820%2930367-6
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proteina (BDNF) no cérebro. “O BDNF ¢ bem conhecido por reduzir a depressdo e esta em
niveis bem mais baixos em pacientes com Alzheimer”, diz Tania.

A neurofarmacologista explica que a atividade fisica consegue fazer com que
aumentem os niveis de irisina e BDNF em individuos com Alzheimer. Eles tém niveis mais
baixos dessas proteinas e a atividade fisica consegue restabelecer, ainda mais se a pessoa estiver
na fase leve ou moderada da doenga, quando ¢ bastante efetiva. “Nosso grupo ja viu, em
modelos experimentais da doenca, que algumas estratégias aumentam o BDNF principalmente
no cortex e no hipocampo, areas do cérebro que estdo diretamente relacionadas com a formacéo

e manutencdo da memoria”.

Um medicamento para a doenca de Alzheimer

O Alzheimer esta associado a diminuicdo da acetilcolina — neurotransmissor
importante para a cognicdo. “Se a gente ajuda o cérebro com mais acetilcolina, usando um
inibidor de colinesterase — enzima que degrada a acetilcolina — tem melhora sintomatica”, diz
Vinicius. O inibidor ndo é um modificador da doenca, mas possibilita a melhora da cognicéo e
funcionalidade e a manifestacdo ao longo do tempo tende a ser mais branda. “A pessoa acaba
ganhando anos com mais qualidade de vida e uma perda mais lenta da funcionalidade. Esse € 0
tratamento oferecido hoje”.

A expectativa em relacdo aos imuno modificadores é muito grande na comunidade
médica. Trata-se de um medicamento imunologico que faz com que o proprio organismo reaja
¢ combata as placas insoliveis de B-amildide. O aducanumabe (fabricado pela Biogen) é um
medicamento que vem sendo testado ha quase 10 anos e com resultados bons para tirar as placas
e que foi rejeitado pelo 6rgao responsavel pela Administracdo de Alimentos e Medicamentos
nos Estados Unidos (FDA, Food and Drug Administration) em novembro.

Os primeiros estudos foram testados em pacientes mais graves que conviviam com
a doenca ha anos. “As placas foram retiradas, mas as pessoas continuaram com déficit cognitivo
e de funcionalidade no dia a dia”, comenta o psicogeriatra. Nos ultimos ensaios, testaram em
pacientes mais precoces em declinio cognitivo leve sugestivo de Alzheimer insipiente e nas
formas iniciais, resultando em uma resposta boa na retirada do B-amiloide e volta da
funcionalidade e cognicdo. Em 25 de fevereiro de 2021 o dossié de registro do aducanumabe
foi submetido para avaliacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria (Anvisa). Atualmente

também estd em avaliacdo regulatéria nos Estados Unidos, Japédo e Unido Europeia.
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Os cheiros emanam historias e amarram narrativas e memarias. Dentre os sentidos
0 olfato esta diretamente e biologicamente associado a memoria, portanto € um sentido muito
importante para o ser humano. Os cheiros provocam as mais diversas reagdes nas pessoas,
dentre elas nostalgia, excitacdo, conforto, fome, atracdo dentre outras. A perda do olfato é um
dos sintomas mais relatados por pessoas afetadas pelo coronavirus. ‘“Pacientes relatam que
continuam com a perda de olfato ha sete meses”, disse Alline Cristina de Campos,
farmacologista do Departamento de Farmacologia da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
— USP. “O coronavirus afeta a regeneracdo que regularmente acontece no epitélio olfativo e as
novas conexdes entre as células se fazem de forma errada. Por isso as pessoas reclamam que
quando comem sentem cheiro de gasolina, por exemplo”.

O olfato € uma via de acesso do coronavirus para o cérebro, onde pode afetar as
conexdes e o desenvolvimento de neurdnios — neuroplasticidade — e provocar lesées e sintomas
neuroldgicos e psiquidtricos. Assim, a habilidade olfativa requer atencdo, pois influencia
processos comportamentais, cognitivos e emocionais.

O olfato é o sentido mais primitivo evolutivamente e o mais sofisticado dos
mamiferos, com ampla capacidade de deteccdo gracas aos mais de 1200 tipos de receptores
sensoriais. 1sso gera uma capacidade de processamento de um enorme repertdrio de cheiros e

uma rapida atribuicdo de valores emocionais a eles.
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Pesquisadores da Universidade de Genebra documentaram, em uma publicacdo na

revista Cortex Journal, que emocgOes produzidas pelos cheiros tém impacto nas funcGes

psicoldgicas, atividade e conectividade cerebral em estados mentais posteriores ao contato com
o cheiro. Isso possibilita, por exemplo, sentir um cheiro enjoativo desagradavel de uma comida
e ficar mais propenso a avaliar o cheiro de uma outra comida de cheio neutro como sendo
desagradavel. E como assistir um clip de cenas negativas e depois avaliar fotos de faces neutras

como sendo faces assustadas.

Despertador de emogdes

Aromas e emocdes estdo intimamente ligados. 1sso acontece porque o cheiro é
mediado por um tecido muito fino presente na cavidade nasal — o epitélio olfatorio — onde ha
neurdnios sensiveis a odores. Os sensores distinguem entre os diversos tipos de odor baseado
nas suas propriedades quimicas. Na maioria das vezes ndo cheiramos apenas um tipo de
molécula quimica, mas uma mistura delas. “Quando a molécula de odor se liga ao sensor no
epitélio provoca uma mudanca elétrica no neurénio olfatério que é transmitida para o cérebro”,
explicou o neurobiologista Stuart Firestein, professor do Departamento de Ciéncias Bioldgicas
da Universidade de Columbia em Nova York, durante o0 EnoForum Web Conference realizado
em Portugal em maio.

O segredo para essa ligacao tao rapida entre odor e emoc0es esta na simplicidade
do sistema. O mundo externo e o cérebro estdo a apenas duas sinapses de distancia. “O sistema
visual envolve seis ou sete sinapses até o cortex e o auditivo pelo menos quatro. Ja o sistema
olfatorio tem acesso imediato e por ser um caminho neural curto possibilita originar percepcéao
e memarias impressionantes com muito menos processamento que outros sistemas sensoriais e
o0 torna muito mais facil de se compreender em relacédo a visao e audi¢do”, elucida Stuart.

O olfato esta envolvido com partes cerebrais responsaveis pelo processamento das
emoc0Oes, motivacdo e memoria — o sistema limbico — garantindo efeitos dos cheiros sobre o
comportamento, funcdo cognitiva e humor. Por essa razdo o cheiro tem referéncia emocional e
historico olfativo que nos acompanha desde o nascimento e permite desenvolvermos nossas
preferéncias de aromas.

Baseados em estudos de imagem por ressonancia magnética, 0s pesquisadores
suicos mostraram que o valor afetivo dos cheiros — agradavel e desagradavel — alterou regides
cerebrais associadas a emocao, memaria, motivacdo e controle de a¢do. Dessa forma, umcheiro
desagradavel, por exemplo, pode piorar 0 humor e aumentar a percep¢do de sensacdes

desagradaveis e sustentar a consolidacdo de tracos do cheiro para servir a aversdo futura e


https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0010945220303129?token=7F1B77D289FBF59FCBED362C9162787CBE679E258B58D7710F010C9BFDE1181CC392CD965A34F63A88E48CD5010DC594
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tendéncias a esquiva — crucial para a sobrevivéncia. Enquanto cheiros agradaveis demonstram

melhora no humor, decréscimo da ansiedade além de melhorar o alerta e a atencdo.

Olfato e problemas de saude

Como ndo precisamos fazer nenhum esfor¢o consciente para o olfato funcionar,
também ndo percebemos muito rapidamente quando o perdemos. Em geral, as perdas de olfato
total ou parcial (anosmia e hiposmia) sédo causadas por resfriado, desvios de septo, rinites,
tumores, infeccdo de vias aéreas, traumas ou envelhecimento. “Existem causas condutivas —
quando a particula de odor ndo chega ao epitélio olfatorio — e causas sensorioneurais em que 0
estimulo ou ndo ¢ transmitido ou ndo é processado no cérebro”, distingue Luciano Lobato
Gregorio, professor do Departamento de Otorrinolaringologia da Unifesp.

As disfuncdes olfatorias podem comprometer a qualidade de vida, gerar depresséo,
ansiedade, insbnia, perda de peso ou trazer outros sofrimentos psicologicos. “O olfato apresenta
caracteristica evolutiva que nos protege, como num vazamento de gas ou ingestao de alimentos
estragados”, reforca Luciano.

“A perda de olfato compromete a formacdo de memorias afetivas importantes e a
pessoa deixa de interagir com o mundo. Além disso, ndo faz associacbes com o perigo
prejudicando o comportamento defensivo”, diz Alline.

O auge do desempenho olfatorio atinge o pico aos 40 anos e entdo,
progressivamente, declina com a idade. No caso de doencas neurologicas como o Alzheimer e
Parkinson, a perda olfatoria é exacerbada e aparece antes mesmo das incapacidades motoras e
cognitivas relacionadas a essas doencas. “Estudos recentes mostram que o olfato pode ser um
indicador precoce de doengas como 0 Alzheimer”, diz Luciano.

Publicacdo recente na revista Frontiers in Neuroscience apontou que varias regides

olfatérias cerebrais ficam prejudicadas na fase assintomatica do Alzheimer devido a deposicédo
de placas senis e emaranhados neurofibrilares caracteristicos da doenga. O monitoramento da
sensibilidade olfatoria pode ajudar a tracar estratégias preventivas para melhorar a cognicéo e

salide mental.

Treinamento e recuperagao

No caso de perda de olfato o epitélio olfatorio pode se regenerar, e é possivel treina-
lo, além de tratar com corticoides. “O treinamento consiste em propor ao paciente cheirar odores
como liméo, eucalipto, rosa e cravo por alguns segundos, duas vezes ao dia, por 4 a 6 meses,

no intuito de estimular as vias olfatorias e recuperar o olfato”, explica Luciano.
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O resultado, porém, varia. “Nao € incomum um paciente com perda de olfato relatar
sentir cheiros diferentes ao que sentiam, como por exemplo cheirar uma banana e sentir o cheiro
de pneu queimado. Mas mesmo uma recuperagdo dessa mostra a habilidade de regeneracéo dos

neurénios olfatorios, e € uma boa noticia aos pacientes, afinal ha regeneracdo da via”.
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Além do biocontrole de pragas feromoénios atuam em
diversos contextos biolégicos

Imagem de ElinaElena por Pixabay

Cientistas fazem descoberta que pode ajudar a combater nuvens de gafanhotos que
devastam plantagdes. Em publicacdo recente na revista Nature, documentaram que 0S
gafanhotos migratérios produzem um feroménio (4-vinilanisol ou 4VA) que atrai e agrega
milhares de individuos, formando nuvens ameacadoras. Criar gafanhotos geneticamente
modificados para ndo detectarem o 4VA ou criar uma substancia quimica que bloqueie a sua
acdo seria uma possibilidade para o controle dessa ameaca.

A importancia dos feroménios vai muito além do biocontrole de pragas. Parece ser
um meio universal de comunicacao para diversos contextos bioldgicos — reproducdo, interacdes
sociais e sobrevivéncia. O termo feromonio é derivado do grego e significa “transmitir
excitacdo”. Produzido e secretado por tecidos especializados como as glandulas da pele e anal
ou liberados com a urina é recebido por individuos da mesma espécie com reagdes especificas
— comunicacdo intraespecifica. A exploracdo interespecifica — entre espécies distintas — é
conhecida em insetos, mas pouco estudada em mamiferos.

A primeira evidéncia de reconhecimento de feromdnio sexual entre duas espécies

foi publicada recentemente na revista Science Reports da Nature. A pesquisa foi realizada no

Vale Fraser no Canada onde roedores murinos simpatricos — o rato marrom (Rattus norvegicus)

e 0 camundongo domestico (Mus musculus) —apresentam uma relacéo de presa-predador. Pares


https://www.nature.com/articles/d41586-020-02264-x
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de armadilhas com feroménio sexual sintético de ambos foram distribuidas em areas de
infestacdo de ratos ou de camundongos.

Ao associarem o feromodnio como uma pista indicativa da presenca do predador e
potencial risco, os camundongos evitaram armadilhas com feroménio de rato, o que permite
ajustar seu padrdo de exploracdo de recursos alimentares nesse local. As ratas evitaram as
armadilhas contendo feromonio de camundongo por terem reconhecido a “mensagem” de um
parceiro inapropriado (heteroespecifico).

O reconhecimento interespecifico dos feroménios sexuais pode ajudar na
conservacao, pois pode ser usado como uma forma de expulsar camundongos de pontos criticos
de biodiversidade em comunidades insulares onde o controle de ratos causou surtos nocivos de

camundongos.

Como agem os feromoénios?

Os feromonios apresentam muitas outras funcdes além da atracdo sexual. Em
muitos insetos sociais como as formigas, abelhas e vespas quase todo comportamento da
colénia é mediado por feroménios desde os sinais da rainha afetando a reproducéo das operarias
ao cheiro de rango ofensivo — feromonio de alarme — que ativa a defesa da coldnia contra
inimigos. As formigas deixam rastros para que outras sigam e tragam comida para 0s ninhos,
alguns insetos deixam sinais para demarcar o local de oviposi¢édo e os feromonios de agregacéo
atraem outros insetos na descoberta de uma nova fonte de alimento como acontece na formacéo
das nuvens de gafanhotos.

O zoologista Tristram Woyatt, professor do Departamento de Zoologia da
Universidade de Oxford no Reino Unido, especialista na evolucdo de feromdnios, explica que
devido as suas caracteristicas volateis e serem produzidos em quantidades muito pequenas
(microlitros) sdo muito dificeis de se trabalhar e por isso a maioria dos feroménios ainda é
desconhecida em muitas espécies ou ndo se sabe os detalhes. Um exemplo é a atracdo a longa
distancia de cédes por fémeas no cio, porém as moléculas responsaveis ainda ndo foram
descobertas.

“O olfato € um sentido primitivo evolutivamente, universal e usado para a deteccao
de feromonios pela maioria dos animais, incluindo seres unicelulares, mas devido a diversidade
do mundo animal € dificil entendermos o que significa exatamente sentir ou ndo um
determinado cheiro”, explica Elisabeth Spinelli de Oliveira, professora do Departamento de

Biologia da Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, da USP.
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Em insetos, por exemplo, sensores olfatérios estdo presentes nas antenas. “Ja em
vertebrados como ras, sapos, serpentes e em muitos mamiferos incluindo primatas ndo humanos
0s sensores estdo associados ao sistema olfatdrio e a um sistema conhecido como vomeronasal
—um &rgdo auxiliar do olfato”, detalha a pesquisadora.

Elisabeth explica que os feromdnios ativam sistemas olfatdrios e possivelmente sdo
reconhecidos pelos membros da mesma espécie. “Quando uma fémea libera um feromonio no
contexto reprodutivo, a resposta de machos € seguir este sinal, no entanto, algumas espécies de

predadores fazem dessas téticas para capturar presas”.

Feromdénios humanos

Os feromonios sdo uma incognita nos seres humanos, mas pesquisadores acreditam
que eles estdo presentes. Elisabeth comenta que ndo ha consenso a respeito da identificacdo
quimica e do papel dos feromonios na espécie humana. “Apesar do sistema vomeronasal ser
considerado vestigial em humanos, possivelmente feromonios sdo produzidos pela espécie
humana. SO que ndo foram plenamente reconhecidos ainda”.

Em sua maioria, os feroménios ndo séo percebidos como odor por humanos. No
entanto, um experimento realizado por pesquisadores em Dijon, na Franca, aponta que bebés
sdo atraidos pelo “cheiro” produzido por qualquer mae lactante — ndo apenas pelo “cheiro” da
prépria mée. O comportamento dos bebés e uma fonte de odor — glandulas ao redor dos mamilos
materno — foi 0 comecgo para uma investigacdo atual a procura de um possivel feroménio.

“A identificacdo e sintetizacdo de um feroménio poderia ajudar os bebés recém-
nascidos comecarem a sugar 0 mamilo”, comenta o0 zoologista. A proporc¢éo de recém-nascidos
gue ndo pegam o mamilo das suas méaes € surpreendentemente alta e isso € muito estressante
para as maes e 0s bebés, além do mais, hd uma correlacdo entre o nimero de glandulas que se
pensa produzirem feroménios e a velocidade do bebé pegar o mamilo. “Um feromonio sintético
poderia ser aplicado ao redor dos mamilos para aumentar as chances dos recém-nascidos
sugarem com sucesso. Outra aplicacdo poderia ser para bebés prematuros e alimentados com
mamadeira”.

“Em outros mamiferos, os feroménios sexuais tornam o encontro mais provavel,
mas ndo sabemos muito sobre a atracdo sexual em humanos e nem como as pessoas se
apaixonam”, diz Tristram. H4 20 anos as pesquisas sobre feromonios sexuais humanos focam
em duas moléculas — androstenediona e estratetraenol — aclamadas como “supostos feromdnios

humanos” apesar de uma completa falta de evidéncias. Os mais de 60 estudos desde 2000
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contam muito pouco e é provavel que os resultados sejam falsos positivos, como tem sido
mostrado na maioria das pesquisas fisioldgicas.

N&o resta duvidas de que a razdo pelo grande interesse em feroménios sexuais
humanos na midia é devido a comercializacdo erdtica e ndo surpreende pois esse € o interesse
basico humano. “Pode ser que ndo exista feromonio sexual humano. Existe um nimero pequeno
de pessoas que séo desprovidas do olfato em absoluto, ndo obstante eles encontram parceiros”,
enfatiza Tristram. Em termos evolutivos, apesar de sabermos que o senso do cheiro é importante
para 0s humanos, ndo necessariamente seguem 0s comportamentos dominados pelo cheiro.
“Somos animais visuais e sociais e sabemos que linguagem, humor e status social s&o
importantes na escolha de um parceiro. Eu acho que seria fascinante se os feroménios humanos

fossem encontrados, mas a vida ja é interessante eles existindo ou ndo”.
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