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04
INTRODUGAO

0 presente trabalho tem como objetivo contribuir no res
gate da cultura infantil, coletando e registrando as diversas

brincadeiras de corda que as criangas conhecem,

Além disso, visa propor sua utilizagdo pela Educagio
Fisica, tendo em vista os beneficios que tais brincadeiras pro
porcionam ao desenvolvimento integral dos alunos (motor, cogni

tivo, afeto-social).

Conforme FREIRE, a aprendizagem deve ser significativa
para a crianga e tanto mais o serd se tiver relagfo com o co-
nhecimento que ela j4 possui, portanto, este conhecimento deve

ser o ponto de partida do trabalho de EDUCAGAO FISICA.

"Existe um rico e vasto mundo de
cultura infantil repleto de mo-
vimento, de jogos, de fantasisas,
quase sempre ignorados pelas ins
tituicdes de ensino. Pelo menos
até a quarta série do Primeiro
Grau, a escola conta com alunos
cuja maior especialidade é brin
car. £ uma pena quUe e€5Se enorme
conhecimento ndo seja aproveita
do como conteddo escolar. Nem a
Educagdo ?isica, enquanto disci
plina do curriculo, gue deveria
ser especialista em atividades
lddicas e em cultura infantil,
leva isso em conta.” (FREIRE,

1989)
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E dentro desta perspectiva, proposta por FREIRE que es
te trabalho se encaixa. Tendo a corda como pento de partida e
reconhecendo a versatilidade de sua utilizagdo e a popularida-
de de suas brincadeiras, desenvolvemos esta pesquisa com a pre
tensdo de contribuir de alguma forma com a Educagdo Fisica Es-

colar.

No capitulo I Porque a Corda, citamos cos motivos que

nos levaram a escolha do tema.

No capitulo II Cultura Infantil, tratamos da cultura,
cultura popular, e mostramos que a crianga possui uma cultura
infantil que lhe é propria e que a corda com suas diversas brin

tadeiras faz parte dela.

No capitule III As brincadeiras de corda e os dominios
cognitivos, motor e afetivo {social) analisamos cada aspecto
isoladamente e identificamos sua presenga no desenvolver da

brincadeira de corda.

No capitulo IV A pesquisa, esclarecemos sobre a metodo

logia utilizada e suas varias etapas.

No capipulo Vv, Brincadeiras de corda, descrevemgs as

principals brincadeiras coletadas.

Finalizando o trabalho, fazemos algumas consideragOes
propondo a utilizagdo das brincadeiras de corda pela Educagdo

Fisica Escolar.
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I - PORQUE A CORDA

A escolha deste tema deu-se a partir de observacgdes e
gquestionamentos provenientes de minha vivéncia como gindsta, do
cente em Educag¢do Fisica e na primeira fase do primeiro grau

como PI.

Constatei pela prdtica de Gindstica Ritmica Desportiva
que a corda estimulava a criatividade, devido em parte pela
sua versatilidadde e pelas muitas possibilidades de manipula -

¢3o.

Ao lecionar Educagdo Fisica em uma escola estadual de
periferia para o ciclo basico, no seu primeiro anc de implanta
¢do no Estado de Sdo Paulo, verifiquei que as criangas que fre
quentavam essa escola pela primeira vez, eram impedidas de cor
rer e brincar. Isso’acontecia durante as seis horas que aliper
maneciam, devido principalmente pela falta de espa¢o fisico.

Muitas das criangas apresentavam-se agressivas e impacientes.

Frente a este quadro, que sensibilizou-~-me, permiti que
em minhas aulas brincassem livremente, constatando que os alu-
nos possuiam conhecimento de muitas brincadeiras por mim desco
nhecidas. Eles organizavam-se, havia entrosamentc & colecagéo

de pequenas regras.

Posteriormente, trabélhando a exploragdo dos aparelhos
da Gindstica Ritmica Desportiva a fim de.que as criangas viven
ciassem novas experiéncias motoras, notei gue ao término das
aulas com corda, os alunos retomavam suas préprias brincadeiras.
Percebi entdo, que essas poderiam ser empregadas visando o de-

senvolvimento motor das criangas (forga,.agilidade, equilibrio,
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coordenagdo, velocidade, resisténcia e ritmo).

Nesta época, lecionava também como PI para a guarta sé
rie de uma escola particular, na qual, ficdvamos com as crian-
gas no recreio. Comecel a levar uma corda comprida e desde 0
primeiro dia criou-se um ambiente agraddvel, onde nds brincéva
mos, modificavamos as brincadeiras, cridvamos novas, tornando

o recreio a melhor hora do dia.

Nestas atividades o aspecto afetivo-social fol muito e

videnciado.

No final do anc de 1987 tomei ciéncia da Proposta Cur-
ricular de Educagdo Fisica - Primeiro Grau - do Estado de Sé&o
Paulo - Segunda Ediglo Preliminar, a qual propunha que o ponto
de partida de nosso trabalho fosse o conhecimento cultural gue

a nossa clientela possui.

"Ndo podemos esquecer gque NOssOs
alunos carregam consigo uma ri-
ca bagagem cultural que, de for
ma alguma, pode ser deixada de
lado pela escola. E a partir des
se conhecimento, portanto, que
devemos atuar, de forma que agdo
pedagdgica promova, a ampliacgdo
desse conhecimento  construido
pela crianga nas suas relagles
com o meio em que ela vive. Po-
rém, essa agido pedagdgica deve
ser desenvolvida de forma - que,
além da ampliacdo do cenhecimen

to existente o sujeito possa ter:
acesso & cultura que lhe € estra

nha." (PROPOSTA CURRICULAR, 1987)
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Esta proposta veio ao encontro do gque havia constatado

na minha pratica docente.

Apds um intervalo de dois anos retornei o trabalho com
o Ciclo Basico, embasada nesta Proposta. Pude comprovar a via-
bilidade da mesma, onde as brincadeiras auxiliaram no desenvol
vimento dos aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais,
além de tornarem-se instrumentos importantes para um melhor co

nhecimento e avaliagdo dos meus alunos.

No ano de 1991, a leitura do livro "Educagde de Corpo
Inteiro - Teoria e Priatica da Educagdo Fisica" do Professor Dr.
Jodo Batista Freire, incentivou-me a escolher a corda na cultu

ra lddica infantil, como tema de minha pesquisa,
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II - CULTURA INFANTIL

A cultura € a expressdo de todo o comportamento de um

povo, onde suas tradig¢des, seus conhecimentos, costumes, valo-
res sociais e religiosos fazem-se presentes, servindo de iden-

tidade e unifo de seus membros.

Sendo um produto do meio histdrico-social em que estd

inserida refere-se aos mais diversos aspectos de vida na socie

dade.

Esta nossa idéia vai ao encontro do pensamento de SAN-
TOS(1983), quando escreve "cultura € a dimens3o da socledade
que inclui todo o comportamento num sentido ampliado e todas as

maneiras comg esse conhecimento € expresso."

Dentro de um mesmo povo podemos encontrar vadrios gru =
pos interligados, onde a cultura torna-se um instrumento valio
so para o estudo da formag#o deste. E ajuda-nos a "entender co
mo d3o-se os pensamentos do grupo dominante e do grupc domina-

do™. (SANT0S,1983)

Estes grupos possuem culturas préprias e diferentes,
mas de igual importancia. Muitas vezes o grupo dominante faz
com que apenas a sua seja reconhecida como tal, inferiorizando
a do outro grupo. N3o concordamos com 0 menosprezo em relagdo a

cultura do grupo dominado.

Reforgando o nosso pensamento PINOTTI(1984), coloca que
0 sistema capitalista reconhece como cultura somente o que lhe
puder servir, restringindo como cultura a das classes dominan-
tes {(previlegiadas). Contudo ndo podendo negar a existéncia de

uma cultura diferente que ndo ¢ a sua, e que n3do consegue en-
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tender, menospreza-~a como "inferior, pitoresca, exdtica, ou fol~
cloriza-a". Incluem no catdlogo de cultura apenas alguns fragmen
tos da cultura popular, excluindo as manifestagles de resistén -
cla ao sistema dominante, amenizando desta forma o atrito entre

classes,

Conforme SANT0S(1983), a cultura popular possui uma fun-
¢3o social e considera-a como "uma realidade e uma concepgdo que
preclsam ser apropriadas em faver do progresso social e da liber
dade, em favor da luta contra a exploragdo de uma parte da socie
dade por outra, em favor da superagd3o de opressdo e da desigual-
dade". S6 tendo sentido falar em popular para marcar tudo o que
tenha a ver com o crescimento e fortalecimento da classe domina-

da.

Em vista da conotagdc de inferioridade que o "popular”
possa vir a ter, acrescida pela fungdo social mencionada pelo au
tor citado anteriormente, e pelo fato de que em nosso trabalho
tentamos identificar a cultura infantil independente da classe

social, optamos por abolir o termg "popular". Temos ciéncia gque a
crianga frequentemente incorpora atitudes, posturas e valores dos  adultos
com guem relaciona-se e gque seus brinquedos e brincadeiras sdo
muitas vezes diferentes de uma criangas da mesma idade de outra
classe social. Contudo mantivemos a nossa posicdo de ndo clas-

sificar a cultura de acordo com 0 grupo a que pertence.
!

fi sociedade como estd estruturada ndoc vé e nd3o valoriza a
crianga como receptora, transformadora, criadora, transmissora e

possuidora de cultura.

Confirmando esta idéia PINOTTI(1984), escreve gue
"Nossa organizagdo social é de

tal modo adultocéntrica, que

UMWTRSIDADE ESTADUAL bE CAMPINAS

Bibliviage _ H &, F,



11
nossas reflexdes sobre a crianga
e seu unliverso cultural correm
sempre o risco de, repetindo a
organizag¢8o soclal, situar a cri
anga em condig&o passiva face 2
cultura... Salvo raras excegdes,
nunca se pensou na crianga como
ser portador de uma cultura pro6-
pria viva, definida nos grupos
infantis e que é do maior valor

e significado."

Contrariando a posigdo de passividade da crianga frente
a cultura, fFlorestan Fernandes,(1979) demonstra que as criangas
criam uma cultura singular, gue é transmitida para as outras cri
angas. £las muitas vezes aproveitaﬁ elementos que receberam pro-
venientes da cultura dos adultos transformam em algo proprio e
diferente, que incorporado, institucionalizado pelo grupec infan
til constitui cultura e € transmitida de gerag3o em geragfo. So-

frendo modificagdes torna-se distante dos elementos originais.

€ no convivio com outras criancas que acontece a trans -
missdo, recepgdo, transformacdo e criagdo da cultura infantil,
constiuida em sua maloria por brincadeiras, jogos, cantigas e

fantasias, necessédrias para o seu pleno desenvolvimento.

A crianga sendo um ser lédico utiliza-se dos jogos e brin
cadeiras para divertir-se e aprender sobre si mesma, o meio e as

pessopas com as quais convive,

Entre as diversas brincadeiras que complem seu universo

infantil optamos pelas de corda.
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"A fabricag¢dc de cordas € conhecida pelo homem desde 0
quarto milénio A.C., sendo as mais primitivas feitas de correias
trangadas, tiras de cortiga e até raizes. Atualmente sdo usadas
na cordoaria fibras de animais, vegetais e artificiais, como o

naillon". (BARSA,1971).

Devido a sua versatilidade, flexibilidade e maleabilida~
de possibilita ser manipulada de diversas maneiras, servindo pa-
ra amarrar, puxar, pendurar, lagar, pular, balangar, torcer, cer
car, etc.... Encontramo-la sendo empregada em diferentes situa-
¢3es da vida do homem. Como instrumento de trabalho em védrias re
gifes:

No litoral ela é usada para pescar, prender embarcagdes,

prender a dncora ao navio, igar velas de barcos, etc...

No meio rural é utilizada na lavoura para amarcar a co-

lheita, os sacos, prender e puxar os animais.

Na cidade é empregada para prender as cargas dos cami-
nhdes, nas construgdes civis; puxar baldes, latas, isclar e divi

dir setores de aglomeracgdo popular.

0 contatoc das criangas com a corda fez com gue inventas-
sem indmeras brincadeiras, que foram sendo transmitidas de pais

para filhos,irmdos mais velhos para 0S mais novos.

A corda é um material de fdcil aquisicgdo e impravisagdo.
Usando sua criatividade algumas criangas impossibilitadas de te-
rem uma corda, improvisam-na com cintos, fitas, tiras de tecidos, .

sacos, cipds, mangueiras, etc.

Uma crianga de Valenga escreveu:

"A corda & feita de saco, € muito boa de pular” (BAR-

RETD,1979).
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As brincadeiras de corda sd3o simples, fdceis de praticar

e despertam a alegria das criangas.

A corda assume diferentes significados de acordo com a i
maginag8o da crianca. E um desafio que as criangas enfrentam to-
mando consciéncia de suas limitag8es, potencialidades e desenvol

vendo a sua criatividade na invengdo de novas brincadeiras.

A cantiga que muitas vezes acompanha a pratica do pular
corda possue um ritmo em sincronia com a cadéncia da batida da
corda. Sua sonoridade é agraddvel e estimulante, provocando um

grande nimero de repetigdes.
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III - AS BRINCADEIRAS DE CORDA E 0S DOMINIOS COGNITIVO,

MOTOR E AFETIVO {SOCIAL)

De acordo com MAGUIL(1984), "a aprendizagem pode ocorrer
em trés dominios do comportamento humano: o cognitivo, motor e a

fetivo™.

0 dominio cognitivo, refere-se as atividades intelectuals
e a formagdo de conhecimentos. Caracterizado pelo uso de informa
¢d0 de que se disp8e, tais como as operag@es mentalis: "descober-
ta ou reconhecimento de informagdo (cognigdo); reteng®o ou arma-
zenamento de informacgdc (memdria); gerag3o de informagdes a par-
tir de certos dados, e tomadas de decisd3o ou feitura de julgamen

to acerca de informag3do" (MAGUIL,1984).

0 dominic afetivo diz respeitc aos sentimentos ou emo-
gOes incluem aspectos tais como: interesse, motivagdo, respeito

ao préximo, responsabilidade...

0 dominio motor tem como base o movimento fisico, também
chamado de dominio psicomotor por envelver "um comportamento men
tal ou cognitivo na maioria das habilidades motoras". (MAGUil,
1984) .

0 homem & um ser uno € em todas as suas atividades seu
corpo, sua mente e seus sentimentos estd3o presentes. H4, portan-

to, uma inter-relagdo entre os trés dominios.

Ao classificarmos uma atividade como predominantemente
cognitiva, motora ou afetiva o fazemos em relagdo & perspectiva

pela qual a enfocamos.

Nas diversas brincadeiras de corda esta interrelagdo faz
se notar, conforme procuraremos demonstrar na brincadeira de "en

trar” na corda (vide Definig3c de Termos), que se segue.
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A crianga gue se prepara para "entrar" toma consci8ncia
das informag8es gue est3o presentes local, distancia, velocidade,
trajetdria da corda, altura da "batida"™ e compara estas informa-
g0es com as que dispde, adquiridas em outras situagdes, e com
suas proprias habilidades motoras. Seleciona e opera tais infor-
magdes escolhendo qual deve ser o momento apropriado para inici-

ar sua acgdo e como fazé-la.

Apds a realizag8o da tarefa, a crianga toma consciéncia
de que sua escolha fol correta ou n3o, Em casoc negativo haverd
uma reorganizagdo do seu esguema cognitivo, e em caso positivo

este serd reforgado.

0 aspecto afetivo-social estd presente proporcionandoc 2
crianga sensagdes agraddveis ou ndo, gerando seguranga, prazer ,
medo, receio, coragem, estimulo, decisdc iniciativa, etc... Es-
tes sentimentos ocorrem durante as relagfes sociais que sdo vi-

venciadas com os companheiros desta atividade.

Para algumas criangas a situagdo de "entrar" na corda cau
sa-lhes constrangimento ou, medo, fazendec com que "entrem" somen
te quando algueém acompanha dando-lhe a mdo. Outras ndo aceitam a
juda, mas também n3o se arriscam. Hd as que demoram para "entrar"

e as que o fazem de imediato.

0 resultado da atividade gerard novos sentimentos e com-

portamento ou reforgard os jé& existentes.

No aspecto motor o "entrar" na corda terd preporcionado
oportunidade de tomar consciéncia de suas capacidades e habilida
des, aperfei¢oando-as através da experiénclia de formas de movi -
mentos facilitard o desenvolvimento da organizagdo espago-tempo-

ral, a coordenagdo motora, o ritmo, a agilidade e o tempo de rea
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¢80, além de ocutros aspectos relativos ao dominio motor.

Concordamos com FREIRE(1989),

"Quem faz € o préprio corpo, quem
pensa ¢ também o corpo. As produ-
¢Bes fisicas ou intelectuals sio,
portanto, produgdes corporais. Pro
dugOes essas gque se ddc nas inte-
ragfes do individuo com o mundo.
Com isso queremos justificar nos-
sa posicdo em relagdo a preferén-
cia (mas ndo exclusividade) por a
tividades contextualizadas signi-
ficativas, isto é, nd8o dessociadas

da cultura prépria da crianga."
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IV - A PESQUISA

Para a realizagdo do presente trabalho coptamos pela pes-
quisa qualitativa realizada através de questiondrios distribufl -
dos para os aluncs de primeira a oitava séries do Primeiro Grau

do Externato S%o Jodo.

A opglo pelo questiondrio deu-se pelo fato de ser o ins-

trumento mals adequado para a aquisic83o dos dados necessdrios.

0s questiondrios foram entregues aos alunos, 0s quais os
levaram para casa para serem respondidos por eles préprios, seus
pais e avés. Neles foi perguntado o nome, idade, cidade onde vi-
veu até os doze anos e quals as brincadeiras de corda que conhe-
ciam.

Escolhemos o estabelecimento de ensimo mencignado por es
tar lecionando nele, facilitando assim o controle da distribuli -
¢3o e recolhimento dos questiondrios. Outre motivo fol por pos-
sulr alunos pertencentes a diferentes classes socials, permitin-
do desta maneira uma maior abrangéncia das brincadeiras existen-
tes.

incluimos no questiondrio os pais e 0s avds com o objeti
vo de obtermos dados de como déd-se a transferéncia, guals as mo-
dificagBes sofridas e as criagdes de novas brincadeiras de gera-

¢do em geragdo.

A questd3o a respeitc da regido que os alunos, seus pails
e av6Hs viveram até os doze anos, fez-se visando possibilitar um
estudo posterior relacionando a regifo com a cultura infantil ti

pica que ela possul.

No momento da distribuig8o dos questiondrios fol explica

do aos alunos qual era o cbhjetivo do mesmo, como respondé-lo e

o L} ".\’--' u 5—: ; -
ERBEALLGS = P Bu ie
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gue deveria ser devolvido a partir de cinco dias, sendo acei-

tos até um prazo méximg de trinta dias.

Resul tados

A tabela que se segue demonstra a quantidade de ques-

tiondrios distribuidos e devolvidos,

Questiondrios
"SERIE | Distribuidos | Devolvidos
1@ 117 76
29 165 107
3Q 164 72
40 184 86
59 131 12
69 119 20
72 80 17
ge 50 13
Total 1010 403
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De posse dos questiondrios realizamos a tabulagio dos da

dos, coletando nesta primeira etapa noventa e cinco brincadeiras.

Retomamos as criangas para elucidarem a respeito das brin
cadeiras por ndés desconhecidas. Constatamos assim, que haviam no-
mes diferentes para uma mesma brincadeira e que algumas citadas
nos questiondrios ndu se referiam a corda, mas a corddes, barban
tes e fios. Exemplo: rodar pido, andar sobre latas e telefone u-

tilizando latinhas e figs.

Na segunda etapa apds a triagem obtivemos cinquenta e

cinco brincadeiras, as quals descrevemos e filmamos.
A Descrig8o

Na redagdoc das descrigBes optamos por uma linguagem sim
ples e de fdcil entendimento. Alguns termos utilizados e coloca
dos entre haspas estfo esclarecidos no final das descrigdes.

No inicio de cada descricfo colocamos os diversos nomes
pelos quals as brincadeiras sdo conhecidas. As variagdes encon-
tradas foram acrescidas no final.

Em algumas brincadeifas aproveitamos para mencionar 0

"jogo simbdlico” que pode envolvé-las.

Na ordenac3o das descricfes dividimos as brincadeiras en
tre as que predominam pulos e as que exigem outras atividades,

tais como: balangar, puxar, subir, lagar, conduzir, amarrar, etc.

As que predominam pulos, foram por sua vez subdivididas

entre as que possuem cantigas & as que ndo possuem.

Todas as brincadeiras foram classificadas pelo ndmero de
participantes necessdrios para swa prética.
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A Filmagem

Ao filmarmos, nosso objetivo foil enriquecer o trabalho
mostrando aspectos das brincadeiras que consideramos importantes
para a compreensfo de nossa proposta,



BRINCADEIRAS pg CORDA
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Brincadeiras de pular em trios e

pequenos grupos sem cantigas .
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PULAR CORDA

Duas criangas "batem" a corda e uma terceira pula,

Variagdo

- Pular de costa para a corda

- Pular de lado

- Pular com um pé

- Pular agachada

- "Entrando".

- Contar o numerc de vezes que pula até errar

- Pular com mais de uma criancga junto

23



FOGUINHG, SURRINHA, FOGO-FOGUINHO, FOGUETE

Duas criancgas "batem" a corda e uma terceira pula, acele

ra-se a batida da corda até a crianga que pula errar.
variacdes

- Antes de aumentar a velocidade as criancgas dizem fogao-
foguinho

- Contar o ndmero de pulos.
TRES EMBAIX0 E TRES EM CIMA

Duas criangas "batem" a corda e uma outra pula. Apds dar
trés pulos a crianga que pula agacha e as criangas  que
batem a corda ddc trés batidas acima da cabega da colega

e tornam a "bater" a corda normal para a colega pular.

24



DUAS CORDAS

Duas criangas seguram as extremidades de duas cordas pa-

ralelas.

As cordas sdc batidas em sentidos opostos e alternadamen

te.

Uma terceira crianga deverd pular as duas cordas.

BARQUINHO - DE UM LADO PARA O.0UTRO

Ouas criangas seguram cada uma, uma extremidade da corda,
e balanzam-na de um lado para o outro.

Rs outras criangas pulam a corda de um lado para 0 outro.
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COBRINHA, ONDA, ONDINHA, MINHOCA
Duas criangas seguram cada uma, uma extremidade da corda
e movimentam-na em zigue-zague. As outras criangas pas-

sam pulando sem encostar na corda.

Variacdes

Movimentar a corda em zigue-zague na herizontal

Movimentar a corda em zigue-zague na vertical

I

Movimentar a corda em zigue-zague com pequena amplitude

Movimentar a corda em zigue-~-zague com grande amplitude.
JOGO SIMBOLICO

Fazer de conta que a corda € uma cobrinha.
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ZERINHO

Duas criangas seguram a corda pelas extremidades e "ba-

tem"-na em diregdo as outras criangas.

Na primeira vez cada crianga passard pela corda sem en-

costar nela (zerinho). Na segunda vez deverd dar um pulp

e sair, e em cada nova passada aumentard um pulo.

variagfes

- Em cada "batida™ da corda uma crianga passa, isto é,
em todas as batidas da corda sempre deverd ter alguma
crianga passandao por ela.

- A "batida" da corda pode ser feita ao contrério.

URIVERSIDADE ESTADLIAL 7% CAMPINA®

ol e - 5, 5
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DOIS POR UM

Duas criangas, cada uma segura uma extremidade da corda
e "batem"-na em diregdo as demals criangas.

Duas criangas entram e pulam, uma delas sai, a que fica
comega a8 pular cbm um pé. Uma outra crianga entra e jun-
tamente com a que ficou na corda pulam com os dois pés,
logo apdés a que "estava" a mais tempo na corda "sai'. A
crianga que ficou pula um pé até que uma outra venha pu-

lar com ela. E assim sucessivamente.
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Brincadeiras de pular em duplas
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DUAS CRIANGAS E UMA CORDA

Uma crianga segura uma extremidade da corda em cada m3o.
Uma outra crianga posiciona-se a frente dela.

A crianga com corda bate a corda e as duas pulam juntas.

Variagdes

- Duas criangas, uma de frente para a outra, cada uma sge
gurando uma extremidade da corda, "batem-na".

- Uma crianga dd um gqguarto de girec a frente e comega =
pular a corda, a outra repete o movimento da colega e

também pula.
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Brincadeiras de pular individuais
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PULAR DE LADO

Uma crianga "batera"™ a corda para si mesma e andando la-

teralmente devera puli-la.

PULAR AGACHADA

Uma crianga agachada "bate" a corda e tenta pular.

CORDA DOBRADA

A corda é dobrada na metade. Uma crianga segura em uma
mdo as duas extremidades da corda e na outra o melo des

ta. E colocando a sua frente tenta puld-la.

Variagdes

- A medida que a crianga consegue pular dobra-se novamen
te a corda pela metade (um quarto;. Consegdindo, dobra

se novamente (um oltavo).

SALTO DUPLD

Uma crianga "bate" a corda para si mesma e pula-a. Em ca
da pulo tentari "bater" a corda duas vezes, isto &, a

corda em cada pulo passard duas vezes sob seus pés.




Brincadeiras de pular com cantigas
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UM HOMEM BATEU, SENHORAS E SENHORES

Duas criangas "batem" a corda e uma terceira pula, enquan

to pulam as criangas cantam:

"Um homem bateu na minha porta

E eu abri

Senhoras e Senhores ponham a mdo no chdo

(a crianga que pula tenta tocar o solo com a
mdo no intervalo da subida da corda sem que
a corda seja interrompida)

Senhores e Senhores pulem num pé sé

(a crianga que pula, pula com um pé)
Senhoras e Senhores tém uma rodadinha

(a crianga que pula da um pulo com meio giro)
E vd pro olho da rua"

(a crianga que pula "sai" da corda)




COSTURA, COSTUREIRA

Duas criangas "batem" a corda e uma terceira "entra" na

corda. As criangas cantam:

"Costura, costureira
Costura o meu vestido

para segunda-feira."

Apds cantarem a crianga que pula devera dar um quarto de

giro em cada pule e sair.
MESES

Duas criangas "batem™ a corda e uma outra pula. As crian
cas falam os meses do ano enquanto a ceclega pula.
Apds falarem todos os meses a que pula "sai" e uma cutra

"entra".
ALFABETO
Duas criangas "batem" a corda e uma cutra pula. As crian

¢as falam o alfabeto enguanto a colega pula. Apds fala. -

rem todo o alfabeto a que pula "sai" e uma outra "entra".
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SALADA - SALADINHA

Duas criangas "batem"™ 2 corda < uma ocutra crianca pula.

Enquanto pula as criangas cantam:

"Salada-saladinha
bem temperadinha
com sal, pimenta

fogo, foguinho"

Apds cantarem fogo-foguinho as criangas que "batem" au-
mentam a velocidade da batida até que a crianga que pu-

la erre.

Variagoes

- Contar o ndmero de pulos apds a cantiga.
RA - RE - RI - RO - RUA

Duas -criangas "batem" a corda e uma ou mais criangas pu-

lam. E as criangas cantam:
"Ra~re-ri-ro-rua"

Apds cantarem rua, as criangas que pulam devem "sair" da

corda sem encostar nela. __J
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COM QUEM VOCE PRETENDE SE CASAR

Duas criangas "batem" a corda e uma outra pula,

As criangas cantam:

"Com gquem vocé pretende se casar
Loiro, moreno, careca, cabeludo
Rei, capitZo, scldado, ladrio
Mocinho bgnito do meu coracgio

Um, dois, trés, quatro, cinco..."”

A palavra que a crianga errar simbolizaréd aquele com que
ela ird casar.
Se parar em algum numero este representard a idade que

ela terd guando casar.
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QUANTOS ANDS VOCE TEM

Duas criangas "batem" a corda e uma outra pula.
As criancas cantam:
"Quantos anos vocé tem? um, dois,

trés, quatro...”

As criangas fardo de conta que o numero gue a colega pa-

rou ou errou & a sua idade.
COM QUANTOS ANOS VOCE PRETENDE SE CASAR

Duas criangas "batem" e uma outra pula.

As criangas cantam:

"Com quantos anos vocé pretende se

casar? um, dois, trés..."

As criangas fardo de conta que o numero que a colega pa-

rou oy errou € a idade aque terd ao se casar.
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BATALHAD
Duas criangas "batem™ a corda. As criangas cantam:

"Batalh3do lhZo-lh&o
Quem n3g entra

E um bobZao"

As outras "entram" na corda e pulam.
Muitas vezes a préoxima brincadeira a ser descrita "Aba-

caxi..." é usada em seqiéncia a esta.

ABACAXI XI - XI

Duas criangas "batem"™ a corda e uma ou mais criangas pu

lam. As criancgas cantam:

"Abacaxi xi-xi
Quem nio sail

E um saci®

As criangas que pulam devem "sair" da corda sem encos-

tar nela.

VariagOes
:

- Cantar: "Foguinho, fog#o, nuem ficar € um bobdo".
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ENTRA FILHINHO, ENTRA RATINHO

As criangas formam um circulo, com ¢ raio maior do gue o
tamanho da corda. Uma crianga vai até o centro segura u-
ma extremidade da corda e gira-a sobre sua cabega, as
criangas cantam:

"eEntra filhinho {(ou ratinho)

que estd chovendo"

As criangas aproximam daguela que gira a corda, fican

do debaixo da corda. E cantinuam cantando:

"Saia filhinho (ou ratinho)
Porque jad passou

Um, dols, trés"

As criangas afastam-se. E apés o trés a crianga gira a
corda, fé-lo rente a0 solo.

As oputras criangas aproximam e pulam a corda.
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Brincadeiras em grupos que envolvem movimentos
de balangar, puxar, subir, lagar, conduzir,

amarrar, etc...
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PEGA RABINHO, ROUBA RABINHOC

Cada crianga com uma corda dobrada em quatro partes e co
locada nas costas dentro do cés do shorts, de modo que a
corda ndo caila e que fique parte .para forado short for -
mando um rabinho.

Ao comando de uma crianga ou da professora, as criancgas
deverdo tentar pegar os rabinhos das outras criangas.

Os rabinhos que forem sendo pegos deverdo ficar na mao
da crianga que 0s pegou.

Se a crianga que perdeu o rabinho tiver algum na sua mdo
deverd colocd-lo no lugar daquele que foi retirado.
Crian¢é sem rabinho atrds e com rabinho na m3c ndo pode
begar nenhum outro enquanto n&o colocar um rabinho atrés
de si.

As criangas n#o podem pegar o rabinho que estd sendo co-
locado, Poderd ser criado um espa¢o neutro para gue as
criangas possam colocaf o rabinho sem perigo que algu€m

venha. 'pegd-lo antes de estar devidamente colocado.
variagdo

- As criangas podem ser divididas por equipe, onde, apds
um determinado tempo para-se a brincadeira e conta o

nidmero de rabinhos de cada equipe.
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CABO DE GUERRA-DERRUBA VAGAD-CABO DE AQO-~CABQ DE FERRO

Amarra-se um pedago de pano cu similar no meio de uma cor]
da comprida.
As criangas s8o divididas em duas equipes, cada equipe sg
gura em um lado da corda ficando uma equipe de frente pa-
ra outra. 0 meio da corda deve equidistar das duas equi -
pes. Faz-se um risco no solo a frente de cada eguipe.

Ao comando da professora ou de uma crianca as equipes pu-
xar3o a corda para ¢ seu lado, objetivando trazer o meio
da corda para tréds do risco a sua frente.

Jogo Simbdlico

- Cada equipe representa um vag8o e o objetivo € derrubar
o vag3o adversario.

RASTEIRINHA - RELGGIO - RODA

Uma crianga segura uma extremidade da corda e gira-a ao seu
redor rente ao chdo.

As outras criancas aproximam da colega e evitando serem
tocadas pela-corda, pulam,

Variagbes

-~ Elevar gradativamente a corda do solo (brincadeira cha
mada de coroinha})
- Girar a cora ora embaixo, ora em cima.
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Brincadeiras individuais que envolvem movimentos
de balangar, puxar, subir, lagar, conduzir, amc:

rar, etc.
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AMARRAR

As criangas amarram uma colega em uma arvore ou poste,
esta tentard fugir. Se conseguir, as outras tentarZo cap
turd-la.

Jogo Simbdlico

- Fazer de conta que sdo mocinhos e bandidos.

ONIBUS

Trés ou quatro criangas fazem filas. Uma corda € coloca-
da em volta das criangas e segurada por elas na altura da
cintura. _

Fazendo de conta que sic 6nibus as criancgas andarfo livre
mente pelo espago.

variacoes
- Formar pistas de trénsito

- Colocar pontos de Onibus pnde as criangas poderdo sair
ou entrar.
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CHICOTINHO QUEIMADO

Uma criancga esconde a corda e as outras tentar3o achar.
Quem achar bate (levemente) com a corda no colega que
escondeu.

COSTURA

As criangas (com camisetas) formam duas fileiras.

0 primeiro de cada fileira estd com uma corda comprida.
Ao sinal do professor os primeiros passardo a extremida
de da corda por dentro da manga de sua camiseta saindo
pela gutra manga. A crianga seguinte pega a extremidade
e repete a operagdo e da a corda para o colega seguin
te e, assim, sucessivamente até o Gltimo.

Ganha a fileira que acabar primeiro.
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ESCALAR
Amarra-se uma extremidade da corda em um galhe alto (ou
algo semelhante), As criangas tentario subir pela corda
até alcangar o galho.

variagdes

- A corda pode ter vdrios nés que facilitam a escalada,

nomeada entdo de né-de-corda.

Jogo Simbdlico

- A crianga faz de conta que estd fugindo de algum ani-

mal, ou estd imitande um macaquinho ou um bombeiro.

EQUILIBRISTA - CAMINHAR SOBRE A CORDA
As criangas colocam cordas nc solo formando desenhos,
Elas andardo sobre as cordas evitando cair.
Variacgdes
- Carregar uma bandeja, um livro, bast#o, bast3o e uma
latinha, bola, arco, etc., nas m8os, ombros ou cabega.
Jogo Simbdlico

- A criangas faz de conta que € um personagem de circo.
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CORDA BAMBA - EQUILIBRISTA

Necessita-se de duas érvores distgntes mails ou menos dois
a trés metros uma da outra. (Ou algo semelhante, por exem
plo:‘postes, pilares).

Amarra-se uma extremidade da corda em cada drvore a uns
trinta centimetros do solo.

As criangas descalgas tentar#oc andar sobre a corda sem

cair.

Variagoes

- Carregando algo nas maos ou na cabega.
Jogo Simbdlico
- A crianga faz de conta que é personagem de um circo,

ou que € Indiana Jones atravessando um rio, um penhas

co, etc...

R W
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ATRAVESSAR - TRAVESSIA - PONTE AEREA

Necessita-se de duas drvores distantes trés a cinco me-
tros uma da outra.

Amarra-se uma corda de uma 4rvere a outra.

As criangas tentar3ic ir de uma &rvore & outra, seguran-

do-se pela corda sem cairem.
Jogo Simbdlico

- Fazer de conta que atravessam um ric com jJacaré, pira-

nha ou imitam o Rambo.

TARZAN - CIPO - CiP0 AMIGO

Amarra-se uma extremidade da corda em um galho alto,
A crianga segurando a corda com as md3os e pés ird balan-

¢ar de um lado para o outro.

Jogo Simbdlico

- Imagina-se um ric passando sob a corda e estando em uma

margem tenta-se alcangar a outra margem por meio da cor

da.

A distancia entre as margens pode aumentar gradativa -
mente. (0 professor poderd falar sobre inundagdes, co-
mo elas ocoerrem, fazendo um trabalho de interdiscipli-

naridade) .
- A crianga faz de conta que é Tarzan.
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BALANGO

Amarra-se as extremidades da corda em um galho.

A crianga val balangar sentada ou em pé na corda.

Variagses

- Colocando-se um tdbua no meio (fazendo um assento)
- Prendendo apenas uma extremidade da corda e na outra

amarrando-se um pneu. (Brincadeira chamada gangorra).

TANGOD

A crianga senta no balango feito de corda e vail girando
no lugar, torcendo a corda. Quando a corda estiver toda
torcida a crianga tira os pés do chdo, o balango desen-

rolard com a criancga,
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SALTO A DISTANCIA, PULA METRO, EXTENSAD

Ouas cordas s3o colocadas paralelamente no chdo a umsg
distancia de mais ou menos um metro uma da outra, trans
versélmente, as criangas.

As criangas irdo saltar evitando celocar os pés no espa

¢o entre as cordas.
variacgbes
- Colocar apenas uma corda no chdo sem determinar o ta-
manho do salto,
- Colocar as cordas formando um angulo agudo para gque
cada crianga tenha a possibilidade de escolher se guer
saltar na parte mals larga ou mais estreita.

Jogo Simbdlico

- A crianga faz de conta que salta um riacho ou um rio.

——
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LACAR, JOGAR LACO, COWBOY, VAQUEIROD
Na extremidade da corda faz-se um "laco de vagueiro",
A crianga irad girar a corda e langéd-la em diregdoc a um
galho, um poste baixo, um colega, tentando lacd-los.

Jogo Simbdlico

- Fazer de conta que é um vagueiro lagando animais.

HELICOPTERO

A crianga segura as extremidades da corda e gira-a sobre

a cabega.
Variagdes
- Segurandc apenas uma extremidade.
AVIAO - HELICE

A crianga segura as extremidades da corda e gira-a a sua

. frente.

w00 BOTAlbAL L CAMPINAS
UWLE{M“ b o .o F. E. F'
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LANGCAR PARA CIMA

Apos a crianga ter langado a corda para cima e deixéd-la
cair no sclo, deverd posicionar-se no sclo de maneira a

ficar semelhante com ¢ formato da corda.
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SALTO EM ALTURA, QUEIMA - QUEIMA, AUMENTA

Duas criangas, cada uma segura uma extremidade da corda
esticando-a a aproximadamente trinta centimetros do so-
lo.

As outras criangas pular3c a corda e a cada nova passada
ela serd elevada.

Obs.: A corda eldstica € mais adequada a essa brincadei-
ra, pois diminue o risco das criancgas prendendo o pé na

corda, machuquem-se,
Jogo Simbdlico
- Fazer de conta gue a corda dd choque, gueima, ou, que a

corda é uma cerca e a crianga para fugir de um cachor-

ro bravo tem que puld-la.

- PASSAR POR BAIX0O, PASSA-PASSA

Duas criangas segurando cada uma a extremidade da corda
esticada e elevada mals ou menos um metro do sclo.

As criangas irdoc passar por baixo da corda e a cada nova
passada a torda serd gradativamente sbaixada.

As criangas ndoc pcdem encostar na corda.
Jogo Simbdlico

- Fazer de conta gue a corda dé chogue, ocu gue a crianga

¢ um soldade em treinamento.
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DEFINICADO DE TERMOS

Bater, significa fazer movimentos giratdérios com a corda.

Entrar, é aproximar-se do local onde a corda ac se batida

passa mals rente ao solo.

Sair, ¢é afastar-se da corda, sem interromper o seu movi-

mento.

Picar, é permanecer pulando seguindo 0 ritmo da batida da

corda.

Jogo Simbélico, ¢ fazer de conta, imaginar algo gque ndo

corresponde a realldade.

"0 simbdlico implica a representagdo

de um objeto ausente, pois é compa-

ragi#o de um elemento dado e um ele-

mento imaginado, é uma representa -

¢do ficticia pois essa comparacgéo

consiste numa assimilagdo deforman-

ter.

(PIAGET, 1975)




"0 jogo simbdlico comporta sua
propria crenga € uma verdade

subjetiva™. (PIAGET, 1975)

"0 jogo de imaginagdo consiste
uma transposicdo simbdélica que
submete as coisas a atividade
préopria sem regras nem limita

cdo". (PIAGET, 1975)
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57
CONSIDERAGDOES FINAIS

Constatamos que existem muitas brincadeiras de corda, al
gumas ent3dc desconhecidas por nds, ricas em experiéncias motoras,
e, que podem servir_como sugestdo para gque o professor de Educa-
¢80 Fisica possa Sé”Qéiér no desenvolvimento do seu trabalho.
Principalmente por pertencerem a cultura infantil, tornama apren

dizagem mais significativas &s criancas, para gque com base no co

nhecimento consigam vencer etapas e avangar para novas.

As brincadeiras de corda podem também servir de instru -
mentos de conhecimento e avaliagdo. Dependendo da percep¢io ao
professor, e de sua capacidade de interpretar as atitudes de seus
alunos, pois, com suas reagdes diante das diversas situacgles a-
presentadas demonstram e comunicam o seu interior. Em vista dis-
to, o professor terd condigfes de melhor orientd-las oferecendo

pistas e criando novas estratégias,

0 professor deve considerar o dinamismo da cultura, le-
vando-se em conta que ao verificarmos o conhecimento gque os pails,
avés e as criangas possulam sobre o assunto, ficou evidente gue
algumas das brincadeiras de corda foram herdadas, outras altera-
das, e outras criadas e acrescidas & cultura infantil com igual

importéncisa.

Este trabalho ndo tem pretensdo de delimitar uma faixa
etdria, visto gue, ficard a cargo do professor adapté-lo e ade-

qué-lo de acordo com suas necessidades e de sua clientela.

Concordamos com FREIRE(1989}, ao escrever gue as crian-
gas devam ter acesso aos elementos de sua cultura, cabendo ao

professor a transmissio desses elementos.

Este estude ndoc pretendeu esgotar o assunto, mas sim seér
uma fonte geradora de novas inquietagfes e pesquisas na drea da

Educag3o Fisica.
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Escola; Sorie: pin

LIy
Home;

Tdade:

Cidade onde vive ou viveu até 12 anos:

Quals as brincadeiras de corda que vocé conhece?

2. PAL
Nome ;
Idadz:

Cidade onde viveu até 12 anos:

Quais as brincadeiras de corda que vocé conhece?

3. MiE
Nome:
Idade:
Cidade onde viveu até 12 anos:

Quals as brincadeiras de corda que vocé conhece?




L]

Teloches

Ciei el vl wivea ate 12 o

Condn oy bpdnesdiciras de cotdn gun oot f.‘””h’"'{'\[";‘- .
- VO EAERNOD

BTG —

Idade:

Cidade onde viveu até 12 anos: e -

Quais as brincadeiras de corda que vocd conhece?

- VG PAIERNA
Nome: . _ ~ L
Idade: _ B
Cidade onde viveu até 12 anos?
Quais as brincadeiras de corda que vocé€ conhece? .

. WD PAITRNO

“Neme: - - Lo e - o
Idade:
Cidade onde viveu até 12 anos? ~

Quais as brincadeiras de corda que vocé conhece?
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