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RESUMO

O resumo, num trabalho de pesquisa, deve ser muito bem elaborado, pois é dele em
grande parte a responsabilidade na decis#o do leitor por continuar na leitura do trabaltho. Se
esse € o0 papel que este resumo assume, gostaria que o trabalho em si, assumisse o
compromisso de motivar os leitores, a participarem de projetos de extensdo, seja como
coordenadores ou executores, dada a relevincia que tém, tanto na formagdo académica
como profissional, ¢ do compromisso que temos como educadores, formados por uma
universidade publica, em reverter nossos estudos em beneficio de uma sociedade, que € a
financiadora de nossos conhecimentos,

Com o proposito de documentar o projeto “Aprender a Nadar”, um projeto de
ensino € extensdo que vem sendo desenvolvido na Faculdade de Educacfo Fisica da
UNICAMP desde 1996, este estudo constitui-se de uma pesquisa bibliografica, que
procurou através do levantamento e anilise de obras ligadas a natagfio, a construgio de um
corpo tedrico para o projeto. Séo tratados aqui temas especificos da natagfio, seguidos de
uma descricdo completa do projeto, com seus objetivos diferenciados, participagdo de

alunos e comunidade e contetidos desenvolvidos nesses dois anos de existéncia,
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INTRODUCAOQ

O interesse em fazer um trabalho de final de curso a respeito do Projeto Aprender a
Nadar surgiu a partir do envolvimento com este desde sua criagio. Os primeiros passos
para sua elaboragiio foram dados em 1996, na disciplina obrigatéria do curriculo de
gradua¢do em Educagfio Fisica, na modalidade de bacharelado em treinamento esportivo,
Estagio Supervisionado em Treinamento e Esportes I. Nesta os alunos tém que optar por

uma ou duas modalidades esportivas para cumprir a carga horaria.

Naquele ano alguns alunos que haviam manifestado interesse em estagiar com a
natagfo, encontraram problemas de acessibilidade nas academias e clubes procurados, tanto
por resisténcia dos professores envolvidos, quanto por choque de horarios com as demais
disciplinas obrigatorias do curriculo. A solugdio para este problema foi encontrada quando
se cogitou o uso da piscina da Faculdade, um espago fisico que se apresentava ocioso
grande parte do tempo. Foi entdo que as primeiras aulas de natacdo do projeto comegaram a

ser oferecidas a comunidade.

A oportunidade de realizacio desse estdgio dentro da prépria Faculdade facilitava
tanto o estdgio dos alunos, como a supervisiio do professor responsavel. A idéia teve um
resultado positivo. No semestre seguinte os alunos envolvidos com as aulas de natagéio
manifestaram interesse em continuar realizando o estigio neste local, assim como outros
alhumos (nfio envolvidos com a obrigatoriedade da disciplina) apareceram para participar das
aulas. Diante desse quadro foi que coordenado pela professora Enori H, G. Galdi, o projeto

comegou a ganhar forma.

Em pouco tempo, as poucas aulas oferecidas se multiplicaram, chegando ao ponto
do horario da piscina, estar todo preenchido, tanto pelas avlas do projeto quanto pelas
demais atividades realizadas neste local. Oferece aulas de natagfio e hidroginastica para a

comunidade interna e externa a Universidade, ou seja, alunos, funcionarios e professores da



UNICAMP (Universidade Estadual de Campinas), além dos seus filhos ¢ membros da

comunidade local, durante o periodo diurno.

Desde sua criagdio o projeto cresce e aperfeicoa-se em todos os sentidos. Comegou
com um niumero pequeno de monitores e hoje tem mais de vinte alunos de graduagio
envolvidos nesse trabalho. No inicio as aulas oferecidas limitavam-se apenas em atender as
expectativas dos adultos, hoje porém privilegia também as criancas (nas suas diversas faixas
etarias) e os idosos. Além disso, pela propria possibilidade de continuidade do trabalho, as
aulas deixaram de ser sO para iniciantes para englobar também aulas de aprimoramento.
Atualmente conta também com duas turmas de hidroginastica, atividade que, além de seus
beneficios especificos, por ndo implicar na imersfo total da cabega na 4gua, atrai grande

nimero de alunos e serve para despertar o interesse pela pratica, a posteriori, da natagéo.

Nesse contexto nosso objetivo com esse estudo € discorrer sobre um projeto que
existe desde 1996, entretanto nfo possui um corpo tedrico documentado. Um dos pontos
relevantes pode estar certamente, na possibilidade deste estudo servir de modelo para outros
trabalhos dentro do proprio projeto, com diferentes enfoques e objetivos, tanto a nivel de

gradvagfio como de pos-graduagéo.

Dessa forma, o trabalho, estd organizado em dois capitulos. No primeiro realizamos
uma pesquisa bibliografica que buscou levantar obras ligadas a natagdo, que conferissem
maior embasamento tedrico para a execugdo do projeto. Sdo discutidas as relagdes entre a
agua e a pratica de atividades fisicas, dentro de uma contextualizagio histérica dessas
relagdes. Abordamos também, as especificidades da pratica da natagdo e suas rela¢des com
0 processo ensino-aprendizagem, através dos diferentes métodos, bem como as implicagdes
desta pratica como lazer e como educagio para o lazer, numa sociedade onde o fator
econdmico, entre outras causas, limita a diversidade de atividades fisicas praticadas no

tempo livre.



No segundo capitulo procuramos documentar o projeto discorrendo sobre o que
vem acontecendo na pratica. Buscamos, em primeiro lugar, esclarecer 0 que € o Projeto
Aprender a Nadar, sua viabilidade e quais s3o seus objetivos gerais. Descrevemos como
ocotre a participacdo dos alunos e da comunidade (divulgagdo e inscrigdo dos interessados)
e como sdo definidas as turmas e respectivos horarios. Tratamos ainda das relagdes entre
universidade e sociedade através de um projeto de extensdo e da importincia desses projetos
tanto para a formagiio do académico e futuro profissional, como também para a sociedade

em geral.

Finalizando, tecemos as consideracdes finais deste estudo, focalizadas na nossa
participagfo. Antecipamos, afirmando que a participagfo em projetos de extensdo, mostra-
se de extrema relevdncia na formagdo, tanto profissional como pessoal do graduando,
proporcionando entre outras coisas, a atuagiio profissional pratica. E possivel que se
tivéssemos apenas participado de um estagio comum, com simples observacdo de aulas, nio

nos aventurassemos a ministrar aulas de natagéo e hidroginastica.



CAPITULO I - Atividade Fisica e Meio Liguido

A maior parte da superficie do globo terrestre € coberta por 4gua e 70% no nosso
corpo € formado por dgua também. A vida humana comega no liquido aminibtico e beber
agua ¢ fundamental a vida. THo habituados estamos a existéncia da 4gua que para

compreender a sua importincia € preciso antes sentirmos as conseqiiéncias de sua privagio.

Muitas sfo as vantagens do contato com a agua: ela relaxa, limpa, refresca, envolve
e massageia o corpo uniformemente; € saudavel para qualquer idade; nfo possui contra

indicages; € recreativa, entre outros fatores. Allen (1996), coloca que:

“... na dgua podemos nos expressar de diferentes maneiras. Podemos entrar
em uma piscing, mar ou um rio e exercitarmos uma atividade fisica sem
compromisso; podemos somente ficarmos parados, deixando com que o
corpo sinta a movimentagdo da dgua o envolvendo, ou também brincar,
permitindo o deslizar deste e até mesmo mergulhar ou fazer uso de
brinquedos como boias, bolas, etc. Quira forma de expressdo é a pratica

sistémica da natagdo '(p.12).

Nesse estudo trataremos primordialmente da natacéo, ou seja, da “acdo, exercicio,
arte ou esporte de nadar” (Ferreira, 1993, p.451), que € objetivo maior do nosso projeto de

extensdo. Antes de comecarmos a abordar os aspectos envolvidos com essa préatica achamos

Lt

necessario fazer sua contextualizagfo historica, pois acreditamos que “...para fratar de
questdes relacionadas com uma determinada modalidade esportiva, é sempre interessante

e recomendado se conhecer um pouco da sua histéria... "(Araujo Janior, 1993, p.27).

Objetivamos com o conhecimento das origens da natacdo, subsidios para uma meihor
compreensdo dessa pratica, ndo apenas dentro do contexto historico, mas também de um

contexto social e cultural.



1. 1. Em busca das origens

A relagio do homem com a 4gua pode assumir diferentes fungdes. De acordo com
Velasco (1994), “..no ser humano, o contato com ¢ meio aqudiico, ora serviu de

sobrevivéncia e de subsisténcia, ora de angistia ou de ameaga mortal”’(p.43).

A origem da prética de atividades fisicas na dgua € longinqua. Garoff, Catteau (1990)
acreditam que essas origens se confundem com as proprias origens da humanidade, onde tal
pratica tinha muito mais a ver com necessidade do que com prazer. Seja pela pratica da
pesca, para fugir de animais ou do fogo, ou ainda por finalidades bélicas, os homens tiveram
seu primeiro contato com a dgua hd muito tempo. Esse autor aborda a existéncia de
desenhos, onde aparecem homens nadando numa caverna das grutas da Libia, que os

arqueoblogos acreditam serem datados de 9000 anos.

Torna-se interessante ressaltar que os objetivos assumidos pela natagiio eram outros.
Os Vikings por exemplo, utilizavam-se desta prética para saquear ou conquistar cidades, o
que garantiu a vitéria em varias batalhas, principalmente devido a superioridade de militares
nadadores, raziic que levou os soldados romanos a incluirem entre a pratica de seus
exercicios fisicos , a pratica da natagio, atravessando rios inteiros a nado (Velasco, 1994). O
aumento do poder ofensivo dos exéreitos compostos por soldados nadadores é tratado
também por Garoff, Catteau(1990), que acrescentam que foi o ensino da natagdo aos

militares , 0 que primeiro orientou uma pedagogia da natac¢éo.

A respeito da origem dos diferentes nados, a histéria tem pontos contraditorios sobre
qual deles surgiu primeiro, 0 que leva os autores a se posicionarem de maneira diversa.
Embora existam ilustragdes do nado crawl presentes em pinturas rupestres que datam de
3000 anos, ele s se aperfeigoou por volta do século XIX, enquanto em meados do século

XVI ja& observava-se tradicio no ensino do nado peito, pois “..para os soldados
atravessarem os rios carregando armaduras e roupas, deveriam fazé-lo na cabeca ou nas

costas” (Velasco, 1994, p.32).



No Brasil, a natagéo esportiva foi oficializada em 31 de julho de 1897, no Rio de
Janeiro, com a fundagdo do que hoje ¢ a Federagfio Brasileira das Sociedades de Remo. Sua
afirmac¢iio como esporte se deu em 1898, quando ocorreu o 1° Campeonato Brasileiro,
numa prova masculina de 1500 metros de nado livre entre a fortaleza de Villegaignoin e a
praia de Santa Luzia (Velasco, 1994, p.35).

1. 2 - Aprender a Nadar

Sobre a diferenga entre a realizagdo de movimentos no ambiente terrestre e na agua,

destacamos Velasco (1994}, que coloca:

“...estar e agir no meio aéreo ndo é igual que estar e imergir no meio
aqudtico. Hd vdrias propriedades fisicas na dgua que inferferem na acdo
direta e indiretamente, nio sé no corpo mas em fodo urniverso de vida.
Apesar do ser humano ter estado cerca de 9 meses no meio liquido, ao
nascer, passando para o meio aéreo, muitas coisas transformam-se, a

comegar pela respiracdo” (p.21).

A sensagdo de envolvimento do corpo, causada pelo meio liquido pode ser
éxtremamente atracnte, porém € ao mesmo tempo geradora de medos e insegurangas devido

as implicagdes de se expor o corpo a umn ambiente, 0 qual 0 corpo ndo estd acostumado.

O fato do homem ter vindo de um meio liquido no ventre materno, e do corpo
possuir memdria e ser capaz de associar prazer a situagfio de estar envolvido pela dgua, ndo
descarta a nicessidade de passarmos por um processo de adaptagio e aprendizagem para

aprender a nadar. Da¥ante o processo evolutivo do homem, sabemos que ele passou de uma



posicio horizontal para uma posigio vertical. Para nadar ele terd que passar por outro

processo de adapiagdo para voltar a essa posigio horizontal (Velasco, 1994). Acredita que:

“... 0 ser humano independenfemente da sua habituacdo ao liguido
amnidtico durante o seu desenvolvimento intra-uterino, do reflexo natatério
e de algum éxito em partos de imersdo total, parece que necessita de algum
fempo para aprender a nadar, ao mesmo tempo que se lhe exige alguma
maturacdo neuroldgica e emocional para poder dominar automaticamente
um meio especifico diferente do seu, sugerindo que a metamorfose
adaptativa tem de seguir inexoravelmente, a passagem de uma criatura

bipede em terra para uma nadador em dgua, ¢ ndo o contrdrio™(p.43).

Existem diferencas entre 0 permanecer ou estar na dgua € o estar situado ou
posicionado em terra, sendo assim héa necessidade que ocorra uma reaprendizagem postural

e motora antes de iniciarmos propriamente a aprendizagem dos nados (Velasco, 1994).

Assim, percebemos que embora o habito de se praticar atividades fisicas na agua nfio
seja recente, e que entre outros fatores o homem passe os primeiros nove meses de sua vida
num meio liquido, ainda assim ele precisa passar por um processo adaptativo € de

aprendizagem para poder “Aprender a Nadar”.

1.2.1-Mas afinal o que é Aprender a Nadar?

Recorrendo a Ferreira (1995), para esclarecer o conceito de nadar, encontramos

diversas defini¢Ges, como.

“l. Sustentar-se e mover-se sobre a dgua por impuiso proprio; 2.

Conservar-se ou sustentar-se sobre a dgua: flutuar, boiar, sobrenadar; 3.



Saber os preceitos e a prdtica da natagdo; 4. Estar imerso em um liguido;

5. Estar ou ficar molhado ou banhado;... "(p.449).

Essa diversidade de conceitos também é evidenciada junto aos autores da natacdo.
Aragjo Junior (1993), define o ato de nadar como uma acdo consciente, “... € o0 exercicio
racional, é a criatividade na arte, é o compreender e sentir a autopropuisdo e a auto-

sustentagdo”. Acrescenta ainda, “..¢ abracar a dgua e ser envolvido por ela sem

ressentimento, mas com prazer. E o sentir a dgua e entendé-la como amiga” (p.32).
Para Velasco (1994),

“Aprender a nadar ndio é sindénimo de aprender uma so técnica (...), mas
antes harmonizar sinergias respiratérias com sinergias moloras,
equilibrativas e prdxicas, para garantir & crianga uma propulsdo continua,

econémica, melddica e eficaz”(p. 54).
De acordo com Raposo (1981), nfio € mais que,

“...dar a possibilidade a um individuo de poder para cada situa¢do inédita,
imprevisivel, resolver o triplo problema de uma inter-relacdo dos trés

componentes fundamentais: equilibrio, respiragdio e propulsdo "(p. 46).

Dieckert (apud. Burkhardt, Escobar,1985) acredita que a natagdo ¢ mais do que nadar

rapidamente em linha reta, ¢ uma relagdo multipla com a dgua e com o proprio corpo.

As citagdes anteriores sdo evidéncias do que € a natagdo para este autores. Fica claro
que cada um a define de uma maneira diferente. Sendo assim se continuarmos a recorrer aos
autores que conceituam o ato de nadar encontraremos outras explica¢gdes, indicando assim
uma grande quantidade de defini¢des. Entretanto € relevante lembrar, apoiada nas palavras

de Aratjo Junior (1993), que qualquer uma dessas conceituagdes, se entendidas de forma



isoladas, acabam se tornando vazias e sem significado educacional. Comungamos com a

opinido do autor de que a natagfio ¢ a soma desses diferentes conceitos e ainda muito mais.

Nesse estudo entretanto, principalmente se tratando da busca de definigdes precisas
gue levem a um consenso € estabelecimento de objetivos comuns na pratica da natagdo
dentro do projeto, consideraremos a nata¢io como um dos conteidos da cultura
corporal, que por sua vez, possui conteiridos ¢ habilidades que lhe sio proéprias. Dessa
maneira, Aprender a Nadar consistiria na aprendizagem e no desenvolvimento das

habilidades e dos contenidos especificos da natacio.

Assim, entendemos a natagdo como um conhecimento das técnicas que visam a

execucdo dos quatro estilos: crawl, costas, peito e borboleta, mas que nfo se resume a isso,

“O ato motor ndo é um processo isolado, pois a sua significagdo imerge
da totalidade da personalidade: portanto a natagdo, baseada no conceito
da psicomotricidade humana, deve-se dirigir a wuma formagdo
fundamental em que a racionalizagde do movimento ndo iniba a
criatividade a espontaneidade, a liberdade do movimento e a sua

significagio e sentido”(Burkhardt, Escobar,1985, p.1).

E praticamente impossivel pensar na natagio sem considerar o prazer pessoal
envolvido nesta pratica, a possibilidade de convivio social, o despertar de interesses por
novas atividades no meio aqudtico, entre outros fatores. Nesse sentido, natagdo deve ser
uma atividade que proporcione inicialmente prazer, colaborando ainda com o
desenvolvimento integral do aluno, produzindo experiéncias boas e ndo frustrantes (Velasco,

1994).

Outro ponto a ser levantado ¢ que embora o sentido dado a palavra iniciagio seja
muitas vezes ligado a um trabalho com pessoas mais jovens, a associagdo nfo ¢ verdadeira

pois o desejo de aprender a nadar esta presente tanto na crianga e no adolescente como no
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adulto e no idoso (Raposo, 1981), o que contempla o objetivo do projeto, ou seja, atender

as diferentes faixas etarias.

1.3. As implicacies do “Aprender a Nadar”

Entendendo o lazer na ética de Dumazedier, citado por Allen (1996), ao tratar da
natacdo para criangas nos alerta, da possibilidade da vivéncia das aulas como

i

desenvolvimento de atividades de lazer, “...a crianca quando livre das suas obrigagdes
profissionais {ou escolares), familiares e sociais, usa o seu tempo liberado para a
aprendizagem esportiva escolhida por ela, seja para divertir-se ou obter
informacdo”(p.15). Nesse sentido é importante que o professor esteja atento a essa
possibilidade de vinculagdo da pratica da natacdo com a pratica do lazer, para que ndo
transforme sua aula em mais um espago de obrigacdo. Esperamos que o professor perceba
que pode estar contribuindo com a possibilidade de se vivenciar o lazer em aula, através da

prioriza¢do e do desenvolvimento de atividades prazerosas que permitam o desenvolvimento

critico e criativo do seu aluno .

Marcellino (1996), observou numa pesquisa realizada pela Folha de Sdo Paulo sobre
0 gosto ¢ a pratica esportiva uma defasagem onde apenas 7% dos entrevistados admitiam
nido gostar de nenhum esporte, apesar de 61% nao praticarem qualquer atividade. Para o
autor essa defasagem pode ser explicada por diversos fatores como o fascinio pelo esporte
espetdculo, a diminuicio da pratica esportiva ap6s o término da vida escolar, a valoriza¢ao
excessiva da performance, a falta de equipamentos e a pouca diversidade de modalidades a

que as pessoas tem acesso.

Nossa experiéncia junto ao projeto “Aprender a Nadar” e a observacio de outros
projetos de extensdo vinculados a diferentes praticas esportivas oferecidas pela Faculdade de
Educagdo Fisica da Unicamp, tém nos mostrado uma realidade um pouco diferente. A

procura pela pratica de atividades fisicas de extensfo dentro da Faculdade tem aumentado,
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assim como o numero de projetos que visam atender essa demanda. Entretanto, a
pertinéncia da citagéo nesse estudo est na colocagiio do autor sobre a pouca diversidade de
modalidades a que a populagio em geral tem acesso. Observamos que nosso objeto de
estudo, ou seja, a natagio esportiva, é uma pratica amplamente difundida, apesar de muito
pouco praticada (Parker, 1978). Isso ocorre, entre outros fatores, pela caréncia do setor
publico em relacio a equipamentos especificos, reforgada pela falsa idéia de que aulas de
natacdo sO podem ser desenvolvidas em piscinas, Além disso, os clubes e as academias
(locais onde geralmente podemos encontrar aulas de mnatagfo) reforcam esse quadro,
considerando-se que para usufruir do clube ¢ necessdrio ser socio e que frenquentar aulas
de natagfio em academias implica no pagamento de uma mensalidade cujo valor cobrado €,

relativamente alto.

Em relagio a prética de atividades fisicas durante o tempo de lazer, Marcellino
(1990), coloca ainda que existe em nossa sociedade, tendo como pano de fundo, o fator
econdmico “..um conjunto de varidveis — sexo, faixa etdria, niveis de escolaridade,
esterectipos - formando um todo inibidor para a prdtica do lazer”, o que gera a
necessidade de ac¢des educativas nessa drea, justificando a pratica de uma Educagéo para o
lazer, “...que procure ndo criar necessidades, mas satisfazer necessidades individuais e

sociais "(p.61).

Para Requixa (apud. Marcellino, 1990), educar para o lazer é aprender a utilizar o
tempo livre, e essa educagio, deve ressaltar a importancia do lazer, além de diversificar as
atividades praticadas. Parker (1978), também aborda o assunto colocando que “..o volume
e o tipo de instrucdo que recebemos influenciam o modo como aproveitamos o lazer, o
dmbito de nossas atividades e o fato dessas atividades afetarem ou ndo outras esferas da
vida” , considerando a educagfio “...como algo que deve ter lugar ndo apenas na escola ou

em outras institui¢des educacionais, mas também ao longo de todo ciclo vital’(p.110).

Esse mesmo autor trata do impacto causado pela educacdo no aumento da percepgdo

e da motivacéo nas atividades de lazer. Ele observou uma impopularidade da natagdo entre
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os grupos de nivel financeiro e educacional inferiores, onde pesquisas apontam que enquanto
25% de pessoas de nivel educacional superior e rendimento elevado praticam natagdo,
apenas 5-10% do outro extremo praticam esta modalidade, Ndo vamos entrar nas diversas
causas dessa questdo, mas vemos nossa interven¢do profissional junto aos projetos de
extensdo como um dos meios para a mudanga desses dados ja que de acordo com Parker

(1978),

“...na vida adulta, hd muitas oportunidades para adquirir novas aptidées
que podem ser empregadas em interesses de lazer(..) e de experimentar
o prdprio processo de aprendizagem como uma atividade agraddvel e

socidvel "(p.121).

Para Parker (1978), tanto a falta de conhecimento como a falta de trabalho
estimulante, sdo fatores que contribuem para um estreitamento das oportunidades de lazer e
que o lazer € para a maioria das pessoas “comercializado e limitado pelo habito”, apesar
da diversidade de opg¢des possiveis, nio havendo criatividade na escolha das atividades (p
122).

Essa afirmagdo remete-nos a uma posicio privilegiada em termos de intervengfo,
pois a pratica de atividades fisicas no meio aquético, seja a natagfio ou a ainda hidroginastica
(outro contevido atualmente abordado pelo Projeto ¢ do qual trataremos mais tarde)
poderiam contribuir tanto como espaco privilegiado para vivéncia do lazer como também
para uma diversificacdo das atividades, possibilitando o exercicio da escolha no tempo
disponivel, contribuindo para o surgimento de interesse em outras atividades no meio
liquido, ligadas nfio sO a interesses fisico-esportivos, como também a interesses sociais,

turisticos, etc.

Dessa forma, procuramos trabalhar com aulas que nfo priorizem grandes exigéncias
técnicas em relagdo a performance do aluno, para ndo reforgar um valorizagio dos mais

habilidosos em detrimento dos “no tdo habilidosos”. As aulas sfo pensadas em func¢do do
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desenvolvimento dos conteiidos especificos da natago, mas valorizam também os aspectos

humanos ¢ sociats dessa pratica.

1. 4. Especificidades da Natacio

De acordo com Burkhardt, Escobar (1985), a especificidade da natagfio se d4 em

decorréncia de trés caracteristicas basicas: o equilibrio, a propulsdc e a respiragéo.

Considerando a aprendizagem como uma mudanga de comportamento em resposta a
um estimulo recebido, destacamos Velasco (1994), que acredita que para a aprendizagem
da natagio é necessario uma organizacio material (objetos, profundidade da piscina,
equipamento lidico, entre outros), pedagdgica (identificagdo das necessidades, programa
adaptativo, niveis de habilidade) e técnica (estruturagio dos componentes do ato natatorio,
compreensdo dos principios biomecanicos basicos da agdo e interagdo da dgua com o corpo

humano).

O processo de ensino-aprendizagem da natagfio estd vinculado a uma série de fatores
que afetam diretamente a eficiéneia do seu desenvolvimento. Para que ele ocorra de maneira
satisfatoria faz-se necessario entiio o conhecimento desses influenciadores. Precisamos
conhecer os principios hidrodindmicos e hidrostaticos da agua como a propulsiio, flutuagio,
massa, peso, densidade, pressdo hidrostéfica, viseesidade ¢ temperatura ¢ as influéncias
desses principios na pratica de atividades fisicas na égua (Palmer, 1990), para que possamos

utilizar essas caracteristicas como facilitadores de nosso trabatho.

Ademais é necessaric o conhecimento dos diferentes métodos de ensino-
aprendizagem para que possamos optar por aquele que rgethor se adapte as necessidades de
npssos alunos. Essa adequagdo de métodos deve presggp‘of-amda um conhecimento do
desenvolvimento motor nas diferentes faixas etérias, prhcipahnente nas aulas direclonadas

para criangas, pois tal conhecimento permite que a escotha de atividades seja adequada a



14

realidade da turma, tornando-se ac mesmo tempo atividades prazerosas e motivantes (Tani,
1988),

Precisamos ainda conhecer e compreender as diferentes fases desse processo de
ensino-aprendizagem, com seus respectivos conteidos, como a adaptagio ao meio liquido,
respiragéo, flutuacdio ventral e dorsal, propulsdo, impulso e deslizamento ventral e dorsal,
mergulho e 0s nados propriamente ditos, com os diferentes educativos e suas respectivas

saidas ¢ viradas (Palmer,1990).

O conhecimento dos fatores abordados acima € extremamente importante para a
eficiéncia da aprendizagem, e alguns deles serfio melhores desenvolvidos. Néo temos a
pretensdio de esgotar tais assuntos. Certamente um trato aprofundado de cada um deles e
suas influéncias sobre a aprendizagem da natago poderia dar origem a um outro trabalho

de final de curso.

1. 4. 1. Alguns métodos de ensino-aprendizagem

Damasceno (1992), coloca que uma natagfo moderna,

“... deve proporcionar o inter-relacionamento entre o prazer e a lécnica,
através de procedimentos pedagogicos criafivos, principalmente sob a
forma de jogos, que facilitem comportamentos inteligentes de interacdo
entre o individuo com o meio liquido, visando o seu

desenvolvimento”(p.19).

Pensando a natagfio dentro de um processo historico, especificamente no contexto da
Educacio Fisica, pudemos perceber uma identidade entre essas duas praticas no que se
refere aos métodos de ensino-aprendizagem. No contexto da Educagfic Fisica, a natagéio

surge ligada a concepgdo higienista, destacando-se como uma atividade importante para a
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aquisi¢io de aptiddio fisica, beneficiando os sistemas circulatério e respiratério (Pereira,
1996). Ainda hoje podemos notar um certo estigma quanto a natagdo, que por diversas
vezes ¢ recomendada por médicos devido aos seus inlimeros beneficios € sua classificacio

como “esporte completo™.

Se foi na Concepgaio Higienista que a natagfio se afirmou perante a Educagio Fisica,
foi na Concepgfio Militarista que ocorreu seu ensino e se fundamentou um método, o qual se
baseava na pratica de exercicios sistematicos e estereotipados, os quais sdo utilizados até os
dias atuais. Assim, a natagdo acompanhou os propositos da Educagdo Fisica, como nessas
duas concepgles e a partir da década de 60, passou a ter uma visdo mais competitiva ¢ a
valorizar e buscar a superagfio individual e o alcance de recordes. Portanto ao estudarmos a
historia das diferentes concepg¢Ses da Educagdo Fisica, vemos que “fodo esse
desenvolvimento da Educac¢do Fisica, determina historicamente as metodologias usadas

atualmente para o ensino da natagdo”(Pereira, 1996, p.26).

Na nossa pesquisa bibliografica observamos que diversos sdo os métodos existentes
¢ propostos pelo diversos autores para se trabalhar com a nata¢éio. Raposo(1981), procura
sistematizar a natagdo dentro de dois métodos, o global ¢ o analitico e coloca que “... a
primeira grande contestaciio é sem divida a ligacdo direta entre a nogio do ‘saber
nadar’ e a metodologia que ird impor”(p.27). Garoff, Catteau (1990), vé os métodos de

ensino-aprendizagem dentro de trés correntes especificas da pedagogia da natagéo:

1. A concepefio global — na qual as transformaces no meio liquido se déo pelo inato
e pelo espontineo.

2. A concepgio analitica - que se baseia no estudo e na analise dos movimentos.

3. A concepgio moderna ou sintética - que busca contribuigdes de outras reas do

conhecimento como da Psicologia ¢ da Pedagogia. De acordo com o autor essa

ultima procura ser a mais humana e reconhecendo-a também como a mais recente

e racional.
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Burkhardt, Escobar (1985), orientando-se pelo método global, descreve como
organizador de situagGes que permitem a expressdo espontinea de cada aluno, ou seja,
adaptacao do método ao aluno e niio do aluno ao métodoe. Essa citagiio nfio tem o intuito
de privilegiar o método global em detrimento dos demais, mas sim reforcar a nossa posi¢io
de que independentemente do método escolhido , o professor deve ser flexivel e capaz de
adaptar os procedimentos metodologicos as caracteristicas individuais e de grupo dos seus

alunos.

Buscando sustentagfio e amparo a nossa idéias, verificamos que Allen (1996), fez um
estudo comparativo entre duas pedagogias aplicadas a4 aprendizagem da natagdo para
criangas. Denominou de “formal”, aquela centralizada na transmissdo de técnicas pelas quais
0s alunos incorporam os movimentos nos treinamentos através da repeticio de agdes

i

padronizadas, e de “lidica”, a que busca desenvolver essas técnicas, dando “... énfase aos
aspectos lidicos procurando fazer com que a crianga aprenda, através de jogos e
brincadeiras inseridas na cultura cotidiana, e buscando destacar o prazer da vivéncia no

meio liguido”(p.1).

A autora apés a comparagdo dos dois grupos de criangas que passaram pelo
processos distintos, percebeu que o0 ensino ocorreu mais rapidamente no grupo da
pedagogia “formal”, pois as etapas de aprendizado demandaram menos tempo e foi possivel
trabalhar com um maior nimero de criangas. Por outro lado, observou que muitas
imperfeicdes técnicas e medos foram levados para a fase seguinte de aprendizagem e que
houve um desestimulo geral causado pela repetigdo excessiva das mesmas atividades, gerado
pelo atropelo dos conteudoes. Por outro lado, no grupo orientado pela pedagogia lidica,
embora o aprendizado tenha demandado maior tempo, as criangas mantiveram-se motivadas

durante todo tempo.

Baseada nesses resultados Allen {(1996), propde um trabalho onde haja a integragdio.
dos dois métodos, ... pois sabemos que nenhum método ¢ perfeito e as falhas podem ser

supridas mesclando-se o que hd de bom em cada um deles”(p.38}. Certamente gue nenhum
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método é completo, sendo assim, em nosso trabalho, buscamos empregar, como
procedimentos metodologicos, essa idéia de integragio dos diferentes métodos, com a

utilizagdo e escotha em fungio das caracteristicas e necessidades dos alunos.

1.4. 2, Os interesses nas diferentes faixas etirias

Outro fator que julgamos importante abordar, é a questic da aprendizagem da
natagdo nas diferentes faixas etarias. A necessidade de se estruturar o ensino em fungédo da
realidade do aluno ja foi relatada anteriormente ¢ implica também na escolha de tarefas
correspondentes ao desenvolvimento do aluno. Trataremos aqui da pratica da natagdio nas
diferentes faixas etdrias em fungfio dos interesses de cada idade. Tal pratica pode ser
dividida ainda, em fungfio do desenvolvimento motor, principalmente quando trabalhamos

com criangas e pré-adolescentes.

Raposo ( 1981), tratando desses interesses e sua relagio com a natagio nas

diferentes idades , divide-os em cinco grandes grupos:

a. antes dos 5-6 anos: o interesse em aprender a nadar ¢ do adulto e a crianga s
quer brincar com ¢ na agua. O professor deve enfatizar o prazer da execugdo

principalmente com a utilizacéio de jogos.

b. dos 6-12 anos: o interesse ou ¢ dos pais, ou da crianga, ou de ambos. A
utilizagio de jogos é importante, mas j& podemos comegar o trabalho com as

nog¢des técnicas.

c. dos 12-18 anos: o interesse ¢ pela natagfio em si, ¢ a competi¢io assume forte
carater motivacional, devendo ser utilizada juntamente com 0s jogos ¢ nogles

técnicas.
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d. dos 20 aos 36-40 anos: a natacio assume um fim em si mesma e nos seus
beneficios fisiolégicos. O desenvolvimento da autoconfianga deve ser um dos

objetivos almejados.

e. depois dos 40 anos: o objetivo estd mais ligado a recreagfio, ¢ nfio devemos
valorizar demais as performances técnicas dos nados. O medo nessa faixa etdria &

uma constante ¢ deve ser amplamente trabalhado pelo professor.

O conhecimento desses interesses é fundamental para que a aprendizagem ocorra de
forma eficiente e significativa. Velasco (1994), tratando desses interesses, divide-os em trés
grandes grupos: criancas, adultos e idosos. Para a autora, as criangas vivem a natagio de
forma descontraida e adquirem os contetidos pelo simples prazer da execugfio, enquanto os
adulios tendem a ser mais pessimistas, valorizando mais o que temem do que 0 que aspiram.
Ja o idoso. “... necessita melhorar sua auto-estima (...), sabendo lidar com as qualidades e

potencialidades que ainda possuem”(p.17).

Além da questdo da diferenciacdo de interesses, um outro aspecto que justifica a
diviséio dos alunos em grupos de acordo com a idade, sdo as diferengas no desenvolvimento
cognitivo, afetivo-social ¢ motor, percebido principalmente nas criangas (Tani, 1988).
Conhecendo essas diferengas podemos formar turmas com caracteristicas semelhantes o

que favorece, por exemplo, a escoltha dos métodos para o desenvolvimento dos conteudos

da natacdo.

Tani {1988), trata desse desenvolvimento em cada faixaetaria ¢ das suas implicagdes
na atividade motora, Nesse estudo nfo vamos desenvolver todos esses temas, mas é
importante saber que eles existem ¢ que véo influenciar inclisive as questdes dos interesses

abordadas anteriormente.



19

Enfatizando o desenvolvimento motor, Tani (1988), coloca que este € um processo
lento e demorado, cuja seqliéncia € a mesma para qualquer crianga, embora ocorra uma
variagio na velocidade de progressfo. Tal seqiiéncia serve de orientagdio na escolha dos
procedimentos metodologicos e dos contetidos abordados. Partimos assim de um ensino de
habilidades mais gerais numa faixa etéria menor para alcangarmos o ensino de habilidades

especificas numa idade um pouco mais avangada. Dessa forma divide as fases em fungéo dos

movimentos apresentados:
a. movimentos rudimentares: de 1 a 2 anos;
b. movimentos findamentais: de 2 a 7 anos;
¢. combinagdo de movimentos fundamentais: de 7 a 12 anos;

d. movimentos determinados culturalmente: a partir dos 12 anos.

De acordo com o autor devemos nos apoiar nas caracteristicas do desenvolvimento

motor nas diferentes idades para fundamentar nossa intervengdo no processo de

aprendizagem.
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CAPITULO II - O Projeto “Aprender a Nadar”

2. 1. Projeto de Extensio e Relagdes entre Universidade e Sociedade

Silva {apud. Arafijo Junior, 1993), tratando da educagdo como um fenémeno social
amplo, vinculado ao contexto socio-histérico de forma dialética, propde uma apropriagio do
conhecimento baseada na agdo e reflexdo do real. Dentro dessa visiio procura repensar a
formagéo do profissional de Educagéio Fisica, colocando que “.. ¢ de uma educagdo fisica
comprometida com um projeto de sociedade que necessitamos, e ndo mais de uma

educacdo fisica a servigo de um poder dominante” (p.19).

Em seus estudos sobre as grades curriculares do curso de Educagfio Fisica em trés
Faculdades do Estado de S@io Paulo, Tojal (1989), observou despreocupagio com a
extensdo, ndo existindo professores motivados e formados para acompanhar e orientar essa
atividades. De acordo com esse autor, a oportunidade de se oferecer a pratica laboratorial é
importante para a formago profissional em Educag#o Fisica, ¢ sua auséncia implica na auto-

limitagdo desse profissional.

Tojal (1989), ao justificar a criagdio no curso de Educacdo Fisica de um bacharelado

em treinamento esportivo, coloca como objetivo deste,

“... a formacdo de profissionais capacitados para atuarem em pesquisa
cientifica na busca de solucbes para os diversos problemas que envolvem
a Educacdo Fisica e o desporto, objetivando assim, ampliar e assegurar
um campo de atuagdo do profissional como administrador desportivo,
técnico desportivo, planejador.e executor de projetos vinculados a estido
e aproveitamento de materiais, equipamentos, locais e potencialidades
da comunidade, bem como a amplitude das possibilidades oferecidas

através do ensino formal e ndo-formal ”(p.62).
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Evidenciando ainda mais essas idéias destacamos que em Diretrizes para a agfio:
Projeto Coletivo de Gestdo e Desenvolvimento da Faculdade de Educagdo Fisica da
Unicamp (FEF, 1995}, um dos pontos discutidos é a questfio da extensdo, onde a proposta
de ag¢do nesse campo, justifica-se pela importincia da democratizagio da atividade fisica
desportiva, nfio s6 para a comunidade universitaria interna como também a externa 3
Unicamp. No item que trata da Infra Estrutura Académica, prevé a criagio de escolas de
esporte e/ou centro de cultura esportiva, que entre outras finalidades, busca um campo de
aplicagdio pratico do conhecimento teérico-pratico adquirido nos trés niveis: graduagio,

especializacdo e pos-graduagio.

A criagfio de projetos de extensdo ligados a prética de atividades fisicas tem crescido
dentro da Faculdade de Educagdio Fisica segundo informac¢des verbais da CODESP
(Coordenadoria de Extensdo da FEF). Atualmente existem treze projetos que privilegiam
diversas manifestagGes da cultura corporal como a natagdio, a danca de saldo, a danga do
ventre, 0 basquete, o ténis, a capoeira, entre outras atividades. Existe nesse sentido em vias
de implantacéo, um documento que visa a regulamentagdo desses projetos, que engloba os
objetivos gerais almejados por projetos de extensio, a fungio dos professores-
coordenadores e dos alunos-monitores, a relagio existente frente a8 CODESP, entre outros

fatores.

No item que trata dos objetivos gerais, percebe-se como uma das metas da
Faculdade de Educagdo Fisica, a contemplagio do que denominam de “#rés pilares de
sustentacdo” da Universidade, caracterizado pelo ensino, pesquisa e extensio. A
importéncia da extensfo estd, entre outros motivos, no fato desta servir como elo entre o
ensino e a pesquisa, devendo ser desenvolvida adequadamente para que o conhecimento

gerado na Universidade possa ser difundido e aplicado na sociedade.

O objetivo destes projetos € promover uma maior interagdo entre a universidade ¢ a

sociedade, visando que a universidade retorne & sociedade seus investimentos, na forma de
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beneficios, atendendo entéio as expectativas da comunidade, através da pratica de atividades

fisicas € esportivas,

2.2. O que é o Projeto “Aprender a Nadar”?

O Projeto “Aprender a Nadar” € um projeto de Ensino ¢ Extensdo, que vem sendo
desenvolvido na Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP desde 1996 quando foi
aprovado pelo Departamento de Ciéncias do Esporte. E realizado na piscina da Faculdade
de Educacéo Fisica - UNICAMP, sob a coordenagdo da professora Enori H. G. Galdi.

Possui vinculo com a disciplina Estagio Supervisionado em Treinamento e Esportes I
e 11, disciplina obrigatoria do curriculo de bacharelado em treinamento esportivo, que serve
como um veiculo de aplicacéio do projeto, oferecendo espago dentro da prépria Unicamp
para a realizagio do estagio supervisionado. Ademais existe uma relacio do projeto com a
disciplina Pedagogia e Esportes II, disciplina do nicleo comum do curriculo, oferecida no
primeiro semestre do curso de graduagfio em Educagio Fisica, Essa disciplina engloba
procedimentos pedagégicos de natagdo que proporcionam a vivéncia e a aprendizagem desta
modalidade, servindo ainda como meio de divulga¢iio do projeto e despertando interesse na
participagfio dos alunos.

No éambito da Extensdio os objetivos principais deste projeto sfo atender as
expectativas da comunidade interna e externa a4 Universidade (alunos, funcionarios e
professores da UNICAMP, aldm dos seus filhos, ¢ membros da comunidade local),

oportunizando o conhecimento e a pratica de atividades fisicas na dgua.

Na questdo do ensino, o projeto visa o aprimoramento pritico dos alunos de
graduagio, através da aplicagio do conhecimento adquirido no curso, auxiliando,
monitorando e/ou planejando aulas de Natagfio e/ou Hidroginastica para diferentes faixas

etarias {criancas, adultos e idosos), com diferentes niveis de habilidade (iniciagio ou
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aprimoramento). Os monitores tem a oportunidade de aplicar ¢ aprofundar o conhecimento
especifico destas modalidades, confrontando-se ainda com situagBes nem sempre previsiveis

pelo conhecimento tedrico que acabam tornando cada aula um espago de aprendizado.

Abordando os diferentes contelidos que envolvem a natagio e a hidroginastica,
pode-se afirmar que o projeto serve de “laboratério pratico” para o desenvolvimento de
monografias e pesquisas relativas a modalidade, tanto a nivel de graduagiio como de pds-
graduacdo. Essa preocupaciio ¢ justificada até pela pequena quantidade de pesquisas
existentes na area especifica, onde observamos haver a transferéncia de conhecimento de

outras modalidades, como do atletismo por exemplo, para a natagio.

O projeto prevé ainda a participagdo dos alunos em cursos de extensiio na drea, nos
quais o conhecimento adquirido por um ou mais alunos ¢ depois repassado para os demais
em reunifes, palestras ou semindrios. Essa participagdo em cursos de especializagdo ¢
extremamente importante, devido a diversificagdo de atividades existentes no mercado de
trabalho e que geralmente as disciplinas do curriculo pela carga horaria insuficiente, nfio dio

conta de abordar,

Existem, atualmente, uma variedade de cursos de extensio ligados a atividade fisica
e meio liquido como: nataclio para bebls, para gestantes, para terceira idade, para
asmaticos, hipertensos, atividades de deepwater, hidropower, entre outros. A possibilidade
de participagio nesses cursos contribui de forma significativa para uma formagdo académica

mais completa do aluno e melhor preparo deste profissional pata 0 mercado de trabalho.

2. 2. 1. Participacio dos alunos

Lembrando mais uma vez, o Projeto surgiu da necessidade de se encontrar um local
para realizagio do estagio previsto pela disciplina Estagio Supervisionado em Treinamento
em Esportes 1. A solugio foi encontrada pela professora Enori H. G. Galdi, através da
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viabilizaggio, estruturacdio e planejamento de um projeto de natacfio, onde os alunos de
graduagdo passaram a monitorar sob a sua supervisdo, aulas de natagio na piscina da
faculdade.

Nio existe atualmente, a necessidade de que as pessoas envolvidas no projeto
estejam cursando a disciplina. Essa disciplina juntamente com outras, tornou-se um meio de
divulgagdio do projeto. Entretanto, existem alguns detalhes que devem ser observados: o
interessado ja deve ter cursado a disciplina Pedagogia e Esportes II, dispor de pelo menos
duas horas semanais para dedicar-se ao trabalho e nfio ultrapassar a carga hordria méxima

que € de 20 horas semanais e que depende da quantidade de alunos envolvidos.

Sendo assim, no inicio de cada semestre mais alunos passam a compor o quadro de
recursos humanos para o desenvolvimento do trabalho. Os monitores j& envolvidos devem

manifestar seu interesse junto a coordenadora pela continuacéo de sua participagdo, ou nfo.

Ao ingressar neste trabalho o aluno passa por trés fases distintas: estagiario;
auxiliar; e monitor, Em todas as fases existe um compromisso do aluno com assiduidade ¢
também com a discussiio e elaboragdo das aulas. Para um aluno tornar-se monitor ele deve
estar ha mais de um ano no projeto, ter passado pelas fases anteriores (estagiario e auxiliar),
e ser avaliado em conjunto pela coordenadora e monitor responsavel pela turma, O monitor
recebe uma bolsa pelas aulas ministradas e de certa forma € o maior responsavel pelo
andamento das aulas bem como pelo cumprimento do programa. Ademais é de sua
responsabilidade informar a coordenadora da participagio de auxiliares e estagidrios nas

aulas, assim como de eventuais problemas.

Tais informagtes sdo transmitidas pessoalmente a coordenadora ou através das
reunides que ocorrem mensalmente. As. reunides tem o intuito de discutir sobre as aulas,

esclarecer duvidas, trocar informagdes e discutir sobre outros fatores relacionados com as

habilidades aquaticas.
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O auxiliar recebe meia-bolsa, intervindo nas aulas, mas ainda é acompanhado por um
outro aluno mais experiente e com mais tempo de participagdo no projeto, o monitor. Na
verdade a diferenciagéio dos papéis existe apenas na intervengfo pratica do aluno estagisrio,
que muitas vezes nfio tem ainda experiéncia suficiente para intervir. Dessa forma, o
estagiario nfo tem compromisso com essa intervengdo, ¢ sua participagdo pode ocorrer

através apenas da observacéo.

2. 2. 2. Participagdo da comunidade

A comunidade tem ciéncia da existéncia desse trabalho através de boletins e folhetos
que circulam internamente na UNICAMP e também por meio de cartazes que sdo colocados
nos murais da Faculdade de Educagdo Fisica. E constituida por: alunos, funciondrios,
professores, filhos de professores e funcionarios da UNICAMP, bem como pessoas externa
a universidade, respeitando-se as faixas etérias definidas no projeto. As turmas sdo divididas
de acordo com a faixa etdria € com a experiéncia dos futuros alunos e as inscrigdes
geralmente sdo feitas na primeira ou segunda semana do inicio dos semestres letivos,
mediante o recothimento de uma taxa que varia em fungfio da idade e da existéncia ou néo

do vinculo com a Universidade.

Essa taxa tem como objetivo fornecer uma certa autonomia financeira, possibilitando
assim a compra de materiais novos e diferenciados, além do oferecimento de bolsas ¢ cursos

de aperfeigoamento aos alunos envolvidos.

2. 2. 3. Defini¢io das turmas

Os interessados sfo divididos de acordo com a faixa etaria em turmas de criangas,

adultos e terceira idade. Com relacdo as criangas ha ainda uma subdivis@o em relagdo as
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idades, como propde Tani (1988). Atualmente temos turmas de 4 a 6 anos e de 8 a 10 anos
de idade, sendo que para a inscri¢do nas aulas de natagfio € necesséria a apresentacio da

certiddo de nascimento.

Além disso, a experiéneia, ou ndo, dos alunos é outro critério para a divisdo;
podendo ser incluido em turmas de inicia¢io ou aprimoramente. E importante lembrar que
procuramos, no momento da inscri¢iio, esclarecer 0o que esperamos de um aluno do
aprimoramento, ou seja, ndo é suficiente o aluno “saber nadar”, pois como vimos no
capitulo um, saber nadar € um tanto quanto subjetivo e sujeito a diversas interpretacdes.
Para ser incluido nessa turma € necessario a principio que o aluno execute (sem grandes
exigéncias técnicas) o nado crawl e costas. Sobretudo buscamos com essa divisdo, atingir

uma certa igualdade entre os alunos, que nos permitam um trabalho de melhor gualidade.

Entretanto essa separagiio das turmas em dois niveis no momento da inscri¢do so é
possivel, com a informagfio que o aluno nos remete, ¢ esta nem sempre estd de acordo com
a realidade dele. Para confirmar essa informagfo, no primeiro dia de aula, executamos entfio
um teste para observar o nivel de habilidade do aluno e encaixd-lo na turma adequada. Tal
teste ndo tem cardter eliminat6rio e sim classificatorio, para que possamos formar turmas
com uma certa homogeneidade em relagido ao desenvolvimento das habilidades especificas

da natagdo, facilitando o processo de ensino-aprendizagem.

Quanto aos adultos, por problema de falta de espago fisico para atender a grande
demanda na procura dessa atividade, foram criadas turmas com diferentes necessidades, ou
seja, que englobam tanto iniciantes como aprimoramento. Desenvolve-se assim, um trabalho
simultdneo através da divisdo do espa¢o da piscina em duas aulas distintas, satisfszendo as.
necessidades dos diferentes niveis de habilidade motora. A criagfio dessas turmas sé foi
possivel com o aumento do mimero de monitores no projeto, pois este € o tipo de aula que

implica na presenca de mais monitores que nas de graus semelhantes de necessidades.
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A alocagdo dos monitores nas diferentes turmas ocorre em fungdo da disponibilidade
pessoal e temporal destes e também pelo interesse em se trabalhar com uma faixa etéria ou
nivel de habilidade especifica. Tudo isto, € discutido e acertado através de reunibes
realizadas com todo o grupo envolvido. A funcio de auxiliar ou monitor é definida também
nesse momento, quando os alunos pouco experientes assumem a fungfo de auxiliar onde
podem contar com a ajuda de um monitor mais experiente em relagio a especificidade da

turma.

Em sintese, procuramos trabalhar com as diversas as faixas etdrias e com os
diferentes niveis de habilidade em ambos os periodos (manhd e tarde) buscando atender

assim as diversas fra¢des da comunidade local (anexos).

2. 2. 4. Conteudos Desenvolvidos

Independente da faixa etaria, os contelidos desenvolvidos nas aulas sdo 0s mesmos,
diferenciando apenas o enfoque e os procedimentos metodoldgicos utilizados com as
diferentes idades. Dessa forma as turmas de inicia¢iio, compostas por alunos com pouca ou
nenhuma experiéncia no meio liquido, véio priorizar o desenvolvimento dos conteudos de
forma lodica, através de jogos, brincadeiras e de exercicios educativos. O trabalho é
desenvolvido seguindo as seguintes etapas: adaptagio ao meio liquido; flutuagfo;

respiracéo; deslizamento ventral ¢ dorsal ; propulsio; impulso € mergulho (Palmer, 1990),

Apés essa fase de adaptagio, inicia-se o processo de aprendizagem dos diferentes
nados: crawl, costas, peito e borboleta com suas respectivas saidas e viradas. Para que essa
aprendizagem ocorra fazemos uso de exercicios corretivos e educativos, sendo que a

velocidade na transmisséo dos contetidos vai depender do desenvolvimento da turma.

As aulas de aprimoramento sio compostas por alunos que ja fizeram natagéo e que

tem algum conhecimento, mesmo que tecnicamente ndo muito apurado, dos nados crawl e



28

costas. Nessas aulas priorizamos inicialmente a correcfio e conseqiiente aperfeicoamento de
tais estilos, através de exercicios corretivos e educativos e de recursos visuais, sobretudo,
filmagens dos gestos para que o aluno visualize sua execugfio. S3o desenvolvidos ainda os
outros dois estilos, peito e borboleta, além das saidas e viradas referentes a cada um destes.
No aprimoramento, ocorre concomitantemente ao desenvolvimento desses conteiidos uma
melhora das capacidade motoras, como resisténcia aerdbia, forga, coordenaco, entre
outras. E um trabatho que ndio ¢ priorizado quando do planejamento das aulas, mas esta

implicito no proprio desenvolvimento das mesmas.

A Hidroginastica (anexos I ¢ 2), outro conteido da cultura corporal ligada as
atividades fisicas na agua, foi incorporada recentemente ao projeto e destina-se a faixa etaria
adulta, o que ndo impede que alunos idosos participem, desde que devidamente orientados.
Consiste na execu¢do de movimentos padronizados dentro da 4gua, utilizando-se dos seus
principios fisicos para desenvolver as diferentes capacidades fisicas, como a resisténcia
aerébia e a forga, por exemplo. Nessas aulas, apds um periodo de adaptagio ao meio
liquido, busca-se em termos fisiologicos, o desenvolvimento das capacidades motoras.
Dentre os beneficios desta pratica encontramos: melhora do sistema cardiovascular, da
forca, da resisténcia muscular, da flexibilidade, da coordenag@io motora geral ¢ especifica, do
ritmo, implicando ainda numa melhora de postura e da consciéncia corporal, numa
reeducaciio respiratdria, entre outros (Gongalves, 1996). Observa-se que essa atividade
proporciona também uma melhora na auto confianca, integragdio, socializagfo e satisfagio

pessoal, através da aprendizagem de novas habilidades motoras (Bonachela, 1594).

Existern alguns autores que consideram a Hidrogindstica ainda como uma porta para
o exercicio de novas praticas, como a natacdo por exemplo, “...em poucas aulas os alunos
sentir-se-do seguros e poder@o adquirir aiguns hdbitos de movimentagdo na dgua,
incluindo um importante habito vital, como a natagdo”(ibid., p.14). Este fato € freqiiente
no projeto. Diversos alunos atraidos pela 4gua, mas a0 mesmo tempo com receio,

principalmente da imersdo total, procuram a Hidroginastica por ser uma prética em que nfo
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precisam imergir totalmente, porém apds praticarem um semestre desta atividade adquirem

auto confianga ¢ acabam por matricular-se também na natagao.

JA com as turmas definidas, iniciasse entio um processo de planejamento e
elaborago do cronograma, pelos monitores, de acordo com os objetivos a serem
alcancados, Na verdade, antes das aulas comegarem o que temos € um pré planejamento,
pois o planejamento mesmo s6 € definido depois da primeira semana quando entfio os
monitores tem a oportunidade de conhecer melhor a turma e podem adequar seu programa

de acordo com a realidade de seus alunos.

Este planejamento ¢é diferenciado para cada turma em termos de contetido (iniciagéio
¢ aprimoramento) e em termos de volume, intensidade e formas de aplicagio (criangas,
adultos e terceira idade). Ndo cabe a esse estudo detalhar cada um desses planejamentos,
mesmo porque como vimos, sua organizagio vai depender das caracteristicas das turmas.
De qualquer forma sabemos que esse planejamento nada mais é do que a divisdo dos

contetidos (abordados anteriormente) em fungéio do tempo disponivel para sua aplicagéo.

O cronograma ¢ flexivel e seu cumprimento vai depender do andamento das aulas em
fungfio de fatores como: desenvolvimento da turma; condigdes climaticas (piscina
descoberta), entre outros, merecendo importdncia na medida que permite a0 monitor avaliar
se os objetivos propostos estdo sendo alcangados ou ndio, o que possibilitard mudar de

estratégia caso a avaliagio seja insatisfatoria.

Pode-se dizer também que promovemos a sociabilizagdo e integragio dos alunos,
haja vista que confraternizagdes sdo realizadas freqiientemente possibilitando assim que se
reforcem tais relagdes. Uma evidéncia disso pode ser percebida, de maneira bem clara, na
turma de terceira idade, a qual mensalmente comemora os aniversarios, no préprio horério
de aula, chegando a ponto dos alunos organizarem-se, integrando-se, na execugdo dos

preparativos (anexo 5). O mesmo ocorre na comemoracfio de datas festivas, como Dia das
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Criangas, Pascoa (anexo 4), Dia das Mies, Festa Junina, etc., em todas as turmas. Algumas

vezes, essas confraternizagdes englobam mais de uma turma.

Retomando aqui a questdo dos trés pilares de sustentagdio da Universidade,
caracterizado pelo ensino, extensfio e pesquisa, podemos dizer que os dois primeiros estio
sendo amplamente privilegiados pelo projeto e que objetivamos agora privilegiar também o
campo da pesquisa, tanto a nivel de graduacdo como de pods-graduagéo, vinculando-o ainda

a grupos de estudo, devido a riqueza de contetidos nele vivenciados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo nfo tinhamos a pretensio de chegar a nenhuma conclusfo
especifica, dai a op¢o por consideragdes finais ao invés de conclusBes. A considera¢io mais
importante, gira em torno da relevancia da nossa participagiio enquanto monitores deste
projeto, e foi este, entre outros fatos, um dos motivos pelo qual optamos por escrever sobre

o0 projeto e de torna-lo algo documentado e palpavel,

Considerando nossa proposta, sentimo-nos satisfeitas, pois o objetivo de divulgar e

documentar o Projeto Aprender a Nadar, conferindo-lhe um corpo tedrico foi atingido.

A atuagfo e participacfio no projeto permitiu-nos que o conhecimento adquirido ao
longo do curso, nas diferentes disciplinas do curriculo, fosse recapitulado e reelaborado,
numa tentativa de desenvolver as aulas da melhor maneira possivel. Possibilitou ainda, que
pequenas fathas na formagdo fossem corrigidas, antes mesmo de sair da Faculdade,

antecipando a solugio de problemas e a superacéio de desafios.

Portanto, consideramos que na busca por aperfeigoa-lo, objetivamos também chamar
a atengdo de outros alunos da sua real importancia, tanto para formagéio académica quanto
para a formagdio profissional, incentivando a elaboragfio de novas pesquisas e novos

projetos, tendo como base os dados aqui relatados.
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ANEXOS

Atividades de soc1ahza<;.ao com turma de hldrogmastlca

ANEXO 2

Aula de Hidroginésticﬁ, |



ANEXO 3

Foto de aulas de nata¢iio para criancas de 8 a 10anos.

ANEXO 4
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Fotﬂ tirada na comenioracﬁo da Péscoa



ANEXO 5

Foto tirada na turma de terceira idade na comemoracéo dos aniversarios do més.

ANEXO 6
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Foto tirada em aula de natagio para a ter'cei:rali. idade.
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