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RESUMO

Esta pesquisa trata dos principios filosoficoslturais do pensamento chinés tendo como base
principal o | Ching (Livro das Mutacdes), o Yin e os cinco Elementos: madeira, ar, fogo,
agua, metal, terra. Analisa a concepc¢ao de corpohitea, a compreensdo do corpo energeético,
0s meridianos, a circulacdo da energia e os pioxipasicos da medicina tradicional chinesa.
Analisa, ainda, o processo histérico de desenvantm do Chi Kung, as principais obras,
autores, influéncias e as quatro categorias piigigesta pratica milenar. O objetivo principal
desta pesquisa é organizar os conceitos basicosnmde das inUmeras praticas corporais
chinesas: o Chi Kung (Qi Gong), o trabalho comergia corporal.

PalavrasChaves: Préaticas Corporais Orient@{ShinesasChi Kung;Corpo;Educacao Fisica.



Castro, José Luiz Juniofhe Chinese Corporal Practices, Principles and Bod€onception:
brief history of Chi Kung. 2007. 85f. Trabalho de Concluséo de Curso GraduBeéuldade de
Educacéo Fisica. Universidade Estadual de Campliaspinas, 2007.

ABSTRACT

This study aims to organize the basic concepts tofKling (Qi Gong), one of the Chinese
corporal practices. Chi Kung means ‘work with thedly energy’. First, the philosophical and
cultural principles of Chinese thought were disedsdaking the | Ching (Book of Changes),
the Yin Yang and the 5 elements as a basic so@eeondly, the conception of bqdys

understanding of energetic body, the channels,ggneirculation and the basic principles of
traditional Chinese medicine are studied. Finatlye historical process of Chi Kung its

development, main works, authors, influences aeddbr main categories are studied

Keywords: Eastern and Chinese corporal practicesKGng (Qi Gong); Body conception.
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1. Apresentacao

Uma vez perguntaram: “E se pedissemos que expsessasque € o Sol a um
pintor, um escultor, um poeta, um muasico e um damgagqual destas expressdes seria correta?”.

Esta pergunta remete a uma reflexdo profunda sobreersidade em que o ser
humano vive; suas diferentes formas de manifestagde acdes, de pensamentos, sobre os
preconceitos e embates que o diferente ocasionaePes, quem responde a esta pergunta pensa
gue a sua propria obra, de sua cultura, de seudmiia familia € a melhor. Tudo isto envolve
uma reflexdo sobre as nossas tradicdes e seu gfavmato, uma reflexdo sobre o j4 posto ou
imposto, com a intengcdo de buscar aprender contigoam supera-lo. Superar néo significa ir
contra, mas encontrar outras formas que possareversa outro formato, a outra possibilidade,
a outro nivel de compreenséo.

E com a intencdo de pensar algo novo em nossaauwtuse defrontar com
uma diferente possibilidade que outra cultura pods apresentar que este trabalho busca
contribuir para o universo da educacdo do corppeaficamente pela Optica do pensamento
chinés e sua concepcao de corpo, com énfase rnasmpréorporais chinesas, com foco no Chi
Kung'. Usando a metafora apresentada acima, néo sera fééfesa do modo como o “Sol” deve
ser expressado, mas sim como aborda-lo sob a pevspee uma outra cultura, como esta
manifestou seu pensamento sobre o corpo e sudsapratazendo a ligacdo com a nossa.
Acreditamos que desta maneira possamos entendeoputm@aforma de expressao, abrir novos
horizontes, e quem sabe encontrar uma bela obraigda ndo conheciamos. Esta nova forma de
expressao podestar codificada numa pintura que marque nossas,vilima escultura em que
Nos encaixemos ou numa musica que nos faca daeflaoma vida.

Este trabalho € fruto de uma busca inicialmentesgas com a intencdo de
fazer a ligacdo entre pensamentos por vezes distamitre si, buscando para tal a tradicao
chinesa oral, a tradicdo chinesa da pratica e dont@ de vida, para construir a ponte com o

! Basicamente significa “trabalho com a energiaste@aso a energia do corpo. Seré explicado degatente no
cap.2. Neste trabalho, os nomes em chinés possuir&o aproximacao fonética para sua pronUncia emitaesc
romanizada, neste caso em lingua portuguesa. QyifPiifsistema fonético romanizado padréo, utilizada
Republica Popular da China, para a leitura fonéties termos em lingua chinesa) sera utilizado es®que
houver referéncia bibliografica adequada, que st a este sistema, pois este trabalho ndo sdodiaea um
estudo aprofundado da lingua chinesa. Assim séo&amn em nota de rodapé ou sera colocado entéatgaes no
corpo do texto, mostrando-se o modo da escritapqmim exemplo: | Ching (Yi Jing); Chi Kung (Qi Gong



nosso conhecimento académico ocidental. Certanestdebusca tem raizes em uma insatisfacéo
pessoal com a vida, com o corpo sentido e com odmwbservado. O corpo biolégico,
anatéomico, bioquimico e biomecéanico ndo satisfamanecessidades do entender o corpo
humano, néo possibilitava ir aonde se desejavasu@ita a existéncia corporal, ndo explicava o
viver. Estes conhecimentos acerca do corpo, citadomsa, ndo foram e ndo sdo desprezados,
mas ainda deixavam um vazio no olhar, uma descoreniéie o corpo e o mundo.

Tive a possibilidade de vivenciar inUmeras praticagorais ocidentais, em
ambientes formais e ndo formais, mas ndo haviaaandontrado o que procurava, até acontecer
0 encontro com algumas artes marciais, que foratabi@ marcantes. Depois, na adolescéncia, a
meditacdo, o Tai Chi Chuan, diferentes técnicahieKung, junto ao estudo da filosofia e
praticas orientais, as quais perduram até hoje.

Gostaria de mostrar meu trajeto resumidamente apeionsque isto influéncia e
forma a base deste estudo. Iniciei meus estudosonbecimento oriental em Ribeirdo Preto,
onde meus primeiros contatos com o universo otiéotam através das artes marciais, Karaté,
Judd e Aikidd. Na adolescéncia pratiquei Yoga potoctempo, estudando principalmente Raja
Yoga, Depois iniciei a pratica do Tai Chi Chuanti{gsTradicional da Familia Yang), com Prof.
Fernando de Lazzari (Diretor dequilibrius — Centro de Tai Chi Chuan Acupuntura e Cultura
Oriental), logo em seguida iniciamos um grupo dadss sobre | Ching, obtendo ensinamentos
do Prof. Roque Enrique Severino (Diretor da SBTGGeiedade Brasileira de Tai Chi Chuan e
Cultura Oriental - SP). Concomitantemente, com.HRofjue, iniciamos os estudos do budismo,
na Escola Shangpa Kagyu de budismo tibetano, redelEnsinamentos tanto em Ribeirdo Preto
como no Jardim do Dharma (Kagyu Dak Shang Shaoknkidade de Cotia, proxima a Sao
Paulo. ApoOs alguns anos iniciei estudos de aprafonetito e aperfeicoamento destes
conhecimentos em S&o Paulo, na SBTCC com os pooéss&koque e Maria Angela Soci
Severino (Diretora da SBTCC), juntamente com o .PrBernando. Outros estudos
complementares das préticas corporais chinesam fte®os ao longo do tempo, assim como
estudos de medicina chinesa e massagem, areaseesstgio meus focos de estudo. Em 2005
tive a oportunidade de participar de um Seminamierhacional de Tai Chi Chuan na China,
conhecendo alguns locais historicamente importanteao Wu Tai Shan (Montanha dos Cinco
Picos), inimeros templos e cidades e locais hist®riconhecendo mais sobre esta cultura tao
vasta. Os estudos nesta area perduram até hojestesultimos trés professores mencionados,
além de outros cursos na area de praticas orientais

Acreditando que esta vida toma novo sentido quaseleencontra com as
praticas que aqui abordaremos, o vazio ora segadbou novos modos de olhar e transformou-
se em pratica na vida cotidiana, pois estas pgati@possibilitaram enxergar e sentir 0 corpo, a



vida e o0 mundo de outra forma. A nova concepcéaoodgo vai além da materialidade e ndo o
encara como se 0 houvesse uma lacuna entre 0 eooponiverso, ao contrario, concebe um
corpo submerso no universo, indissociavel dele.

Percebo em minha experiéncia que, muitas vezegtisgs de outras culturas
chegam ao nosso pais ou a tantos outros com cedastia e sem forca, como algo feito no
quintal do estrangeiro ou daguele que trouxe o @dntento de fora. Com o passar do tempo, o
sistema social e comercial toma nota da nova pratic a nova pratica enxerga no sistema a
possibilidade de expanséo e beneficio das pesgoagppdem ser de saude, financeiro, politico,
pessoal, ideolégico e assim por diante). Nao étigbjeeste trabalho questionar estes diferentes
interesses, certamente bem abordados por outtm®&umas sim abordar com rigor as bases da
pratica proposta, com o fim de auxiliar os inteaees no assunto.

Creio que seja benéfico a muitas pessoas o procksdmacao e troca de
conhecimento das praticas corporais entre as agltporém o problema néo esta na troca, mas
na maneira como esta troca ocorre. Muitas vezesprasscas chegam de um lugar, séo
simplesmente aculturadas com o intuito de se dlotes ou fama, séo transformadas em mais um
produto do mercado de consumo, sem que haja uthexdef discussao ou estudo dos meios e
consequéncias da pratica, nem por aquele queraensim por aquele que a aprende.

E importante saber o processo histérico ocorridpratica: quais sio os seus
fundamentos, em que contexto estava inserida, @egta agora; as condicdes e motivacdes do
sujeito que ensina e dos estudantes; as aproxamagdlistancias culturais, qual é a légica de
pensamento daquele conhecimento e tantos outrdespamnuciosos que ndo somente quem
ensina deve obrigatoriamente saber, mas aquelapende e também aquele que promove
inimeros projetos de politica publica ndo possueta preocupac¢do, e muitas vezes varios
rétulos bonitos sdo promovidos, porém conteldoadidpde sdo questionaveis.

A importancia das raizes € sempre dita pelos ob#ngmis uma arvore sem
raizes ndo pode colher a chuva que vem do céuaissrpara o corpo devem ser construidas e
fortalecidas em uma pratica corporal, para ndcecmos o risco de uma leve brisa de primavera
poder derruba-lo sem muito esforco. A construcastadbase é, certamente, a maior e mais
detalhada intencdo e preocupacdo dos mestres sémaprometidos com as praticas corporais
chinesas, no intuito de que desta forma algo fpoge ser construido e asas possam ser criadas.

Ndo ha aqui a intencdo de se apresentar um malgapréticas corporais

2 Indicacdes de leitura: FRAGA, Alex Brandexercicio da informacéo: governo dos corpos no meecda vida
ativa Campinas: Autores associados, 2006. CARVALHO,aYiaria.O “mito” da atividade fisica e saldeSao
Paulo: Hucitec, 1995.



chinesas existentes, pois sua vastiddo ndo petahiiecito. Além disso, existem inUmeros outros
manuais com esta intencdo, focalizando as espdaifies de diferentes técnicas, linhagens,
vertentes, escolas, apresentando diferentes almmslagaspectos. Sera feito aqui o esforco de
mostrar os fundamentos introdutérios, que permealanforma geral estas praticas, de modo a
beneficiar o professor, o praticante e qualquefiggional da area das praticas corporais que
busque entender o corpo sobre outra 6tica, outgaidigem, outra logica. Ha limitagdes claras a
serem encontradas pelo leitor em certos momentos, mAo ha um acompanhamento de
instrucbes orais ao longo de uma experiéncia pratigie aqui € abordada teoricamente.
Certamente ndo ha como entender a profundidadenplexidade destas praticas, se ndo houver
a experiéncia, o sentir no interior desta vasteo®ipda teoria milenar, que possibilita uma outra
musica onde o corpo possa dancar neste infinitetso.

Ainda assim, este trabalho busca beneficiar ogliestos e praticantes da area,
assim como 0s curiosos e interessados, sejam gitasmp de interesse especificamente chinesas
ou que contenham influéncias ou aproximacgoes &ric

O texto a sequir foi organizado em trés grandeepadivididas em capitulos: a
base do pensamento chinés, a concepc¢ao chinesapdeecuma breve histéria do Chi Kung. No
primeiro, buscar-se-a a raiz do pensamento chirém#uéncia filoséfica que permeia e norteia
as expressoOes desta cultura. No segundo, seraadboodmodo como se entende o corpo pela
concepcao chinesa, e quais sdo 0s principios gqoeiarm esta visdo de corpo. No terceiro, sera
abordada a histéria basica do Chi Kung com sug®césas correntes e as mudancas histéricas

ocorridas.



2. As Bases do Pensamento Chinés

Quando se busca entender algo de forma mais pfumdependente do que
seja, é importante buscar suas raizes. Se ndo salmmde estdo plantadas as raizes de uma
arvore, podemos nos enganar com a beleza de umauficom o sabor de um fruto. As vezes a
flor pode possuir veneno ou o fruto que aparentie@ pode ser azedo.

Neste sentido € importante entendermos quais sbasas que fundamentam o
pensamento chinés, que teorias ao longo do tenvaoal® esta cultura a enxergar o mundo de
outra forma, diferente dos ocidentais. Esta cultoifanar nos fascina com suas descobertas, seus
filosofos e os poetas nos deslumbram com seusediz€r que foi dito h4 milhares de anos serve
em nossos dias de hoje, do mais simples ao maiplerm do plantar ao colher, do viver ao

morrer.
2.1 1 Ching e 0 pensamento chinés

Todo o conhecimento de origem chinesa esta relag@mprimordialmente com
o | Ching’. Nao somente a China, mas também toda a regi&atdemo oriente, como o Japao,
Coréia, Tailandia, Vietna, paises dos Himalaiasiteos, sédo influenciados pelas idéias que aqui
serdo apresentadas.

| Ching, o Livro das Mutacde® um tratado cujos textos explicam a logica
existente no universo, suas relacdes de causasseqiténcias, mostrando como ocorrem as
mudancas de modo minucioso e profundo. E um dosslimais antigos da humanidade, por
alguns € considerado o mais antigo, e € um dosimp@tantes livros na cultura chinesa, se nédo
for o mais importante. Os préoprios termos “I' e i@ em chinés ja explicam muito de seu
significado.

O ideograma “I” (% ) esta relacionado commudanca a mutacao e é
comumente traduzido assim. A parte superior dogdena, antigamente representada por um
circulo com um traco no meio representa o Sol, mgya masculino. A parte inferior,
antigamente representada por um meio circulo camtdigos no meio representa a Lua, o Yin,

% Pronuncia-sel Tchin. Em Pinyin:Yi Jing



o feminino. Assim, este ideograma mostra a transigéo na natureza das fases do dia, as quatro
fases, as 4 Expressfes de Energia que serdo egsiediante. “I” também pode ser traduzido
como adaptacgédo, pois este ideograma também édbligara representar o admirado camaleéo,
simbolo daadaptacéo dentro das condi¢cbes que a natureza ofereceamdth a adaptacdo para a
sobrevivéncia.

—_—

M
O ideograma “Ching” (}f“I ) € dividido em duas partes. A primeira, do lado

esquerdo, significa “fio de seda” e a segunda,idata, significa “caminho”. Mostra-se assim a
idéia de um caminho feito de fio de seda. O ficelda aponta para a idéia da transformacéo que
ocorre dentro do casulo e para o percurso do fisedia que chega ao fim, sem nada depois,
simbolizando o vazio. Comumente “Ching” é traduzidono livro sagrado, classico ou tratado;
pois esta palavra se refere somente as obras ddegnaportancia, na verdade aos textos que
discutem a “raz&o do universo” e o “caminho do horié

Esta obra ndo se restringe hoje a China, podenmasne grande difusdo destes
ensinamentos em muitas partes do mundo, basta fezarbreve pesquisa na Internet para
comprovarmos 0s inameros sites, livros, palest@agsos oferecidos pelo mundo. Inicialmente a
migracdo dos ocidentais para a China, a busca mércm e relacdes politicas, possibilitou os
primeiros contatos com este conhecimento, depaisgeacdo oriental para o ocidente reforgou
isto, possibilitando de forma mais ampla o estudo.

O | Ching é fortemente conhecido pela sua aplicag@oular, mas ndo se

restringe de modo algum a ela, pois sua abordagefa@onada a filosofia, matematica, musica,
religido, astrologia, artes marciais, estratégigani arquitetura, politica, medicina e como em no
presente estudo, as praticas corporais.

Esta obra milenar representa a esséncia da cuthinesa, e uma vida €
considerada pouco tempo para seu estudo, poisoskibpita varios niveis de compreensao,
diferentes aplicacbes e abordagens. Foi e é reveklds seus grandes mestres como uma forma
de aperfeicoamento do ser humano, um modo de Wiganoniosamente com a natureza e

conseqientemente com sua prépria vida.

4 WU (2003); NETTO (2001).

5 Os métodos mais popularmente conhecidos s@osaltaatravés das varetas e das moedas, poréranexistros,

como o preciso método numerolégico. O método destam de caule de arroz, de milefélio ou de barébmais

antigo, foi criado pelos sabios chineses com dtimtle ser acessivel ao povo, que era em sua R&oMpPosto por
camponeses. O método das moedas foi criado pacamsrciantes, pois utilizavam as moedas como meio
compra, sendo mais pratico, este método é o maisecwlo no ocidente. Nos dias atuais existem algumoas

formas, como baralhos e computadores, porém n&dlitzmna confiabilidade e precisdo destes métquims,além

de impossibilitarem a reflexdo e a tranquilidadecaoasulta, sdo métodos através dos quais 0 comsudensome
rapidamente uma resposta.



Considerada uma das obras escritas mais longarenstruidas em todos os
tempos, sua histéria ndo escrita, de tradicéo dash de 6000 a 8000 anos dtr&sia formulacdo
escrita foi realizada por quatro grandes sabios egtruturaram seus comentarios entre 5577 a.C.
e 477 a.C.: Imperador Fu XiRei Wen®, Duque de Chotie Conftcid® %

TRE R
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Fonte: Medarus. Huang_di. Acesso em 08/10/2007atOfhou Wen Wan. Acesso em: 08/10/2007. Loongeéida
Chou. Acesso em: 08/10/2007. Live Journal. Conffiicesso em: 08/10/2007.

® As datas informadas por inlmeros autores saoedifes, assim seguirei aqui as datas de Wu (200B)ep base
nos escritos classicos chineses, mas as marcaesrgroversas nos diversos livros.

" Imperador Fu Xi, da era da caca e da pesca, édevado o autor mitico original, foi aclamado peu govo pela
sua sabedoria e virtude, sendo considerado o chefesabio de todas as tribos. Ele estudou o ci&ura os seres
vivos e principalmente o “Mapa do Rio” (He Tu), ias$eve as bases para criar 0s primeiros simbadsahing, 0s

8 trigramas e os 64 hexagramas e escreveu o tagtimégens dos hexagramas. (WU, 2003; NETTO, 2001).

8 Rei Wen (Wen Wang) é o fundador da Dinastia ChlP{a.C. - 256 a.C.). Compds um livro sobre os 64
hexagramas (Kua Ci), conhecido como “Julgamentostgidente, compds o “Arranjo do Paraiso Posterimutra
forma de arranjo dos trigramas. Durante os sete que ficou preso, elaborando neste tempo seusntanos sobre

o que foi deixado por Fu Xi, j& haviam se passaddas anos, de modo que seus comentarios e simjdottEo
podiam ser compreendidos pelo povo como antigamenterreram o risco de se tornarem desconhecfddd,
2003; NETTO, 2001).

° Duque de Chou (Chou Gon) foi filho de Rei Wen,qgiem herdou seus conhecimentos sobre | Ching. Bm su
época nem mesmo os comentéarios de seu pai eranteemdfrios. Desta forma, ele deixou os 384 Versbeesas
Linhas (Yao Ci), aprofundando o significado de chidlaa dos hexagramas, esclarecendo os Julgameeiedos
por seu pai. (WU, 2003; NETTO, 2001).

10 Confucio (Kong Tz) (551a.C - 479 a.C.) é recontteaiomo uns dos maiores filésofos chineses, atfiassde
hoje seus ensinamentos se fazem presentes naaathinesa. Ele possuiu uma vida dedicada a entenaemdo e

ao ensino, buscou criar um pensamento voltado @alesenvolvimento das relagdes humanas com o muAdo.
respeito do | Ching, ele deixou 7 obras divididas H) volumes que sdo comumente conhecidos comadés
Asas” (Shr Yi), que tratam dos textos anteriores@arecem inlmeros aspectos até entdo ndo absr(iado 2003;
Netto, 2001). A este respeito diz que “utilizarmdsimbolismo do passsaro, as criagdes de Fu Xireemicabeca, 0s
julgamentos do Rei Wen, o corpo e as linhas do PutpuChou, a cauda, mas para que o passaro peastatesdo,
sdo indispensaveis as asas de Conflcio”. (WU, 200%2)

L Além dos quatro sébios principais, outros gramdestres teceram seus comentarios sobre o | Gtomp: Shao
Yung (1011 — 1077 d.C), mestre neoconficionista,cfinsiderado o maior filésofo de sua época e urstnae
espiritual do povo chinés. Seu mausoléu esta ao i mausoléu de Conflicio. Desenvolveu o método de
“Numerologia da Escola da Flor de Ameixeira”, MaiddYi Shu). Chuang Tz, Mancio (Man Tz), Pu Yi, LEbe
outros mestres taoistas, confucionistas e budistaslmente temos alguns professores ocidentaidadeiros que
também deixaram seus comentarios, aproximando sigessamentos.



2.21 Ching e o estudo tradicional na China

Na China, o estudo é tradicionalmente dividido erasdcorrentes: a escoléstica
e a mistica. A corrente escolastica, também codhgoir racional ou filoséfica, € denominada
“tradicéo visivel” (shien djun), pois possui um&gé&o com a harmonia do mundo cotidiano, de
convivéncia social, respeito a natureza, as pessdasgndades. Esta corrente possui seis estudos
classicos fundamentais para a formacdo humanaCkinig € o primeiro e considerado o mais
importante; o segundo € o de ritos e cerimbniatereoeiro é o de poesia; o quarto é o de
literatura; o quinto é o de musica e o sexto oisi®tia>. A corrente mistica, também conhecida
como espiritual € denominada “tradicdo secreta” (mi djun). Estaditdo possui seus
ensinamentos direcionados para o desvendamentmigté&rios do universd, Para isto, estes
estudos sdo fundamentados em “trés obras do roistériprimeira € o | Ching; a segunda é o
Tao Te Chin§' e a terceira é o Nan Hua Ching (Livro da Flor di).SSe compararmos estas
obras a uma arvore, teremos o | Ching como raiza@ Te Ching como galho e o Nan Hua
Ching como flor do esoterismo chinés.

Este modo tradicional de estudo foi abordado pama gpssamos entender
melhor a importancia do | Ching, visto que é o gihm e mais importante estudo a ser feito em
ambas as correntes, desta forma, vemos o quargcessario adentrarmos primeiramente este
conhecimento, entendendo seus principios, anteserdendermos as praticas corporais

diretament®&.

2.3 Introducao aos Principios do | Ching

Observando os movimentos do céu e da terra poders®s suas mudancas, 0S
periodos de claridade e escuriddo, as mudancaaldioecfrio. Esta dualidade foi denominada
Yin e Yang. As relacdes de Yin e Yang dao origesi@aelementos: metal, agua, madeira, fogo e

terra. Os cinco elementos sao regidos pelas quoatriiguracdes: producdo, destruicdo, extingdo

12 Estes estudos sdo representados principalmertepebla confucionista, baseando-se nos ensinasnégitaados
por Confucio, mas estes estudos se mostram amgm@oConflcio, tendo ele mesmo trilhado este caminh

13 Estes estudos possuem representacdo nas esotssesta

14 Comumente é traduzido comdvro do Caminho da Virtude ou Livro da Virtude @ao, de Lao Tz.

15 SEVERINO (1994); NETTO (2001).



e respeitd.

Pela observacao da natureza, o Divino ImperadotiFo6de observar que
havia um padrdo de comportamento, dos movimendas enudancas. Este padrdo ocorre atravées
de uma relacdo entre duas energias, as quais edéend®u Yin e Yang. Yin é representado
iconograficamente por uma linha partida, descoati( == ==) e Yang por uma linha cheia,
continua =)'’ Estas duas forcas permeaiam tudo o que existssbiitam a analise de
toda a existéncia. O significado original das paavyin e Yang esta relacionado com as duas
faces de uma mesma montanha, de maneira que “imedgtionado com a parte escura e Yang
com a parte iluminada. Yang esta relacionado caativeddade, o calor, a luz, o dia, o Sol, o
objetivo e direto, 0 masculino, o imaterial, o c¥in esta relacionado com a receptividade, o
frio, 0 escuro, a noite, a Lua, o subjetivo e iatliy o feminino, o material, a terra.

Esta representacdo mostra que Yin e Yang sao ditoma sintese. Isto quer
dizer que Yin e Yang sao inseparaveis, um depeadmtto, ndo podem existir separadamente.
Como diziam os antigos chineses: “ha um yin, hayanyg, que se chama Tao”. Nao € possivel a
existéncia de Yin sem Yang, nem Yang sem Yin. “Cha@ Yin Yang a reunido de duas partes
opostas e indissociaveis que existem em todosndsrfenos e objetos em relacao reciproca no
meio natural”. Mais adiante: “Os mecanismos daiéaie de oposicdo podem se produzir tanto
entre dois fendbmenos que se deparam, como no afeadmis aspectos antitéticos coexistindo no
mesmo fendmeno™?

Toda a base para o entendimento posterior estiom@reensdo de Ying e
Yang, porque a partir dela pode-se ver as posidoiis de relacdo entre Yin e Yang
representadas pelo Diagrama Tai Chi Tu, apresemtanta visdo da cosmologia chinesa: o

modo como tudo se originou e as relagdes entraagias e suas infinitas possibilidades.

6“0 | Ching nada mais é do que Yin e Yang, dia #end® dia e a noite sdo fogo e agua, eles da@mrigos 5
elementos”. (SEVERINO,1994, p. 31).

" “Quais seriam as diferencas apontadas por Fu & es linhas Yin e Yang ? Yang demonstra sua islijatle
por ser uma linha inteira que preenche todo o espacprincipio ao fim. Yin demonstra sua subjetadd por
apresentar um vazio entre duas linhas, ndo sentinpm possivel apreendé-lo por inteiro” (WU, 200316).

1% AUTEROCHE, 1992, p. 13.
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Figura 2: Representacdo da Cosmologia Chinesa.
Fonte: Silva Filhd?

O modo como este estudo cosmolégico aborda a origenuniverso e
explicado por este diagrama. Diz-se que no iniegiehapenas um vazio, do qual surge uma
primeira manifestacdo que é dividida em duas, &éassim sucessivamente. O Vazio é
representado por Wu Chi, o vazio primordial, o haeia antes da criacdo, o que existia antes da
primeira manifestacdo, o extremo siléncio e quietude Wu Chi surge o T&b a primeira
faisca, o germe de criacdo, a semente, a energgagiE de todas as coiasDo Tao surge o
Tai Ch??, representando tudo o que existe de maneira nsémif@ universo, pois mostra o Yang

dentro do Yin, o Yin dentro do Yang, a mutacdo tame, a transformacdo constante de um no

19 SILVA FILHO, Ruy Braz. Todas as imagens cedidasgste autor ndo possuem publicacéo.

20 Em Pinyin: Dao.

21«0 Tao se manifesta através de Yin Yang, pois ‘@wiéivel’, ndo perceptivel ao ser humano comuim apenas

se torna perceptivel pela sua manifestagdo. Oseslein dizem que “aquele que conhece o Tao, conhgassado, 0
presente e o futuro(NETTO, 2001, p. 25)

“2 Em Pinyin:Tai Ji. “Como nossa visdo dualistica do universo sepéisica da metafisica, a visdo chinesa de Yin e
Yang encara ambas como complementares, idéia estaum fisico quantico estd também compartiihando ao
descobrir que ndo existem limites chamados de fis&@ ou ‘fisico’, mas um TODO U(nico e indivisive
manisfestando-se sob duas formas diferentes.” (FEN@G, 1994, p. 36).



outro, 0 outro no um, de um extremo ao outro e @iEYNo ao outro extrerfio

Da juncdo de Yin e Yang em duas linhas tem-se guabssibilidades de
digramas, os “Quatro Simbolos” ou as “Quatro Exges de Energid* O velho Yang
representa: o meio-dia, verao, lua cheia, fogopw®ed Yin: o ocaso, outono, lua minguante,
metal; o Velho Yin: meia-noite, inverno, lua noéua; o Jovem Yang: aurora, primavera, lua
crescente, madeira.

2 “porém, jamais devemos relacionar o Yin ao ladgatieo ou ruim das coisas, nem Yang ao positivba@m. Yin
tem sua fungdo num momento préprio, assim como Y@ngm diz que Yin ou Yang sdo bons ou ruins é @atene
perturbadora dos seres sencientes, 0s quais s§admseao momento das coisas, procurando sempgeoagro,
julgando cada momento que vivem como sendo bom au @s homens comuns nunca estéo satisfeitos com os
movimentos do destino. (...) A sabedoria esta dmersaver cada momento como ele €, sem ser prisdesse
ilusério instante. O caminho de sabedoria é o #ayiol equilibrio é estar centrado no eixo. (NETRO0Q1, p. 26)

% Na literatura e na tradicdo oral encontramos $inés para os nomes dados a cada um dos simbolesn Jtang:
Yang no Yin ou Yin sobre Yang. Velho Yang: YangY&ng, Yang sobre Yang ou Supremo Yang. Jovem Yin: Y
no Yang ou Yang sobre Yin. Velho Yin: Yin no YinjnYsobre Yin ou Supremo Yin. E importante salienfae a
leitura dos simbolos, seja nos digramas, nos trigsaou nos hexagramas é sempre feita de baixacipaaa desta
forma seus nomes ganharam o significado adequado.
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Figura 3: As 4 Expressodes de energia.
Fonte: Silva Filho.
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Figura 4: Simbolo do Tai Chi*® e as Quatro Expressdes de Energia
Fonte: Silva Filho.

% A cor branca representa o Yang, o preto represe¥ia.



Depois das quatro expressdes de energia, Fu Xisa@mr®u uma linha,
formando-se trés linhas, os Trigramas. Estes sityeb@do estabelecidos pela observacdo das
mudancas cdésmicas nas operacdes das forcas pogifiaag) e negativas (Yin)”, representando

“0s oito estados essenciais da natureza e do spieen quatro pares de opostds”.

- sl
| “1
%, Y/

Figura 5: Jen Ten Pa Kua, os 8 Trigramas no “Arranp do Paraiso Anterior” de Fu Xi.?’
Fonte: Silva Filho.

Figura 6: Ho Ten Pa Kua, os 8 Trigramas no “Arranjodo Paraiso Posterior” de Rei Werf®
Fonte: Silva Filho.

Chien®: o céu, o espirito, elemento metal, o espaco, @latle.

Tui: o lago, o outono, elemento 4gua, concentracacatiéria liquida.

% \Wu, 2003, p. 18.

27 «pa” significa8 e “Kua” esta relacionado com os simbolos ou trige Em Pinyin escreve-&a Gua Na
consulta oracular é utilizado para se saber o gassacausa, 0 remoto. Na literatura e na tradigdbse usa a
palavraparaisotambém como “Céu”. Deve-se fazer a leitura dorogpdira a periferia do Pa Kua.

% O Arranjo do Paraiso Posterior (ou Céu Postedomais conhecido no ocidente, em conseqtiéncia atar
bastante divulgada do Feng Shui (Iéfseng Shuéi Fengsignificaventoe Shuei 4guagu seja, esta é a ciéncia que
busca a harmonizacdo dos ambientes através ddbeigudos elementos. Na consulta oracular, o asrénjisado
para se saber o futuro.



Li: o fogo, elemento fogo, a ascendéncia e dilatacéo.

Chen®®: o trovdo, elemento madeira, 0 movimento forte.

Sun: o vento, elemento madeira, a suavidade.

Kan: a chuva, elemento a4gua, o movimento descendergeetrpnte.

en: a montanha, elemento terra, a culminancia da nstélida.

K
Kun: aterra, a matéria, elemento terra, a coagulag@septividade.

Ha uma relacdo entre os ciclos existentes na matuee os Trigramas,

observemos:

Na natureza, primeiro vem o Céu claro (Chien); deporge o vento (Sun); que traz as
nuvens (Tui); depois vem o trovao (Chen); vem augd&o (Kun); seguido deste a
chuva (Kan); depois volta o vento (Sun); que traalena (Ken); apés a calma vem a luz
do Sol (Li); e o céu volta a ser claro novamenteig).?

O mesmo ocorre em termos psicoldgicos no ser humano

Primeiro ha a mente clara e serena (Chien); depoigem os pensamentos (Sun); a
descri¢cdo das coisas, o intelecto (Li); que traasnemocdes confusas, a davida (Tui);
gue causa a mente escura, 0 repouso, a solidag; (fum origina ansiedade, angustia
(Chen); seguindo-se o sofrimento, o choro, a #&s{&an); ao que se segue o siléncio, a
calma (Ken); e volta-se a ter a mente clara (Cfien)

Apés a criacdo dos trigramas, Fu Xi fez as relagbée todos os Trigramas,
mostrando todas as possibilidades de disposicadripamas em cima e embaixo, ou seja,
multiplicou 8 x 8 e obteve os 64 Hexagramas. Osapemas possuem uma ordem estabelecida
matematicamente, de acordo a uma combinacdo hindri@ 1. O hexagrama é dividido
basicamente pelo trigrama de baixo e pelo trigramacima, chamados respectivamente de
“Trigrama Inferior” ou “Trigrama Interior” e “Trigtma Superior” ou “Trigrama Exterior”. Isto
esta relacionado com a representacao de sua catooachexagrama, pois o Trigrama Inferior
mostra o fendmeno pelo lado de dentro, o inteoidntimo, o oculto; o Trigrama Superior mostra

29 Pronuncia-s@ chienou Tien

% Pronincia-s@chen

31 SEVERINO (1994); WU (2003).

32 Informagao verbal recebida durante o curso deih@h Severino, 2000 a 2003. Ribeirdo Preto, Elwiils-
Centro de Tai Chi Chuan, Acupuntura e Cultura Qalen

% |dem.



o lado de fora, o exterior, o visivel, o social.

Figura 7: Os 64 hexagramas, segundo a disposicéo e Xi.
Fonte: Triplex Unity Theory . Image008. Acesso €6Y10/2007.

2.40s 3 Poderes primordiais

Os trés poderes primordiais se manifestam pelagairnias, quando se
desdobram pelos hexagramas. H&a trés Taos: o Tabeda, o Tao do Céu e o Tao da
Humanidade. A existéncia de trés Taos é a razadr@madinhas dos trigramas e das seis linhas
dos hexagramas. O Yin Yang se apresentam no Célierna e na Humanidade. Liu | Ming diz:
“O | Ching é triplo e as mutacdes sao triplas: h&wacdo no céu, a mutacdo dos sabios e a

mutacdo da mente®!

Severin® explica:

A mutacdo do Céu consiste em principios de tramsfgdo. A mutacdo dos sabios

34 Liu | Ming apud SEVERINO, 1994, p. 27.
% SEVERINO, 1994, p. 27.



consiste em representacdes de transformacéo. Acéwutla mente consiste no Tao da
transformacéo. (...) Se ndo se |1é a mutagéo disssd@o se compreendera a mutagéo do
Céu; se nao se compreende a mutagdo do Céu, rmémisece a mutacao da mente, se
ndo se conhece a mutacdo da mente, ndo sera rigficEnte capaz para dominar as
mudancas.

Exemplo no Trigrama:

B iy
I [omanidade
I T,

Exemplo no Hexagrama:

Céu
Humanidade

Tetta

I
004

No Tao do Céu, o Yin esta relacionado com a naitaja, ao passo que o Yang
esta relacionado com o dia e o Sol. No Tao da Hidada, o Yin esta relacionado com a
benevoléncia e a compaixao, enquanto o Yang dstéiaedo com a justica e a fidelidade. No
Tao da Terra, o0 Yin esta relacionado com fertil@@&la maciez e o0 Yang com a dureza e a

rigidez.

O Hexagrama é formado por dois trigramas, o Infedoo Superior, ou
“Trigrama Interior” e “Trigrama Exterior”. Usand@suma leitura simbdlica, eles possuem a

seguinte relacéo:
- 0 que esta fora, o lado visivel, 0 que esta @rposgue € publico e social.
- psicologicamente esté relacionado com o constient

- 0 que esta dentro dos fenébmenos, o lado invidivino.
- psicologicamente esté relacionado com o inconteie

Relacionado com os tipos de pessoas que a humeansdui, 0 hexagrama



possui a seguinte correspondéncia com as seisiinha
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- 62 Posicdo: Homem Sabio, Santo.

- 52 Posicao: Reis, Imperadores, Presidentes.

- 42 Posicao: Ministros, Senadores, Governadores.
- 32 Posicao: Prefeitos, Vereadores.

- 22 Posicao: Cientistas, Professores.

- 12 Posicao: Massa popular,Trabalhadores.

Relacionado com os contatos sociais

- 62 Posicao: Pessoas encontradas esporadicamente.
- 52 Posicao: Pessoas conhecidas.

- 42 Posicao: Amigos.

- 32 Posicao: Avés, tios, primos, parentes maisuaiss.

- 28 Posicao: Irmao, pai e mae.

- 12 Posicao: Vocé sozinho.

Relacionado com a pessoa sozinha, do mais interntas externo®®

- 62 Posicao: Aparéncia, o modo de se vestir, aeastrar.
- 52 Posicao: Forma de se expressar, jeito dersargoar.
- 42 Posicao: ldéias que possuli.

- 32 Posicao: Pensamentos, jeito de pensar.

- 22 Posicao: Inconsciente manifestado nos sonhos.

- 12 Posicao: Inconsciente mais profundo.

2.50s 5 Elementos e as Quatro Configuragdes

Os 5 elementos surgem das inter-relacdes de Yim,Ysfio 5 energias basicas

gue constituem o universo, no taoismo sédo as @domgisteriosas. Os 5 elementos ja foram

apresentados anteriormente nos “quatro simbolasdsetrigramas, pois eles surgem dos dois

arranjos dos paraisos abordados. Veja exemplosodaspondéncias entre os 5 elementos:

Tabela 1: Correspondéncia entre os 5 Elementd’s

% Informacao verbal recebida no curso de | ChingveBino, 2000 a 2003. Ribeirdo Preto, EquilibriGentro de
Tai chi Chuan, Acupuntura e Cultura Oriental. H& ge considerar aqui 0 contexto histérico e sdgloha@l e os
valores atribuidos aos diferentes extratos sociais.

57 |dem.
38 | dem.



Madeira Fogo Terra Metal Agua

Orgéos Figado Coragao Baco Pulméo Rins

Visceras| Vesicula Intestino Estdbmago Intestino Bexiga
biliar delgado grosso
Sentidos | Visao Paladar Tato Olfato  Audicéo
Estacdes| Primavera Veréo Verao Outono Inverno
prolongado

Cores Azul Vermelho Amarelo Branco Preto
Sabores | Acido Amargo Doce Picante Salgado
Direcbes| Leste Sul Centro Oeste Norte
Emocbes| Raiva Alegria  Preocupacéolristeza  Medo
Natureza| Vento Calor Umidade Secura Frio

Aqui mostraremos como estes elementos se relaciopamio que eles estao
sujeitos as “Quatro Configuracdes” ou as “Quatris’l.esendo duas leis maiores: producado e
destruicéo; e duas leis menores: extincéo e reépeltssim, cada elemento se relaciona com os
outros quatro, de quatro modos diferentes, atraeésada uma das configuragbes. A seguir
veremos uma breve explicacdo de cada um deles:

2.5.1) Producéo

No | Ching, esta configuracdo aparece sob a forem@dah Fortuna, sucesso,
suprema boa fortuna ou sublime boa fortuna. “Estecdiclo natural em que os elementos se
ajudam mutuamente, a fim de manter o equilibrioatareza. (...) Em todos eles nossa vida esta

participando de acordo com as leis da naturéza”.

Madeira (alimenta) => Fogo

Fogo (produz cinzas) => Terra

Terra (produz) => Metal

Metal (sob calor o metal vira liquido) => Agua

Agua (nutre) => Madeira

%9 DE LAZZARI, 2007, p. 162.

0 Na literatura e na tradigdo oral encontramos $inés. Producéo: nutricio, construcéo, favorecimegoacao.
Destruicdo: lesdo, controle, dominancia. Extingdesgaste, injaria, arrependimento. Respeito: tensspeito
mutuo, medo.



2.5.2) Destruicao:

No | Ching, esta configuracdo aparece sob a forenlnfrtanio. Diferente do
ciclo anteriormente visto, este mostra uma “comfigéio contraria aos ciclos naturais, ou seja, de
sofrimento e morte”Porém lembremos que estas sdo manifestacfes d@zaatndo dizem

necessariamente que sdo algo bom ou ruim. E ageaaso se usa a inteligéncia humana que as

configuracdes sdo alteradas.

Madeira (suga todos os nutrientes e a umidaete) Terra
Terra (absorve) => Agua
Agua (apaga) => Fogo
Fogo (derrete) => Metal

Metal (corta) => Madeira
2.5.3) Extincao:

No | Ching, esta configuracdo aparece sob a formaleve Infortunio,
arrependimento e humilhacdo. Esta configuracamdpaelacionada com a vida “sao os erros
gue cometemos constantemente, porém que, aplicGandizligéncia, poderemos resolver sem

maiores dificuldades*.

Fogo (consumindo) => Madeira
Madeira (absorve) => Agua
Agua (corroendo) => Metal
Metal (retira minerais) => Terra

Terra (abafando) => Fogo

2.5.4) Respeito:

No | Ching, esta configuragdo representa que estamodo sinceros, mas nao

depende de nos o desfecho da situacgéo.

“1 SEVERINO, 1994, p. 38.
“21dem, p. 39.



Em nossa vida diaria, o respeito mutuo € uma sitwapde ndo ha amor, e sim édio
contido transformado nas relagfes de poder, ondpada destruir o outro a qualquer
momento. Por exemplo, o chefe pode mandar o emgwegyabora a qualquer momento,
o policial pode prender o ladrdo, etc. Este é oddmmento dos relacionamentos
hipdcritas.

Fogo (respeita, medo) => Agua
Agua (respeita) => Terra
Terra (respeita) => Madeira
Madeira (respeita) => Metal

Metal (respeita) => Fogo

Como exemplo do uso dos ciclos podemos utilizaguadidades dos trigramas
relacionados com as “virtudes” humanas. No camoin@ida do Homem Superior usaremos o
ciclo de producdo.

A qualidade do trigrama Li (fogo) é a sabedoriae quoduz Ken e Kun, a
benevoléncia; que produz Chien e *fuimetal), a busca do caminho interior, espirituple
produz a Kan e Tui, 0 homem que possui hobrezader; que produz Chen e Sun (madeira), a
aspiracao a sabedoria, a se tornar melhor; quaeipiddfogo), a iluminacao.

Se formos exemplificar esta relacdo na medicinaeda, podemos olhar o ciclo
de nutricdo dos orgados. A mae sempre ird prodmzifilho, isto esta relacionado com o ciclo de
producdo ou nutricdo. Assim os rins (agua) forele@ energia do figado (madeira), o figado
fortalece o coracéo (fogo), o coracao fortalecagoliterra), o baco fortalece os pulmdes (metal),

os pulmdes fecham o ciclo continuo novamente msseriassim se segue ciclicamefite.

*3 Tui neste caso é elemento metal, pois esta reladm com a qualidade deste elemento, a espiriagalido
trabalho da virtude interior. A qualidade de Tummagua ou metal depende do contexto, no uso aradele-se
“observar em profundidade no momento da pergungaicoesta acontecendo ao redor” (NETTO, 2001, p. 59

* DE LAZZARI, 2007.



3 Entendendo a Concepcao de Corpo

Ao buscarmos entender a conceptachinesa de corpo, precisamos nos abrir
para outras possibilidades além da que a nossa&iécidental identifica, além da possibilidade
apenas material ou fisica, daquilo que pode somssrteristo pelos olhos e comprovado pelo
intelecto. Precisamos buscar conceber as possitddgide inter-relacdo complexa entre todos os
elementos que compdem a nossa vida, pensando de ommdlar, ndo somente de modo
retilineo, observando o que pode ser comprovadonbdm sentido. Alias, nem tudo pode ser
comprovado e sentido neste exato momento, magsast@uer dizer que ndo tenha existéncia ou
no minimo relevancia. Isto deve ser dito porqueosigrandes pensadores e mestres de nossa
humanidade nos legaram grandes ensinamentos edeesl¢ou no minimo abriram algo ao seu
redor), para 0os quais ndo havia compreensdo naqueieento, o que ndo quer dizer que a
compreensao nao tenha ocorrido num momento pastelepois de sua morte, ou num futuro
longinquo). Ndo devemos tomar decisdes precipitadamdenar o que ndo compreendemos. A
fogueira e a discriminacdo certamente ndo sdo 4wms métodos de se compreender o mundo
e suas diferencas.

O corpo humano pode ser observado por diversaaséfpodemos analisa-lo
através das Ciéncias Biologicas, pela anatomiaquimaica, fisiologia e citologia; podemos
analisar seus movimentos pela Fisica, Matematinasiologia ou ainda biomecanica. Podemos
ainda observar suas relagdes sociais e historiasea da Filosofia, Sociologia, Antropologia ou
Historia. E possivel ainda entender o comportamemtonente humana pelas teorias psicolégicas
e a expressao artistica pela danca, pintura, asgudtc. Todos estes sdo conhecimentos que, de
forma geral, guardadas as suas especificidadessamba formacao de profissionais das area de
saude, humanas e exatas e outras ndo necessaeatassificadas.

O mais interessante, belo e profundo é que ad@ipensamento chinés,
estudado até o momento, nos permite analisar @& de seus frutos, todas estas areas de
conhecimento, sempre partindo de uma mesma baseria do | Ching, do Yin e Yang. As
explicacbes dadas por esta teoria ndo necessat@mmsén utilizadas por todas as praticas
corporais chinesas, mas a leitura do movimentopewi@de da pratica, pois 0 que se observa é a

expressao da energia envolvida. Além disso, deyeesear que Yin Yang esta incorporado no

5 Uso o termo “concepcao” aqui, no sentido de viséioa, ponto de vista, entendimento.



pensamento chinés, apesar de todas as transfosmagé®rmas do mundo moderno, Yin Yang
perdura e continua sendo sua base de pensamento.
Quando se fala sobre este pensar, basicamenteseestdando do profundo

entendimento sobre as relagdes entre cosmos: uneecoamo (como, por exemplo, o universo) e
um microcosmo (NoSso corpo, por exemplo) e suagdes. Como 0 pequeno universo do corpo
se relaciona com o grande universo? Como se haramofli Que fatores influenciam esta
harmonizacdo? Este € um estudo, uma préatica e ust lpara toda a vida, certamente neste
caso os livros ndo podem responder todas as pasgusbtlado, o entendimento intelectual de
uma pratica ndo alcancara a sua execuc¢ao, porduesateoria e pratica, S0 necessarios para a

realizacao de uma prética.

3.10 Corpo Humano: Origem e Divisdes

O Yin e Yang, os 5 elementos, os 8 trigramas ee@adramas constituem e se

aplicam ao corpo humano. Na sua origem:

O sopro original concentra-se em cinco element@sfgumam o embrido. Ao cabo de
sessenta dias de fusdo do sémen do pai com o sdagude, forma-se a placenta. O
sémen do pai converte-se num peixe Yang, o sarguedg, num peixe Yin; aparece a
forma do Tai Chi e o feto principia a formar-seteEgltimo absorve, pelo corddo
umbilical e pelo umbigo ‘denominado roda dos merids’ (mai lun)”®, o sopro do céu

e da terra, o Tai Chi pde-se em movimento no vem@gerno e ocorre a formagédo da
respiracdo embrionéria. Volvidos os sessenta digaecem todos 0os meses na placenta
um trigrama; se for menino, o primeiro a surgirasertrigrama Chien (yang); se for
menina o trigrama Kun (Yin). Ao nascer a criangaarglo se corta o corddo umbilical,
desaparece a respiracédo embriongria.

Formado o corpo humano, a sua constituicdo possud wrganizagdo
estrutural, em que Yin é o lado esquerdo e Yandpémdireito. Yin é a parte frontal e Yang € o
dorso. Yin é embaixo e Yang é em cima. ExterioraéY e interior é Yin. A area superficial &
Yang e a area profunda é Yin. O calor corporal égra o frio € Yin. A agitacdo é Yang e a
quietude é Yin. A secura € Yang e a umidade é Asnvisceras sdo Yang e 0s 6rgaos séo Yin. A

energia € Yang e a matéria é Yin.

6 “O umbigo é chamado “roda dos meridianos” maigipaarmente nos textos psicofisicos tardios ddstao,
sobretudo o Wu Liu xianzong quanji”. (DESPEUX, 20p049)



Os Trés Poderes primordiais se manifestam, o Tawogmw no Céu, o Tao do
corpo na Terra e o Tao do corpo ha Humanidade.

No Trigrama:
e ) | Palavra Espirito Cérebro Shen
) | Sentimento Consciéncia Cerebelo Chi
) | Sensacéo Instinto SNE Ching

No Hexagrama:

r—. 62 Posicdo: Cabeca
I 52 Posigdo: Garganta
BN ¢ 42 Posicao: Peito e Cintura
BN —’ 323 Posicdo: Coxa
I— 22 Posicao: Canela
— 12 Posicao: Pé

De acordo com diferentes entendimentos dos mestessps diferentes
entendimentos sobre as partes do corpo: pode-eeqlie o Tai Chi é o coracdo, os dois olhos
sdo o0 Sol e a Lua, ou seja, Yang e Yin, os mem&osas quatro expressodes de energia e as 8
articulacbes dos membros os 8 trigramas. Outrapidtacoes diferentes apontam para o
umbigo (Tan Tien) como o Tai Chi e o0s rins coma@ais principios Yin e Yang.

Sobre os trigramas podemos encontrar diferentespietacoes:

Chien corresponde a cabega e esta situado em Kiamacorresponde aos rins e esta
situado embaixo; em cima e na frente, Li correspcal coracdo; Ken é a terra Yang;
Kun a terra Yin, isto é, o baco e o estdbmago oartdre. Atras e no alto se encontra Tui,
que corresponde aos pulmdes. Chen correspondggatofie a vesicula biliar e esta
localizado no centro. Sun, com um traco infericelrado corresponde ao coccix.

“8 Sjstema Nervoso Central.
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Figura 8: O Corpo Humano e os 8 Trigrama$¥’
Fonte: DESPEUX, 2000, p.50.

49 DESPEUX (2000, p. 50). Representacéo atribuidaam@ Jingyue. Extraida do Huangiji jing shi xuyan.



Chen Pinsan adota uma outra visdo do | Ching: ‘iCb@responde a cabeca,
Kun ao ventre, Chen aos pés, Sun as pernas, Kavugmos, Li aos olhos, Ken as maos e Tui a
boca”.

Sun Lu Tang, criador do estilo Sun de Tai Chi Chusrrece outra
correspondéncia: “Chien corresponderia a cabega,a€a rins, Li ao coracdo, Ken ao pescoco,

Kun ao ventre, Tui & sua parte dianteira, Cheradpsnte esquerda e Sun & coluna vertebial”.

Severing* da outras informacdes sobre a relacdo dos érgiiesrpo humano
em sua explanacao sobre as caracteristicas ddrigagdena. Segundo ele, ha a seguinte relagéo:
Chien: cabecga, ossos e pulmao; Kun: barriga, egfOntmco, carne; Chen: pés, figado, tenddes,
cabelos; Kan: orelhas, sangue, rins, baixo-ventas, urinarias; Li: olhos, coragéo, torax, plexo
solar, os ventres dilatados, Utero; Ken: maos, sleossos, bracos, pernas, costas, nariz, fronte;
Sun: coxas, parte superior do braco, pulméo; Tigula, boca, saliva, pulméao, intestino grosso,

intestino delgado.

3.20 Movimento do Corpo - Analise do Movimento humangelos principios do | Ching

O universo se movimenta e 0 corpo se movimenta.Y¥ing se transformam
mutuamente no movimento. Yin é o fechar, Yang Bro.a¥in € retroceder, ir para tras, ao passo
gue Yang é avancar, ir para a frente. Yin € o menim de fora para dentro, centripeto enquanto
Yang € o de dentro para fora, centrifugo. Yin éapthimento, Yang € a expansao. Yin € de cima
para baixo, Yang é de baixo para cima. Yin é eecdin a terra, Yang é em direcdo ao céu.

Para que haja expanséao (Yang), primeiro é necessagcolhimento (Yin) e
para que haja o recolhimento, primeiro é necessaeigansado. Um depende do outro, sem um
nao pode haver o outro, o outro ndo pode haversam. Por isso, 0 movimento nunca é
completamente Yang, nem completamente Yin: ha seMprno Yang e Yang no Yin, isto € o
que faz a transformag&o mutua. Isto é mostrad@unago Expressdes de Energia

Quando o movimento chega ao seu maximo, ira saranseu oposto. No

méaximo da expanséo (Velho Yang), ha o declinio degy surge o Yin (Jovem Yin), que vai ao

50
Idem.
*1 SEVERINO (1994). Resumo das caracteristicas ifgrmnas descritos ao longo do livro.



maximo do recolhimento (velho Yin), entdo surgeany (Jovem Yang).

Nas praticas corporais pode-se dar o exemplo dedguavantamos os bracos
em direcdo ao Céu. Os bracos se erguem, ou sga@ilicia seu movimento (Jovem Yang); 0s
bracos chegam ao maximo de sua expansdo (Velho).Y@ogseqientemente, quando uma
energia chega ao seu maximo, ela ira em direcatedyia oposta, ou seja, neste caso, 0 Yin
surge no maximo do Yang e inicia-se o declinio ém¢/ Inicia-se o0 movimento de descida dos
bracos, ha o crescimento de Yin (Jovem Yin); ogdsalescem ao seu maximo, chega-se ao
maximo do declinio (Velho Yin). Quando uma eneqiaga ao seu maximo, ela ira em direcdo a
energia oposta, ou seja, neste caso, o Yang sarggximo do Yin e inicia-se o declinio do Yin;
volta-se novamente o0 mesmo ciclo, com o Yang sdgjims bracos se elevam, chegam ao
maximo do alto, iniciam a descida, chegam ao maximparte baixa e assim se segue o ciclo do
movimento.

Podemos relacionar a mesma idéia com o exemplesgpaacao. O movimento
de inspiracdo é Yin (movimento de fora para dentoar vem da atmosfera (exterior), entra
pelas narinas e chega aos pulmdes (interior). Qmento de expiracdo € Yang.

A mesma idéia com o exemplo do andar ou do passes@de uma perna para
a outra. Quando uma perna estd com o peso, eldimsé& conectada ao solo, presa, cheia,
assim, é considerada Yang. Quando uma perna estd g®s0, solta, desconectada do solo,
livre, receptiva, € considerada Yin. O processs@@assar 0 peso de uma perna para a outra
segue 0 mesmo ciclo de Yin Yang anteriormente des€ara exemplificarmos, imaginemos as
pernas paralelas. O peso do corpo é passado da @sgoerda para a perna direita. Quando se
inicia a passagem de peso, o Yang ascende na gegita (Jovem Yang); quando o peso chega
em sua totalidade na perna direita, esta se totabrente carregada (Velho Yang); chegando-se
ao maximo do Yang. Entdo inicia-se seu declinimddaorigem a ascensdo do Yin. Assim, a
perna direita inicia a passagem do peso para a@squerda, o Yin cresce do lado direito
(Jovem Yin), a perna esquerda comeca a recebesam(pevem Yang) e chega-se ao maximo de
peso do lado esquerdo (Velho Yang). Na sequént@aise o retorno, declina o Yang do lado
direito, que surge do lado esquerdo, e assim Suaeessnte o ciclo de passagem do peso mostra
a transformacgéo de Yin em Yang, Yang em Yin. Destelo, 0 homem caminha, passando o
peso de uma perna para a outra por toda a vidac&og tirar o peso das solas de seus pés € um
ciclo continuo do Yin Yang.

O trabalho digestorio segue o mesmo padrdo: atémeésYin, a eliminacéo é

*2 Veja figura 2.



Yang. A comida entra pela boca, € ingerida (Jovem); Yassa por todo o processo de digestao,
sendo totalmente digerida (Velho Yin) e inicia-sgrocesso de movimentacéo para a eliminacao
(Jovem Yang) e evacuacgao (Velho Yang).

Relacionando com as fases da vida, 0 movimentagmao longo do tempo.

O Jovem Yang € o nascimento e crescimento, o Viimg é o maximo da energia vital o Jovem
Yin € o declinio da energia vital e o Velho Yin éwséncia de vida: a morte.

Com a intencao de exemplificar mais como estadqmode embasar diversas
praticas, cito aqui 0 exemplo das artes marciaesnas, mais especificamente o Tai Chi Chuan,
o Pa Kua Chuan (Boxe dos 8 Trigramas) e o Chingua@ (Boxe do Corpo e da Mente), que
possuem seus movimentos fundamentados no | Chang.flas de ilustracdo, descreveremos as
relacbes dos principios do | Ching com o Tai Chu&h Leitores que desejam entender esta
relacdo com as outras artes marciais encontranitafoentos em bons livré$

O Tai Chi Chuan era inicialmente chamado de “Tiasturas”, pela soma dos
5 Elementos e dos 8 Trigramas. Os 5 elementos @osselacdo com as 5 diregbes e os 8
trigramas com os 8 Golpes ou Energias. As 5 diegdes 5 elementos séo relacionados da
seguinte maneira: Avancar: fogo; Recuar: agua; rOfhaireita: metal; Olhar a esquerda:
madeira; Equilibrio central: terra.

Os 8 Golpes e os 8 Trigramas estao relacionadssgiante maneira:

Chien: golpe Desviar, “Peng*

Tui: golpe de cotovelo, “Chou®

Li: golpe empurrar, “An”

Chen: golpe rachar, “Lieh”

Sun: golpe tirar e puxar, “Tsai”

Kan: golpe pressionar, “ChpP®

Ken: golpe de ombro, “Kou”

Kun: golpe rolar para tras, “Li".

Vemos no Tai Chi Chuan as sequéncias de movimetdos,imente chamada

de Forma ou Encadeamentoque nada mais sao que a relacdo entre os 5 dlmnenos 8

>3 Em Pyin Yin escreve-se ‘Tai Chi Chuaiai Ji Quan ‘Pa Kua Chuan’Ba Gua Quan‘Ching | Chuan’:Jing Yi
Quan

54 Pronuncia-s®am

%5 pronuncia-s&chou

%6 Pronincia-s& chi.

570 som de “U” é como em francés ou alemao.



trigramas, desta forma podemos analisar em estdas profundos cada movimento da forma

através dos Hexagramas. Vejamos abaixo um exemplo:

Figura 9: Movimento de Tai Chi Chuan: Forma Inicial
Fonte: Taiji i Qigong. Rys04. Acesso em: 08/10/2007

7z

Este movimento chamado “Forma Inicial” é o primeimovimento de abertura
da Forma do Tai Chi Chuan, esta relacionado comegagtama 35 (Chin): Ascensdo ou
Progresso. O Hexagrama é composto por dois trigraema cima Li: o Sol, embaixo Kun: Terra,
representando 0 movimento corporeo realizado. @ocesta ereto, depois inicia-se a elevacao
dos bracos e depois eles descem, assim como o mardo nascer e do por do Sol. Esta € a
representacdo da imagem do Hexagrama que diz: f@I&a-se sobre a terra: a imagem do

Progresso. Assim, 0 homem superior llumina suateetes qualidades”.

. l. Trigrama superior: Ly Fogo, Sol, os bragos
) [ paralelos que se erguem.

- Trigrama inferior: Fun, a terra,

l e I

Trigrama raclear inferior; Ken, - N "l
I N

N —I o vettre,

as petnas paralelas e firmes. l

A imagem do hexagrama mostra ainda mais detallegsdgntro o trigrama
nuclear inferior Ken (montanha) mostra as pernase e paralelas. As maos que se erguem
paralelamente sdo representadas pelo trigramaisupe(fogo) que sobem do ventre, trigrama

inferior Kun (terra) até os ombros e descem de ramv@entre. Isto ocorre lenta e suavemente,



como o nascer e o por do SYl.

3.30 Corpo além do Material

Como ja foi explicado anteriormente, o entendimeatdaorpo néo é restrito a
sua forma material, pois a tradicdo chinesa compeegue diferentes energias permeiam nossa
constituicdo: basicamente o Yin e Yang e os 5 adose Entraremos agora no entendimento de
COmo estas energias percorrem 0 NOSSO cOrpo, géaisseus tipos e qualidades, por que
caminhos andam e como podem ser influenciadas.

Comumente falamos em energias que percorrem o ,c0P® “energia” é uma
traducdo comum, principalmente do termo “chi” enméb. Devemos entender que esta tradugéo
ndo alcan¢a nosso entendimento ocidental com teda aignificacdo. Continuaremos a utilizar
a palavra “energia” para esta denominacdo gendrisgando, contudo, entender o significado
mais profundo deste termo, além de saber que ni&te esomente um tipo de energia, mas

diferentes qualidades de energia.

3.40s Meridianos

Assim como a Terra é feita de caminhos, vales, ambras, rios, lagos, assim
também € o corpo humano em suas partes, com désrarmas e percursos. A teoria chinesa
relacionada aos canais de energia, 0s “meridiamoai), possui este entendimento como um dos
fundamentos béasicos para a compreensdo do corpanounO termoMai em chinés
originalmente significa que os meridianos distrilmsi pelo organismo sdo como uma rede de

corregos e rios sobre a superficie da terra.




Figura 10: O Imperador Amarelo.
Fonte: Huang Ti - Yellow Emperor. Hok Kien Eng Chmn USA. Acesso em: 08/10/2007.

Esta teoria € fruto de experimentacdes e obsersanfdo antigas, sua origem
€ discutivel e pouco se sabe sobre ela, mas amstemais plausiveis discorrem sobre a
acupuntura e as técnicas de Chi Kung como os gsanaidribuidores tedricos para sua formacao
e também perpetuacdo até os dias de hoje. O poimegistro escrito que faz referéncia a esta
teoria esta no “Livro de Medicina do Imperador Aaiaf (Huang Di Nei Jing Su Wem)
contando descri¢Oes detalhadas sobre seus priscipio

Através dos meridianos, dos 6rgdos e visceras eatuss de energia, N0OSSO
corpo cria uma teia de inter-relacdes, conectammdoem diferentes aspectos: frente e tras, direita
e esquerda, alto e baixo, interno e externo, pestestar a nossa atividade vital e a relagdo com o
meio que nos circunda.

%9 “Huang Di Nei Jing Su Wen” ou “Nei Jing” livro de Medicina do Imperador Amaretm Classico de Medicina
do Imperador Amarel@ um registro na forma de dialogos, das convesstre o imperador e seu ministro. Esta
obra divide-se em dois livros, de 81 capitulos cadau Wen "Tratado de Medicina Interna" eling Shu- "O
Pivot Maravilhoso"; o primeiro trata das questfesags da salde e o segundo da técnica de acupu@ura
legendério Imperador Amarelo (Huang Di) é considereitologicamente o ancestral dos chineses de &tan.
Muitas historias sdo contadas sobre ele, trataedsud excepcional inteligéncia e inUmeras outrafidades. Sao
encontradas também diferentes histérias de acoodo a&s dinastias e as interpretacdes de sua existéao
variadas.



A funcdo basica dos meridianos é transportar oeGhiXue (sangu&) assim
0s meridianos devem ter niveis adequados de Chiive$ aos 6rgdos correspondentes. Para
enteder este funcionamento, € necessario estudar este Chi € influenciado pelas horas do dia,
as estacbes do ano, a temperatura, o alimentosm@ragfo, as emocdes etc. Através da
compreensdo e utilizacdo correta destes elemenfogs&ivel regular o Chi no organismo,
promovendo uma boa circulagdo nos canais. Cabe;aefa idéia de que o corpo humano aqui
nao é dividido entre a parte fisica e a parte é@tiegy mas é compreendido como um complexo
sistema inter-relacionado.

Existem alguns tipos de canais em nosso corpo,afodm uma grande rede.,
neste trabalho teremos uma introducdo a logicaadestria e uma visualizacdo geral de sua
descrigao.

Ha duas redes maiores: a dos 12 Meridianos Prisc{pagmai) e a rede dos
Meridianos Extraordinarios (luomé&t) com oito canais. Os meridianos possuem acupontos
(pontos dos meridianos), que sdo pontos especiicdsngo do percurso dos meridianos que
fazem a exteriorizacdo do chi. Esta exteriorizagfgita através da pele, dos musculos, tenddes e
0sso0s. Os pontos podem ser usados pelo acupuatarigelo massagista para curar. Na arte
marcial, podem ser usados para golpear. Em ambassus, 0 uso dos pontos depende da
intencéo, necessidade e funcéo do ponto.

Os 12 meridianos principais (jingmai) sdo origiradip sistema Zang Fu
(6rgaos e visceras), e sdo considerados os mamtanfes entre todos os meridianos. Sao
organizados aos pares, formados por um meridigoerficial e outro profundo.

Os jingmai se dividem em 3 categorias: 0s meridigoroncipais; os meridianos
particulares e os meridianos distintos. Os 12 n@erab principais sdo compostos de: 3
meridianos Yin do braco, 3 meridianos Yin da peaeridianos Yang do braco e 3 meridianos
Yang da perna. Esta classificacdo possui relacéo a&matureza Yin ou Yang dos érgdos e
visceras (Zang Fu) que o meridiano se comunican@glianos Yang correspondem as visceras
(Fu), fazendo a circulacdo nas zonas externas dasbnos, enquanto os meridianos Yin
correspondem aos 6rgédos (Zang), fazendo a ciraulagdona interna dos membros.

0 Em Pinyin “gi e xue”. Deve-se esclarecer que @®rdimento do sangue de acordo com a medicina ehités é
igual ao da medicina ocidental, apesar de certesngros. O sangue é fruto da transformacédo da @ssélns
alimentos pelo baco e estbmago. O sangue é govep®d coragdo, armazenado no figado, controlatioheo e
circula em sua moradia, que s@o o0s vasos. Suadnga nutrir o organismo. O sangue é formadorpsrfatores: a
esséncia dos alimentos (Ching Chi), Yin Chi e onglda medula. (AUTEROCHE, 1992)

®1 As traducdes nas literaturas da area trazem disseomes. Os Jing podem ser chamadgsideipal, primario,
comuns ou regulares Os Luo podem ser chamados debmeridianos, secundariosu ainda curiosos ou
maravilhosos



Dong Yinjie °® oferece uma relacdo entre os 8 trigramas, asdaigdes, 0s

meridianos de energia e os 5 elementos:

Tui: meridiano dos pulm®es, oeste, metal.

Chien: meridiano do intestino grosso, noroesteahtgte se transforma em agua.
Kun: meridiano do bago, sudoeste, terra que seftiama em terf&.

Sun: meridiano do pancreas, sudeste, madeira quanséorma em terra.

Ken: meridiano do estdmago, nordeste, terra quessforma em fogo.

Li: meridiano do coracéo, sul, fogo.

Kan: meridiano do figado, leste, madeira.

A circulagédo do Yong Chi (Chi de nutricdo) juntarco sangue (xue) ao longo
do corpo possui um ciclo de 24h, realizando-seod®ed alternada entre Yin e Yang, de acordo a
polaridade do meridiano. Segundo o Ling Shu, c@palprimeira circulacdo ocorre da seguinte
maneira:
Essa energia circula conforme a ordem dos meridiasmnecando as 3 horas da manha
ao nivel do pulmédo. Percorre o conjunto dos marmiaem 24 horas, demorando 2
horas em cada meridiano. Durante essa estadiaequbasna de “maré energética”, a

energia no 6rgdo associado ao meridiano esta namoa¥oze horas apds a maré
energética, achamo-nos no minimo energéticy. ”.

O Chi e Xue (sangue) possuem a seguinte ordemuaopklos 12 Canais
Principais:

. Meridiano do Pulméo — taiyin da méo (3h as 5h).

. Meridiano do Intestino Grosso (IG) — yangmingw&o (5h as 7h).

. Meridiano do Estdmago (E) — yangming do pé &8h.

. Meridiano do Bago Pancreas (BP) — taiyin do9beds 11h).

. Meridiano do Corac¢éo (C) — shaoyin da méo (Elb3h).

. Meridiano do Intestino Delgado (ID) — taiyangrdao (13h as 15h).

. Meridiano da Bexiga (B)- taiyang do pé (15h &s)1

. Meridiano do Rim (R) — shaoyin do pé (17h as)19h

. Meridiano do Pericardio (PC) (circulacao-sex@eyin da méo (19h as 21h).
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10. Meridiano Triplo Aquecedor (TA) (sanjiao) — eljang da méo (21h as 23h).
11. Meridiano da Vesicula Biliar (VB) — shaoyangp#(23h as 1h).

62 Citado por DESPEUX (2000, p. 51).

83 “A terra, elemento central que contém outros quarpelo qual esses outros quatro passam no cado d
transformacdes de um elemento a outro, é considatagla: o elemento gerador e o elemento realizdtis a
questdo por que se encontra esta frase singukarasse transforma em terra” (DESPEUX, 2000, p. 51



12. Meridiano do Figado (F) — jueyin do pé (1h s 3
1. Meridiano do Pulméo (P) —taiyin da mé&o (3h ds 5h

12 h

BP S 1D

F
VB TA

24 h

Figura 11: O Ciclo de Circulagdo da Energia pelos Mridianos.
Fonte: DE LAZZARI, 2007, p. 159.

A segunda circulacdo possui seu inicio como naeraninicia-se as 3h da
manha, mas ira percorrer os dois canais extrasdiédu Mai e Ren Mai durante as 24 horas.

Os meridianos extraordinarios ndo possuem ligagdio ¢ sistema Zang Fu
(6rgaos e visceras), nem entre eles, como os jirBuaifuncao é de reforcar e regularizar o Chi e
sangue dos jingmai, funcionando como um reseraioi excesso dos jinmai. Uma analogia
interessante “os vasos extraordinarios sdo conas lags meridianos principais sdo como rios”.
Estes Meridianos Extraordinarios (luomai) sdo ddod em 4 Yang e 4 Yin. Os 4 quatro Yang
sdo: Du Mai, Dai Mai, Yang Qiao Mai, Yang Wei M@is 4 Yin sao: Ren Mai, Chong Mai, Yin

Qiao Mai e Yin Wei Mai. Todos sao organizados jpa®s, com excecdo de Du Mai e Ren Mai

% Citado por AUTEROCHE, 1992, p. 36.



gue se localizam na regido central do corpo. Edtds meridianos possuem importancia
fundamental nas praticas de Chi Kung e meditacame@idiano Ren é chamado de “mar de
energia Yin” e o meridiano Du de “mar de energiagy’a

Figura 12: llustragdo dos 12 Meridianos Principais.
Fonte: Esséncia 21. Meridianos. Acesso em: 07/00/20
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Figura 13: llustrac@o Chinesa dos Meridianos Shao ivi do Pé (Meridiano Principal do Rim) e Tai Yang da
Mé&o (Meridiano Principal do Intestino Delgado)
Fonte: Spital Verbund. Chinese. Acesso em: 07/I072Bcupunctured4wellness. Image9. Acesso em 07000/2
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Figura 14: llustragdo dos Meridianos Du e Ren (Vas@overnador e Vaso da Concepgao).
Fonte: Du y Jen. Associacion de Taoismo de Catalucesso em: 07/10/2007.

Figura 15: Os Pontos Vulneraveis. Exemplo do uso ddAcupontos nas artes marciai&
Fonte: DESPEUX, 2000, p. 20.

8 “Os Pontos Vulneraveis, segundo Zhang Sanfengde Taiji Quanapud DESPEUX (2000, p. 96).



3.50s 3 tesouros

Ha trés energias fundamentais formadoras de nossstitaicdo, elas séo
denominadas os “3 Tesouros” (San Bao) ou as “3eFlprou também sdo chamadas de trés
raizesou origens pois s&o a razdo de nosso viver. Elas sdo: &hiagP’ e Shen, caracterizando
a esséncia, a energia vital e o espirito, respeutwnte. Na pratica do Chi Kung se aprende estes
fundamentos e o modo como transforma-los. Istafgigraprender a reter e conservar o Ching e
transforma-lo em Chi; como liderar o Chi e transfédo em Shen e por fim como usar o Shen
“energizado” para transformar a base da naturemsaha. Através disto € possivel se ter vida

longa e saudavel.

3.5.1) Ching

E considerado a esséncia ou energia ancestral,opoisnponente béasico de
toda a atividade vital de nosso organismo, serfdata primaria de vida, a juncdo da energia de
Nnossos pais, 0 espermatozoide (Yang) e o 6vulo).(Esta fonte original de vida herdada de
Nnossos pais é chamada de Ching Pré-natal e moreogsos rins a partir do nosso nascimento.
Considera-se que o Ching é mais Yin que o Chi.

De acordo com o conhecimento da Medicina Tradai@hinesa, o Ching nao
pode ser aumentado em quantidade, mas pode-serareffua qualidade e consumi-lo menos,
para assim ter uma vida mais longa. Porém, de a@mnh outras linhas tedricas, principalmente
dos mestres de Chi Kung, de meditacdo, taoistaglistas, a sua quantidade pode ser alterada
com treinos de altos nivei$

Para que o Ching seja conservado devemos ter um@a eguilibrada,
absorvendo o Ching dos alimentos e do ar, equildoa refinando nossa esséncia pelas praticas

corporai§®, Chi Kung e meditacéo. Consideram-se estes aspenino um dos pontos para se ter

 Em Pinyin:Jing.

5 Em Pinyin:Qi. L&-seTchi. Na india é chamada de “Prana”, no Jap&o é chadeatié”.

% Nao pretendemos resolver esta controvérsia, aggmasentamos uma outra abordagem e n&o somertis am
voga nos livros. Para aprofundamento, sugerimbssédrias dos grandes imortais e seus tratados.

%9 Neste caso especifico faco referéncia as prativaesas, mas veremos no préximo capitulo que Dutriuras
também possuem préticas com estes fundamentosidoae explicam necessariamente pela mesma teoria.



boa saude e longevidade.
3.5.2) Chi

E comumente traduzido comenergia vitaJ pois é a energia promotora de
nossa atividade de vida corporea. Através do fxialento do Chi promovemos a vida, através
de sua dissipacdo e deterioragcdo promovemos a.n@r&hi possui existéncia conjugada ao
Ching: onde h& o Ching ha o Chi. O Chi € dividido dois tipos, o Chi Pré-natal ou Original e o
Chi Pos-natal. O Chi Pré-natal deriva do Chingdeseconsiderado o mais importante. O Chi
Pés-natal é absorvido através da transformac&ohifig@os alimentos e do ar (Ching Chi)
Chi é mais Yang que o Ching. A explicacdo do teemochinés ja explica muito. O ideograma

Y /=
Chi ( ;EL ) € composto por duas partes: a superic,/\L‘ ) represent@as, ar, cheirpa

D)2
inferior representa Mi (* ), que significarroz. Assim o termagepresenta a juncao de Car:.ou
respirar, com Mi: arroz, ou seja, os dois elementos essenciais para aRuwdke-se interpretar a
idéia do vapor que sobe do arroz, pelo calor donw#o. Entdo, podemos dizer que Chi
significa: Energia Vital, energia da vida.
De acordo ao tipo de Chi, com suas qualidadeslizacdo e funcao o Chi pode

ser classificado:

3.5.2.1) Yang Chi e Yin Chi

Esta € a base das duas energias opostas interdafEndin Yang. O Yang

Chi estéa relacionado com as fun¢des e o Yin Chiaonatéria.

O Em Pinyin:Jing Qi.



3.5.2.2) Yuan Chi

E chamado de Chiriginal ou fontg ele é escrito através de dois ideogramas,
um representando o “principio original” e por outmo“fonte” ou “origem”. Este Chi é
considerado o mais importante dentre os Chi doochymano. Ele € gerado pela transformacao
do Ching inato e apdés o nascimento é complemerpatio absorcdo do Ching dos alimentos,
funcdo desempenhada pelo estdmago, baco/ pancreetoear. O livro de Medicina do
Imperador Amarelo cita no Ling Shu, cap. 75: “Yu@im (energia verdadeira) € recebido do céu,
ele se une com ao Chi da alimentacéo e enche o’corp

3.5.2.3) Zong Chi

Este Chi € a unido do Chi puro, inalado pelos pabné pelo Chi da
alimentacéo pelo baco/ pancreas e estbmago. Comsideue a atividade deste Chi impulsiona a
respiracao pulmonar e a circulacdo do sangue Gg&or

E dito no Lin Shu : “O Zing Chi se acumula no pgeisai pela garganta,

atravessando o vaso do coracado e pde a respimacameha™’

3.5.2.4) Yong Chi

Este Chi é de nutricdo, é produzido a partir daaagwos alimentos. Ele se
distribui pelos vasos sangliineos, mantendo comuetesrelacdo muito estreita, sua acao € de
nutrir todo o corpo.

O Su Wen diz: “O Yong Chi € a esséncia dos alimend@omodado pelas
visceras (Fu), é distribuido pelos 6rgaos (Zantpsade ser introduzido nos vasos, ele atravessa

as visceras e atinge os 6rgafs”.

AUTEROCHE, 1992
Idem.



A circulagdo do Yong Chi junto com o sangue ao ¢odg corpo possui um
ciclo de 24 horas, realizando-se de forma altereati Yin e Yang, de acordo com a polaridade

do meridiano, conforme foi explicado sobre a ceicéb dos meridianos.

3.5.2.5) Wei Chi

Este Chi é considerado de defesa ou protetor epedatores principais sdo o
estbmago e baco/ pancreas, que convertem a partefone do alimento com movimentos
fluidos e ageis. Suas acfes sdo de preservar giadercorpo, mantendo basicamente as funcées
de controle entre relacdes corporeas e o0 ambi@nga Wen (cap. 43) faz sua descricdo: “O Wei
Chi é o ardor dos alimentos. E de natureza derugiafpara ser contida nos vasos, assim circula
ele na pele e entre as fibras da carne. Sublinmasenembranas do diafragma para se espalhar
nas cavidades toracicas e abdominéls”.

Suas fungbes sdo: defender o corpo em sua suectiotra as agressoes
externas, controlar o suor (glandulas sudoripaggs$tar a temperatura corporal, promover o
aguecimento dos 6rgaos e dar brilho aos pélosn@ &hu resume: “O Wei Chi € o que aquece
as carnes, da brilho a pele, enriquece os espabostaneos e comanda a abertuta”.

O Wei Chi também faz uma circulagdo no corpo, podémmaneira diferente
do Yong Chi, pois sua caracteristica € mais flaidEle percorre o corpo 50 vezes, dando 25
voltas durante o dia e 25 voltas durante a noiteabte o dia percorre a parte Yang do corpo,
com seus respectivos meridianos e visceras. Dusantéte percorre a parte Yin do corpo com
seus respectivos meridianos e 0rgaos.

Através do entendimento dos diferentes tipos de <tiais qualidades e funcgdes,
podemos nos entender melhor e nos cuidar melheentes estar atentos ao que o Su Wen (cap.

68) diz sobre as trocas e movimentos realizadas Qlei:

As trocas (entradas e saidas) e os movimentosn&sree descida) sdo objeto de
cuidados constantes por parte das pessoas intelige8ua alteracdo € catastréfica. [...]
Sem trocas ndo ha mais nascimento, crescimentaridede, velhice. Sem movimentos,
ndo se pode nascer, amadurecer, recolher-se. fE@sas e movimentos séo a condi¢ao
necessaria dos ‘receptaculos’, sedes dos proce#sis. Ndo ha nem trocas, nem

Idem, p. 37.
Idem, p. 38.



movimento, que sejam ou nhdo importantes, imed@tasemorados”

3.5.3) Shen

A palavra Shen possui varios significados de acoain o contexto, tornando-
se dificil expressa-la em uma Unica palavra podsguEla pode ser traduzida copxpiritq
deidade, imortal, alma, mente, diviesobrenatural®, porém comumente se traduz dentro deste
contexto comaspirita Shen é entendido como a transformacéo das balsstsusciais de Ching
e Chi, ou seja, é sua somatoria e sdo dependeritessi pois se o Chi é fraco, 0 Shen também &
fraco. E dificil mostrar esta energia, pois suac@ecdo € mais subjetiva, diz-se que ela é
perceptivel pela clareza mental e pela conscidacida, expressados através do brilho dos olhos
da pessoa. Um estado mais elevado de Shen mosgdamamente estas caracteristicas, pelas
gualidades virtuosas daquele que a possui. Atrdadspraticas de Chi Kung e meditacdo é

possivel elevar Shen, para isto deve-se usar &otacao, atencdo e a pacificacdo méehtal.

3.6 Tan Tien — Os Campos de Cinabrio

Tan Tier® é traduzido comumente como “Campo de ElfXjrteferindo a 3
centros de energia do corpo: os 3 Tan Tien, lcaddiz no eixo interno do corpo humano. E
importante ressaltar que ndo existe um entendimanitm desta teoria, havendo principalmente
diferenciacdes de sua compreensdo na pratica médies escolas interiores, principalmente

para os taoistas e para os artistas marciais.

®dem, p. 41.

" YANG, 1997, p. 28.

" AUTEROCHE, 1992; DE LAZZARI, 2007; YANG, 1997.

8 Em Pinyin:Dan Tian Dan esté relacionado ao Yuan Chi (chi verdadeird)jam significa residéncia (Li, 1996:
408, nota 3)

9 E comum vermos também a utilizacdo do termo “cad®poinabrio”, fazendo referéncia a alquimia chindsste

termo refere aos processos de transmutacdo dosrgtesn N&do cabe aqui um aprofundamento disto, mix® G

indicacdo dos estudos das histérias dos grandegaima@hineses e da histéria do taoismo, principate nas
relacBes de alquimia interna e externa. (Cindbrio Bome usado para o sulfureto de Mercurio (IlI) $H@u

vermilion nativo, o minério de mercdrio comum).



3.6.1) O Tan Tien Inferior®

Este centro estd relacionado com o centro de grdeidio corpo humano,
localizado a aproximadamente 5 cm abaixo do unihigo chamado de “mar da esséncia” ou
“mar de energia”, pois é local de estoque do Yuan €fonte primaria de energia dos 12
meridianos.

O Tan Tien inferior € considerado o mais importaptas possui a funcéo de
armazenar e distribuir a energia para o corpodisienergético. E sede do Chi original, € uma
grande rede de distribuicdo da energia e um regeivao mesmo tempo. Sua funcao é restaurar

o Chi original no organismo, fortalecé-lo e cireldgelo corpo liviemente.

3.6.2) O Tan Tian Médid?

Este Tan Tien esta localizado abaixo do osso ested chamado de “casa do
Chi”. Este € o centro do Chi pds-natal e possuicfuncdes a respiracdo e a saude dos 6rgaos

internos.

3.6.3) O Tan Tien Superiof®

Este centro esta localizado na cabeca, entre ammsathas, no chamado

8 Em Pinyin:Xia Dan Tian

81 Este medida é relativa, j4 que alguns autoresufamst3 cm, outros usam 2 polegadas ou 2 polegadasia
Outros ainda dizem que esta é uma regido gerakqualve todo o baixo ventre e ndo é um ponto efipecOu
ainda pode-se dizer que é a regido dos Pontos W4 e VC 6 (do Vaso da concepcdo, Ren Mai). Porém
medicina chinesa ha pontos de referéncia mais #igesc como o VC 4 (GuanYuan, Residéncia do Yuan Bcal
de producgdo do esperma no homem e do Utero na mulfue é localizado a 8un abaixo da cicatriz umbilical.
(cun: medida utilizada para medi¢des do corpo hwngmanho equivalente a falange distal do polegaavia,
Yang (1997) marca outro ponto, que é confirmadolpoo VC 6 (Qihai, oceano de Chi). Li cita Huan Wi, do
Classico de Acupuntura e Moxabustéo (Zhenijiu Jdayg), afirmando que o VC 5 (Shimen, Portao de ®eaossui
dois significados: Tan Tien e Ming Men, sendo @steto localizado a 2 cun abaixo do umbigo, localeoa Chi do
Ren Mai (Vaso da Concepcao) floresce. Este autwsiderou o VC 5 como o Tan Tien, porém ele considerVC
6 também como Tan Tien. (LI, 1996, p. 408, not#ANG, 1997, p. 33).

82 Escreve-se em PinyiZhong Dan Tian



“terceiro olho”. E chamado de “morada do espiri{f®hen). Este centro esta relacionado com os

aspectos mentais e da consciéncia.

3.7A relacao entre os 3 Tesouros e os 3 Tan Tien.

O Tan Tien Superior esta localizado na area deegdioj do ponto extra “Yin
Tang” (o “terceiro olho”) e situa-se sobre o Meaithh Vaso Governador (Du Mai). O Tan Tien
médio e inferior estdo localizados no Vaso da Cogée (Ren Mai), considerado o “Mar dos
Meridianos Yin”, pois este meridiano se liga a ®ds meridianos Yin. O Ren Mai inicia-se na
regido do perineo, entre os 6rgdos genitais, pé6td (Huy Yin, Unido do Perineo) e vai até a
regido abaixo do labio inferior (centro do sulcontoeabial), VC 24 (Cheng Jiang, Recebendo a
Saliva).

O Vaso Governador (Tu Mai) regula a energia Yangatpo, surge do perineo
também e seu primeiro ponto esta entre o céccifraus, percorrendo toda a coluna até o alto da
cabeca e descendo frontalmente pela cabeca, tendaltsno ponto no labio superior entre os
dentes e 0 encontro da gengiva com o labio superior

Estes dois canais formam o mais importante resgigate Chi no corpo
humano, por isso a importancia de té-los “energigadComo reservatérios, alimentam os 12
meridianos principais. Uma das grandes buscas md@ig é atingir a conexao e circulacao
entre estes canais, isto € chamado de “pequendagi@o celestial”, “fluxo micro-cosmico”,
“Orbita-césmica” ou ainda “pequeno universo”. Depequenacirculacdo neste caso, tendo-se
como base que a grande circulacéo, que se referE2aderidianos PrincipaisAssim se explica
porque os professores de Chi Kung e meditacdo padsnalunos para colocarem suas linguas
no céu da boca: visam a conexao entre estes duissc&ela experiéncia de muitos mestres de
Chi Kung, acredita-se que ao conseguir esta citéolaé possivel eliminar e previnir centenas de
doencas.

Como citado anteriormente, existe um processo desfirmacado dos 3
Tesouros, que possui uma relagédo direta com osn3Tem, segundo a explicacdo dada pelas

escolas de alquimia interior. No Chi Kung Taoigtaliz que o treino final € reunir as 3 Flores no

8 Escreve-se em Pinyishang Dan Tian



topo da cabecd”

No Tan Tien Inferior, local de morada do Chingeestefinado e transformado
em Chi; no Tan Tien Médio, o Chi refinado é transfado em Shen, energia espiritual; através
do refinamento de Shen une-se a vacuidade. O Pexgrhiea:

Acumule Shen para promover Chi,

Acumule Chi para promover Ching,

Refine Ching até que se transforme em Chi,

Refine Chi em Shen,

Refine Shen até a vacuidade.

Este é o modo de fortalecer, enriquecer e aumentar
O Ching, Chi e Shen no corg8.

Ponto Baihui

Ponto Renzhong

>~ Ponto Yuzhen

- Ponto Lingtai

Canal de controle

(dumai)
iU de funcgdo

mai)

Ponto Huiyin

Figura 16: Caminho da Pequena Circulacdo: Vaso dad@hcepc¢édo e Vaso Governador.
Fonte: DESPEUX, 2000, p.50.

8 DE LAZZARI, 2007; YANG, 1997; LI, 1996; TOM, 1992YAMAMURA, 1991; AUTEROCHE, 1992.
8 DE LAZZARI, 2007, p. 70.



4 Uma Breve Historia do Chi Kung

A busca humana pela felicidade, saude, longevidadendimento do mundo e
de si mesmo, podem ser vistas com diferentes afpemdae énfases em diferentes culturas, e
parece se confundir com a histéria da existénciaatohumano. Os chineses desenvolveram
conhecimentos especificos no &mbito desta buseayaudesde a criacdo de objetos inovadores,
da sua expanséao territorial e politica até conheaios religiosos, médicos, cientificos etc.

Dentre estes conhecimentos desenvolvidos em umarauhilenar destaca-se
um que o ocidente até ha pouco tempo desconhep@squisa sobre o “Chi”. Esta pesquisa é
realizada pelos chineses ha milhares de anos,mmscaconhecimento do universo, do homem e
suas relacdes, buscando a saude, longa vida ealidade fisica e espiritual. Neste contexto de
intencdes se criam e desenvolvem as técnicas di€uDigi

Atualmente, centenas de diferentes técnicas de KDhig s&o registradas.
Contudo, antigamente eram consideradas técnicastagcrestritas a certos grupos, familias ou
organizacdes. Foram por muito tempo formalmentervasias a familia imperial e & aristocracia,
o que na verdade ainda ocoffeno dominio dentro dos niveis avancados das aréesiais, do
taoismo e do budismo. O conhecimento foi inicialieeao povo através da pratica da medicina,
da acupuntura e exercicios para a saude.

Nas ultimas décadas, este conhecimento estd saddovez mais difundido,
aberto e pesquisado médica- e cientificamhtaevido & abertura politica da China nas Ultimas
décadas e a migracdo do povo, além dos interessesidente nos beneficios que ele oferece.
Vé-se ao longo da historia que a Europa e os Estddaos foram os locais que mais tiveram
contato com este conhecimento no ocid&fite)m acontecimento importante neste processo foi
guando Nixon, presidente dos Estados Unidos, imigim processo politico de abertura da China

na década de 1970, possibilitando “as descobeattas$egredos ali “incrustados”, tendo em vista

8 Considero aqui os importantes aspectos preservaltmdicdo oral, algo ainda muito consideradspeitado e
efetivado ainda hoje. Considero também que muigato$ preservados sdo de acesso restrito e quecialpa
desconhecimento da lingua chinesa também difiseltaacesso direto.

8 Apesar do pouco conhecimento, pessoalmente consiterminimo muito interessante o desenvolvimento da
Fisica Teodrica, principalmente da Fisica Quanficpossivel estabelecer muitas aproximacdes ertoalecimento

do extremo oriente e as novas descobertas nestas. 8ugiro ao leitor que pesquise sobre isto iseldoseu
interesse, pois auxilia na ponte do conhecimenénta-ocidente.

8 Esta afirmac&o parte de observacdes particulasieshavendo dados dirigidos para isto.



o caréter exdético que a cultura chinesa despeetaada despert&®

Desta forma, busca-se hoje uma grande ponte entrecidente e o
conhecimento advindo do extremo oriente. Isto modtis pontos fundamentais: a importancia
de se conhecer a cultura, a filosofia e as espelafies de uma tradicdo tdo antiga e com tao
vasto e profundo conhecimento; e a necessidadeedeers uma difusdo qualificada do

conhecimento destas préticas.

4.10 que é O Chi Kung ?

/:
X &
Basicamente, o Chi Kungﬁ‘ )5 ) é todo trabalho com o Chi’FL ).

O termo Chi, j& bastante empregado anteriormi&rge refere basicamente a energia vital, uma
forca natural que permeia o universo. A composi@seu ideograma nos remete a idéia dos

=4

componentes indispensaveis para a vida, o ¢ ), parte superior do ideograma, e o

\

1Y L4
alimento, o arroz 71( ), parte inferior do ideograma. Mostra tambérdéa que o arroz, ao
ser cozido, libera um vapor que sobe.

Se nos aprofundarmos mais através dos antigosstéxtdstas, veremos uma
outra abordagem, em que o ideograma antigo usadorppresentar Chi € formado por duas
partes. A primeira significmenhumou nadg a segunda significbbgo ou seja, o conjunto
significa: sem fogd® Aparentemente este significado antigo ndo possatdo alguma com o
atual ideograma, mas entender somente a tradugi@xpica a idéia filosofica por trds do
ideograma. A idéia do “nenhum fogo” esta relaci@naoim ondo superaquecerou seja, quando
0 organismo tem uma quantidade e uma qualidadeuadaqde Chi, ele ndo ir4 elevar
excessivamente a sua temperatura. O fogo, nesieasta relacionado com a idéia das paixoes,
dos afetos desejosos e das atragfes luxuriosagambém com a mente agitada e perturbada. A
caracteristica do elemento fogo mostra a aderén@apecto do apego e daquilo que néo para e

ndo possui diregdo. Além do mais, representa aquiéoconsome a vitalidade, ou seja, sem este

YANG, 1997.
% ver capitulo 4.5.2.
91 HUAI-CHIN, 1999.



fogo teriamos vitalidade abundante.

De acordo com a medicina chinesa, h& dois tipofoge: um falso e outro
correto. O fogo falso também é chamadosdeundarioe suas caracteristicas estdo explicadas
acima. O fogo verdadeiro também é chamadoddminante esta relacionado com o Chi
potencial, algo latente que pode ser induzido e sa@acteristicas sdo o contrario do acima
explicado para o fogo falso. Ou seja, as pratiea€li Kung dependem de uma transformacéao
interior profunda dos praticantes, desde seus aEpéisicos sutis até emocionais e mentais

profundos, para alcancar um estado sem preocupagiEssamentos conflitantes, o “verdadeiro

chi”.®
7]

Fu™® ( ideograma kung fu ), que significa basicaméatergia” e “tempo”. A primeira parte

O termo Kung ( ) é usualmente utilizado no lugar do termo “Kung

deste ideograma I ) € comumente traduzida como “mente”. A segundtemo ideograma

( )& ) é comumente como “forca” e originalmente o dbsesle um aradd. Lima explica: “O
esforco ao qual se refere o ideograma ‘kung’ é&icdie o mental, o ‘suor’ para a realizacdo de
algo que deixa marcas, que modifica, que transfo@nzonjunto de acdes intencionais humanas,

fisicas e mentais, rumo a determinado objetivd”.

O termo “Fu” ( ;_ i ) representa a experiéncia, a maturidade, nnaiséta

pode representar o “marido”, mostrando a idéia etgponsabilidade da constituicAo de uma

familia. O ideograma é dividido em duas partespraeira ( A ) representa pessoa, a

imagem mostra uma pessoa em pé com as pernagdatast@s bracos ao longo do corpo. Na

92 ps praticas incorretas deste tipo de transformaé@omuito alertadas pelos praticantes avancadesadyertem
sobre os perigos na transformacao desta energiatdatSua transformacgéo incorreta pode acarretétgonas de
pressdo alta, congestédo cerebral, estados psgd@it@sicamente a alimentacdo de estados emociegasivos.
(HUAI-CHIN, 1999; YANG, 1997)

9 Em Pinyin:Gong Fu

94 “Entdo, se fizermos um esforco e observarmos, baremos que o desenho estilizado de um arado foi
preservado: o traco vertical maior representa aehasla qual os agricultores empurravam (da esqupaida a
direita) o arado; o trago horizontal que cruzaimeira linha e desce paralelamente a ela, na aérpresenta a
parte frontal do arado que contém o corte, que fazlco, rasgando a terra”. (LIMA, 2000, p. 111).



segunda parte (), os dois tracos que estdio na pessoa, repras@resilhas que
prendem o cabelo da pessoa. Desta forma, na oggendeograma representa uma “pessoa com
presilhas no cabelo”. Para a nossa logica ocidenéal parece haver nenhuma relacao entre
maturidade e presilhas no cabelo, mas na antigaaGsiio representa um costume dos anciaos,
gue, quanto mais velhos, mais longos seriam seosloasa Ao se ter um longo cabelo, era
necessario prendé-lo, usando as presilhas, que wrasimbolo de grande prestigio e respeito
entre as pessoas

Porém, deve-se ressaltar outras formas de utilizdgdermo Kung Fu. Vemos
gue a utilizagédo deste termo foi difundida no ocideem referéncia a um tipo especifico de artes
marciais, o “Shaolin Chuan”, o Boxe de Mosteiro @ima ou o utilizam para referir as artes
marciais chinesas de forma geral, o “Wu Shu”

Assim, juntando-se todas estas significacdes, poseamtender melhor que
todos os treinos que possuam uma exigéncia deianesforco, trabalho arduo e tempo, grande
dedicacéo, paciéncia e maturidade sdo chamados Kwnga verdade, a definicdo mais correta

ya

enfatiza realmente estas qualidades, assim o Kung ‘fodo treino que exija grande esforco e

7

longo tempo” e o Chi Kung é “todo treino que exjjande esfor¢o e longo tempo com o Chi”.

4.2 0O estudo do Chi e seus campos de atuacao

O Chi possui diferentes manifestacdes, podendodsedido em trés, de
acordo com os “3 Poderes Primordidfsd Chi do Céu, o Chi da Humanidade e o Chi daaTerr
O Chi do Céu esté relacionado com as influéncias aftros, do Sol e da Lua, o clima, os
fendmenos naturais como o vento, a chuva etc. Od@hiTerra manifesta-se por todos os
fenbmenos naturais terrestres, as plantas, osasoanimais, 0os minerais etc. O Chi da Terra é
influenciado pelo seu superior, 0 Chi do Céu (peneplo, quando chove muito o rio pode
transbordar, mas sem chuva as plantas podem malesta forma eles devem estar em

LIMA, 2000.

97 Nao critico aqui a utilizagdo dos termos por t&iem uma significacdo mais precisa, pois acreglimisto faca
parte de um processo histérico e de “aculturaciigistica. Mas € importante que os praticantehegam seu
significado, desta forma se reconhecera que namhthadicbes neste sentido, pois 0 uso do terma Kuncomo
uma denominacdo genérica das artes marciais iselus principios filoséficos, como os proprios ideotas
constituintes da palavra explicam.

% Veja capitulo 2.4.



equilibrio). Compreende-se que o Chi do Céu € @ paileroso, porque contém o Chi da Terra e
dentro do Chi do Céu e da Terra vive 0 Homem, pdesde um Chi préprio. Tudo o que existe
possui um Chi proprio também, e tudo esta suja@tdciclos naturais do Chi influenciados pelo
Céu e pela Terra.

Quando falamos de Chi Kung, genericamente estaalaado do estudo de
todo o Chi existente. HA pessoas especializadasstidar o Chi da Terra, como é o caso do
Feng Shui, aqueles que estudam o vento (feng) gua éhui), possuindo como funcdo a
construcdo de casas, a disposicado dos objetogcpmfe locais de timulos etc. Outras pessoas
se especializaram em estudar o Chi do Céu, quensidemado o mais dificil, mas pode ser
encontrado em livros especificos, como o | Chiraggleos ver que o termo Chi Kung pode ser
aplicado a qualquer dominio em que o Chi se ex@resas neste caso, quando se estuda as
praticas corporais, usa-se o termo Chi Kung entdelao estudo do Chi humano, pois este é o
foco: o entendimento do homem e seu Chi. Isto sEyuezer que o homem esta entre 0 Céu e a
Terra e ndo had como isolar o seu Chi completamai@emodo que na verdade a busca é
compreender estas inter-relagdes existentes.

Nesta busca de compreensdo, a pesquisa sobre dwu@lano é a mais
enfatizada, a grande pretenséo € entender sewifameento para influencia-lo de acordo com a
intencdo desejada. Para tanto, ocorrem as pesquédisas sobre artes e técnicas tradicionais,
como a acupuntura, a acupressura, a massagemotarafiia e o0s exercicios para o
desenvolvimento da salude no sentido de prevenciimt@mento; e as buscas religiosas,
principalmente pelo tacismo e budismo, atravestétascas de desenvolvimento espiritual pela

meditagao e Chi Kung.

4.30 Chi Kung ao longo da historia

De forma geral, a histéria da China, e consequestitande suas praticas
corporais, ndo possui registros histéricos muitrigos e detalhados em certos periodos, o0 que
dificulta um entendimento mais profundo de certgiseatos. Neste trabalho serdo abordados os
pontos principais de certos periodos historicosias gliferentes linhas formadas ao longo do
tempo. Nao havera uma abordagem detalhada de aati@ape das influéncias que as

fundamentam, mas o que sera apresentado € o stdigara que aqueles que se interessam em



aprofundar seus conhecimentos possuam uma orgaaiziy; conhecimento e um método de
estudo, algo muitas vezes disperso em diversassliviom pouca organizagéo e especificidade.
A histéria do Chi Kung pode ser dividida em quajrandes periodos, possuindo em cada um
destes periodos, obras, eventos e pessoas qudaransicertos aspectos marcantes.

O primeiro periodo ocorre anteriormente a Dinablkén (antes de 206 a.C.),
esta relacionado com o | Ching e a relacdo do hosmmo universo, explicada através do 3
Poderes Primordiais. Na busca de entendimento gdeimocom o mundo se criam as primeiras
técnicas de Chi Kung.

Atualmente podem ser entendidas outras influénatesvés de descobertas
arqueologicas, como na Dinastia Shang, a descatesttartarugas e 0ssos de animais enterrados
na provincia de Henan, usados como oraculos. Aemidé descoberta é chamada de Jia Gu Wen
(Escritura dos Oréculo de Ossos), que mostra unegde@ de natureza mais religiosa.
Posteriormente vé-se as mencdes sobre a regulagdedacao do Chi no Livro de Medicina do
Imperador Amarelo e o uso de pedras (Bian Shi) patamentos médicos.

Uma descoberta arqueologica muito importante ooon& década de 1970
d.C., na cidade de Changsha na provincia de Ha&hymba de Mawangdui’. Na escavacao,
foram encontrados manuscritos que datam do pedodoicio da Dinastia Han, como manuais
de medicina, compilagdes e uma pintura com 44 thesede posturas de exercicios explicando
cada uma e apresentando seu nome, a relagdo cbangual possuia e doenca que podia ajudar

a curar®

% http://www.chinaetravel.com/attraction/att15a.htnittp:/archaeology.about.com/od/mterms/g/mawanktin |,
http://ieas.berkeley.edu/events/2005.04.08.htndssa em 19/10/2007.



Figura 17: Pintura encontrada na Tumba de Mawangdui 44 posturas de exercicios.
Fonte: Tao-Board. Taoismus. acesso em: 19/10/2007.

Durante a Dinastia Zhou (1122- 934 a.C), a obrd.de Tz’: Tao Te Chinif°
(Livro do Caminho da Virtude ou Classico da Virtude Tao) menciona questbes sobre a
concentracdo de Chi, a respiracdo e a suavidagmifeo Shi Ji (Registro histérico), ha mais
descricbes sobre métodos respiratorios. ApoéshgtoChuang Tz, filésofo taoista, em seu livro
Nan Hua Chind®%, que descreve questdes sobre a respiracéo e lidade, 0 que mostra as
relacdes das praticas taoistas com o Chi Kung.

Depois ocorrem mais pesquisas na area médica, clamaso médico ‘Bian
Que’ em seu livioNan Chind% (Classico das Desordens ou Classico das Difidelsia
descrevendo a relagdo da respiracdo e do desamenitd do Chi. E escrito por ‘Zhang Zhong-
Jing’ 0 Jin Kui Yao Lue (Prescricbes da Camara Bdaj, mostrando as relagbes da acupuntura
e da respiragdo com o Chi. Wei Bo-Yang escreveauZfi Can Tong Qi (Estudo Comparativo
do Livro das Mutagbes da Dinastia Zhou), mostraadelacéo entre a natureza, o homem e o
Chi.

Além de todos estes textos, é importante citarflaéncia de Confucio, que
apesar de ndo explicitar técnicas de Chi Kunggfmertodo um embasamento de comportamento,

ética e moral ao povo chinés, influenciando-o aédias de hoje por seu pensamento, seus

190 a0 Tz em PinyinLao Zi Em portugués vemos uso Hao Tzu, Lao Tz, Lao Ts&Tao Te Ching” em Pinyin
escreve-seDao De Jing Em portugués é comum se ver também es€eatTe King

191 Chuang Tz em PinyirZhuang Zi Nan Hua Ching em PinyiméNan Hua Jing(Classico da Flor do Sul).

192 Em Pinyin:Nan Jing



comentarios sobre o | Ching, as emocdes e o flux&€li. Porém, a escola de Conflcio ndo
enfatiza técnicas como as taoistas. Assim, estedoetem como base a fundamentacéo do Chi
Kung, herdada de grandes mestres em livros Cl&s@Riting), tanto na area filosdéfica religiosa,

como na médica.

O segundo periodo ocorre entre a Dinastia Han moinida Dinastia Liang
(206 a.C. — 502 d.C.). Foi um periodo de paz, gegundo se entende na histéria chinesa,
ocorreu por causa da grande capacidade dos impesgadnteriores. Neste momento o grande
foco esta na pratica budista, importada da indie, fpi difundida, tornando-se rapidamente
conhecida e popularizando-se, 0 que se deu prinogoée pelo fato do imperador ser budista.
Assim, o centenario conhecimento da india migrow paChina, mostrando o caminho budista
da iluminacdo. Ao longo do tempo, os principiosistag foram sendo combinados com o ja
enraizado taoismo; esta combinacdo das duas fdssofiou a chamada Dao Jia, que foi criada
por um monge taoista chamado ‘Zhang Dao-Ling’. éigb do tempo desenvolveu-se um outro
braco da pratica budista na regido dos himala@s,hais conhecida contmdismo tibetanoOs
mestres budistas tibetanos também passaram seinareestos na China, que absorveu este
conhecimento, contudo € preciso lembrar que isdoalyo guardado em mosteiros e templos,
acessivel a poucos e somente recentemente abgutivao Este periodo foi importante para os
médicos e para os eruditos, pois Ihes foi propeiath campo fértil de comparacédo e estudo das
diferentes técnicas pelo novo Chi Kung religioso.

A pesquisa médica neste periodo fundamenta umiagplatstante conhecida, o
Wu Qin Xi (Luta do Cinco Animais}® criada por Hua T8* um médico do século 3 d.C. que
ficou bastante conhecido por usar a acupuntura domea de anestesia em uma cirurgia pela
primeira vez. A Luta dos Cinco Animais mostra ekgos corporais especificos para a melhoria

da circulagéo do Chi.

193 A traducdo da palaviiauta também é encontrada coresporte, jogmu ainda se usa o termo “frolic” do inglés,
se remetendo a idéia de um estado alegre e fetradlicdo deste temo do chinés necessita ser medthatada.

104 A histéria ndo possui evidéncias que comprovencsagdo por Hua Tuo, alguns também citam Jun Qo
criador.
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Figura 18: O Wu Qin Xi (Luta dos cinco Animais)
Fonte: China Style. Wu Qin Xi, acesso em 19/10/2007

Por fim, neste periodo, o médico Ge Hong mostronit¢éds de movimentar e
elevar o Chi pela mente, em seu liftang Shen Yan Ming L({Registro da Nutricd8° do Corpo
e da Extenséo da Vida). Este periodo, quando eltudsostra algumas superacdes dos periodos
anteriores em suas técnicas e conhecimento, ersengiee o Chi Kung religioso alcancou niveis
mais elevados do que o médico em termos do desemeoito do potencial humano.

O terceiro periodo ocorre da Dinastia Liang atéroda Dinastia Qing (502-
1911 d.C.). Este momento foi fortemente marcado yror acontecimento que influenciou
diretamente as préaticas corporais chinesas e paimgente as préaticas de artes marcias. O
imperador chinés convidou ‘Bodhidharrtf8’ monge budista, 28° patriarca da tradicdo Chan
(Zen)" para trazer as técnicas de meditacdo, Chi Kundilesafia budistas. Conta-se em sua
histéria que o imperador ndo apreciou seus ensimasiefoi embora e se retirou no Templo
Shaolin. Observou em sua chegada que os mongesfra@a e possuiam problemas de saude,
entéo ele se abrigou em uma caverna por nove amostieo de meditacdo. Ao sair, havia escrito
dois grandes livrosYi Jin Jing(Classico Cambio Musculo-TendineoXeSui Jing(Classico da
lavagem Cérebro-Medular). Ao aprenderem estascpgitios monges puderam ter boa saude,

melhorar a forga fisica e atingir niveis mais ettdsana meditacdo. Além destas préaticas de Chi

195 A palavranutricéo foi traduzida liviemente do inglés “nourishing”ampodemos entender neste contexto como
suprimento, alimentacao

198 Em chinésTa Mo(Da Mo), em japonéfaruma

197 0 termoChan (Zhan) em chinés é o mesmo usado no Japéi:A origem do termcChanderiva do Sanscrito:
Dhyana comumente traduzido conmoeditacdou contemplagdpporém deve-se deixar claro que € preciso entender
o significado desta palavra mais profundamentesanbegua ndo possui um termo adequado para tr@duca



Kung marcial, os monges praticavam o Kung Fu dox&iAnimais: o tigre, o leopardo, o

dragéo, a serpente e a garca.

Figura 19: Bodhidharma (Ta Mo)
Fonte: The Indu. A 11th Century portrait of Bodtadtma. Acesso em 19/10/2007.

Além do desenvolvimento do Chi Kung dentro do miosteas pesquisas
externas também continuaram durante as Dinastias Bang (581-907 d.C.). ‘Chao Yuan-Fang’
fez uma compilacdo no Zhu Bing Yuan Hou Lung (Tesigre as Origens e Sintomas das Varias
Doencas), considerada uma enciclopédia de Chi K&@up Si-Mao’ escreveu o Qian Jin Fang
(Cem Preciosas Prescri¢des), que possui descspiies como movimentar o Chi, os Seis Sons,
gue ja possuem registros de usos anteriores pistdaa@ budistas, além de também introduzir um
sistema de massagem chamd@édécnicas de massagem de LaoSabre as desordens do Chi e
a fitoterapia, ‘Wang Tao’ escrev&Mai Tao Mi YadqImportante Segredo Extra).

Durante o periodo da Dinastia Song, Jin e Yuan-(2868 d.C.) outras obras
foram escritas. ‘Zhang Na-Do’ escrevelyaan Shen JuéSegredo da Alimentacdo da Vida).
‘Zhang Zi-He’ elaborou dRu Men Xi Xi(O Ponto de Vista de Conflucio), uma descricdo das
técnicas de Chi Kung para a cura das doencas asteomo cortes e tor¢des. ‘Li Guo’ éran
Shi Mi Can(Livraria Secreta do Quarto de Orquidea), disc@wbre a fitoterapia para as
desordens internas. ‘Zhu Dan-Xi’ e@e Zhi Yu Lun(Tese Adiciond® de Estudo Completo)
explica a cura das doencas pelo Chi Kung.

Durante a Dinastia Song, o famoso Taoista ‘ChanFgeny’ criou o Tai Chi

198 5 termo “adicional” foi traduzido liviemente dagi@s “further”, remetendo ao sentido de algo extrais um. E
necessario estudar mais profundamente o ideogranthieés para chegar a uma melhor tradugéo.



Chuan, enfatizando algo contrario as praticas ssadalosteiro Shaolin. Esta técnica enfatiza o
uso da energia interna, ou do elixir interno (Nanhl) ao contrario das praticas do Shaolin que
sdo consideradas de forca externa, muscular: o elkerno (Wei Dan). A historia da criacdo
desta arte na verdade é controversa e existensdatraas sobre sua criagdo, a primeira é a mais
conhecida, mas a histéria da sua criacdo pelo en€dien Wang Ting’, mestre criador do estilo
da Familia Chen de Tai Chi Chuan, no século X\tiliém é bastante conhecida.

Em 1026 d.C., o famoso ‘Wang Wei Yi' escreveliang Ren Yu Zhan Jiu Tu
(llustracdo de Acupuntura e Moxabustdo do HomenmMdtal), explicando a relagdo até entdo
ndo muito clara sobre os 12 érgdos e os meridiahgs sistematicamente organizado. Em 1036,
ele curou o imperador ‘Ren Zong’, que impulsiondilocescimento da acupuntura, promovendo
uma expansao do conhecimento da medicina tradigbireesa em toda a China.

Em seguida, durante a Dinastia Song (1121- 1279,ddC criado o famoso Pa
Tuan Chif® (Os Oito Exercicios Preciosos ou As Oito PecaBmezado), pelo Marechal ‘Yue
Fei’. Esta técnica de oito exercicios simples ®sahvolvida inicialmente para cuidar da saude
dos soldados. Yue Fei também criou uma arte mantena, o Xin Yi Quan (O Boxe do Corpo

e da Mente), além de ter crédito pela criacdo dasartes marciais.
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Figura 20: Ba Tuan Chin (Os Oito Exercicios Preciass)
Fonte: Grup de lluita suau i amable. Ba Duan Joes&o em: 19/10/2007

Houve um periodo de criagdo de inumeras técnicalae Kung, com

diferentes caracteristicas e métodos, e tambéncritacsle textos importantes, que se deu



principalmente até o fim da Dinastia Qing (1911.1.Como exemplos temos Hu Bu Gong
(Kung do Passo de Tigre), Shi Er Zhuang (Vinte ias) e Jiao Hua Gong (Kung do Mendigo).
Temos ainda os seguintes text@&ao Shen Mi YadO Importante Documento Secreto da
Protecédo do Corpo), de ‘Cao Yuan Bei’, que disastgraticas estaticas de Chi Kung. ‘Chen Ji
Ru’ nos legou orYang Shen Fu Y(Breve Introducdo a Nutricdo do Corpo), que tidda 3
Tesouros. ‘Wang Fan An’ escrevelyoFan Ji Jie(A Total Introducao as Prescricbes Médicas),
uma revisdao dos materiais até entdo publicados.fiPgro Nei Gong Tu ShudExplanacao
llustrada do Nei Kung), de ‘Wang Zu Yuan’, apresest Doze Pecas do Brocado. Neste periodo
ocorreu uma maior popularizacéo das artes marei@mbém da meditacao budista tibetana, que
despertou interesse das classes altas da soceddélenesmo do imperador manchuriano.

Ao final da dinastia Ming, dois estilos de artesrcras importantes foram
criados: o Huo Long Gong (Kung do Dragédo de Fogaado pelos estilos de artes marciais de
Taiyang; e o Pa Kua Chuan (Palma dos Oito Trigriitfasriado por ‘Dong Hai Chuan’. Este
terceiro periodo € considerado como o inicio de ora@r abertura das praticas de Chi Kung,
criacdo de novas praticas muito importantes e écadar pela escrita de documentos

esclarecedores e enriquecedores sobre este coemézipara todos os campos.

O quarto periodo ocorreu apdés a queda da Dinastig Q911 d.C.), com a
fundacédo da Republica Chinesa. Este momento étedraclo pela abertura da cultura chinesa
conservadora, momento de grande contato com o rdgeidepossibilitando um maior
relacionamento com outras culturas. Nesta épocaamosituacdes de repressdo as praticas
corporais chinesas e situacdes de valorizacaostinvento e incentivo a “ocidentalizacdo” dos
habitos e da cultura chinesa, com certa “negacadtatlicao e aproximag¢do com o ocidente. As
praticas de Chi Kung foram sendo ensinadas cadal@dnrma aberta ao longo deste tempo,
muitos textos anteriormente acessiveis a poucd8 mesmo secretos se tornaram disponiveis.
Isto ocorreu principalmente devido a quebra daelrardinglistica, pois muitos estrangeiros de
ambos os lados puderam aprender as linguas odglentarientais para traduzir os escritos.
Contando ainda com todo aspecto de conhecimentorailfilosofico e proprio do modo de
pensar, através do conhecimento de ambas as paitgessivel fazer um ponte mais sélida.
Muitos estudos, ramificacbes, métodos e escolasstbeleceram ao longo do tempo, tendo

199 Em Pinyin:Ba Duan Jin

110 Em Pinyin:Ba Gua ZhuangEste estilo de arte marcial interna também é eldanieBoxe do Oito trigramas
tendo como base oito tipos diferentes de palmasitaslirecdes. Ver explicagdes sobre os 8 trigean@primeiro
capitulo.



como base a juncédo tedrica ou influéncia. Vemosocewemplo disso as praticas japonesas,
coreanas, do oriente médio e do ocidente com eatasteristicas, principalmente nas areas de
ginastica, massagem e artes marciais. Desta foréaae hoje a expansdo do Chi Kung pelo
mundo, uma expansao cada vez maior.
Toda esta troca possibilita hoje estudos mais apdaidos sob diferentes

Oticas. Somente como exemplificacdo, vé-se a @éaidental buscando comprovacgdes de seus
métodos através do que foi até entdo dito pelasesbs ha milhares de anos, como por exemplo,
a pesquisa sobre o percurso dos meridianos, gdeslaeuroldgicas e fisiologicas. As medicinas
ocidentais e orientais fazem intercambios sobrsuds formas de tratamento, podendo ajudar-se
mutuamente e conseqientemente a muitas pessogslisBsscomparativas sobre as mesmas
doencas podem ser entendidas de formas diametitalmpgostas, mas ambos os métodos podem
ajudar as pessoas, e muitas vezes uma pode ndonamnem certo caso, mas a outra pode curar
um paciente. Vé-se também as pesquisas na arsafifils, sendo possivel observar diversos
pontos comuns nos ensinamentos. As pesquisas madaéreFisica Quéantica e os estudos
comparativos com o entendimento oriental sobre maaééenergia possuem inidmeros pontos de
encontro. Nao cabe aqui um julgamento imediateeraprecipitado sobre a veracidade de tudo
isto. Certamente as superacdes acontecerdo aodortgonpo, mas no minimo, entender mais de

um lado, mais de um ponto de vista, torna-se pazEorente enriquecedor.

4.4 As Diferentes Categorias do Chi Kung

Ao analisar o desenvolvimento historico do Chi Kuégossivel atentar para
diferentes buscas, énfases e métodos, que forndifarantes categorias ou escolas. Dentro de
cada categoria ainda seria possivel tracar suasa@des ou ramos, porém aqui sera feita apenas
a analise das quatro categorias maiores: a RaligiodMédica, a de Arte Marcial e a Erudita ou
Escolastica.

A Escola Religiosa possui um foco no entendimemtamatureza humana e no
desenvolvimento do espirito, na busca da iluminagéie sdo abordados principalmente nas
escolas de budismo e taoismo. A Escola Eruditmdda pelos confucionistas e taoistas, também
possui um foco no desenvolvimento do espirito emendimento da natureza humana, porém

seus métodos e entendimentos de causas ndo eraticddgos eruditos acreditavam que as



doengas e os problemas humanos eram causadosepelgfes e pela desarmonia espiritual,
assim suas préticas de meditacdo e Chi Kung erétadas para equilibrar estas desarmonias na
busca da obtencdo de uma boa salde. Segundo osallstes, os religiosos foram os que
conseguiram maior entendimento das préaticas detagédi e Chi Kung, conseguindo juntar os
aspectos tedricos com a pratica em niveis mais@tsy porém € dada maior énfase as técnicas
de desenvolvimento da mente, na busca pela ilud@mag budeidade. Em ambas as categorias,
as préticas fisicas ndo eram tdo enfatizadasalit-se a um pequeno nimero de exercicios de
Chi Kung. Este exemplo fica claro quando se véstotia de Bodhidharma e sua influéncia
dentro do mosteiro Shaolin.

A Escola Médica é considerada importante, porqum#suia um maior énfase
no cultivo do fisico, porém ndo é desprezava a ithApoia do desenvolvimento espiritual. A
guestdo do método desta escola é a dificuldade dassnar e entender as complexas praticas de
meditacdo e Chi Kung as pessoas que precisavanuisstas, ja que entender e praticar ndo é
simples. Ainda assim, muitos médicos chinesesariaxercicios com foco na saude fisica, mas
também usavam meétodos “externos”, como a acupyntoegsagem e a fitoterapia para a
regulacdo do Chi. Dentre as técnicas de Chi Kua@cseditava que eram melhores as préticas
em movimento do que as praticas de meditacdo serdpdsar de ndo despreza-las.

A Escola de Artes Marciais se desenvolveu em diteseramos, mas sua base
inicial estda dentro de locais fechados, sejam emilitss ou nos mosteiros. Suas influéncias
religiosas sdo muito fortes, pois os artistas ragcéram, em sua maioria, monges e se nao
fossem monges, eram discipulos de monges que persisam ao longo do territorio e
ensinaram suas artes ao povo. Os mosteiros praticavincipalmente o taoismo e/ ou budismo.
Por isso vé-se a grande influéncia destas filosafes artes marciais, algo que n&o se restringe
somente a China, mas pode ser encontardo em tedpaises que receberam estas influéncias
filoséficas. Os artistas marciais possuiam um aitel de treino, seus corpos deviam possuir
uma alta resisténcia e um nivel de forca elevada pader defender sua prépria vida e dos
mosteiros nas épocas de guerra, invasdes e rofmsitica do Chi Kung se inicia dentro das
artes marciais com Bodhidharma, ao ensinar o YigXidn (Classico Cambio Musculo-
Tendineo), ensinando como o Chi pode ser lideratiorpente, aumentando sua forca e poténcia.
O treino espiritual era também enfatizado, poiprat¢icava a religido e a meditacdo juntamente
com as artes marciais.

Ao observarmos esta divisdo, € clara a presengaere rigidez, pois ocorre

uma confluéncia de conhecimentos, métodos e progdMuitos pontos sdo comuns, muitas



linhas se encontram entre as categorias. E codetgise os taoistas possuiam um grande nivel
de treinamento espiritual, mas também conhecianpraticas fisicas e que ambas eram
enfatizadas igualmente, na verdade eram considenadigsociadas por alguns estudiosos. Além
do conhecimento do desenvolvimento espiritual, amdstas possuiam entendimento sobre as
ervas e a alimentacdo e sua influéncia sobre och@mano. Surgem dai inimeras historias da
busca da longevidade e imortalidade através ddkgsdalquimicas. Mas este conhecimento &
absorvido pelos médicos, que também os estudaraostéxamente ao longo do tempo, na busca
de realizar os tratamentos. Os artistas marciafatie&vam o treino fisico, mas também
buscavam a saude e o desenvolvimento espirituaimisesta divisdo maior € uma forma
didatica de se estudar e entender os aspectos,geveém importantes das diferentes categorias.
Outra forma de fazer esta divisdo é de acordo cambjetivo ou o propdsito final buscado,
dividindo-se em: manutencdo da saude, cura de dsgmpgolongamento da vida, habilidade
marcial, iluminacéo.
Sugiro aqueles que desejam se aprofundar nestext@sphistoricos das

categorias de Chi Kung, que estudem mais profunadt@areehistoria e os principios da medicina

chinesa, do confucionismo, do taoismo do budismaseartes marciais:!

H1YANG, 1997



5 Palavras Finais

A intencdo deste texto foi abrir possibilidadesaeimhos. O ideal agora seria
recomecar, pois o fim me mostra que é precisonat@o inicio e repensar nhovamente a grande
descoberta: nada sei, ainda falta muito.

Este trabalho deixa aos leitores alguns pontos ranseobservados para a
continuidade deste estudo. Primeiro, ndo é possiveinder em profundidade o que esta aqui

exposto sem que ocorra uma experiéncia das pratigaseferenciadas; segundo, considero este
trabalho o esboco de um guia para o assunto.
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