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RESUMO

Neste trabalho sera tragcada a trajetoria historica de discriminagéo das Pessoas com
Deficiéncia, visando indroduzir o conceito capacitismo, que sera destrinchado, e a
importancia de sua definicdo. Para além de um levantamento bibliografico sobre a
tematica, sera descrita a observacdo de conteudos postados por influenciadores
com deficiéncia nas midias sociais, a fim de verificar a narrativa destas pessoas
sobre a vivéncia do capacitismo; e relacionar a produgao de conteudos sobre o tema
na internet e a forma que ele vem sendo discutido pelo meio académico. O presente
estudo foi realizado sob os preceitos do referencial de pesquisa bibliografica e

também através de uma pesquisa documental.

Palavras chave: Pessoas com Deficiéncia (PCDs); Capacitismo; Midias Sociais
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INTRODUGAO

A discriminagdo por motivo de deficiéncia data dos primérdios da existéncia
humana. Desde os povos némades que quando precisavam encontrar novas terras
para se estabelecer abandonavam, junto aos idosos e aos muito doentes, as
pessoas que tinham alguma deficiéncia. (PACHECO; ALVES, 2007). Perpassando
pelos povos da Grécia Antiga, onde, em esparta, os bebés que nasciam com alguma
caracteristica fora do que era tido como ideal, eram mortos. Atravessando a ldade
Média, onde quem possuia alguma deficiéncia era tido como impuro, pecador, e
estava sujeito a todos os tipos de punigdo, inclusive a morte na fogueira, para
salvacao de sua alma. Passando pelo surgimento do Capitalismo, onde as pessoas
que possuiam alguma deficiéncia eram tidas como n&o produtivas, sendo assim
passiveis de descarte. (BIANCHETTI; CORREIA, 2020). Percorrendo o século XIX
com seu dogma higienista, onde as pessoas com deficiéncia passavam por
esterilizagbes compulsodrias, quando ndo eram assassinadas pela busca da
purificacdo da ragca. Chegando até os dias atuais, onde todas essas formas de
discriminagdo coexistem e nos acompanham, sendo fruto de nossa construcao
social, e as pessoas com deficiéncia continuam a sofrer simplesmente por existir.

O preconceito para com a pessoa com deficiéncia (PCD') esta na falta de
acesso a educacgao; esta na premissa de que toda pessoa com deficiéncia precisa, e
quer, ajuda; esta na supervalorizacdo de agdes simples realizadas por uma PCD,
taxando-a a todo momento como heroina; esta no tratamento infantilizado dado a
elas por profissionais da saude; esta na falta de acessibilidade em locais publicos e
privados; esta na invisibilidade, quando a todo momento pessoas se dirigem a seus
acompanhantes para perguntar algo sobre elas; esta nos olhares de estranhamento
quando elas estdo fora de casa; enfim, estd em todos os momentos da vida da
pessoa com deficiéncia?.

Toda esta descriminacao, todo este preconceito que vem enraizado na
sociedade desde seu principio, foi nomeado recentemente no Brasil como
Capacitismo. Esta locugédo é a traducéao livre da palavra Ableism (MELLO, 2016),

termo em inglés que significa discriminagdo por motivo de deficiéncia (ABLEISM,

' A sigla PCD sera utilizada ao longo de todo o texto para se referir a8 Pessoa com Deficiéncia
2 Estes exemplos foram retirados de relatos apresentados através da hashtag #écapacitismoquando
no Twitter
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2020). A definigdo do vocabulo é tao recente que ele ainda ndo esta presente nos
dicionarios de lingua portuguesa, contudo ele ja surge carregado de significados e
dentro de uma luta histérica que anseia ha muito ser ouvida.

Levando em conta a atualidade do termo e por corroborar com o
entendimento de Anahi Mello (2016) de que é necessario conceituar o fenébmeno
para que ele seja visibilizado e as discussdes em torno dele acontegam, viemos por
meio deste trabalho discutir de que modo o meio académico brasileiro tem debatido
0 capacitismo e investigar como ele vem sendo abordado fora da academia, no
ambito das midias sociais.

Grande parte do presente estudo foi realizada sob os preceitos do referencial
de pesquisa bibliografica, que consiste no exame da bibliografia ja existente sobre o
assunto. Esta metodologia tem por objetivo aproximar o pesquisador ao que ja foi
escrito sobre determinado tema e dar a ele condicbes de discorrer acerca da
questao. (LAKATOS; MARCONI, 1992).

Primeiramente foi feita uma pesquisa exploratéria sobre o capacitismo para
entendimento geral do assunto e verificagdo do volume de material académico ja
produzido sobre a tematica. Neste trabalho, optamos por identificar e descrever
apenas textos académicos escritos em lingua portuguesa, esta decisao foi tomada
visando a observacao de um retrato mais fiel da discusséo do termo em nosso pais.

Logo de inicio foi possivel notar que, devido a recente definicdo do termo no
Brasil, existiam poucas produg¢des académicas centradas nessa questdo, o que
impossibilitou que a coleta de dados fosse delimitada a uma unica fonte.

O objetivo inicial era realizar o levantamento bibliografico na base de dados
de artigos e revistas académicas Scielo, porém, ao efetuar a pesquisa nesta, a partir
das palavras “capacitismo” e “capacitista”, foram encontrados apenas dois textos
sobre a tematica, quantidade que julgamos insuficiente para construgdo da
discussdo do trabalho. Assim, foi necessario buscar outras referéncias em outras
fontes, como livros, revistas e anais de congressos.

Esse levantamento mais amplo, a procura de textos sobre o assunto
publicados em outras fontes, foi realizado através do Google Académico. As
palavras chave utilizadas nesta busca foram as mesmas aplicadas anteriormente:
“capacitismo” e “capacitista”. De inicio a plataforma apresentou 216 resultados para
a consulta, porém, dentre eles existiam textos escritos em outras linguas além do

portugués e também tinham aqueles que apenas citavam a palavra “capacitismo”,
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sem tratar diretamente sobre o assunto. Apds uma leitura exploratéria do conteudo
encontrado e exclusao dos textos que nao contribuiriam de forma efetiva para nosso
trabalho, selecionamos 6 artigos para identificagdo e descricdo da discussédo do
tema na bibliografia académica.

Considerando a atualidade do assunto pesquisado, todos os textos
consultados para realizagdo da discussao sobre o tema capacitismo sao datados da
ultima década, entre 2011 e 2020.

Uma fracdo deste estudo foi desenvolvida através de uma pesquisa
documental (LAKATOS; MARCONI, 1992), a partir da observacdo de videos
postados em quatro perfis no Instagram e quatro canais no Youtube de
influenciadores que possuem algum tipo de deficiéncia.

Os perfis de Instagram selecionados para descrigao foram:

e (@victordimarco - Do diretor, roteirista, ator e agora escritor Victor Di
Marco, 24 anos

e @ anaclarabm - Da estudante de jornalismo, Youtuber® e
influenciadora digital* Ana Clara Moniz, 20 anos

e @blogueirapcd - Da estudante de Ciéncias Sociais, Youtuber e
produtora de conteudos Alessandra Martins, 24 anos

e @_ pequenalo - Da humorista, psicéloga de formacado, TikToker® e
influenciadora digital Lorrane Silva, 24 anos

Os canais no Youtube selecionados para descrigao foram:

e Vai uma maozinha ai? - Da Youtuber, pesquisadora e influenciadora
digital Mariana Torquato, 28 anos

e Diario de um autista - Do Youtuber, escritor, radialista, instrumentista e
pos graduado em design grafico e produgao publicitaria Marcos Petry,
24 anos

e Hawk - Do Youtuber, ilustrador e comunicador Hawk

e Isflocos - Do Youtuber, design grafico por formacéo e influenciador

digital Gabriel Isaac, 23 anos

% Youtuber é quem produz contetido na plataforma do Youtube.

* Influenciador Digital € uma pessoa que possui muitos seguidores em determinada Rede Social e se
utiliza desta visibilidade para influenciar as pessoas a determinada conduta, seja social, profissional
ou de consumo.

® Tiktoker é quem produz contetido na plataforma do Tiktok.
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Esta etapa do trabalho foi desenvolvida a fim de verificar quais as narrativas
das pessoas com deficiéncia sobre o capacitismo e como elas vém fomentando a
discussdo do tema nas midias sociais.

No primeiro capitulo do desenvolvimento deste Trabalho de Conclusao de
Curso tragaremos a trajetéria historica de discriminagdo das pessoas com
deficiéncia, evidenciando a existéncia de uma Lei Brasileira de Inclusdo (LBI). Em
seguida conceituaremos o termo capacitismo, trazendo o entendimento de diversos
autores sobre o vocabulo. Na terceira parte realizaremos a apresentacdo e
descrigao do levantamento bibliografico realizado junto a produ¢ado académica sobre
o tema em estudo. No quarto topico traremos uma conceituacdo de Midias Sociais,
destacando os diferentes tipos existentes, e realizaremos a discussao do
capacitismo nessas midias, descrevendo as paginas de alguns influenciadores
digitais com deficiéncia, observando suas narrativas sobre a vivéncia sob este
preconceito. Por fim, apresentaremos as consideracdes finais construidas com base

no desenvolvimento da pesquisa.
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1. DEFICIENCIA E DISCRIMINAGAO: TRAJETORIA HISTORICA

Tragar a trajetéria das pessoas com deficiéncia na histéria da humanidade
nos escancara uma existéncia pautada em preconceito, discriminagao, intolerancia e
desamparo, a qual elas estavam (e infelizmente ainda est&o) sujeitas.

A marginalizagao da pessoa com deficiéncia data desde a pré-histdria, onde
povos ndbmades, ao partir a procura de um novo local de moradia, abandonavam,
junto aos idosos e aos muito doentes, as pessoas com deficiéncia, muitas vezes por
acreditar que as deficiéncias eram causadas por maus espiritos, ou era um castigo
por pecados cometidos. Este entendimento trazia uma visao impura da deficiéncia e
até punitivista, como se justificasse a agao discriminatéria praticada. (PACHECO;
ALVES, 2007).

Quando as sociedades se estabeleceram em locais fixos surgiram novas
formas de opressdo as pessoas com deficiéncia. Sem a existéncia da etimologia
deficiente, as pessoas que eram diferentes do que era tido como normal eram
denominadas monstros. Por despertarem medo, aflicdo, curiosidade e até admiracéo
das outras pessoas, existem indicios da existéncia, desde o Egito Imperial, de
espetaculos para exposicao destes corpos vistos como bizarros, para entreter o
publico. Tal atividade perdurou até a Grécia Antiga e também ocorreu em Roma.
(PICCOLO; MENDES, 2012).

Além dos shows, existem registros de outras atividades discriminatorias
ocorridas nos povos da Grécia Antiga. Entre os espartanos, onde a dedicagdo maior
do povo era a guerra, existia uma grande valorizagao da estética e da perfeicao do
corpo, entdo quando uma crianga nascia € nao se encaixava nos padroes fisicos
esperados, ela era morta. Ja em Atenas, surge o paradigma do écio, onde o corpo e
a mente séo dissociados: a vida digna do homem livre se voltava a contemplagao, a
filosofia; ja o trabalhador bragal, que se utilizava do corpo (em sua maioria
escravos), era considerado inferior.

Essa dicotomia entre corpo e mente é retirada do ambito filoséfico e inserida
no campo da teologia com o surgimento e dominagao dos dogmas judaico-cristaos,
na ldade Média. O paradigma deixa de ser corpo e mente e passa a ser corpo e
alma, onde o corpo € o templo do sagrado, a alma. Neste contexto, o corpo € o
elemento profano e, quando ele nasce fora dos padrbes da sociedade, esta

condi¢cao é tida como um castigo por pecados cometidos, sendo assim passivel de
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punicdo. Para redencao deste pecado, toda forma de puni¢ao era aceita, desde o
desprezo e a abstinéncia, até a autoflagelagcado e morte na fogueira da Inquisi¢ao.

Com o passar do tempo, um novo momento da sociedade trouxe outro olhar
discriminatério as pessoas com deficiéncia. O Capitalismo trouxe em sua esséncia a
ideia do corpo funcional, como uma maquina em funcionamento, que gera produgao.
A partir deste entendimento, quando um corpo nascia fora dos padrdes ele era visto
como disfuncional, ndo produtivo, por isso passivel de descarte. Neste cenario
restava as pessoas com deficiéncia o isolamento e a discriminagao, porque, para a
sociedade, elas eram tidas como inuteis. (BIANCHETTI; CORREIA, 2020).

No século XIX comega a ser construido o conceito de eugenia, que se
pautava na crenca de uma possivel melhoria da raca humana, que aconteceria a
partir de esterilizacdes forcadas ou até assassinato de pessoas que eram tidas como
inferiores, anormais. (DIAS, 2013)

A forma mais radicalizada de eugenia estatal se deu no regime
nazista com a promulgacdo, em 14 de julho de 1933, da lei de
prevencao contra a “prole geneticamente doente” (Das Gesetz zur
Verhlitung erbkranken Nachwuchses, doravante GezVeN). Cerca de
260 mil pessoas, definidas como doentes fisicas ou mentais foram
esterilizadas. Posteriormente, dezenas de milhares destas pessoas
foram assassinadas. (DIAS, 2013, p.01)

Mesmo entendendo que esta lei foi promulgada dentro de um estado de
excegdo®, é necessdrio salientar que as vitimas dessa decisdo nunca foram
indenizadas e s6 em 2007 que a lei foi revogada (DIAS, 2013). Este retrato historico
nos faz refletir como a discussao sobre a igualdade de direitos das pessoas com
deficiéncia é incipiente e precisa ser enfatizada.

E importante frisar que as discriminacdes ndo deixaram de existir a partir do
momento em que outra foi construida pela sociedade, elas coexistem e nos
acompanham por toda a histéria sendo fruto de nossa construcéo social. Até os dias
atuais PCDs sofrem preconceitos e discriminagdes simplesmente por existirem e, na
maioria das vezes, quem promove a discriminagdo nem se da conta de que esta

sendo preconceituoso.

5 Estado de Excegéo: “representa a suspensdo do Estado Democratico através do proprio direito, ou
seja, por meio de leis constitucionais que preveem esta medida.” (ALVINO, 2019, n.p on-line).
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1.1 Lei Brasileira de Incluséao (LBI)

No Brasil, tendo em vista a trajetoria de discriminagéo sofrida pelas pessoas
com deficiéncia, foi promulgada em 06 de julho de 2015 a Lei 13.146, que institui a
Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatudo da Pessoa com
Deficiéncia).

A lei é a execugao de um acordo internacional assinado pelo Brasil em 2007
na Convengao da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, onde nosso
pais se comprometeu a implementar medidas para efetivar os direitos la garantidos.
(ARAUJO, COSTA FILHO, 2015).

O estatuto se destina “a assegurar e a promover, em condi¢gdes de igualdade,
o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusao social e cidadania". (BRASIL, 2015).

E curioso, e até mesmo um pouco preocupante, verificar que desde 2015
temos em nosso pais uma legislacéo propria que assegura os direitos fundamentais
das pessoas com deficiéncia, porém, até os dias atuais, seis anos apos a
promulgacgao da lei, ela ainda n&o é plenamente instituida.

A discussao acerca da discriminacdo e dos direitos das pessoas com
deficiéncia parece avangada no papel, mas ainda é incipiente na pratica, por isso a

importancia de se nomear este ato discriminatorio e discuti-lo.

2. 0 QUE E CAPACITISMO?

Em 2010 Debora Diniz e Wederson Santos constataram que, até aquele
momento, a lingua portuguesa nao tinha um termo, uma palavra, uma categoria
analitica, que caracterizasse a discriminacao por motivo de deficiéncia, diferente do
que ja se via para outros tipos de discriminagdo, como por raga (racismo) e por
orientagdo sexual (homofobia). A partir desta observagao eles refletiram sobre como
a trajetoria e as dificuldades das pessoas com deficiéncia séo invisibilizadas, e como
o discurso de incapacidade que paira sobre eles é pautado por uma légica de
normalidade imposta pela sociedade, reconhecendo assim wuma grande
complexidade para conceituar este fendbmeno.

A luz desta discussdo, e por acreditar que é necessario conceituar o

fendmeno para dar visibilidade ao sofrimento causado pela discriminagdo por motivo
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de deficiéncia, e a luta contra ela; e para dar inicio a uma discussdo sobre a
corponormatividade; Anahi Mello propés, que “a exemplo de Portugal, passemos a
adotar no Brasil a tradugdo de ableism para capacitismo na lingua portuguesa”
(2016, n.p on-line).

Apods fazer uma analise etimoldgica e sintatica da palavra ableism, Mello
concluiu que o uso de sua tradugdo seja o mais apropriado “por ter a capacidade de
neutralizar a palavra “capaz”, no sentido de positividade da deficiéncia, do mesmo
modo que racismo vem de racga e sexismo, de sexo” (2016, n.p on-line).

Considerando toda a construcdo do termo feita até entdo, Mello conceitua o
capacitismo como “um neologismo que sugere um afastamento da capacidade, da
aptidao, pela deficiéncia” (2016, n.p on-line), referenciando Dias (2013).

Assim, Dias (2013, p.05) também escreve que:

Segundo a CONVENCAO SOBRE OS DIREITOS DAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA, da ONU, esta discriminacdo pode ser definida
“‘como qualquer diferenciagdo, exclusdo ou restricido baseada em
deficiéncia, com o propésito ou efeito de impedir ou impossibilitar o
reconhecimento, o desfrute ou o exercicio, em igualdade de
oportunidades com as demais pessoas, de todos os direitos
humanos e liberdades fundamentais nos ambitos politico, econémico,
social, cultural, civil ou qualquer outro. Abrange todas as formas de
discriminacao, inclusive a recusa de adaptacao razoavel’. (ART 2°)
(DIAS, 2013, p. 5).

Simplificando este entendimento, Carla Vendramin explica o capacitismo
como “a leitura que se faz a respeito de pessoas com deficiéncia, assumindo que a
condigao corporal destas € algo que, naturalmente, as define como menos capazes.”
(VENDRAMIN, 2019, p.17). Ela prossegue dizendo que o capacitismo esta
relacionado a concepcdo de que os corpos com deficiéncia sao insuficientes ou
naturalmente nao saudaveis. (Ibid, 2019)

Vendramin (2019, p.18) destaca que:

Muitas vezes o capacitismo esta presente em situagdes sutis e
subliminares, acionado pela repeticdo de um senso comum que
imediatamente liga a imagem da pessoa com deficiéncia a alguma
das variagdes dos estigmas construidos socialmente, aos quais se
esta habituado e, por isso, tendem a n&o serem percebidos e
questionados. Porém, quando o capacitismo é obvio e visivel, ele
declara uma outra coisa, ele mostra o quanto esse preconceito ainda
€ naturalizado como se fosse aceitavel ou inevitavel. (VENDRAMIN,
2019, p.18)
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Ainda para Vendramin, a acessibilidade se divide em seis dimensdes’ e o
capacitismo se enquadra nas barreiras atitudinais, que sdo os “preconceitos,
esteredtipos, estigmas e discriminagdes ecoadas no comportamento da sociedade
na relagao com pessoas com deficiéncia.” (2019, p.19).

Sao atitudes capacitistas todas aquelas que discriminam, prejulgam,
inferiorizam e privam de acesso as pessoas com deficiéncia. Os autores Denise
Siqueira, Tarso Dornelles e Sabrina Assungdo elencaram em seu texto
“Experienciando Capacitismo: a vivéncia de trés pessoas com deficiéncia” (2020)
algumas condutas capacitistas vividas por eles, na cidade de Florian6polis/SC, por
serem PCDs.

A primeira situagédo elencada foi sobre a falta de acessibilidade as praias da
ilha de Florianopolis para pessoas com deficiéncia, que por si so ja € uma conduta
capacitista, porém o problema central descrito ndo foi esse. Ativistas da causa
anti-capacitista, entre eles Tarso Dornelles e Denise Siqueira, Ilutaram
insistentemente na prefeitura para que as praias da ilha fossem adaptadas para
acesso de PCDs e, depois de muita solicitacdo, o poder publico, em parceria com o
setor privado, anunciou que faria a adaptacdo das praias para a acessibilidade,
porém isso seria realizado em apenas 4 praias e nenhuma delas era localizada na
ilha. Com essa conduta a prefeitura declarou, mesmo que sem intengdo, que as
pessoas com deficiéncia estavam oficialmente autorizadas a frequentar apenas 4
praias da regido. Com esta decisdo e nenhum plano para trazer a acessibilidade as
demais praias da cidade, o Ministério Publico interferiu e firmou um TAC (Termo de
Ajuste de Conduta) com a prefeitura para que mais praias, inclusive as da ilha,
fossem equipadas para acessibilidade. Contudo, a multa por ndo cumprimento da
TAC é muito baixa em relagdo ao custo de equipar as praias, assim a situacao,
depois de toda esta mobilizacdo, ndo mudou.

Outra situacao capacitista elencada pelos autores discorre sobre a maneira
que as pessoas com deficiéncia sao tratadas dentro de grandes empresas e
corporacbes. Eles pontuam que, a maioria das empresas, nao contratam

trabalhadores com deficiéncia para compor a chefia ou no corpo técnico empresarial

7 As seis dimensodes s&o: “1) barreiras arquitetonicas (fisicas); 2) barreiras comunicacionais (acesso a
informacgao); 3) barreiras metodoldgicas (adequagao de métodos e técnicas para o acesso de PCDs a
educagéao, cultura e lazer); 4) barreiras instrumentais (adequagédo de ferramentas e utensilios); 5)
barreiras progmaticas (politicas publicas, legislagbes e normas); e 6) barreiras atitudinais.”
(VENDRAMIN, 2019, p.19).
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e, mesmo assim, se julgam capazes de desenvolver campanhas de acessibilidade,
muitas vezes recordando atitudes assistencialistas em seu discurso. E mesmo que
haja pessoas com deficiéncia nas empresas elas continuam ndo sendo ouvidas por
serem julgadas inferiores e incapazes de desenvolver grandes atividades.

Por ultimo destacaremos a narrativa sobre situacdes capacitistas vivenciadas
por eles ao tentar fazer compras em lojas. Muitas vezes os vendedores, que nao
entendem praticamente nada sobre vivéncia com deficiéncia e acessibilidade,
querem decidir pela PCD o que ela deve comprar, achando que entende mais sobre
0 assunto do que a propria pessoa. Tarso Dornelles passou por uma situagdo como
essa ao tentar comprar uma Box TV e o vendedor, acreditando que a unica forma
dele utilizar o aparelho, por ter uma deficiéncia visual, seria por comando de voz,
tentou de todas as formas convencé-lo de que ele ndo poderia comprar o produto, e
se negando a ouvir a explicagdo de Tarso sobre como ele conseguiria utilizar a
televisdo. (SIQUEIRA; DORNELLES; ASSUNCAO, 2020)

Estes s&o s6 alguns exemplos de atitudes capacitistas que ocorrem
diariamente, e muitas vezes somos nos que reproduzimos estas acdes sem darmos

conta do quao preconceituosos estamos sendo.

3. A TEMATICA CAPACITISMO NA BIBLIOGRAFIA ACADEMICA

Por ser um termo cunhado muito recentemente, a bibliografia centrada na
tematica do capacitismo ndo € muito extensa (foram selecionados 6 textos no total
para discussdo), e as obras existentes acabam se referenciando, ndo existindo
muitas divergéncias de entendimento sobre o assunto. O que ocorre sdo diferentes
abordagens do tema com o objetivo de construir narrativas de outros assuntos
acerca do capacitismo e é sobre esta perspectiva que iremos apresentar a
bibliografia identificada.

O primeiro texto académico que apresenta o Capacitismo como categoria
analitica data de 2013, e foi escrito por Anahi Guedes de Mello em conjunto com
Felipe Fernandes e Miriam Pillar Gross. (MELLO; FERNANDES; GROSSI, 2013).
Nele, o termo ndo é comentado ou explicado mais profundamente, pois ndo era o
foco da publicagdo, mas aparece, junto das demais opressdes sociais existentes,
dando inicio a utilizagdo e propagacéo do termo.
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O segundo texto académico que apresenta o termo Capacitismo, dentre os
selecionados para analise, seguindo uma ordem cronoldgica de publicagdo, data
também de 2013 e foi escrito por Adriana Dias. Este texto foi publicado nos Anais do
| Simpésio Internacional de Estudos sobre a Deficiéncia, que ocorreu em Sao Paulo,
e tem como titulo “Por uma genealogia do capacitismo: da eugenia estatal a
narrativa capacitista social”.

Neste artigo, Dias (2013) traca uma linha do tempo a partir do século XIX
para investigar a formulagao do discurso capacitista desde os ideais eugenistas,
relacionando o desenvolvimento deste discurso a outras discriminacdes sociais
como o racismo e o0 machismo. No texto a autora defende que as opressdes sociais
se relacionam e se intensificam, e que o eugenismo pautou o discurso
discriminatério da sociedade por muito tempo, a partir de um ideal de “purificacéo”
da raca humana.

Segundo Fiona Kumari Campbell o capacitismo estd para o
segmento da pessoa com deficiéncia o que o racismo significa para
os afro-descedentes ou o machismo para as mulheres: vincula-se
com a fabricacdo de poder (2001, 44). O tema deve ser
problematizado partindo de um imaginario de padrdo corporal
normatizado: assim como as relagcbes baseadas naraga (1972, 172),
as relagbes baseadas na deficiéncia também sdo estruturadas: “com
0 apoio intencional ou n&o intencional de toda a cultura”. (apud DIAS,
2013, p.02).

A autora trata sobre o medo da anormalidade. No mundo em que todos
buscam por um ideal inalcancavel de normalidade, o corpo diferente, o corpo
deficiente, se torna transgressor. Dias (2013, p. 09) escreve: “O medo da
anormalidade passa a povoar as instituicbes de forma radical e as pessoas com
deficiéncia, traducdes deste horror, seriam objeto de uma construgéo coletiva, da
grande narrativa capacitista”. O pavor do mundo se tornar deficiente, justifica
barbaridades como esterilizagdo em massa e homicidio. A partir desta presungao de
ideal de normalidade sao criadas formas de discriminacao e elas sdo o capacitismo.

Adriana Dias (2013) fala sobre as falacias do mercado de trabalho para as
pessoas com deficiéncia. Diariamente as pessoas com deficiéncia sdo cobradas a
superarem suas deficiéncias sob um molde de normalidade, elas nunca sao
convidadas a trabalhar a partir de suas potencialidades. Este também €& um
pensamento de uma sociedade capacitista, onde ha o entendimento de que as

deficiéncias tem que ser superadas e € impossivel conviver com elas. (DIAS, 2013).
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O terceiro texto a ser analisado data de 2016 e foi escrito por Anahi Guedes
de Mello. Seu titulo é “Deficiéncia, incapacidade e vulnerabilidade: do capacitismo
ou a preeminéncia capacitista e biomédica do comité de ética em pesquisa da
UFSC” e foi publicado na revista Ciéncia & Saude Coletiva.

Na publicagdo a autora compara a heteronormatividade® e a
corponormatividade®, tracando um paralelo entre a discriminagdo sofrida pelas
pessoas que nao se encaixam nos paradigmas heterossexuais e a discriminagao
sofrida pelas pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia. Essa comparagéo a
leva a perceber que até o momento em que o texto foi escrito ndo existia uma
categorizagao da discriminagdo em relacdo as pessoas com deficiéncia. Entéo, ela
propde que seja adotado aqui no Brasil, da mesma forma que ocorreu em portugal, a
traducédo da palavra Ableism, como Capacitismo, para caracterizar a discriminagao
por motivo de deficiéncia. Toda essa trajetdria de conceituacgéao foi feita para pautar o
argumento de Anahi Mello de que o Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (CEP/UFSC) possui posturas
capacitistas em suas analises.

Mello (2016) descreve toda a sua trajetéria de submissao de projeto de
pesquisa a comissao ética, pontua atrasos no processo burocratico e, mais a frente,
detalha as atitudes capacitistas tomadas pelo comité de ética da UFSC para
aprovagao e liberacdo para que sua pesquisa pudesse ser realizada com seu
publico alvo, mulheres com deficiéncia. O questionario foi barrado duas vezes pelo
comité com a justificativa de “proteger as entrevistadas” e conotando uma ideia de
que as mulheres com deficiéncia ndo seriam plenamente capazes de responder o
questionario. Apdés muita revolta quanto as respostas dadas pelo comité, e muita
insisténcia na aprovacao do questionario, ele foi liberado para aplicacdo, porém,
neste momento, ja era tarde demais, pois a pesquisadora ja estava fora de campo.

O objetivo de Anahi Mello (2016) com este artigo era divulgar o termo
capacitismo e seu conceito, para que as pessoas que o lessem pudessem entender
0 que € este preconceito e repensar suas praticas, e também para denunciar as

atitudes discriminatérias advindas do Comité de Etica em Pesquisa. (MELLO, 2016).

8 Heteronormatividade é o estigma de todos serem héteros e esta orientagdo sexual, junto com todas
as convengbes sociais deste grupo, ser vista como padrao; fazendo assim parecer com que nao
existam outras sexualidades ou que elas sejam erradas.

® Corponormatividade é a definigdo de um formato de corpo como padr&o, normalmente sendo este
um corpo sem deficiéncia, provocando desta forma a excluséo e discriminagao dos corpos que fogem
a estas normas.
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O quarto texto que sera descrito também foi produzido por Anahi Guedes de
Mello. Seu titulo é “Politizar a deficiéncia, aleijar o queer: algumas notas sobre a
producdo da hashtag #écapacitismoquando no facebook”, e sua publicagdo foi
realizada em 2019. Este texto € um capitulo que compde o livro “Desigualdades,
Géneros e Comunicagao”.

Mello (2019) inicia a discussdo dando um breve resumo sobre como foi
organizada, e como se deu a mobilizagdo ativista em celebragcdo ao Dia
Internacional das Pessoas com Deficiéncia, pela hashtag #écapacitismoquando. Em
seguida a autora conceitua o termo Capacitismo explicitando uma relagao do termo
com a Queerfobia, considerando que ambas sao discriminacdes sofridas em relacao
ao corpo e por conta da narrativa da normatividade. Salienta que a luta contra as
opressbes sociais tem que ser unificadas, o anti-racismo, o anti-machismo, o
anti-capacitismo, pois todas estdo relacionadas, e defende que é necessario o
Queer se identificar com a luta anti-capacitista para que todas as lutas sejam
unificadas.

A teoria aleijada foi pensada principalmente para questionar a
exclusdo do capacitismo como matriz de discriminagéo interseccional
nas teorias feministas e queer. Como ocorre com o termo estranho
que vem do queer, as terminologias crip (em inglés) e aleijada (em
portugués) tém uma conotacao propositalmente agressiva, pejorativa
e subversiva, a fim de marcar o compromisso aleijado em
desenvolver uma analitica da normalizagcdo de corpos, a partir da
critica aos sistemas de opressdo marcados pelo patriarcado, pela
heterossexualidade compulsdria (RICH, 2010) e pela capacidade
compulséria (MCRUER, 2006) que nao questiona a naturalizagao e
hierarquizagdo das capacidades corporais humanas nos discursos,
saberes e praticas sociais (GAVERIO, 2015; MELLO, 2018). (apud
MELLO, 2019, p.133)

Na sequéncia, Anahi Mello (2019) relata sua trajetéria no ativismo por pautas
pelas pessoas com deficiéncia, de sua retirada do grupo parte do governo até seu
retorno em um grupo de mobilizagdo, e resgata relatos citados na hashtag
#écapacitismoquando, frisando a importancia das redes sociais para o movimento e
também na vida das PCDs. Ela finaliza o texto retomando o conceito de Queer e
correlacionando ele ao estranhamento do corpo com deficiéncia. (MELLO, 2019).

O quinto texto selecionado data de 2019. Seu titulo € “Repensando Mitos

Contemporaneos: O Capacitismo” e foi escrito por Carla Vendramin. Este artigo foi

© “Hashtag é um termo associado a assuntos ou discussdes que se deseja indexar em midias
sociais, inserindo o simbolo # antes da palavra, frase ou expressdo. Quando a combinagéo é
publicada, transforma-se em um hiperlink que leva para uma pagina com outras publicacbes
relacionadas ao mesmo tema.” (RESULTADOS DIGITAIS, 2020)
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publicado nos Anais do |Ill Simpdsio Internacional Repensando Mitos
Contemporaneos - Sofia: Entre o Saber e o Nao Saber nos Processos Artisticos”.

A autora ja inicia o texto conceituando o termo capacitismo e salientando que,
de todas as discriminagdes sociais, esta € a menos discutida, provavelmente pelo
fato de ser pouco conhecida. Ela traz a discussdo do capacitismo para o ambito da
normatividade corporal e indaga “que mitos sobre o corpo e direitos humanos se
revelam na relagdo com o capacitismo? Como e o quanto estamos olhando para
eles?” (VENDRAMIN, 2019, p.17).

Ela nos apresenta o conceito de bipedia compulséria, que nada mais é do que
a construcdo do social e de todos os ambitos da sociedade ser pautada na vivéncia
das pessoas que nao possuem deficiéncia. Ela diz que em decorréncia disso as
atitudes capacitistas estdo presentes em todos os momentos, da forma mais sutil,
mas ela frisa uma preocupacédo com o fato de que mesmo quando o capacitismo é
escancarado ele ainda é relevado.

Vendramin destrincha os varios conceitos dentro da acessibilidade e ressalta
a preocupagao com uma possivel estereotipacao do termo. Ela também destaca o
conceito de invisibilidade e hipervisibilidade, que operam como opostos
complementares, onde em um a pessoa € deixada de lado, discriminada por sua
deficiéncia, e no outro ela é resumida a sua deficiéncia e a incrivel superacado de
viver com ela.

Depois a autora indaga como sua pratica e a de colegas, como professores
de dancga, pode ser capacitista, mesmo sem essa intencao, e finaliza destacando a
importancia do repensar da rotina e do que habitualmente é 6bvio. (VENDRAMIN,
2019).

O ultimo texto a ser analisado foi publicado em 2020 e sua autora é Francine
de Souza Dias. O titulo do artigo é “Covid(a) no Capacitismo nosso de cada dia” e
ele foi publicado no livro “Dialogos sobre acessibilidade, inclusdo e distanciamento
social: territorios existenciais na pandemia”.

A autora inicia o texto metaforizando o Covid 19 como se ele fosse uma lupa,
que amplia e escancara em nossos olhos o capacitismo existente em nossa
sociedade. A cada dia que passa fica mais nitido o quanto as pessoas com
deficiéncia sao discriminadas e estdo desamparadas em nossa sociedade. E nao foi
s6 o Capacitismo que ficou em evidéncia durante este periodo de pandemia, o

racismo, a gordofobia, o machismo e a misoginia também ganharam destaque nas
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manchetes e estatisticas. A forma com que a doenca afetou a sociedade,
desmascarou as desigualdades e os preconceitos existentes. No momento em que
temos que escolher quem entuba e quem morre, as prioridades ficam escancaradas.
(DIAS, 2020).

4. MiDIAS SOCIAIS: CONCEITO E DEFINIGAO

A maior rede de comunicagdo criada pelo homem surgiu do
desenvolvimento de ferramentas e cddigos para a circulagdo de
informagdes no meio militar. Por isso, a 22 Guerra Mundial é
considerada o marco inicial para a chamada Sociedade da
Informacéo em que vivemos hoje. (FERREIRA, 2017, p.142).

Desde sua criagdo, a internet evoluiu muito em questdo de velocidade,
acessibilidade e forma de utilizagdo. Foi na década de 70 que surgiram os primeiros
computadores individuais, dando espago a uma ressignificacdo do uso da internet e
revolucionando a sociedade, até alcangarmos a era digital. (FERREIRA, 2017).

Para Ferreira (2017, p.143):

A popularizagdo da internet ha aproximadamente duas décadas,
aliada a facilidade e agilidade de acesso as informacgdes, foi um fator
de extrema importancia para o avanco dessa tecnologia, sendo ela
um meio democratico e interativo que permite a comunicagao entre
pessoas de varias culturas, a qualquer hora e sem limites
geograficos. (FERREIRA, 2017, p.143).

A partir desta democratizagao de acesso e o surgimento de uma nova relagao
entre os usuarios, os servigos ofertados e a comunicagao online, a internet se tornou
uma nova midia de massa. (FERREIRA, 2017).

Neste contexto se originam as primeiras Midias Sociais, que s&o espagos, na
internet, para producdo e compartiihamento de conteudos, visando uma agao
colaborativa e interagdo entre pessoas. Elas ndo s&do necessariamente Redes
Sociais, pois o compartilhamento de conteudos nao esta condicionado a relagao
social, comunicagao entre pessoas, ele apenas proporciona isto como resultado.
(CLEMENTI, SANTOS, FREIRE, BASTOS, 2017).

As Midias Sociais chegaram para desbancar as midias tradicionais no ambito
de marketing e relagdes sociais. Por serem ferramentas muito mais acessiveis, de
facil compreensao, baratas, e por proporcionarem a interacédo entre pessoas, elas se

destacam e ganham publico com facilidade. (PIRES, 2019)
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4.1 Tipos de Midias Sociais

Neste topico trarei uma breve descrigdo de algumas midias sociais existentes,
que estdo em alta na atualidade, objetivando uma maior contextualizacdo sobre o
assunto.

e Facebook

E uma Rede Social para compartilhamento de textos, fotos, links e
videos, e que permite troca de mensagens entre os usuarios.

Ele foi langcado em 2004 como uma rede de relacionamento entre
universitarios americanos e, por ambi¢ao de seu fundador Mark Zuckerberg
em desenvolver uma plataforma que compreendesse a totalidade da relagéo
social entre pessoas, alcangou seu auge e hoje € a maior e mais acessada
Rede Social do mundo.

Em um perfil no Facebook é possivel postar textos, fotos, videos sem
limitagdo de tamanho, links, GIFs e produtos para venda (existe um campo
exclusivo na plataforma para compra e venda). E possivel também realizar
transmissdes ao vivo, criar bate-papos em video e também por mensagem
escrita, e postar Stories (que € uma ferramenta onde vocé pode postar fotos
ou videos que ficam disponiveis para acesso por 24h).

Uma funcionalidade que destacou o Facebook e o fez alcancgar seu
patamar atual de utilizagdo é o Feed de Noticias, espaco em que sao
divulgadas, em ordem cronolégica, as postagens de seus amigos, paginas
que VOocé segue € seus grupos.

Estas sao fungcbes que também valorizam a rede social, a possibilidade
de formar grupos (abertos ou fechados), mais exclusivos, reunindo pessoas
com interesses em comum; e criar paginas abertas sobre qualquer assunto.

e Twitter

E uma Rede Social que funciona como um Microblog e permite
compartilhamento de textos curtos para comunicagdo em tempo real.

Fundada em 2006, a ideia da plataforma era relacionar atualizacdes de
status breves, de no maximo 140 caracteres, em ordem cronoldgica. Hoje, o
limite de caracteres por postagem na Rede Social é de 280, mas esta
alteracdo ndo impactou em seu uso. Além de textos, também é possivel

compartilhar fotos nesta rede, mesmo este ndo sendo seu enfoque.
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Nos textos publicados é possivel adicionar hashtags, formando uma
rede de comunicagao entre as postagens sobre a mesma tematica.

A plataforma contabiliza as postagens e produz um Trending Topics
dos assuntos mais comentados no momento, e esta lista é atualizada em
tempo real.

Pela velocidade de compartilhamento na rede, o Twitter se tornou um
6timo meio de divulgacdo de noticias, sendo utilizado por muitos jornais e
paginas de noticias como plataforma de publicagéo.

Também é possivel trocar mensagens com outros usuarios na Rede
Social. Isso pode ser feito por meio do Feed geral, pelas mengdes, ou atraves
de mensagens privadas.

TikTok

E uma Rede Social de compartilhamento de videos curtos. Nela vocé
pode criar dublagens, acelerar e pausar a gravagao, e fazer edigdes nos
videos, como inserir figuras e filtros.

Em sua pagina inicial sdo disponibilizados os videos de quem vocé
segue e também videos que a plataforma julga que possam ser de seu
interesse.

E possivel curtir e comentar as publicagbes de outros perfis e também
abrir bate-papos privados com outros usuarios.

Youtube

E uma plataforma digital de compartilhamento de videos de quaisquer
tamanhos, com apenas esta funcionalidade central. Todos os videos
postados ficam salvos no Canal (pagina) que efetuou a publicagao.

Além da postagem de videos prontos, a plataforma também aceita a
realizagao de transmissdes ao vivo.

E possivel comentar as publicagbes nas paginas e também se
cadastrar nos Canais de outras pessoas para receber notificacbes quando
videos novos forem postados.

Vocé nao necessariamente tem que possuir um canal e realizar
postagens para se cadastrar na plataforma, vocé pode apenas acompanhar o

conteudo de outras pessoas
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e Instagram
E uma Midia Social muito dindmica, destinada ao compartilhamento de
fotos e videos entre seus usuarios, além de permitir a troca de mensagens.
Existem 4 maneiras de publicar conteudos no Instagram:

- Postagem no Feed: a primeira funcionalidade desenvolvida pela
plataforma, onde vocé pode postar fotos ou videos curtos que
ficam salvos em seu perfil. E possivel realizar edicdes nas
imagens antes da postagem e também adicionar legendas;

- Stories: E uma ferramenta onde vocé também pode postar fotos
ou videos, mas eles ndo ficam salvos em seu perfil e ficam
disponiveis para acesso por apenas 24h. Também é possivel
editar as fotos nesta funcao, podendo utilizar filtros, escrever na
imagem e colar GIFs ou figurinhas antes da postagem;

- IGTV (Istagram TV): E a ferramenta que mais se assemelha ao
Youtube, nela vocé pode postar videos longos e normalmente é
por ela que sao tratados os assuntos mais sérios e complexos;

- Reels: E a funcionalidade mais atual da plataforma, nela vocé
pode postar videos curtos, de até 10 segundos, e normalmente
é utilizada para videos dinédmicos, de humor, com musica ou
pequenos desafios.

E possivel curtir e comentar as publicagdes feitas, de modo publico, e
também abrir bate-papos privados com outros perfis.

Como no Facebook, o instagram também possui uma funcdo de
compra e venda na plataforma, para facilitar o comércio por meio da Midia

Social.

4.2 A Tematica Capacitismo nas Midias Sociais

A primeira grande manifestacdo a respeito do capacitismo nas midias sociais
aconteceu em 2016, a partir de uma agao coletiva ciberativista, que organizou uma
manifestagcédo digital para marcar o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia.
O movimento aconteceu no Facebook e no Twitter e promoveu a disseminagao da

hashtag #ECapacitismoQuando, com o objetivo de conscientizar as pessoas sobre a
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nova categoria de discriminacéo e elucidar quais situag¢des vividas pelas pessoas
com deficiéncia sao consideradas capacitistas. (MELLO, 2019)

A partir do sucesso da manifestacéo, as pessoas com deficiéncia comegaram
a ver nas midias sociais um espacgo para externar suas angustias e serem ouvidas.
Comecgaram a surgir canais no Youtube e perfis no Instagram onde pessoas que
vivem com algum tipo de deficiéncia passaram a produzir conteudos e discutir temas
pertinentes a luta por visibilidade e contra a discriminagao por motivo de deficiéncia,
reinvindicando a normalizagcdo de seus corpos.

Foram selecionados para descrigdo quatro perfis do Instagram e quatro
canais do Youtube, que fazem parte desta dindmica de discussdo sobre o
capacitismo, com o propésito de examinarmos quem sao estes influenciadores e de
que forma eles tém abordado o tema em suas redes. Optamos por selecionar
apenas quatro perfis em cada midia social por uma questao logistica para realizagao
do trabalho.

O periodo de acompanhamento das paginas foi de quatro meses, entre
setembro e dezembro de 2020. Por se tratar de um ano atipico, onde vivenciamos
uma pandemia e ficamos isolados em casa quase o ano todo, as publica¢des nas
paginas ndo seguiram uma constancia, tendo alguns perfis produzido muito mais
que outros.

No Youtube, serdo observados todos os videos postados, no periodo pré
determinado, pelos canais selecionados. Ja no instagram, considerando os
conteudos produzidos em cada uma das funcionalidades, e a maneira que eles séo
disponibilizados, optamos por acompanhar e descrever apenas as publicagcbes
postadas nos IGTVs e nos Reels de cada perfil.

Vale ressaltar que o Instagram e o Youtube sdo duas Midias Sociais bem
distintas, com maneiras e dindmicas de trabalho bem diferentes, por este motivo ha
um contraste bem grande entre os conteudos produzidos em cada uma das

plataformas.
4.2.1 Conteudos dos Perfis do Instagram
O primeiro perfil selecionado para descricdo € o @_anaclarabm. Este é o

Instagram de Ana Clara Moniz, jovem de 20 anos, moradora da cidade de

Campinas, estudante de jornalismo, Youtuber e agora influenciadora digital.
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Ana Clara nasceu com Atrofia Muscular Espinhal (AME), o que faz com que
ela ndo tenha forca suficiente para se manter em pé, sentada, ou realizar tarefas que
demandem muito esforgo muscular. Por ser uma jovem com deficiéncia e cadeirante,
Ana decidiu em 2018 criar um canal no Youtube para compartilhar sua vivéncia
como pessoa com deficiéncia e falar algumas verdades sobre o preconceito que as
PCDs sofrem em nossa sociedade. Ela acabou ndo se adaptando muito bem ao
formato do Youtube e acabou por deixar a plataforma um pouco de lado.

Foi em fevereiro de 2020, pouco antes do inicio do isolamento social, que Ana
decidiu comegar a produzir conteudo para o Instagram e atualmente ja conta com
25,8 mil seguidores em sua pagina. Agora em uma plataforma digital mais dindmica
e préoxima de seus seguidores, Ana Clara compartilha sua rotina por stories e
retomou a ideia de fazer videos conscientizando seu publico sobre a realidade da
vida de pessoas com deficiéncia. Ela produz videos sobre diversos assuntos, como
inclusdo, autonomia PCD e capacitismo, sempre a luz de sua prépria vivéncia e com
um tom descontraido e paciente.

Entre os meses de setembro e dezembro de 2020, Ana Clara postou um total
de 9 videos em seu IGTV e 14 videos em seu Reels. Segue tabela com

detalhamento dos conteudos postados:

N° total de N° de videos Titulos dos videos voltados
videos postados | voltados a tematica a tematica capacitista
capacitista

- Aula de Yoga para todos
(Live)

- Onde estamos na sua
diversidade?

- Autonomia e Liberdade de
escolha

IGTV 9 7 - Dia Nacional da luta das
Pessoas com Deficiéncias
- esClarecendo: Escolas
Especiais?

- Nao é por eu ser uma
pessoa com deficiéncia que
- O ano nao anula sua
competéncia

- Seu novo normal nos
inclui?

- Pensando no rolé que me
chamaram
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- Sobre o plano de ensino
de Escola Especial

- Quando pedem a
comprovagao que eu tenho
uma deficiéncia

Reels 14 9 - Filmes e séries sobre
pessoas com deficiéncia:
Nao Capactistas

- Capacitismo? Supere

- Legende seus Stories!

- Vem comigo deixar seu
instagram mais acessivel!
- Se vocé acha que eu fui
chata este ano por conta de
suas atitudes capacitistas

O segundo perfil a ser descrito é: @blogueirapcd. Este é o Instagram de
Alessandra Martins, que se autodenomina Blogueira Preta com Deficiéncia, jovem
de 24 anos, moradora da periferia da cidade do Rio de Janeiro, estudante de
Ciéncias Sociais, pesquisadora e produtora de conteudo.

Alessandra sofreu uma amputagao transtibial na perna esquerda (teve parte
do membro retirada) em decorréncia de um acidente de 6nibus. Assim que se viu
como pessoa com deficiéncia, comegou a perceber e se incomodou muito com a
condicao de invisibilidade da classe e com toda a discriminacao sofrida diariamente.
Foi a partir deste incbmodo que Lele (apelido carinhoso dado por seus seguidores)
comegou a produzir conteudo para as midias sociais. Ela divide seu dia a dia com os
seguidores, que ja sao 259 mil pessoas, fala sobre empoderamento feminino,
aceitagao do proprio corpo, discriminacdo por raca e por motivo de deficiéncia, e
reinvindica que a luta anticapacitista também tem que ser antirracista.

No periodo de acompanhamento da pagina para realizagdo do trabalho,
Alessandra postou um total de 4 videos em seu IGTV e 44 videos em seu Reels.

Segue tabela com detalhamento dos conteudos postados:

N° total de N° de videos Titulos dos videos voltados
videos postados | voltados a tematica a tematica capacitista
capacitista

- Entrevista para a

IGTV 4 2 @recordtvrio

- Tranga e Fala: Dor ndo é a
minha unica narrativa
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- Vocé devia ter vergonha
do seu corpo!

- Pessoa olhando pra
minha protese

- E capacitismo...

- 21 de setembro

- Por que ser contra a nova
Reels 44 9 politica de educacéao
especial?

- “Vocé é linda mesmo
sendo negra e com a perna
amputada”

- 3 de Dezembro

- As pessoas falando pra eu
esconder minha deficiéncia
- Qual o termo correto?

O terceiro perfil selecionado é o @_pequenalo. Este é o Instagram de Lorrane
Silva, jovem de 25 anos, moradora de Uberaba, psicologa de formacédo e a
humorista de maior destaque do ano nas redes sociais. Ela comecou no TikTok
fazendo videos curtos de humor e ganhou tanta visibilidade que dominou também o
Instagram, e ja conta com 2,4 milhdes de seguidores em seu perfil.

Lorrane nasceu com os membros encurtados por conta de uma sindrome até
hoje nao identificada. Ela andou normalmente até os onze anos e depois de algumas
complicagdes e cirurgias, agora precisa do auxilio de muletas, ou sua scooter, para
se locomover.

Conhecida como Pequena Lo, ela rejeita qualquer discurso de superagéo que
diga que usou do humor para superar desafios. Declara que sempre foi assim,
extrovertida, engracada, e que o bom humor faz parte dela. A sua maior
preocupagao com seus videos € mostrar para as pessoas com deficiéncia que elas
tém espaco, que elas sao sim capazes.

Nos quatro meses de investigacado, Lorrane postou 2 videos em seu IGTV e
221 videos em seu Reels. A maioria dos videos era de humor, conteudo foco de sua
pagina; também foram feitas propagandas de marcas que a contrataram para
marketing digital; e foi realizada uma live de conscientiza¢cdo sobre o outubro rosa,
na qual ela convidou uma médica para falar sobre o assunto. Nenhum dos videos

postados no perfil tratava diretamente da tematica capacitismo, ela trata sua
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deficiéncia com muita naturalidade e ndo coloca seu corpo como foco de suas

publicagdes.
N° total de N° de videos Titulos dos videos voltados
videos postados | voltados a tematica a tematica capacitista
capacitista
IGTV 2 - -
Reels 221 - -

O quarto e ultimo perfil a ser descrito € o @victordimarco. Este é o Instagram
de Victor Di Marco, jovem de 24 anos, morador de Porto Alegre, diretor, roteirista,
ator e agora escritor.

Victor possui distonia generalizada, disturbio neurolégico que provoca
movimentos involuntarios dos musculos de todo seu corpo. Sua deficiéncia é
silenciosa e muitas vezes sO é notada através de sua fala pausada, porém, isso ndo
fez com que ele sofresse menos discriminagdo em sua vida. Por conviver com
preconceitos e estigmas desde muito novo, Victor procura, através de sua arte,
retratar as vivéncias e as mazelas da vida das pessoas com deficiéncia.

Cineasta, este ano ele langou um curta metragem chamado “O que pode um
corpo?” no qual é diretor e ator. Foi por conta do lancamento de seu curta que
comegou a produzir conteudo para o Instagram, para gerar engajamento em sua
estreia. Contudo, ao comegar a produzir os videos em sua pagina e ver o alcance e
a devolutiva do publico quanto a eles, Victor encontrou no Instagram uma nova
vitrine para expor seu trabalho e suas ideias. Para a rede social ele produz videos
muito didaticos sobre preconceito, inclusao, capacitismo em suas diferentes formas,
e com isto ele pretende expor para as pessoas 0s percal¢cos e a luta das pessoas
com deficiéncia.

Entre setembro e dezembro de 2020 Victor postou 22 videos em seu IGTV e

8 videos em seu Reels. Segue tabela com detalhamento dos conteudos postados:

N° total de N° de videos Titulos dos videos voltados
videos postados | voltados a tematica a tematica capacitista
capacitista

- Religido e Deficiéncia
- Setembro Verde
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IGTV

22

18

- Deficiéncia e Solidao

- Passabilidade

- Expressdes Capacitistas
- Def Splaining

- Eu Respondo? EP#1

- Educacao Especial para
quem?

- Bate Papo com Lorena
Eltz (Live)

- Eu Respondo? EP#2

- Convengao das Bruxas:
Filme Capacitista?

- Rua pra quem?

- Live com a Manu (Live)
- Dia 3 de Dezembro: Dia
de?

- Deficiéncia e Capitalismo
- Deficiéncia e o Tempo

- Cuidado de uma PCD:
Qual limite?

- Criar criangas anti
capacitistas

Reels

- Me candidatei pra uma
vaga PCD

- Superar uma deficiéncia?
- Escolhendo um filme

- Vocé sabe o que é
distonia?

4.2.2 Conteudos dos Canais do Youtube

O primeiro Canal do Youtube a ser descrito € o “Vai uma mé&ozinha ai?”. Esta

€ a pagina de Mariana Torquato, jovem de 28 anos, moradora de Florianopolis,

pesquisadora, Youtuber e influenciadora digital.

Mariana nasceu sem o antebraco esquerdo e nao se sabe ao certo o motivo,

pode ser algum remédio que sua mae tomou durante a gestagdo ou sé um acaso

que gerou a ma formacdo do membro. A jovem diz que criou o canal, la em 2015,

para mostrar aos outros que também possuem uma deficiéncia que esta tudo bem

ser do jeito que €, e a mensagem principal que ela quer passar a seus seguidores é

que pessoas com deficiéncia ndo precisam de ajuda, elas precisam de respeito,
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inclusdo e representatividade. Hoje sua pagina acumula mais de 162 mil inscritos e é
tido como o maior canal sobre pessoas com deficiéncia no Brasil.

Segue tabela com detalhamento dos conteudos postados entre setembro e
dezembro de 2020:

N° total de N° de videos Titulos dos videos voltados
videos postados | voltados a tematica a tematica capacitista
capacitista

- PCDs e a Invisibilidade
nossa de cada dia

- Meu corpo nao esta na
moda. E o seu?

- Volta da Escola Especial:
quem ganha com isso?
Youtube 5 5 - Por que é tao dificil aceitar
uma deficiéncia? *minha
histéria®

- O que pode um corpo?
Com Pequena Lo e Hawk
#conversasqueimportam
(Live)

O segundo canal selecionado para descricao é o “Hawk”. Este é o perfil de
Hawk, jovem de vinte e poucos anos, morador de Ipiau, pequena cidade do interior
da Bahia, Youtuber, ilustrador e comunicador.

Hawk €& portador de uma deficiéncia fisica, mas ndo foca apenas nesse
assunto em seu canal. O objetivo dele com suas postagens € entreter seus
seguidores de forma leve e engragcada. Sdo poucos os videos do canal que ele
aborda sua condicado fisica como tematica, mas ele ndo deixa de falar sobre a
realidade das PCDs no Brasil. Seu intuito € que as pessoas consumam seus videos
por seu conteudo e n&o por ele ser uma pessoa com deficiéncia.

Entre setembro e dezembro de 2020, periodo de acompanhamento do canal
para realizagdo do trabalho, Hawk nao postou nenhum video com a tematica

capacitismo, todos focaram no humor e entretenimento, pilar central de seu

conteudo.
N° total de N° de videos Titulos dos videos voltados
videos postados | voltados a tematica a tematica capacitista
capacitista

Youtube 22 - -
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O terceiro canal a ser descrito é o “Diario de um autista”. Esta é a pagina de
Marcos Petry, jovem de 26 anos, morador de Santa Catarina, pds-graduado em
design grafico e produgao publicitaria, Youtuber, escritor, palestrante e produtor de
conteudo.

Marcos € portador de uma lesédo cerebral, causada por uma desidratagao
profunda logo apds seu nascimento, e € autista. Ele criou seu canal em 2015 com o
intuito de falar com familias que possuem filhos autistas, ou dialogar diretamente
com as pessoas que estdo no mesmo espectro que ele, para ajuda-las a conviver
com o diagnostico e também espalhar a mensagem de que ser diferente € normal.
Hoje seu canal possui mais de 142 mil inscritos e € um dos maiores canais
brasileiros voltados a pessoas com deficiéncia. Petry é fluente em portugués, inglés
e espanhol, e se utiliza destes saberes em seu canal, postando videos nas
diferentes linguas. Quando julga a tematica relevante, ele posta trés videos, falando
sobre 0 mesmo tema, apenas alterando a lingua falada.

Segue tabela com detalhamento dos conteudos postados entre setembro e
dezembro de 2020:

N° total de N° de videos Titulos dos videos voltados
videos postados | voltados a tematica a tematica capacitista
capacitista

- Seja energia em uma vida
- Autistas Inflexiveis?

- Autistas Inflexibles?

- Inflexibility

Youtube 22 8 - Més internacional PCD

- Incluir ou Excluir?

- Esteriotipia X
Funcionalidade

- Sobre o Capacitismo

O quarto e ultimo canal a ser descrito é o “Isflocos”. Este é o perfil de Gabriel
Isaac, jovem de 23 anos, morador de Goiania, design grafico por formacgéo,
Youtuber e influenciador digital.

Gabriel é surdo, ele perdeu a audicao aos 6 meses de vida por conta de uma
infecgdo grave nos rins. Filho de pais surdos, sua condicao nao foi uma grande
questdao em sua vida. S6 aos 13 anos ele comecgou a entender as dificuldades que

as pessoas surdas enfrentam na sociedade e resolveu criar seu canal no Youtube,
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isso no ano de 2008. Ele postou apenas um video e abandonou o canal por muito
tempo. Voltou 7 anos depois e manteve o canal com algumas publicacdes
esporadicas. Neste ano de 2020 ele se engajou mais na produg¢do de conteudo e
manteve um ritmo maior de postagem.

O objetivo de Gabriel com o canal € produzir conteudo para pessoas surdas,
mas também dialogar com pessoas ouvintes para que elas compreendam a
realidade das pessoas nao ouvintes em nosso pais. Hoje, o canal Isflocos conta com
mais de 27 mil inscritos.

Segue tabela com detalhamento dos conteudos postados entre setembro e
dezembro de 2020:

N° total de N° de videos Titulos dos videos voltados
videos postados | voltados a tematica a tematica capacitista
capacitista

- Surdos nao precisam ser
valorizados?

- Isflocos no ar: Dia do
Surdo 2020 (Live)

Youtube 10 4 - Isflocos no ar:
Representatividade Jovem e
Consciéncia Negra (Live)

- Isflocos no ar:
Representatividade importa
- PCD (Live)
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CONSIDERAGOES FINAIS

Desde os povos ndmades, passando por varios contextos histéricos, pelo
surgimento do Capitalismo, percorrendo todo o século XIX com seu dogma
higienista, até chegar aos dias atuais, a discriminagdo por motivo de deficiéncia
existe, tendo as mais variadas motivacdes. Todas as formas desta discriminacao,
que é fruto de nossa construgao social, coexistem e nos acompanham, fazendo com
que as pessoas com deficiéncia continuem a sofrer preconceito simplesmente por
existir.

Toda esta discriminacdo pura e simplesmente por motivo de deficiéncia foi
nomeada recentemente no Brasil como Capacitismo. Alguns conceitos apresentados
para o termo sdo: “um neologismo que sugere um afastamento da capacidade, da
aptidao, pela deficiéncia” (MELLO, 2016, n.p on-line), e “a leitura que se faz a
respeito de pessoas com deficiéncia, assumindo que a condi¢cdo corporal destas é
algo que, naturalmente, as define como menos capazes.” (VENDRAMIN, 2019,
p.17).

A partir deste conceito foi realizado um levantamento bibliografico, onde foi
possivel identificar que a literatura acerca do tema ainda esta sendo construida, mas
ja possui textos consistentes e com tematicas importantes acerca da discriminagao
das pessoas com deficiéncia. Em todos os textos analisados, ndo houve nenhuma
discordancia entre os autores sobre a conceituagdo do novo termo, porém cada um
levou a definigdo seu entendimento para uma discussao distinta.

Dias (2013) trouxe a discussédo da Eugenia do século XIX e como este ideal
ajudou a construir os preceitos capacitistas, ela também defendeu que as outras
discriminagdes sociais estao ligadas a estes preceitos.

Mello (2016) trouxe primeiramente uma denuncia sobre a conduta capacitista
adotada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Santa Catarina (CEP/UFSC), mediante a andlise para aprovagado de um
questionario para realizacdo de uma pesquisa com mulheres portadoras de
deficiéncias.

Em outro texto Mello (2019) apresentou um resumo de como foi organizada e
como aconteceu a manifestacdo da hashtag #écapacitismoquando e, a partir da
analise de como foi definido o tema da mobilizagdo, relembrando seu primeiro

contato com o termo capacitismo, ela concluiu que o Movimento Queer é
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completamente relacionado ao movimento Anti-Capacitista, pois ambas as
discriminagdes sao por existirem em seus corpos. Ela também salienta que a luta
contra as opressodes sociais tem que ser unificadas, pois todas estao relacionadas.

Vendramin (2019) trouxe a discusséo da corponormatividade, onde existe um
ideal de corpo a ser seguido e todos 0s que ndo se encaixam nos padrdes sao
marginalizados. E refletiu também sobre a nossa conduta em uma sociedade
Capacitista e como devemos reproduzir varios preconceitos sem nem perceber, por
isso é importante repensar nossos habitos.

Francine de Souza Dias (2020) realizou uma reflexdo sobre o periodo de
pandemia, defendendo que a doenga escancarou o capacitismo de nossa sociedade
e maximizou as desigualdades sociais. Contudo, mesmo com o cenario
desanimador, ela prefere acreditar que, com luta, sairemos desta situacdo uma
sociedade melhor.

Retomando o objetivo com o levantamento bibliografico, essas sdo as
discussdes que a academia esta produzindo acerca do termo Capacitismo.

A segunda parte do trabalho compreende a identificagdo e descricdo dos
perfis nas Midias Sociais. A partir da observacao dos conteudos produzidos é
possivel afirmar que existe um grande engajamento nas Midias Sociais para elucidar
e propagar o termo “Capacitismo”. O mais importante nesse movimento é o alcance
que esse material tem, alcance este muito maior do que os textos académicos
publicados. A internet € um espagco muito democratico, o que faz com que os
conhecimentos compartilhados nela cheguem a mais pessoas.

A internet chegou e revolucionou o cenario da producéo académica, agora as
Midias Sociais chegaram para transformar propagac¢ao de conhecimento.

E importante a ocupacdo deste espaco de fala pelos influenciadores
observados, porém nao podemos deixar de questionar os motivos desta
manifestagao ser feita de maneira independente.

Os espagos em geral ainda sdo muito excludentes para as Pessoas com
Deficiéncia. O ingresso e permanéncia deste publico nas Universidades ainda é
muito pequeno se relacionado ao panorama geral de alunos das instituicoes, isso
dificulta 0 acesso a espagos académicos para que estas pessoas possam pesquisar
sobre a sua realidade.

Além das dificuldades no meio académico, as Midias Tradicionais também

nao dao espacgo para as PCDs. As grandes midias de radio e televisao ainda sao
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dominadas por estigmas preconceituosos e acabam n&o dando espago para
pessoas com deficiéncia, seja na produgao ou na atuacgao. Ainda pior do que nao
dar espaco e nao tratar sobre assuntos da tematica PCD, é escrever historias sobre
pessoas com deficiéncia e contratar pessoas sem deficiéncia para fazer o papel.

A sociedade ainda tem que evoluir muito na discussao do capacitismo e
assumir um compromisso com a causa, pois sO assim sera possivel construir uma

realidade mais igualitaria.
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