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RESUMO

A equitagio é a arte de montar a cavalo, adestra-lo e prepara-lo
para as diversas atividades em gue o animal pode ser utilizado.
Equitacdo & também um esporie que ocupa uma posicdo muito
especial entre 0s outros esportes, devido ao fato de seu instrumento
ser uma criatura viva e animada. O cavaleiro deve possuir néo
apenas qualidades fisicas como forga, destreza e resisténcia, mas
tambeém inteligéncia, capacidade de decisdo, paciéncia, presenga de
espirito e audacia, além de conhecimentos sobre fendmenos fisicos,
fisioldgicos e psicoldgicos presentes na associacdo cavaleiro-cavalo,
a fim de que possa adaptar a eles sua conduta e sua agéio. Existem
ja adaptacbes elaboradas para auxiliar o portador de necessidades
especiais na pratica da equitagdo. O objetivo deste trabatho é
realizar uma revisdo bibliografica sobre a atividade a cavalo para
pessoas portadoras de necessidades especiais enfocando o contexto
ladico no qual as atividades se desenvolvem, em especial, a0 que diz
respeito as representacdes simbélicas do ato de montar a cavalo e
riqueza de estimula¢do sensorial. Iniciaimente o trabalho apresenta
um breve histdrico a respeito da atividade a cavalo para pessoas
portadoras de necessidades especiais em vérios paises do mundo,
incluindo o Brasil. Posteriormente é abordado, mais especificamente,
a arte da equitagdo: suas adaptagbes para portadores de
deficiéncias, seus beneficios, suas é&reas de atuagdo, suas
indicagdes e contra-indicagdes, seu principal instrumento de trabatho
- o0 cavalo. Segue-se a discusséo sobre o fenbmeno do jogo, seu
significado cultural e seus aspectos educacionais. Na discusséo €
abordado o carater lidico da atividade com o cavalo, caracterizando-
a como um jogo simbélico e um espetaculo de estimulago sensorial.
Como conclusdo, sdo salientadas as caracteristicas lidicas da
equoterapia que acabam por motivar seus praticantes.

Palavras-chaves: equitacio, equoterapia, jogos.



SUMARIO

RESUMO

TINTRODUGAO oo 8
2 METODOLOGIA .....oooooeeooeeoeeeeeeeeeeeee e 12
3 REVISAO DE LITERATURA ..o eeeeeeeeeoeeee e 13

3. 1 Histdrico da atividade a cavalo para portadores de necessidades

ESPECIAIS  oviiiiiiiiiieee et 13
B.2EQUHACERO ..o 22
3. 2. 1 A equitacdo como esporte adaptade ... 23
3. 2. 2 Areas de aplicacio da equoterapia ..o, 26
3. 2. 3 Os beneficios das atividadescomocavalo ................................ 27
3. 2. 4 Indica¢des e contra-indicagdes ....................... e 30
B.2.500CAVAI0 e 32
3 B 0 000 e e 36
3. 3. 1 0 jogo com fendmeno cultural ............oooooer i 40
3. 3. 2 O jogo como instrumento pedagdgico ..o, 43
ADISCUSSAD ..ottt 46
4. 1 Cavalgar: 0 jogo dos sentidos ... 46
4. 2 Cavalgar: o jogo das representagdes ...........occccovivriiiiiiicie, 52

B CONCLUSAD e e 60



6 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



1 INTRODUGAO

A equitacdo é a arte de montar a cavalo, adestra-lo e prepara-lo
para as diversas atividades em que © animal pode ser utilizado
(HARAS RANCHO GG, 2001).

Equitagdo é também um esporte que ocupa uma posicdo muito
especial entre 0s outros espories, devido ao fato de seu instrumento
ser uma criatura viva ¢ animada. Tudo ¢ que é realizado nessa
atividade acha-se intimamente ligado a maneira de pensar e sentir
dessa criatura, o cavalo. O cavaleiro deve possuir ndo apenas
qualidades fisicas como forga, destreza e resisténcia, mas também
inteligéncia, capacidade de decisao, paciéncia, presenca de espirito
e audacia, além de conhecimentos sobre fendmenos fisicos,
fisiologicos e psicolégicos presentes na associacdo cavaleiro-cavalo,
a fim de que possa adaptar a eles sua conduta e sua ago
(ROMASZKAN, 1977).

Existem ja algumas adaptagbes elaboradas para auxiliar os
portadores de deficiéncias na pratica da equitagdo, compensando as
perdas de fungbes efou de for¢ca muscular (ADAMS et al.,, 1985).
Este encilhamento especial esta sendo aprimorado e cientificamente
estudado, para atender as necessidades dos praticantes e as
exigéncias técnicas da equipe de profissionais que aplicam a

atividade.

Inicialmente o cavalo serviu de caga, para alimentar a fome do
homem. Depois o homem passou a domestica-o animal, e percebeu
que o cavalo poderia suprir sua necessidade de deslocamento, quer
sendo montado, quer tracionando carros e arados. O homem passou
a cavalga-lo e dele se servia para deslocar-se, ligando-o fortemente
ao seu territdrioc e partindo montado para os combates em defesa
desse territorio (LUBERSAC e LALLERY, 1996). O cavalo foi
utilizade como meio de conquista, de imigragéo, de transporte, de
trabatho, de veneracdo e de crenga, usado na mitologia, na
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~ fabricagdo de soro e vacina, no lazer ¢ no esporte. Ao longo da
histéria 0 homem percebeu que 0 cavalo poderia beneficia-lo
também na manutengéo efou restabelecimento de sua salde fisica e
mental. Hoje lhe é dado um destague como agente de educagéo e
. reabilitagiio (ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000

).

Os beneficios do ato de cavalgar sdo numerosos: cavalgar
estimula e desafia, levando ao aumento da autoconfianga, do auto-
controle e da auto-estima. E uma recreagdo com um esporte vital,
favorecendo a socializagdo, através do contato do praticante com o
cavalo e com outras pessoas, incluindo a equipe de profissionais que
orientam a atividade. Facilita © aprendizado pela atencéo,
concentracao, disciplina e responsabilidade exigidos para cuidar e
manejar um grande animal, a despeito das limitagBes intelectuais,
psicologicas e fisicas, déficits cognitivos e do comportamento
(BOTELLHO, 1997). Animal que se deixa montar e manusear, se
transforma em um amigo com © quat O praticante cria um
relacionamento afetive importante; ¢ animal se transforma em um
personagem da vida do cavaleiro, passando a ser um ponto de
contato sedutor com o mundo que a rodeia (ASSOCIACAO
NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 c).

A cerca de um ano iniciei minhas investigagbes sobre a
atividades a cavalo para pessoas portadoras de necessidades
especials. Formada em fisioterapia, integrei a primeira equipe
interdisciplinar de um centro de equoterapia (a0 longo deste estudo,
esclarecerei a origem deste termo), procurando identificar e avaliar o
que este método poderia contribuir para a reabilitagdo fisica de seus
praticantes. Parecia-me inconcebivel trabalhar em um ambiente
naturalmente lidico tendo em maos como instrumentos arvores,
areia, grama, terra e um cavalo. O gue eu havia aprendido, até
entdo, eram exercicios especificos para grupos musculares

especificos. Também n8o me lembro de ter ouvido falar e
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interdisciplinaridade, e nunca havia trabalho com profissionais de

outras areas para elaborar os planos de tratamento.

Com o desenvolver das atividades, descobri que na equoterapia
ndo é possivel isolar o fator reabilitagao de outros como educacéo e
integracéo social. Percebi também que nés, proﬁssionais, atuamos
apenas como mediadores, facilitadores ou orientadores de
atividades; 0s agentes, os instrumento, 0s remédios sao 0 ambiente
pleno de recursos naturais no qual sdo realizadas as sesses € o
cavalo que, de maneira natural, sem estabelecer obriga¢cdes nem
estipular cobrancas, proporciona otimas experiéncias aos

praticantes.

Os praticantes adoram montar a cavalo, trazem amigos e
familiares para assistir as sessdes. A observagdo deste
comportamento levou-me os seguintes questionamentos: O que faz
com que 0s praticantes gostem tanto deste que ndo deixa de ser um
método terapéutico? Para as criangas seria um passeio a cavalo?
T‘- Para os adultos seria 0 esporte hipico? Seria a terapia sem “cara” de

terapia? Seria o brincar de terapia?

O objetivo deste trabalho & realizar uma revis@o bibliografica
sobre a atividade a cavalo para pessoas portadoras de necessidades
especiais enfocando o contexto lidico no qual as atividades se
desenvolvem, em especial, ao que diz respeito as representa¢des
simbdlicas (ao simbolismo) do ato de montar a cavalo e a riqueza de
estimulacdo sensorial. Dissertando a respeito desta tematica
“atividades a cavalo para portadores de necessidades especiais’,
pretendo levantar algumas discussdes que poderiam esclarecer

minhas indagagodes iniciais.

Este trabaiho esta estruturado em seis topicos principais
para definicdo do objetivo do trabalho, esclarecimentc da
metodologia utilizada, apresentacdo de uma revisdo de literatura
pertinentes, discusséo do problema e apresentagdo das conclusdes

finais. Inicialmente é apresentado um breve historico a respeito da
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atividade a cavalo para pessoas portadoras de necessidades
especiais em varios paises no mundo, incluindo o Brasil, revelando
referéncias da utilizagdo do cavalo como fator regenerador da satde
desde a época de Hipdcrates (458- 377 a.C.), em seu compéndio
Das Dietas. No topico seguinte € abordado, mais especificamente, a
arte da equitagao: suas adaptagdes para portadores de deficiéncias,
seus beneficios, -suas areas de atuacio, suas indicagdes e contra-
indicagdes, seu principal instrumento de trabalho - o cavalo. Segue-
se a discussio sobre o fendmeno do jogo, seu significado cultural e
seus aspectos educacionais, € 0 carater ludico da atividade com o
cavalo, caracterizando-a como um jogo simbdlico (de
representacies) e um espetaculo de estimulagao sensorial. Como
concluséo, sdo salientadas as caracteristicas Iddicas da equoterapia
que acabam por motivar seus praticantes: (1) a evasao da vida
quotidiana, a tirar pelo ambiente no qual a atividade se desenvoive
(freqientemente em campos ao ar livre), (2) ao fator risco e
imprevibilidade sempre presentes nas sessées, visto tratar-se do uso
de um instrumento vivo e animado (o cavalo), (3) a possibilidade de
emancipacdo da subjetividade do individuo, (5) aos aspectos
educacionais das atividades e, finalmente, (6} ao uso da totalidade

da energia do individuo, anulando o cansaco fisico e mental.

O trabalho foi elaborado como conclusdo do curso de
especializagao em Atividade Motora Adaptada da Faculdade de
Fducacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas. Em
experiéncias anteriores ao curso, confesso que, apesar da minha
formacdo em fisioterapia, a figura da pessoa portadora de
deficiéncia, por vezes, me penalizou. Ao longo desta formacgéo, tive a
oportunidade de aprender que, se forem potencializadas as suas
capacidades e dadas as devidas oportunidades, a pessoa portadora
de necessidades especiais pode ser muito mais capaz do que
qualquer pessoa dita “normal”, e que ela nao deve ser digna de

pena, mas sim de admiragdo.
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2 METODOLOGIA

Revisdo bibliografica sobre atividade a cavalo para pessoas
portadoras de necessidades especiais, jogos e atividades hidicas
com base em textos que datam os anos de 1977 a 2001.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3. 1 HISTORICO DA ATIVIDADE A CAVALO PARA PORTADORES
DE NECESSIDADES ESPECIAIS

Inicialmente o cavalo serviu de caca, para alimentar a fome do
homem. Depois o homem passou a domestica-io animal, e percebeu
que o cavalo poderia suprir sua necessidade de desiocamento, quer
sendo montado, quer tracionando carros e arados. Na antiglidade, a
4000 - 5000 anos atras, o cavalo ja era usado pelos sumérios, como
meio de transporte, quando usavam veiculos de tracgo animal. O
homem passou, entdo, a cavalga-lo e dele se servia para deslocar-
se, ligando-o fortemente ao seu territério e partindo montado para
combates em defesa desse territério (LUBERSAC e LALLERY,
1996). Na Idade Média, os chineses, egipcios, assirios e romanos
tinham no cavalo a forga de seus exércitos. No Novo Mundo eles
chegaram com os conquistadores e seus cavalos ibéricos, a 400
anos. Ao longo da histéria 0 homem percebeu que o cavalo poderia
beneficia-lo também na manutengéo efou restabelecimento de sua

salde fisica e mental.

Hipderates De Loo (4568 - 377 a.C.), no seu livro Das Dietas, faz
referéncia & equitagdo para “regenerar a saude e preservar 0 corpo
humano de muitas doengas, sobretudo para o tratamento da insénia”.
Segundo 0 autor a “equitagdo ao ar livre faz com que 0os musculos
melhorem o seu ténus” (ASSOCIACAO NACIONAL DE
EQUOTERAPIA, 2000 d).

Asclepiades De Prissia (124 - 40 aC.) recomendava ©
movimento do cavalo a pacientes caguéticos, gotosos, hidropicos,
epilépticos, paraliticos, apoplécticos, letargicos, frenéticos e para os
acometidos de febre tercd (ASSOCIACAO NACIONAL DE
EQUOTERAPIA, 2000 d).
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Galeno (130 - 199), consolidador e divulgador dos
conhecimentos da medicina ocidental, enfatizou os beneficios da
atividade eqiestre. Médico particular do Imperador Marco Aurélio,
Galeno recomendou a pratica da equitacdo ao Imperador como
forma de fazer com que ele tomasse decisbes com mais rapidez
(ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000, d).

Na cultura arabe, tao ligada a atividade eqliestre, encontram-se,
no periodo da Idade Média, registros do beneficio ligado a essa
atividade; foram encontradas partes de um texto de pedagogia com a
disciplina equestre, redigido por mestre hititas (ASSOCIACAO
NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 d).

Merkurialis (1569), em sua obra Da arfe gymnastica, menciona
uma observagao feita por Galeno, de que a equitagdo nao detém
posicdo secundaria entre 0s exercicios e ginasticas, pois exercita
ndo sé o corpo, mas também os sentidos. O autor faz mengéo aos
diferentes tipos de andaduras, e afirma que a equitago aumenta o
“calor natural” e remedeia a “escassez de excregdes” (ASSOCIACAD
NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 d).

No inicio do século X1V, Cesare Borgia afirmou que “aguele que
deseja conservar uma boa forma fisica, devera cavalgar’
(ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 d).

Thomas Sydenham (1624 - 1689), médico ingiés, aconselha em
seu livro sobre a gota (Tractatus de godraga), em 1681, a pratica
assidua do esporte eqiestre. Em Observationes Medical (1676), ja
afirmava que “a melthor coisa que eu conhe¢o para fortificar o sangue
e a mente & montar diariamente e fazer longos passeios ao ar livre’,
aconselhando a atividade equestre como tratamento ideal para
tuberculose, colicas biliares e fiatuléncias. Sydenham colocou seus
proprios cavalos a disposicdo de pacientes pobres. E provavel que a
idéia de filantropia, que hoje constitui um dos principios fundamentais
da equoterapia, tenha vindo deste ato (ASSOCIACAO NACIONAL
DE EQUOTERAPIA, 2000 a).



15

Essa tese foi aceita favoravelmente por George E. Stahl (1660 -
1734) e pelo médico pessoal da Imperatriz Maria Tereza da Austria,
que pertencia a primeira escola de medicina de Viena. De acordo
com 0 médico da Imperatriz, as fibras musculares tornavam-se
menos excitaveis praticando-se este esporte, razdoc pela qual
diminuiam os episédios de hipocondria e de histeria (ASSOCIAGAC
NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 d).

Em 1719, Friedrich Hoffmann escreve a obra Instrugbes
aprofundadas de como uma pessoa pode manter a satide e livrar-se
de graves doencas através da pratica racional de exercicios fisicos.
Nesta obra, Hoffmann dedica um capitulo & equitacdo e a seus
imensos beneficios, definindo ¢ passo como sendo a andadura mais
salutar (ASSOCIAGAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 d).

Francisco Fuller (1654 -1734) no tratado Medicina Gynastica,
publicado em 1704, descreve a equitagdo como sendo um método
eficaz contra a hipocondria, método testado pelo préprio autor
(ASSOCIAGCAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 d).

Chales S. Castel (1734), médico e abade de Saint Pierre, para
aliviar o dnus econdmico representado pelo custo de um cavalo e a
necessidade de pistas coberfas, a serem usadas quando as
condigdes meteoroldgicas ndo permitissem a pratica desportiva ao ar
fivre, inventou uma “cadeira vibratéria * que denominou fremoussoir,
lembrada por Voltaire, que mencionou té-la usado, com enorme
beneficio para a cura de uma espasticidade que o afligia
(ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 a).

Samuel T. Quelmalz (1687 - 1758), médico alemdo, também
inventou uma cadeira egliestre, demonstrando como a questao do
movimento e dos exercicios fisicos era encarado pelos médicos da
época. Esta maguina era uma espécie de guindaste, que imitava da
melhor forma possivel os efeitos produzidos pelo movimento do
cavalo. Em sua obra A saudde através da equitacdo, 1747,

encontramos pela primeira vez uma referéncia do movimento
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tridimensional do dorso do cavalo (ASSOCIACAO NACIONAL DE
EQUOTERAPIA, 2000 a).

John Pringle (1707 - 1782), nas Observacbes acerca das
doengas dos militares (1752), afirmou que o exercicio eqliestre é um
elemento valioso para preservar a sa(de dos exércitos, “como se
pode observar nas doengas epidémicas, as quais a infantaria esta
mais sujeita do que a cavalaria® (ASSOCIACAO NACIONAL DE
EQUOTERAPIA, 2000 d).

Giuseppe Benvenuti, médico italiano das termas dos Banhos de
Lucca, se interessou pelo assunto e dedicou a Sigismundo Chigi,
principe de Farneta, com os votos de “restabelecimento da saide
com esta pratica” o livro As reflexbes acerca dos efeitos do
movimento a cavalo, em 1772, onde diz que a equitacdo, além de
manter o corpo séo e de promover diferentes fungbes organicas,
causa uma ativa fungdo terapéutica (ASSOCIAGCAQO NACIONAL DE
EQUOTERAPIA, 2000 d).

Joseph C. Tissot, em 1782, tratou exaustivamenie dos efeitos
dos movimentos eqiiestre em seu livro Ginastica Médica ou Cirtrgica
ou Experiéncia dos Beneficios Obtidos Pelo Movimento. Além dos
efeitos positivos, Tissot também faz referéncia, pela primeira vez, as
contra-indicagdes da pratica excessiva deste esporte. Ele descreveu
os diferentes efeitos das varias andaduras, entre elas, 0 passo -
considerado como sendo a mais eficaz do ponto de vista terapéutico
(ASSQCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 a).

Goethe (1740 - 1832), poeta alemdo, cavalgava diariamente e
reconheceu o valor salutar das oscilagcdes do corpo, acompanhando
o0s movimentos do animal, a distens2o benéfica da coluna vertebral,
determinada pela posicdo do cavaleiro sobre a sela e o estimulo
delicado, porém constante, feito & circulagéo sangiiinea. Goethe cita:
“O motivo pelo qual 0 adestramento tem uma agdo tdo benéfica
sobre as pessoas dotadas de raz&o & que agui € 0 (nico lugar no
mundo onde € possivel entender com o espirito € observar com 0s
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olhos a limitagdo oportuna da ag&o e a exclusdo de qualquer arbitrio
e do caso. Aqui homem e animal fundem-se num s6 ser, de forma
que ndc sei se saberia dizer qual dos dois estd efetivamente
adestrando o outro” (ASSOCIACAQ NACIONAL DE
EQUOTERAPIA, 2000 d).

Gustavo Zander, fisiatra sueco e mecanoterapeuta, em 1890, foi
o primeiro a afirmar que as vibragbes com 180 oscilagtes por minuto,
transmitidas ac cérebro, estimulam o sistema nervoso simpatico.
Zander comprovou isto , sem associar ao cavalo. Em 1984, quase
cem anos depois, 0 médico e professor Dr. Detlvev Rieder, chefe da
unidade neuroldgica da Universidade Martin Luther, da Alemanha,
mediu estas vibragdes sobre o dorso do cavalo ao passo e, incrivel
coincidéncia, corresponde exatamente aos valores que Zander havia
recomendado (ASSOCIAGAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000
d).

Em 1901 foi fundado o primeiro hospitat ortopedico do mundo, o
Hospital Ortopédico de Oswentry, na Inglaterra, € com a guerra dos
Boers, na Africa do Sul, o nimero de feridos hospitalizados tornou-se
grande. Uma dama inglesa, patronesse do hospital, resolveu tevar os
seus cavalos para la, a fim de quebrar a monotonia do tratamento
dos mutilados. Este € o primeiro registro de uma atividade
equoterapica em um contexto hospitalar (ASSOCIAGAO NACIONAL
DE EQUOTERAPIA, 2000 a).

Em 1917, no Hospital Universitario de Oxford, foi fundado o
primeiro grupo de equoterapia, para atender o grande nimero de
feridos da Primeira Guerra Mundial, também com a idéia fundamental
de lazer e de quebra de monotonia do tratamento (ASSOCIAGAO
NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 d).

Liz Hartel, amazona dinamarquesa acometida por uma forma
grave de poliomielite aos 16 anos , continuou a praticar equitagdo
mesmo apds a lesdo. Em 1952, nas Olimpiadas de Helsink, Hartel

sagrou-se vice-camped em adestramento eqliestre, competindo com
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os melhores cavaleiros do mundo. O publico s6 percebeu seu estado
quando ela, ao apear do cavalo para subir ao pédio, teve de se valer
de duas bengalas canadenses. Esta facanha foi repetida em 19586,
nas Olimpiadas de Melborne. Os resultados obtidos por ela
despertaram a atengéo da classe médica, que passou a se interessar
pelo programa da atividade eguestre como meio terapéutico
(ASSOCIAGCAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 a).

Em 1954, na Noruega, aparecia a primeira equipe interdisciplinar
formada por uma fisioterapeuta e um psicologo e instrutor de
equitacdo. Em 1956 foi criada a primeira estrutura associativa, na
inglaterra, de atividade equestre para reabilitagio (ASSOCIACAQ
NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 a).

Em 1965 foi criado o Conselho de Orientaggo do Hipismo para
deficientes Fisicos, sob os auspicios da Sociedade Britdnica de
Hipismo (ADAMS et al., 1985).

Por volta de 1960 foi iniciada a hipoterapia nos Estados Unidos.
Em 1969 foi criada a Associagdo Americana de Hipoterapia para
Deficientes. Hoje a Associagdo Norte-Americana de Hipismo para
Deficientes, criada em 1969, é o principal 6rgado que orienta o
hipismo para os deficientes fisicos nos Estados Unidos e no Canada
(ADAMS et al., 1985).

Na Franca, a reeducagiio eqiestre nasceu em 1965, como
mencionam De Lubersac e Lalleri na introdugdo de seu manual
intitulado A Reeducacéo Afravés da Equitagdo (1973), porém, em
1963, esta atividade ja era utilizada empiricamente, como menciona
Killilea em seu livro De Karem com amor, onde conta a historia de
uma jovem deficiente reeducada com a equitag@o e a nata¢do. Na
Franga, a atividade logo foi notada como uma possibilidade do
portador de deficiéncia se recuperar e valorizar as proprias
potencialidades. Em 1965, a equoterapia torna-se uma matéria do
curriculo universitario e, em 1969, teve lugar o primeiro trabalho

cientifico de equoterapia no Centro Hospitalar Universitario da
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Universidade de Salpentiére, em Paris. Em 1972 foi feita a defesa da
primeira tese de doutoramento em medicina, em reeducagéo
eqiestre, na Universidade de Paris, em Val-de-Marne, pela Dra.
Collete Picart Trintelin. E em 1974, foi realizado o 1° Congresso
Internacional em Paris para estudo da equoterapia, que se repete a
cada trés anos (ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA,
2000 a).

De 1974 a 1994 acontecem 0s Congressos Internacionais sobre
Equoterapia. Em 1985, em Mildo, Itdlia, acontece o 5° Congresso
Internacional ¢ & criada a Federagio Internacional de Egquoterapia,
Federation Riding Disabled International (FRDI), hoje com sede na
Bélgica (ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 a).

Em 1988, em Toronto, no Canada, no 6° Congresso
Internacional, foram debatidas as diferentes abordagens do emprego
do cavalo com fins terapéuticos. A Gra-Bretanha e paises
escandinavos utilizaram a expressao “Equitagdo para Deficiente”,
priorizando o efeito ludico da atividade, isto é, prazer e esporte como
estimuladores dos efeitos terapéuticos. A Alemanha e os demais
paises de lingua alemd acentuaram o lado técnico-cientifico,
setorizando a atividade em hipoterapia (para situagdes patologicas
com bons progndsticos), volteio (para problemas psiguicos), e pré-
esporte. A Franga e a ltalia desenvolveram a tematica de estabelecer
normas para manter a idoneidade da atividade e a qualificacéo de
pessoal que faria uso do cavalo como instrumento terapéutico. A
Franga trazia as denominagbes: "Equotherapie” e “Equitation
Therapeutique”, utilizando, também o termo genérico “Therapie Avec
le Cheval’. Na ltalia, para a atividade como um todo, usava-se a
expressao Terapia por Meio do Cavalo e também Reeducagdo
Equestre. A Associazione Nazionale ltaliana di Reabilitazione
Eqliestreadotava quatro momentos fundamentais no uso do cavalo:
hipoterapia (cavalo instrumento cinesioterapico), reeducacao
eqliestre (cavalo como instrumento pedagogico), pré-esporte {cavalo
como promotor da realidade social) e esporte (cavalo como promotor
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da insergdo social) (ASSOCIAGAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA,
2000 d).

No Brasil, em 10 de maio de 1989, é fundada, em Brasilia, a
Associacéo Nacional de Equoterapia - ANDE-BRASIL. A ANDE-
BRASIL é uma sociedade civil, de carater filantropico, terapéutico,
educativo, desportivo e assistencial, com atuacéo em todo o territdrio
nacional, hoje com sede e foro em Brasilia. A Associagdo Nacional é
uma entidade de consultoria técnica em Equoterapia da Sociedade
Brasileira de Medicina Fisica e de Reabilitagdo. A entidade é
reconhecida e declarada como entidade de Utilidade Plblica Federal
(DOU de 20.11.92) e Utilidade Publica no Distrito Federal,
N°.20.279/99 (DO/DF de 27. 05.99). A Associagao esta registrada no
(a) Conselho Regional de Medicina/DF, N°. 763, no Conselho
Nacional de Assisténcia Social (CNAS) do Ministério da Justica, N°.
28010.000978/9146, na Secretaria do Desenvolvimento Social e
Agao Comunitaria/DF, N°.206/92, e no Conselho dos Direitos da
Crianca e do Adolecente/DF, N°. 78/96 (ASSOCIACAO NACIONAL
DE EQUOTERAPIA, 2000 c).

A criagdo da Associa¢do Nacional de Equoterapia objetivou a
ingtitucionalizagfo das praticas terapéuticas feitas com o cavaio e a
cavalo, dentro de uma doutrina nacional, formulada por profissionais
brasileiros das éreas de saude, educagao e equitagio, obedecendo a
legislagdo e a formacgdo cultural brasileira. Objetivou-se também
facilitar o reconhecimento técnico-cientifico dos beneficios
decorrentes deste método de reabilitagdo e educagéo, pelas
autoridades governamentais das areas de salde e educagéo.

Além da Associa¢do Nacional foi criado também uma palavra
peculiar para denominacdco deste método englobando todos os
conceitos referentes a reabilitacdo e educacgao feitos a cavalo, fora
da influéncia estrangeira. A palavra “equoterapia’ foi criada pela
ANDE, segundo o parecer n.° 06/97 de 09 de abril de 1997,
aprovado pelo Conselho Federal de Medicina, referindo-se a um
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método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar, nas éreas de saude, educagio e
equitagéo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
portadoras de deficiéncia efou com necessidades especiais
(ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 c).

Dentre as normas estatuarias da ANDE-BRASIL inclui-se: (1)
contribuir para a reabilita¢do € educagdo de pessoas portadoras de
deficiéncia e/ou com necessidades especiais, mediante a pratica da
equoterapia; (2) utilizar a equitagédoe de forma didatico-pedagdgica na
educacgédo do carater de jovens e na insercao social de pessoas com
distirbios comportamentais; (3) estimular a préatica do esporte hipico;
(4) utiizar a competi¢io esportiva como complemento terapéutico e
educativo (ASSOCIAGAQ NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 c).

Em 1991, acontece no Brasil, o 1° Encontro Nacional de
Equoterapia com apoio da Coordenadoria Nacional para Integragéo
da Pessoa Portadora de Deficiéncia (CORDE) do Ministéric da
Justica e da Universidade Paulista (UNIP - Objetivo) e 1° Curso de
Extensdo de Equoterapia, ministrado pela Dra. Daniéle Nicolas
Cittério - diretora da Escola Nacional da Associazione Nazionale
italiana di Reabilitazione Equestre (ASSOCIACAO NACIONAL DE
EQUOTERAPIA, 2000 d).

Em S&o Paulo, a hipoterapia foi introduzida pelo fisioterapeuta
Frenando Lages Guimaraes em 1989, para tratamento de criangas
portadoras de lesdes cerebrais. Em 1998 foi fundada a Associagao

de Equoterapia Paulista.

O Exército brasileiro tem estabelecimentos, pelo menos no Rio
de Janeiro e em Sio Paulo, onde a equoterapia & praticada
regularmente para portadores de varias deficiéncias fisicas e
mentais. Inumeros outros grupos multiprofissionais estdo se
formando, empolgados com os beneficios obtidos com esta

modalidade terapéutica.
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3. 2 EQUITACAO

A equitagdo € a arte de montar a cavalo, adestré-lo e prepara-lo
para as diversas atividades em que o animal pode ser utilizado
(HARAS RANCHO GG, 2001).

No Brasil, esta arte é adotada principalmente pelo Exército
Brasileiro, cujos oficiais e sargentos de cavalaria repassaram esta
doutrina a sociedade civil ajudando a criar hipicas e colaborando com
a formagdo de oficiais de cavalaria da reserva, nos Centros de
Preparagdo de Oficiais e através da Escola de Equitagdo do
Exército. Esta doutrina tem suas origens inicialmente nos manuais
alemées € nos livros e manuais franceses, segundo a orientagéo de
grandes mestres, numa sabia aplicac&o das leis conhecidas sobre a
associacdo de sensagbes no adestramento do cavalo e dos
principios professados na Escola de Cavalaria de SAMUR - Franga

O adestramento refere-se a doma do cavalo tendo por objetivos
desenvolver e explorar as forgas fisicas e as qualidades morais do
cavalo, desenvolver a submissio as ajudas, obtidas por uma
educagdo racional e progressiva que exclua gualquer efeito de forga,
e procurar o equilibrio e o endireitamento do animal (ASSOCIAGAQ
NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 1).

Ja o Hipismo se refere exciusivamente as competicdes
realizadas com 0 cavalo, incluindo: (1) 0 hipismo classico, que sao as
trés modalidades de competicbes consideradas olimpicas (salto de
obstaculos, concurso completo de equitagio, adestramento ou
dressagem); {2) o volteio olimpico; (3) o polo;, (4) o pato, jogo
argentino semelhante ao polo; (5) a corrida de cavalo, inclusive a
corrida de trote, com o cavalo atrelado em charretes especiais; e {6)
as competicdes de tragio animal, atrelagem, carruagens e charretes
(ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 f).
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A equitag@o € também um esporte que ocupa uma posigdo muito
especial entre os outros esportes devide ac fato de seu instrumento
ser uma criatura viva e animada. Tudo 0 que é realizado nessa
atividade acha-se intimamente ligado & maneira de pensar e sentir
dessa criatura, o cavalo. O cavaleiro deve possuir ndo apenas
qualidades fisicas como forga, destreza, resisténcia, mas também
inteligéncia, capacidade de decisdo, paciéncia, presenca de espirito’
e audacia, além de conhecimentos sobre fendémenos fisicos,
fisiolégicos e psicolégicos presentes na associacéo cavaleiro-cavalo,
a fim de que possa adaptar a eles sua conduta e sua acdo. Segundo
ROMASZKAN (1977), montar a cavalo € aplicar com preciséo as leis
da mecanica estatica e dinamica, bem como nogdes de anatomia,
fisiologia e psicologia ao proprio corpo e ao do cavalo.

Qualquer pessoa que quiser aprender a andar corretamente a
cavalo precisa saber algo sobre a anatomia do animal, sobre a sua
psicologia e sobre 0 método de treina-lo (ADAMS et al., 1985).

Como todos os esportes, a equitagdo como prética esportiva,
propicia a0 corpo do praticante uma atividade fisica global
desenvolvendo a destreza, a robustez muscular, as qualidades
morais e, com muitc mais abrangéncias, ¢ equilibrio, a coordenac¢ao
motora ¢ mantém, na evolugéo fisioldgica do praticante, uma justa
medida de forca e flexibilidade, bem como a dosagem adequada de
acdo e da inibigdo integrando o corpo e o espirito. A pratica do
adestramento do cavalo, desenvolve ainda, a tenacidade, a
perseveranga, a calma, a paciéncia e o dominio de si mesmo, todas

virtudes antagénicas a colera, ao desatino e a precipitagdo.

A equitagdo, portanto, além de ser uma préatica esportiva nobre e
salutar, se constitui em um importante instrumento de educacéo e
formacéo do carater dos jovens.

3. 2. 1 AEQUITAGAO COMO ESPORTE ADAPTADO
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A introdugdo de jogos, esportes e atividades adaptados as
necessidades dos individuos com deficiéncias fisicas remota ao fim
da Segunda Guerra Mundial. Naquela época, milhares de veteranos
de guerra se juntaram ao grupo ja existente de pessoas portadoras
de deficiéncias congénitas ou de origem traumatica. Os veteranos
que voltavam dos campos de batatha necessitavam néo somente de
reabilitagdo fisica, mas também de recuperagdo emocional, social e
psicologica. Foi desta maneira que os veteranos e 0s profissionais
encarregados de lhes dar assisténcia comegaram a explorar as
possibilidades dos esportes, dos jogos e das atividades em relagio
aos “incapacitados” (ADAMS et al., 1985).

A participagdio em esportes e jogos adaptados as suas
possibilidades conferiam ao individuo a oportunidade de desenvolver
o seu condicionamento fisico, de se dedicar a atividades de lazer, de
se tornar mais ativo, de aprender habilidades e de colher
experiéncias positivas no grupo € no ambiente social. Gragas as
atividades recreativas, os deficientes fisicos encontraram a
motivagao necessaria para participarem da comunidade mais ampla,
de produzir, de trabalhar e de assumir papéis de lideranga na
comunidade (ADAMS et al., 1985).

O esporte pode, portanto, atender as necessidades terapéuticas,
no sentido de promover a reabilitac&o fisica e psicolégica do paciente

em diregdo a independéncia pessoal.

Reportando mais especificamente & equitagdo, como ja
mencionado, a atividade equoterapica em contexto hospitalar,
acontece a partir de 1901, na Inglaterra, quando a patronesse do
Hospital Ortopédico de Oswentry, levou seus cavalos para 1, a fim
de quebrar a monotonia do tratamento de mutitados. Desde entéo,
como visto inicialmente no histérico, a atividade a cavalo como
esporte estimulador de efeitos terapéuticos, vem se concretizando

pelo mundo.
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Existem ja algumas adaptacBes elaboradas para auxiliar o
portador de deficiéncia na pratica da equitacdo. Os aparelhos
adaptados destinam-se geralmente aocs deficientes fisicos, para
compensar a perda da fungao efou da forga muscular (ADAMS et al.,
1985). O encilhamento especial estd sendo aprimorado e
cientificamente estudado, para atender as necessidades dos
praticantes e as exigéncias técnicas da equipe de profissionais que
aplicam a atividade. Em ADAMS et al (1985) sdo citados alguns
exemplos de encilhamentos adaptados:

e as mantas para equoterapia (por exemplo, a manta de drenagem
pulmonar, a mini manta para reducao),

¢ a sobrecilha com alca;

e a barra adaptada as rédeas, ou aigum dispositivo semelhante
montado entre as rédeas, a distancia certa em relagdo a boca do
cavalo, valida para o cavaleiro com deficiéncia de um dos membros

superiores;

» as espumas de borracha para forrar as rédeas, a fim de facilitar a
preensdo manual, tornando as rédeas mais espessas € mais faceis
de segurar, aumentando simultaneamente a for¢ca dos musculos

necessarios para segura-la;

¢ 2 Rédea de Humes — uma rédea, com algas ovais para 0 encaixe
das mios — destinada as pessoas que apresentam comprometimento
das maos (casos de amputagdo, artrogripose, hemiplegia),
permitindo ac cavaleiro andar com seguranga e éxito, embora a forga
que controla o animal provenha dos movimentos de punho e bragos;

e 0 cinto de seguranga — um cinto ou um colete de lona, com algas
para 0s acompanhantes segurarem o praticante — atil para o
cavaleiro inseguro ou que tem dificuldade de se manter equilibrado

em posicao sentado;

+ a Bota de Devonshire evita que o pé do cavaleiro escorregue

através do estribo, prestando bons servicos as pessoas que



26

apresentam fraqueza dos musculos do tornozelo ou encurtamento do

tendao de Aquiles.

3. 2. 2 AREAS DE APLICAGAO DA EQUOTERAPIA

Os principios fundamentais que norteiam as atividades
equoterapicas no Brasil atentam para a importancia da integrac@o
social dos praticantes e do trabalho interdisciplinar dos profissionais
ao determinar que as atividades equoterapicas devem ser
desenvolvidas por equipe interdisciplinar, que envolva o maior
nimeroc possivel de areas profissionais nos campos da saude,
educagho e equitacho (ASSOCIACAO NACIONAL DE
EQUOTERAPIA, 2000 ¢).

As atividades com e a cavalo podem, portanto, ser aplicadas as
areas da educagho (para pessoas com necessidades educativas
especiais), na area social (para pessoas com disturbios evolutivos ou
comportamentais) ¢ reabilitacdo (para pessoas portadoras de
deficiéncias fisicas efou mentais). O cavalo, portanto, pode ser
utilizado como agente pedagdgico, cinesioterdpico e/ou de insergéo
social (ASSOCIAGAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 ¢).

Na equoterapia podem ser desenvolvidos trés programas
béasicos de atividade: (1) hipoterapia; (2) educacdo/reeducacio ¢ (3)
pré-esportivo (ASSOCIACAQ NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000

c).

A hipoterapia & o programa essencialmente da area de
reabilitacdo, voltado para as pessoas portadoras de deficiéncias
fisicas efou mentais, e que ndo apresentam ainda condigbes de
manterem-se sozinhas a cavalo. Neste programa o cavalo € usado
principalmente como instrumento cinesioterdpico. As atividades
envolvem um auxiliar-guia para conduzir o cavalo, um profissional da

area da saude, a pé ou montado junto com o praticante (0 carona),
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para orientar exercicios programados, € um ou mais auxiliar(es)
lateral (is) para manter o praticante montado (e o terapeuta, se for o
caso), dando-lhe (s) seguranga.

O programa educagiofreeducacao pode ser aplicado tanto na
areas da reabilitagdo ou da educacdo. Neste caso, o praticante tem
condi¢des de exercer alguma atuacio sobre o cavalo e conduzi-lo,
dependendo em menor grau do auxiliar-guia e do auxiliar-lateral. A
acao dos profissionais de equitagio tem mais intensidade, embora o0s
exercicios devam ser programados por toda a equipe. O cavalo atua
como instrumento pedagdgico e continua propiciando beneficios pelo

seu movimento tridimencional e multidirecional.

O programa pré-esportivo também pode ser aplicado nas areas
educacional ou de reabilitagdo. Aqui o cavalo € usado como
instrumento de insercéo social. O praticante tem boas condigbes
para atuar e conduzir o cavalo, podendo desenvolver exercicios
especificos de hipismo. A agdo do profissional de equitagdo € mais
intensa, necessitando, contudo, da orientacio dos profissionais de
salde e educacgao.

A pessoa portadora de necessidades especiais pode ainda se
valer do cavalo para realizar um programa de equita¢io terapéutica,
0 qual se refere a cavalgadas em areas livres, em que 0s praticantes
s&o mais independentes e dominam bem a técnica de montaria em
ambientes naturais, que propiciam a exploracdo de areas
desconhecidas com grande sensacac de aventura ¢ desbravamento
(BOTELLHO, 1997).

3. 2. 3 OS BENEFICIOS DAS ATIVIDADES COM O CAVALO

O portador de necessidades especiais, como individuo, apesar
de sua limitagao, possui as mesmas necessidades basicas de uma

pessoa dita normal; ele também quer ter sucesso, reconhecimento,
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aprovagéo, e ser desejado. O deficiente fisico necessita sim de
oportunidades especiais para uma auto-exploracdo, de modo a
tornar-se envolvido com alguma coisa e aceito pela sociedade
(ADAMS et al., 1985).

A possibilidade de se divertir ¢ as reagdes positivas advindos da
participac2o em algumas atividades que envolvam jogos ou esportes
melhoram, muitas vezes, o desenvolvimento social da pessoa pois o
aperfeicoamento de determinada habilidade, através do esporte ou
do jogo, favorece certos aspectos positives do comportamento, tais
como a melhora da auto-estima e o aumento da interagdo social
baseada na colaboragéo (ADAMS et al., 1985).

Os efeitos fisicos e psiquicos da atividade com o cavalo, em
particular, sdo benéficos para os portadores de necessidades
especiais, uma vez que, o ato de cavalgar estimuia e desafia,
levando ac aumento da autoconfianga, do auto-controle e da auto-
estima. E uma recreagdo com um esporte vital, favorecendo a
socializagao, através do contato com o cavalo e outras pessoas,
incluindo a equipe de profissionais que desenvolvem a atividade.
Facilita o aprendizado pela ateng¢do, concentra¢do, disciplina e
responsabilidade exigidos para cuidar € manejar um grande animal a
despeito das limitagdes intelectuais, psicologicas e fisicas, e outros
déficits cognitivos € do comportamento. Animal que se deixa montar
e manusear, ¢ cavalo se transforma em um amigo com o qual o
praticante cria um retacionamento afetivo importante; o animal se
transforma em um personagem da vida do cavaleiro, passando a ser
um ponto de contato sedutor com 0 mundo que a rodeia
(ASSOCIAGAQ NAIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 c).

O movimento tridimencional do dorso do cavalo ao passo (para
baixo e para cima, latero-lateral, antero-posterior ¢ com discretas
rotagtes), assemelha-se a0 movimento da bacia pélvica humana
durante a marcha e, ajuda a fornecer imagens cerebrais seqlenciais
e impulsos importantes para se aprender ou reaprender a andar.
Este movimento ritmico-balangante estimula o metabolismo, regula o
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tonus e melhora os sistemas cardiovascular e respiratério. Q cavalo
mesmo parado, nunca permanece imovel; o animal troca seus pontos
de apoio, espanta os insetos que o perturbam, movimenta a cabega
em dire¢do a algo que queira ver, se assusta faciimente. Portanto, os
movimentos e as mudancgas constantes de equilibrio do animal
estimulam o sistema vestibular e solicita uma adaptagao incessante
do equilibrio do praticante, fortalecendo a musculatura e treinado a
coordenagdo (PHAENDER JUNIOR, 1999). O cavaleiro adapta o seu
centro de gravidade ao do cavalo e aprende a se manter em
equilibrio, ajustando a posicao de seu corpo, a fim de compensar 0s
movimentos do animal (ADMS et al., 1985). A impoténcia e a altura
do cavalo desenvolve a coragem e a autoconfianga, a concentracao
e o0 sentimento de independéncia do cavaleiro. A docilidade do
animal e 0 contato freqliente com ele desenvolvem a calma, a
capacidade social ¢ a capacidade de comunicagdo da pessoa
(PHAENDER JUNIOR, 1999).

Portanto, muitos sdo os beneficios fisicos e psiquicos obtidos
com atividades a cavalo, resumidos e citados pela ASSOCIACAO
NACIONAL DE EQUOTERAPIA (2000 b) (pretendemos, no
desenvolver do trabalho, discuti-los mais detalhadamente):

» melhora 0 equilibrio e a postura;

» desenvolve a coordenagao de movimentos entre tronco, membros
e visao;

e estimula a sensibilidade tatil, visual, audiliva e olfativa pelo
ambiente e pelas atividades ¢com o cavalo;

* promove a organizagio e a consciéncia do corpo;

desenvolve a modulagéo tdnica e estimula a forga muscular;

» oferece sensagbes de ritmo;

aumenta a auto-estima, facilitando a integragéo social,

desenvolve a coordenagao motora fina;
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 estimula o bom funcionamento dos 6rgéos intemos;
» ajuda a superar fobias, como a de altura e a de animais;
» estimula a afetividade pelo contato com o animal;
e melhora a memdria, concentragao e seqiéncia de agbes;
» motiva o aprendizado;
s encoraja o uso da linguagem,
e ensina a importancia de regras como a seguranca e a disciplina;

+ aumenta a capacidade de independéncia, a auto-confianga, o
espirito de deciséo, a iniciativa e a resolugo,

+ promove a sensac¢io de bem-estar, motivando a continuidade do

tratamento.

3. 2. 4 INDICACOES E CONTRA-INDICACOES

As atividades com e a cavalo ou com o cavalo s&o indicadas, de
maneira geral, no casos de algumas patologias ortopédicas
(traumaticas ou congénitas); deficiéncias sensoriais (audio, fono,
visual); lesdes neuromotoras (do sistema nervoso central e
periférico); sindromes neurolégicas em geral, atraso maturativo;
alteracbes na integrag@io sensorial, dificuldades de aprendizagem,;
distirbios comportamentais; disturbios evolutivos de personalidade e
dificuidades de integragéo social.

Para da-se inicio a qualquer atividade, no entanto, Taz-se
necessarios a indicagdo e a avaliagdo medica, onde estarac
especificadas as restrigdes e cuidados cabiveis a cada caso, em

particular.

Como precaugtes e contra-indicagbes para as atividades a
cavalo, citadas pela ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA

(2000 b) encontram-se:
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e quadros inflamatdrios e infecciosos;

» afegles graves da coluna vertebral, como cifoses graves e

escolioses acima de 40 graus (evitar posturas verticais);
¢ luxagdes, sub-luxagdes e artrose de quadril;

¢ pouca sensibilidade na regido do quadril;

» cranio com o fechamento 6sseo ainda incompleto;

» instabilidade nas articulagdes vertebrais por frouxiddo ligamentar
cervical (mais especifico aos portadores de Sindrome de Down).
Alguns autores colocam os portadores de Sindrome de Down com
menos de 3 anos contra-indicados para praticas equoterapicas
(HARAS RANCHO GG, 2001);

e extensdo cruzada de membros inferiores e espasticidade sem
mobilidade;

s espinha bifida;
e espondilélise, espondilolistese ou hérnia de disco intervertebral;
» epilepsia;

» obesidade (risco & seguranca, maior quando associada a

hipotonia);
e medo excessivo;

o fraturas patologicas com tratamento malsucedido da patologia
subjacente (osteoporose grave, osteogénese imperfecta, tumor

osseo, etc);
e hemipelvectomia;
* hemofilia com histérico recente de episddios de hemorragia;

o ferimentos abertos sobre uma superficie de sustentagao (isquio,

regido mediat da coxa, joethos, etc);

e catéter uretral alojado;
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» distlrbios ativos da saide mental ¢ problemas comportamentais
do praticante que podem colocar em risco sua seguranga propria ou
a da equipe (incendiarios, suicidas, abuso de animais, etc) (HARAS
RANCHO GG, 2001).

Conforme forem os objetivos do tratamento, alguns dos casos
mencionados podem ser atendidos pela equoterapia, desde que a
coluna vertebral seja pouco exigida nas atividades contra a acéo da
gravidade.

3.2.50 CAVALO

O cavalo € um dos animais mais importantes na histéria da
humanidade. Consta que apareceu ha cerca de 50 milhdes de anos.
Era um animal de pegueno porte, do tamanho de uma raposa que
sofreu varias mudangas até atingir a conformagdo atual. Os
cientistas acreditam que o mais antigo antepassado do cavalo era
um pequeno animal com 25 a 50cm de altura, que viveu a cerca de
55 milhdes de anos na parte do mundo que € hoje a Europa ¢ a
América do Norte. Tinha o dorso arqueado (curvo) e © nariz em
forma de focinho. Parecia mais céo de corrida, do que ¢ moderno
cavalo de dorso reto e cara comprida. Tinha quatro dedos nos pés
dianteiros e trés, nos pés traseiros. Cada dedo terminava com um

pequeno casco separado.

O contato com o homem propiciou no cavalo diversas mudangas
tanto fisicas como morais (ASSOCIACAO NACIONAL DE
EQUOTERAPIA, 2000 ¢). Ha cerca de 1 milhZo de anos, os cavaios
tinham provavelmente a mesma aparéncia do cavalo moderno,
sendo que eram maiores do que seus antepassados. Os dedos
laterais se transformaram em ossos laterais das patas e deixaram
com que o casco central sustentasse o peso do animal. Os dentes

também mudaram, passam a ser mais aptos a comer capim. Os
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cientistas agrupam estes cavalos, junto com seus antepassados, em

um género chamado Equus.

A obediéncia a e complacéncia do cavalo fizeram dele um dos

animais mais (iteis para o homem.

QO cavalo é um animal gregéario, gosta de viver em manadas. A
manada da a eles seguranga e permite relacionamento afetivo. O
cavalo precisa sempre de um lider, a quem todos os outros animais
obedecem, normalmente um garanhdo, que se sobressaia ha
manada, assumindo a lideranga. Este animal tem a estruturacéo
social assegurada pela estruturago espacial. Domesticado, o cavalo
passou a viver isolado € 0 homem passou a ser 0 seu lider
(ASSOCIAGAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 e).

O sistema limbico do cavalo é bem desenvolvido possibilitando a
afetividade. O cértex do animal é proporcionalmente pequeno € a
capacidade de raciocinio € somente associativo, ndo causal.

QO cavalo € um animal de inteligéncia modesta e de baixa
capacidade para entender situagdes e objetos que lhe séo estranhos,
portanto, ele & timido por natureza, assustando-se ¢ confundindo-se
com facilidade. Por outro lado, possui meméria espetacular, e por
i$80 consegue aprender a obedecer as ordens do cavaleiro,
associando uma mesma situacio com determinada ordem (ADAMS
et al., 1985).

O comportamento do cavalo é 90-95% regido por seus reflexos e
instintos; somente 5-10% séo influenciados pelo ambiente ¢ podem

ser mudados pelo aprendizado.

Herbivoro, n&o agressivo, sem defesa (anima!l de fuga), com
grande moftricidade, © cavalo comunica-se mediante sons ¢
linguagem corporal.

Sua visdo imprecisa, com olhos dos dois lados do cranio, permite

uma focalizagdo individual, os movimentos ficam separados, sem
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focalizagéo gradual. Detalhista, sem visdo ou compreenséo global.

Tem necessidade de ajustar o foco levantando a cabega.

O cavalo executa instintivamente trés andaduras: o passo, ©
trote e o galope.

O passo € uma andadura simétrica (com variagGes simétricas da
coluna vertebral do animal com relagdo ao seu eixo longitudinal),
rolada ou marchada (onde sempre ha um membro apoiado no chéo),
basculante em consequiiéncia dos movimento do pescogo do cavalo,
e a 4 tempos. O passo é a andadura mais favoravel ao
estabelecimento da linguagem convencional entre ¢ cavalo € o
cavaleiro, em virtude das fracas reagbes que ela produz no assento
do cavaleiro, permitindo a este permanecer em intima ligacao com
sua montada e, portanto, em condi¢des de dar as suas indicagbes o
maximo de precisdo. Nesta andadura ¢ sistema nervoso do animal
estad pouco excitado e o sistema muscular fracamente tenso,
conservando-se deste modo o cavalo em bom  estado de
receptividade. Esta &, portanto, a andadura mais eficaz sob ¢ ponto
de vista terapéutico (ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA,
2000 e).

O trote é uma andadura simétrica também, saltada (ha
suspensédo dos membros), fixada porque os movimentos do pescoco
do animal sdo quase imperceptiveis, a 2 tempos. O trote € a
andadura essencial para o adestramento (ASSOCIAGCAO NACIONAL
DE EQUOTERAPIA, 2000 e).

O galope é uma andadura assimétrica, também saltada, muito

basculada, a 3 tempos.

Néo existe uma raga propria de cavalo para a realizagdo de
equoterapia, e muitoc menos o cavalo ideal. O bindmio cavalo-
portador de necessidades especiais ¢ uma entidade dindmica, de
maneira gue nenhum principio pode ser definido com precisdo. No
entanto, algumas caracteristicas devem ser consideradas: (1) ©
cavalo devera ter as frés andaduras regulares (passo, trote e
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galope); (2) ser equilibrado (tendo o centro de gravidade abaixo do
garrote) para que o praticante figue mais pertc do centro de
gravidade do cavalo e seu corpo fique como se estivesse em pé: (3)
ter altura mediana (a altura do garrote de cerca de 1,50 m); (4)
possuir um antemao com espaduas largas e bem musculadas, por
ser mais comodo e para que a menor contragdo seja percebida pelo
cavaleiro; (5) o segmento dorso-lombar ndo deve apresentar um
garrote muito saliente; (6) o flaco devera ter uma circunferéncia
discreta para evitar a grande abertura dos membros inferiores do
cavaleiro; (7) 0 post-mado deverd ser largo, musculado e confortavel
propiciando a manutencdo da correta postura do cavaleiro
(ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA, 2000 ¢).
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3.30J0GO

Existem varias tentativas de definicdo da fungdo bioldgica do
jogo, conforme nos coloca HUIZINGA (1993). Algumas teorias
definem as origens e o fundamento do jogo em termos de descarga
extra de energia vital. Outras teorias ¢ definem como satisfagéo de
um certo “instinto de imitagdo”, ou como uma “necessidade” de
distens&o. Segundo outra teoria, 0 jogo constitui a preparagio do
jovem para as tarefas sérias que mais tarde a vida dele exigira.
Qutra teoria conceitua 0 jogo coOmo um exercicic de auto-controle
indispensavel ao individuo. Quiras teorias abordam o principio do
jogo como um impulso inato para exercer certa faculdade, ou como
desejo de dominar ou competir. Teoria ha, ainda, gue o consideram
uma ‘“ab-reacdo’, um escape para impulsos prejudiciais, um
restaurador da energia dispensada por uma atividade unilateral, ou
“realizacdo do desejo”, ou uma ficcdo destinada a preservar o
sentimento do valor pessoal. Ha, no entanto, um elemento comum a
todas estas teorias (elas tendem mais a completarem-se do que a
excluirem-se mutuamente). todas partem do pressuposto de que o
jogo se acha ligado a alguma coisa que nao seja o proprio jogo, que
nele deve haver alguma espécie de finalidade bioldgica (HUIZINGA,
1993).

Este autor menciona: “O jogo € uma fungédo da vida, mas néao é
passivel de definicdo exata em ftermos [6gicos, biolégicos ou
estéticos. Teremos, portanto, de limitar-nos a descrever Ssuas

principais caracteristicas” (HUIZINGA, 1993, p. 10).

FREIRE realizou uma fantastica revisao bibliografica a respeito
de como o jogo foi caracterizado por varios autores. Roger Caillois
(1990 apud FREIRE, 2001) destaca os seguintes pontos: o jogo &
uma atividade livre, voluntaria, fonte de alegria e divertimento; 0 jogo
evoca as idélas de facilidade, risco, acaso efou habilidade (destreza,
inteligéncia); 0 jogo € a ocasido de gasto total: tempo, energia; 0 jogo
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implica em perigo e o prazer advém do desafio; o jogo opde-se ao
carater sério da vida; o jogo desperta a vontade de ganhar como
demonstracdo de supericridade; o jogo representa o limite entre a
prudéncia e a audacia; o jogo envolve regras arbitrérias, imperativas
e inapelaveils; o jogo exercita nocdes de totalidade, regras e
liberdade; depois do jogo tudo volta ac normal; o jogo € o sentido

dele préprio.

Huizinga (1999 apud FREIRE, 2001) levantou as seguintes
caracteristicas pertinentes: 0 jogo nado é vida corrente nem real, é
forma de manipulagdo da realidade; 0 jogo € dotado de um fim em si
mesmo e de uma consciéncia de ser diferente da vida quotidiana; o
jogo estd organizado a partir de regras, regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatérias, criando a ordem; o
jogo possibilita repeticio; o jogo apresenta valores éticos e sagrados;
0 jogo é limitado no espaco e no tempo, acontecendo num campo
delimitado e imaginario e propiciando um ambiente instavel; € uma
atividade voluntaria que promove liberdade; de ritmo e harmonia
cativantes, absorve inteiramente 0 jogador, 0 jogo gera alegria,
tens&o, incerteza, acaso, imprevibilidade; o jogo aglutina pessoas
mesmo apds seu término; o jogo apresenta a frivolidade e o éxtase
como pdlos limitadores; as caracteristicas IGdicas fixam-se como

fendmeno cultural.

Numa tentativa de resumir as caracteristicas formais do jogo,
HUIZINGA (1993) considera-o uma atividade livre, conscientemente
tomada exterior a vida habitual, mas aoc mesmo tempo capaz de
absorver o jogador de maneira intensa e total. E uma atividade
desligada de todo e qualquer lucro, praticada dentro de limites
temporais e espaciais proprios, segundo uma certa ordem ¢ certas
regras. Promove a formagéo de grupos sociais com tendéncia a
rodearem-se de segredo e a sublinharem sua diferenga em relagéo
ao resto do mundo por meio de disfarces ou outros meios
semelhantes. Sua fungdo pode, de maneira geral, ser definida por

dois aspectos fundamentais: a luta por alguma coisa ou a
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representagdo de alguma coisa. Estas duas fungbes podem também
por vezes confundir-se, de tal modo que o jogo passe a representar
uma luta, ou entdo, se torne uma luta para melhor representagdo de
alguma coisa. O j0go pode situar-se abaixo do nivel de seriedade,
como o8 jogos infantis; ou situar-se acima desse nivel, quando atingi
as regides do belo e do sagrado.

Uma das caracteristicas mais importantes do jogo, abordada por
HUIZINGA (1993) é sua separagio espacial em relacdo a vida
quotidiana, sendo-lhe reservado, quer material ou idealmente, um
espaco fechado, isolado do ambiente quotidiano, & é dentro desse
espaco que o0 jogo Se processa € que suas regras tém validade.
Fazendo a pdnte com a equoterapia, lembremos que a atividade
acontece em um ambiente totalmente diferenciado, geraimente em

campos ao ar livre, portanto em um ambiente naturaimente ludico.

A esséncia do ludico esta contida na frase: ” Ha alguma coisa em
jogo’. Mas este “alguma coisa” nido € o resultado material do jogo,
mas o fato ideal de se ter acertado ou do jogo ter sido ganho. A idéia
de ganhar é estreitamente relacionada como © jogo, pois ganhar
significa manifestar sua superioridade em determinado jogo. A prova
desta superioridade tem tendéncia para conferir a0 vencedor uma
aparéncia de superioridade em geral. Ele ganha aiguma coisa mais
do que apenas © jogo enquanfo tal, ganha estima, conquista
honrarias, 0 que concorre para beneficio do grupo ao qual o
vencedor pertence. Ha outro aspecto também importante: o "instinto”
de competicdo ndo é fundamente um desejo de poder ou de
dominagdo. O que é primordial € o desejo de ser, melhor que outros,
de ser o primeiro a ser festejado por este fato (HUIZINGA, 1993).

A esséncia do espirito ludico, acrescenta o autor, € ousar, correr
riscos, suportar a incerteza € a tensdo. A tensdo aumenta a
importancia do jogo, e esta intensificacdo permite ao jogador

esquecer que esta apenas jogando (HUIZINGA, 1993).
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Se nos reportamos a equoterapia, atentaremos para o fato de
que estar sobre um cavalo, ou préximo dele, é sempre uma situagao
de alerta, a possiveis riscos. Mais uma vez a eqguoterapia
caracteriza-se como atividade ludica e como fal, extremamente
motivante. LAWSON (1998) . o importante € que nosso corpo
coloque-se numa situagao limite, que exija tensao suficiente para
reagir segregando endorfinas, sem gerar stress negativo. Frente a
uma situacéo de stress sdo segregadas endorfinas destinadas a
diminuir a tensao produzida. Se o fluxo de endorfinas € constante e
adequado ao stress gerado, este se torna estimulante: é o stress
positivo, que adentra em nossa capacidade normal de adaptagéo e
cria em nosso organismo uma resposta no sistema nervoso
vegetativo gue nos estimula e tonifica. Ja o stress negativo faz com
que nos sintamos sobrecarregados além das nossas forgas, € a
estafa. Nesta circuntancia, as endorfinas tém dificuldade em
corresponder a situacio e, aparentemente, falham.

Para Gilles Brougére (1998 apud FREIRE, 2001}, o jogo
apresenta as seguintes caracteristicas: ndo é inato; apresenta troca
constante; exige regras geradas pelas circunstancias, regras
flexiveis e construidas coletivamente; & espago para criatividade e
liberdade de escolha onde a crianga pode inventar sem riscos; tem
uma dimensao aleatéria; nao é vazio de significados; é cultural.

Jean Chateau (1987 apud FREIRE, 2001) caracteriza o jogo da
seguinte forma: © jogo € um mundo a parte; é evasdo e
compensag8o; é preparagéo para o futuro, para condutas superiores;
nele a crianga imita 0 adulto e exercita as fungdes; o jogo é sério, é
antes de mais nada uma prova; o jogo tem um fim em si mesmo.

Para Jean Piaget, o0 jogo ndo constitui um conduta a parte ou um
tipo particular de atividade dentro de outras, se definindo somente
por uma orientagdo da conduta ou por um “pdilo” geral de toda
atividade. Piaget cita: no jogo “... os conflitos mais precis¢o s&o

transpostos de maneira que o eu fira sua desforra, seja pela
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supressédo do problema, seja porque a sofigdo se toma aceitavel”
(PIAGET, 1978 apud FREIRE, 2001, p. 45).

Apds apresentar estes varios autores, abordando o gue suas
idéias teriam de semelhante ou de discordante, FREIRE, apresenta o
seu ponto de vista com relagdo as caracteristicas do jogo. Para ele ©
jogo infantil se caracteriza pelo barulho que fazem as criancas,
apresenta como marca tipica 0 movimento corporal intenso; é um
espago permanente de confiitos, exige concentragio; a brincadeira
parece nao ter comego nem fim. O jogo ndo seria apenas
representagéo, seris auto-representacdo, no que ele se difere do
teatro onde os atores representam para uma platéia; no jogo, 0s
atores representam para si mesmo (FREIRE, 2001). O autor nao
concorda em conceber, ao jogo, qualidades tdo particulares que nao
seriam éncontradas em outras atividades humanas; nao haveria
neste caso, uma logica da economia da natureza se as atividades
nao senas fossem reservadas para o0 jogo e as atividades sérias para
o trabalho. FREIRE aborda o jogo como matéria prima e produio da
cultura humana, © jogo como instrumento tematizador de
aprendizagens, ¢ jogo como instrumento formador da inteligéncia
crigtiva e da individualidade. Vejamos mais a respeito destes

enfoqgues.

3.3. 10 JOGO COMO FENOMENO CULTURAL

Usando uma fabula, de um autor nao identificado, FREIRE
(2001) relata que o criador do universo teria dado a todos os animais
uma habilidade especial para viver sempre em um mesmo lugar da
Terra. A criatura humana, no entanto, © criador concedeu as
habilidades da imaginacdo e da fala. Ao invés de entregar a criatura
pronta para viver em algum lugar da Terra, eniregou-a inacabada,
mas com imaginagio para ir-se completado a cada dia em qualquer

lugar do planeta. O instrumento particuiar e privilegiado da criatura
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humana de adaptagdo ao mundo seria o simbolo interno, a
imaginagdo, a capacidade interna de representar as coisas ¢ os
acontecimentos; com esta habilidade especial 0 homem seria capaz
de modificar a natureza e criar sua prépria natureza: a cultura. Pois a
unica natureza que o homem consegue habitar ¢ se relacionar
diretamente € a natureza que ele mesmo cria. O criador deu a
criatura humana, portanto, um pouco de sua prdpria habilidade de
criar, de imaginar, habilidade esta que, pode ndo ser a matéria prima
exclusiva, mas € a matéria principal do jogo humano, através do qual
& construida a cultura humana.

Utilizando uma outra maneira de explanac¢io, o autor, esclarece
que 0s humanos possuem energia em abundancia, para poder
construir aquilo que a natureza ndo supriu ao nascimento: a cultura
humana. Segundo ele, o bebé humano, ao nascer & quase
completamente desprovido de recursos motores adaptados.
Excetuando seus reflexos arcaicos, a motricidade do recém-nascido
& absolutamente desordenada, dirigida para coisa alguma.
Nascemos antes que se pudesse coordenar nossa habilidade
particular de adaptagao, evidentemente que essa habilidade tera que
se formar fora do (tero materno, ao longo do seu desenvolvimento
ou, usando os termos de FREIRE, durante uma segunda gestagao.
‘A sociedade é a outra mae bioldgica do homem e a cultura humana
é 0 ventre matemo dessa outra gestagdo” (FREIRE, 2001, p.19).

A cultura humana seria portanto o produic do mundo interior
construido durante a experiéncia do viver. Essa habilidade de lidar
com o mundo interior, de representar internamente o que ocorre fora
de nds e a nods, que constitui a particular habilidade humana, aquela
que vai prover-nos dos recursos necessarios para estar ne mundo,
que preencherd, a caréncia natural de que somos todos possuidos

ao nascimento.

Os homens teriam energia nZo apenas para consumo das
necessidades, produziriam um tanto a mais para compensar suas

caréncias, que séo faltas naturais, compensadas quando a energia é
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investida no fomento das representagdes interiores, na imaginacéo e
no espirito. H&4 uma imensa sobra de energia que precisa ser gasta,
mas nao apenas porque esté sobrando, mas porque precisa ser
transformada na matéria mais importante de nossa existéncia: a
cultura humana. A energia sempre inesgotavel para 0 jogo viria
dessa reserva necessaria para construir a cultura humana (FREIRE,
2001). Dai, ser compreensivel uma crianga pouco se cansar quando
brinca. Esta resisténcia ocorre porgue ela recorre, ndo a energia para
provimento de alguma necessidade, mas a energia que sobra, que
s6 pode ser utilizada no mundo ladico, no mundo do jogo ou da arte.

Seguindo este raciocinio, se pudéssemos conciliar necessidade
ao jogo, em uma atividade necessaria, benéfica , mas também
extremamente prazeirosa, em um ambiente lidico — ¢ andar a cavalo
— estariamos fazendo uso da totalidade de nossa energia, o que

proporcionaria grande motivagio.

Nos reportando novamente a FREIRE (2001), os homens teriam
uma juventude excepcionalmente prolongada. Enguanto um animal
tem um amadurecimento rapido, que Ihes consome parcela pequena
da vida, rapidamente tornando-se aptos para a reproducdo sexual, 0
homem tem um amadurecimento que lhe toma de um tergo a um
quarto da existéncia. Nao se é jovem a toa, joga-se, no fundo por
necessidade. O jogo é tipico da juventude, sendo assim, nenhum
animal ¢ mais dotado para ¢ jogo que o homem. Ndoc ha como
recusar, portanto, a evidéncia de que a espécie humana tem no jogo
uma de suas atividades fundamentais.

Vejamos como HUIZINGA (1993) se refere ao jogo como
estimulo para a cultura. Para este autor 0 jogo é fato mais antigo que
a cultura, pois esta Ultima pressupde sempre a sociedade humana e,
segundo ele, a civilizagdo humana nao acrescentou caracteristica
essencial alguma a idéia geral do jogo. HUIZINGA exemplifica, os
animais ndo esperam gue 0$ homem o0s$ iniciassem na atividade
lodica e brincam tal como 0s homens. Basta que observemos os
cachorrinhos para constatar que, em suas alegres evolugdes,
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encontram-se presentes todos os elementos essenciais do jogo
humano. Convidam-se uns aos outros para brincar, mediante um
certo ritual de atitudes e gestos; respeitam a regras que os proibe
morderem com violéncia a orelha do préximo; fingem ficar zangados
e, 0 que & mais, importante, eles, em tudo isto, experimentam

evidentemente imenso prazer e divertimento.

O autor esclarece: “ndo queremos com isso dizer que 0 jogo se
fransforma em cuftura, e sim que em suas fases mais primitivas a
cultura possui um carater lidico, processando-se segunda as formas
e no ambiente do jogo” (HUIZINGA, 1993, p. 53). Mesmo as
atividades que visam a satisfagdo imediata das necessidades vitais,
como por exemplo a caga, tendem a assumir nas sociedades
primitivas, uma forma lidica. Tante a magia como a mistério, os
sonhos de heroismo, os primeiros passos da musica, da escultura e
da légica, todos estes elementos da cultura, procuram expressao em
nobres formas lGdicas. O ritual teve origem no jogo sagrado, a poesia
nasceu do jogo e dele se nutriu, a misica € a danga eram puro jogo.
O saber e a filosofia encontraram expressdo e em palavras e formas
derivadas das competicbes religiosas. As regras da guerra e as
convengdes da vida aristocratica eram baseadas em modelos
ladicos. Dai se conclui que em suas fases primitivas a cuitura & um

jogo.

HUIZINGA conclui, os jogos permitirem que se desenvolvessem
em toda a sua plenitude as necessidades humanas inatas de ritmo,
harmonia, mudangas, alternancia, contrastes e climax, entre outras.
A este sentimento ludico estd inseparavelmente ligado um espirito
gue aspira a honra, a dignidade, a superioridade e a beleza.

Todas as formas de jogo, das mais sérias as mais ligeiras, estéo
dotadas de uma capacidade criadora de cultura.

3. 3. 2 0 JOGO COMQ INSTRUMENTO PEDAGOGICO



Um dos motivos que fazem o jogo ser ausente da pedagogia
escolar, para FREIRE (2001) seria a ignorancia quanto ao carater
educativo do jogo; a falsa idéia de que o brincar leva a indisciplina,
por nao ser um procedimento educativo convencional.

Brougeére (1998 apud FREIRE, 2001) localiza uma forte oposigéo
entre a seriedade das tarefas escolares e a frivolidade da atividade
ladica, o que explica a atitude do jogo ndo ser visto como

possibilidade educativa, até antes do Século XI1X.

Um outro aspecto que distancia o jogo da atividade escolar ainda
hoje recai sobre 0 fato de que 0s conteldos e procedimentos
pedagdgicos escolares serem distante da subjetividade dos alunocs, e
drasticamente socializantes, o que se opde a subjetividade do jogo.

Na visao de Sartre, 0 homem volta-se mais para si do que para o
mundo quando joga. O ambiente do jogo tende mais para o sujeito
que para 0 mundo objetivo. Predomina, no ambienie do jogo, a
subjetividade, embora possam permanecer ancoras objetivas na
realidade. De aiguma maneira o individuo vai ao mundo da fantasia
na sua brincadeira, mas permanece com um pé na realidade ao
escolher freqltentemente para brincar, um objeto que se prende ao
real. Para Sartre (1999 apud FREIRE, 2001, p. 51) “...0 desegjo de
jogar é, fundamentalmente o desejo de ser’. A este, FREIRE (2001,
p. 51} acrescenta: “ o jogo n8o é sé subjetivo, é também, em menor
escala, objetivo, assim como o jogo ndo é s6 desejo de ser, mas é

também desejo de ter’.

FREIRE (2001) saliente alguns aspectos educacionais do jogo.
Em primeiro lugar, ¢ jogo ajuda a nao esquecer o que foi aprendido.
O jogo faz manutengao do que foi aprendido, considerando que o
conteldo do jogo nao € inédito, jogamos com as coisas que ja
incorporamos, quer sejam habilidades motoras, quer sejam
sensacles ou idéias. Em segundo lugar, o jogo também aperfeicoa o
que foi aprendido. A repeticdo sistematica do jogo inevitavelmente
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aperfeicoa as habilidades adquiridas e envolvidas nele, porque essa
circularidade facilita 0 exercicio. Se, durante o jogo, as habilidades
podem ser aperfeigoadas pela repeticdo, isso certamente vai fazer
com gue o jogador se prepare para novos desafios, isto é, assimilar
conhecimentos mais complexos. Aquilo que era o fim, logo em
seguida torna-se meio para novas aquisicdes. Entre uma coisa €
outra, a aquisicdo nova é exaustivamente exercitada antes de se
colocar como meio para novas aquisicbes. E esse exercicio ocorre
no jogo, ndo importa se no plano apenas pratico das acdes motoras,
ou se no plano das imagens mentais.

Este autor conclui, o jogo educa ndo para que saibamos mais
matematica ou portugués ou futebol; ele educa para sermos mais
gente, o que néo é pouco. E através do jogo que construimos nossas
habilidade e capacidade mais tipicamente humanas: a habilidade de

imaginar ¢ a imaginagéo.
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4 DISCUSSAO

4. 1 CAVALGAR: O JOGO DOS SENTIDOS

As aquisigbes sensodrio-motoras fazem da aprendizagem uma
~acumulagdo mecanica de vivéncias sucessivas, por ocasido da
educacgao psicomotora. Associar tais vivéncias numa atividade,
durante um mesmo momento, permite perceber-se globalmente. Os
mecanismos de aprendizagem e a memodria permitem a adaptagao
do individuo as mudangas do meio. Para Claude Bernad (apud
VERRIERE, 1988), “a aprendizagem juntamente com a meméria sdo

as condigdes da vida livre”.

O autor VERRIERE (1988), dissertando a respeito da tomada de
identidade através de uma abordagem sensitiva e, mais
particularmente, pela imagem do corpo revelada a cavalo, afirma que
a massagem permanente, devido ao movimento oscilatério e
cadenciado do animal, € em si, uma mensagem mnémica de nossa
estruturagdo. A cavalo, a vivéncia sensitiva € uma vivéncia profunda
que atinge as massas musculares, 0sseas, articulares e também
viscerais. Pela dinamica do corpo, por sua movimentagéo, a memoria
interessada é a da estrutura corporal. Paremos um pouco neste
ponto para notificarmos que o prazer da massagem estimula a
circulagdo de endorfinas no organismo, proporcionando uma
sensacao de bem estar (adiante faremos uma melhor explanacac a
respeito desta substancia e seus benéficos efeitos).

A memobria da estrutura do corpo € a mais concreta, a outra, a
meméria intelectual, & mais falivel. E na sensacfo recriada, depois
reenconirada, que ¢ corpo vai sé reconhecer, € nao apenas na

lembran¢a mental de uma experiéncia anterior.

A conservagio do passado € essencial para o processo da vida.

A membdria ideatbria ndo é suficiente, muitas vezes 0 homem sente
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necessidade de reviver suas lembrangas, de voltar aos lugares de
seu passado, por exemplo. Ele precisa rever, para reviver, com a
memoria de seu corpo e de seus sentidos, as experiéncias locais de
sua identidade procurada (VERRIERE, 1988).

Todas as sensagbes sdo filtradas, decodificadas pelos tragos
mnémicos de nossos gens. As vezes basta uma evocagdo tatil,
auditiva ou offativa para que o corpo torne a sentir a emogéo
passada, memorizada inconscientemente. O cavalo pode provocar
estas reminiscéncias da memoéria, durante momentos que estimulam
o corpo, de modo semelhante a uma solicitagao provocada por uma
sensacao sensorio-motora ou afetiva no passado. Assim acontece
com a estimulagdo € com a animagdo do corpo do cavaleiro
montado. O ritmo, a cadéncia, o corpo que leva, 0 corpo que é
levado, aquele corpo a corpo, aquele balangar, quase embalo, criam
o efeito tranquilizador e caloroso da maternagem. As sensagbes
profundas, arcaicas, esquecidas, reestimulam ¢ corpo sobre sua
meméria e lhes permite viver 0 momento presente com maior
interisidade e consciéncia dele (VERRIERE, 1988).

A equitagdo terapéutica remete a situagdes regressivas,
matemantes e, caso algum pode remeter apenas a Unica lembranga
ideatoria. Através das vibragbes corporais gue 0 Corpo registra, o
cavaleiro vive uma experiéncia gue remete diretamente a sua
vivéncia interior. Assim, ele vai desabrochar, criando, realizando seu
proprioc bem-estar, pelo viés do cavalo, este seu outro eu
(VERRIERE, 1988).

Recordar situacdes prazeirosa, quando estamos relaxados, pode
auxiliar-nos a segregar novamente o mesmo tipo de endorfina
produzido naquela ocasido passada (LAWSON, 1998). Nossa
capacidade de trazer a consciéncia lembrancas do passado funciona
muito methor quando estamos reiaxados e em equilibrio, e isso pode
ser conseguido através do cavalgar.
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As imagens positivas estimulam a criagdo de endorfinas. Um
pensamento, uma sensagio, um cheiro, 0 que vemos € o que
ouvimos s&o transformados, no cérebro, em mensagens bioelétricas,
desencadeando varios processo fisioldgicos. Isto ocorre com outros
processos sensoriais. Estas mensagens bioelétricas encarregam-se
de estimular a formagao de endorfinas. Neste mecanismo, a memoria
desempenha um papel primordial, uma vez que 0 medo, a dor e o
prazer sdo memdrias (LAWSON, 1998).

As endorfinas sao veiculo do prazer, da euforia e da sensagéo de
felicidade. Nosso estado de animo, nossas fobias, nossas manias,
nossas fantasias e preferéncias estdo estreitamente ligados com o
equilibrio e o fluxo de endorfinas (LAWSON, 1998). As endorfinas
s&0 substancias bioquimicas analgésicas, segregadas pelo cérebro,
que executam um papel essencial no equilibrio enfre o ténus vital e
a depress@o. As endorfinas s@o agentes “biocelétricos” que atuam
como  neuromoduladores, despolarizando  parcialmente as
membranas celulares; esta despolarizagdo, que atua sobre os
impulsos nervosos transmitidos, € 0 que ao bloquear a dor, produz
sensacdo de alivio e bem-estar (LAWSON, 1998). Existe também
uma relagdo entre estas substancias e o sistema imunoldgico: a
Endorfina-Beta e o0 horménio adrenocorticotrépico {(ACTH)
contribuem para a manutencdo da saude desbioqueando signos
imunolégicos permanentes.

“E inegével que qualquer tipo de tratamento seré favorecido, se
nosso corpo for capaz de fabricar endorfinas com normalidade”
(LAWSON, 1998, p. 20). Os chamados métodos terapéuticos
alternativos, na maioria das vezes, tém como um dos seus objetivos
ativar a segregacac de endorfinas no corpo; estas nao sé aliviam a
dor, mas também colocam o organismo inteiro em um estado de
relaxamento no qual a energia pode atuar livremente e inclusive
curar a doenga.

Arriscar-nos, apaixonar-nos, fazer aquiio que reaimente tinhamos

vontade de fazer, passando por ¢ima das insuportaveis barreiras da
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rotina, dos preconceitos e dos tabus. Tudo isto contribui para
melhorar a secrecdo de endorfinas. Como no caso do ovo e da
galinha, & dificil saber quem vem primeiro: se € a endorfina que
produz prazer ou & 0 prazer que produz endorfinas.

Como maneiras de aumentar os niveis de endorfina no organismo
o autor LAWSON (1998) menciona a pratica de atividades fisicas.
Segundo ele, o squash ou a corrida, por exemplo, sdo esportes
“violentos” que fornecem endorfinas a partir do stress positivo que
ocasionam. O autor sugere ainda a pratica de esporte ao ar livre,
pois uma boa oxigenacgéo é ifavoravel para gue possamos sintetizar
0s hormdnios necessarios ao organismo.  As massagens $&o
colocadas também como alternativa de atividade que estimula a
circulaggo de endorfinas. Se reportarmos tais referéncias para a
préatica da equoterapia, identificaremos nela vérios aspectos que
estimulam ent&o a circulagdo de endorfinas € a sensagéo de bem-
estar advinda desta:o fator risco, a massagem realizadas pelos
movimentos do animal no corpo do praticante, as atividades ao ar
livre. Estes aspectos podem justificar a motivagho e satisfagdo com

que a atividade € realizada.

A excitagdo neuromuscular durante o cavalgar remodela a
postura através de um despertar sensorial que, por si 86, a uma
“solicitacéio constante da meméria do corpo (VERIERE, 1988).

No tépico referente aos benéficos das atividades com o cavalo, ja
foi mencionada a integragdo de estimulos que € possivel oferecer
através da equoterapia: o cavalo oferece estimulagdo visual,
auditiva, olfatdria, vestibular, proprioceptiva, cinestésica e tatil.

Em alguns casos, especialmente nos casos de pessoas que
demonstram aversao ao toque e dificuldade em estabelecer vinculos
afetivos, a montaria no cavalo se faz a pélo, com ¢ intuito de solicitar
mais atencao e disciplina por parte do praticante uma vez que "nao
ha onde segurar’. A montaria a pélo oferecer também maior
estimulagéo tatil devido ao contato direto entre o praticante € o

animal.
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Vejamos 0 que diz MONTAGU (1988) sobre a importancia da
estimulacéo tatil. A pele é nosso primeiro meio de comunicacéo.
Além de ser o maior érgéo do corpo, os variados elementos que
compdem a pele tém uma extensa representacdo a nivel cerebral. O
desenvolvimento da sensibilidade da pele depende, em grande
medida, do tipo de estimulagdo ambiental recebida. O sentido mais
intimamente associado a pele, o tato, é o fundamento sobre o qual
assentam-se todos os outros sentidos. Na qualidade de 6rgéo do
sentido mais antigo e extenso do corpo, a pele permite gue o
organismo aprenda 0 que é seu ambiente.

O tato, portanto, € o sentido que nos confere a sensagéo de
realidade:. “Né&o apenas a nossa geometria e nossa fisica, mas tfoda
nossa concep¢éo do que existe fora de noés, baseiam-se no sentido
do tato” (MONTAGU, 1988, p. 30). Nunca estamos realmente
seguros a menos que possamos “nos agarrar’ a alguma coisa .
“Tateamos” no escuro ou buscamos as cegas o caminho que
esperamos nos possa conduzir para fora da inseguran¢a. As
expressdes acima sao metaforas para a seguranga gue nos advém
do tato.

O autor apés a apresentagdo de inUmeros experimentos
relacionados & estimulag@o cuténea de mamiferos, macacos, simios
e humanos, 0s guais recebem a estimulagdo ainda recém-nascidos
elou quando jovens, conclui que a estimulacéo tatil é de importancia
primordial para a saude do desenvolvimento fisico e comportamental
do individuo. O togque & uma necessidade comportamental basica, na
mesma proporgao em que respirar € uma necessidade fisica basica;
que o bebé esta destinado a crescer e a desenvolver-se socialmente
por meio de contato e, por toda a vida, a manter contato com outros.
No tocante a seres humanos, a estimulag@o tatil & de significado
fundamental para o desenvolvimento de relacionamentos emocionais
e afetivos saudaveis, pois o0 foque € o amor estdo intimamente
conectados, € o individuo aprende a amar ndo com instrugbes, mas

sendo amado.
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Portanto, uma estimulagéo tatil adeguada durante a infancia ¢ a
meninice € de importdncia fundamental para o subseguente
desenvolvimento saudavel do comportamento da pessoa, e, ao
contrério, a privagao tatil resuita geraimente em inadequagbes
comportamentais futuras. Isto porque as sensac¢Bes tateis, assim
como outras sensag¢des, tornam-se percepgdes tateis segundo os
significados dos quais foram investidas pela experiéncia
(MONTAGU, 1988). Experiéncias tateis inadequadas resultaréo
numa falta dessas associagdes € numa consegiente incapacidade
de criar relacionamentos fundamentais com outras pessoas. Quando
o afeto e o envolvimento séo transmitidos pelo tato, sdo com estes
significados, além dos de provimento de seguranca através de
satisfagdo, que o tato passara a estar associado.

Reportando-nos a equoterapia, a cavalo, o corpo e estimulado
em sua totalidade. Numa posicéo de equilibrio, a bacia, centro da
vida instintiva, segundo Yvonne Berge, é simplismente propelida pelo
movimento helicoidal do passo do animal e pela translagdo de sua
coluna vertebral. Esta mobilizacdo participa de educagdo e da
reconstituicdo do esquema corporal. Por esta estimulagado na base
do equilibrio, a cavalo, a coluna vertebral do cavaleiro, ainda
segundo Berge, centro da vida afetiva, da personalidade e do eu,
registra as modificagdes tonicas. E pela sensacao que podemos ter,
permite a avaliacdo e a percepgdo do espago como involucro
corporal. Finalmente, a cabeca, centro do pensamento, registra as
modulacdes da bacia e do eixo vertebral, & pode, gragas ao olhar ou
a4 audicdo, analisar a situacdo dindmica. Pela estimulagao
permanente, ¢ corpo do cavaleiro encontra ou se empregna de
informacbes cinestésicas que estdo participando ou ja participaram
da elaboragio de sua imagem corporal (VERRIERE, 1988).

Em virtude do corpo a2 corpo com o cavalo, o tato, sentido da
realidade, faz a educacdo dos outros sentidos. A vista, sentido da
exterioridade, permite a orientagdo do corpo. Essas percepgbes
cutdneas e visuais ddo ao corpo seus limites. Dirigir seu cavalo,

requer um engajamento do corpo no espago. Por meio do tato e do
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olhar, o cavaleiro pode ampliar seu campo de viséo e estender seu
campo de agdo, numa situaglo nova e intensa que, por causa desta
intensidade, desperta e acorda seu corpo para suas proprias
dimensdes (VERRIERE, 1988).

Mas o animal também se beneficia do contato com o homem,
Segundo MONTAGU (1988), cavalos expostos ao toque da méo
humana, imediatamente apds seu nascimento, desenvolveram
condutas incomumente aduitas. Entre os tracos de conduta adulta
observados nesses animais manipulados, constavam comportamento
responsavel em situagdes de emergéncia, sem a perda da docilidade
cooperativa de outras ocasides, e comportamentos inventivos para
comunicagéao com 0s humanos, em situacdes de urgéncia.

De fato, durante o cavalgar, pelas sensac¢bes do corpo em
movimento, pelo deslocamento do peso corporal, pela orientagédo do
olhar, pela confianga depositada, & estabelecida, com toda a
simplicidade, naturalmente, pelo contato, uma harmonia, um
equilibrio, uma compreensdo, uma ftroca das vivéncias das
aquisicbes e das aprendizagens reciprocas entre o cavalo e seu

cavaleiro.

4. 2 CAVALGAR: O JOGO DAS REPRESENTAGOES

O cavalo sempre exerceu um inexplicavel fascinio sobre o ser
humano, em especial sobre as criancas. E um misto de temor e
atraggo. O cavalo é grande, forte, assusta. Mas vencido o medo,
aumenta-se a auto-estima e a coragem. Quem nunca ouviu falar de
Pégasus, o cavalo alado, desejado por deuses? Quem nunca andou
num carrocel de cavalinhos? Quem nunca observou os olhos de
admiracéo de uma crianga num rodeio? A fantasia infantil é povoada
de cavalos e herdis. O cavalo pode trazer a nossa realidade a
experiéncia gostosa de sonhar. Q cavalo € o pontc entre o real e o
imagindrio. Estd tanto em nossa mente quanto a nossa frente.
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Podemos ser o mocinho € o bandido ao lidar com ele. Seremos
grandes e pequenos. Estaremos acompanhados e so6s (HARAS
RANCHO GG, 2001). Quem quer que monte a cavalo ndo escapa
das evocagles arquetipicas, gue tornam o cavalo o objeto de suas
fantasias (LUBERSAC e LALLERY, 1996).

Segundo WALTER (apud HARAS RANCHO GG, 2001), o que
precisamos na vida é basicamente o bem-estar fisico e mental, de
nos relacionarmos bem com as outrag pessoas e viver nossas
fantasias. O que realmente existe de real em nos sfo nossas
fantasias, ndo o mundo externo, no sentido de que fantasia é tudo
aquilo que idealizamos, € gue nem sempre corresponde a realidade.
O errado € embarcar em fantasias e ignorara o mundo externo. Ou
vice-versa (HARAS RANCHO GG, 2001).

Durante o decorrer da histéria, 0 cavalo serviu ac homem como
caga, como meio de transporte, como instrumento de guérra, como
instrumento de trabatho, como instrumento de veneragéo e crenga,
como matéria para fabricaggo de soro e vacina . Paralelamente a
esta evolugcao, o homem, com sua capacidade de expressio
simbglica, investiu o cavalo de projegdes, reportando-se a dois
principios fundamentais: o da mée e o da forga psigquica, a poténcia
muscular dominadora. E apesar da variedade de acep¢des
simbdlicas gue séo aferidas ao cavalo, &€ de se notar gque, em
reeducacao pela equitagdo, encontramo-nos face a essas duas
projecdes basilares: o elemento feminino com o gual se procura um
contato mais simbibtico ¢ o elemento masculino com o qual o contato
toma outro colorido, ndo desprovido de agressividade (LUBERSAC e
LALLERY, 1996).

A representagdo grafica deste animal € interessante. FREINET
(apud LUBERSAC e LALLERY, 1996) observa que, nos esquemas
das criangas, a égua & representada geralmente gravida ou
apoldrada e o cavalo selado ou atrelado, traduzindo uma relagéo de
dominac¢do. Logo a crianga descobrira que sua inteligéncia esta num

nivel superior ao do animal e que ele pode, portanto, exercer sobre
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ele uma autoridade da mesma natureza daquela que recebe de seu
pai.

A evocagio do cavalo, animal-simbolo, remete a nogdes
culturais profundamente interiorizadas. Na memaria coletiva, o cavalo
marca sua presenca. Vinculado pela mitologia aos elementos
naturais, alado ou centauro, sua imagem faz parte da fantasmatica
popular. Sua simbdlica esta carregada dos elementos vitais
(VERRIERE, 1988).

O cavalo branco & simbolo de vitéria no livro do Apocalipse. Um
cavalo luminoso conduziu Maomé ao Céu. O cavalo, na mitologia, é

considerado o simbolo universal da energia psiquica.

Ha historia de cavalos famosos, como o "Bucéfalo” de Alexandre
Magno ou o ‘Incitatus” de Caligulas, sem falarmos que as religides
cristds o colocam como dos poucos testemunhos do nascimento de
Jesus. O que é certo, & que o cavalo esta intimamente ligado a0
homem, a ponto de, no antropozoomorfismo mitoldgico ter sido
criado a figura do centauro (ROMASZKAN, 1977).

O cavalo & também potente, elegante e rapido. Carregado de
mistérios em sua simbdlica e cercado de interdigbes na realidade, o
cavalo permanece, com o tempo, um ser que sempre inspira o temor,
até o medo, mas também o respeito, a admiragdo. Ele da ao homem
ao desejo de domina-lo primeiro, depois, através do entendimento,
dividir com ele o prazer. O cavalo permanece um ser que deve ser
cativado e cuja dominagdo passa, através dele, pela estima de si
mesmo (VERRIERE, 1988).

Referindo-se a relagdo de adestramento, ou melhor, de
dominagéo, que se estabelece entre o cavaleiro e o animal Goethe
coloca: “O motivo pelo qual 0 adestramento tem uma agdo tao
benéfica sobre as pessoas dotadas de razdo é que aqui € o0 Uunico
lugar no mundo onde é possivel entender com o espirito e observar
com 0s olhos a limitagdo oportuna da agéo e a exclusdo de qualquer
arbitric e do caso. Agqui homem e animal fundem-se num s6 ser, de
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forma que n&o sei se saberia dizer qual dos dois esta efetivamente
adestrandoc o outro” (ASSOCIACAO NACIONAL DE
EQUOTERAPIA, 2000 d).

O cavalo é o ser da confianga e da troca afetiva e corporal; ele
da matéria a nossa busca de identidade. Rapidamente, ele se torna
nosso outro eu, o objeto da nossas projegdes, uma resposta viva a
nossos comportamentos (VERRIERE, 1988).

O cavalo nos permite pela autoridade verbal ou gestual que
podemos ter sobre ele, dominar ou desaparecer ao atribuir-the
nossas competéncias pois, montando o cavalo, ha um confronto
com um ser vivo e diferente, revelador de um sentimento de si € ao
mesmo tempo, fitro e espelho de nossas emogdes (VERRIERE,
1988).

O cavalo é tambhém cavalo da liberdade, simbolizando a evaséo,
a velocidade. Na vida diaria vemos cartazes publicitarios de marca
automobilistica, por exemplo, que trazendo a sithueta de um cavalo
ao fundo, nos quais se pode notar o desejo de evocar a elegéncia e

a qualidade do produto.

~ Acavalo, os deficientes aprendem a equilibrar-se e coordenar os
movimentos, ao mesmo tempo que, sem darem conta por isso,
enrijecem 0s muisculos enfraquecidos. Tao importante quanto, é a
sensacao de liberdade que a equitagéo thes proporciona, libertando-
os das muletas e das cadeiras de rodas (BROWNE, 1987).

Os animais aceitam e se relacionam com qualquer tipo de
pessoas, talvez porque de nds, seres humanos, eles sé guerem
receber cuidados e afeto, e isto qualquer pessoa é capaz de ofertar.
Ao ser aceito como sdo, pelo cavalo, as pessoa portadora de
necessidades especiais tém demonstrado maior facilidade na
aceitacdo de si mesmo e consequentemente do outro (HARAS
RANCHO GG, 2001). ADAMS et al. (1985) cita que um individuo
funciona satisfatoriamente dentro de seu ambiente quase gue em
relacdo direta com a sua habilidade de aceitagdo de outras pessoas,
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da capacidade dos outros em aceitd-lo € de sua tolerancia em aceitar
a si proprio.

E possivel ouvir em sessdes de equoterapia, algumas
manifestagbes de agressividade, intoleraveis na vida quotidiana. A
agressividade de uma personalidade pode ser demonstrada
mediante as regras sociais. Em um estabelecimento de cura, por
exemplo, raramente € tolerado que se quebre os materiais, que se
bata nos outros, que se Ihes diga injirias, que se manche as roupas,
sem incorrer em faltas e sangbes. Pelos processos conhecidos, o
paciente volta esta agressividade contra ele mesmo, grita, queima-
se, bate sua cabega, morde-se, mutila-se. Em equoterapia ha outra
alternativa pela qual o paciente pode conduzir sua personalidade
antes agressiva; a relagdo com um ser que o aceita sem restrigoes.

Segundo LUBERSAC e LALLERY (1996) o cavalo é considerado
prolongamento do corpo do praticante, prolongamento do corpo do
terapeuta, € um ser autdnomo, mediador, vivo, permissivel até um
determinado nivel, com o qual & preciso compor, ao qual € preciso
adaptar-se, com 0 qual pode ser instaurado um dialogo.

E até aceitdvel que a crianga suje a roupa e tire os sapatos
durante a sess&o de equoterapia, mas o bater no animal, apesar de
ser socialmente ‘“preferivel” que se bata em um animal a uma
pessoa, pode gerar reagdes imprevisiveis. Como foi dito
anteriormente, o cavalo € um animal permissivel até certo ponto, e
sua reagao pode vir a ser também agressiva e perigosa. E o
praticante, por menor que parega sua capacidade de compreenséo,
compreende a situacgéo e adequa o seu comportamento. Parece que
entre eles, cavaleirc e animal, s¢ estabelece um dialogo néo
convencional, através do qual sdo acertados os limites e as
possibilidades de conduta na relaglo. Existe sim uma relagéo de
aceitacdo e a possibilidade de emancipag¢do de personalidades, mas
ambos estdo sob rédeas, e a relacio se perpetua também como uma

relagéo de disciplina e respeito matuo.
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A unido pode ser tal que o cavalo é sentido como um
companheiro muito préximo, mesmo como um prolongamento do
COrpo, Um corpo que se agita, companheiro de loucuras e fantasias,
permitindo ao cavaleiro a descoberta de si mesmo. Além disto é um
companheiro guiado, e neste caso, qual é o papel do terapeuta.
Pode ser o de testemunha apenas, retirando da atividade a
cohotacdo de terapia. Qualquer interferéncia do terapeuta durante a
montaria de um praticante doente mental, por exempio, pode ser
considerado por ele uma intruséo pertubadora na comunicacéo dele
com seu cavaio (LUBERSAC e LALLERY, 1996).

Na atividade com o cavalo existe ainda o aspecto do prazer. O
prazer na atividade pode vir também das conotagdes e dos simbolos
a ela atribuidos. O trabalho dos quadris, o ritmo cadenciado do corpo
nas andaduras trote e galope, demandam uma tensdc muscular
relativamente intensa. Segundo, LUBERSAC e LALLERY (1996), o
retorno a0 passo representa uma fase de apaziguamento, de
relaxamento dessa tenséo, analogo ao produzido pelo orgasmo. A
descontracdo geral que se experimenta com O passo recai sobre a

musculatura da bacia péivica, local importante do prazer fisico.

Estes autores sugerem ainda que a atracac particular peio
cavalo explica-se, em grande parte, por ser a (nica atividade proxima
da atividade sexual, durante a qual se pode sentir praticamente os
mesmos prazeres sem nenhum sentimento de culpa, sem enfrentar
tabus ou preconceitos, sendo a atividade muscular 0 seu fio
condutor. Para pessoas portadoras de necessidades especiais esta
situacdo & bastante verossimil. Como ja foi abordado em paginas
anteriores, a realizagdo de atividades prazerosas podem vir a
auxiliar na circulagao de endorfinas em nosso corpo, proporcionando-

Nos uma sensacao de bem-estar, euforia e felicidade.

Os autores acrescentam, a atra¢do que ele exerce sobre as
meninas parece resultar da combinagdo de seu cardter
profundamente masculino (projetado por elas) com a natureza da

posicéo e dos atos que s@o executados sobre o lombo (movimentos
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ritmicos com pernas bem afastadas, e o contato estreito com o corpo
do animal). O mesmo ponto de vista pode ser adotado para explicar
a atracao exercida sobre 0s meninos, gue projetam sobre o cavalo
seu desejo de posse de um elemento feminino ou seu desejo de
triunfar sobre um outro elemento masculino subjulgado. E a baixa na
popularidade do cavalo apds a puberdade, seguindo a2 mesma linha
de pensamento, se justifica por ser este ¢ perfodo em gue uma parte
dos impulsos eréticos pode ser reaimente assumida (LUBERSAC e
LALLERY, 1996).

As atividades com os cavalos favorecem também 3
autoconfianga, aumentam os periodos de atencdo, melhora a
postura, ¢ equilibrio e a coordenagcdo motora, proporcionando
condicbes para maior concentracdo e melhor disciplina. Para as
criangas, a0 montar em um cavalo, por alguns momentos, € possivel
ser grande, ndo ter “problemas a resolver’ e o relaxamento que
advém disto torna o cérebro mais apto ao aprendizado. E de repente,
a ligdo no caderno se torna facil; a briga com o irméo deshecessaria
e a birra com os pais desaparece (WALTER e MALAGUTI, 2001).

Vamos abrir agora espaco para depoimentos de praticantes,

sobre a relagao com o cavalo e o resgate da autoconfianca.

Uma das razdes por que os jovens gostam tanto de montar, diz
Keith Webb, é porque iss0 0s conscientiza, a eles e aos outros, das
suas capacidades e néo das suas incapacidades. E possivel que
eles demorem uns penosos e dificilimos 15 minutos de esforgo para
montar o pdnei mas, uma vez na sela, as suas vidas transformam-se
pois, como diz o Dr. Gillian Peacock, “A melhor terapéutica de todas
& poder dizer “Consegui’ * (BROWNE, 1987).

A sensagédo de dominio sobre a deficiéncia inspirou alguns dos
cavaleiros da Riding for the Disabled Association a realizarem feitos
extraordinarios de equitagdo. Janice Burton, apesar de cega, faz
cross-country a galope e salta obstaculos, perseguindo um cavalo
guia. Phillipa Verry é uma saltadora de obstaculos que, embora ndo
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possua bracos, ja entra em competicdes com cavaleiros normais.
Dianne Tubbs com esclerose multipla conquistou a medalha de ouro
no primeiro campeonato mundial de equitacdo para deficientes, na
Suécia e diz: “Em vez de duas pernas inuteis, agora eu tenho quatro
muito boas € o melhor amigo que alguém poderia ambicionar”
(BROWNE, 1987).

Ha quem afirme que 0s beneficios psicolégicos da equitagio
para os deficientes séo ainda maiores do que os fisicos. Montar a
cavalo € uma grande conquista; poder olhar para as pessoas
saudéaveis do alto da sela & uma experiéncia libertadora para aqueles
que estao habituados a olhar ¢ mundo ao nivel de uma cadeira de
rodas. A amazona da Riding for the Disabled Association, Pennie
Kidd, com esclerose miltipla, diz: “Ter confian¢a num corpo que por
muitos motivos nos decepcionou, poder cavalgar por entre veredas e
campos abertos, onde uma cadeira de rodas nunca poderia entrar €
estimulante - levanta-nos a moral e dd-nos forga para perseverarmos
nos dias mais negros” (BROWNE, 1987).
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5 CONCLUSAO

Este estudo se propde a levantar dados, despertar questionamentos,
abrir caminhos para futuras investigagbes, e néo perpetuar conceitos
mas sim.

Apoés a gratificante elaboragéo da revis2o de literatura e discussdo do
problema, concluimos que a grande motivagéo, a satisfagdo e a rapidez
com que o0s beneficios da equoterapia, mencionados ao longo do
trabalho, s&o atingidos, podem ser atribuidos as caracteristicas lidicas
da atividade e ao ambiente natural na qual ela se desenvolve.

Dentre estas caracteristicas Hidicas identificadas na equoterapia
podemos salientar;

1. A evasao da vida quotidiana, a tirar pelo ambiente diferenciado no
qual a atividade se desenvoive. A equoterapia € uma atividade
praticada frequentemente em campos ao ar livre, em aras, ¢ que,
como abordado, oferece boa oxigenagao, favoravell para a sintese de
neurotransmissores como as endorfinas, proporcionando sensagéo de
bem estar fisico e mental. Além disso, a separagdo espacial em
relacdo & vida quotidiana, caracteristica do jogo, como forma de
manipulacdo da realidade, opondo-se ao carater sério da vida,
opondo-se ao ambiente hostit dos hospitais e clinicas de tratamento
aos quais as pessoas portadoras de necessidades especiais
costumam frequentar, proporcionam a eles uma sensagdo de
liberdade, de descompromisso. Os praticantes e os profissionais se
“‘desligam” das necessidades, e a atividade ¢ realizada quase que
voluntariamente.

2. A presenga do risco, da imprevibilidade, do limite entre prudéncia e
audacia que norteiam a atividade. A imprevibilidade, a incerteza, os
riscos que a atividade com o cavalo apresenta, visto tratar-se do uso
de um instrumento vivo e animado, pode vir a estimular também a
segregacao adequada de endorfinas (stress positivo), o que estimula

e tonifica o individuo.
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3. O respeito & subjetividade do praticante. A relag8o entre o cavaleiro e
seu cavalo pode vir a se tornar algo tao subjetivo, especialmente, em
casos de portadores de deficiéncias mentais efou distarbios
comportamentais, que 0s profissionais da equipe, durante as sessdes,
participam apenas como espectadores e, por vezes, sua intervencéo é
vista, pelo praticante, como uma intromissao perturbadora. E mesmo
sem a intervencéo direta dos profissionais, ha uma adequacgdo de
comportamento por parte de ambos, cavalo e cavaleiro.

4. A tematizagéo de aprendizagens. Lembremos que um dos programas
propostos pela equoterapia, € o programa de educagdo e reeducacéo,
0 qual apresenta todos os aspectos educacionais do jogo. as
atividades ajudam a n&o esquecer o que foi aprendido, fazem
manutengdo do que fot aprendido; aperfeicoam o que foi aprendido.
As habilidades podem ser aperfeicoadas pela repeticdo, isso
certamente faz com que o praticante se prepare para novos desafios,
assimilando conhecimentos mais complexos. Através da atividade,
exercita-se a habilidade mais tipi'camente humana: a imaginagao.

5. O uso de totalidade de nossas energias unindo necessidade e
diversdo, e construindo cultura.

Enfim, "Se aplicarmos a ciéncia nossa definigdo de jogo como
atividade desenvolvida dentro de certos limites de espa¢o, tempo e
significado, segundo um sistema de regras fixas, podemos chegar a
conclusdo surpreendente e assustadora de que todo os ramos da ciéncia
sao outras tantas formas de jogo, dado que cada uma se encontra
isolada em seu propric campo ¢ ¢€ limitada pelo rigor das regras e sua
prépria metodologia. Mas se aplicarmos plenamente nossa definicéo,
concluiremos imediatamente que para que uma atividade possa ser
considerada um jogo, € necessario algo mais do que limitagdes e regras’
(HUIZINGA, 1993, p. 226). Bom, mas estas idéias dio vazio a novas
discussdes, e, quem sabe, a elaboracao de um futuro estudo.
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