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RESUMO

Este texto objetiva suprir a necessidade que os profissionais atuantes na area de iniciacao
a natacdo quando se deparam com o assunto metodologia. Um recorte historico foi
realizado para poder se compreender o que ¢ a natagdo e como ela se desenvolveu para
chegarmos a organizagdo pedagdgica que temos hoje e, como isso pode ser aplicado nas
aulas. Para isso foi realizada uma revisao de literatura acerca do que havia sido publicado
com o tema e feito uma breve descricao de cada uma, seguido de uma critica. Identificou-
se que os educadores devem priorizar a organizagdo de seu ensino com atividades
adequadas e com avaliagdes periodicas, levando em conta seus aspectos maturacionais e
o nivel de desenvolvimento que seus alunos se encontram.

Palavras-Chaves: Natacdo; Natagdo - Metodologia; Processo pedagdgico.
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OBJETIVO

Realizar um estudo na literatura a fim de identificar quais sdo as metodologias
descritas por diferentes autores e discutir como essas metodologias podem ser usadas nas

escolas de natagdo durante a pratica.



METODOLOGIA

Foi feita uma revisdo em um amplo material bibliografico encontrado na
bilbioteca da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas,
através de livros e dissertagdes e, também, em artigos relacionados ao tema ‘Pedagogia
da Natagdo’ em portugués no site de buscas SciElo.com, e do acervo eletronico da
Biblioteca da Faculdade de Educac¢ao Fisica da UNICAMP. Realizou-se uma descrigdo a
respeito de todas as metodologias estudadas com uma andlise critica sobre cada uma e,
ao final, foi feita uma discussdo sobre a aplicabilidade dessas propostas nas escolas de

natagao.
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JUSTIFICATIVA

Existem muitas formas de se ensinar e aprender a natagdao. Devido a isso, a
literatura se mostra bastante produtiva com relacao aos meios e métodos que deverdo ser
adotados para cada aluno em determinada faixa etdria. Para isso, foram reunidas propostas
de diferentes autores, a fim de, facilitar a busca por esse conhecimento e, também ajudar
os profissionais da area a entender com mais clareza como se mostra mais eficaz a

aplicabilidade desses conhecimentos nas suas aulas didrias.
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1.INTRODUCAO

1.1 O que se entende por natacio?

Natagdo para Catteau & Garoff (1990) compreenderd “toda pratica de
atividade humana na agua e na sua superficie, que exclui uma subordinacao permanente
a utilizagdo de acessorios ou de artificios para atingir uma autonomia sempre maior € que
se exprime por um desempenho”.

Dasmasceno (1992, citado por Faustino, 1999, p.8) cita algumas defini¢des

sobre o tema:

Guinovart (1972), define a natagdo como sendo um esporte de
desenvolvimento por exceléncia, implicando na vontade de vencer a natural
aversdo a agua fria, assim como um elemento inabitual.

Esteva (1977) considera que a natagdo consiste em manter-se a
flutuar na agua, e diante a ajuda de certos movimentos ordenados e segundo
determinados principios.

Lewin (1978) caracteriza a natagao como sendo um desporto que
constitui uma fonte de recreacgio, de alegria de viver e de saude, para as pessoas
de todas as idades.

Freitag (1982) oferece um conceito geral e um restrito. No
conceito geral a natag@o inclui os saltos para a dgua (ornamentais), o polo
aquatico, a natacdo submarina, o mergulhar, o salvar vidas e a natagdo
propriamente dita. O conceito restrito, refere-se a natagdo como sendo
compreendida pelos quatro estilos que sdo: crawl, costas, peito e golfinho.

Outras defini¢des também acercam sobre a natagcdo como: "agao e efeito de
nadar", entendendo por nadar: "transladar-se uma pessoa ou animal na agua, ajudando-se
dos movimentos necessarios € sem tocar o solo nem outro apoio" (REAL ACADEMIA
ESPANHOLA, 1997)

Com todas essas defini¢des, pudemos concluir que a natagdo estd mais
proximo do que escreveram Catteau & Garoff (1990) e Esteva (1977), como uma pratica
humana que visa deslocar-se na agua se utilizando de movimentos coordenados sem a
utilizagdo de material flutuante. Nao necessariamente para se saber nadar ha a necessidade
de saber executar os quatro estilos: borboleta, costas, peito e crawl. Basta mover-se do
ponto “A” ao ponto “B” sem precisar executar um movimento definido técnicamente.

1.2 Historia

Segundo constatagdes historicas citadas no livro ‘o ensino da natacdo’ de

Catteau e Garoff (1990) pinturas rupestres envolvendo a natagdo estao presentes desde
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as origens da humanidade tendo achados de at¢ 9000 anos antes de nossa era. Enquanto
Lewillie (1983), cita achados de 5000 a.C. de pinturas da rocha de Gilf Kebir no Egito.

Para os povos antigos a agua era um ambiente hostil onde habitava o
desconhecido e onde o homem ainda nao tinha o dominio. Seus contatos com a 4gua eram
apenas para sobrevivéncia, seja para fugir de animais ou para cagé-los. Com o passar dos
tempos o dominio do meio liquido o homem passou a desenvolver maneiras de se deslocar
mais rapidamente na agua mas, sem um padrdo de movimento bem definido. Ora, neste
momento se tornava necessario aprender a se locomover na dgua e com isso, foram sendo
desenvolvidas técnicas ditas como mais eficientes.

Para esses povos o ato de saber nadar era tdo importante quando saber ler e
escrever, Faustino (1999) em seu estudo cita um trecho da lei de Platdo onde escreve:
"todo cidaddao educado ¢ aquele que sabe ler e nadar.", o que demonstra como esse
dominio do meio liquido se fazia necessario desde a época desse importante fildsofo. Mas
foi s6 em 1538, que foi publicado o primeiro manual de nata¢do, como Faustino (1999)

cita em seu estudo:

Contudo, em 1538, de acordo com Wilke, apud Damasceno (1992), foi
publicado o primeiro manual de natag¢do escrito por Nikolaus Wynmann com
o titulo "O nadador ou um didlogo a cerca da arte de nadar". Foi através deste
manual, que desenvolveram-se métodos de ensino da natagdo, partindo do
errdneo pressuposto que a flutuagdo era conseguida através dos movimentos
de impulsdo na agua e, para isso, os alunos praticavam durante horas os
movimentos fora d'dgua para que fossem mecanizados e, sO entdo, os
executavam dentro d'dgua; ndo havia a preocupagdo em primeiro adaptar o
aluno ao meio liquido para depois ensinar-lhe os movimentos

Porém, em 1925, Kurt Wiessner, citado por Wilke, apud Damasceno (1992),
conseguiu livrar-se desta visdo mecanicista da aprendizagem, destacando a
importancia de um processo de adaptacdo ao meio liquido, como sendo o
primeiro passo para o aprendizado da natagdo, pois o essencial para ele era
primeiro tirar o medo perante o desconhecido, a dgua, e s6 depois, aplicar os
movimentos especificos da natagdo (FAUSTINO, 1999, P. 2-3).

A evolucdo dos métodos segundo esses autores € incontestavel, porque ja se
compreende que naturalmente o ser humano ainda ndo domina esse meio e antes de se
ensinar os nados propriamente ditos, ha a necessidade, de uma adaptacao a este novo
ambiente. Adaptacdo esta que deve fazer com que o aprendiz se torne autonomo diante
de qualquer situagdo adversa que venha surgir na agua, além de ter que aprender a lidar
com as diferentes propriedades da 4gua como flutuabilidade, pressao, viscosidade que sao
situagoes diferentes das vividas por nos em terra. A percep¢ao do corpo nesse novo espago
também muda ja que ndo sustentamos 0 mesmo peso corporal na 4gua como sustentamos

em solo seco. Ainda hé altera¢do de nosso centro de gravidade que se torna muito mais
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instavel pela diversidade de movimentos possiveis em meio a 4gua e também, o empuxo
que ¢ relativo a massa de agua deslocada, portanto sua posi¢cdo ndo serd, necessariamente,
a mesma do corpo humano nao homogéneo. (PALMER, 1990)

Com a evolugdo da modalidade e dos estilos, foi necessario o
desenvolvimento de uma seqiiéncia pedagogica, na qual estivesse contida uma ordem de
ensino progressiva. De acordo com Lima (1998), na atualidade a seqiiéncia pedagdgica
esta composta pelas seguintes etapas: familiarizacdo ou adaptacdo ao meio liquido,
flutuagao, respiragdo, propulsao e mergulho elementar. O processo de adaptacao ao meio
liquido ¢ um periodo de conhecimento e exploragdo, o qual implica em trabalhar fatores
como supera¢do do medo, aquisicdo de confianca e motivacdo. Nesta fase, o enfoque ¢
predominantemente educativo, ensinando-se as habilidades motoras basicas como
deslocamentos, equilibrios e imersdes. A flutuagdo de um corpo na agua ocorre quando
as forcas empuxo e gravidade estdo em equilibrio, mantendo este em um posicionamento
positivo e confortavel, com um melhor aproveitamento hidrodindmico. A mecanica
respiratoria no ambiente aquatico se torna um pouco diferente, onde o individuo deve
inspirar o ar pela boca e expirar pelo nariz. A propulsao ¢ um trabalho conjunto de bragos
e pernas, sendo a capacidade do individuo de locomover-se no meio liquido através de
seus proprios recursos, completando o processo de adaptacdo. O mergulho elementar se
caracteriza pelo aprendizado das diferentes formas de se entrar na dgua.

Segundo Lima (1998) e Machado (1984), por muito tempo predominou nas
escolas de natagdo o método mecanicista, tal qual priorizava a técnica. Isso acontecia
principalmente pelo fato dos professores de natagcdo também serem técnicos da equipes
de treinamento de natagdo. Com a evolugdo das pesquisas percebeu-se que era preciso
adequar o ensino conforme as necessidades de cada aluno, levando em consideragao
aspectos pedagogicos, assim como a motivacao e a individualidade bioldgica. Segundo

Caetano (2013):

Por ser uma modalidade utilitaria e bastante praticada, foram desenvolvidos
alguns métodos de ensino-aprendizagem que enfatizam determinada
abordagem pedagogica, métodos estes que sofreram influéncia de diferentes
correntes de pensamento, o que possibilitou uma melhor organizagido
pedagogica do conteido. Tais métodos foram pautados em correntes de
pensamentos que, de acordo com Lima (1998), sofreram principal influéncia
das idéias de Piaget, Pavlov, Thorndike e a da concepgao Gestalt.|...]

“Metodologia de ensino ¢ o conjunto de métodos e técnicas utilizados afim de
que o processo ensino-aprendizagem se realize com éxito” (BOFF, 2009, p.
22). E por meio da metodologia que se tem uma melhor organizacdo dos
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conteudos no que se refere a niveis de dificuldade e capacidade de assimilagdo
dos alunos. Segundo Machado (1984), apud Marques e Galhardo (2009) e Boff
(2009), existem trés concepcdes metodoldgicas para o processo de ensino-
aprendizagem, as quais se utilizam de formas diferentes da seqiiéncia
pedagogica utilizada no ensino da natacdo, que sdo a concepcdo global,
concepgao analitica e concepgao sintética. A concepcao global ¢ uma corrente
antiga de ensino, na qual ndo hé preocupac¢do em sistematizar o contetido. O
ensino acontece de forma global, ou seja, ndo ¢ fragmentado, baseando-se na
imitagdo dos movimentos. A concep¢do Analitica visa um aprimoramento
técnico, dividindo-se o ensino em partes, passando do conteudo simples para
0 mais complexo, tornando a aprendizagem mais funcional. Ja a concepgdo
sintética ndo obedece a um padrdo de ensino, partindo de um contetido geral
para um especifico. Nesta concepgdo o professor modela o conteudo fazendo
adaptacgdes, inserindo, por exemplo, jogos, brincadeiras e situagcdes-problema”.
(Caetano, A. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Ano 17, N° 176,
Janeiro de 2013, p.1).

Segundo Fernandes e Da Costa (2006) pouca atengdo tem sido dada em
sistematizar a pedagogia da nata¢ao nos livros didaticos, fazendo com que os professores
criem seu proprio método de ensino em suas aulas, tornando-as pouco fundamentadas
teoricamente.

Para Moisés (2009), as principais linhas metodologicas utilizadas na
atualidade sdo a metodologia tradicional e a metodologia baseada no ensino ludico. A
metodologia tradicional segue um esquema no qual os exercicios sdo agrupados de acordo
com sua complexidade, com o intuito de aprimoramento do gesto motor, enquanto o
método baseado no ensino ludico busca a adequacdo das atividades aos diferentes tipos
de alunos, abordando conteudos como a adaptacdo ao meio liquido, propiciando a
integragdo dos alunos com o meio e entre si.

Conforme Baggini (2008), a organizag¢dao dos conteudos ocorre por meio da
pedagogia, compreendida como os métodos e estratégias utilizados a fim de se obter uma
melhor assimilagdo do conteudo por partes dos alunos, sendo as principais a pedagogia
global, analitica e moderna. A pedagogia global ¢ caracterizada pelo aprendizado através
da pratica, no qual o professor se torna ausente no processo de aprendizagem. A
pedagogia analitica, o professor organiza uma seqiiéncia, introduzindo o ensino dos
movimentos fora do ambiente aquatico. A pedagogia moderna ¢ uma juncdo das
pedagogias global e analitica, organizando o contetido do simples para o complexo, além
de unir teoria e pratica.

De acordo com Mann; Gonzalez; e Kleinpaul (2009), existem dois métodos
muito utilizados nas escolinhas de natacdo. O primeiro se desenvolve a partir do método

parte-todo-parte, no qual o contetido estd fragmentado em partes e o aprendizado ocorre
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por meio da jungdo dessas partes. O segundo se baseia no método todo-parte-todo, que
busca priorizar a adaptacdo ao meio liquido, enfatizando o nadar de forma geral.

Os métodos de ensino-aprendizagem da natagdo na atualidade se encontram
dividido basicamente em duas correntes: uma primeira, tecnicista, na qual o contetido ¢
fragmentado e dividido em niveis de dificuldade e a segunda, que considera o processo
de adaptagdo e familiariza¢do ao meio liquido como parte do contetido na aprendizagem

do nadar (CAETANO, 2013).

16



2.METOLOGIAS APLICADAS NAS ESCOLAS DE NATACAO
PROPOSTA DO AUTOR: David Machado

Uma pergunta que permeia a todos os profissionais e a todos os pais ¢: Qual
a idade na qual alguém deve comecar a aprender a nadar? E a resposta dessa pergunta
para esse autor ¢: “Em qualquer idade”. Mas claro que devemos nos atentar as
necessidades de cada faixa etaria.

1. De seis a dezoito meses: As criangas ja tém seus primeiros contatos com a agua,
em alguns paises da Europa, Estados Unidos e também no Brasil, com uma nog¢ao
bastante desenvolvida nos paises escandinavos.

2. De dezoito meses a 3 anos: Ja ¢ uma realidade em qualquer curso particular ou
clube, evidentemente com o emprego de métodos especiais, com a presenca do
pai ou da mae ou de ambos nessas duas primeiras faixas etarias.

3. De 3 a 7 anos: E de grande valia o aprendizado nessa faixa etaria, embora ja
tenham nascido, interiormente a sensacdo do medo, a no¢do do perigo e, muitas
vezes, a dificuldade no excesso de protegdo criado pelos pais.

4. De 7 a 10 anos: Aprendizagem seguida de um aperfeicoamento que ¢ de grande
sucesso nessa €poca, pois a crian¢a esta com sua coordenacdo motora mais
equilibrada, com sua compreensao mais desenvolvida e pode, inclusive, ter metas
competitivas.

5. De 10 a 13 anos: Um aprendizado com maiores dificuldades, que vao crescendo
com a evolucdo da idade, devido a elasticidade muscular e flexibilidade das
articulagdes, que sao menores a medida que avanga a idade. Pelas reacdes criadas
frente ao estimulo da 4gua. Mas ainda ¢ uma idade em que se obtém bons e rapidos
resultados.

6. De 13 a 16 anos: Aprendem mais como natagdo utilitaria, ndo se interessando por
futuras possibilidades, a ndo ser em certos casos. Mas ainda ¢ um bom
aprendizado motor, embora com maiores dificuldades em relagdo as anteriores.

7. De 16 a 18 anos: Proximidade com a idade adulta. Maiores dificuldades, maiores
problemas, aprendizagem mais dificil e demorada, mais exequivel como em

qualquer outra faixa etaria.
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8. De 18 a 30 anos: Idade adulta onde os problemas se avolumam. Os pensamentos
negativos tomam conta dos alunos. A aprendizagem pode demorar um pouco mais
de tempo; mas, com certeza, tera €xito.

9. Idade madura e velhice: A partir dos 30 anos o sedentarismo comeca a causar
problemas de satide. E nessa fase, portanto, que muitos procuram a natago como
forma de exercicio fisico de manutencdo. O professor deve considerar as
caracteristicas desta faixa etaria e, além de visar o aprendizado de habilidades,
objetivar também a melhora da condigdo cardiovascular em niveis compativeis
com os aprovados pelo exame médico de admissdo. O adulto ndo habilidoso
também tem uma caracteristica psicologica importante, que ¢ o instinto de
autopreservacao, que o impede de realizar alguns exercicios em que sinta
inseguranca.

Conceitos da aprendizagem autodirigida

Um método alternativo que trata de um assunto polémico, € a copia do
gesto como forma de aprendizado. Este método foi idealizado e inicialmete

implantado em Porto Alegre. Apesar de parecer um pouco paradoxo, utiliza a

aprendizagem descoberta pelo préprio aluno, mas sob direcdo e supervisdo do

professor.

1. Apresentagdo: Reunir os alunos interessados em iniciar aulas de natacdo e
perguntar se sabem como uma pessoa nada. A resposta ¢ imediata, com
demonstragdo em pé, geralmente do nado crawl.

2. Demonstragdo: perguntar ainda se sdo capazes de imitar na 4gua. A resposta
nem sempre ¢ um “sim”, mas dificilmente ¢ um “ndo”. Muitas vezes dizem
“vamos ver”, “acho que sim”.

3. Verificacdo: colocar os alunos na agua rasa, um por vez, dando-lhes seguranca
e solicitando que demonstrem o que acham que ¢ "nadar". Muitos serdo
capazes de se deslocar, mesmo sem saber respirar ou bater as pernas, mas
sempre algum dentre eles se destaca proporcionando ao professor a
oportunidade de ser o exemplo.

4. Observacao: pedir que todos observem o aluno que se destacou e perguntar:

“como ele faz com o braco?”, “vocés sdo capazes de fazer igual?”.
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5. A resposta: os alunos, um a um, tentardo demonstrar os gestos do
companheiro. Deixando que eles executem, perguntando uns aos outros, que
estdo observando, quem est4d nadando igual a quem, se estd parecido ou nao
com quem nadou primeiro etc. E de grande interesse ouvir e aproveitar as
respostas as perguntas e as tentativas de cada um para executar o nado da
melhor forma.

6. Proximo passo: uma vez obtida consisténcia na execug¢ao inicial, perguntar-se
se sabem o que fazer com as pernas. Da mesma forma, responderao,
demonstrardo, sendo este a chave para o desenvolvimento da pernada.
Analogamente, se propde observar a respiracdo, a coordenagdo e outros
parametros do nado. O professor, muitas vezes, se admira ouvir do que os
alunos sdo capazes por si mesmos. Dessa maneira, estimulando cada aluno, o
professor conseguira envolver todo o grupo. Cada movimento oportunamente
interessante servira de exemplo para imitacao.

Divisao dos alunos em turmas

Os alunos podem ainda ser subdivididos em fases de desenvolvimento das
habilidades, como por exemplo:

Fase 1: da iniciagdo, até conseguir certa locomocgdo, aprendizagem de
controle respiratorio e controle de movimentos, entrada na 4gua em posi¢ao de mergulho.

Fase 2: nadar o crawl satisfatoriamente, aprendizagem do nado costas.

Fase 3: aprendizagem dos nados peito e borboleta, nadar em maiores
distancias, aprendizagem de saidas e viradas.

O ensino de natagdo ndo tem uma divisdo fixa e clara entre aprendizagem e
aperfeigoamento, uma vez que em nenhuma das fases se deixa de ensinar. Para clarificar
as fases e proporcionar a possibilidade de um estudo mais dirigido, podemos dividir
didaticamente em aprendizagem, o aperfeicoamento e treinamento.

O topico aprendizagem podemos subdividir em:

1. Adaptacao ao meio aquatico
Respiracao e flutuagao
Nogoes de deslize

Propulsdo utilizando as pernas

A

Propulsao utilizando os bragos
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6. Coordenacao
7. Mergulho elementar
8. Avaliacao de habilidades

Ideia central do autor

Discorrer sobre qual a idade ideal para se iniciar a pratica da natagao foi um
assunto que sempre esteve presente em escolas e clubes de natagdo. O autor esta certo em
dizer que em todas as idades se pode iniciar a pratica desse esporte, porém cada faixa
etaria apresenta sua dificuldade, tanto para quem estd aprendendo quanto para os
professores. O importante ¢ sempre estar atento as necessidades de cada um para tornar
assim o aprendizado o mais direcionado possivel, e € isso que ele passa quando divide em
topicos cada faixa etaria para exemplificar separadamente como satisfazer as
necessidades de todos os praticantes do esporte.

Na maioria do esportes coletivos se incentiva a aprendizagem através da
metodologia global funcional, onde ndo se aprende pela simples repeticio de
movimentos, muitas vezes sem fazer o aluno entender o porque estd realizando, ele
aprende através de jogos ou da, como proposta por esse autor, aprendizagem autodirigida,
em que o professor, por meio da interagdo com os iniciantes, trdz o conhecimentos dos
alunos para a aula e procura aperfeigoar os movimentos aos quais eles ja tém dominio.
Este método de ensino-aprendizagem torna-se menos impositivo e facilita a compreensao
da execugdo dos movimentos.

Mas vale lembrar da importancia de se avaliar os alunos para identificar os
niveis aos quais eles se encontram, para a formacdo de turmas homogéneas podendo

facilitar ao professor atingir com mais exatidao as necessidades de cada turma.
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PROPOSTA DOS AUTORES AUTORES: R. Catteau & G. Garoff
Condic¢oes materiais:

- Das superficies pedagogicas e das condi¢des de sua utilizagao;

- Da forma e da profundidade das piscinas utilizadas;

- Do material que podera ser utilizado;

- Da procura do acesso permanente as instalagdes.

Organizacao pedagogica

Para satisfazer as necessidades ilimitadas dos alunos:

- Circuitos de aquisigdes;

- Grupos de professores;

- Adaptagao e reorganizagao de maneira permanente;

- Auto controle individual ou coletivo dos alunos (motivagao-estimulago);
- Participacdo ativa e consciente do aluno.

Organizacao da técnica

Estruturaciao da natacao:

- Equilibrio;

- Respiragao;

- Propulsao;

A eficiéncia pedagogica pressupde uma atitude permanente de pesquisa por
parte dos professores e um conhecimento dos problemas de conjunto e de detalhes. Uma
atitude experimental permanente deve permitir que se descubra os pontos fracos ou

insuficientes da pratica ou da teoria e corrigi-los.
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Material individual:

A utilizagdo de bdias e flutuadores ¢ condendvel na procura do equilibrio ou
na experiéncia da flutuacao. Ao substituir uma funcao ela retarda a intervenc¢ao desta sem
resolver os problemas fundamentais. Devemos lembrar que os primeiros contatos com
agua devem ser feitos em grandes profundidades sem a utilizagdo desses acessorios.

Deve-se, contudo, reconhecer que aqueles que os excluem totalmente nunca
chegam a proporcionar a seus alunos uma técnica respiratoria correta quando abordam a
natacdo através dos nados ventrais. Eles se véem diante de um circulo vicioso: a
velocidade € necessaria para respirar bem, mas para ser veloz ¢ necessario saber respirar
corretamente.

Continuidade da aprendizagem:

Adaptacdo a um novo meio, a aprendizagem da natacdo pressupoe
continuidade e frequéncia das relagdes individuo-meio, sem as quais ¢ ilusorio esperar a
adaptag@o da qual decorrera o gesto correto. Para que a natagdo seja acessivel ao maior
numero possivel de pessoas ¢ indispensavel proporcionar o seu ensino na escola primaria;
mas é imprescindivel ORGANIZA-LO.

Organizacio pedagogica

Definido nosso objetivo: satisfagdo qualitativa e quantitativa das
necessidades ilimitadas dos alunos visando o dominio do comportamento aquatico.
Precisaremos previamente adotar um sistema pedagogico. Teremos a escolha da
distribui¢do dos alunos:

- em grupos homogéneos;
- em grupos heterogéneos.

Quando se insiste na assimila¢do da matéria ensinada, ¢ tradicional basear-se
nos grupos homogéneos em funcdo da estruturacdo da matéria. Neste caso deve-se:

A) Determinar o ponto de partida e o nivel ou os niveis superiores imediatamente
acessiveis;

B) Organizar o espago associando-lhe pontos de referéncia conhecidos dos alunos e
dos professores;

C) Atribuir a cada membro do grupo de professores um espaco definido e algum
problema especifico a resolver;

D) Determinar as modalidades de reorganizagao.
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A partir de critérios objetiva e coletivamente definidos, cada professor devera
julgar se as transformagdes observadas implicam, no final da aula, na passagem para um
outro grupo ou se as bases frageis ou instdveis impdem um retorno imediato ao grupo
precedente.

O grupo de professores deve organizar-se de maneira permanente, com
intervalos de tempo previstos, em fung¢ao da avaliagdo das aquisi¢des dos alunos.
Controle de aquisicoes

Para nao ser andrquico, o ensino deve recorrer a um certo numero de
marcagoes, de critérios que objetivem a evolugdo dos alunos.

Da parte dos autores, estdo persuadidos de que ¢ preferivel confia-lo aos
alunos, adotando processos que permitam a visualizagdo e a comparagao dos resultados.
Cada qual toma assim consciéncia de seus progressos, eventualmente da evolucao do
grupo ao qual pertence e a0 mesmo tempo dos progressos dos individuos ou dos grupos
com os quais o aluno se vé confrontado.

O boletim do aluno que fizemos para varias municipalidades, destinado ao
aluno, revelou-se um fator estimulante e um elo entre professor e seus alunos pelo qual
o0s pais geralmente se interessavam.

Na pratica tradicional, o grupo desempenha apenas um papel formal e o
nimero de seus membros pode muito bem variar em fung¢do dos critérios de classificacio
neste ou naquele nivel. A motivagdo muitas vezes ¢ reforgada pela emulacao ou pela
competi¢ao inter-individual.

Para que a competi¢do se torne possivel, o conjunto dos alunos deve ser
repartido em subgrupos que tenham as mesmas oportunidades de triunfar. Cada subgrupo
torna-se assim um conjunto heterogéneo. As competicdes de grupo a grupo podem entao
valorizar, da mesma forma, os progressos sem levar em conta os niveis ou entdo
diferenciar os “pontos” em funcdo das “dificuldades” menos ou mais objetivamente
determinadas.

Organizacao da técnica

Para o pedagogo, a técnica representa um insubstituivel acimulo de
experiéncias que culminam no gesto: o mais eficiente, mais econdmico do momento.

Seria pois um erro ndo ensinar o gesto mais adequado, mas o pedagogo recusa

atitude que consiste em:
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- esperar, da execucdo global repetida, a melhor aquisi¢ao;
- acreditar que a decomposicao e a mecanizagdo possam resultar no gesto técnico.
Embora nao seja direta e imediatamente acessivel, a técnica pode ser ensinada
se forem colocados em evidéncia as ‘“articulagdes” que simplificam o gesto sem o
descaracterizar.
Para uma tal estruturacdo da matéria a ser ensinada, propomos que se insista
alternativamente em cada um dos componentes:
- equilibrio
- respiracao
- propulsao

Ideia central dos autores

Os autores deste livro enfatizam bem a necessidade de uma constante
avaliag¢ao dos alunos por parte dos professores para se poder identificar possiveis erros e,
com base na teoria e na experiéncia alcangar um melhor gesto técnico. Porém, ¢ de grande
importancia que os professores estejam dispostos a pesquisar € agrupar os alunos em
grupos que possam evoluir de uma maneira mais homogénea.

A natacdo para Catteau e Garoff se estrutura em trés grandes pilares que sdo
eles: equilibrio, respiracao e propulsdo. Com esses trés pilares o aprendiz podera deslocar-
se na agua sem o auxilio de materiais como boias, que, segundo os autores, nunca
proporcionardo aos alunos a técnica respiratoria correta. Outro fator de grande
importancia para a aprendizagem ¢ a continuidade e frequéncia nas aulas, porque somente
assim o professor conseguira identificar as principais necessidades e falhas na técnica
para assim, agrupa-lo em uma turma de mesmo nivel e facilitar as suas aquisi¢coes de
acordo com seu nivel. Aquisi¢cdes essas que deverdo ser previamente estipuladas pelos
organizadores do sistema pedagdgico adotado na escola de natacdo para dar
direcionamento no ensino. Ou seja, dar um comego € um fim para que se possa passar a
um nivel seguinte, adotando processos que permitam a visualiza¢dao e a comparacao de
resultados.

Portanto, vale ressaltar que neste método apresentado acima a adocdo do
sistema pedagogico pela instituicdo que oferecera o ensino da natacdo, ¢ um fator
determinante que influencia diretamente na aprendizagem e desenvolvimento motor de

cada um. Sem um sistema bem definido ndo € possivel saber qual nivel o aluno se
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encontra e em qual turma ele se encaixaria melhor, qual grupo de pessoas apresentam o
mesmo nivel técnico, para entdo, se aplicar avaliacdes sistematizadas e controlar a

evolucao dos alunos individualmente.
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PROPOSTA DO AUTOR: Mervyn L. Palmer

O numero ideal de ndo nadadores durante as aulas ¢ de seis a doze, embora a
experiéncia nos ensina a enfrentar satisfatoriamente um nimero maior sem maiores
problemas. Porém, ¢ importante que se tenha material para todos, principalmente os
flutuantes que possam auxiliar na seguranga que deve ser o fator predominante, seja qual
for a atividade que est4 sendo realizada: natagdo ou saltos. Vale salientar que sao muito
importantes a frequéncia e a reguralidade nas aulas.

Planejamento: o principal objetivo de um planejamento deve ser promover
a arte da natacdo e divulgar todas as diversas habilidades ligadas a ela.

Durante todo o planejamento deve predominar o aspecto da seguranga na
agua, mas aspectos secundarios como transporte na agua, competicdes de natacao, saltos,
salvamento, sobrevivéncia individual, nado sincronizado, e pélo aquatico sdo atividades
aquaticas que podem ser incluidas. O professor deve, portanto, estar equipado com um
conhecimento adequado para lidar com a maioria, se nao todas estas atividades.

O valor dos jogos: Todas as criangas adoram jogar. Entdo, se cada atividade
for tratada como um jogo, um exercicio. Que sob a fria luz do dia ¢ uma tarefa, torna-se
muito agraddvel. Um bom exemplo disso ¢ o jogo de “pegador”.[...] Existem muitos
outros jogos a serem realizados, alguns com materiais como bolas, um pedago de corda
ou um arco. Eles podem ser graduados de acordo com a idade e a capacidade dos
nadadores e devem ser sempre supervisionados.

O que ensinar primeiro? A primeira preocupagdo deve ser ensinar as
pessoas a sobreviverem na agua. Ser capaz de nadar um estilo basico nao significa fazer
com que alguém esteja seguro na agua.

[..] Talvez exista alguma coisa a mais na natagdo do que simplesmente ser
capaz de nadar e talvez devamos levar em consideracdo algumas das atividades basicas
de locomogao na agua antes de tentar ensinar os estilos mais formais.

Isto ndo significa que o ensino de qualquer estilo deva ser negligenciado até
que todos sejam capazes de impulsionar e deslizar ou desviar-se ou girar-se. Na verdade,
se quaisquer movimentos de membros relativos a um estilo ou combinacdes de
movimentos puderem ser praticados como sequéncia de alguma outra atividade, isto

somente melhora o ensino.

26



Aula planejada: Cada aula deve ter um objetivo definido e uma progressao

cuidadosamente planejada das atividades pelas quais este objetivo serd alcangado.

Entdo, antes de ministrar a aula, devemos ter certeza de termos um plano

definido na cabeca e, para formular este plano, os seguintes aspectos devem ser avaliados:

l.
2.

O namero de alunos na classe;

As idades dos alunos;

Se um grupo ¢ misto de meninas e meninos que devem ser separados: adolescentes
algumas vezes perdem a concentragdo quando trabalham juntos;

Suas capacidades de locomocgdo: pode ser necessaria uma aula para avaliar e
classificar os alunos;

As condi¢des, disponibilidade de instalagdes e temperatura da 4gua da piscina;
Que equipamentos estdo disponiveis, como cordas, boias e brago, flutuadores,

plataforma de saltos, anéis que afundam para praticas de salvamentos, etc.

Plano de aula basico

1.

Atividade introdutoria: esta atividade breve e controlada ¢ introduzida
principalmente como aquecimento para a aula. Ela leva os alunos a “se
molharem”, d4 condigdes para a aula que se segue. O professor pode determinar
um tema especifico para este inicio ou deixar os alunos escolherem livremente.
Recapitulacao da aula anterior (se estiver relacionada com esta): Uma ligeira
recapitulacdo do tema principal ou objetivo da aula anterior vai ser util para ligar
as duas aulas.

Atividade principal (baseada no tema principal ou no objetivo da aula): Este ¢ o
aspecto principal de todo o programa e deve compreender o maximo de tempo
possivel. Este aspecto especifico ndo deve ser totalmente evidente durante as aulas
para os iniciantes. As praticas devem ser progressivamente apresentadas em fases
e acompanhadas pelos pontos do ensino. O professor deve estar consciente de
quaisquer falhas que possam ocorrer durante as praticas e ser capaz de aplicar as
medidas corretivas necessarias. Os erros e suas correcdes podem ser encontrados
ao final dos capitulos referentes as diversas habilidades.

Atividades contrastantes: No sentido de fazer um intervalo para os alunos na

aprendizagem intensa, uma pequena atividade pode ser introduzida em oposicao
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ao tema principal da aula, mantendo alguma relagdo (embora pequena) com as
praticas que foram executadas.

5. Tempo livre supervisionado: A aula pode terminar com um pequeno periodo livre
no qual os alunos podem “fazer o que quiserem”, Essa parte da aula deve ser
supervisionada porque quando estdo livres das restrigdes da parte obrigatoria da
aula, as criangas algumas vezes se tornam um pouco impetuosas. E necessario um
controle rigoroso para que sejam prevenidas atividades perigosas.

Deve ser reservado um determinado tempo para cada parte do programa de acordo
com a importancia de cada atividade, embora as circunstancias frequentemente
levem o professor a ajustar a duragdo de cada periodo.

Qual estilo vem primeiro?

O autor redige neste subtitulo sobre as vantagens e desvantagens de se aplicar
primeiro cada estilo (peito, crawl, borboleta e costas). Palmer (1990), diz que muitos
tradiocionalistas escolhem o peito como o primeiro porque ele pode ser executado de
maneira tranquila, com a cabec¢a permanecendo alta e o rosto acima da dgua. Uma
condi¢do favoravel a este método ¢ a de que o nadador por ndo estar com a cabega
submersa, poderia aprender de modo facil o estilo costas, j4 que em sua iniciacdo o
momento da respiracdo ndo interfere tanto na execug¢ao do nado.

Iniciando pelo crawl, encontramos um problema. Para executar o estilo
corretamente, na posi¢cdo horizontal e extendida, ¢ necessario que o nadador mantenha
seu rosto na agua e respire de forma cadenciada.

O estilo borboleta, com sua técnica especifica de respiragdo, ¢ realizado
frequentemente depois do primeiro ou de todas habilidades previamente citadas.

Existe uma escola que sugere que, se o batimento de pernas do peito for
ensinado como primeiro movimento na agua, o nadador tem menor chance de desenvolver
o “medo do batimento circular”. E muito dificil comprovar ou rejeitar essa teoria, porém
ha argumentos que vao no sentido contrario a esta, dizendo que o movimento das pernas
no nado peito nao se assemelha com o movimento de andar natural, como acontece nos
estilos crawl e costas, devendo esses estilos entrar como os primeiros nados a serem
ensinados.

Uma alternativa para este questionamento apresentado pelo autor seria

permitir que o aluno tente nadar trés ou talvez os quatro estilos e deixa-lo fazer sua propria
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escolha em relagdo a qual estilo (ou estilos) lhe pareca melhor. Este método de conhecido
como “multiestilo” e ¢ considerado de grande sucesso.

Entretando, deve ser enfatizado que os quatro estilos de competicdo como o
crawl, costas, borboleta e peito, nao devem ser encarados como ponto principal no ensino
do nadar.

Ideia central do autor

A seguranca ¢ um fator de que tanto professores de natagao como professores
de todas as outras areas devem dar uma enorme importancia. Na piscina, além de correr
o risco de criangas se machucarem com brinquedos ou até uma se chocar com a outra,
deve-se levar em conta o risco de vida em que todos estdo submetidos dentro da dgua,
ainda mais se tratando de pessoas que nao tem habilidades suficientes para lidar com
qualquer adversidade que possa vir a acontecer.

Se tratando de criangas podemos utilizar como método de aprendizagem os
jogos e brincadeiras que a primeira vista parecem ser despretenciosas mas, sa3o uma 6tima
ferramenta para atingir alguns objetivos especificos da modalidade como o deslocamento
no meio liquido, por exemplo. Os jogos podem atingir as criangas com maior facilidade,
porém, podem ser utilizadas para uma turma de adultos, desde que, mantenha seus
objetivos.

Antes de aprender os quatro estilos da nata¢do existem outros principios que
devem ser levados em consideragao antes que se possa, mais especificamente, introduzir
um nado ou outro. Muitos ndo conseguirdo nadar qualquer um deles sem antes estar
adaptado ao seu deslocamento na dgua, sem saber flutuar ou até bloquear ou expirar o ar
enquanto a cabega entiver submersa. Para se atingir todos esses objetivos a aula deve ser
programada e planejada para a maior eficiéncia pedagogica. Para isso, o professor deve
saber quantos alunos estardo na agua, qual a idade deles, seu género e se ha material
disponivel para todos. Vale lembrar que os materiais além de auxiliar o professor no
ensino eles também tém grande importancia na seguranga pois, a maioria deles flutuam e
podem servir de “boia” caso haja alguma emergéncia.

Dificilmente alguma escola ou clube tera sucesso no ensino da natagao sem
antes ter planejado aula por aula e como elas se estruturardo para cada idade e objetivo e,
neste livro o autor destaca um exemplo de como uma aula deveria ser estruturada como

supracitado: Atividade introdutoria, para aquecimento, podendo ser jogos, brincadeiras
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ou até mesmo deixar livre para os alunos escolherem; Recaptulacdo da aula anterior, para
reforcar ainda mais o que ja foi aprendido e que possivelmente se tornara base para os
proximos aprendizados; Parte principal, onde serdo explicitados os objetivos da aula;
Atividades contrastantes, para poder tirar um pouco o foco da atividade principal e manter
a aula ainda motivante; Tempo livre supervisionado, para deixar com que os alunos
sintam e descubram por si s6s seus corpos neste ambiente novo, possivelmente tornando-
as mais autonomas no futuro.

Por fim, quando se discute qual estilo devera vir primeiro, o autor traz uma
analise historica de como foi pensado antigamente qual seria o melhor estilo e em qual
momento seria melhor o inicio da aprendizagem de outro. Uma solugdo muito
interessante trazida pelo autor ¢ a de deixar com que o aluno tente todos e que aquele que
apresentar maior facilidade se torne o primeiro, e posteriormente, avangando na sequéncia
dos demais. Talvez por ter uma visdo muito pedagogica da natag@o o autor prefere que o
aprendiz demonstre suas habilidades ja desenvolvidas para se trabalhar de uma maneira
agradavel, sem impor nenhum estilo a um o aluno que ainda ndo esteja suficientemente

preparado para executar, do ponto de vista motor e psicologico.
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PROPOSTA DO AUTOR: Willian Urizzi de Lima

M¢étodo do erro e acerto: Foi proposto e desenvolvido por Thorndike, onde a
motivacdo ¢ a condigdo fundamental para o aprendizado. Aprendizagem refor¢ando o
éxito.

Presente em todas as atividades fisicas, onde o professor propora alguma
atividade e alguns alunos irdo conseguir realiza-la e outros ndo, dependendo do nivel do
exercicio e maturacional. E isto acontece nas aulas de natacdo a todo momento, ainda
mais quando em um grupo, ndo se sabe ao certo o nivel de cada aluno.

Aprendizagem através das aproximacdes suscessivas: O principio basico
deste método €, através de um objetivo proposto, desenvolver uma cadeia de elos que se
interdependem e na qual a condicao basica ¢ a de realizar o elo ou a etapa anterior com
sucesso.

Aprendizagem através da Gestalt: Neste método o autor enfatiza a
importancia de nos afastarmos dos modelos macanicistas e detalhistas, pois sdao modelos
que priorizam a técnica e nao a pedagogia do movimento. O método da Gestalt prioriza a
aprendizagem do movimento através do todo ou do movimento global. Se baseia em
movimentos simples e de facil compreencdo e execugdo por parte dos alunos. Quanto
mais facil o exercicio ou menos explicagdes ou detalhes, melhor serd sua compreencao.

Um modelo ortodoxo de aprendizagem de natagdo ¢ realizar aulas sem
preocupacdo com a faixa etaria e principalmente com os niveis dos alunos. Algumas
escolas de natagdo, para baixar custos e manter um numero baixo de professores, ainda
adotam esse modelo.

Outro modelo ortodoxo realizado ¢ o de aulas com um numero elevado de
alunos para cada professor, falhando inclusive no aspecto da seguranca, completa o autor.

Quanto ao primeiro modelo, ¢ interessante formarmos grupos de alunos da
mesma faixa etaria e do mesmo nivel pedagdgico e, no segundo modelo, termos um
numero ideal de alunos por professor.

O desenvolvimento maturacional na natacio
Nesta obra Lima (1998), traz uma tabela relacionando a aprendizagem de

cada estilo com a idade em que o aluno se encontra.
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NADO FAIXA ETARIA

CRAWL 04 aos 06
COSTAS 04 aos 06
PEITO 05 aos 07
GOLFINHO 07 aos 09

Aprendizagem, maturagdo dos nados e faixa etaria, p.17

Sabendo desses pontos se faz necessario entender quais atividades devem ser

priorizadas no ensino de natacdo para cada faixa etaria, levando em conta o

desenvolvimento maturacional. Para isso o autor nos traz as seguintes definigoes:

©)

03 Meses: Agua no rosto — bloqueios respiratorios - observa o ambiente,
movimentando os bragos, pernas e o olhar. Os movimentos aqui apresentados sao
rusticos. Realiza movimentos na 4gua com o auxilio do professor.

06 meses: Bloqueios respiratorios - observa o ambiente, movimentos de bragos e
pernas semelhantes ao engatinhar. Salta da borda e movimenta-se na 4gua com o
auxilio do professor. As musicas sdo utilizadas mais como tranquilizantes e para
obtencdo do elo de ligagdo professor - crianga.

12 meses: Sociabilizagdo - reconhece o professor — Salta da borda e desloca-se
sem auxilio - fica em apneia durante 10 a 20 segundos. Entende soltar o ar
"bolinhas" dentro da 4gua. Abre os olhos embaixo da dgua, facilitando sua
orientacdo. Brinquedos Educativos s3o ftteis e utilizados com objetivos
pedagdgicos. As musicas servem para interagao entre o professor, exercicio e
aluno e manuten¢ao da motivagao.

18 meses: Aumenta o tempo e apneia de 10 a 30 segundos. Maior o
relacionamento com o meio liquido. Durante o deslocamento submerso, abre os
olhos e melhora a curiosidade, explorando o meio. Relacionamento com os
brinquedos, realiza-se através de fantasias, nas quais as estorias fazem parte das
aulas. Nesta fase, as fantasias e as musicas sdo estratégias mais importantes,
coincidindo com a prontiddo neurofisiolégica. A no¢do de profundidade e os
primeiros sinais de defesa aparecem nessa fase (medo de nao colocar os pés no
fundo da piscina).

24 meses: Primeiros movimentos caracterizando os nados competitivos.
Movimentos das pernas conduzidos, semelhantes aos estilos crawl e costas.
Movimentos dos bragos rudimentares, somente utilizados como apoio para

respirar (elevar a cabeca, ndo respiracao especifica dos nados). A sociabilizacao
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manifesta-se pelas fantasias e musicas, estratégias adequadas a faixa etaria.
Acentua-se o receio pela parte mais funda a piscina, pois entende tudo que se
passa no meio ambiente como: atitudes do professor, pais; local mais fundo.
Primeiras nogdes de seguranca - como entrar e sair da piscina — fundo — raso —
evitar corridas.

03 anos: Surgem os primeiros movimentos oriundos da coordenagdo mais fina,
como pernas de crawl e costas mais caracterizados. Movimentos de bragos nao
somente como apoio, mas também como deslocamento. Como bracada de crawl,
somente a fase submersa — mais facil. Caracterizagao das fantasias nos exercicios
como: Jacaré - bracgos estendidos, uma mao sobre a outra, deslizar pela 4dgua.
Comportamento de explorar (grifo do autor) a piscina realizado através de
brincadeiras como "caca ao tesouro" Atividades recreativas durante ¢ ao final das
aulas; saltos da borda com apoio de aros sdo bem aceitos.

04 anos: Acentua-se a coordenagdo mais fina, consequentemente os movimentos
das pernas de crawl e costas ficam mais elaborados aproximando-se do ideal.
Nesse momento as pernas comegam a auxiliar a sustentacao (apoio) do corpo.
Quanto aos movimentos de bracos, ainda sdo realizados com dificuldade,
principalmente o movimento aéreo (recuperagdo) pela dificuldade de tira-los da
agua.

05 anos: E comum encontrarmos nessa fase mais intensa da coordenacio,
criangas como desenvolvimento mais tardio em relagdo a outras criancas que
ficam durante alguns meses sem apresentar evolu¢do nos movimentos. Alguns
realizam rapidamente o exercicio, outros ndo. Apresentamos aos alunos a
coordenagdo das pernas e bragos e a respiracao especifica do crawl - respiragao
lateral. Os movimentos da bragada s3o realizados com mais facilidade
principalmente a fase aérea. E importante incrementar os movimentos das maos
nas diferentes dire¢des com o objetivo de desenvolver a sensibilidade quanto a
sustentagdo e a propulsdao (deslocamento). Iniciamos a coordenacao de bracos,
pernas, respiragao especifica, até alcancarmos o nado completo, complexidade de
movimentos que a crianca vera realizar.

06 anos: Os movimentos coordenados dos nados crawl e costas sdo mais

elaborados, iniciando a fase do aperfeicoamento. E incrementado o mergulho
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elementar, movimentos mais elaborados do que os saltos apresentados nas idades
anteriores. As criancas realizam alguns movimentos de pernada de peito.
Maturacionalmente ¢ a idade em que as criangas mais assimilam os movimentos
dos estilos crawl, costas e mergulho elementar, encerrando praticamente a
primeira fase da pedagogia da natagao.

Piaget estudou com muita prioridade as criangas mas, vamos tratar aqui
aquelas entre zero a 24 meses, faixa etaria esta que ele denominou “periodo sensorio-
motor”.

No primeiro més de vida da crianga, a maneira com que os pais molham o
rosto ou transferem seu calor para a crianga orientardo futuros trabalhos de aprendizagem
em natacdo. Neste periodo se faz necessario que o ambiente de banho da crianga seja
agradavel (dgua bem tratada e uma temperatura confortdvel) e pouco suscetivel a
estimulos externos. Porém uma pergunta que sempre circunda os pais e os professore é:
Qual a idade ideal para matricular a crianga em uma aula de natag¢ao?

Piaget afirma que esta idade ¢ de 04 a 08 meses de vida, e, justifica que nesta
fase a imunidade estd mais desenvolvida, sendo a época ideal ndo para aprenderem os
estilos, mas sim para se adaptarem ao meio liquido.

Dos 08 aos 12 meses ¢ apresentado um 6timo desenvolvimento na natagdo
tendo os brinquedos a fungdo fundamental de integrar os exercicios € ndo mais apenas de
chamar a aten¢do. Mas ¢ a partir dos 12 aos 18 meses que as criangas comec¢am a realizar
movimentos de perna semelhantes ao engatinhar e comecam a perceber ¢ a entender
melhor o meio ambiente.

E importante destacar que dos 18 aos 24 meses comegam a surgir os primeiros
sinais de medo, e o primeiro deles ¢ a negacao de submergir a cabeca por completo. Este
medo vem daquilo que ¢ passado pelos pais, irmaos ou qualquer pessoa que esteja a sua
volta, como alertas de que a parte funda piscina ¢ perigoso e hé o risco de afogar-se e, ¢
papel do professor utilizar fantasias para atrair as criancas como, por exemplo, histdrias
e musicas.

Outro periodo estudado bem a fundo por Piaget foi o que ele denominou de
Periodo Pré Operacional que acontece no intervalo de 02 aos 07 anos. Neste periodo ¢
desenvolvida a coordenagdo motora mais fina e também onde se inicia o aprendizado dos

estilos da natagdo. “Paralelamente ao ler, escrever e a capacidade de compreender novos
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conceitos, a crianca aprende também a nadar os estilos, iniciando por movimentos mais
rusticos até a realizacdo de movimentos mais complexos do estilo golfinho, assimilados
mais naturalmente aos 07 anos” (Lima, 1998).

O autor também cita exemplos aplicados a natacdo com relagdo ao periodo
citado acima:

o Caracterizacdo dos movimentos especificos da pernada.

o Coordenagao dos movimentos da propulsao das pernas e bragos.

o Coordenagao das pernas, bragos e respiragao especifica.

o Atividades recreativas.

Niveis de aprendizagem 03 a 08 anos

Nivel 1: adaptagdo ao meio liquido, respiracdo geral, flutuabilidade,
propulsdo das pernas, propulsdo dos bracos, coordenagdo bragos e pernas, nado crawl e
costas, saltos, sobrevivéncia.

Nivel 2: adaptagdo ao meio liquido, respiracdo geral, flutuabilidade,
propulsdao das pernas, propulsdo dos bragos, coordenagdo bragos e pernas, respiragao
especifica, nado crawl e costas, sobrevivéncia, saltos.

Nivel 3: aperfeigoamento crawl e costas, propulsdo das pernas, propulsdo dos
bracos, coordenacdo bracos e pernas, respiragdo especifica, nado peito completo,
mergulho elementar, iniciacdo competitiva, sobrevivéncia.

Nivel 4: aperfeigoamento crawl e costas, propulsdo das pernas, propulsdo dos
bragos, coordenagdo bragos e pernas, respiracdo especifica, nado borboleta, saidas e
viradas, iniciacdo competitiva, salvamento, sobrevivéncia.

Niveis de aprendizagem 09 a 12 anos

Nivel 1: adaptacdo ao meio liquido, respiragdo geral, flutuabilidade,
propulsdo das pernas e bragos, coordenacao pernas e bracos, respiracao especifica, nado
crawl e costas, saltos, spbrevivéncia.

Nivel 2: aperfeigoamento crawl e costas, peito e golfinho, saidas e viradas
iniciacdo competitiva, salvamento e sobrevivéncia, desenvolvimento aerdbio, técnica.

Nivel 3: iniciagdo ao treinamento, saidas e viradas, iniciacdo competitiva,

salvamento e sobrevivéncia, desenvolvimento aerdbio, técnica.
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Idade

Divisao dos alunos dos 03 aos 08 anos e dos 09 aos 12 anos, com objetivos
de diferenciar os alunos quanto ao aspecto maturacional, pedagdgico e psicoldgico.
Evidentemente que os alunos de 03 aos 08 anos apresentarao um tempo de aprendizagem
maior que os alunos de 09 aos 12 anos, devido ao aspecto maturacional. Sendo assim, os
alunos de 03 aos 08 anos foram divididos em 04 niveis e aos alunos de 09 aos 12 anos em
03 niveis.

Modulos

Aplicabilidade mais facil nos clubes e escola de esportes, com periodos mais
rigidos de inicio dos programas de natacdo, como de janeiro a junho ou de agosto a
dezembro ou em escolas de natagao com filas de espera nos horarios, aplicabilidade mais
facil nas escolas particulares de natacao, onde o “turn-over”, entrada e saida dos alunos,
¢ grande. Mesmo assim, deveria contar dos planejamentos das escolas, pois ¢ de grande
valia para acompanharmos a evolu¢ao pedagogica dos alunos.

Plano de aula

O autor destaca que para um bom aprendizado as aulas devem conter: Tema
especifico de cada aula, objetivos, a que faixa etaria esse conteudo serd apresentado, nivel
maturacional, duragdo, frequéncia semanal e o nivel em que a turma se encontra, como
apresentado anteriormente.

Ideia central do autor

Alertar sobre o grande nimero de alunos por professor ¢ muito valido se
tomarmos conta de que as academias, para reduzir custos e aumentar o lucro, matriculam
muito mais alunos do que seria considerado ideal para cada professor.

Com relagao as faixas etéarias o autor se mostra acertivo quando separa alunos
de faixa etaria menor (03 a 08 anos) em 4 niveis diferentes e, os alunos de faixa etéria
maior ( 09 a 12 anos) em 3 niveis diferentes. Ora, j4 se ¢ comprovado que o nivel
maturacional dos mais jovens ¢ menor do que os da segunda faixa etéria, isso pode fazer
com que levem um tempo maior para adiquirir as mesmas habilidades, e isso justifica um
numero maior de divisdes em niveis de uma mesma faixa etdria se comparada com as
outras.

Devido a grande rotatividade de alunos nas turmas de escolas de natagdo esse

método aprensentado por Lima (1998) pode ser mais eficiente, ao passo que os alunos do
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mesmo nivel de aprendizado e maturagdo estardo na mesma turma, o que com certeza, ird
facilitar o planejamento do professor para que suas aulas sejam mais voltadas para a
necessidade de cada turma, reduzindo o tempo em que permanece em cada uma e, por
consequéncia, otimizando a evolucdo dos alunos. Apenas vale lembrar que para este
método obter éxito ¢ necessario que haja uma avaliacdo estruturada e que seja aplicada
periodicamente para sempre ajustar cada aluno em sua turma ideal e de mesmo nivel,
garantindo essa melhora no processo de ensino-aprendizagem.

Por ter uma formagao em psicologia, o autor tende a levar sua proposta de
ensino para esta area, e este modo de ver o ensino da nata¢do ¢ muito interessante. Além
de nos mostrar biologicamente qual o periodo mais sensivel para apredender determinado
conteudo ele explica com a psicologia como interagir com aluno e fazer com que ele tenha

confianca no seu trabalho e em seu proprio potencial.
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PROPOSTAS DOS AUTORES: Célia Corréa & Marcelo Massaud

No método de ensino apresentado por esses autores deve haver uma
organizacdo bem sistematizada das fung¢des de coordenador, professores e outros
funcionarios da escola de natagdo. O livro apresenta uma visdo muito mercadoldgica
daquilo que se entende por ensinar e aprender natacdo,e, portanto, 0 modelo pedagogico
apresentado a seguir deve ser lido com um olhar mais voltado ao lucro do que ao
aprendizado.

O modelo citado pelo livro apresenta ideias interessantes que dizem respeito
as vantagens da organizagdo pedagodgica como propiciar a aquisicdo de vantagem
competitiva duradoura em relacdo a concorréncia, garantindo a sobrevivéncia do
estabelecimento, a satisfacdo dos clientes com relacao ao que foi “comprado”; redugao
de custos decorrentes da racionalizagdo de processos, redugdo dos disperdicios,
eliminagdo do retrabalho, fim da burocracia e controles desnecessarios e,
consequentemente, isso tudo acarretard num aumento da lucratividade.

Proposta pedagogica

A natagdo vem contribuindo de forma notavel para o desenvolvimento das
faculdades humanas, sendo também um importante instrumento pedagodgico. Essa
atividade favorece o processo de sociabilizacao dos jovens, ao acostuma-los a orientarem
sua conduta de acordo com um sistema de regras gerais. Estimula o entusiasmo pela
superacao de dificuldades, seja ele guiado pelo espirito competitivo ou pelo desejo de
vencer pessoalmente um desafio fisico ou intelectual; e representa, em qualquer idade,
uma forma de exercitar e aperfeigoar a propria capacidade fisica, psiquica e intelectual,
além de uma saudavel forma de diversao.

Teste de avaliagao: uma aula

Todo aluno deve fazer um teste antes de iniciar as aulas, Esse teste €
importante para conhecer as condigdes atuais do aluno no meio liquido e, pela analise do
seu desempenho, o professor possa saber de onde partir € como orientd-lo, durante as
aulas, tendo em vista com aquilo que foi apresentado na primeira aula.

O livro apresenta uma visdo mecanicista do esporte e isso se comprova em
um dos topicos denomidado “Repeticdo dos Movimentos” onde, nele ¢ dito que “é
necessario repetir os mesmos movimentos varias vezes, sempre que necessario, até

domina-los completamente, para s6 entao, passar adiante”.
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A natagdo neste modelo deve se apresentar como uma atividade motivante e
que ndo estimule a desisténcia do aluno. Ora, se o aluno vai até as aulas apenas para
reproduzir movimentos, como isso sera estimulante para ele? Para isso, o livro argumenta
sobre a importancia da continuidade na pratica para poder evoluir e coloca essa missao
para os pais da seguinte forma: “Se os pais permitirem que seu filho abandone algo que
comegou, SO porque cansou ou porque ndo quer mais, ele vai fazer o mesmo em qualquer
outro empreendimento que lhe surgir pela frente”.

Porém um ponto positivo que se deve resaltar ¢ o atendimento individualizado
que cada aluno deve ter, a fim de que se possa explicar a metodologia da escola, onde
nesse momento o aluno saberd quais sdo as propostas pedagogicas a que ele sera
submetido e se essas propostas atendem as suas expectativas. Sera explicado que os
resultados nessa modalidade sdo de médio a longo prazo, tendo o alunos que frequentar
as aulas por mais de um ano para que se possa atingir os resultados planejados. Ao final
de cada etapa o aluno recebera um certificado para ilustrar que mais uma etapa foi vencida
e que ele podera evoluir ainda mais.

Sistema e organizac¢io de procedimentos de ensino

A escolha do procedimento de ensino a ser utilizado ¢ um fator importante no
aprendizado.

Participacdo ativa: As criancas aprendem através de atividades adequadas ao
seu nivel de desenvolvimento.

A pratica pedagogica, deve se basear no exemplo na vivéncia, quando
colocamos a crianca em situagdes que a levem a experimentar situagdes, dentro de seu
pequeno grupo social.

Deve-se promover atividades adequadas que propiciem oportunidades a
crianca de agir, fazer, realizar experiéncias, enfim, participar ativamente de seu processo
de aprendizagem.

Proposta de planejamento pedagogico

Vivéncias aquaticas na primeira infancia.

Proposta pedagogica para criangas de seis meses a dois anos; aulas
individuais com duracdo de vinte minutos (BBI, que significa o bebé individual)

Aulas com a participagdo do responsavel, sob a orientagdo de um professor e

com duragao de 30 minutos. (BMM, que significa bebe com a mae).
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Objetivos finais - BB

Deslocar-se com boia, quatro metros.

Executar imersao voluntaria, trés vezes, quando solicitado.
Pegar um objeto submerso, com imersao total, e com auxilio.

Saltar da borda somente quando solicitado pelo professor.

wok wN

Deslocar-se submerso, se segurar ¢ subir na borda com auxilio.
Natacao na segunda infancia
Vivéncias aquaticas 1 ¢ a fase que a crianga se prepara para o aprendizado
dos nados.
V1 —turmas de quatro ou mais alunos, com idade de dois a seis anos e com aulas de trinta
minutos.
Objetivos finais — VI
Deslocar-se com boia, seis metros.
Executar imersdo voluntaria, quatro vezes, quando solicitado.
Pegar um objeto submerso, com imersao total, sem auxilio.

Saltar da borda, somente quando solicitado pelo professor.

wok WD

Deslocar-se submerso e se segurar na barra ou na borda, sem auxilio.

Natacao na terceira infancia
Preparagao para o aprendizado, ¢ a fase em que a crianga se prepara para o
aprendizado dos nados.
P1-turmas de sete ou mais alunos, com idade de seis anos em diante, com aulas de trinta
minutos.
Objetivos finais — P1
Executar dez respiragdes na borda, consecutivamente.
Deslocar-se de cachorrinho, seis metros, sem auxilio.
Executar a pernada de crawl, seis metros, sem prancha.

Executar a pernada de costas, sem prancha, na distancia de seis metros.

wok WD

Executar o crawl em apnéia, na distancia de seis metros, partindo do mergulho de cabega.
Turmas de aprendizagem dos nados

Neste nivel a crianga ja esta pronta para aprender os quatro nados.
Criangas com idade acima de seis anos, aulas com duracdo de quarenta e cinco minutos e

turmas com, no maximo, doze alunos.
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Objetivos Finais — Crawl

1.

Executar pernada de crawl com prancha, na distancia de vinte e quatro metros com
respiragao frontal.

Executar a pernada de crawl sem prancha, na distancia de doze metros, mantendo um dos
bragos parados junto ao corpo e o outro a frente, com a respiragdo lateral (esq./dir.).
Executar o nado crawl, com respiragado (3 por 1), na distancia de vinte quatro metros.
Executar trés saidas de crawl do bloco de partida.

Executar trés viradas olimpicas de crawl.

Objetivos finais - Costas

Executar a pernada de costas com prancha, em doze metros (“travesseiro”).

Executar a pernada de costas, sem prancha, mantendo os bracos ao lado do corpo, em
vinte e quatro metros.

Executar o nado costas, com prancha sobre a coxa, segurando-a com os bragos estendidos,
em vinte e quatro metros.

Executar o nado costas, na distancia de vinte e quatro metros.

Executar trés saidas de costas.

Executar trés viradas olimpicas de costas.

Objetivos finais — Peito

1.

Executar a pernada de peito, com prancha, (pequena pegada), na distdncia de vinte e
quatro metros, com respiragao frontal.

Executar a pernada de peito sem prancha, na distancia de doze metros, com respiracao
frontal, apds a segunda pernada.

Executar vinte e quatro metros de bracada de peito, com flutuador na perna, e respirando
na terceira bracada.

Executar vinte e quatro metros do nado peito.

Executar trés saidas de peito, com filipina.

Executar trés viradas de peito, com filipina.

Objetivos finais — Golfinho

wok WD

Executar a pernada de golfinho, vinte e quatro metros, com respiracao frontal.
Executar a pernada de golfinho sem prancha, doze metros, com respiragao frontal.
Executar o nado golfinho com respiragdo (3 por 1), vinte e quatro metros.
Executar trés saidas de golfinho.

Executar trés viradas de golfinho.
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Observagdo: Nesse nivel, em que a maioria das criangas tem pouca idade, as
aulas devem ser ministradas sempre com énfase no aspecto ludico, e o professor deve
quase sempre entrar na agua, para demonstragdo e auxilio na correcao.

Ideia central dos autores

A visdo mercadoldgica nesse livro € algo incostestavel, e isso pode ser devido
ao seu proposito incial que visa ensinar e auxiliar aqueles que pretendem abrir uma
academia de natacdo. Porém, nem sempre com essa visdo de mercado que se obtém o
sucesso, € para o autor, ter um método de ensino bem estruturado ao invés de levar um
melhor aprendizado por parte dos alunos leva a reducdo de custos, racionalizagdo de
processos ¢ eliminacdo do retrabalho e controles desnecessarios.

Com esse viés, nos chamou atengdo um topico do livro que se denominava
“Repeticao dos movimentos”, onde deixa mais do que claro que o prazer em aprender
fica e segundo plano. Para os autores, os alunos dessa escola deveriam repetir os
movimentos sempre que necessario para s6 entdo, quando o professor julgar essa
sequéncia de movimentos satisfatoria, ele poderia passar para o proximo nivel, o que do
ponto de vista de outros autores citados no presente trabalho se mostra totalmente
equivocado. Nesse trecho do livro vé-se que a aprendizagem da natacdo se resume
essencialmente em repeticdo de movimentos, tirando do aluno o aspecto ludico ou de
simplesmente desenvolver suas proprias maneiras de se locomover na agua. Ou seja, a
natacdo ja possui movimentos bem definidos e qualquer outra maneira de se ensinar,
como a global funcional por exemplo, ndo ¢ levada em conta por esses autores.

Todos que praticam alguma modalidade sabem que, o que nos motiva a
permanecer ou a desistir de uma determinada modalidade ¢ a vontade intrinseca que
temos e que nos motiva a voltar na proxima aula, e também a progredir até um nivel mais
elevado. Mas para esses autores, toda a responsabilidade de permanecer na natacdo ¢
transferida para os pais, com um apelo até psicologico quando dizem que se deixar a
crianca desistir s porque se cansou dessa atividade, ela fard o mesmo em todas as
dificuldades que apareceram futuramente em suas vidas.

Contudo, algo de positivo ha de se destacar, ja que, os autores valorizam que
tanto os pais quanto os alunos tomem ciéncia de tudo aquilo que estd programado em seu
método de ensino, para assim, terem um norte de onde se comecou e qual o seu objetivo.

Ou seja, para onde se quer chegar e quais serdo os meios para se cumprir o esperado.
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Apesar de todas as afirmativas de um método analitico, de repeticdo de
movimentos tanto da descri¢do do método quanto na forma de explicitar os objetivos de
cada faixa etaria, os autores afirmam como forma de contrabalancear aquilo tudo descrito
anteriormente que todas as aulas deveriam aprensentar com énfase um aspécto ludico,
devendo o professor estar dentro da 4dgua quase todas as aulas para auxilio e
demonstragao.

Concluindo, o livro apresenta boas formas de avaliacdo e controle do
aprendizado de cada faixa etaria porém, com a visao de mercado, ¢ dificil se aproximar
da maneira pedagdgica de se ensinar a natacao e acaba se distanciando do ideal, podendo
causar exatamente aquilo que uma academia de natagao nao quer, que ¢ o desestimulo da
pratica. Que pode acabar acarretando na desisténcia do aluno e, por consequéncia, nao

atingindo o lucro tdo desejado por essas empresas.

43



PROPOSTA DOS AUTORES: Dircema Franceschetto Krug & Patricia Esther
Fendrich Magri

A concepgao global ¢ certamente a mais antiga e se caracteriza por situacoes
na aprendizagem nas quais o sujeito aprende por si mesmo.

Para os defensores desta corrente aprender a nadar se resumia em resolver
uma sucessao de problemas ligados ao proprio instinto de sobrevivéncia e necessidade de
experiéncia. Essa concepgao ¢ entendida a medida que o individuo domina por ele mesmo
e busca a solugdo de todos os problemas que se apresentam. Este tipo de pratica estaria
de acordo com uma pedagogia ndo diretiva.

Foi George Hebert (KRUG, 1982) o primeiro a consagra-la na
autoaprendizagem, quando dizia que o individuo que tem a possibilidade de entrar na
agua diariamente aprende a nadar de forma natural, adaptando-se instintivamente aos
movimentos de nadar, correr, saltar, etc. Neste caso a adaptacdo instintiva prevalecia
sobre adaptacao consciente do individuo ao meio.

Sandino (1968) afirmava que se deve ensinar primeiramente métodos globais
e posteriormente cuidar das fases, dos detalhes, de modo a aperfeicoar o gesto.

Sobre os métodos de coordenagdo da matéria (contetido), em Leichtatletik
(1971) aparece o seguinte posicionamento: no método global, a execucao ¢ simplificada,
alcancando apenas a forma basica de nadar. Este método tem a vantagem de provocar,
desde o inicio, a sensagdo do ritmo da forca correta. Deveria ser especialmente aplicado
as criangas e a praticantes na fase inicial. O pensamento desses autores indica
possibilidade do ensino da natacdo a partir da experiéncia do todo e vale lembrar o
profissional que os praticantes sdo seres Unicos que aprendem de diferentes formas.
Concepcao analitica

A concepgdo analitica (ou método parcial) parece ter surgido na segunda
metade do século XVIII e teve mérito de procurar organizar a metodologia e criar formas
coletivas de trabalho sobre a orientagdo de um professor, dividindo as dificuldades e
abordando-as sucessivamente, e ainda introduzir o exercicio como meio de
aprendizagem. Representa uma tentativa de racionalizar a aprendizagem apesar de seu
conceito marcado pela pesada heranca das concepcdes militares. Reduziu toda a natagdo
a movimentos, considerando o movimento em si, isolado do meio e do individuo,

analisando o gesto unicamente sob seu aspecto formal.
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O gesto ¢ visto como complexo, entdo € preciso simplificé-lo, dissociando o
aspecto formal do temporal. Os educativos formais precedem a compreensdo da fungao.
Utilizando esses educativos ensina-se o movimento, at¢ mesmo fora da 4gua com gestos
que deveriam ser ensinados dentro dela. Sua justificativa para a natagdo em seco tem
como argumento, por exemplo, que, antes de entrarmos na dgua, devemos saber primeiro
quais os movimentos que faremos. Utiliza técnicas mecanicistas com aparelhos variados
para auxiliar aprendizagem. Confere uma importancia demasiada a imagem motriz, a
demonstragdo, a imitacao e a explicacao.

Na concepgao analitica, ¢ feita a divisao da natacdo em partes, cada parte ¢
apreendida separadamente e depois ¢ combinada no total. A visdo analitica baseia-se na
premissa de que a parte € mais importante que o todo e pode requerer depois maior énfase.
Aplicada em movimentos muito complexos ou em movimentos que nao podem ser
simplificados o que sejam dificeis de simplificar (Leichtatletik, 1971), como no nado
peito.

Para Robb (1972), o programa executivo completo do nado crawl na natagcao
envolve sub-rotinas de movimentos de bragos, pernas e respiracdo. Estas sub-rotinas
independentes que precisam ser praticadas como um todo, em ordem, para aprender a
sequéncia total do padrao do nado. Se uma pessoa ndo aprender a executar uma das sub-
rotinas, como a do movimento de pernas, esta precisa ser praticada separadamente. Os
componentes das sub-rotinas sdao altamente interdependentes e sdo uma sincronia entre
sucessivos movimentos de planos. Esta concepgao sobrevive nos métodos parcial ou
analitico puro e os das partes progressivas, que apresentam em comum a utiliza¢do de
exercicio seriados de memorizagdo mecanica.

Embora essa concepgao esteja ancorada nos tempos antigos, pode-se afirmar
que atualmente ainda se percebe resquicios desse método. Professores ensinando e/ou
corrigindo os movimentos em seco, acreditando que desta forma o aluno podera ter mais
sucesso na realizagdo da tarefa.

Método parcial progressivo

Uma variagao do método parcial ou analitico € o das partes progressivas. Para
Counsilmann (1980), esse método consiste em exercitar separadamente as duas partes
iniciais de um conhecimento pratico, depois articula-las e ir progressivamente

acrescentando conhecimentos parciais até que habilidade esteja completa. Para Krug
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(1982), ¢ o exercicio separado de duas partes iniciais de um conhecimento pratico para
depois junta-las e, progressivamente, ir acrescentando conhecimentos parciais até que a
habilidade seja total. Exemplos: bragos e pernas; bragos e respiragdo; bragos, pernas e
respiracdo, ou seja, a coordenacao final.

Bell (1970) descreve ainda que ¢ desenvolvida a aprendizagem da primeira
parte, depois da segunda, depois combinando primeira e segunda, para ap6s aprender a
terceira. Combinando as trés partes, o todo ¢ aprendido. Drowratzky (1975) disse que as
partes sdo apresentadas numa sequéncia planejada e combinadas, conforme sejam
dominadas.

Nas escolas de natagdo, ¢ bastante comum encontrarmos professores que
adotam esse método como recurso de aprendizagem dos estilos. A questdo a ser
considerado deve ser sempre relativa as caracteristicas do aprendiz e a escolha da melhor
estratégia para o sucesso.

Conclusoes sobre este método

O método Global tem maior preferéncia entre os autores porém o método
analitico tem suas vantagens, como por exemplo, se o educando tem uma capacidade de
aten¢do muito pequena e dificuldade de reter ideias, uma parte pode ser o todo maior que
o individuo pode compreender.

Deve-se, portanto, propor gestos preparatorios ou simplificados que
comportam varios elementos do movimento completo e se aproxime pela forma ou ritmo.
Sem grandes dificuldades, esses gestos podem até ser executados corretamente. A
repeti¢do do conjunto se completa e o aluno toma rapidamente consciéncia do movimento
aprendido. Se estudo um, separadamente, e ensaio os movimentos de bragos e pernas sera
assimilado o movimento em questdo, de forma que se passa uma coordenacao geral dos
distintos elementos que compdem a totalidade.

Para Singer (1975) o que determina o uso deste ou daquele método ¢ a
complexidade da tarefa, e levanta algumas questdes: ¢ dificil para o aprendiz perceber a
tarefa? Que coisas tem de relembrar sobre experiéncias prévias relatadas? Em que
extensao ¢ possivel esquecer a tarefa a todo tempo? A tarefa ¢ um desafio para o aprendiz
relembrar?

Naylor e Briggs (1963) enfatizaram que para primeira fase de aprendizagem

¢ melhor o método global, para fixar o padrao do movimento recomenda-se o analitico.
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O livro ainda apresenta relato dos estudos de muitos outros autores
confirmando que o método global total apresenta uma maior eficiéncia no ensino se
comparado ao método parcial o analitico.

Navarro (1978) ¢ favoravel ao método global, dizendo que os movimentos
aquaticos ndo devem ser decompostos em tempo sucessivos de execugao.

Para Machado (1984) hd quem julgue (e bons treinadores) que o método
analitico ¢ o melhor, porém ndo podemos ensinar o aluno partir da mecanica de
determinado movimento e deixar que deduza a continuidade.

Por fim, a adogdo de um método ou outro para um melhor resultado parece
estar associado as técnicas de aprender, experiéncias anteriores, as possibilidades de
transferéncia e as caracteristicas individuais e outros fatores que o professor devera
considerar para que o aluno possa se desenvolver melhor.

Qual estilo vem primeiro?
Com relacgdo a qual estilo vem primeiro o autor explica os aspectos positivos
e negativos de cada estilo na natacao.
Nado crawl
Aspectos positivos:
e Batimentos de pernas faceis de aprender (em sua forma rudimentar).
e Movimentos de pernas e bragos podem ser utilizados para muitos jogos aquaticos.
e Estilo mais rapido.
¢ Frequentemente produz-se muito logo na primeira vivéncia natatoria (semelhanga
com movimentos naturais de arrastar-se, engatinhar-se).
e Os movimentos correspondem melhor a necessidade infantil de locomogao.
e Boa posi¢do hidrodinamica.
e (Coordenacao relativamente facil dos movimentos de bragos e pernas.
e Bom ponto de partida para aprendizagem de outros estilos.
Aspectos negativos:
e Altos requisitos de forca e coordenacao fisica.
e Nao ¢ um estilo de fundo adequado para criancas.
e Piores possibilidades de orientagao (olhos e ouvidos).

e Dificil aprendizagem da bragada combinada com uma respiragao correta.
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Propulsao muito desequilibrada dos bragos com respeito a de pernas e no caso de
criangas o trabalho de pernas quase nao produz propulsao.

Para um trabalho de bracos eficaz é necessaria uma boa mobilidade das
articulagdes escapulares.

Inspiragdo e expiragdo na agua (nao habitual).

Nado costas

Este nado por possibilitar visdo e respiracdo fora da agua torna-se interessante

para quem tem medo de imergir.

Aspectos positivos:

Fécil aprendizagem do batimento de pernas e bragadas.

Rosto para o ar e, portanto, facil respiragao.

Sequéncias de movimentos mais naturais. Coordenacdo de bragos e pernas
simples

Boa seguranca na posi¢ao com a boca para cima, o que cria boas possibilidades
para salvamentos.

Posigdo de relaxamento.

Aspectos Negativos:

Possibilidade de orientagao muito ruim (nao se vé a frente e ouve-se mau).

Nao predispde para nadar grandes distancias.

Para avancar, requer forca e condicao fisica relativamente altas.

Estilo lento. Nao ¢ um estilo de resisténcia adequado para criangas nao ¢ utilizavel
em piscinas muito frequentadas, devido ao mau controle visual.

Para um trabalho de bragos eficaz, exige uma boa mobilidade das articulagdes

escapulares.

Nado peito

Esta técnica que inicialmente reproduzia movimentos de rds parece ser

bastante facil porque mantém a visdo e respiracdo no ambiente tanto aquatico quanto

externo.

Aspectos Positivos:

Boas possibilidades respiratorias.
Boas possibilidades de orientagdo (visdo e audicao).

Estilo adequado para natacao de fundo.
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Movimentos racionais que requerem pouca forcga.

Facil autocontrole do trabalho de bragos.

Proporcao equilibrada da propulsdo realizada pelos bragos e pernas.
Estilo que permite andar longas distancias e adequado para mergulhar.
Serve para salvamentos (movimento de pernas).

Viradas simples.

Aspectos Negativos:

Dificuldades de coordenacao de bragos e pernas.

Movimentos nao tipicamente infantis.

Pode-se produzir facilmente uma posi¢ao de deslizamento defeituoso (cabeca alta,
pernas baixas).

Maior perigo de adquirir uma técnica respiratdria confusa.

Estilo mais lento.

Vivéncia de éxito. Ou seja, o saber nadar, se produz mais tarde que os movimentos
alternativos.

Os movimentos do estilo peito, ndo sdo adequados para organizar jogos na agua.

Nado borboleta (golfinho)

Este estilo requer niveis de for¢a e de condigao fisica tdo altos que nao ¢

adequado como estilo inicial de principiantes embora os elementos rudimentares do

nado borboleta aparegam em muitos exercicios aquaticos (saltos na agua, por

exemplo) e outras maneiras em que o aluno pode adquirir as primeiras impressoes

deste estilo no curso para principiantes. Nao se tem muitas informagdes sobre suas e

vantagens e desvantagens no aprendizado basico. No entanto, como vantagem haveria

a possibilidade de se efetuar transferéncia do crawl ja aprendido para esta técnica

duplicando as agdes de pernas e bragos.

Como desvantagens haveria exigéncia de altos requisitos de for¢a, poténcia e

flexibilidade.

Ideia central dos autores

Este livro apresenta as visOes de diferentes autores que muitas vezes se

divergem mas, numa maioria das vezes se convergem do ponto de vista das trés diferentes

concepgdes de ensino apresentadas acima como: concepgao global, concepcao analitica e

método parcial progressivo.

49



Apesar de existirem autores que defendam as trés diferentes visdes, a grande
maioria concorda que para os alunos iniciantes na natagdo a concepcao global ¢ mais
eficiente porque aborda o movimento e o desenvolvimento do individuo como um todo,
permitindo com que o mesmo se adapte de uma forma natural ao meio liquido Ou seja,
ele passara a entender como seu corpo reage a agua e como pode se deslocar, ndo usando
necessariamente um dos quatro estilos da natacao.

Outros autores com uma visdo mais voltada pro movimento defendem que a
natacdo pode se tornar muito complexa se ensinada como um todo, devido a variedade
muito grande de possibilidades que hd na 4gua. Para isso essa concepgao valoriza bastante
a demonstracdo (repeticdo de movimentos padronizados), imitacdo e a explicacdo (que
pode vir a acontecer fora da 4gua), o que ¢ muito criticado pelos defensores da concepgao
global que justificam que a natagdo nao pode ser resumida apenas a movimentos. Em
verdade esse método tem uma forte influéncia militar, e sim, pode ser um método
mecanicista, porém tem suas vantagens e, a aplicagcdo dele ird depender de como cada
aluno tem maior facilidade de aprender o conteudo.

O método parcial progressivo, como dito no texto anterior, ¢ o mais
encontrado na maioria das escolas de natagdo, possivelmente devido as turmas ndo serem
homogéneas. Desse modo os professores possam a adoté-lo por facilitar que todos possam
executar os movimentos de forma progressiva, partindo do mais simples, para o mais
complexo e ir acrescentando as dificuldades assim que a turma responder melhor ao
conteudo ja ensinado.

A discussdo sobre qual estilo quem primeiro ¢ um assunto que tornou-se
presente em todo o presente trabalho, porém, no livro “nata¢do: aprendendo para ensinar”
sdo apresentados aspectos positivos € negativos sobre a iniciagdo do ensino em cada um
dos nados, o que ¢ muito mais interessante do ponto de vista que cada aluno aprende de
uma forma e cabe a nos professores saber identificar e aplicar aquele que sera eficiente

para cada aluno no aprendizado da natagao.
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3.CONSIDERACOES FINAIS

Nao héa duvidas de que os meios de ensino-aprendizagem envolvendo a
natacdo se desenvolveram ao longo dos tempos, ¢ isso se deve ao aumento dos estudos
realizados na area do esporte e na area da pedagogia que se torna muito importante quando

falamos em iniciagdo esportiva, uma vez que, essa inciacao ocorre geralmente na infancia.

Todos os métodos discutidos anteriormente neste trabalho como o global,
analitico e moderno (Baggini, 2008), entre outros supracitados, sdo e devem ser utilizados
pelos profissionais atuantes no ensino deste esporte, cabendo a cada professor saber
identificar em qual momento um método ou outro se faz mais necessario mas, todos
devem ser abordados num programa de ensino de natagdo, devido a heterogeneidade dos
alunos de cada turma, podendo assim esta aprendizagem tornar-se muito mais motivante,

agradavel e eficiente.

O que todos os autores estudados concordam ¢ de que o ensino da natacao
deve ser sistematizada, programada e constantemente avaliada para se manter sempre a
mesma qualidade e que possa atingir seus objetivos da maneira mais clara e agradavel

possivel, trazendo cada vez mais participantes para esta modalidade.

Cabe aos professores manterem-se contantemente atualizados teoricamente

para, assim, estar sempre desenvolvendo novos métodos e aprimorando os ja existentes.

Claro que vivemos em um mundo capitalista e a busca do lucro est4 presente
se nao em todos, em quase todos os estabelecimentos de ensino da natacao, e isso sera
uma barreira que todos os professores devem encarar pois, a maioria dos métodos citados
no presente trabalho demandam de um certo tempo para que se atinjam os objetivos
podendo nao satisfazer os clientes da maneira esperada. Dessa forma, o método proposto
por Cé¢lia Corréa & Marcelo Massaud (1999), seria melhor indicado para as academias,
j& que apresenta um modelo totalmente organizado e, com uma visao de mercado bem
estabelecida, ou seja, este podera ser utilizado pelas academias que visam a satisfagdo e
manuten¢do dos seus clientes, mantendo-os matriculados e, para os donos do
estabelecimento, podem racionalizar processos, evitando disperdicios e o retrabalho para
a organizagdo de um novo cronograma de ensino, mesmo nao abordando todos os

aspectos pedagogicos e ainda apresentando aspectos mecanicistas em seu programa.
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Se fosse necessario escolher entre todas as propostas discutidas
anteriormente, diria que pode-se aproveitar o que cada uma tem de melhor, como Lima
em seu livro além de apresentar sua proposta, ele se mostra debrucado em métodos ja
consolidados como método do erro e acerto, aprendizagem através de aproximagodes
suscessivas e a aprendizagem atravém da Gestalt. Isso faz com que enriqueca ainda mais
o0 que esta sendo proposto, além de, sempre tomar em consideracdo o nivel maturacional

dos alunos.

Todo o método a ser aplicado nas escolinhas devem levar em conta essa
natacdo estruturada por idades, também classificando por habilidades, transformando as
aulas em ambientes com alunos com idades proéximas e com habilidades parecidas, ou
seja, turmas homogéneas, o que pode motiva-los ainda mais a se desenvolver. Qualquer
o programa deve ser planejado e avaliado constantemente, independentemente se o foco
¢ o lucro ou, seu € que os praticantes aprendam mais rapidos mas, ¢ de extrema
importancia que os gestores dessas instituigdes de ensino da natagdo tomem consciéncia
de todo o planejamento para melhora-lo sempre e da melhor maneira possivel para seus

alunos e também para o objetivo se sua respectiva institui¢ao.

O aspécto ludico devera estar presente sempre que possivel, porque dessa
maneira o praticante podera aprender habilidades de locomocao, respiragao e tantas outras
sem necessariamente estar executando um nado especifico, pois ja se sabe eu ndo ¢ porque
o aluno ja aprendeu um estilo que ele sempre se sentird seguro na dgua, podendo uma
situagdo de perigo faltar habilidades basicas que poderiam ter sido aprendidas em suas
primeiras aulas do programa e, uma boa forma de se aprender e ensinar essas habilidades

¢ pelos jogos e brincadeiras.

Concluindo, este esporte estd cada vez mais atraindo praticantes devido as
seus beneficios e ¢ de obrigacdo dos educadores saber aplicar um dos método a fim de
que se atinja os objetivos do aluno e incentivando-o a sempre ir além, ja que buscar uma

contante melhora parece ser uma das maiores ligdes que a Natacdo pode nos ensinar.
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