® 9 0o 0 o
hd e

'(‘.\'o +2

LI

TAMIRES MACIEL DE ARAUJO

HABILIDADES PSICOLOGICAS EM JOVENS
ATLETAS DE BADMINTON

CAMPINAS, 2017



@ 0.0 ® ;‘f*"’“}.
S ,A. .'.:.fs-. ::"
LW 4 UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS o
- o
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA F E F
UNICAMP

TAMIRES MACIEL DE ARAUJO

HABILIDADES PSICOLOGICAS EM JOVENS
ATLETAS DE BADMINTON

Trabalho de Conclusio de Curso
(Graduacao) apresentado a Graduagdo da
Faculdade de Educacio Fisica da
Universidade Estadual de Campinas para
obtencdo do titulo de Bacharelada em
Educacdo Fisica.

Orientadora: Profa. Dra. Paula Teixeira Fernandes

ESTE EXEMPLAR CORRESPONDE A
REDACAO FINAL DO TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO (GRADUACAO)
DEFENDIDA POR TAMIRES MACIEL DE
ARAUJO E APROVADA PELA COMIS-
SAO JULGADORAEM: __ / [/

Assinatura da orientadora

CAMPINAS, 2017
2



FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA
PELA BIBLIOTECA FEF - UNICAMP

Agéncia(s) de fomento e n°(s) de processo(s): Nao se aplica.

Ficha catalografica
Universidade Estadual de Campinas
Biblioteca da Faculdade de Educacé&o Fisica
Dulce Inés Leocadio dos Santos Augusto - CRB 8/4991

Araujo, Tamires Maciel de, 1993-
Ar15h Habilidades psicologicas em jovens atletas de badminton / Tamires Maciel de
Araujo. — Campinas, SP : [s.n.], 2017.

Orientador: Paula Teixeira Fernandes.

Coorientador: Jo&o Guilherme Cren Chiminazzo.

Trabalho de Conclusao de Curso (graduagdo) — Universidade Estadual de
Campinas, Faculdade de Educacéo Fisica.

1. Badminton (Jogo). 2. Psicologia do esporte. 3. Habilidades. 4. Psicologia. |.
Fernandes, Paula Teixeira. Il. Chiminazzo, Jodo Guilherme Cren. lll. Universidade
Estadual de Campinas. Faculdade de Educacao Fisica. IV. Titulo.

Informacdes adicionais. complementares

Palavras-chave em inglés:

Badminton (Game)

Sports psychology

Skills

Psychology

Titulagao: Bacharel

Banca examinadora:

Aline Miranda Strapasson

Data de entrega do trabalho definitivo: 06-11-2017



COMISSAO JULGADORA

Profa. Dra. Paula Teixeira Fernandes

Orientadora

Dra. Aline Miranda Strapasson

Banca



DEDICATORIA

“Quando eu era menino, pensava como
menino; mas, logo que cheguei a ser
homem, acabei com as coisas de menino.
Porque agora vemos como por espelho,
em enigma, mas entdo veremos face a
face; agora conheco em parte, mas entao
conhecerei plenamente (...)".

I Corintios 13:11-12



AGRADECIMENTOS

Quero agradecer especialmente a Deus por meu ingresso na Unicamp, por me
sustentar e capacitar ano apds ano.

Agradeco aos meus pais (Fatima e Luiz Carlos), por me apoiarem em todo o
processo, mesmo nao entendendo grande parte do que eu falava ou pesquisava.

Agradeco ao meu namorado, Diego, por estar sempre ao meu lado, suportar meus
momentos de desespero e de desanimo, sempre me acalmando e incentivando em todo
0 processo.

Agradeco aos meus amigos da faculdade, Jéssica, Talita, Thalita, Renan, Augusto
e Milena, que tornaram esses anos uma experiéncia divertida e gratificante para mim.
Agradeco a Deus pela vida de vocés!

Agradeco a minha orientadora Profa. Dra. Paula Teixeira Fernandes que me
orientou neste trabalho, direcionando-me em cada etapa e enriquecendo a pesquisa com
suas sugestoes.

Agradeco ao meu tutor Jodo Guilherme Chiminazzo, por toda a paci€ncia em tirar
minhas davidas ao longo da pesquisa, me ajudar em cada detalhe desse trabalho e pelas
dicas. Seu acompanhamento e suporte foram muitos importantes na confeccdo deste
trabalho!

Agradeco a Marta Lopes por me apresentar esse belo esporte, o Badminton, por
toda a paciéncia e dedicacdo no ensino da modalidade ao longo de todos os anos em que
estive praticando. Sua paixdo pelo seu trabalho é contagiante e, assim como aconteceu
comigo, outros alunos seus certamente foram e serdo contagiados pela paixdo ao
Badminton. Muito obrigada!

Por fim, agradeco aos atletas que aceitaram participar dessa pesquisa, pela
paciéncia e boa vontade em responder cada questiondrio. Agradeco também aos
técnicos por me darem parte do seu tempo de treino para o desenvolvimento do

trabalho. A participac¢do de cada um de vocés foi extremamente importante.



ARAUJO, Tamires Maciel. Avaliacio das Habilidades Psicolégicas em Jovens
Atletas de Badminton. 2017. 53 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacao) -
Curso de Educagdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2017.

RESUMO

A aquisi¢do e manutencdo das habilidades psicoldgicas sdo essenciais para o atleta,
podendo influenciar positiva ou negativamente seu desempenho. Sendo assim, o
objetivo deste trabalho foi avaliar os aspectos, sendo eles a ansiedade, autoestima,
autoconfianga, resiliéncia e motivacdo, de jovens atletas de Badminton. Para tanto, a
pesquisa contou com a participacao de atletas, de ambos os sexos, com faixa etdria entre
12 e 17 anos de idade, com tempos variados da pratica do esporte, que praticavam a
modalidade em equipes de Campinas e que competiam, pelo menos, em campeonatos
estaduais. Para a coleta de dados, os instrumentos utilizados foram a Escala de
Resiliéncia, Inventdrio do Estado de Ansiedade Competitiva (CSAI-2), Escala de
Autoestima de Rosenberg, Teste de Ansiedade Competitiva no Esporte (SCAT) e
Escala de Motivacdo no Esporte (SMS-28). Os resultados mostram que os atletas
masculinos sdo menos ansiosos do que as atletas do sexo feminino e que ha correlacdo
direta entre a motivacdo intrinseca e a resiliéncia. A partir desses dados € possivel
planejar treinamento mais objetivo, aumentando o rendimento dos jovens atletas de

badminton.

Palavras-chaves: Badminton, Psicologia do esporte, Habilidades psicoldgicas.



ARAUJO, Tamires Maciel. Evaluation of Psychological Abilities in Young
Badminton Athletes. 2017. 53 f. Monograph (Graduate in Physical Education) -
School of Physical Education, State University of Campinas, Campinas, 2017.

ABSTRACT

The acquisition and maintenance of psychological skills are essential for the athlete, and
can influence their performance positively or negatively. Thus, the objective of this
work was to evaluate the aspects, being the anxiety, self-esteem, self-confidence,
resilience and motivation of young Badminton athletes. For this, the research had the
participation of athletes, of both sexes, with age range between 12 and 17 years old,
with varied times of the practice of the sport, that practiced the modality in teams of
Campinas and that competed, at least , in state championships. For the data collection,
the instruments used were the Resilience Scale, Competitive State Anxiety Inventory
(CSAI-2), Rosenberg Self-esteem Scale, Sport Competition Anxiety Test (SCAT) and
Sports Motivation Scale (SMS -28). The results show that male athletes are less anxious
than female athletes and that there is a direct correlation between intrinsic motivation
and resilience. From these data it is possible to plan more objective training, increasing

the performance of young badminton athletes.

Key-words: Badminton, Sports psychology, Psychological skills.
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1. INTRODUCAO

O sucesso de um atleta nao depende somente da sua capacidade fisica, mas
também da sua capacidade mental (WEINBERG; GOULD, 2008). O preparo fisico,
técnico e a inteligéncia titica nem sempre sdo suficientes para diferenciar os atletas. As
vezes, o controle das habilidades psicolégicas mostra-se decisivo para preencher a
lacuna existente entre o que o jogador realmente faz e o que € capaz de fazer (BODAS;

LAZARO; FERNANDES; 2007).

Segundo Bompa (2002), o treinamento psicoldgico auxilia no desenvolvimento
da disciplina, perseveranca, for¢ca de vontade, motivagdo, confianca e coragem. Além
disso, Samulski (2002) afirma que o treinamento psicoldgico ajuda a desenvolver e
melhorar as capacidades cognitivas, emocionais, sociais € motivacionais, de modo a
estabilizar o comportamento emocional nas competicdes e otimizar o processo de
recuperagdo. Nota-se, portanto, que o treinamento das habilidades psicologicas é de
suma importancia, tanto para os esportes coletivos, quanto para os individuais, uma vez
que potencializa a capacidade do atleta a alcancar 6timos resultados (GRANELL e

CERVERA, 2003).

Entretanto, o treinamento psicoldgico €, com maior frequéncia, negligenciado,
resultando em influéncia negativa no rendimento esportivo (DESCHAMPS & JUNIOR,
2006). Segundo Weinberg e Gould (2008), a negligéncia do treinamento das habilidades
psicoldgicas acontece devido a falta de conhecimento sobre o que é e como € feito, a
ideia de que nd@o ha tempo no planejamento do treino ou que tais habilidades sdo inatas,

nao ensinadas.

Alguns estudos analisaram a influéncia das habilidades mentais no rendimento do
atleta. Mamassis e Doganis (2004) pesquisaram o impacto de uma interven¢do em um
programa de treinamento mental em jovens atletas de ténis da Grécia. Os resultados
mostraram que houve melhora na ansiedade somadtica e cognitiva, assim como na
autoconfianga para o grupo que sofreu a intervencdo, além disso, houve melhora
também no desempenho da modalidade em si, em comparacdo com os atletas que nao
receberam o treinamento mental. Ferreira et al. (2012), estudaram as habilidades
mentais presentes em 11 atletas brasileiros de alto rendimento da natacdo. Os resultados

mostraram que estes atletas t€m bons niveis de autoconfianca, capacidade de
13



relaxamento, controle do estresse e da ansiedade, estabelecem metas e sdo motivados.

Soltani et al. (2012) identificaram que atletas amadores de Badminton t€ém nivel
de ansiedade somadtica mais elevado e concentram-se muito em aspectos negativos,
comparados com os atletas de elite. Estes, por sua vez, conseguem lidar melhor com a
ansiedade, assim como também direcionam seu foco para os aspectos positivos e
apresentam maiores niveis de autoconfianca e motivacdo. Todos esses trabalhos
mostram que, as habilidades psicoldgicas sdo de grande importancia para o rendimento

esportivo maximo, inclusive podendo diferenciar atletas amadores de atletas de elite.

Diante do exposto, € notdria a necessidade de estudos das habilidades psicoldgicas
no Badminton, uma vez que a parte emocional do ser humano estd presente em todos os
momentos e pode influenciar no rendimento esportivo (PUJALS; VIEIRA, 2002).
Embora tal importincia seja conhecida, no que diz respeito ao Badminton, ainda ha uma
caréncia de estudos sobre a modalidade (MASCARA et al., 2015), principalmente nesse

ambito.

Diante disso, o presente trabalho visa avaliar as habilidades psicoldgicas:
ansiedade, autoestima, autoconfianca, motivacdo e resiliéncia em jovens atletas de
Badminton e, com isso, compreender melhor os aspectos psicoldgicos que envolvem

atletas dessa modalidade para desempenharem melhores rendimentos esportivos.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Historia do Badminton

H4 indicios de que o Badminton nasceu na India em 1870, quando oficiais
ingleses conheceram um jogo chamado Poona, do qual gostaram e levaram para a
Europa. O Poona s6 passou a se chamar Badminton quando foi jogado na propriedade
de Badminton, pertencente ao Duque de Beaufort’s, em Gloucestershire, Inglaterra. No
ano de 1877 o esporte j4 tinha regras oficiais, as quais foram revisadas nos anos de 1887
e 1890, ficando parecidas com as de hoje (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE
BADMINTON; FEDERACAO DE BADMINTON DO ESTADO DE SAO PAULO).

Em 1934, foi fundada a Federagao Internacional de Badminton (IBF), com 9
membros. Nos anos que se seguiram mais paises se tornaram membros da Federagdo,
principalmente apds o esporte ter sua primeira participa¢ao valendo medalhas nos Jogos
Olimpicos de Barcelona, em 1992. Atualmente, a IBF conta com 130 paises membros
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BADMINTON; FEDERACAO DE
BADMINTON DO ESTADO DE SAO PAULO).

No Brasil, o Badminton passou a ser jogado de forma competitiva em 1984,
mas somente em 1993 que a Confederagcdo Brasileira de Badminton (CBBd) foi criada.
No ano de 2007, nos Jogos Panamericanos do Rio de Janeiro, o Brasil ganhou sua
primeira medalha na competi¢do: uma medalha de bronze em dupla masculina com os
atletas Guilherme Pardo e Guilherme Kumasaka. No ano de 2015, nos Jogos
Panamericanos de Toronto, o Brasil ganhou 3 medalhas, sendo prata na dupla masculina
com Daniel Paiola e Hugo Arthuso, prata na dupla feminina com as irmas Luana
Vicente e Lohaynny Vicente, e bronze na dupla mista com Alex Tjong e Lohaynny
Vicente (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BADMINTON; FEDERACAO DE
BADMINTON DO ESTADO DE SAO PAULO).
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2.2 Caracterizacao do Badminton

O Badminton € um esporte individual de raquetes com peteca, jogado em
ambiente fechado, em quadra com dimensdes 13,40m por 6,10m. A modalidade ¢
disputada nas formas individual (masculino e feminino), duplas (masculinas e
femininas) e duplas mistas (FONSECA; SILVA, 2012). Tem o objetivo principal de
colocar a peteca no solo da quadra adversdria, fazendo-a passar por cima da rede e

evitando que o adversario faca o mesmo (BATISTA; LIMA; MOURA, 2015).

Essa modalidade é considerada o esporte de raquete mais rapido do mundo,
exigindo, dessa forma, que os jogadores planejem e executem os movimentos
rapidamente (LOUREIRO JUNIOR; FREITAS, 2012). Segundo Cabello e Padial
(2002), trata-se de um esporte complexo e dinamico, constituido por jogadas longas e

curtas.

Trata-se de um esporte intermitente, isto €, tem momentos de alta
intensidade intercalados com momentos de baixa intensidade, com estrutura de jogo
com intervalos de acdo e pausa continuamente (BROWNE et al., 2013; CABELLO;
PADIAL, 2002).

2.3  Aspectos psicoldgicos

Os aspectos psicoldgicos constituem um dos componentes essenciais para o
atleta, podendo influenciar positiva ou negativamente seu rendimento (DESCHAMPS
& JUNIOR, 2005). De acordo com Cox (2007), habilidades psicolégicas sdo as
habilidades que permitem aos atletas enfrentarem situacOes estando confiantes e

conscientes de que seu corpo e mente estdo prontos para obter o melhor rendimento.

Corpo e mente sdo indissocidveis na busca pelo sucesso desportivo. O
sucesso ou fracasso sdo resultado da combinagdo das capacidades fisicas e mentais
(ALEXANDRINO, 2005). Nesse sentido, Mahoney, Gabriel e Perkins (1987), citados
por Matos, Cruz e Almeida (2011), fizeram um estudo com 713 atletas de 23 esportes
nos EUA, de diferentes niveis competitivos, com o objetivo de identificar os aspectos
psicologicos relevantes para o sucesso esportivo. Os resultados desse estudo

demonstraram que os atletas de elite apresentavam menos problemas de ansiedade, ao
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passo que apresentavam maior nivel de concentracio, autoconfianca e motivagdo. Outro
estudo (CRUZ, 1996) contou com 246 atletas de diversas modalidades (voleibol,
handebol, atletismo e natacdo), com idades entre 16 e 33 anos. O objetivo consistia em
identificar as varidveis psicolégicas que melhor diferenciavam atletas com diferentes
niveis de rendimento. Os resultados apontaram que os atletas de sucesso t€m melhores
competéncias psicoldgicas, nomeadamente autoconfianca e motivagdo, e menor nivel de
interferéncia cognitiva, ou seja, menos preocupacdo € menos perturbacdo da
concentracdo. Os resultados do estudo de Alexandrino (2005) corroboram com os
estudos supracitados, uma vez que, novamente, as habilidades psicolégicas apontadas
como essenciais para o bom desempenho sd@o motiva¢do e autoconfianga em maiores
niveis e baixos niveis de ansiedade. Nota-se, dessa forma, a importancia das varidveis

psicoldgicas para o rendimento esportivo maximo do atleta.

2.4 Ansiedade

A ansiedade € um estado emocional negativo, que tem como caracteristicas
0 Nervosismo, a preocupacdo € a apreensdo e estd associado com ativagdo ou excitagao
do corpo. Nesse sentido, a ansiedade possui um componente de pensamento -
preocupacdo e apreensao - denominado de ansiedade cognitiva, € outro componente
denominado de ansiedade somdtica, que corresponde ao grau de ativacdo fisica

percebida (WEINBERG e GOULD, 2008).

z

Outra diferenciagdo importante a se fazer € entre a ansiedade-estado e
ansiedade-traco, chamadas por Pujals e Vieira (2002) de formas distintas e
complementares da ansiedade. A ansiedade-estado é caracterizada por sentimentos
subjetivos, percebidos conscientemente, de apreensdo e tensdo, acompanhados por
ativacio ou excitacdo do sistema nervoso auténomo, ou associados a este. E um estado
emocional tempordrio, em constante variacio (WEINBERG e GOULD, 2008;
SPIELBERGER, 1966). A ansiedade-traco, por sua vez, faz parte da personalidade, é
uma tendéncia ou disposi¢do comportamental adquirida que influencia o
comportamento do individuo, levando-o a perceber vadrias circunstancias como

ameacadoras, as quais nao sio perigosas fisica ou psicologicamente. A reposta a estas
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circunstancias acontecem com reacdes de ansiedade-estado, que sdo desproporcionais

em magnitude e intensidade ao determinado perigo (SPIELBERGER, 1966).

No que diz respeito ao esporte, a ansiedade acontece quando o atleta prevé,
espera ou percebe que ndo ird conseguir bom desempenho na competicio e, como
resposta a isso, pode apresentar sintomas de natureza comportamental, fisioldgica e

psicoldgica (SANTOS, 2004).

2.5 Motivacao

Segundo Vallerand, Deci e Ryan (1987), a motivacdo € o coracdo dos
problemas mais interessanres no esporte. Envolve desenvolvimento de ambientes
sociais, como a concorréncia e comportamento dos treinadores, assim como também
influencia o desenvolvimento das varidveis comportamentais como a persisténcia,

desempenho e aprendizagem.

Segundo o diciondrio escolar da lingua portuguesa (2008, p. 590),

motivacao significa:

“Ato ou efeito de motivar, de despertar o interesse por algo: os elogios
servirdo de motivagdo para melhorar. Conjunto de fatores psicolégicos
(conscientes ou inconscientes) de ordem fisioldgica intelectual ou afetiva,
que agem entre si e determinam a conduta de um individuo”.

Para Samulski (1995), a motivacdo tem a caracteristica de ser um processo
ativo, com intencdo e direcdo - intencional e dirigido a uma meta - e este processo

depende da interacao entre os fatores intrinsecos e extrinsecos.

Weinberg e Gould (2008) apresentaram um modelo de motivacao
interacional, mostrando que além da personalidade, interesses e objetivos do individuo,
ha também os fatores situacionais como o estilo de lideranga, os registros de vitdrias e
derrotas do time. Neste sentido, os autores afirmaram que a melhor forma de
compreender a motivagcdo € perceber tanto as pessoas como a situacdo, € a maneira

como estes dois fatores interagem (Figura 1).
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FATORES PESSOAIS Interagdo FATOERS SITUACIONAIS
- individuo-situagao -
e Personalidade e Estilo de lideranca
e Necessidades e Condicgdes das
e Interesses instalacdes
e Objetivos e Registros de vitdrias
e derrotas do time

Motivacao do
participante

Figura 1. Modelo de motivacdo interacional (Adaptado de WEINBERG; GOULD, 2008).

Deci e Ryan (1985), citados por Deci et al. (1991), buscaram compreender
além da dicotomia intrinseco e extrinseco acerca da motivagdo, desenvolvendo,

portanto, a Teoria da Autodeterminacao.

As teorias de motivagdo t€ém o termo intencdo como parte central,
distinguindo as ag¢des como motivadas € ndo motivadas, ou intencionais ou nao
intencionais. A Teoria da Autodeterminacdo traz uma distincdo adicional aos
comportamentos que sdo motivados, distinguindo-os entre regulacdo intencional,

autodeterminada e controlada (DECI et al. 1991).

As acdes motivadas s3o autodeterminadas quando sdo inteiramente
voluntérias e aprovadas pelo proprio senso. Seu processo regulatorio € escolhido e o
16cus de causalidade € interno. Enquanto que as a¢des motivadas controladas, sdo assim
chamadas por serem compelidas por alguma forca interpessoal ou intrapsiquica. Seu
processo regulatorio € a conformidade e o 16cus de causalidade € externo ao eu (DECI

et al. 1991)

A Teoria da Autodeterminagdo € centrada em 3 necessidades psicoldgicas
bdsicas, inerentes aos seres humanos que, sdo os fatores que motivam ou energizam o
comportamento (DECI et al., 1991). As necessidades sdo: a competéncia, a relagdo
social e a autonomia. A competéncia envolve alcangar os resultados internos e externos,
sendo eficaz na realizacao das acdes necessdrias. A relacdo ou relacionamento significa
desenvolver conexdes seguras e satisfatérias em sua sociedade, com o meio. A

autonomia refere-se a ser o iniciador e regulador das préprias acOes. A partir das
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necessidades inatas supracitadas, resulta em trés tipos de motivagdo: motivagcao

intrinseca, extrinseca e amotivacao.

2.5.1 Motivacio intrinseca

Deci e Ryan (1985), citados por Deci et al. (1991), afirmam que o
comportamento de motivagado intrinseca se da pelo préprio bem, para o préprio prazer.
Quando intrinsecamente motivadas, as pessoas se envolvem em atividades que lhes
interessam, fazem essa atividade livremente e ndo esperam qualquer recompensa. No
esporte, o atleta intrinsecamente motivado pratica determinada modalidade por
consideré-la interessante, satisfazendo-se em aprender mais sobre sua pratica e o prazer

de superar constantemente a si proprio (PELLETIER et al., 1995).

A motivagdo intrinseca divide-se em: motivacdo intrinseca do
conhecimento, motivacdo intrinseca para realizacdo e motivacdo intrinseca para

experiéncias.

A motivacdo intrinseca do conhecimento estd relacionada com exploracgao,
curiosidade, objetivos de aprendizagem, necessidade de conhecer e entender. Dessa
forma, pode ser definida como atividade para o prazer e satisfacdo que, enquanto se
experimenta determinada pratica, busca aprender, explorar ou tenta entender algo novo.
Como exemplo temos o atleta que tenta descobrir novas formas de treinar determinado
movimento técnico ou ainda tenta aprender algo novo, sé por prazer (PELLETIER et

al., 1995).

A motivacdo intrinseca para a realizacdo pode ser definida como atividade
para o prazer e satisfacdo de criar ou realizar algo. Por exemplo, um atleta que tenta
dominar determinada técnica com alto grau de dificuldade, sé pela satisfacdo pessoal

(PELLETIER et al. 1995).

A motivagdo intrinseca para experiéncia ocorre quando alguém se envolve
em alguma atividade para experimentar sensagdes estimulantes, como por exemplo,
prazer sensorial, experiéncias estéticas, diversdo e emocao, decorrentes do exercicio

dessa pratica. Atletas que praticam seus esportes motivados em viver experiéncias
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emocionantes sao intrinsecamente motivados para a experiéncia (PELLETIER et al.,

1995).

2.5.2 Motivacio extrinseca

Os comportamentos extrinsecamente motivados ndo sdo realizados por
interesse, mas porque sao vistos como um meio para o fim (DECI et al. 1991). Segundo
Pelletier et al. (1995), a motivacao extrinseca era relacionada com comportamento nao
autodeterminado, o qual s6 poderia ser solicitado mediante contingéncias externas,
como por exemplo, recompensas. No entanto, pesquisas feitas por Ryan e Connell
(1989), citados por Deci et al. (1991), sugeriram que ha diferentes tipos de
comportamentos extrinsecamente motivados, entre os quais destacamos: regulacdo

externa, regulacdo introjetada, regulacdo identificada e regulacdo integrada.

A regulacdo externa refere-se a comportamentos iniciados por causa de
contingéncia externa e controlados por esta, como por exemplo, recompensa ou ameaca
de punicdo (DECI et al., 1991). No esporte, os atletas que praticam determinada
modalidade visando receber elogios do técnico ou porque sdo persuadidos pelos pais,
sdo exemplos de individuos motivados por regulacdo interna (PELLETIER et al. 1995).
Assim, a regulacdo interna representa a forma menos autodeterminada da motivacio

extrinseca (DECI et al., 1991).

A regulacdo introjetada envolve regras ou demandas internalizadas que
pressupdem melhor comportamento. Este comportamento € reforcado através de pressao
interna, como culpa ou recompensas prometidas. Na introjecdo, a fonte de motivacao
anteriormente externa ja fora internalizada, de modo que a presenca real dessa fonte nao
€ necessdria para iniciar o comportamento. E, embora introduzidos na pessoa, os
regulamentos ndo fazem parte da mesma, pois envolve seducdo ou coercdo e nao
implica em escolha verdadeira (DECI et al., 1991; PELLETIER et al., 1995). Para
Pelletier et al. (1995), os atletas que participam do esporte por se sentirem pressionados
para estarem em boa forma por razdes estéticas e que se envergonham quando ndo estao

na sua melhor forma, sdo exemplos de individuos motivados pela regulagdo introjetada.

A regulacdo identificada ocorre quando o individuo valoriza e julga o

comportamento como importante, identifica-se e aceita o processo regulatorio. A
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atividade ainda é realizada por razdes extrinsecas, como por exemplo, para alcancar
seus objetivos pessoais. No entanto, com a identificacdo, o processo regulatério
acontece internamente, de forma que o comportamento € considerado mais autbnomo ou
autodeterminado do que aqueles que sdo regulados por contingéncias externas ou
introjecdo, pois a identificagdo permite que a pessoa tenha a sensacio de escolha (DECI
et al., 1991; PELLETIER et al., 1995). Os atletas que praticam um esporte porque
sentem que seu envolvimento contribui no seu crescimento e desenvolvimento como
pessoa sdo exemplos de pessoas que sdo motivadas pela regulacdo identificada

(PELLETIER et al., 1995).

A regulacdo integrada ¢ a forma mais autodeterminada e autdbnoma do
comportamento, pois existe a possibilidade de escolha (ARONI, 2011). Nesse caso, o
processo regulador estd totalmente integrado com o sentido coerente do individuo
(DECI et al., 1991). Segundo Pelletier et al. (1995), esse tipo de motivagdo
normalmente ndo é mencionado por jovens, de forma que raramente é considerada em
estudos com essa faixa etdria. Corroborando com tal afirmacdo, Deci et al. (1991) dizem
que os processos integrados aparecem principalmente em estdgios adultos do

desenvolvimento.

A regulacdo integrada tem alguma relagdo com a motivacao intrinseca, pois
ambas sdo formas de autorregulacdo autdonoma. No entanto, ainda assim sdo diferentes.
A motivacao intrinseca € caracterizada pelo interesse na propria atividade, enquanto que
a regulacdo integrada é caracterizada pela atividade ser pessoalmente importante para

um resultado avaliado (DECI et al., 1991).

2.5.3 Amotivacio

Segundo Abramson, Seligman e Teasdale (1978), citados por Pelletier et al.
(1995), amotivacdo é um conceito semelhante com o aprender desamparado. Os
individuos ndo sdo intrinsecamente nem extrinsecamente motivados, eles ndo
encontram motivos para os comportamentos. Quando os atletas entao nesse estado, ndo
veem mais motivos para continuar a treinar. Eventualmente, podem chegar a abandonar

seu esporte (PELLETIER et al., 1995).
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2.6 Resiliéncia

Resiliéncia refere-se ao fendmeno da superagcdo do stress ou adversidade,
isto €, apesar de um individuo ter a experi€ncia de situacdes que demonstraram ter um
risco importante para o desenvolvimento de psicopatologias, ainda assim existem bons
resultados para ele. Dessa forma, o foco € a resisténcia relativa a experiéncias de risco

psicossocial (RUTTER, 1999).

Para Rutter (1999), a resiliéncia é um conjunto de processos sociais e
intrapsiquicos que acontecem em determinado momento combinado com os atributos do
individuo, da familia e do ambiente social e cultural em que ele vive. Dessa forma, ela
nio pode ser vista como um atributo fixo do individuo, pois, uma vez que as
circunstancias entdo em constante mudanca, assim também se altera a resiliéncia. Um
mesmo evento negativo pode ser experienciado de maneiras diferentes pelo mesmo
individuo, assim como por pessoas diferentes.

Segundo Junqueira e Deslandes (2003), citadas por Pesce et al. (2004), a
resiliéncia € considerada a capacidade do sujeito, em determinados momentos e de
acordo com as circunstancias, lidar com as dificuldades e ndao sucumbir as mesmas.
Segundo essas autoras, a resiliéncia traduz uma possibilidade de superagdo,

representando ndo uma eliminacdo do problema, mas uma ressignificacio deste.

Entender a resiliéncia a partir da interacdo do individuo com o seu ambiente

implica em compreender os fatores de risco e protecio (FONTES; BRANDAO, 2013).

Segundo Pesce et al. (2004), os eventos considerados como risco sao
obstaculos individuais ou ambientais que aumentam a vulnerabilidade do individuo para
resultados negativos no seu desenvolvimento. Os fatores de protecdo sdo as influéncias
que modificam, alteram ou melhoram as respostas pessoais a determinados riscos de
adaptacao do individuo ao contexto no qual vive (MORAES e KOLLER, 2004, citados
por FONTES e BRANDAO, 2013).

No que diz respeito ao esporte, as pressdes psicoldgicas e fisioldgicas que
estdo associadas aos treinamentos € competi¢des € a sua organizagcdo social mostram
que o desempenho é um fendmeno complexo influenciado tanto por fatores ambientais,
quanto individuais (BRANDAO, 2000). Dessa forma, devido as demandas que os

atletas enfrentam para terem sucesso na carreira, a resiliéncia parece ser uma
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caracteristica bastante presente, pois somente aqueles que conseguem enfrentar e

superar os obstdculos e dificuldades inerentes ao esporte terdo sucesso.

2.7 Autoestima

A autoestima € um conjunto de sentimentos € pensamentos que a pessoa tem
acerca de seu préprio valor, competéncia e adequacdo, e esses pensamentos e
sentimentos refletirdio em atitude negativa ou positiva em relacdo a si mesmo
(ROSENBERG, 1965, apud SBICIGO; BANDEIRA; DELL’AGLIO, 2010; MOYSES
2010). Mendes et al. (2012) acrescenta que essa valoracao atribuida a partir da avaliacao
que o sujeito faz de si mesmo, estéd relacionada também com o modo como os outros o

avaliam.

Segundo Fox e Corbin (1989), a autoestima € considerada uma das
componentes da autopercep¢ao, isto €, a percepcdo que a pessoa tem de si mesma, a

qual se forma a partir de experiéncias e relagdes interpessoais € com o meio.

Os atletas que apresentam maiores niveis de autoestima t€ém melhores
resultados, melhor rendimento (COELHO; RAPOSO, 2002), melhor capacidade de
enfrentar, de forma positiva, situagdes de estresse e resolucio de problemas (OKASAKI

et al., 2007).

Em contrapartida, a baixa autoestima nos atletas resulta em menos confianga
e sentimentos de apreensdo e tensdo, ou seja, experimentam mais ansiedade-estado,

prejudicando seu rendimento (WEINBERG; GOULD, 2008).

2.8 Autoconfianca

A autoconfianga é caracterizada como uma alta expectativa de sucesso. No
esporte, trata-se do quanto o atleta acredita que suas capacidades estdo de acordo com o

que € necessario para vencer (FRISCHKNECHT, 2014).

Segundo Weinberg e Gould (2011), os pensamentos, sentimentos e
comportamentos tem um papel importante na atuagdo esportiva autoconfiante. Dessa

forma, manter uma imagem autoconfiante apesar de circunstancias adversas, contribui
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para os niveis de confianca ao mesmo tempo que dificulta que o adversario tenha
autoconfianca elevada. O comportamento de executar as habilidades com autoconfianca

faz com que os atletas sintam-se ainda mais confiantes.

O conceito de autoconfianca, segundo Bandura (1977), citado por
Frischknecht, Pesca e Cruz (2016), é derivado do modelo de autoeficacia. No entanto,
Valey (1986, apud FRISCHKNECHT, 2014) desenvolveu um modelo especifico de
autoconfiangca no esporte, que teve como base os referenciais tedricos sobre
autoeficdcia, competéncia percebida e expectativa do desempenho. Assim, a
autoconfianga no esporte € composta pelo traco da autoconfianga e estado da
autoconfianga, sendo o traco da autoconfianca a certeza que o individuo geralmente
possui sobre suas habilidades, e o estado de autoconfianca a certeza que o atleta possui
em determinado momento em particular acerca de suas habilidades. Para que se faca
uma relacdo entre a autoconfianga e o desempenho, faz-se necessirio conhecer os

objetivos individuais dos atletas.

Vealey, Garner-Holman, Hayashi e Giacobbi (1998), citados por
Frischknecht (2014), investigaram a fonte da autoconfianga no esporte e observaram
que o meio social do contexto esportivo parece influenciar a autoconfianga dos atletas.
Por exemplo, o apoio por parte dos colegas de equipe, as habilidades do treinador, o

ambiente favoravel.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

e Avaliar os aspectos psicolégicos (ansiedade, autoestima, autoconfianca,

motivacao e resiliéncia) de jovens atletas de Badminton.

3.2 Objetivos Especificos

e Relacionar as varidveis psicoldgicas com os sexos.

e Relacionar os niveis motivacionais com as demais habilidades psicoldgicas.
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4. METODOLOGIA

4.1 Aspetos éticos da pesquisa

O estudo foi conduzido de acordo com as recomendacdes e requisitos da
Resolucdo 196/96 do CNS e suas Complementares, havendo compromisso na utilizacao
de materiais e dados coletados exclusivamente para os fins previstos no protocolo. Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Unicamp com o ndmero do

CAAE: 54995216.2.0000.5404 e o parecer de niimero 1.525.022. (Anexo I).

Este estudo apresentou prejuizos minimos e sem riscos a sauide das
participantes, uma vez que os instrumentos utilizados para a realizagdo a coleta de dados
nio foram invasivos, sendo questiondrios e andlises estatisticas. Nao houve riscos ou
desconfortos provaveis ou passiveis de prevencdo aos pesquisadores. Os responsaveis
legais dos participantes menores de idade assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e os participantes assinaram o Termo de Assentimento para Criangas e

Adolescentes.

4.2 Participantes

O estudo contou com 19 jovens atletas de Badminton, sendo 12 do sexo
masculino e 7 do sexo feminino, com faixa etaria entre 12 e 17 anos de idade, com uma
média de tempo de prética de 4,7 anos. Todos os participantes praticam a modalidade

em equipes da cidade de Campinas e competem, pelo menos, o Campeonato Estadual.

4.3 Instrumentos

Ficha de identificacdo: desenvolvida para identificar os participantes. Possui 12
questdes sobre dados pessoais (idade, sexo, etc) e dados da modalidade (tempo de

pratica, outras modalidades, etc) (Anexo II)

Escala de Resiliéncia (PESCE et al.,2005): desenvolvida para medir niveis
de adaptagdo psicossocial positiva em face de eventos de vida importantes. Possui 25

itens descritos de forma positiva, variando de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo
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totalmente), sendo que o seu escore total varia de 25 a 175 pontos, com valores altos

indicando elevada resiliéncia (Anexo III).

Inventério do Estado de Ansiedade Competitiva (Competitive State Anxiety
Inventory - CSAI-2) (RAPOSO, 2004): avalia a ansiedade cognitiva, a ansiedade
somdtica e a autoconfianca. E composto por 27 questdes, nas quais o sujeito opta por
quatro graus correspondentes ao seu estado momentaneo: 1 = nada, 2 =alguma coisa, 3
= moderado e 4 = muito, de acordo com a pergunta. O escore é calculado para cada
dimensao, através da soma das respostas dos itens daquele fator, podendo os valores
variar entre 9 e 36. Os dados sdo categorizados em baixa (de 9 a 18 pontos), média de
(19 a 27 pontos) e alta de (28 a 36 pontos). No presente estudo, s6 serd utilizado o

escore referente a autoconfianca. (Anexo IV).

Escala de Autoestima de Rosenberg (ROSENBERG, 2005): avalia a atitude
e 0 sentimento positivo ou negativo por si mesmo. E composta de 10 questdes fechadas,
com as seguintes opcdes de resposta: concordo totalmente, concordo, discordo e
discordo totalmente, variando de 1 a 4 pontos. O escore € feito a partir da soma de todos
os itens que totalizaram um valor unico para a escala. De acordo com a soma, a
autoestima pode classificada como satisfatoria ou alta (escore maior que 31 pontos),
média (escore entre 21 e 30 pontos) e insatisfatéria ou baixa (escores menores que 20

pontos). Dessa maneira, quanto maior a somatdria, maior a autoestima (Anexo V).

Teste de Ansiedade Competitiva no Esporte (Sport Competition Anxiety Test
-SCAT) (MARTENS, 1990): tem como propdsito avaliar as diferencas na ansiedade-
traco competitiva ou tendéncia a perceber situacdes competitivas como ameagadoras.
Contém 15 itens, dos quais 10 avaliam a ansiedade do individuo e os demais servem
para evitar possibilidades de tendéncias nas respostas. Para cada questdo sdo atribuidos
1, 2 e 3 pontos, com excecdo das afirmativas 6 € 11, em que essa atribui¢do € feita de
forma invertida. Ao final, somam-se os pontos marcados e obtém-se uma escala que

varia de 10 a 30 pontos (Anexo VI).

Escala de Motivacio no Esporte (Sport Motivation Scale - SMS-28)
(PELLETIER et al., 1995): avalia a motivacdo dos atletas, apresentando de forma
independente a motivacdo intrinseca, extrinseca e amotivagdo. E composta por 28 itens

dividido em 7 dimensdes, sdo elas: motivacdo intrinseca para conhecer (itens 2, 4, 23 e
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27), motivagado intrinseca atingir objetivos (itens 8, 12, 15 e 20), motivagado intrinseca
experiencias estimulantes (itens 1, 13, 18 e 25), motivacdo extrinseca regulacido externa
(itens 6, 10, 16 e 22), motivacdo extrinseca regulacdo introjetada (itens 9, 14, 21 e 26),
motivagdo extrinseca identificada (itens 7, 11, 17 e 24) e amotivacao (itens 3, 5, 19 e
28). As questdes sdo respondidas por meio de uma escala likert de 7 pontos, onde 1

significa “Nao corresponde” e 7 “Corresponde exatamente. (Anexo VII).

4.4 Procedimentos

Foi feito o contato prévio com os técnicos, explicando a pesquisa e apds sua
autorizagdo, fora feita uma visita as equipes a fim de explicar aos atletas a pesquisa e
convida-los a participar. Depois do aceite dos mesmos, foi entregue a cada um o TCLE
para que fosse levado para os responsdveis legais para a assinatura. Apos a devolugdo

dos termos assinados, as avaliagdes foram feitas.

Para a aplicacdo dos testes, os atletas foram reunidos para a leitura e
possiveis esclarecimentos acerca dos questiondrios a serem respondidos.
Posteriormente, foram acomodados em determinada distincia entre si, para que um
atleta ndo interferisse na resposta do outro. Nao foi estipulado tempo médximo para
preenchimento dos questiondrios, evitando assim qualquer pressao sobre os atletas.
Foram aplicados os questiondrios sobre resiliéncia, motivacdo, autoconfianga,
autoestima e ansiedade, sempre mantendo as mesmas condi¢des de aplicacdo para todos
os participantes. A aplicagdo dos questiondrios foi feita em uma tnica visita e cada

individuo levou cerca de 1 hora para responder todo o questiondrio.

4.5 Analises Estatisticas

A estatistica descritiva foi usada para caracterizar o banco de dados. A
normalidade das varidveis foi testada através do teste de Shapiro-Wilk. Para verificar
diferencas emocionais de acordo com o sexo, foi aplicado o teste t para amostras
independentes. Para verificar se havia correlagdo entre as varidveis emocionais, foi

aplicado o teste de correlagdo de Pearson. Foi adotada significincia estatistica para
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p<0,05. Todas as anélises estatisticas foram feitas no Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS), versao 24.

S. RESULTADOS

5.1 Caracterizacao dos voluntarios

Foram entrevistados 19 atletas, sendo 12 do sexo masculino (63,15%) e 7 do
sexo feminino (36,84%). A média de idade de todos os participantes foi de 14,47
(DP=1,98), sendo a idade média das meninas 15 anos (DP=1,29) e dos meninos 14,16
anos (DP=2,28).

Dos 19 entrevistados, 33,33% praticavam o Badminton hd 3 anos. Os
demais tempos de prética apontados nas entrevistas foram 1 ano de pratica (5,55%), 2
anos (5,55%), 4 anos (11,11%), 6 anos (22,22%) e 8 anos de prética (22,22%), e um dos

atletas ndo soube responder sobre o tempo que pratica a modalidade.

O nivel desses atletas varia entre competidores de campeonatos estaduais,
campeonatos nacionais e alguns deles ja competiram com a selecdo brasileira,

representando o Brasil em competi¢des como o Pan Americano Junior.

Com relacdo ao incentivo que os jovens atletas receberam para a prética
esportiva: 78,94% apoio da familia (pai, mae, padrasto, tia, avd, primos, irmaos etc.),
21,05% técnicos como incentivadores da pratica e 26,31% apoio dos amigos. Outras
fontes de incentivo citadas foram: midia, professores de educagdo fisica, amor ao

esporte, consequéncias para a saide e vontade prépria.

5.2 Caracterizacdo dos perfis emocionais e niveis motivacionais dos atletas de

Badminton

As tabelas 1 e 2 caracterizam o perfil emocional dos atletas de Badminton.
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Tabela 2 - Dados descritivos de varidveis emocionais de atletas de Badminton

N Minimo Maximo Média Desvio Padrio
Resiliéncia 19 107 149 128,89 11,24
Autoestima 19 12 32 19,79 491
Ansiedade 19 11 28 21,79 5,06
Autoconfianga 19 15 34 24,11 4,70

Tabela 2 - Dados descritivos dos niveis motivacionais de atletas de Badminton

N Minimo Maximo Média Desvio Padrao
M.I. Conhecer 19 11 28 20,42 5,89
M.I. Objetivos 19 10 28 21,21 5,18
M.I. Experiéncias 19 15 28 22,37 4,12
M.E. Externa 19 6 26 15,53 5,60
M.E. Introjetada 19 9 28 19,53 6,26
M.E. Identificada 19 11 28 19,42 5,27
Amotivacio 19 4 25 8,95 5,83

Legenda: M.I. = Motivacio Intrinseca; M.E. = Motivacdo Extrinseca.

5.3 Diferencas das variaveis psicolégicas em funcao dos sexos

A Tabela 3 mostra a comparacdo das varidveis emocionais de acordo com o
sexo. O teste t para amostras independentes reportou diferenca estatisticamente
significativa para ansiedade. A comparacdo das médias demonstrou que as mulheres

possuem mais sintomas de ansiedade, quando comparadas aos homens (p=0,023).

Tabela 3 - Comparacgdo das varidveis emocionais de atletas de Badminton de acordo com o

Sexo
Feminino (n=7) Masculino (n=12) IC 95%
p valor
Média (DP) Média (DP) Inferior  Superior

Resiliéncia 126,43 (10,88) 130,33 (11,68) -15,35 7,54 0,481
Autoestima 21,57 (6,08) 18,75 (4,03) -2,05 7,69 0,238
Ansiedade 25,14 (2,73) 19,83 (5,15) 0,85 9,77 0,023*
Autoconfianca 21,86 (3,39) 25,42 (4,98) -8,06 0,94 0,113
M.I. Conhecer 19,57 (7,41) 20,92 (5,11) -7,39 4,70 0,645
M.I. Objetivos 20,29 (5,79) 21,75 (4,97) -6,76 3,83 0,567
M.I. Experiéncias 21,71 (5,35) 22,75 (3,44) -5,26 3,19 0,612
M.E. Externa 14,86 (4,45) 15,92 (6,33) -6,82 4,70 0,703
M.E. Introjetada 19,43 (7,61) 19,58 (5,71) -6,62 6,31 0,960
M.E. Identificada 18,57 (4,35) 19,92 (5,87) -6,75 4,06 0,606
Amotivagdo 8,71 (4,72) 9,08 (6,60) -6,39 5,65 0,899

Legenda: M.I. = Motivacio Intrinseca; M.E. = Motivac¢do Extrinseca; DP = Desvio Padrio; IC = Intervalo
de Confianca; * diferenca estatisticamente significativa (p<0,05)
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5.4 Correlacao entre os niveis motivacionais e as variaveis psicolégicas

A Tabela 4 apresenta o coeficiente de correlacdao (r) e a significancia

estatistica (p valor) para as varidveis emocionais e os niveis motivacionais. O teste de

correlagdao de Pearson identificou que a resili€ncia correlacionou-se diretamente com 0s

trés tipos de motivacdo intrinseca: motivacdo intrinseca do conhecimento ( r=0,46 e

p=0,048), motivacdo intrinseca para objetivos (r=0,62 e p=0,004) e motivacao intrinseca

para experiéncias (r=0,50 e p=0,027).

Tabela 4 - Correlacgio entre os niveis motivacionais e as varidveis psicoldgicas

Resiliéncia Autoestima Ansiedade Autoconfianca
M.I Conhecer R 0,46 0,13 0,26 -0,09
P valor 0,048 0,591 0,278 0,714
M. Objetivos R 0,62" 0,00 0,16 0,09
P valor 0,004 0,992 0,500 0,713
M.I. R 0,50" 0,08 0,11 0,10
Experiéncias P valor 0,027 0,760 0,653 0,681
M.E. Externa R 0,17 0,20 0,33 -0,03
P valor 0,486 0,422 0,166 0,891
M.E. R 0,30 0,05 0,10 0,16
Introjetada P valor 0,207 0,837 0,678 0,517
M.E. R 0,39 -0,06 0,13 0,18
Identificada P valor 0,095 0,792 0,594 0,456
Amotivacio R -0,16 0,42 0,23 -0,02
P valor 0,508 0,072 0,350 0,948

M.I. = Motivagao Intrinseca; M.E. = Motivagao Extrinseca.

*. A correlagdo € significativa no nivel 0,05.

**_ A correlacdo ¢ significativa no nivel 0,01.
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6. DISCUSSAO

A proposta do trabalho foi avaliar as habilidades psicoldgicas - ansiedade,
autoestima, autoconfianga, motivagao e resiliéncia - em jovens atletas de Badminton. A
partir da avaliacdo, observar se houve diferenca nos niveis das varidveis de acordo com
0 sexo, assim como a relacdo entre os niveis motivacionais e as demais habilidades

psicoldgicas pesquisadas.

Ao comparar os niveis das habilidades psicoldgicas entre os meninos e as
meninas, conforme mostrado na Tabela 3, observou-se uma diferenca estatisticamente
significativa na varidvel ansiedade. A comparacdo das médias mostrou que as meninas
tém mais sintomas de ansiedade do que os meninos. Os estudos de Carvalho (2004) e
Santos (2003) corroboram com os achados do presente estudo. Os autores
desenvolveram estudos com atletas de ténis com idades entre 14 e 51 anos, e 15 e 31
anos, respectivamente e observaram que as mulheres apresentaram maiores niveis de

ansiedade traco, em comparagdo aos homens.

Os achados no estudo de Santos (2004) sao diferentes dos resultados obtidos
neste trabalho. Em seu estudo com atletas de Badminton com idades entre 14 e 42 anos,

ndo foram encontradas diferencas entre os sexos acerca da ansiedade traco.

Carvalho (2007) fez uma pesquisa com atletas com idades entre 12 e 34
anos, praticantes de modalidades coletivas e individuais - entre as individuais, a
pesquisa contou com atletas de Badminton - e constatou que as mulheres apresentavam
maiores niveis de ansiedade estado do que os homens, porém sem diferenca
significativa no que tange a ansiedade traco. Resultados semelhantes foram encontrados
no estudo de Ventura (2007), que pesquisou atletas de modalidades coletivas e
individuais com idades entre 15 e 34 anos. Seus resultados mostraram que, assim como
no estudo citado anteriormente, ndo houve diferenca entre os sexos no que diz respeito a
ansiedade traco, somente na ansiedade estado e, novamente, as mulheres apresentaram

mais sintomas de ansiedade que os homens.

Essa diferenca encontrada ao comparar as varidveis psicoldgicas entre os
sexos pode explicada pelas influéncias culturais e familiares, isto €, ao papel atribuido
ao homem e a mulher na sociedade (MAHONEY et al., 1987, citado por CARVALHO,

2004). Nesse sentido, Fonseca (1995), citado por Carvalho (2004), afirma que os
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homens e as mulheres t€m formas diferentes de avaliarem seus resultados negativos e os

niveis das dificuldades das provas em que obtiveram seus melhores resultados.

Ainda sobre os motivos para explicar as diferencas sexuais referente as
habilidades psicoldgicas, alguns autores (CRUZ, 1997 citado por CARVALHO, 2004,
DIAS, 2005 e CARVALHO, 2007), apresentam duas hipdteses. A primeira baseia-se no
principio de que as competéncias e capacidades atléticas, assim como o contexto de
realizacdo desportiva, constituiram e constituem um dominio predominante masculino.
Partindo desse principio, pode-se dizer que a mulher ndo é encorajada a ter um nivel
elevado de realizagdo em contextos esportivos. Outra hipétese apontada é que os
individuos do sexo masculino tém a tendéncia de subestimarem e esconderem seus
niveis de ansiedade nos questiondrios, devido as pressdes culturais sobre aqueles que
mostram ansiedade em situagdes associadas a realiza¢do ou avaliacdo do rendimento.
Segundo Dias (2005), a experiéncia de ansiedade pode ser uma “fraqueza” aceitavel nas
mulheres, mas menos aceitdvel nos homens, devido aos estereétipos relacionados ao

SE€XO0.

No que diz respeito a Tabela 4, foi observado uma interdependéncia entre a
resiliéncia e os trés tipos de motivagdo intrinseca - conhecer, objetivos e experiéncias.
Tal correlagdo entre motivagao e resiliéncia foi observada na pesquisa de Santos (2013),
que contou com 822 participantes das escolas da regido norte do Brasil com idades entre
11 e 21 anos. Sua pesquisa buscava avaliar a relacdo entre o nivel de resiliéncia e a
motivacdo para a aprendizagem e os resultados mostraram correlacao entre a resiliéncia

e a motivagdo para a aprendizagem nas dimensdes maestria, desafio e curiosidade.

Embora a pesquisa de Santos ndo tenha sido voltada para o campo
esportivo, a motivagdo para a aprendizagem também reside no esporte no aprendizado
das habilidades motoras exigidas pela modalidade (MAGIL, 1984 apud HIROTA;
SCHINDLER; VILLAR, 2006), estando presente tanto na fase de inicia¢do, motivando
as pessoas a praticarem o esporte, por curiosidade e/ou para conhecer uma pratica nova
e na fase de manutencgdo, isto €, a permanéncia no esporte apesar dos desafios ou por

conta deles, como uma forma de satisfacao pessoal.

Fletcher e Sarkar (2012) fizeram uma pesquisa com 12 campedes olimpicos

de esportes variados -coletivos e individuais - com o objetivo de avaliar a relagdo entre
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resiliéncia e desempenho esportivo. Os resultados desse estudo mostraram os fatores
psicoldgicos que protegem os atletas dos efeitos negativos dos agentes estressores sao
confianca, foco, apoio social percebido e motivacdo. Estas reacdes construtivas
promovem respostas facilitadoras e sdo responsaveis pelos pensamentos, sentimentos e
acdoes. De acordo com os autores, os atletas resilientes parecem ser capazes de
internalizar e integram formas mais autodeterminadas de motivacio extrinseca, isto é, a

motivagdo extrinseca de regulacdo identificada.

Segundo Barreira e Nakamura (2006), a motivacdo € um dos constructos
intrinsecos que mais sustentam e fortificam a resiliéncia, pois a motiva¢do é como uma
mola propulsora para o bem-estar das pessoas (MASLOW, 1954 apud BARREIRA e
NAKAMURA, 2006), como uma energia que impulsiona e conduz a aprendizagem e

supera¢do de desafios nas situagdes.
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7. CONCLUSOES

A comparacdo das varidveis psicoldgicas em funcido dos sexos mostrou uma
diferenga significante para ansiedade, sendo as meninas mais ansiosas do que os
meninos. As demais varidveis estudadas ndo apresentaram diferengas significativas na

comparagdo entre géneros.

A correlacdo entre os niveis motivacionais e as varidveis psicoldgicas
mostrou interdependéncia entre os trés tipos de motivagcdo intrinseca e a varidvel
resiliéncia, isto €, os individuos mais intrinsecamente motivados tem maiores niveis de
resiliéncia.

Com este estudo esperamos contribuir para o melhor entendimento acerca
das habilidades psicoldgicas, visando a reflexdo da importancia que as mesmas t€m para
o desempenho 6timo dos atletas e, a partir disso, que as equipes considerem pensar em

estratégias para o desenvolvimento dessas varidveis.

7.1 Limitacoes do estudo

O presente estudo tem como limitacdo o nimero baixo de participantes. No
entanto, vale salientar que tal quantidade corresponde a todos os atletas das equipes da
cidade de Campinas que se encaixam nos parametros da pesquisa, isto €, tem idade entre

12 e 17 anos e ja competirem, pelo menos, em campeonatos estaduais.
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ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las tambem a mesma, junto com o parecer aprovatono
do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial.

- Relatorios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, inicialmente seis meses apos a data deste
parecer de aprovagao e ao termino do estudo.

-Lembramos que sequndo a Resoiucao 466/2012 | item X1.2 letra e, "cabe ao pesquisador apresentar dados
solicitados pelo CEP ou pela CONEP a gualquer momento”.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas|PE_INFORMAGCOES _BASICAS DO P | 08/04/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 689681.pdf 13:3%:04
Projeto Detalhado /| projeto_tcc_cep.pdf 0B/04/2016 | Tamires Araujo Aceito
Brochura 13:37:56

Endereco: Rua Tessaika Wiedra de Camarge, 126

Bairmo:  Barao Geraldo CEP: 11083887
UF: 5P Municipio: CAMPINAS
Telefone: [13)3521-8936 Fai: (19)3521-7187 E-mall: cep@fcm.unicamp.br

Pagina 03 de 04
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COMITE DE ETICA EM

Plataformoa
. PESQUISA DA UNICAMP - <€ 810
cEPUNICANMS CAMPUS CAMPINAS
Contineaclo do Parecer: 1.525.022
Investigador projeto_tcc_cep.pdf 08/04/2016 | Tamires Araljo Aceito
13:37:56
Qutros CSAI_2.pdf 05/04/2076 | Tamires Aratjo Aceito
20:13:45
Cutres coleta_de dados.pdf 05/04/2016 | Tamires Araujo Aceito
20:12:58
Outros Escala_de Autoestima_de Rosenberg.p 0%/04/2016 |Tamires Araujo Aceito
df 20:11:38
Outros Escala_de_Resiliencia.pdf 050472016 | Tamires Aratjo Aceito
20:10:24
Outros ficha_identificacao.pdf 05/04/2016 | Tamires Aratjo Aceito
20:09:22
Outros WHOQOL_bref pdf 05/04/2016 | Tamires Aratjo Aceito
20:08:02
Outros SCAT pdf 05/04/2076 | Tamires Aratjo Aceito
20:07:18
Qurros SMS_28.pdf 05/04/2016 | Tamires Araujo Aceito
20:06:36
TCLE/ Termos de | Termo_de_Assentimento.pdf 05/04/2076 | Tamires Aratjo Aceito
Assentimento / 20:03:53
Justificativa de
Ausencia
TCLE/ Termos de | TCLE . pdf 05/04/2016 | Tamires Aratjo Aceito
Assentimento / 20:03:13
Justificativa de
Ausencia
Faolha de Rosto FOLHA_ROSTO_TAMIRES.pdf 01/04/2016 |PAULA TEIXEIRA Aceito
21:25:49 |FERNANDES

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
MNao

CAMPINAS, 02 de Maio de 2016

Assinado por:
Renata Maria dos Santos Celeghini
(Coordenador)

Endereco: Rua Tessalia Vielra de Camargo, 126

Balrro: Barao Gerakdo CEP: 13.0R3-B87

UF: 5P Municiplo: CAMPINAS

Telafone:. [19)3521-8916 Fax: (15)3521-7187 E-mall: cop@cmunicamp.or

Pagna o4 de a2
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ANEXO II - FICHA DE IDENTIFICACAO

Nome:

Idade: Data de nascimento: / /

Sexo:M () F()

Tempo de pratica do Badminton

Ja participou de competicdes da modalidade: () sim ( ) ndo

Se sim, como foi:

Pratica ou praticou outra(s) modalidade(s) além do Badminton?
Nzo ()
Sim ( ) Qual (is)?

Incentivo a prética (principais pessoas que incentivaram, motivagao para praticar esporte, etc):

Qual o seu objetivo ao iniciar este esporte?
() Saude () Estética ( ) Lazer

() Convivio social () Terapéutico () Outros:

O que o faz se manter na modalidade?

Marque as situa¢des que mais te deixam estressado, ansioso ou nervoso na sua pratica esportiva:

() | Erros no inicio () | Maus resultados anteriores | ( ) | Criticas dos outros
() | Erros no final () | Falta de preparo fisico () | Falta de apoio familiar e
social
() | Dormir mal antes da () | Falta de preparo () | Ansiedade exagerada
competicdo psicolégico
() | Ser o favorito () | Conflitos com o treinador | ( ) | Excesso de treinamento
( ) | O adversario ser o favorito () | Conflitos com a equipe ( ) | Dores
() | Pressdo externa () | Mau rendimento nos ( ) | Lesoes
treinos
() | Pressdo de si mesmo () | Problemas pessoais () | Alimentagdo inadequada

Comentdrios e observagdes:
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ANEXO III - Escala de Resiliéncia

Marque o quanto vocé concorda ou discorda com as seguintes afirmacdes:

DISCORDO CO;I\I(!E(I)VADO CONCORDO
NEM
Totalmente | Muito | Pouco | DISCORDO | poyco | Muito | Totalmente
1.Quanldo fa'go planos, eu levo 1 5 3 4 5 6 5
eles até ao fim.
2. Eu costumo lidar com os
problemas de uma forma ou 1 2 3 4 5 6 7
de outra.
3. Eu sou capaz de depender
de mim mais do que qualquer 1 2 3 4 5 6 7
outra pessoa.
AIL.Manter interesse r}as coisas 1 ) 3 4 5 6 7
€ importante para mim.
5. Eu posso estar. por minha 1 ) 3 4 5 6 7
conta se eu precisar.
6. El.,l sinto o.rgulho d.e ter . 1 5 3 4 5 6 7
realizado coisas e minha vida.
7. Eu costumo aceitar as
coisas sem muita 1 2 3 4 5 6 7
preocupacao.
8. Eu sou amigo de mim 1 ) 3 4 5 6 7
mesmo.
9. Eu sinto que posso lidar
com varias coisas ao mesmo 1 2 3 4 5 6 7
tempo.
10. Eu sou determinado. 1 2 3 4 5 6 7
11. E.u r.aramente. penso sobre 1 ) 3 4 5 6 7
0 objetivo das coisas.
12. Eu fago as coisas um dia 1 ) 3 4 5 6 7
de cada vez.
13. Eu posso enfrentar
tempos dificeis porque ja 1 2 3 4 5 6 7
experimentei dificuldades.
14. Eu sou disciplinado. 1 2 3 4 5 6 7
15. Eu.mantenho interesse 1 ) 3 4 5 6 2
nas coisas.
16. Eu posso frequenter.nente 1 ) 3 4 5 6 7
encontrar algo do que rir.
17. Minha crengca em mim
mesmo me leva a atravessar 1 2 3 4 5 6 7
tempos dificeis.
18. Em uma emergéncia, eu
SOU Uma pessoa em quem as 1 2 3 4 5 6 7
pessoas podem contar.
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19. Eu posso geralmente olhar
uma situacdo de diversas
maneiras.

20. As vezes eu me obrigo a
fazer coisas querendo ou nao.

21. A minha vida tem sentido.

22. Eu ndo insisto em coisas as
quais eu nao posso fazer nada
sobre elas.

23. Quando eu estou numa
situacao dificil, eu
normalmente acho uma saida.

24. Eu tenho energia
suficiente para fazer o que eu
tenho que fazer.

25. Tudo bem se ha pessoas
que ndo gostam de mim.
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ANEXO IV - CSAI-2

A seguir transcrevem-se algumas afirmagdes que os atletas usam para descrever
os seus sentimentos antes da competicdo. Leia cada uma delas e assinale com um
circulo, para cada afirmacdo, o nimero que melhor indicar como se sente agora — nesse
momento. Nao ha respostas certas nem erradas. Assinale o nimero que melhor indicar o
que sente agora.

Nada Um Moderadamente | Muito
Pouco
1. Estou preocupado com este jogo. 1 2 3 4
2. Sinto-me nervoso. 1 2 3 4
3. Sinto-me a vontade. 1 2 3 4
4. Tenho diividas acerca de mim préprio. 1 2 3 4
5. Sinto-me agitado. 1 2 3 4
6. Sinto-me desconfortdvel. 1 2 3 4
7. Estou preocupado porque posso nao 1 2 3 4
render tdo bem como poderia neste
jogo.
8. Sinto o meu corpo tenso. 1 2 3 4
9. Sinto-me autoconfiante. 1 2 3 4
10. Estou preocupado pelo fato de poder 1 2 3 4
perder.
11. Sinto tensdo no meu estdmago. 1 2 3 4
12. Sinto-me seguro. 1 2 3 4
13. Estou preocupado pelo fato de poder 1 2 3 4
falhar sob pressdo da competi¢io.
14. Sinto meu corpo relaxado. 1 2 3 4
15. Estou confiante de que posso 1 2 3 4
corresponder ao desafio que me é
colocado.
16. Estou preocupado pelo fato de poder ter 1 2 3 4
um mau rendimento.
17. Meu coracdo esta a bater muito 1 2 3 4
depressa.
18. Estou confiante de que vou ter um bom 1 2 3 4
rendimento.
19. Estou preocupado pelo fato de poder 1 2 3 4
ndo atingir o meu objetivo.
20. Sinto meu estdmago “as voltas”. 1 2 3 4
21. Sinto-me mentalmente relaxado. 1 2 3 4
22. Estou preocupado pelo fato de os outros 1 2 3 4
poderem ficar desapontados com o meu
rendimento.
23. As minhas mdos estfo frias e himidas. 1 2 3 4
24. Estou confiante porque me imagino, 1 2 3 4
mentalmente, a atingir o meu objetivo.
25. Estou preocupado pelo fato de poder 1 2 3 4
ndo ser capaz de me concentrar.
26. Sinto o meu corpo rigido. 1 2 3 4
27. Estou confiante em seguir ultrapassar os 1 2 3 4

obstdculos sob a pressdo da competicdo.
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ANEXO V- Escala de Autoestima de Rosenberg

Marque o quanto vocé concorda ou discorda com as seguintes afirmagdes:

Discordo Discordo um Concordo Concordo
muito pouco um pouco muito
1. | De forma geral, estou satisfeito comigo 1 2 3 4
mesmo.
2. | As vezes, penso que n3o presto para nada. 1 2 3 4
3. | Penso que tenho algumas boas qualidades. 1 2 3 4
4. | Sou capaz de fazer as coisas tdo bem como 1 2 3 4
a maioria das pessoas.
5. | Eu acho que nao tenho muito do que 1 2 3 4
orgulhar.
6. | As vezes, me sinto indtil. 1 2 3 4
7. | Eu sinto que sou uma pessoa de valor, no 1 2 3 4
minimo, tanto quanto as outras pessoas.
8. | Eu gostaria de ter mais respeito por mim 1 2 3 4
mesmo.
9. | Resumindo, eu penso que sou um fracasso. 1 2 3 4
10. | Tenho uma atitude positiva com relacdo a 1 2 3 4

mim mesmo.
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ANEXO VI - SCAT

Leia cada afirmacdo abaixo, decida se vocé “raramente”, “as vezes” ou
“frequentemente” se sente assim quando participa de uma competi¢do no esporte que
pratica. Assinale a frequéncia apropriada para indicar sua resposta.

Raramente As vezes Frequentemente

1. Competir contra outras pessoas/equipes € socialmente agradavel

2. Antes de competir sinto-me inguieto(a)

3. Antes de competir me preocupo se vou me sair bem

4. Considero-me um bom desportista quando participo de uma competicio
5. Quando vou competir penso gue vou cometer erros

6. Antes de competir fico calmo(a)

7. Estabelecer uma meta € importante quando se esta competindo

8. Antes de competir sinto-me enjoado(a)

9. Antes de competir meus batimentos cardiacos ficam mais rapidos que o habitual
10. Eu gosto de competir em jogos que exigem muita energia fisica

11. Antes de competir sinto-me relaxado(a)

12. Antes de competir fico nervoso(a)

13. Esportes coletivos sdo mais emocionantes gue esportes individuais

14. Fico nervoso(a) querendo que o jogo comece

didooouoooooooo

15. Antes de competir costumo ficar tenso(a)

noooooooooooodn
DoOoooodooobdbon
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ANEXO VII - SMS-28
Por que razao pratica esporte?
Utilizando a escala abaixo, por favor indique em que medida é que cada um dos itens
corresponde a uma das razdes pela qual estd presentemente praticando esporte.

Nio Corresponde Corresponde Corresponde Corresponde
corresponde um pouco moderadamente muito €xatamente
1 2 3 4 5 6 7

1) Pelo prazer que sinto ao viver experiéncias emocionantes.

1 2 3 4 5 6 7
2) Pelo prazer que me dé saber mais sobre o esporte que pratico.

1 2 3 4 5 6 7
3) Costumava ter boas razdes para praticar esporte, mas agora pergunto se devo continuar.

1 2 3 4 5 6 7
4) Pelo prazer de descobrir novas técnicas de treinamento.

1 2 3 4 5 6 7
5) Janao sei porqué. Tenho a impressdo de ser incapaz em ser bem-sucedido neste esporte.

1 2 3 4 5 6 7
6) Porque me permite ficar bem visto pelas pessoas que conheco.

1 2 3 4 5 6 7
7) Porque, na minha opinido, € uma das melhores maneiras de se conhecer pessoas.

1 2 3 4 5 6 7
8) Porque sinto muita satisfacdo ao dominar certas técnicas em treinamentos dificeis.

1 2 3 4 5 6 7
9) Porque para ficar em forma € absolutamente necessdrio praticar esporte.

1 2 3 4 5 6 7
10) Pelo prestigio de ser um atleta.

1 2 3 4 5 6 7
11) Porque € uma das melhores formas que escolhi para me desenvolver pessoalmente.

1 2 3 4 5 6 7
12) Pelo prazer que sinto ao melhorar alguns dos meus pontos fracos.

1 2 3 4 5 6 7
13) Pela emogdo que sinto quando estou realmente envolvido na atividade.

1 2 3 4 5 6 7
14) Porque preciso praticar esporte para me sentir bem.

1 2 3 4 5 6 7
15) Pela satisfagdo que sinto quando aperfeicoo as minhas habilidades.

1 2 3 4 5 6 7
16) Porque as pessoas ao meu redor pensam que € importante manter a forma.

1 2 3 4 5 6 7
17) Porque é uma boa forma de aprender coisas que poderdo ser tteis em outras dreas da

minha vida.

1 2 3 4 5 6 7
18) Pelas sensagdes intensas que sinto ao praticar um esporte de que gosto.

1 2 3 4 5 6 7
19) Ja ndo € claro para mim. N@o parece que o meu lugar seja no esporte.

1 2 3 4 5 6 7
20) Pelo prazer que sinto quando executo movimentos dificeis.

1 2 3 4 5 6 7
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21) Porque me sentiria mal se nao dedicasse algum tempo praticando esporte.

1 2 3 4 5 6 7
22) Para mostrar aos outros como sou bom no meu esporte.
1 2 3 4 5 6 7
23) Pelo prazer que sinto ao aprender técnicas no treinamento que ainda nio tentei.
1 2 3 4 5 6 7
24) Porque ¢ uma das melhores formas de manter bom relacionamento com os meus
amigos.
1 2 3 4 5 6 7
25) Porque gosto da sensacdo de estar completamente absorvido na atividade.
1 2 3 4 5 6 7
26) Porque preciso praticar esporte regularmente.
1 2 3 4 5 6 7
27) Pelo prazer de descobrir novas estratégias para aumentar o meu desempenho
1 2 3 4 5 6 7
28) Costumo perguntar isso mesmo. Parece que ndo consigo atingir os objetivos que
estabeleco.
1 2 3 4 5 6 7
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