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RESUMO

Introducdo: A quantificagdo da demanda de esforgos fisicos durante a atividade
competitiva € um dos focos mais adotados nos ultimos anos, que sdo analisadas a partir de
dados de frequéncia, duracdo e distancias percorridas em categorias de atividades sob
diferentes intensidades. Com desenvolvimento tecnologico de ferramentas de andlise e
obtencéo de dados cinematicos relacionado a essas atividades, outras informaces podem
ser obtidas para a melhora de performance fisica dos jogadores, como por exemplo
informacdes sobre a intensidade das movimentacdes conjuntas de uma equipe durante a
partida, sendo possivel caracterizar como uma equipe impde diferentes niveis de
intensidade nas execucdes de atividades na atuacdo coletiva. Objetivo: Propor e aplicar
duas formas de andlise de movimentacéo conjunta de equipes de basquetebol a partir de
duas propostas de tratamento integrado de variaveis cinematicas associadas a demanda de
esfor¢cos. Métodos: A distancia percorrida pelo jogador foi calculada através da soma das
distancias percorrida pelo jogador a cada mudanca de frame no video, assim como o célculo
da velocidade instantanea para a determinagdo da intensidade. A aceleracédo foi obtida por
derivada da velocidade. Considerando as posi¢des de cada jogador da equipe (J1;, J2;, J3;,
J4, J5¢), para cada instante medido, foram somados os cinco valores dos jogadores de cada
equipe, atacante e defensora, obtendo a distancia percorrida da equipe (DPequipe), @
velocidade da equipe (Vequipe) € @ aceleragdo da equipe (Aequipe), referente a equipe toda
(atacantes e defensores). Para a nhorma de Frobenius, estruturou-se uma matriz de dados
para o calculo proposto, onde para cada frame do trecho do ataque posicionado foi
construida uma matriz Asxs. Nesta matriz, as variaveis cinematicas velocidade, aceleracao e
distancia percorrida estdo colocadas nas linhas, referente a cada jogador nas colunas. A
norma de Frobenius é calculada baseado nesta matriz. Resultados: Para atacantes ataques
sem 1x1, as diferencas entre velocidades de equipe se deram entre a finalizagdo errada
(10,3 £ 4,2 m/s) e turnovers (8,6 = 2,0 m/s). Para defensores, os turnovers (7,1 £ 1,9 m/s) se
diferenciaram em relagéo as finalizagfes erradas e certas. Para as situagdes com 1x1 ndo
se apresentam diferenca significativa, com excecdo da aceleracédo de equipe dos atacantes
nas finalizagbes certas (4,7 £ 0,9 m/s?), maior do que turnovers (4,4 = 0,8 m/s?), e a
aceleracao relativa, com valores maiores nos ataques com finalizagbes certas (0,9 = 0,8
m/s?) do que erradas (0,9 £ 0,8 m/s?) e turnover (0,5 £ 0,4 m/s?). Concluséo: Os métodos
de analise integrada de variaveis cinematicas se mostraram promissor para a obtencao de
indicadores sobre a movimentacéo conjunta de equipes de basquetebol. Porém a norma de
Frobenius, ainda ndo necessarios mais estudos para entender os indicadores de sucesso
nas diferentes situacdes de ataque, dado que o valor é resultado da influéncia de trés
variaveis cinematicas de 5 jogadores de uma mesma equipe, ndo sendo, portanto, possivel
estabelecer se 0s maiores valores da norma séo associados a maiores valores de velocidade
e/ou aceleracdo nas movimentagdes conjuntas ou uma influéncia diferente dessas variaveis
quando comparadas a um valor de norma menor.

Palavras chave: Biomecénica, Cinematica, Treinamento, Esportes Coletivos, Esportes,
Velocidade



ABSTRACT

Introduction: The quantification of the physical efforts demands during competitive activity
is one of the most adopted focuses on recent years, which are analyzed based on frequency,
duration and distances covered in categories of activities under different intensities. With the
technological development of analysis tools and possibility of obtaining kinematic data related
to these activities, other information can be obtained to improve the players' physical
performance, such as information on the intensity of collective movements of a team during
the match, being possible characterize how a team imposes different levels of intensity in the
execution of activities in collective movement. Objective: To propose and apply two forms to
analyze the collective movement of basketball teams from two proposals for the integrated
treatment of kinematic variables associated with effort demand. Methods: The distance
covered by the player was calculated by summing the distances covered by the player at
each frame change in the video, as also the calculated instantaneous velocity to determine
the intensity. Acceleration was obtained by the velocity derivation. Considering the positions
of each team player (31, J2;, J3:, J4, J5,), for each instant time measured, the five values of
the players of each offensive and defensive teams, were gathered, obtaining the team’s
distance covered (DPiam), team’s velocitiy (Vieam) and team’s acceleration (Awam), Which was
referred to the whole team (offensive and defensive). For the Frobenius’s norm, a data matrix
was structured for the proposed calculation, where for each frame of the positioned attack
situation an Asxs matrix was built. In this matrix, the kinematic variables speed, acceleration
and distance covered were placed in the lines, referring to each player, that were organized
by columns. The Frobenius’s norm is calculated based at this matrix. Results: For offensive
players in the positioning attacks without 1v1 situation, the differences between team’ s
velocity were found between failed shots (10.3 + 4.2 m/s) and turnovers (8.6 + 2.0 m/s). For
defenders, turnovers (7.1 £ 1.9 m/s) differed in relation to the failed and successful shots. For
positional attacks with 1x1 situation there were no significant difference, with the exception
of the attackers' acceleration in the successful shots (4.7 £ 0.9 m/s?), greater than turnovers
(4.4 £ 0.8 m/s?), and relative acceleration, and values in attacks with successful shots (0.9 +
0.8 m/s2) which were higher than failed shots (0.9 £ 0.8 m/s?) and turnovers (0.5 + 0.4 m/s2).
Conclusion: The methods of integrated analysis of kinematic variables proved to be
promising in order to obtain indicators on the collective movement of basketball teams.
However, for the Frobenius’s norm, further studies are needed to understand the indicators
of success in different attack situations, since the value is the result of three kinematic
variables influence from 5 players in a same team, being not possible, for a while, to establish
whether a higher norm values are associated to higher velocity and/or acceleration values in
collective movement or to different influences of these variables when compared to a lower
norm value.

Keywords: Biomechanics, Kinematics, Training, Team Sports, Sports, Velocity
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1. INTRODUCAO

Ha algum tempo se faz presente no ambito do esporte de alto rendimento o
consenso de que é necessario conhecer aspectos especificos do jogo para se obter
melhora na performance das equipes. Esta constante busca de melhora do
rendimento passa tanto pela vertente individual, onde sao analisadas as
caracteristicas técnicas e fisicas dos atletas, quanto pela visdo mais geral e coletiva,
onde podemos encontrar questdes relacionadas aos aspectos taticos das equipes.
Para ambas as vertentes, o processo de evolugéo da performance esportiva passa,
incondicionalmente, pela necessidade de se quantificar variaveis relacionadas as
dimensdes de ordem técnica, fisica e tatica de uma modalidade. Sabe-se que ha
muitos estudos relacionados ao esporte de alto rendimento, cujos objetos de
investigagdo s&o problemas relacionados ao ambiente de treinamento. Como
consequéncia, essa necessidade de solucionar questbes de ordem pratica
objetivando construir melhores métodos de treinamento e controle de mais variaveis,
fez com que o esporte de alto rendimento venha apresentando uma grande evolucéao,

tornando tanto atletas quanto equipes cada vez mais competitivas.

Apesar dos processos de treino terem evoluido de forma consideravel nas
Gltimas décadas, muitos pesquisadores do esporte, principalmente os de
modalidades coletivas, também tiveram suas atencdes voltadas para o outro lado do
esporte de alto rendimento, que é o jogo de competicdo. Assim, analise de jogo tem
se mostrado um campo muito promissor em termos de aquisicdo de novos
conhecimentos, se estabelecendo como fonte de novas informacdes que podem
auxiliar na melhora da performance de atletas e equipes, bem como na compreensao
da dindmica da modalidade e das condicfes de vitoria, sendo também importante

para as tomadas de decisdo durante 0s jogos e treinamentos.

Segundo o estudo de revisao realizado por Garganta (2001), a analise de jogo,
também conhecida como observacdo de jogo ou andlise notacional, esta presente
em estudos desde os anos 1930, onde ja se quantificavam distancias percorridas por
jogadores de basquetebol por estimativa da posicdo em quadra e com baixa
frequéncia. Com o passar dos anos, esse tipo de analise tem ganhado grande
notoriedade, tornando-se foco de interesse de profissionais ligados tanto ao meio

esportivo quanto ao meio midiatico. Assim, a analise de jogo passou da condicao de
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apenas um meio de investigacdo do jogo por cientistas para a condicdo de um
servico de analise de informacdes, tanto para comissdes técnicas quanto para as
transmissdes de eventos esportivos. Denominada atualmente como andlise de
desempenho, essa atividade comecou a fazer parte do grande mercado midiatico
relacionado ao esporte de alto rendimento e do dia a dia das comissdes técnicas de
clubes, dada a possibilidade de obtencédo de melhores analises dos dados, obtendo

informagdes pertinentes para uma maior probabilidade de éxito esportivo.

Dentre as muitas possibilidades geradas com o surgimento da analise de
desempenho, Garganta (2001) aponta para, basicamente, as seguintes finalidades:
1) auxilio na modelacdo de movimentos durante um jogo, tanto para jogadores
quanto para equipes; 2) identificacdo de eventos determinantes da eficacia num dado
processo ou resultado esportivo; 3) desenvolvimento de métodos para melhorar os
treinamentos, atendendo as especificidades do jogo e 4) identificar possiveis

tendéncias evolutivas nas modalidades esportivas.

Ao considerar as funcdes que podem ser atribuidas a analise de desempenho,
percebemos claramente seu grande potencial de contribuicdo para a evolucdo do
esporte de alto rendimento, principalmente. Entretanto, muitos questionamentos
ainda podem ser explorados, tendo em vista a variabilidade do jogo de basquetebol
e a grande variedade de anseios advindos de pesquisadores e profissionais do
esporte. Tais anseios seguem diferentes vertentes, que passam pelos aspectos
técnicos, taticos e fisicos de um jogo, onde a evolugéo tecnoldgica vem contribuindo
para novas possibilidades de investigagao relacionadas ao rendimento esportivo no
seu ambito coletivo e individual. A consequéncia deste desenvolvimento tecnoldgico
€ 0 surgimento de um numero cada vez maior de perguntas relacionadas ao jogo,

hoje com condi¢cGes de serem investigadas.

1.1 Andlise de desempenho sob a Perspectiva Fisica

Em termos de analise de desempenho sob a perspectiva fisica, a
quantificacdo da demanda de esforcos fisicos durante a atividade competitiva
apresenta-se como um dos focos mais adotados por pesquisadores e membros das
comissodes técnicas nos ultimos anos (CARLING et al., 2008). Conhecer essas
demandas sob as quais o jogador estd submetido permite um melhor planejamento

da preparacdo fisica do atleta, tornando o desempenho fisico mais eficiente,
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especifico e menos desgastante, contribuindo para reducéo no indice de lesfes. A
revisdo elaborada por Carling et al. (2008) mostra que, de maneira geral, essas
demandas sdo analisadas a partir de dados sobre a frequéncia, a duracdo e as
distancias percorridas em categorias de atividades de baixa, média e alta
intensidade, bem como em diferentes faixas de velocidade. Além disso, estudos
mostram grande interesse na quantificacdo da distancia total percorrida pelos
jogadores em diversas modalidades (BARBERO-ALVAREZ et al., 2008; BARROS et
al., 2007; CHELLY et al, 2011; HULKA; CUBEREK; BELKA, 2013; MOHR;
KRUSTRUP; BANGSBO, 2003; SCANLAN; DASCOMBE; REABURN, 2011). Com
especial atencdo para o basquetebol, estudos que abordam a quantificacdo a partir
da frequéncia de atividade geralmente classificam demandas fisicas em categorias
de deslocamentos horizontais e verticais como: estar parado, andar, trotar, correr e
acOes de sprint, que séo consideradas como de maxima intensidade, além de outras
categorias como deslocamentos com drible e movimentacfes de defesa (MCINNES
et al., 1995; SCANLAN et al., 2012). Mais recentemente, Ribeiro (2019) incluiram as
trocas de forcas de contato entre os esfor¢cos realizados por jogadores de

basquetebol.

Quantificar atividades de baixa, média e alta intensidade viabiliza a obtencao
de informacdes a respeito da variacdo de carga durante o jogo, uma vez que, em
esportes coletivos, os atletas sdo submetidos a atividades de altas intensidades,
seguido de intervalos de recuperacdo, que sdo majoritariamente compostos por
atividades de média e baixa intensidade (GIRARD; MENDEZ-VILLANUEVA,
BISHOP, 2011). Apesar de acdes de alta e maxima intensidade, como o sprint,
representarem muito pouco no volume total dos esforcos em uma partida de
basquetebol (BEN ABDELKRIM et al., 2010a; BEN ABDELKRIM; EL FAZAA; EL ATI,
2007; DELEXTRAT et al., 2015; MATTHEW; DELEXTRAT, 2009; SCANLAN et al.,
2015b), a obtencéo de informacgdes sobre a execucgao desse tipo de atividade é muito
importante para melhorar o desempenho de jogadores na sua execucao,
principalmente em situacdes que podem definir o resultado e que ocorrem muitas
vezes nos finais das partidas, como, também, conhecer a capacidade que este tem
de manter o mesmo nivel de intensidade em maior quantidade possivel de
execucOes. Conhecer tais aspectos das atividades de alta intensidade representa

grande vantagem, pois a eficiéncia de execucao nesse nivel de intensidade, pode
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proporcionar vantagens estratégico-taticas durante periodos importantes de uma

partida.

Quando a quantificacdo de demandas fisicas, por meio do desenvolvimento
tecnologico de ferramentas de analise, passa a oferecer a possibilidade da obtencéo
de dados nao so relacionados a demandas de atividade dos jogadores, mas também
dados cinematicos relacionado a essas atividades, como a distancia percorrida, a
velocidade e a aceleracao, outros tipos de informagdes podem ser obtidos para a
melhora de performance fisica dos jogadores. Uma dessas possibilidades é oferecer
informacBes sobre a intensidade das movimentacBes conjuntas de uma equipe
durante a partida, pois, uma vez obtida dados referentes a distancia percorrida,
velocidade e aceleracdo desses jogadores, torna-se possivel caracterizar como que
uma equipe de basquetebol impde diferentes niveis de intensidade nas execuc¢des
de atividades através de uma atuacédo coletiva, o que ainda ndo é possivel de ser
identificada com o uso de ferramentas de anéalise de demandas fisicas até entédo

propostas na literatura.

Nesse sentido, conhecer o comportamento da intensidade da movimentacao
conjunta de uma equipe e de seu adversario da a técnicos e preparadores fisicos
informacdes sobre a intensidade de jogo que a equipe esta impondo coletivamente
e/ou se o adversario, também de maneira coletiva, esta executando movimentacdes
de menor intensidade em determinados periodos da partida, o que pode oferecer
informacgdes chave a respeito do melhor momento de imprimir um ritmo maior de
jogo. Além disso, sendo o basquetebol uma modalidade que exige dos jogadores a
execucdo de multiplas aceleracdes e que estas acontecem de maneira mais
significativa em certas situacdes de jogo, € provavel que estas exigéncias de
intensidade nas movimenta¢cBes conjuntas possam influenciar a eficacia nas
finalizacdes. Dado que o basquetebol € uma modalidade que exige da equipe
atacante a busca do desequilibrio defensivo para a criagdo de espacos ou para que
se realize trocas de marcadores para conseguir confrontos individuais mais
vantajosos (LAMAS et al.,, 2011b), a movimentacdo conjunta da equipe €
imprescindivel para o sucesso nessas situagfes de jogo. Nesse sentido, a
identificacdo e quantificacdo da intensidade de uma demanda conjunta de esforgo

gue represente os cinco jogadores da mesma equipe e a sua analise em comparacéo
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com a equipe adversaria se apresenta como nova fonte de informacgfes associadas

a demanda de movimentac&o conjunta da equipe no basquetebol.
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2. REVISAO DE LITERATURA

Com interesse particular no basquetebol, temos visto muitos estudos a partir
da analise notacional que procuram investigar varios aspectos do jogo, no que tange
as vertentes técnicas e taticas da modalidade (ALVAREZ et al., 2009; ARIAS, 2012a;
FOX; SCANLAN; STANTON, 2017; IBANEZ et al., 2008, 2009; LAMAS et al., 2011a).
Com relacdo a sua vertente fisica, os estudos presentes na literatura apresentam
como foco principal de investigacdo conhecer melhor como séo as demandas fisicas
impostas durante um jogo. Conhecer as principais demandas de uma partida, os
tipos de movimentos mais solicitados e em que momento ocorrem no jogo,
informacdes estas que séo relevantes para a melhora do treinamento fisico de atletas
de basquetebol de alto rendimento, certamente, tendem a ser cada vez mais
especializadas e ainda mais determinantes para o sucesso de uma equipe. Dada
importancia da analise das demandas fisica no basquetebol, trataremos dos
principais estudos relacionados a esse tema, com 0 objetivo de organizar o que ja
se sabe sobre as demandas fisicas impostas durante jogos no basquetebol de alto

rendimento.
2.1 Demandas de atividade no basquetebol

A frequéncia total de movimentos realizados € uma informacéo muito presente
nos estudos que envolvem demandas fisicas no basquetebol. Considerando o
grande dinamismo gue o jogo apresenta, € natural que haja uma frequente mudanca
de categorias de movimentos sendo realizados numa mesma partida, o que reflete
em uma quantidade consideravel de aceleracbes e desaceleracdes realizadas
(SCANLAN; DASCOMBE; REABURN, 2011). Estudos presentes na literatura
mostraram que no basquetebol as trocas de categorias de movimento feitas por um
jogador durante o jogo sdo muito grandes. Estudos conduzidos por Ben Abdelkrim
et al. (2010b) com atletas de niveis Nacional e Internacional reportaram uma média
de 1004 £27 e 1105 74 mudancas de movimentos, respectivamente. Um outro
estudo anterior aponta para uma media de 1050 +51 movimentos em jogos de atletas
juniores tunisianos (BEN ABDELKRIM; EL FAZAA; EL ATI, 2007), o que equivale a
uma mudanca de movimento a cada dois segundos. Klusemann et al. (2013) também
reportaram que os atletas analisados realizaram por volta de 1000 a¢bes durante

partidas de nivel junior masculino. Atletas australianos realizaram uma média de 997
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+183 movimentos durante partidas de nivel nacional, segundo achados de Mcinnes
et al. (1995). Ja4 com atletas do género feminino, a literatura aponta para uma media
de 576 £110 mudancas de movimentos para jogadoras de nivel profissional (CONTE
et al., 2015), o que representa uma mudanca de categoria de movimento a cada 4,63
segundos. Partidas de atletas britanicas de nivel universitario apresentaram 652
+128 mudancas de categorias de movimento (MATTHEW; DELEXTRAT, 2009),
enquanto atletas australianas de nivel nacional tiveram uma média de 1750 +186
mudancas (SCANLAN et al., 2012), médias muito superiores a de outros estudos,
dado que os critérios adotados para a classificacdo dos movimentos se diferem de

um trabalho para outro.

Categorias de intensidades menores representam grande parte dos
movimentos que sao realizados. Estudos tém reportado valores de 129 +10 e 113 +8
movimentos nas categorias de andar e trotar (BEN ABDELKRIM; EL FAZAA; EL ATI,
2007), 205 +42 movimentos na categoria parado/andando (CONTE et al., 2015;
MCINNES et al.,, 1995), como também frequéncias de 278 +9 movimentos
realizados, quando considerados todas as categorias de atividade de baixa
intensidade (BEN ABDELKRIM et al., 2010b). Com relacdo as intensidades mais
altas, a frequéncia de movimentos encontrada pelos estudos na literatura aponta
para uma média bem menor, quando comparado as categorias anteriormente
citadas. Os valores reportados vao desde 55 +11 movimentos de sprint com atletas
de juniores (BEN ABDELKRIM; EL FAZAA; EL ATI, 2007) até 210.36 +31.56 com
atletas sub18 (HULKA; CUBEREK; BELKA, 2013). Com atletas femininas, os valores
de variam de 44 +15 (CONTE et al., 2015) a 108 +20 (SCANLAN et al., 2012) sprints
realizados, sendo que tais diferencas também sdo creditadas as diferencas

metodoldgicas adotadas pelos autores.

A distancia percorrida também é considerada nos estudos que se propdéem a
quantificar os esforcos no basquetebol. A importancia de se quantificar a distancia
percorrida, assim como ocorre com as frequéncias de movimento, estd na
possibilidade de se obter informacbes sobre o volume dos esforgos, para que
posteriormente esta informacédo seja utilizada mais especificamente na preparacéo
do treinamento fisico. Ao verificarmos os estudos que tem quantificado as distancias
percorridas no basquetebol, é possivel encontrar valores altos em diferentes niveis

de jogadores. Os resultados de Ben Abdelkrim et al., (2010a) mostraram que atletas
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juniores apresentaram em média 7558 +575 m percorridos por jogo, com valores
menores em atividades de sprint (793 £169 m) e corrida (928 £162 m), e maiores em
atividades de baixa intensidade como trote (1870 £322 m) e caminhada (1720 £143
m). J& os achados de Hulka; Cuberek & Bélka (2013) apresentaram valores mais
baixos de distancia percorrida (5880 £831 m), a uma velocidade média de 2,4 m/s.
Distancias de 6034 +321 m até 6390 +48 m foram encontradas para jogadores de
diferentes niveis e posi¢cdes (SCANLAN; DASCOMBE; REABURN, 2011), enquanto
que para jogadoras, as médias encontradas foram de 7039 +446 m percorridos, com
342 +44 m percorridos em atividades de drible (SCANLAN et al., 2012). Dados
normalizados de distancia percorrida também foram reportados, onde valores de 128
15,3 m/min e 127,5 15,2 m/min foram encontrados para atletas femininos e

masculinos de nivel semiprofissional, respectivamente (SCANLAN et al., 2015a).

Além de informacdes sobre o volume dos esfor¢os, os estudos também
propdem a quantificacdo da predominancia dos diferentes momentos do jogo em
determinada atividade. A maioria dos estudos que propdem essas quantificacoes
preocupa-se em analisar, principalmente, o tempo gasto nos periodos denominado
pelos autores de live time, que € quando a contagem do tempo do jogo estd em
andamento. Conhecer a predominancia dos tipos de acdes realizadas nesses
periodos de jogo é de suma importancia para o processo de treinamento e ajuda a
determinar, de maneira mais confiavel, qual a demanda de esforcos exigida durante
0 jogo propriamente dito. Considerar essas informacfes auxiliam tanto na
preparacao de atletas quanto no planejamento e execucdo das estratégias e taticas
de jogo. Os achados reportados pelos autores mostram que, de maneira geral, no
momento de bola viva, a predominancia das atividades de alta intensidade € maior.
Os resultados destes estudos mostram que, quando considerado o tempo total, os
percentuais gastos com acdes de baixa intensidade predominam em mais de 62%
do tempo total de jogo, com 4,54 +0,54 % e 2.83 +0,62 % de tempo dedicado as
corridas e sprints, respectivamente (BEN ABDELKRIM et al, 2010a). Em
contrapartida, em periodos de live time o percentual de predominancia de atividades
de alta intensidade aumentam para 16 % (BEN ABDELKRIM; EL FAZAA; EL ATI,
2007) e 20,3 % (BEN ABDELKRIM et al., 2010b). E importante destacar que o
percentual de atividades de alta intensidade foi similar inclusive aos valores

reportados por Mcinnes et al. (1995), onde os campeonatos eram disputados antes
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das mudancas de regras nos anos 2000, em que apresentaram 15 % de atividades
de sprint e deslocamento defensivo em alta intensidade, e 35 % do tempo de bola
viva gasto em baixa intensidade. Para jogadoras, tem se verificado que o percentual
de atividades de alta intensidade € menor. Segundo Scanlan et al. (2012) e Conte et
al. (2015), a predominancia das atividades de alta intensidade encontradas
apresentaram valores de 5 +1 % e 5,2 £1,8 % durante o live time, com atividades de
baixa intensidade sendo executadas em 50,2 £5,5 % do tempo total (CONTE et al.,
2015).

Além da frequéncia, tempo gasto e distancia percorrida em diferentes
categorias de intensidade, alguns estudos propuseram outras formas de
quantificacdo das demandas de esforcos que podemos encontrar no basquetebol.
Hulka; Cuberek & Bélka (2013) quantificou a frequéncia de sprints realizados em
diferentes duracdes. Seus resultados mostram que sprints com duracao de até dois
segundos sdo 0s que apresentaram maiores frequéncias, seguidos pelos sprints de
até quatro segundos e, por fim, os sprints com mais de quatro segundos de duracéo,
para todas as posicoes analisadas. Duracdes de movimentos também foram
reportadas por Mcinnes et al. (1995), cujos valores foram maiores para atividades de
baixa e média intensidades (2,5 #0,5 segundos para movimentos de
andando/parado, 2,5 +0,4 segundos para trote, e 2,3 £0,4 segundos para corrida) e
valor menor para a atividade mais intensa (1,7 +0,2 segundos para sprints).
Quantificando as frequéncias de velocidades atingidas em cada deslocamento, Oba
& Okuda (2008) verificaram que as maiores frequéncias de velocidades atingidas se
encontraram na faixa entre 0 - 20 % da velocidade maxima de suas jogadoras, o que
corresponde a uma média de 1,4 m/s, ou a um movimento de trote. Movimentos com
velocidade de 21 a 60 % da velocidade maxima, o que corresponde de 2,0 a 4,5 m/s,
representaram cerca de 35% do tempo gasto de jogo. Além da velocidade de
movimentos, 0s autores também reportaram que suas jogadoras atingiram
velocidades maximas que variaram de 6,8 +0,45 (nivel ensino médio) a 8,01 +0,62
m/s (nivel profissional). Por fim, temos os estudos de Conte et al. (2015), que
procuraram quantificar a frequéncia de diferentes classes de distancias percorridas.
Seus resultados mostraram que as distancias percorridas em até cinco metros séo
as mais executadas, seguida das distancias de seis a 10 m e de distancias de 11 a

15 metros.
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Além das distancias percorridas, o estudo de Conte et al. (2015) também
verificou a ocorréncia de diferentes tipos de sprints segundo a sua forma de
execugao. Os sprints realizados de forma linear sdo os mais predominantes,
representando 48,3 +2,9 %. Os sprints realizados em curva representam 31,0 +3,9
%, engquanto os sprints realizados com mudancas de direcdo respondem por 20,7
+1,5 % desses movimentos de alta intensidade. Outra informacdo também
proveniente deste estudo foi a frequéncia de diferentes duracfes dos periodos de
bola viva. Os autores verificaram que no jogo de basquetebol, € mais comum que 0s
periodos de bola viva durem até 20 segundos, enquanto duracdes acima de 60
segundos sdo mais raras. Os autores também verificaram que acdes de alta
intensidade, como o sprint e movimentos especificos, sdo mais predominantes para
jogadores que estdo sem a bola (52.7 £3.2 % para sprint e 31.5 £3.2 % para
movimentos especificos), em comparacdo com quem esta com a posse dela (38.6

+6.3 % para sprint e 17.3 £2.3 % para movimentos especificos).

2.2 Demandas de atividade no basquetebol por nivel competitivo de
jogadores

Ao analisar as demandas de esforcos em um jogo de basquetebol, os estudos
tém apontado para alguns fatores que podem diferenciar quanto a demanda fisica.
O nivel técnico é um dos fatores que tem grande influéncia na diferenca dos esforgos
nos quais os jogadores estdo submetidos. Em relacdo as frequéncia de acdes
realizadas, estudos com jogadores de diferentes niveis mostraram que jogadores de
nivel elite realizam mais mudancas de movimento que jogadores de nivel subelite
(SCANLAN; DASCOMBE; REABURN, 2011), assim como os resultados de Scanlan
et al. (2015b), que mostraram jogadores profissionais envolvidos em maiores
guantidades de movimentos realizados em relacdo a jogadores semiprofissionais .
Jogadores juniores de nivel internacional também apresentaram maiores quantidade
de mudancas nos movimentos realizados, comparado a atletas de nivel nacional
(BEN ABDELKRIM et al., 2010b), com grande envolvimento de atividades de alta
intensidade e estaticas, como o pick and roll, por exemplo, pelos atletas de nivel
internacional. Quando analisadas informacdes sobre o0s tempos gastos nas
atividades, tanto as acfes mais intensas, como 0s sprints, como as acdes menos
intensas, como o parado/andando tiveram maiores médias de duracdo para atletas
de nivel subelite (SCANLAN; DASCOMBE; REABURN, 2011). Entretanto, os
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resultados de Ben Abdelkrim et al. (2010b) mostraram que jogadores de nivel
internacional apresentaram mais tempo de bola viva gastos em atividades de alta e

baixa intensidade, quando comparado a atletas de nivel nacional.

Distancias percorridas nos jogos por categorias de atividade também
mostraram ser diferentes para os niveis competitivos dos atletas. Atletas de elite e
subelite mostraram diferencas nas categorias sprint, parado/andando e, também,
nos deslocamentos com drible, sendo que os atletas de nivel mais baixo percorrem
maiores distancias em acdes de alta intensidade, baixa intensidade e, também, em
situacdes de drible. Embora os estudos ainda sejam insuficientes para determinar a
magnitude da intensidade dos esfor¢cos em relacao ao nivel competitivo, fica evidente
que, a partir desses achados, o nivel dos jogadores exerce uma consideravel
influéncia na determinacdo do nivel de intensidade que o jogador é submetido

durante o jogo.
2.3 Demandas de atividade no basquetebol entre os periodos de jogo

Apesar do fato de a diferenca no nivel técnico dos jogadores influenciar nas
demandas de esforcos, estudos que tiveram como proposta verificar possiveis
diferencas entre quartos de jogo ndo conseguiram estabelecer se de fato ha distin¢édo
das demandas fisicas entre eles. Os estudos relatam que ha uma tendéncia de
reducdo nas execucfes de acles de alta intensidade do primeiro para o segundo
quarto e, também, do terceiro para o ultimo quarto (BEN ABDELKRIM; EL FAZAA;
EL ATI, 2007; MATTHEW; DELEXTRAT, 2009), reportaram valores de 17,58 +1,76
% do tempo de bola viva encontrado no primeiro quarto contra 16.53 £1.58 % no
segundo, como também o tempo de bola viva de 16,73 +1,4 % no terceiro quarto
gastos em atividades de alta intensidade contra 13,64 +£1,33 % no ultimo quarto.
Reducdes de atividades de alta intensidade também foram observadas no segundo
guarto de cada tempo de jogo (BEN ABDELKRIM, CASTAGNA, JABRI, et al., 2010b;
BEN ABDELKRIM, CASTAGNA, EL FAZAA, et al., 2010a). Ja Scanlan et al. (2012)
nao encontraram variacdo de demanda entre os quartos, reportando que nao houve

diferencas nas frequéncias de acdes.

Distancias percorridas em diferentes niveis de intensidade também nao
apresentaram variagc0es entre os quartos de jogo (SCANLAN et al., 2015b). Ja Oba
& Okuda (2008), analisando jogadoras japonesas de diferentes niveis de
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campeonatos, encontraram valores de distancia percorrida maiores no primeiro e
quarto quartos em comparacao com o segundo e terceiro quartos, para jogadoras
universitarias e profissionais, enquanto que para jogadoras no nivel do ensino médio

houve um valor maior para o primeiro tempo nas distancias percorridas.
2.4 Demandas de atividade no basquetebol entre posicdes

As diferencas entre as posi¢cfes dos jogadores também € um aspecto muito
discutido entre os estudos da literatura (BEN ABDELKRIM; EL FAZAA; EL ATI, 2007,
DANIEL et al., 2016; HULKA; CUBEREK; BELKA, 2013; OBA; OKUDA, 2008;
SCANLAN; DASCOMBE; REABURN, 2011; SCANLAN et al., 2012, 2015a;
VAZQUEZ-GUERRERO et al., 2019). Tais estudos apresentam informacdes mais
especificas sobre as demandas fisicas impostas no basquetebol que ajudam
técnicos e preparadores fisicos a direcionarem o0s treinos de seus jogadores, para
que seja possivel atender as exigéncias de cada posi¢ao no basquetebol. Apesar do
fato de que, para estes autores, a consideragdo das posi¢ées dos atletas é um fator
relevante para determinar os esforcos de maneira mais especifica, ainda
constatamos divergéncias quanto a definicdo das posicfes a serem consideradas
nas investigagdes sobre a intensidade de esforgos. Dentro os estudos citados,
alguns analisaram a demanda para trés tipos basicos de jogadores, que sdo os alas,
armadores e pivds (BEN ABDELKRIM; EL FAZAA; EL ATI, 2007; HULKA;
CUBEREK; BELKA, 2013; VAZQUEZ-GUERRERO et al., 2019). H4 também a
categorizagdo em cinco posi¢cdes mais especificas, sendo o armador, ala, ala-
armador, ala-pivo e pivo (DANIEL et al., 2016; OBA; OKUDA, 2008), enquanto outros
estudos estabeleceram uma categoriza¢cdo mais generalizada, sendo os jogadores
backcourts, onde estdo os armadores e frontcourts, que sdo os alas e pivos
(SCANLAN; DASCOMBE; REABURN, 2011; SCANLAN et al., 2012, 2015a).

A partir dos estudos que consideram trés posicfes (BEN ABDELKRIM; EL
FAZAA; EL ATI, 2007; HULKA; CUBEREK; BELKA, 2013), o autores relataram
diferencas entre elas. Tanto os achados de Ben Abdelckrim; El Fazaa & El Ati (2007)
qguanto os de Hulka; Cuberek & Bélka (2013) mostraram que jogadores armadores
realizaram mais atividades de alta intensidade, uma vez que apresentaram maior

frequéncia de sprints realizados, bem como maior tempo gasto nessa categoria.
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As distancias percorridas descritas por posicdo foram maiores para
armadores, em comparacao aos pivés. Com relacdo as atividades especificas de
média intensidade, armadores tiveram médias maiores enquanto jogadores da
posicdo de pivds tiveram maiores médias de saltos realizados (BEN ABDELKRIM;
EL FAZAA; EL ATI, 2007). Resultados similares foram reportados nos estudos que
envolvem analise dos esfor¢cos entre backcourts e frontcourts (SCANLAN et al.,
2012), onde jogadores da categoria frontcourt apresentaram maiores meédias de
tempos gastos nas categorias andando/parado e corrida, que sdo de baixa e média
intensidade. Ja para categoria drible, foram o0s jogadores backcourts que
apresentaram maiores médias de frequéncia, duracao e distancias percorridas. Para
a distancia percorrida total ndo foram encontradas diferengas significativas, apesar
dos jogadores frontcourt apresentarem médias maiores tanto no periodo de bola viva
guanto de tempo total de jogo. Trabalho com jogadoras japonesas realizado por Oba
& Okuda (2008), também apresentaram dados sobre distancias percorridas entre as
diferentes posi¢cfes. Entretanto, os critérios utilizados para a categorizacdo dos
atletas quanto a posicao jogada se difere dos estudos anteriormente citados. No
estudo, foram consideradas as cinco posi¢des especificas do basquetebol (armador,
ala, ala-armador, ala-pivd e pivd), e levou em consideracdo a quantificacdo das
distancias percorridas e determinacdo das velocidades maximas alcancadas por
jogadoras em diferentes niveis de campeonatos. Os seus resultados mostraram que,
para as duas equipes analisadas de nivel profissional, as alas percorreram as
maiores distancias (6541 m e 6244 m), seguida das ala-armadoras (6102 m e 6626
m), armadora (6182 m e 6075 m), ala-pivés (6146 m e 5963 m) e pivd (6182 m e
5701 m). J& com os resultados de velocidade maxima, os autores afirmam que
jogadoras armadoras (8.45 m/s e 8.98 m/s) e ala armadoras (8.07 m/s e 8.02 m/s)

executam velocidades maximas maiores do que outras posicdes jogadas.

2.5 Andlise de equipes de basquete como um todo com base em variaveis
cinematicas.
Apesar de os estudos citados na literatura ndo fazerem, em sua maioria, uso
das variaveis cinematicas para a descricdo dos esforcos de jogadores de
basquetebol, ha outros estudos que se utilizam de dados cinematicos de jogadores

para analises de variaveis espaciais de equipes de alto desempenho. A analise do
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comportamento tatico a partir do posicionamento dos jogadores em campo/quadra
vem se destacando como um exemplo de visdo integrada da equipe para a analise
de desempenho em esportes coletivos. Os estudos que compdem essa tematica de
pesquisa abordam algumas varidveis relacionadas ao posicionamento tatico da
equipe, que pode ser considerada uma forma de analise integrada por meio de
variaveis cinematicas. Alguns exemplos que podem ser citados séo os estudos que
procuram determinar a menor area de um que envolva todos os jogadores, com
essas areas sendo ou um poligono convexo (BARTLETT et al., 2012; CLEMENTE;
COUCEIRO; MARTINS, 2012; FRENCKEN; LEMMINK, 2009; MOURA et al., 2013),
um retangulo ndo rotacionado (LOPES et al.,, 2013). H& também estudos que
determinam o quanto longe os jogadores estéo do centro espacial da equipe, em que
o indice de afastamento (também chamado de stretch index) se da pelo célculo da
meédia dessas distancias (BARTLETT etal., 2012; FOLGADO et al., 2014; OKIHARA
et al., 2004). Por fim, tem-se o diagrama de Voronoi (FONSECA et al., 2012, 2013;
FUJIMURA; SUGIHARA, 2005; KIM, 2004; LOPES et al., 2015), que consiste na
construcdo de células individuais associada a cada jogador no campo/quadra.



28

3. JUSTIFICATIVA

Diante das abordagens encontradas na literatura, o presente trabalho se
justifica pela apresentacdo de uma nova proposta de analise de movimentacdes
conjuntas no basquetebol, contemplando trés aspectos pouco considerados em

estudos ja realizados.

O primeiro aspecto foi a abordagem da demanda de movimenta¢des por meio
da quantificacdo de varidveis cineméticas. Apesar de ja serem encontradas na
literatura estudos que quantifiquem e/ou considerem, em alguma instancia, variaveis
cinematicas como a distancia percorrida e a velocidade em jogos de basquetebol,
percebemos que a maioria das abordagens sobre as variaveis relacionadas as
demandas atividades em estudos sobre o0 basquetebol, se restringem a quantificagéo
de atividades executadas nos mais diferentes niveis de intensidade, assim como o
seu volume associado. Os resultados reportados pelos estudos revisados mostram
diferencas entre grupos analisados, nas médias em atividades executadas em baixa,
média e alta intensidade e no volume associado a estes esfor¢os (frequéncia, tempo
total gasto, % do tempo de bola viva, distancia percorrida, entre outras), porém,
utilizando diferentes estratégias de comparacao (por nivel competitivo, género,
qguarto, posicdes jogadas e periodo de jogo). Sabemos que as condi¢cdes do jogo
também podem influenciar as atividades executadas pelos jogadores. Deste modo,
0S contra-ataques e a movimentagc&do conjunta com ataque e defesas posicionadas
nos ataques com e sem o jogo 1x1, séo situa¢gdes que modificam a demanda dessas

movimentacdes, e foram consideradas no presente estudo.

O segundo aspecto foi uma abordagem sobre a intensidade de
movimentacdes que considerem as exigéncias impostas a equipe como um todo,
uma vez que se trata de uma modalidade de movimentagcdo intensa buscando
abertura de espacos através de uma coordenacdo tatica de todos os cinco jogadores
envolvidos, principalmente em situacées de ataque posicionado. Neste sentido, o
presente trabalho pretende contribuir para o conhecimento sobre as movimentacgdes
conjuntas no basquetebol, propondo duas abordagens de analise integrada de
varidveis cineméticas, que podem trazer informagfes relacionadas a intensidade,

volume e a interacdo dessas variaveis na movimentacao conjunta de equipes em
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jogos de basquetebol, considerando tanto as situacfes de ataque posicionado

quanto as de contra-ataques.

O terceiro aspecto abordado foi a andlise de movimentacdes conjuntas
considerando informacdes de variaveis técnico-taticas do basquetebol. Embora seja
uma area ainda pouco explorada, a analise de parametros fisicos associados a
informacdes sobre o desempenho técnico vem se mostrando uma tendéncia em
estudos com jogadores de esportes coletivos (FILETTI et al., 2017; HOPPE et al.,
2015; MANGAN et al., 2017), constituindo-se como um campo promissor para o
fornecimento de novos dados e informacdes para a analise de desempenho.
Portanto, ao considerar que a andlise de desempenho em ambiente competitivo
envolve a quantificagdo de variaveis e a investigacdo de fatores associados a
performance fisica, estratégico-tatica e técnica dos jogadores, analisar a
movimentacado conjunta considerando o envolvimento de fatores técnicos e taticos
sobre essas variaveis, como parte de uma fenémeno de interrelacdes e influéncias
mutuas (MANGAN et al., 2017), torna-se cada vez mais necessario para prover
informacdes significativas para a melhora do desempenho no jogo, que ja apresenta
uma funcdo importante na contribuicdo do desenvolvimento da performance de

equipes e atletas em esporte coletivos.

Dessa maneira, considerando os trés aspectos citados, as perguntas a serem
respondidas séo: 1-) Dados de variaveis cinematicas se mostram adequadas para a
analise da movimentacao conjunta de equipes de basquetebol? 2-) A abordagem
das variaveis cinematicas por meio de tratamentos integrados € viavel para a
obtencdo de indicadores de sucesso sobre a movimentacdo conjunta dessas
equipes? 3-) Ter sucesso em ataques posicionados e contra-ataques corresponde
aos jogadores, do ponto de vista coletivo, realizar mais movimentacdes e em maiores

intensidades, tanto por parte dos atacantes quanto dos defensores?

A partir dessas perguntas, as hipéteses a serem consideradas para o presente
trabalho sdo: 1-) Os dados de variaveis cinematicas atendem a necessidade de
informacgOes sobre a movimentagbes conjunta de uma equipe. 2-) O método de
totalizacé@o de variaveis cinematicas por equipe e a norma de Frobenius sao formas
de tratamento integrado viaveis para a obtencao de indicadores de sucesso sobre a
movimentacdo conjunta. 3-) Maiores movimentacdes (0 que implica em maior

esforco) dos atacantes e/ou menor movimentacdes (0 que implica em menor esforgo)
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dos defensores contribui para um maior sucesso para as diferentes situacfes de

ataque.
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4. OBJETIVOS

O objetivo principal do trabalho consistiu em propor e aplicar duas formas de
analise de movimentacdo conjunta de equipes de basquetebol a partir de duas
propostas de tratamento integrado de variaveis cinematicas associadas a demanda

de esforcos.

De maneira mais especifica, o presente trabalho aborda os seguintes

objetivos:

1-) Aplicar as duas formas de tratamentos integrados de variaveis cinematicas
da equipe para a andlise da movimentacao conjunta, baseado na soma dos valores

individuais e na norma de Frobenius.

2-) Verificar se ha diferencas na movimentacdo conjunta de atacantes e
defensores entre as finalizacdes certas, erradas e turnovers em situacdes de ataque

posicionado sem jogo de 1x1, ataque posicionado com jogo de 1x1 e contra-ataque.

3-) Verificar se ha diferencas na movimentacdo conjunta entre as condicdes
do contra-ataque, considerando os fatores numero de passes realizados, a condi¢ao

numeérica e o fundamento usado na finalizacao.
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5. METODOLOGIA

5.1 Desenho experimental

O estudo foi baseado em jogos de basquetebol do principal campeonato
brasileiro adulto da modalidade, a partir da quantificacdo de variaveis cinematicas

relativas aos jogadores em jogos registrados em video.
5.2 Participantes do estudo

O estudo foi realizado com seis jogos de basquetebol da categoria masculina
de sete equipes. Sendo, as 6 equipes visitantes a cada jogo e a equipe mandante. A
escolha dos jogos foi realizada por conveniéncia. Todos os jogos foram realizados
por atletas de alto nivel, participantes do Novo Basquete Brasil (NBB), organizado
pela Liga Nacional de Basquete (LNB). A partir do registro em video dos jogos, foram
obtidos dados da posicdo em funcédo do tempo de todos os atletas das equipes
participantes do estudo. As coletas de dados foram realizadas durante a vigéncia do
Convenio de Cooperacao firmado entre a Universidade Estadual de Campinas e a
Associagdo Limeirense de Basquete, responsavel pela equipe Winner Limeira. Os
procedimentos para realizacdo do presente projeto de pesquisa foram autorizados
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual
de Campinas (CAAE n° 19787213.1.0000.5404).

5.3 Filmagem dos jogos

As filmagens aconteceram no ginasio da equipe mandante sob condi¢c6es de
iluminacao artificial. Foram utilizadas quatro filmadoras da marca JVC (modelo
GZHD10, 30Hz), que realizaram a filmagem na resolucédo Full HD (1920x1080
pixels). Cada uma das cameras utilizadas foi posicionada (aproximadamente a 12
metros do solo) de maneira que todas pudessem enquadrar, aproximadamente trés
quartos da quadra, e o marcador de 24 segundos de posse de bola, fixada na tabela.
Depois de filmadas as partidas, os arquivos de video gerados foram transferidos para
armazenamento e backup em computador. Em seguida, os arquivos de video
originalmente registrados em 30Hz foram convertidos para o formato AVI e com a
frequéncia de amostragem de 7,5 Hz. (MISUTA et al., 2005; BARROS et al. 2007;
BARROS et al., 2010).
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Figura 1. Esquema com o sistema de referéncia, os 16 pontos conhecidos da quadra de
basquetebol visando a calibracéo e representacdo da posicao das cameras.

5.4 Calibragéo e Sincronizagéao

Para os procedimentos de calibracdo e sincronizacdo das cameras e reconstrucao
2D das coordenadas de posicao dos jogadores, utilizamos o software DVideo (Campinas,
Brasil), com um sistema de referéncia associado as linhas da quadra e 16 pontos com as
medidas reais conhecidas, definidos a partir das intersec¢cbes das linhas no plano da
guadra, usando trena digital a laser (LEICA®, modelo DISTO D5) de 0,001m de precisao.
A origem do sistema global de referéncia foi definida na interseccdo de uma das linhas
laterais (eixo x) com uma das linhas de fundo (eixo y), conforme ilustra a Figura 1
(CALDERANI JUNIOR, 2015). A sincronizacéo temporal das quatro cameras foi realizada
baseado na identificagdo de um evento comum. Esta identificacdo do evento comum
baseou-se na mudancga dos digitos do placar de 24 segundos presentes no placar principal
e nas duas tabelas (MONEZI et al., 2011).

5.5 Rastreamento dos jogadores e verificacdo de dados

O processo de rastreamento das coordenadas de tela dos jogadores em cada

quadro (frame) de cada sequéncia de imagens foi realizado de maneira manual, por
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um avaliador experiente. A esse avaliador, solicitou-se a estimativa do ponto médio
entre os dois pés, para determinar a posi¢cao do atleta na imagem. Em situacdes em
gue o atleta se encontrava em fase de voo, ou seja, em saltos ou durante as corridas,
solicitou-se ao avaliador estimar a projecéo do atleta no plano da quadra. Em seguida,
as informacdes de coordenada de tela obtidas foram convertidas em coordenadas
reais pelo processo denominado reconstrucéo 2D. E importante frisar que todos os
dados passaram por um processo de verificagdo. A verificagcdo baseou-se nas curvas
de velocidade. Durante este processo, identificaram-se pontos ndo rastreados e
trechos de medi¢cdes em que ocorriam picos de velocidade acima de 8 m/s, sendo

necessaria uma remedicéo do trecho nestes casos.

5.6 Suavizacao dos dados

Um processo de suavizacéao foi aplicado as coordenadas de posi¢cdo 2D dos
jogadores, através de uma rotina criada em ambiente MatLab®, utilizando um filtro
digital do tipo Butterworth, passa baixa, de 42 ordem, com frequéncia de corte de 0.45
Hz. A escolha da frequéncia de corte foi feita por um teste de distancia percorrida
conhecida e medida nas mesmas condi¢cdes do nosso estudo, conforme utilizado por
Panhan (2014).

5.7 Tratamento integrado de variaveis cinematicas

O estudo foi realizado a partir de variaveis cinematicas associadas aos esfor¢os
gue os jogadores realizaram em quadra, como a velocidade, a distancia percorrida e
a aceleracao A partir dos dados da posicdo dos atletas em quadra em funcédo do
tempo, realizamos o calculo de distancia percorrida para cada jogador em quadra, que
foram obtidas a partir da soma das distancias percorridas por cada jogador a cada
mudanca de frame no video. Uma vez calculada a distancia percorrida pelo jogador a
cada frame de video, foi realizada o calculo velocidade, que estéa relacionada com a
intensidade de esfor¢o do atleta durante o jogo. Para o calculo, dividimos a distancia
percorrida por cada jogador entre dois frames consecutivos pelo valor de 0,133
segundos, que corresponde ao tempo de cada mudanca de frame no video analisado,
para a frequéncia de 7.5 Hz. A partir dos dados de velocidade, foi realizado o célculo

de aceleracdo dos jogadores usando o mesmo procedimento para o célculo das
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velocidades, dividindo-se a diferenca de velocidade instantdnea de dois frames

consecutivos pelo tempo de mudanca de frame (0,133 segundos).

5.7.1 Tratamento integrado de varidveis cinematicas baseado na
totalizacdo por equipe (TratintEq)

Considerando as posicdes (2D) de cada jogador da equipe (J1t, J2t, J3t, J4,
J5t), num determinado trecho (por exemplo, um ataque posicionado) do jogo (t1, t2,...,
tn = total de quadros), a distancia percorrida da equipe (DPequipe) para cada quadro (t)
consiste na soma das distancias dos 5 jogadores da equipe. Deste modo, obtem-se
uma curva de distancia percorrida da equipe (DPequipe), ilustrada na figura 2. De forma
anéloga, a velocidade da equipe (Vequipe) € @ aceleracdo da equipe (Aequipe) foram
calculadas obtendo uma variavel referente a equipe toda (atacantes e defensores). As
variaveis calculadas desta maneira e sob estas nomenclaturas foram utilizadas nas
situacbes de ataque posicionado e contra-ataque, que serdo apresentadas e
explicadas posteriormente na se¢éo 5.9.
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Figura 2: Exemplo da curva de “Distancia Percorrida da Equipe” (grafico b e grafico d) calculada a partir dos
dados de distancia percorrida dos 5 jogadores (grafico a e grafico ¢) da equipe A e da equipe B. O mesmo
processo é aplicado as variaveis de velocidade e aceleracao.
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5.7.2 Tratamento integrado de variaveis cineméaticas baseado na norma de
Frobenius (TratIintFr)

As varidveis cinematicas velocidade e aceleracdo estdo associadas a
intensidade do esforco e a distancia percorrida ao volume, que sdo aspectos relativos
as demandas fisicas presentes em cada situacdo do jogo. Porém, ha o fato de que
jogadores na situacdo de ataque (equipe atacante) tem atuagcdo diferente dos
jogadores na situacéo de defesa (equipe defensora), sendo necessério, portanto, uma
abordagem que represente os cinco jogadores de cada equipe, isto €, a equipe como
um todo. Neste sentido, a aplicacdo da norma de Frobenius considerando as trés
variaveis cinematicas dos cinco jogadores de cada equipe, atacante e defensora, visa
tratar estas trés variaveis de forma integrada e de forma que possa representar a

equipe como um todo.

A norma de Frobenius é uma das normas matriciais mais frequentemente
utilizada em algebra linear (Golub e Van Loan, 2013), e aplicada por Moura (2011) em

analise de compactacao de jogadores de futebol, cujo calculo € dado pela equacao

abaixo.
m n
llle = > a2 2
i=1j=1
(Golub and van Loan 2013, p. 71)
Onde:

[|Al|[f = Norma de Frobenius;

l, j = indices indicadores da linha e coluna da matriz;
m, n = Dimensé&o da matriz;

aij = cada elemento da posicao i, j da matriz A,

A estrutura da matriz de dados montada para realizar o célculo proposto no
presente trabalho esta ilustrada na figura 4 e foi realizado em ambiente Matlab. Nesta
aplicacao, para cada frame do trecho do ataque posicionado foi construida uma matriz
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Asxz (figura 4). Nesta matriz, as variaveis cinematicas velocidade, aceleragédo e
distancia percorrida estdo colocadas nas linhas. Os jogadores estao representados
nas colunas. Cada linha (i) corresponde a uma variavel cineméatica para cada jogador
localizado em uma coluna (j), conforme a figura 4. A norma de Frobenius é calculada

com base nesta matriz, em que € aplicada a equacéo 1.

Jogl|Jog2|Jog3|Jogd|log5

Acel
Vel >
Dist

Figura 3: llustracdo do processo de organizacdo da matriz de dados das variaveis de velocidade,
aceleracao e distancia percorrida dos jogadores em cada frame para a realizagdo do célculo da
norma de Frobenius.

Frame1l Frame2 Frame3 Framed

5.8 Quantificacdo das acfes técnicas

A obtencdo dos indicadores técnicos dos jogos filmados foi realizada no
sistema DVideo, no moédulo Skout. Esse modulo do sistema permite que se faca o
registro de cada indicador da acéo técnica escolhido para a analise, se foi bem
sucedida ou mal sucedida, o jogador que realizou a agdo e em qual posi¢céo na quadra
estava, além do tempo de jogo em que a acao foi realizada. O processo de registro
das acdes técnicas foi realizado por avaliadores treinados, cujas medicdes passaram
por um processo de avaliacdo da confiabilidade inter e intra-avaliadores, que se
encontra em maiores detalhes no estudo de Santos (2015). Os indicadores técnicos
registrados usados para as andlises desenvolvidas no presente trabalho foram as
seguintes: lance livre (certo e errado); arremesso de dois pontos (certo e errado);
bandeja (certa e errada); arremesso de trés pontos (certo e errado); rebote (ofensivo
e defensivo); dominio da bola (certo e errado); passe (certo e errado); reposicao de
bola (certo e errado); recuperacéo da bola; interceptacéo da bola; violagado; toco; falta

(ofensiva e defensiva); falta técnica; e drible (certo e errado).
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5.9 Identificacéo das fases de ataque posicionado e contra-ataque

Antes da descrigdo do processo de identificagdo dos ataques posicionados e
contra-ataques, cabe esclarecer que as fases foram compostas por dois elementos:
O elemento maior € o ataque, que € composto por outro elemento menor, que é a
posse de bola. O ataque é definido como o periodo alternado com o adversario cujo
inicio é determinado pelo instante em que o jogador apresenta total dominio da bola,
apos dominio da outra equipe ou apds uma bola em disputa. No basquetebol, os
meios pelos quais o jogador tem condi¢cGes de iniciar um ataque sao as acdes de
reposicao de bola, interceptacdo de passe do adversario, recuperacao da bola, rebote
defensivo ou rebote ofensivo, ou ainda um erro da equipe atacante, conhecido como
turnover. Ja as posses de bola sdo pequenos periodos que compdem o ataque,
definidos como os periodos dentro do mesmo ataque sem interrup¢ao da arbitragem,
controladas pelo tempo de 24 ou 14 segundos, ou a partir de um rebote de ataque. A
figura 5 ilustra a organizacao dos diferentes periodos de posse de bola dentro da fase
de ataque de cada equipe. Devido a esta caracteristica, alguns inicios e fins dos

periodos de posse de bola podem se diferenciar dos inicios e fins do periodo de

ataque.
Posses realizadas Posses realizadas
1° Posse bola EEE Posse bola n 1° Posse bola EEE Posse bola n

> >
> -

Ataque Ataque

Equipe A Equipe B
|

Tempo de jogo

Figura 4: llustragcdo das fases de posse de bola inseridas em um periodo de ataque.

Portanto, para a analise nas fases de ataque posicionado e contra-ataque, foi
necessario, primeiramente, determinar os indicadores técnicos e critérios para a
identificacdo das duas fases. Tanto a determinacdo dos periodos de ataque e dos
periodos de posse de bola foram realizadas de maneira automatica por uso de um

algoritmo desenvolvido em MatLab®, no qual se identificou as fases de ataque
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posicionado usando critérios baseados na posicao dos jogadores e nos indicadores
técnicos a eles associados. Para a certificacdo das identificacbes automaticas dos
ataques, foi realizada uma verificagdo manual para cada ataque encontrado pelo
algoritmo. Nesta verificagdo, foram encontradas situagdes de ataque posicionado néo
identificados pelos critérios definidos. Nestes casos, foi realizada uma separacao
manual da situacdo de ataque posicionado e do contra-ataque seguindo os critérios
definidos, que serdo apresentados mais a diante. Vale salientar que tais critérios foram
usados tanto para a identificacdo automatica por algoritmo quanto para a verificagéo
e separacdo manual. Nas identificacbes dos ataques posicionados, este foram
divididos em ataques posicionados com jogo de 1x1 e sem jogo de 1x1. Os ataques
posicionados com de 1x1 foram considerados como aqueles em que finalizacao
realizada foi precedida de um embate individual entre o atacante finalizador e o seu
defensor correspondente. Os critérios usados para a identificacdo desses embates

estdo descritos na secdo a sequir.
5.9.1 Determinagdo de momentos de 1x1 e critérios utilizados

A identificacdo dos momentos de 1x1 foi realizada nos ataques posicionados.
O critério utilizado para determinar o inicio do 1x1 foi o frame no qual o jogador com a
posse de bola inicia a agao do drible, enquanto o fim do 1x1 foi determinado como o
frame em que o jogador com a posse de bola realiza um passe, sofre ou realiza uma
falta ou realiza uma finalizac&o ou violacdo. Uma vez determinado o inicio e fim do
periodo de 1x1, o algoritmo desenvolvido identifica o jogador adversario mais proximo
do jogador com a posse de bola. E importante salientar que pode haver trocas de
marcadores adversarios durante o periodo de 1x1, tendo, portanto, possibilidade de
gue um mesmo jogador com a posse de bola esteja marcado por mais de um jogador

adversario.
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5.9.2 Critérios de identificacdo e definicdo das situacdes de atague

Para os casos em que o ataque posicionado é constituido a partir da saida da
bola do campo de defesa, o algoritmo considerou como inicio do ataque posicionado

o frame em que se atendeu concomitantemente a dois critérios, sendo:

Situagdo 1: Jogador com a posse de bola atras Situacdo 2: Jogador com a posse de bola a frente da
da linha de meia quadra E todos os adversarios 0 comego do ataque NAO é linha da meia quadra, POREM um dos adversarios 0 comego do ataque
atras do jogador com a posse de bola. considerado atras do jogador com a posse de bola. NAO é considerado

Jogador com a
posse de bola

Adversario Jogador com a

\ posse de bola

Adversario

C

Diregdo do Ataque Dire¢do do Ataque
Situagdo 3: Jogador com a posse de bola a frente
da linha de meia quadra E todos os adversarios Comeco do ataque E
atras do jogador com a posse de bola. considerado.

Adversario Jogador com a

. posse de bola
I
& o

C

Direcao do ataque

Figura 5: Esquema com os critérios utilizados para a identificacdo do inicio do ataque
posicionado.

1-) O jogador atacante com a posse de bola estar em uma posigao a frente da linha

da meia quadra (isto é, no lado onde sua equipe ataca) e;

2-) Todos os jogadores defensores a frente da linha da bola, independentemente da
configuracéo tatica da equipe. Para melhor entendimento do procedimento adotado
no presente trabalho, os critérios utilizados para a identificagdo dos frames de inicio

dos ataques posicionados estéo ilustrados na figura 5.
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Para a identificacdo do frame de fim dos ataques posicionados, o algoritmo
considerou a execucao de 12 possiveis acdes técnicas: 1- Arremesso de dois pontos
(certo ou errado); 2- arremesso de trés pontos (certo ou errado); 3- bandeja (certa ou
errada); 4- rebote defensivo; 5- dominio errado; 6- passe errado; 7- falta ofensiva; 8-

recuperacao; 9- interceptacao; 10- violacéo; 11- falta técnica; e 12- toco.

Cabe destacar que dentre os ataques posicionados identificados, alguns deles
apresentaram eventos que n&o definem o fim dos ataques, como falta defensiva e/ou
o rebote ofensivo. Nessas situacOes, os ataques identificados pelos algoritmos
poderiam ter duas ou mais posses de bola. Logo, foi estabelecido que o procedimento
adotado foi determinar o fim da posse de bola na falta defensiva ou no rebote ofensivo,
para depois ser contabilizado um novo periodo de posse de bola dentro do mesmo
ataque. Para a determinacé&o do inicio de nova posse de bola no mesmo ataque, foram
estabelecidos dois critérios: 1 - Nos casos em que o ataque apresentou falta defensiva
(sem cobranca de lance livre), o inicio de nova posse de bola foi considerado no frame
no qual o jogador realizou a reposicéo de bola. 2 - Nos casos em que a posse de bola
anterior apresentou rebote ofensivo, foi considerado como inicio de nova posse 0

préprio frame em que foi identificado o rebote ofensivo.

Com os critérios de identificacdo do inicio e fim dos ataques posicionados, foi
realizado um procedimento de verificacdo da confiabilidade e reprodutibilidade desses
critérios adotados. O processo envolveu o registro do inicio e fim dos ataques
posicionados, seguindo os critérios anteriormente apresentados, em duas etapas
distintas com um intervalo de 30 dias entre elas. O procedimento contou com a
colaboracdo de dois avaliadores com experiéncia e conhecimentos técnicos em
basquetebol. Depois de registrados, os dados foram avaliados pelo Coeficiente de
Correlacdo IntraClasses (ICC) (WEIR, 2005), onde foram calculadas as variancias
inter-sujeitos e intra-sujeitos para as categorias inicio do ataque, fim do ataque e
tempo de atague. Os valores de ICC, tanto para intra sujeitos quanto para inter

sujeitos, estao descritos na tabela 1.
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Tabela 1: Valores de Coeficiente de Correlacéo Interclasse (ICC) para os critérios de
identificacdo dos ataques posicionados.

Variaveis InterSujeitos IntraSujeitos
Teste Reteste Sujeito 1 Sujeito 2
Inicio Ataque 1,0 0,965 0,965 1,0
Fim Ataque 1,0 0,966 0,966 1,0

Uma vez estabelecidos os ataques posicionados, ficou também estabelecido
gue os outros ataques foram identificados como contra-ataque, independentemente
do numero de jogadores envolvidos. Tanto os ataques posicionados (com e sem 1x1)
guanto os contra-ataques foram divididos em certos, errados e com turnovers. Para
ser considerado um ataque certo, 0 mesmo deve ser finalizado com um arremesso
bem-sucedido de dois ou trés pontos ou uma falta defensiva com pelo menos um lance
livre convertido pelo jogador. Para ser considerado um ataque errado, 0 mesmo deve
ser finalizado com um arremesso malsucedido de dois ou trés pontos ou uma falta
defensiva com nenhum lace livre convertido. Foram consideradas como turnover as

situacdes de ataque cujo acéo final ndo tenha sido uma finalizacdo a cesta.

5.10 Analise estatistica

O tratamento estatistico foi aplicado para as situacdes de ataque posicionado
(ataque posicionado sem 1x1, ataque posicionado com 1x1) e contra-ataque tendo
como base as variaveis tempo, velocidade da equipe (Vequipe), aceleracdo da equipe

(Aequipe) € distancia percorrida da equipe (DPequipe).

Tendo como exemplo a fase de ataque posicionado, este momento do jogo
corresponde a um trecho que foi determinado na identificagdo das fases de ataque
posicionado e contra-ataque (item 5.9). Deste modo, a distancia percorrida da equipe
(DPegquipe) Neste trecho de jogo (ataque posicionado) corresponde ao valor médio deste
trecho. Analogamente, o mesmo calculo foi realizado para a velocidade da equipe

(Vequipe), aceleracdo da equipe (Aequipe).

A variavel “tempo” corresponde a duracéo da jogada neste mesmo trecho.
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No caso do Tratamento integrado de variaveis cinematicas baseado na Norma
de Frobenius, o0 mesmo célculo, também, foi adotado para se referir ao trecho em

tratamento.

Tratamento integrado de variaveis cinematicas baseado na totalizacdo por

equipe

Para as variaveis calculadas via tratamento integrado de variaveis cinematicas
baseado na totalizacdo por equipe (TratintEq) foi utilizado o Andersen-Darling test
para a verificacdo da normalidade dos dados. Para as comparacdes entre grupos, foi
realizado o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis. Os fatores e as respectivas
categorias foram: a) os quartos de jogo (1°, 2°, 3° e 4° quartos), b) desfecho do ataque
(finalizacéo certa, finalizacdo errada, e turnover) e c) condicdo de ataque (atacante e
defensor) para as situacfes de atague posicionado com jogo de 1x1, ataque
posicionado sem jogo de 1x1 e contra-ataques. Especificamente para os contra-
ataques, além das categorias mencionadas anteriormente, também se analisou as
variaveis sob a influéncia das seguintes categorias de fatores: Condicdo numérica
(Inferioridade, Igualdade e Superioridade), numero de passes realizados (até 1 passe
realizado e mais de 1 passe realizado), e também o tipo de finalizacdo quanto a
execucao técnica (bandeja, arremesso de 2 pontos, arremesso de 3 pontos e
turnover). Para analise da influéncia dos fatores de condicdo de ataque (atacante ou

defensor), foi utilizado o teste de U de Mann-Whitney.
Tratamento integrado de variaveis cinematicas baseado na Norma de Frobenius

Para as variaveis calculadas via tratamento integrado de variaveis cinematicas
baseado norma de Frobenius (TratintFr) primeiramente foi realizado o tratamento dos
dados por meio da aplicacdo da transformacdo Box-Cox, que consiste num método
de estimacao de um valor A tal que os dados de um determinado conjunto de valores
a ser transformado se aproximem de uma distribuicdo normal. Em seguida, foi utilizado

o Andersen-Darling test para a verificagdo da normalidade dos dados.

Para as comparagfes entre grupos, foi utilizada a anélise de variancia ANOVA
three way. Nas situacdes que se apresentou diferenca, foi usado o teste post-hoc de
Tukey-HSD. O teste ANOVA three way foi aplicada para cada uma das trés situacdes
de jogo (ataque posicionado com 1x1, ataque posicionado sem 1x1 e contra-ataque).

Os fatores e as respectivas categorias foram: a) os quartos de jogo (1°, 2°, 3° e 4°
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qguartos); b) desfecho do ataque (finalizac&o certa, finalizacdo errada, e turnover); e c)

condicado de ataque (atacante e defensor).

Também para as trés situacfes de ataque, utilizou-se o teste T de Student,
para analise da influéncia dos fatores relacionados condicdo de ataque (atacante ou

defensor).

Todos os testes tiveram um nivel de significancia determinando de 95%
(p<0,05), assim como a determinacdo do tamanho de efeito dado pelo ETA?, cujo
valores de corte, segundo Cohen et al (1988), sédo: pequeno (<0,02), médio (0,03-
0,13) e grande (>0,14) (ESPIRITO-SANTO & DANIEL, 2018).
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6. RESULTADOS

Neste capitulo, serdo apresentados os resultados obtidos através das duas
propostas de tratamento integrado (TratintEq e TratIntFr). O capitulo comecara com
uma apresentacdo geral das situacoes de ataques encontradas e a sua respectiva
representacdo percentual, além de uma tabela de média geral das variaveis de
DPequipe, Vequipe, Aequipe NAS trés situacdes de ataques, para atacantes e defensores.
Na secdo 6.1.1 e 6.1.2 serdo apresentadas as medias das variaveis de DPequipe, Vequipe
e Aequipe, €M sSituacbes de ataque posicionados que apresentaram e que nao
apresentaram jogos 1x1, agrupados de acordo com o resultado (finalizagdo certa,
finalizacdo errada e turnover). Nas secodes 6.1.3 e 6.1.4 serdo apresentadas curvas
das variaveis das variaveis de DPequipe, Vequipe € Aequipe €M ataques posicionados sem
1x1 e com 1x1, nos diferentes desfechos. Na secao 6.1.5 serdo apresentadas as
meédias referentes das variaveis das variaveis de DPequipe, Vequipe € Aequipe durante
situacdes de contra-ataque, agrupadas pelo desfecho (finalizacdo certa, finalizacéo
errada e turnover) e, também, por fatores associados as situacdes de contra-ataque,
que sdo: Condicdo numeérica (Inferioridade, lgualdade, Superioridade), niumero de
passes realizados (0-1 passe e 2 ou mais passes) e evento de finalizacdo (bandeja,
arremesso 2pts, arremesso 3pts, turnover). Na secado 6.1.6, serdo apresentadas as
curvas de equipes atacantes e defensoras em situacées de contra-ataque. A secéo
6.2 abordara as mesmas analises desenhadas na secao 6.1, porém com resultados
obtidos através do tratamento integrado por meio da obtencdo da Norma de

Frobenius.

A tabela 2 apresenta o nimero dos ataques em cada categoria bem como o
seu percentual em relagéo ao total, para a situagdes de ataque posicionado com jogo
de 1x1, ataque posicionado sem jogo de 1x1 e contra-ataque. Dentre os 250 ataques
posicionados com 1x1 contabilizados na amostra de jogos, 45,6% desses ataques
terminaram em uma finalizacao de ataque bem-sucedido (realizacao de um arremesso
de dois pontos, trés pontos ou uma bandeja), enquanto 41,2% do total de ataques
posicionados apresentou finalizagdes de ataque malsucedidas. Os ataques que nao
terminaram em uma acgao de finalizacdo, ou seja, que apresentaram turnovers foi
representada por 13,2% da amostra. Dentre os 454 ataques posicionados sem 1x1
contabilizados, cerca de 32,8% desses ataques terminaram em uma finalizacdo de

ataque bem-sucedida, enquanto 30,4% do total de ataques posicionados apresentou
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finalizacbes de ataque malsucedidas. Para os ataques terminados em turnovers, o
percentual encontrado foi de 36,7% da amostra. Para os contra-ataques, cujo total foi
de 61 situacdes, a representacdo se deu da seguinte maneira: 27,8% para os contra-
ataques com finalizacbes certas, 46,0% para finalizagcOes erradas e 26,2% para
turnovers. Também foram identificadas um total de 285 situacbes de 1x1 nos
diferentes tipos de ataques posicionados, nos seis jogos analisados. Nessa
distribuicdo, podemos constatar uma maior predominéncia dessas situagbes em
ataques com finalizagbes certas (52,0%) seguida das finalizacdes erradas (38,6%) e

ataques com turnovers (9,4%).

Tabela 2: Nimero de ataques posicionados sem situacao de 1x1, ataque posicionado com situacéo de
1x1 e contra-ataques nos seis jogos, em cada categoria e o percentual em relagdo ao total.

FinalizacOes FinalizacOes
765 ataques Total certas erradas Turnovers
com 1x1 250 114 103 33
ataques (35,5%) (45,6%) (41,2%) (13,2%)
posicionados
(92,0%)
sem 1x1 454 149 138 167
(64,5%) (32,8) (30,4) (36,7)
contra-ataques 61 17 28 16
(8,0%) (27,8%) (46,0%) (26,2%)

6.1 Tratamento integrado — TratIntEq.

Nesta secdo serdo apresentados resultados da DPequipe, Vequipe € Aequipe.
Primeiramente, essa se¢cao comecara com os resultados da tabela 3, para atacantes
e defensores, nas trés situacdes de ataques analisadas, que sao o ataque posicionado
sem jogo de 1x1, ataque posicionado com jogo de 1x1 e contra-ataque. Em seguida,
esse tratamento sera aplicado considerando ndo somente as situacdes de ataques

anteriormente citadas, mas também cada tipo de finalizacdo ocorrida (finalizacdes
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certa, finalizacdes erradas e turnovers), que serdo apresentados nas proximas secoes

deste capitulo.

Tabela 3: DPequipe, Vequipe € Aequipe (Média /DP) nos ataques posicionados sem 1x1, com 1x1 e contra-
ataques.

t (s) Vequipe (M/S) Aequipe (M/s2) DPequipe (M)

Atac. Def. Atac. Def. Atac. Def.
Ataque 8,5 9,42b 8,0ap 5,3ab 4,4ab 71,020 59,1ab
Posicionado (4,6) (3,3) (3,2) a,7) a,7) (36,3) (30,6)
sem 1x1
'Ig\;[)i?clzji?)nado 9.8 8,52 6,9° 4,6% 3,82 80,02 65,22
com 1x1 G @) @y 09 (0.8) (38,9) (31.6)
Contra- 5,8 23,5 21,9 10,7 9,7 94,1 87,8
ataques 18 (41 (3,2) (2,4) (2,1) (24,9) (21,7)
ETA? 0,029 0,223 0,229 0,217 0,216 0,051 0,082

Legenda: a - Diferenca (p<0,05) para os contra-atagues, b — Diferenca (p<0,05) para os ataques
posicionados com 1x1. ETA? = Tamanho de efeito para a amostra selecionada. Atc = atacantes; Def =

defensores;

Na tabela 3, as diferentes situacdes de ataque apresentaram diferencas
significativas em todas as variaveis cinematicas de equipe, tanto para atacantes
quanto para defensores. Os resultados mostram que 0s contra-ataques sado as
situacdes que mais exigem da velocidade, aceleracdo e distancia percorrida de
equipe, com 0s maiores valores encontrados tanto para defensores quanto atacantes.
Quando comparado os ataques posicionados, 0 ataque posicionado sem 1x1 se
destaca com valores significantemente maiores do que o0s ataques posicionados com
1x1, nas trés variaveis de tratamento integrado por equipe, de atacantes e defensores.
Nos valores que apresentaram diferenca significativa, os maiores tamanhos de efeito
encontrados foram nas velocidades de equipe de atacantes (0,223) e defensores

(0,229) e nas aceleracoes de equipe de atacantes (0,217) e defensores (0,216).
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6.1.1 Ataques Posicionados sem 1x1

A seguir estdo apresentados os dados referentes & DPequipe, Vequipe € Aequipe,
durante ataques posicionados sem situacdes de 1x1 terminados em finalizacdes
erradas, finalizacdes certas e turnovers. Os valores encontrados para as variaveis
cineméticas, com valores para atacantes, defensores e o valor relativo (diferenca entre
atacante e defensor), assim como os resultados das diferencas estatisticas, estao
disponiveis na tabela 4.

Tabela 4: DPequipe, Vequipe € Aequipe (Média /DP) nos ataques posicionados sem situagdes de 1x1
de atacantes, defensores

t (s) Vequipe (M/S) Aequipe (M/s?) DPequipe (M)
Atac. Def. Atac. Def. Atac. Def.
Ein 8,7 9,5 8,1° 5,2 4.4 71,9 60,6
Certas 4,7) (3,3) (2,9) (1,5) (1,4) (34,9) (30,4)
Fin. 8,3 10,32 8,82 5,78 4,92 71,4 59,0
Erradas (4,4) (4,2) (4,3) (2,0) (2,2) (37,9) (30,1)
Turnovers 8,5 8,6 7,1 4,9 4,0 69,9 57,7
@7 (20 (1,9 (1,4) (1,1) (36,4) (31,4)
ETA? 0,00 0,02 0,03 0,03 0,02 0,00 0,00

Legenda: a - Diferenca (p<0,05) para os turnovers, b — Diferenca (p<0,05) para as finalizac6es certas.
ETA? = Tamanho de efeito para a amostra selecionada. Atc = atacantes; Def = defensores.

Os resultados da tabela 4 com valores nos ataques posicionados mostraram
gue os atacantes tiveram diferencas significativas somente para as varidveis de
velocidade e aceleracéo. Para atacantes, nos dados de velocidade, as diferencas se
deram na comparacao das situacdes de finalizacao errada (10,3 = 4,2 m/s) com 0s
turnovers, com valor de 8,6 = 2,0 m/s. Para defensores os turnovers (7,1 + 1,9 m/s) se
diferenciaram tanto em relacdo as finalizagbes erradas, quanto nas certas, que

apresentaram valores de 8,8 + 4,3 m/s para ambas as situacdes.
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6.1.2 Ataques Posicionados com 1x1

A seguir estdao apresentados os dados referentes DPequipe, Vequipe € Aequipe,
durante ataques posicionados com situagdes de 1x1 terminados em finalizagoes
erradas, finalizacbes certas e turnovers. Os valores encontrados, assim como 0s
resultados das diferencas estatisticas, estdo disponiveis na tabela 5.

Tabela 5: DPequipe, Vequipe € Aequipe (Média /DP) nos ataques posicionados com situagdes de 1x1
de atacantes, defensores, nas diferentes categorias de finalizagéo.

t (s) Vequipe (M/S) Aequipe (M/s?) DPequipe (M)
Atac. Def. Atac. Def. Atac. Def.
Fin 9,8 8,4 7,0 4,72 3,8 79,8 66,0
thas @9 @9 @y 09 (08 @D (@90
Fin. 9,9 8,7 6,9 4.7 3,8 81,8 65,2
Erradas (4,9) (1,8) (1,5) (0,8) (0,8) (34,9) (27,3)
TUrnovers 9,7 8,0 6,8 4.4 3,9 74,8 62,5
(6,6) (2,3) (1,9) (0,8) (0,9) (50,9) (39,4)
ETA? 0,00 0,02 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00

Legenda: a - Diferenca (p<0,05) para os turnovers, ETA? = Tamanho de efeito para a amostra
selecionada. Atc = atacantes; Def = defensores.

Atabela 5 apresenta as variaveis DPequipe, Vequipe € Aequipe (Média/DP) em ataques
posicionados com jogos de 1x1, para atacantes, defensores. Os resultados
encontrados nédo apresentaram diferenca significativa, com excecédo da aceleragao
dos atacantes nas finalizacbes certas (4,7 £ 0,9 m/s?), que foi maior do que a

aceleracdo apresentada nos ataques com turnovers (4,4 + 0,8 m/s?).
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6.1.3 Dinamica da movimentacao das equipes (Vequipe, Aequipe, DPequipe) €M
ataques posicionados sem 1x1

Em seguida seréo apresentadas as curvas das equipes atacantes e defensoras
nos ataques posicionados sem jogo de 1x1, nas diferentes finalizacdes. Serdo
apresentadas curvas referentes as variaveis de velocidade da equipe (Vequipe),

aceleracéo da equipe (Aequipe) € distancia percorrida da equipe (DPequipe).

Na figura 7, pode-se verificar que a curva da Vequipe d0OS atacantes se situa entre
12 e 7 m/s, enquanto a curva de Vequipe dos defensores se situa entre 9 e 7 m/s. Pode-
se verificar também a distancia maior das duas curvas no inicio do periodo e a
aproximacéo delas no transcorrer do ataque posicionado. Entretanto, as duas curvas
apresentam grande variabilidade, dada a grande area de desvio padrdo acima e
abaixo das curvas. As curvas de Vequipe de atacantes e defensoras em finalizacdes
erradas terminam um pouco abaixo dos 9 m/s nos ataques, mas ainda mantendo uma
distancia ao longo de todo o ataque, com distancia maior no inicio do que no final do
ataque, assim como os terminados com finalizacao certa. Além disso, € interessante
salientar a inversédo das curvas por volta de 90% do tempo de ataque posicionado,
sendo maior nos ataques com finalizagéo certa, exceto nos ataques com turnovers,

em que as curvas de velocidade néo se invertem nos ultimos 10% do tempo.
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Curva de Ataques Posicionados com finalizagéo certa - sem 1x1
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Figura 6: Curva de velocidade das equipes atacantes e defensoras em ataques posicionados sem 1x1 terminados
em finalizacdes certas, finalizacdes erradas e turnovers. A variabilidade (desvio padréo) estdo representadas pelas
areas mais claras acima e abaixo das curvas.

Na figura 8 estdo representadas as curvas da Aequipe NOS ataques posicionados
sem 1x1. Pode-se perceber que as curvas tanto dos atacantes quanto de defensores,
apresentam uma estabilidade ao longo do desenvolvimento do ataque posicionado,
com as curvas de atacantes e defensores mais distantes, em que tanto nas
finalizacdes certas quanto erradas se mantem na faixa dos 5 m/s? (atacantes) e a 4
m/s2 (defensores) durante quase todo o periodo do atague posicionado com

finalizacdo certa e errada. Além disso, ambas as curvas apresentam um equilibro
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dessa distancia entre até 90% do tempo. Desse instante em diante, as curvas de
aceleracdo dos atacantes apresentam, nos ataques com finalizacdo certa, uma
descendéncia mais suave ja a partir dos 90%, enquanto nos ataques com finalizagéo

errada a curva dos atacantes tem uma queda mais acentuada.

Atacantes
Defensores

Curva de Ataques Posicionados com finalizagdo certa - sem 1x1
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Figura 7: Curva de aceleracdo das equipes atacantes e defensoras em ataques posicionados sem 1x1, terminados
em finalizacdes certas, finalizagcdes erradas e turnovers. A variabilidade (desvio padrao) estao representadas pelas
areas mais claras acima e abaixo das curvas.

Na DPegquipe (figura 9) os atacantes tem as maiores distancias, com os atacantes
apresentando uma diferenca maior na distancia em relacdo aos defensores no final

dos ataques terminados em turnovers. Nos trés tipos de finalizacdes, a distancia
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acumulada de atacantes se encontra a distancia total acumulada néo ultrapassou, na

meédia, os 100 m, enquanto para finalizac6es erradas e certas a média fica em torno

de 80m, e 60 m nos turnovers.
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Figura 8: Curva da distancia percorrida das equipes atacantes e defensoras em ataques posicionados sem
1x1, terminados em finalizacdes certas, finalizagdes erradas e turnovers. A variabilidade (desvio padrao) estao

representadas pelas areas mais claras acima e abaixo das curvas.

6.1.4 Dindmica da movimentacéo das equipes (Vequipe, Aequipe, DPequipe) €m ataques
posicionados com 1x1

Em seguida serdo apresentadas curvas das equipes atacantes e defensoras
nos ataques posicionados sem jogo de 1x1, nas diferentes finalizacdes. Serdo
apresentadas curvas referentes as variaveis de velocidade da equipe (Vequipe),

aceleragdo da equipe (Aequipe) € distancia percorrida da equipe (DPequipe).
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Assim como nos ataques sem 1x1, as curvas de Vequpe de atacantes e
defensores tanto em finalizagbes certas quanto erradas terminam um pouco abaixo
dos 9 m/s, mas ainda sim as curvas mantém uma distancia ao longo de todo o ataque,
sendo essa distancia maior no inicio do que no final, assim com o foi verificado com
0s ataques posicionados com finalizacao certa. Entretanto, ndo se observa a inversao
das curvas de atacantes e defensores nos 90% do tempo de ataque, como nos
ataques sem 1x1. J& nos turnovers, as curvas apresentaram distanciamento até 80%
do tempo, depois desse ponto ha varias inversdes nas curvas até o fim do tempo de
ataque em que a curva de velocidade da equipe defensora permanece acima da curva

da equipe atacante.
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Figura 9: Curva de velocidade das equipes atacantes e defensoras em ataques posicionados com 1x1,
terminados em finalizac8es certas, finalizacdes erradas e turnovers. A variabilidade (desvio padrao) estéo
representadas pelas areas mais claras acima e abaixo das curvas.



55

Diferentemente dos ataques posicionados sem 1x1, as curvas da Aequipe (figura
11), somente os ataques com finalizacao certa apresentam uma peqguena queda nos
momentos finais do ataque, sendo menor em comparagcdo aos ataques sem 1x1,
caracteristica que ndo é observada nas finalizagGes erradas. A distancia das curvas
de atacantes e defensores ainda se mantém distantes, porém em niveis menores de
aceleracdo. Nas finalizacdes certas, a curva de aceleracdo variou entre de 4,5 e
5,0m/s?, e dos defensores permaneceu em torno de 4m/s2. Nas finalizacGes erradas,
a curva de atacantes e defensores apresentam uma distancia mais estavel ao longo
dos ataques, com média dos atacantes proximos de 5m/s? e dos defensores proximos
de 4 m/s2. Assim como nos ataques sem 1x1, as curvas dos turnovers dos ataques

com 1x1 foi a que presentou maior instabilidade ao longo do ataque.
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Figura 10: Curva de aceleracé@o das equipes atacantes e defensoras em ataques posicionados com 1x1,
terminados em finalizagBes certas, finalizacbes erradas e turnovers. A variabilidade (desvio padrdo) estdo
representadas pelas areas mais claras acima e abaixo das curvas.
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A DPegquipe dos ataques posicionados com 1x1 apresentam padréo muito parecido
com os dos ataques posicionados sem 1x1, com atacantes atingindo em média 100
m, porém com os defensores apresentando uma distancia percorrida média um pouco

abaixo de 75 m nas finalizagOes certas e erradas.
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6.1.5 Contra-ataques

A seguir estdo apresentados os dados referentes & DPequipe, Vequipe € Aequipe,
durante contra-ataques terminados em finalizacdes erradas, finalizagGes certas e
turnovers. Os valores encontrados, assim como o0s resultados das diferencas

estatisticas, estdo disponiveis na tabela 6.

Tabela 6: Média (DP) do tempo e das variaveis cinematicas por equipe em situagdes de contra-ataque.

t (s) Vequipe (M/S) Aequipe (M/s?) DPequipe (M)
Atac. Def. Atac. Def. Atac. Def.
Fin 6,1 23,0 21,6 11,2 9,5 95,1 92,12
Certas (16 (42 (2.8) (2.,5) 2.2) (18,7) (18,1)
Fin. 6,12 24,5 22,1 10,9 10,0 105,42 95,42
Erradas  (1,5) 4,1) 2,7) (2,5) (1,6) (12,8) (11,7)
ST 4.5 22,4 22,0 9,6 9,4 73,1 69,8
(2,0) (4,0) (4,3) (1,9 (2,8) (33,3) (28,6)
ETA? 0,12 0,04 0,00 0,05 0,01 0,29 0,25

Legenda: a - Diferencga (p<0,05) para os turnovers ETA? = Tamanho de efeito para a amostra
selecionada. Atc = atacantes; Def = defensores.

A tabela 6 apresenta as variaveis cinematicas por equipe (Vequipe, Aequipe €
DPequipe) €m contra ataques com trés tipos de finaliza¢cdes, com valores para
atacantes, defensores. Dentre os dados apresentados por essas tabelas, destacam-
se o0 tempo de contra-ataque terminados com finalizacéo errada (6,1 £ 1,5 m/s) que
se apresentou significativamente maior do que o valor encontrado para os turnovers
(4,5 = 2,0 m/s), os valores de distancia percorrida da equipe atacante nas finalizacdes
erradas, que se apresentou significantemente maior do que a encontrada para os
turnovers (105,4 + 12,8 m vs 73,1 + 33,3 m) e também para as de distancia percorrida
encontrada para os defensores, que foram significantemente maiores tanto nas
finalizacOes certas (92,1 + 18,1 m) quanto erradas (95,4 £ 11,7 m) em comparacao
com o valor dos turnovers (69,8 + 28,6).
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Tabela 7: Média (DP) da velocidade de jogadores em situacdes de superioridade, igualdade e
inferioridade numérica.

Velocidade (m/s) Inferioridade Igualdade Superioridade
Finalizacso 0-1 2,3,4 0-1 2,3,4 0-1 2,3,4
¢ passes passes passes  passes passes passes
Bandeias 20,8 24,2 23,7 19,2 24,7 24,6
: @7n a4y GaH 13 (4.5) (3.8)
Arremesso 2pt 20,3 20,22 24,5 20,5 27,4 22,2
P 45 (24 @Y @Y (2.5) (2,3)
Arremessos 3pt 23,2 26,3 - 228 - 22,9
P 23 (24 (1.3) (3.2)
Turnover 22,9 22,0 22,5 17,1 22,8 )
(5,0) (3,0) (4,7) (0,6) (3,0)
ETA? 0,11 0,48 0,01 0,32 0,16 0,08

Legenda: a = diferenca significativa para os arremessos de 3pts (p < 0,05).

Ao considerar fatores de condicdo numérica (inferioridade, igualdade e
superioridade), nimero de passes realizados e evento de finalizagdo, pode-se notar
gue os dados de velocidade de equipe presente na tabela 7 apresentou resultados
significativamente diferentes apenas entre os contra-ataques finalizados em 2 e 3
pontos, sob a condicdo de ser em inferioridade numérica e com mais de 1 passe
realizado, em que a velocidade nos arremessos de 3 pontos (26,3 + 2,4 m/s) foi maior
gue contra-ataques terminados em dois pontos (20,2 = 2,4 m/s). Para todas as outras
condi¢cbes, ndo houve diferencas nas velocidades de equipe para nenhum tipo de
finalizacdo realizada. Entretanto, vale salientar que em situacdes inferioridade e
igualdade numérica, os valores de velocidade em contra-ataques de bandejas tendem
a se diferenciar de acordo com o niumero de passes realizados, 0 que nao acontece
nos contra-ataques em superioridade numérica. Para 0s contra-ataques em
inferioridade numérica, o valor de velocidade é menor (20,8 + 2,7 m/s) quando se
realiza até 1 passe, enquanto a exigéncia da velocidade é maior quando se realiza
mais (24,2 + 1,4 m/s). Essa tendencia se mostra contraria nas situagdes de igualdade,
em que um maior nimero de passes apresenta menores valores de velocidade sé&o
observados (19,2 £ 1,3 m/s), enquanto ha maiores valores nos contra-ataques com

até 1 passe realizado (23,7 + 3,4 m/s).
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Tabela 8: Média (DP) da aceleracao de jogadores em situacdes de superioridade, igualdade e
inferioridade numérica.

Aceleragéo (m/s?) Inferioridade lgualdade Superioridade

e a 0-1 2,3,4 0-1 2,3,4 0-1 2,3,4
Finalizacao

passes passes passes passes passes passes

Bandeias 9,5 10,1 10,0 9,3 12,0 11,5
) @49 04 @4 @1y @5 @7
Arremesso 2pt 9,3 9,5 11,7 9,8 12,4 9,8
P w9 @) O @0 (B9 @y
Arremessos 3pt 113 11,9 - 9,9 - 10,0
P L2 (14 (0.3) (2.2)

9,4 11,0 9,0 6,6 9,8

Turnover @) @8 @y  ©On @ '

ETA? 0,11 0,23 0,13 0,58 0,12 0,09

Os valores de aceleracao sob fatores de condicdo numeérica, nimero de passes
e tipo de finalizacdo, apresentadas na tabela 8, mostram que ndo houve diferenca
significativa, apesar dos valores de tamanho de efeito de 0,58 e 0,23, encontrados
para os valores de aceleracao da equipe em contra ataques em inferioridade numérica
com mais de 1 passe realizado e também para as médias de aceleracdo da equipe
em situacfes de contra ataques em igualdade numérica com mais de 1 passe
realizado. Nessas duas situacdes, os valores encontrados foram para os contra-
ataques finalizados com 3 pontos (11,9 £ 1,4 m/s? na condicéo de inferioridade com
mais de 1 passe, e 9,9 + 0,3 m/s2 na condi¢cdo de igualdade com mais de 1 passe
realizado). Outro resultado que vale ser destacado sdo 0s maiores valores
encontrados para as condicdes de superioridade numérica em finalizagdes com

bandeja.
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Tabela 9: Média (DP) da distancia percorrida de jogadores em situacdes de superioridade, igualdade

e inferioridade numérica.

Distancia (m) Inferioridade Igualdade Superioridade
Finalizacso 0-1 2,34 0-1 2,34 0-1 2,34
¢ passes passes passes passes passes passes
Bandeias 88,0 109,4 88,3 105,4 91,4 99,3
: (7.3) (0.8) (102) (11,00  (1,9)  (145)
Arremesso 2pt 80,2 99,1 99,4 106,0 94,7 103,1
P (30.2) (14,1) (39) (165 (80  (81)
Arremessos 3ot 96,62 118,9 110,7 109,3
g (5,7) (9,6) (4,5) (11,5)
Turnover 55,0 89,4 61,7 86,4 85,2
(28,7) (31,1) (29,4) (4,3) (23,6)
ETA 2 0,39 0,26 0,29 0,29 0,00 0,06

Legenda: a = diferenca significativa para os turnovers (p < 0,05).

Com relacéo a distancia percorrida, que estdo apresentadas na tabela 9, os

destaques ficam por conta das médias encontradas para os contra ataques em

inferioridade numérica com até 1 passe realizado, em que a distancia percorrida da

equipe foi significantemente maior para contra ataques finalizados em arremesso de

3 pontos do que aqueles terminados em turnovers, com tamanho de efeito de 0,39.

Outros destaques desses resultados sdo os valores de distancia percorrida sempre

maiores para 0s contra ataques com mais de 1 passe realizado tanto para aqueles

terminados em bandeja quanto em arremesso de 2 pontos, independentemente da

condicdo numérica.
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6.1.6 Dinamica da movimentacao das equipes em contra-ataques

As curvas de Vequipe, Aequipe € DPequipe das equipes atacantes e defensoras nas
situacbes de contra-ataque estdo apresentadas nas figuras 16, 17 e 18,
respectivamente. Todas as curvas de velocidade apresentaram picos em momentos
distintos para cada das situagOes de finalizagdo. As curvas das finalizacdes certas
tendem a apresentar picos de velocidade entre os 50 e 60% do tempo de contra-
ataque com quedas por volta de 70% do tempo. As de finalizacbes erradas
apresentaram seus picos em um intervalo de tempo maior na curva, sendo entre 45 e
60% do tempo de contra-ataque, porém suas quedas, que também acontecem por
volta de 70% do tempo, séo ligeiramente mais acentuadas do que a curva de
finalizacdo certa. Ja os com turnovers apresentaram picos mais concentrados entre
40 e 50% com uma queda mais gradual do que as duas curvas anteriormente citadas,
gue acontecem por volta dos 55% do tempo. A distancia entre as curvas de atacantes
e defensores apresentam caracteristicas distintas de acordo com o tipo de finalizacao.
Nas finalizacdes certas a distancia entre as curvas € menor do que nas finalizactes

erradas, com destaque maior nos momentos de pico da Vequipe.
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Figura 12: Curva de velocidade das equipes atacantes e defensores em contra-ataques com finalizacdes certas,
finalizagdes erradas e turnovers. A variabilidade (desvio padréo) estdo representadas pelas areas mais claras
acima e abaixo das curvas.
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Com relacéo as curvas de aceleracdo da equipe (figura 17), nota-se que ha, e
de forma mais destacada nas curvas de finalizacéo certa e errada, dois momentos de
distanciamento das curvas de atacantes e defensores. No primeiro momento, que esta
situado até 35% do tempo, todas as curvas apresentam distanciamentos muito
parecidos. Entre os 45% e 70% do tempo, as curvas apresentam maior aproximagao
nos contra-ataques com finalizacdo errada e turnovers, enquanto nas finalizacdes
certas a aproximacao é menor durante o mesmo periodo. No periodo final do contra-
ataque, as curvas das finalizacdes certas voltam a ter um distanciamento parecido
com o inicio do contra-ataque. O mesmo ndo acontece com as curvas de finalizacao
errada, onde o distanciamento se mante estavel até o fim, e nem com os turnovers,

onde as curvas voltam a se mantem proximas até os 85% do tempo.
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Figura 13: Curva de aceleracdo das equipes atacantes e defensores em contra-ataques com finalizacdes certas,
finalizacBes erradas e turnovers. A variabilidade (desvio padrédo) estao representadas pelas areas mais claras acima

e abaixo das curvas.
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Diferentemente do observado para os ataques posicionados, as curvas da
distancia percorrida acumulada encontrada para 0s contra-ataques apresenta um
crescimento mais suavizado, alcangando valores de até 200 m. E possivel observar
também que a distancia entre as curvas da equipe atacante e equipe defensora é
visualmente menor, tendo nos contra-ataques em finalizacdo certa e turnovers as
distancias das curvas de atacantes e defensores como as mais proximas uma da
outra, porém com maior variabilidade nas curvas em momentos de contra ataques

com turnovers.
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Figura 14: Curva de distancia percorrida das equipes atacantes e defensores em contra-ataques com finalizacdes
certas, finalizacbes erradas e turnovers. A variabilidade (desvio padréo) estdo representadas pelas areas mais
claras acima e abaixo das curvas.
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6.2 Tratamento integrado - TratIntFr

A seguir serdo apresentados resultados obtidos a partir do tratamento integrado
via célculo da norma de Frobenius das equipes atacantes e defensores, em ataques
posicionados sem e com jogos de 1x1, ambos terminados em finalizagdes certas,
finalizacdes erradas e turnovers. Os valores encontrados para a norma calculada a

partir das varidveis cinematicas estéo disponiveis na tabela 10 e 11.

6.2.1 Ataques posicionados sem 1x1

Os resultados da tabela 10 mostram que a norma de Frobenius em ataques
posicionado sem jogos de 1x1 apresentam valores entre 38,5 e 46,9 para os atacantes
e entre 31,6 e 37,4 para defensores. Ao analisar as interacBes dos fatores tipo de
finalizacédo, quarto de jogo e condigéo, ndo se verificou qualquer diferenca significativa
no valor da norma de Frobenius. Entretanto, como efeito principal, dos trés fatores
analisados somente a condicdo apresentou-se como significativamente relevante
(p<0,05), tendo nos valores de atacantes (40,5 + 15,6) valores maiores do que de
defensores (33,9 + 12,4). Os parametros da ANOVA utilizada, assim como o0s
parametros relacionados ao teste post-hoc de Tukey estdo apresentados nas tabelas
14 e 15 do anexo 2.
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Tabela 10: Valores da norma de Frobenius, nos ataques posicionados sem situacdes de 1x1, de atacantes e defensores, nos diferentes quartos e categorias de

finalizacéo.

Norma de Frobenius (vel,

acel e distancia) QUERD & Quarto 2 Quarto 3 Quarto 4 Total
Atagues Atac. Def. Total Atac. Def. Total Atac. Def. Total Atac. Def. Total Atac. Def. Total
FinalizacGes 40,7 34,4 38 450 352 40,0 422 350 368 40,7 348 36,8 413 348 374
certas (21,00 (9,4 (10,9 (17,5 (16,00 (15,7) (18,4 (12,00 (14,5 (14,2 (12,3) (152) (14,6) (11,9 (14,3
FinalizacSes erradas 408 322 380 390 318 371 391 332 359 398 341 36,6 398 32,7 37,0
¢ (14,5) (11,6) (154) (151) (141) (157) (17.,8) (12,6) (17,5 (126) (94) (125 (152) (12,2) (154)
Turnovers 385 321 349 469 374 392 391 326 362 384 316 347 399 333 36,7
(17,6) (12,7) (13,4 (149 (2,3) (14,8) (14,8) (10,5) (15,1) (15,70 (14,8) (15,8) (16,5 (13,1) (15,5
Total 404 332 369 429 364 389 401 336 363 393 328 36,0 405* 339 37,0
(13,4 (10,9 (12,7) (16,6) (14,2) (15,6) (17,00 (13,2) (16,3) (14,2) (12,4) (14,6) (156) (12,4) (14,6)

Legenda: * = Diferenca estatisticamente significante (p<0,05) para a os defensores, com tamanho de efeito de 0,115
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6.2.2 Ataques posicionados com 1x1

Os resultados da tabela 11 mostram que a norma de Frobenius para os ataques
posicionados com jogos de 1x1 apresentaram valores com variabilidade em maiores
patamares se comparada aos da tabela anterior, apesar de também n&o terem sido
encontradas diferencas significativas na interacdo entre os fatores. Os valores dos
atacantes variaram entre 38,0 + 13,9 a 49,7 = 20,8. Os menores valores encontrados
foram no terceiro quarto de jogo (41,5 = 17,2) enquanto em outros quartos o0s
atacantes variaram entre 42,7 + 12,4 a 37,3 £ 17,0. Com relacdo aos defensores, os
valores foram sistematicamente menores que a dos atacantes em todas as situacdes
analisadas. De maneira geral, a variagdo da norma de Frobenius para os defensores
ficou entre 35,0 + 12,4 e 37,2 £ 13,6. Assim como nos ataques posicionados sem 1x1,
0 Unico fator principal que diferenciou os valores de maneira significativa (p<0,05) foi
a condicao de atacante ou defensor, sendo maior para os atacantes (43,6 £ 16,5) do
que para defensores (35,9 + 12,8). Os parametros da ANOVA utilizada, assim como
0s parametros relacionados ao teste post-hoc de Tukey estdo apresentados nas

tabelas 16 e 17 do anexo 3.
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Tabela 11: Valores da norma de Frobenius, nos ataques posicionados com situacdes de 1x1, de atacantes e defensores, nos diferentes quartos e categorias de

finalizacao.

Norma de Frobenius

(vel, acel e distancia) Quarto 1 Quarto 2 Quarto 3 Quarto 4 Total
Atagues Atac. Def. Total Atac. Def. Total Atac. Def. Total Atac. Def. Total Atac. Def. Total
FinalizacGes 429 348 38,6 47,0 37,7 43,1 395 308 361 478 36,6 404 43,1 350 395
certas (12,00 (10,6) (14,4 (12,6) (15,9 (16,2) (16,2) (15,5 (15,5 (18,9 (14,7) (18,00 (14,9 (14,1) (17,2
FinalizacGes 44,7 36,8 39,7 49,7 36,9 39,8 47,7 349 390 446 369 392 459 366 39,6
erradas (11,6) (12,3) (13,90 (20,8) (13,6) (18,2) (15,70 (11,1) (13,6) (15,1) (9,2 (13,3) (15,3) (10,8 (14,9
Turnovers 39,0 24,7 293 44,0 37,6 382 474 346 37,7 380 385 383 390 355 37,6
(16,9) (159) (19.1) (17,90 (142) (20,0) (28,2) (22,5 (25.6) (139) (6.5 (42) (222) (16,6) (22,4)
Total 42,7 350 384 47,3 37,2 412 415 346 37,7 438 36,9 392 436* 359 390
(12,4 (12,4 (14,2 (17,00 (13,6) (17,79 (17,20 (13,8) (17,5) (16,2) (12,4) (15,3) (16,5 (12,8) (16,2

Legenda: * = Diferenca estatisticamente significante (p<0,05) para a os defensores, com tamanho de efeito de 0,090.
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6.2.3 Contra-ataques

Os resultados da tabela 12 mostram que a norma de Frobenius para os contra-
ataques variaram entre 53,8 e 64,2. Os destaques a serem citados nessa tabela sédo
os valores dos atacantes que, em geral, foram significativamente maiores do que 0s
defensores (61,6 + 10,2 vs 56,0 £ 9,5) destacando-se o fator principal condicdo de
atacante e defensor como relevante para a diferenciacdo da norma de Frobenius em
situacOes de contra-ataque. Outro fator principal a ser destacando na presente tabela
€ o tipo de finalizacdo, que determinou a diferenciacdo significativa da norma de
Frobenius, em que os valores encontrados nas finalizacdes certas (57,6 +9,5) e
erradas (60,8 £ 9,4) foram significativamente maiores do que aquelas encontradas em
contra-ataques terminados em turnovers (53,6 = 18,2). Entretanto, apesar de os
atacantes terem apresentado norma de Frobenius em geral maiores nos segundos e
terceiros quartos (valores de 61,4 + 13,4 e 63,9 + 9,0 respectivamente) do que nos
primeiros e ultimo quartos, nao se verificou qualquer diferenca significativa dos valores
em funcdo do fator quarto, tanto como fator principal quanto associado a outros
fatores. Os parametros da ANOVA utilizada, assim como os parametros relacionados

ao teste post-hoc de Tukey estdo apresentados nas tabelas 18 e 19 do anexo 4.



Tabela 12: Valores da norma de Frobenius, nas situacdes de contra-ataques, de atacantes e defensores, nos diferentes quartos e categorias de finalizacao.

Norma

Frobenius Quarto 1 Quarto 2 Quarto 3 Quarto 4 Total

(vel, acel e distancia)

Atagues Atac. Def. Total Atac. Def. Total Atac. Def. Total Atac. Def. Total Atac. Def. Total

FinalizacOes 566 51,3 542 614 533 562 639 61,7 63,1 60,7 61,7 61,2 60,7 546 57,62

certas (56) (1,9 (G3) (134) (12,00 (13,5 (90 (65 (7,30 (138 (99 (B7) (93 (11,2) (99

Fin. 64,2 599 611 i i 62,1 549 58,7 644 551 599 642 570 60,8

erradas (10,8) (400 (6,8 (13,4 (9,70 (108) (54) 47 (93 (82 (69 (94

Turnover 538 539 538 594 526 564 599 488 53,7 48,7 46,0 46,0 543 499 53,6
(18,00 (20,2) (24,00 (6,79 (9,3) (6,9 (30,6) (28,1) (32,9 (23,7) (13,00 (19,5 (21,6) (15,3) (18,2

Total 60,2 560 578 609 534 583 633 563 608 61,1 557 578 61,2 56,0 58,1
(20,99 (53,4 (8,70 (9.6) (12,8 (11,00 (14,1) (12,8 (115 (10,00 (11,1) (9,1) (10,6) (9,5 (9,8

Legenda: * = Diferenca estatisticamente significante (p<0,05) para a os defensores, com tamanho de efeito de 0,211; a = Diferenca estatisticamente
significante (p<0,05) para a os turnovers, com tamanho de efeito de 0,211.
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Para a apresentacdo da norma de Frobenius em situacdes de contra-ataques,
sera a apresentada a seguir a tabela 13, contendo a norma de Frobenius considerando
os fatores paridade de marcacao (inferioridade, igualdade ou superioridade numérica),
namero de passes realizados, e tipo de fundamento usado na finalizacdo (bandeja,
arremesso 2pts, arremesso 3pts, turnovers). Dentre os valores apresentados na
tabela, cabe destacar as diferencas significativas associadas aos fatores condicéo
numérica e o fundamento usado para a finalizagdo. Entre os diferentes tipos de
condicdo numérica, 0s contra-ataques realizados em condi¢cdes de superioridade
(60,8 + 8,7) apresentaram valores da norma de Frobenius significativamente maiores
do que aqueles em igualdade (55,2 £+ 10,3) e inferioridade (56,3 + 15,0). Ja entre os
diferentes fundamentos utilizados para a finalizacdo, os contra-ataques que
terminaram em turnover foram aqueles com menor valor na norma de Frobenius (53,6
+ 18,9) em comparacdo com as outras formas de finalizacdo (63,8 + 9,4 para
arremesso de 3 pontos, 59,7 £ 9,7 para arremesso de 2 pontos e 57,7 + 8,6 para as
bandejas). Os parametros da ANOVA utilizada, assim como o0s parametros
relacionados ao teste post-hoc de Tukey estdo apresentados nas tabelas 20 e 21 do

anexo 5.
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Tabela 13: Norma de frobenius para situacdes de contra-ataques terminados em finalizaces por bandeja, arremesso de 2 pontos, arremesso de 3 pontos e

turnovers.

Norma Frobenius

(vel, acel e distancia) Inferioridade Igualdade Superioridade Total

Finalizag&o ot ol Total 0-1 2,34 Total b Rl otal 0-1 234 Total

passes passes passes passes passes passes passes passes
Bandeias 54,7 63,8 58,9 56,1 58,0 56,2 60,8 63,2 60,8 56,8 60,8 57,72
) (9,3 (1,8) (10,1)  (8,7) (7,5) (6.8) (9.3 16,90 (122) (7,2 (11,0) (8,6)
Arremesso 2ot 48,7 56,0 54,0 63,1 58,0 60,9 62,4 60,9 60,9 60,3 59,4 59,72
P (24,2) (6,6) (149  B.7) (10,3) (10,5 (10,7) (8,3) (7,1) (16,8) (8.3) (9,7)
Arremesso 3pt 59,5 68,6 64,4 i 64,6 64,6 62,5 62,5 59,5 65,3 63,82
P (8,5) (6,7) (11,2) (2,0) (2,0) 11,8) (11,8) (855 (7.,0) (9.4)
Turnover 50,3 57,9 58,9 44,8 53,9 51,2 57,2 57,2 51,2 55,8 53,6
(31,1) (18,4) (10,1) (21,5) 0,2 (17,6) (13,4) (13,4) (25,1) (14,3) (18,9)
Total 55,0 60,3 56,3* 58,1 58,0 55,2 60,1 61,5 60,8 55,8 60,7 58,1
(17,1) (12,00 (1500 (11,5 (9,3) (10,3) (9.2 (9,6) 8,7 (11,4 (10,1) (9,9)

Legenda: * = Diferenca estatisticamente significante (p<0,05) para a superioridade numérica, a = Diferenca estatisticamente significante (p<0,05) para os

turnovers,
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7. DISCUSSAO

Considerando que o objetivo geral do trabalho foi propor e aplicar dois métodos
de anélise de movimentacdo conjunta de equipes de basquetebol a partir de duas
propostas de tratamento integrado de variaveis cinematicas associadas a demanda
de esforgos, os resultados encontrados a partir da totalizagdo por equipe e da norma
de Frobenius mostram que, de maneira geral, ambos se mostraram viaveis em sua
aplicacdo e podem fornecer informacfes a respeito da movimentacdo conjunta de
atacantes e defensores. Mais especificamente na totalizacao de equipe, os resultados
da tabela 3 mostram que h& uma particularidade nas trés formas de ataque
considerada neste estudo, devido as diferencas encontradas nos dados de DPequipe
Vequipe € Aequipe, SENdO que 0S menores lavores encontrados foram nos ataques
posicionados com 1x1, seguido dos ataques posicionados sem 1x1 e 0s maiores
valores para as situagdes de contra-ataques.

Por meio dos critérios de selecéo dos inicios e fins dos ataques, encontramos
um total de 704 ataques posicionados em seis jogos analisados, sendo 250 com
finalizagBes ap6s um confronto de 1x1 e 454 ataques posicionados sem 1x1. Dos 250
ataques posicionados com 1x1, cerca de 86,8% apresentaram finalizacdo, enquanto
13,2 % apresentaram turnover. Dos ataques posicionados sem 1x1, 32,8% foram com
finalizacdes certas; 30,4% com finalizagbes erradas; e 36,7% com turnovers.
Particularmente nos ataques posicionados sem 1x1, verifica-se uma caracteristica
equilibrada da quantidade de ataques em cada tipo de cada categoria utilizada na
pesquisa, em que 67,1% do total de ataques realizados néo resultou em pontuacao.
Considerando que o presente estudo foi realizado com equipes profissionais de
basquetebol, é valido destacar o baixo nivel de eficiéncia produzido por essas
equipes, sendo um valor maior aos 45,5% encontrados de ataques posicionados mal
sucedidos de jogadores de nivel semelhante (MEXAS et al., 2005) e também menor
do que os ataques bem sucedidos, sendo 54% dos ataques analisados pelo autor
contra 32,8% do presente estudo.

Com relacdo aos contra-ataques, foram encontrados um total de 61 contra-
ataques nos seis jogos analisados. Dentre os trés tipos de contra-ataques,

destacamos a grande predominancia de contra-ataques com finalizacbes erradas,
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cujo percentual € de 46,0%. Vale lembrar que o critério adotado no presente trabalho
para a definicdo dos contra-ataques durante o jogo permite a identificacdo de ataques
em qualquer situacao de superioridade numérica da equipe ofensiva perante a equipe
defensiva e igualdade numérica que ndo se caracteriza como ataque 5x5, contendo
desde contra-ataques em 1x1 até situacdes de 5 jogadores atacantes contra 4
defensores. Foi encontrada uma porcentagem de contra-ataques bem sucedidos de
27,8% , muito inferior a estudos semelhantes com contra ataques no basquetebol
encontrados, cujos valores reportados chegam a 73% (GAREFIS et al., 2007) e 85%
(REFOYO; ROMARIS; SAMPEDRO, 2009) dos contra-ataques realizados.

7.1 Tratamento integrado - TratintEq

Um dos objetivos especificos deste trabalho foi aplicar duas formas de
tratamentos integrados de variaveis cinematicas da equipe para a analise da
movimentacdo conjunta (tratamento integrado - TratintEq e TratintFr). Esse
tratamento implica na representacédo do esfor¢co coletivo no qual cada um dos cinco
jogadores contribui em menor ou maior grau e, uma vez que as variaveis estao
representadas isoladamente, esse tratamento permite analises mais especificas sobre
a incidéncia de intensidade da movimentacao conjunta, que sao dadas pelas variaveis
de aceleracéo e velocidade, quanto sobre o volume associado, através da analise da

distancia percorrida.

7.1.1 Ataques Posicionados

A dindmica do ataque posicionado durante o jogo de basquetebol envolve tanto
o deslocamento dos jogadores quanto da bola, criando espacos para que algum
jogador de ataque tenha condicbes de arremessar ou se aproximar da cesta. A
importancia de se aproximar da cesta se da pelo fato de que as chances de realizar
um arremesso bem-sucedido € maior quanto menor for a distancia dela, e essa € uma
situacdo que pode ser alcancada criando oportunidades préximas a cesta e sem
defensores (CSATALJAY et al.,, 2013). Simultaneamente, a defesa tem por tarefa
acompanhar os jogadores de ataque, dificultar a realizacdo de passes internos e
situacdes de 1x1, diminuindo espacos para a execucao de arremessos e realizando a
protecdo do rebote defensivo (ARIAS, 2012a; COUREL et al., 2013; FERNANDEZ et



75

al., 2010; IBANEZ et al., 2007; RIBAS et al., 2011). De tal modo, o principal recurso
gue os atacantes tém a disposicao para realizar um ataque bem-sucedido é a criacédo
de espacos por meio de movimenta¢cdes com velocidades em que os jogadores de
defesa ndo consigam acompanhar, alterando o equilibrio defensivo. Essa diferenca
de comportamento tatico entre atacantes e defensores durante um ataque
posicionado se reflete nos dados cinematicos obtidos nessas situacfes, em que as
médias das velocidades, aceleracdes e distancias percorridas sao sistematicamente
maiores para 0s atacantes que para defensores em todas as situacdes de ataque
posicionado. Além disso, a condicdo tatica em que os atacantes estdo no momento
do ataque contribuem para essa diferenca sistematica das variaveis, uma vez que a
iniciativa da movimentacdo sempre € do atacante, exigindo dos atacantes
movimentacdes de alta aceleracdo para superar tanto a marcagao adversaria quanto
a distancia para a cesta, que € sempre maior para o0s atacantes devido ao

posicionamento no momento do ataque posicionado.

O comportamento das curvas de velocidade e de aceleragéo (figuras 7 a 15),
também mostram valores maiores para os atacantes em relacdo aos defensores
durante todo o tempo de ataque posicionado. Com atencédo especial as curvas de
velocidade, nota-se uma caracteristica comum a todos os tipos de finalizacdes dos
ataques posicionados, que é uma reducao presente entre os 0 e 20% do tempo. Essa
reducdo € provavelmente causada pelo posicionamento dos jogadores, tanto de
ataque quanto de defesa, em um movimento de maior velocidade (transicdo na quadra
toda) para um de menor velocidade (ataque posicionado em meia quadra), com
manutencao da diferenca dos valores entre atacantes e defensores, provavelmente

por conta da maior movimentacdo dos atacantes para a criacdo de espacos.

Quando separados os ataques posicionados com e sem 0 jogo de 1x1 antes
da finalizacao, os valores das variaveis (DPequipe, Vequipe € Aequipe) demonstram algumas
particularidades. Nas situacfes de ataque posicionado sem as situacdes de 1x1, além
de valores maiores encontrados para Vequipe € Aequipe (tanto atacantes quanto
defensores), também se observou mais diferencas entre os tipos de finalizacdes. Ja
nos ataques posicionados com 1x1, além de valores relativamente menores para as
variaveis de velocidade e aceleracédo de equipe. Apesar do tamanho de efeito dessas
diferencas serem baixas, a particularidade do comportamento dessas variaveis nos

diferentes desfechos de ataques posicionados com e sem 1x1 mostram que a
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dindmica de movimentacdo conjunta para proporcionar uma situacdo tatica de
confronto individual pode estar contribuindo para diferentes intensidades dessas
movimentagdes entre as trés finalizacdes consideradas. Nas situacées em que nao
houve o jogo 1x1 antes das finalizagGes, 0s atacantes apresentaram maiores valores
de Vequipe Nas finalizagbes erradas (10,3 + 4,2 m/s), assim como os defensores (8,8 +
4,3). Em ataques em que as finalizacdes séo realizadas sem um confronto prévio de
1x1, ha uma exigéncia maior de movimentagdo de atacantes para que se consiga
abertura de espacgos tanto para infiltracdes, utilizando-se tanto de passes internos,
guanto abertura de espacos para finalizacdo com arremessos de 3 pontos. A partir
dos dados encontrados, percebe-se que apesar de os atacantes se movimentarem
em uma velocidade maior que os defensores, estas vantagens aconteceram em
ataques em que houve finalizagGes erradas, o que pode ser consequéncia do tipo de
estratégia de defesa utilizada. Os resultados encontrados por Lamas et al. (2011) em
um estudo com equipes de diversas categorias mostra que ha uma maior incidéncia
de movimentos de desmarque com bola contra defesas por zona. Este tipo de
movimentacdo é realizado de maneira muito rapida e € muito recorrente, pois
possibilita ocupar espacos vazios na defesa adversaria. Em situacfes de
enfrentamento de uma defesa por zona, a movimentacdo deve ser intensa e
coordenada. Nesse sentido, € possivel que nos jogos analisados os atacantes tenham
apresentado alguma deficiéncia na coordenacdo nos movimentos, ou que tenham
arremessado mais de longas distancias (estimulado pela alta efetividade da presséo
defensiva, dado pela média também mais altas dos defensores) contribuindo para o
aumento da Vequipe Nas finalizacdes erradas. Alvarez et al. (2009) argumentam que
equipes perdedoras permitem a realizacdo de mais passes internos devido a sua
maior atuacdo defensiva em zona. Diante desse fato, € possivel supor que os ataques
com finalizacdes erradas apresentam maiores movimentacdes devido a incapacidade
da equipe em realizar passes internos, pois segundo Courel et al. (2013), a realizacao
do passe interno proporciona uma grande garantia de sucesso do arremesso e,

portanto, maiores chances de uma finalizagcdo bem sucedida.

Ao observar a movimentacdo de jogadores em uma partida de basquetebol, o
gue normalmente acontece ataques posicionados com 1x1 antes da finalizagéo € uma
mudanca do comportamento tatico da equipe para o surgimento de situacdes

vantajosas para que a movimentacdo do jogador com posse de bola seja bem
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sucedida na superacdo da marcacdo e consiga realizar a finalizacdo. Nessas
situacdes, o jogador com a posse de bola, recorre do recurso técnico do drible e da
finta para vencer a marcacao adversaria, e assim, ter melhores condi¢cdes para uma
finalizac&o bem-sucedida (MUNOZ ARROYAVE et al., 2015; PASSOS et al., 2008). A
partir das menores médias de velocidade e aceleracdo e maiores meédias de distancia
percorrida obtida nos ataques posicionados com 1x1 em relacdo aos ataques
posicionados sem 1x1, fica evidente que os atacantes percorrem maiores distancias,
porém em menores intensidades, indicando que ha uma possivel mudanca na
movimentacao conjunta da equipe atacante para que haja o confronto de 1x1. Tendo
em vista que o recurso do dribleffinta visa a superacdo da defesa adversaria, é
importante que a execugao desse recurso técnico seja efetuada rapidamente, exigindo
do jogador uma aceleracdo acentuada e, consequentemente, maior velocidade nos
seus deslocamentos. Porém, apesar de a situacao de 1x1 exigir mais velocidade e
aceleracédo para o jogador com a posse de bola, os valores de Vequipe € Aequipe Menores
em relacéo aos ataques posicionados sem 1x1 podem ser uma evidéncia de que seus
companheiros de equipe ndo se movimentam na mesma intensidade de uma situagéo
sem 1x1, optando mais por um posicionamento tatico para evitar dobras de marcacao
no jogador com a posse de bola e abrindo linhas de passe para surpreender o

adversario.

Ao observar as curvas de DPequipe, Vequipe € Aequipe, tem-se uma dimenséao da dinamica
das equipes ao longo de uma situacdo de ataque posicionado. Ao se comparar as
curvas de Vequipe €ntre 0s ataques posicionados com e sem 1x1, a diferenca de
comportamento que se destaca entre eles é o trecho final das curvas (a partir dos 90%
do tempo). Nos ataques posicionados com finalizagdes (certas e erradas), tanto para
ataques posicionados com 1x1 quanto aqueles sem 1x1 as curvas de Vequipe dOS
atacantes se mantém em niveis maiores dos defensores na maior parte do tempo de
ataque. Entretanto, € partir dos 90% do tempo que os dois tipos de ataques
posicionados se diferenciam. No ataque posicionado sem o jogo de 1x1, observa-se
uma queda das curvas de Vequipe d0S atacantes, com a curva da Vequipe d0s defensores
constante. A diferenca dos trechos finais das curvas nos ataques posicionados com e
sem 1x1 também pode ser observada para a aceleracbes de equipe, com a queda
acentuada da aceleracdo da equipe atacante, sendo maior nas finalizacGes erradas.

Nesse sentido, as quedas acentuadas da Vequipe € Aequipe ObServadas nos atagues sem
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1x1 podem estar associadas com ataques de perimetro, em que 0s jogadores que nao
estdo com a bola se posicionam longe do companheiro com posse de bola, criando
espacos para acoes de infiltragdo e arremessos de longa distancia (LAMAS et al.,
2011a). Além disso, h&a de se considerar que a troca de passes realizados por atletas
melhor posicionados também pode ser um fator que pode exigir aos atletas da equipe
defensora mais deslocamentos e em maiores velocidades com o objetivo de
restabelecer o balan¢o defensivo. Nessas situa¢des, em que ocorrem desequilibrios
defensivos, os atacantes adquirem uma vantagem por distancia (ROMARIS;
REFOYO, 2012), e estas tendem a ocorrer nos momentos finais do ataque pois abre
espaco para finalizacdes de longa distancia sem a aproximacéao imediata da marcacao
adversaria, o que pode explicar a queda da curva de Veqipe dos atacantes e a
manutencao da Vequipe dos defensores. Nesse sentido, 0 comportamento das curvas
parece sugerir que uma queda maior da Vequipe €/0u da Aequipe dOS atacantes
contribuem para a execucao de finalizacdes certas, enquanto uma queda menos
brusca dessas variaveis de equipe nos momentos finais de um ataque posicionado
sem 1x1 tendem a uma finalizacdo errada. Esta dindmica apresentada pela
movimentacao das equipes por meio destas curvas, portanto, pode ser um importante
indicador para o sucesso do ataque posicionado, quando este propde uma finalizacéo

sem o uso do jogo de 1x1.

7.1.2 Contra-ataques

Diferentemente do que acontece nos ataques posicionados, as situacdes de
contra-ataque apresentam uma dinamica particular de movimentacdes de jogadores
atacantes e defensores. Segundo Garefis et al. (2007), o contra-ataque se constitui
de um rapido movimento ofensivo de uma equipe contra a outra antes de a mesma se
organizar defensivamente. Sendo assim, sdo nessas situa¢gdes que jogadores com a
posse de bola devem definir o ataque da maneira mais rapida possivel, enquanto que
a defesa tem por tarefa retardar o deslocamento do ataque adversario (para que a
recomposicao defensiva seja realizada), ou ainda realizar alguma interceptacédo ou
recuperagdo de posse de bola, evitando assim que o adversario pontue. Diante das
caracteristicas do contra-ataque, fica evidente que as movimentacfes de atacantes

deverdo ter maiores velocidades, enquanto que defensores, devido a necessidade
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acompanhar os seus adversarios para impedir a finalizacdo do ataque, também terdo
que realizar movimentacdes tao rapidas quanto a de seus adversarios, com o objetivo

de evitar a cesta.

Tal diferenca nas movimentacdes se reflete nos valores das variaveis
apresentadas nas situacdes de ataque posicionado e contra-ataques. De maneira
geral, podemos perceber que os valores de Vequipe € Aequipe dOS cOntra-ataques séo
maiores que as encontradas nas situagdes de ataque posicionado. Nas situacdes de
ataque posicionado, a velocidade de atacantes se encontram entre 8,6 e 10,3 m/s
(sem jogos 1x1) e entre 8,0 e 8,7 m/s (com jogos 1x1), valores estes muito inferiores
aos encontrados para 0s contra ataques, em que a Vequipe dOS atacantes se encontra
em 22,4 + 4,0 m/s nas situagdes de turnover, 24,5 £ 4,1 m/s nas finalizagoes erradas
e 23,0 £ 4,2 m/s nas finalizacbes certas, com os defensores apresentando valores um
pouco abaixo dos atacantes (21,6 + 2,8; 22,1 + 2,7 e 22,0 £ 4,3 para as finalizacdes
certas, erradas e turnovers, respectivamente). Essa grande diferenca de demandas
pode ser explicada pelas dinamicas de movimentacg&o nas situagdes de contra-ataque
que é diferente da dindmica do ataque posicionado. Nessas situacbes, as
movimentacdes se iniciam normalmente com a acao de rebote defensivo ou roubo de
bola (GAREFIS et al., 2007). Dado que essas ac¢fes sao realizadas no campo de
defesa, os jogadores que recuperam a posse de bola devem percorrer toda a quadra
para realizarem a finalizacdo no lado defensivo do adversério. Essa condi¢cdo que o
contra-ataque proporciona, faz com que os jogadores percorram maiores distancias
do que em um ataque posicionado, que segundo os critérios adotados nesse trabalho,

iniciam somente quando todos o0s jogadores atravessam a meia quadra.

Os resultados da tabela 6 mostraram que somente trés resultados
apresentaram diferenca significativa: DPequipe dOS atacantes, DPequipe dOS defensores
e 0 tempo de contra-ataque, todas significantemente maiores nas finalizacdes erradas
do que nos turnovers. Apesar de ndo apresentarem diferencas significativas entre
finalizacbes erradas e certas, os valores para a finalizagbes erradas também se
apresentaram maiores em relagdo as certas tanto para DPequipe quanto para Vequipe.
Em seu estudo com analise de contra ataques no basquetebol, Evangelos; Alexandros
& Nikolaos (2005) observaram que quanto mais se aumenta o niumero de jogadores
em situacdes de contra-ataque em que ha um atacante a mais, menor é a

probabilidade de um arremesso certo. Nesse sentido, considerando a tendéncia de
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maiores distancias percorridas e velocidade nas finalizacdes erradas e as evidéncias
apresentadas pelo referido estudo, é possivel supor que um maior nimero de
jogadores atacantes envolvidos nos contra-ataques seja o fator que possa explicar o
maior valor nas distancias percorridas apresentada nos contra-ataques com

finalizacOes erradas.

Na abordagem das variaveis cinematicas por equipe considerando os fatores
de condicdo numérica, passes realizados e evento de finalizacdo, foram as variaveis
velocidade e distancia percorrida que apresentaram diferencas significativas entre os
eventos de finalizacdo, com tamanhos de efeito satisfatorios. Entretanto, essas
diferencas se deram em condi¢cBes muito restritas dos fatores condicdo numérica e
namero de passes realizados. Com a variavel velocidade, os valores encontrados nos
contra-ataques que se realizou arremesso de 2 pontos foram significativamente
menores do que aqueles com arremesso de 3 pontos, mas essa diferenca somente
se deu em contra-ataques realizados com os atacantes em inferioridade numérica e
com mais de 1 passe realizado. Nesse sentido, os dados de velocidade analisado sob
esses fatores parecem sugerir que a finalizacdo de 3 pontos demanda mais
velocidade dos jogadores quando realizados em contra-ataques sob inferioridade
numérica e com realizacdo de muitos passes. A partir dessa constatacao, é possivel
supor dois fatores que podem explicar essa diferenca dos arremessos de 3 e 2 pontos:
O primeiro deles pode estar relacionado a alta intensidade de movimentacdo na
marcacao que os jogadores de defesa podem ter realizado para fechar espacos de
infiltrac&o e linhas de passes, dado que pelo fato de os atacantes estarem em menor
namero nessas situacdes e de que esses dados se referem a soma da velocidade de
jogadores atacantes e defensores. O segundo motivo que também pode estar
relacionado é que em arremesso de 3 pontos geralmente é necessario o atacante
estar livre de marcacdo e, uma vez que essas finalizagcdes foram realizadas em
inferioridade numeérica, exigiu-se dos atacantes movimentacdes mais rapidas para se
desvencilhar da marcacao de seus oponentes do que em situacdes de igualdade ou
superioridade numérica, dado que um contra-ataque ideal € aquele no qual os
atacantes tenham condi¢oes de finalizar com a mais alta probabilidade de sucesso
(GAREFIS et al., 2007).

Com relagéo a DPequipe, 0S dados mostram que a Unica diferenca significativa e

com tamanho de efeito satisfatorio se deu entre os contra-ataques com finalizacéo de
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3 pontos e os turnovers, porém restrita somente aos contra-ataques com inferioridade
numerica e com até 1 passes realizado. Entretanto, apesar de nao ter sido constatada
diferengas significativas, os resultados mostram uma tendéncia de o numero de
passes executados influenciar mais o0 aumento da DPequipe €m comparacao a Vegquipe,
dado que todos os contra-ataques realizados com 2,3 e 4 passes tiveram superiores
aos contra-ataques com até 1 passe realizado, independentemente da condicéao
numérica e do tipo de finalizacdo. Movimenta¢gBes de contra-ataques primarios sao
mais as op¢des mais rapidas de contra-ataques determinantes para a vitéria de
equipes no basquetebol (EVANGELOS; ALEXANDROS; NIKOLAQOS, 2005), pois séo
caracterizados pela maior objetividade na sua conclusdo, ndo permitindo uma
organizagéo defensiva deixando-o mais eficiente (CONTE et al., 2017). Para isso, a
realizacdo de poucos passes e 0 envolvimento de menos jogadores com a bola
durante o trajeto até o alvo adversario contribuem para um maior sucesso de
finalizacdo. Nesse sentido, os valores menores de distancia percorrida para os contra-
ataques com até 1 passe podem ser reflexo de uma movimentacdo mais direta a cesta
com o envolvimento de poucos jogadores, pois a realizacdo de um primeiro passe
mais préximo da regido do garrafdo adversario dificulta as ac6es defensivas (VELEZ
et al., 2012). Outro fator que pode estar associado as menores medianas de distancia
percorrida € a regido de recuperacdo da posse de bola, pois ainda segundo Vélez et
al. (2012), quanto mais proximo do alvo adversario for recuperada a posse de bola,

menor a distancia a percorrer até a finalizacdo a meta adverséaria.

Nas curvas de DPequipe, Vequipe € Aequipe, 0S perfis de curvas obtidas para cada
situacdo de contra-ataques mostram uma variacdo bem uniforme durante todo o
tempo de contra-ataque. Tal caracteristica pode ser atribuida a dindmica de
movimentacdes mais diretas e curtas a cesta, o que é corroborada por diversos
estudos da literatura (FOTINAKIS; KARIPIDIS; TAXILDARIS, 2002; MONTEIRO;
TAVARES; SANTOS, 2013a; REFOYO; ROMARIS; SAMPEDRO, 2009; VELEZ et al.,
2012). Nesses estudos, os autores afirmam gue os contra-ataques sdo mais eficazes
guando ocorrem na zona intermediaria da defesa, em que quanto mais proximo da
cesta adverséria é recuperada a bola, menor a distancia a percorrer e o tempo a
investir no contra-ataque, permitindo uma vantagem numeérica, posicional e/ou tatica.
As curvas da equipe atacante das trés situacbes mostram que ha um pico de

velocidade entre 40 e 60% do tempo de contra-ataque. Dentre as trés curvas podemos
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observar que nas curvas erradas ha um platd maior na regido da velocidade pico e
guedas menos acentuadas em comparacdo as curvas certas, podendo sugerir a
influéncia da objetividade na movimentacao do contra-ataque por parte dos atacantes.
Com relacdo aos defensores, percebemos que had um distanciamento maior nos
contra-ataques errados do que os certos, indicando que os defensores conseguiram
acompanhar a velocidade dos atacantes com mais eficiéncia, porém sem resultar em
um uma acéo defensiva eficiente o suficiente para impedir uma finalizagcéo certa da
equipe atacante. Nos trechos de redugcdo da velocidade, tanto as curvas das
finalizacbes certas quanto das erradas mostram uma inversdo das curvas, com
espacos maiores para as finalizacdes certas que nas erradas. Esse momento do
contra-ataques pode ser um indicador de um comportamento da equipe atacante com
relacdo a execucdo do gesto técnico mais fino como um arremesso de 3 pontos por
exemplo, o que exige da maioria dos jogadores a reducédo da velocidade para que
esse fundamento seja executado com mais eficiéncia. Além disso, a associacao da
reducdo de velocidade com a eficiéncia na finalizacao € reforcada considerando que
a reducdo da curva das finalizac6es certas € maior do que as erradas, sendo portanto
um indicador da capacidade da equipe atacante em reduzir eficientemente a
velocidade, o que pode ser um fator de sucesso no contra-ataques, pois pode
desestruturar o acompanhamento dos defensores, abrir espacos para uma acgao de
finalizacdo, e ter mais tempo para a execucdo do gesto técnico de maneira mais

eficiente.

7.2 Tratamento integrado - TratIntFr

A partir dessa secdo da discussdo, o presente trabalho passa a abordar a
movimentacgao conjunta de jogadores a partir de uma outra proposta. Essa integracao
estara representada pela norma de Frobenius. A norma de Frobenius é uma forma
representacéo da movimentag&o conjunta dos jogadores de uma mesma equipe com
base nas variaveis cinematicas de velocidade, aceleracdo e distancia percorrida.
Considerando que em uma partida de basquetebol, os jogadores realizam uma
frequéncia muito alta de deslocamentos tanto em aceleracdo quanto em
desaceleracdo, essas aceleracbes séo realizadas em diferentes velocidades. Além
disso, em um jogo de basquetebol, h& diferentes situagcbes em que o atleta realiza

deslocamentos em niveis diferentes de velocidade, isso implica em diferentes
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contribuicdes da aceleracédo na intensidade geral das movimentac¢des conjuntas que
se imp0e ao jogador. Em situacdes em que o jogador se encontra parado em uma
situacdo de ataque posicionado, a contribuicdo do aumento da aceleracdo na
intensidade da movimentacdo conjunta é maior do que em uma situacdo em que o
jogador aumenta sua aceleracdo quando estd em um deslocamento em velocidade,
como em um contra-ataque por exemplo (velocidade = 5 m/s). Diante dessa relagao
entre as variaveis, torna-se relevante tentar saber como é uma movimentacdo
conjunta em que o atleta acelera menos em velocidades menores ou velocidades
maiores. Ou ainda, como é a movimentacdo conjunta em uma situagcdo em que se
acelerou mais sob velocidades mais altas ou sob velocidades mais baixas. Dessa
maneira, tais relagcdes tornam-se ainda mais complexas pois diferentes jogadores
realizam diferentes aceleracbes sob diferentes velocidades e sob diferentes
distancias, considerando que a norma de Frobenius apresentada nesse trabalho pode
ser uma forma de representacéo destas dinamicas de movimentacdes em equipe, ou

seja, considerando, todos os jogadores envolvidos.

7.2.1 Ataques Posicionados

Considerando todas as caracteristicas e exigéncias de movimentacdo dos
ataques posicionados, ja apresentados anteriormente, e 0 que representa os valores
do tratamento integrado TratintFr (norma de Frobenius), cabe agora nessa secédo
discutir o significado dos resultados da norma de Frobenius obtidas para os ataques
posicionados sem e com situacdes de 1x1. Nesse sentido, a tabela 10 apresenta os
valores obtidos da norma de Frobenius nos ataques posicionados sem 1x1, nos quais
pode-se constatar o valor de atacantes significativamente maiores em relacdo aos
defensores (40,5 £ 15,6 vs 33,9 = 12,4). Assim como na proposta de tratamento
integrado TratIntEq, o tratamento integrado-TratintFr também indica que a condi¢céo
da equipe de estar atacando ou defendendo é um fator influenciador nas variacdes e
no contexto de DPequipe, Vequipe € Aequipe NAS Movimentagdes conjuntas da equipe.
Nesse sentido, cabe afirmar que atacantes desenvolvem maiores aceleragdes e em
maiores velocidades, gerando assim um valor maior da norma de Frobenius, enquanto
que os defensores podem apresentar maiores valores de aceleragbes porem em
menores velocidades, menores aceleracdes em maiores velocidades, ou menores

aceleracbes em menores velocidades.
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Nos ataques posicionados que apresentaram 1x1, apesar de nao ter sido
encontrado diferencas significativas entre quartos ou entre finalizacdes, os valores
encontrados nessa situacdo especifica de jogo apresentaram mais variabilidade nos
valores dos atacantes, que variaram entre 38,0 + 13,9 (atacantes no ultimo quarto de
jogo com turnover e 49,7 + 20,8 (atacantes no segundo quarto de jogo com finalizacao
errada). Essa evidéncia sugere que a dinamica de movimentacdo dos jogadores
atacantes para propor uma situagéo de confronto individual exige uma movimentacao
na qual as componentes velocidade, aceleracao e distancia percorrida sejam maiores
do que em uma situacdo em que a finalizacdo ocorre sem o confronto de 1x1. Além
disso, cabe salientar que a exigéncia de movimentacdo dos jogadores pode estar
variando individualmente, alterando o valor final da norma de Frobenius. A ideia de
se utilizar a norma de Frobenius esta em representar a intensidade da movimentacao
conjunta de equipe. Da mesma maneira, as exigéncias entre atacantes e defensores
se diferenciou significativamente quando comparados em sua totalidade (43,6 £ 16,5
para atacantes e 35,9 + 12,8 para defensores), evidenciando que a condicdo da
equipe estar atacando ou defendo exige diferentes niveis de intensidade ou formas
de interacdes diferentes entre a aceleracdo e velocidade de equipe durante as

movimentacdes conjuntas.

Uma vez apresentado os resultados referentes a tratamento integrado-TratIntFr
para as situacdes de ataque posicionado sem e com situacfes de 1x1, cabe fazer
algumas consideracfes. Apesar de os valores serem diferentes para os atacantes e
defensores, ainda ndo estd esclarecido quais variaveis que compdem o valor da
norma de Frobenius influéncia mais na variagdo do indice como um todo, uma vez
gue o aumento de uma variavel pode ter seu efeito amenizado pela diminuicdo de
outra variavel, ou ainda uma variavel aumentar mais do que outra. Nesse sentido, 0s
dados apresentados mostram que € preciso explorar de maneira mais detalhada a
influéncia dessas variaveis no valor final da norma quando consideradas os aumentos
ou reducgdes das variaveis relacionadas. Outra a consideracao a ser feita se refere ao
fato de que a atuacdo dos atacantes para uma finalizagcdo sem 1x1 e para uma
finalizacdo com 1x1 apresentam caracteristicas que determinam a variabilidade da
norma de Frobenius, sendo, portanto, mais estudos que procuram investigar a
influéncia dessas condi¢cdes nas interacdes entre variaveis, tanto a nivel individual

guanto a nivel coletivo.
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7.2.2 Contra-ataques

Dada a dinamica de movimentacdes com maior objetividade que as situacdes
de contra-ataque exige, os valores do tratamento integrado-TratintFr encontradas
para essas situacdes se apresentam em valores maiores, muito por conta das
execucgdes de deslocamentos em maiores velocidades e sob maior aceleragdo. Assim
como em todas as outras situacdes de ataque analisadas, os valores dos atacantes
também se apresentam maiores em relacdo aos defensores nos contra-ataques, 0
gue sugere gue apesar de ndo envolver todos os jogadores da mesma equipe, a
interacdo entre as varidveis de velocidade e aceleragdo nos deslocamentos de
atacantes ainda permanecem maiores. Dentre os tipos de finalizagbes, o tratamento
integrado-TratIntFr encontrado para atacantes e defensores néo apresentou qualquer
associacdo com a finalizacdo certa ou errada. Entretanto, os contra-atagues em
turnover foi a finalizagéo que apresentou o menor valor, o que provavelmente se deve
ao fato de contra-ataques com turnovers durarem menos tempo devido a infracdo
cometida, ndo permitindo aos atacantes deslocarem na mesma quantidade que um

ataque com finalizacéo, seja ela certa ou errada.

Para a andlise do tratamento integrado-TratintFr relacionados a fatores de
condicdo numérica, numero de passes e evento de finalizacdo, o que se destaca
dentre os valores encontrados sdo aqueles encontrados nos contra-ataques
realizados em superioridades numéricas que se encontra significativamente maior em
relacdo as situacdes em inferioridade e igualdade. Apesar dos resultados indicarem
maior esforco para a superioridade numérica, ndo é possivel determinar se essa maior
demanda é proveniente do aumento da exigéncia de intensidade ou volume na
movimentacdo da situacdo tatica. Além disso, outro fator, que se parece mais
evidente, que pode estar associado a esses valores é envolvimento de mais ou menos
jogadores, seja os de ataque ou de defesa, nos deslocamentos para a realizagdo do
contra-ataque, considerando que alguns estudos com contra-ataques ja reportaram
uma variedade grande de envolvimento dos jogadores nos contra-ataques tanto para
igualdade numeérica em 1x1, 2x2 e 3x3; quanto para superioridade numérica como as
configuragbes de 2x1, 3x2 e 4x3 jogadores (EVANGELOS; ALEXANDROS;
NIKOLAOS, 2017; GAREFIS et al., 2007; MONTEIRO; TAVARES; SANTOS, 2013b).

Diante desse fato, o tratamento integrado-TratintFr considerando o numero de
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jogadores envolvidos se mostra como um caminho interessante a ser explorado para
um entendimento mais detalhado das dinamicas de movimentacdes conjuntas para

as situacgdes de contra-ataque.

O numero de passes ndo apresentou qualquer associacdo com os diferentes
valores da norma de Frobenius encontrados. Entretanto, dentre os eventos de
finalizacdo, mais uma vez os turnovers se destacaram, apresentando os menores
valores. Apesar de nao de nao significante, o maior valor da norma encontrada para
a finalizacéo por arremesso de 3 pontos pode ser uma evidéncia de que os contra-
ataques organizados para serem finalizados com esse fundamento pode estar
exigindo maior interacdo das variaveis de velocidade e aceleracdo dos jogadores,
principalmente quando a equipe atacante estd em inferioridade numérica e realiza
muitos passes, pois foi nessa situacdo a maior mediana encontrada (68,6 + 6,7) dentre

todas obtidas.
7.3 Aplicagbes préticas e limitacGes

A partir dos resultados obtidos e da discusséo desenvolvida a partir desses
resultados, podemos considerar os métodos de tratamento integrado propostos
podem oferecer alguns indicadores sobre a movimentagdo conjuntas de equipes de
basquetebol que podem auxiliar técnicos e preparadores fisicos. De maneira geral, as
informacdes geradas por essas andlises ajudam a entender algumas caracteristicas
sobre o comportamento coletivo de uma equipe e a intensidade de jogo que a sua
equipe ou o adverséario impde numa partida. De maneira mais especifica, os dados
mostram que técnicos e auxiliares de equipes de basquetebol devem se atentar para
o fato de que sdo em momentos de ataque que a sua equipe esta submetida a maiores

intensidades nas movimentagdes conjuntas.

Outro fato a ser considerado € de que, a partir dos dados obtidos pela
totalizac&o por equipe, criar condi¢cdes de realizar uma finalizagdo sem o uso de uma
situacdo de confronto individual exige maior intensidade do que criar condi¢des para
um confronto individual (finalizac&o a partir de situacéo de 1x1). E importante também
que técnicos e auxiliares se atentem a redugdo da velocidade de equipe e a
aceleragdo de equipe em momentos especificos de um ataque posicionado sem 1x1

e contra ataques € uma caracteristica a ser considerada na analise das

movimentacgdes conjuntas, sendo, portanto, um indicador de sucesso na finalizacao.
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Além de conhecer a intensidade das movimentac¢des conjuntas ao considerar
velocidade ou a aceleracdo dessas movimentacdes e o0 volume pela distancia
percorrida, conhecer a influéncia dessas variaveis pode fornecer informagdes mais
especificas sobre como essas movimentacfes estdo sendo executadas em suas
intensidades, e esse estudo mostra que norma de Frobenius pode ser o indicador mais
adequado para oferecer esse tipo de informacéo. Através dos dados obtidos nesse
estudo, os dados do tratamento integrado-TratintFr mostram que em situacdes de
ataque posicionado sem 1x1 ha maiores interacdes entre as variaveis do que nos

ataques posicionados com 1x1.

Na perspectiva dos dados, uma das limitagBes a ser considerada estéa no fato
de que as variaveis dos contra-ataques a partir de fatores de nimero de passes,
condicdo numérica e evento de finalizacdo ndo considerou somente os dados dos
jogadores envolvidos, pois em muitos contra-ataques néo sao 0s cinco jogadores que
participam da jogada. Além disso, é preciso também considerar que os dados nédo
trazem os valores somente para a atacantes e defensores. Nesse sentido, percebe-
se que na andlise das movimentacfes conjuntas em situacfes de contra-ataque
considerando os fatores anteriormente citados ha ainda muitas possibilidades de

andalise.



88

8. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados e das discussfes apresentadas, a proposta e aplicacao
dos métodos de analise integrada de variaveis cinematicas se mostrou promissor para
a obtencdo de indicadores sobre a movimentacdo conjunta de equipes de

basquetebol.

Com atencgéo especifica ao tratamento integrado através da totalizacdo por
equipe, os dados demonstraram a velocidade de equipe (Vequipe) € @ aceleracao de
equipe (Aequipe) foram as variaveis mais importantes de indicadores de sucesso sobre
a movimentacao conjunta, principalmente quando contextualizadas nas situacdes de

ataques posicionado sem 1x1.

Com o tratamento integrado-TratIntFr (Frobenius), ainda ndo necessarios mais
estudos para entender como os dados provenientes desse tipo de tratamento
integrado podem oferecer indicadores de sucesso nas diferentes situagdes de ataque,
dado que o valor obtido da norma de Frobenius é o resultado da influéncia de trés
variaveis cinematicas de 5 jogadores de uma mesma equipe, ndo sendo, portanto,
possivel estabelecer se um maior valor da norma de Frobenius esta associado a
maiores valores de velocidade e/ou aceleracdo nas movimentagcdes conjuntas ou se
h& uma interacdo diferente dessas variaveis quando comparadas a um valor de norma

menor.

Quando analisadas considerando os fatores relacionados ao tipo de finalizacao
e a condicdo como atacante ou defensor, os dados mostraram que quando a equipe
estd em condicdo de atacante as demandas de movimentacfes conjuntas s&o
sistematicamente em maiores intensidades do que em relacao aos defensores, tanto

para as variaveis de equipe (Vequipe, Aequipe) quanto no tratamento integrado-TratIntFr.

Em relagcdo as finalizagbes, conclui-se que nas situacbes de ataque
posicionado sem 1x1 é a variabilidade da intensidade nas movimentac¢des conjuntas
dos atacantes que contribui para a execucéo de uma finalizacéo certa. Por outro lado,
sdo os aumentos da intensidade das movimentagdes conjuntas dos defensores que
induzem a uma execucdao de finalizagbes erradas dos atacantes. Ja nas situagfes de

ataque posicionado com 1x1, devido a mudanca do comportamento tatico para
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estabelecer um confronto de 1x1 a intensidade nas movimentacfes nao parece

contribuir de maneira efetiva para a finalizacao certa.

Nas situacdes de contra-ataque, as variaveis de equipe associadas as
movimentacdes conjuntas ndo demonstraram exercer influéncia na determinacéo do
sucesso do ataque, quando considerada somente o0 sucesso da finalizacdo. Porém as
movimentagdes conjuntas podem ser determinantes quando restritas em situacdes
determinadas pela quantidade de jogadores envolvidos (condicdo numérica), numero
de passes realizados e o tipo de fundamento utilizado na finalizacdo, dada a diferenca
de velocidade de equipe entre a finalizacdo de 2 e 3 pontos encontrada nos contra-

ataques em inferioridade numérica e com a realizacao de mais de 1 passe.
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Abstract

The main sim of this study was descrbing physical demands varisbles at 5-man offense and fast-breaks finished in successful and
unsuccassful shooting movements in baskatball games. Physical (velocity and distance covered) and technical (two-point, three-point
shoot and layups) parameters were guantified. The sttacks wers separated in S-man offense and fast-breaks. For identification of 5-man
offense beginning, was utilized criterions based on the positional information of players on court. The fast-breaks were considerad sll
aftacks that were not identified by the S-man offense criteria. All velocity and distance covered data from offensive player were summed
up in each attack, producing team's velocity and distance covered. Distance covered in 5-man offense with unsuccessful layups were
significantly lower than the successful ones. In the comparison between 5-man offense and fast-breaks finished in two-point shots, bath
variables of the offensive teams were significantly higher for fast-breaks. Greater mesns slso were ocbserved at the distance covered
and velocity for the fasi-breaks finished with layups. FPlayers need to perform higher distances in their offensive displacements for a
better performance in layups sctions. Given the grester vansbility of wvelocity observed in fast-bresk situstions, & better physical
conditioning. simed specifically to player with constantly participations in these situstions, with focus on the varisbility of its intensity is
needed.

Key words: Physical demands; technizal actions; S5-man offenss; fast-break.

Resumen

El objetiva principal fue describir las variables de las demandas fisices en duranie los atagues posicionados y los contrastagues
terminados en movimientos de tiro exitosos y no exitosos en juzgos de baloncesto. Se cuantificaron los parsmetros fisicos [velocidad y
distancia recorrida) y técnicos (los tiros). Los staques fueron separados en atagues posicionados y contrastagues. Tedos los datos de
velocidad y distancia recomrida del jugader ofensivo se hay sumado en cada ataque, produciendo la velocidad y |a distancia recomrids
del equipe. La distancia recorrida en lo atague pesicionado con las fallas de bandeja fue significativamente mas bajs que las exitosas.
En la comparacion enfre los staques pesicionados y los confraateques terminados en firos de dos puntos, ambas varisbles de los
eguipos ofensives fueron significativamente mas alfss pars los contraataques. También se observaron maycres medios de la distancia
recorrida y |a velocidad para los descansos répidos terminados con las bandejas. Los jugadores deben recorrer distancias méas largas
en sus movimientos ofensivos para um mejor rendimiento en las bandejas. Dada la mayor vanabilidad de ls velocidad observada en
situaciones de confrastagues, se necesita un mejor acondicionamiento fisico, dirgido especficamente a los jugadores con
participaciones constantes en estas situaciones, con enfogue en la varabilidad de su intensidad.
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ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the participation of women in coaching and referee positions in the Brazilian
Women's Basketball League, from the first edition of the championship (2010} to the moment of the present study
(2017). For this proposal, we analyzed the sex of the coaching staff and referee crews from all the matches played in
this period. All data were collected from the official match reports, accessed at the League headquarters. The results
showed that women represent 24% of the head coaches, and this proportion has remained stable over the past years.
However, it was found that women’s participation as assistant coaches dropped from 88% (2010} to 34% (2017).
Although, the participation actually increased for women in the positions of referee, umpire 1 and umpire 2, over the
past seven years, these positions are still mostly occupied by men. A higher participation of women could be found
in scorer and timekeeper positions, which also remained stable over the years, Although women's participation in
sports, and specifically in elite Brazilian basketball, has been increasing in the last decades, the findings of this study
showed that occupations for women, within basketball are still restricted to positions of less visibility. Men still
maostly occupy the positions of leadership, as head coaches and referees. The results suggest the need for debate and
proposals of policies, to promote female participation in different leadership positions in basketball.
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INTRODUGAOD

Estudos de andlisc notacional tém como proposta prncipal suxiliar téenicos © preparadores fisicos na mwilise objctiva
de dados cxmaides do situaglcs roais de competigho do suas cquipes, scguida do fommecimento de informuyden
objetivas sobre o rendimento de scus atletas. Uns dos principais focos de observagho de informactes sfo refercutes a
agbcs técmicas. Dentre as aglcs téenicas cstudadas, o amemcesso tom maior destaque, sendo uma das agbes de jogo
mais catudadas na literatura, pois € a parfir dela que so obtém o éxito ceportive (Ibdfcz, Gorein, Fou, Parcjo, &
Caiadas, 2009). O cofoque dado pars a apdlisc do amrcmesso fom como propdsite cstabelecer rolagdes que wwin lwm
com a importdncia do jogo, além de outras informagdes precedentes & ofetiva cxecugdo do fundamento (Ibdfcz ct al,
2009). Dado o grandc imtercsse cm analisar 8 demandas fisicas duranic o jogo de basguerchol sob diferenies
perspectivas ¢ aspectos (Conte et al., 2015, Scanlan et al., 2015), é possivel afirmar que s demandas tém também
wm papel fundamental comstrugdo do ataque scodo, portanto, mais wn fator gus pode influcnciar a cficidocia do
arcinesso, Considerando a importineia das demandss fsicas no jogo ¢ sua infludncis nas agdes que proccdem a
cxecugio do amcmesso, a andlisc dostas demandas pode forooecor informagtes que auxibham no cofcodimento dos
aspectos covolvidos na cxecuglo deste fundamento. Portanto, o objetive do presente estudo foi caracterizar as
domandas fisicas do atagues o confra-ataques © verificar diferengas nas domandas fisicas da cquipe dursnile alagues
que terminaram cm arcmessos de dois o trés pontos, cortos ¢ crrados.

MATERIAIS E METODOS

C cstudo propbe andliscs obscrvacionais do seis jogos da liga masculing de basquetebol, de nivel nacional. Foram
medidas a posigdo cm fungio do tempo a partir de videos dos jogos ¢ reconstrugio 2D, realizada no software Dvideo.
Atmavés de algoritmos descovolvidos cm software MatLab™, foram realizados o tratumnento o & quantificagdo de
parfmetros fisicos ¢ téenicos de performance dos jogos obscrvados, Como parimctros fisicos, forsm calculados a
velocidade ¢ a distincin percormida dos jogadores da equipe atacante. Os pariroctros téenicos quanfificados cm cada
gtaquc foram o amemesso de dois © trés pontoes © bandeja (eortos © crmados). Os ataques foram scparados om stagues
posicionados o contra-atagues. O inicie dos ataques posicionados Toi determinado a partir de wa eriténo provismente
cstabelecido. que consistc cm todos o3 jogadores defensorcs cstarem o ficure da linha da bola no instante om que o
Jogador com a posse de bola estiver posiclonado na frente da linha de meia quadm. Os contra-ataques foram scparados
a partr dos atagues tcmmnados cm amemessos (dols ¢ trés pontos) ¢ bandcjas, Dados de welecidade o distineia
percorrida dos cinco jogadores foram somadas para cada ataque, perando a distineia percomida ¢ velocidade total da
cquipc. Foram usados festes de Kelmogorov-Smimoy paus & verificagho da nonoslidade dos dados ¢ de Mann-
Whitncy para a verificagio de difcrencas entre os ataques beme-sucedidos © malsucedidos, nas carcgorias de dois ¢ trés
pontos, come twabém para verificar diferengas entre ataques de dois ¢ trds pontos bem-sucadidos,

RESULTADOS

Dos ataqucs apahsados, 20% foram posicionados (ende 61,1% com amcmesso a cestad ¢ 10% contra-staques (com
29% di amcmesse a costa). Dentre os atagues com amemessa, 43,3% foram de dois pontos com cficiéneia de 46.7%.
Para o3 ataques de trés pontos (36.2% das tontativas & ccsta). a8 clcéneia foi de 34,4% ¢ para bandeias (20.5% das
tentativas) fol de 57,2%. Houve diftrenga sigmificanva quanto 2 distincia porcomida cotro staques com bandoja cortas
o crradas (68,1 £ 24.4m ¢ 77,9 = 36,5m respectivarnents), Nos ataques posicionados ¢ contra-ataques torminados cm
dots pontos ¢ cm agdcs de bandeja, tanto as vandveis distanciss percormdas (77,2 = 3L6m ¢ 139.5 £ 68m) quanto as
velocidades das couipes (8.3 + 2m's ¢ 26 = 3m's) foram sipnificantemente difcrentes. Os atagues tormmados cm
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bandejas, ataques posicionades ¢ contra-ataques fambém apresentaram diferengn significativa para o distincia
percorrida (73,8 £ 32,2m ¢ 150,2 £ 80.6m) ¢ velocidade (8,7 £ [, 9m ¢ 12,5 = 4,5m). A scronclhanga das médias nos
ataques de dois ¢ trés poutos pode indicar que as movimentagdes ofensivas da cquipe tendem o ter as mesmas
demandas fisicas indopendentomente da oficicia do amremesso. Entretanto, na comparagio cotre ataques de deis © wés
pontos ¢ortos ndo houve diforengs significativa nas distiocias ¢ volocidades anahisadas, assim como cotre atagues
certos o crmados de dois pontos © cotre os ataques cortos © cmados de trés pontos. Esperava-sc quo as movimentagdos
dos jozadorcs cotrc o5 ataquecs certos ¢ crrados fossem difcrentes. para os dois tipos de ammemcssos, cstando associada
a0 melbor descovolvimento do staque com maior movimentagio ¢, portanto. maiorcs nivels de distineia porcomida,
pois o melhor desenvolvimento de wn ataque penmite wn melhor proccsso do deciséio (Angel Gomez, Lorenzo,
Sampaio, Ibancz, & Ortcga. 2008). O fato do nivel das movimentagbes scrom parceidos mas a cficacia scr difcronde,
pode depender da marcagio dos adversanos, pois cxistc uma rclagdo cotre a cfichela dos amomessos © 8 prossdo
defensiva ([baficz ot al., 20090, Assim, n marcagdo adversaria pode ter sido o fator influcnciador para o arremesso ser
bem ou malsucedido. A diferenca nas demandas fisieas eotre os dois tipos de atagues analisados mostra gue vs conlra-
ataquecs demandam maiores volumes ¢ intensidades de movimentos dn equipe como wn todo, pela nocessidade de
atravessar para o outro lado da quadra em alts velocidade, o gue exige altas demandas de intensidade do csforgo.

CONCLUSAO

Contra-ataqucs sfo mais cxigentcs cm termos fisicos do que atagques posicionados. Ataques com arrcimessos de dois o
trés pontos aproscntaram demnandas fisicas similarcs, mdcpendentcmentc da cficicia dos armomessos roahzados, O
prosente catude tanbdém mostra que analisar & contribuigio de nivel de marcaghio penmite cotender melhor 8 influéneia
das movuncotagdos na cficéeia dos armcmcessos. Possivelmente, o andlise individual des domondas Ssicas nas
movimentagdos ofcnsivas pode ser um caminho 4 ser oxplorado para determinar roclhor a relagiio com o oficécia dos
AUTCINCSFS03
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ANALISE DOS DRIBLES DE ARMADORES, ALAS E PIVOS EM JOGOS
DE BASQUETEBOL DE ALTO RENDIMENTO
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RESUMO

Introdugdo: O basquetebol & uma modalidade com diversas demandas fisicas em diferentes niveis
de intensidade. Dentre os movimentos realizados, uma das agdes importantes & o drible, por
representar o deslocamento com a bola, determinante para um atague de sucesso, onde as
distancias percorridas e velocidades dos jogadores, nesta agdo, colaboram com a compreensao
destas demandas. Objetivo: Quantificar a velocidade e distancia percorrida em movimentos de
drible de jogadores de basquetebol. Metodologia: Analisamos seis jogos de uma equipe brasileira
de alto rendimento. A partir da filmagem dos jogos, obtivemos a posicdo em funcgéo do tempo dos
jogadores, calculamos a velocidade e calculamos a distancia percorrida. Foram utilizados os testes
de Kolmogorov-Smirnov e Kruskal-Wallis para verificacdo da normalidade dos dados e diferencas
entre posigdes/fungiies dos jogadores. Resultados: Nos seis jogos, foram obtidos 803
deslocamentos em drible. Armadores realizaram 450 deslocamentos, representando 56%. Alas e
pivos apresentaram 259 e 94 deslocamentos, representando respectivamente, 322 e 11.7%. A
média de velocidade dos armadores em drible foi de 2,87 £ 1,17 m/s. Alas apresentaram média de
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2,89 + 1,24 m/s e os pivis de 2,33 + 1,42 m/s. Quanto & distancia percorrida, armadores tiveram
média de 11,91 £ 7,88 m, alas e pivds apresentaram 955 + 815 m e 2,56 £ 2,83 m percorridos
durante o drible. Na analise das medias de distancia percorrida, houve diferenca estatisticamente
significante entre todas as posicdes. Para a velocidade, o teste apresenta somente os pivés como
significantemente diferentes de outras posicbes. Conclusdes: Armadores necessitam estar
preparados para exercerem dribles em maiores frequéncias e distancias, se comparado a outras
posicdes. Devido aos menores niveis de velocidade dos pivbs, comparado a outras posicbes nos
mavimentos de drible, concluimos que os jogadores desta posigdo ndo sdo exigidos a executarem
o drible em maiores intensidades durante a partida.

Palavras-chave: Demanda de esforgo; drible; basquetebaol,
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Analise da equipe de basquete a partir do tratamento integrado de variaveis
cinematicas associadas a demanda de esforgco dos jogadores.

Pesquisador: Anderson Calderani Junior

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 79741317.4.0000.5404

Instituicao Proponente: Faculdade de Educagéo Fisica
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.613.757

Apresentagao do Projeto:

Justificativa da emenda:

"A emenda pedida tem por objetivo alterar novamente o titulo do projeto de pesquisa, pois se verificou a
necessidade de alteragdo para atender as consideragdes da banca de avaliagdo da tese de doutorado
envolvida nesse projeto. Apesar de ter sido alterada, o titulo do projeto apresentado ainda nao era
compativel com a proposta da tese que esta sendo elaborada. Por conta disso, pego novamente uma nova
alteracdo do titulo do projeto."

Nao ha guestao ética nova.

Objetivo da Pesquisa:
Mantidos em relag&o ao projeto original.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Mantidos em relagao ao projeto original.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Justificativa da emenda:

"A emenda pedida tem por objetivo alterar novamente o titulo do projeto de pesquisa, pois se verificou a
necessidade de alteragcdo para atender as consideragdes da banca de avaliacdo da tese de doutorado
envolvida nesse projeto. Apesar de ter sido alterada, o titulo do projeto apresentado
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Bairro: Baréo Geraldo CEP: 13.083-887
UF: SP Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3521-8936 Fax: (19)3521-7187 E-mail: cep@fcm.unicamp.br
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Esclarecido (TCLE), o pesquisador devera proceder com o novo consentimento, o mais breve possivel.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Emenda aprovada.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
- O participante da pesquisa deve receber uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na
integra, por ele assinado (quando aplicavel).

- O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (quando aplicavel).

- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado. Se o pesquisador
considerar a descontinuagao do estudo, esta deve ser justificada e somente ser realizada apés analise das
razbes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou. O pesquisador deve aguardar o parecer do CEP
quanto a descontinuagdo, exceto quando perceber risco ou dano n&o previsto ao participante ou quando
constatar a superioridade de uma estratégia diagndstica ou terapéutica oferecida a um dos grupos da
pesquisa, isto &, somente em caso de necessidade de ag&o imediata com intuito de proteger os
participantes.

- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave
ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificagdo ao CEP e a Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

- Eventuais modificagbes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas e aguardando a aprovacéo
do CEP para continuidade da pesquisa. Em caso de projetos do Grupo | ou Il apresentados anteriormente a
ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também a mesma, junto com o parecer aprovatério

do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial.
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- Relatérios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, inicialmente seis meses apos a data deste
parecer de aprovacao e ao término do estudo.

-Lembramos que segundo a Resolugdo 466/2012 , item XI.2 letra e, “cabe ao pesquisador apresentar dados
solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento”.

-0 pesquisador deve manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e

responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGCOES BASICAS_170181| 09/03/2021 Aceito
do Projeto 6 E2.pdf 10:30:25
Projeto Detalhado / | Projeto_Detalhado FINAL.pdf 02/11/2017 | Anderson Calderani Aceito
Brochura 13:12:54 | Junior
Investigador
Outros AtestadoMatricula.pdf 30/10/2017 | Anderson Calderani Aceito
15:48:26 | Junior

Outros Convenio Termo_Aditivo.pdf 20/09/2017 | Anderson Calderani Aceito
15:53:33 | Junior

Folha de Rosto Scanned_image.pdf 20/09/2017 | Anderson Calderani Aceito
15:51:17 | Junior

Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

CAMPINAS, 26 de Margo de 2021

Assinado por:
Renata Maria dos Santos Celeghini

(Coordenador(a))
Enderego: Rua Tessélia Vieira de Camargo, 126
Bairro: Barao Geraldo CEP: 13.083-887
UF: SP Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3521-8936 Fax: (19)3521-7187 E-mail: cep@fcm.unicamp.br
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ANEXO 2

Tabela 14: Parametros do teste de ANOVA threeway para os dados da norma transformada de Frobenius
em ataques posicionados sem 1x1.

] Tipo Il Soma dos 2T : Eta parcial

Origem Quadrados df Quadrado Médio Z Sig. quadrado

Modelo corrigido 874,2a 17 51,4 7.9 ,000 ,132
~ 24563,5

Interceptacéao 158050,2 1 158050,219 59 ,000 ,965
Finalizagéo 12,2 2 6,112 ,950 ,387 ,002
Condicéo 743,712 1 743,712 115,585 ,000 ,115
Quarto 28,119 3 9,373 1,457 ,225 ,005
Finalizacao *

. ,396 2 ,198 ,031 ,970 ,000
Condicao
Finalizagdo 59,741 6 9,957 1,547 ,160 ,010
Quarto
Quarto * Condicéo 4,603 3 1,534 ,238 ,870 ,001
Erro 5726,567 890 6,434
Total 168475,971
Total corrigido 6600,764

R Quadrado =,132 (R Quadrado Ajustado = ,116)




Tabela 15: Teste post-hoc de Tukey HSD para os fatores Quarto e Tipo de ataque.
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Diferenca Erro i IC 95%
() Quarto  (J) Quarto o B Sig. o . o )
meédia (I-J) Padrédo Limite inferior  Limite superior
Quarto 1 Quarto 2 -0,3549 0,23274 0,423 -0,9539 0,2441
Quarto 3 -0,2374 0,23667 0,748 -0,8465 0,3718
Quarto 4 0,1689 0,23550 0,890 -0,4372 0,7751
Quarto 2 Quarto 1 0,3549 0,23274 0,423 -0,2441 0,9539
Quarto 3 0,1175 0,24143 0,962 -0,5039 0,7389
Quarto 4 0,5238 0,24028 0,130 -0,0946 1,1423
Quarto 3 Quarto 1 0,2374 0,23667 0,748 -0,3718 0,8465
Quarto 2 -0,1175 0,24143 0,962 -0,7389 0,5039
Quarto 4 0,4063 0,24410 0,343 -0,2220 1,0346
Quarto 4 Quarto 1 -0,1689 0,23550 0,890 -0,7751 0,4372
Quarto 2 -0,5238 0,24028 0,130 -1,1423 0,0946
Quarto 3 -0,4063 0,24410 0,343 -1,0346 0,2220
Diferenca Erro S I.C. 95%
ig.
(DTipo Atague (J) Tipo Ataque média (I-J) Padréo g Limite inf. Limite sup.
Com tentativa Com tentativa
-0,0707 0,21191 0,941 -0,5681 0,4268
errado certo
Sem tentativa 0,2515 0,20634 0,442 -0,2329 0,7359
Com tentativa Com tentativa
0,0707 0,21191 0,941 -0,4268 0,5681
certo errado
Sem tentativa 0,3221 0,20213 0,249 -0,1524 0,7967
Sem tentativa Com tentativa
-0,2515 0,20634 0,442 -0,7359 0,2329
errado
Com tentativa
-0,3221 0,20213 0,249 -0,7967 0,1524

certo
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Tabela 16: Parametros do teste de ANOVA threeway para os dados da norma transformada de Frobenius

em ataques posicionados com 1x1.

Origem T|pleIJIL§roan;ngos df Quadrado Médio Z Sig. Ifqtl?a%?g(:jlgl

Modelo corrigido 676,632 17 39,802 5,803 ,000 ,170

. 63134,407 1 63134,407 9204,22  ,000 ,950
Interceptacéao 9
Finalizac&o 29,673 2 14,836 2,163 ,116 ,009
Condicao 327,921 1 327,921 47,807 ,000 ,090
Quarto 91,253 3 30,418 4,435 ,004 ,027
Finalizagédo * 6,080 2 3,040 ,443 ,642 ,002
Condicao
Finalizag&o* 79,433 6 13,239 1930 074 023
Quarto
Quarto * Condicao ,904 3 301 044 988 000
Erro 3306,174 482 6,859
Total 98360,822 500
Total corrigido 3982,806 499

R Quadrado =,132 (R Quadrado Ajustado =,116)




Tabela 17: Teste post-hoc de Tukey HSD para os fatores Quarto e Tipo de ataque.
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Diferenca Erro . IC 95%
() Quarto  (J) Quarto iy . Sig. o . o .
média (I-J) Padréo Limite inferior  Limite superior
Quartol  Quarto 2 -0,3549 0,23274 0,423 -0,9539 0,2441
Quarto 3 -0,2374 0,23667 0,748 -0,8465 0,3718
Quarto 4 0,1689 0,23550 0,890 -0,4372 0,7751
Quarto2  Quarto 1 0,3549 0,23274 0,423 -0,2441 0,9539
Quarto 3 0,1175 0,24143 0,962 -0,5039 0,7389
Quarto 4 0,5238 0,24028 0,130 -0,0946 1,1423
Quarto3  Quarto 1 0,2374 0,23667 0,748 -0,3718 0,8465
Quarto 2 -0,1175 0,24143 0,962 -0,7389 0,5039
Quarto 4 0,4063 0,24410 0,343 -0,2220 1,0346
Quarto4  Quarto 1 -0,1689 0,23550 0,890 -0,7751 0,4372
Quarto 2 -0,5238 0,24028 0,130 -1,1423 0,0946
Quarto 3 -0,4063 0,24410 0,343 -1,0346 0,2220
Diferenca Erro Sig. I.C. 95%
()Tipo Ataque (J) Tipo Ataque média (I-J) Padrao Limite inf. Limite sup.
Com tentativa Com tentativa 0,1288 0,25176 0,866 -0,4631 0,7207
errado certo
Sem tentativa 0,8404 0,37044 0,061 -0,0305 1,7113
Com tentativa Com tentativa -0,1288 0,25176 0,866 -0,7207 0,4631
certo errado
Sem tentativa 0,7116 0,36608 0,128 -0,1490 1,5723
Sem tentativa Com tentativa -0,8404 0,37044 0,061 -1,7113 0,0305
errado
Com tentativa -0,7116  0,36608 0,128 -1,5723 0,1490

certo
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Tabela 18: Parametros do teste de ANOVA threeway para os dados da norma transformada de Frobenius

em situacdes de contra-ataques.

Origem T|pleIJIL§roan;ngos df Quadrado Médio Z Sig. Ifqtl?a%?g(:jlgl
Modelo corrigido ~ 2707465631,983 17 159262684,234 2,903  ,000 322
Interceptagéo 37863060009,738 1 37863060009,738 690,171 000 869
Finalizacéo 1015106678,459 2 507553339,229 9,252  ,000 151
Condigdo 611374656,671 1 611374656,671 11,144  ,001 097
Quarto 299792406,447 3 99930802,149 1,822 148 050
Finalizagéo * 124931985,208 2 62465992,604 1,139 324 021
Condicao
Finalizag&o* 285068662,801 6 47511443,800 866 523 048
Quarto
Quarto * Condicdo  78053018,361 3 26017672,787 A74 701 013
Erro 5705482003,498 104 >4860403,880
Total 64444782785,807 122
Total corrigido 8412947635,482 121

R Quadrado =,132 (R Quadrado Ajustado = ,211)




Tabela 19: Teste post-hoc de Tukey HSD para os fatores Quarto e Tipo de ataque.
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() ) Diferenca . . IC 95%
o Erro Padréo Sig. o . . .
Quarto  Quarto média (I-J) Limite inferior  Limite superior
Quartol Quarto2  -789,1662 2245,51031 ,985 -6652,3264 5073,9940
Quarto 3  -1392,2958 1824,26120 ,871 -6155,5496 3370,9581
Quarto4  1288,6373 1727,73013 ,878 -3222,5682 5799,8428
Quarto 2 Quarto 1 789,1662 2245,51031 ,985 -5073,9940 6652,3264
Quarto3  -603,1296 2267,85424 ,993 -6524,6311 5318,3719
Quarto4  2077,8035 2190,95535 779 -3642,9105 7798,5174
Quarto3 Quartol  1392,2958 1824,26120 ,871 -3370,9581 6155,5496
Quarto 2 603,1296 2267,85424 ,993 -5318,3719 6524,6311
Quarto4  2680,9330 1756,67234 ,426 -1905,8423 7267,7084
Quarto4 Quartol -1288,6373 1727,73013 ,878 -5799,8428 3222,5682
Quarto2 -2077,8035 2190,95535 779 -7798,5174 3642,9105
Quarto 3 -2680,9330 1756,67234 ,426 -7267,7084 1905,8423
Diferenca B . I.C. 95%
. ) . Erro Padrdo  Sig. o o
()Tipo Ataque (J) Tipo Ataque  média (I-J) Limite inf. Limite sup.
Com tentativa  Com tentativa 2210,2016 1610,33890 ,359  -1618,7549 6039,1581
errado certo
Sem tentativa 7990,1908 1641,35240 ,000 4087,4925 11892,8891
Com tentativa  Com tentativa -2210,2016 1610,33890 ,359 -6039,1581 1618,7549
certo errado
Sem tentativa 5779,9892 1824,26120 ,006 1442,3825 10117,5959
Sem tentativa  Com tentativa -7990,1908 1641,35240 ,000 -11892,8891 -4087,4925
errado
Com tentativa -5779,9892 1824,26120 ,006 -10117,5959 -1442,3825

certo
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Tabela 20: Pardmetros do teste de ANOVA threeway para os dados da norma transformada de
Frobenius em situa¢Bes de contra-ataque.

ori Tipo lll Soma  Graus de Quadrado Eta parcial
rigem
g dos Quadrados Liberdade Médio quadrado
Modelo corrigido 2668290979,52 17 156958292,9 28 ,001 ,317
Interceptacao 27748604961,7 1 27748604961,7 502,3 ,000 ,828
Condicao (Sup., Igual, Inf.) 90598828,9 2 452994144 .8 443 ,016
NUumero de Passes 116239495,9 1 116239495,9 21 ,150 ,020
Evento 390806179,5 3 130268726,5 23 ,076 ,064
Condicéo (Sup., lgual, Inf.)
} 133760761,6 2 66880380,8 1,2 ,302 ,023

* NUmero de Passes
Condicao (Sup., Igual, Inf.)

252946569,8 6 42157761,6 .8 ,600 ,042
* Evento
NUmero de Passes *

175625882,6 3 58541960,9 11 ,370 ,030
Evento
Erro 5744656655,9 104 55237083,2
Total 64444782785,8 122
Total corrigido 8412947635,5 121

a. R Quadrado = ,317 (R Quadrado Ajustado =,206)
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Tabela 21: Teste post-hoc de Tukey HSD para os fatores Condicdo (igualdade, superioridade ou
inferioridade numérica) e Evento (bandeja, arremesso de 2 pts, arremesso de 3pts e turnovers).

Intervalo de Confianca 95%

(I) Condicéo (J) Condicéo Diferenca

. Erro Padrdo Sig. Limite Limite
(Sup., lgual, Inf.) (Sup., Igual, Inf.) média (I-J) , , i
inferior superior
inf Igual num 152,3 1623,67341 ,995 -3708,4 4012,9
nf. num
Sup. num -4409,2" 1683,60760 ,027 -8412,4 -406,0
Inf. num -152,3 1623,67341 ,995 -4012,9 3708,4
Igual num .
Sup. num -4561,5 1645,90270 ,018 -8475,0 -647,9
s Inf. num 4409,2" 1683,60760 ,027 406,0 8412,4
up. num
P Igual num 4561,5" 1645,90270 ,018 647,9 8475,0
: Intervalo de Confianga 95%
Diferenca ~ . .. ..
(I) Evento (J) Evento o Erro Padrdo Sig. Limite Limite
média (I-J) . . .
inferior superior
Arremesso 2 pts  -5977,4 1830,51330 ,008 -10757,0130 -1197,8561
Turnover Arremesso 3 pts  -11644,0° 2275,62663 ,000 -17585,7973  -5702,2060
Bandeja -6360,8" 1762,69281 ,003 -10963,3330 -1758,3428
Turnover 5977,4" 1830,51330 ,008 1197,8561 10757,0130
Arremesso 2
) Arremesso 3 pts -5666,6 2253,20612 ,063 -11549,8215 216,6873
S
> Bandeja -383,4 1733,65140 ,996 -4910,0697 4143,2630
Turnover 11644,0° 2275,62663 ,000 5702,2060 17585,7973
Arremesso 3
) Arremesso 2 pts 5666,6 2253,20612 ,063 -216,6873 11549,8215
S
P Bandeja 5283,2 2198,46419 ,083 -457,1562 11023,4837
Turnover 6360,8" 1762,69281 ,003 1758,3428 10963,3330
Bandeja Arremesso 2 pts 383,4 1733,65140 ,996 -4143,2630 4910,0697
Arremesso 3 pts -5283,2 2198,46419 ,083 -11023,4837 457,1562

Legenda * = Diferenca média é significativa no nivel ,05.



