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RESUMO

O objetivo deste trabalho € refletir sobre a realizacao do trabalho doméstico nao remunerado ao
longo do curso de vida e do ciclo de vida doméstico-familiar na populagdo brasileira de 14 anos
e mais de idade. O trabalho adota uma abordagem quantitativa descritiva utilizando dados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNADC), realizada pelo IBGE, para o
ano de 2019. Foram construidas e analisadas as taxas de realizacdo de afazeres domésticos e de
cuidados e os tempos médio social, que considera todas as pessoas, incluindo os que declaram
ndo realizar trabalho doméstico ndo remunerado; e o tempo médio participante, que considera
apenas aqueles que declaram realizar afazeres domésticos e cuidados. Os resultados para os re-
cortes etdrios apontam que os diferenciais por sexo no trabalho doméstico ndo remunerado estdao
presente desde o inicio da vida, com as mulheres assumindo as responsabilidades domésticas
desde muito jovens. O periodo de maior pressao se dd na faixa dos 25 a 49 anos, fase de forma-
¢do da unido e nascimento dos filhos. Na idade avancada, observa-se que afazeres domésticos
e, principalmente, cuidados sdo realizados por idosos para outros igualmente idosos até a idade,
a partir dos 70 anos, em que passam a ser mais demandantes de cuidados. No que diz respeito
aos arranjos doméstico-familiares, hd uma grande pressdo principalmente na presenca de filhos
na primeira infincia, tanto em arranjos biparentais como monoparentais. Nota-se também que a
presenca de outros parentes tem comportamentos diferentes a depender da fase do ciclo de vida
familiar em que ele se insere. Em arranjos mais iniciais e avancados no ciclo, a presenca de
outros parentes aumenta a demanda por cuidados, elevando o tempo médio gasto em afazeres
e cuidados e também a Taxa de realizacdo de cuidados. Por outro lado, em arranjos onde ha
presenca de filhos na primeira infancia ou idade escolar, a presenga de outros parentes ameniza
a pressdo da demanda, diminuindo o tempo gasto e as taxas de realizac¢do de afazeres domésticos
e de cuidados. Em arranjos onde hé presenca de filhos maiores de 14 anos, também parece haver

uma tendéncia de maior compartilhamento do trabalho doméstico nao remunerado.

Palavras-chave: Demografia da familia; Divisao sexual do trabalho; Trabalho doméstico; Cui-

dados; Iniquidade de género.



ABSTRACT

The aim of this work is to investigate the unpaid household labor from the perspective of the life
course and family life cycle of the Brazilian population of 14 years old and older. This work
analyses the rates in household and family care, the average social time, and the average par-
ticipant time using data from the Continuous National Household Sample Survey (Continuous
PNAD), conducted by the IBGE (Brazilian Institute of Geography and Statistics), for the year
2019. The results for each age group indicate that the gender differences in unpaid household
labor are present from early life, with women taking on domestic responsibilities from an early
age. The time of greatest pressure is in the range of 25 to 49 years old, which is the period of
marriage and birth of children. At older ages, the rate in household chores is high until 69 years
old, which falls steeply from 80 years old. Where family structure is concerned, there is great
pressure with the presence of young children (under 14 years old), both in two-parent and sin-
gle parent families. It is also noticeable that the presence of other relatives has different effects
depending on which phase of the lifecycle in which they are present. In arrangements in earlier
and more advanced phases of the cycle, the presence of other relatives increases the demand for
person-care, increasing the average time spent with household work and care, as well as the rate
of care given. On the other hand, in arrangements where there are children in early childhood
or school age, the presence of other relatives relieves the pressure of the demand, reducing time
spent and the rate of household work and care. In arrangements where there are children older
than 14 years old, there seems to also be a higher tendency that the unpaid household workload

is shared.

Keywords: Family demography; Sexual division of labor; Housekeeping; Care; Gender ine-

quality.
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INTRODUCAO

A reprodugdo social tem como base um modelo complementar e assimétrico de di-
visdo sexual do trabalho, onde os homens predominantemente gastam seu tempo no trabalho
remunerado e as mulheres predominantemente cuidando da casa e da familia. Com a crescente
participacdo das mulheres no mercado de trabalho, a responsabilidade de articular trabalho e
familia € atribuida exclusivamente as mulheres. As pesquisas sobre o uso do tempo sdo essen-
ciais para entender as desigualdades de género e avancgar em politicas publicas para uma divisao
mais igualitaria do trabalho doméstico ndo remunerado entre homens e mulheres. Dessa forma,
o objetivo deste trabalho é refletir sobre a realiza¢do do trabalho doméstico nio remunerado' ao
longo do curso de vida e do ciclo de vida doméstico-familiar na populacdo brasileira de 14 anos

e mais de idade. Para isso, buscamos responder as seguintes perguntas:

* Como a realizacdo de afazeres domésticos e cuidados bem como o tempo gasto nessas

atividades se comportam ao longo do curso de vida dos individuos?

* Ha relacdo entre as caracteristicas sociodemograficas dos individuos com o tempo gasto

em trabalho doméstico ndo remunerado, bem como o tipo de atividade realizada?

* Existe relagdo entre as fases do ciclo de vida doméstico-familiar e a forma como os indi-

viduos alocam seu tempo em trabalho doméstico ndo remunerado?

* A forma como homens e mulheres utilizam seu tempo em nossa contemporaneidade rei-

teram um padrao assimétrico e complementar de divisdo sexual do trabalho?

O presente trabalho estd organizado em 5 capitulos. O Capitulo 1 apresenta a dis-
cussdo sobre o conceito de divisao sexual do trabalho e sua relagdo com as desigualdades no uso
do tempo. A segunda secdo traz uma revisdo bibliogréafica sobre o uso do tempo, discutindo as
questdes que permeiam o conflito trabalho-familia e as consequéncias que essa “dupla jornada”
traz para o bem-estar das mulheres. Discute-se também nesse capitulo a dimensao temporal ao
conceito de pobreza, a pressao e os trade-offs que as mulheres sofrem quando precisam decidir
alocar seu tempo. A ultima secdo do capitulo aborda a relagdo entre os conceitos de curso de
vida, ciclo de vida doméstico-familiar, os arranjos domiciliares e o uso do tempo.

O Capitulo 2 traz uma discussao tedrico-metodoldgica sobre a produgdo de estatis-
ticas de uso do tempo, discutindo a importancia das classificacdes de atividades para a padroni-
zacdo de estatisticas de uso do tempo, permitindo comparabilidade internacional. Este capitulo

também traz um histdrico das estatisticas de uso do tempo no Brasil, na América Latina e no

' De maneira geral, o trabalho doméstico pode ser definido como as atividades necessarias para o funcionamento

do domicilio e bem-estar dos seus membros (N1ETO, 2014). Ao longo deste trabalho, a definicdo de trabalho
doméstico ndo remunerado englobara a realizacdo de afazeres domésticos e cuidados de pessoas.
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mundo e, por fim, discute o modelo atual das estatisticas de uso do tempo no Brasil, que € o
modulo “Outras formas de trabalho” incluido na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua, realizada pelo IBGE.

O capitulo 3 aborda a metodologia aplicada, iniciando com os procedimentos ne-
cessdrios para tratamento dos dados. Depois, discutimos a constru¢ao do tempo médio social,
que considera todas as pessoas, incluindo os que declaram ndo realizar trabalho doméstico ndo
remunerado; do tempo médio participante, que considera apenas aqueles que declaram realizar
afazeres domésticos e cuidados; e das taxas de realizacdo de afazeres domésticos e cuidados.
Por fim, trazemos duas tipologias de arranjos doméstico-familiares, utilizadas de modo a opera-
cionalizar as fases do ciclo de vida em dados do tipo cross-section.

O Capitulo 4 discute os resultados e apresenta evidéncias de que a maioria dos do-
micilios brasileiros ainda se configura em um modelo complementar e assimétrico de divisao
sexual do trabalho, onde as mulheres realizam a maior parte dos afazeres domésticos e de cui-
dados, enquanto os homens permanecem com uma baixa participacdo na organizacdo da vida

privada. E, por fim, traz as consideracdes finais.
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capiTuLO 1

TEMPORALIDADES DESIGUAIS ENTRE HOMENS E MULHERES: MUDANCAS E
PERMANENCIAS

1.1 A questao do cuidado e a divisao sexual do trabalho: desigualdades no uso do tempo

A divisdo sexual do trabalho € a forma de divisdo do trabalho social decorrente das
relagdes sociais de sexo. E constituida por dois principios organizadores: a separagio e a hie-
rarquizagdo. O primeiro diz respeito ao fato de que existem “trabalhos de homens” e “trabalhos
de mulheres”. O segundo aponta que o trabalho do homem € socialmente mais reconhecido e
valorizado do que o trabalho da mulher. As modalidades concretas da divisao sexual do traba-
lho variam no tempo e no espago mas, mesmo a condi¢@o feminina tendo melhorado, a distancia
entre os grupos de sexo permanece insuperdvel (HIRATA; KERGOAT, 2007; KERGOAT, 20009).

Quando pensamos em termos da divisdo sexual do trabalho, isso nos remete a duas
acep¢oes de conteddos distintos. A primeira estd relacionada a distribui¢do diferencial de ho-
mens e mulheres no mercado de trabalho, nos oficios e profissdes, bem como as variagdes no
tempo e no espago dessa distribuicdo. A segunda diz respeito a como esta distribuicao se associa
a divisao desigual do trabalho doméstico entre os sexos (HIRATA; KERGOAT, 2007). Ou seja, a
divisdo sexual do trabalho estd presente tanto no campo produtivo quanto no reprodutivo.

Segundo Kergoat (2009, p. 71), “a relacdo social €, em principio, uma tensdo que
atravessa o campo social”. H4d uma tensdo permanente em torno de uma questdo (o trabalho
e suas divisdes), que gera uma disputa entre grupos antagdnicos, nesse caso, grupo social de
homens e grupo social de mulheres. Dessa forma, a autora ressalta que “as relagdes sociais
de sexo e a divisao sexual do trabalho sdo expressoes indissocidveis que, epistemologicamente,
formam um sistema; a divisdo sexual do trabalho tem o status de enjeu® das relacdes sociais de
sexo” (KERGOAT, 2009, p. 71). Dada a sua relevancia na discussdo sobre a divisdao sexual do

trabalho, € importante caracterizar as relagdes sociais de sexo:

A relacdo entre os grupos assim definidos € antagdnica; as diferengas cons-
tatadas entre as atividades dos homens e das mulheres sdo construgdes soci-
ais, e ndo provenientes de uma causalidade bioldgica; essa construcdo social
tem uma base material e ndo é unicamente ideoldgica; em outros termos, a
‘mudanca de mentalidades’ jamais acontecerd de forma espontanea, se estiver
desconectada da divisdo de trabalho concreta; podemos fazer uma abordagem
histérica e periodiza-la; essas relacdes sociais se baseiam antes de tudo numa
relacdo hierdrquica entre os sexos; trata-se de uma relacao de poder, de domi-
nacao (KERGOAT, 2009, P. 71).

E importante destacar que a divisdo sexual do trabalho, mais que uma defini¢do no
campo epistemoldgico, é uma questdo politica. Os movimentos feministas tém sido os prin-

cipais responsaveis pelos esfor¢os de conscientizag@o para o fato de que uma enorme parte do

2 O que estd em jogo, em disputa, o desafio.
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trabalho de reprodugdo social € feito exclusivamente pelas mulheres. Esse trabalho € invisivel
e feito ndo para si, mas para os outros, justificado em nome da natureza, do amor e do dever
maternal. Com esse movimento, as andlises passaram a abordar o trabalho doméstico como ati-
vidade profissional, permitindo considerar simultaneamente as atividades desenvolvidas tanto
na esfera doméstica quanto na esfera profissional, abrindo caminhos para se pensar em termos
da divisao sexual do trabalho (HIRATA; KERGOAT, 2007; KERGOAT, 2009).

O desenvolvimento desse conceito e o aprofundamento do debate em torno dele
permitiu repensar o trabalho, suas categorias, suas formas histéricas e geograficas, bem como a
interrelacdo de multiplas divisdes do trabalho socialmente produzidas. Abriram-se entdo novos
campos de pesquisa para estudar a relagdo de servigos, os trabalhos de cuidado pessoal, o acesso
das mulheres as profissdes executivas de nivel superior, os vinculos entre politicas de emprego
e politicas para familia, entre muitos outros temas (HIRATA; KERGOAT, 2007).

Apesar de a divisao sexual do trabalho ser um termo muito usual no meio académico
das ciéncias sociais, este costuma vir desprovido de qualquer conotacdo conceitual, a partir de
uma abordagem que apenas descreve os fatos e constata desigualdades, mas ndo organiza esses
fatos de maneira coerente. Ao tratar do trabalho doméstico, estudos fazem referéncia a este
conceito para questionar a sociedade salarial, fazendo uso de termos como “dupla jornada” ou
“concilia¢do de tarefas”, como se o trabalho doméstico fosse um mero apéndice do trabalho
remunerado (HIRATA; KERGOAT, 2007). Para Kergoat (2009), falar sobre a divisdo sexual do
trabalho € ir muito além de simplesmente constatar desigualdades, mas sim articular a descri¢ao
da realidade com uma reflexdo sobre os processos que a sociedade utiliza para diferenciar e
hierarquizar as atividades realizadas por homens e mulheres. Portanto, para tratar a divisao

sexual do trabalho enquanto questdo politica, precisamos:

1) [...] compreender historicamente como as relagdes sociais tomaram corpo
nas instituicdes e legislacdes (o casal, a familia, a filiacdo, o trabalho, o C6-
digo Civil, etc.) que t€ém por fun¢do cristalizar tudo, legitimando o estado das
relacdes de forca num momento dado; e 2) expor as novas tensdes geradas na
sociedade, procurando compreender como elas deslocam as questdes e permi-
tem potencialmente deslegitimar as regras, normas e representagdes que apre-
sentam como grupos “naturais’ os grupos sociais constituidos em torno dessas
questdes (KERGOAT, 2009, P. 73).

A divisao sexual do trabalho se reconfigura ao longo do tempo e espagco. O aumento
das mulheres em posicoes executivas de nivel superior nos ultimos anos € simultaneo ao aumento
da precarizagao do trabalho feminino. Com um maior envolvimento das mulheres no mercado
de trabalho € necessdrio terceirizar seu trabalho doméstico, geralmente utilizando for¢a de tra-
balho feminina, majoritariamente, em situacdes precdrias. A delegacdo do trabalho doméstico
tem uma fungio de apaziguamento das tensdes nos casais, permitindo uma maior flexibilidade
das mulheres em rela¢do as demandas de envolvimento nas empresas. Porém, isso faz com que
as sociedades facam vista grossa a uma reflexdo sobre trabalho doméstico. A pacificacdo das

relagdes sociais nos casais € nas empresas nao ajuda a avancar na luta pela igualdade. Ao con-
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trario, esta possui uma fungdo regressiva, pois funciona no nivel do mascaramento e da negacao
(HIRATA; KERGOAT, 2007).

Dessa forma, é necessario discutir os modelos de vinculo social e relagdes entre as
esferas produtiva e reprodutiva. Primeiro, partimos de um modelo complementar e assimétrico
onde o papel na familia e o papel doméstico sao assumidos inteiramente pelas mulheres, com o
papel de provedor sendo atribuido aos homens. Saindo desse modelo de opostos complemen-
tares, chegamos ao modelo de conciliacdo, onde cabe as mulheres quase que exclusivamente
conciliar vida familiar e profissional. Alguns pesquisadores preferem substituir o termo ‘con-
ciliagdo’ por ‘conflito’, ‘tensdo’ ou ‘contradi¢do’, evidenciando assim a natureza fundamental-
mente conflituosa da incumbéncia simultanea de responsabilidades profissionais e familiares as
mulheres (HIRATA; KERGOAT, 2007).

Esquivel, Faur e Jelin (2012) apontam que as chamadas “estratégias de conciliagao”
sdo diferenciadas pela classe social. Nas classes mais baixas, usam da familia estendida com
corresidéncia, com avos, filhas mais velhas, tias e maes compartilhando o trabalho doméstico.
Essas redes seguem existindo mesmo quando nao hé corresidéncia. Nas classes mais altas,
as mulheres contam com o servico doméstico (mal) remunerado de outras mulheres, que se
encarregam do trabalho doméstico e de algumas tarefas de cuidado. Apesar de poder delegar
tarefas, sempre cabe a mulher a responsabilidade de organizacdo das tarefas domésticas, bem
como lidar com emergéncias.

Discutem-se ainda o paradigma da parceria e o modelo de delegacdo. O paradigma
da parceria considera mulheres e homens como parceiros, e as relacdes entre eles mais em termos
de igualdade que de poder. Isso poderia alimentar uma prética de divisao das tarefas domésticas
do casal — no plano individual —, porém as pesquisas de emprego na Franca mostram que a
realidade das praticas sociais ndo confirma a atualidade desse modelo. Por fim, o modelo de
delegacdo substitui ou se sobrepde ao “modelo da conciliacdo”, e emerge com a polarizagcdo
do emprego das mulheres e o crescimento de profissdes executivas e de nivel superior. Essas
mulheres t€ém ao mesmo tempo a necessidade e os meios de delegar a outras mulheres a demanda
de trabalho doméstico do domicilio (HIRATA; KERGOAT, 2007).

As configuracdes e reconfiguracoes da divisdo sexual do trabalho também se mani-
festam no contexto brasileiro, principalmente com a aceleragao do processo de inser¢ao laboral
feminina no Brasil, que acarretou em mudancgas culturais e demogréficas, conforme apontam

Gama et al. (2018):

No Brasil, esse processo se acelerou nas tltimas décadas. A pronunciada queda
da fecundidade, abaixo do nivel de reposi¢do populacional, a eleva¢do do ni-
vel de escolaridade feminina, que supera a masculina, e as mudancas culturais
sobre os papeis de gé€nero alteram a relacdo das mulheres com o trabalho re-
munerado que, cada vez mais, integra suas expectativas e trajetorias de vida
(cama et al., 2018, p. 84).

De fato, hd uma mudanca no tempo gasto em trabalho doméstico ndo remunerado.

Conforme aponta Barbosa (2018), no periodo de 2001 a 2015, as mulheres reduziram o tempo
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gasto de 31 horas semanais em 2001 para 24 horas em 2015, enquanto os homens apresentam um
pequeno aumento, de 5 para 6 horas no mesmo periodo. Entre as mulheres ocupadas, esse tempo
reduziu de 23 para 19 horas semanais entre 2001 e 2015, enquanto para os homens ocupados ndo
houve alteracdo, permanecendo cerca de 5 horas semanais nesse periodo.

O trabalho de Gama et al. (2018) tem como objetivo analisar as percepgdes e valores
de homens e mulheres sobre a divisdo de género apropriada a vida familiar e as préticas por
eles referidas sobre a divisao do trabalho doméstico e de cuidado. Analisando essas percepcoes,
as autoras apontam para uma grande aceitacdo do trabalho feminino na compatibiliza¢do com
a maternidade para ambos os sexos. Para as autoras, esse resultado estd alinhado aos dados de
insercdo laboral feminina, onde a maternidade ndo se configura como um elemento de saida
macica do mercado de trabalho, mostrando que para as mulheres o exercicio da maternidade
nao se opde a sua inser¢cao no mundo publico (Gama et al., 2018).

No entanto, quando Gama et al. (2018) avaliam a percepg¢do sobre o trabalho da mu-
lher em tempo integral, a concordancia dos respondentes € menor. Segundo as autoras, “hd uma
concordancia de que as mulheres podem trabalhar e serem responsaveis pelo trabalho familiar,
desde que sua dedicagdo ao trabalho ndo seja em jornada de trabalho integral (cama et al., 2018,
p. 90)”. Para Hirata e Kergoat (2007), as normas sociais continuam a deslegitimar as trabalha-
doras em tempo integral e a possibilidade de seguir uma carreira profissional as mulheres que
sdo maes. Isso é refletido no tipo de insercdo das mulheres no mercado de trabalho, que estao
majoritariamente nas ocupagdes informais e em tempo parcial (Gama et al., 2018).

Analisando as percepgdes sobre as responsabilidades quanto aos cuidados de cri-
angas pequenas, nota-se que tanto homens quanto mulheres acreditam, em sua maioria, que a
responsabilidade de cuidados com criancas € somente da familia (cama et al., 2018). Para Esqui-
vel, Faur e Jelin (2012), ainda hd uma ideia em muitos lugares, de que os vinculos familiares t€m
como resultado relacdes de cuidado de qualidade, baseadas em relagdes afetivas e forte sentido
de responsabilidade.

Segundo Gama et al. (2018), quando ha a decisdo de compartilhar o cuidado, as
principais institui¢des que aparecem no compartilhamento desses cuidados sdo as creches, tanto
publicas quanto privadas. Analisando a politica de creches no Brasil, Marcondes e Cruz (2016)
argumentam que € necessdrio que a politica seja também orientada pelos objetivos da igualdade
no mundo do trabalho e da autonomia econdmica das mulheres, contribuindo para superar a
divisao sexual do trabalho.

No Brasil, a maior parte da educacao infantil brasileira funciona apenas em tempo
parcial, contribuindo de maneira limitada para a articulagdo entre trabalho e familia. Programas
como o PAC-2 e Brasil Carinhoso contribuiram para ampliar o acesso a creche, mas a maioria
ainda oferece atendimento apenas em periodo parcial e muitas vezes seguindo o calenddrio es-
colar, com interrupcao de periodo de férias, dificultando o acesso as maes que trabalham. Dessa
forma, ainda ha muito que se avangar nas politicas educacionais para lograr a igualdade de gé-

nero (MARCONDES; CRUZ, 2016; GaAMA et al., 2018). Segundo os resultados de Gama et al. (2018),
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nota-se uma alta demanda por creches (para os mais pobres, a demanda é 67,1%, enquanto para
os mais ricos a demanda € de 76%), mas oferta de vagas € muito limitada. As autoras ainda
apontam que, no quartil mais pobre, apenas 15,1% frequentam creches, enquanto no quartil mais
rico 41% frequentam creches. Dessa forma, os resultados apontam para a necessidade de ampli-
acdo do acesso a equipamentos publicos de cuidados, principalmente nos estratos de renda mais
baixos (HIRATA; KERGOAT, 2007).

A incorporag¢do massiva das mulheres ao mercado de trabalho, junto as responsabi-
lidades de cuidado, implica um desafio em termos de organizagdao. Nesse sentido, Marcondes
(2016) aborda as dificuldades enfrentadas pelas mulheres com relacao ao mercado de trabalho e

a articulacdo deste com a esfera reprodutiva:

As normas que regulam o mercado de trabalho também ndo avangam no sen-
tido de promover alternativas para um melhor equacionamento entre trabalho
e familia. As licencas de trabalho para cuidar dos assuntos familiares sao li-
mitadas e em geral aplicadas apenas aos trabalhadores que sdo registrados. A
legislag@o trabalhista preserva um forte viés de género, pois os beneficios con-
cedidos as mulheres, por exemplo, se concentram em momentos especificos
da vida reprodutiva e familiar (gestacdo, nascimento dos filhos e o puerpério),
ndo havendo garantias para cobrir outras necessidades que surgem ao longo
do ciclo de vida familiar dos trabalhadores. Ndo garante meios para que a tra-
balhadora ou o trabalhador possam tratar das demandas familiares como um
evento normal ou regular da sua vida pessoal (MARCONDES, 2016, p. 204-205).

Apesar do tema ser objeto de preocupagdo e formulagao de politicas, € interessante
destacar que o tema permanece sendo formulado com uma especificidade de género assombrosa:
as politicas de articulacao sdo voltadas para mulheres, ja que elas continuam como responsaveis
pela organizacdo doméstica (ESQUIVEL; FAUR; JELIN, 2012). Por essas razoes, Abramo e Valen-
zuela (2016) apontam que a América Latina sofre de uma crise do cuidado, que nao pode ser
resolvida sem uma redefinicdo das cargas e responsabilidades relacionadas ao trabalho remu-
nerado, ndo remunerado e das atividades de cuidado, bem como da responsabilidade do Estado
de prover o apoio necessdrio a reproducio social. Sobre a crise do cuidado no Brasil, Faria e

Ferreira (2019) apontam:

A crise do cuidado conecta para um cendrio em que o envelhecimento popula-
cional, a reduzida oferta de politicas de satide, politicas de cuidado na primeira
infancia, a reforma da previdéncia, desmonte das politicas publicas para as mu-
lheres, o envelhecimento da categoria das empregadas domésticas, aumento do
ingresso de mulheres no mercado de trabalho e do nimero de familias mono-
parentais femininas vao sobrecarregar muitas mulheres no Brasil e no mundo.
Sobretudo, as negras, pobres e chefes de familia (FARIA; FERREIRA, 20109, P.
21).

Com relagdo a percep¢ao da divisdao do trabalho doméstico, tanto homens quanto
mulheres concordam que a divisdo das tarefas domésticas deveria ser igualitdria (Gama et al.,
2018). No entanto, no que tange as praticas de divisdo do trabalho doméstico, Gama et al. (2018)

evidenciam que:
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Apesar da maior adesdo aos valores igualitaristas de género, as préaticas de divi-
sdo de responsabilidades domésticas se mantém, em grande medida, proximas
ao modelo tradicional. Constatamos que as mudangas nas praticas de divisdo
do trabalho doméstico e do trabalho do cuidado as criancas ainda sdo lentas
(cama et al., 2018, p. 108).

Estd em curso um lento processo de mudanca, com participacao mais ativa dos ho-
mens no espaco doméstico, mas esta ndo se distribui de modo equilibrado entre as atividades.
Os homens se concentram em realizar pequenos reparos na casa, com uma leve tendéncia de
compartilhamento de atividades como lavar louca e fazer compras no supermercado. Nota-se
também um maior envolvimento masculino nos cuidados com os filhos, mas concentrados em
atividades mais relacionais, como o brincar (Gama et al., 2018). Dessa forma, Gama et al. (2018)
apontam para uma recomposicao na divisao sexual do trabalho:

Nao hd convergéncia, mas uma reconfiguracdo do que nos divide no espago do-
méstico, trabalho rotineiro/objetificado nas atividades domésticas e atividades
interativas de cardter primdrio no trabalho de cuidado as criangas entre as Mu-
lheres, enquanto se desenvolve um trabalho relacional e atividades interativas

de natureza mais complexa nos cuidados as criangas entre os Homens (Gama
et al., 2018, p. 109).

O trabalho de Esquivel, Faur e Jelin (2012) traz uma conceituacao do cuidado. Para
as autoras, as atividades de cuidado sdo as atividades e relagdes orientadas a alcangar as necessi-
dades fisicas e emocionais de criangas e adultos dependentes, assim como os marcos normativos,
econOmicos e sociais dentro dos quais estdo inseridas e sdao levadas a cabo. Analisando o cui-
dado a partir de uma perspectiva da dependéncia, temos o cuidado direto e o cuidado indireto.
O primeiro diz respeito ao cuidado de pessoas que sdo dependentes em relacdo a atividades fisi-
cas ou corporais cotidianas de sobrevivéncia, como se alimentar, tomar banho etc. J4 o segundo
diz respeito a provisdo de bens necessarios e espacos adequados para a satisfacdo das neces-
sidades das pessoas cuidadas. Além disso, o cuidado também envolve uma conexado pessoal e
emocional entre quem cuida e quem € cuidado, ou seja, o cuidado também envolve a provisdao
de um minimo de vinculos sociais e afetivos intrinsecos a condi¢cdo humana (ESQUIVEL; FAUR;
JELIN, 2012).

O trabalho de cuidado pode ser realizado em diversos ambitos e por diferentes pes-
soas, e geralmente requer a combinacdo de trabalho remunerado e ndo remunerado, conforme
aponta o Quadro 1. Apesar das diversas possibilidades, ha um padrao social claro baseado na
divisdo sexual do trabalho, em que sempre é esperado das mulheres a responsabilidade pelo

trabalho de cuidados (ESQUIVEL; FAUR; JELIN, 2012; HIRATA; KERGOAT, 2007).

QUADRO 1 - Realizagao das atividades de cuidado

No domicilio Fora do domicilio
Remunerado Servigco doméstico, licencas e segu-  Servigos (publicos e privados)
ros relacionados ao emprego
Nao remunerado  Tarefas domésticas e de cuidado Voluntariado

Fonte: Esquivel, Faur e Jelin (2012).
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A forma como se configuram as institui¢des de protecao social, a partir de uma 16-
gica politica, estrutura diversos regimes de cuidado que coexistem e sdo interconectados em
uma “organizac¢do social do cuidado”. Para Esquivel, Faur e Jelin (2012), a organizacdo social
do cuidado € um aspecto central dos padrdes de desigualdade social, tanto em termos de género
quanto das relagdes de poder em um sentido mais amplo. Dessa forma, a maneira com que a so-
ciedade encara a provisdo de cuidados tem implicacOes significativas para alcangar a igualdade
de género. Segundo as autoras, hd uma multiplicidade de atores, instituicdes e setores que par-
ticipam no processo de cuidado: diversos setores de politicas publicas (politicas de bem-estar,
educacao, sadde, etc.), de servicos oferecidos no mercado, de todas as tarefas domésticas visi-
veis e invisiveis, da contribuicdo de tarefas realizadas através de organizac¢des sociais diversas,
entre as quais se contam, ainda que nao exclusivamente, as familias. Portanto, a defini¢cao das
responsabilidades de cuidado entre as instituicoes excede o mundo das relacOes interpessoais
e, desse modo, requer que o cuidado seja explorado em sua dimensao institucional e politica
(ESQUIVEL; FAUR; JELIN, 2012).

Logo, os arranjos institucionais que contribuem para o cuidado incluem uma com-
binacdo de quatro ambitos: as familias e domicilios, o Estado, o mercado e as organizacoes
comunitdrias. O cuidado ndo deve ser tratado enquanto uma preocupacao particular das mulhe-
res, ou como o trabalho das/os mais pobres, mas sim como uma preocupacdo central da vida
humana, sendo necessdrio pensar em politicas publicas para reconhecer, reduzir e redistribuir
o trabalho de cuidados, promovendo assim uma mudanca na atual divisdo sexual do trabalho
(ESQUIVEL; FAUR; JELIN, 2012; DIGHIERO, 2015).

Dighiero (2015) aponta que a atual organizagao social do cuidado na América Latina
apresenta um grande desequilibrio entre esses quatro ambitos, baseando-se principalmente no
trabalho ndo remunerado que as mulheres realizam dentro dos domicilios. Conclui-se que a
divisdo sexual do trabalho e a organizagdo social do cuidado implicam diretamente em como
mulheres e homens alocam seu tempo, principalmente na divisao deste entre as esferas produtiva
e reprodutiva. No entanto, hd que se pensar: a vida se resume a casa (trabalho nao remunerado)

e trabalho (remunerado)?

1.2 Tempo: entre casa e trabalho

Até aqui, tratamos dos desdobramentos histérico sociais da divisdo sexual do traba-
lho que nos levam a condi¢ao contemporanea de conflito entre trabalho produtivo e reprodutivo:
as tarefas domésticas e o cuidado de pessoas sdo funcdo das mulheres, enquanto ao homem cabe
o trabalho produtivo e a provisao financeira a familia. Este modelo de divisao € definido na se¢ao
anterior como complementar e assimétrico. As mulheres avancaram na conquista de direitos e
passaram a ocupar espac¢o na vida publica (fora do domicilio), tornando-se uma forga crescente
no mercado de trabalho. Nesta configuracdo, impera o modelo de conciliacdo (ou articulagdo),

onde cabe exclusivamente as mulheres articular sua participa¢do no mercado de trabalho com o



25

trabalho doméstico e de cuidados ndo remunerado (HIRATA; KERGOAT, 2007; ABRAMO; VALEN-
ZUELA, 2016; GAMA et al., 2018).

Com a amplia¢do da participacdo na vida publica, mas ainda sendo responsaveis
pela organizacdo da vida privada, as mulheres passaram a acumular dois expedientes intensos
de trabalho, o que conhecemos como “dupla jornada”. Quando olhamos para a participag¢do das
mulheres na for¢a de trabalho, nota-se que elas trabalham menos horas que os homens. Em 2018,
os homens trabalharam em média 42,7 horas por semana, enquanto as mulheres trabalharam 37,9
horas, 4,8 horas a menos (IBGE, 2019a). No entanto, ao somar o trabalho doméstico e de cuidados
nao remunerado, as mulheres apresentam uma carga de trabalho maior que a dos homens. As
mulheres realizavam, no ano de 2018, 21,3 horas semanais com afazeres domésticos e cuidados,
enquanto os homens realizavam apenas 10,9 horas semanais (IBGE, 2018).

Quando olhamos para as taxas de realizacdo dos afazeres domésticos, fica claro que
estes sdo de responsabilidade feminina: em 2018, 92,2% das mulheres realizavam trabalho do-
méstico, contra apenas 78,2% dos homens. O trabalho de Bruschini (2006) aponta que as mu-
lheres que mais se dedicam aos afazeres domésticos sdao as conjuges e maes de filhos pequenos,
justamente as mesmas mulheres que passaram a entrar com mais vigor no mercado de traba-
lho e permanecer nele a partir dos anos 1980. Ou seja, essas mulheres enfrentam uma enorme
sobrecarga de trabalho.

Abramo e Valenzuela (2016) apontam que as restrigdes de tempo impostas pelas
responsabilidades familiares s3o em parte responsdveis pela jornada de trabalho mais curta das
mulheres no mercado. Além disso, as mulheres estdo inseridas em um tipo de ocupac¢ao mais
precdria que a dos homens. A maior concentragdao das mulheres no mercado informal se confi-
gura enquanto uma estratégia de ajuste para articular trabalho produtivo e reprodutivo. Por fim,
as autoras apontam que € necessdrio avancar na estruturacio de politicas publicas que permitam
a articulacdo entre vida pessoal e profissional, enfrentando tanto as responsabilidades do Estado
na provisao do cuidado quanto a distribuicao tradicional de responsabilidades entre homens e
mulheres.

Dessa forma, € necessario contabilizar o trabalho doméstico nao remunerado, con-
forme aponta um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da ONU: “Reconhecer e va-
lorizar o trabalho de assisténcia e doméstico nao remunerado, por meio da disponibilizacao de
servicos publicos, infraestrutura e politicas de protecao social, bem como a promocgao da respon-
sabilidade compartilhada dentro do lar e da familia, conforme os contextos nacionais (NACOES
UNIDAS, 2020, ODS 5.4)”. Uma vasta bibliografia aponta para as desigualdades de género do
tempo no ambito do trabalho reprodutivo. Apesar dos avancos na esfera publica, as mulhe-
res continuam sendo as principais responsdveis pelas tarefas domésticas e de cuidados (AGUIAR,
2011; ABRAMO; VALENZUELA, 2010; BARAJAS, 2010; GAMA et al., 2018). Nesse sentido, Bruschini
(2000) ja apontava que o trabalho reprodutivo, que € realizado principalmente pelas mulheres,
deveria ser considerado trabalho ndo remunerado em vez de inatividade econdmica.

A partir de uma revisao de estudos nacionais e internacionais, Pinheiro (2016) dis-
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cute quais os principais determinantes da alocag¢do de tempo no trabalho reprodutivo, destacando
entre eles a importancia da perspectiva de género. Para a autora, a realizacao de trabalho repro-
dutivo tem a ver com a concretizagdo de valores e convengdes de gé€nero que associam cada
um dos sexos a determinados comportamentos socialmente esperados. Assim, a perspectiva
de género busca explicar porqué, mesmo quando se considera outros determinantes, persiste
uma diferenca significativa nas jornadas em trabalho reprodutivo de homens e mulheres. Desse
modo, olhar para referéncias nacionais e internacionais se torna essencial para entender como
se dé a divisdo de tempo entre casa e trabalho, bem como suas implicagdes de género.

Galvez-Mufioz, Rodriguez-Modrofio e Dominguez-Serrano (2011) analisam dados
de uso do tempo para 15 pafses europeus’, com o objetivo de identificar similaridades e dife-
rengas no uso do tempo por sexo. As autoras apontam que, em todos os pafses analisados, as
mulheres fazem a maior parte do trabalho de cuidado ndo remunerado, o que refor¢ca a impor-
tancia de mensurar e dar visibilidade a esse trabalho. Os resultados também indicam que, em
todos os paises, homens se especializam em trabalho remunerado, trazendo consequéncias dife-
renciadas na capacidade e autonomia entre homens e mulheres. Além disso, em todos os paises,
exceto a Suécia, as mulheres trabalham um total de horas (somando trabalho remunerado + nao
remunerado) maior que os homens. Isso significa que as mulheres possuem menos tempo livre
que os que os homens, e essa diferenca pode afetar seu bem-estar.

Zhai, Gao e Wang (2019) analisam os diferenciais de género no uso do tempo dos
casais chineses, tanto em dreas rurais quanto urbanas, buscando entender se a educacio ajuda
a reduzir os diferenciais de género. Os resultados mostram que, tanto em dreas rurais quanto
urbanas, as esposas gastam muito mais tempo no cuidado pessoal e da familia, principalmente
na manutencao da casa e cuidado dos membros da familia. Os homens, por sua vez, gastam mais
tempo no trabalho e em atividades sociais e de lazer.

Além disso, Zhai, Gao e Wang (2019) apontam que a educac¢do tem um papel pro-
eminente para limitar o gap de género no uso do tempo. Para as esposas residentes em dreas
urbanas, ter um nivel de educacdo igual ou maior que do marido ajudou a diminuir o gap de
género no tempo gasto nos cuidados pessoais € do domicilio, trabalho remunerado, e ativida-
des sociais e de lazer. Para as residentes em drea rural, o impacto da educacao € controverso:
apesar de as esposas aumentarem o tempo gasto em atividades sociais e de lazer, elas também
aumentaram o tempo gasto em cuidados pessoais e do domicilio. As autoras argumentam que as
mulheres precisam compensar a potencial ameacga que a escolarizacdo feminina traz aos papéis
tradicionais de género. Essa compensacdo se dd, portanto, com um aumento no tempo gasto
com os cuidados pessoais e do domicilio.

O trabalho de Kes e Swaminathan (2006), analisando dados de uso do tempo para

paises da Africa Subsaariana (Benin, Africa do Sul, Madagascar, Mauricia e Gana), confirmam

3 0 estudo de Galvez-Muiioz, Rodriguez-Modrofio e Dominguez-Serrano (2011) abordou os seguintes paises

para os seguintes anos: Estonia (1999-2000), Itdlia (2002-3), Espanha (2002-3), Bélgica (1998-2000), Franca
(1998-9), Alemanha (2001-2), Hungria (1999-2000), Polonia (2003—4), Reino Unido (2000-1), Finlandia
(1999-2000), Noruega (2000-1), Suécia (2000-1), Letonia (2003), Litudnia (2003) e Eslovénia (2000-1).
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uma aguda divisdo de género entre trabalho produtivo e reprodutivo e que, em geral, as mulheres
sd0 mais pobres de tempo que os homens. As autoras apontam que as diferencas nos papéis de
género constituem um grande obstdculo para o desenvolvimento e reducdo da pobreza na Africa
Subsaariana.

O relatério da CEPAL (2019) aponta para as desigualdades de género no uso do
tempo nos paises da América Latina e Caribe, através do indicador 5.4.1 dos Objetivos de De-
senvolvimento Sustentdvel: propor¢do de tempo dedicado a afazeres domésticos e de cuidados
nao remunerados. Os resultados estdo apresentados na Figura 1. O relatério enfatiza que esta
sobrecarga de trabalho tem impactos para as mulheres, principalmente a sua autonomia econo-
mica, ao limitar sua participacdo no mercado de trabalho. Além disso, isso também traz outras
consequéncias, como a dificuldade em acessar seguridade social, que € fortemente vinculada ao

emprego na América Latina.

FIGURA 1 - América Latina (18 paises): propor¢cao de tempo dedicado a afa-
zeres domésticos e cuidados ndo remunerados (indicador 5.4.1 dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel), segundo sexo

Argentina 2013
Bolivia (Est. Plur. de) 2001
Brasil 2017
Chile 2015
Colombia 2017
Costa Rica 2017 .
Cuba 2016
Ecuador 2012
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Guatemala 2017
Honduras 2009
México 2014
Nicaragua 1998
Panama 2011
Paraguay 2016

Perd 2010

Rep. Dominicana 2016
Uruguay 2013

Fonte: CEPAL (2019).

Nieto (2014 ) traz alguns resultados de pesquisas de uso do tempo no Equador, Mé-
xico e Peru. A autora aponta que as mulheres casadas ou em unido livre t€ém a maior carga
de trabalho doméstico, enquanto as mulheres solteiras t€m a menor carga. A jornada das mu-
lheres casadas ou unidas sdo mais que o dobro das mulheres solteiras. Ja os homens separa-
dos/divorciados t€ém uma carga maior que os solteiros, possivelmente porque precisam dedicar
algum tempo aos seus filhos, ou porque t€m que se responsabilizar pelas préprias necessidades
domésticas na auséncia de conjuge ou mae. Com relagdo a carga total de trabalho (considerando
a soma de trabalho remunerado e ndo remunerado), Nieto (2014) aponta que as mulheres tra-
balham muito mais que os homens: cerca de 17 horas a mais no Equador, 19 horas a mais no

México e 13 horas a mais no Peru.
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Para o Brasil, o trabalho de Neuma Aguiar (2011) — pioneira nos estudos de uso do
tempo neste pafs, tenta apontar as mudangas no uso do tempo da sociedade brasileira, analisando
dois estudos: um realizado na Guanabara/Rio de Janeiro em 1973 e outro realizado por ela,
em Belo Horizonte, no ano de 2001. Padronizando a composicdo demografica da populacdo

para que os dados sejam comparaveis*

, os resultados de Aguiar apontam para um aumento da
participacao das mulheres em atividades remuneradas, e uma reducgdo geral dos cuidados com a
casa e a familia, mas com uma persisténcia das desigualdades nas atribuicdes de género.

Em sua tese de doutorado, Jesus (2018) corrige os dados da PNAD para o ano de
2013, realizando uma padronizagdo indireta com os dados da Pesquisa Nacional de Uso do
Tempo da Coldmbia, corrigindo assim a subnotificacdo com o cuidado de criancas. Os resulta-
dos apontam que as mulheres, apds a infancia, passam praticamente todo o curso de vida como
transferidoras liquidas (i.e., produzem mais do que consomem) de trabalho doméstico ndo re-
munerado. J& os homens, em todos os grupos de renda e todas as idades, sdo consumidores
liquidos (i.e., consomem mais do que produzem) de trabalho doméstico nao remunerado. Apli-
cando o método de valoragdo do trabalho doméstico, a partir dos rendimentos nas ocupagdes de
servicos domésticos e de cuidados, Jesus (2018) estima que a producao do trabalho doméstico
tenha representado 10,4% do PIB brasileiro em 2013.

Apesar de boa parte das pesquisas sobre género e uso do tempo focarem na aloca-
cdo entre casa e trabalho, é importante pensar nas demais atividades ndo produtivas: cuidados
pessoais, pratica de esportes, atividades de socializacdo, lazer, etc. Barbosa (2018) utilizou os
dados da PNAD entre 2001 e 2015 para estimar indiretamente o tempo dedicado ao lazer. Nesse
caso, o lazer seria a diferenca entre o total de horas da semana (168 horas), e as horas dedicadas
aos trabalhos remunerado e ndao remunerado. Os resultados apontam que a diferenca de género
no tempo de lazer se d4 em todo periodo, apesar desse gap se reduzir ao longo do tempo.

A préxima se¢do deste trabalho discutird como o longo periodo dedicado ao traba-
lho produtivo e reprodutivo impacta os demais aspectos da vida humana, que sdo essenciais a
saude fisica e mental. Nesse sentido, € importante adotar uma perspectiva de género, analisando
as desigualdades no uso do tempo entre homens e mulheres e discutindo as consequéncias da

divisao sexual do trabalho sobre a satide e bem-estar, principalmente das mulheres.

1.3 Quantas horas um dia precisa ter? A pobreza de tempo sob uma perspectiva de

género

O tempo € um recurso limitado, visto que um dia tem apenas 24 horas. Assim

como a renda, esse recurso € alocado para criar bem-estar, ou seja, individuos e familias alocam

4 Apesar da proposta de padronizacdo sugerida por Neuma Aguiar ser interessante para a analise das mudancas

ao longo do tempo, consideramos que ha questdes que vao além de um problema de composi¢do populacional
e que nao podem ser ignoradas. Essas questdes dizem respeito aos valores e representacdes sociais referentes a
familia, ao trabalho remunerado feminino, as condicdes de vidas das mulheres nos anos 1970 e inicio do século
XXI (diferenca de momento histdrico-social) e as especificidades regionais que permeiam essas representacdes
e valores.
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tempo para produzir bens, obter servigos e buscar descanso e lazer. A pobreza de tempo € um
conceito proposto como um complemento a pobreza de renda, mas ainda permanece uma medida
relativamente desconhecida na esfera politica e académica (VICKERY, 1977; WILLIAMS; MASUDA;
TALLIS, 2016).

Para definir a pobreza de tempo € necessdrio pensar na definicdo de pobreza. Esta
pode ser definida como inseguranca e condicdes de vida inadequadas. A pobreza usualmente se
refere a falta de renda, pois esta captura a habilidade de obter os recursos necessdrios para alcan-
car seguranca, saude, desenvolvimento etc. Pensando no conhecido ditado “tempo € dinheiro”,
podemos dizer que tempo € a moeda bdsica que permite as pessoas buscarem atividades que
aumentam seu bem-estar: a “moeda da vida” (WILLIAMS; MASUDA; TALLIS, 2010).

Vickery (1977) foi a primeira a pensar no conceito de pobreza de tempo, com uma
andlise focada em incorporar tempo no modelo econdmico da familia, trazendo aten¢do para
questdes de inequidade decorrentes do diferencial de horas dispendidas entre adultos para as fa-
milias e definir com mais precis@o os recursos e estratégias adotadas por varios tipos de familias.
Nos dltimos anos, houve considerdvel aumento no interesse em estudos sobre uso do tempo e
a pobreza de tempo (ou em outros termos também utilizados, como: time stress, time scarcity,
time pressure, time constraints e leisure inequality). Dessa forma, surgem diversos estudos sobre
déficits de tempo, subjetivos ou objetivos, e seus efeitos no bem-estar econdmico, psicoldgico,
social e fisico (WILLIAMS; MASUDA; TALLIS, 2016).

Segundo Bardasi e Wodon (2010, p. 77, tradugdo livre) a pobreza de tempo “[...]
pode ser entendida como o fato de que alguns individuos nao t€ém tempo suficiente para descanso
e lazer, depois de levar em conta o tempo gasto trabalhando, seja no mercado de trabalho, no
trabalho doméstico, ou em outras atividades como buscando dgua ou lenha”. As autoras ainda
ressaltam que outra forma de considerar a pobreza de tempo € argumentando que a intensa com-
pressdo do tempo na vida dos individuos pode levar a fazer dificeis escolhas entre atividades
possiveis, necessdrias e importantes para a vida pessoal e familiar. Dessa forma, a maneira
como alocamos o tempo tem consequéncias diretas para o bem-estar do individuo e a familia,
e o tempo alocado a uma atividade carrega os custos de oportunidade do ndo engajamento em
outras atividades. Logo, os déficits de tempo crescem quando completar um conjunto de tare-
fas necessdrias ou desejadas impede o engajamento em outro conjunto de atividades desejadas
(WILLIAMS; MASUDA; TALLIS, 2016).

A pobreza de tempo combinada a pobreza de renda pode exacerbar o estado de pri-
vacdo do individuo, afetando negativamente seu bem-estar, o impedindo de participar em ativi-
dades de socializacdo e marginalizando sua posi¢ao na sociedade. Por exemplo, uma mae solo
que trabalha em excesso e tem baixa renda ndo consegue participar de atividades de socializa-
¢do na comunidade. Por outro lado, diferente da abundancia de renda, quantidades excessivas
de tempo livre, devido a deficiéncias ou desemprego, pode ndo ser util para criar bem-estar.
De fato, a alocacao de tempo envolve decisdes baseadas em constrangimentos monetarios, nor-

mas e pressoes sociais, preferéncias pessoais e outros recursos disponiveis, como redes sociais
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(BARDASI; WODON, 2000; WILLIAMS; MASUDA; TALLIS, 2010).

Ao estudar o uso do tempo e a pobreza de tempo, quase sempre nos deparamos com
questdes de género, afinal a mulher precisa se desdobrar para articular trabalho e familia, e pouco
sobra para se dedicar a demais atividades, como o lazer. Dessa forma, além de entender o con-
ceito de pobreza de tempo, € necessdrio entender qual a relacao entre pobreza e as desigualdades
de género.

Superar a desigualdade de género € um grande desafio, pois hé diversas dimensdes
a serem enfrentadas. A desigualdade de renda e no controle de propriedade e recursos, € 0
desigual acesso a direitos (civis, politicos, culturais, sociais, econdmicos etc.) sdo questdes que
inerentemente possuem dimensdes de género. Além dessas dimensdes bastante conhecidas e
estudadas, uma forma de desigualdade menos estudada € a diferenciacdo por género no uso do
tempo (ABDOURAHMAN, 2010).

Chatzitheochari e Arber (2012) apontam que hd uma crescente preocupacao sobre
o fendmeno da pobreza de tempo, trazendo atencdo a distribui¢do do tempo livre e sua relagcdo
com as circunstancias familiares e estruturais. Zilanawala (2016) mostra que mulheres nunca
unidas tem niveis de pobreza de tempo mais baixos do que mulheres casadas. Além disso, a
autora aponta que viver com outros adultos que trabalham reduz a probabilidade de pobreza de
tempo para mulheres nunca unidas.

O trabalho de Bardasi e Wodon (2010), utilizando dados da Enquéte Intégrale de
Base pour I’Evaluation de la Pauvreté (EIBEP), realizada de 2002 a 2003 na Guinea, conclui
que a pobreza de tempo é um constrangimento ao desenvolvimento da Africa Subsaariana, com
mulheres trabalhando longas horas, devido a falta de acesso a servicos bésicos de infraestrutura,
como 4gua e eletricidade, mas também pelo papel de género atribuido de principais provedoras
de cuidado e trabalho doméstico ndo remunerado. Além disso, as autoras apontam para dois
principais determinantes da pobreza de tempo. O primeiro € que muitos individuos, especial-
mente mulheres, precisam gastar longas horas para garantir necessidades bdsicas, como buscar
dgua e lenha. O segundo € que o tempo das pessoas pobres, mesmo quando gasto no trabalho
remunerado, ndo € muito produtivo e ndo gera muito consumo.

O estudo de Gammage (2010) examina os trabalhos remunerado e nao remunerado
nos domicilios da Guatemala, usando dados da Encuesta Nacional de Condiciones de Vida (EN-
COVI) para o ano de 2000. Os resultados apontam que mulheres de 12 a 65 anos sdo mais
propensas que os homens a experienciar pobreza de renda e de tempo. Além disso, mulheres
com criancas pequenas, cujo tempo € desproporcionalmente gasto em cuidados e reprodugdo
doméstica, sdo mais propensas a experenciar pobreza de tempo e de renda. A andlise dos deter-
minantes da pobreza de renda e tempo revela que a infraestrutura e eletrodomésticos que substi-
tuem o trabalho humano podem reduzir substancialmente a sobrecarga de tempo das mulheres,
provavelmente por melhorar a eficiéncia na realizacdo das tarefas domésticas.

Para analisar a pobreza de tempo no Brasil, Ribeiro (2012) utiliza os dados da PNAD

de 2009, e seus resultados mostram que as mulheres sdo as mais pobres de tempo, seja na drea
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urbana ou rural. A autora evidencia que “o perfil do pobre de tempo € de uma mulher adulta,
de cor negra e com baixa escolaridade, nao necessariamente pobre de renda e residente na drea
urbana da regido nordeste, morando em domicilio com poucas pessoas e mae de filhos com
menos de 14 anos de idade” (RIBEIRO, 2012, p. 7).

O trabalho de Veiga (2019) utiliza dados da PNAD 2015 e da PNAD Continua 2017
e conclui que as mulheres brasileiras sdo nao apenas mais pobres em termos financeiros, mas
também pobres de tempo, precisando trabalhar em média 60% mais horas que seus pares do sexo
masculino para auferir o mesmo nivel de renda. A autora conclui entdo que o “bonus” previden-
cidrio que permitia as mulheres se aposentarem cinco anos antes dos homens, reparava apenas
parcialmente o tempo extra gasto pelas mulheres com trabalho doméstico ndo remunerado.

Dessa forma, a literatura aponta para uma forte relacdo entre pobreza de tempo e
género, decorrente, como visto anteriormente, das mulheres ainda serem as principais respon-
saveis pelos cuidados e tarefas domésticas mesmo inseridas no mercado de trabalho, compondo
uma dupla jornada de trabalho que acentua as desigualdades no uso do tempo entre homens e
mulheres.

O estudo de Etkin, Evangelidis e Aaker (2015) mostra que objetivos conflitantes
fazem com que os individuos se sintam mais pressionados pelo tempo, impulsionando um au-
mento no estresse e ansiedade. A pressdo ou estresse de tempo tem impactos negativos para o
bem-estar, prejudicando a socializagdo, o lazer, ou até necessidades mais bésicas, como o sono.
Assim, as pesquisas de uso do tempo dao instrumentos para pesquisar questdes de saide publica
onde o tempo (ou a falta dele) € uma questao importante, como estresse, pratica de exercicios
fisicos, problemas com sono, hédbitos alimentares, entre outros (ETKIN; EVANGELIDIS; AAKER,
2015; BAUMAN; BITTMAN; GERSHUNY, 2019).

O estudo de Urakawa, Wang e Alam (2020) analisa a relagdo da pobreza de renda e
tempo com atividades relacionadas a satde no Japdo. Os resultados apontam que a pobreza de
tempo € fortemente associada com a baixa frequéncia de sono ou poucas horas de sono. Entre
as mulheres, os resultados mostram que a pobreza de renda e tempo pode estar relacionada
ao consumo excessivo de dlcool. Além disso, o estudo aponta que individuos pobres de tempo
tendem a ndo praticar atividades fisicas e levarem estilos de vida ndo sauddveis, o que geralmente
estd ligado as condi¢des de satde dos individuos.

Como o Brasil ndo possui uma pesquisa de uso do tempo, as pesquisas qualitativas
ou aquelas com enfoque misto (qualitativo e quantitativo) podem ser de grande valia para ajudar
a entender o impacto da escassez de tempo das mulheres brasileiras. Machado (2014) realizou
uma pesquisa qualitativa, com aplicacdo de grupos focais entre homens e mulheres de 24 a 45
anos e aplicag@o de questionario com 800 mulheres, mostrando que a queixa sobre a escassez de
tempo é comum entre as mulheres, bem como a dificuldade de articular os trabalhos produtivo
e reprodutivo. Entre as principais queixas das respondentes estdo a falta de tempo para cuidar
de si, ficar com os filhos, lazer e descanso. Essas atividades sdo essenciais para manter a saide

fisica e mental, e a sobrecarga do trabalho reprodutivo impede que essas mulheres desfrutem
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plenamente desses momentos.

Uma vasta literatura aponta que a sobrecarga das mulheres se d4 principalmente no
inicio de formacgao da familia e nascimento dos filhos e se relaciona com a composi¢ao dos
domicilios. Dessa forma, a préxima sec¢do abordard a relacao entre uso do tempo, curso de vida,

ciclo de vida doméstico-familiar e os arranjos domiciliares.

1.4 Uso do tempo: curso de vida, ciclo de vida doméstico-familiar e arranjos domiciliares

Para entender a distribui¢do do trabalho doméstico ndo remunerado € importante
analisar como os individuos interagem com a sociedade, dentro e fora do domicilio. As pers-
pectivas do curso de vida e ciclo de vida doméstico-familiar sdo ferramentas de andlise que
permitem aprofundar no entendimento dos diferenciais no uso do tempo alocado aos afazeres
domésticos e cuidados.

A relacdo entre individuo e sociedade sempre foi uma preocupacgao tedrica e em-
pirica essencial das ciéncias sociais. Dessa forma, o enfoque do curso de vida constitui uma
perspectiva tedrica conceitual 1til para o estudo das conexdes entre as vidas individuais e a
mudanca social, ao considerar simultaneamente os niveis microssociais € macroestruturais. Se-
gundo Blanco (2011), os trés principais conceitos do enfoque teérico-metodolégico do curso de
vida sdo: trajetdria, transi¢do e turning point.

A trajetdria corresponde a uma visdo de longo prazo do curso de vida e pode ser
definida como o movimento ao longo da estrutura de idade. As trajetérias abarcam uma varie-
dade de ambitos (trabalho, escola, vida reprodutiva, etc.) que s@o interdependentes. A andlise
do entrelacgar das trajetdrias, tanto de um mesmo individuo quanto entre os individuos e conglo-
merados € central para o enfoque do curso de vida (BLANCO, 2011).

A transicdo faz referéncia a mudangas de estado, posicdo ou situa¢do, ndo neces-
sariamente predeterminados ou absolutamente previsiveis, ainda que, em termos gerais, haja
algumas mudangas que sdo mais provaveis de acontecer do que outras. Elas ndo sao fixas e
podem se apresentar em diferentes momentos. Além disso, vdrias transi¢gdes podem ocorrer
simultaneamente, como a saida da casa dos pais, entrada no mercado de trabalho e inicio da
familia e vida reprodutiva. As transi¢cdes sempre estdo contidas nas trajetérias, dando a estas
forma e sentido (BLANCO, 2011).

O turning point se refere a eventos quer provocam fortes modificagdes que, por sua
vez, se traduzem em viradas na direc@o do curso de vida, implicando na descontinuidade em uma
ou mais das trajetdrias. Os turning points nao podem ser determinados prospectivamente, apenas
retrospectivamente e em relagdo as vidas individuais, implicando em uma mudanca qualitativa
no longo prazo do curso de vida do individuo (BLANCO, 2011).

A andlise do curso de vida se baseia em cinco principios basicos: desenvolvimento
ao longo do tempo, tempo e lugar, timing, vidas interconectadas e agéncia. O principio de

desenvolvimento ao longo do tempo traz a importancia de se ter uma perspectiva de longo prazo



33

na andlise, j4 que o desenvolvimento humano € um processo que abarca desde o nascimento até
amorte. Esse principio responde a uma ideia geral de que para entender um momento especifico
¢ relevante conhecer aquilo que o precedeu. O principio de tempo e lugar aponta diretamente
para a importancia do contexto, visto que o curso de vida € moldado pelos tempos histéricos e
pelos lugares que cada pessoa vivencia. Esse principio remete a ideia fundamental de relagdo
individuo-sociedade (BLANCO, 2011).

O principio de timing diz respeito a quando um evento ou transicao ocorre na vida
da pessoa, se € cedo ou tarde em relacdo as outras pessoas e as expectativas normativas. Esse
principio coloca que as repercussdes de uma transi¢ao ou uma sucessao de transicoes no desen-
volvimento de uma pessoa depende de em que momento da sua vida eles ocorrem. O principio
de vidas interconectadas afirma que as vidas humanas sdo interdependentes, ou seja, em redes
de relacdes compartilhadas, e sdo nessas redes que se expressam as relacoes histérico-sociais.
Dessa forma, as transi¢des individuais frequentemente implicam em transicoes nas vidas de ou-
tras pessoas. O principio de agency deriva da clédssica discussdo sobre a conexdo e causalidade
entre individual e estrutural, destacando que os individuos ndo sdo passivos a quem somente
se impoe influéncias e constrangimentos estruturais, sem que facam escolhas e, desta maneira,
construam seu proprio curso de vida. Dessa forma, as pessoas podem moldar sua vida, mas o fa-
zem dentro dos limites socialmente estruturados, que se refletem nas oportunidades e limitacdes
que, por sua vez, vao mudando historicamente (BLANCO, 2011).

Analisar como se d4 a distribuicao do trabalho doméstico nao remunerado e do uso
do tempo ao longo do curso de vida permitiria um olhar mais dindmico e aprofundado das
diferentes nuances e desigualdades que se estabelecem conforme se desdobram as trajetorias,
transi¢cdes e eventos significativos da vida dos individuos. A operacionalizacdo dessa perspectiva
esbarra nas limitagdes das fontes dados disponiveis que nem sempre permitem reconstruir a
totalidade das trajetdrias e das transicoes. Muitas vezes as informacdes disponiveis permitem
apenas andlises parciais ou aproximadas, mas que ajudam a avancar no tratamento de temadticas
mais complexas e dindmicas.

De forma complementar, ao considerarmos os ciclos vitais, tratando das mudancgas
de composicao familiar e das relagdes entre seus membros igualmente nos permite estabelecer
relacdes entre o tempo bioldgico ou individual e o tempo histérico, mas tendo por referencial um

coletivo (grupo familiar e/ou doméstico) (OLIVEIRA, 1980). Segundo Zuzanek e Smale (2002):

It is much more logical to plan for and attempt to understand people within
the context of their life-cycle stages rather than their biological age or marital
status alone, since the former approach takes into account the total employment
and family situation, including presence or absence of children and their ages
(ZUZANEK; SMALE, 2002, p. 130)

No que se refere ao grupo doméstico-familiar, por exemplo, determinados eventos
constituem marcadores importantes para a defini¢do de inicio e término de fases do desenvol-

vimento familiar. Podemos ter as seguintes fases do ciclo vital: casamento, estabelecimento de
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um domicilio, ter e criar filhos, casamento dos filhos e, por fim, o periodo entre dispersdo até a
dissolugdo da familia e substituicdo por uma nova familia (OLIVEIRA, 1980). No entanto, o dina-
mismo social tem transformado as familias, tornando as configura¢des cada vez mais complexas,
ndo lineares ou ciclicas (sem claras identificagdes de comegos, meios e fins), alongando-se em
trajetorias ou fracionando-se em novas fases, com novos significados (MoTTA, 1998). Segundo
Motta (1998, p. 15):
A familia exibe novas formas, de acordo com o ritmo das mudangas. Persiste
como nuclear, pelo menos como modelo ideal, fixado nas representagdes e ex-
pectativas, mas ao mesmo tempo amplia-se, tanto na realiza¢ao de formas no-
vas e imperativas de apoio e solidariedade entre as gera¢des como em funcdo

da coexisténcia de um nimero maior de geracdes, como, ainda, na realizacdo
ou tentativa de novas relagdes de parentesco [...] (MOTTA, 1998, p. 15)

Motta (1998) ainda ressalta que certas composi¢oes familiares guardam diferenciais
de classe, aproximando-se formalmente enquanto tipos de familias ampliadas, realizando mo-
vimentos com mais frequéncia, ora de dispersdo, ora de concentracdo das geragdes, de acordo
com a situagdo politico-econdmica do pafs, dentre outros fatores.

Assim como para o curso de vida, a operacionalizacdo dessa perspectiva esbarra
nas limitacdes impostas pelo tipo de informagdes que temos disponiveis. Segundo Bilac (1983),
além do uso de dados longitudinais, a abordagem do ciclo de vida pode ser empregada em dados
do tipo “cross-section”, com constru¢des metodoldgicas que permitem fazer aproximacdes com
resultados analiticos, ndo tio precisos, mas plausiveis. Dessa forma, reconstréi-se o ciclo de vida
pela andlise comparativa das configuragdes familiares correspondentes a diferentes fases. Dentre
as alternativas, Zuzanek e Smale (2002) apontam que o ciclo de vida pode ser operacionalizado
pela combinagdo de quatro fatores que representam os tempos biolégicos e sociais presentes
na vida da maioria das pessoas: idade, estado conjugal, presenca de criangas e condicao de
ocupacao.

Outro elemento importante para o desenvolvimento do tema dessa dissertagdo diz
respeito a estrutura e composicdo das familias e domicilios no Brasil. Dadas as caracteristicas
das informagdes com as quais trabalhamos, provenientes de uma pesquisa domiciliar, € preciso
ter claro que estamos utilizando uma definicdo de familia, de composi¢do familiar, que estd
restrita a uma condicao de coresidéncia e ndo no sentido mais amplo que remetem a rede de pa-
rentesco, como € comum em estudos sociolégicos e antropoldgicos (WAINMANN, 2012). Por essa
razao, adotamos nessa dissertacao o termo arranjos doméstico-familiares, para nos referirmos a
composicao familiar dentro dos domicilios.

Sobre as transformacgdes nas familias e domicilios brasileiros, Wajnmann (2012) em
andlise dos dados censitdrios de 1960 a 2000 aponta que o nimero de domicilios cresceu mais
que a populacgdo, visto que o tamanho médio deles diminuiu. Com relagdo a composi¢ao do-
miciliar, os domicilios continuam sendo predominantemente familiares, centrados em ntcleos
biparentais; hd baixa frequéncia de nicleos monoparentais, casais sem filhos e unipessoais; baixa

frequéncia de domicilios compostos e frequéncia elevada de familias estendidas. Nota-se uma
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reduc¢do da importancia dos domicilios compostos, frente a um aumento da importancia das fa-
milias estendidas. No entanto, as familias estendidas mudaram seu padrdo de parentes corresi-
dentes no periodo analisado. Antes, notava-se uma extensao horizontal da familia, com presenca
de irmaos, tios, primos, sobrinhos do chefe. Depois, nota-se uma extensao vertical, decorrente
da presenca de netos, bisnetos, pais e avds do chefe. Com relacdo ao nimero de geracdes nos
domicilios, hd um aumento tanto na frequéncia relativa dos domicilios de uma geracao, quanto
nos domicilios com trés ou mais geracoes, que pode ser resultado tanto da maior longevidade
quanto do adiamento da saida do domicilio dos pais por parte dos jovens adultos. A crescente
participacao dos domicilios com geracao pulada, geralmente composto por avos e netos, também
reflete a maior longevidade, além de aspectos comportamentais.

Além disso, Wajnmann (2012) também destaca a redu¢@o na proporcao de pessoas
corresidindo com conjuges nas idades entre 25 € 59 anos, o que pode ser resultado tanto do
adiamento da unido quanto dos divércios. Nas idades acima de 60 anos, a mudanca se d4 no
sentido contrdrio, com um aumento da corresidéncia com conjuges, o que pode ser resultado da
maior longevidade. Com relacio a avos e netos, aumenta o nimero médio de avds corresidentes
com os netos e diminui o nimero de netos corresidindo com avds. O aumento do nimero de
avos € resultado de sua maior longevidade, enquanto a redu¢c@o do ndmero de netos € resultado
da queda da fecundidade.

A descricao desse contexto constitui um referencial importante para os recortes ana-
liticos definidos para o desenvolvimento dessa dissertacdo, como serd apresentado nos préximos
capitulos.

Quando nos voltamos para o entendimento da relacdo entre composicao familiar e
trabalho doméstico ndo remunerado, para Motta (1998), por exemplo, as familias s@o a articula-
cdo das relacdes de género e geracao “que se tecem e se realizam em um tempo social e histérico,
para uma vida em comum e um fim, ou esperado acontecer, da reproducao — bioldgica e social”
(MOTTA, 1998, p. 13). A sexuacdo das idades € uma construcdo social indicadora das hierar-
quias masculino/feminino, até no mercado de trabalho. H4 diferencas no ritmo de trabalho entre
homens e mulheres, de acordo com a idade (curso de vida) e com o ciclo de vida da familia
(MOTTA, 1998). Dessa forma, o ciclo de vida familiar é importante quando analisamos o tempo
gasto tanto no trabalho remunerado quanto no trabalho doméstico ndao remunerado.

Analisando dados para a regido de Barcelona no ano de 2000, Carrasco (2005)
aponta que a evolucao do tempo gasto no trabalho doméstico ao longo do ciclo de vida € cla-
ramente diferenciada por sexo. Os resultados da autora mostram que na etapa do ciclo de vida
em que se tende a deixar a casa dos pais, viver em casal e ter filhos pequenos (préximo aos 30
anos), € quando se acentuam as diferencas entre homens e mulheres, com cerca de 15 a 30% dos
homens que ndo realizam trabalho doméstico. Além disso, os homens aumentam sua carga de
trabalho doméstico apenas quando se aposentam, tendo uma baixa participac@o nos periodos em
que h4 criangas pequenas no domicilio.

Carrasco (2005) também analisa as diferencas no uso do tempo entre homens e mu-
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lheres de acordo com o tipo de domicilio: unipessoais femininos e masculinos, casal sem filhos,
casal com filhos, monoparental feminino, monoparental masculino e casais com filhos mais
outras pessoas. Os resultados apontam que a quantidade de trabalho doméstico ndo depende
somente do nimero de pessoas do domicilio, mas também hd uma dimensao de género impor-
tante que determina os resultados. Nos domicilios unipessoais, os femininos realizam 71% mais
trabalho doméstico que os masculinos. J4 nos monoparentais femininos se realiza mais que o
triplo de trabalho doméstico que nos monoparentais masculinos. Mesmo olhando para tipos de
domicilio diferentes, é possivel observar diferenciais de género: o tempo de trabalho doméstico
realizado pelos domicilios monoparentais masculinos é quase a metade dos domicilios unipes-
soais femininos. Uma das razdes que a autora aponta para isso sao as diferengas salariais entre
homens e mulheres, que permitem que os homens acessem a bens e servicos mais facilmente,
possibilitando que estes realizem menos trabalho doméstico.

Quando Carrasco (2005) analisa o tempo gasto em trabalho doméstico pelos casais,
o resultado € interessante. Comparando as categorias “casal sem filhos”, “casal com filhos” e
“casal com filhos e outras pessoas”, as mulheres aumentam o tempo gasto em trabalho doméstico
ao ter filhos e ao incorporar outras pessoas ao domicilio. Por outro lado, os homens reduzem
o trabalho doméstico. Ou seja, os homens ndo aumentam a dedicac¢do ao trabalho doméstico
quando hd um aumento da demanda, sobrecarregando as mulheres do domicilio.

O trabalho de Anxo et al. (2011) analisa como homens e mulheres da Itélia, Franga,
Suécia e Estados Unidos usam o tempo ao longo do ciclo de vida, e como os diferentes contextos
institucionais influenciam a divisao sexual do trabalho. As autoras selecionam nove etapas do
ciclo de vida de acordo com a idade e estrutura do domicilio, refletindo eventos importantes e fa-
ses da vida, como a saida da casa dos pais, formagao de unido, nascimento dos filhos e transi¢oes
para aposentadoria. Os resultados mostram que, especialmente para as mulheres, o tempo dedi-
cado ao trabalho doméstico varia fortemente ao longo do curso de vida. O tempo das mulheres
gasto em trabalho doméstico aumenta com a formagao de unido em todos os paises, mostrando
um pico na presenca de filhos em idade pré-escolar. J4 a curva dos homens € praticamente reta
ao longo do curso de vida, aumentando somente no final do curso de vida (acima de 60 anos).

Na comparacdo entre os paises analisados, Anxo et al. (2011) ressaltam que as nor-
mas sociais desempenham um papel importante na explicacdo dos grandes e persistentes dife-
renciais de género na alocagdo do tempo e que o desenho de politicas para familias e regimes
de emprego sdo essenciais para explicar as diferencas entre os paises ao longo do ciclo de vida.
Nesse sentido, a Suécia se destaca com a menor diferenca de género no uso do tempo, gracas a
politicas que promovem equidade de género, com um sistema de licenca parental flexivel, pro-
visdo de servicos publicos de alta qualidade e op¢des reversiveis de trabalho pago ao longo do
ciclo de vida. J4 a Itdlia € o pais com as maiores diferencas, com um modelo assimétrico de forte
especializa¢do entre homens e mulheres, especialmente quando as criangas s3o muito jovens.

Utilizando uma metodologia similar a de Anxo et al. (2o11), o trabalho de Kongar

e Memis (2017) analisa as diferencas de género no uso do tempo ao longo do ciclo de vida
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para a Turquia. Adotando a perspectiva do ciclo de vida, as autoras evidenciam que hd uma
grande disparidade de gé€nero no uso do tempo para cada etapa do ciclo de vida familiar. Os
resultados apontam que o modelo male breadwinner é predominante nos casais e que a transi¢ao
para parentalidade € associada com uma especializacdo ainda maior entre homens e mulheres
casados ou unidos informalmente, com uma diferenga de género na participacdo no mercado de
trabalho de até 78 pontos percentuais.

Analisando o uso do tempo e sua relacdo com as politicas publicas ao longo do ciclo
de vida, os resultados de Apps e Rees (2005) para Austrdlia, Alemanha e Reino Unido mos-
tram que antes da chegada de criangas, os membros adultos do domicilio tém uma alta oferta de
trabalho remunerado e abundancia de lazer. A presenca de criancas em idade pré-escolar, com-
binada a outros fatores, leva a grandes quedas da oferta de trabalho feminino. Na comparagao
entre os trés paises, nota-se que ha niveis muito diferentes nas taxas de ocupagdo feminina apds
o nascimento dos filhos, o que assinala as importantes implicagdes das politicas publicas.

Zuzanek (1998) examina a relacdo entre a percepcao subjetiva de pressao de tempo,
saude mental e satisfacdo de vida por uma perspectiva do curso de vida. Os resultados mostram
que os individuos que se sentem pressionados pelo tempo sdo os que tem as maiores cargas
de trabalho pago e ndo pago. Além disso, o curso de vida afeta fortemente a sensacao dos
individuos sobre bem-estar emocional e satisfacdo, onde os individuos casados de 25 a 44 anos
apresentam os maiores niveis de bem-estar, mesmo sendo pressionados pelo tempo. Ha também
uma associacdo da presenca de criancas com a sensa¢cdo de maior pressao do tempo por parte
das mulheres.

Assim, para avancar na compreensdo das diversas relacoes entre as desigualdades
de gé€nero e o uso do tempo, € necessdrio entender como as pesquisas de uso do tempo sdao
constituidas enquanto uma ferramenta com enfoque de género, construida para mensurar as de-
sigualdades e avancar no debate e de politicas publicas para a promocao da igualdade de género

(CEPAL, 2016; NACOES UNIDAS, 2017).
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CAPITULO 2

A PRODUCAO DE ESTATISTICAS DE USO DO TEMPO: HISTORICO E
TENDENCIAS RECENTES

Entender as estatisticas de uso do tempo em toda sua complexidade € essencial para
desenhar metodologias adequadas para os estudos sobre trabalho doméstico ndo remunerado. E
necessdrio enxergar as pesquisas de uso do tempo enquanto ferramentas de andlise com enfo-
que de género, criadas para visibilizar o trabalho realizado pelas mulheres que € invisivel para a
sociedade. Dessa forma, a proposta deste capitulo € trazer um enfoque tedrico-metodolégico so-
bre as estatisticas de uso do tempo, trazendo seus marcos conceituais, seu histérico e apontando
limites e potencialidades para a andlise do uso do tempo no Brasil nos dias atuais.

Na primeira secdo, trazemos as classificagdes de atividades para pesquisas de uso
do tempo, que se configuram enquanto os marcos conceituais mais utilizados para a producdo
das estatisticas de uso do tempo mais recentes. Na segunda secdo, € apresentado um histdrico
das estatisticas de uso do tempo no Brasil, América Latina e no mundo. Por fim, a terceira se¢cao
discute os limites e potencialidades da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio Continua

para os estudos de uso do tempo.

2.1 Classificacoes de atividades para pesquisas de uso do tempo

Apesar de haver 85 paises que fazem ou ja fizeram pesquisas de uso do tempo, 19
destes na América Latina, hd uma grande dificuldade na comparabilidade, visto que nao ha uma
metodologia consensual para a padronizacao de informacdes sobre uso do tempo e os paises ado-
tam diferentes instrumentos de coleta (NACOES UNIDAS, 2018; BARAJAS, 2016). Na tentativa de
harmonizacao desses dados, surgem algumas propostas de classificacdes, como a Classificagdo
Internacional de Atividades para Estatisticas sobre Uso do Tempo — ICATUS e a Classificagao
de Atividades de Uso do Tempo na América Latina e Caribe — CAUTAL (CEpPAL, 2016; NACOES
UNIDAS, 2017).

A International Classification for Time Use Statistics (ICATUS) € uma classificacao
de trés niveis hierdrquicos (grandes divisdes, divisdes e grupos) e seu objetivo € prover uma
estrutura para producio de estatisticas sobre tempo compardveis entre os paises e ao longo do
tempo. A ICATUS traz uma estrutura com conceitos e definicdes padronizadas para a dissemi-
nacao sistematica de estatisticas de uso do tempo internacionalmente comparaveis. Além disso,
a ICATUS também pode ser usada como um guia da coleta de dados sobre uso do tempo, € ser
adaptada em classificacdes dos paises, refletindo o contexto e necessidades regionais (NACOES
UNIDAS, 2017).

Em 1995, a 28 sessdo da Comissao Estatistica da ONU enfatizou o valor das estatis-

ticas de uso do tempo para abordar uma variedade de preocupagdes socioecondmicas, incluindo
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a equidade de gé€nero. Nessa sessao, requisitou-se que um rascunho de classificacdo para ativi-
dades de uso do tempo fosse preparado pela Divisao Estatistica. No mesmo ano, a Plataforma
para Acao adotada pela Quarta Conferéncia Mundial sobre Mulheres recomendou que os servi-
cos estatisticos nacionais, regionais e internacionais, junto com as agéncias das Nacdes Unidas,
trabalhassem para melhorar a coleta de dados sobre a contribui¢do total de homens e mulheres
na economia e desenvolvessem uma classifica¢do internacional de atividades de uso do tempo.
Dessa forma, em 1997, a Divisdo Estatistica convocou a First Expert Group Meeting
com o objetivo de desenvolver uma classificacdo de atividades para uso do tempo. Dois prin-
cipios foram identificados como principais para a construcao da classificacdo: a) Consisténcia
com o Sistema de Contas Nacionais (SCN), permitindo assim o cdlculo de contas satélites e;
b) Comparabilidade com outras classificacOes existentes. Em 2005 foi desenvolvido e publi-
cado o Guide to Producing Statistics on Time Use e a versao teste da [CATUS (NAGCOES UNIDAS,
2005), com base nas experiéncias dos paises que adotaram a classificagdo rascunho de 1997 e
nas orientacdes da Second Expert Group Meeting realizada em 2000 (NACOES UNIDAS, 2017).
Com base nas experiéncias dos paises que utilizaram a versao teste, a Divisdo Esta-
tistica convocou a Third Expert Group Meeting em junho de 2012 para elaborar a versao final da
ICATUS. Nessa reunido, os especialistas reconheceram a importancia da ICATUS como uma
classificacdo guarda-chuva, classificando amplamente as atividades de uso do tempo tanto em
paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento, e adaptavel ao contexto dos paises. Com a
19* Conferéncia Internacional de Estatisticos do Trabalho em 2013, houve alteracdo na defini¢ao
de trabalho, e entdo a ICATUS passou a incorporar a nova definicdo (NACOES UNIDAS, 2017).
Com a ICATUS, as atividades didrias podem ser categorizadas em produtivas e nao
produtivas, a partir de um ponto de vista do Sistema de Contas Nacionais (SCN). Dentre essas,
as atividades produtivas podem ser divididas em dois tipos: (a) Dentro da fronteira de producgdo
do SCN e; (b) Fora da fronteira de produ¢cdo do SCN, mas dentro da fronteira geral de produ-
cdo. Dessa forma, a ICATUS € organizada em grandes divisoes, divisdes e grupos. As grandes

divisdes estdao descritas no Quadro 2.

QUADRO 2 - International Classification for Time Use Statistics — ICATUS

Grande Divisdao  Atividade

Emprego e atividades relacionadas

Producio de bens para consumo final préprio

Servicos domésticos nao remunerados para o domicilio e membros da familia
Servigos de cuidados ndo remunerados para o domicilio e membros da familia
Trabalho voluntario, trainee e outros trabalhos ndo remunerados
Aprendizagem

Socializa¢do e comunicagdo, participagdo comunitdria e prética religiosa
Cultura, lazer, mass-media e pratica esportiva

Autocuidado e manutencdo

Fonte: Nacdes Unidas (2017).
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A ICATUS foi desenvolvida para ser consistente com os padroes e classificacoes

internacionais existentes. Algumas regides possuem classificacdes proprias, como a Europa,
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América Latina e Caribe e alguns paises como Austrélia, Estados Unidos e Nova Zelandia. O
foco da nossa pesquisa € a Classificacdo de Atividades de Uso do Tempo na América Latina e
Caribe, visto que esta é adotada pelos paises da regido desde 2015, incluindo o Brasil.

A Classificagdo de Atividades de Uso do Tempo na América Latina e Caribe — CAU-
TAL tem por objetivo dispor de estatisticas padronizadas, com enfoque de gé€nero, que reconhe-
cam, mecam e visibilizem o trabalho total, remunerado e ndo remunerado, bem como as ativida-
des pessoais realizadas durante as 24 horas do dia ou 168 horas da semana, contribuindo assim
para a andlise e elaboragdo de politicas publicas.

A CAUTAL surge como resultado de uma longa trajetéria do Grupo de Trabalho
sobre Estatistica de Género da Conferéncia de Estatistica das Américas, respondendo a neces-
sidade dos paises da América Latina e Caribe de contar com um instrumento com enfoque de
género e adequado ao contexto regional, permitindo a harmonizac¢ado e padroniza¢do das pesqui-
sas de uso do tempo (CEPAL, 2016).

Entendendo os fatores de género, sociais, econdmicos, culturais e de marco juridico
e institucional que definem a forma como as pessoas utilizam seu tempo, a CAUTAL oferece
a possibilidade de uma visdo integrada e ordenada das atividades que as pessoas realizam e do
tempo que dedicam a elas. A classificagdo permite a visualizacdo das diferentes atribuicdes
de tempo para homens e mulheres, dando insumos e evidéncias para a producao de politicas
publicas de igualdade nos &mbitos social e econdomico. Dessa forma, a CAUTAL incorpora uma
perspectiva de gé€nero, ao revelar as atividades que sdo necessdrias a reproducdao e bem-estar
dos membros do domicilio, explicitando e classificando o trabalho ndo remunerado, que muitas
vezes € invisibilizado (cepaL, 2016).

As duas primeiras se¢coes da CAUTAL respondem a uma conceitualizacao ampla
do trabalho, ordenando as atividades de trabalho — remunerado e nao remunerado — em func¢do
da fronteira de produgdo do Sistema de Contas Nacionais (SCN), e € consistente com a reso-
lucdo da XIX Conferéncia Internacional de Estatisticos do Trabalho — CIET, da Organizacao
Internacional do Trabalho — OIT (cepaL, 2016).

A versdao da CAUTAL 2015 foi adotada por todos os paises membros da VIII Con-
feréncia Estatistica das Américas da CEPAL, realizada em Quito entre 17 € 19 de novembro de
2015. O que se espera desta ferramenta € que ela permita a harmonizacdo das estatisticas de uso
do tempo, bem como a obtencado de informagdo para conhecer melhor o trabalho que homens e
mulheres realizam, contribuindo assim para a elaboragdo de politicas publicas que promovam e
ampliem a autonomia econdmica das mulheres (cepaL, 2016). Segundo a CEPAL (2016, p. 12),
os objetivos desta classificacao sdo:

i) presentar una vision integral de las actividades que las personas realizan y del
tiempo que les dedican, que incluye el trabajo remunerado y no remunerado,
asociado a las actividades productivas dentro y fuera del SCN y las activida-
des personales que pueden llevarse a cabo durante un periodo de referencia;
ii) ofrecer una estructura cuya jerarquizacién y agrupacion resulte adecuada

para el andlisis integral de los tiempos dedicados a cada una de las actividades
principales durante um periodo determinado y de cada actividad en particular;
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iii) ofrecer una herramienta sustantiva para la armonizacién de las encuestas,
estadisticas e indicadores sobre uso del tiempo y para fortalecer la comparabili-
dad internacional mediante indicadores como los del Observatorio de Igualdad
de Género de América Latina y el Caribe; iv) suministrar los insumos de in-
formacién necesarios para valorar el trabajo no remunerado y desarrollar la
cuenta satélite de los hogares; v) identificar y delimitar categorias analiticas
que permitan el reconocimiento y la dimensién del trabajo total, remunerado
y no remunerado, de manera integral, asi como uma tipificacién de las activi-
dades no remuneradas, domésticas y de cuidado de personas, y vi) presentar
una taxonomia sobre las actividades de uso del tiempo, con enfoque de género,
cimentada en conceptos y definiciones modernas para mejorar la calidad de la
informacién y ampliar y fortalecer el andlisis, asi como la formulacién y eva-
luacioén de las politicas ptiblicas (CEPAL, 2016, p. 12).

O marco conceitual da CAUTAL incorpora critérios econdmicos fundamentados no

Sistema de Contas Nacionais, distinguindo as atividades em dois grupos: as atividades produ-

tivas, vinculadas a producao de bens e servicos, e as atividades nao produtivas ou pessoais. Por

sua vez, as atividades produtivas se distinguem entre aquelas que resultam na producgdo de bens

e servicos que entram no cdlculo do Produto Interno Bruto (PIB), e aquelas relacionadas com

producido de servicos que os membros do domicilio realizam para si mesmos, que esta excluida

do Sistema de Contas Nacionais mas se encontra dentro da fronteira geral de produgado, conforme

mostra a Figura 2.

FIGURA 2 - Marco conceitual para a Classificacdo de Atividades de Uso do
Tempo da América Latina e Caribe

Actividades humanas

Fonte: CEPAL (2016).

A.Dentro de la frontera
de la produccién del SCN

B.Fuerade ia frontera
de la produccién del SCN

C.Fuerade la frontera

general de la produccisn

A CAUTAL esté organizada em trés secoes: A — Trabalho na ocupagdo e produgao

de bens para consumo préprio (dentro da fronteira de producdo do SCN); B — Trabalho nao

remunerado (fora da fronteira de producdo do SCN) e; C — Atividades pessoais (fora da fron-

teira geral de produgdo do SCN). Dentro das se¢des, temos grandes divisoes, divisdes, grupos

e subgrupos. Para fins de apresentacdo, o Quadro 3 apresenta a CAUTAL em secdes e grandes

divisdes (CEPAL, 2010).
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QUADRO 3 - Classificacao de Atividades de Uso do Tempo da América Latina e
Caribe — CAUTAL

>

Trabalho na ocupacao e producio de bens para consumo préprio (dentro da fronteira
de producio do SCN)

Trabalho na ocupacio e atividades relacionadas

Trabalho para consumo proprio de bens

Trabalho nao remunerado (fora da fronteira de producio do SCN)

Trabalho doméstico ndo remunerado para o préprio domicilio

Trabalho de cuidado ndo remunerado a membros do domicilio

Trabalho nao remunerado para outros domicilios, para a comunidade e voluntério
Atividades pessoais (fora da fronteira geral de produc¢io do SCN)
Aprendizagem e estudo

Convivéncia social e atividades recreativas

Uso de meios de comunicacio

Cuidado pessoal

Fonte: Adaptada de CEPAL (2016).

O 0N A R WD~

Portanto, a ICATUS e CAUTAL sdo ferramentas essenciais para o planejamento,
processamento, apresentacao e andlise das pesquisas de uso do tempo. A ado¢do da CAUTAL
por parte de todos os paises da CEPAL, além de sua compatibilidade com a classificag¢do inter-
nacional, traz uma grande possibilidade de harmonizagdo e padronizacdo entre os paises, além
de ter a disposi¢ao um instrumento com enfoque de género e adequado ao contexto regional.
Assim, as proximas se¢oes abordardo historico das pesquisas de uso do tempo no mundo, na
América Latina e no Brasil, até chegarmos ao modelo brasileiro atual: o médulo Outras formas

de trabalho na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua.

2.2 As estatisticas de uso do tempo no Brasil, na América Latina e no mundo: histérico

e perspectivas

As pesquisas de uso do tempo tém suas origens nos estudos de orcamento familiar,
com o objetivo de entender as condi¢gdes de vida da classe trabalhadora na Francga e Inglaterra no
fim do século XIX (FLEMING; SPELLERBERG, 1999). O foco inicial dessas pesquisas era descrever
as condicdes sociais da populacdo, monitorar a produtividade econdmica e prover informacao
sobre a forca de trabalho (BAUMAN; BITTMAN; GERSHUNY, 2019).

Desde a década de 1970, hd um crescente reconhecimento de que o trabalho nao re-
munerado dentro dos domicilios constitui uma grande parte da economia “invisivel” dos paises,
que comec¢aram a empenhar esforcos para desenvolver métodos para mensurar o valor deste tra-
balho no SCN (FLEMING; SPELLERBERG, 199Q; BAUMAN; BITTMAN; GERSHUNY, 2019Q; AGUIRRE;
FERRARI, 2014). Discutimos no Capitulo 1 sobre como a distribui¢do entre trabalho pago e ndo
pago ¢ feita sob os moldes da divisao sexual do trabalho. Logo, as demandas feministas e de
outros atores da agenda de género desempenharam um papel importante ao questionar o uso
exclusivo de varidveis relativas ao trabalho remunerado, destacando a importancia da medicao

dos afazeres domésticos nos domicilios como aporte as economias dos paises industrializados
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(AGUIRRE; FERRARI, 2014). Assim, cresce a demanda por estatisticas que mensurem a real con-
tribuicao econdmica das mulheres, e nesse sentido as pesquisas de uso do tempo se configuram
como o método mais adequado para mensurar o trabalho ndo remunerado (FLEMING; SPELLER-
BERG, 1990).

Entre 1966 e 2015, mais de 85 paises realizaram pesquisas de uso do tempo (NAGOES
UNIDAS, 2018). Na América Latina, 19 paises realizam ou ja realizaram pesquisas de uso do
tempo ou possuem perguntas/moédulos sobre uso do tempo em pesquisas domiciliares (CEPAL,
2019). O Quadro 4 traz as pesquisas realizadas na América Latina e Caribe entre 1985 € 2018,
tanto na forma de pesquisas independentes, quanto médulos ou perguntas em outras pesquisas.

O primeiro pais na América Latina e Caribe a empreender uma medi¢ao de uso do
tempo foi Cuba em 1985, realizando novamente em 1988, 1997, 2001 € 2016. As trés primeiras
foram feitas por médulos na Encuesta Nacional de Presupuesto de Tiempo. Em 2001 foi rea-
lizada a Encuesta sobre uso del tiempo, com uma cobertura de cinco municipios. Em 2016, o
uso do tempo em Cuba foi mensurado por uma secdo na Encuesta sobre Igualdad de Género

(AGUIRRE; FERRARI, 2014; CEPAL, 2019).
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QUADRO 4 - Pesquisas, modulos e perguntas sobre uso do tempo realizadas na América Latina
e Caribe entre 1985 e 2020

Paises Data Tipo de levantamento
Argentina 2016 Encuesta sobre Uso del Tiempo en la Ciudad de Buenos Aires
2013 Moédulo na Encuesta Anual de Hogares Urbanos (EAHU)
2005 Moédulo na Encuesta Anual de Hogares Urbanos (EAHU) de la
Ciudad de Buenos Aires
Bolivia 2019 Prueba piloto de la Encuesta de Uso del Tiempo
2010-2011 Encuesta de Uso del Tiempo en Hogares
2001 Moédulo na Encuesta Continua de Hogares
Brasil Desde 2016 Modulo na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Con-
tinua (PNADC)
2009-2010 Pesquisa Piloto de Uso do Tempo em cinco estados brasileiros
1992-2015 Perguntas na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD)
Chile 2015 Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo
2007-2008 Encuesta Experimental sobre Uso del Tiempo en el Gran Santi-
ago
Colombia 2012 e 2017 Encuesta Nacional de Uso del Tiempo
2007-2020 Perguntas na Gran Encuesta Integrada de Hogares
Costa Rica 2017 Encuesta Nacional de Uso del Tiempo
2011 Encuesta sobre Uso del Tiempo en la Gran Area Metropolitana
2004 Moédulo na Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples
Cuba 2016 Secao sobre uso do tempo e cuidados na Encuesta sobre Igualdad
de Género
2001 Encuesta sobre uso del tiempo realizada em cinco provincias
1985, 1988 e 1997 Encuesta Nacional de Presupuesto de Tiempo
Equador 2012 Encuesta Especifica de Uso del Tiempo

2005, 2007, 2010 € 2012  Mddulo na Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subem-
pleo (ENEMDU)

El Salvador 2017 Encuesta Nacional de Uso del Tiempo
2010-2011 Modulo na Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples
(EHPM)
2005 Perguntas na Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples
Guatemala 2014 e 2017-2019 Moédulo na Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos
2000, 2006, 2011 e 2014 Mobdulo na Encuesta Nacional de Condiciones de Vida (EN-
covi)
Honduras 2009 e 2011 Moédulo na Encuesta Permanente de Hogares
México 2016 ¢ 2018 Perguntas na Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Ho-
gares
1998,2002,2009 e 2014 Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT)
2010 Modulo na Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Ho-
gares
1996 Moédulo na Encuesta Nacional sobre Trabajo, Aportaciones y
Uso del Tiempo (ENTAUT)
Nicaragua 1998 Modulo na Encuesta Nacional de Hogares sobre Medicion del
Nivel de Vida (ENHMNYV)
Panama 2011 Encuesta Nacional de Uso del Tiempo
2006 Modulo na Encuesta de Propositos Multiples
Paraguai 2016 Encuesta sobre Uso del Tiempo (EUT)
Peru 2010 Encuesta Nacional de Uso del Tiempo
2006 Perguntas na Encuesta Continua de Hogares
Rep. Dominicana 2016 Moédulo de uso do tempo na Encuesta Nacional de Hogares de
Propdésitos Multiples
2006-2007 Pergunta na Encuesta Demogrdfica y de Salud
Uruguai 2013 Encuesta de Uso del Tiempo y del Trabajo no Remunerado (EUT)
Venezuela 2008 e 2011 Encuesta de Uso del Tiempo

Fonte: Instituto Nacional de Estadistica (2013), Instituto Nacional de Estadistica Y Geografia (2018), CEPAL (2019), Instituto
Nacional de Estadistica (2019) e DANE (2019, 2020).



45

O México foi o segundo pais a implementar medi¢des de uso do tempo em 1996, na
Encuesta Nacional sobre Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo. Posteriormente, realizou a
Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo nos anos de 1998, 2002, 2009 € 2014. Nos anos de
2010, 2016 e 2018, usou a Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares para perguntar
sobre uso do tempo. Dessa forma, o México € o pais da América Latina e Caribe com a maior
continuidade na realizacdo de pesquisas de uso do tempo.

O terceiro pais a utilizar medi¢des de uso do tempo foi a Nicardgua em 1998, com um
modulo na Encuesta Nacional de Hogares sobre Medicion del Nivel de Vida. No entanto, essa
foi a tinica experiéncia no pais, que ndo voltou a mensurar o uso do tempo no periodo recente.

De 1985 até hoje, houve um impulso significativo nas pesquisas de uso do tempo
nos paises da América Latina e Caribe. Os compromissos assumidos nos acordos e plataformas
internacionais na Plataforma de Pequim (1995), Consenso de Quito (2007) e Consenso de Bra-
silia (2010) constituiram marcos politicos importantes para a legitimacdo das pesquisas de uso
do tempo.

Ainda h4 debates sobre qual a melhor estratégia de levantamento, se sao os modu-
los ou perguntas nas pesquisas domiciliares ou pesquisas especificas sobre uso do tempo. As
pesquisas domiciliares permitem uma maior flexibilidade para incorporar essa temdtica nas pes-
quisas. As vantagens deste tipo de levantamento € a reducao dos custos de implementacdo e a
andlise integrada a outros dados socioecondmicos e demograficos da populacdo. Por outro lado,
essa pesquisa pode se tornar extensa e cansar o entrevistado, perdendo qualidade na informagao
obtida (AGUIRRE; FERRARI, 2014).

As pesquisas independentes tém como vantagem o objetivo voltado unicamente a
mensurar o uso do tempo, trazendo um nivel de informacao e detalhes maior do que as pes-
quisas domiciliares, diminuindo também a possibilidade de cansaco do entrevistado durante o
levantamento. No entanto, sua grande limitac¢do € o financiamento, além de requerer também
um maior trabalho de gestao e processamento dos 6rgaos estatisticos (AGUIRRE; FERRARI, 2014).

Assim, podemos concluir que a escolha da estratégia de levantamento depende muito
dos fatores politicos e técnicos vinculados ao financiamento e a capacidade técnica dos 6rgaos
estatisticos para realizar a pesquisa. Conforme mostra o Quadro 4, onze dos dezenove paises
optam por uma estratégia combinada de pesquisas independentes e mdédulos ou perguntas em
pesquisas domiciliares, que pode ser devido a escassez de recursos para a realizag¢do de pesquisas
independentes com frequéncia. Porém, isso pode se configurar enquanto uma estratégia de unir
o nivel de detalhamento das pesquisas independentes (com um intervalo de tempo maior) com
uma série histérica (em menor nivel de detalhe), geralmente em um intervalo de tempo mais
curto (anual ou bienal).

No Brasil, a primeira iniciativa de mensurar o uso do tempo foi realizada por Amaury
de Souza, na década de 1970, para o Estado da Guanabara (AGUIAR, 2011). Em 1982, foram in-
cluidos na PNAD quesitos que visavam investigar a frequéncia de realizacao de atividades fisi-

cas, o tempo dedicado assistindo televisao e realizando afazeres domésticos, o tempo dedicado
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ao trabalho remunerado e o horério de inicio e término das aulas para os estudantes (SOARES;
SABOIA, 2007).

A partir 1992, a informagdo sobre a realizacio de afazeres domésticos foi incorpo-
rada na PNAD e s6 a partir de 2001 a informacao sobre o nimero de horas dedicadas aos afazeres
domésticos foi incorporada ao questiondrio basico, perdurando até 2015 quando a PNAD deixou
de ser realizada®. No periodo anterior a 1992, a categoria “afazeres domésticos” era apenas uma
alternativa para pessoas que afirmavam “nao trabalhar” (BRUsCHINI, 2006). Também em 2001,
Neuma Aguiar, pioneira nos estudos de uso do tempo no Brasil, realizou a Pesquisa de Uso do
Tempo de Belo Horizonte — MG. No mesmo ano, o Curso de Desenvolvimentos de Habilidades
em pesquisa da ENCE/IBGE realizou uma pesquisa sobre uso do tempo nos bairros Andarai,
Grajau e Vila Isabel, na cidade do Rio de Janeiro — RJ (AGUIAR, 2011; SOARES; SABOIA, 2007).

Além disso, em 1996-1997 a Pesquisa sobre Padroes de Vida — PPV apresentou um
bloco sobre uso do tempo, em que se investigou o tempo gasto no trabalho remunerado, afazeres
domésticos, trabalho comunitdrio, permanéncia em estabelecimento de ensino e tempo gasto
com transporte (SOARES; SABOIA, 2007).

Em 2009-2010, 0 IBGE realizou uma pesquisa piloto sobre uso do tempo em cinco
estados: Pard, Pernambuco, Sdo Paulo, Rio Grande do Sul e Distrito Federal, um para cada
Grande Regido do pais. A amostra foi composta por 12 mil domicilios, tendo como alvo dentro
do domicilio as pessoas com 10 anos ou mais. A metodologia utilizada foi a de diarios de tempo,
utilizando papel e computador de mao. A classificacao de atividades utilizada foi a versao teste
da ICATUS, porém com algumas adaptacdes ao contexto brasileiro (CAVALCANTI; PAULO; HANY,
2010).

A partir de 2016, a PNAD Continua passa a incorporar o médulo “Outras formas de
trabalho”, que mensura a realizacdo de atividades e o tempo gasto para quatro categorias além
do trabalho remunerado: afazeres domésticos, cuidados, trabalho voluntario e producdo para o
proprio consumo (PINHEIRO, 2016). Essas mudancas passaram a permitir uma ampla gama de
andlises sobre o uso do tempo, adicionando mais quesitos que tratam sobre a temdtica. A pro-
xima se¢do visa aprofundar a discussao sobre os limites e potencialidades da PNAD Continua,

que serd a fonte utilizada para nossa andlise.

2.3 Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua: limites e pontecialidades na

mensuracao do uso do tempo

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua € um levantamento amos-
tral de abrangéncia nacional, e visa acompanhar flutuacdes trimestrais e evolu¢ao de curto, mé-
dio e longo prazo da for¢a de trabalho e outros indicadores necessdrios para estudo e acompa-

nhamento do desenvolvimento socioecondomico do pais. Dessa forma, a PNAD Continua foi

> Em 1992, foi inserida a pergunta “Na semana de referéncia, cuidava dos afazeres domésticos?”. Em 2001 foi

inserida a pergunta “Quantas horas dedica normalmente por semana aos afazeres domésticos?” (BRUSCHINI,
2006).
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construida para produzir indicadores trimestrais sobre a for¢a de trabalho e indicadores anuais
sobre temas suplementares permanentes, dentre os quais o trabalho doméstico ndo remunerado
(afazeres domésticos e cuidados, dentro do médulo “Outras formas de trabalho”). Também sédo
contemplados outros temas tais como educacio e mobilidade da populacao com periodicidade
variavel (IBGE, 20214a,b,c).

A PNADC foi implantada experimentalmente em outubro de 2011 e em carater defi-
nitivo em janeiro de 2012. A partir 2016, passou a substituir a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios — PNAD e a Pesquisa Mensal de Emprego — PME. A amostra da PNAD Continua foi
desenhada de modo a produzir resultados para Brasil, grandes regides, unidades da federagdo,
regides metropolitanas que contém municipios das capitais, Regido Integrada de Desenvolvi-
mento — Teresina e municipios das capitais (IBGE, 2021a,b,c).

Entre 2012 € o 3° trimestre de 2015°, 0s quesitos sobre afazeres domésticos e cuida-
dos cobriam de maneira individual o nimero de horas dedicadas a cada atividade listada, bem
como a faixa etdria de quem recebia os cuidados. Porém, por questdes técnicas, os microdados
desse periodo nao foram divulgados. Segundo o IBGE (2017), a alterag@o na capta¢do das horas
(que eram captadas separadamente e passaram a ser captadas em um Unico quesito) a partir do
4° trimestre de 2015 ocorreu devido a simultaneidade entre as atividades.

A PNAD Continua mensura o trabalho por meio de duas categorias: remunerado
e nao remunerado. O trabalho nao remunerado é dividido em afazeres domésticos e cuidados,
trabalho voluntério e produgdo para préprio consumo. Importante lembrar que a PNAD Conti-
nua se trata de uma pesquisa domiciliar que aborda diversos outros temas, nao sendo uma fonte
capaz de fornecer uma visao completa de como as pessoas utilizam seu tempo. No entanto, o
trabalho (remunerado e ndo remunerado) constitui boa parte de como as pessoas utilizam seu
tempo e, como vimos no Capitulo 1, a divisdo entre as esferas produtiva e reprodutiva constitui
papel importante nas desigualdades entre homens e mulheres. Dessa forma, apesar de suas limi-
tacoes, a PNAD Continua nos permite um aprofundamento no tratamento da temética proposta
aqui: o trabalho doméstico ndo remunerado. A partir disso, podemos pensar, a0 menos teorica-
mente, nos possiveis reflexos que isso teria em outros aspectos da vida, como lazer e bem-estar,
que nao sao abordados pela pesquisa.

Apesar de a PNAD Continua ter constituido grande avango, principalmente no nu-
mero de quesitos e nas categorias de uso do tempo abordadas pela pesquisa, alguns pesquisadores
argumentam que os resultados da PNAD Continua podem indicar uma subestimag¢do do traba-
lho doméstico feminino e superestimacao do trabalho doméstico masculino (JEsus, 2018). Veiga
(2019) aponta que uma andlise rigorosa da metodologia da PNAD Continua levanta a hipétese
de que a forma de apresentacdo dos dados pode levar a interpreta¢des equivocadas sobre o tempo
médio gasto com afazeres domésticos, principalmente ao olhar para a participacdo masculina.

Segundo Veiga (2019, p. 62):

A partir do 4° trimestre de 2015, houve uma reformulagio dos quesitos da PNAD Continua. Para mais infor-

macdes, ver IBGE (2017).
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O problema no cdlculo das jornadas médias, constatado pelo presente estudo,
decorre da interacdo entre a pergunta de tipo ”’sim ou ndo”’do questiondrio da
PNAD, relativa ao trabalho doméstico (duas questdes, no caso da PNADC:
uma para “cuidado de pessoas”e outra para “afazeres domésticos”), e a questdo
que investiga a quantidade de horas gastas com este tipo de tarefa. Ocorre que
os microdados do IBGE, da forma que se apresentam atualmente, tendem a
induzir o pesquisador desatento a exclusao das informacdes de individuos que
declaram nio ter desempenhado nenhuma atividade doméstica na semana de
referéncia (VEIGA, 2019, p. 62).

Por outro lado, Soares (2018, p. 12) argumenta que “a forma de perguntar dire-
tamente sobre a ‘“’realizacdo de afazeres domésticos’ nao € tdo inadequada como se propaga,
depende da andlise a que ela se limita”. A autora ressalta que pesquisas qualitativas e testes
cognitivos apontam que homens respondem nao realizar afazeres domésticos por considerar que
essa € uma atividade das mulheres. Assim, atividades que o homem realiza, como varrer o quin-
tal, lavar o carro € considerada como uma “ajuda” a esposa, se tornando invisivel nas estatisticas
(SOARES, 2018).

O trabalho de Carrasco (2005) também traz uma contribuicao metodolégica impor-
tante nesse sentido, distinguindo a realizac@o de trabalho doméstico nao remunerado em tempo
médio social (que inclui quem nio realiza afazeres domésticos) e tempo médio participante (que
inclui somente quem declara realizar afazeres domésticos).

O tempo médio social nos ajuda a entender a relacdo complexa e complementar
entre ofertantes ¢ demandantes de cuidados. O tempo médio participante, por outro lado, traz
um olhar voltado para as caracteristicas e condi¢des de quem de fato estd realizando os cuidados.
Dessa forma, considerar ambas medidas nos traz uma perspectiva diferente de andlise, pois sao
complementares e ndo excludentes. O IBGE traz em seus informativos’ a medida do tempo
médio participante, porém necessitamos fazer algumas transformagdes na base de dados para
conseguir mensurar o tempo médio social. Essas transformagdes estio descritas detalhadamente
no Capitulo 3.

Ou seja, o olhar critico da pesquisadora € essencial para determinar as transforma-
coes na base de dados e sua posterior andlise. Conhecer o desenho do questiondrio € essencial
nesse sentido, pois € ele quem nos guia para entender como aquela informacao foi processada, se
¢ de nosso interesse manter a informacao nesse formato e como podemos trabalha-la com outras
combinagOes para atender aos nossos interesses de pesquisa.

Outra limitacdo importante da PNAD Continua em comparagdo a PNAD anual é
com relacdo a nupcialidade, pois na PNAD Continua ndo ha perguntas relativas ao estado civil
ou conjugal dos individuos. Sendo assim, s6 conseguimos recuperar o parentesco com relacao
ao responsavel pelo domicilio.

A literatura discute o fato de as pesquisas de uso do tempo que usam questiona-

rios como instrumentos de coleta ndo sdo tdo precisas quanto as que usam o didrio, contudo,

7 Para mais informacdes, ver IBGE (2018).
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ndo inviabiliza a constru¢do de indicadores e andlises que levem em conta as especificidades e
limitagdes da fonte utilizada (AGUIAR, 2011).

Além disso, mesmo que haja problemas na mensuracdo das horas trabalhadas, a
PNAD Continua apresenta um nivel de detalhamento de realizacio das atividades muito maior
do que a PNAD, que mensurava a realizacao de trabalho doméstico e cuidado por meio de apenas
dois quesitos. Com a PNAD Continua, conseguimos aprofundar na anélise do perfil do indivi-
duo que realiza cada atividade e calcular a taxa de realizacdo das atividades para cada grupo.
Também conseguimos auferir com maior precisdo para quem esse trabalho ¢ feito. Como por
exemplo, pensar na crise do cuidado (ABRAMO; VALENZUELA, 2016; FARIA; FERREIRA, 2019) € €s-
sencial para entendermos como se dd o cuidado de idosos nos domicilios brasileiros, que € uma
questao relevante dado o aumento da expectativa de vida e maior convivéncia entre geracdes nos
domicilios brasileiros (WAINMANN, 2012).

O Quadro 5 traz as atividades abordadas pela PNAD Continua em cada grupo de
atividades, apontando para sua respectiva categoria nas classificacdes ICATUS e CAUTAL. E
importante ressaltar que a PNAD Continua ndo mede a quantidade de horas para cada atividade,
perguntando apenas pela realizacao ou ndo da mesma. Dessa forma, conseguimos medir as horas
apenas para os blocos de questdes, sendo que para os blocos de Afazeres Domésticos e Cuidados
de Pessoas as horas sdo contabilizadas conjuntamente.

Para realizar nossa andlise, € necessdrio tracar um perfil socioecondmico e demo-
grafico dos individuos. Dessa forma, utilizaremos como varidveis de controle: sexo, idade, cor
ou raga, escolaridade, condi¢do de ocupacao e renda. Além disso, dada a multiplicidade dos ar-
ranjos familiares brasileiros, criamos tipologias de arranjos doméstico-familiares para entender
melhor a relagdo entre a distribuicdo de trabalho doméstico ndao remunerado, as fases do ciclo

de vida doméstico-familiar e as caracteristica do arranjo em que os individuos estao inseridos.



QUADRO 5 - Atividades abordadas na PNAD Continua

Fez tarefas domésticas para o proprio domicilio, tais como:

1. Preparar ou sevir alimentos, arrumar a mesa ou lavar as lougas

2. Cuidar da limpeza e manutencao de roupas e sapatos

3. Fazer pequenos reparos ou manutenc¢ao do domicilio, do automével,
de eletrodomésticos ou outros equipamentos

4. Limpar ou arrumar o domicilio, a garagem, o quintal ou o jardim

5. Cuidar da organizacdo do domicilio (pagar contas, contratar servicos,
orientar empregados, etc.)

6. Fazer compras ou pesquisar precos de bens para o domicilio

7. Cuidar dos animais domésticos

8. Outras tarefas domésticas

Atividades listadas na PNAD Continua ICATUS CAUTAL
Trabalho remunerado 1 Al
Producio para o proprio consumo e construcao para o uso préprio 2 A2
Cultivo, pesca, caga, ou criagao de animais

Producdo de carvio, corte ou coleta de lenha, coleta de dgua, extracio

de sementes, de ervas, de areia, argila ou outro material

Fabricagdo de roupas, tricd, croché, bordado, cerdmicas, rede de pesca,

alimentos ou bebidas alcéolicas, produtos medicinais ou outros produtos

Construgdo de casa, cdmodo, muro, telhado, forno ou churrasqueira,

cerca, estrada, abrigo para animais ou outras obras

Trabalho voluntario 5 BS5
Trabalhou voluntariamente para:

1. Congregacgao religiosa, sindicato, partido politico, escola, hospital,

asilo

2. Associacdo de moradores, associa¢do esportiva, ONG, grupo de

apoio ou outra organizacao

3. Moradores de uma comunidade ou localidade (limpando, dando au-

las, participando de mutirdo, organizando festas ou outros eventos, etc.)

4. Conservagdo do meio ambiente ou de protecdo aos animais

5. Pessoas que ndo eram parentes e ndo moravam neste domicilio, reali-

zando tarefas domésticas ou de cuidados de criancgas, idosos, enfermos

ou pessoas com necessidades especiais

6. Pessoas que ndo eram parentes e ndo moravam neste domicilio, rea-

lizando servicos profissionais (de eletricista, pedreiro, advogado, conta-

dor, professor, etc.)

7. Outro tipo de trabalho voluntario

Cuidado de Pessoas 4 B4
Realizou tarefas de cuidados de moradores do domicilio que eram crian-

cas, idosos, enfermos ou pessoas com necessidades especiais, tais como

1. Auxiliar nos cuidados pessoais (alimentar, vestir, pentear, dar remé-

dio, dar banho, colocar para dormir)

2. Auxiliar em atividades educacionais

3. Ler, jogar ou brincar

4. Monitorar ou fazer companhia dentro do domicilio

5. Transportar ou acompanhar para escola, médico, exames, parque,

praga, atividades sociais, culturais, esportivas ou religiosas

6. Outras tarefas de cuidados

Afazeres domésticos 3 B3

Fonte: Diciondrio de Varidveis PNAD Continua (1BGg, 2019b).
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

No capitulo anterior, discutimos os limites e potencialidades da PNAD Continua
para os estudos de uso do tempo. Agora, descreveremos os procedimentos metodoldgicos rea-
lizados para andlise dos dados.

A andlise dos dados foi feita utilizando o software estatistico R (R CORE TEAM, 2019).
Para extracdo e leitura dos dados usamos o pacote “PNADCcIBGE”, desenvolvido por Braga e
Assuncao (2020). Para a andlise dos dados utilizamos o pacote “survey”, que facilita a anélise
de dados com amostras complexas (LUMLEY, 2020).

O tempo médio participante (TMP) considera apenas quem realiza afazeres domésti-
cos e cuidados para a contabiliza¢do do tempo médio dedicado a afazeres domésticos e cuidados.
Para calculd-lo nao € necessdrio realizar transformacdes na base de dados, visto que as pessoas
que responderam “Nao” as perguntas sobre realizacao de afazeres domésticos e cuidados, sdao

reportadas como missing. Entdo, considerando as seguintes perguntas:

* Na semana de referéncia, realizou tarefas de cuidados a moradores deste domicilio que

eram criangas, idosos, enfermos ou pessoas com necessidades especiais? (V4117A)

» Na semana de referéncia, fez tarefas domésticas para o proprio domicilio? (V4120)

~ 00

Se o individuo responde “Nao” as duas perguntas, ele ndo € direcionado para a per-
gunta sobre o nimero de horas: “Na semana de referéncia, qual foi o total de horas que dedicou
as atividades de cuidados de pessoas e/ou afazeres domésticos? (V4121B)”. Logo, a pessoa €
atribuida com missing. Para conseguir mensurar o tempo médio social (TMS), € necessério con-

~ 9

siderar todas que responderam “Nao” as perguntas V4117A e V4120, substituindo o missing por
zero. As perguntas sobre a realizacdo de afazeres domésticos e cuidados e tempo gasto nestas
tarefas sdo feitas para maiores de 14 anos. Dessa forma, quando ndo especificada a faixa eté-
ria, estamos tratando da populagdo de 14 anos ou mais. Porém, em outros momentos traremos

medidas especificas para determinadas faixas etdrias, seguindo a mesma légica. Ou seja:

> Horas dedicadas a afazeres domésticos e cuidados (V4121B)

TMP = == : — : )
Pessoas que declararam realizar afazeres domésticos e cuidados

> Horas dedicadas a afazeres domésticos e cuidados (V4121B)

TMS = =1 2
Pessoas de 14 anos ou mais 2)

O Quadro 6 traz as varidveis selecionadas para este estudo. Para realizar nossa ana-

lise, optamos pela transformacdo das varidveis raca/cor, escolaridade e renda.
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QUADRO 6 - Varidveis selecionadas para o estudo

Variaveis Dependentes
V4121B  Horas semanais dedicadas a afazeres domésticos e cuidados
V4120 Realizagdo de tarefas domésticas
V4117A  Realizacdo de cuidados
Variaveis Independentes
V2009 Idade
V2007 Sexo
V2010 Racga/cor
VD3004 Escolaridade
VD5002 Rendimento efetivo domiciliar per capita
VD4001 Condicdo na forga de trabalho
VD4002 Condic¢do de ocupacdo

Fonte: Diciondrio de Varidveis PNAD Continua (1BGE, 2019b).

Para a varidvel raga/cor, agrupamos as categorias em “Brancos”, “Pretos e pardos”
e “Amarelos e Indigenas”. Os agrupamentos foram feitos para facilitar as andlises, seja devido
as proximidades de caracteristicas (pretos e pardos), ou pelo pequeno contingente populacional
(amarelos e indigenas).

Na varidvel escolaridade, agrupamos as categorias “Sem instru¢ao e menos de 1 ano
de estudo” e “Fundamental incompleto ou equivalente”, dado que a primeira categoria representa
uma parcela muito pequena da populagdo, além de poder sofrer um efeito de composicao visto
que € mais comum as pessoas mais velhas ndo terem alcancado algum nivel de instrucdo. As
demais categorias — Fundamental completo ou equivalente, Médio incompleto ou equivalente,
Meédio completo ou equivalente, Superior incompleto ou equivalente e Superior completo — nao
foram alteradas.

Para a varidvel renda, separamos o rendimento efetivo domiciliar per capita em decis
de renda, comparando o grupo de pessoas entre 0s 20% mais pobres com o grupo de pessoas
entre 0s 10% mais ricos.

Trabalharemos com uma andlise descritiva da realizacdo de afazeres domésticos e
de cuidados, bem como o tempo médio social e participante gasto nessas atividades segundo
algumas variaveis listadas no Quadro 6, sempre trazendo dentro dessas categorias os diferenciais
por sexo, discutindo os resultados sob as perspectivas tedricas do curso de vida e do ciclo de vida
doméstico-familiar.

A documentagdo do IBGE aborda as taxas referentes a todos que responderam as
perguntas, ou seja, pessoas de 14 anos ou mais®. Dessa forma, a Taxa de Realizagio de Afazeres
Domésticos (I'RAD) € definida como:

8 Para mais informacdes, ver IBGE (2018).
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Pessoas de 14 anos ou mais que realizaram afazeres domésticos

TRAD = 3
Populagdo de 14 anos ou mais )
E a Taxa de Realizagao de Cuidados (T'RC D) € definida como:
TROD — Pessoas de 14 anos ou mais que realizaram cuidados @)

Populacido de 14 anos ou mais

Refletindo sobre o conceito de taxa, que se refere a exposicao ao risco, a andlise das
taxas para pessoas de 14 anos ou mais atende apenas parcialmente o objetivo da nossa andlise,
que € abordar a articulacdo trabalho-familia em determinadas fases do curso de vida e do ciclo
de vida doméstico-familiar. Dessa forma, adequando a andlise aos objetivos deste trabalho,
calcularemos também as taxas considerando outras faixas etdrias, para demonstrar as diferencas
em cada grupo. Além disso, de maneira andloga, também apresentaremos as taxas segundo
outras varidveis, como categorias de atividades e idade dos demandantes de cuidados.

Por fim, afim de entender melhor as fases do ciclo de vida doméstico-familiar, ope-
racionalizamos duas tipologias de arranjos domiciliares. A primeira tipologia traz categorias
de domicilios biparentais e monoparentais, de acordo com a idade dos filhos e presenga ou ndo
de outros parentes, divididos em categorias, conforme mostra o Quadro 7. A segunda leva em
conta a idade dos membros do domicilio, conforme mostra o Quadro 8.

Para isso, primeiro precisamos identificar os domicilios. Como nao hé identifica-
dor dos domicilios, criamos uma identificagdo concatenando as varidveis Unidade Primdria de
Amostragem (UPA) e Numero de Selecao do Domicilio (V1008). Por exemplo, se o valor da
UPA € 120011845 e V1008 € 10, entdo o cédigo identificador do domicilio € 12001184510.

Para verificar se o identificador estd correto, devemos checar se o nimero de domici-
lios € igual ao niimero de responsaveis pelo domicilio (variavel Condi¢cao no Domicilio V2002
= o1). Depois, para a tipologia 1, criamos uma tabela de equivaléncia onde cada linha repre-
senta um domicilio, indicando a presenca de casal (conjuge), filhos de o a 6 anos, filhos de 7
a 14 anos, filhos jovens e adultos (14+), outros parentes e ndo parentes. Para a tipologia 2, o
processo € semelhante, indicando para cada domicilio a presenca de adultos, criangas, jovens e
idosos. Combinando essas varidveis, conseguimos criar os arranjos doméstico-familiares. Por
fim, basta agrupar a tabela de equivaléncia com o banco de dados dos individuos segundo o
identificador do domicilio. Assim, conseguimos identificar em qual arranjo doméstico-familiar
cada individuo estd inserido.

Na primeira tipologia, a categoria Arranjos com adultos traz os extremos do ciclo de
vida doméstico-familiar, o inicio (casamento, mas ainda sem filhos) e o periodo de dispersao até
dissolugio (filhos maiores de 14 anos)’. O domicilio unipessoal também pode representar ambos

os extremos, em uma etapa antes do casamento e uma etapa de dissolucdo da familia (morte do

®  Os domicilios compostos e demais arranjos estendidos foram excluidos da tipologia por niio se encaixarem no

conceito tedrico do ciclo de vida doméstico-familiar utilizado para andlise.
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conjuge e/ou divorcio). As demais categorias representam as fases de expansdo do ciclo de
vida doméstico-familiar, sendo que destas, trabalhamos com a hipétese de que as que possuem
filhos na primeira infancia observariamos a maior pressao/demanda por trabalho doméstico nao

remunerado.

QUADRO 7 - Tipologia de arranjo doméstico-familiar 1

Arranjos com adultos

Unipessoal

Casal sem Filhos

Casal sem Filhos com outros parentes

Casal com Filhos 14+ anos

Casal com Filhos 14+ anos e outros parentes

Monoparental com Filhos de 14+ anos

Monoparental com Filhos de 14+ anos e outros parentes
Arranjos com filhos exclusivamente na primeira infancia
Casal com Filhos de 0-6 anos

Casal com Filhos de 0-6 anos e outros parentes

Monoparental com Filhos de 0-6 anos

Monoparental com Filhos de 0-6 anos e outros parentes
Arranjos com filhos exclusivamente em idade escolar

Casal com Filhos de 7-14 anos

Casal com Filhos de 7-14 anos e outros parentes
Monoparental com Filhos de 7-14 anos

Monoparental com Filhos de 7-14 anos e outros parentes
Arranjos com filhos na primeira infancia e em idade escolar
Casal com Filhos 0-6 e 7-14 anos

Casal com Filhos 0-6 e 7-14 anos e outros parentes
Monoparental com Filhos de 0-6 e 7-14 anos

Monoparental com Filhos de 0-6 e 7-14 anos e outros parentes
Arranjos com filhos em idade escolar e jovens/adultos
Casal com Filhos de 7-14 e 14+ anos

Casal com Filhos de 7-14 e 14+ anos e outros parentes
Monoparental com Filhos de 7-14 e 14+ anos

Monoparental com Filhos de 7-14 e 14+ anos e outros parentes
Arranjos com filhos na primeira infancia e jovens/adultos
Casal com Filhos de 0-6 e 14+ anos

Casal com Filhos de 0-6 e 14+ anos e outros parentes
Monoparental com Filhos de 0-6 e 14+ anos

Monoparental com Filhos de 0-6 e 14+ anos e outros parentes
Arranjos com filhos em todas as faixas

Casal com Filhos de 0-6, 7-14 € 14+ anos

Casal com Filhos de 0-6, 7-14 e 14+ anos e outros parentes
Monoparental com Filhos de 0-6, 7-14 e 14+ anos
Monoparental com Filhos de 0-6, 7-14 e 14+ anos e outros parentes

Fonte: Microdados PNAD Continua (1BGg, 2019b).

A segunda tipologia de arranjo doméstico-familiar estd descrita no Quadro 8 leva em
conta a idade dos membros do domicilio, para entender melhor o efeito da idade destes na oferta
e demanda de trabalho doméstico nao remunerado e comparar com alguns cendrios e tendéncias

da tipologia 1.



QUADRO 8 - Tipologia de
doméstico-familiar 2

arranjo

Tipo de arranjo

Apenas Adultos

Adultos e criancas
Adultos, criancas e jovens
Adultos, criangas, jovens e idosos
Adultos, criancas e idosos
Adultos e jovens

Adultos, jovens e idosos
Adultos e idosos

Apenas jovens

Jovens e criancas

Apenas idosos

Idosos e criangas

Idosos, criangas e jovens
Idosos e jovens

Fonte: Microdados PNAD Continua (1BGg, 2019b).
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CAPITULO 4

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como discutido no Capitulo 1, a reproducdo social se d4 pela conformacio de uma
divisdo sexual do trabalho, pela qual majoritariamente recai sobre as mulheres a responsabili-
dade de cuidar da casa e da familia enquanto aos homens € atribuido o trabalho produtivo. No
entanto, com a ampliacdo da participacdo feminina no mercado de trabalho, elas passaram a
acumular as jornadas produtiva e reprodutiva e quando podem, delegam a demanda de trabalho
doméstico do domicilio a outras mulheres.

Mesmo que se tenha avancado na participacdo das mulheres na vida publica, elas
ainda sdo consideradas as principais responsaveis pela articulagdo trabalho-familia e os homens
ainda mantém baixa participacdo nas tarefas domésticas e de cuidados. Apesar de concentra-
das nas fases de inicio e expansado do ciclo de vida doméstico-familiar, essas responsabilidades
acompanham as mulheres desde o inicio, nas idades mais jovens, até as idades mais avancadas.

Este capitulo tem como objetivo tecer andlises sobre a alocacao do trabalho domés-
tico ndo remunerado entre homens e mulheres. Primeiro, a populacdo masculina e feminina de
14 anos e mais de idade serd analisada por faixas etdrias, procurando discutir aspectos da so-
cializagcdo para a realizacdo de cuidados (entre 14 a 19 anos), passando pelo periodo de maior
conflito entre vida produtiva e reprodutiva (25 a 49 anos), até as idades mais avangadas (60 anos
ou mais). Tal estratégia visa pensar como demandas e ofertas de cuidados se alteram conforme
o momento do curso de vida dos individuos. Em um segundo momento, a aten¢do se volta para
como essas demandas e ofertas se comportam quando observamos os tipos de arranjos domici-
liares nos quais homens e mulheres de 14 anos e mais estdo inseridos. Dessa forma, busca-se
refletir sobre as fases do ciclo de vida doméstico-familiar, analisando as diferencas no tempo

dedicado a afazeres domésticos e cuidados, bem como nas taxas de realizacao.

4.1 Dasocializacao ao fim da vida: o trabalho doméstico nao remunerado sob perspectiva

do curso de vida

As caracteristicas do sistema de género que molda nossa sociedade, antes mesmo
de nascer, o sexo da crianca ja determina uma série de comportamentos esperados para meninos
e meninas. Socialmente se espera e € legitimado que desde pequenas as meninas aprendam
a fazer tarefas domésticas, diferentemente dos meninos. Ou seja, observa-se uma diferenca na
socializa¢@o entre homens e mulheres no que diz respeito ao trabalho doméstico nao remunerado.
Dessa forma, € relevante analisar a divisao de afazeres domésticos e cuidados nas idades mais
jovens. Para essa andlise, escolhemos o recorte de 14 a 19 anos, visto que a PNAD Continua sé
pergunta sobre trabalho (remunerado e ndo remunerado) para pessoas de 14 anos ou mais.

A Tabela 1 traz as atividades realizadas por homens e mulheres na faixa de 14 a 19
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anos. Nota-se que desde as idades mais jovens, as mulheres ja se configuram como as principais
responsdveis pelos afazeres domésticos e de cuidados. Entre as principais tarefas executadas
pelas mulheres adolescentes estdo preparar ou servir alimentos, limpeza e manutengao de roupas
e sapatos e limpeza do domicilio. As mulheres sdo maioria em todas as atividades, exceto na

realizacdo de pequenos reparos.

TABELA 1 - Taxa de realizacdo de afazeres domésticos (TRAD) e Taxa de re-
alizacdo de cuidados (TRCD) por tipo de atividade e sexo — Pessoas de 14 a
19 anos — Brasil — 2019 (em %)

Afazeres Domésticos Homem Mulher
Preparar ou servir alimentos, arrumar a mesa ou lavar as lougas 40,3 75,0
Cuidar da limpeza ou manutencio de roupas e sapatos 35,4 67,9
Fazer pequenos reparos ou manutenc¢do do domicilio, do auto- 23,9 19,8

moével, de eletrodomésticos ou outros equipamentos

Limpar ou arrumar o domicilio, a garagem, o quintal ou o jardim 45,1 64,0
Cuidar da organizacdo do domicilio (pagar contas, contratar ser- 23,8 35,1
vicos, orientar empregados etc.)

Fazer compras ou pesquisar precos de bens para o domicilio 26,1 38,0
Cuidar dos animais domésticos 33,6 41,6
Cuidados

Auxiliar nos cuidados pessoais (alimentar, vestir, pentear, dar re- 8.8 21,5

médio, dar banho, colocar para dormir)

Auxiliar em atividades educacionais 9,3 18,7
Ler, jogar ou brincar 12,8 22,3
Monitorar ou fazer companhia dentro do domicilio 15,4 25,8
Transportar ou acompanhar para escola, médico, exames, parque, 7,3 14,0

praga, atividades sociais, culturais, esportivas ou religiosas

N 10.021.151 9.267.512

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

Os homens adolescentes realizam muito menos afazeres domésticos e de cuidados
do que as mulheres adolescentes, sendo notdvel que em nenhuma atividade hd mais de 50% de
homens em sua realizacido. Este resultado aponta para uma grande diferencga na socializagdo,
pois a maioria das mulheres nessa faixa ja realiza a maior parte das tarefas domésticas, ficando
abaixo de 50% apenas em atividades relacionadas a pequenos reparos, organiza¢ao do domicilio,
fazer compras ou cuidado com animais domésticos.

Entre os afazeres domésticos, as atividades que eles mais realizam sdo limpar ou
arrumar o domicilio (45,1%) e preparar ou servir alimentos, arrumar a mesa ou lavar a louca
(40,3%). No entanto, a diferenca quando comparado as mulheres € relevante, 64% das mulheres
participam da limpeza do domicilio e 75% da preparacdo de alimentos, esta ultima com uma

diferenca de 34,7 pontos percentuais em relagdo aos homens.
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A Figura 3 traz o tempo médio social e participante para as idades de 14 a 19 anos.
Nota-se que as curvas referentes as mulheres apontam uma tendéncia crescente conforme a idade
avanga, enquanto as curvas referentes aos homens permanecem praticamente constantes. Em
média, as mulheres de 14 a 19 anos gastam 13,3 horas semanais em afazeres domésticos e cuida-
dos, considerando o tempo médio particpante. Quando consideramos o tempo médio social, a
média € de 11,4 horas semanais. O tempo médio participante dos homens € de 8,2 horas, caindo
para 5,6 horas quando consideramos o tempo médio social. Com relacdo a realizag¢do de afa-
zeres domésticos, 84,3% das mulheres na faixa de 14 a 19 anos declararam sua realizac¢do, ante
a 65,2% dos homens. Quanto aos cuidados, 28,6% das mulheres de 14 a 19 anos declararam

realizar atividades de cuidados, ante a 18% dos homens.

FIGURA 3 - Tempo médio (social e participante) de horas semanais gastas em afazeres domésticos
e cuidados de 14 a 19 anos por sexo — Brasil — 2019

Horas dedicadas a afazeres domésticos e cuidados

Idade

Homem (TMP) Homem (TMS) === Mulher (TMP) == Mulher (TMS)

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

Quando pensamos nos aspectos de socializagdo, também € importante pensar em
que condicao as pessoas de 14 a 19 anos estdo inseridas no domicilio. A Tabela 2 aponta que
mais de 91% das pessoas de 14 a 19 anos estdo inseridas nos domicilios nas condi¢des de filho(a)
(76,09%), enteado(a) (4,75%) ou neto(a) (10,33%). Ou seja, os valores, habitos e cultura sao
passados de pais e avds para filhos e netos, e isso se reflete na alocacao do trabalho doméstico

ndo remunerado.
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TABELA 2 — Distribui¢ao da populacdo de 14 a 19 anos por condi¢do
no domicilio e sexo — Brasil — 2019 (em %)

Condi¢ao no domicilio Homem Mulher Total
Pessoa responsdvel 0,71 0,98 1,69
Conjuge ou companheiro(a) 0,16 1,63 1,79
Filho(a) 40,35 35,75 76,09
Enteado(a) 2,52 2,24 4,75
Genro ou nora 0,16 0,82 0,98
Sogro(a) 0,00 0,00 0,00
Neto(a) 5,75 4,59 10,33
Bisneto(a) 0,08 0,07 0,15
Irmao ou irma 0,62 0,57 1,18
Outro parente 1,32 1,16 2,49
Agregado(a) 0,18 0,14 0,32
Convivente 0,11 0,10 0,20
Empregado(a) doméstico(a) 0,00 0,01 0,01
Parente do(a) empregado(a) doméstico(a) 0,00 0,01 0,01
Total 51,95 48,05 100,00
N 10.021.151  9.267.512  19.288.663

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

A Tabela 3 traz a realizagcdo de cuidados e de afazeres domésticos e a Tabela 4 traz
o tempo médio social e participante, ambas por sexo e condi¢do no domicilio para pessoas de
14 a 19 anos. Nota-se que, para as condi¢des de pessoa responsdvel ou conjuge, a realizacdo de
afazeres domésticos e cuidados e o tempo gasto s@o mais elevados devido a posi¢do no domici-
lio, com um marcado diferencial entre homens e mulheres. Apesar de representar apenas uma
pequena propor¢ao da populagdo de 14 a 19 anos (Tabela 2), € interessante notar como as transi-
coes do curso de vida podem afetar a realizacao de afazeres domésticos e cuidados, bem como
o tempo gasto com estes. Ou seja, mesmo quando se € um jovem entre 14 € 19 anos, quando
fazem a transi¢ao de saida da casa dos pais para assumirem a posi¢ao de responsabilidade do
domicilio ou de conjuge, hd uma mudanca de comportamento para um padrao semelhante as
pessoas adultas.

Para a condicdo de filho(a), vemos que 17,94% realizam atividades de cuidados,
contra 26,76% das mulheres. Ao considerar os afazeres domésticos, 66,01% dos filhos reali-
zam afazeres domésticos. Por outro lado, 84,44% das filhas realizam afazeres domésticos, uma

diferenca de 18 pontos percentuais em relagdo aos homens.
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TABELA 3 — Taxa de realizac¢do de cuidados (TRCD) e Taxa de realiza-
cao de afazeres domésticos (TRAD) por condicao no domicilio e sexo

— Pessoas de 14 a 19 anos — Brasil — 2019 (em %)

Condi¢ao no domicilio Homem Mulher Homem Mulher
Pessoa responsdvel 14,62 39,00 86,74 96,84
Conjuge ou companheiro(a) 44,24 49,44 88,65 98,92
Filho(a) 17,94 26,76 66,01 84,44
Enteado(a) 25,49 38,73 67,59 80,49
Genro ou nora 20,98 40,94 65,88 88,74
Neto(a) 14,14 24,46 54,14 75,48
Bisneto(a) 22,29 37,77 51,93 87,18
Irmao ou irma 16,44 34,84 70,99 90,45
N 10.021.151 9.267.512 10.021.151 9.267.512

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

A Tabela 4 traz o tempo médio social e participante por sexo e condi¢do no domicilio

para as pessoas de 14 a 19 anos. Para o tempo participante, vemos que os filhos dedicam em

média 8 horas a afazeres domésticos e cuidados, enquanto as filhas dedicam cerca de 12,4 horas

em média. Quando consideramos o tempo social, os filhos dedicam em média 5,5 horas aos

afazeres domésticos e cuidados, e as filhas em média 10,7 horas. Ou seja, segundo o tempo

social, as filhas dedicam em média quase o dobro de horas em afazeres domésticos e cuidados

do que os filhos.

TABELA 4 — Tempo médio participante (TMP) e Tempo médio social
(TMS) em horas semanais por sexo e condi¢cdao no domicilio — Pessoas

de 14 a 19 anos — Brasil — 2019

Condi¢ao no domicilio Homem Mulher Homem Mulher
Pessoa responsdvel 11,2 22,8 9,9 22,4
Cdnjuge ou companheiro(a) 12,1 25,0 11,2 24.9
Filho(a) 8,0 12,4 5,5 10,7
Enteado(a) 7,91 12,0 5,6 9,9
Genro ou nora 9,81 18,6 6,7 16,9
Neto(a) 8,26 12,2 4,7 9,4
Bisneto(a) 9,92 10,8 5,8 9,4
Irmao ou irma 9,54 14,2 6,9 13,0

N 6.834.698 7.962.866 10.021.151 9.267.512

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

E importante ressaltar que a socializacdo também guarda importantes diferenciais

de raca e classe, que ndo sdo trazidos pois ndo € nosso objetivo € analisar a socializa¢do de forma
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breve, para oferecer o contexto para o periodo de maior sobrecarga de trabalho doméstico nao
remunerado na vida dos individuos, dos 25 aos 49 anos. Essa breve andlise para a faixa de 14
a 19 anos aponta que os aspectos de socializacdo da divisdo sexual do trabalho estao presentes
desde muito jovem na vida de homens e mulheres, aprofundando-se nos momentos de inicio e
expansao do ciclo de vida doméstico-familiar, onde o conflito trabalho-familia se pronuncia de
forma contundente na vida das mulheres.

Dessa forma, seguiremos nossa andlise olhando para a realizacdo de trabalho do-
méstico ndo remunerado com uma medida global (considerando 14 anos ou mais) e comparando
com a faixa de 25 a 49 anos, correspondente as fases de inicio e expansdo do ciclo de vida
doméstico-familiar. Assim, podemos aprofundar tanto na quantificagdo quanto na qualificacdo
da pressdo que os afazeres domésticos e cuidados exercem nesse periodo da vida.

Agora, analisaremos a taxa de realizacdo de afazeres domésticos e cuidados, cujas
atividades estdo compreendidas no Quadro 5. Para os afazeres domésticos, considerando as
pessoas de 14 anos ou mais, os resultados mostram que 92% das mulheres realizaram afazeres
domésticos em 2019, contra apenas 78% dos homens. Na Figura 4, detalhamos a realizagao
de afazeres domésticos por idade. As curvas apontam grandes diferenciais na realizacdo dos
afazeres domésticos, principalmente nas idades mais jovens. As taxas convergem nas idades
finais, com grande queda tanto para homens quanto para mulheres, provavelmente devido a

incapacidade fisica de realizar tais atividades por conta da idade avancada.

FIGURA 4 - Taxa de realizag@o de afazeres domésticos por idade e sexo — Brasil — 2019
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Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua.

Sobre a realizacdo de cuidados, em 2019 cerca de 33% das mulheres de 14 anos
ou mais realizaram atividades de cuidados, contra apenas 24% dos homens na mesma faixa
etaria. Ao analisar a realizacdo de cuidados por idade na Figura 5, notamos que o pico se da

para as mulheres na faixa de 30 a 34 anos e para os homens na faixa dos 35 a 39 anos, o que



62

corresponderia, segundo os indicadores de nupcialidade e fecundidade!?, ao inicio de formagdo
da familia e nascimento dos filhos.

A diferenca de nivel entre as curvas € bastante pronunciada: até os 40 anos, as
mulheres realizam muito mais trabalho de cuidados que os homens. Dos 40 aos 54 anos essas
curvas tém uma queda e se aproximam, resultado que pode ser atribuido ao crescimento dos
filhos e transicdo para a vida adulta destes. A partir dos 54 anos, a diferenca aumenta, o que
pode ser explicado pelas mulheres assumindo cuidados de pessoas idosas ou dos netos. Nota-se
um leve pico para as mulheres na faixa de 65 a 69 anos, possivelmente devido ao cuidado de

outras pessoas idosas, como o conjuge ou os pais e em menor propor¢ao de criangas como netos.

FIGURA 5 - Taxa de realizacdo de cuidados por idade e sexo — Brasil — 2019
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Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

Dessa forma, torna-se relevante analisar os cuidados dispendidos a criancas e idosos
separadamente. A Figura 6 traz as taxas de realizacio de cuidados de criancas de o a 5 anos. A
curva de realizacdo de cuidados de criangas de o a 5 anos tem um formato muito parecido com
o da Figura 5, apontando que o cuidado de criangas ainda € o principal realizado nos domicilios

brasileiros, mesmo com pronunciada queda da fecundidade e aumento da longevidade.

10 Segundo o Informativo das Estatisticas do Registro Civil, divulgada pelo IBGE, em 2017 a Idade média ao
casar no Brasil era de 30 anos para os homens e 28 anos para as mulheres. E 2/3 do total de nascimen-
tos registrados em 2017 sdo de mulheres na faixa de 20 a 35 anos de idade. Informacgdes extraidas de:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/135/rc_2017_v44_informativo.pdf
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FIGURA 6 — Taxa de realizagao de cuidados de criangas de 0 a 5 anos por idade e sexo — Brasil —
2019
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Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGe, 2019b).

A Figura 7 traz as taxas de realizagdo de cuidados e aponta que a realizacdo de
cuidados para idosos € feito em grande medida por pessoas igualmente idosas, em especial por
mulheres. A diferencga entre os sexos € expressiva, levantando a hipétese de que ao final da vida
as mulheres cuidam dos homens, provavelmente seus conjuges. De fato, Camarano e Kanso
(2010) apontam que a principal fonte de apoio para os homens idosos sdo as esposas, enquanto
para as mulheres s@o os filhos. Em 2008, cerca de 76,9% dos homens idosos viviam com seus
conjuges, contra apenas 43,2% das mulheres (CAMARANO; KANSO, 2010).

Conforme aponta a Figura 7, as mulheres apresentam uma taxa de realizacdo de
cuidados com idosos crescente a partir dos 25 anos, atingindo o pico por volta dos 65 anos
e decresce vertiginosamente nos grupos etdrios finais. A taxa dos homens comeca a crescer
lentamente a partir dos 30 atingindo seu pico ao 75, ultrapassando a taxa feminina. H4 algumas
possiveis explicagcdes para isso. Primeiro, as mulheres ficam vitvas mais cedo que os homens,
vao morar com os filhos e, portanto, serem cuidadas por eles. Outro motivo € que, como aponta
Camarano e Kanso (2010), as mulheres sao maioria entre os idosos com dificuldade em realizar
atividades da vida didria e vivem um tempo mais logo em incapacidade do que os homens.
Sendo assim, nas idades mais avangadas dos homens, eles passam a cuidar das mulheres com

uma grande dificuldade em realizar atividades da vida didria.



64

FIGURA 7 — Taxa de realizac¢ao de cuidados de idosos por idade e sexo — Brasil — 2019
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Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

A Tabela 5 traz a realizacdo de cuidados por faixa etdria dos ofertantes e demandan-
tes de cuidados. Ao nos atermos ao cuidado das pessoas de o0 a 5 anos, vemos que 16,1% das
mulheres de 14 anos ou mais dedicaram cuidados a essa faixa etdria, ante a 11,9% dos homens.
Ja na faixa etdria de 6 a 14 anos, 17,1% das mulheres realizaram cuidados para pessoas dessas
idades, contra 12,5% dos homens. Em relagdo ao cuidado de idosos, 3,5% das mulheres e 2,4%
dos homens declararam realizar cuidados para essa faixa etdria.

Ao observar a faixa de 25 a 49 anos, temos que no geral 46,6% das mulheres nessa
faixa etdria realizam atividades de cuidado, contra 35,4% dos homens. A Tabela 5§ mostra que de
fato hd um aumento significativo em todas as faixas de cuidado quando olhamos para as pessoas

na faixa de 25 a 49 anos, exceto em relacdo ao cuidado de idosos.

TABELA 5 - Taxa de Realizagao de Cuidados por sexo e idade de ofertantes e deman-
dantes de cuidados — Brasil — 2019 (em %)

14 anos ou mais 25 a 49 anos
Taxa de realizacao de cuidados Homem Mulher Homem Mulher
Cuidado de moradores de 0 a 5 anos 12,0 16,1 20,0 24,2
Cuidado de moradores de 6 a 14 anos 12,5 17,1 19,7 28,4
Cuidado de moradores de 15 a 59 anos 3,2 4.4 3,6 5,1
Cuidado de moradores de 60 anos ou mais 2.4 3,5 1,9 2,5
Cuidado total 24,1 32,8 35,4 46,6
N 81.144.584 90.017.067 36.343.984 39.738.905

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

Agora, detalharemos as taxas por tipo de atividade. A Tabela 6 traz as taxas de
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realizacdo de afazeres domésticos por tipo de atividade, considerando as faixas de 14 anos ou
mais e de 25 a 49 anos. Para as pessoas de 14 anos ou mais, as mulheres sao maioria em todas
as atividades, exceto na realizacao de pequenos reparos (28,1%), onde a maioria € masculina
(45,6%). Entre as atividades analisadas, destacam-se as atividades relacionadas a alimentagao
(preparar alimentos e lavar a loucga), que foi realizada por 87,9% das mulheres, e apenas 48,7%
dos homens. Destacam-se ainda a limpeza e manutencao de roupas e sapatos, em que 83,9% das
mulheres realizaram contra 42,9% dos homens, uma diferenca de 41 pontos percentuais.

Ao considerar as pessoas de 25 a 49 anos, nota-se que hd um aumento em todas
as atividades para homens e mulheres, indicando que as pessoas nessa faixa de idade realizam
mais afazeres domésticos do que as pessoas de 14 anos ou mais. Analisar a faixa de 25 a 49 anos
nos permite uma maior aproximagao das fases que, segundo os indicadores de nupcialidade e

fecundidade, correspondem ao inicio e expansdo do ciclo de vida doméstico-familiar.

TABELA 6 — Taxa de realizagcao de afazeres domésticos por tipo de atividade, sexo e faixa etdria
— Brasil — 2019 (em %)

14 anos ou mais 25 a 49 anos
Categorias de afazeres domésticos Homem Mulher Homem Mulher
Preparar ou servir alimentos, arrumar a mesa ou lavar as lou- 48,7 87,9 52,1 92,0
cas
Cuidar da limpeza ou manutencio de roupas e sapatos 42,9 83,9 46,1 89,3
Fazer pequenos reparos ou manutencio 45,6 28,1 51,7 31,8
Limpar ou arrumar o domicilio, a garagem, o quintal ou o 54,7 76,7 58,0 81,7
jardim
Cuidar da organiza¢do do domicilio 56,0 68,1 63,1 76,5
Fazer compras ou pesquisar precos de bens para o domicilio 57,7 72,0 64,9 80,7
Cuidar dos animais domésticos 35,5 45,6 36,1 48,0
N 81144584 90017067 36343984 39738905

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

A Tabela 7 descreve a realizacdo de cuidados por tipo de atividade. Olhando para
as pessoas de 14 anos ou mais, nota-se que as mulheres t€ém uma taxa de realizacao de cuidados
maior em todas as atividades, com a maior diferenca no auxilio aos cuidados pessoais, que é
a atividade menos realizada pelos homens. A atividade mais realizada pelos homens € moni-
torar ou fazer companhia no domicilio, seguido por ler, jogar ou brincar. De fato, Gama et al.
(2018) apontam para uma reconfiguracao do espaco doméstico onde apesar de as mulheres con-
tinuarem sendo as principais responsdveis pelos cuidados pessoais, os homens tém ampliado a
participacdo em atividades interativas e relacionais com as criancas, como o brincar.

Se nos atermos a faixa de 25 a 49 anos, nota-se um aumento expressivo em relacao
a faixa de 14 anos ou mais na realizacdo de todas as atividades de cuidados. Esse resultado
corrobora com o que € vastamente apontado pela literatura, mostrando que as atividades de

cuidados estdo concentradas nas fases de inicio e expansao do ciclo de vida doméstico-familiar,
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pois é quando hd presencga de criancas no domicilio. Esse resultado também € apontado pela

Figura 5, que mostra que a realizacao de cuidados estd majoritariamente concentrada nessa faixa

de idade.
TABELA 7 — Taxa de realizacdo de cuidados por tipo de atividade, sexo e faixa etaria — Brasil
—2019 (em %)
14 anos ou mais 25 a 49 anos

Categorias de cuidados Homem Mulher Homem Mulher
Auxiliar nos cuidados pessoais 16,4 28,1 26,0 40,9
Aucxiliar em atividades educacionais 14,5 23,4 24,1 37,7
Ler, jogar ou brincar 17,6 24,9 28,4 38,7
Monitorar ou fazer companhia dentro do domicilio 21,2 30,1 31,6 43,2
Transportar ou acompanhar para atividades 17,0 23,8 27,2 37,1

N 81.144.584 90.017.067 36.343.984 39.738.905

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

Para realizar a anédlise por renda (ou rendimento efetivo domiciliar per capita), se-

paramos a populacdo em decis, comparando os 20% mais pobres e 0s 10% mais ricos. A Figura

8 traz o tempo médio social e participante dedicado a afazeres domésticos e cuidados por sexo

e decil de renda.

FIGURA 8 — Tempo médio (social e participante) em horas semanais dedicado a afazeres domés-
ticos e cuidados por sexo e decil do rendimento domiciliar per capita — Brasil — 2019
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Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

== Mulher (TMS)

Para as mulheres, nota-se um declinio nos tempos social e participante na medida

em que se avanga para os estratos mais altos de renda. Por outro lado, os homens apresentam

apenas algumas oscilagdes, apresentando um leve pico no sétimo decil. Ou seja, em termos
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de horas, a renda € relevante para reduzir o tempo gasto pelas mulheres em trabalho doméstico
nao remunerado, visto que elas podem passar a delegar a demanda de afazeres domésticos e
cuidados do domicilio. Por outro lado, os homens nio mudam de forma significativa o tempo
gasto, mas nota-se que, ao avancar nos estratos mais altos, a diferencga entre o tempo médio social
e participante diminui, indicando um aumento da participacdo masculina no trabalho doméstico
nao remunerado. Dessa forma, € importante também analisar quais tarefas os homens mais
pobres e mais ricos realizam.

As Tabelas 8 e g trazem as taxas de realizacdo de afazeres domésticos e cuidados
por sexo, renda e faixas etdrias: 14 anos ou mais e 25 a 49 anos, respectivamente. Ao analisar a
realizacdo de afazeres domésticos e cuidados por niveis de renda, notam-se algumas diferencas
importantes. De maneira geral, os homens nos estratos mais altos de renda declaram realizar
mais os afazeres domésticos do que os homens dos estratos mais baixos. As mulheres nos estratos
mais altos realizam menos afazeres domésticos que as mulheres nos estratos mais baixos, exceto

nas tarefas relacionadas a organizacdo do domicilio (cuidar da organizacdo e fazer compras).

TABELA 8 — Taxas de realizacdo de afazeres domésticos e Taxa de realiza¢do de cuidados — por
sexo, rendimento domiciliar per capita e categoria de atividade — Brasil — Pessoas de 14 anos
ou mais — 2019 (em %)

20% mais pobres 10% mais ricos
Taxa de Realizac¢do de Afazeres Domésticos Homem Mulher Homem Mulher
Preparar ou servir alimentos, arrumar a mesa ou lavar as lou- 38,6 90,1 59,8 83,1
cas
Cuidar da limpeza ou manutencio de roupas e sapatos 35,3 87,1 49,5 76,1
Fazer pequenos reparos ou manutencio 39,6 29,4 46,2 25,5
Limpar ou arrumar o domicilio, a garagem, o quintal ou o 47,7 79,8 56,4 68,9
jardim
Cuidar da organiza¢do do domicilio 44,0 62,6 67,7 72,3
Fazer compras ou pesquisar precos de bens para o domicilio 45,3 65,5 69,1 76,4
Cuidar dos animais domésticos 31,0 43,7 36,4 42.4
Afazeres domésticos (geral) 71,5 93,2 84,5 90,5
Taxa de Realizag¢ao de Cuidados
Auxiliar nos cuidados pessoais 20,4 43,7 11,9 15,5
Auxiliar em atividades educacionais 17,7 37,4 10,8 13,2
Ler, jogar ou brincar 22,9 39,8 12,6 14,4
Monitorar ou fazer companhia dentro do domicilio 27,3 46,1 14,6 17,1
Transportar ou acompanhar para atividades 19,4 343 13,4 15,6
Cuidados (geral) 31,0 49,5 16,6 19,0
N 10449309 11921736 10586284 11457396

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

No conjunto da populagdo de 14 anos ou mais, nota-se que a realizagcdo de afazeres

domésticos das mulheres mais ricas e mais pobres se ddo praticamente nas mesmas categorias.
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Entre os homens, observa-se uma diferenca. Os homens mais pobres se concentram mais na
limpeza do domicilio, garagem, quintal ou jardim e nas compras para o domicilio. Os homens
mais ricos se concentram nas compras € na organizacdo do domicilio (pagar contas, contratar
empregados, etc.). Ou seja, a participagdo dos homens mais ricos nos afazeres domésticos esta
mais associada ao seu papel enquanto provedor, enquanto para os mais pobres a tarefa mais
realizada € a limpeza do domicilio (principalmente de dreas externas), com tarefas relacionadas
ao papel de provedor aparecendo em segundo lugar.

Ao observar os tipos de cuidados, nota-se mais uma vez pouca diferenca no padrdao
de atividades realizadas por mulheres mais pobres e mais ricas. Os homens apresentam uma leve
diferenca, com os homens mais pobres se dedicando mais a cuidados mais lidicos (ler, jogar ou
brincar) e os mais ricos em tarefas como transporte para escola, médico, etc. Ou seja, para os
homens temos um diferencial de renda relevante, porque os homens mais pobres se dedicam
mais a atividades que demandam apenas tempo disponivel em casa, enquanto os mais ricos se

dedicam mais a atividades que demandam bens e tempo flexivel para sua realizacao.

TABELA 9 — Taxas de realizacdo de afazeres domésticos e de Taxa de realizacdo de cuidados
por sexo, rendimento domiciliar per capita e categoria de atividade — Brasil — Pessoas de 25
49 anos — 2019 (em %)

20% mais pobres 10% mais ricos
Taxa de Realizacdo de Afazeres Domésticos Homem Mulher Homem Mulher
Preparar ou servir alimentos, arrumar a mesa ou lavar as lou- 40,4 95,2 64,6 86,0
cas
Cuidar da limpeza ou manutencio de roupas e sapatos 36,2 93,2 55,0 79,0
Fazer pequenos reparos ou manutencio 47,2 32,4 49,0 28,2
Limpar ou arrumar o domicilio, a garagem, o quintal ou o 50,9 85,6 59,9 71,7
jardim
Cuidar da organizacdo do domicilio 54,1 72,2 71,8 77,5
Fazer compras ou pesquisar precos de bens para o domicilio 55,5 76,3 73,0 81,3
Cuidar dos animais domésticos 32,5 46,8 36,7 44,5
Afazeres domésticos (geral) 77,7 96,8 86,4 93,5
Taxa de Realiza¢do de Cuidados
Auxiliar nos cuidados pessoais 30,2 53,8 20,0 27,3
Auxiliar em atividades educacionais 26,3 47,9 18,7 25,8
Ler, jogar ou brincar 32,8 49,0 21,4 27,9
Monitorar ou fazer companhia dentro do domicilio 37,7 56,0 23,1 29,7
Transportar ou acompanhar para atividades 28,8 443 214 28,0
Cuidados (geral) 42,6 59,5 25,2 32,1
N 4.790.413 6.194.581 4.740.781 4.841.829

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

Ao comparar a realizacdo de afazeres domésticos entre o grupo de 14 anos ou mais

e o grupo de 25 a 49 anos, hd um leve aumento para todas as atividades quando consideramos
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a faixa de 25 a 49 anos, indicando que os afazeres domésticos parecem estar bem distribuidos
ao longo do curso de vida. Para o grupo de 14 anos ou mais, 93,2% das mulheres e 71,5% dos
homens que estdo entre os 20% mais pobres realizaram afazeres domésticos. Entre os 10% mais
ricos, 90,5% das mulheres e 84,5% dos homens realizaram afazeres domésticos, indicando que
os homens nos estratos mais altos de renda tendem a realizar mais afazeres domésticos. Para
o grupo de 25 a 49 anos, entre 0os 20% mais pobres, 96,8% das mulheres e 77,7% dos homens
realizaram afazeres domésticos. Entre os 10% mais ricos, 93,5% das mulheres e 86,4% dos
homens realizaram afazeres domésticos.

A realizacdo de cuidados estd muito relacionada as fases do ciclo de vida familiar,
apresentando uma grande diferenga entre os grupos de 14 anos ou mais e de 25 a 49 anos para
todas as atividades. Para o grupo de 25 a 49 anos, entre os 20% mais pobres, 59,5% das mulheres
e 42,6% dos homens realizaram cuidados. Para os 10% mais ricos, no grupo de 14 anos ou
mais, 19,0% das mulheres e 16,6% dos homens realizaram atividades de cuidados. Por outro
lado, no grupo de 25 a 49 anos, 32,1% das mulheres e 25,2% dos homens realizaram atividades
de cuidados. Ou seja, hd um aumento significativo em relacdo ao grupo de 14 anos ou mais,
mostrando que as atividades de cuidados estdo mais concentradas na faixa de 25 a 49 anos.

Os resultados evidenciam uma grande diferenca entre os niveis de renda, com os
estratos mais baixos de renda realizando muito mais atividades de cuidado que os estratos mais
altos. Isso pode se dar tanto pela delegacao/terceirizacdo desse trabalho, com babds, escolas,
cursos e outras atividades. Mas também pode ser parte de um efeito de composicdo, visto que
as faixas mais altas de renda apresentam uma fecundidade mais baixa ou tendem a postergar a
fecundidade. Além da diferenca no nivel, os estratos mais altos t€m uma diferenca bem menor
entre os sexos do que os estratos mais baixos, podendo indicar uma distribui¢do mais igualitaria
das atividades ou a predominancia do modelo de delegacao.

Por outro lado, os tipos de atividades realizadas por homens e mulheres sao os mes-
mos independente do estrato de renda. As atividades mais realizadas pelas mulheres, em ambos
os estratos de renda, sdo preparar ou servir alimento e cuidar da limpeza ou manuten¢do de rou-
pas e sapatos. Para os homens, as duas atividades mais realizadas em ambas as faixas de renda
sdo cuidar da organizacdo do domicilio e pagar contas. Ou seja, apesar de uma redugdo no nivel
de atividade das mulheres e aumento do nivel de atividade dos homens, o tipo de atividade que
homens e mulheres continua o mesmo, o que condiz com o principio de separacdo da divisao
sexual do trabalho.

A Figura g mostra o tempo médio social e participante em horas semanais dedicado
a afazeres domésticos e cuidados. Em 2019, o tempo médio participante dedicado a afazeres do-
mésticos e cuidados foi de 21,4 horas semanais para as mulheres, enquanto para os homens foi de
11 horas. O tempo médio social foi de para 19,9 horas semanais para as mulheres e 8,8 horas para
os homens. Para as mulheres, os niveis de ambas as curvas sao bem préximos, com um pequeno
distanciamento nas idades iniciais e um distanciamento mais significativo nas idades avancadas,

que sdo as faixas onde hd relevante presenca de demandantes de cuidados. Com relagdo aos
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homens, a diferenca no nivel € maior que das mulheres, com um pequeno distanciamento tanto
nas idades iniciais quanto nas idades finais.

Ainda analisando a Figura 9, nota-se que apesar de uma grande diferenca nos niveis,
as curvas apresentam um padrao parecido, com dois picos, um ao redor dos 30 anos e outro ao
redor dos 65 anos, que representam duas fases importantes no ciclo de vida. A primeira repre-
senta o inicio da familia e nascimento dos filhos, enquanto a segunda representa 0 momento de
aposentadoria, o que justifica o aumento no trabalho doméstico devido a maior disponibilidade

de tempo.

FIGURA 9 — Tempo médio (social e participante) em horas semanais dedicado a afazeres domés-
ticos e cuidados por idade e sexo — Brasil — 2019

25-

20-

Horas dedicadas a afazeres domésticos e cuidados

14719 2024  25-29  30-34  35-39  40-44  45-49 5054  55-59  60-64  65-69  70-74  75-79 80+
Idade

Homem (TMP) Homem (TMS) == Mulher (TMP) == Mulher (TMS)

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

Por fim, também € de extrema necessidade a andlise por algumas caracteristicas
demogréficas e socioecondmicas relacionadas ao uso do tempo social de homens e mulheres,
conforme apontado pela bibliografia trabalhada no Capitulo 1. Os resultados estdao apresentados

na Tabela 10.
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TABELA 10 - Tempo médio social em horas semanais dedicado a afazeres domésticos e
cuidados segundo condi¢gdes socioecondmicas e demograficas — Brasil — 2019

14 anos ou mais 25 a 49 anos
Educacao Homem Mulher Homem Mulher
Sem instrucdo a fundamental incompleto 8.4 21,0 8,5 24,3
Superior completo 9,7 17,1 9,8 17,0
Renda per capita
20% mais pobres 8,2 22,7 9,5 26,5
10% mais ricos 9,0 15,9 9,4 15,6
Condicao de ocupacio
Pessoas ocupadas 8,8 17,7 9,4 18,2
Pessoas desocupadas 10,5 22,7 12,0 26,1
Condicao na forca de trabalho
Pessoas na forga de trabalho (ocupadas + desocupadas) 9,0 18,4 9,6 19,2
Pessoas fora da forca de trabalho 8,4 21,5 8,7 28,3
Raca/Cor
Amarelos e indigenas 9,7 19,3 9,9 21,6
Brancos 9,0 19,1 9,5 20,6
Pretos e pardos 8,7 20,5 9,5 22,4
N 81144584 90017067 36343984 39738905

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

Ao observarmos o tempo médio social por escolaridade e para pessoas de 14 anos ou
mais, do nivel mais baixo para o mais alto de escolaridade, os homens aumentam o tempo gasto
em 1,3 horas semanais. Por outro lado, as mulheres vaio em movimento contrério, reduzindo em
3,9 horas. Para o grupo de 25 a 49 anos, ndo hd diferenca expressiva para os homens comparado
ao grupo de 14 anos ou mais. Para as mulheres, hd uma expressiva reducao de 7,3 horas no
tempo médio gasto em afazeres domésticos e cuidados.

Analisando os resultados por renda, a queda € ainda mais pronunciada para as mu-
lheres em ambos os grupos. Para o grupo de 14 anos ou mais, as mulheres entre as 10% mais
ricas gastam em média 6,8 horas semanais a menos com afazeres domésticos e cuidados que
as mulheres entre as 20% mais pobres. Entre os homens da mesma faixa etdria, hd uma leve
oscilacdo, com os homens mais ricos gastando 0,8 horas a mais em trabalho doméstico nao re-
munerado. Para a faixa de 25 a 49, as mulheres mais ricas gastam cerca de 10,9 horas semanais
a menos que as mulheres mais pobres, enquanto para os homens nao hd mudancga expressiva.
Essa queda expressiva do tempo gasto pelas mulheres pode ser porque ao atingir um maior nivel
de renda, a mulher passa a ter maiores possibilidades de reduzir seu trabalho doméstico a partir

da aquisicao de bens e servigos, conforme discutido no Capitulo 1.
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Outra questao que podemos levantar € com relacdo as diferengas entre escolaridade e
renda. Apesar de ndo inferir causalidade, esses resultados podem apontar para um impacto maior
da renda em comparacao a escolaridade no tempo gasto em afazeres domésticos e cuidados. No
Capitulo 1 discutimos que ndo ha um regime igualitirio para os sexos no ambito doméstico,
cabendo a mulher a articulag@o entre trabalho produtivo e reprodutivo. Com a predominéncia
dos modelos de conciliagdo e delega¢do, a mudanca nas horas gastas pelas mulheres ndo se da
pelo aumento da participagdo masculina, mas sim pela possibilidade de delegacao do trabalho
doméstico, o que € mais provavel de ocorrer nos estratos mais altos de renda (HIRATA; KERGOAT,
2007; KERGOAT, 2009; GAMA et al., 2018).

Ao analisar a condicao de ocupagdo para as pessoas de 14 anos ou mais, vemos que
tanto as mulheres quanto os homens ocupados gastam menos horas com afazeres domésticos e
cuidados. Na condi¢do de ocupadas, as mulheres gastam em média 17,7 horas semanais com
afazeres domésticos e cuidados, enquanto os homens gastam em média 8,8 horas. Quando estao
desocupadas as mulheres gastam em média 22,7 horas semanais, 5 horas a mais do que quando
estdo ocupadas. Os homens desocupados gastam em média 10,5 horas semanais, 1,7 horas a
mais do que quando estdo ocupados. Ou seja, quando as mulheres estdo desocupadas, aumentam
sua carga de trabalho doméstico em uma propor¢cdo maior que os homens quando estes ficam
desocupados.

Para o grupo de 25 a 49 anos, as mulheres ocupadas gastam em média 18,2 horas
semanais, enquanto os homens gastam 9,4 horas. Na situacdo de desocupadas, as mulheres
de 25 a 49 anos gastam em média 26,1 horas semanais, 7,9 horas a mais do que quando estao
ocupadas. Os homens de 25 a 49 anos, quando estdao desocupados, gastam em média 12 horas
semanais com afazeres domésticos e cuidados, um aumento de 2,6 horas em relagdao a quando
estao ocupados.

Agora analisaremos a condicao na for¢a de trabalho. As pessoas na forca de trabalho
sdao a soma das pessoas ocupadas e desocupadas. As pessoas fora da forca de trabalho sdo as
pessoas que nao estao ocupadas e que também nao tomaram nenhuma providéncia para encontrar
trabalho no periodo de referéncia. Para as pessoas de 14 anos ou mais, as mulheres na forca de
trabalho gastam em média 18,4 horas semanais com afazeres domésticos e cuidados, enquanto as
mulheres fora da forca de trabalho gastam em média 21,5 horas. Os homens na for¢a de trabalho
gastam em média g horas semanais, enquanto os que estdo fora da for¢a de trabalho gastam em
média 8,4 horas. Para o grupo de 25 a 49 anos, as mulheres na forca de trabalho gastam em
média 19,2 horas semanais, enquanto as que estdo fora da forca de trabalho gastam em média
28,3 horas, uma diferenca de 9,1 horas. Por outro lado, os homens de 25 a 49 anos na for¢a de
trabalho gastam em média 9,6 horas semanais, enquanto os que estdo fora da forca de trabalho
gastam 8,7 horas.

As mulheres de 25 a 49 anos fora da forca de trabalho sdo as que mais gastam tempo
com afazeres domésticos e cuidados. De fato, analisando o motivo pelo qual as mulheres dessa

faixa etdria ndo tomaram providéncias para conseguir trabalho, 58,8% responderam que tinham
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que cuidar dos afazeres domésticos, dos filhos ou de outros parentes (IBGE, 2019b). Ou seja, a
maioria das mulheres que estdo fora da forca de trabalho alegam que ndo procuram trabalho por
causa dos afazeres domésticos e de cuidados.

Por fim, além de analisar os cuidados dedicados aos idosos como discutimos no ini-
cio desta secao, também € importante entender qual o papel dos idosos na alocacdo de afazeres
domésticos e cuidados. Retomando a Figura 9, nota-se que a curva do tempo médio dedicado a
afazeres domésticos e cuidados apresenta dois picos um ao redor dos 30 anos, fase de formacao
da familia, e um ao redor dos 65 anos, quando as pessoas tendem a se aposentar. Ou seja, 0s
idosos t€ém uma maior disponibilidade de tempo para o trabalho doméstico nao remunerado do
que pessoas em idade ativa. Por outro lado, a idade também pode trazer limitagdes a realizacao
de atividades da vida didria (CAMARANO; KANSO, 2010), ou seja, passam de ofertantes a deman-
dantes de cuidados conforme avancam ainda mais na idade. Dessa forma, optou-se por dividir
o grupo de idosos em duas faixas: 60 a 79 anos e 80 anos ou mais.

A Tabela 11 traz o tempo médio social e participante dedicado a afazeres domésticos
e de cuidados, bem como as taxas de realizacdo de afazeres domésticos e realizagdo de cuidados.
Além disso, traz também a taxa de realizacdo de cuidados dedicados a pessoas de 60 anos ou
mais. Com relacdo aos afazeres domésticos, nota-se que ha uma elevada taxa de realizacdo
para os idosos de 60 a 79 anos, 81,1% dos homens e 92,1% das mulheres nessa faixa realizam
afazeres domésticos. No entanto, ao olhar para a faixa de 8o anos ou mais, evidencia-se uma
queda pronunciada nas taxas de realizacdo, cerca de 53,3% dos homens e 57,0% das mulheres,
apontando que ao final da vida, a realizagcdo de afazeres domésticos se torna mais dificil. Ao olhar
para os cuidados, também h4 uma grande diferenca quando comparamos os dois grupos. Cerca
de 11,0% dos homens e 15,7% das mulheres de 60 a 79 anos realizam atividades de cuidados,
caindo para 6,7% para ambos os sexos quando consideramos a faixa de 8o anos ou mais. Quando
olhamos para o cuidado de idosos, temos que 3,9% dos homens e 6,1% das mulheres de 60 a
79 anos cuidam de outros idosos de 60 anos ou mais. Na faixa de 80 anos ou mais, 4,4% dos
homens e 3,3% das mulheres nessa faixa dedicam cuidados para outros idosos de 60 anos ou

mais.
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TABELA 11 - Taxa de realizacdo de afazeres do-
mésticos (TRAD), Taxa de realizacdo de cui-
dados (TRCD), Tempo médio participante
(TMP) e Tempo médio social (TMS) por sexo
— Pessoas de 60 a 79 anos e 80 anos ou mais —
Brasil — 2019 (em %)

60 a 79 anos 80 anos ou mais

Homem Mulher Homem  Mulher

TRAD 81,1 92,1 533 57,0
TRCD 11,0 15,7 6,7 6,7
TRCD (60+) 3.9 6,1 4.4 3,3
TMP 12,6 23,1 11,6 16,1
TMS 10,3 214 6,3 9,3

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Con-
tinua (1BGg, 2019b).

Ao observar o tempo médio dedicado a afazeres domésticos e cuidados, vemos que
na faixa de 60 a 79 anos, tanto homens quanto mulheres dedicam um niimero de horas préximo
a média global para o respectivo sexo. Mas quando consideramos a faixa de 8o anos ou mais,
nota-se uma dréstica redu¢do no nimero de horas. O tempo médio participante nessa faixa € de
11,6 horas semanais para os homens e 16,1 horas para as mulheres, caindo para 6,3 e 9,3 horas
respectivamente, quando considerado o tempo médio social. Ou seja, hd uma relevante queda na
realizacdo de afazeres domésticos e cuidados conforme a idade avanga, bem como uma redugao
no nimero de horas dedicados a essas atividades. E importante destacar que, embora as taxas
de realizacdo de afazeres e cuidados para homens e mulheres tenham se aproximado na faixa de
80 anos ou mais, as mulheres ainda continuam dedicando mais horas que os homens no trabalho

doméstico ndo remunerado.

4.2 As familias e os domicilios: o trabalho doméstico nao remunerado sob a perspectiva
do ciclo de vida doméstico-familiar

Para nos aproximar ao maximo das fases do ciclo de vida doméstico-familiar, utili-
zamos duas tipologias de arranjos domiciliares. A primeira considera os nucleos biparentais e
monoparentais, de acordo com a faixa etdria dos filhos, com ou sem a presencga de outros paren-
tes. A segunda tipologia leva em conta somente a idade dos membros do domicilio. A Tabela 12
traz o tempo médio social e participante por sexo e tipo de arranjo 1. Dividimos os arranjos em
7 categorias: Arranjos com adultos; Arranjos com filhos exclusivamente na primeira infancia;
Arranjos com filhos exclusivamente em idade escolar; Arranjos com filhos na primeira infincia
e em idade escolar; Arranjos com filhos em idade escolar e jovens/adultos; Arranjos com filhos

na primeira infancia e jovens/adultos; Arranjos com filhos em todas as faixas.
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TABELA 12 - Tempo médio participante (TMP) e Tempo médio social (TMS) em horas sema-
nais dedicado a afazeres domésticos e cuidados por sexo e tipo de arranjo — Pessoas de 14
anos ou mais — Brasil — 2019

TMP T™MS
Arranjos com adultos Homem Mulher Homem Mulher
Unipessoal 13,9 18,9 12,8 17,5
Casal sem Filhos 11,5 21,2 9,9 20,4
Casal sem Filhos com outros parentes 11,0 22,7 8,0 19,7
Casal com Filhos 14+ anos 9,3 19,8 7,0 18,1
Casal com Filhos 14+ anos e outros parentes 9,5 21,2 6,7 18,8
Monoparental com Filhos de 14+ anos 11,1 19,0 8,6 17,4
Monoparental com Filhos de 14+ anos e outros parentes 9,9 20,6 6,8 18,4
Arranjos com filhos exclusivamente na primeira infancia
Casal com Filhos de 0-6 anos 13,5 28,5 12,8 28,3
Casal com Filhos de 0-6 anos e outros parentes 10,8 23,4 9,1 21,7
Monoparental com Filhos de 0-6 anos 17,7 27,4 17,7 27,2
Monoparental com Filhos de 0-6 anos e outros parentes 12,7 24.5 10,1 23,6
Arranjos com filhos exclusivamente em idade escolar
Casal com Filhos de 7-14 anos 11,1 22,9 9,9 22,4
Casal com Filhos de 7-14 anos e outros parentes 10,1 20,3 7,9 17,2
Monoparental com Filhos de 7-14 anos 13,1 22.3 11,4 21,8
Monoparental com Filhos de 7-14 anos e outros parentes 11,5 20,9 7.4 18,8
Arranjos com filhos na primeira infancia e em idade escolar
Casal com Filhos 0-6 € 7-14 anos 12,9 29,1 11,7 28,6
Casal com Filhos 0-6 e 7-14 anos e outros parentes 10,3 27,1 8,0 25,2
Monoparental com Filhos de 0-6 e 7-14 anos 14,1 28,4 12,7 28,1
Monoparental com Filhos de 0-6 e 7-14 anos e outros parentes 13,4 21,6 10,5 20,8
Arranjos com filhos em idade escolar e jovens/adultos
Casal com Filhos de 7-14 e 14+ anos 9,1 19,8 6,9 18,4
Casal com Filhos de 7-14 e 14+ anos e outros parentes 9,6 21,1 6,8 18,4
Monoparental com Filhos de 7-14 e 14+ anos 10,3 18,9 7,7 17,9
Monoparental com Filhos de 7-14 e 14+ anos e outros parentes 9,0 20,1 6,1 18,1
Arranjos com filhos na primeira infincia e jovens/adultos
Casal com Filhos de 0-6 € 14+ anos 10,5 22.8 8,6 21,9
Casal com Filhos de 0-6 e 14+ anos e outros parentes 9,0 19,6 6,5 16,4
Monoparental com Filhos de 0-6 e 14+ anos 10,4 23,0 7,7 21,7
Monoparental com Filhos de 0-6 e 14+ anos e outros parentes 9,5 25,6 6,6 23,2
Arranjos com filhos em todas as faixas
Casal com Filhos de 0-6, 7-14 e 14+ anos 9,9 22,8 7,9 21,9
Casal com Filhos de 0-6, 7-14 e 14+ anos e outros parentes 9,8 21,5 7,7 19,6
Monoparental com Filhos de 0-6, 7-14 e 14+ anos 10,8 21,5 7,6 19,7
Monoparental com Filhos de 0-6, 7-14 e 14+ anos e outros parentes 10,3 24.8 7,4 23,2

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).
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Primeiro, analisaremos os arranjos com adultos, que representam as fases iniciais e
finais do ciclo de vida doméstico-familiar, como discutido no Capitulo 3. Nota-se que ao com-
parar os arranjos unipessoal e casal sem filhos, hd um aumento do tempo gasto pelas mulheres
em afazeres domésticos e cuidados. Para as mulheres, no arranjo casal sem filhos hd um au-
mento de 2,3 horas no TMP e 2,9 horas no TMS comparado ao arranjo unipessoal. Por outro
lado, para os homens no arranjo casal sem filhos, ha uma redu¢do de 2,4 horas na TMP e de 2,9
horas na TMS comparados ao arranjo unipessoal. Ou seja, ao sair de um domicilio unipessoal
para formar unido, o homem reduz sua produgdo de trabalho doméstico ndo remunerado e passa
a consumir das mulheres. Estas aumentam sua producdo, transferindo trabalho doméstico ndo
remunerado para os homens. E interessante observar que as mulheres aumentam o tempo médio
gasto no exato valor que os homens reduzem o tempo médio gasto em afazeres domésticos e
cuidados.

Para os arranjos com adultos, nota-se que a presenga de outros parentes aumenta
o tempo gasto pelas mulheres em afazeres domésticos e cuidados, indicando que esses outros
parentes sao demandantes de cuidados, provavelmente idosos com maiores chances de apresen-
tarem incapacidade para realizar as atividades da vida didria. Por outro lado, para os homens,
parece que tanto a presenca de filhos maiores de 14 anos ou de outros parentes reduzem o tempo
gasto em afazeres domésticos e cuidados.

Ao analisar os arranjos com filhos exclusivamente na primeira infancia, nota-se que
essa € a fase do ciclo de vida doméstico-familiar onde estd concentrada a maior demanda de
trabalho doméstico ndo remunerado. No arranjo casais com filhos de o0 a 6 anos, as mulheres
gastam cerca de 28,3 horas semanais (TMS) em afazeres domésticos e cuidados, enquanto os
homens gastam 12,8 horas. Para o arranjo monoparental com filhos de o a 6 anos, as mulheres
gastam em média 27,2 horas semanais (TMS), 1,1 horas a menos que as mulheres no arranjo
biparental, enquanto os homens gastam cerca de 17,7 horas, 4,9 horas a mais que os homens no
arranjo biparental.

Dois fatos chamam a aten¢@o aqui. Primeiro, o fato de que as mulheres inseridas
em arranjos monoparentais gastam menos tempo do que as mulheres em inseridas em arranjos
biparentais, ou seja, a dificuldade das mulheres nesse periodo ndo € apenas cuidar dos filhos
pequenos, mas hd também uma parcela de tempo gasta para transferir trabalho doméstico nao
remunerado ao conjuge. Segundo, o tempo gasto pelos homens no arranjo monoparental com
filhos de 0 a 6 anos € o maior resgistrado, destoando completamente dos demais arranjos. No
entanto, os homens nesse tipo de arranjo representam apenas cerca de 0,2% da populacao de 14
anos ou mais (IBGE, 2019b).

No que diz respeito aos outros parentes, os arranjos com filho na primeira infancia
comportam-se de maneira diferente dos arranjos com adultos, com a presenca de outros parentes
reduzindo o tempo gasto por homens e mulheres em afazeres domésticos e cuidados. Nesse
caso, os outros parentes provavelmente sao ofertantes de cuidado auxiliando na alta demanda de

afazeres domésticos e cuidados exigida quando ha presenca de filhos na primeira infancia.
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Os arranjos com filhos exclusivamente em idade escolar assemelham-se aos arranjos
com filhos exclusivamente na primeira infancia, porém com um tempo médio menor. Compa-
rado ao arranjo casal com filhos de 0-6 anos, o arranjo casal com filhos de 7-14 anos tem uma
reducdo para as mulheres de 5,6 horas no TMP e 5,9 horas no TMS, enquanto para os homens ha
uma redugdo de 2,4 horas no TMP e 2,9 horas no TMS. A diferen¢a nos tempos médios quando
comparada aos arranjos de primeira infincia pode ser explicado por se iniciar o periodo onde
o cuidado comeca a ser compartilhado com a escola. Como discutido no Capitulo 1, o cuidado
na primeira infancia € realizado majoritariamente pela familia, pois ainda ha um entendimento
de que o cuidado oferecido na familia é de maior qualidade e também a oferta de creches ainda
¢ insuficiente no Brasil (ESQUIVEL; FAUR; JELIN, 2012; MARCONDES; CRUZ, 2010; GAMA et al.,
2018). A presenga de outros parentes também reduz o tempo gasto em afazeres domésticos e
cuidados.

Os arranjos com filhos na primeira infincia e em idade escolar se assemelham ao
observado com os arranjos com filhos exclusivamente na primeira infancia, conforme mostra a
Tabela 12. Isso indica que criangas na primeira infancia sdo realmente as maiores demandantes
de tempo gasto em trabalho doméstico ndo remunerado. A presencga de outros parentes também
reduz o tempo gasto em afazeres domésticos e cuidados.

Para os arranjos com filhos em idade escolar e jovens/adultos sdo os que possuem os
menores tempos médios em trabalho doméstico ndo remunerado. A presenca de outros parentes
nao aumenta nem reduz de forma significativa as horas gastas em afazeres domésticos e cuidados.
Por outro lado, comparado aos arranjos com filhos em idade escolar, nota-se que a presenga de
filhos com 14 anos ou mais reduz o tempo gasto por homens e mulheres com trabalho doméstico
ndo remunerado. Ao comparar os arranjos biparentais, nota-se que hd uma reducio para as
mulheres de 3,1 horas no TMP e de 4 horas no TMS, enquanto para os homens hd uma redugao
de 2 horas no TMP e 3 horas no TMS. Para os arranjos monoparentais, hd uma reducio para as
mulheres de 3,4 horas no TMP e 3,9 horas no TMS, enquanto para os homens hd uma redugdo
de 2,8 horas no TMP e 3,7 horas no TMS.

Nos arranjos com filhos na primeira infancia e jovens/adultos, nota-se que a presenca
de filhos maiores de 14 anos parece auxiliar na distribui¢do dos afazeres domésticos e cuidados,
aliviando as pressoes de cuidados na primeira infancia. Ao comparar com os arranjos com filhos
exclusivamente na primeira infancia, nos arranjos biparentais, hd uma reducao de 5,7 horas no
TMP e 6,4 horas no TMS para as mulheres, e uma redu¢do de 3 horas no TMP e 4,2 horas
no TMS para os homens. Para os arranjos monoparentais, hd uma expressiva redugao para os
homens, de 7,3 horas no TMP e 10 horas no TMS, e para as mulheres uma reducio de 4,4 horas
no TMP e 5,5 horas no TMS. A presenca de outros parentes reduz o tempo gasto nos arranjos
biparentais, mas aumenta o tempo gasto nos arranjos monoparentais.

Por fim, nos arranjos com filhos em todas as faixas, nota-se que a presenca de filhos
maiores de 14 anos reduz o tempo gasto em afazeres domésticos e cuidados, quando compa-

rado aos arranjos com filhos na primeira infincia e em idade escolar. A presenga de outros
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parentes reduz o tempo gasto nos arranjos biparentais, mas aumenta o tempo gasto nos arranjos
monoparentais.

A Tabela 13 traz as taxas de realizac¢do de afazeres domésticos e cuidados por sexo e
tipo de arranjo 1. Para os afazeres domésticos, as taxas mais altas sdo encontradas nos arranjos
com filhos exclusivamente na primeira infincia, exclusivamente em idade escolar e com filhos
na primeira infancia e em idade escolar. Além disso, nota-se que em todos os tipos de arranjo,
a presenca de outros parentes reduz suas taxas de realizacdo.

Os resultados mais relevantes estdo nas taxas de realizacdo de cuidados. Nos ar-
ranjos com adultos sem a presencga de outros parentes, a taxa de realizacdo de cuidados é bem
baixa. Porém, a presenca de outros parentes eleva a taxa de realiza¢do de cuidados de maneira

importante, indicando que os outros parentes sao demandantes de cuidados.
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TABELA 13 - Taxa de realizacao de afazeres domésticos (TRAD) e Taxa de realizac¢do de cui-
dados (TRCD) por sexo e tipo de arranjo 1 — em % — Pessoas de 14 anos ou mais — Brasil —
2019

TRAD TRCD
Arranjos com adultos Homem Mulher Homem Mulher
Unipessoal 92,2 92,7 0,04 0,02
Casal sem Filhos 85,8 96,3 4,05 5,25
Casal sem Filhos com outros parentes 71,1 86,1 20,94 30,60
Casal com Filhos 14+ anos 74,2 91,3 5,03 6,85
Casal com Filhos 14+ anos e outros parentes 67,2 86,5 28,24 47,13
Monoparental com Filhos de 14+ anos 76,8 91,4 6,64 8,46
Monoparental com Filhos de 14+ anos e outros parentes 65,7 87,6 26,46 45,53
Arranjos com filhos exclusivamente na primeira infancia
Casal com Filhos de 0-6 anos 89,5 98,2 83,52 90,81
Casal com Filhos de 0-6 anos e outros parentes 78,4 90,4 60,42 76,29
Monoparental com Filhos de 0-6 anos 98,4 99,0 88,45 89,07
Monoparental com Filhos de 0-6 anos e outros parentes 78,0 93,5 60,71 86,13
Arranjos com filhos exclusivamente em idade escolar
Casal com Filhos de 7-14 anos 86,3 96,9 55,61 63,19
Casal com Filhos de 7-14 anos e outros parentes 74,9 82,7 44,79 54,15
Monoparental com Filhos de 7-14 anos 85,6 97,3 40,35 64,36
Monoparental com Filhos de 7-14 anos e outros parentes 58,2 88,7 31,85 56,54
Arranjos com filhos na primeira infancia e em idade escolar
Casal com Filhos 0-6 € 7-14 anos 85,9 97,3 77,87 88,15
Casal com Filhos 0-6 e 7-14 anos e outros parentes 73,2 90,7 58,85 78,61
Monoparental com Filhos de 0-6 e 7-14 anos 84,1 98,2 67,66 88,41
Monoparental com Filhos de 0-6 e 7-14 anos e outros parentes 78,4 94,5 55,47 82,71
Arranjos com filhos em idade escolar e jovens/adultos
Casal com Filhos de 7-14 e 14+ anos 73,5 92,1 27,80 38,55
Casal com Filhos de 7-14 e 14+ anos e outros parentes 66,8 85,0 36,69 55,98
Monoparental com Filhos de 7-14 e 14+ anos 72,4 94,0 25,34 41,75
Monoparental com Filhos de 7-14 e 14+ anos e outros parentes 64.4 87,2 25,12 55,01
Arranjos com filhos na primeira infancia e jovens/adultos
Casal com Filhos de 0-6 € 14+ anos 75,0 93,3 63,74 79,86
Casal com Filhos de 0-6 e 14+ anos e outros parentes 64,9 80,3 52,24 65,91
Monoparental com Filhos de 0-6 e 14+ anos 64,8 93,1 57,16 80,12
Monoparental com Filhos de 0-6 e 14+ anos e outros parentes 64,7 90,3 52,54 78,81
Arranjos com filhos em todas as faixas
Casal com Filhos de 0-6, 7-14 e 14+ anos 73,8 93,5 58,29 77,26
Casal com Filhos de 0-6, 7-14 e 14+ anos e outros parentes 73,5 89,4 58,57 76,95
Monoparental com Filhos de 0-6, 7-14 e 14+ anos 62,7 90,2 47,20 76,16

Monoparental com Filhos de 0-6, 7-14 e 14+ anos e outros parentes 69,9 89,8 48,51 70,57

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).
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Os arranjos com filhos em idade escolar e jovens/adultos apresentam o mesmo pa-
drdo. Ou seja, com um filho em idade escolar, onde a demanda de cuidados € menor, combinado
a presenca de um filho maior de 14 anos que pode auxiliar nos afazeres e cuidados, se configura
enquanto um arranjo propicio para receber outros parentes demandantes de cuidados, assim
como os arranjos com adultos.

Por outro lado, para os arranjos com filhos exclusivamente na primeira infancia;
com filhos exclusivamente em idade escolar; com filhos na primeira infancia e idade escolar e
arranjos com filhos na primeira infancia e jovens adultos, a presenca de outros parentes reduz
a taxa de cuidados, indicando que estes provavelmente sdo ofertantes de cuidados auxiliando
nas fases de inicio e expansao do ciclo de vida doméstico-familiar, conforme ja discutido. Os
arranjos com filhos em todas as faixas ndo apresentaram mudangas importantes com relacdo a
outros parentes.

Nossa segunda tipologia de arranjo leva em conta somente a idade dos membros do
domicilio, dividindo-os entre adultos (21-59 anos), jovens (15-20 anos), crianc¢as (0-14 anos) €

idosos (60 anos ou mais), conforme descrito no Capitulo 3.

TABELA 14 - Tempo médio participante (TMP) e Tempo médio
social (TMS) em horas semanais dedicado a afazeres domésti-
cos e cuidados por sexo e tipo de arranjo 2 — Pessoas de 14 anos
ou mais — Brasil — 2019

TMP TMS
Tipo de arranjo Homem Mulher Homem Mulher
Apenas Adultos 10,9 19,0 9.4 18,1
Adultos e criancas 12,1 25,4 10,7 24,7
Adultos, criangas e jovens 9,6 21,0 7,3 19,7
Adultos, criangas, jovens e idosos 9,8 20,6 6,6 18,1
Adultos, criancas e idosos 10,6 22,1 7,9 19,9
Adultos e jovens 9,1 18,0 7,0 16,6
Adultos, jovens e idosos 9,2 19,7 6,2 16,8
Adultos e idosos 11,2 21,3 8,3 18,7
Apenas jovens 11,9 18,1 11,0 17,9
Jovens e criangas 9,8 27,7 8,7 274
Apenas idosos 13,6 21,6 11,2 19,5
Idosos e criangas 12,7 24,7 10,0 22,8
Idosos, criangas e jovens 10,3 23,5 73 21,5
Idosos e jovens 11,2 21,3 7,7 19,0

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

Os arranjos que mais gastam tempo em afazeres domésticos e cuidados sao os Adul-
tos e criangas e o arranjo Jovens e criancas. No arranjo adultos e criangas, as mulheres gastam
em média 24,7 horas semanais em média (TMS) e os homens cerca de 10,7 horas. Também €&

importante notar que ao adicionar jovens ou idosos nesse arranjo, o tempo gasto diminui, cor-
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roborando com o comportamento dos arranjos discutidos na tipologia 1, de que filhos jovens e
outros parentes podem ser ofertantes de cuidados para criancas na primeira infancia ou em idade
escolar.

Para o arranjo Jovens e criangas, as mulheres gastam em média 27,4 horas semanais
(TMS) e os homens em média 8,7 horas. Ou seja, a pressd@o de demanda por afazeres e cuidados
na presenca de criangas é maior para as mulheres jovens do que para as mulheres adultas, visto
que as mulheres adultas gastam menos tempo que as jovens, enquanto os homens adultos gastam
mais tempo que os homens jovens.

O arranjo Apenas Idosos apresenta um tempo gasto maior do que os arranjos Apenas
adultos e Apenas jovens. De acordo com o discutido na Figura 9, de fato o tempo gasto em afa-
zeres domésticos e cuidados apresenta um pico ao chegar nas idades avangadas, provavelmente
devido a aposentadoria e consequente maior disponibilidade de tempo.

A Tabela 15 traz as taxas de realizacdo de afazeres domésticos e cuidados por sexo e
tipo de arranjo 2. Nota-se que os arranjos que mais realizam afazeres e cuidados sdo os arranjos
“Adultos e criancas” e “Jovens e criancas”. Para o arranjo adultos e criancas, 75,54% das mu-
lheres realizam cuidados, contra 65,16% dos homens. No arranjo jovens e criangas, 87,41% das

mulheres realizam cuidados, contra 72,75% dos homens.

TABELA 15 - Taxa de realizacdo de afazeres domésticos (TRAD)
e Taxa de realizacdo de cuidados (TRCD) por sexo e tipo de
arranjo 2 — em % — Pessoas de 14 anos ou mais — Brasil — 2019

(em %)
TRAD TRCD

Tipo de arranjo Homem Mulher Homem Mulher
Apenas Adultos 85,60 95,40 2,31 2,99
Adultos e criancas 84,53 96,22 65,16 75,54
Adultos, criangas e jovens 72,37 92,18 39,04 56,66
Adultos, criangas, jovens e idosos 62,41 85,63 32,63 51,96
Adultos, criancas e idosos 69,55 87,57 43,00 61,35
Adultos e jovens 76,54 92,17 4,43 6,41
Adultos, jovens e idosos 66,03 85,22 9,90 15,94
Adultos e idosos 73,59 87,13 10,11 13,96
Apenas jovens 92,53 98,99 0,68 1,89
Jovens e criancas 79,57 98,60 72,75 87,41
Apenas idosos 81,99 89,97 5,74 7,09
Idosos e criangas 77,02 91,94 38,58 49,56
Idosos, criangas e jovens 67,70 90,49 21,87 46,52
Idosos e jovens 67,88 88,92 7,42 8,81

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (1BGg, 2019b).

Para o arranjo adultos e criangas, ao adicionar jovens e idosos, nota-se uma redu¢do

das taxas de afazeres domésticos e de cuidados, indicando que estes sdo ofertantes de cuidados.
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As menores taxas de realizacdo de cuidados estdo nos arranjos Apenas jovens e
Apenas adultos, as fases da vida onde o cuidado direto € menos necessario. Por outro lado, os
arranjos Apenas idosos, Adultos e idosos e Idosos e jovens mostram taxas de cuidado maiores,
indicando que a idade avangada possui uma demanda de cuidados substantiva.

Com a discussdo dessa secdo, podemos concluir que a demanda por afazeres do-
mésticos e cuidados € refletida nas fases do ciclo de vida doméstico-familiar. De fato, ha uma
maior pressdo de demanda nas fases de inicio e expansao do ciclo, em arranjos biparentais ou
monoparentais com filhos na primeira infancia e/ou em idade escolar. Os filhos maiores e ou-
tros parentes constituem um auxilio para aliviar a demanda dos cuidados na infancia. Por outro
lado, o cuidado com idosos também € relevante, com outros parentes aumentando a demanda de
cuidados em arranjos com adultos e arranjos com filhos em idade escolar e jovens adultos. Com
o envelhecimento e queda da fecundidade, o cuidado com os idosos serd uma questdo cada vez

mais presente nas familias e domicilios brasileiros.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, refletimos sobre a realizacdo do trabalho doméstico ndo remune-
rado ao longo do curso de vida e do ciclo de vida doméstico-familiar na populacdo brasileira
de 14 anos e mais de idade. No primeiro capitulo, discutimos os modelos de divisao sexual do
trabalho: complementar e assimétrico, de articulacdao e de delegacdao. De fato, os resultados
apontados no Capitulo 4 apontam que divisdo do trabalho doméstico ndo remunerado ainda se
d4 dentro de um modelo complementar e assimétrico. As mulheres gastam muito mais tempo
nos afazeres domésticos e cuidados, com uma clara divisdao no espaco doméstico do que sao
consideradas tarefas femininas ou masculinas. As mulheres se concentram nos afazeres domés-
ticos e nas atividades de cuidado de carater primdrio. Os homens desenvolvem atividades de
carater secunddrio, onde as tarefas primdrias das mulheres sdo condi¢des necessdrias para que
os homens realizem as tarefas secunddrias, que sdo de carater mais relacional e interativo.

Discutimos também a pobreza de tempo sob uma perspectiva de género, mostrando
que a sobrecarga do trabalho doméstico ndo remunerado pode afetar muito as mulheres em outras
esferas da vida, principalmente no que diz respeito ao lazer, satide e bem-estar. Infelizmente, os
dados disponiveis pela PNAD Continua ndo nos permite um aprofundamento sobre as medidas
de pobreza de tempo, mas considerando a carga gasta em trabalho remunerado + trabalho ndo
remunerado por homens e mulheres, as mulheres t€m menos tempo livre para gastar em todas
as demais atividades da vida. Além disso, a carga mental de ter que escolher entre objetivos
conflitantes o tempo todo tem impactos negativos para a saide mental, aumentando o estresse
e ansiedade, como aponta Etkin, Evangelidis e Aaker (2015). Dessa forma, é extremamente
necessdrio avancar na discussdo tedrica e empirica sobre a pobreza de tempo, mensurando com
maior precisao os impactos que a sobrecarga do trabalho doméstico nao remunerado tem sobre
as mulheres.

Ainda no Capitulo 1 discutimos sobre como as perspectivas tedricas do curso de vida
e do ciclo de vida doméstico-familiar poderiam nos auxiliar a entender a alocacdo de trabalho
doméstico nao remunerado nos domicilios brasileiros. De fato, os resultados nos mostram que ao
longo do curso de vida dos individuos hd uma mudanga no tempo gasto em trabalho doméstico
ndo remunerado, com transi¢coes (mudanc¢a na condi¢do no domicilio, nascimento dos filhos,
entrada no mercado de trabalho, aposentadoria, etc.), trajetérias e turning points afetando o
nimero de horas gastas em afazeres domésticos e cuidados.

Nesse sentido, pensando nas diferentes trajetorias dos individuos, destacam-se os re-
sultados por renda, escolaridade, condi¢c@o de ocupagao e condicao na for¢a de trabalho. Nota-se
que, a medida que se avanca para os decis mais altos de renda (rendimento efetivo domiciliar per
capita), as mulheres apresentam uma tendéncia de redu¢do do tempo gasto em trabalho domés-

tico ndao remunerado, enquanto para os homens ha apenas oscilacdes, mantendo uma tendéncia
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praticamente constante. H4 também uma reducao nas taxas de realizacao de afazeres domésticos
e cuidados comparando as mulheres mais pobres e mais ricas, porém elas continuam realizando
o mesmo conjunto de atividades. Por outro lado, os homens aumentam as taxas de realizacao de
afazeres domésticos comparando os mais pobres e mais ricos, mas mantém o mesmo conjunto
de atividades em ambos os grupos.

As mulheres mais escolarizadas (superior completo) gastam muito menos tempo
em afazeres domésticos e cuidados que as menos escolarizadas (sem instru¢do a fundamental
incompleto). Ao considerar a condi¢do de ocupacdo e condi¢@o na forca de trabalho, nota-se que
as mulheres ocupadas e na forc¢a de trabalho gastam menos tempo em afazeres domésticos que as
mulheres desocupadas e fora da forca de trabalho. Por outro lado, os homens aumentam o tempo
gasto quando passam de ocupados para desocupados, mas reduzem as horas quando passam de
na for¢a de trabalho para fora da forca de trabalho. No entanto, € importante ressaltar que a
propor¢ao de homens fora da for¢a de trabalho € muito pequena, enquanto das mulheres € maior.
Além disso, a maioria das mulheres fora da forca de trabalho indicam que um dos motivos para
nao procurar emprego € a responsabilidade com a casa e os filhos. Nao encontramos diferencas
relevantes por raca/cor, mas as mulheres pretas e pardas apresentam um tempo gasto em trabalho
doméstico ndo remunerado um pouco maior que as brancas e as amarelas/indigenas.

O ciclo de vida doméstico-familiar € preponderante para explicar o tempo gasto
em trabalho doméstico nao remunerado. A construcdo das tipologias de arranjos doméstico-
familiares foram essenciais para entender as demandas de afazeres e cuidados em cada fase do ci-
clo de vida doméstico-familiar, apontando para uma grande pressdo principalmente na presenca
de filhos na primeira infincia, tanto em arranjos biparentais como monoparentais. Destaca-se
principalmente o comportamento do arranjo monoparental masculino com filhos de o a 6 anos,
que aponta um tempo gasto bem mais elevado para os homens do que todos os demais arran-
jos. Apesar de representar uma pequena parcela da populagdo, aponta para um comportamento
importante dos homens, que aumentam seu trabalho doméstico quando ndo ha uma mulher pre-
sente para realizd-lo. Nota-se também que a presenca de outros parentes tem comportamentos
diferentes a depender da fase do ciclo de vida em que ele se insere. Em arranjos mais iniciais e
avancados no ciclo, a presenga de outros parentes aumenta a demanda por cuidados, elevando o
tempo médio gasto em afazeres e cuidados e também a Taxa de realizacdo de cuidados. Por outro
lado, em arranjos onde hé presenca de filhos na primeira infancia ou idade escolar, a presenca
de outros parentes parece aliviar a pressao da demanda, diminuindo o tempo gasto e as taxas de
realizacao de afazeres domésticos e de cuidados. Em arranjos onde ha presenga de filhos mai-
ores de 14 anos, também parece haver uma tendéncia de maior compartilhamento do trabalho
doméstico ndo remunerado.

No Capitulo 2, discutimos o historico e tendéncias da producao de estatisticas de uso
do tempo, no Brasil, na América Latina e no mundo, bem como os limites e potencialidades da
PNAD Continua para os estudos de uso do tempo. A PNAD Continua, apesar de suas limitagdes

jé discutidas, avanca no sentido de conhecermos quais sdo os afazeres domésticos e cuidados
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realizados (informagdes inéditas em relacdo a PNAD anual).

Além disso, outro grande avango da PNAD Continua € que agora sabemos a quem
esses cuidados sdo direcionados, visto que a PNAD anual s considerava o cuidado com criangas,
desconsiderando o cuidado com idosos, por exemplo. Os resultados apontam para uma clara
separacdo das tarefas que sdo realizadas por homens e por mulheres, mostrando também que
a vasta maioria das mulheres realizam afazeres domésticos e cuidados, enquanto uma parcela
muito menor de homens realizam essas atividades. Além disso, os resultados para cuidados com
idosos apontam para uma preocupagdo crescente com o envelhecimento populacional: quem vai
cuidar dos idosos? Nota-se que esse cuidado € realizado em boa parte por pessoas igualmente
idosas.

Este trabalho ndo esgota a exploracdo do tema proposto, mas fornece contribuicdes
para avangar no aprofundamento da questdao do trabalho doméstico nao remunerado no Brasil,
entendendo como a divisdo do trabalho se configura e reconfigura ao longo do curso de vida e do
ciclo de vida doméstico-familiar. As limitacdes intrinsecas da fonte podem ser sanadas com pes-
quisas qualitativas complementares. Ainda hd um grande espago para avango na pesquisa sobre
o trabalho doméstico nao remunerado e as desigualdades de género, bem como suas aplica¢oes

em politicas publicas.
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