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RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de descrever e explicar alguns aspectos reievantes sobre a
relacdo sociedade-natureza tal como ela é compreendida desde a perspectiva da filosofia védica
e da concep¢éao biocéntrica. Este estudo também pretende dar a conhecer uma organizagdo com
caracteristicas religiosas auto-identificada como seguidora dos principios védicos: a “Sociedade
Internaciona!l da Consciéncia de Krishna” (ISKCON).

Foram estabelecidos também alguns vinculos oportunos entre a vis&o védica das relagdes
sociedade-natureza, e algumas concepgbes ecologistas vigentes em nossos dias. Encontramos
aqui importantes convergéncias, especialmente no que toca ao conceito de valor intrinseco de
todo ser vivo.

Uns dos meétodos utilizados para a realizagdo da pesquisa & a leitura de alguns livros
essenciais da filosofia védica, dando énfase ao aspecto ético e aos principios filoséfico-religiosos.
A literatura classica ocidental sobre este tema foi empregada como informagdo secundaria,
dando maior importancia aos textos que tivessem uma visdo mais proxima ao biocentrismo e uma
posicao critica sobre a sociedade contemporanea.

Neste trabalho € realizada ainda uma aproximacao empirica do Movimento Hare Krishna
(MHK) destacando alguns aspectos de sua pratica cotidiana, que revelam sua particular forma de
compreender e relacionar-se com © mundo natural. Neste contexto sdo identificados valores e
experiéncias de uma parte importante dos postulados ecologistas ocidentais na filosofia védica,
gue permitem visualizar formas alternativas de ver a vida, organizar a sociedade e, acima de
tudo, refletir sobre as relacdes entre ser humano e natureza.

ABSTRACT

This work has the objective of describing and explaining some relevant aspects about the
society-nature relationship, as it is understood from the Vedic philosophy perspective and the
biocentrical conception. This study also intends to show an organization with religious
characteristics, self-identified as a follower of the Vedic principies: “the International Society for
Krishna Consciousness” {(ISKCON).

Suitable links were also established between the Vedic vision and some ecologist
conceptions of our days about society-nature relationship. Here we find important similarities,
specially dealing with the concept of the inner value of each living being.

One of the applied methodologies for the research accomplishment is the reading of some
essential books of the Vedic philosophy, emphasizing the ethic aspect and philosophical-religious
principles. The western classical literature about this theme was employed as secondary
information, giving more importance to the texts with a closer biocentrism vision and a critical
position about the contemporary society.

This work makes an empiric approach of the Hare Krishna Movement (MHK), detaching
some aspects of its daily practice, which reveals its own way to understand and deal with the
natural world. Values and experiences from this context are recognized of an important part of the
western ecology visions in the vedic philosophy which allow us to visualize alternative ways of

perceiving life, organizing the society and above ail, reflecting upon the relationship between the
human-being and nature.




Introdugéo

& 0 ecologismo ocidental

2.1

2.2.

SUMARIO

............................................................................................................................. 1
1. Uma aproximagao a fillosofia VEICE .....ccocviiirirrrerr s eesirre e e rnn s e e e 9
1.1.  Uma analise conceitual: a lingua sénscrita € 0 “hinduismo” ......ccovvveeeeeevineennnnn. 9
1.2.  Os textos védicos e alguns dos seus conceitos basicos ..o ivevvve e veccreeecnnns 12
1.2.1. Os quatro Vedas, os Upanishads e o Vedanta Sutra (shruti) ................. 14
1.2.2. Aliteratura védica suplementar (SIMTL) .....cccooceceiieicciiiecis e 16
1.2.3. O Vedanta e a filosofia Vaishnava ..........cccoovvveevioiireviivnnnescsnnnnne e 16
1.3.  Uma vis&o metafisica na compreenséo da vida o do mundo ....ccccreereeeceveieeene 20
1.4. O conceito de natureza: a energia externa de Deus (prakrith...c...cceeeevvcennneenenn. 24
1.5. O sisterna varnashrama: a organiza¢ao social e espiritual da cultura védica..... 29
1.5.T. 08 QUALIIO VBITIAS <oneeeeeeeievirerenceisirressrerassnasses aasnnsserassssrasnsssssnsvesiastsssesns 29
1.5.2. O8 QUALIO GSATEMAS. ....ccov ittt e ea e e s e eeaanaeeann 30
1.6. A nogéo de religifio: sanatana dharma ... 31
1.7. Afilosofia Vaishnava: a Verdade Absoluta como a Pessoa Suprema ............... 33
2. Um nexo entre duas concepcdes de sociedade e natureza: a espiritualidade oriental

.............................................................................................. 39
Algumas concepcdes criticas sobre a sociedade moderna e antropocéntrica.... 39
2.1.1. Antecedentes sobre a racionalidade ocidental na época moderna.......... 39
2.1.2. Uma visdo antropocéntrica: um tipo especifico de relacéo com a

N o (B 1= S PPN 42
Uma aproximac8o além do antropocentrismoc moderno: ¢ biocentrismo ............ 47
2.2.1. Antropocentrismo € DIOCeNINSIMO....ccociiiir i s 48
2.2.2. Algumas interpretacOes sobre ambientalisSmo......niii 48
2.2.3. A origem e algumas caracteristicas do moderno biocentrismo .............. 52
2.2.4. A Ecologia Profunda: uma viséo sagrada da naturéza ......ce.veeeeeveeneneeae 53

xi



2.3. Uma visdo ecoldgica: um vinculo entre filosofia védica e ecologismo
DIOCENTIICO Lot ittt e et e e e et as s n et e s et se e eene 56
2.4. O vedanta vaishnava e a ecologia profunda ........ccccoceeveeeeeieecieiccr e, 61
2.4.1. Os trés aspectos do vaishnavismo: Deus, entidade viva.e natureza ...... 61
2.4.2. Um paraielo entre a filosofia vaishnava e a ecologia profunda:
CONVErgencias @ diferenNGas ..vvreviee e v e e 64
2.5,  Uma breve sintese CONCRHUAN .......ooror vt 67
Alguns aspectos da cultura védica no Movimento Hare Krishia .....c. vooeeeeeeeeeeeeeeaea. 69
3.1. A ISKCON e a sua relagao com os fundamentos v8diCOS .......cccovviverevicreceennn. 69
3.1.1. Linha filoséfica do MHK ...t s 70
3.1.2. O movimento social e espiritual de Sri Chaitanya Mahaprabhu .............. 72
3.2. Origem, definicdo e evolugdo do MHK no OcCidente ......ooeceeeeveevecveecescecee 75
3.2.1. ANECEUentesS gBIaIS....c..oicvmiieerirrncresreeseriecrie e e e e e e e enesteeensesre e s eans 75
3.2.2. Ofundador: A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada..............cc............. 76
3.2.3. Seita, religido ou sociedade espiritual........c.ccvereeiiieeeieiercisree e 78
3.2.4. O MHK NO BraSil...cooieieiie ettt e ccvst s v nnbaas e srnesennes 79
3.3. Osdiferentes sistemas de yoga: controlar os sentidos e a mente..........ccoveeee.... 81
3.4. A bhakli-yoga: servir & Deus COm deVOGED.........vciiiieececnreneieerescvreeeessseeenresrerins 82
3.5.  Principios, regras e praticas do MHK.......oceve et eeeeeeieeeeerra e 84
3.5.1. Principios, ragras € regulagies. ... iveciceeiiere e e 84
3.5.2. Atividades espirituais e vida QUOHTIANE.......cecieeeeeeciereeer e . 86
O MHK e seu relacionamento Com 0 meio ambiente.....vov e iccvcccier e a
4.1. Uma forma de organizacéo sécio-espiritual e ecolbgica: o vamashrama
88 CUMUIE AQIATIE. .ottt ae e ee e e sae e reee e e ae s s raens 91
4.2. O vegetarianismo: um dos pilares da sociedade VEGICa.......ovivevceeeeeccee e g7
4.3. Aprotecdo da vaca (terra) e do boi (dharma) como idéia filosdfica e pratica
N CONCEPCAD VBAICA. .eecreiriree e eeecitenre e e s crmes e naaseansnmansssessarenessssensnnsenn 106
4.4. Aconsciéncia de Krishna € @ €COI0OGIA. .....ccvmrerreriiiiineies e s esiiesecrieesaseisveens e 111
UHIMES T8I IX0BS oot ee et et r e et bn ettt a ettt atee s ennnnnes 115

b 41|




Glossario

.....................................................................................................................

Bibliografia

02T g Vo (07T OO
Apéndice - Propdsitos originais da ISKCON.

Apéndice |l- Breve Biografia de Srifa Prabhupada

Apéndice lll- Programacéo diaria dos templo Hare Krishna

Apéndice V- Principios, regras e regulagbes

Apéndice V- Calendario vaishnava

Apéndice VI— Alguns dos principais versos do Bhagavad-gita

Apéndice Vii—- Esquema basico das entrevistas

Apéndice Vlil— Fotos

xiii



INTRODUGAO
“Os sabios humildes, em virtude do conhecimento
verdadeiro, véem com a mesma visdo um brahmana
erudito e cortes, uma vaca, um elefante, um cachorro e um
comedor de cachorro (paria)”. (Bg. 5.18)

A proposta deste trabalho € uma aproximagdo ao conhecimento védico e & sua
percepgaoc no vinculo sociedade-natureza, através do estudo tedrico e da observacao pratica de
uma cultura ancestral. Pretende-se alcangar esse propdsito estudando o Movimento Hare
Krishna'(MHK), como uma das organizagdes seguidoras desta antiga tradico, atualmente
espalhado pelo mundo ocidental, e com uma definida presenga cultural no Brasil.

Desta forma propomos aqui, conhecer em primeiro iugar os aspectos socio-ecologicos
da filosofia Védica, com o objetivo de ter uma aproximag@o basica de suas principais
concepgdes sobre Deus, ser humano, sociedade e natureza. Em segundo lugar relacionar
algumas posturas ecologistas ocidentais com a visdo e pratica da filosofia Védica. Finaimente,
como apoio e complemento a pesquisa tedrica se realizam varias entrevistas e se mantém
contacto permanente com integrantes do Movimento Hare Krishna no Estado de Sze Paulo,
mostrando como hoje em dia € possivel funcionar na prépria sociedade globalizada de uma
forma alternativa. O estudo pretende conhecer e compreender a relacdo entre sociedade e
natureza na filosofia védica, assim como descrever as praticas, os habitos, os costumes e as
disciplinas praticadas pelos seguidores desta filosofia, como um reflexo de sua concepcao de
mundo.

Assim sendo, queremos suscitar uma reflexdo sobre este assunto relativamente
desconhecido, porém significativo e relevante, relacionado com a vida individual e social, a
natureza, Deus e a humanidade desde uma concepecao vedica. Existe algo que resgatar de uma
antiga civilizacao - atualmente inexistente - que venerava a natureza de modo especial? Que
impacto cultural efou social pode ter uma comunidade espiritual que propde um sistema de vida
teocéntrico dentro de nossa sociedade atual? Quem so os “ecologistas” e “espiritualistas”
percebidos por outros como radicais? Podemos desenvolver no Ocidente uma mentalidade
mais sinérgica e mais solidaria no que toca a relagéo sociedade e natureza, destacando a ética,

' O nome oficial desta organizag&o espiritualista & “Sociedade Internacional da Consciéncia de Krishna”
(ISKCON em ingiés).




antes que outros referenciais? E possivel um estilo de desenvolvimento que substitua o modelo
atual? Estas s&o algumas perguntas basicas que este estudo pretende tratar e que orientam
seu trabalho, mas como um momento de reflexao do que como uma resposta Ultima.

A literatura vedica abrange diferentes temas e tdpicos, envoivendo inGmeros e
complexos tratados, impossiveis de atingir neste trabaiho. Portanto, nos limitaremos a enfocar o
seu estudo na filosofia Vedanta, na sua linha vaishnava, ? & qual pertencem os membros da
ISKCON, utilizando como base o Bhagavad-gita®(Bg.), texto chave do “Movimento Hare
Krishna”.

O Bhagavad-gita sera nossa principal fonte védica de informagao e, portanto, 0 nosso
marco referencial fundamental, por ser considerado uma sintese de todos as escrituras védicas.
Ele é o texto védico mais conhecido no mundo ocidental, com diversas tradugbes e
interpretagdes, tanto de parte de autores ocidentais, quanto de autores indianos. Na maioria dos
casos este texto sagrado tem sido comentado por seguidores do vedanta impersonalista, ou por
pessoas que nao pertencem a nenhuma linha discipular dentro do esquema védico®.

A edicdo deste texto utilizada na pesquisa - o “Bhagavad-gita como Fie E” - tem a
vantagem de apresentar de uma forma mais completa e elaborada o conteldo de texto.’ Ele
contém 0s versos em sanscrito original, sua transliteracdo para linguas ocidentais,
seguidamente a traducao palavra por palavra, a tradugdo de cada verso e o seu significado.
Este método garante uma maior fidelidade e uma maior riqueza conceptual, filoséfica e
sociolégica. Os comentdrios sdo elaborados por A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada ® -
mestre indiano vedanta vaishnava - proveniente de uma das quatrc ramas aceitas de “sucessao
discipular” (parampara) na cultura ariana. Ele realiza uma andlfise comparativa com outros
textos védicos, alem de relacionar os conceitos e as idéias com a realidade contemporanea,
facilitando desta forma a sua compreensao.

% E a concepgao de Deus como Pessoa (Suprema). Esta visdo personalista sera explicada no capituio 1
deste trabalho.

: ? Significa a"Cangéo de Deus”.

* A concepgio impersonalista propde que a existéncia é uma iluséo, e Deus n&o tem uma forma pessoal.
E considerada uma filosofia atefsta. QOutros comentaristas elaboram suas idéias, baseados em
Eercepgoes pessoais sobre a culiura ariana e os Vedas.

Esta publicagdo € da editora Bhaktivedanta Book Trust’(BBT), a maior do munde sobre temas
religiosos.
s andador-acharya da Sociedade Internacional da Consciéncia de Krishna.




Um outro texto utilizado ainda € o Srimad Bhagavatam (SB), verdadeira enciclopédia do
conhecimento vedico, que reune diferentes topicos, embora o tema principal seja a auto-
realizagio e o conhecimento acerca de Deus’. Outros livros analisados e empregados durante
o trabatho tedrico s@o o Sri Ishopanishad, o Upadeshamrta, e o Sri Chaitanya Chanitamrita,
todos eles classicos védicos aceitos como guias sagradas na tradicdo vaishnava.® Também
foram revisados uma série de diversos livios do MHK escritos por Srfa Prabhupada, que
apresentam a filosofia védica ¢ a pratica vaishnava de uma maneira acessivel - pela forma clara
e diddtica - para pessoas da era moderna nao familiarizadas com habitos e disciplinas da
cultura ariana.?

A diferenca do Bhagavad-gita, os livios cldssicos mencionados anteriormente ndc séo
encontrados no mundo ocidental e foram trazidos e traduzidos por Srila Prabhupada, seguindo
0 mesmo esquema e o método do Bhagavad-gita. E importante mencionar a relevancia de
contar com estes textos, pois alem de proporcionar 0 seu contetdo especifico, eles contém um
estudo mais amplo sobre o que significa cultura vedica, explicada numa linguagem simples para
o homem moderno, sem abandonar a profundidade dos assuntos tratados. Nesta pesquisa foi
elaborada uma compilagéo significativa dos livros, folhetos e revistas que dao conta da
variedade e da complexidade da filosofia vedica, dificiimente compreendidos em apenas uma
leitura, de uma forma isolada ou sem a observagdo da pratica deste conhecimento.

A intencao desta compilacio sistematica € mostrar e elucidar as nog¢bes eilementares da
filosofia védica e © tipo de raciocinio presente nela, 0 que nos levard a uma melhor
compreensdo da concep¢dc de mundo, principalmente no que toca & relagdo homem e
natureza, que permita ilustrar essa viséo vitalista antes que mecanicista.

Qutro ponto importante para esclarecer aqui, diz respeitc 2 escolha dos autores
ocidentais empregados no estudo, em relagdo a tematica ecolégica. A maioria deles sao
pensadores que estdo mais proximos a uma perspectiva biocéntrica e, sdo criticos do modelo
de desenvolvimento atual. O propdsito desta opgéo foi estudar desde “dentro” as diferentes

7 Significa a “Revelagéo Divina”. Sdo 12 Cantos que correspondem a 19 volumes de livros, tratando
temas materiais e espirituais.

¥ O primeiro trata sobre o conceito de Deus e a forma correta de percebe-lo; 0 segundo dé instrucdes
sobre como seria agir adequadamente e sobre servigo devocional e o terceiro, € a biografia de Sri
Chaitanya Mahaprabhu, lider espiritual da idade média indiana.

¢ Cultura ariana é sindnimo de cultura védica.




tendéncias que conformam o quadro geral da realidade social e ecoldgica, que permita
encontrar certos paralelos entre os enfoques do biocentrismo e do vedismo para esbogar um
estilo de vida alternativo possivel dentro da sociedade moderna. A partir da sua filosofia,
podemos inferir a suas praticas e o seu estilo de vida, no que toca a producéo, ao consumo, &
alimentagcdo, & medicina, a arte, & arquitetura, enfim, a todas as dreas da vida humana.
Queremos demonstrar que uma concepgdo biocéntrica possui importantes semelhangas com a

concepgao védica, tanto no diagndstico da sociedade atual quanto aos caminhos e solugbes
propostas para sua acao.

Este é um estudo exploratdrio e descritivo, mas também reflexivo e critico da sociedade
industrial e secular, desde uma perspectiva “vitalista” e “holistica”. Existe a intencao de mostrar
e explicar uma logica e um raciocinio algo diferente, desapegando-se dos moides cldssicos de
andlise. Antes que comentar e elaborar idéias sobre o aspecto mitico da filosofia védica,
tratamos 0 aspecto mistico e metafisico contestando algumas versdes a respeito do seu
pensamento. Embora exista no que estudamos um iado mais “esotérico™®, encontramos
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também um aspecto muito pragmatico dirigido a resolver os problemas cotidianos e a orientar
as atividades diarias do individuo.

O estudo esta dividido em quatro principais momentos interligados. Ele comeca com
uma visdo geral da filosofia védica, para concluir com a pratica cotidiana do grupo escolhido na
pesquisa, um grupo cultural seguidor da escola vaishnava, dentro do paradigma que sera
explicado em detalhe no trabalho””. A vida quotidiana mostra a mentalidade prevalecente num
tipo de filosofia que afirma dar énfase ao desenvolvimento espiritual, mais gue ac material.

Numa primeira parte procuramos realizar uma aproximagao ao pensamento védico, no
que existe de conceptual e de descritivo em algumas idéias essenciais préprias desta visdo. O
objetivo € conhecer a concepcdo védica a respeito da relagio sociedade-natureza, destacando
o aspecto socio-etico que configura a sua filosofia. Apresentamos as nogbes bdsicas ¢o
pensamento védico, as quais dao destaque ao conceito de Deus, idéia que permeia tode o
conteldo desta literatura. Neste caso, 0 aspecto teoldgico ndo pode ser separado da vida
quotidiana, que € praticada sob a guia de preceitos seguidos ndo apenas pelos sacerdotes

"® Termo utilizado a partir de Pitagoras. Refere-se quando um discipulo entra em relacdes diretas com o
seu mestre.

' Dentro da filosofia vedica existem diferentes linhas e praticas espirifuais, sendo uma das principais o
vaishnavismo.




{brahmanas), mas pela comunidade toda. Descrevemos a seguir a organizacio da sociedade e
a relacdo desta com o seu meio ambiente, baseada em principios primeiramente religiosos.

Explicamos, finalmente, o conceito de natureza e os diversos elementos que devem ser
considerados para a sua compreensao.

Num segundo momento tentamos aproximar a concepgéo ecologista biocéntrica & visdo
védica, no que toca a relagdo homem-natureza, aprofundando nas causas da crise ambiental da
sociedade atual e delineando algumas possiveis solugbes. Importa, neste caso, tanto o enfoque
em que se percebem certos elementos e principios comuns entre ambas concepgdes, como
também algumas diferengas relacionadas com o aspecto teoldgico. No capitulo dedicado a esta
questaoc descrevemos também as duas tendéncias mais visiveis da sociedade moderna na sua
relagdo com a natureza: o antropocentrismo, como visdo dominante e majoritdria, e ©
biocentrismo, como visdo emergente e minoritaria. Neste contexto descrevemos, ainda, uma
terceira perspectiva que, segundo a ciéncia atual, foi ultrapassada pelos avangos cientificos e
tecnolégicos, embora encontremos hoje uma forte presenca na sociedade moderna: o
teocentrismo.'?

No terceiro momento do trabaiho o objetivo é conhecer e descrever a organizagio social
do movimento Hare Krishna como alternativa ac sistema industrial moderno, observando a
pratica da filosofia veédica na vida concreta e quotidiana. Neste caso, relatamos e descrevemos
alguns aspectos relacionados & formagdo, a evolugdo e a alguns postulados bdsicos do
Movimento Hare Krishna, além da descricdo de aspectos culturais de sua vida quotidiana:
habitos, principios, regras, atividades e, ceriménias que orientam a vida pessoal e comunitéria.
Neste capitulo apresentamos uma visao geral do MHK, os diferentes tipos de yoga e o contexio
socio-cultural daquela época, que permite compreender o seu aparecimento no Ocidente,
proveniente de uma antiga tradi¢ao.

O guarto momento trata sobre a relagao do ser humano ¢com a natureza e com Deus,
dando énfase ao aspecto socio-ecoldgico e espiritual materializado no sistema de organizagdo
varnashrarna e na cultura agraria. Neste caso, o objetivo é mostrar os conceitos védicos na

experiéncia cotidiana e explicar um sistema de vida baseado na agricultura e na protegéo da

'? Neste sentido, um teocentrismo ndo antropocéntrico, diferente das tradicdes religiosas ocidentais.
Declara a igualdade de todas as entidades vivas (humanas e ndo humanas) como partes do Ser
Supremo, como “almas espirituais individuais”,




vaca. Este capitulo € caracterizado pela preocupagao em mostrar a cultura anana na pratica, as
suas metas e 0s meios propostos para alcangar uma sociedade vaishnava. Além disso,

veremos alguns detalhes da visdo vitalista: a vida rural, a prote¢8o & vaca, o vegetarianismo e,
a ecologia em consciéncia de Krishna.

Existemn varios exemplos de comunidades alternativas Hare Krishna, além de templos
espalhados por diferentes cidades do Brasil, que estdo tentando reproduzir certos aspectos da
cultura védica. Especificamente as comunidades rurais t&ém o propdsito de um desenvolvimento
econdmico com o objetivo de ser auto-suficientes materialmente. Desta maneira, pretendemos
conhecer como & experienciado o vinculo entre os seguidores dos Vedas e seu entorno natural

e social. Isto €, como um grupo religioso que se acredita estar vivendo os principios védicos em
uma experiéncia quotidiana.

Queremos destacar e reiterar que esta pesquisa pretende incentivar um othar diferente e
uma reflex@o sobre os habitos e costumes adquiridos num ambiente especifico e particular que
& o mundo ocidental. Propomos ver o mundo desde outra dtica, isenta, no que for adequado e
possivel, dos esguemas preestabelecidos desde uma formacao racional-ocidental, muitas vezes
contaminados com as concepgdes e limitagdes proprias de seus contextos culturais. Neste
estudo pretendemos abordar a temdtica ambiental desde um enfoque ético e espiritual,
considerando 0s aspectos subjetivos e qualitativos da natureza humana, e destacando também
as graves e perigosas conseqiéncias de um estilo de desenvolvimento marcado pelo
materialismo e pelo antropocentrismo. A énfase destas reflexdes esta colocada na importancia
da ética e da consciéncia — como capacidade de discernir e escolher - além da valorizacao do
principic vital gue une todos seres vivos, mais do que em indicadores econdmicos ou mudancas
no mangjo dos recursos naturais.

Neste estudo a critica esta direcionada ac modo de vida moderno e secular, centrado
em objetivos essencialmente utilitaristas e voltado a um crescimento econdmico ilimitado. O
proposito n@o é questionar a filosofia védica ou realizar uma andlise critica dela, pois a idéia é
conhecer, tentar compreender e buscar convergéncias entre as modernas visdes ecologistas e
a concepgdo védica, com o objetivo de visualizar alternativas para melhorar a qualidade de vida
do planeta ¢ dos seres humanos e ndo humanos.




O desafio desta pesquisa foi entender a légica de um pensamento que tem como
pricridade © progresso espiritual mais do que o material, dando énfase principalmente ac estudo
da consciéncia e do autoconhecimento, antes do que ao progresso tecnoldgico e material. Para
penetrar nesta Iogica, foi necessario estudar desde “dentro” as concepg¢des e praticas que
sustentam este tipo de mentalidade, mais influenciada por um tipo de raciocinio circular ou
espiral, do que por um entendimento linear, comum no Ocidente.” H4 aqui um esforgo para
explicar o significado de um grande nimero de conceitos de uma forma compreensivel para o
leitor ocidental, muitas vezes nogdes que inclusive ndo tém tradugdo em nosso idioma.

Uma nova perspectiva para os problemas ecoldgicos exige, acima de tudo, a
revalorizag@o da ética e do sistema de vida que estamos levando, além de um profundo
questionamento do sentido e do significado da idéia de “progresso”. Esta proposta exige uma
reorientag@o de nossas metas, tanto quanto dos meios para alcanga-las, passando por uma
consciente reflex@o critica sobre nossos costumes, tradigdes, crencas, valores, atitudes,
atividades e comportamentos individuais e coletivos adquiridos durante nossa vida.

Deste ponto de vista, podemos pensar se é realmente necessario, desejavel ou
inevitavel continuar com este tipo de desenvolvimento econémico e cultural, ocidental e
globalizado, voltado a principios essencialmente economicistas. Tentamos observar, refletir,
avaliar e concluir sobre estes assuntos, considerando a ética como um dos pardmetros
essenciais, conceito que visa propercionar valores morais e principios ideais da conduta
humana. A capacidade empatica é um requisito indispensavel para este projeto, pois permite
sensibilizar a tendéncia individualista e hedonista de nossa sociedade, e desenvolver relacdes
mais solidarias, menos competitivas, sinérgicas e fecundas, ndc apenas para a comunidade
humana.

** Por exemplo, a teoria de que o ser humano contemporaneo € mais avancado que em épocas
anteriores e tritha um caminho ascendente em intelecto, raz&o, conhecimento, etc.




1. Uma aproximacaio a filosofia védica

1.1. Uma anaiise conceituai: a lingua sanscrita e o “hinduismo”.

Para podermos nos aproximar a uma interpretacdo basica do conhecimento védico, &
necessario compreender, por um lado, a sua linguagem e, por outro, 0 seu tipo de raciocinio.
Isto nos permitiria definir e/ou esclarecer conceitos chaves desta filosofia. Muitos destes ter-
mos sdo utilizados no Ocidente com freqliéncia de uma maneira superficial, fora do contexto
ou com uma mentalidade marcada por um tipo de racionalidade que trai aspectos essenciais
do pensamento védico original, o que muitas vezes dificulta a sua compreensao, tanto na teo-
ria quanto na praxis.’

Muitos autores e escritores ocidentais contemporaneos tém escrito textos relevantes
sobre a realidade indiana, baseados principalmente nos indélogos do século XIX. N&do existe
grande diferenca na andlise desses textos, caracterizada por uma forte carga ideoidgica na
interpretagdo deles. Um erro classico que podemos colocar a modo de exemplo é o uso da
palavra “hinduismo” e, a falta de precisdo em determinados conceitos fundamentais como
Brahma, Brahman, karma, avatar, guru, entre outros. Entre 0s primeiros estudiosos da india
temos a Sir William Jones, Charles Wilkins e T. Colebrooke, grandes inddlogos procedentes
de uma tradigdo crista que tentaram compreender a cultura védica a partir da sua propria ide-

ologia.

Alguns autores contemporaneos gue guestionam aquelas interpretagdes dos primeiros
inddlogos, afirmam que estes para defender os seus argumentos, justificaram suas visdes e
conclusdes apoiando-se na ciéncia moderna. Colocando o adjetivo “cientifico” queriam acabar
com qualguer tipo de duvida sobre a confiabilidade e imparcialidade das suas pesquisas na
india.(Bashman, 1954) Neste contexto vemos uma atitude tendenciosa por parte destes cien-
tistas, que para validar 0s seus resultados da realidade indiana, nao hesitaram em definir
como cientificos seus trabalhos sem considerar a variavel cultural e subjetiva destes. Pode-
mos observar nos seus escritos, por uma parte, .uma certa admiracao pela cultura vedica, mas
também um rechago ao estilo de vida rotulado como “fatalista” o “pre-determinista”, basica-
mente pela idéia de karma e reencarnagao.

' Ao ser a iingua sinscrita bastante complexa, os seguidores dos Vedas afirmam que dificiimente pode
ser entendida apenas academicamente. A pratica da filosofia permitiria a sua compreensao.
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Na linguagem sanscrita existe uma variada e complexa terminoiogia, toda interligada,
que apresenta uma concepcao de mundo nao facilmente inteligivel para o Ocidente, sem uma
adequada base da historia, da cultura, das metas e do propdsito da vida humana, tal como
proposto na concepcgdo vedica. (Satsvarupa, 1994) Por este motivo propomos uma reflexéo
que leve a um certo afastamento do modelo de raciocinio ocidental tipico da Sociologia das
religides, para tentar penetrar um pouco mais a fundo no imaginario védico, mais que “india-
no”. A idéia néo é aprofundar na filosofia, mas no estilo de vida proposto neste sistema que
tentaremos descrever baseados numa experiéncia real, realizada pelos atuais seguidores dos
Vedas e, explicar a sua inser¢éo na realidade atual dentro de um contexto de vida capitalista e
secular.

A lingua sanscrita € considerada por muitos estudiosos do tema (linguistas, arquedlo-
gos, historiadores) como o idioma mais antigo conhecido, do quai derivam tanto o latim quanto
o grego. Schlegel concebe aos indianos “como los creadores de fa fengua y de la cultura... e
que los pueblos europeos habrian aprendido de ellos”. (Villar, 1971: p.19) Segundo Renou,
‘nenhuma literatura tem tido,... nem no tempo nem no espaco, nem pelo volume de suas

obras, uma extensao parecida & da literatura sdnscrita”. (Cultura sanscrita, 1980: p.9).

Uma palavra em sanscrito pode ter muitos significados, e depende do contexto sua
acepe¢do. Citando um exemplo muito comum e basico, a palavra “atma” quer dizer “alma”, mas
também “mente” e “corpo”, sendo um significado de ampla complexidade.® Aiém disto, existem
termos intraduziveis para as linguas atuais, n&o existindo equivaléncia nas gramaticas moder-
nas, como por exemplo, karma, dharma, maya, samsara, yoga entre outros. Contudo podemos
explicar o conceito, sempre tomando cuidado de entender seu significado em concordancia ao
contexto, e a outro conjunto de nogdes.

As palavras “hindu” e “hinduismo” ndo s&o encontradas em nenhum texto Védico (We-
ber, 1967; Satsvarupa das Gosvami, 1994; Kaufmann, 1983; Embree, 1872). Ambos conceitos
tem-se popularizado, embora nao correspondam historicamente a nenhuma cultura ou civiliza-
¢&0, sendo termos alheios ao povo indiano. Segundo Weber, “apenas na recente literatura 03

indianos tem comecadc a designar sua afiliacdo religiosa como Hinduismo® (Weber, 1967;

?Bg. 2.16-30; 6.5; 8.1, 2.
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p.4). Este mesmo autor afirma que é a designacao oficial do censo inglés para uma complexa
religido.

Segundo Ainsiee Embree,

“Q cenario fisico é a terra que, desde épocas passadas, o
mundo ocidental conhece como sendo india, uma palavra
que os gregos tomaram emprestado dos persas, que , por
causa da dificuldade que tinham com o "s” inicial, chamaram
o grande rio Sindhu de Hindu. Foi com esta palavra que os
estrangeiros passaram a designar a religido e a cultura dos
povas que viviam na terra banhada pelos dois nos, o Indo e
o (Ganges, emnbora 0§ proprios nativos ndo usassem o ter-
mo”.{Embree, 1872: p8).

Desta forma o termo “hindu” teria, em suas origens, um significado temritorial € nac de
credo religioso, pois envolvia a localizagdo numa area geogréfica bem definida. De acordo
com Satsvarupa dasa Gosvami, apenas no século passado “religiao hindu” torna-se um nome
utilizado para descrever todas as especies de atividades sociais, culturais, religiosas e nacio-
nalistas, muitas das quais ndo séo veédicas.

“Para denotar uma sociedade Védica genuina, os ‘shastras’
(escrituras reveladas) usavam a palavra ario... € uma comiu-
nidade com objetivos espirituais era designada de comuni-
dade ariana”.® (1994: p.63)

A india é conhecida pelos seus proprios habitantes como Bharata varsha. Da mesma
forma que o conceito de “hinduismo”, a denominagdo de “india” também deriva da percepgdo
ocidental e foi inventada num passado proximo. Encontramos esta classe de erro em varios
aspectos tanto conceptuais quanto filosdficos, que demonstra a falta de assimilagcdo e com-
preensdc dos académicos por uma parte, mas alem dissc uma certa intencionalidade de mo-

dificar ou deturpar uma concepgao de mundo alheia a sua propria experiéncia.

S Encontramos ¢ conceito arfano no Srimad Bhagavatam 6.16.43. Também nas pp. 723 e 174; Bg. 2.3,
46; 16.7.
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Neste trabalho queremos deixar evidente que o nosso objeto de estudo mais tedrico é
da cultura vedica e, ndo o “hinduismo”. Tal objeto serd, a seguir, materializado no movimento
Hare Krishna, atraves de uma pesquisa baseada nos textos e entrevistas, o qual pretende ser
um exemplo vivo da antiga tradicdo védica. Ao fazer esta distincdo estamos definindo que a
pesquisa & do sistema social e espiritual védico (varnashrama dharma) e, n&o do atual sistema
de castas como & conhecido hoje em dia na india.

Existe a tendéncia no Ocidente a pensar que diversas praticas, rituais e sistemas espi-
rituais de diferentes contextos na india provém da cultura védica, criando assim uma percep-
¢&o deturpada da realidade indiana {Radhakrishnan, 1982). Podemos afirmar, assim, que nem
tudo o que se considera hoje como “hindu” é “védico”. Este desconhecimento sobre a india -
tanto de sua historia e de sua cultura quanto de sua situacéo atual - é compreensivel, tomando
em conta a escassa informagao que dispomos em termos gerais da filosofia das tradicdes ori-

1. 4
eniais.

A complexa concepgdo e percepcdo do mundo descrita nos Vedas - visivelmente
oposta ao tipo de pensamento predominante no Ocidente de tradicdo judaica-cristd e mais
racionalista — dificulta seu entendimento. Por esta razdo, parece-nos importante penetrar na
cultura Védica utilizando diferentes autores, embora algﬁns textos vedicos sejam escolhidos
como a principal fonte para tentar compreender seu prépric pensamento. Desta forma o estu-
do de alguns dos textos vedicos originais € predominante, mais que os escritos sobre a cultura
vedica. Os textos de estudiosos ocidentais s&o considerados e utilizados como pontos com-
plementares de apoio, apesar que atualmente existe uma tendéncia por parte de varios auto-
res a um enfoque menos ideolégico @ empenhados em esclarecer ou questionar muitas idéias
e apreciacbes elaboradas por pensadores modernos.”

1.2,  Os textos védicos e alguns dos seus conceitos béasicos.

As escrituras vedicas s&o a literatura sagrada da antiga cultura indiana. A palavra Veda

significa “conhecimento” ou “revelagdo”, termo sénscrito relativamente equivalente a nossa

* O fate de colocar ¢ termo “hinduisma” nos textos ocidentais, amostra o escasso conhecimento e preci-
sdo sobre a cultura védica e a suas manifestagdes.

® | Autores como: H. Hobelink, J. Robins, B. D. Laing, E.T. Hall. Desafortunadamente os livros destes
autores ndo foram encontrados no Brasil.

12




concepgao de ciéncia.® (Weber, 1994) Na cultura védica estes livros eram considerados como
a autoridade maxima no campo do conhecimento, de uma maneira semelhante ao que ocorre
entre a ciéncia moderna no mundo Ocidental. A diferenca estd em que esta Gltima apenas
estuda os fendmenos fisicos, baseados na percepcao sensorial. Para denominar este conjunto
de textos védicos existe a palavra sénscrita shastras, (livros revelados), conceito equivalente a

nosso conceito de ciéncia, e que proporcionam explicagfes tanto da natureza material quanto
espiritual.

A literatura vedica e ampla e variada, contendo diversos temas que abrangem assuntos
materiais {mundanos), religiosos (ritualisticos) e espirituais (da alma e da Verdade Absoluta).”
De acordo & historia védica, estes textos foram escritos hé cerca de 5.000 anos atrds, embora
o seu conhecimento existisse desde tempos imemoriais.® Segundo os préprios textos védicos,
este conhecimento foi compilado por diversos sabios védicos (rishis), encabecados por Vya-
sadeva, quem foi o responsavel de escrever 0 que antes era fransmitido ocralmente. Afirma-se

que esta revelagcdo € de uma cultura muito antiga (ndo identificada pela ciéncia moderna), si-
tuada fora do tempo e de natureza divina.

De acordo com o ponto de vista dos inddlogos modernos, ndo existe um corpo consis-
tente de conhecimento entre os diferentes livros, sendo uma acumulagéo de textos de dife-
rentes fontes e épocas (Wilson, 1862). Esta visao propde que os textos foram escritos por um
longo periodo que comegou depois da hipotética invas@io ariana ao sub-continente indiano,
{1.000 a 1.500 AC.). quando a mescia das tribos, tanto arianas quanto dravidianas, formaram
a cultura védica {precisamos salientar que a invasio dos arios é apenas uma teoria, baseada
em conjeturas idiomaticas). Contudo, néo existe um acordo entre 0s mesmos estudiosos (in-
délogos) da origem e da historia dos Vedas, no que toca a data exata de quando foram escri-
tos, e também com respeito a seu autor ou autores. Segundo M. Wintemnitz, a literatura védica
estende-se desde um passado desconhecido até o ano 500a.C. (Reyna, 1964).

® Ver INTERNET: hitp.//www. shamaniaka. oreymainftwonk/philo/roots. htm
7
idem.

® No Bhagavad-gita 4.1,2,3,4; no Shanti-parva 348.51-52; no Srimad Bhagavatam.-4.12-13; X1-13.10:Xi-
14.3-4,
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1.2.1. Os quatro Vedas, os Upanishads e 0 Vedanta Sutra (shruti)

Estes Vedas sdo considerados shrutis, que literaimente quer dizer, “aquilo que é ouvi-
do”. A idéia basica do ensinamento desses quatro livros € estimular a compreensio de que
todos 0s seres vivos nao séo independentes, sendo partes de um corpo universal, e depen-

dem de forgas elevadas ou de altas autoridades de outros planos materiais, ndo sensiveis a
nossa percepcao sensorial.

Segundo alguns sanscritdlogos e/ ou inddlogos (do hinduismo), apenas os quatro Ve-
das originais s&o auténticos, pois datam de um periodo mais antigo.’ Por outro lado, a literatu-
ra védica e os mestres desta filosofia, ndo compartilham esta opinido, considerando que tam-

bém os outros textos védicos sd0 genuinos e que contem a mesma finalidade e concluséo
(siddhanta).

Os quatro Vedas bésicos sao:
- O Rg Veda’ que significa ritual e € o Veeda do louvor. Contém hinos e mantras em ado-
racdo aos semideuses.
- O Yajur: & 0 Veda dos sacrificios e cerimdnias. Descreve como realizar os rituais.
- O Sama: € o Veda dos cénticos. Contém estritas regras como cantar os mantras de
acordo & vibragdo mistica.
- O Atharva: é o Veda das oragdes, canticos e rituais, principalmente para a cura das
doengas.

Segundo o Bhagavata Purana (1.4.17-25), para simplificar o processo de purificagéo da
humanidade, Vyasadeva dividiu o Gnico Veda em 4 partes, com o propésito de expandi-lo en-
tre as pessoas da presente era:

".. 5.000 anos atras Vyasadeva passou os Vedas para a
linguagem escrnta, propria desta era, Kali-yuga. Ele sabia

qgue, com o decorrer do tempo, as pessoas teriam vida curta,

® Diversos autores que escrevern sobre “Hinduismo”. Diciondrio Enciclopédico das Retigi-

Bes. Vozes/Petropolis. Rio de Janeiro, 1995.
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suas meméorias seriam muito fracas e suas inteligéncias néo

muito agucadas”.

De acordo com a cronologia veédica, esta era denominada Kali-yuga (Era de ferro), co-
mecou ha 5.000 anos atrés e, é a dltima de um ciclo de quatro eras, sendo a mais degrada-
da."’ Nela, diminui-se a religiosidade e aumenta o ateismo e o materialismo, conjuntamente a
perda tanto das capacidades espirituais, quanto materiais.

“.. a religido, a veracidade, a limpeza, a tolerdncia, a miseri-
cordia, a duragéo da vida, a forga fisica e a memona, todas
diminuirdo dia a dia em virtude da poderosa influencia da
era de Kali". (S.B. 12.2.1}

Deste ponto de vista, o ser humano se torna menos inteligente e, portanto, incapaz de
sequir regras e regulagOes muito estritas que levem a um progresso espiritual.

Os Upanishads sao uma coleg@o de 108 dissertagdes filosdficas. Estes textos preten-
dem mostrar que todas as formas materiais sdo temporérias manifestacfes de uma energia
eterna além da dualidade material. Pretende-se mostrar a unidade atras da variedade, e 0 Ab-
soluto como n&o material.

O Vedanta Sutra consiste em 560 aforismos (sutras) condensados, que apresentam o
método de se compreender o conhecimento védico. Com um minimo de palavras pretende-se
expressar a esséncia de todo o conhecimento. Vedanta, em termos etimoldgicos, significa o
propodsito final do conhecimento. O primeiro aforisme do Vedanta Sutra é: “na forma da vida
humana, deve-se indagar sobre a Verdade Absoluta”. Deixa-se manifesta a idéia de que todo
conhecimento deve-se orientar ao entendimento do que se encontra além do mundo relativo e
tempordrio. Portanto, 0 ser humano n&o deveria empregar seu tempo no estudo da natureza
material, pois esta é temporaria e dual.

' Explicagdo de Srila Prabhupada na Introdugao do Sri Ishopanishad.
" Caracterizada nos shastras pelas desavencas e a hipocrisia. £ interessante constatar que Platéc tam-

bém escreve sobre quatro eras, semelhantes as dos textos védicos: Era de Quro, de Prata, de Bronze e
de Ferro.
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1.2.2 A literatura védica suplementar (smriti)

Os textos védicos suplementares incluem o Ramayana, 0s 18 Puranas, 18 sub-FPuranas
e o Mahabharata. Neles destaca-se 0 aspecto pessoal de Deus, estabelecido como a fonte
original da existéncia impessoal secundaria do Senhor Supremo, j& que uma energia impesso-
al ndo pode ser a fonte das pessoas. O argumento € que o Absoluto é supremamente perfeito
e completo, por isso ¢ tanto impessoal quanto pessoal.’”? A diferenca dos textos anteriores,
com abundéncia de rituais nos quatro Vedas, e de uma filosofia altamente condensada nos
Upanishads e no Vedanta Sutra, eles apresentam 0 conhecimento védico sob a forma de his-
torias (Ithihasas} e incidentes histéricos.

O Bhagavad-gita forma parte do Mahabharata, onde se descreve o famoso didlogo en-
tre Krishna e Arjuna, uma hora antes da grande Guerra de Kurukshetra que, de acordo a cro-
nologia védica, ocorreu ha 5.000 anos atrds. Estas escrituras explicam a compreenséc do Ab-
soluto além do abstrato, e da plataforma impessoal.

Podemos encontrar cinco temas basicos que compdem este livro: Ishvara (o0 Senhor
Supremo), jiva (a entidade viva), prakriti (a natureza material), kala (0 tempo eterno) e karma (a
atividade)'®. Este texto estd composto por 700 versos divididos em 18 capitulos e, segundo a
propria versa@o dos shastras, foi dialogado em menos de uma hora por Krishna a Arjuna antes

do comego da Guerra de Kurukshetra.

A literatura védica e seus mestres seguidores afirmam que 0 mero estudo das escritu-
ras ndo é suficiente para seu entendimento integral, e deve envoiver necessariamente a prati-
ca do conhecimento. Uma aproximacéo académica (jianaj ndo significaria necessariamente a

compreensao de uma filosofia, pois esta pretende ser o guia para um estilo de vida que ajude
ao progresso da humanidade, entendido como espiritual.

1.2.3. O Vedanta e a filosofia Vaishnava
Tradicionalmente na cultura ariana existiam seis escolas de pensamento, que propaga-
vam a sabedoria vedica, cada uma desde uma perspectiva filoséfica (darshana) diferente.

Cada uma delas esta associada a um sabio famosc quem é o autor de um sutra {(cédigo), o

2 Deus como Pessoa no Bg. 2.2; 4.5; 7.23-25; 8.9; 10.12, 13, 14; 11.54.
'? Explica-se no Bhagavad-gita. Bg.intro-9.
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qual expressa a esséncia desta visao.

Originalmente estes seis darshanas constituiam “departamentos” de estudo numa com-
preensdo unificada dos Vedas, comparados as faculdades das universidades modernas. Com
o passar do tempo, estas escolas tornaram-se divididas e entraram em conflito. Dentro destas
seis visdes filosdlicas encontra-se ¢ Vedanta, que podemos traduzir come “a conclusio da
revelacdo védica”. As cinco escolas restantes sdo Nyaya (logica e razao), vaisesika (teoria
atdmica védica), sankhya (andlise da matéria e do espirito), yoga (disciplina da auto-

realizagdo) e Karma-mimansa (elevagdo através dos deveres prescritos). ™

As seis perspectivas (sad-darshana) aceitam a autoridade dos Vedas, e, portanto, séo
classificadas como filosofia astika. Alguns principios filosoficos bésicos compartilhados por
estas posturas s&o: 0 “proprio eu” é entendido como um ser espiritual individual com conscién-
cia eterna; o “proprio eu” adquire uma sucessao de corpos diferentes atraves da reencamagéo
sob a lei do karma; o “préprio eu” sofre por seu contato com a matéria; e o fim do sofrimento é
a meta da filosofia.” Uma pessoa que venha a aderir a qualguer um destes seis sistemas ob-
serva 0 mesmo sadhana, isto €, praticas basicas de purificacdo e autocontroie, que & o fun-

damento da cultura brahminica.™

O estudo dos Upanishads & conhecido como Vedanta, que significa “a concluséo dos
Vedas”. Literalmente podemos traduzir vedanta como o “fim dos Vedas”, isto €, o completo
conhecimento dos Vedas."” O Vedanta esta focalizado no ensinamento da meta espiritual su-

prema e é considerado como ¢ grau mais alto de educagao veédica, tradicionalmente reservado
para 0s sannyasis (renunciantes).

Os mestres dos Vedas, os acharyas, eram muito mais que teoricos. Este conceito si-
gnifica “aquele que prega com o exemplo” e apenas desta forma que ele pode ensinar. Atra-

vés de seu comportamento, eles deviam orientar o caminho da realizagéo transcendental pra-

1+ (NTERNET: hitp//www.shamantaka.org/mainftwohk/philo/rocis/systerns.hitm
* idem. p.3
'® Conjunto de qualidades descritas na literatura védica, consideradas como modelo de vida social e
espiritual. Estas caracteristicas s@o: veracidade, controle dos sentidos, paciéncia, simplicidade, conhe-
cimento completo e fé total em Deus. No Sri Ishopanishad, p.110. Encontramos mais informagao sobre
este assunto no Bg.10.45; 16.1-3; 18.42,

' Enciclopédia das Religides. Petrépolis, RJ: Vozes, 1995, p. 2612.
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tica nos seus estudantes para a auto-realizagdo, meta desejada pelos aspirantes. Em termos
concretos o estudante (sisya) devia cultivar diversas qualidades imprescindiveis para o cresci-
mento espiritual: limpeza (shaucham), austeridade (tapasya), veracidade (satyam) e misericor-
dia (daya), todas estas condi¢bes consideradas divinas.”® A limpeza é destruida pelo sexo ili-
cito, a austeridade pela intoxicagdo, a veracidade pelos jogos de azar e, a misericrdia por
comer came.

Estas qualidades divinas sio descritas no Bhagavad-gita:

"Destemor; purificagdo da prépria existéncia; cultivo de co-
nhecimento espiritual; caridade; autocontrole; execucdo de
sacrificios; estudo dos Vedas; austeridades: simplicidade:
n&o violéncia; veracidade; estar livre de ira; renuncia; tran-
quilidade ndo gostar de achar defeitos; compaixdo para com
todas as entidades vivas; estar livre de cobica; gentileza;
modestia; firme determinagdo; vigor: cleméncia; fortaleza;
limpeza; e estar livre da inveja e da paixdo pela honra - es-
tas qualidades transcendentais, 6 filho de Bharata, existem
nos homens piedosos dotados de natureza divina™. (Bg
16.1-3)

Na india existem cinco escolas principais de Vedanta, cada uma delas estabelecida
por um acharya diferente, que explicam os shasfras num bhasya (comentério). Cada uma de-
las e conhecida por seu siddhanta ou “conclus@o essencial” sobre a relacdo entre Deus e a
alma, a alma e a matéria, a matéria e a matéria, a matéria e Deus, e a alma ¢ as almas. Dentre
as cinco escolas vedantas (sampradayas), apenas uma segue a filosofia impessoal formulada
por Shankara, sabio do século VIl d.C. Os comentarios de Shankara séo 0s mais conhecidos
no Ocidente, e considerados como os (nicos existentes. Porém & apenas uma interpretagio
do Vedanta, mais proxima a filosofia budista que ao siddhanta védico. Este vedanta nao-
dualista tambem € denominado Mayavada (doutrina da ilusdo) e tenta explicar que o Ser Su-

premo € impessoal, quer dizer, sem nome, forma nem personalidade.

i Informag@o no Bg 2.64;3.21;10.4-5;16.1-3;16.7;16.24;17.14;18.42,
Ver INTERNET: hito//www.shamaniaka, org/mainftwohid/philo/roots/systems. htm
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A filosofia vaishnava (ou Escola Bhagavata) € a linha personalista do Vedanta, repre-
sentada por diferentes mestres em diferentes épocas da historia védica. As quatro escolas
vaishnavas fundadas por Ramanuja, Madhva, Nimbarka e Vishnusvami, explicam a Deus em
termos pessoais'®. Porém o conceito de “pessoa’ ndo & descrito nem entendido em termos
tempordrios ou materiais, com os defeitos, caréncias e limitacdes presentes no mundo feno-
menoldgico. A Pessoa Suprema ¢é descrita como uma personalidade transcendente, eterna, de
conhecimento ilimitado, de bem-aventuranga absoluta e completamente atrativo. O nome
Krishna redne todas aquelas caracteristicas porque o seu significado € “o todo atrativo”, envol-
vendo todas essas qualidades. Sob esta perspectiva, a Pessoa Suprema tem forma, ativida-
des, qualidades e, personalidade, embora estas sejam de indole espiritual. O sistema de
Shankara opbe-se a estas quatro linhas vaishnavas, pois ndo aceita a idéia de Deus como

pessoa.

O Vedanta Vaishnava aceita a validez da afirmagdo védica que estabelece diferenca
(bheda) entre a alma individual com Brahman (Ser Supremo), como também uma nio-
diferenca (abheda) com Ele. Nestas duas declaragdes unidas — bheda e abheda ~ os vaishna-

vas distinguem trés caracteristicas da Substancia Divina (Vastu Brahman):*

- Vishnu como a Alma Suprema (parabrahman)
- O ser individual como a alma subordinada (jivabrahman)

- A matéria como natureza criativa (mahabrahman)

No século dezesseis estas quatro escolas s&o unificadas em torno a outro acharya —
S Chaitanya Mahaprabhu -, lider social e espiritual daquela época. A filosofia basica estabe-
lecida por Chaitanya se resume no conceito de “achintya-bhedabheda fattva”, cujo significado
propde a idéia que 0 Supremo e as entidades vivas sdo inconcebivel e simuitaneamente iguais
e diferentes. Numa definicio simplificada, isso quer dizer que toda alma é parte fragmentaria
integrante de Deus e que possui as mesmas qualidades, embora n3o seja assim em termos
quantitatives. Geralmente explica-se que uma gota de dgua do mar tem as mesmas proprie-
dades quimicas que 0 oceano (qualidade), mas nio tem a mesma quantidade.”

" Estes fildsofos indianos sdo muito reconhecidos na ndia, porém ignorados no Ocidente.
20 ver Internet: htipwww shamantaks oro/mainfdwohk/philo/roots/systems. him
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Os sucessores desta escola s8o os seis Gosvamis de Vrindavana, que transmitem este
conhecimento numa sucessao discipular (parampara), que em nossos dias é conhecido atra-
vés da Sociedade Internacional para a Consciéncia de Krishna, fundada por “Sua Divina Gra-
ca A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada”. A formacio do Movimento Hare Krishna no Oci-
dente é nova, embora provenha da tradig&o vaishnava praticada desde varios séculos na india
e baseada na antiqlissima cultura gria.

Dentro deste amplo e complexo grupo de categorias e concepgdes queremos nos
aproximar a tradicao Vedanta Vaishnava, por ser 0 nosso ponto referencial da pesquisa empi-
rica realizada no Estado de Sdo Paulo com os seguidores desta tradigdo. O interesse do tra-
balho esta centrado na concepgao desta filosofia a respeito da maneira de se relacionar com
seu entorno natural e, com 0s seres vivos tanto humanos como ndo humanos, baseados numa

concepgao teocéntrica, e como € possivel neste século plasmar este tipo de pensamento na
pratica.

1.3 Uma visac metafisica na compreensio da vida e do mundo

Para conhecer o tipo de imaginario da visdo Védica do mundo e do homem, precisa-
mos entrar num contexto metafisico, entendido como a existéncia de uma realidade além dos
fendmenos naturais, estes possiveis de medir e quantificar com sofisticada tecnologia a partir
de uma experiéncia apenas empirica. Deste ponto de vista, a sociedade contemporanea da
uma maior relevancia aos processos fisicos e externos, mais que & propria natureza interna de
cada individuo (alma). Assim, ignoram-se os fendmenos relacionados com a esséncia da
existéncia material ou a causa ultima (Deus e a alma), ndo explicaveis através da percepcdo
sensorial ou da especulagcdo mental. 2

No Srimad-Bhagavatam (3.12,24) explica-se que existemn quatro defeitos na percepgao
humana que impedem conhecer a natureza material e que impossibilitam resultados perfeitos
na analise fisica dos fenOmenos. Portanto, seguindo este raciocinio, a capacidade humana
para compreender aspectos mais sutis e/ou espirituais da realidade é uma tarefa impossivel

sem um guru (guia espiritual), sem a orientag@o dos shastras (textos sagrados) ou sem a as-

Z Tanto a literatura védica quanto a ecologia profunda afirmam que a sociedade atual ignora os aspec-
tos espirituais da existéncia, dando importancia apenas a fatos externos e fisicos.
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sociacdo com sadhus (sabios e pessoas santas).

Os defeitos humanos mencionados anteriormente sao: os sentidos imperfeitos, a ilusao
(imaginar algo que ndo é), cometer erros e, enganar consciente ou inconscientemente. Se-
gundo o pensamento vedico, esta situagao limita qualquer estudo cientifico para atingir conhe-
cimento pez’feito.a3 Este é o motivo porque se enfatiza o conhecimentc descendente, que vem
de mestre para discipu}o € assim sucessivamenie, ja que permite superar os quatro defeitos
descritos. Existe um mantra dedicado ao guru que representa fieimente esta idéia: “Nasci na
mais escura ignorancia, & meu mestre espiritual abriv meus olhos com o archote do conheci-

mento. Ofereco-lhe minharespeitosas reveréncias”*

A epistemologia védica descreve irés processos possiveis para a obtengdo de conhe-
cimento: pratiyaksha (percepcéo sensorial empirica), anumana (teorias baseadas na eviden-
cia) e shabda (ouvir uma auteridade). Este terceiro processo de aquisicdo de conhecimento €
considerado o mais confidvel e aceito pela epistemologia védica como o mais importanie. De
acordo a esta visao, a aceitacdo de uma autoridade numa forma descendente é reconhecida
como verdadeira fonte de conhecimento. Afirma-se que tanto © método de percepgéo direta
quanto o método indutivo, proporciona apenas conhecimento parcial e insuficiente para aican-
car a Verdade Absoluta, especialmente em assuntos que estéo além do raciocinio e dos senti-

dos.”®

Nos textos védicos encontramos explicagdes tanto do funcionamento socicecondmico,
(relagcbes sociais, organizaga@o espacial, tecnologia, costumes, habitos, etc.) quanto concep-
coes sobre a alma, sobre Deus e a respeito do treinamento espiritual (diferentes sistemas de
yoga, meditagdo, rituais e ceriménias). Nao encontramos uma separagéo entre ciéncia e religi-
a0, sendo ao contrario, uma integragdo que pretende vincular estes diferentes tipos de conhe-
cimento. Segundo uma visdo ocidental a palavra ciéncia n&o se emprega para designar o sa-

her absoluto, mas para designar o0 saber humano que até hoje foi adquirido e coordenado.®®

2 yer no livro "Evoiucidn y Conciencia”, que contem diversos artigos sobre o tema. BBT, 1986. Lima,
Peru. p.4.

2 orf Guru Pranama do Manual Vaishnava da BBT.

% Segundo a tradiglo veédica, 0s Vedas s&0 textos autorizados €, a explicagio sobre eies esta contida
neles mesmos. No Bg (3.15), e em toda a literatura vedica encontramos esta afirmacéo.

% Enciclopédia Universal Sopena. Barcelona: Editorial Sopena, 1981.p.1934
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Classicamente define-se também como um cenhecimento ou um corpo ordenado de doutrina
que constitui um ramo do saber humano. O termo Veda é o equivalente a nosso conceito oci-
dental de ciéncia, embora este abranja assuntos metafisicos e espirituais. O desenvolvimento
das ciéncias na india é representado em varias dreas como no direito {manu samhita}, na ar-
quitetura e no espago (vastu shastra), na medicina (ayurveda), entre outras, como progresso
no ambito material.

No mundo antigo - e ndo apenas oriental - encontramos uma estreita relagdo entre ci-
éncia e religiao, embora no pensamento antigo a primeira estivesse baseada e subordinada ao
espiritual, considerado a causa Ultima de qualquer explicagao fisica.

‘A seculanzagdo da vida moderna distanciou as pessoas de
uma sociabilidade derivada dos lagos familiares e locais e
associada a valores tradicionais de solidariedade e de ca-
rater religioso em geral. A sociedade trocou & visdo organica
e transcendente do mundo antigo por uma dirigida apenas
para autopreservagdo” (Leis, 1996: p.120)

Segundo Leis (1996) apenas no “paradigma moderno” encontramos uma separagao
entre o sacro e 0 secular, manifestada nas diferentes esferas da sociedade como, por exem-
plo, a economia da ética, e esta da politica e assim por diante. Assim no mundo antigo e clas-
sico, o sagrado n&oc estaria afastado do cotidiano ou de qualguer drea do conhecimento, tanto
fisico quanto metafisico. O mesmo autor afirma que no paradigma classico: ‘Ndo existe o na-
tural como a negagdo e antitese do humano, que permite a evolucdo da humanidade, sem

afterar substancialmente a relagdo sociedade-natureza” (Leis, 1996: p.30).

A crenga na existéncia de forgas ndo materiais nas culturas e civilizagSes antigas -
desde a concepgac mais primitiva até a mais sofisticada (como nos Upanishads) - tem como
conseqiéncia uma percepcdo do inter-relacionamento entre todas as entidades vivas e a liga-
¢&o comum que seria Deus.(Radhakrishnan, 1984).

Os shastras propSem um estilo de vida que, afirmam, deve ser concretizado na experi-

éncia quotidiana em fodas as esferas humanas, sempre colocando a Deus como o centro de
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qualquer atividade ou meta (Weber, 1967; Satsvarupa das Gosvami, 1994). Assim, & visao
antropocéntrica predominante no mundo contemporaneo, contrapde-se uma concepcéo cen-
tralizada em Deus e na aima, o que em boa medida muda a légica do pensar humano em rela-
cao a diversos objetivos e atividades perseguidos pela sociedade.

A sociedade Vedica - utilizando a terminologia do socidlogo P. Sorokin - é a de uma
“cuttura ideativa”, isto €, uma visdo de mundo primariamente metafisica ao invés de sensitiva
ou sensual (Sorokin, 1867). O tema da sociedade “jsavasya” (centralizada em Deus) podemos

encontra-lo no primeiro mantra do Sri Ishopanisad.”’

“O Senhor controla e possui todas as coisas animadas ou
inanimadas do universo. Devemos, portanto, aceitar apenas
as coisas que nos sdo necessarias, reservadas come nossa
cota, e ndo devemos aceitar nenhuma outra coisa, sabendo

muito bem a quem pertence” (Sn Ishopanishad. p.5).

Segundo esta viséo, as jivas (almas individuais) ndo s&o proprietdrias de nada e ndo
compete a comunidade ou ao Estado assumir a posse de qualquer elemento da natureza.
(Satsvarupa das Gosvarmi, 1894). isso ndo quer dizer 0 rechacgo a existéncia de um governo
ou de uma autoridade sen@c mais bem, a uma opgdo centralizada em Deus, no qual o papel
do individuo seria apenas administrar a natureza, por considera-la propriedade do Supremo.
Ao contrario de pensar na falta de uma estrutura de governo, nos textos védicos encontramos

um sistema de organizagdo hierarquica e a ocupacio especifica para grupo humano em cada
categoria social e espiritual (varnashrama dharma).

Assim, o problema do ser humano estaria no desejo de produzir mais do que o neces-
sario, sendo deste modo incapaz de administrar apropriadamente os beneficios de gue nos
prové o meio ambiente natural. Afirma-se no mantra do Sr Ishopanishad que a natureza desi-
gnou para cada espécie uma partilha ampla, tanto para a sobrevivéncia como para a paz e a
felicidade. Sob esta perspectiva, 0s seres humanos tém a propensdo de desfrutar e possuir as

coisas que estdo além do que lhes foi naturalmente reservado. Portanto, a escassez se produz

T O Sri Ishopanishad & parte do Yajur Veda, e contém explicagdes sobre Deus, a alma e o proprietario
gltimo de todas as coisas que existern dentro do universo.

23




quando a humanidade ndo vive na sua condicdo natural, quer dizer, ndo segue as regula-
mentacdes definidas e apresentadas nos textos sagradas, como guias de seu comporta-
mento com a natureza. (Satsvarupa das Goswami, 1994; Prabhupada, 1994).

1.4. O conceito de natureza: a energia externa de Deus (prakriti).

Para poder compreender o tipo de relacionamento entre ser humano e natureza pre-
sente na concepgéo vedica, precisamos esclarecer alguns conceitos que expliquem esta
classe de vinculo. A natureza é vista como uma energia de Deus e, portanto, contém uma
conotagio sagrada que deve ser respeitada como uma parte dEle. Tanto o orgénico (para
prakriti) quanto o inorganico (apara prakritl} s@o vistos como parte da energia da Verdade
Absoluta que cumpre uma fungéo especifica no mundo fenomenoldgico.

No pensamento védico explica-se que existem dois tipos de energia: uma material
(inferior) e outra espiritual (superior). A natureza material é considerada a poténcia externa
de Deus, que € temporaria e apresenta mudancas continuas, come por exemplo o corpo
fisico que passa por diferentes etapas: nascimento, velhice, doenga e morte. A energia espi-
ritual é aceita como sua poténcia interna, isto é, eterna, cheia de conhecimento e de bem-
aventuranca (sal-cid-ananda). A poténcia marginal sdo as jivas (almas individuais) e também
& considerada energia espiritual.

A palavra prakriti quer dizer a natureza predominada, ao contraric de purusha, que
significa o predominador ou desfrutador (¢ Ser Supremo). Dentro da categoria de prakriti
encontram-se tanto os seres vivos (jivas) quanto a energia material (maya). A natureza ma-
terial, que em termos modernos conhecemos como meio ambiente, é apara prakriti, quer
dizer matéria morta, catalogada como energia inferior de Deus, e apenas tem vida com a
presenca da alma. Por si mesma a matéria ndo tem poder ou a poténcia para produzir nem
gerar vida e, portanto, ndo tem a capacidade de criar qualquer tipo de substancia ou produ-
to. Ela esta formada por 24 elementos que, combinados, produzem todo tipo de corpos e
formas, que somente tem vida gracas & presenca da alma.®® Assim, as entidades vivas sao
para prakriti, isto €, “centelhas divinas”, que d&o vida a matéria morta.

28 No Bg 13.6-7 descrevem-se 0s 24 elementos materiais.
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No Sétimo Capitulo do Bhagavad-gita é explicado o termo de prakriti, conceito rele-
vante em nosso estudo para compreender a percepgao presente na cultura védica de seu en-
torno natural. Neste contexto 0 ser humano néo é o proprietdrio da matéria, sendo que tem
apenas a capacidade de manipula-la.

“Os elementos da natureza-terra, fogo, dgua, ar éter, mente,
intefigéncia e ego falso — pertencem todos & eneryia inferior
ou material do Senhor, enquanto gue o ser vivo, a energia
organica, € para prakriti (energia superior do Senhor). Am-
bas as prakritis, ou energias, sdo emanagbes do Senhor e,
em ultima analise, Ele é o controlador de tudo que existe.
N&o ha nada no universo que ndo pertenca a para ou a apa-
ra prakrti; portanto, tudo é propriedade do Ser Supremo”.
(Sri Ishopanishad: p.6)

A escola Bhagavata, "distingue a alma da matéria, mais ainda assim considera ambas
femnininas —~ para-praknti @ apara-prakrti respectivamente. Ambas sdo energias do energético”
(Loka Saksi, 1996: p.16).

No Sri Ishopanishad afirma-se que o ser humano nao pode produzir nenhum tipo de
material como terra, madeira, ferro, etc., mas pode simpiesmente junta-los e transforma-los em
diferentes formas através do trabaiho. A matéria prima & proporcionada por Deus e, portanio o

ser humano deve usa-la de uma forma racional, apenas para manter seu corpo.

Dentro da concepcao védica encontramos um conceito de tempo circular ao invés da
viséo linear, propria de nossa cultura ocidental. O mundo nao seria um processo de progresso
ascendente, onde a humanidade avanga numa evolugao continua. Mas bem, similarmente a
nosso corpo, a vida tem um inicio, uma evolugéo e um declive. O conceito de kala (tempo) tem
uma preponderancia importante neste sentido, -um dos cinco temas principais do Bhagavad-
gita - pois provoca ¢ término de gualquer acontecimento, pessoa ou circunstancia. Q tempo
gue todo o devora.
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A presente era historica denominada Kali-yuga é considerada a inferior de todas. Se-
gundo a cronologia vedica ela comegou hd 5.000 mil anos, no momento em que Krishna de-
sapareceu da face da Terra. Esta visdo descreve o tempo num processo de quatro ciclos: Sa-
tya yuga (idade de ouro), Treta yuga (idade de prata), Dvapara yuga (idade de bronze) e fi-
nalmente Kafi-yuga™. Esta ultima ¢é definida como uma era em que predominam as desaven-
¢as e a hipocrisia, caracteristicas consideradas como as mais destacadas neste momento da
humanidade.

Sob esta visao, ¢ dificil imaginar um aprimoramento das condigdes ecolégicas, pois a
degradagao seria um processo natural que abrange todos os aspectos do mundo material. O
estado atual da biosfera seria conseqiéncia de Kafi-yuga, e da mentalidade prevaiecente
nesta era, que no fundo & causada pela inexisténcia ou escassa espiritualidade. Esta afirma-
¢éo nao significa passividade e resignagdo ou um convite 4 ndo a¢do, mas uma reflexdo ao
conceito de progresso e ao significado da vida. Deste ponto de vista, podemos pensar que
todo o conhecimento védico visa alcangar a auto-realizagdo e a compreensido de Deus, mais
que quaiquer outro objetivo temporario. Com esta Iégica, poderiamos dizer que proporciona as
condigbes para a compreensao espiritual, dando uma organizagao material prépria para este
progresso.

Qutro conceito a ser considerado é o de Tri-Gunas. Guna textualmente significa “cor-
da”, embora seu significado é explicado como os “modos da natureza material”. Descrevem-se
trés modos: bondade (saffva), paix&o (raja), e ignorancia (famas) Estes trés elementos seriam
parte do mundo fenomenoidgico, presentes em diferentes porcdes em cada individuo e em
cada sociedade. Todas as coisas seriam determinadas por esses aspectos, desde o tipo de
comida, as etapas do dia, o tipo de personalidade, o tipo de 18, etc.*™®

‘A natureza material consiste em trés modos -bondade, pai-
X80 e ignoréncia. Ao entrar em contato com a natureza, 6
Arjuna de bragos poderosos, a entidade viva eterna condici-
ona-se a esses modos”.(Bg 14.5)

¥ As quatro eras (Maha-yugas) tem uma duracio de 4.320.000 anos. Cada uma destas eras tem uma
duragao diferente: Safya-yuga dura 1.728.000 anos, Treta-yuga 1.296.000; Dvapara-yuga 864.000; e
Kali-yuga 432.000.

% No Bg intro-17; 14.15, 18; 15.7; 18.23-25,
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Os textos védicos afirmam que aquelas trés “cordas” nos prendem a natureza pelo de-
sejo da alma condicionada de desfrutar. A maioria das pessoas se movimenta nestes trés mo-

dos que as atam ao mundo material, porém cada uma delas da um resultado diferente:

‘Do modo da bondade, desenvolve-se o verdadeiro conhe-
cimento, do modo da paixdo, desenvolve-se a cobica; e do
modo da ignordncia, desenvolvem-se a tolice, a loucura e a
ilusde”. (Bg. 14.17).

A conclusdo védica é transcender esses modos que s6 conseguem apegar mais ao
plano material e dissociar-se de qualquer atividade que se relacione com objetivos mundanos,

quer dizer, auséncia de Deus e do autoconhecimento, inclusive superar o modo da bondade.

A palavra karma ¢ muito utilizada no Qcidente, embora o seu significado ndo seja em-
pregado com exatiddo. Muitas vezes é confundido com dharma ou como sindnimo de destino.
Contudo, os shastras explicam que toda agao tem uma reagdo, seja consciente ou inconsci-
entemente. Dependendo das nossas agbes podemos gerar uma conseqtiéncia positiva ou
negativa, nesta vida ou na proxima e explicam-se quatro tipos de reagdes. O futuro corpo da
entidade viva esttaria submetido ao tipo de atividade desenvolvida durante sua vida. “Assim
como alguem veste roupas novas, abandonando as antigas, a alma aceita novos corpos mate-

riais, abandonando os velhos e inuteis” (Bg 2.22).

A nocgéo de karma nao pode ser compreendida, sem um outro termo que permite visua-
lizd-la num contexto: samsara. Este termo significa “ciclos de nascimento e mortes”, isto é, a
transmigracao da alma a diferentes corpos devido as diversas atividades feitas no transcurso
da vida. De acordo com os trés modos da natureza material, a alma se transporta a diferentes
corpos que serdo mais adequados para o tipo de atividade desejada.

"Assimn como o ar transporta 0s aromas, a entidade viva no

mundo matenal leva de um corpo para outro suas diferentes

concepgbes de vida, Com isso, ela aceita uma espécie de
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corpo e ao abandona-lo volta a aceitar outro” (Bg 15.8. )3’

Nos shastras explica-se que maya ¢ a energia iluséria do Senhor Supremo, que leva as
entidades vivas a esquecer sua natureza espiritual ¢ a Deus. Normalmente é entendida como
iluséo no sentido que o mundo material ndo existe. Porém, seu verdadeiro significado ndo
nega a existéncia da matéria, mas sim o tempordrio (todo ¢ mundo material é transitorio). Esse
é o auténtico significado de maya: fazer pensar que o corpo atual é o verdadeiro "eu” e desen-
volver uma falsa identificacdo com este em termos de nacionalidade, raga, crenca, etc. Maya
significa literalmente “aquilo que n&o €”, como uma miragem na qual somos levados a crer que
a eternidade e a felicidade estdo nas atividades do mundo material.

‘Ao identificar-se com o corpo, a jiva (alma) desenvoive mi-
lhares de desejos, e, entéo, tenta satisfaze-los... Ao agir sob
a influencia de maya, a jiva submete-se a lei do karma’

(Satsvarupa das Gosvami, 1994)

Explica-se nos shastras, que apesar de maya ser muito poderosa, ela esta subordinada
ao controle do Senhor Supremo. A diferenga da teologia crista, que coloca a Satanas como
um adversario de Deus, Maya é uma serva da Divindade que cumpre uma funcio especifica

no mundo material, como uma nuvem que cobre o Sol.

“Bajo su influsncia, el alma individual se cree ama de la
creacion y poseedora e  beneficiaria  suprema.
Identificandose de ese modo con fa energia material, es
decir, con el cuerpo (los sentidos), con la mente y con la
inteligencia material, y ofvidando la relacién eterna que la
une a Dios, el alma, condicionada por dicha energia, se
lanza a la busqueda de los placeres de este mundo y se
encadena asi cada vez mas al ciclo de fos reiterados

nacimientos y muertes” (S.B. Glossario: p.588)

% Afirma-se na literatura védica gue existemn 8.400.000 espécies de vida em diferentes planetas do uni-
verso. A alma pode reencarnar em qualquer urn deles, de acordo com suas atividades passadas.
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O seguinte verso do Srimad Bhagavatam (2.9.2) sintetiza claramente o0s termos menci-

onados anteriormente (karma, samsara, maya € gunas):

“lludida, a entidade viva aparece em muitas formas ofereci-
das pela energia externa do Senhor. Enquanto desfruta nos
modos da natureza material, a entidade viva aprisionada

engana-se, a0 pensar em termos de “eu " e “meu” (SB 8.2)
1.5. O sistema de varnashrama: a organizagao social e espiritual da cultura védica

Para organizar a sociedade, os Vedas propdem o sistema “varnashrama-dharma” (or-
dens sociais e espirituais), o qual, asseguram, permitiria que todo mundo recebesse a sua
parte de acordo as suas necessidades, sem problemas de fome ou desemprego, sob a admi-
nistrag&o dos rajarshis (reis santos) vedicos. Segundo esta concepgao, tanto as necessidades
naturais quanto as aspiragbes transcendentais sdo satisfeitas numa sociedade centralizada
em Deus” (Satsvarupa das Gosvami, 1994: p.65). Explica-se que qualquer atividade material
estd submetida a “Bhagavan” (Deus, literaimente “possuidor de todas as opuléncias™, que &
Ele guem designa as quatro divisbes da sociedade humana (varnashramas), como a organiza-

¢éo perfeita.

1.5.1. Os Quatro Varnas

Segundo a concepgdo Vedica, em toda comunidade civilizada qualquer que seja ela,
ha intelectuais, militares e politicos, fazendeiros e comerciantes, e operarios comuns, gue pos-
suem deferentes aptiddes.” Seguindo esta légica, estas ordens sociais (varnas) ndo seriam
fagcdes politicas ou sociais, sendo categorias naturais encontradas em toda civilizagao huma-
na. Os guatro varmas incluem (1) os brahmanas (professores e conselheiros espirituais) (2) os
kshatriyas (administradores e guerreiros), (3) os vaishyas {agriculiores e comerciantes) e (4) 0s
shudras (operarios e artesdos). Os shastras afirmam que "a sociedade torna-se exjitosa quan-
do as ordens naturais cooperam para a realizacdo espiritual’ (Satsvarupa das Gosvami, 1994;
p.66). Explica-se analogamente o corpo social como ¢ corpo fisico, no qual os brahmanas sao

a cabega, os kshatriyas $80 0s bracos, os vaishyas sdo a cintura e 0s shudras sdo as pernas,

% No Bhagavad-gita (2.3,4; 8.28; 16.1-3), e no Srimad Bhagavatam (1-15.39,16.31; 1V-20.9,13;21.7)

29




todas partes importantes para um desenvolvimento sadio de qualquer organismo, tanto biold-
gico quanto social.

O funcionamento da sociedade indiana, tal como o conhecemos hoje em dia, princi-
palmente em relacdo a sua divisdo social, ndo representa a organizagao proposta na literatura
Védica.(Dumont, 1992; Safsvarupa das Gosvami, 1994) Os shastras afirmam que um ser hu-
mano “volta-se brahmana por suas obras e néo por familia ou nascimento; inclusive um chan-
dala ¥ é um brahmana se é puro de caréter (Rhadakrishnan, 1984:p.154), Segundo Dumont,
no sistema de castas esta “‘colocado o acento sobre a fungdo, mais do que sobre seu nasci-
mento” (Dumont, 1992: p.122).

De acordo com © Bhagavad-Gita (p.707), o sistema de varnashrama-dharma existe
atualmente de maneira corrupta na india, onde as pessoas alegam que, pelo simples nasci-
mento s&0 brahmanas ou kshatriyas (as duas ordens superiores), muito embora elas néo pos-

suam, provavelmente, as qualidades proprias a este nivel. Srila Prabhupada comenta sobre o

tema.

“a instituicdo social conhecida como vamashrama-
dharma...que divide a sociedade em quatro categorias de
vida social e quatro ocupacionais... néo se destina a dividir a
sociedade humana conforme o nascimento. Tais divisdes
sdo em fungéo das qualificagbes educacionais. Elas visam a
manter a sociedade num estado de paz e prosperidade”
(Bg. 16. 1-3).

1.5.2. Os quatro ashramas

Além dos quatro varnas mencionados, sao descritos quatro “ashramas”, ou ordens es-
pirituais, que sao diferentes etapas na vida humana para o desenvolvimento individual. Estas
sao (1) brahmacharya (vida de estudante celibatario), (2) grihastha (vida de casado), (3) vana-

%% Significa “comedor de cachorro” ou paria. Este tipo de pessoas ndo esta considerado no varnashrama
dharma por n&e seguir nenhum tipo de regras ou regulagbes. O termo “comedor de cachorro™ & utilizado
para denominar 0 mais baixo dos seres humanos. Nao esta considerado comer vaca, pois na civilizacao
védica ndo era aceito esse tipo de atividade.
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prastha (vida retirada) e (4) sannyasa (vida de rentncia). Cada individuo poder passar por es-
tas quatro etapas consideradas como um treinamento para a compreenséo de Deus e 0 avan-
co espiritual. O brahmacharn, nao necessariamente pode se tornar um grihastha, sen@o conti-
nuar pelo resto de sua vida como monge celibatario. O ponto central nesta diviséo de tipo reli-
giosa, é que cada pessoa mantenha o dharma (dever) em qualquer das posicdes estabeleci-

das, praticandc os deveres prescritos presentes nos livros sagrados.*

De acordo com a versdo dos shastras, ao ser 0 varnashrama uma instituicao criada por
Deus, é um sistema perfeito, e os arianos considerava-la “como um instrumento material pelo
qual a humanidade poderia elevar-se até a plataforma espintual’(Satsvarupa das, 1994, p.66).
Deste ponto de vista, cada ser humano segundo sua capacidade e desenvolvimento, poderia
avancar espirituaimente dentro do varnashrama, e, de acordo com o seu progresso, podera

alcangar um determinado nivel de realizagdo tanto nesta vida quanto na seguinte.

1.6. A nocgéo de religido: sanatana dharma.

Para compreender o pensamento védico e suas manifestagbes na sua praxis, parece-
nos apropriado destacar explicitamente que ele nao deve ser considerado como mais uma
forma de religido, afastada das outras esferas da vida social. Segundo o doutor Ra-
dhakrishnan, o pensamento védico n&o consiste numa aceitagdo de abstracbes académicas
ou na celebrac@o de cerimbnias, mas em uma forma de vida ou de experiéncia social concre-
ta. Assim, “esta experiencia no es un estremecimiento emocicnal, o una fantasia subjetiva,
sino ja respuesta de foda la personalidad, la integracidn dei ser en la realidad central
(Radhakrishnan, 1984: p.15) Segundo Weber. “o hinduismo é ndo simplesmente uma religido
no nosso sentido do mundo” (Weber, 1867: p.21)

Segundo um conceito convencional, religido e © reconhecimenio humano do poder
sobrenatural’, “a crenga em Deus”, “qualquer sistema de é ou culto” ®. Uma nogéo mais abs-
trata a define como um sistema de crencas e praticas por meio das quais um grupo de pesso-

as iuta com os problemas basicos da vida humana. Qutra defini¢do mais proxima a idéia de

* A ocupagdo de sannyasi € considerada a mais evoluida, inclusive que um brahmana, & representa o
lider espirituai da sociedade.

% Dicionario de Religibes. Sao Paulo: Editora Cultrix, 1984. p.217.
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estilo de vida e a sequinte: “A religiosidade humana, expressa-se nio sé em sistemas e tradi-

¢Bes (religido explicita), mas também em modos de vida onde ela esta escondida (implicita)”

Na cultura védica podemos perceber que o conceito de religiao nio estd limitado a
uma esfera da vida social, mas permeia e traspassa todos os ambitos da vida que o individuo
participa. Agui n2c existe uma separagdo entre 0 sacro e o secular, caracteristica basica do
mundo moderno, e inexistente na cosmologia antiga. A visao religiosa esta presente em qual-
quer atividade social e/ou individual, e, orienta o comportamento da pessoa visando seu pro-
gresso espiritual, relacionado com seu karma, com a transmigracio da alma e a crenga num
Ser Supremo.

Como o objetivo da filosofia védica é a transcendéncia, entendida como a busca da
eternidade e o encontro com a verdade Absoluta, o conceito de religifo é considerado tempo-
rério e, portanto, passageiro.” Todas as designagdes como “cristdo”, “mucuimano”, “hindu”,
“judeu”, etc. seriam falsas identificagdes, pois elas ndo representam a verdadeira natureza da
alma: sac cit ananda, isto é: eternidade, conhecimento e bem-aventurancga. Segundo o Bha-
gavad-Gita, existe uma ocupagao eterna propria de toda entidade viva, que nao se refere a

nenhum processo religioso sectario: esta fungdo é denominada “sanatana-dharma”.

Se pudessemos traduzir este conceito, um termo préximo seria “religiao eterna”, consi-
derada como a condicdo natural de toda entidade viva, independentemente de seu contexto
social, racial, cultural e geografico. Esta nogéo difere do conceito cldssico de religido, que nas-
ce num momento determinado. Também é diferente & visdo de religido gue, de acordo com
Berger - e que a maioria dos autores ocidentais compartilha - € “um produto histérico”., {Berger,
1985: p10)

De acordo com as visdes ocidentais mais corriqueiras, a nogao de religido esta relacio-
nada com a fé. Deste ponto de vista, ela pode mudar e, porianto, se aproximar mais a um as-
tado animico que a uma compreensao intelectual ou vivencial. O conceito de sanatana-dharma

é muito importante na concepe¢do védica, porque questiona a divisdo estabelecida por dife-

3 {dem.
%7 Bhagavad-gita. intro-18,19,20.

32




rentes instituicdes religiosas ou espirituais. Expressa a funcdo ou a atividade eterna da alma —
o servigo ao Ser Supremo - independentemente de qualquer diferenga externa de classe, raga,
género e espécie em relacao a Deus. Os sequidores dos Vedas afirmam que do ponto de vista
espiritual todos os seres sao iguais e, portanto, t&m um direito intrinseco a vida. Este é um
pensamento bem proximo a linha do biocentrismo ecoldgico desenvolvido no Ocidente, como
veremos mais adiante.

“A religido vedica ou o varnashrama-dharma... é denomina-
da eterna porque ninguém pode determinar o0 seu comego.
A religido cristd tem uma histéria de dois mif anos, e a religi-
do maometana tem uma histéria de mil trezentos anos; mas
se terntarmos remontar as origens da religido védica, ndo se-

remos capazes de encontrar seu comego”.*®

O conceito de religido compreendido como a pertenga a um grupo definido ndo é a
conclusao encontrada no Bhagavad-gita. Pelo contrario, Kishna estimula a dedicac&o total da
pessoa em seu servigo. “Abandona todas as variedades de religido e simplesmente rende-te a

Mim. Eu te libertarei de todas as reacbes pecaminosas. Néo temas”. (Bg 18.66)
1.7. A filosofia vaishnava: A Verdade Absoluta como a Pessoa Suprema

Com fregiiéncia afirma-se que a religido “hinduista” é politeista. Esta é uma idéia base-
ada na enorme quantidade de deuses adorados, assim como nos diferentes nomes dados a
Deus na India. "Meus nomes s&o muitos, como tem declarado os grandes sabios” (Mahabha-
rata, Santi Parva). Radhakrishnan afirma que “admitir las vanas descripciones de Dios no
significa caer en un politeismo”. "A aquele que é Unico real os sabios chamam-ihe de formas
diferentes” (Rig Veda 1.164.46) O pensamento védico acredita na evolugdo do conhecimento
de Deus, gue depende em grande medida do desejo individual, e do karma pessoal e coletivo

acumulado.

De acordo com a filosofia Vedanta - sem considerar o impersonalismo de Shankara-

3 A C. Bhaktivedanta Swami . Elevagdo & consciéncia de Krishna. SP: BBT, 1990. p.5.
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charya - existem trés aspectos de Deus, que podem ser entendidos segundo o desenvolvi-
mento espiritual individual. Cada ser humano possui um nivel espiritual diferente de acordo a
suas atividades e a seu desejo pessoal. Assim, tenta-se aproximar a Deus de diversas formas
e se O percebe segundo essa capacidade desenvolvida tanto em vidas passadas quanto na
vida atual. Na concepc¢@o vaishnava estas trés formas de compreensao sobre Deus, sdo dife-
rentes aproximagoes transcendentais que permitem os cinco tipos de liberagéo.

Segundo os shastras e os mestres vaishnavas, o conhecimento sobre a Verdade Ab-
soluta inicialmente comeg¢a com a compreenséc do Brahman impessoal, isto &, a percepgao
de Deus como uma luz ou energia amorfa. Os seguidores do impersonalismo (mayavadis),
perseguem o fundir-se na energia absoluta que, analogamente, seria a luz do Sol. Posterior-
mente a compreensao prossegue com Paramatma (Superalmay), que consiste na percepgao de
Deus como localizado no coragao, sendo os yoguis misticos 0s seus melhores expoentes. Fi-
nalmente, pode-se compreender a Deus como Bhagavan, a forma pessoal de Deus que en-
volve personalidade e pode-se conhecer através das filas (estérias de atividades transcen-
dentais}. Nesta vis8o afirma-se que a compreensdo destes trés aspectos & conhecimento
perfeito e completo, porém esta Ultima etapa de entendimento é considerada a mais elevada.®®

A Verdade Absoluta € percebida em trés fases de compre-
ensdo pelo conhecedor da Verdade Absoluta, e todas elas
sdo idénticas. Essas fases... sdo expressas como Brahman,

Paramatma e Bhagavan” (SB 1.2.11)

Também a alma individual é compreendida em trés aspectos: primeiro, como a consci-
éncia que permeia o corpo inteiro; entdo, como a alma espiritual dentro do coracao; e final-
mente, como uma pessoa. De modo semelhante, Deus (Krishna) “é simultaneamente
Brahman, Paramatma e (Bhagavan), assim como cada um de nés é sirultaneamente consci-

a . 1 40
éncia, alma e pessoa”.

% Estes trés aspectos de Deus sdo encontrados no Bhagavad-gita: Bg.intro-9; 2.2; 10.1,2. Também no
Sri Ishopanishad encontramos informag&o sobre este assunto. (Invocagao)
“ Srila Prabhupada .“Fisica do Eu”. SP: BBT, 1990, p. 13.
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Podemos afirmar que a visdo Védica proclama que o papel do ser humano na sua pas-
sagem pelo planeta Terra, ou planetas semelhantes, é aproveitar a forma humana para sair do
“samsara”, (ciclo de nascimento e morte). O conceito de transmigracao da alma significa, sim-
plificadamente, a obtengao de um outro corpo, superior ou inferior ao anterior, dependendo de
suas atividades passadas“. O Vedanta propde alcangar a liberagdo através de diferentes sis-
temas de yoga e de disciplinas que requerem austeridades e penitencias drasticas. No
vaishnavismo salienta-se a forma Pessoal de Deus e o relacionamento eterno das jivas (al-
mas) com Este nos sistemas planetarios espirituais (Vaikunthas)

A idéia de Deus como Pessoa ndo é encontrado apenas na concepgao Vedanta, mas
também esta presente de uma maneira mais difusa e menos desenvolvida na teologia crista e
mugulmana. A classica definigdo na Biblia (Génesis 1.26) do homem como um ser criado *a
sua imagem e semelhanca”®, assim como as 99 caracteristicas dadas a Deus no Alcor3o, re-
velam uma aproximacgao a esta idéia. A nogéo de personalidade & essencial para a definigédo
de uma pessoa, conjuntamente com suas atividades e relacionamentos. Nos Vedas descre-
vem-se seis opuléncias proprias do Ser Supremo gue dao conta de personalidade: fama, po-
der, beleza, riqueza, conhecimento e renuncia. Estes atributos apenas podem ser encontrados
simuitaneamente na Pessoa Suprema (Bhagavan), 0 que ndo é possivel jamais numa pessoa
limitada (jiva).

Para os seguidores dos Vedas, a esperanca de liberar-se do mundo material ndo signi-
fica esquecer as atividades terrenas, mas concentrar-se primeiramente em objetivos espiritu-
ais. Deste modo, para elevar-se a planos superiores, as pessoas teriam que purificar-se atra-
vés da pratica de diversas austeridades, regras e regulagdes. No caso dos vaishnavas, este
caminho & a “bhakti yoga” (servigo devocional) e, em termos praticos é a meditacdo completa
na Pessoa Suprema.®

Segundc o Bhagavad-gita, a visao de um verdadeiro ser auto-realizado, esta no perce-
ber todos os seres vivos de uma mesma forma, sem a distingdo dada pela sua aparéncia ex-

terna. Assim, encontramos num dos versos do Bhagavad-giia esta frase que sintetiza clara-

*''0 termo karma € encontrado em diferentes capituios do Bhagavad-gita: Bg.intro-10,11,25; 2.50, 51;
8.3;9.2; 14.3
%2 Eote conceito sera explicado no capituto 3. Vide glossario.
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mente ¢ que & considerado um estado mental de um homem avancgado espiritualmente:

“Os sabios humildes, em virtude do conhecimento verdadei-
ro, véem com a mesma visdo um brahmana erudito e cortes,
uma vaca, um elefante, um cachorro e um comedor de ca-
chorro (paria)”. (Bg 5.18)

Podemos encontrar no Bhagavad-gita outros versos que ddo conta desta mesma idéia,
que condensa uma vis&o que enfatiza a relagéo simbidtica entre todos os seres vivos. A dife-
renca do panteismo deixa-se claro que a entidade viva é simultaneamente igual e diferente da
Personalidade Suprema®. Isto é, Deus existe como pessoa independente de sua criagdo. A
nogao de unidade e individualidade € um conceito chave na filosofia Vaishnava.

No paradigma védico existe uma compreensao da matéria e da alma diferente ao con-
ceito cartesiano, que separa corpo de espirito através de um enfoque analitico. Nos Vedas da-
se énfase ao relacionamento que existe entre Deus, e a sua criacdo, sendo esta ultima a
energia ou expansao da divindade. Numa visdo vaishnava ndo existe uma separacao entre
Deus, ser humano e natureza, pois tanto o ser humano quanto a natureza sdo energia de
Deus, e portanto, sagrados.

‘Esta filosofia apresenta o principio de que somos simulta-
neamente iguais e diferentes de Deus. Assim, quando a
alma individual se ajusta com a Divindade, a natureza mate-
rial vem em sua ajuda, pois ambas foram feitas para o servi-

¢o de sua fonte, a Divindade”*

Nesta compreensao, um ser verdadeiramente espiritual nfo faz distingdao entre os dife-
rentes corpos que envolvern a alma, que é o verdadeire ser que habita a matéria. Tampouco

explora a matéria morta, pois esta € parte da criaclc cosmica, que tem o objetivo de servir a

* O Panteismo identifica a Deus com o mundo. Limita-se a adoragao da natureza, vendo a Deus em
tudo quanto axiste.

* Revista Veda. Loka Saksi .“O Espirito da Natureza™. Visio Contemporanea da Milenar Cultura Védica.
BBT. Pinda @, 1996.p.11
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Divindade. “Uma pessoa que sempre vé todas as entidades vivas como centelhas espirntuais
iguais ao Senhor em qualidade, torna-se um verdadeiro conhecedor das coisas” (Sri Ishopa-

nishad, mantra 7)
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2. Um nexo entre duas concepg¢des de sociedade e natureza: a espiritualidade oriental e o
ecologismo ocidental.

2.1, Algumas concepgdes criticas sobre a sociedade moderna e antropocéntrica.

2.1.1. Antecedentes sobre a racionalidade ocidental na época moderna

Na evolugao do pensamento ocidental, muitos cientistas tém colocado a questdo
religiosa ou espiritual como uma etapa ultrapassada pelos avangos cientificos. E o claro
exemplo do positivismo liderado por Comte, assim como a tradicdo Cartesiana. Porém, o tema
da transcendéncia nao esta limitado ac &mbito do mundo oriental. Através do tempo, sempre
tem estado presentes na histéria humana questionamentos e explicacdes metafisicas em
pensadores antigos como Pitdgoras, Sdécrates, e Platdo, e contemporaneos como Giordano
Bruno, Voltaire, Frankliin, Goethe, Emerson, Thoreau, Tolstoi, Gauguin, Hesse, Huxley, entre
Outros.

A ciéncia moderna, apesar de ser reconhecida pelos proprios cientistas como um
conhecimento parcial e falivel teoricamente, na pratica & aceita como conhecimento absoluto e,
capaz de explicar e, inclusive resolver os males que a humanidade experimenta. Um exemplo
claro é a teoria da evolugéo - que sabemos & uma “teoria” - mas é aceita pela sociedade como
a unica explicagdo cosmogénica, sendo reconhecida como “cientifica” e, portanto, absoluta.
Contudo a ciéncia moderna como escreve Crema: ‘fundamenta-se nos cléssicos cinco sentidos,
no raciocinio logico indutivo e dedutivo, na atitude-tentativa de descobrir ordem e uniformidade,
na busca de relagbes ordenais causais entre 0s eventos, na previsibilidade, (e na) reqularidade
e controfe...” (Crema, 1994 p.29).

Segundo a epistemologia védica, este tipo de ciéncia basicamente & pratiyaksa
(percepe&o sensorial empirica) e anumana (teorias baseadas na evidencia). Podemos perceber
que estes dois métodos ndoc sdo completamente neutros nem objetivos, pois estdo
contaminados pela ideologia do pesquisador ou pelas quatro limitagdes humanas descritas no
capitulo anterior.’

' Vide 1.2.3. onde se descrevem as quatro limitagbes humanas segundo a metodoiogia védica.
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A concepgao cartesiana tem uma influencia profunda na maneira de pensar 0 mundo,
Que esta na base da revolugéo tecnolégica e cientifica do Ocidente nos Ultimos séculos. Este
antagonismo entre natureza e ser humano aprofunda-se cada vez mais, através do processo de
artificializagao que a sociedade industrial vai gerando. Este processo podemos vé-lo no campo
da produgdo, da medicina, da agricultura, da tecnologia, do planejamento do espago, etc.,
dando uma particuiaridade especial a este tipo de desenvolvimento. Em sintese esta concepgao
de mundo possui uma percepgdo particular por todo o que ndo seja humano, considerando-o
alheio. "A oposicdo homem-natureza encontrou... sua formulacdo méxima na filosofia
cartesiana, que colocava o homem como sujeito e a natureza como objeto” (Vieira, 1990: p.16)

Segundo Crema, a crise planetdria, “muftidimensional emn sua abrangéncia, pode ser
traduzida como uma crise de fragmentagéo, atomizagdo e desvinculagdo” (Crema, 1994: p.22)
Esta situagdo pode ser entendida como produto do paradigma mecanicista cartesiano-
newtoniano, que tem condicionado a forma de conceber e experimentar a realidade, tanto social
quanto natural. Um exemplo classico que podemos citar é o conceito de progresso. Numa
acepg@o moderna, este corresponde & idéia de evolugao, isto é, de avanco linear através da
historia e, como resuitado deste, a consecuglo de bens materiais, a producéo tecnoldgica a
grande escala e diversos confortos relacionados com o bem-estar corporalf. Contudo, este
progresso seria obtido ‘“afraves de uma agressdo sistemética & natureza, manipulagdo
descontrolada de elementos quimicos e iracional exploragdo ambiental” (idem: p.25).

Embora as criticas feitas ao paradigma cartesiano, como promotor e catalisador da
situag0 ecologica atual correspondam num sentido & realidade que estamos vivendo, ndo
podemos esquecer um ponto importante. Os seguidores deste novo modelo histérico,
afastaram-se do seu sentido metafisico original, quer dizer, a terceira divina substancia de
Descartes: Deus.’ “Desvinculado do seuy sentido metafisico oniginal, o exitoso paradigma
cartesiano-newtoniano consolidou-se ainda mais no sécule XVIll, quando os seus principios

passaram a ser... aplicados nas ciéncias sociais... com ampliada aplicagéo também na teoria
politica”. (Crema, 1994: p.37)

2A preocupacao pelo fisico e o prazer corporal é manifestado na busca de meios sofisticados de comer,
fazer sexo, defender-se e ter um lugar onde morar e domnir. E o velho tema filoséfice do “ter”, mais que
do “ser’.

® Os seguidores de Descartes adotaram apenas o aspecto mecanico da sua proposta filosdfica,
esquecendo © seu aspecto religioso.
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A ceme da questao ecologica seria o paradigma da modernidade, “gue é ¢ saber como
dominagdo da natureza...” (Boff, 1996: p.77) Segundo diversos autores, a igreja catdlica teve
uma participagdo importante neste tipo de mentaiidade, sendo cumplice deste processo que
levou & atual crise ecolégica. Ela ndo foi o suficientemente critica com o caminho que estava
levando a ciéncia e, ndo articulou a sua prépria bagagem teoldgica que possibilitaria uma
relacé@o de respeito e de veneracéo para com o criado. “Foi sobretudo com a influencia judaica-
cristd que a oposigdo homem-natureza, espinto-matéria, adquiriu maior expressédo.” (Vieira,
1996: p.2) '

A teologia judaica-cristd serviu de moldura a partir da qual foi possivel a unido entre
ciéncia e tecnologia, ja que esta afirma que “a natureza ndo tem outra razdo de ser sendo a

servico do ser humano e que, por isso, pode de ser explorada e dominada conscante bem
entender o ser humano” (Boff, 1996: p.116)

O paradigma cartesiano criou as bases para o processo de uma anélise da realidade
social @ ecologica de uma maneira ndo integrada e, afirmou as concepgdes antropocéntricas
precedentes. ‘O dualismo cartesiano, separa Deus, a Humanidade e a Natureza, isolando a
natureza material de sua origem espiritual”. (Loka Saksi Dasa, 1996: p.16)

A idéia de que apenas o ser humano tem aima, facilitou as atividades exploradoras da
natureza e de quaiquer ser vivo ndo humano. “‘Desde que o homem passou a acreditar que
podia ser o senhor da Terra e da Natureza, quis, consequentemente, dominar e destruir o que
fosse desprovido de vida e alma. Quem pensa que & Deus e uno com Deus tem direito a
destruir o que ndo e igual a ele. © dualismo cartesiano do ocidente separa Deus, Humanidade e
Natureza”. {idem: p.11)

A critica de alguns autores contemporéneos & sociedade moderna abrange as duas
grandes ideologias politicas predominantes deste século: o capitalismo e o socialismo - ambas
defensoras do industrialismo e das idéias sobre “progresso”.(Nisbet, 1990) Segundo Vieira, o
motivo da auséncia de consciéncia ecoldgica nas ultimas décadas, é causado pelo grande
debate ideoclogico entre capitalismo e socialismo. Contudo, ambos estdo baseados na grande
industria resultante da Revoluc&o Industrial, e portanto “tinham entre seus pontos em comum ©
desrespeito pela nalureza e pelo meio ambiente, considerados matéria inesgotavel para a
exploragdo econémica da atividade produtiva” (Vieira, 1990: p.15)
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Outro ponto importante para destacar é o de que ambas ideologias s3o herdeiras do
racionalismo iluminista da tradicao ocidental que sempre considerou a natureza como um objeto
a disposigao do ser humano, para que este a subjugasse. “Tanto no socialismo quanto no
capitalismo se corroeu a base da riqueza que é sempre a terra com seus recursos e o trabalho
humano. Hoje a terra se encontra em fase avangada de exaustéo..., por causa da revolucao
tecnoldgica, da informatizagéo e da robotizacdo...” (Boff, 1996: p. 25)

Neste contexto, os grandes vildes presentes em todas as criticas & sociedade
contemporanea, sao os principais fundadores de nosso paradigma modemo: Galilei, Descartes,
Bacon, Newton. Contudo, o importante neste tema é identificar o tipo de mentalidade
prevalecente nessa época, que gerou um tipo de prética e comportamento social e individual.
Os Vedas explicam que a causa deste tipo de racionalidade é préprio desta era de Kafi, e nao
consequéncia de determinados pensadores ou condigbes infraestruturais. Por este motivo
existe a tendéncia a cobica, & ira e a luxuria, que orientaria as atividades dos humanos em
busca de poder, fama e de bens materiais. Descartes ensinava que a intervencdo na natureza é
para fazer-nos mestre e possuidor dela; Bacon dizia que devemos subjugar a natureza,
pressiona-la para nos entregar seus segredos, amarra-la a nosso servico e faze-la nossa
escrava.*

2.1.2. Uma vis&o antropocéntrica: um tipo especifico de relagdo com a natureza.

Diversos filésofos, psicologos e socidlogos caracterizam a sociedade ocidental como
individualista, racionalista e hedonista, tanto pelas condutas, atitudes e habitos quanto pelas
metas desejaveis na sua existéncia. Poder-se-ia dizer que estamos frente a uma ética
particular, que estaria definindo a articulagdo da sociedade e a maneiva em que o ser humano
percebe e manipula o natural, sentindo-se no pinaculo da evolugdo. (A.J. Young; Mc Elhone,
1989)

De acordo com diversos autores, a ética da sociedade hoje dominante é utilitarista e
antropocéntrica. “Acredita que o ser humano... é a coroa do processo evolutivo e o centro do
umverso®. (Boff, 1996:p23). Alejandro Rojas assinala que a humanidade deve superar o

principic cardinal organizador da civilizagdo industrial, da modernidade e suas instituicBes

* Citado por Moltmann. Doutrina Ecolégica da Criaco: Deus na Criagdo. Petrépolis: Vozes, 1993. p. 51.
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culturais, isto &, deve rejeitar a idéia de que o ser humano localiza-se no pindculo da evolucdo
da natureza para poder encontrar uma saida a crise ecologica.

Segundo Vandana Shiva, o “sistema dominante” (“ocidental” “moderno”,‘racional”) é
também um sistema local, com sua base social numa cultura particular, classe e género. Assim,
o Ocidente seria uma tradicéo local estendida ac mundo, através da colonizagao intelectual.
Esta concepgdo “primeiro habita na mente e depois é transferida a outras areas da vida
humana, gerando modeios de producéo que destroem a diversidade e legitimam a esta como
progresso, crescimento e melhoramento” (Shiva, 1993: p.7). Como uma metafora ela coloca
que a ‘monocultura da mente” faz desaparecer a diversidade da percepcdo, e
conseguentemente do mundo e, portanto, a desaparigdo de alternativas.

Esta vis&o de mundo, embora aceita universaimente, data de apenas alguns séculos.
(Russell, 1982) “Ela surgiu com a Revolugdo industrial, e veio a contrapor-se ao modelo
eclesiastico da Idade media, no qual a fonte do conhecimento eram os ensinamentos refigiosos
- e ndo ciéncia - e para o qual Deus era o arbitro supremo” (Russell, 1982: p.155)

Segundo Rojas, a conduta baseada na cosmologia antropocéntrica é coerente com 0s
estilos ocidentais de desenvolvimento do pensamento e da vida sdcio-econdmica. Esta visdo
“percebe a natureza como mercadoria, @ o ser humano como reitor ou agente condutor,
baseando-se no argumento do ‘direito humano’ ao total acesso dela para propésitos
inteiramente hurnanos”.(Rojas, 1993: p.99) Segundo o mesmo autor, a natureza intervém nao
s6 subministrando os recursos sobre 0s quais a sociedade humana construi-se, sendo que

também, proporciona todas as outras relacdes sobre as quais forma-se a identidade do ser
humano e o significado da vida.

Para Capra, as ultimas décadas deste século vem registrando um estado de profunda
crise mundial, que é complexa e multidimensional, cujas facetas afetam todos os aspectos da
vida: a saude e o modo de vida, a qualidade do meioc ambiente e das relagSes sociais, da
economia, tecnologia e politica.

“E uma crise de dimensbes intelectuais, morais e espirituais;

uma crise de escala e preméncia sem precedentes em toda

a histéria da humanidade. Pela primeira vez, femos que nos
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defrontar com a real ameaga de extingdo da raca humana e
toda a vida no planeta” (Capra, 1982: p.19)

Esta forma de se relacionar - entre seres humanos e ndo humanos - teria um
desenvolvimento especialmente negativo com o aparecimento do industrialismo e a época que
conhecemos como modernidade. “A partir do século XVI, com o advento da civilizagdo industrial
e comercial, (0 saque da natureza) constituiu-se em um projeto de exploragdo sistemético da
natureza a partir de posi¢Ges de poder”. (Boff, 1996: p.30)

Varios autores consideram que a associagdo entre técnica e ciéncia criou a base de
gficacia e de forga ao projeto “imperial” de modernidade. A “tecnociéncia” seria a criadora de
“uma estreita associagdo a servigo da vontade obsessiva de poder- dominacéo. Ela constitui a
nossa epocalidade e a singularidade do modo de ser do homem atual, primeiramente ocidental
e depois mundial... marcando... fodas as demais instancias civilizacionais”. (Boff, 1996: p.11 8)

A maioria dos autores destaca que a crise atual é do paradigma dorminante, do modelo
de relacbes, e do sentido de viver preponderante, dirigido por metas de progresso,
prosperidade, crescimento ilimitado de bens materiais e de servigos. “A gravidade da crise
moderma consiste de seu carater estrutural e intrinseco”. (Boff, 1996: p.32)

Segundo Russell, o verdadeiro problema da sociedade contemporanea, ndo esta nas
dificuldades materiais que © mundo externo impde, mas nas limitagbes da prépria mente. Esta
classe de argumento esta presente em reflexdes feitas por muitos ecologistas que acreditam
que o motivo da crise atual é o tipo de mentalidade individual e social, e ¢ estadc de
consciéncia. “A visdo de mundo hoje predominante é a do ser humano que domina e manipula
a natureza... e & intrinsecamente agressiva e nacionalista, cujas metas prncipais séo
produtividade, progresso material e eficiéncia, e crescimento econdmico” (Russell, 1996: p.154)

O meio de alcangar estes ideais seria através da ciéncia, vista como a maneira suprema de
chegar ao conhecimento.

De acordo com Tagore “o QOcidente parece ter orgulho de imaginar que estd subjugando
a natureza; como se estivéssemos vivendo num mundo hostil e preciséssemos arrancar tudo o

gue desejamos de uma relutante e estranha ordem de coisas. Tal sentimento é produzido pelo




hébito e treino da mente da cidade amuralhada.®.. Na vida citadina o homem naturalmente
dirige a luz concentrada da sua visdo mental para sua propria vida e obras, e isso cria uma
dissociagéo artificial entre o homem e a natureza Universal em cujo seio ele vive” (Tagore,
1894: p.15)

Este mesmo autor afirma que no mundo ocidental ¢ sentimento que prevalece é o de
que a natureza pertence exclusivamente as coisas inanimadas e as feras, e de gue existe uma
ruptura total e intransponivel em que a natureza humana se inicia. Como consegiéncia desta
idéia considera-se que tudo 0 que esta embaixo na escala dos seres humanos é somente
natureza, e tudo o que traz a marca da perfeicdo intelectual ou moral é natureza human:~
Podemos observar que esta visdo acredita na existéncia de uma separagao entre as diferentes
entidades vivas que habitam a biosfera. Pretende mostrar que o préprio ser humano n&ao é um
integrante mais da natureza e, que n@o forma parte da criagdo material.

“A moderna civilizagdo do Ocidente, por meio de todos os seus esforcos organizados,
procura produzir homens perfeitos e eficazes dos ponfos de vista fisico, intelectual moral. Nela
as imensas energias das nagbes s&o empregadas para estender o poder do homenﬁ sobre
aquilo que o cerca...”". (Tagore, 1994: p.21) Nesta perspectiva podemos observar que a
caracteristica principal desta sociedade é a meta da conguista, sem hesitar em meios para
alcangé-la, tanto para lutar contra a natureza quanto contra outras ragas ou povos.

Os autores mais misticos envolvidos na tematica ambiental ou os seguidores da
perspectiva biocéntrica afirmam gue no fundo a crise ambiental é espiritual. “A desintegracdo do
planeta esta direfamente relacionada & desintegracdo da personalidade humana, que j&é levou
também a uma desintegracdo da ordemn social” (Loka, Saksi, 1996: p.19) Basicamente, a crise
ecologica estaria vinculada a perda de valores e praticas coerentes com as leis naturais e
divinas.

Com base nos autores mencionados anteriormente, poder-se-ia afirmar que a sociedade
moderna orienta-se ac bem-estar material, compreendido em termos principalmente
quantitativos, valorizando a renda per capita, a maior possibilidade de consumo, a tecnologia

® Tagore faz a metdfora de cidade amuralhada referendo-se as civilizagdes ocidentais que colocaram
fronteiras artificiais para dividir seu territdrio. Ao contrario, na India n&o houve esse tipo de construgdes
que mostram uma classe de mentalidade especifica.
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altamente sofisticada sendo, em termos gerais orientada a objetivos especificamente materiais
(principalmente econdmicos). Isto corresponde fundamentalmente a uma concepcdo ocidental
dos objetivos e metas que deveria alcangar a humanidade, relacionada com o conceito de
“moderno” e a nogé&o de “progresso”. (Rojas, 1983).

Em contraponto a ampla concepgdo hegemoénica (industrial e secular), existem diversas
concepedes de mundo que seguem outro tipo de racionalidade e, portanto, perseguem outras
metas. De acordo com os ecologistas de tendéncias mais radicais, o confiito gera-se pela nossa
separagdo da natureza e a perda do sentido do sagrado, e pelo reducionismo implicito.
Segundo a literatura Vedica, uma mentalidade instrumental é prépria de uma filosofia sem
Deus, centralizada em principios relativistas e parciais. Assim, os mestres vaishnavas afirmam
que quanto mais sofisticada € uma sociedade, mais materialista ela é, por ser baseada em
valores distantes do pensamento e da pratica espiritual. Deste ponto de vista propde-se que a
sociedade moderna, ao estar orientada principalmente em funciio de fins econémicos, destina
toda a sua energia - tanto corporal quanto mental - & consecugéo de bens materiais (grosseiras
ou sutis)® em detrimento do concentrar o seu esforgo para conseguir liberagéo.”

Dentro do pensamento veédico sdo explicados quatro processos considerados presentes
em toda sociedade humana: dharma (religiao, dever), artha (desenvoivimento econdmico),
kama (gozo dos sentidos) e moksha (libertagdo). Das quatro atividades, moksha é julgada a
mais importante nas culturas gue seguemn metas espirituais. Este processo torna-se atraente
guando a sociedade percebe qualquer outro prazer como tempordric e desnecessario.
(Satsvarupa das Goswami, 1994) Nesta compreensdo a sociedade ocidental estaria orientada
fundamentalmente para artha e kama, ¢ em alguma medida dharma, excluindo moksha dentro
das suas prioridades. Geralmente esta preocupacdo — a salvagéo - apenas aparece ao final da
vida quando o corpo fisico e a mente estdo parcial ou totalmente deteriorados e, a possibilidade
de treinamento em assuntos espirituais & dificil ou inexistente.

Uma visdo compartithada pela maioria dos criticos da sociedade modema € considerar
que as raizes da crise ecoldgica encontram-se na modemidade, caracterizada pelo

® Os elementos grosseiros s80 a terra, agua, fogo, ar e éter. Os bens materiais desse tipo estdo forrnados
por esses principios e, estao relacionados com os cinco sentidos. O aspecto sutil corresponde & mente,
inteligéncia e falso ego, e, portanto, os bens materiais desse tipo s3o o prestigio, a fama, o poder, o
status, etc. Encontram-se refacionados num nivel psicoldgico.

7 Sair do ciclo de nascimentos e mortes.
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antropocentrismo e o industrialismo, e a énfase colocada em conceitos chaves como
crescimento econdmico ilimitado e progresso. Todos estes termos aparecem no contexto de
uma andlise da relagdo homem e natursza.

Em sintese, de acordo a varios pensadores contemporaneos, a modernidade é marcada
por trés elementos principais: o antropocentrismo, 0 sentido pragmatico-utilitarista do
pensamento cartesiano, e a oposicdo do sujeito em relagdo ao objeto, que neste caso é a
natureza. No ambiente ideolégico dos dltimos séculos 0 sagrado perde forca e sentido e,

comecamos a viver um processo de dessacralizagédc dos seres orgénicos (para prakriti) e da
matéria inorgénica (apara praknti).

2.2. Uma aproximagao além do antropocentrismo moderno: o biocentrismo moderno

Poderiamos pensar que certos aspectos das escrituras védicas aproximam-se de uma
© viséo ocidental do ecologismo, especiaimente na sua linha biocéntrica, como uma forma de
abordar a tematica ambiental referente ao vinculo entre a sociedade e a natureza. Alguns
autores afirmam que existe uma inteng&o no Ocidente, por parte de algumas tendéncias atuais
do ambientalismo, de integrar esferas de relagdes que a sociedade moderna separou como a
economia, politica, ética e filosofia. {Leis, 1996; Viola, 1996).

Esta afirmacao permitiria pensar numa aproximagéo e convergéncia de mentalidades
entre culiuras consideradas opostas (Oriente-Ocidente), fundamentaimente provocada pelo
fracasso da experiéncia moderna a nivel da ética e os grandes problemas ecoldgicos gerados
por uma visdo marcada pelo utilitarismo e o pragmatismo. Segundo Leis, “existe hoje abundante
pesquisa empirica que mostra a aparicdo gradual e ampliada de novos valores que
transcendem a onentagdo para as necessidades humanas basicas, propria de valores
tradicionais (... chamados matenalistas), em direcdo a valores ecolégicos... e pés
matenalistas”.(L.eis, 1996; p.115)

Poderiamos supor que a incomporagdo da dimenszo ética no interior da problematica
ecologica -no confronto entre as varias concepgdes -, significa uma mudanga relevante para
qualquer tentativa de solugdc dos atuais problemas ambientais, orientada a um resgate de
valores relativizados no mundo moderno. O fato de “gue os contetidos especificos da ética e da
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religido sejam diferentes daqueles da politica, ndo autoriza a supor necessariamente que
devam ser percebidos como excludentes entre si” (Leis, 1996: p.82)

2.2.1. Antropocentrismo e biocentrismo

Dentro do mundo ocidental, de maneira simplificada, podem-se encontrar dois grandes
paradigmas basicos: o biocentrismo e o antropocentrismo, que sintetizam algumas outras
posturas existentes para a compreensao da problematica ecoldgica.(O’Riordan, 1991) Contudo,
tem-se desenvolvidos outras propostas que abrangem um espectro mais amplo e complexo
deste 10pico, acrescentando novas varidveis que refletem a percepcio do mundo e da vida. Nos
anos 50 e 60 predominam as posigdes mais polarizadas e dicotdmicas, como as mencionadas,
basicamente com uma postura de tipo mais manigueista. Deste modo, dentro de ambas
posicdes (antropocentrismo e biocentrismo) encontramos uma gama de diversas linhas de
pensamento que dao énfase a um determinado assunto ou a um conjunto destes relacionados
com a definicao do problema e os meios para superé-lo. Dependendo do autor encontraremos
diferentes classificagbes e enfoques para explicar e definir a questao ambientai, e também para
entender conceitos como ambientalismo e ecologismo.

Leis propOe um esquema interpretativo que da conta das diferentes correntes dentro da
quest@o ambiental, que expressam as relagdes dos seres humanos com a sociedade e com a
natureza. Esta matriz cruza o antropocentrismo e biocentrismo com os principios de
comunitarismo e individualismo, dando quatro alternativas dentro deste quadro. No centro do
esquema aparece a sintese dos quatro cruzamentos anteriores, que corresponde a visao mais
completa e abrangente em relagdo as anteriores. Em cada um dos cruzamentos encontramos
diferentes concepgdes de mundo, valores e praticas que caracterizam sua ideologia. Contudo,
interessa-nos resgatar o conteddo das correntes do biocentrismo, que em grande medida
participaram intensamente nas denuncias sobre agressdes ao meio ambiente e chamaram a
atengao plblica para questGes ambientais. (Leis, 1996) Porém, a sua relevancia fundamenta! &
a presenga da gquestdo ética como eixo essencial da sua filosofia, e ndo como mais uma
variavel na sua proposta.

2.2.2. Algumas interpretagdes sobre o ambientalismo

Existern vérias formas de definir ambientalismo, de acordo a cada autor ou ao momento
histérico em que foi elaborado o enfoque. Bockchin faz una distingdo entre ambientalismo e
ecologismo, assinalando que existe uma proposta notoriamente diferente entre ambas
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tendéncias. O ambientalismo & entendide como uma tendéncia dirigida a gerar mudangas -
principalmente tecnologicas ou relacionadas com uma melhor administragio dos recursos -
dentro do mesmo sistema sdcic-econdmico para que este possa continuar funcionando. “Los
ambientalistas no cuestionan la mas basica premisa de la sociedad confempordnea: que la
humanidad debe dominar la naturaleza; mas bien trata de favorecer tal nocién mediante ei

desarroifo de técnicas que reduzcan los riesgos ocasionados por la irreflexiva expoliacion del
ambiente”(Bookchin, 1978: p.86)

Segundo o© autor, o ambientalismo se resumiria ao desenvolvimento de novas
tecnologias, a uma maior informagao sobre a problematica ambiental a populacao, a pesquisas
sobre os impactos de atividades humanas sobre o entorne, a novas fontes de energia e, a uma
administracdo adequada e racional dos recursos naturais. A caracteristica psicoldgica que
definiria esta postura seria a atitude hierarquica do ser humano em {rente dos outros seres
vivos, considerando-se acima destes e fora da natureza. Esta vis@o criaria uma distancia ficticia
entre ambos e, portanto, uma separacao entre os diferentes seres vivos.

O mesmo autor assinala que uma vis&o ecologista - a diferenga do ambientalismo - é
essencialmente holistica, ndoc hierarquica e biocéntrica. Ela esta interessada pelas inter-
relacbes complexas, enfatiza a criagdo de comunidades e, a organizagdo da sociedade a
“agcala humana®. Esta idéia propSe que em frente da crise ambiental as transformagdes
implicam uma reestruturacao radical da sociedade segundo principios ecoldgicos. O ser
humano é entendido como parte da natureza e deveria estar submetido a suas leis, respeitando
os seus ciclos naturais, e adaptando-se a esta. (Bookchin, 1978)

O Ambientalismo - definido por Viola (1996) como movimento social e histdrico - assume
que ¢ atual modelo de desenvolvimento é insustentdvel a médio ou longo prazo, e que as
transformagdes necessdrias supdem um movimento multissetorial e global capaz de mudar os
principais eixos civilizatorios da sociedade contemnporénea.® Este enfoque poderia ser um
veiculo ou nexo entre concepgdes espirituais orientais e visbes ecologistas no contexto da
sociedade ocidental. Neste caso interessa-nos especificamente estabelecer um vinculo entre a

8 O setor multissetorial na questdo ambientai corresponderia: aos movimentos e organizagbes nao-
governamentais; agencias estatais; organizacdes e movimentos sociais diversos; 0s grupos e instituigdes
cientificas; empresarios.
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concepcdo vaishnava, tal como praticada pelo movimento Hare Krishna, e as visSes
biocéntricas do ambientalismo.

No enfoque proposto como movimento social e histdrico o ambientalismo é entendido
como um “movimento vital’, quer dizer, transocial e trangpolitico que transcende as limitacGes
dos partidos politicos e de grupos de classe, racial ou de género. A esséncia deste tipo de
movimento consiste em desenvolver-se na forma de um feixe de correntes sinérgicas que

correm em diversas direcOes, e que compdem um quadro de grande riqueza cultural e forga
histdrica.(Leis, 1996)

De acordo com alguns autores, a crise ambiental ndo tem alternativas realistas fora de
um ambientalismo baseado em uma ética complexa e muitidimensional que recupere o sentido
de fraternidade, e o sentido espiritual da vida social e natural. A compreensao de que a relagao
homem-natureza € um ponto central da problematica ética deve ser assumida como um dos
maiores progressos da historia intelectual do Ocidente nas ultimas décadas. (Nash, 1987)° “O
surgimento de uma ética ecolégica representa uma expansdo e recuperacdo dramatica da
condig&o moral universal da humanidade” (Leis, 1996: p.120)

Evidentemente as criticas do ecologismo estdo orientadas ao sistema na sua totalidade,
tanto em seus meios quanio em seus fins. Neste contexto ndo existe um acordo nem
possibilidade de uma mudanca desde dentro da sociedade, A grosso modo essa é uma das
diferencas significativas e determinantes na visdo do ambientalismo, por um lado, e das
correntes mais radicais do ecologismo, por outro. Esta definigio apresenta em termos gerais, a
separacao que existe entre os diferentes grupos que reprovam o tipo de desenvolvimento atual,
embora hajam matizes significativos na enorme variedade de enfoques.

De acordo com Skolimowski, © movimento ecologista tem triunfado ao conseguir mostrar
os aspectos negativos do atual paradigma socio-econdmico, ou seja, de toda a civilizacdo
ocidental {(“materialista” e “devastadora”™). Porém falta criar ainda uma nova consciéncia gue
altere a nossa visdo ¢ as relagdes com o mundo. Para realmente gerar um novo estilo de vida,
deveriam considerar-se invariavelmente quatro fatores que permitam superar a crise ecologica.
‘De no considerar cuatro cosas: valores, teologia, conocimiento y tecnologia, el movimento

¥ Citado por H. Leis no fivro “Labirinto; ensaios sobre ambientalismo e globalizag¢ao”. p120.
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ecologista estara condenado a una frustrante inefectividad”'® A teologia ndo é considerada

como um assunto do passado, mas um aspecto relevante com uma forie presenca na
atualidade, tanto negativa como positivamente.

Vérios autores julgam a variavel teoldgica como um elemento importante na guestdo
ambiental, que gradativamente tem sido incorporada ao discurso ecoldgico. Algumas
tendéncias dentro do ecologismo nao a consideram apenas necessdria, mas essencial & propria
cosmologia. O aparecirriento de um setor religioso ou espiritualizado dentro do ambientalismo
pareceria ser uma necessidade interna do proprio movimento. Segundo Leis, um ambientalismo
extremamente laico ‘ndo tem condigcbes de perceber as causas profundas da crise ambiental,
nem de avaliar sua gravidade”. (Leis, 1896: p.120)

Dentro desta linha de pensamento, considera-se uma necessidade imediata o ingresso
de um setor comprometido com valores espirituais que possa se somar aos atores ja existentes
no ambientalismo multissetorial. Este grupo funcionaria como um equilibrio interno entre as
diferentes posicdes dos atores dentro do ambientalismo. Este processo ‘contribuira
decisivamente para estruturar e funcionalizar sinergicamente a crescente complexidade e
multidimensionalidade do ambientalismo” (Leis, 1996: p.115). Considera-se um imperativo a
presenca significativa de valores e de praticas espirituais, para que desta forma possam
interagir fortemente com os elementos restantes do universo ambientalista.

A proposta multissetorial na questao ambiental parece uma tentativa muito interessante,
embora, as possibilidades desde dentro da sociedade parecam muito complexas e polémicas,
dada a diversidade de interesses e de posturas ideoclégicas presentes entre os diferentes
participantes. Esta concepgao do ambientalismo baseia-se na idéia de uma mudancga desde, e
dentro do sistema industrial e secular - tao criticado pelos ecologistas - com a participacdo de
diferentes setores da sociedade. Parece dificil pensar numa articulagdo programatica que
contenha setores de tao diferentes dreas da sociedade, pois a concepgdo de mundo defere
notoriamente e muitas vezes os interesses e as aspiragdes sdo contrapostas.

O relevante neste contexto é definir a orientacdo das tendéncias ecologistas mais
proximas a uma visdo vedica, e tambeém identificar certas semelhancas e pontos de encontro

0 Skolimowski. Reexaminando el Movimento Ecologista. Promundo Internacional. Documento de Trabajo
N 2.Set-oct, 1987.0. 5.
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entre esses dois enfoques. A conotagdo de sagrade outorgado & natureza permite um vinculo
significativo entre ambas concepgdes, que definem um estilo de desenvolvimento material
semelhante, apesar das diferengas a respeito do conceito de Deus.

2.2.3. A origem e algumas caracteristicas do biocentrismo moderno.

As fontes mais importantes do moderno biocentrismo (ou ética holistica)’' sdo os
trabalhos de Aldo Leopold, considerados os “escritos sagrados” do movimento conservacionista
norte-americano.”” Outro nome destacado neste contexto é Rachel Carson, que impactou o
mundo com seu livro “Silent Spring” (Primavera Silenciosa), um classico na historia do
movimenio ecologista mundial (1962). Podemos identificar também em outros autores e em
diferentes textos ocidentais, uma tendéncia a incluir aspectos éticos e/ou inclusive espirituais
para analisar e explicar a tematica ecolégica. E o caso de diferentes autores como S. llich
(ecologismo radical), Naess (ecologia profunda), F. Schumacher, T. Chardin, entre outros como
0s precursores da cosmologia biocéntrica, e criticos da sociedade industrial.

Todos estes questionamentos foram sistematizados no ano de 1968, quando um grupo
de especialistas de varias areas do conhecimento retinem-se em Roma para discutir a crise
atual e futura da humanidade, fundando-se assim o “Clube de Roma”. No ano 1972 foi
publicado o relatdrio deste agrupamento, denominado “Os limites do Crescimento” que
provocou grande polémica no contexto internacional. (Rojas, 1984) Os resultados das
pesquisas despertaram a aten¢ao de diversos circulos governamentais até entfio indiferentes,
proporcionando informacgdo scbre as conseqgliéncias de determinadas atividades humanas
sobre 0 meio ambiente, isto é, o estilo de desenvolvimento econdmico. A énfase deste
documento foi colocada no contexto da crise do petrdlec, na natureza finita dos recursos
energeticos e nos problemas decorrentes da exploséo demografica.

Encontramos uma ideia muitc proxima ao enfoque biocéntrico num texto escrito por H.
Marcuse: “Em vez de tratar a natureza como objeto passivo de uma possivel manipulacéo
técnica, podemos dirigirmo-nos a ela como um parceiro numa possivel interagédo. Em vez de
uma natureza explorada podemos ir em busca da natureza fraterna. Ao nivel de uma

intersubjetividade ainda incompleta, podemos atribuir a subjetividade aos animais, 4s pfantas e

* Muitos autores ecologistas utilizam este termo, considerando-o como uma nogdo implicita na definigao
desde uma posicdo biocéntrica.
2 Umn dos seus trabalhos mais importantes é “A Escravidio da Terra”, 1949,
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até mesmo as pedras e comunicar-nos coma natureza, em vez de nos limitarmos a trabalhé-ia,

quebrando a comunicag§o.” ™

Os expoentes da visao biocéntrica afirmam que esta define de outro modo o lugar do
homem na ordem espacial, sendo considerado um membro a mais da natureza.(Rojas, 1993;
Capra, 1988; Leopold, 1849} Tal postura transcende as concepgdes que reduzem a biosfera &
dimensao de sua utilidade para o ser humano. Reconhece na natureza um valor intrinseco,
onde a vida ndo comega nem acaba com 0 homem, propondc que, em grande parte, as leis
ecolégicas sao as que deveriam ditar a moral humana. (Rojas, 1993). A idéia essencial - o valor
inerente em todo ser vivo - permite uma aproximag&o importante na compreensao da natureza,

presente tanto no biocentrismo quanto na concepgdo védica, que levanta a questdo do “direito
natural’, nos humanos e 0s nao humanos.

Em sua forma atual o biocentrismo - fundamentalmente na perspectiva da “Ecologia
Profunda” - € um esforgo para sintetizar atitudes filosdficas antigas (e aigumas novas} a respeito
da relacdo entre a natureza e a atividade humana, com especial énfase sobre os aspectos
sticos, sociais e espirituais, subestimados e ignorados pela concepc¢do econdmica do modelo
dominante (Nash, 1988). Baseia-se ecleticamente em diversas escolas de pensamento,
gerando diferentes tendéncias dentro da mesma concepgéo. Este interesse na busca de
conhecimento oriental-espiritual tem a ver, em grande medida, com a necessidade provocada.
por um lado, pela grave crise ambiental - como detonante e catalisadora - assim como também
pela insatisfagdo vivenciada num sistema orientado a metas principaimente
materialistas.(Capra, 1982)

2.2.4. A Ecologia Profunda: uma visao sagrada da natureza

Dentro da linha biocéntrica, Bill Devall, um dos tedricos da Deep Ecology (Ecologia
Profunda) propbe que existem duas grandes coifrentes ecologistas na segunda metade do
século XX. A primeira seria reformista, e apenas itentaria diminuir o impacto ambiental ou
modificar praticas poluentes. A segunda corrente compartitha varios objetivos dos reformistas,
mas seria revolucionaria. “visa uma episternologia, uma metafisica e uma cosmologia novas,
assim como uma nova ética ambiental da relagdo pessoa/planeta” (Ferry, 1994: p.96)

'* Brand&o cita este paragrafo no artigo "Outros Afetos, Outros Olhares, Outras Idéias, Outras Relagbes,
do livro “A Questao Ambiental: cendrio de pesquisa”. Textos NEPAM. Série "Divulgacdo Académica” n.3.
Campinas, 1995. p.19.

53




Segundo este mesmo autor o objetivo primordial da ecologia profunda, em contraste
com o ambientalismo de tipo reformista, & questionar os modelos de pensamento convencionais
no Ocidente moderno e propor uma alternativa para eles. Afirma que “ndo é simplesmente um
movimento social pragmatice, orientado para o curto prazo, com a finalidade de sustar o uso da
energia nuclear ou de purificar os cursos d’ agua”. (Ferry, 1994: p.105).

De acordo com os tedricos da ecologia profunda, os responsdveis pelo atual estado do
mundo s&o:

“a tradicdo judajco-cristd, porque coloca o espirito e sua lei
acima da natureza; o dualismo platénico, pela mesma razdo;
a concepgdo tecnicista da ciéncia que se impbe na Europa a
partir de sécufo XVIl com Bacon e Descartes, porque reduz o
universo a um estoque de objetos para os fins do homem; e
o mundo industrial moderno como um todo, que confere 3
economia ¢ primado sobre toda e qualquer consideracdo.”
{Ferry, 1994: p.106)

A relevancia dada as tradi¢des culturais orientais na formagéo de uma ética ecoldgica é
muito determinante. Geralmente os seguidores do biocentrismo consideram que o budismo é o
estilo de vida mais proximo a uma sociedade ecoldgica, fundamentalmente pela sua orientacao
pacifista e por sua énfase no principio da compaixdo como guia para agir.' O *hinduismo”

também é considerado uma inspiragdo para a pratica ecologica, embora na sua parte mais
mistica e simbdlica.

Segundo alguns autores, as fontes da ecologia profunda sao principalmente o budismo e
o xamanismo. De acordo com Ferry, as suas origens estdo localizadas numa exterioridade
radical em relag&o a civilizagao ocidental, principalmente no budismo Zen e, numa revalorizacdo
dos modos de vida tradicionais dos indios da América. Alguns elementos que a ecologia
profunda elogia do budismo s&c 0 modo de vida meditativo, a néo violéncia, a tolerancia e, a
compaixdo como uma forma de se relacionar com o entorno, todas caracteristicas presentes
também no *hinduismo”.

* O principic de compaixdo & de desapego sdo conceitos essenciais nesta filosofia. A nocoes de
reencarnacao e karma também estéo presentes neste pensamento, ademais de outros temmos sanscritos.
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Por esta razao muitos adeptos a praticas ecologistas incorporam um estilo de vida gue
pratica a alimentagdo vegetariana, exercicios meditativos ou de relaxamento e, atividades
consideradas de um menor impacto ambiental {relacionadas a um menor consumo, economia
de energia, uso minimo de tecnologia, etc.). Estas préticas sdo encontradas em diversas
tradigbes orientais que se mantém fiel apesar do passo do tempo.

“0Os seguidores da ecologia profunda estdo em geral identificados com um holismo ético,
baseado no valor inerente da Natureza e na igualdade das especies dentro da comunidade
bidtica...” {Leis, 1996: p.126) As criticas feitas por outras tendéncias ambientalistas a esta
perspectiva biocéntrica, relacionam-se com a escassa importancia dada & questido social e
politica e, a certas atitudes consideradas proximas a um anti-humanismo. “A deep ecology
expressa-se em uma Clara ordem de prioridades que colcca os problernas das populagdes dos
paises pobres e, portanto, as relagBes da comunidade humana como um todo, muito depois dos
problemas das florestas”. (Young, 1990)

No seguinte texto, A. Naess e G. Sessions'® tentaram agrupar seus principais termos e
suas frases chaves que estdo na base da ecologia profunda. Neste manifesto colocaremos
apenas 0s pontos considerados mais importantes para a nossa andlise: °

- O bem-estar e ¢ pleno desenvolvimento da vida humana e ndo humana na terra sac
valores em si {(intrinsecos, inerentes). Esses valores sao independentes da utilidade do mundo
nao humano para os fins do homem.

- A riqueza e a diversidade das formas de vida contribuem para realizagao desses valores
e sao também, por conseqléncia, valores em si.

- Os humanos ndo tém nenhum direito a reduzir essa riqueza e essa diversidade, saivo se
for para satisfazer necessidades vitais.

- A interven¢dc humana no mundo nac humano € atualmente excessiva e a situagao
degrada-se rapidamente.

- A mudanga ideoldgica consiste principalmente no fate de valorizar a gualidade da vida
(de habitar em situagbes de valor intrinsecas), muito mais do que em procurar incansavelmente
obter um nivel de vida mais elevado.

> Alguns dos tedricos mais importantes da ecologia profunda.
'8 Citado por Ferry no livro “A Nova Ordem Ecoldgica™ p.104.



Segundo Leis, podemos encontrar outra vertente biocéntrica que, a diferenca da
ecologia profunda, esta mais ligada ao comunitarismo. Esta corrente caracteriza-se por ser
fortemente espiritualizada e utopica da ética ecologica, proxima de uma cosmovisio pré-
modema. Inscreve-se mais dentro das tradigbes religiosas ou filosdficas do que na ciéncia,
porque defines valores e comportamentos de uma concepcao teleoldgica.(Leis, 1996) “Essa
vertente coloca-se claramente na contraméo do processo de secularizacdo modemao na medida
em que reivindica o carater sagrado de todos e de cada um dos seres deste mundo, e portanto
a necessidade de uma total preservacéo de individuos e ecossistemas” (Leis, 1996: p.129)

Embora essa cerrente filoséfica aproxime-se mais em termos tedricos a nosso objeto de
estudo, parece ser conveniente trabathar aqui com a ecologia profunda, por ter uma presencga
mais concreta e observavel na sociedade. A linha de pensamento biocéntrico-religioso descrita
por Leis, define mais bem uma atitude ou uma postura de diferentes grupos ou pessoas que
tentam viver de uma maneira alternativa & sociedade secular, que permeia diferentes
agrupamentos humanos {ecologistas, pacifistas, espiritualistas).

2.3.  Uma visao ecoldgica: um vinculo entre filosofia védica e ecologismo biocéntrico.

Um elemento em comum encontrado tanto na tradigdo védica quanto no ambientalismo
biocéntrico, € a perspectiva holistica, em contraposicio a qualquer idéia de fragmentagdo. O
holismo & uma concepgdo de mundo muito antiga, e o termo, stimologicamente falando, provém
do grego holos, que significa “totalidade”. Este conceito também estid presente nos textos
vedicos, explicado nas relagGes entre os diversos elementos da natureza como provenientes de
uma mesma fonte (Deus), e possuidores de uma forga vital intrinseca (alma). Basicamente é a
percepcao de que Os seres vivos s80 mais que a soma das partes, defendendo que o
conhecimento destas nao € suficiente para a compreensdo do conjunto (Crema, 1984).
Segundo Capra, a consciéncia ecoldgica “em seu nivel mais profundo, é o reconhecimento
intuitivo da unicidade de toda a vida, da interdependéncia de suas miitiplas manifestagdes e de
seus ciclos de mudanca e transformagéo”. (Capra, 1988: p.55)

Pierre Weil assinala que a vis@o holistica busca dissolver qualquer espécie de
reducionismo: o cientista, o somatico, o religioso, o niilista, o materialista, o racionalista, 0
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mecanicista, © antropocéntrico entre outros.”” Este enfoque desenvolveu-se a partir de uma
concepgao sistémica, nele subjacente, que considera que todos os fendmenos ou eventos se
interligam e se inter-relacionam de uma forma global (Crema, 1994) A “teoria de sistemas”
parece ser uma versdo ocidental de uma concepg¢ado holistica proveniente de antigas tradigbes
orientais. Esta vis@o formava parte da cotidianidade das pessocas e, ndo apenas aos dominios
das ciéncias bioldgicas ou humanas.™

Alguns autores propdem que uma visdo ecoldgica exige uma visao de totalidade, que
ndo resulta da soma das partes, mas da interdependéncia organica de tudo com tudo. Dessa
maneira pode-se superar 0 pensamento dominante (analitico e ndo sintético), que é parcamente
articulado com outras formas de experimentar e de conhecer a realidade. Deste ponto de vista
uma consciéncia ecologica € holistica e “constitui uma pratica e uma teoria que relaciona e
inclui todos os seres entre si @ com 0 meijo ambiente, numa perspectiva do infinitamente
pequeno das particulas elementares (quarks), do infinitamente grande dos espagos cosmicos...
e do infinitamente misterioso do oceano ilimitado de energia primordial do qual tudo emana {...
imagem de Deus)” (Boff, 1996: p.18-19) '

A base de uma visdo ecoldgica seria a “relacdo”, e fora dela nada existe. Quando a
ecologia reafirma a interdependéncia de todos os seres, relativiza todas as hierarquias e nega o
direito dos mais fortes. “Todos os seres contam e possuem sua relativa autonomia; nada e
supérfluo ou marginal. Cada ser compde um elo da imensa corrente cdsmica que, na
perspectiva da fé, sai de Deus e a Deus reforna” (Boff, 1996: p.19)

De acordo com Capra, 0 mundo pode ser visto como uma ‘teia dindmica de relagbes, e
todos os fenémenos naturais percebidos como estando derradeiramente interligados”.(Capra,
1988: p.52) Deste ponto de vista, a abordagem ecolégica propde a possibilidade de
compreender e agir de uma forma diferente ao atual estic de desenvolvimento moderno,
crientado fundamentaimente a fins econdmicos e tecnoldgicos. O mesmo autor afirma gue, ao
integrar aspectos que v@o desde a fisica quantica até concepgbes de filosofia oriental, sao
proporcionadas novas expectativas nas relagbes humanas e ndo humanas, orientadas a um
funcionamento socio-ambiental mais harmonioso.

7 Pierre Weil. A Neurose do Paraiso Perdido - Proposta para uma Nova Visao da Existéncia. Rio de
janeiro: Espago e tempo/CEPA, 1987.

'® A Teoria dos Sistemas nasce no Ocidente a partir das ciéncias bioldgicas e posteriormente foi
incorporado na Sociologia, etc. _
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A fisica do século XX teve uma relevancia muito significativa para uma nova visao da
natureza, por causa de descobrimentos sobre universo e a matéria, abandonando muitas
certezas que pareciam absolutas durante alguns séculos no Ocidente. Assim, transcendendo o
modelo mecanicista, a fisica moderna desvelou um Universo dindmico, interligado e sistémico,
que podemos resumir numa palavra: holistico. (Crema, 1994: p.52) Autores como Capra
afirmam que as teorias e 0s principios desta nova fisica levam uma visdo de mundo
internamente consistente e em perfeita harmonia com as concepgdes do misticismo oriental.™

Segundo o fisico francés Jean Charon®, a nova fisica tera impacto sobre o pensamento
religioso. Porém, isto serd um encontro e ndo um choque, ja que os resuitados obtidos parecem
ser compativeis com a maioria das religibes e pensamentos espirituais da antigiidade milenar.
‘As concepgbes orientais e ocidentais entraram num contato mais profundo. Hoje, alguns
conceitos da nova Fisica, redescobriram... o que antiga filosofia oriental j& conhecia hé milhares
de anos. Isto ndo significa,... que ndo existam pontos de vista diferentes...” (Crema, 1994
p.53y

"A nova cosmologia projeta uma visdo do mundo unificado mas néo-hierarquizado,
orgénico, holistico, feminino-masculino e espiritual” (Boff, 1996: p.65) De acordo com Vieira,
neste momento da histdria humana, ndo somos guiados pelos antigos referenciais come Deus.
a Razao, a ciéncia ou pelas leis da Historia. Estariamos diante de um mundo de possibilidades
para a criagao e a apertura em direcao a outras formas de organizar a sociedade. (Vieira, 1990)
Tanto nas concepgles teocéntricas (da tradigdo ocidental) quanto as antropocéntricas
submeteram a natureza de acordo aos interesses apenas humanos.

Para que tenha sucesso uma nova ordem ética deveria encontrar outra centralidade,
além do ser humano como referencial. Esta deveria possuir outra légica baseada em
pardmetros orientados ao bem comum, incluidos os seres ndo humanos. Segundo Boff, esta
ética “deve ser ecocéntrica, deve visar o equiiibrio da comunidade terrestre” (p.35) Alguns

autores destacam que este tipo de alianga deveria ser entre ser humano e natureza, mas,

* No seu livro “O Tao da Fisica: um Paralelo entre a Fisica Moderna & o Misticismo Orendal”, Capra
descreve os diferentes cientistas que realizaram ou estio realizando trabalhos relacionados com este
assunto. Entre eles: M. Planck, N. Bohr, W. Heisenberg, Chew, B. Nicolescu, etc.

# Cientista (fisico) fundamentado nos trabalhos de FEinstein, que formulou uma teoria unificadora
focalizando a evolugao do Universo. Ele esteve no Brasil no ano 1985, participando de uma Conferencia
organizada peta UNICAMP sobre as tradicdes orientais e a fisica modema.

2! Entrevista realizada em Brasil na revista Thot, 1985.
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também, entre a mesma humanidade, enfatizando ¢ aspecto mais social, esquecido muitas
vezes no discurso ecoldgico mais radical.

O discurso ecoldgico coloca essencialmente a énfase em uma nova ética, em uma
consciéncia holistica, e em uma mudanga de mentalidade, que reflete 0 interesse pelos autores
ocidentais de identificar o problema ecologico como uma desintegragéo do ser humano. O ser
humano nao apenas separou-se do mundo natural, como também estaria dividido internamente,
preocupando-se apenas por satisfazer os desejos corporais.

Normalmente sdo utilizados os conceitos de “nova ética”, “nova consciéncia”, “nova
cosmoiogia” para definir um tipo alternativo de sociedade constituida por valores e praticas
discordantes com 0 modelo de desenvolvimento atual. Contudo, essas idéias correspondem a
um passado longinguo, mais proximas & uma fase pré-moderna, do que a proposias modernas
ou pos-modernas. Os defensores desta posi¢ao colocam este tipo de opgao como um resgate

de ideéias e praticas passadas, porém adaptadas ao contexto atual apesar das condi¢des
adversas que a sociedade moderna oferece.

Sintetizando algumas reflexbes sobre a problematica ecoldgica, podemos afirmar que no
momento em que 0 ser humano percebe e aceita a crise ambiental como um probiema concreto
g a reconhece como ndo externa a ele, comega um real processo de transformacdo. Contudo,
podemos ver na nossa propria experiéncia individual ou coletiva que o ser humano tem &
tendéncia a agir em situagbes limites, quando a capacidade de tolerAncia desaparece. A
possibilidade de uma ameaca de destruicdo da vida humana a nivel pianetario permitiria a
“reconciliacdo da razdo com a natureza, a busca de uma nova etica, a superagdo da razdo
instrumental, o desenvolvimento de uma concepgdo orgénica homem-natureza...” (Crema,
1994: p.57)

Para Russeli, devemos abandonar uma visdo de mundo com pouca sinergia em favor de
uma com elevada sinergia. “Se quisermos evifar uma catastrofe coletiva, torna-se cada vez
mais nitido que algumas grandes mudangas fundamentais sdo necessarias...no modo como nos
relacionamaos...em nossas necessidades...naquilc que exigimos dos demais e do planefa.. em
nossa maneira de perceber, conhecer e apreciar ¢ munde. ... Precisamos de uma visdo
holistica, ndo-exploradora, ecologicamente coerente, pacifica, humanitara, cooperativa, giobal
e com consideragdes a longo prazo...”(Russell, 1982: p.155)
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Em termos gerais, uma visdo compartiihada pela maioria dos criticos ao
desenvolvimento industrial € modema, € a idéia de mudanca no sistema de valores como um
desafio ecolégico, que abrange as condutas, atitudes, habitos e costumes praticados por cada
individuo. Seria uma ‘ecosofia substituindo os velhos antagonismos que levam o planeta
humano diretamente para seu desaparecimento” (Vieira, 1990: p.8). Varios autores propSem
uma ecologia com uma visdo transversalizante, abrangendo elementos ambientais, sociais e
mentais. Segundo Vieira a ecologia ambiental apenas antecipou a ecologia generalizada que
impde a reavaliagao da finalidade do trabalho e das atividades humanas em fungdo de critérios
diferentes dos de rendimento e de lucro. Nao é apenas o estilo de desenvolvimenio econdmico
o centro do problema, mas também o “monopdiio da producdo de sentidos e valores” {(Vieira,
1990: p.19)

Podemos identificar outros aspectos que aproximam a concepcdo Védica ao
ecologismo, e que possibilitam, portanto, um didlogo interessante entre pensamentos de
diferentes latitudes, além da idéia de relagdo entre todas as entidades vivas, a importancia da
ética, e 0 conceito de totalidade.

Tanto a cultura védica quanto o biocentrismo propdem um modo de vida fundado numa
estreita relacao com a natureza, com énfase na vida rural e em tecnologias menos sofisticadas.
Isto implica um sistema de vida simples em termos de produgao e consumo, calcado na pratica
da agricultura, o0 que estamos denominando aqui de “cultura agraria”® Este estilo de vida
apresenta-se como forma de organizagdo social e econdmica, em contraposicdo ao
industrialismo, acusado como causa principal da degradacao ambiental (Morrison, 1985; Nash,
1989). Neste contexio, deparamo-nos com diversos slementos inerentes a este modo particular
de compreender a sociedade, que abrange a tecnologia, as relagBes sociais, os tipos de
produgéo, os valores, 0s conceitos de desenvolvimento e o trabalho, entre outros.

Na economia varnashrama, a base da solugao € a cultura agraria, na qual o vaishya
{agricultor} prove © sustento bdsico para a sociedade a través do trabalho da terra e da
proteg8o da vaca e do touro. “La civilizacion humana deberia depender de la produccion de la
naturaleza matenal, sin intentar ningtin desarrollo econémico artificial que conduzca al mundo
hacia un caos de lujos artificiales y de complacencia de los sentidos” (A.C. Bhaktivedanta, 1996:

% Este temo & utifizado na cultura védica para definir o modelo de desenvolvimento perfeito para o
avango material e espiritual,
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p.41) Por outra parte, entre 0os temas basicos do biocentrismo encontram-se a igualdade
intrinseca das bioespécies, as grandes redugbes da populacdo humana, a autonomia
biorregional, a promogao da diversidade biolégica e cultural, o planejamento descentralizado, as
economias ndo orientadas para o crescimento, a tecnologia ndo dominante, e um maior uso dos
sistemas locais de administragdo e tecnologia. {Colby, 1981)

Ambas posturas dao énfase a uma baixa produgdo e consumo de produtos
considerados Ndo necessarios para a existéncia humana. Nesta proposta assegura-se que este
tipo de organizagd0 nao significa a auséncia de tecnologia ou a falta de desenvolvimento em
diferentes areas do saber humano, mas a utilizagdo de “tecnologias apropriadas” e de baixo
custo, que n&o provoquem efeitos negativos para 0 ambiente e para o ser humano, como por
exemplo a ausencia de maquinas sofisticadas.(A.C. Bhaktivedanta, 1996; Rojas, 1993)

No livro "Ecologia y Supervivencia”(1995)% afirma-se que “el obstaculo més grande para
conseguir un equilibrio ecolégico del medio ambiente es la vision matenalista del mundo gue
define al individuo como una maquina bioquimica operando en un Universo sin Dios y sin alma.
Desafortunadamente, esta teoria preponderante, forrma la base del pensamiento cientifico mas
modemo, conocido como reduccionismo”. (p.48)

2.4. O vedanta vaishnava e a ecologia profunda.

2.4.1. Os trés aspectos da filosofia vaishnava: Deus, entidade viva e natureza.

Desde uma vis&o vaishnava, qualquer manifestacdo material ¢ entendida como uma
expansio de Deus (Brahman) e, portanto, deveriamos ter uma veneragéo natural por ela. Esta
atitude permitiria um desenvolvimento espiritual que ajudaria a progredir em direcdo a etapas
mais sublimes de existéncia. “A natureza surge do planc espirituai da liberdade, do Brahman, e

a acdo correta dentro da natureza reintegra a alma individual na liberdade da transcendéncia”
(Loka Shaksi Das, 1996: p.17)

Uma idéia presente em toda a literatura védica propde que a natureza -orgénica e
inorganica - € uma manifestacéo de Deus e um reflexo do mundo espiritual. “Os sabios da

cuftura védica viam a natureza material & luz de sua origem espintual original: a consciéncia.

= Livro que contem diversos artigbs sobre espiritualidade e ecologia, principalmente textos escritos por
A.C. Bhaktivedanta Swarmni, mestre vaishnava e fundador da ISKCON.
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Assim, eles tratavam as arvores. montanhas, pedras e tudo mais com grande respeito. Eles

percebiam que todas as manifestagbes materiais eram sombras do espiritual.” (Idem: p.15)

O objetivo dos ananos, mesmo no apogeu de sua prosperidade material, foi desanvolver
conhecimento do Absoluto e de si mesmo, antes que qualquer tipo de progresso de outra
indole. Como a natureza € compreendida como uma energia de Deus, esta deve ser tratada
com veneragao e utilizada para fins de subsisténcia ou para atividades sagradas. “O coragdo da
India sempre se voltou para trés com adoracdo, ao antigo ideal de uma fatigante auto-
realizagdo (e), a dignidade da vida simples no eremitério da floresta...” (Tagore, 1994: p.15)

Na antiga india, o ideal de perfeicdo para o0 qual dirigiu seus esforcos foi o©
desenvolvimento da vida contemplativa, e nao do poder em termos de organizagdo defensiva
ou ofensiva. As aspiragdes humanas determinam a direcio das suas atividades e objetivos, que
correspondem & mentalidade prevalecente, materializando-se numa civilizaco particular.
Podemos vé-las, através da sua organizacéo social e politica que existia antigamente. O rishis,
ou homens sabios, eram o0s encarregados de orieniar acs reis ou administradores, pois estes
eram consideradas pessoas santas possuidoras de qualidades virtuosas.(Tagore, 1994: p.22)

Segundo Tagore & importante destacar que a india ndo esteve apenas centrada na
especulacao filosofica em sua concepgdo da criagdo, mas o “objetivo vital” era realizar a grande
harmonia do cosmos no sentimento e na agao.

“Com a meditacdo e o servico, com a regulacdo de sua vida,
ela cultivava sua consciéncia de fal modo que cada coisa
tinha um significado espintual para ele. Terra, dgua, luz,
frutos e flores ndo eram para efa fenémenos meramente
fisicos a serem usados e depois deixados de Jado...
Intuitivamente sentia que o fato essencial deste fenémeno
tem um sentido vital para néds; devemos estar fotalmente
vivos para ele e com ele estabelecer uma relagdo
consciente, ndo meramente impelidos por uma curiosidade
cientifica ou sede de proveito matenal, mas percebendo-o
com espinto de simpatia, com amplo sentimento de alegna e
paz.’(Tagore, 1994: p.16-17}

62




No Décimo Primeiro Canto de Srimad Bhagavatam encontramos uma histéria que relata
o didlogo entre um sabio sacerdote (brahmana) e um grande rei (Maharaja Yadu). Neste volume
o sabio explica para o Maharaja que aprendeu sua sabedoria gragas a vinte e quatro gurus.
Entre eles encontramos dezenove elementos da natureza, tanto seres animados guanto
inanimados, que proporcionam ao sabio instrucdes espirituais. Estes sfo: a terra, © ar, 0 céu, a
agua, o fogo, a lua, o sol, o pombo, o pitén, o mar, a mariposa, a abelha, o elefante, o veado, o
peixe, a ave kurana, a serpente, a aranha e a vespa. Cada um destes elementos ou seres vivos
mostraram algum ensinamento para o sabio, tanto para imitar quanto para rejeitar. Como um
exemplo, 0 brahmana aprendeu da Terra a tolerancia, pois esta sempre fornece o necessario
para 0s seres vivos, apesar das diversas agresses que enfrenta continuamente *

De acordo com varios autores, a percepcdo de que nao existe separacao entre Deus
(/shvara), entidade viva {iiva), e natureza (prakrti) levou a india a desenvolver uma préatica nao
agressiva contra 0 seu entorno. No shastras esta escrito que nos tempos védicos existiam trés
tipos de florestas, cada uma delas com uma funcionalidade especifica. Uma era utilizada com
fins extrativos, outra era considerada para o proveito social como lugar para a comunidade e,
outra, como um lugar sagrado destinado aos renunciantes e praticantes de diversas linhas
espirituais.®

O problema da crise atual comegaria quando a consciéncia da pessoa fica restrita
apenas a seu “eu humano” e, se afasta da suas proprias raizes essenciais, criando assim um
mundo artificial. (Tagore, 1994) “E 0 que acontece quando o homem perde a sua perspectiva
interior @ mede a sua grandeza pelo seu tamanho e ndo pela sua ligagdo vital com o infinita...”
(p.20)

Desde uma perspectiva vaishnava tanto o holismo (unidade) quanto o individualismo
(diferenga) s3o elementos necessarios para compreender a relagao entre Deus, a natureza e o
ser humanc. A Humanidade seria uma com Deus e a Natureza, e diferente deles
simultaneamente. Esta idéia é explicada na metafisica de Sr Chaitanya. achintya-bheda-
abheda tattva.(“a inconcebivel unidade e dualidade simultdneas”). Deste modo o conceito de
unidade e diferenca, s&0 dois aspectos presentes na relagfio existencial, sé possivel desde uma
compreensao metafisica da realidade.

24 oy Jivro “lluminacéo pelo caminho Natural” escrito por Hridayananda Dasa Goswami Srila Acharyadeva,
esta baseado num relato do Srimad Bhagavatam. p.4

% \nformacéo obtida através de P. Loka Saksa, devoto membro da ISKCON que participa de diversas
atividades relacionadas com a ecologia e a espirtualidade.
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Esta filosotia destaca a importancia de tomar em conta 0 nosso ambiente (como energia
divina) conjuntamente com o cultivo de nossa espiritualidade. Nessa perspectiva, ndo podemos
divorciar a natureza de sua origem espiritual e devemos aprender a respeita-la se quisermos
obter um destino espiritual superior. Na ecologia profunda também encontramos a visdo

sagrada da natureza, e sua adoragdo como parte da criagao cosmica, embora desde um ponto
de vista impersonalista.

2.4.2. Um paralelo entre a filosofia vaishnava e a ecologia profunda: convergéncias e

diferencgas.

Embora encontremos muitas semelhangas entre os enfoques da filosofia védica e
algumas tendéncias dentro do ecologismo, identificamos diferencas significativas mais no nivel
tedrico do que pratico. Recapitulando, as convergéncias entre ambas posigfes encontram-se
principaimente no conceito de holismo, na cultura agréria, na idéia de nafureza como sagrada e
o seu valor intrinseco, alem de paralelos entre tipos de tecnologia ¢ de producio. Ambas
criticam uma visao antropocéntrica e 0 modelo de desenvolvimento industrial.

O vedanta vaishnava de Sri Chaitanya Mahaprabhu aproxima-se em alguns aspectos a
teologia crista, & por outro, ac ecclogismo da Ecologia Profunda. No primeiro caso compartilha-
se a existénecia de um Deus pessoal, e a idéia de servigo. Isto quer dizer que existiria uma
relagdo unica e verdadeira entre a pessoa individual (alma) e a pessoa suprema (Deus), em
uma atitude de devogao e vinculo eterno. Em ambos casos ndo se aceita a idéia de “fundirmos
em Deus” (aspecto impessoal) e perder a individualidade. No segundo caso destaca-se o
argumento que o ser humano ndo tem o monopdlic da aima e existe um respeito da natureza

que é realizado com veneragdo. A énfase estd colocada na unidade, antes que na
individualidade.

A divergéncia basica identificada entre o vaishnavismo e a ecologia profunda, relaciona-
se com o conceito da Verdade Absoiuta. Os seguidores da primeira perspectiva aceitam a
existéncia de um Deus Pessoal {Bhagavan), com quem podemos nos relacionar de diferentes
formas. Este tipo de relacionamento ou rasas 330 basicamente cinco: neutralidade (shanta-
rasa), serviddo (dasya-rasa), fraternidade(sakhya-rasa), paternidade (vetsalya-rasa) e amor
conjugal {madhurya-rasa). O servico e a devogao a Deus (bhakti-yoga) s&o palavras chaves na
préatica Vaishnava, e o centro principal de todas suas atividades. Uma maneira de sequir a lei




divina é a veneragdo a natureza - embora esta seja temporaria - que representa uma das
potencias do Absoluto.

Os seguidores da ecologia profunda aceitam a Deus como impessoal, que desde uma
perspectiva védica equivale ac Brahman impessoal - um dos trés aspectos do Absoluto.”® Esta
idéia € muito proxima ao panteismo, onde existe uma maior identificacdo com o conceito de
unidade do que com o de individualidade. O objetivo final da existéncia é fundir-se no Absoluto
que nao possui qualidades (nirguna) e desta maneira aicancar a liberagéo.

Segundo a filosofia védica, a ecologia profunda estaria caracterizada por ser sunyavada
(niilista) e nirvishesha (impersonalista), isto &, a idéia de fundir-se no absoluto, perder a
individualidade e a possibilidade de relagao. Desde esta perspectiva, a partir desta diferenca
filosofica podemos inferir que a ecologia profunda n&o tem uma conotagdo transcendental, pois
a adoracdo a natureza material seria temporaria e ndo conduziria & iiberagdo (moksha). Esta
classe de adoragdo, podemos colocd-la e defini-la como uma das atividades no modo da
bondade (sattva-guna), pois da principaimenie importancia ao reiacionamenio entre o ser
humano e a natureza, e & veneragdo e protecdo da natureza em si mesma. Segundo um
argumento védico, os ecologistas estariam dando ma'is importancia & energia {natureza) que ao
energético (Deus), quem produziu essa manifestacéo.

2.5 Uma breve sintese conceitual

A realidade social e natural, especificamente a problematica ambiental, € muito
complexa para analisd-la de uma forma integral e integrada. Com a finalidade de simpiificar os
diferentes enfoques desenvolvidos no Ocidente, destacamos uma vis&o dicotdmica para atingir
nosso objeto de estudo. Assim, estudamos a vis&o biocéntrica gue proporciona uma explicagao
da crise ecoldgica, alternativa & hegemdnica (antropocéntrica). A partir desta classificagao
tivemos a possibilidade de fazer alguns paralelos entre esta visdo biocéntrica modema -
principaimente a ecologia profunda - e a antiga cuitura vedica.

No que toca a relagdo ser humano-natureza, podemos dizer sinteticamente que dentro
da civilizagdo ocidental deparamo-nos com duas grandes tendéncias filosdficas: o

% Explicado no capitulo 1 deste trabatho: uma aproximagao ao pensamento védico. {1.6)
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antropocentrismo  (predominante) e o biocentrismo (emergente), que definem o estilo de
desenvolvimento material e a forma de agir do ser humano nas diferentes esferas da vida social
e ambiental.

A primeira perspectiva tem dominado a maneira de se relacionar com a natureza no
Ocidente. A maioria dos autores vistos no trabalho afirma que existe no antropocentrismo uma
visao principalmente utilitarista e hierarquica, colocando o homem como elemento superior e
dominante, frente as outras formas de vida. Esta perspectiva corresponde a uma etapa da
historia ocidental que tem direcionado um estilo de vida marcando a sociedade em todas as
esferas da vida. Qualquer campo de conhecimento (medicina, nutricio, uso de energia,

arquitetura, tecnologia, efc.) estaria baseado e orientado por este tipc de racionalidade
(dominante).

A segunda posi¢io - a biocéntrica - comega a ser conhecida através de diferentes
organizagbes preservacionistas e, pelos escritos de pensadores modernos que refletem sobre o
tipo de racionalidade prevalecente na sociedade mundial. A &nfase colocada no aspecto
sagrado da natureza orienta uma atitude de menor agressdo e maior tolerdncia para com a
natureza. O eixo principal é o valor intrinseco outorgado a cada espécie viva que ocupa uma
funcéo especifica na biosfera. A filosofia desenvolvida por esta linha de pensamento - muitas
vezes apoiada pelas ciéncias bioldgicas e fisicas modernas - ndo apenas se manifesta em um
conjunto de valores, princfpios e diretrizes. A esséncia desta proposta ¢ a pratica guotidiana,
manifestada em atitudes e condutas, materializada num sistema de vida concreto que abrange
todas as esferas humanas.

Apesar desta Ultima possuir importantes semelhancas com a visdo metafisica das
escrituras vedicas, notamos que a posicdo dos shastras propbe um teocentrismo como forma
de organizagao humana. Este tipo de teocentrismo defende que Deus deveria ser o centro da
nossa atengao e adoragao, afirmando que este sistema seria a Gnica forma adequada de vida
para alcancar verdadeira liberacdo e progresso. Esta perspectiva considera que existe um
vinculo indissoluivel entre Deus, o ser vivo e a natureza, em um processo infinito de inter-
relagGes, caracteristica inerente & criagdo. Porém, tanto a natureza quanto o ser humano estic
subordinados ao Criador e, portanto, sd0 dependentes e condicionadas.




O caminho para a harmonia material estaria dado pelo reconhecimento destes trés
aspectos interligados (Deus, entidade viva e natureza) e pela pratica concreta dos
ensinamentos apresentados nos shastras (livros sagrados), pelos gurus (mestres espirituais) e
pelos sadhus (sabios). Ao ser humano caberia a responsabilidade de saber utilizar a suas
potencialidades de uma forma consciente, pois este teria livre arbitrio para escolher e decidir
sobre 0 seu comportamento e as suas agdes.
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3. Alguns aspectos da cultura védica no Movimento Hare Krishna.

“Aquele que ndo & invejoso, mas € um amigo bon-
doso para todas as entidades vivas, que ndo se
considera proprietanio e esta livre do falso ego, que
& equénime fantc na felicidade quanto na aflicéo,
que é folerante, sempre satisfeito, autocontrolado e
ocupa-se em servico devocional com determinagéo,
fendo sua mente e infeligéncia fixas em Mim - se-
melhante devoto Me é muito querido”.(Bg. 12.13-
14).

3.1. A ISKCON e sua relacdo com os fundamentos védicos.

Uma maneira de nos aproximarmos atualmente do conhecimento védico - tanto na sua
teoria quanto na sua pratica - é através da pesquisa de alguma organizacio que se defina no
presente como sequidora de tal pensamento. Por este motivo, escolhemos aqui comao objeto
de estudo sociologico o “Movimento Hare Krishna”, como continuador da tradigdo vaishnava e

com um modo especifico de se relacionar com a natureza.

Trata-se de um movimento de longa tradigéo, originado na india ha mais de quinhentos
anos atras e, atualmente, com uma presenca viva no mundo ocidental, e uma representagao
significativa no Brasil. Depois de mais de trés décadas desde sua formagao nos EUA podemos
constatar que este Movimento tem se espalhado pelos cinco continentes e influenciado em
alguma medida a cultura ocidental, introduzindo certas prdticas e concepgbes de vida em prin-
cipio vistas como alheias e exgticas.

Muitos gurus vieram para o Ocidente para mostrar e ensinar diferentes formas de yoga,
meditagao e sadhana’, porém esta inten¢@o ficou geralmente limitada a uma elite socioeco-
ndémica especifica. O custo dos cursos ou programas muitas vezes era alto e estava orientado

a um estrato social mais intelectualizado e “culto”® Chama a atengdo gue embora muitos dos

! Atividades e praticas de purificag8o externa e interna.
2 A maioria dos gurus ndo provém de uma sucessdo discipular e pregam a filosofia mayavadi.
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mestres indianos tivessem uma boa aceitagdo, principalmente nos paises mais desenvolvidos,
nao conseguiram difundir a cultura védica nem estabelecer comunidades que tentassem re-
construir o varnashrama. A leitura do Bhagavad-gita também ficou reduzida a grupos muito

minoritarios de pessoas, sem que se conseguisse torna-la mais conhecida.

3.1.1. Linha filosdfica do MHK.

O MHK pertence a uma linhagem discipular denominada Brahma-Madhva-Gaudiya
Sampradaya, que corresponde a uma das quatro linhas espirituais reconhecidas nos Vedas
como autorizadas.® O MHK nasce nos Estados Unidos com essa denomina¢éo, mas tem uma
longa histéria e vasta tradigao na india, principalmente no século XV, com o renascimenio da
pratica da bhakti-yoga ou devocao a Deus. Sri Chaitanya, lider social e espiritual daquela épo-

ca influenciou a face da india, provocando grandes transtormacgoes filoséficas, religiosas, soci-
ais e politicas.

A denominacao oficial deste movimento é “Sociedade Internacional da Consciéncia de
Krishna” (ISKCON), instituig&o fundada por “Sua Divina Graca A.C. Bhaktivedanta Swami Pra-
bhupada’. Atualmente esta sob a autoridade e direcdo do GBC (Governing Body Comission)
formado por seus lideres mais antigos e ativos. O objetivo principal desta instituicao - difusora
da cultura védica - seria educar todas pessoas no avango do conhecimento de Krishna ou

Deus.*

O GBC adota uma declaragdo que explica sua posico oficial da relacdo entre a
ISKCON com o “Hinduismo” e define a organizagio da seguinte forma:

‘A Sociedade Internacional para a Consciéncia de Krishna
(ISKCON), também conhecida como movimento Hare
Krishna, foi fundado por Sua Divina Graca A.C. Bhaktive-
danta Swami Prabhupada. A ISKCON segue os ensina-
mentos dos Vedas e das escrituras védicas, incluinde o
Bhagavad-gita e 0 Bhagavata Purana; este ensina e pratica

o Vaishnavismo, ou devocdo a Deus no seu aspecto pesso-

® As outras sucessdes discipulares sio: Rudra, Sri e Kumara Sampradays
* AC. Bhaktivedanta Swami Prabhupada. A Ciéncia da Auto-reaiizacdo. S&o Paulo: BBT, 1980.
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al supremo de Radha-Krishna”®

Este movimento utiiza 0 Bhagavad-gita e o Srimad Bhagavatam como textos principais
- considerados pelos vaishnavas 08 mais adequados para esta era - para difundir seu conhe-
cimento pelo mundo todo, alem da mensagem legada por Sri Chaitanya e seus discipulos, os
seis Goswamis de Vrindavana.® Esta filosofia teista vaishnava, destaca o aspecto pessoal de
Deus, reconhecido como “Bhagavar’, a diferenga de outras linhas espiritualistas que adoram o
aspecto impessoal (Brahman), ou o aspecto localizado no interior de cada entidade viva {Pa-
ramatma).(Bg.2)

“A presenga dentro do hinduismo de uma tradicdo mono-
teista em que a semelhanca da tradicdo cristd, a alma hu-
mana ndo se despersonaliza para se fundir com um Abso-
luto Impessoal, permanecendo eternamente individualizada,
embebida na suprema alegria do encontro amoroso com a

Personalidade Divina”.”

Os textos védicos declaram a necessidade de busca espiritual, argumentando que a
vida humana é a tnica oportunidade para o autoconhecimento e a auto-realizagao, ja que 0s
animais n&o tém uma consciéncia desenvolvida para este tipo de processo. Eles afirmam que
existem quatro tipos de atividades proprias tanto do ser humano quanto do animal: comer,
dormir, defender-se e acasalar-se. A diferenca radica em que o ser humano pode ir em busca
de Deus, compreender 0s t0picos espirituais & evoluir de forma conscienie. Porém a maioria
das pessoas permanece dentro dessas quatro atividades, empregando ¢ tempo em desenvol-
ver materialmente melhores metodos para desfrutd-las. A modo de exemplo explica-se que o
animal dorme ou pratica sexo no ¢chac enquanto ¢ ser humano numa confortdvel cama. A ati-
vidade seria a mesma (dormir e fazer sexo) embora de uma maneira mais sofisticada. O ser
humano satisfaz suas necessidades, desejos ou impulsos basicos de uma forma mais comple-

xa, uiilizando a tecnologia para facilitar seu objetivo (podemos aplicar este principio nas duas

® INTERNET. http/fveww. shamantaka.org/main/twohk htm#menud

§ Vrindavana é uma das cidades mais sagradas da India e hoje em dia conta com aproximadamente
5.000 templos.

7 Prefacio escrito pelo Prof. Ricardo Mario Gongalves - Livre-Docente de Histéria Oriental da USP - no
Bhakti-rasamyita-sindhu, 1877,
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atividades restantes).

Como seguidor dos Vedas, o MHK coloca-se ndo apenas como uma alternativa ao es-
tilo de vida do mundo contemporaneo - industrial e secular - mas também como uma alternati-
va espiritual diante da era atual, que os shastras denominam “Kali yuga” considerada como a
etapa mais degradada de todas.®

3.1.2. O movimento social e espiritual de Chaitanya Mahaprabhu.
Na ldade Média da india, Sri Chaitanya Mahaprabhu - lider social e espiritual daquela
época — divulgou seus ensinamentos baseados nos shastras, que promoviam fundamental-

mente 0 “Canto dos santos nomes’, (de Deus) e um estrito comportamento préprio de um
Vaishnava.

A través da historia indiana existiram muitos seguidores desta corrente filosdfica (Es-
cola Bhagavata). que finaimente foi unificada por Sri Chaitanya no sécuio XV, personalidade
reconhecida como um avatar na india. Podemos fazer uma analogia ou equivaléncia reiigiosa
a respeito da relevancia deste avatar. Sri Chaitanya é para os vaishnavas como o Senhor
Jesus Cristo para os cristdos, Maomé para os mucgulmanos ou Buddha para os budistas. Ele
ressuscitou a devogao entre os seguidores de uma perspectiva teista e personalista - adorado-
res de Vishnu (Krishna) - enfatizando a pratica do bhakti-yoga como forma de liberagéo, que
estava adormecida pelo avango das escolas mayavadis {impersonalistas). Ademais ele unifi-
cou as quatro escolas vaishnavas ja existentes, antepondo a esséncia da filosofia antes que
as diferencas formais.

Sri Chaitanya deixou apenas oito versos (s/okas) denominados Sr Sri Shikshastaka,
escritos que condensam a mensagem essencial de seus ensinamentos. Porém, muito de seus
seguidores dedicaram-se a escrever diversos livros sobre a sua filosofia, destacando sempre o
servigo ¢ adoragao a Deus, caracterizada pela devogao e a renuncia.

A continuacaoc reproduzimos 0s oito versos - escritos em forma de louvor - que sinteti-
zam a filosofia e a pratica do bhakti-yoga, destacando o aspecto pessoal de Deus e seu rela-

® Existem referéncias sobre este topico no Bhagavad-gita e no Srimad Bhagavatam.
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cionamento com todos os seres vivos: °
1
Gloria ao sr-krishna-sankirtana, que limpa o coragdo de
foda poeira acumulada durante anos e extingue o fogo da
vida condicionada e dos repetides nascimentos e mortes.
Este movimentc de sankirtana é a bengdo principal para
toda a humanidade porque espalha os raios da lua da ben-
cdo. E a vida de todo o conhecimento transcendental. Au-
menta o oceano de bem-aventuranga transcendental, e nos
capacita a saborear plenamente o néctar pelo qual sempre
ansiamos.
2
O meu Senhor, apenas Teu santo nome pode outor-
gar todas as bengbes aos seres vivos, por isso tens cente-
nas e milhGes de nomes, tais como Krishna e Govinda.
Nestes nomes transcendentais, aplicaste fodas as Tuas
energias transcendentais. N&o ha sequer regras rigidas para
cantar estes nomes. O meu senhor, por Tua bondade, per-
mites que nos aproximemos faciimente de Ti através de
Teus santos nomes, mas desventurado como sou, ndo sinto
atragdo por eles.
3
O Senhor todo-poderoso, ndo tenho nenhum desejo
de acumular riqueza, nem desejo belas mulheres, nem que-
ro ter seguidores. S6 quero prestar-Te servigo devocional
imotivado, nascimento apés nascimento.
4
O filho de Maharaja Nanda, sou Teu servo eterno,
porém, de alguma forma cai no oceano de nascimentos e
mortes. Resgata-me, por favor, deste oceano de morfes €

considera-me um atomo a Teus pés de I6tus.

? Estes versos podem ser encontrados no “Manual Vaishnava” da BBT.
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5
O meu Senhor, quando meus olhos se decorardo
com lagrimas de amor fluindo constantemente ao cantar Teu
santo nome? Quando minha voz se abafara, e quando os
pélos de meu corpo se arrepiardo ao recitar Teu nome?
6
.O Govinda! Sentindo saudades de Ti, para mim pa-
rece que um instante dura doze anos ou mais. De meus
olhos, fluem lagrimas como torrentes de chuva, e sinto que
o mundo esta vazio na Tua auséncia.
7
N&o conhego ninguém além de Krishna come meu
Senhor, e Efe sempre o serd mesmo que me trate de forma
um tanto bruta ac me abracgar ou que parte meu coracéo por
néo estar presente diante de mim. Ele é completamente livre
para fazer qualquer coisa, pois sempre serd o meu Senhor

adoravel, incondicionalmente.

Um sfoka muito citado pelos devotos & aquele que da énfase na atitude de humildade e
tolerancia como exemplo de avanco espiritual, refletido numa conduta de respeito a toda a
criagdo, que comega com a devocao a Deus:

‘Deve-se cantar o santo nome do Senhior com um estado de
espirito humilde, julgando-se inferior & patha na rua; deve-se
ser mais tolerante que uma arvore; desprovido de todo sen-
tido de falso prestigio; e deve-se estar pronto a oferecer
todo o respeito aos outros. Nesse estado de espirito pode-

se cantar 0 santo nome do Senhor constanterente.”

A mensagem essencial do “Avatar dourado” (Gouranga) - como também & conhecido
Sri Chaitanya - é 0 “canto dos santos nomes de Deus”, fundamentalmente o maha-mantra Ha-
re Krishna como forma de liberagao. Em sanscrito maha significa grande e mantra “libertar a

menie”, palavra formada por duas silabas: man (mente) e tra (libertar). Poderiamos dizer que é

74




uma combinacao de sons (transcendentais) que liberta a mente da ansiedade e da perturba-
¢ao da vida (material).

Os textos védicos destacam o maha-mantra cOMO supremo e come 0 método para re-
viver a consciéncia pura e original. O Kali-santarana Upanishad explica que as dezesseis pala-
vras deste mantra - Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna, Hare Hare, Hare Rama, Hare
Rama, Rama Rama, Hare, Hare - destinam-se especialmente a neutralizar os maus efeitos da
atual era de desavencas e ansiedade inerentes 3 era de Kali-yuga.”” O Bhagavatam assinala

que esta pratica religiosa é especialmente adequada para esta era, pois é extremadamente
facil de executar, € ao mesmo tempo, muito poderosa.

3.2. Origem, definicdo e evolugéo do MHK no Ocidente.

3.2.1. Antecedentes gerais.

O Movimento Hare Krishna aparece como “Sociedade Internacional” nos Estados Uni-
dos no ano 1966, num contexto de grandes mudangas politicas, sociais e culturais, e fatos que
provocaram efeitos visiveis em toda a humanidade. A década dos anos sessenta marcou uma
época de transformacgGes sociais e culturais, que favoreceram o aparecimento de diversos
grupos contra-culturais, de protesto, sociais, ambientais e religiosos, questionando o estilo
americano de vida. A Guerra de Vietna e a Revolugio Cubana sdo um exempio destes acon-
tecimentos gue nao apenas provocaram impacto social e politico, mas também profundas du-
vidas e incertezas sobre o destino da humanidade. Os problemas ecolégicos também se ma-
nifestaram de uma forma evidenie e substancial, principalmente nos paises capitalistas e mais
industrializados.

Neste contexto sécio-politico foi que chegou desde a india ao Ocidente um swami indi-
ano - A.C. Bhaktivedanta Swami - com o propésite de difundir a “Consciéncia de Krishna”,
desconhecida até esse momento fora dos limites da india. Ninguém o apoic no seu préprio
pais, pois a maioria dos renunciantes e devotos néc acreditava que no Ocidente as pessoas
pudessem aceitar um estilo de vida tao diferente e voltado para o desenvolvimento espiritual.

Os ocidentais s@o conhecidos na india como mlecchas (ndo seguidores dos Vedas) e como

1% Qevista Vida Suprema, Ano 1, N#3, 1990.
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yavanas {comedores de camne}, considerados como shudras, 0s mais baixos nas ordens soci-

ais e, como chandalas que quer dizer, sem nenhuma qualificagio espiritual (parias).

3.2.2. O fundador: A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada.

Srila Prabhupada nasceu numa familia vaishnava e desde pequeno aprendeu - princi-
palmente com a orientagao de seu pal - a adorar as deidades e a participar nas atividades reli-
giosas. Ele nasceu em Calcuta, india, no ano de 1896 e morreu no 1977 em Vrndavana, o
lugar mais sagrado da india para os seguidores de Krishna.

Seu mestre espiritual deu-lhe a instrucéo de divulgar a conscidncia de Krishna, funda-
mentaimente atraves dos livros. A distribuico de livros é uma das ocupagbes principais dos
devotos como forma de difundir 0s ensinamentos de Prabhupada e uma importante maneira
de arrecadar fundos para a sua continua publicacdo e, também para manter os templos e ati-
vidades vinculadas a propagacéo da filosofia vaishnava. Neste contexto, o mestre espiritual de
Prabhupada - Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura - entrega a seu discipuio a missao de
pregar a Consciéncia de Krishna no mundo ocidental, com o propésito de expandir o conheci-
mento e a devogao por Deus, além das fronteiras da india. Existe uma predicdo de S Chai-
tanya que afirma que em todas as aldeias e lugares do mundo serdo cantados os santos no-
mes de Deus. Os devotos destacam essa profecia pelo fato de estar presentes em muitos pai-
ses e ser conhecidos mundialmente, principalmente pelo maha-mantra, que nos inicios da dé-
cada dos 70 foi muito popularizado.'

Srifa Prabhupada - com ¢ titulo de swami e a ordem de sannyasi — chegou desde a in-
dia ao Ocidente na década dos anos ‘60 em pleno apogeu do movimento Hippie e de uma
efervescéncia cultural e social, tal vez nunca antes vista neste século. Ele foi o responsavel
pela formagéo e expansao do MHK nos EUA com o objetivo de divuigar o conhecimento védi-
co e a mensagem de Sr Chaitanya ac mundo ocidental. AC Bhaktivedanta Swami Prabhupa-

da & o décimo acharya dentro deste parampara, (sucessio discipular) contando desde Sr
Chaitanya.

"' Os Beatles foram muito préximos a Srila Prabhupada e, especialmente John Lennon e George Harri-
son ficaram muito entusiasmados peio estilo de vida e pelo mantra Hare Krishna. G.H. escreveu uma

cancdo “My Sweet Lord” - que foi sucesso por muitos meses -, dedicada a Consciéncia de Krishna, além
de financiar a publicacdo de alguns livros do Movimento.
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Segundo a tradigdo védica, a partir de uma férrea disciplina e um treinamento perma-
nente em praticas principalmente de austeridade, o antes discipulo pode-se tornar um mestre
capacitado a ensinar e a orientar futuros estudantes interessados em seu desenvolvimento
espiritual. No caso de Srifa Prabhupada, ele foi escolhido por seu mestre espiritual para conti-
nuar uma “sucessao discipular’ na qual se entrega um conhecimento que nido pode ser muda-
do, sendo fiel aos ensinamentos originais transmitidos pelo guru, shastra e sadhu. Uma forma
de preservar este conhgcimento & n&o acrescentar qualquer informacao que ndo pertenga aos
textos védicos ou & mensagem recebida pelos acharyas prévios do parampara corresponden-
te. Porém, isto nao significa que um guru autorizado (pertencente ao parampara) ndo possa

adaptar ou salientar certos contetdos da filosofia de acordo ao tempo, lugar e circunstancia.

Podemos questionar se uma sucessao de mestres pode realmente, com toda precisdo,
passar a mensagem de um mestre para o seguinte, sem modifica-la ou sem lhe acrescentar
nada. Por esta razdo coloca-se um especial cuidado na qualificacdo do futuro mestre, o qual
tem que mostrar determinados sintomas para poder ser reconhecido como tal. Rupa Gosva-

mi'? enumera uma lista dos seis sinais de um gurn:

“Qualquer pessoa sdbrnia que pode tolerar 0 impulso para
falar, as exigéncias da mente, as reacles da ira e 0s impul-
sos da lingua, do estémago e dos 6rgéos genitais esta qua-
lificado para fazer discipulos em toda parte do mundo”.

{Upadeshamrita, texto 1)

Por outra parte o discipulo deve ser submisso, porém nao seguir de uma forma cega a
seu mestre espiritual, quem deve estar dotado de todas as qualidades descritas anteriormente.
Por este motive podemos observar a grande importdncia dada & pratica e & experiéncia indivi-
dual do discipulo baseada sempre nas ordens do guru. No Bhagavad-gita Krishna propbe a
Anuna:

‘tenta aprender a verdade aproximando-te de um mestre

espiritual. Faze-lhe perguntas com submissao e presta-ihe

"2 Eilosofo e erudito vaishnava do século dezesseis e discipulo de Sri Chaitanya.

77



servico. As almas auto-realizadas te podem transmitir co-

nhecimento porgue viram a verdade” (Bg. 4.34).

Os Vedas explicam que Brahma - o primeiro ser criado dentro deste mundo materiaf -
recebeu o conhecimento diretamente de Deus (Krishna) e posteriormente o transmitiu a seu
filnc Narada e assim sucessivamente. A través da historia da humanidade este conhecimento
foi transmitido em forma oral por diferentes pessoas considerada qualificadas (santas e erudi-
tas). Porém cada cerfo tempo a esséncia da mensagem se perdia, mas novamente era recu-
perado por diversos avatares. O conhecimento que era transmitido oralmente foi escrito e sin-
tetizado no Bhagavad-gita, obra considerada como esséncia dos Vedas, especialmente escrita

para qualquer tipo de pessoa sem importar seu nascimento, intelecto ou preparo académico.

3.2.3. Seita, religido ou sociedade espiritual.

Por causa da enorme variedade de organizagdes surgidas nas ultimas décadas, deno-
minadas por elas mesmas como “espiritualistas”, existe uma tendéncia por parte da populacio
leiga a classifica-las como seitas ou como grupos esotéricos pertencentes & mesma categoria.
Esta posico & compreensivel dada a escassa informagdo que temos desses assuntos, se
bem que, cada vez mais encontramos pesquisas sobre este topico. A partir desta situagao,
consideramos necessario conhecer as origens, a historia, a evolugéo e a filosofia que professa
um determinado grupo religioso - em nosso caso o movimento Hare Krishna - assim como su-

as concepgbes proprias, e o seu estilo de vida. Desta maneira podemos determinar em que
tipo de categoria identificariamos este movimento religioso.

Segundo o dicionario de Ciéncias Sociais, seita ¢ definida como um “tipo de grupo refi-
gioso formado em protesto a outro grupo religioso, e geralmente se separando dele... Qutra
qualidade & que “0 numero e a qualidade de membros sao limitados...” e tem uma ‘posicdo de
isolamento™." De acordo com esta definicdo o MHK nao se encaixa com aquelas trés caracte-
risticas proprias de uma seita. Nao houve uma separacdo com outro grupo religioso, mas sim
uma continuacdo de uma pratica milenar que corresponde a uma das tradigdes da filosofia
védica. Também ndo pretende limitar o seu numero de aderentes nem permanecer afastados

da sociedade, com uma presenga evidente nas ruas e na vida profissional, académica, etc.

'® Dicionario de Ciéncias Sociais. Rio de Janeiro: Editora da Fundacio Getulio Vargas, 1986.
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Seu objetivo € promover na prdpria sociedade e mais ainda no individuo, novos habitos e pra-
ticas possiveis de realizar na propria vida cotidiana.

Existem muitas outras acepgdes de seita, entendidas tanto de um ponto de vista pejo-
rativo quanto a um conceito neutro. No primeiro caso defini-se como uma “comunidade fecha-
da, de cunho radical... ou teoria de um mestre seguida por numerosos prosélitos”. Também é
descrita como um “grupo de pessoas que defendem com fanatismo ou intoleréncia uma crenga
qualquer’.' Outro significado mais imparcial e geral é apenas de “escola ou orientagdo filosofi-
ca”. Na india é muito comum utiizar seita neste sentido como uma maneira de distinguir as

diferentes linhas filosoéficas e praticas.

No livio “A Ciéncia da Auto-realizagdo” Srifa Prabhupada explica que a maioria das
pessoas tem uma idéia errada do movimento da Consciéncia Krisfra, pensando que este re-
presenta a religido hindu. A verdade € que n&o existe no léxico sénscrito a palavra hinduismo,
que ja vimos, € uma denominagéo dada por outros povos & cultura indiana. Portanto, a filoso-
fia pregada por este movimento é baseada no Bhagavad-gita, nos Vedas e na cultura var
nashrama. Prabhupada define-0 como um movimento “‘cultural essencial” para a toda a socie-
dade humana e, que nao tenta destruir ou competir com outras fé ou religides. "Este movi-
mento... destina-se especialmente a educar as pessoas como elas devem amar a Deus”. (p.
i21)

Dentro deste contexto o MHK também nado pode ser considerado como apenas uma re-
ligido ou uma filosofia. De acordo a todos os antecedentes compilados, poderiamos defini-io
como um sistema de vida que abrange diferentes esferas das atividades humanas, passando
pelo tipo de alimentacdo, as relagdes humanas, o consumo, a organizagdo social e econdmi-
ca, e a cultura. Como movimento espiritual seguider dos Vedas, este corresponde a uma das
duas tendéncias principais da filosofia védica como ja foi explicado anteriormente: a linha per-

sonalista denominada vaishnavismo ou vishnuismo, seguidores da cultura ariana."

3.2.4 QO MHK no Brasil.

O movimento Hare Krishna chega no Brasil no ano 1874, mas apenas ¢ ano seguinte

** Nicola Abbagnano. Diciondrio de filosofia. SP: Editora Mestre Jou, 1970.
> Uma é a vaishnava (Escola Bhagavata) e a outra a Mayavada (Escola Monista).
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pode ser considerado o de sua efetiva formagao. O primeiro templo foi criado em Sao Paulo
com a participacdo de um nudmero reduzido de pessoas. Gradativamente o movimento foi to-
mando forga, atraindo principalmente jovens que comegaram a morar no templo e a organizar
trabatho de pregacao nas ruas com distribuicao de livros (sankirtana), e de alimento (prasa-
dam.

Atualmente existe na maioria das principais cidades do Pais um templo, somando mais
de vinte em todo Brasil, além de varias fazendas (comunidades rurais) espalhadas pelas dife-
rentes regides. Estas estdo localizadas em Parati-RJ (Goura Vrindavana), Pindamonhangaba-
SP (Nova Gokula), Curitiva-PR {Nova Goloka), Autazes-AM (Nova Jarkhanda), Caruari-PE
(Nova Vrajadhama). Também existem templos rurais que funcionam como retiros espirituais
em Teresopolis-RJ (Vrajabhumi) e em Porto Alegre-RS (Prabhupada Ashrama). Contudo, po-
demos constatar que alguns templos tém fechado por diversos motivos, principaimente por
problemas econdmicos ou por falta de devotos (internos) que morem nos ashramas.

As caracteristicas que encontramos no MHK no Brasil correspondem as mesmas de
qualquer lugar do mundo, apenas com alteragdes circunstanciais e contextuais. As atividades
quotidianas, as ceriménias, a rotina, as regras e requlagbes, a alimentacao, o vestuario, etc.
s@o reproduzidos da mesma forma nos diferentes cantos do mundo. Podemos encontrar dife-
rencas em certos detalhes condicionados pelo tipo de recursos, nimero de devotos, aceitagéo
social, e a idiossincrasia especifica de cada pais ou regiao. O funcionamento e a estrutura
basica desta instituicdo ndo muda, mas adapta-se ao modo de vida préprio de um contexto
socio-cultural & econdmico.

Num contexto de comunidade rural a mentalidade urbana da maioria dos devotos difi-
culta sua adaptacao a este tipo de entorno e as condigbes de infra-estrutura e manejo da vida
nas fazendas, marcadas pela caréncia de facilidades materiais. A idéia de auto-suficiéncia e
produgdo agricola organica, em muitos casos se vé frustrada pela faita de capacitago técnica
ou profissional nessa area, mas também em grande medida pelos habitos interalizados num
ambiente urbano e industriai.

Uma experiéncia concreta é Nova Gokula em Pindamonhangaba, lugar onde néo teve

sucesso até agora a agricultura orgénica nem a producao de leite, mesmo com uma quantida-
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de significativa de vacas. A falta de experiéncia e a negligencia na area econdmica tornaram
insustentavel a manutengéo destes animais, que segundo a filosofia é uns dos pilares da eco-
nomia védica. Em Goura Vrindavana encontramos outro tipo de experiéncia, com maior suces-
so neste aspecto do que em Nova Gokufa. Apesar de que a quantidade de devotos morando
na comunidade de Parati € consideravelmente inferior, podemos verificar o desenvolvimento

incipiente de cultivo ecoldgico, de cuidado das vacas e de diversos projetos tendentes a uma
maior autarquia e preservacao ambiental.

3.3. Qs diferentes sistemas de yoga: controlar 0s sentidos e a mente

Existem diferentes sistemas de yogas desenvolvidos nos Vedas, mas o proposito basi-
camente € 0 mesmo: 0 controle dos sentidos e 0 progresso na compreensdo espiritual. “£/
primer deber en todos los asuntos espinituales es controlar la mente y los sentidos. A menos

que uno los controle, no podra avanzar nada en la vida espiritual” ™.

O tipo de yoga mais conhecida no Ocidente é a hatha-yoga, porem bem diferente a sua
forma original praticada pelos yoguis como forma de liberagdo. “Os yoguis abandonandc o
apego, agem com o0 corpo, a mente, a inteligéncia e mesmo com 0§ sentidos, com o unico
propésito de se purificaren?”.(Bg. 5.11) A hatha-yoga foi adaptada ao contexto cultural ociden-
tal e basicamente se caracteriza pelas diferentes posturas fisicas (asanas) que atuam tanto no
aspecto corporal quanto mental, e direcionadas principalmente a saude através de técnicas de
respiracao (pranayamay.

Explica-se nos textos védicos que a luxuria confunde 0 ser vivp atacando 0s sentidos, a
mente e a inteligéncia. A yoga refreia este impulso, regulando os sentidos e controlando outras
emogdes como a ira.”’ No Bhagavad-gita afirma-se gue:

“A yoga consiste no desapego de todas as ocupagbes sen-

suais. Para estabslecer-se em yoga deve-se fechar fodas as

% prefacio do Upadeshamiita escrito por Srila Prabhupada. UN [V
7 Bg.3.40-41
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portas dos sentidos e fixar a mente no cora¢do e o ar vital
no topo da cabega”. (Bg. 8.12)

A literatura vedica descreve quatro principais sistemas de yoga: karma-yoga, jfiana-
yoga, astanga-yoga e bhakti-yoga. Cada um deles corresponde a um grau diferente de com-
preensao espiritual embora num processo evoliutivo, que comega com o desapego do resulta-
do das atividades e acaba com o desenvolvimento de amor puro por Deus (Prema).

O sintoma para reconhecer se alguém alcangou o estado de perfeicdo yoguica, é o de-
sapego das atividades mundanas e o desenvolvimento de apego por Deus. O desapego signi-
fica ndo perturbar-se pelos acontecimentos externos por considera-los temporarios e, vé-los
apenas como momentos ou circunstancias alheias & propria natureza espiritual.

‘Aquele que ndo se regozija ao conseguir algo agradavel
nem se lamenta ao obter algo desagradével, que é inteli-
gente em assuntos refacionados ac eu, que ndo se confun-
de, e que conhece a ciéncia de Deus, j& esta situado na
transcendéncia”.(Bg. 5.20)

Os vaishnavas praticam a “bhakti yoga”, sistema de yoga que visa estabelecer uma re-
lagdo com Deus atraves de diversas atividades denominadas “servico devocional®. De acordo
com a filosofia veédica este sistema “é diretamente consciéncia de Krishna... e uma aima pura
serve eternamente a Deus como sua parte integrante fragmentaria™.{Bg 5.28) Diz-se que al-
guem estd elevado em yoga “quando, tendo renunciado a todos os desejos mateniais, néo age

em troco de gozo dos sentidos nem se ocupa em atividades fruitivas™.(Bg 6.4).

3.4. A bhakti-yoga: servir a Deus com devogao.

Segundo os Vedas, a bhakli-yoga corresponde a uma pratica prescrita para esta etapa
da humanidade (Kali Yuga) caracterizada pelas desavencas e pela hipocrisia, como conse-
qiiéncia da auséncia de principios ndo religiosos. Em outras eras da histéria da humanidade
podia-se praticar cutros tipos de sacrificios e austeridades devido & existéncia de uma maior
longevidade, inteligéncia ¢ religiosidade, mas em Kali-yuga a prescrigio é a bhakti-yoga. Os
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Vedas descrevem que em Satya-yuga 0 preceito era a meditagdo, em Treta-yuga os grandes
sacrificios e em Dvapara-yuga a adorac@o as deidades, todas elas atividades consideradas

impossiveis de praticar hoje em dia."

Este processo de servigo devocional consta de nove itens que sao 0s seguintes: ouvir
(sravanam), cantar (kirtanan), lembrar (smaranamy), servir (sevanam), adorar (arcanam), orar
(vandanam), obedecer (dasyam), manter amizade (sakhyam) render-se (nivedanam).”® De
acordo com a literatura védica, praticando todos ou apenas um deles a pessoa pode alcangar
a plataforma espiritual, isto é, alcancar a auto-realizagao (estado de espirito de desapego e
felicidade) e o amor puro por Deus (relagdo incondicional com a pessoa Suprema).

Segundo Mério Gongalves *;

“a fenomenalogia bhakti, ou amor divino... geralmente & ne-
gligenciada pelos pesquisadores ocidentais do pensamento
oriental”. E acrescenta: “o psicélogo das religides e o antro-
pélogo encontrardo uma importante exposicdo metédica dos
diferentes sintomas fisicos e psicologicos expernmentados
pelo devoto, quando sua alma é arrebatada pefo éxtase do
encontro com a personalidade Divina. Certamente esses
estudiosos se mostrardo tocados pelo uso da linguagem
amorosa pelos misticos da tradicdo Vaishnava, fenémenc
que revela uma notdvel coincidéncia com 0s grandes misti-
cos do Ocidente, como Sta. Teresa de Avila e Sdo Jodo da
Cruz. "(1977)

No “Bhakti-rasamritra-sindhu” (O Neéctar da Devogéo)®' é afirmado que o “servigo devo-

cional” inclui muitas técnicas praticas para livrar-se do karma e do samsara e, desta forma,

18 g quatro eras s&o explicados no capitulo 1.

e Prahlada Maharaja recomenda esse processo e podemos encontrar esta informagde no Upa-
deshamrta e no Bhagavad-gita, citados por Srila Prabhupada.

20 prof. Livre-docente de Histéria Oriental da Universidade de S&o Paulo.

21 rambém definida como “A Ciéncia completa da bhakti-yoga” escrita por Srila Rupa Goswami e resu-
mida por Srifa Prabhupada.
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acabar com o condicionamento material causado principalmente pela identificagdo do “eu” com
0 corpo e a materia. Os shastras afirmam que no caso do ser humano, este desenvolve dife-
rentes apegos durante toda a sua vida (com o pais, a ciasse social, a raga, o sexc), sem tomar
consciéncia de sua verdadeira natureza, isto €, do ser uma alma espiritual eterna e transcen-
dente, diferente da matéria.

"Aquele que executa seu dever sem apego, entregando os
resuftados ao Senhor Supremo, ndo é afetado pela acéo
pecaminosa, assim come a folha de I6tus nédo é tocada pela
agua”. (Bg. 5.10).

3.5. Principios, regras e praticas do MHK.

3.5.1. Principios, regras e regulaces.

N&o existe na filosofia vaishnava una dissociagdo entre o conhecimento tedrico e a
experiéncia concreta. Explica-se que o conhecimento (jiana) torna-se sabedoria (vijfiana)
quando alcangamos a unido entre a filosofia e a pratica, como Gnica forma de vivenciar e con-
seguir as metas almejadas.®® Existem muitas restrigdes e austeridades na vida pratica de um

devoto que, geralmente, s&o contrapostas ao modo de vida ocidental, principaimente das cul-
turas de origem judaica-crista.

O presidente do Templo de Jundiai, Jay Gokula dasa, resume as ocupactes praticas
de divulgar e propagar a Consciéncia de Knishna da seguinte forma:=

- Vida saudavel e habitos puros (ndo comer carne, peixe nem ovos, nao se intoxicar,
nao praticar sexo ilicito e nao participar de jogos de azar).

- Vida simples e consciéncia elevada (cultivar a renuncia as atividades artificiais tempo-
rarias e buscar auto-satisfagcao e bem-aventuranca na meditagio constante no Senhor Supre-
mo).

- Vida espiritual e a importancia de se cantar os santos nomes de Deus em glorificacdo
ao Senhor, em especial os Maha-Mantra: Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna, Hare

% JAana significa conhecimento recebido em sucessio discipular e vifiana, aplicar esse conhecimento
que sabe distinguir entre matéria e espirito.
® Revista Vida Suprema. n.6 Ano il Jul. 1991.




Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare.

- As qualidades que denotam uma pessoa santa (tolerdncia, misericordia, pacifismo,
amizade) e acima de tudo o respeito para com todas as entidades vivas, entendendo que este
é o verdadeiro sentido da Ecologia: a protegéo a todas as entidades vivas.

. A Filosofia Védica cientificamente apresentada pelos acharyas prévios, livre de fala-
cias e fanatismos, como uma chance para todos poderem conhecer a Pessoa de deus e o
axtase amoroso por tal pessoa imaculada.

- A Verdade Absoluta de que néo somos estes corpos pereciveis, mas sim aimas eter-
nas e partes integrantes de Deus.

- A maneira pratica, ndo utdpica de se viver em Consciéncia de Krishna, expondo e
deixando a disposigao de todos nossa cultura, arte, musica, bhakti-yoga, literatura, culinaria
lactovegetariana, sabedoria milenar, meditagdo mantrica, etc.; sempre visando um completo
entrosamento social, para ¢ bem estar de todos.

No livro “Retornando” - baseado nos ensinamentos de Prabhupada - enumeram-se as
atividades e os principios que 0s vaishnavas consideram necessdrios para alcangar os objeti-

vos descritos nos shastras, com o proposito ultimo de sair do ciclo do samsara:

1. Cantar o Maha-mantra Hare Krishna todos os dias. Consiste em uma vibragdo gue o+
duz um determinado som ou palavra que permite o controle da mente e o vinculo com Deus.

2. Estudar regularmente a literatura védica, especialmente o Bhagavad-gita e o Snmad-
Bhagavatam, a fim de desenvolver completa compreens@o da natureza do eu, das leis do
karma, do processo de Reencarnagdo, e dos meios para tornar-se auto-realizado.

3. Comer apenas alimentos vegetarianos e oferecidos em sacrificio a Deus. No Bhaga-
vad-gita esta escrito que Krishna diz que todos devem comer apenas alimentos oferecidos em
sacrificio: caso contrario, estardo envolvidos nas reagdes do karma. Alem de evitar a camne,
peixe e ovos, deve-se abandonar os toxicos e qualquer tipo de estimulante. Segundo os Ve-
das, comer carne significa participar de um processo de matan¢a desnecessaria a outros seres
vivos. Afirmam que as leis do karma estabelecém que quando alguém mata um animal para
come-lo, em sua préxima vida aguele que matou tambeém serd morto ou comido.

4, Outra técnica para livrar-se do samsara esta oferecer o fruto do trabalho a Deus, isto ¢,
orientar qualquer ocupagao em servigo a Krishna. “Deve-se executar trabalho como sacrificio a

Vishnu., caso contrario, o trabalho prende a pessoa a este mundo material” (8g.3.9) Os shas-
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tras afirmam que se o trabalho for executado apenas para satisfag@o pessoal, tem-se que
aceitar os resultados karmicos e receber boas ou mas reagbes em vidas futuras. Contudo, os
devotos propdem gue nao & necessario mudar de ocupacio. Pode-se ser escritor e escrever
sobre Krishna, artista e pintar Krishna, cozinheiro & cozinhar para Krishna.

5. As pessoas conscientes de Krishna ndo devem ocupar-se em sexo ilicito, quer dizer,
fora de casamento e sem o propdsito de gerar fithos. Os pais devem criar seus filhos na cons-
ciéncia de Deus. Segundo os Vedas, estes sdo os responsaveis pelas reagbes kdrmicas de
sua descendéncia. As escrituras afirmam que o sexo sem controle provoca filhos néo deseja-
dos, além de dificultar o processo espiritual no controle dos sentidos e da mente.

6. Associar-se regularmente a pessoas que estejam no mesmo caminho, isto &, que es-
tejam praticando bhakti yoga.

A modo de sintese a pratica dos vaishnavas resume-se em sequir quatro principios:
ndo comer carne, peixe nem ovo, n&0 se intoxicar, ndo praticar sexo ilicito e ndo participar em
jogos de azar, compromisso feito pelos discipulos antes de ser iniciados ante um guru. ©
cantar do “maha mantra” é fundamental neste tipo de yoga. Os shastras explicam que este
processo é recomendado especificamente em Kali-yuga, com exigéncias minimas em austeri-
dades e regras, todas possiveis de realizar para o homem moderno. Alids, é aconselhado
como o método mais direto e simples para aicancar a verdadeira liberaco nesta era, & como
unica forma de acabar com o ciclo de nascimento e morte, apesar de que ainda s3o reconhe-

cidas outras formas de crescimento espiritual. Toda religido teria uma fungéo especifica de
acordo & mentalidade da época.

3.5.2. Atividades espirituais e vida quotidiana
O canto congregacional (kirtana) e o canto individual (japa) sdo uma das atividades
mais importantes para este movimento, pois as escrituras afirmam que estabelece uma rela-
cao direta com Deus (Krishna) e mantém a mente calma e os sentidos controlados. Este pro-
c2880 consiste em cantar o “maha mantre”, isto é, a repeti¢&o constante de um texto que cor-
tem trés palavras sanscritas: Hare, Krishna e Rama:
Hare Krishna, Hare Krishna
Krishna Krishna, Hare Hare
Hare Rama Hare Rama

Rama Rarna Hare Hare

36




A palavra Hare significa a energia que “pde a alma condicionada em contato com
Deus’, isto &, a energia impessoal de Deus. As duas restantes (Krishna e Rama) s&o nomes
de Deus que envolvem qualidades (“o fodo atrativo” e “a fonte de todo prazer” respectivamen-
te)*. O significado deste mantra é o seguinte: “O Senhor todo-atrativo, fonte de todo prazer, 6

energia do Senhor, por favor, ocupai-me em Vosso servigo devocional” ?®

Para um ocidental ndo acostumado a este tipo de atividades e habitos, pode parecer
surpreendente que alguém possa dedicar aproximadamente duas horas durante o dia para
cantar um mantra e dedicar a sua vida em executar esse tipo de yoga. Porém na india é muito
comum e corriqueiro ver pessoas cantando mantras, realizando oblagdes e cerimbnias de dife-
rentes indoles, com diferentes objetivos individuais ou coletivos, tanto materiais quanto espiri-
tuais.

O canto congregacional vai acompanhado de instrumentos musicais, como a mirdan-
ga® e os karatalas” - e a entusiasta danga dos devotos e, a maiorias das vezes, dos convi-
dados que ficam envolvidos pelo ambiente festivo e descontraido. Este momento de adoragéo
exaltada, com freqléncia contrasta com a severa disciplina que deve cumprir um devoto na
sua atividade diaria.

A disciplina de um devoto que mora no ashrama®™ consiste em levantar-se cedo - qua-
tro horas da manha - e participar na adoracdo das deidades™ do templo a través do canto de
diferentes mantras em sanscrito e a oferenda feita pelo pujari (adorador).’ Estes rituais termi-
nam aproximadamente as 7.30 AM com a adoracao ao guru. Realizam-se diversas cerimdnias
durante o dia, orientadas fundamentaimente para a adorag@o a Krishna e, para a propria puri-
ficagéo pessoal.

Por volta das oito horas faz-se © desjejum e se “toma prasadan?’, isto &, alimento ve-

2 Definictes encontradas no Glossario do Bhagavad-gita.

%5 Davista Vida Suprema. n.3, Ano |, 1990.

% Tipo de tambor de barro utilizado para o Canto Congregacional .

%7 Cimbalos de mao.

%8 | ugar sagrado onde se realizam praticas espirituais. Também denominado “Templo”.

2 Oferecem-se diversos utensilios as deidades, como incenso, fogo (lamparinas), agua, flores, etc.

% A palavra em sanscrito € archa-vigraha e no tem a conotagdo de idolo como é compreendida no Oci-
dente. A deidade é considerada uma representacac de Deus que facilita o contacto entre o devoto e a
divindade, e que € instalada através de uma cerimdnia religiosa feita pelos brafvnanas.
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getariano oferecide a Deus, através de um mantra especifico. A diferenga da tradigdo ociden-
tal, cristd ou judaica na qual se agradece o alimento a Deus antes de comer, neste caso se
oferece a preparagao primeiramente a Krishna, sem a ter antes experimentado. No Bhagavad-
gita Krishna afirma: “Se alguém Me oferecer, com amor e devogéo, folhas, flores, frutas ou
agua, Eu as aceitarei”.(Bg. 9.26)

Segundo a literatura veédica, a intengéo deste ritual é, mais gque tudo, uma forma de
mostrar a devogao, a iembran¢a e o reconhecimento do devoto por Deus, devido a que Ele
prove todos 08 recursos materiais para a subsisténcia. O ato de oferecer significa que Deus
purifica o alimento deixando-o livie de karma e, portanto, liberando a pessoa das reagdes pe-

caminosas que envolve a matanga de qualquer ser vivo, inclusive de um vegetal.

Durante o dia a maior parte dos devotos sai para a rua com o proposito de distribuir fi-
vros e incenso como forma de divulgar os ensinamentos de Prabhupada e a cultura vaishnava.

Qutros devotos cozinham, fazem a limpeza do templo, ou realizam outras atividades relacio-
nadas ao servico devocional.”’

A maioria das pessoas aproxima-se ao templo através da leitura dos livros e, muites
vezes pela curiosidade que envolve o tipo de pregacéo e os costumes proprios da vida devo-
cional. N&o é facil para os devotos conseguir que alguém aceite seguir regras e principios que
entram em choque com o0 modo de vida de um ocidental cristdo, acostumado a ser apenas
observante em sua religido. Através das diversas entrevistas a Srila Prabhupada, podemos
confirmar que ele sempre enfatizava aos seguidores de outras religides, a importancia de se-
guir os mandamentos de seus proprios sistemas religiosos de uma forma estrita. Ele comenta-

va que qualquer religido que ensinasse a amar a Deus é de primeira classe e, portanto, trans-
cendental.

Todos os domingos ¢ realizado um festival no templo, dia em que vao visitantes que
participam nas diferentes cerimdnias. Aproximadamente &s 18 horas comega o bhajam (can-

¢Oes) e as 19 horas se realiza o kirtana (glorificac@o coletiva a Deus), com dangas e musica

3 Geraimente sdo 0s brahmacharis (monges) que fazem sankirtana {(distribuicac de livros) e os grihas-
thas (devotos casados) realizam outro tipo de tarefas, mas ermn muitos casos, sem abandonar seu traba-
Iho dentre da sociedade.
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num ritmo que convida a unir-se ao compasso dos devotos. Depois se realiza uma palestra
baseada no Bhagavad-gita para finalizar com um jantar vegetariano, distribuido para todos os

convidados.

Segundo Prabhupada ‘o seguidor do movimento de consciéncia de Krishna deve se
tornar um ‘gosvami perfeifo’ ”, que significa “amo dos sentidos” (literalmente go é “os sentidos”,
e svami “o amo”).¥ Os candidatos a vaishnavas devem seguir uma disciplina austera, que en-
volve uma série de atividades e principios tendentes em primeira instancia a mudar os habitos
considerados negativos que sd0 adquiridos na sociedade ocidental (intoxicagéo, consumo de
carne, etc.). Depois de um periodo que varia de acordo a cada pessoa, 0 bhakta (devoto neo-
fito) pode aspirar a ser iniciado, isto &, aceitar um mestre espiritual que the dard um novo
nome, sendo ¢ seu guia espiritual por toda a sua vida. O aspirante deve prometer cantar de-
zesseis voltas (cantar 0 maha mantra 16 vezes num “rosario” de 108 contas) e seguir quatro
principios basicos.” Esta ceriménia tem uma longa tradi¢do na india e esta aberta a presenga
do publico.

Além do sankirtana e das festas abertas aos diversos tipos de visitantes, os devotos
realizam um programa denominado “Alimentos para Vida”,* o qual visa a distribuicao de ali-
mentos para diferentes grupos de pessoas, tanto para a populagdo mais carente e margi=-
zada quanto para universitdrios, pessoas idosas e instituicdes de beneficéncia. Segundo o
Movimenio Hare Krishna, este tipo de trabalho social nao é apenas material, mas sobretudo
espiritual. Pois, de acorde com os vaishnavas, a comida vegetariana que primeiro foi oferecida
a Deus, purifica o cora¢éo e a mente, ajudando no processo de revelar a original consciéncia
divina inerente a todo ser vivo.

® pretacio do Upadesharmrita.

3 Egtes principios ja foram explicados anteriormente no capitulo 3.5.1.

3 O programa “Food for Life” (Alimentos para a Vida} é uma atividade difundida pelo mundo todo e se-
gundo estatisticas atuais, desde sua formacdo tem distribuide mais de um bilh@o de refeigbes em dife-
rentes paises.
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4, 0O MHK e seu relacionamento com o meio ambiente.

“Se temos suficientes cereais, frutas, vege-
fais e ervas, entdo qual a necessidade de manter
um matadouro @ matar os pobres animais? Um ho-
mem ndo precisa matar animal algum se ele tem
suficientes cereais e vegetais para comer. O fluxo
das aguas de um rio fertiliza os campos, e isso &
mais do que necessitamos. Qs minerais sdo produ-
zidos nas montanhas, e as joias no oceano. Se a ci-
vilizagdo humana tem suficientes cereais, minerais,
Jbias, dgua, leite, etc. por que entdo deveria ansiar
por terrfveis empreendimentos industriais & custa do
trabaltho de alguns homens desafortunados” (SB
1.8.40)

4.1. Uma forma de organiza¢do socio-espiritual e ecologica: o vamashrama e a cultura agra-

ria.

A vis&o orgénica da vida na filosofia védica corresponde a idéia que toda entidade viva é
uma alma individual e, ao mesmo tempo, fragmento de Deus. Nao é dificll imaginar que deste
ponto de vista o respeito pela natureza ndo & apenas uma maneira de manter o equilibrio natu-
ral para preservar a vida, mas, principalmente, permitir a existéncia de outras formas vivas (nao
humanas), também possuidoras de alma e capazes de se relacionar com Deus. Segundo 08
Vedas, esta centelha espiritual transmigra de corpo em corpe, e ninguém tem o direito de deter
este processo evolutivo, pelo menos de forma consciente.

O MHK tenta adaptar o sistema vamashrama ao contexto ocidental atual, mas sem mu-
dar a esséncia, fornando-o mais flexivel e tolerante. Srila Prabhupada afirmava que o primeiro
passo para uma sociedade espiritual era formar brahmanas, ou seja, homens qualificados para
orientd-la, possuidores de gualidades morais superiores como a veracidade, limpeza, austeri-
dade e compaixdo. Este grupo de brahmanas formaria a cabega da sociedade, encarregada de
dar a diregéo ao corpo e guiar desta forma, a comunidade toda, visando o bem-estar individual
e coletivo, humano e ndo humano. Em termos tedricos, a motivagio destes brahmanas seria
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orientar aos administradores para manter o equilibrio social, sem interesses particulares. Se-
gundo os textos vedicos, o verdadeiro objetivo do varnashrama-dharma é despertar o interesse
pelo autoconhecimento e o desapego e, desta maneira, progredir gradualmente no caminho da
auto-realizagdo.

Antigamente na civilizagdo védica existiam os gurukulas, ou “casa do mestre espiritual”,
onde as criancas provenientes dos trés varnas superiores eram treinadas a partir dos cinco
anos em disciplinas relacionadas ao controle dos sentidos, ao desapego e, ao estudo dos Ve-
das.

Segundo os shastras, um ambiente propicio para o desenvolvimento espiritual é a vida
no campo, pois ela seria a mais adequada a prover as condigbes favordveis para suprir as ne-
cessidades basicas € para a pessoa concentrar-se em atividades transcendentais. Neste con-
texto as pessoas gastariam uma por¢do da energia humana para a producdo de aiimentos,
abrigo e moradia, e ocupariam a maior parte do tempo em progresso espiritual.

‘No campo as dores cruciantes deste mundo material sdo
atenuadas. Desse modo, vocé pode organizar sua vida vi-
sando a um beneficio verdadeiro. Beneficio espintual... Vocé
trabalha 6 urn pouco - apenas para sua manutencdo - um
més e meio em primavera para plantar, € um més e meio no
outono para colher. Vocé ocupa todos seus talentos e ener-

gias para compreender Deus...” (Srila Prabhupada, 1969}

Contudo, nao esta se afirmando uma dicotormia em termos de antagonismo entre campo
e cidade, mas, sim, entre agricultura e industrialismo. O problema colocado nos Vedas e expli-
cado por Prabhupada, esta relacionado com o uso da energia humana em atividades direciona-
das apenas ao aumento da producgdo, a ganéncia e a criagcdo de necessidades artificiais. No
Bhagavatam, Prabhupada escreve:

‘A energia produtiva do trabalhador é mal usada quando ele

& ocupado em empreendimentos industriais... A produgdo de

' Entrevista a Srila Prabhupada na fazenda New Vrindavan, em Virginia Ocidental (EUA) do ano 1976,




maquinas operatrizes e ferramentas aumenta o modo de
vida artificial de uma classe de propnetarios interessados e
mantem milhares de homens a mingua e na inquietagao.
Esse ndo deve ser o padrdo de civilizagdo” (SB 1.9.26)

Srifa Prabhupada afirma que a prosperidade humana floresce pelas “dadivas naturais”, e
nao pelos gigantescos empreendimentos industriais, produtos de uma civilizagdo sem Deus.
Estes presentes da natureza, tais como cereais, gréos, frutas, legumes, rios, colinas de jdias e
minerais, s80 abundantes e outorgados pelo Supremo e, portanto, suficientes para uma convi-
véncia pacifica e satisfatoria. Desde esta dtica, o problema real comega quando o ser humano
temn o desejo de assenhorear-se da natureza material e esquece sua condicao natural de alma
espiritual, pensando que & este corpo material. Este tipo de identificagdo confundiria e perturba-
ria a alma individual, ja que as atividades comegam a ser orientadas apenas a metas materiais,
abandonando a reflex@o e a busca de conhecimento supramaterial.

As industrias de diversas classes seriam apenas um exemplo da mentalidade prevale-
cente na era de Kafi-yuga, e, ndo, um estagio de progresso ascendente através de histéria,
como se afirma desde um ponto de vista ocidental.

“Quanto mais continuarmos a aumentar essas industrias
problematicas para sufocar a energia vital do ser humano,
tanto maifs havera inquietacdo e insatisfacdo das pessoas
em geral, embora apenas poucas possam viver suntuosa-
mente atraves da explora¢do” (SB 1.8.40)

As comunidades rurais visam ser uma reproducao da antiga “cultura védica”, com o pro-
pésito de serem auto-suficientes e cultivarem uma vida espiritual num ambiente favordvel a este
objetivo. A énfase colocada na pratica agréria entra em contraposicao com o industrialismo mo-
derno que, segundo a literatura védica, é caracterizado por desenvolver atitudes e praticas

!!3

“asuricas” ° no ser humano, tante nos empresarios, quanto nos trabalhadores € na sociedade

2 E a teoria que propde uma histéria linear e em constante evolugéo, a diferenca da idéia do tempo circu-
lar proposto pelas visbes orientais ou platonicas.

> Em sanscrito a palavra asura significa deménio, mas tem uma conotagdo diferente a idéia que conhe-
cemos no Ocidente. Os asuras seriam pessoas que tem qualidades defeitucsas (auséncia de veracidade,
limpeza, compaixao, austeridade, autocontrole, livre de ira e cobiga, etc), e ndo acatam os preceitos das
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no seu conjunto. A cultura agraria, em contraposicgo, fomentaria atitudes e comportamentos
favoraveis ao cultivo espiritual e estimularia as qualidades “divinas”. A base e o sustento da
sociedade seria a agricultura e, fundamentalmente, o cuidado e a protecao da vaca e do touro.

O especial cuidado com os animais em geral, e a vaca em particuiar, reflete a tradigéo
de uma cuitura longinqua no tempo - tal como mostram os textos védicos — que protegia a vaca
por ser o animal preferido de Krishna. Os devotos afirmam que de um ponto de vista apenas
pratico € mais produtivo uma vaca viva (que proporciona leite e derivados por mais de 10 anos)
do que uma morta, quando ela pode satistazer o prazer por pouco tempo atraves da carne.

A literatura vedica afirma que o ser humano nao deve se alimentar de carne, porque nao
corresponde a sua natureza nem a seu nivel de consciéncia, além deste néo possuir um siste-
ma fisioldgico e anatdmico adequado para digerir carne. Qutro aspecto relevante relacionado ao
consumo carne € gue esta pratica ¢ desfavoravel para o desenvolvimento de certas virtudes
como a compaixao, que corresponde a um dos quatro principios seguidos pelos vaishnavas e,
uma das qualidades consideradas basicas para uma melhor compreensao espiritual.

"A Terra que faz parte da energia de Deus, prove a todas as
criaturas o necessario para a sua manutengdo... porém, en-
tre as espécies, os seres humanos t&m uma responsabilida-
de para com a Terra".*

De acorde com esta visdo, um argumento econdmico para nao consumir carne é que as
empresas ou industrias de qualquer setor produtivo nao podem produzir as necessidades es-
senciais do ser humano, tais como os cereais, graos, leite, frutas e verduras. A matéria prima
que nos proporciona a natureza é praticamente gratuita e n&o requer um grande esforgo para
seu prod'uto final @ nem as complicadas maquinas para obter o resuitado Gltimo.

A diferenga da visac modema na qual o conceito de propriedade apenas se associa com
o ser humano, na cultura védica existe uma concepcac que nega qualquer possessdo material,
a qual pertenceria s0 a Deus. Desta forma todas as entidades vivas tém o direito intrinseco a

escrituras sagradas. Nao teriam pontos referenciais éticos nem inclinacdo espiritual.

* Introdugéo do livro “Vida Simples. Pensamento Elevado”, uma coletdnea de palestras e conversas da-
das por Srila Prabhupada,
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sua prépria existéncia de acordo a suas necessidades e caracteristicas inerentes e, portanto,
elas podem usufruir do meio natural segundo a sua natureza especifica.

"A sabedoria da India milenar ensina que Krishna, ou Deus,
0 proprietano ultimo de tudo, animado e inanimado, e que
cada ser vivo na Terra, sequndo suas necessidades, tem o

direito inerente de partilhar as riquezas dadas por Deus
neste planeta”®

Segundo esta concepgao, a misséo do ser humano é trabalhar a terra apenas para sa-
tisfazer as necessidades basicas e se dedicar compietamente & vida espiritual, aproveitando as
dédivas da natureza de uma forma desapegada. O esforgo individual e social deveria centrar-se
basicamente no cultivo espiritual, cumprindo as fungfes estabelecidas e prescritas nos shas-
tras, sem desviar a atengdo e a energia humana em assuntos mundanos e temporarios.

Ainda segundo esta visao, tanto o corpo individual quanto a natureza material s&o ins-
trumentos outorgados por Deus, razdo pela qual deveriam ser bem aproveitados no cuidado e
no respeito do veiculo para auto-realizacdo. Assim, na economia védica,

‘considera-se que uma pessoa é rica pela quantidade de ce-
reais e vacas que ela tenha.. todas as outras coisas séo ne-
cessidades artificiais criadas pelo homem para destruir sua
vida valiosa no nivel humano e perder seu termpo com coisas
que ndo sdo necessérias”.(5.B.3.2.29).

A preocupagao essencial para com 0 meio natural parece ser uma atitude relacionada
com © conceito de considerar a matéria apenas como um instrumento para o processo espiritu-
al. Mas o conhecimento de que “nao somos este corpo e sim espirito puro”, deve realizar-se no
comportamento e nas agles quotidianas, assim como nos valores e principios seguidos de uma
forma consciente e pratica. Esse raciocinio é o guia essencial na pratica vaishnava, pois sem
vida pratica néo tem sentido a filosofia. Se as pessoas defendem ¢ meio ambiente, mas na sua
propria vida pessoal ndo conseguem ser coerentes com este valor dirigido a vida, ndo ha ma-

® idem.
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neira de se realizar um avango nem sequer em termos materiais. No seguinte paragrafo des-
creve-se a atitude ideal de um devoto que possui qualidades espirituais, ou de qualquer pessoa
gue almeje uma melhoria ética:

‘O devoto de Krishna, preocupado com todas as entidades
vivas, naturalmente advoga um modo de vida que esteja em
comunhéo com a Terra, Embora sejam transcendentalistas e
aspirem a voltar para o reino efermo de Deus, um planeta es-
piritual, os devotos se importam com a Terra”. Assim se des-
envolve a consciéncia espiritual”®

Os arianos veneravam a natureza mais do que tudo, por considera-la manifestagdo de
Deus e fonte de subsisténcia capaz de prover o necessdrio para as diferentes formas de vida. A
abundancia de bens materiais numa sociedade e a sua adequada distribuicdo dependeria do
modo como s&o seguidas e respeitadas as injungdes védicas. No primeiro Canto do Bhagava-
tam, a rainha Kunti descreve a civilizacdo védica, destacando o encanto da natureza, a abun-
dancia dos recursos naturais e a beleza da criacéo:

“Todas as cidades e vilas estdo florescendo sob todos os
aspectos porque as ervas e cereais existem em abundéncia,
as arvores estdo cheias de frutas, os rios estdo fluindo, as
colinas estdo repletas de minerais e os oceanos plenocs de
riquezas..” (SB. 1.8.40).

Poderiamos dizer, a modo de sintese, que o fim Gltimo de toda entidade viva (jiivatma)
seria sair do mundo material (ndo reencarnar mais), terminando com sua posi¢ao de alma con-
dicionada & matéria. O objetivo final para os devotos que seguem uma visdo personalista de
Deus (Bhagavan) € voltar ao céu espiritual, lugar descrito como etermno, pleno de conhecimento
e bem-aventuranga, e a companhia de Krishna, a Pessoa Suprema. Dentro desta logica a exis-
téncia de cada pessoa no mundo material deveria ser aproveitada de uma maneira que permita
alcancar as gualidades divinas e poder permanecer de uma forma pacifica num contexto com-
plexo e diversificado.

® introduggio do “Vida Simples, Pensamento Elevado” de Srila Prabhupada. Vil
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Este mundo € considerado apenas uma passagem pela existéncia e, portanto, o apego a
familia, ao lar e & terra, seria ilusorio, isto &, transitorio, ainda que real. A base da estrutura poli-
tica e social segundo a cultura védica, sao os varnas, caracterizados por dividir a populagéo em
quatro classes sociais, onde cada individuo ocuparia uma fungao especifica segundo suas qua-
lificagbes. Na estrutura espiritual - os ashramas - cada individuo desempenharia sua fungao

religiosa de acordo a suas aptidoées. Na estrutura econdmica a agricultura é o pilar fundamentai,
iunto com o comercio e as atividades artesanais.

4.2. O vegetarianismo: um dos pilares da sociedade védica.

Os Vedas explicam que em Kali-yuga existem os guatro maiores tipos de vicios: ligagéo
ilicita com mulheres, matang¢a de animais, intoxicagdo e jogos especulativos.” Srila Prabhupada
menciona que a atividade mais pecaminosa é a matanga de animais e o consumo de carne,
proveniente de matadouros planejados e dispostos para este objetivo.

Com o transcurso do tempo - principalmente no século XX - o consumo de carne tem se
globalizado e criado um estilo de vida muito peculiar, que abrange todos 0s estratos sociais e as
diversas culturas. Paralelamente & propaganda do “fast food”, dos hamburgers e dos produtos
industrializados, tém surgido alarmantes denuncias provenientes de médicos, ecologistas e
grupos defensores do meio ambiente, alertando sobre os prejuizos e as consegléncias desfa-
voraveis no consumo deste tipo de alimentacao para a saude humana € para a natureza.

Os vaishrniavas e as pessoas de diversos setores da sociedade gue promovem uma dieta
vegetariana reconhecem-se respaldados pelas atuais pesquisas médicas e pelos estudos eco-
ndmicos, quando eles apdiam um menor consumo ou mesmo a abstencio de carne na dieta
normai, aconselhando uma vida mais natural, isenta de violéncia. Evidencias cientificas confir-
mam essa tese e proporcionam dados atuais, explicada no Ayur-veda ha milhares de anos
atras.®

Os motivos para evitar carne sao variados e explicados com diferentes argumentos,
passando pela economia, a saude, a ecologia, a ética, a religido, o karma individual e coletivo, e

"SR.1.1.6

% Sistema médico milenar que trata a satde desde uma dtica integral {corpo-mente). Um dos temas trata-
dos nos Vedas relacionados com a saude (fisica e mental), 0s habitos ¢ a qualidade de vida. Significa “a
ciéncia da vida” ou a “ciéncia da saude”.
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sobretudo pelo direito & vida. O vegetarianismo ndo é um costume proprio da cultura “hinduista”,
mas de inumeros tipos de povos ao redor do mundo. Ele é também assumido por diferentes
personagens historicos que aderiram a esta pratica por motivos especialmente éticos. Por estes
motivos podemos perceber que ndo é uma moda nem uma forma de vida destinada a uma elite
socioecondmica e cultural especifica.

O vegetarianismo estd associado a outras praticas e habitos vinculados a uma forma
particular de entender o mundo, a vida, a natureza, o ser humano e a suas relagbes e intera-
¢bes. O termo “vegetariano” empregado pelos fundadores da Sociedade Vegetariana Britanica
em 1842, vem da palavra “vegetus”, que significa integro, sdo, fresco, ou vigoroso. Uma pessoa
mental e fisicamente vigorosa ¢ denominada de “homo vegetus”. O significado original do con-
ceito envolve um tipo de filosofia e um sentido moral da vida, muito mais gue apenas uma dieta
de frutas e vegetais.

E interessante constatar que a maior parte dos comedores de carne assinala que eles
consomem este tipo de alimento quase sempre apenas por gosto, por prazer. Além dessa expli-
cagdo e aprofundando mais no tema. encontramos que o Unico fundamento concreto para se
preservar este habito € um costume que vem desde os primeiros anos de existéncia do indivi-
duo, apoiado pela nutricdo ocidental que dd énfase a proteina. O mito da proteina ha muito
tempo que foi contestado e ha, inclusive, pesquisas atuais mostrando como pode ser prejudicial
0 excesso deste nutriente no organismo humano. A antiga referencia sobre o ideal protéico era
de 160 gramas por dia, mudou hoje para apenas 45 gramas diarias.®

Os unicos defensores do consumo de carne que proporcionam um argumento coerente
com 0s seus interesses particulares, sd3o0 os donos das grandes empresas “cérnicas”, quando
colocam o tema desde um ponto de vista econdmico. A continuacdo propomos uma lista de
alguns argumentos que defendem e promovem o vegetarianismo, explicados de uma maneira
pasica, mas enunciando as principais razdes desde diferentes dticas e perspectivas.

A, Razdes econdmicas:

Enquanto nos paises ricos as pessoas morrem por doengas cardiovasculares e cance-
res relacionados com o excessivo consumo de uma dieta de alimentos animais, o resto da DO~

® E um célouto aproximado baseado no peso de cada pessoa e aceito pela OMS.
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pulagio ndo tem o minimo para nutrir 0s seus corpos.

Segundo um estudo realizado pela Earthsave Foundation,’” a produgao da carne fomenta
a fome no mundo. De acordo com 0s seus dados, se 0s norte-americanos diminuissem seu
consumo de carne em apenas um 10%, 100 milhdes de pessoas seriam beneficiadas e poderi-
am ser alimentadas adequadamente, devido a que a terra, a 4gua e a energia empregadas na
criagdo de gado ficariam livres para o cultivo de vegetais e cersias.

J.M. Casado Sierra confirma esta informagdo baseado na experiencia europea: “S0
millones de personas podrian alimentarse si los paises de la Unién Europea redujeran en un
10% su consumo de carne. Si esto también lo hicieran los norfeamericanos, habria alimento
para 100 millones de personas mas” (J.M. Casado, 1997)

Segundo alguns calculos estimativos, um pedago de filé de 150 gramas, destinado ao
- consumo de uma s6 pessoa, poderia alimentar 50 pessoas se a drea de seu cultivo fosse desti-
nada & produgao de cereais. isto significa que o custo de produgéo equivalente a 50 xicaras de
cereal é igual a um pedacgo de carne, considerando a agua, o espago e o alimento empregado
para alimentar o animal que sera sacrificado.

Para alimentar durante um ano a uma pessoa que coma alimentos que incluam cames,
seriam necessarios 3.000 metros quadrados de terra, mas para alimentar a uma pessoa du-
rante este mesmo lapso de tempo, desde que ela coma alimentos vegetais, bastariam apenas
660 metros quadrados. Com ¢ espago de terra calculado para apenas um consumidor de carne,
poderia-se alimentar @ uma maior quantidade de pessoas que comem alimentos vegetais.'

Qutros dados gerais que apoiam esta posi¢ao sao 0s seguintes:
- Um bilhdo de pessoas poderiam se alimentar com 0s cereais e a soja destinados ao
consumo do gado norteamericano a cada ano.
- Sete pessoas poderiam ser nutridas com o valor nutritivo dos cereais e da soja empre-~
gadas para produzir carne consumidos por um norte-americano medic a cada ano.
- A quantidade da produgéo total de cereais dos EUA consumida pelo gado é de aproxi-

¥ INTERNET hitp/iwww.redalternativa.com/hambra. hitm
TINTEBNET hitodiwww.redaiternativa.com/icarne. mm
Earthsave Foundation, Sta Cruz, California.

2 idem.
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madamente 70%.

B. RazBes soécio-ecoldgicas:

Os problemas econdmicos mencionados anteriormente em relacdo & producdo e ao
consumo de carne provocam desestabilidade e desequilibrio social que atinge uma grande
massa da populacdo. Ao invés de alimentar o0 gado com cereais e graos, estes poderiam ser
dados para as pessoas carentes, economizando desta forma uma quantia suficiente para aca-
bar com a fome e a desnutrigdo, um dos grandes problemas sociais que enfrenta a sociedade

atual. Além de uma inadequada distribuicdo dos alimentos a nivel mundial, existe também uma
produgao desnecessdria e com fins meramente lucrativos.

O consumo de carne também utiliza os recursos naturais incorretamente. Um tergo de
todas as matérias primas consumidas pelos EUA esta dedicado a producdo de gado. A modo
de exemplo: para produzir 450 gramas de carne de vaca utilizam-se 7 Kg. e 200 gramas de
cereais. Outro dado a considerar € que a quantidade de nutrientes investidos em cereais e soja
s80 esbanjados na criagdo de gado: 90% de proteina, 99% de carboidratos e 100% de fibra.

Do ponto de vista do espago-ambiente a producéo de gado para consumo de carne utili-
za a massa da terra de uma forma exagerada e consome grandes quantidades de energia.
Tambem esgota as reservas de agua e a contamina, recebendo importantes subvengdes go-
vernamentais. Ela provoca erosdo do solo, desertificacio e destruigédo das selvas tropicais, au-
mentando o diéxido de carbone, a quantidade de metano e a quantidade de agrotoxicos, entre
outras conseqiéncias.

Podemos observar que os problemas econdémicos e ecoldgicos estio intimamente rela-
cionados com a qualidade de vida da populagéo e, portanto, com o seu desenvolvimento social
e psicologico. Esta situac@o gera graves conseqléncias sociais manifestadas na desnutricdo,
na ma qualidade da alimentag&o, na marginalizagdo e na enorme quantidade de pessoas que
nao possuem nem sequer as condigdes basicas para sobreviver. O desmatamento massivo —
na india como exemplo — t&ém gerado efeitos sociais manifestados em doencgas, desnutricdo e
gasto para a saude publica, que poderiam ser evitados.
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C. RazGes de saude:

Podemos constatar que nas Ultimas décadas deste século e, particularmente nestes
gltimos anos, estamos presenciando uma discussdo de varios temas polémicos relacionados
com os habitos cotidianos, tipicos da sociedade industrial moderna. O tema do tabaguismo, a
nutricdo, 0 excesso de gorduras, a vida sedentdria, entre outros, estdo presentes no discurso
publico, nas grandes conferencias e nas atividades quotidianas.

Os argumentos mais proeminentes estéo relacionados com a saude e a qualidade de
vida, no sentido de melhores condi¢gdes né&o sg fisicas, mas também mentais. Um pais alta-
mente desenvolvido como os EUA, esta visivelmente preocupado pelo estilo alimentar de sua
populagdo. Problemas coronarios, renais e hepaticos, hipertensdo, obesidade, cancer, sao ak
gumas das doencas identificadas como consegiiéncia direta do consumo de carne. A pesquisa
nesta drea esta fortemente influenciada pelo gasto social em saude que significa para o gover-
no, mais que em outra causa. A porcentagem significativa de doentes provocado pelo modo de
vida moderno inclui uma dieta pobre em fibras, vitaminas € minerais, em contraposicdo a um
alto indice de gorduras saturadas, proteinas e produtos refinados como o agucar, sal e farinhas.
As conseqliéncias do consumo de carne estdo sendo reavaliadas em termos medicos, ambi-
entais, econdmicos & ateé psicologicos.

Estudos cientificos sobre este tema nao faltam € as conclusdes sao muito semelhantes,
concordando basicamente em trés pontos: alimentagio, vida sedentaria ¢ stress. A ciéncia mo-
derna que anteriormente subestimava os antigos argumentos e orientagbes de culturas nao
carnivoras a respeito de nutrigdo, freqlientemente confirma este tipo de conhecimento. As pes-
quisas experimentais em matéria de alimentagio e qualidade de vida revelam uma conexao
estreita entre doengas e habitos alimentares, que fazem refletir sobre uma atividade realizada
mecanicamente.

Uma das explicagbes cientificas estd associada & anatomia e a fisiologia do ser humano,
quando comparado com ¢ animal carnivoro e o herbivoro. A continuagdo mostramos um es-
quema sobre este assunto, que descreve em palte 0 aspecio biclogico da alimeniagéo vegeta-
riana e carnivora.
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Comparacgdes fisioldgicas e anatémicas

CARNIVORO

SER HUMANO

HERBIVORO

Tém presas

N&o t&m presas

N&o tém presas

Sem poros cutaneos, trans-
piram atraves da lingua

Transpiram através de poros
cutaneos

Transpiram através de poros
cuténeos

Dentes frontais agudos para

Sem dentes frontais agudos,

Sem dentes frontais agudos,

cortar, sem dentes molares|tém molares posteriores!tém  molares posteriores
posteriores para triturar achatados achatados
Trato intestinal 3 vezes o|Trato intestinal 6 vezes o] Trato intestinal 6 vezes o

comprimento do como de
modo gue a carne em rapida
decomposicd0c possa  ser
eliminada imediatamente.

comprimento do corpo

comprimento do corpo

Forte concentragdo de &cido
cloridrico no estdrmago para
digerir a carne, 08sos, efc.

Acido do estémago 10 vezes
menos concentrado que o
dos carnivoros

Acido do estdmago 10 vezes
menos concentrado que o
dos carnivoros

Pequenas glandulas saliva-
res (ndo sA0 necessdrias
para preparar a digestdo de
gréos frutas)

Glandulas salivares muito
desenvolvidas, necessarias
para preparar a digestdo de

graos e frutas

Giandulas salivares muito
desenvolvidas, necessarias
para preparar a digestio de

graos e frutas

Saliva acida.

Auséncia de enzima ptiaiina
que prepara a digestac dos
cereais

Saliva alcalina.

Presengca de ptialina para
preparar a digestdo dos ce-
reais.

Saliva alcalina.

Presenca de ptialina para
preparar a digestdo dos ce-
reais.

Fonte: Baseado no quadro de A.D. Andrews no seu livro Fit Eood for Men.™

D. Razdes éticas:

O tema da matanca de animais néo aparece apenas na literatura védica ou em diferen-
tes textos sagrados como o Cordo e a Biblia. Diversos filésofos e pensadores ocidentais defen-
deram a prote¢ao de animais e criticaram a matanca deles. Sdo conhecidos varios sabios atra-
vés da historia que compartilharam este mesmo pensamento, mais como uma conduta ética

'S Chicago, Asscciagao Higienista Americana, 1970.
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que como uma simples decisdo apenas pessoal, como normaimente acontece hoje em dia.

O vegetarianismo - mais como um estilo de vida que como uma simples dieta - esta se
tornando um tema importante que abrange ndo apenas uma opgéo individual, como o seria o
escolher um esporte. O argumento de ser o vegetarianismo uma op¢ao pessoal ndo esta en-
contrando apoic nNas pesquisas sobre este tema, pois como ja vimos, o consumo de carmne estd
sendo associado a efeitos na qualidade de vida da sociedade em seu conjunto, ja que existe ai
um impacto a nivel socioeconémico e ambiental.

Existem varios pensadores ao longo da historia ocidental, que optaram pelo vegetaria-
nismo, e em muitos casos eles foram ativistas dentro de suas proprias profissdes.' Entre os
antigos, Pitagoras, reconhecido fildsofo grego - mais conhecido pelo seu aporte 4s matematicas
g a geometria - era mais que tudo um grande naturista e na sua vida quotidiana testemunhava
sua opgao de vida. O biografo Didgenes conta que muitas vezes Pitdgoras pagava aos pesca-
dores para que devolvessem 0s peixes no mar, Ele disse ha 26 séculos atras:”..La Tierra nos
da una inmensa cantidad de riquezas de inocentes alimentos y nos ofrece banguetes que no
involucran derramamientos de sangre ni matancas...”

Sécrates e Platdo eram vegetarianos convictos e defensores desta concepcéao de mun-
do. O primeiro explicava que uma das causas principais da guerra era 0 consumo de came,
pois para cuidar do gado os donos de terra tinham que possuir cada vez mais terreno para
manté-lo. Como conseqliéncia desta concepgdo de mundo as pessoas comecgam a brigar por
alcangar um maior espaco e poder produzir mais quantidade de carne.'®

Plutarco - escritor romano - redigiu um ensaio sobre o habito de comer came intitulado
“Acerca de comer carne”, que refiete claramente o seu pensamento e os seus habitos:

*...me pregunto por qué gran accidente y en que estado
mental el primer hombre utilizé su boca para desgarrar y

llevo sus labios a la came de una criatura muerta, tendié su

* Ademnais dos citados no texto, foram vegetarianos: Clemente de Alexandria, o Rei Asoka, Montaigne,
Akbar, John Milton, Sir isaac Newton, Emanuel Swedenbourg, Voltaire, B. Franklin, J.J. Rousseau, La-
martine, Emerson, Thoreau, G. B. Shaw, R.Tagore, A. Schweitzer,

'® Na publicagdo realizada em espanhol pelo MHK “Sabe Usted io que Come” p.8

'* Na “Republica de Platao” explica-se com detalhe esse argumento. Editora Nova Cultural, 1997.p.58-60.
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mesa con cuerpos y palidos y se aventuré a llamar alimento
y nutricion a esos seres en que en un momenio se

alegraron, lloraron, se movieron y vivieron...”"”

E continda...
“‘Como pudieron sus ojos soportar la matanza cuando sus
gargantas eran cortadas y sus miembros descuartizados?
Cémo pudo su nariz soportar esos olores? Cémo es que esa
contaminacion no fomnd su gusto y pudo beber jugos y
serumenes de heridas mortales?...Por un poco de came les

privamos del sol, la luz y de la duracion de la vida a la cual
tienen derecho”’®

Leonardo da Vinci escreveu: “Realmente e hombre es el rey de las bestias, porgue su
brutalidad excede la de ellas. Vivimos de la muerte de otros, somos como cementerios

andantes. Liegard un momento en que ef hombre vera el asesinato de los animales como ahora
é/ ve el asesinafo de los hombres”'®.

Gandhi - o grande apdstoio da ndo-violencia - disse: “©La grandeza de una nacién y su
progreso moral pueden ser juzgados por la manera en que ellos tratan a sus animales. Yo

siento que el progreso espinitual requiere que en algun momento dejemos de matar a nuestras
criaturas hermanas para la satisfaccién de nuestros deseos corporales”™

Tolstoy, um dos maiores escritores da literatura universal, disse:"E/ hombre suprime
innecesanamente su capacidad espintual mas grande, aqueffa de simpatia y piedad hacia las
criaturas vivas como &l mismo, y por violar sus propios sentimienios se vuelve cruel.. Mientras

nUestros corpos sean ias tumbas vivientes de animales asesinados, como podemos esperar
alguna condicidn ideal en la Tierra?’.

O grande fisico, A. Einstein também era vegetariano e comentou muitas vezes a sua op-

"7 Sabe Ud. Lo que Come, op.cit., p.103.
' idem p.8
¥ idem p.9
% idem p.9
! idem p.8.
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cao pessoal, afirmando que esta influia significativamente no comportamento e no destino da
humanidade. “Por la pura accion fisica sobre ef temperamento humano, el modo de vida
vegetariano influiria de una manera muy positiva el destino de la humanidad. 2z

E. Razbes espirituais e religiosas:

Encontramos indmeras afirmac¢des nos diversos livros sagrados sobre restricdes e proi-
bices de comer carne, poucas vezes consideradas relevantes pelos seguidores daquelas tra-
digbes. As interpretactes sobre estes textos as vezes desorientam as pessoas em relagio aos
deveres e hdbitos cotidianos. A modo de exemplo, no Alcordoe explica -se como se deve matar
um animal para poder ser comido. O sacrificio envolve um ritual especial, com “férmulas” e ex-
plicagbes detalhadas do processo, que ndo pode ser realizado por quaiquer peésoa. Uma faca
adequada, um corte certo e um mantra especifico possibilitam o sacrificio do animal. Neste
contexto podemos perceber que um mugulmano - seguidor do Cordo - ndo poderia se alimentar
de carne se o animal n&o houvesse sido morto da forma descrita e autorizada.

Na Génesis (1:29) da Biblia encontramos a seguinte afirmacéo feita por Deus:“Eu entre-
go a vocés todas as ervas que produzem semente e estéo sobre toda a terra, e todas as arvo-
res em que ha frutos que ddo semente: tudo isso sera afimento para vocés”. (Biblia 1:29)

Continuando com a Génesis (3:4) “Mas ndo comam carne com o sangue, que é a vida
dela. Vou pedir contas do sangue, que é a vida de vocés”.

Siddhanta Gautama -Buddha ~ se propds a tarefa de pregar a n&o-violencia, e sua filo-
sofia ressume-se a compaixdo para com todos os seres vives. A mensagem basica € a prega-
cao de ahimsa, que significa ndo gerar violéncia a outras entidades vivas e, portanto, nao se
alimentar de camne.

O Manu-samhita - 0 antigo livro de leis da india - declara: “habiendo considerado bien el
disgustante onigen de la came y la crueldad de la matanga de seres vivos, uno debe abstenerse
completamente de comer carne”. Segundo Manu, o autor dos cédigos civis e principios religio-
sos do texto mencionado, mesmo agueie gue mata um animal deve ser considerado um assas-
sino, porgue a comida animal nao se destina em absoluto ao homem civilizado cujo dever prin-

2\ TERNET htin://www.vegetarismus.ch/info/s3.ntm
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cipal é preparar-se para voltar ao Supremo.® Esta situagdo piora quando é premeditado e com
fins especificamente lucrativos.

Um argumento elementar na filosofia védica € o conceito de karma. Aquela pessoa que
mate ou participe de alguma maneira nessa matanca terd que responder por aquele ato. A lei
de “ag@io e reagdo” € um motivo determinante para evitar tirar a vida de qualquer ser vivo e uma
das explicagbes mais encontradas nos livros sagrados. Mas acima de tudo, encontramos o con-
ceito do “valor intrinseco” propriedade de todas as entidades vivas, que como ia temos visto
durante todo este texto, permeia a filosofia védica.

4.3. A protegao da vaca (terra) e do boi (dharma) como idéia filoséfica e pratica na concep-
¢ao vedica.

A cuitura vedica ainda mantém certa influencia na india moderna, apesar das constantes
e diversas invasdes estrangeiras - persas, gregos, portugueses, ingleses - ocorridas durante a
sua histéria. O cuidado da vaca hoje em dia na india é um dos vestigios da antiga civilizacéo
vedica, que conseguiu permanecer no tempo junto a outras tradicbes sociais e religiosas. Os
indianos respeitam a vaca, e é possivel vé-la solta nas ruas das cidades sendo de maneira ge-
ral amplamente respeitada. Em muitos lugares da india, aquele que fere ou atropela uma vaca
sera severamente punido legalmente e desprezado socialmente.

De acordo com os Furanas, Maharaja Parikshit ** ao viajar por seu vasto reino, viu um
homem negro tentando matar uma vaca. O rei prendeu imediatamente o carmiceiro e castigou
aquele homem, que era Kal/ personificado. Segundo a civilizagéo védica, um rajarshi {rei santo)
n&o pode tolerar insultos ao mais importante dos animais, a vaca, e nem tolerar desrespeito ao
mais importante dos homens, o brahmana. O seguinte verso explica a reagao do rei enfrente da
agressdo do shudra e a importancia da vaca e do touro.

“Certa vez, quando Maharaja Parikshit estava a caminho de
conquistar o mundo, ele viu o senhor de Kali-yuga, que era
inferior a um shudra, disfargado de rei e ferindo as pemas de

um touro e uma vaca. Q rei captura-o de imediato para aphi-

% §.B.1.7.37. p. 409. ,
* Rei que governou ha aproximadamente 5.000 anos atras em Bharata-varsha (india).
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car-he a punicéo suficiente” (8.B. 1.16.4)

Além desses pontos analisados, podemos constatar que a pessoa que esta maltratando
os animais € um homem vestido de rei como se fosse governante, mas sem as qualificagbes
necessdrias para sé-lo. Prabhupada explica que este tipo de governante, que ndo segue os
quatro principios morais, & o tipo de homem que estd administrando a atual sociedade e esta
levando a populagdo e a sociedade a decadéncia espiritual.”® A era de Kali também estaria ca-
racterizada pela ma administracdo, pois pessoas desqualificadas tomam o poder e governam
sem ter nenhuma virtude ou preparo ético. O Bhagavad-gita destaca a importancia de uma
adequada lideranga, pois ela é 0 modelo para a populagéo. “Seja qual for a agdo executada por
um grande homerm, 0s homens comuns seguem, € o mundo inteiro procura imitar todos os pa-
drées que efe estabelece através de seus atos exempiares”.(Bg. 3.21)

De acordo com um regulamento smriti, a vaca € a mae e o touro, o pai do ser humano,
porque a primeira sustenta-o com leite depois que sua propria mae ndo a amamenta mais. O
touro representa o pai porque ganha a vida para manter os filhos, arando a terra para produzir
gréos alimenticios e proporciona estabilidade econdmica. Prabhupada afirma que “a sociedade
humana mataré seu espirnito de vida matando o pai e a mae”*

Srifa Prabhupada explica no significado do Bhagavatam (S.B.1.16.8.) que o touro é o
simbolo do principio moral, e a vaca e a representante da Terra, e quando eles sdo abatidos e
comidos, a sociedade degrada-se. A felicidade da popula¢&o encontra-se vinculada e depende
do cuidado para com ambos animais. O motivo deste paralelo é que o touro ajuda na produgado
de cereais na lavoura, e a vaca da leite, ¢ alimento milagroso de valores nutritivos completos.”
Ele assinala que “ha um milagre no leite, pois ele contém todas as vitaminas necessarias a ma-
nutengdo de condigbes psicolégicas humanas para realizagbes superiores...” { SB. 1.16.4)

A continuagao descreve-se um verso do Bhagavatam que mosira 0 encontro entre a
vaca (terra) e o touro (dharmaj:

‘A personalidade dos principios religiosos, Dharma, estava
perambulando sob a forma de um touro. E ele encontrou-se

2% g RB. 1.16.4. p.355.
% 58.3.2.29
7 3B.1.16.18.p. 371.
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com a personalidade da Terra sob a forma de uma vaca que
parecia tdo pesarosa como a mée que tivesse perdido seu
filho. Ela tinha lagrimas em seus ofhos, e a beleza de seu
corpo perdera-se. Entdo Dharma interrogou a Terra...” (SB.
1.16.18)

Segundo a literatura védica, os quatro principios da religido (dharma), a saber: austeri-
dade, limpeza, misericérdia e veracidade, so a base de uma civilizagao saudavel e préspera,
especiaimente no aspecto espirituai. O principio da misericérdia esta relacionado com a prote-
¢ao a vaca e ao touro, e sem este tipo de qualidade a sociedade corrompe-se. No seguinte ver-
so explica-se que dharma (representada pelo touro), conversa sobre sua situacio, e pergunta &
vaca sobre seu estado animico e sua tristeza. O touro perdeu as trés pernas (irés pilares da
religiosidade) e sobrou s6 uma perna, que simboliza a veracidade, Unico principio restante.

"Perdi minhas trés pemas e agora permanego sobre uma s6,
Estas te lamentando por meu estado de existéncia? Qu es-
tas em grande ansiedade porque de agora em diante os ile-
gais comedores de carne irdo explorar-te...?” (SB.1 .16.20)

De acordo com a literatura védica, com o progresso da era de Kafi diminuiram particu-
larmente quatro coisas: a duragdo da vida, a misericdrdia, o poder de lembranga, e os principios
religiosos. O touro simbdlico permanecia sobre uma perna, pois os principios da religiao foram
perdidos na proporgao de trés entre quatro. Quando trés quartos da populacéo do mundo tor-

nam-se irreligiosos, a situagac dos animais e da natureza torna-se desfavoravel e a humanida-
de caminha numa dire¢do incerta.®®

Segundo o Srimad Bhagavatam o meio de vida da sociedade humana é visha, isto &, a
agricultura e o negdcio de distribuicao de produtos agricolas.® Prabhupada afirma que a indus-
tria seria um meio sofisticado de vida e especialmente, em uma grande escala, uma das fontes
dos problemas da sociedade.® O industrialismo seria uma maneira artificial de organizar a soci-
edade, criando produtos e necessidades ficticias, fomentando o consumo de bens ingteis, e

28 SR 1.16.20. p.373.
2 5B.3.6.32
3 1dem.
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desviando a aten¢ao das pessoas voltadas para metas materiais e desejos ilimitados. Srfa Pra-
bhupada afirma que o “principio basico de desenvolvimento econbmico centraliza-se na terra

nas vacas”®', que deveria ser a orientacdo de uma sociedade civilizada.

Dentro do varmashrama, os vaishsyas ou membros das comunidades mercantis, sdo
aconselhados a proteger as vacas e aumentar os produtos do leite, (principaimente coalhada e
manteiga). A agricultura e a distribuico de alimentos sdo os deveres primarios deste vama,
apoiado pela educagdo no conhecimento vedico e, também, pelo treinamento na caridade *
Prabhupada explica que assim como 0s kshatriyas recebiam o encargo da prote¢do aos cida-
daos na civilizagao védica, 0s vaishyas encarregavam-se da protecdo aos animais, destacando
que a matancga de animais é sintoma de uma sociedade bérbara ou néo arana.*

Os vaishyas estéo encarregados tanto da produg¢ao quanto da distribuicdo de alimento e
outros produtos de necessidade humana. Dividem-se em muitos subgrupos: kshetri (donos de
terra), krishana (lavradores de terra), tifa-vanik (produtores de cereais), gandha-vanik (comer-
ciantes de condimentos), suvarna-vanik {comerciantes de ouro e bangueiros), entre outros.

Prabhupada afirma que a “civilizacdo humana significa avango ao servigo da cultura
braménica e, para manté-la, a protegdo as vacas é essencial’* Hoje em dia ndo sao respeita-
dos nem os brahmanas nem as vacas, especialmente no Ocidente. “Meu Senhor és ¢ benque-
rente das vacas e dos brahmanas, e s 0 benguerente de toda a sociedade humana e do mun-
do”*Apenas na india existe a protecdc da vaca como uma tradigdo ainda mantida pela comu-
nidade “hinduista”. Porém a grande influencia mugulmana e inglesa tem imposto outros tipos de
habitos alheios a cuitura védica, como € o fato de comer carne.

Nos textos vedicos explica-se que existem sete maes naturais do ser humano: a biolégi-
ca, a ama (a pessoa que cuida da crianga), a vaca, a terra (Bhumi), a esposa de um brahmana,
de um rei {maharaja) e de um mestre espiritual (gury).*® Para um indiano é muito dificil imaginar

alguém comendo sua propria mée, e esta afirmacg@o n&o corresponde a uma comparagéo me-

z; 8.B.1.10.4. p.B.

S.8.1.9.26. p.536.
* |dem. UNIC
*3.8.1.16.4 .
* vishnu Purana 1.19.65.Citado no Baghavad-gita na pagina 666. § i§§?§§% {j
*®5.B.1.14.42
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tafdrica, sendo pratica.

Parece exagerado para uma mentalidade ocidental a relevancia dada & protecdo da
vaca (go-rakshya), mas é um dos pilares bdsicos da civilizag3o védica, e ela abrange todos os
aspectos da vida social e religiosa de sua sociedade. Existem cinco produtos recebidos da vaca
(paficha gavya) e que Drovem 0S recursos necessarios para as atividades vitais e sagradas.
Estes s&o: o leite, 0 ghi, 0 iogurte, a urina e o esterco™ A partir deste fato podemos compreen-
der que a vaca & um animal utilizado para todo tipo de atividades humanas: para a alimentacéo
(leite, iogurte ou coalhada) para fazer sacrificios e ceriménias ritualisticas (ghi), para a satde
(urina, leite e iogurte), para a arquitetura (esterco), como combustivel (esterco), etc.

Segundo o Ayur-veda, o leite é um alimento saftvico, isto &, possui certas caracteristicas
que ajudam ao desenvolvimento espiritual e intelectual das pessoas e pertence ao modo da
bondade (saftva-guna). ‘Do modo da bondade, desenvolve-se o verdadeiro conhecimento: do
modo da paixdo, desenvolve-se a cobiga; e do modo da ignorancia, desenvolve-se a tolice, a
loucura e a ilusdo” (Bg. 14.17)

Segundo esta ciéncia médica, o alimento séttvico prolonga a duragac da vida, proporci-
ona lucidez mental e auxilia a forca corporal. Também afirma-se que estimula e ajuda a desen-
volver os tecidos malis finos do cérebro para a compreensao espiritual.

"Os alimentos apreciados por aqueles que estido no modo da
bondade aumentam a duracdo da vida, purificam a existén-
cia e ddo forga, saude, felicidade e satisfacdo. Semelhantes
alimentos séo suculentos, gordurosos™, saudéveis e agrada-
vels para o coracdo’(Bg.17.8)

Segundo a classificag@o ayur-védica, o leite ¢ madhura rasa, um tipo de “sabor” que
prove beneficios fisicos e mentais. Também estimula o crescimento de todos os tecidos do cor-
po e da forga vital ou sensorial; promove a longevidade; é agradavel para os cinco 6rgaos dos
sentidos e a mente; proporciona forga e boa complexao; fomenta a satide da pele do cabelo; é

g,

3.8 882, 11.
® Refere-se a gordura prépria do leite.
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bom para a voz e a energia; € nutritivo e revitalizante; da firmeza, atua em condicdes de fraque-
za, extenuagéo e ajuda a recuperagéo das doengas.®

No Bhagavad-gita (18.5) afirma-se que o sacrificio (yajfia), a caridade (danam) e a aus-
teridade (fapas) sao essenciais para manter a sociedade humana em paz e prosperidade. Por
isso recomenda-se a proteg@o da vaca, que serve para as diferentes oblacdes realizadas em
inumeras cerimonias. (Bg 18.44)

“Os brahmanas, as vacas, o conhecimento védico, a austeri-
dade, a veracidade, o controle da mente e dos sentidos, a fé,
a misericérdia, a tolerdncia e o sacrificio s&o diferentes par-
tes do corpo do Senhor Vishnu, e séo a parafemélia de uma
civilizagéo piedosa”.(SB 10.4.41)

Na civilizagao védica mesmo os animais recebiam protecéo dos governantes, nao sob o
ponto de vista sentimental, mas peio fato de nascer neste mundo material. Sob esta perspecti-
va, todas as entidades vivas sao consideradas almas espirituais apenas diferenciadas por di-
versos e variados corpos e mentalidades e, portanto, tém o direito de viver. Desta maneira, esta
classe de ‘reis santos” (rajarshis) protegia os seres vivos (prajis) para que pudessem viver e
cumprir seus periodos de vida.*® “Ninguém tem o direito de matar criatura alguma - nem mesmo
uma formiga - porque ninguém pode devoiver a vida a essa criatura”.® Esta perspectiva esta
baseada no fato da incapacidade de o ser humano de dar a vida por si mesmo e, portanto, ele
nao deve possuir o direito de matar."Matar ¢ uma transgresséo das leis da natureza... Matar
criaturas inocentes ¢ a atividade mais pecaminosa. Se vocé usa seus recursos humanos para

realizar essa atividade tdo pecaminosa, entdo terd de sofrer em sua vida seguinte”
4.4. A consciéncia de Krishna e a ecologia.

G conceito de ecologia, etimologicamente falando, é relativamente novo no Ocidente e
vem do grego oikos (casa, habitat) e logos (estudo, compreensao), e, oikos provem do sanscrito

% Ghiotti D. e Devoto R. Salud y Vitalidad. Ayur Veda. Medicina Milenaria para el Hombre de Hoy. Edita-
do por el Centro Cultural Védico. Lima - Pertl, 1997.

“ 38.B.1.12.19. p.129.

' Srila Prabhupada em “Vida Simples, Pensamento Elevado”. p. 25.

“ |dem.

111




okas. A cultura agraria ou o estilo de desenvolvimento socioeconémico descrito nos Vedas, re-

flete um modo de vida baseado na producgéo agricola e na utilizagdo limitada das matérias pri-
mas, vistas como propriedade de Deus, Krishna.

Neste contexto podemos perceber que o conceito de ecologia ndo é um termo dissocia-
do de uma concepgao mais ampla do desenvolvimento humano. Na realidade, ela se estende a
economia, a arquitetura, a alimentacdo, & administragdo, etc. e n&c apenas a protecdo ambi-
ental. As idéias modernas sobre ecologismo e a relagio de respeito intrinseco entre as entida-
des vivas provém em certa forma deste antigo conceito que destaca a comunhio entre os di-
versos elementos que compdem a vida. O biocentrismo, mesmo nio destacando o aspecto
pessoal de Deus, enfatiza a alianga entre todas as espécies vivas.

As lilas®, ou as atividades transcendentais descritas nos Furanas, contam as historias e
as aventuras dos diferentes avafares ou dos grandes personagens espiritualistas. As lilas de
Krishna, encontradas no Srimad Bhagavatam relatam, principaimente, sua vida de vaqueiro
quando crianga ha 5.000 atras, € a convivéncia com as gopis (vagueirinhas), os amigos € 08
parentes na floresta de Vrindavan. A palavra Vrinda significa “a deusa de todas as plantas e
¥ * O ambiente em que se desenvolve a vida de Krishna é bucdlico, cheio de imagens
naturais, junto aos animais e & vida simples, mostrando a comunhao que existe entre as dife-
rentes entidades vivas que inter-relacionam-se simbioticamente.

anvores'.

Especificamente no Décimo Canto do Srimad Bhagavatam descrevem-se as filas de
Krishna, sempre em companhia de seus amigos e de animais tais como a vaca, os pavdes e 0s
veados. Além das aventuras sobre Krishna e os ensinamentos filosdficos descritos neste texto,
encontramos uma descricdo muito expressiva e elucidativa do contexto natural e cotidiano que
envolvia os acontecimentos da aquela época. A floresta, os animais, a alimentagao, as relagdes
interpessoais, as atividades, apresentam e proporcionam uma rigueza informativa e cultural
bastante completa do modo de vida baseada no vamashrarma. De acordo com esta filosofia a
relagéo gque cada entidade viva tem com Deus (Krishna) é essencial na filosofia vaishnava e
descobri-la é a meta principal do ser humano.

“ Este conceito poderiamos defini-lo como “jogo cdsmico”, . passatempos transcendentais ou historias
espsratua;s que exemplificam e mostram a vida dos avatares para iluminar & orientar as pessoas.

* Guneshvara Dasa e Jira Goswami Das. Tulasi. La Amada de Krishne. Asuncién: Editorial Arte Nuevo
S.R.L., 19886.
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Segundo as descrigbes fornecidas nos Puranas, a vida rural, livre de ansiedade, centra-
da em Deus e na cooperagdo mutua e sem violéncia, é um espelho ou uma reprodugio do que
seria o mundo espiritual aqui na Terra. Srila Prabhupada explica que existe aquele lugar neste
mundo: Vrindavana é um reflexo do que seriam os planetas espirituais, onde as almas sio indi-
viduais, tém atividades, e possuem uma relagdo particular com Deus, vivendo um prazer ilimita-
do (ananda). Por esta razdo, Vrindavan € considerada uma das cidades mais sagradas e in-
trospectivas do mundo, principaimente porque Krishna realizou seus passatempos naguela re-
gido. ‘

Segundo uma perspectiva vaishnava, poderiamos dizer que ser consciente de Krishna
impde um modo de vida de acordo as leis naturais estabelecidos pela Pessoa Suprema, provo-
cando o minimo impacto no funcionamento da natureza material. Porém todos os elementos da
natureza deveriam ser utilizados para a adoragdo e o0 servico a Deus. Os devotos de Krishna
comentam que NAC se trata de voltar a uma vida primitiva nem & época medieval, mas a utilizar

0 corpo e a energia humana em indagar sobre a verdade absoluta e adquirir conhecimento
transcendental.

De acordo com esta Gtica, o tempo deveria ser usado para compreender a alma espiritu-
al (jivatma) e a Deus (Bhagavan), o provedor dos bens naturais. O gasto de energia humana,
fisica & mental, orientada a fins materiais e mundanos seria uma perda de tempo desnecessa-
rio, sendo algo que envolve geralmente a crueldade e a arrogancia. Os desejos por riquezas,
sofisticag&o, poder, dinheiro - objetivos principais da sociedade moderna - seriam impulsados
pela fuxuria @ manipulados peio modo da paixdo (rajaguna). Quando este desejo ¢ frustrado, a
pessoa (ou a sociedade) é invadida pela ira e, posteriormente, pela cobica.*

Este circulo vicioso - centrado numa visdo antropocéntrica e secular - seria uns dos
componentes essenciais da sociedade moderna, inerente a Kali-yuga. Ele corresponde a um
tipo de mentalidade determinado por esta era, e ndo &, por isto mesmo, um produto do acaso
ou de uma evolugdo mecanica e sem diregao. Na literatura védica afirma-se que a maneira de
fazer frente as mas influencias da “Era de Ferro” é cantar e glorificar os santos nomes de Deus
& seguir os principios estipulados pelos acharyas. Esta pratica facilitaria a vida e atenuaria os
trés tipos de misérias: as causadas por outros seres vivos {adhibautika), as provocadas pelas

“ Estas trés caracteristicas estdo presentes nos sete pecados capitais, gue também sdo descritos minu-
ciosamente na literatura vedica.
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doencas fisicas e mentais (adhyatmika), e as catastrofes naturais (adhidaivika)*®,

De acordo a esta logica a causa da crise ambiental é uma crise de consciéncia. Desta
forma qualguer problema tratado desde uma perspectiva material sera sempre uma solugio
parcial, que pode ter sucesso em identificar apenas o sintoma. A ISKCON considera que a so-
lugdo deve ser uma mudanga na consciéncia, seguindo o padrdo dos ensinamentos védicos e
substituindo os valores materialistas pelos espirituais. Apesar de reconhecer a necessidade de
promover e melhorar as condi¢des ambientais, eles argumentam que o verdadeiro ambiente
natural da entidade viva é o mundo espiritual.

De acordo com este enfoque, existe uma predeterminacio relativa para a vida individual
e coletiva controlada pelo karma, porém também existe o livre arbitrio. Este tipo de liberdade
permite escolher uma atitude, e uma conduta que possa provocar um determinado impacto no
meio ambiente. Os textos védicos explicam que o corpo humano é o Unico que permite optar
por diferentes alternativas e desenvolver consciéncia por Deus e, portanto, tem uma responsa-
bilidade especial para manter, ou n&o, o equilibrio social e ecoldgico.

0 S.B. 3.5.40; 3.25.23; 3.9.8; 3.31; 3.1-31; 10.57.30-3.
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5. Ultimas reflexbes

O conhecimento e a compreensdo basica de alguns dos conceitos e principios védicos,
ajudam a elucidar um amplo e variado conjunto de idéias e percepcbes acerca da tematica
ambiental. Podemos encontrar uma riqueza conceitual e valores éticos desenvolvidos ha
milhares de anos pela cultura ariana, porém muito atual e pertinente com a nossa realidade
contemporanea. E interessante constatar que existe um vinculo bastante significativo entre as
modernas visGes ecologistas e uma concepgdo ancestral sobre a vida e ¢ mundo, que
demonstram em certc modo a existéncia de alguns valores e principios gue ultrapassam um
contexto temporario e local.

A histdria de cada sociedade tem um universo de experiéncias e praticas Unicas de
acordo a sua idiossincrasia e cultura, plasmadas na vida pessoal de cada individuo. Contudo,
estas circunstancias nao s&o necessariamente um empecilho para assimilar outro tipo de

concepgles que possam enriquecer e contribuir nos contelidos e nas atividades de um tipo
especifico de sociedade.

E mais oportuno ainda considerar esta reflexd@o guando estamos frente a uma crise
global que envolve e abrange o pianeta e, como conseqiiéncia, todos 0s aspectos de nossa
vida. E muito freqlente considerar esta crise como principalmente econdmica & politica, embora
a realidade demonstre varios outros assuntos relevantes. Queremos insistir e salientar que as
causas s80 mais compiexas e variadas, e dependem antes de tudo da vontade humana e de
uma profunda transformag&o da consciéncia individual e coletiva. Nao é dificil imaginar que as
politicas, os programas e o plangjamento de um determinado projeto sécio-politice séo o
produto de um tipo de mentalidade condicionada por seu contexto sécio-cultural, que ac mesmo
tempo é frutc da consciéncia prevaltecente na época em questao.

Um dos temas habituaimente mencionados e comentados nas grandes conferéncias
internacionais, sao o desemprego, a seguranca e a fome. Para apoiar este tipo de estudo,
encontramos diversas pesquisas gue proporcionam dados e informacbes de tipo guantitativo
que ddo conta das diferentes dificuidades e caréncias humanas. Além disso, abundam os
estudos sobre a degradacdo ambiental e a qualidade de vida em geral, que mostram um
panorama bastante desolador do mundo atual. Contamos com variados e complexos métodos

estatisticos, e elaborados indicadores que proporcionam informagéo para realizar um adequado
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diagnostico social e ecoldgico da realidade recente. Estas pesquisas desempenham sua funcéc
de maneira bastante eficiente, porém desafortunadamente estio mais orientados a identificar 0s
problemas do que a soluciona-los.

A nosso modo de ver, esta situagdo parece ser antes de tudo o sintoma de um tipo de
desenvolvimento do que as causas da verdadeira problematica global e local. Isso torna
evidente a necessidade e a urgéncia de modificar certas estruturas que, desde um ponto de
vista sociolégico, envolve a mudanga na organizagio e no funcionamento da sociedade. Porém
esta afirmac@o tornar-se incompleta caso nao consideremos a modificagdo das estruturas
internas do individuo, que envoive uma mudanca de consciéncia no sentido de compromisso
real com novas atitudes e condutas em direc@o ao coletivo. Neste ponto podemos dizer que
ainda falta uma responsabilidade mais ampla que considere nio apenas o coletivo humano,
mas tambem outras formas de vida que igualmente compartiham do mesmo planeta.

Queremos ainda refletir sobre um ponto que consideramos bastante pertinente e que
permite elucidar aspectos mais profundos sobre as préaticas e principios vaishnavas. A respeito
dos quatro principios vaishnavas estudados no presente trabalho, podemos afirmar que sdo
regras que podem parecer bastante estritas para uma mentalidade ocidental.’ Na verdade
equivalem na sua forma oposta &s quatro atividades mais representativas da sociedade
contemporénea: consumo de carne, pratica de sexo fora do casamento e sem fins reprodutivos,
utilizacéo de drogas (legais e ilegais), e participacdo em praticas especulativas.

Os quatro principios seguidos pelos vaishnavas de uma forma individual - gue segundo
sua propria concepeaoc - visam a purificagdo e limpeza interna e externa respectivamente, estéo
relacionados com uma visdo sécio-cultural que culmina numa corroboragao ecoldgica
transponivel para uma vivéncia mais saudéave! entre/com os seres vivos deste habitat. Podemos
fazer aqui, uma analogia a partir destes principios ~ praticados individualmente ~ relacionando o

corpo com a natureza. Desta maneira, podemos comparar a forma de como tratamos nosso
proprio corpo fisico e os sistemas naturais.

Os valores associados a estes principios, s80, como ja vimos a misericdrdia, a limpeza,
a austeridade e a veracidade. Podemos transferi-los — desde uma 6tica individual a uma

' Principalmente quando as metas {individuais e coletivas) s&o direcionadas a objetivos econdmicos.
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coletiva — e estendé-los a um contexto ecolégico. Sendo assim, o primeiro principio (n&o
consumir carne), poderiamos relaciona-lo com a preservacao e a valorizagao intrinseca de cada
ser vivo. Assim, a matanga de animais, seu consumo e seu exterminio estio relacionados com
o tema de biodiversidade. O segundo (ndo sexo ilicito) estaria associado & moderagdo na
produg&o, no cONSUMO € Na economia como uma forma de controlar os desejos ilimitados. Este
ponto esta relacionado com a superpopulagado, filhos ndo desejados, e a exploragédo dos
recursos naturais. O terceiro (ndo intoxicaco) teria a ver com o cuidado e a conservacéo dos
ambientes naturais e construidos. A intoxicagao individual esta relacionada com a utilizagdo de
agrotoxicos, aditivos e a gerag@o de lixo. O quarto (n&0o jogos de azar) estaria associado a
honestidade e & retidao para desenvolver qualquer tipo de empreendimento social e ecologico.
Este ultimo esta relacionado com o desperdicio, a especulacio, a ganancia, a falta de ética tal
como a responsabilidade ambiental.

Desta maneira, podemos sugerir que este tipo de valores podem ser Uteis para uma
visdo mais geral relacionados com a tematica ecoldgica, ja que um dos temas centrais deste
estudo estd associado com a ética e as formas alternativas de abordar e enfrentar 0 mundo
atual. Deste ponto de vista, podemos concluir que os temas ecologicos podem ser associados
aos quatro principios vaishnavas, utilizando o corpo individual como modelo pratico para um
contexto mais amplo que seria o corpo global (o planeta).

O objetivo de aproximar aspectos importantes da cultura vaishnava a uma concepgéo
biocéntrica, teve o propésito de tomar em conta as semethangas principalmente nas idéias
basicas e na possibilidade pratica de desenvolver um projeto comum. Cabe destacar a critica
que ambas visdes compartilham em relagdo ac industrialismo, ao racionalismo ocidental e ao
antropocentrismo.

Os seguidores de uma concepgdc biocéntrica tém elaborado um diagndsticc da
sociedade moderna coincidente com uma visdo védica. Existem propostas semelhantes em
ambas visbes, basicamente no ideal sdcio-ecoldgico relacionado ao desenvolvimento material.
Ambos destacam uma sociedade nao industrial, uma escala reduzida da economia, a
descentralizacao, a utilizacdo controlada e limitada dos elementos da natureza, a mudanga de
valores e uma revalorizagao da vida enfocada a metas supramateriais. O tipo de agricultura, ¢
modo de vida simples, o baixo consumo de bens materiais, o tipo de produgao e de tecnologia,
a utilizac@o de energia natural (solar e edlica), e acima de tudo, valores espirituais associados a
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uma ética vitalista, sdo convergéncias expressivas que podem aproximar significativamente
essas duas concepedes de mundo.

Existe um aspecto bastante metafisico na Ecologia Profunda, além da sua prépria
proposta e projeto pratico. A idéia de imagem relacional, a igualdade biosférica, a
biodiversidade e a simbiose s&o algumas das caracteristicas que podemos citar como
elementos centrais de seu pensamento muito similares a alguns conceitos védicos, Contudo,
queremos enfatizar a aproximagdo entre estas duas concepgbes de mundo a respeito de
valores essenciais que envolvem o direito & vida, principio considerado componente intrinseco
em qualquer entidade viva independentemente do tipo de corpo ou de seu nivel de consciéncia.
A partir desta visao as atividades, os projetos e os planos politicos, econdémicos, sociais e
ambientais, estarao submetidos a uma orientacéo ética, como reitora da sociedade.

Nao podemos esquecer que a sociedade atual estd caminhando em direcdo a um
destino incerto em todos os aspectos da vida social e ecoldgica, com muitiplas opcdes e
consequéncias. Modelos em pequena escala s&o uma possibilidade real nao apenas desejavel
por parte de alguns intelectuais, ecologistas radicais ou espiritualistas utdpicos, mas acima de
tudo como uma necessidade e uma altemativa de desenvolvimento que pretende mudar o
modo de vida até agora experimentado.

O paradigma ocidental antropocéntrico estd sendo crescentemente contestado desde
diferentes posicdes politicas, socioldgicas, ambientalistas e reiigiosas. Esta reagdo provém da
incapacidade do sistema atual (e agora globalizado) de resolver os problemas basicos da vida e
da sobrevivéncia, e da angustia que provoca a caréncia de respostas sobre assuntos mais
transcendentais. Nao € arriscado observar que este sistema nao deu solucbes reais aos
grandes problemas sociais e ecoldgicos contemporéneos, e continua experimentando com a
natureza material sem prever as conseqiiéncias mediatas destas perigosas tentativas. A
manipulagio genética e a clonagem, entre outras praticas, sdo uma prova da negligencia ética
e do cuidado sobre assuntos tao sérios e delicados, e que desafortunadamente ninguém pode
freia-los.

Aparentemente n&0 existemn alternativas de sociedade frente a um estilo de vida definido

pela ciéncia e a tecnologia atual. O afastamento de um guia ético e um referencial concreto
provoca incertezas no individuo e no coletivo humano. Os problemas ecoldgicos mais do que
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uma problematica especifica, revelam sintomas de nossos tempos. O aparecimento de diversos
grupos denominados “alternativos®, as vezes confunde as pessoas de acordo com sua prépria
visao fimitada da realidade, acostumadas com os confortos materiais da sociedade industrial e
com o conformismo religioso. N&o é positivo nem benéfico considerar superficialmente aqueles
grupos ou movimentos em pré de mudangas profundas catalogando-os como uma moda,
elitistas ou extravagantes. Uma aproximacdo mais profunda, reflexiva e sem preconceito,
permite visualiza-los como uma resposta légica e coerente frente a um sistema que ndo possui
uma diregio clara nem solugbes palpaveis.

Existem outras altemnativas que até agora sdo minoritarias, marginalizadas e mal
conhecidas. Podemos encontrar experiéncias em pequena escala, assim como modelos em
comunidades rurais que estio tentando promover uma vida mais préxima a ideais comunitarios
e biocéntricos. A existéncia e o desenvolvimento de grupos “alternativos” mostram o desejo e a
necessidade de novas e ousadas praticas de perceber e organizar a sociedade. A modo de
exemplo, encontramos comunidades que cultivam plantas sem agrotdxico, pequenos mercados
alternativos, reciclagem e valorizagdo do entorno, e responsabilidade individual pelo impacto
global no proprio Brasil. Existe abundante literatura internacional e brasileira sobre estes
topicos, embora nédo exista em muitos casos uma coordenagdo e uma articulagdo favoravel
para sua maior difusdo e desenvolvimento.

Podemos constatar que as idéias dos grupos ecologistas ocidentais possuem muitos
conceitos e principios proprios das culturas orientais, principalmente budista e védica. A idéia
de biocentrismo ndo € nova nem original, mas apenas nas ultimas décadas foi sistematizada de
acordo a uma visao ocidental, fundamentalmente desenvolvida por autores préximos a posturas
ecologistas. Podemos encontrar ¢ conceito de biocentrismo em diferentes visdes de mundo e
em diversas formas intuitivas de entender a Deus. Existe, neste caso, um elo que une esta
variedade complexa de compreender a natureza humana e divina: a idéia vitalista e holistica da
vida.

Na cultura védica podemos encontrar o “ideal do governante” quem deve possuir valores
espirituais e uma etica voltada para ¢ bem-estar geral. A qualificagé@o do administrador deve ser
inguestiondvel, ja que ele tem uma responsabilidade especifica com a populagéo (tanto humana
guanto ndo humana). Por este motivo, os textos védicos destacam a gqualificagdo moral do lider,
sua natureza psicologica e o preparo técnico, todas condigdes necessarias para um adequado
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desempenho social e politico. Assim as escrituras afirmam que quando as pessoas, sob a
orientacd@o de um rajarshi (governante santo), seguem os preceitos religiosos ou consensos
morais, existe abundancia e equilibrio social e ecoldgico. N&o é dificil compreender esta idéia,
que valoriza o exemplo do lider como forma de evolugio tanto individual ou coletiva. O
problema aparece quando, pelo menos a nivel macro-social, ndo podemos imaginar alguém
que cumpra as qualificagcdes éticas para conduzir uma determinada sociedade.

De um ponto de vista psico-social — considerando uma abordagem diferente da
psicologia ocidental classica - a questdo basica radica primeiramente na mudanca de habitos e
posteriormente de mentalidade. Esta transformagao significa a substituicdo de atividades
consideradas desfavoraveis para si mesmo e para 0s outros, que facilitariam a internalizacéo de
novos valores. Este processo propée a necessidade do ser humano de assumir a
responsabilidade de suas préprias agdes, comegando com tomar consciéncia de que qualquer
atividade provoca algum efeito (mediato ou imediato). Segundo este raciocinio, a substituigdo
de hdbitos (considerados adversos), invariavelmente se transformariam em condutas
“positivas™ para as relagbes entre os diferentes seres vivos. Consideramos 6 pressuposto de
gue um determinadoc comportamento é aprendido de uma forma automatica, sem questionar
seus efeitos colaterais a nivel individual, social, ambiental, etc. Por esta razdo, destaca-se a
importancia do sadhana - atividades conscientes orientadas a purificar o corpo e a mente
(levantar-se cedo, nao se intoxicar, ndo praticar jogos frivolos, etc.).

Estas medidas ndo sao destinadas apenas para uma classe ou estrato social, mas para
qualquer tipo de pessoa preocupada em mudar o seu modo de vida. A diferenca da sociedade
ocidental onde as pesscas mais ricas materialmente s&o julgadas como de primeira classe, na
civilizag@o védica os brahmanas eram considerados superiores por seu conhecimento, apesar

de ndo ter fortuna nem bens materiais. Temos que lembrar que estamos falando de
varnashrama e nao de “castas” num sentido modemo.

Segundo o Movimento Hare Krishna, este ndo pretende reproduzir o sistema védico tal
como foi desenvolvido hé milhares de anos, mas adapta-io & sociedade atual, dando énfase na
protegdo da vaca e do touro, € em um estilo de vida baseado na satisfacdo das necessidades
corporais basicas. Além da organizago material, as atividades estdo orientadas a auto-

? Relacionadas com os quatro valores explicados anteriormente.
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realizagdo, isto &, & compreensdo de si mesmo e a percepgéo de ver a todas as entidades vivas
como almas individuais. Acredita-se que esta atitude provoca como conseqléncia um
compromisso com a comunidade e com si mesmo, que tem como centro o cultivo espiritual e a
dedicacéo voltada a servir a Deus. E muito dificil imaginar um sistema com estas caracteristicas
quando vemos uma sociedade globalizada que caminha em uma direcdo totalmente oposta e
orientada por objetivos e desejos completamente diferentes.

Poderiamos caracterizar os devotos de Krishna como um grupo empenhado em
trabalhar em direc80 a estabelecer o varnashrama na sociedade ocidental e colocar como
centro a dimenséo divina da existéncia. A estratégia de mudanga proposta — do sistema
industrialista a cultura agraria — seria gradativa, onde se manifestaria primeiro em micro-escala
e posteriormente atingiria a sociedade como um todo. O processo aconselhado para a mudanca
de valores e metas - especificamente para nosso contexto histérico - seria a bhakti-yoga. Este
sistema de yoga abrange diversos aspectos da vida humana que ndo exclui nem separa o
praticante da sociedade, ja que ndo ¢ uma meditagdo individual, isolada e austera demais. Os
devotos afirmam que inclusive pode ser realizada dentro do lar, sempre gue a pessoa siga uma
disciplina conseglente com 0s principios propostos.

De acordo com estas reflexdes podemos presumir que o avango espiritual de uma
pessoa pode ser avaliado da seguinte forma: esta estreitamente relacionade com o tratamento
que ela d& a todas as entidades vivas, como consequéncia de uma ética vitalista. O Sri
Ishopanishad representa muito bem aquela posicdo no mantra seis, resumindo um dos
principais ensinamentos dos Vedas: "aquele que vé que tudo esta relacionado com o Senhor
Supremo, que vé que todas as entidades vivas s@o suas partes integrantes, e que vé que o
Senhor Supremo esté dentro de fudo, ndo odeia nada nem ninguém’. Desta maneira 0 amor a
Deus poder-se-ia julgar pelo comportamento que 0 ser humano tem pelo proximo, conceito
estendido a variadas formas de vida. Seguindo este raciocinio, se amamos a Deus
autornaticamente amamos a Natureza (prakriti) que abrange tanto os seres orgéanicos, guanio
inorganicos. Neste caso néo existe a velha discuss&o sobre se o ser humano € ou ndo parte da
natureza, pois como foi explicado, ele contém o mesmo principio vital (jivatma) presente em
qualquer tipo de corpo, sendo uma das poténcias espirituais de Deus.
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Glossario

Acharya - mestre espiritual que ensina através do exemplo.
Achintya - inconcebivel.

Achintya-bhedabheda-tattva - doutrina de Sri Chaitanya sobre a “inconcebivel iguaidade e
diferenca” de Deus e suas energias.

Ahimsa - ndo-violencia.

Akarma - “ndo ac¢ao”, atividade devocional pela qual ndo se gera karma, que néo sofre reagdes.
Ananda - bem-aventuranca espiritual.

Apara-prakriti - a energia material e inferior de Deus. Matéria morta.

Archana - processo devocional de adorac&o regular a Deidade.

Ariano - seguidor da cultura vedica; alguém cuja meta € o avango espiritual.

Ashrama - as quatro ordens espirituais segundo o sistema védico: brahmacharya, grihastha,
vanaprastha e sannyasa. Lugar sagrado.

Astanga-yoga - sistema de yoga mistico que consiste em oito etapas.

Asura - pessoa materialista que ndo segue os preceitos védicos.

Arjuna - um dos cinco irmdos Pandavas. Principe ariano que participou no famoso didiogo com
Krishna na batalha de Kurukshetra. O discipulo de Krishna no Bhagavad-gita.

Atma - a aima individual. Também corpo ou mente.

Avatara - “alguém que descende”. Uma encarnac¢éo plena ou parcialmente de poder divino, gue
descende do reino espiritual para uma missao especifica.

Bhagavan - “Aquele que possui todas as opuléncias™ beleza, forga, fama, riqueza,
conhecimento e renuncia; Deus, 0 Senhor Supremo.

Bhakta - devoto.

Bhakti - servigo devocional a Deus

Bhakti-yoga - uniao com Deus.

Bhava - éxtase. Etapa prévia do amor puro por Deus.

Brahma - o primeiro ser criado do Universo; dirigido por Vishnu, ele cria todas as formas de
vida do Universo e rege 0 modo da paixao.

Brahma-bhuta - condi¢ao de estar liberado da contaminagdo material.

Brahmachari - estudante celibatédrio segundo ¢ sisterna social védico.

Brahmajyoti - a refulgéncia impessoal ¢ espiritual que emana do corpo de Deus (Krishna) e
ilumina o mundo espiritual.
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Brahman - (1) a alma individual; (2) o aspecto impessoal e onipenetrante do Supremo:(3) a
Suprema Personalidade de Deus;(4) o mahat-tattva, ou seja, a totalidade da substancia
material.

Brahmana - membro da classe de homens intelectuais segundo as quatro divisdes
ocupacionais da sociedade védica.

Brahma-samhita - texto antiqlissimo que registra as cracbes que Brahma ofereceu a Sn
Krishna.

Chaitanya Mahaprabhu - reconhecido como uma encarnacdo de Krishna na era de Kali,
Apareceu em Bengala Ocidental, no fim do século quinze e inaugurou o yuga-dharma — o canto
congregacional dos santos nomes de Deus.

Chandaia - paria; comedor de cachorro.

Deva - semideus ou pesseca de naiureza divina.

Dharma - (1) principios religiosos; (2) a ocupacéo eterna e natural do ser vivo.

Dvapara-yuga - corresponde a uma das quatro eras descritas nos Vedas: a “era de bronze”.

Ekadashi - dia especial de jejum de gréos e cereais feito duas vezes por més.

Ganges - rio sagrado da india que de acordo com os Vedas purifica 0s seres vivos.

Gayatri - mantra cantado pelos brahmanas para a iluminagao espiritual.

Godasa - servo dos sentidos.

Goloka - morada etermna de Sri Krishna.

Gosvami - “amo dos sentidos”.

Govinda - nome de Krishna. “Aquele que da prazer a terra, 3s vacas e aos sentidos”.
Grihastha - pessoa casada que segue as regulagbes védicas e que corresponde a um dos
quatro ashramas ou ocupagies espirituais.

Guna - as trés qualidades ou “modos” do mundo material: bondade, paix&o e ignorancia.
Guru - mestre espiritual,

Hare Krishna - 0 maha-mantra recomendado particularmente nas escrituras para ser cantado
nesta era.

Hatha-yoga - sistema de exercicios fisicos para ajudar a controlar os sentidos.

ishavasya - 0 conceito de que Deus possui e controla tudo.

ishvara — “o controlador supremo”.
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Japa - canto em voz baixa dos nomes de Deus com ajuda de 108 contas para orar.
Jiva - a alma individual eterna.

JAana - canhecimanto.

JAana-yoga - © caminho de realizag&o espiritual mediante a busca filostfica e especulativa da
verdade.

Kala - o tempo etermno.

Kali - deusa que aceita que seus seguidores lhe oferegcam carne.

Kali-yuga - a “era de ferro”. Segundo os textos védicos, a era das desavencas e a hipocrisia, a
qual comegou ha cinco mil anos e dura 432.000 anos.

Kalpa - um dia de Brahma que equivale a 4.360.000 x 1000 de nossos dias.

Karma - atividades materiais e suas subseqlientes reacbes. Ag@o e reagao.

Kirtana - glorificagdo congregacional de Deus.

Krishna - “o todo atrativo”. A Suprema Personalidade de Deus; o orador do Bhagavad-gita.

Kshatriya - ocupagéo de administrador ou protetor dos cidadaos, de acordo com o sistema
védico. A classe governante.

Lakshmi - a deusa da fortuna, da prosperidade.

Lila - “passaternpo”, ou atividade transcendental executada por Deus.
Loka - planeta.

Mahabharata - a epopéia védica escrita por Vyasadeva. O Bhagavad-gita forma parte dela.
Maha-bhuta - 0s cinco grandes elementos materiais: terra, agua, fogo, ar e éter.

Maha-mantra - o grande canto que segundo os textos védicos proporciona a liberagao.
Mahatma - “grande alma”.

Mantra -som transcendental ou hino védico.

Manu - segundo os textos védicos, o pai da humanidade. Autor dos codigos e regulamentos
morais e legais da antiga India.

Manu-samhita - livro de leis escrito por Manu.

Maya - ilusdo; segundo os Vedas, a energia de Deus que leva as entidades vivas a esquecer
sua natureza espiritual.

Mayavadi - imperscnalista. Espiritualista que acredita que Deus n&o tem forma nem qualidades.
Mukti - liberacéo da existéncia material,

Muni - sabio.
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Nirguna - sem qualidades. Em relag8o a Deus significa que Ele estd além das qualidades
materiais.

Nirvana - o final do processo da vida materialista.

Om (omkara) - a silaba sagrada que representa a Verdade Absoluta. A representacdo sonora
de Deus.

Om tat sat - as trés silabas transcendentais usadas pelos brahmanas.

Paramatma - a Superalma; aspecto localizado de Deus no coracio que guia a entidade viva.
Parampara - sucessao discipular.

Para prakriti - a natureza espiritual, as entidade vivas.

Patanjali - uma grande autoridade no sistema de astanga-yoga e autor do Yoga-sutra.
Prakriti - a natureza material.

Prana - o ar vital.

Pranayama -controle respiratorio utilizado como processo para avancar na yoga.
Prasada - alimento oferecido a Deus e santificado. “Misericordia”.

Prema - amor puro e espontaneo por Deus.

Puranas - dezoito escrituras védicas que apresentam o conhecimento dos Vedas de maneira
simples na forma de relatos histdricos.

Purna - completo.

Purusha - o desfrutador supremo.

Rajo-guna - 0 modo da paixo.
Rama - (1) o nome de Krshna que significa a “fonte de todo prazer’; (2) o Senhor
Ramachandra, rei da antiga civilizacdo védica.

Rasa - relacdo entre Deus e as entidades vivas.”Sabor”,

Sac-cid-ananda - eterno, bem-aventurado e pieno de conhecimento.

Sadhu -santo.

Samadhi - transe; completa absorgo em consciéncia de Deus. A Gitima etapa do astanga-
yoga.

Sanatana - eterno.

Sanatana-dharma - a religifo eterna; servico devocional.
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Shankaracharya - 0 eminente filosofo que estabeleceu a doutrina de advaita (ndo dualismo),
enfatizando a natureza impessoal de Deus.

Sankirtana - glorificag@o congregacional de Deus, sobretudo através do cantar de seu nome.
Sannyasa - pessoa na ordem renunciada.

Sarasvati - a deusa da sabedoria.

Shastra - escrituras reveladas; literatura védica.

Sattva-guna - modo da bondade.

Satya-yuga - a “era de ouro” segundo as quatro eras.

Shiva - semideus que supervisiona o0 modo da ignoréncia (famo-guna) e aniquila o cosmos
material.

Smiriti - escrituras suplementares dos Vedas.

Sravanam - ouvir acerca de Deus.

Srimad-Bhagavatam - 0 Furana escrito por Vyasadeva que se encontra no modoe da bondade

(sattva-guna). Literatura védica que relata fatos histdricos da antiga civilizagao ariana e sobre o
futuro da humanidade.

Shruti - 0s Vedas.

Shudra - membro da classe dos trabalhadores bracais, segundo as quatro divisbes
ocupacionais da sociedade védica.
Suryaloka - o sol.

Swami - aquele que tem pleno controle sobre os sentidos.

Tamo-guna -modo da ignorancia.
Tapasya - austeridade.
Treta-yuga - a “era de prata”.

Upanishads - cento e oito tratados filoséficos que aparecem nos Vedas.

Vaikuntha - planetas espirituais.
Vaishnava - devoto de Deus.

Vaishyas - membro da classe mercantil e agricola segundo as quatro divisGes ocupacionais da
sociedade védica.

Vanaprastha - pessoa que se retirou da vida familiar para cultivar maior renuncia, de acordo
com o sistema vedico.
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Vedanta-sutra - tratado filosofico escrito por Vyasadeva, o qual consiste em aforismos sucintos
que englobam o significado essencial dos Upanishads.

Vedas - “Conhecimento”. As quatro escrituras originais: Rig, Sama, Atharva e Yajur.

Vishnu - a primeira expansédo de Krishna para a criacdo e a preservagao dos universos
materiais.

Vrindavana - cidade que se encontra no norte da india, e os shastras afirmam que foi o lugar
onde Krishna apareceu ha 5000 mil anos e executou seus passatempos. Cidade sagrada
aproximadamente com 5000 templos.

Vyasadeva - compilador dos Vedas e autor dos Puranas, Mahabharata e Vedanta-sutra.

Yajfa - sacrificio.

Yoga -disciplina espiritual para unir a pessoa a Deus.

Yogamaya - a energia espiritual interna de Deus.

Yuga - uma “era” dentro de um ciclo de quatro. Segundo a literatura védica existem quatro
yugas que se repetem perpetuamente: Safya-yuga, Treta-yuga, Dvapara-yuga e Kali-yuga. A
medida que as eras avangam, a religido e as boas qualidades dos seres humanos pouco a
pouco decrescem.
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Apéndice I

Propositos originais da ISKCON, estabelecidos por Srila Prabhupada:

1. Propagar sistematicamente o conhecimento espiritual entre a sociedade em geral e educar todas as

pessoas nas técnicas da vida espiritual a fim de sustar o desequilibrio de valores na vida e alcangar a

verdadeira unidade e paz mundiais.

2. Propagar a consciéncia de Krishna, como é revelada no Bhagavad-gita e no Srimad Bhagavatam.

3. Unir os membros da Sociedade uns com os outros e torna-los mais proximos de Krishna, a entidade

primordial, de modo a desenvolver a idéia, entre os membros e 2 humanidade em geral, de que cada alma

é parte integrante da qualidade de Deus (Krishna).

4. Fnsinar e encorajar o movimento de samkirtana, canto congregacional dos santos nomes de Deus,

conforme é revelado nos ensinamentos do Senhor Chaitanya Mahaprabhu.

5. Erigir, para os membros e para a sociedade em geral, um lugar sagrado de passatempos transcendentais,

dedicado a personalidade de Krishna.
6. Manter os membros unidos com o objetivo de ensinar um modo de vida mais simples e natural.

7. Tendo em vista o cumprimento dos propositos supramencionados, publicar e distribuir periédicos,

revistas, livos e outros escritos.
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Apéndice I1

Breve biografia sobre o fundador da ISKCON: Sua Divina Graga A.C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada. *

Srila Prabhupada apareceu neste nundo em 1896, em Calcuta, India. Em 1922, ele encontrou-se
com seu mestre espiritual, Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami - um preeminente erudito devocional
- que pediu que ele ensinasse a ciéncia da consciéncia de Krishna no mundo ocidental. Corm esse intento,
em 1944, Srila Prabhupada deu inicio 4 publicagiio da revista “De Volta ao Supremo”, redigindo-a,
datilografando os manuscritos e revisando as provas. Ele proprio distribuia individualmente os
exemplares gratuitamente e lutava para manter a publicagao.

Reconhecendo a erudigdo filoséfica e a devogdo de Srila Prabhupada, a Sociedade Gaudiya
Vaishnava honrou-0 em 1947 com o titulo de “Bhaktivedanta”. Em 1950, retirou-se da vida de casado,
adotando a ordem de vida retirada (vanaprastha) e em 1959, aceitou a ordem de vida renunciada
(sannyasa).

No principio dos anos sessentas, Srila Prabhupada comegou a trabathar em Vrindavana na obra-
prima de sua vida: uma tradugéo em muitos volumes, com comentdrios, dos dezoito mil versos do
Srimad-Bhagavatam, a “‘nata da literatura Védica™.

Em 1965, Srila Prabhupada viajou aos 69 anos de idade para os Estados Unidos no navio de
carga Jaladuta, com apenas sele dblares no bolso, um par de cimbalos de méo e algumas copias de seus
escritos. Depois de um ano em Nova lorque, reuniu seus primeiros discipulos e fundou a “Sociedade
Internacional para a Consciéncia de Krishna” (ISKCON), mais conhecida como “Movimento Hare
Krishna”.

Em 1968, Srila Prabhupada criou Nova Vrindavana, uma comunidade védica experimental nas
colinas da Virginia Ocidental. Em 1972, introduziu o sistema védico de educacho primaria e secundaria
no Ocidente ao fundar a primeira escola Gurukula nos Estados Unidos. Srila Prabhupada também
inspirou a construgo de varios centros culturais internacionais na India.

No entanto, a contribuiciio mais significativa de Srila Prabhupada sio seus livros. Em apenas 12
anos, ele publicou cerca de 70 volumes de tradugdes e comentarios sobre a literatura classica da india,
que agora so textos normativos em muitas universidades do mundo. Seus escritos tem sido traduzidos
para trinta e cinco linguas. Ele escreveu mais de trinta volumes do Bhagavatam e também € o autor do
Bhagavad-gita Como Ele E.

Durante esse periode, viajando quase ininterruptamente, Srila Prabhupada transformou sua
sociedade numa confederagio mundial de escolas, templos, comunidades rurais e ashramas. Apesar de
suas constantes viagens, sempre escreveu prolificamente, e suas obras constituem verdadeira biblioteca de
filosofia, religidio, literatura e cultura védica. Ele partiu deste mundo no dia 14 de novemmbro de 1977, em
Vrindavana, India (Jocal mais sagrado para o Senhor Krishna),

* Escrita pelos seus discipulos.
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Apéndice IIX

Programacio didria dos templos Hare Krishna

4:00  Horério de levantar-se

430  Mangala-Arati (Canto Congregacional)

5.00 Japa-Mala (Cantos dos santos nomes de Deus em forma individual)
6.30  Palestra sobre o Srimad Bhagavatam (literatura védica)

7.30  Govinda-Puja (adoracdo a Krishna)

8.00 Guru-Puja (adoracio ao mestre espiritual)

Prasadam (Desjejum)

12.00 Bhoga-arati (oferendas)

16.00 Darshan das deidades (ver as deidades)

19.00 Sundara-arati (canto congregacional)

19.30 Palestra do Bhagavad-gita (literatura védica)
20.30 Darshan das deidades

20.45 Muaha-Prasadam (alimento oferecido as deidades)

21.00 Término do programa

Programac#io cultural de domingo:

(O horario de inicio do programa varia segundo o templo, mas geralmente ¢ 0 mesmo que mostramos a

continuacdo).

16:00 Video (sobre a Consciéncia de Krishna)

18:00 Bhajans (cangdes devocionais/ musica/ maniras)
19:00 Kirtana (Canto e danca Congregacional)

19:30 Palestra do Bhagavad-gita.

20:30 Distribuicdo de Prasadam (jantar vegetariano)
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Apéndice IV

Principios, regras e regulagdes para os candidatos interessados em ser iniciados por um mestre espiritual
segundo a sucessdo discipular vaishnava:

ETAPAS PREVIAS A INICIACAO:

SRADDHAVAN:

1. Devoto/a ativo da congregagdo do templo. Visita o templo o mais possivel, faz algum servigo no templo,
participa e se associa com os programas conscientes de Krishna.

2. Canta pelo menos uma volta do maha mantra Hare Krishna diaria.

3. L& os ensinamentos de Sri Krishna nos livros de Srila Prabhupada.

KRISHNA SEVAK: Um devoto que além de seguir os padrbes j4 mencionados, cumpre com as seguintes praticas
de servigo devocional.

1. Ele/ela estd dedicado a seguir uma vida devocional, aprendendo e praticando bhakti-yoga de acordo aos
ensinamentos de Srila Prabhupada através de seus representantes.

2. Ele/ela estuda os livros de Srila Prabhupada e assiste 4s aulas da ISKCON,

3. Fle/ela adora a Sri Krishna, na medida que possa, nos templos da ISKCON e no seu lar num altar,

oferecendo aratikas e oferecendo os alimentos, adorando a sagrada planta de Tulasi e seguindo um sadhana
basico como levaniar cedo de manha.

4, Ele/ela canta § a 16 voltas do maha-manira todos os dias. .

5. Ele/ela leva uma vida pura ao nfo se intoxicar (bebidas alcoolicas, drogas, cigarros), ndo comer carne, 0vos,
nem peixe, ndo praticar jogos de azar e ndo ter vida sexual moral.

6. Ele/ela observa jejum de griios nos ekadashis e dias de festival como se indica no calendério vaishnava.

SRILA PRABHUPADA ASHRAYA: Um devoio que além de seguir os padrSes ja mencionados, cumpre com as
seguintes praticas de servigo devocional.

1. Ele/ela esta dedicado a tomar refugio divino em Srila Prabhupada, seguindo os principios de consciéncia de
Krishna.

2. Pratica consciéneia de Krishna com forte convicgio

3. Canta um minimo de 16 voltas diarias do maha-mantra.

4 Segue os 4 principios regulativos em forma estrita: ndo come carne, 0Vos, peixe, alhos, cebolas, fungos, ndo

pratica jogos de azar nem desporte frivolo, nio tem vida sexual fora do matrimonio,

5. Fle/ela conhece bem a filosofia basica de consciéncia de Krishna porque 18 os livros de Srila Prabhupada
sistematicamente e estd ativamente ocupado em pregar sobre consciéncia de Krishna.

6. Fle/ela faz um servico responsavel (limpar, cozinhar, administrar, etc.) no templo, de acordo a suas
possibilidades.

7. Ele/ela segue um sadhana estrito em casa, levantando-se muito cedo de manhd e seguindo um programa
semethante do Templo, na medida que possa.

8. Ele/ela assistem pelo menos a uma aula de Srimad Bhagavatam uma vez por semana.

SRI GURU CHARANA ASHRAYA O INICIACION: Um devoto que além de seguir os padrdes j& mencionados,
cumpre com as seguintes praticas de servigo devocional.

i Flefela desenvolvera f& e tomara refugio de um mestre espirimal autorizado pela ISKCON,

2. Ele/ela tem praticado os padrdes de Srila Prabhupada Ashraya pelo minimo de um ano e recebe
recomendacio do presidente do templo local.

3. Elelela tera que passar o exame aprovado pelo GBC.
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Apéndice V

CALENDARIO VAISHNAVA

EKADASIS (Jejuns) e alguns dos FESTIVAIS comemorados pelo MHK. (as datas mudam de
acordo com o ciclo hunar)
Ekadashi: jejum de grios e cereais, feito duas vezes por més (acontece no décimo primeiro dia
apos as luas cheia e nova).
NRSIMHA CHATURDASI: Aparecimento do Senhor Nrishimhadeva: jejum até o anoitecer.
Desaparecimento de Srila Bhaktivinoda Thakura: jejum até o meio-dia
RATHA YATRA: festival de carros no qual o Senhor Jagannatha (Krishna), passeia com o
Senhor Balarama e Subhadra Devi em Jagannatha Puri, India.
Aparecimento do Senhor Balarama: jejum até o meio-dia
SRI KRSNA JANMASTAMI: Aparecimento do Senhor Sri Krishna: jejum até meia-noite.
Aparecimento de Srila Prabhupada: jejum até o meio-dia
RADHASTAMI: Aparecimento de Srimati Radharani: jejum até o meio-dia.
Aparecimento do Senhor Vamanadeva: jejum até o meto-dia.
Aparecimento de Stila Bhaktivinoda Thakura: jejum até o meio-dia
GOVARDHANA PUJA: Adoracdo da Colina de Govardhana.
Desaparecimento de Srila Prabhupada: jejum até o meio-dia.
Desaparecimento de Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura : jejum até o meio-dia.
Aparecimento de Sri Advaita Acharya : jejum até o meio-dia.
Aparecimento de Sri Varaha Dvadasi: jejum até o meio-dia.
Aparecimento de Sri Nityananda Trayodasi: jejum até o meio-dia.
Aparecimento de Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura: jejum até 0 meio-dia.

GAURA PURNIMA: Aparecimento de Sri Chaitanya Mahaprabhu: jejum até o nascer da jua.
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Apéndice VI

Versos do Bhagavad-gita utilizados no texto da dissertagfo, junto 2 transliterac@io latina e &
traducio para o portugués.

CAP. 2 RESUMO DO CONTEUDO DO GITA

2.22.  vasamsi jirnani yatha vihaya
navani grhnati nare “parani
tatha sarirani vihaya jirnany
anyani samyati navani dehi

Assim como alguém veste roupas novas, abandonando as antigas, a alma aceita novos corpos materiais, abandonando
os velhos e infteis.

CAP.3. KARMA-YOGA

3.9. yajnarthat karmano ‘nyatra
loko “yam karma-bandhanah
tad-artham karma kaunteya
mukta-sangah samacara

Deve-se realizar o trabalho como um sacrificio a Visnu; caso contrério, o trabalho produz cativeiro neste mundo
material. Po@to, v} ﬁihp c%e Kunti, executa teus deveres prescritos para a satisfacio dEle, e desta forma sempre
permaneceras livre de cativeiro.

3.21.  yad yad acarati sresthas
tat tad evetaro janah
sa jat pramanam Kurute
lokas tad anuvartate

Seja qual for a agiio executada por um grande homem, os homens comuns seguem, e o mundo inteiro procura imitar
todos os padrdes que ele estabelece através de seus atos exemplares.

CAP. 4. O CONHECIMENTO TRANSCENDENTAL

434,  tad viddhi pranipatena
pariprasnena sevaya
upadeksyanti te jnanam
jnaninas tattva-darsinah

Tenta aprender a verdade ?PTOXiIﬂandO-te de um mestre espiritual. Faze-lhe perguntas com submissdo e presta-lhe
servigo. As almas auto-realizadas te podem transmitir conhecimento porque viram a verdade.
CAP. 5 KARMA-YOGA - ACAC EM CONSCIENCIA DE KRSNA
5.10.  brahmany adhaya karmani
sangam tvaktva karoti yah

lipyate na sa papena
padma-patram ivabhasa
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Aquteiej que exelcuta sew dever sem apego, entregando os resultados ao Senhor Supremo, ndo é afetado pela acfo
pecaminosa, assim como a folha de 16tus néo ¢ tocada pela agua.

5.1L kavena manasa buddhya
kevalair indriyair api
yoginah karma kurvanti
sangam raktvatma-suddhaye

Os yogis, abandonando 0 apego, agem com 0 corpo, & mente, 2 inteligéncia e mesmo com os sentidos, com o Unico
propésito de se purificarem.

5.18.  vidva-vinaya-sampanne
brahmane gavi hastini
suni caiva sva-pake ca
panditah sama-darsinah

Os sébios humildes, em virtude do conhecimento verdadeiro, véem com a mesma visdo um brahmana erudito e
cortés, uma vaca, um elefante, um cachorro e um comedor de cachorro (paria).

5.20.  nag prahrsyei privam prapya
nodvijet prapya capriyam
sthira-buddhir asammudho
Brahma-vid brahkmani sthitah

Aquele que 5o se Tegozu'a ao conseguir algo agradivel nem se lamenta ac obter algo desagradavel, que € inteligente
em assuntos relacionados ac eu, que ndo se confunde, e que conhece a ciéncia de Deus, ja estd situado ma
transcendéncia.

5.29.  bhoktaram ygina-tapasam
sarva-loka-mahesvaram
subrdam sarva-bhutanam
jnatva mam santim rcchati

Quem tem plena consciéncia de Mim, conhecendo-Me como o beneficidrio dltimo de todos os sacrificios ¢
austeridades, 0 Senhor Supremo de todos os planetas e semideuses, ¢ o benfeitor € benquerente de todas as entidades

vivas, alivia-se das dores ¢ misérias materiais.
CAP6 DHYANA-YOGA
6.4. yada hi nendriyarthesu
na karmasv anusdjjate
sarva-sankalpa-sanrnyasi

yogarudhas tadocyate

Diz-se que alguém esta elevado em yoga guando, tendo renunciado a todos os desejos materiais, n&o age em troca de
gozo dos sentidos nem se ocupa em atividades fruitivas.

CAP.8 ALCANCANDO O SUFREMO

17.8.  sarva-dvarani samyamya
mano hrdi nirudhya ca
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murdhnyadhayaimanah pranam
asthito yoga-dharanam

A yoga consist‘e no desapego de todas as ocupagBes sensuais. Para estabelecer-se em yoga deve-se fechar todas as
portas dos sentidos e fixar a mente ¢ o ar vital no topo da cabega.

8.20.  paras tasmat tu bhave ‘nyo
‘vyakto “vyaktat sanatanah
yah sa sarvesu bhutesu
nasyatsu na vinasyati

Entretanto, ha oufra nafureza imanifesta, que & eterna e transcendental a esta matéria manifesta e imanifesta. Ela ¢
suprema e jamais ¢ aniquilada. Quando todo este mundo ¢ aniquilado, aquela regido permanece inalterada.

9.26.  patram puspam phalam toyam
yo me bhaktya prayacchati
tad aham bhakty-upahrtam
asnami prayatatmanak

Se alguém Me oferecer, com amor € devogio, folhas, flores, frutas ou 4gua, Eu as aceitarei.

CAP.14 OS TRES MODOS DA NATUREZA MATERIAL

14.5.  sattvam rajas tama it
gunah prakrti-sambhavah
nibadhnanti maha-baho
dehe dehinam avvayam

A natureza material consiste em tres mﬂd_os -~ bondade, paixdo e ignordncia. Ao entrar em contato com a natureza, o
Arjuna de bragos poderosos, a entidade viva eterna condiciona-se a esses modos.

14.17. sarvat safijayate jRanam
rajaso lobha eva ca
pramada-mohau tamaso
bhavato 'fRanam eva ca

Do modo da bondade, desenvolve-se o verdadeiro conhecimento; do modo da paixdo, desenvolve-se a cobiga; ¢ do
I3 - N k ?
modo da ignorancia, desenvolvem-se a tolice, a loucura e a ilusfo.

CAP.15 A YOGA DA PESSOA SUPREMA

15.8  sariragm yad avapnoti
yac capy utkramatisvarah
grhitvaitani samyati
vayur gandhan ivasayat

ASSIm cOmo O ar uanspoﬁa 08 aromas, a entidade viva no mundo material leva de um corpo para outro suas
diferentes concepgdes de vida. Com isso, ele aceita uma espécie de corpo e ao abandonéa-lo volta a aceitar outro

ICAMP
3IBLIOTECA CENTRA
SECAO CIRCUL A NTT

o
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CAP.16 AS NATUREZAS DIVINA E DEMONIACA

17.8.1. sri bhagavan wvaca
abhayam sattva-samsuddhir
jRana-yoga-vyavasthitih
danam damas ca yajhias ca
svadhyayas tapa arjavam
ahimsa satyam akrodhas
tyagah santir apaisunam
dayabhutesv aloluptvam
mardavam hrir acapalam

tejah ksama dhrtih saucam
adroho nati-manita
bhavanti sampadam daivim
abhijatasya bharata

A Suprema Personalidade de Deus disse: Destemor; purificagdo da propria existéncia; cultivo de conmhecimento
espiritual; caridade; autocontrole; execu¢dio de sacrificios; estudo dos Vedas; austeridade; simplicidade; ndo-
violencia; veracidade; estar livre de ira; remincia; trangiiilidade; nio gostar de achar defeitos; compaix@o para com
todas as entidades vivas; estar livre da cobica; gentileza;, modéstia; firme determinacio; vigor; cleméncia; fortaleza;,

limpeza, e estar livre da inveja e da paixdo pela honra — estas qualidades transcendentais, ¢ filho de Bharata, existem
nos homens piedosos dotados de natureza divina.

CAP.17 AS DIVISOFES DA FE

17.8. avuh-sattva-balaryoga
sukha-priti-vivardhanah
rasyah snigdhah sthiva hrdyva
aharah sattvika-priyah

(s alimentos apreciados por aqueles que estio no modo da bondade aumentam a duracfio da vida, purificam

a existéneia e ddo forca, satde, felicidade e satisfagiio. Semelhantes alimentos sfio suculentos, gorduroses, saudaveis
¢ agradaveis para o coragéo.

CAP.18 CONCLUSAO - PERFEICAQ DA RENUNCIA
18.66. sarva-dhaman parityvajya

mam ekam saranam vraja

aham tvam sarva-papebhyo

moksayisyami ma sucah

Abandona todas as variedades de religifio e simplesmente rende-te a2 Mim. Eu te libertarei de todas as reagOes
pecaminosas. N@o temas.
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Apéndice V11

ESQUEMA BASICO DAS ENTREVISTAS

Entrevistas feitas a diferentes devotos do MHK, que complementaram a leitura tedrica sobre o

assunto da pesquisa.

B

=

10.

Temas:

Descrigio da diferenca entre cultura védica e cultura vaishnava.

O conceito de natureza (prakriti) e a relacdo entre sociedade-natureza segundo a concepgao
védica.

A diferencia entre o conceito ocidental e védico sobre a preservagio da natureza.

O conceito de ecologia: uma idéia implicita na filosofia Védica.

Sociedade modema e materialismo. O sagrado e o secular.

Problemética ambiental € suas causas.

As formas de respeitar a natureza na vida quotidiana.

O cuidado da vaca e do touro. Aspectos econdmicos, sociais, ecolégicos € espirituais.
Normas sobre assuntos ambientais na cultura védica.

O MHK, a natureza, Deus e entidade viva.

A experiéncia rural nas comunidades Hare Krishna.

Perguntas:

Qual é a visio da cultura védica a respeito da relaglo sociedade-natureza?

Qual € a diferenca entre a cultura védica e a cultura vaishnava?

Que significa ter “consciéncia de Deus”? Como definiria uma sociedade teocéntrica?

Como deve ser o comportamento de uma pessoa a respeito do seu mejo ambiente? O ser humano
forma parte da natureza ou € um elemento externo a ela?

Qual ¢ a causa da problematica ambiental atual e do desequilibro ecologico na sociedade atual?(a
mentalidade, a sociedade, a era historica).

De que maneira deveria se proteger a natureza?

Quem ¢ o encarregado de preservar e cuidar o equilibrio ecolégico dentro do varnashrama’?
Existe algum cédigo, norma especifica ou regulamento na cultura védica sobre protegdo a
natureza?

Que grau de relevancia tem a protego e preservacio da natureza na cultura védica, ja que ela visa
o avango espiritual mais que o material?

Qual ¢ a diferenca entre os templos urbanos e as comunidades rurais?
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Sy Dving Graga AC Bhaktivedants Swami Prabhupada Sri Caitanya Mahaprabhu
Fundador —Acarva da Socicdade internacional da Lider espiritual e social da India medieval
Consciencia de Krishna

2 3

R EEA S
3 5&bio humi
brahmana erudio @ cories, uma vaca, um glef

IR,

win cachorro ¢ um oomedor de cachorro, (Bg 3. 1%
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Cerimdnia de iniciagio- Templo de 8o Paulo
Cury iniciador - Srile Javapataka Swami Maharaia

159




