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Tendo em vista processos contemporaneos de negacao
da velhice, multiplicagdo das marcas identitarias e
exaltagdo da juventude como valor, proponho uma
analise da forma como a crise da meia-idade aparece
em publicagbes de auto-ajuda nacionais. Dada a
centralidade das imagens do lobo e da loba para
caracterizacdo de mais esse periodo da vida adulta, no
Brasil, nestas concentro meus esforcos analiticos. O
esforco € pela apreensdo das alteragdes que as
inflexdes de género trazem para a configuracao da
meia-idade nessa midia. De um lado, a construcédo da
imagem de um homem fragil e infantilizado e, de outro,
a de uma mulher poderosa, que continua a seduzir, a
despeito das transformacdes fisicas que marcam o
periodo. A partir do referencial te6rico da sociologia das
emogcoes e do cuidado, e das discussGes sobre
geracodes, proponho uma reflexdo sobre as expectativas
sécio-emocionais para essa fase da vida.

Resumo.

Abstract.

Considering the contemporary processes of denying
aging, the variety of identity branding and the elevation
of youth as value, | propose an analysis as per how the
midlife crises is portrayed in brazilian self-help books.
Taking into account the concentration on the images of
the male and female wolves in order to characterize this
period of adult life in Brazil, this is where | focus the
analysis. The effort is to capture the changes that the
gender deviations bring to define the midlife in this kind
of media. Men are seen as fragile and childish. On the
other corner, women are seen as powerful and
seductive, despite the physical transformations in this
period of life. From the theoretical framework of
sociology of emotions and care, and the generation
discussions, | propose a debate on the socio-emotional
expectations for this stage of life.



indice.

Introducado. . ... 9

Capitulo 1:
“A auto-ajuda é o dpiodanossaera®™ ....................... 34

Capitulo 2:
Ciéncias Sociais e Emocodes: Sobre o Género do Cuidado. .. ... .. 90

Capitulo 3:
A Reificagédo da Crise e os Convites a Virada da Meia-idade. . . . . 143

Consideracoes Finais:
Auto-Ajuda e a llusdo Referencial. .. ......................... 196

Bibliografia.............. ... . . .. 206



Introducao.

Os temas que deram origem a esta pesquisa comegaram a povoar minha
mente em meados de 2006 quando, por motivos que escapam as justificativas
académicas, entrei em contato com uma vulgata da psicologia e também com
exemplares de auto-ajuda. Desde entdo — e até mesmo antes, a partir das
reflexdes que ja vinha fazendo como aluna da graduacado em Ciéncias Sociais da
Universidade Estadual de Campinas —, os discursos que se referem aos
chamados poderes do Eu vém chamando minha atencdo. Basicamente,
desvendar a idéia de que cada um conta com uma determinada gama de recursos
subjetivos que desconhece — e que pode ser entendida com uma fonte para a
resolucdo de seus problemas — tem se colocado como um verdadeiro desafio
intelectual ao longo desses anos. E, portanto, aquele tipo de curiosidade

foucaultiana que guia meus esforcos descritivos e, muitas vezes, macantes, de

discursos que estao tao proximos quanto se poderia imaginar:

"E a curiosidade - em todo caso, a Unica espécie de curiosidade
que vale a pena ser praticada com um pouco de obstinagdo: nao
aquela que procura assimilar o0 que convém conhecer, mas a que
permite separar-se de si mesmo. De que valeria a obstinagdo do
saber se ele assegurasse apenas a aquisicdo dos conhecimentos
e ndo, de certa maneira, e tanto quanto possivel, 0 descaminho
daquele que conhece? Existem momentos na vida onde a questao
de saber se se pode pensar diferentemente do que se pensa, e
perceber diferentemente do que se vé, é indispensavel para
continuar a olhar ou a refletir” (Foucault, 1994:13).



No entanto, a reificacdo discursiva de determinada concepcédo de
subjetividade’ s6 podia ser encontrada através da adicdo de mediacdes analiticas.
Busco nesta introducao, além de apresentar propriamente meu tema de trabalho —
as saber, a construcdo da crise da meia-idade em livros de auto-ajuda nacionais —,
reforcar a importancia que os marcadores de género e de idade ganharam ao

longo da pesquisa, como lentes que refinaram meu olhar ao universo analisado.

Meia-ldade e o Curso da Vida Contemporaneo.

“... uma mulher de meia-idade tem
recursos que sua razao desconhece...”
(Lemos, 1996:311).

A passagem que aqui me serve de epigrafe encontra-se ja no final de
Quarenta: A idade da Loba, publicado pela jornalista carioca Regina Lemos em
1994. Seu sucesso, juntamente com o de outros produtos culturais do mesmo
periodo, ajuda a popularizar a expressdao com significado possivel para
determinadas experiéncias da meia-idade. Marcada por relevantes inflexdes de
género, a idade do lobo e da loba, descrita como momento de crise, carrega um
forte potencial reflexivo e de transformagdes na vida de quem a vivencia.
Investigar os sentidos a ela associados € o impulso de fundo deste trabalho,
desenvolvido com mais detalhe ao longo de seus trés capitulos. Dedico este

momento inicial a um passo mais geral, discutindo as préprias possibilidades de

Tl por mais que, para nds ocidentais, a concepgdo da pessoa como um universo cognitivo e
motivacional, Unico, e mais ou menos integrado, um centro dindmico de percepgdes, emogoes,
juizos e acdes, organizado em uma unidade distinta e localizado em uma situagdo de contraste
com relagdo a outras unidades semelhantes, e com seu ambiente social e natural especifico, nos
pareca correta, no contexto geral das culturas do mundo, ela é uma idéia bastante peculiar.”
(Geertz, 1999:90 — 91)
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emergéncia de um discurso especifico sobre este momento da vida madura, o da
meia-idade. Trata-se de toma-lo como expressdo de processos relativamente
recentes de complexificacdo e prolongamento da vida adulta e também de
negacio da velhice?.

A periodizagdo da vida constitui um terreno proficuo para as ciéncias
sociais, ja que diz respeito a processos de reproducao social. Assim como as
concepgbes g@género, o marcador geracional interessa particularmente a
antropologia na medida em que revela investimentos simbdlicos por sobre
processos bioldgicos pretensamente universais. Ambos sao relevantes para se
pensar sobre a plasticidade cultural e sobre transformacdes histéricas na vida em
sociedade — e informam particularmente sobre as mudancas recentes no cenario
brasileiro®.

Adriana Piscitelli, em texto ainda no prelo, “Intersecionalidades, Categorias
de Articulagéo e Experiéncias de Migrantes Brasileiras”, faz um balango de toda
uma bibliografia nas ciéncias sociais que vem, desde o final da década de 1990,
trabalhando a necessidade de uma perspectiva metodolégica que parta da
articulacdo entre diferentes categorias de andlise. A busca pelas
intersecionalidades vem de um esforgco pelo refinamento da compreensdo da
realidade social, constituida por muitas nuances. Tomando alguns
desenvolvimentos do pensamento feminista como base, Piscitelli coloca o género
cada vez mais como um tipo de diferenca entre outros, com 0s quais sempre deve

ser visto de maneira relacionada e ndo como grande e absoluto foco da atengéo.

2 Debert, 1999a:227.
% Debert, 1999a:41.
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A proposta deste trabalho pode, portanto, inserir-se neste movimento na medida
em que busco construir meu argumento sempre a partir do jogo entre as
diferencas e imagens de género e de geragao, buscando compreender como
estas duas forcas constroem as figuras do lobo e da loba no contexto nacional.

Falo aqui mais especificamente da idade. Toma-la como um construto
sécio-histérico-cultural implica em considera-la como um importante operador para
a producdao de diferencas e classificacoes entre as pessoas. Trata-se, portanto, de
suspender e relativizar as fronteiras etarias e geracionais para compreendé-las a
partir de pressupostos imanentemente comparativos: a saber, como criacoes
arbitrarias e particulares, que podem e devem ser investigados através de
pesquisas pontuais — como esta se apresenta.

Faz-se necessario, talvez, iniciar estas reflexdes com um apontamento
acerca das especificidades da idade cronolégica como marcador geracional. Guita
Grin Debert, em A Reinvencdo da Velhice: Socializagdo e Processos de
Reprivatizagdo do Envelhecimento, de 1999, inspirada em Meyer Fortes, faz
alguns comentarios sobre diferentes categorias utilizadas em diferentes épocas e
por variados grupos sociais para expressar a forma como a passagem do tempo
na vida das pessoas e da sociedade é conceitualizada. A idéia é alertar para as
diferentes possibilidades de organizagdo dessa experiéncia: idade cronoldgica,
estagios de maturidade, geracao, ordem de nascimento e grupos de idade, entre
outros, traduzem a diversidade etnografica encontrada em pesquisas
antropoldgicas nas questdes relativas ao amadurecimento®. Ao passo em que a

nocao de idade cronolégica esta praticamente ausente em contextos nao-

* Debert, 1999a:46.
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ocidentais, em nossa sociedade ela é a categoria determinante para a atribuicao
de diversos significados, desde demandas politicas até a definicdo de papéis e
possibilidades sociais. E é a idade cronoldégica que, em contexto contemporaneo,
melhor exprime a forma como o curso da vida é pensado, de acordo com a linha
de argumentacao aqui seguida.

Em “O Curso de Vida como Perspectiva de Anélise do Envelhecimento na
Pés-Modernidade”, texto de 2000, Ana Zahira Bassit discorre sobre a emergéncia
relativamente recente do curso da vida como um conceito heuristico neste campo
de estudos. Para tanto, diz que a compreensao das formas através das quais a
vida vem sendo periodizada atualmente depende de um olhar para o passado.
Bassit aciona entdo grandes marcos temporais, exagerados como tipos ideais,
para se pensar em modelos de sociabilidade distintos: tradicdo, modernidade e
pds-modernidade. A idéia central é tomar essas passagens como indices de
diferenciacado social: de um contexto mais marcado por repeticoes, ao qual a
perspectiva do ciclo de vida melhor se adequaria, para um incremento em
processos de individuagcdo, que passam pela construcdo da idade cronoldgica
como marca social determinante.

Anthony Giddens, em Modernidade de Identidade, de 2002, diferencia as
duas concepgdes, ciclo de vida e curso de vida, a partir do que chama de abertura

da auto-identidade em contextos modernos:

“A auto-identidade constitui para ndés uma trajetéria através das
diferentes situagdes institucionais da modernidade por toda a
duragdo do que se costumava chamar de ‘ciclo de vida’, um

termo que se aplica com maior precisdo a contextos ndo-
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modernos que aos modernos. Cada um de nés ndo apenas ‘tem’,
mas vive uma biografia reflexivamente organizada em termos do
fluxo de informagdes sociais e psicolégicas sobre possiveis
modos de vida. A modernidade é uma ordem pos-tradicional em
que a pergunta ‘como devo viver?’ tem tanto que ser respondida
em decisbes cotidianas sobre como comportar-se, o que vestir e
0 que comer — e muitas outras coisas — quanto ser interpretada
no desdobrar temporal da auto-identidade” (Giddens, 2002:20 —
21).

Importa aqui frisar a idéia de que o ciclo de vida, com as necessarias
repeticbes que o termo evoca, deixa de fazer sentido em contextos néo-
tradicionais, aonde diferentes fases da vida vao se institucionalizando. Philippe
Aries e Norbert Elias mostram como, por exemplo, a infancia vai sendo criada
como um momento especifico na vida das pessoas e a vida adulta ganha
contornos especificos, marcados pelos ideais de responsabilidade e de crescente
controle emocional®. A perspectiva é a de que as pessoas vao atravessando de
forma cada vez mais individual estes diferentes estagios em suas vidas, por isso a
concepcao de curso da vida ganha precedéncia sobre a idéia de ciclo.

No entanto, se as instituicoes modernas se caracterizam pela criagdo e
acentuacao de diferencas etarias — entre criangas e adultos, jovens e velhos, para
citar alguns exemplos —, a literatura de auto-ajuda analisada, como vou mostrar,
tenderia a dissociacdo entre idade cronolégica e determinados estilos e/ou
comportamentos, bem como a um embacamento das diferencas fisicas que até

muito recentemente pareciam marcar as fronteiras entre a jovem idade adulta e a

® Debert, 1999a:43 — 44.
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velhice. No entanto, é interessante notar como isso se da através da fixacao de
novas marcas, como argumento no final deste trabalho.

Recentemente a revista semanal Veja dedicou trinta e seis paginas de seu
conteldo e a capa a um especial sobre a chamada 'geracao sem idade': formada
por “homens e mulheres que ja passaram dos 40 ou 50 anos, gozam de boa
saude, disposicao e acreditam que os habitos de vida e a forma de se expressar
ndao devem se atrelar a idade, mas a personalidade de cada um”. Ja na capa
revela-se um padrdo seguido ao longo de todo o texto: a apresentacdo de seus
personagens se da através de uma foto e uma legenda que sempre informa sobre
a idade cronolégica. Se a capa da edicao, por exemplo, traz os rostos da modelo
Daniella Sarahyba e de sua mae, Mara Lucia Sarahyba, quase como um continuo
de beleza e vitalidade, ndo deixa de marcar a distancia cronolégica de mais de
vinte e cinco anos entre as duas, de certa forma coroando a segunda, que ‘parece
ter parado de envelhecer’.

Pensar nas transformagdes socio-histdricas destas classificacbes etarias
torna imprescindivel a pesquisa detida sobre os focos de producédo dos sentidos
que tornam inteligivel o curso da vida adulta. Nesse sentido, a investigacdo de
instituicoes — tais quais o Estado ou a midia — de saberes e praticas sociais
complexifica a compreensao da forma como a nossa sociedade vem organizando
essas experiéncias, a partir de marcadores tais quais idade e género. Trata-se
também de relativizar e politizar os discursos que constroem determinadas
tematicas como problemas politico-sociais e também questdes da moda, por

assim dizer. Uma postura eminentemente etnografica, portanto, ndo se contenta
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com as comuns justificativas demograficas a questdao da velhice no Brasil, por
exemplo.

Fora esse tipo de motivacdo que acabou revelando como a gerontologia,
forte centro produtor de representagcdes sobre o envelhecimento na
contemporaneidade, também opera com principios de construcionismo simbolico
em oposicao a determinismos de ordem biolégica. Como nos mostram os
trabalhos de Debert e de Lawrence Cohen, este campo de conhecimentos se
estabelece como um saber legitimo a partir da criacao de um objeto de reflexao e
intervencdo que depende de ressignificacbes em relacdo as imagens
depreciativas do envelhecimento®, fortemente marcadas pela decadéncia do corpo
e de suas habilidades cognitivas. O idoso da gerontologia — e também de diversos
programas e politicas sociais — parece se construir com a inversao de valores
potencialmente negativos’ no sentido da exaltacdo das possibilidades de uma vida
gratificante, saudavel e produtiva para aqueles que contam mais anos de idade.

O interesse pelo idoso como objeto de politicas publicas e a formacao de
novos mercados de consumo foi acompanhado pela criacdo de etapas
intermediarias entre a vida adulta e a velhice, como é o caso da constituicdo dos
“lobos” e “lobas”. Essa expressao tipicamente brasileira, datada de meados da
década de 1990, marca um processo mais individualizado e reflexivo, no qual
prevalece a insisténcia na sensacdo de que as coisas dependem cada vez mais

apenas dos individuos e da sua capacidade de escolha®. Ser e/ou sentir-se velho

® Cohen, 1998:66.

’ Debert, 1999a:61; Debert, 2004; Featherstone & Hepworth, 2000:112.

8 Expressao brasileira que caracteriza um processo mais geral, comentado por Giddens: “O pano
de fundo é o terreno existencial da vida moderna tardia. Num universo social pés-tradicional,
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parece estar cada vez menos condicionado a data de nascimento e a doenga e 0
declinio fisico, até entdo fortemente associados a esse momento da vida, passam
a ser pensados como consequéncia de determinados comportamentos, de certa
atitude da pessoa perante a vida.

E nesse sentido que, como pretendo mostrar, o carater empoderante da
construcao do lobo e da loba carrega em si uma dimensao perversa. Ultrapassar a
crise da meia idade, construida quase que como uma realidade inexoravel, é
responsabilidade individual. A revisdo de alguns esterebtipos acaba se
transformando na producado de outros, talvez mais cruéis, na medida em que
oportunidades para a construcao e vivéncia de experiéncias mais gratificantes de
envelhecimento — estilos de vida, tecnologias para rejuvenescimento, mercados de
consumo — nao estdo distribuidas igualitariamente na sociedade®. A valorizagdo
da diversidade de experiéncias possiveis acaba se traduzindo como desigualdade

|10

social'". As pesquisas antropoldgicas sobre as diferencas geracionais nos alertam,

organizado reflexivamente, permeado por sistemas abstratos, € no qual o re-orndenamento do
tempo e do espaco re-alinha o local com o global, o eu sofre mudanga maciga. A terapia, inclusive
a auto-terapia, tanto exprime a mudancga como fornece programas de efetiva-la em termos de auto-
realizagdo. No nivel do eu, um componente fundamental da atividade do dia-a-dia & simplesmente
0 da escolha. Obviamente nenhuma cultura elimina inteiramente a escolha dos assuntos
cotidianos, e todas as tradicdes sdo efetivamente escolhas entre uma gama indeterminada de
padrdes possiveis de comportamento. Mas, por definicdo, a tradicdo, os habitos estabelecidos,
ordena a vida dentro de canais relativamente fixos. A modernidade confronta o individuo com uma
complexa variedade de escolhas e ao mesmo tempo oferece pouca ajuda sobre as opgdes que
devem ser selecionadas.” (Giddens, 2002:79)

® O que ocorre com a construgdo da velhice pela gerontologia esta também presente na construgéo
da meia-idade: “A sociedade brasileira € hoje muito mais sensivel e tem aberto espagos para que
experiéncias inovadoras de envelhecimento possam ser vividas. O sucesso dessas experiéncias
ndo pode dissolver os dramas da velhice no descuido de alguns que foram impossibilitados de
experimentar esses novos espacos, adotando estilos de vida e formas de consumo adequadas. No
curso da vida poés-moderno, especialmente quando estd em jogo a velhice avancada, estao
envolvidos processos de acirramento de hierarquias e a criagcdo de novos padrdes de
desigualdades e intolerancia” (Debert, 1999c¢:82).

'% Diversidade e desigualdade sdo duas possibilidades para se pensar a diferenga como uma
categoria analitica, como coloca Adriana Piscitelli, em um texto, ainda no prelo, onde recupera a
histéria recente dos esforcos dindmicos de articulacao entre marcadores sociais.
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portanto, para os limites de posturas radicalmente construcionistas, como tem se
mostrado as que sustentam os saberes gerontol6gicos contemporaneos.

Como colocam Mike Featherstone & Mike Hepworth, em “Envelhecimento,
Tecnologia e o Curso da Vida Incorporado”, publicado em 2000, a ascensao das
tecnologias contempordneas que possibilitam o prolongamento da vida sao,
muitas vezes, acompanhadas de um medo crescente em relagdo a velhice'"
Novas etapas sao, portanto, criadas e diferentes imagens e discursos dao conta
de uma vida adulta cada vez mais nuancada'®.

Gail Sheehy, em Passagens: Crises Previsiveis da Vida Adulta, apresenta
uma visdo nuancada da vida adulta que acabou se popularizando em outras
publicacdes. Para Sheehy, a vida segmenta-se em quatro periodos sucessivos: 0s
vinte (chamados de penosa destruicdo das raizes), os trinta, os quarenta (o
enraizamento e a expansdo) e a chamada década fatal, os cinqlenta. Nao mais
identificada como decadéncia rumo a senectude, a vida adulta encarna um

momento privilegiado positivamente para renovacoes e resignacgodes, ja que

“... todos nos temos chance de moldar novamente a estreita unidade com a qual nos
definimos na primeira metade da vida. (...) Desfazendo o0 nosso eu, podemos vislumbrar a
luz e juntar nossas partes de novo, construindo uma nova personalidade” (Sheehy,
1979:43).

Quando Regina Lemos diz que a mulher na meia-idade ndo conhece todos

0S seus recursos, como transcrito no inicio deste segmento de texto, ela esta se

" Featherstone & Hepworth, 2000:111.
'2 Debert, 1999a:63.
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referindo a uma concepcédo sobre a vida adulta que se distancia de sentidos
associados a morte e a finitude para se referir a descobertas, novidades e
recomecos. A loba tem diante de si aquilo que antes, talvez, s6 pudesse ser
desfrutado por jovens. A meia-idade surge, portanto, como um momento da vida
adulta cujos significados podem ser interpretados a luz das possibilidades
proporcionadas pela relativa abertura do curso da vida na pés-modernidade.
Abordo, no préximo momento do texto, momentos da emergéncia dos termos lobo
e loba, que se popularizaram no Brasil na década de 1990, como significados
possiveis para esse periodo da vida. A idéia é remeté-los ao modo como a

concepgao de geracao pode ser compreendida em contextos atuais.

De lobos e lobas:
Sobre a Concepcao Contemporanea da Geracao.

A expressao o homem na idade do lobo é cunhada no cenario nacional por
Elyseu Mardegan Jr., em seu primeiro livro, hom&nimo, publicado em 1993. O livro
€ fruto da sua pesquisa de Mestrado, desenvolvida na Pés-Graduacdo em
Administracdo de Empresas da Fundacdo Getulio Vargas, em Sao Paulo.
Mardegan Jr. estudou a chamada crise da meia-idade que afetava fortemente os
empresarios e profissionais liberais por volta dos quarenta, cinqlenta anos de
idade'. A expressdo em si ndo constava nos originais de seu trabalho: foi
sugestdo de uma agente da editora que, apds assistir a cerimbnia de defesa

académica do texto, um ano antes, o convidara a transformar seu conteldo em

'3 Mardegan Jr. fez pesquisa qualitativa, utilizando-se fortemente de entrevistas semi-estruturadas,
para a redagéo da sua dissertacdo de mestrado.
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um livro de circulagdo para o grande publico. Segundo o autor, trata-se de uma
imagem forte para se referir as transformacdes no comportamento daquele que
enfrenta as tensdes tipicas da meia-idade, como expresso em uma passagem ja

de seu segundo livro:

“Porque [sic] Lobo? Basicamente, a associacao com o lobo se deve ao fato de que este é
um animal vigoroso, veloz e resistente, quando jovem. Anda e caga em conjunto sempre
durante toda a noite, mas ao envelhecer, abandona a alcatéia e torna-se solitario. A esta
altura, quando sai a cacga, o lobo solitario costuma soltar um uivo peculiar, meio lamento,
meio ladrido, que produz calafrios em quem ouve. A comparagao, portanto, se resume
apenas no fato de que ambos mudam seu comportamento a partir de certa idade,
momento este totalmente imprevisivel...” (Mardegan Jr., 1997:20).

Em 1994 a jornalista carioca Regina Lemos publica o seu Quarenta: A
Idade da Loba. Ela contava entdo quarenta e cinco anos de idade e diz, nas
ultimas paginas do livro, que esse trabalho, fruto da crise da meia-idade que

atravessava, fora esteio decisivo para que esta se dissipasse: “... e foi uma
solucdo tipica da meia-idade através da criacdo, da realizagcdo” (Lemos,
1996:315). O livro relne noventa e sete entrevistas-depoimentos de mulheres em
torno da chamada crise da meia-idade: ou estavam por atravessa-la, ou a estavam
vivenciando naquele momento, ou por ela ja haviam passado. Os depoimentos
sao intercalados por comentarios da autora sobre as proprias falas, sobre dados
demograficos e pesquisas cientificas, filmes e livros que tratam das questdes que
seriam préprias a experiéncia dessas mulheres, apresentadas em suas falas. A

narrativa da prépria autora encerra o trabalho, dando o testemunho da sua prépria

crise da meia-idade. Sdo estas algumas das palavras da sua Apresentagao:
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“Os depoimentos dessas 96 mulheres, e o meu préprio, que é o 97°, apresentam 97
maneiras de viver a crise da meia-idade e todas as questbes relacionadas — o mito da
beleza jovem, cuidados com o corpo, com a saude, sim ou nao a plastica, hormdnios,
maternidade, espiritualidade, as perdas, o estigma da velhice e 0 medo da morte, sexo e
seducdo —, sem conselhos nem férmulas, mas em toda a sua diversidade e originalidade.
Todos eles juntos desenham um panorama da histéria feminina de vanguarda no Brasil,
mostrando as muitas possiveis origens, a formacao e a experiéncia dessas mulheres que

estdo hoje influenciando a cultura e formando novas geragdes” (Lemos, 1996:22).

Os dois titulos foram sucesso de vendas no pais'* o que teria
impulsionado, no caso de Mardegan Jr., a publicacdo de um segundo volume
sobre o assunto, em 1997. Diferentemente do primeiro livro, que trata mais de
questdes profissionais, até por estar mais colado ao trabalho académico, Homem
40 Graus: A Hora do Lobo da atencao especial as relagdes pessoais do homem
de meia-idade. E isso tem uma razdo de ser. Uma das motivacées para a
empreitada fora a quantidade de relatos que o autor recebera, grande parte destes
através de cartas, de familiares e amigos de homens em crise. Em entrevista, o
autor me relatou que a maioria das manifestacées vinha de esposas, narrando
experiéncias e situacdes que ele havia esbogcado no primeiro livro, quase que por
intuicdo — dada a parca bibliografia existente sobre o assunto naquele momento e
as amarras académicas que, digamos assim, o impediam ate entdo de abstrair
dos rigores da metodologia cientifica. Sado as vozes destas esposas que

personificam os insights do autor e que lhe deram mais provas, como ele me

' A Idade do Lobo vendeu mais de duzentos mil exemplares, segundo seu préprio autor. O livro de
Regina Lemos alcangou mais de quinze edi¢des. Sua editora, no entanto, ndo me soube informar
0S numeros relativos aos exemplares vendidos.
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disse, da real existéncia da chamada crise da meia-idade masculina — coisa que
até entdo nao devia estar estabilizada na bibliografia'®.

Dois anos antes, em meados de 1995, a Rede Bandeirantes de Televisao,
em co-producao com a TV Plus, exibe a novela Idade da Loba, escrita por Alcione
Araltjo e Regina Braga, dirigida por Jaime Monjardim, e que tinha como
protagonistas as atrizes Fatima Freire e Betty Faria. O folhetim narrou a saga de
uma mulher que transforma radicalmente a sua vida ja na maturidade: apds a
morte do marido, ela sai de uma cidade pequena, onde vivera até entdo, para
galgar realizacdes pessoais (afetivas e profissionais) em uma grande metrépole'®.

As expressbes, que ganham corpo em produtos culturais relativamente
préximos sao, no entanto, atravessadas por fortes inflexdes de género que
marcam distintamente os significados que elas expressam para a experiéncia da
meia-idade de homens e mulheres. E, portanto, na acdo entre dois marcadores
sociais da diferenca, género e geracdes, que as imagens do lobo e da loba
erigem-se como simbolos para o0 momento de crise — reificado através de
diferentes estratégias linglistico-textuais'’ — através do qual esse momento da
vida vem sendo pensado. Um dos principais objetivos deste trabalho, portanto, é
destacar tais clivagens que apontam, de um lado para uma valorizagcdo de
padrbées mais individualistas e, de outro, para uma atualizacdo de valores e

posicdes mais tradicionais, tais quais o da familia e a da esposa, respectivamente.

° Estas questbes, e as implicagbes que trazem para a andlise de género dos volumes
selecionados, serdo retomadas no final do segundo capitulo desta dissertacao.

16 Cf. http://www.teledramaturgia.com.br/loba.htm.

' Entre estas o uso de metaforas ou da sua tomada como categoria de causalidade, que serdo
retomadas oportunamente, no terceiro capitulo deste trabalho.
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E fica, talvez, como pano de fundo, uma reflexao sobre a prépria forma
como a nocao de geracao constréi-se nestes discursos sobre meia-idade que aqui
abordo. Para isso, retomo a bibliografia que aqui me serve de contraponto teérico
€ que aponta para uma diferenciacao radical entre os referenciais tradicionais e
modernos de sociabilidade. Se num cenario ndo-moderno seu uso evoca repeticao
e uma espécie de renovacao ciclica, no momento atual parece constituir-se cada
vez mais na idéia de uma comunidade de pessoas tendo em comum certo
compartilhar de experiéncias similares, em determinada época de sua vida.

Nesse sentido, a chamada idade da loba, como pretendo demonstrar ao
longo deste trabalho, aciona lembrancas, praticas e significados associados a um
grupo de mulheres que viveu uma época de intensas transformacdes sociais
provocadas seja por um avanco nas lutas e nas conquistas de movimentos
feministas ou pelo desenvolvimento econémico do pais. O idedrio de um
protagonismo social dessa geracao, ou seja, da imagem desse grupo de mulheres
que chegou a meia-idade em meados da década de 1990, é matéria recorrente na
producdo analisada e sera retomado mais a frente, em suas especificidades
discursivas. Cito, apenas para exemplificar o que venho chamando a ateng¢éao, um
trecho inicial do capitulo do livro de Lemos onde ela discute a questdo da

maternidade:

“Seja qual tenha sido o caminho que percorremos nesta geragao libertadora — o antigo, o
da negocia¢do ou o da vanguarda —, a maioria de nés teve filho” (Lemos, 1996:254 —

grifos meus).
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E, quase em sentido inverso, a idade do lobo, talvez de maneira ndo tdo marcada,
evoca a experiéncia de homens amedrontados e em crise pela sensacao de certa
inadequacado dos modelos esperados de masculinidade com o0s rumos da
sociedade contemporanea. Os livros se referem freqlentemente a idéia das
diferencas geracionais e suas implicacées para o convivio familiar ou até mesmo
para projecoes e expectativas de vida futura. Acionam e reproduzem, portanto,
esta concepcdo de que pessoas nascidas e vividas em diferentes épocas
diferenciam-se entre si e formam uma relativa comunhao entre seus pares.

Feitas tais observacbes mais gerais — e ndo simplesmente teoéricas, ja que
teoria também se produz nas especificidades da etnografia —, dedico os proximos
segmentos desta Introducdo a apontamentos de ordem mais metodoldgica,
concernentes a elaboragao desta pesquisa: um sobre os procedimentos de recorte

do material analisado e outro sobre a estruturacao desta dissertacao.

*k%

“O publico que compra livros € um segmento muito pequeno de
qualquer sociedade. Mas ¢ altamente influente...” (Ferguson,
2003:234)

A assertiva em questao faz parte do romance Ser Feliz®, do canadense
Will Ferguson, que serd abordado em mais detalhe no primeiro capitulo desta

dissertacao, e me serve, de certa forma, de estimulo para o tipo de etnografia aqui
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registrado'®. Como ja colocado, trata-se de uma andlise qualitativa do contetido
de livros de auto-ajuda e ndo de uma pesquisa de recepcao. Como coloca Tania
Salem em Manuais Modernos de Auto-Ajuda: Uma Analise Antropoldgica sobre a
Nocéao de Pessoa e suas Perturbagdes, de 1992, nao se trata aqui de um estudo
sobre o impacto desta literatura por sobre seus consumidores'®, mas sim de um
olhar por sobre os significados acionados por esta producao cultural. Sendo um
dos principais objetivos deste trabalho uma compreensao mais especifica daquilo
que, quando da formulagao inicial do projeto desta pesquisa, eu vinha chamando
simples e genericamente de subjetividade contemporanea, o primeiro esforco foi
no sentido das mediacoes. O exercicio de amadurecimento do proprio objeto
levou-me ao necessario recorte do material ao qual me debrucei ao longo da
pesquisa. A busca pelas especificidades de determinadas imagens sobre a vida
adulta de homens e mulheres brasileiros me levou a aplicar trés principais filtros
na selecdo dos exemplares analisados, cuja forma de apresentacdo aqui nao

significa necessariamente uma progressao temporal nem uma ordem de

'8 A passagem continua, fazendo referéncia ao estrondoso sucesso que obteve “o livro de auto-
ajuda definitivo” (Ferguson, 2003:39), principal mote da trama de Ferguson: “O publico que compra
livros € um segmento muito pequeno de qualquer sociedade. Mas é altamente influente, e foi
justamente essa a chave da catastrofe. Essa categoria de pessoas, que o autor Roberton Davies
chamou de clerisy, literatos, compreende as que |éem livros por prazer. Nao os criticos
profissionais, 0os académicos nem os estudantes, que |éem porque tém que ler, mas gente que 1é
livros como um fim em si mesmo. Os leitores auténticos. A clerisy é o elemento crucial em qualquer
mudanca na sociedade, coisa que todo déspota bem-sucedido sabe. A no¢ao de turba camponesa
sublevada subvertendo a ordem social € um mito; as verdadeiras revolugées comegam com a
clerisy. E sb depois que a velha ordem comeca a ruir que a turba aparece, de forcado na mao,
pronta a assumir o crédito. A ‘turba enfurecida’ € uma entidade reativa, em todos os sentidos da
palavra. Nao, sdo as pessoas que Iéem livros que instigam as mudancgas sociais — para melhor ou
1pgara pior” (Ferguson, 2003:234).

“Antes, partindo do pressuposto de que a literatura expressa uma logica cultural que em muito a
ultrapassa, o intuito é depreender o modo como ai sdo tematizados a pessoa, a origem de suas
perturbacdes e a superacao das mesmas.” (Salem, 1992b:1)
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importancia. Nao estou nem mesmo certa de que nao sejam intercambiaveis entre
Si.

O primeiro critério que estabeleci foi o de buscar livros catalogados como
auto-ajuda pelo proprio mercado editorial. Respeitar estas classificacoes internas
me trouxe reflexdes que acabaram dando origem as discussdes apresentadas no
primeiro capitulo desta dissertacdo: a saber, o que é propriamente auto-ajuda? O
que se entende historicamente por este tipo de rétulo e como seus atores
acionam e circulam entre tais significados? O segundo critério utilizado foi a
origem das publicagdes: busquei trabalhar apenas com produg¢des nacionais,
dados os limites de tempo atuais de uma pesquisa de Mestrado e também meu
interesse na compreensao de especificidades dos discursos produzidos por um
género de escritura bastante amplo. Compreender a penetracao e os significados
associados a esta producdo em outros contextos nacionais e culturais — e levar
em conta, portanto, a dimensdo da traducdo destes — seria expandir
demasiadamente os propdsitos desta que foi minha primeira incursdo ao tema e
fica, talvez, como um estimulo para uma possivel continuidade deste trabalho. Por
fim, foquei-me especificamente nos livros que se dirigem a adultos e que
problematizam a questao geracional, ou seja, a reflexdo sobre o0 desenvolvimento
humano. E ha de se frisar uma coisa: ainda que estas divisdes internas ao campo
da auto-ajuda nao estejam muito bem delimitadas — e, como abordo no primeiro

capitulo, nem mesmo esta terminologia é tdo estanque quanto possa parecer —,
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os titulos dirigidos a este tipo de problematica constituem boa parte da oferta
existente do género®.

A reunido destes critérios como lentes na consideragao dos exemplares me
levou, ainda no comeco da pesquisa, a erigir a categoria de crise e as imagens de
lobo e loba quase como nds das teias de significados, para usar a expressao de
Geertz®', a que me propus a desvendar. E foi com base nessa triagem inicial que
fui selecionando os volumes que serviram de guia as reflexdes apresentadas
neste trabalho.

Os titulos de Elyseu Mardegan Jr. e Regina Lemos, pela posicao pioneira e
determinante que ocupam no cenario editorial analisado, me serviram de
referencial e de ponto de apoio para a pesquisa e também para a redagao deste
trabalho. Os temas que abordam, as imagens do lobo e da loba e as proprias
publicacdes sao referéncias nao sé nos trabalhos académicos mas também nos
outros titulos catalogados como auto-ajuda que tratam do assunto que selecionei
para a pesquisa. Sao eles, em ordem de publicacdo, comecando pelos ja
comentados:

MARDEGAN JR, Elyseu. 1994 [1993]. A Idade do Lobo.
LEMOS, Regina. 1996 [1994]. Quarenta: A Idade da Loba. 112 ed.

FONTES, Mariana C. O., PEREIRA, Maria L. C. & PIMENTEL, Regina M. C. 1994.
Mulher 40 Graus a Sombra: Reflexbes Sobre a Vida a partir dos 40 Anos.

MARDEGAN JR, Elyseu. 1997. Homem 40 Graus: A Hora do Lobo.

2 Agradeco ao colega de Programa de Pés-Graduagdo em Antropologia Social da Unicamp, Mauro
Brigeiro, pelo alerta sobre este ponto.
?! Geertz, 1989:15.
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REIS, Léa Maria Aarao. 1999. 50/60 Anos. Além da Idade do Lobo: A Vitalidade

da Segunda Juventude.

PAIVA, Miguel. 2001. Sentimento Masculino: Manual de Sobrevivéncia na Selva,

12 Expedicao.

QUEIROZ, Rosane. 2004. So: Dores e Delicias de Morar Sozinha.

TIBA, Icami. 2004. Homem Cobra Mulher Polvo: Entenda as Diferencas e Seja
Muito Mais Feliz.

FRANCO, Andrea. 2008. 40 Sim! E Dai? Um Guia de Qualidade de Vida para as
Mulheres Depois dos 40 Anos.

Nem todos os titulos sao referenciados no texto, como ficara claro ao longo dos
capitulos. No entanto, todos me forneceram importantes subsidios para a reflexao
sobre os temas abordados. O trabalho de Gail Sheehy, Passagens: Crises
Previsiveis da Vida Adulta, publicado em 1974, ainda que fuja de um dos critérios
anunciados acima, ja que é uma producao estadunidense, também me serve de
referéncia e ja foi até mesmo citado nesta Introdugéo. A idéia de uma vida adulta
cada vez mais nuangada, complexa e prolongada, que ele anuncia ja na década
de 1970 para um publico grande de pessoas, me parece ser um horizonte para o
tipo de reflexao proposto pelos autores nacionais pesquisados.

O plano inicial de trabalho previa a leitura e analise de conteudo destes
textos. No entanto, devido sobretudo aos questionamentos que me surgiram a

respeito das classificacdes do mercado editorial, passei a investir em um contato
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com os autores dos livros analisados. Obtive algum sucesso nesta empreitada:
consegui uma entrevista com Elyseu Madegan Jr. e conversas via correio
eletrénico com as autoras de Mulher 40 Graus a Sombra: Reflexbes Sobre a Vida
a partir dos 40 Anos e 40 Sim! E Dai? Um Guia de Qualidade de Vida para as
Mulheres Depois dos 40 Anos®’. Foi este material — textos e didlogo com os
autores —, portanto, que constituiu 0 campo desta pesquisa e que me deu bases
para a redacao desta dissertacao.

O texto estrutura-se em trés capitulos, relativamente independentes entre

si. No primeiro deles, intitulado “A auto-ajuda é o épio de nossa era’?”, fagco uma
discussao sobre as possiveis relacoes existentes entre a producao de auto-ajuda
e conhecimentos psis, ja que a bibliografia das ciéncias sociais sobre esta
producdo cultural costuma fazer tal associacdo. O titulo € uma passagem do
romance de Ferguson ja citado, g me serviu de forte inspiracao para a redagao
deste trabalho. A idéia de fundo é tentar suspender a categoria auto-ajuda em si
mesma para compreender os significados a ela associados e seu proprio estatuto
no contexto contemporaneo. O debate me leva a fazer algumas consideracoes
sobre o tipo de subjetividade posto em jogo por essa literatura atualmente, tendo
como parametro consideracoes sobre a constituicao deste género de escritura ao
longo do século XX.

O segundo capitulo, “Ciéncias Sociais e Emocobes: Sobre o Género do

Cuidado”, traz uma discussao, como o proprio titulo anuncia, sobre as dimensodes

2 Fica apenas registrado que Regina Lemos faleceu aos quarenta e sete anos de idade, dois apos
a publicagao de seu livro, num acidente aéreo de grandes proporgées em 1996 que ficou
conhecido como a Tragédia do Fokker 100 da TAM, companhia aérea que fazia a ponte aérea
entre Rio de Janeiro e Sao Paulo. Segundo matéria da época, da Revista Istoé, ela planejava a
redacao de um outro exemplar, “sobre 0s sentimentos masculinos”
(http://www.terra.com.br/istoe/politica/141433.htm).
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de género constituintes dos discursos sobre o cuidado enquanto disposicao
afetiva feminilizada. Como argumento ao longo do texto, boa parte das referéncias
académicas sobre auto-ajuda alerta para a feminizacdo de seu publico-alvo. De
certa forma, também o meu campo me mostrou elementos neste sentido. Minhas
sugestoes para a compreensao destes tracos passam, nesse sentido, por uma
reflexdo sobre as concepgdes de masculinidade e de feminilidade constituintes
dos significados associados a disposicoes afetivas. Penso, para citar um
importante exemplo deste trabalho, no cuidado — de si e de outros.

Encerro o capitulo com uma discussdao bastante importante para este
trabalho, que diz respeito a outra forte tendéncia nos estudos académicos sobre
auto-ajuda. E recorrente a associacdo entre producao cultural e um modelo tipico-
ideal de compreenséo da realidade que opde a contemporaneidade a um tipo de
sociabilidade propriamente tradicional, marcada pela forca do habito. O
incremento institucional a reflexividade, aos processos de auto-inquérito e de
duvida, sao apresentados como indices de uma derrocada de padrdes morais,
sustentados sobretudo por instituicoes tais como a familia e a religido. A idéia é a
de que estas forgcas estariam perdendo intensidade no contexto contemporaneo —
ou, pelo menos, passando por transformacdes. A auto-ajuda figura neste tipo de
pensamento como uma expressdo tipica da valorizagdo de sentimentos e
comportamentos pautados cada vez mais por uma avaliagdo individual,
crescentemente libertada das amarras dos referenciais externos. No entanto, o
que encontrei com meu material de pesquisa, para além da reificacdo de um
padrdo de subjetividade bastante auto-referenciado — como abordo no primeiro

capitulo —, é uma forte reatualizacdo destas estruturas e relagées supostamente
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em vias de superacgao. A familia e, sobretudo, o par conjugal, necessariamente
heterossexual, com todas as suas dissimetrias e desigualdades, aparecem com
forca nesta producdo, muitas vezes como a melhor via para a resolugcdo dos
problemas subjetivos dos envolvidos. A figura da loba traz os fortes tons do
cuidado feminilizado em sua constituicao: seja para dar conta da sua propria crise
ou para auxiliar o marido, vivendo a chamada idade do lobo.

O terceiro e ultimo capitulo do trabalho, “A Reificagdo da Crise e os
Convites a Virada da Meia-ldade”, traz uma reflexdo mais centrada nos textos e
na forma como estes, principalmente os trabalhos de Mardegan Jr. e Lemos,
constroem os significados associados a idéia de crise da meia-idade. Diferentes
estratégias sao acionadas por seus autores na tarefa de reificagdo da crise como
uma categoria explicativa, como um significado evidente para determinado
periodo da vida de diferentes pessoas. Falas de especialistas — sobretudo da area
da saude — e de leigos, diferentes figuras de linguagem e até mesmo a negacao
da crise sado alguns dos recursos utilizados para dar conta de uma empreitada
relativamente circular de abordagem de algo que se supde ser conhecido.

Certa feita, a antrop6loga Marilyn Strathern definiu cultura a partir de
procedimentos de associacao:

“A cultura, como sabemos, consiste na forma como sao
estabelecidas analogias entre as coisas; ou, por outras palavras,
na forma como certos pensamentos sao utilizados para formular
outros” (Strathern, 1991:1013).

E partindo deste tipo de colocacdo que esta pesquisa se coloca como uma

investigacao cultural, ja que busca as associac¢oes significativas que constituem a
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idéia de crise da meia-idade. Especificamente neste ultimo capitulo procuro
diferenciar os significados associados as crises de homens e mulheres. Se para
elas parece prevalecer um modelo que estabelece continuidade entre o
fisico/bioldgico e o subjetivo, entre as transformacdes corporais que chegam com
0 avango da idade cronolégica e certa instabilidade emocional, a crise da meia-
idade masculina parece constituir-se muito mais a partir de uma reflexdo acerca
de modelos e comportamentos tipicamente masculinos e sobre como eles afetam
o exercicio da masculinidade a partir de determinado ponto da vida da pessoa.

Por fim, nas “Consideracdes Finais”, retomo os principais temas do texto
com o objetivo de deixar claras as contribuicbes que espero fazer com este
trabalho, na medida em que busco revelar discursos sobre a constituicido de uma
nova etapa da vida das pessoas, circulando em certo tipo de producao cultural
contemporanea. O objetivo de fundo & complexificar a compreensao possivel
sobre o contexto atual e sobre as formas através das quais esse tipo de literatura
produz identidades e significados.

Finalizo esta Introducdo retomando um trabalho bastante inspirador de
Sherry Ortner, intitulado “Resistence and Class Reproduction Among Middle Class
Youth”, de 1991. Sua analise de manuais estadunidenses para a educacao de
criancas e adolescentes de classe média branca Ihe indicou como esse tipo de
producdo acaba construindo identidades que sdo necessariamente marcadas
socialmente. Ora, esse tipo de perspectiva se encaixa perfeitamente na proposta
desta pesquisa. As formas através das quais estes livros — tanto os analisados por
Ortner quanto os que eu pesquisei — se estruturam revela a acdo destes

mediadores no campo da construcdo de identidade sociais. A maneira como falam
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das pessoas que falam e como o fazem, como elegem seus problemas e apontam
para as solucdes que apontam: tudo isso diz algo sobre os recortes e expectativas
de género e geracionais em voga na sociedade que os produziu®®. E é sobre
estas, e ndo simplesmente sobre uma concepcédo generalista de subjetividade
contemporanea, que este trabalho se propde a refletir — ainda que, é claro,

parametros mais gerais de discussao nao estejam fora de meu foco.

2 E aqui de se fazer uma ressalva quanto ao marcador da classe social, tdo importante ao trabalho
de Ortner e que fica de fora da anélise que proponho. A op¢ado por uma analise de conteddo e nao
por um estudo de recepgdo me permitiu avangar em determinados aspectos ao passo em que
impossibilitou outras abordagens. A questdo da classe social como importante marcador de
diferencas, por exemplo, € uma das que resistem a investigagdo, ainda que, apoiada em
determinada tradi¢gdo de pensamento nas ciéncias sociais, eu possa vislumbrar que os livros em
guestao sejam consumidos por camadas médias e letradas da sociedade brasileira, mais afetadas
pelo discurso psicologizante que eles propagam (Duarte & Carvalho, 2005). Ainda que a narrativa
de Mardegan Jr. sobre o homem em crise, marcada por um viés profissional e de nivel de
consumo, e falas como a da professora francesa de literatura brasileira, entrevistada por Lemos
aos quarenta e cinco anos de idade — “Agora o que eu acho em relagao a questdo do corpo na
meia-idade, no Brasil, € que é uma questao de elite, porque a grande maioria das brasileiras, aos
15 anos, ja sofreu um desgaste fisico que nés nado temos nem aos 40” (Lemos, 1996:290) —, me
déem indicios sobre o assunto, ndo me permito avangar na matéria.
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Capitulo 1: “A auto-ajuda é o 6pio da nossa era”**?

“Se, um dia, alguém escrevesse um livro de auto-ajuda que
realmente funcionasse, que sanasse nossos infortinios e
eliminasse nossos maus habitos, os resultados seriam

catastroéficos” (Ferguson, 2003:8).

Esse axioma serviu de inspiracdo ao canadense Will Ferguson para que ele
escrevesse seu romance Ser Feliz®, publicado pela primeira vez em 2001.
Ouvido pelo autor da boca de uma assessora de imprensa, referia-se
originalmente aos estragos que um exemplar de auto-ajuda definitivo traria para o
mercado editorial. Mais de dois anos depois, 0 autor publica sua satira
apocaliptica sobre auto-ajuda, extrapolando os limites desse nicho para pensa-la
nos termos da derrocada dos alicerces de boa parte da sociedade ocidental
contemporanea.

O romance acompanha a entediante rotina do editor literario Edwin Vincent
de Vau, empregado no Departamento de Nao-Fic¢do da Panderic Inc., editora de
porte médio no cenario estadunidense. Edwin é construido por Ferguson como
um cara comum, ordinario: quase um completo loser?, nao fosse seu casamento
com a bela, porém futil, Jenni, com quem se casara “para poder apaziguar o seu
antigo eu (...), para poder apagar a sua foto no aloum da escola, para poder dizer

a si mesmo: ‘Viu? Vocé conseguiu!” (Ferguson, 2003:117). O casal é formado por

2 Ferguson, 2003:199. Agradeco a colega de Programa de Pés-Graduagcdo em Antropologia
Social da Unicamp, llana Seltzer Goldstein, pela indicacdo deste livro, ainda no comego da
?Sesquisa, em margo de 2007.

“Edwin € um jovem magro, prepotente, com andar de espantalho alto e um cabelo loiro e seco
que se recusa a conservar uma risca. Mesmo quando veste um sobretudo de grife e lustrosos
sapatos Dicami de gaspea alta, Edwin de Valu tem uma singular falta de presenga. Uma falta de
substancia. E um peso-leve, em todos os sentidos da palavra...” (Ferguson, 2003:14)
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uma oposicdo quase que completa: enquanto ela é do tipo crédula®, Edwin é um
cético por natureza e por ocasidao. Tendo de gastar boa parte de seu tempo de
trabalho na peneira dos chamados manuscritos “ndo-solicitados e sem agente”
(Ferguson, 2003:28) enviados a Panderic, de Valu adquirira algum grau de
impaciéncia e imperiosidade para tratar o material — a chamada pilha de
baboseiras — e também o resto de sua vida.

A prosa acida de Ferguson descreve a guinada que o cotidiano de Edwin
sofre a partir do momento em que toma em suas maos pela primeira vez o original
de Tupak Soiree, O que Aprendi na Montanha. O calhamaco de quase mil
paginas, datilografado a mao numa velha maquina de escrever, com pequenos
adesivos de margaridas dispostas aleatoriamente em suas laudas, parecia
recusar-se autonomamente aos padrdes editoriais nos quais Edwin se esforcava

para enquadra-lo. Nas palavras do préprio personagem:

“E um manuscrito muito estranho. E longo, complexo e, pelo que
parece, nao tem uma forma ou uma estrutura clara. Eu tinha
imaginado que seria disposto da maneira habitual, dividido em
capitulos — vocé sabe, um sobre cigarro, um sobre planejamento
financeiro, outro sobre alcancar a felicidade interior etc. etc. —,
mas na verdade € um longo mondlogo divagante, os elementos
separados vao se entrelagando para formar um todo. E 0 mais
esquisito € que, embora nao tenha estrutura alguma, ndo no

sentido classico, o livro tem um fluxo definido. Tudo se relaciona

% «Jenni acreditava. Em qué, ndo tinha importancia: sé importava o fato de que acreditava. Via
finalidade césmica no acaso; via portentos de uma causa maior em coincidéncias do cotidiano.
Quando iam jantar num restaurante chinés, deixava a mao pairar acima dos biscoitinhos da sorte,
captando vibragoes, sentindo o fluxo do universo a orientar-lhe a escolha. ‘Mas séo s6 biscoitos!’,
Edwin tinha vontade de berrar. ‘Sdo produzidos em massa numa fabrica em Newark. Vém
embrulhados em plastico, pelo amor de Deus!” Mas nunca berrava. Bem no fundo, mas bem no
fundo mesmo, tinha medo de Jenni.” (Ferguson, 2003:58)
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com todo o resto. Soiree passa de um argumento para o seguinte
sem que a gente nunca saiba realmente quando termina uma
secdo e comeca outra. E o texto? As vezes é terrivel: corriqueiro,
ralo e cheio de chavdes. Outras vezes € uma prosa linda, quase
profunda. Ha seges inteiras que parecem saidas de dentro de
um manual basico de auto-ajuda, felizes e oh, tao sinceras, e ai,

de repente, ele envereda por uma metafisica e o dilema da

identidade do ser humano. E uma miscelanea” (Ferguson,
2003:107 — 108 — grifos meus).

Apoés ter sido perdido e recuperado, e escapar de uma edicao radical para
ser publicado como Bombons para a Alma, o original de Tupak Soiree é enviado a
gréafica intacto, “sem alarde nem publicidade” (Ferguson, 2003:163), inaugurando
aquilo que Ferguson chama de fim do mundo, conforme o conhecemos®’. A partir
dai a saga do “o livro de auto-ajuda definitivo” (Ferguson, 2003:39) passa a narrar
a destruicdo de gigantescas instituicdes ocidentais contemporaneas, dependentes
basicamente de frustracdes e ansiedades humanas, tais quais as industrias do
tabaco, do alcool e das drogas ilegais, o transito nas grandes cidades e as mais
variadas ditaduras da moda, para citar apenas alguns exemplos. Ao passo em
que os recordes de venda do exemplar sdo continuamente estabelecidos e
solapados, multiplicam-se os avisos de “fui pescar’ nas portas dos grandes
escritorios, sintomaticos da adesdo dos leitores, até entdo executivos e
workaholics de marca maior, a “receita para a humanidade” (Ferguson, 2003:32)
de Soiree. E somente o editor deste petardo silencioso, de Valu, parece perceber
— e temer — 0 que se passa. Em uma conversa com a também editora May

Weatherhill, ao lado de quem vive um lampejo desajeitado de romance no

%" Férmula que da nome a segunda parte do romance.
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decorrer da narrativa, Edwin faz seu diagnéstico catastréfico, ainda cético a idéia
de que tal perfeita combinacéo de dizeres pudesse realmente ser obra de mente e

maos humanas:

“May, tudo esta prestes a ruir a nossa volta. Tudo. Estou falando
da sociedade, do pais, da economia. E o fim da vida como a
conhecemos. E por qué? Por causa de Tupak Soiree e da
formula dele, produzida por computador, para a felicidade
humana. Vocé disse ‘entdo as pessoas se tornam felizes, que
mal ha nisso?’. May, toda a nossa economia foi construida sobre
as fraquezas humanas, sobre maus habitos e insegurancas.
Moda. Lanches rapidos. Carros esporte. Engenhocas
tecnologicas. Acessorios para sexo. Centros de dieta. Clubes de
homens carecas. Pequenos anuncios. Seitas religiosas
esquisitas. Times esportivos profissionais. Salées de cabeleireiro.
Crises de homem na meia idade. Extravagancias de compras.
Todo o nosso estilo de vida é construido sobre falta de
autoconfianca e insatisfagcdo. Pense no que aconteceria se as
pessoas fossem realmente felizes, felizes mesmo. Realmente
satisfeitas com a prépria vida. Seria uma catastrofe. O pais inteiro
pararia — e se os Estados Unidos pararem, vocé ndo acha que o
resto do mundo ocidental para também? Estamos falando de um
efeito domin6 em escala global. O fim da histéria” (Ferguson,
2003:228 — 229 — grifos meus).

A grande sacada de Ferguson, materializada nas angustias proféticas do
experiente editor de Valu, parece estar no ato de revelar, com tanto sarcasmo e
desprendimento, as razdes para o sucesso da auto-ajuda. Ser Feliz® descortina
os meandros desse nicho editorial ao narrar a saga de uma publicacao do género

que se diferencia do que se encontra no mercado corriqueiro justamente pela
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sinceridade em assumir seus mais negativos estereétipos: tais qual, por exemplo,

o de que s6 existem muitos titulos porque nenhum deles até hoje funcionou®. Sua

férmula carrega uma concepcao de humanidade — bastante etnocéntrica, ha de se

dizer — que é radicalmente ameacada pela satisfacdo simples e pacifica, no

sentido mais morno da palavra, trazida pela leitura do best-seller. Mais uma vez a

indignacao de Edwin de Valu serve de esteio para o raciocinio do autor:

“Os primeiros documentos, Jack? As primeiras palavras escritas,
as primeiras coisas consideradas merecedoras de serem
escritas? Listas de compras. Listas de compras e relatos de
guerra. Foi isso que prensamos primeiro em tabletes de argila,
que rabiscamos em papiro. Quando os sumérios comegaram a
registrar a vida em palavras, quando deram inicio ao registro
escrito da humanidade, fizeram listas. Listas de coisas, de bens.
Isso e grandes faganhas. E ai que a histéria comega: consumo
extravagante e direitos de fanfarrdes. Os primeiros escribas, os
primeiros homens de letras ndo foram solicitados a escrever
sobre amor-proprio e sobre o contato com o eu interior. Nao
escreveram ‘Somos todos especiais a nossa propria maneira’.
Nao. Era morte de reis e acumulo de riqueza. Propriedade,
orgulho e sonhos épicos. E isso que nos torna humanos. E toda
esta vasta epidemia de auto-ajuda e amor do individuo por si
mesmo, que desencadeamos com o0 seu livro, minou tudo. O que
Aprendi na Montanha € um crime contra a humanidade”

(Ferguson, 2003:377 — grifos meus).

Quando o versado editor diz a May, heroina tragica da sua saga,

“Eu edito livros de auto-ajuda. Pode acreditar em mim, eu sei.
Todo mundo esta procurando alguma coisa e a questao é que

% Ferguson, 2003:172.
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essa coisa nunca € encontrada. Todo mundo precisa de ajuda.

Ou no minimo pensa que precisa” (Ferguson, 2003:176),

ele insiste em algo que, pelo menos os autores reais, se negam a fazer: a saber,
figurar como doadores de respostas aos dilemas existenciais de seus leitores. A
ironia do livro esta em apresentar o autor de auto-ajuda como alguém que sabe
ser dotado do poder para transformar toda uma civilizacdo e que parece nao se
importar tanto com isso. E mais: como alguém que se utiliza disso Unica e
simplesmente para ganhar dinheiro, como € o caso do verdadeiro autor de O que
Aprendi na Montanha®. Tupak Soiree choca de Valu porque oferta na medida
exata e, por isso mesmo, catastrofica, justamente aquilo que todo leitor de auto-
ajuda buscaria em tais publicagdes: uma receita eficaz para a felicidade®. E ¢ tal
franqueza de propdsitos que contrasta com a auto-ajuda para além da ficgdo tao
real criada por Ferguson.

Se ha algo que parece alinhavar esse género apenas aparentemente
homogéneo, como coloca Tania Salem®', trata-se da insisténcia dos autores
justamente na recusa em assumir a posicdo de Soiree. Para a auto-ajuda de
carne e 0sso €& importante localizar no leitor os dispositivos empoderantes,
afastando de quem escreve o autoritario posto de dono da verdade. E a
informacdo, para uns, e as experiéncias compartilhadas, para outros, que

possibilitam as reflexdes daqueles que buscam suas paginas.

# «Quer saber 0 meu segredo? N&o ha segredo. Eu apenas sentei e bati & maquina. Escrevi tudo

de uma vez s0O, sem parar para reescrever ou mesmo conferir 0 que tinha escrito. Achei que era na
auto-ajuda que estava o dinheiro. Quer saber por que escrevi o livro? Pelo dinheiro, pura e
exclusivamente.” (Ferguson, 2003:356 — grifos meus)

%0 Agradeco ao Prof.2 Dr.2 Ronaldo R6mulo Machado de Almeida, da Unicamp, pelas observacoes
nesse sentido, em diferentes momentos no decorrer da pesquisa.

%! Salem, 1992b:2
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Andréa Franco, em 40, Sim! E dai? Um Guia de Qualidade de Vida para as
Mulheres Depois dos 40 Anos, publicado em 2008, ao mesmo tempo em que se
posiciona favoravelmente em relacdo ao ideario do poder como constitutivo da

informacao, revela sua recusa a atuar de forma autoritaria:

“As informagdes tém o intuito de indicar o caminho para a melhora da qualidade de vida e
mostrar que essa etapa pode ser enriquecedora e feliz. Que a mulher pode ser, sim,
bonita e desejada também a partir dos 40 anos. E que a chegada dos ‘enta’ ndo é
nenhum bicho-de-sete-cabegas! A finalidade é enfocar as ferramentas de que essa
mulher dispde para fazer dessa a melhor fase de sua vida. E por que ndo? / A proposta é
contribuir para o autoconhecimento das mulheres maduras, para que elas reflitam sobre
como estdo conduzindo sua vida, sua saude, seus valores. E, ao mesmo tempo, banir os
preconceitos que existem acerca dessa idade em nossa cultura, na sociedade. E
colaborar para que as pessoas de outras idades entendam a mulher de 40. / O
conhecimento, como sabemos, é algo poderoso, principalmente quando o assunto é
saude. Acredito que, com o acesso a informagao, a mulher estard de bem consigo
mesma e com o mundo a sua voltal / Nao pretendo que estas informagdes sejam
definitivas, nem que atuem de forma impositiva, mas que sejam um estimulo, um ponto

de partida para as mulheres em direcao ao seu bem-estar...” (Franco, 2008:19).

Aqui, é o leitor, no caso, a leitora, munido de informacdes e do conhecimento para
aciona-las, que detém o poder para mudar o que quer que seja em sua vida. E
fica clara a énfase nas tematicas ligadas a salde para a caracterizacao deste
momento na vida da mulher, como retomarei no terceiro capitulo.

Walter Benjamin, em “O Narrador”, texto de 1969, faz algumas colocacoes
sobre o estatuto contemporaneo da informacdo. Contrastando-a com a

experiéncia da narrativa®?, que para Benjamin é prépria a uma sociabilidade pré-

% A oposicao de fundo, que guia todo o texto, é entre a narrativa € o romance, moderno por
exceléncia: “O narrador colhe o que narra na experiéncia, propria ou relatada. E transforma isso
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moderna e nao-capitalista, a informacdo aparece como resultado da forte
influéncia da imprensa, como instituigho moderna, nas formas sociais de
comunicacao. Segundo o autor, o préprio da informacao € a sua verificabilidade:
ser plausivel ou ndo é o que a torna inteligivel. E, diferentemente da narrativa, que
deve ser rememorada como experiéncia para ser compartilhada, a informacao é
instantanea: ela toma vida no exato instante em que proferida, quase sempre
completamente desligada dos contextos especificos onde é gerada. Dai seu
carater fetichista.

A emergéncia do ideal empoderante da informacéao reflete uma faceta das
descontinuidades entre tempo e lugar préprias ao mundo contemporaneo, assim
como Anthony Giddens o descreve em Modernidade & Identidade, de 1999%.
Para este autor, sdo também as midias contemporaneas que instauram esse
desencaixe a partir de dois processos principais: a introducdo de eventos
distantes na consciéncia cotidiana de todos e o efeito de colagem dessas
informacgdes, que se configuram mais como um quadro cadtico do que como uma
narrativa organizada.®*. Cabe ao sujeito, portanto, a tarefa de se guiar reflexiva e
responsavelmente em meio a essa profusao de noticias e significados e é por isso

que o desencaixe midiatico é vivenciado, ao mesmo tempo, como mal-estar e

outra vez em experiéncia dos que ouvem sua histéria. O romancista segregou-se. O local de
nascimento do romance é o individuo na sua soliddo, que ja ndo consegue exprimir-se
exemplarmente sobre seus interesses fundamentais, pois ele mesmo sera desorientado e néo
sabe mais aconselhar. Escrever um romance significa levar o incomensuravel ao auge na
representacdo da vida humana. Em meio a plenitude da vida e através da representacdo dessa
g)alenitude, o romance da noticia da profunda desorientacao dg quem vive” (Benjamin, 1980:61).
Para Giddens, a nogéo de lugar deixa de ser compreendida como confluéncia entre espaco e
tempo: os processos tornam-se, cada vez mais, globais e estruturantes (Giddens, 2001:24).
% Giddens, 2002:31.
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como possibilidade de empoderamento®. Estar bem informado e atualizado é
imprescindivel as exigéncias atuais de escolha e, muitas vezes, ouve-se dizer que
é preciso até mesmo questionar as proprias fontes de informacdes®... Apenas
fornecer informacdes de cunho cientifico, como Franco opta por definir os seus
esforcos em 40, Sim! E dai?, a coloca afinadissima com essa tendéncia
contemporanea; e ha de se questionar, inspirada no trabalho de Marko Monteiro,
sua posicado como intermediaria cultural, atuando significativamente na
transmissdo de conhecimentos cientificos para um publico leigo®’.

Regina Lemos, em seu livro sobre a crise da meia-idade feminina, também
busca fugir do papel da dona da verdade. O faz, no entanto, mais no sentido
daquela que compartilha experiéncias, suas e de outros, parecendo estar a meio
caminho entre o perito e o leitor. Cynthia Schrager chama esse tipo de postura,
também encontrada no exemplar classificado como auto-ajuda que ela analisou,

de autoridade descentrada, na medida em que opera através de uma retérica que

% Giddens, 2002:133.
% O médico e radialista Luis Fernando Correia, em “Internet ndo é confiavel para obter
informacdes de saude, diz médico”, artigo publicado no dia 24 de julho de 2008 no G1, portal de
noticias da Rede Globo de Comunicagcao, comenta o risco de se confiar em informacbées muitas
vezes desqualificadas que a Internet tem o poder de disseminar: “Os sites que buscam divulgar
informacdes de saude de forma responsavel habitualmente divulgam as referéncias cientificas e
as credenciais de quem esta fornecendo as informagdes. A internet, ao mesmo tempo, que é
capaz de disseminar cultura e informagé@o de uma forma jamais experimentada também ¢é capaz
de espalhar informacdes sem credibilidade com a mesma eficiéncia”
(http://g1.globo.com/Noticias/Ciencia/0,,MUL690231-5603,00-
INTERNET+NAO+E+CONFIAVEL+PARA+OBTER+INFORMACOES+DE+SAUDE+DIZ+MEDICO.
html). E interessante notar como esse impeto ao duvidar constantemente é incentivado pelos
roprios porta-vozes destas midias contemporaneas.
" Monteiro, 2001:249. Em Hochschild: “The authors of these books do not passively transmit
culture, of course, but actively interpret it, mixing new with old as they try to help readers resolve
issues of daily life. Their way of transmitting culture is thus itself a message” (Hochschild & Tanako,
2003:63). A autora toma a terminologia de Pierre Bourdieu para fazer tais comentarios (Hochschild,
1994:2): mesmo referencial tedrico de Marko Monteiro em “Corpo e Masculinidade na Revista Vip
Exame”, de 2001.
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se pretende democratica e ndo hierarquica®®. A profusdo no livio de Lemos,
diferentemente do de Andréa Franco, nao se foca nas informacgdes de cunho mais
cientifico, ainda que algumas lobas especialistas também aparecam em suas
paginas®®. A macica parte das entrevistas opera como registros biograficos
informando sobre formas diversas de se chegar até ai e de vivenciar a idade da
loba plenamente. O livro tem tom de bate papo: uma amiga apresentando outras,

através de suas historias de vida. Em Lemos:

“Assumir posturas, sim, como ha varias posturas assumidas ao longo deste livro. Mas dar

conselhos, ndo. Contar histérias, trocar experiéncias, conversar...” (Lemos, 1996:19).

Arlie Hochschild, em seu trabalho sobre livros de auto-ajuda estadunidenses,
acabou encontrando certa regularidade no estabelecimento de algum grau de
proximidade entre leitores e autores logo nas primeiras paginas dos volumes
analisados®’. Seja através de experiéncia profissional ou através de um relato
pessoal, a idéia é apresentar-se como alguém que entende dos problemas
vivenciados pelo leitor ou leitora e que, por isso, pode atuar quase como um
consultor dentro de um cenario que se aproxima de um mercado para
investimentos emocionais*'.

Gail Sheehy, a quem Hochschild chama de autoridade no campo

|42

emocional™, inicia o seu best-seller Passagens: Crises Previsiveis da Vida Adulta,

publicado em 1974, relatando empaticamente a sua experiéncia de quase-morte

% Schrdager, 1993:179.

% E, também guando as lobas especialistas aparecem, é o mesmo carater empoderante que
Lemos aciona, como sera comentado mais a frente.

0 Vera L. P Alves também observa essa tendéncia em seu estudo (Alves, 2005:17).

*' Hochschild, 1994:2.

** Hochschild, 2003a:75.
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em pleno domingo sangrento irlandés. E o faz dizendo que a turbuléncia
emocional provocada por esse evento tragico costuma ser sentida por todos na
meia-idade, mesmo sem a rubrica de um acontecimento particular e/ou funesto®*.
Para tanto, narra também epis6dios mais comuns, como a morte repentina de um
conhecido. Cabe ressaltar — ja que é disto que se trata — que, para Sheehy e para
outros autores analisados na presente pesquisa, € muitas vezes a consciéncia da
prépria mortalidade que desencadeia os questionamentos proprios a vida

madura*. Lemos também evoca essa percepc¢ao da finitude, por conta de um

3 “E raro uma pessoa se ver em meio a uma guerra, mas muitos dos acidentes da vida podem ter
um efeito semelhante. Joga-se ténis duas vezes por semana com um dindmico empresario de 38
anos. No vestiario, um coagulo silencioso obstrui uma artéria e antes que ele possa gritar por
socorro, grande parte de seu musculo cardiaco ja se foi. Seu enfarte atinge sua mulher, seus
colegas de trabalho e todos os seus amigos mais ou menos da mesma idade, inclusive vocé. / (...)
Ao atingirmos a idade madura, em meio aos trinta ou aos quarenta anos, tornamo-nos suscetiveis
a idéia de nossa prépria transitoriedade. Se nessa época ocorre um acidente que nos interrompe a
vida, acentuam-se nossos medos da morte. Nado estamos preparados para a idéia de que nosso
tempo possa vir a se esgotar, ou para a verdade assustadora de que se ndo nos apressarmos em
cumprir nossa propria definicdo do que seja uma existéncia relevante, a vida pode tornar-se uma
rotina de meras obrigagdes de sobrevivéncia e manutencdo. Tampouco prevemos uma grande
reviravolta dos papéis e das regras que possam ter confortavelmente nos definido na primeira
metade da vida, mas que tem de ser reorganizadas em torno de um nucleo de valores pessoais
intensos na segunda metade. / Em circunstancias normais, na auséncia do golpe representado por
um acidente na vida, essas questdes vinculadas com a idade madura sdo reveladas no transcurso
de varios anos. Temos tempo de nos ajustar. No entanto, quando sdo atiradas sobre nés de
repente, ndo conseguimos aceita-las imediatamente. O declive da vida chega com forga excessiva
e rapido demais. / Em meu caso, ver a morte de perto na Irlanda, inesperadamente, fez com que
as questdes fundamentais da vida madura se impusessem com plena for¢a” (Sheehy, 1980:6 — 7).
Essa idéia de que, muitas vezes, a chamada crise da meia-idade chega com um impeto muito
grande e tende a ser negada também esta presente nos livros de Elyseu Mardegan Jr. que serédo
abordados ao longo do presente texto, mais especificamente no terceiro capitulo.

* Sheehy, 1980:7. Em Minha Crise de Meia-ldade Favorita (Até Agora), romance publicado pela
estadunidense Toby Devens em 2006, a médica Gwyneth Berke, cuja crise comega com o fim de
seu casamento, também leva esse golpe emocional com a descoberta de um cancer em sua
melhor amiga: “O diagnostico de Kat fez com que eu batesse de frente com a minha prépria
mortalidade. Os meus pacientes ndo faziam soar o mesmo alarme sinistro em mim, mas nao ha
nada como um cancerzinho no préprio circulo de amigos para fazer a gente achar que s6 tem mais
quinze segundos de vida. O aviso me instigou a reservar uma hora extra com o meu personal
trainer. Por duas vezes em trés dias, liguei para os meus filhos sob um pretexto qualquer, mas s6
mesmo para lhes dizer o quanto os amava, € marquei uma hora com o meu advogado para
atualizar o meu testamento” (Devens, 2008:199).

44



baque ou nao, ainda que a crise dos quarenta da loba pareca ser fortemente

impulsionada por mudancas fisicas:

“Algumas entrevistadas deste livro apontam a consciéncia da morte como identificacao da
crise da meia-idade. Essa consciéncia pode resultar de uma doenca, um acidente, a
morte de alguém muito préximo. Para vérias de nés, no entanto, é o envelhecimento
mesmo, a mudancga fisica que marca a crise. Esse corpo que comega a nos escapar
deixa claro que dali em diante ndo ha escudo nem disfarce, somos n6s em nossa mais

direta verdade cara a cara com 0s outros e 0 mundo...” (Lemos, 1996:23 — grifos meus)*.

E, diferentemente de Sheehy, é remetendo a estas decisivas alteracdes corporais

gue Lemos constréi a sua pequena parabola de identificagdo com a loba leitora:

. olhava para o espelho e sofria. Que pescogco era aquele, que plissava a cada
movimento para a direita — ou serd que para a esquerda era pior? Minhas pernas, das
quais eu tinha o maior orgulho, s6 me davam tristeza. E no lugar onde, desde menina,
existia uma barriguinha simpética, em total harmonia com o corpo, que permaneceu
exatamente a mesma depois do parto, por muitos e muitos anos, surgiu — da noite para o

dia, eu podia jurar! — uma outra que se debrugava sobre o biquini...” (Lemos, 1995:17).

Se o livro nasce da crise*, trata-se de criar logo de inicio um canal de
comunicacao e de empatia com o leitor e a leitora vivendo essa situacao. E, se a

identidade profissional ndo é omitida, o que, de alguma forma, estabeleceria uma

** Essa concepgdo do corpo envelhecido como verdade da loba sera retomada no terceiro
capitulo, ja que é de suma importancia na caracterizagdo da meia-idade feminina encontrada nos
livros que me servem de objeto.

*6 “Este livro surgiu da minha crise dos 40 anos, que deu seus primeiros sinais aos 42, em 1992.”
(Lemos, 1996:17), e “Este livro foi o caminho da solugdo da minha crise, e foi uma solugéo tipica
da meia-idade, através da criacdo, da realizacdo” (Lemos, 1996:315). No terceiro capitulo
retomarei essa passagem para falar das estratégias de reificagdo da chamada crise da meia-idade
pelo material analisado.
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hierarquia entre quem |é e quem escreve, algum elemento para esta identificagao

deve estar presente:

“Somos trés mulheres com mais de quarenta anos, psicologas e psicanalistas, clinicando
em consultérios, preocupadas com o percurso feminino” (Fontes, Pereira & Pimentel,

1994:XI — grifos meus).

Aqui, em Mulher 40 Graus a Sombra: Reflexbes Sobre a Vida a partir dos 40
Anos, também de 1994, identidades de género e de idade que sao acionadas
para construirem a suposta relacdo de proximidade entre as autoras e os (as)
esperados (as) leitores (as), a despeito das disparidades existentes entre
psicologos e psicanalistas e leigos. A almejada relacao entre iguais dos textos me
parece quase que necessariamente dever ser o ponto de partida aquele que néao
quer ficar marcado pelos chavoes do género, pelos estigmas de guru da verdade
de Soirée®.

O proprio rétulo da auto-ajuda em si tem se mostrado fortemente
estigmatizado. A reacao de Elyseu Mardegan Jr. a esse ponto, em entrevista, me
parece bastante sintomatica. Apds rir da minha indagacéo sobre a catalogacao e
sobre seu possivel gosto pelo género, o autor fala de estratégias préprias ao

mercado editorial:

Eu, quando vi a primeira vez, também fiquei um pouco

chocado! Porque néo era esse o objetivo... Principalmente

*7 Estigmas que esgotaram até mesmo seu principal beneficiario - o autor milionario - no interior da
trama de Ferguson: “Era s6 um maldito livro, pelo amor de Deus. Falava de como emagrecer e
parar de se preocupar, de como melhorar sua vida sexual e sentir-se bem. Sé isso. Era um livro de
auto-ajuda, mais nada. Por que é que tudo tinha que acabar virando religido nos Estados Unidos?
Por que é que tudo tinha que se cristalizar em dogma?” (Ferguson, 2003:322 — grifos meus).
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do primeiro livro, que tinha sido derivado da Tese de
Mestrado. Também [possivelmente supondo que a minha
pergunta derivasse do mesmo estranhamento] ndo gostei
de ver como auto-ajuda... Mas, também entendo que, do
ponto de vista do, vamos dizer assim, dono da livraria, do
livreiro, e eventualmente até da propria editora, a
classificagao auto-ajuda € um pouco a que tinha. Porque
(um livro de) psicologia também n&o €, porque nao sou
formado, portanto, ndo é um livro pra psicélogos ou uma
coisa assim... Entdo, como nao é um livro pra psico6logos,
escrito por alguém da area, fica uma coisa meio numa
zona cinzenta... Entdo acho que acabaram achando ai.
Quando saiam aquelas listas dos mais vendidos e tal,
sempre tem o de nao-ficcdo e depois de um tempo atras
comecgaram a colocar de auto-ajuda... Naquela época tava
comecgando essa histéria de separar auto-ajuda... Mas nao
€ por ai ndo... O livro ndo foi feito com essa intencao e

nem tinha esse objetivo de forma alguma.

Ao mesmo tempo em que foge do posto de especialista em conhecimentos psis,
ja que nao possui a formacao académica para tal, Mardegan Jr. desqualifica a
auto-ajuda, que parece ser sempre outro quem faz. Autor de dois livros que tratam
especificamente da chamada crise da meia-idade masculina, ressente-se um
pouco mais da estante que o primeiro deles ocupou nas livrarias no comeco da
década de 1990. Isso porque se tratava de um produto direto de seu trabalho
académico, na Pdés-Graduacdo em Administracdo de Empresas da Fundagéo
Getulio Vargas de Sao Paulo. Ao falar da inverosimilhanca desta classificagcao,
Mardegan Jr. parece revelar a distancia que supde existir entre o rigor do seu

texto e aquilo que entende por auto-ajuda.
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Ja a reacao de Andrea Franco a questao me parece um pouco mais enfatica
e fala do estere6tipo do género como manual e/ou receituario infalivel, tdo bem
encapsulado por Ferguson®®. Através de correspondéncia eletrdnica, a autora de
40 Sim! E Dai?, defensora ferrenha do potencial empoderante da informacéo,

como ja colocado, me falou sobre a rubrica editorial que seu livro recebeu:

Nao, nunca me preocupei com a classificacdo de auto-
ajuda. O livro nado tinha essa intengdo. Nao fiz nenhum
esforgo para me distanciar da auto-ajuda. Quando eu
disse que o meu livro ndo era desse ramo, foi porque ele
nao é do tipo: “Como ser sexy depois dos 40 anos”,
entendeu? Isso é auto-ajuda! E o meu livro ndo é assim. O
objetivo ndo é esse! O objetivo é promover a saude e 0
bem-estar na maturidade através de informacdes de
médicos e outros especialistas. Nao leio auto-ajuda. Nao é
preconceito, mas sempre estive envolvida com outros

livros.

Ao dela se distanciar, Franco acabou revelando a sua concepcao de auto-ajuda,
bastante proxima dos estereétipos que venho apresentando através da obra de
Ferguson, e também de um tipo de producédo que fica conhecida como how-to-do
books, popular na década de 1930 no cenario estadunidense*®, como sera
retomado mais a frente.

Quando Lemos fala do rotulo, distancia-se dele e também do papel de

especialista. O que se tem — recorrendo até mesmo a uma desqualificacdo de

8 quem compra livro de auto-ajuda nao quer ser perturbado. Quer uma reafirmagéao do seu

amor-proprio. Quer ser acariciado, nutrido e aplacado com platitudes.” (Ferguson, 2003:113)
* Bosco, 2001:13.
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trabalhos académicos — € justamente a reafirmacdo do contexto de proximidade,

neutralidade entre quem escreve e quem se pretende que se veja escrito:

“Foi a cientista politica que pedi o prefacio deste livro. Embora nao tivesse a intencao de
fazer um trabalho sociolégico, quis a avaliagdo de uma profissional habituada a métodos
de investigagdo da realidade. Muitas das teses que leio, transformadas em livros,
algumas citadas aqui, se baseiam em vinte ou trinta entrevistas, feitas em duas ou até
uma cidade. Outras sao feitas por psicologas, a partir de sua experiéncia de consultério, o
que leva a visbes agudas de determinadas problematicas e a um tom comum aos
manuais de auto-ajuda, cheios de conselhos definitivos, de formulas infaliveis” (Lemos,
1996:21 — grifos meus).

O que me parece claro até aqui é que, para os autores trabalhados na
presente pesquisa, falar de auto-ajuda é defini-la pela negativa e pelo
afastamento. E de qué tanto se foge, afinal de contas? Titulos tais quais Dez Leis
para Ser Feliz: Ferramentas para se Apaixonar pela Vida, publicado pelo brasileiro
Augusto Cury em 2003, e o recente grande best-seller O Segredo, de 2006, para
citar apenas dois exemplos, parecem enquadrar-se justamente no rol dos
manuais de auto-ajuda contemporaneos fortemente prescritivos. Este ultimo, que
deu origem a uma verdadeira avalanche de outros volumes auto-referenciados®,
coloca sua autora, a australiana Rhonda Byrne, no posto de quase que de uma
messias, revelando verdades supremas, ignoradas até entdo por pessoas

comuns. Ainda que outros ja tenham conhecido e aplicado a lei da atracdo em

% Como parece ser praxe no ramo. Entre estes, cito: A Chave do Maior Segredo do Mundo, do
brasileiro Lauro Trevisan, publicado em 2007; A Chave do Segredo, de Esther & Jerry Hicks,
também publicado em 2007; A Ciéncia por Tras do Segredo, publicado por Wallace Wattles em
2008; Licbes de Um Mestre: O Segredo Além do Segredo, publicado por John McDonald também
em 2008; e, por fim, Muito Além do Segredo, de Ed Gungor, publicado em 2007, que se dispde a
conciliar a lei da atragdo de Pyrne com dogmas cristdos. Vale lembrar que o livro que inspira todos
estes jA é uma adaptagdo de um filme, homénimo, langcado no mesmo ano, composto por
testemunhos de pessoas que conheciam entao o tal segredo.
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que finalmente consiste esse segredo, é a autora do livro quem o expde ao
grande publico®'. E o tom quase caricato com o qual ela o constréi ao longo do
texto parece corroborar para o que venho argumentando: listagens de dicas e leis,
grandes licbes e métodos, aproximam-se muito mais dos esteredétipos satirizados
por Ferguson do que da sensacao de desnivelamento pretendida pelos autores
aqui abordados. Quem se coloca no posto do mestre toma para si os clichés que
parecem permear determinado imaginario social sobre a auto-ajuda, para aquém

dos ambientes de trabalho de editores experientes como Edwin de Valu:

“Ele sabia muito bem que os livros mentem, em especial os livros
de auto-ajuda...” (Ferguson, 2003:49), e “O publico em geral
nunca perde o interesse pelo fato de ter que ler menos (...). O
principio se aplicava a auto-ajuda: prometer o maximo, exigindo o
minimo dos leitores. Era quase axiomatico no setor” (Ferguson,
2003:67).

* Cito trechos de seu Prefacio: “Ha um ano, minha vida desmoronou. Eu estava exausta de tanto
trabalhar, meu pai morreu subitamente e meus relacionamentos amorosos e com meus colegas de
trabalho eram turbulentos. Eu mal sabia, na época, que do meu maior desespero viria o maior
presente. / Vislumbrei um Grande Segredo — O Segredo da vida. Veio num livro centenario que
ganhei da minha filha Hayley. Comecei a investigar O Segredo ao longo da histéria. Nao acreditei
em quantas pessoas 0 conheciam. Eram as maiores personalidades da histéria: Platéo,
Shakespeare, Newton, Hugo, Beethoven, Lincoln, Emerson, Edison, Einstein. / Incrédula,
perguntei: ‘Por que nem todo mundo sabe disto?” Um desejo ardente de partilhar O Segredo com o
mundo me consumia, € comecei a procurar pessoas vivas que o conhecessem. / Uma a uma, elas
comecgaram a surgir. Eu me tornei um ‘im&’ (...). / Em certos trechos usei a palavra ‘Vocé€’ com
inicial maiuscula, porque quero que vocé, leitor, sinta e saiba que criei este livro para vocé. Falo
pessoalmente quando digo ‘Vocé’. Minha intengéo é que vocé sinta com ele um vinculo pessoal,
porque O Segredo foi criado para Vocé. / A medida que percorrer estas paginas e aprender O
Segredo, vocé passara a saber como pode ter, ser ou fazer o que quiser. Passara a saber quem
realmente é. Passara a saber a verdadeira grandeza que esta a sua espera na vida” (Byrne,
2007:1X / XI1).

%2 E interessante notar como os Prefacios podem carregar a tinta em tais estereétipos. Nesse
sentido, cito as ultimas linhas do de Cury em Dez Leis para Ser Feliz, onde, diferentemente do que
vem sendo encontrado, ha um enaltecimento da posicdo de especialista do autor: “Este livro é
pequeno, mas o conceito sobre o que é felicidade e os instrumentos para conquista-la sédo
profundos e desconhecidos. Eles sdo frutos de mais de vinte anos de pesquisa psicoldgica e
psiquidtrica. As ‘dez leis’ que comentarei democratizam a ciéncia, pois tornam acessiveis
ferramentas para vocé explorar seu proprio ser... A decisao de usa-las para alcangar uma vida feliz
e saudéavel é sua. / Permita-se tentar ajuda-lo. Se vocé é jovem ou adulto e gosta de aventura,
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Trata-se, portanto, de compreender como e por que a auto-ajuda ganhou as
cores com as quais é pintada no contexto cultural contemporaneo. Como, ao
mesmo tempo, pode ser tdo popular e tao estigmatizada? O préximo momento do
texto recupera analises de outros pesquisadores sobre o0 género em questao para
pensar na sua historicidade e na sua plausibilidade como uma dimensédo —
privilegiada, por que nao dizé-lo? — para a construgdo da chamada crise da meia-
idade, assim como o presente trabalho pretende investigar, seguindo os insights

de Featherstone revelados por Bassit:

“De acordo com Featherstone, a literatura de auto-ajuda dos anos
70 contribuiu para legitimar a crise do meio da vida ou da meia-
idade nos mesmos termos utilizados anteriormente para as crises

e transicoes da adolescéncia” (Bassit, 2000:226).

O esforco vem sendo e continua a sé-lo no sentido da suspensdo da prépria

categoria de auto-ajuda, afim de melhor compreendé-la.

*kk

O trabalho de doutoramento de Francisco Rudiger, Literatura de Auto-Ajuda
e Individualismo: Contribuicdo ao Estudo da Subjetividade na Cultura de Massa
Contemporanea, defendido em 1995 pelo Programa de Pés-Graduagcao em
Ciéncias Sociais da Universidade de Sao Paulo (USP) e publicado no ano

seguinte pela Editora da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, figura como

aqui vocé a tera. Viajaremos para o fascinante mundo do nosso ser. Uma boa viagem. Dr.
Augusto Cury” (Cury, 2003:9).
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referéncia central na bibliografia nacional que se propde a abordar a historicidade
da literatura de auto-ajuda®. Como o titulo sugere, o estudo busca uma
compreensao bastante ampla desse género literario, tomando-o como produto
exemplar maximo da industria cultural, em contexto de desenvolvimento da
sociedade moderna e individualista. O argumento coloca a auto-ajuda como
resposta bastante efetiva as demandas histérico-sociais que sustentam seu
surgimento, ainda no século XIX**. Para Riidiger, trata-se de pensar a auto-ajuda
como mediacdo eficaz as exigéncias de individuagdo que se massificam no
contexto contemporaneo. Nesse sentido, suas reflexdes estranham e relativizam o
sujeito como dado® e colocam essa producdo como um dispositivo, entre outros,
a uma reflexividade propriamente individualista®. O argumento, com suas

préprias palavras:

“A literatura de auto-ajuda constitui uma das mediacbes através
das quais as pessoas comuns procuram construir um eu de
maneira reflexiva, gerenciar os recursos subjetivos e, desse

modo, enfrentar os problemas colocados ao individuo pela

% Também ¢ citado como uma referéncia importante em um trabalho sobre o género da auto-ajuda
g)4roveniente da Argentina (Papalini, 2009).

“A literatura de auto-ajuda — o conjunto de relatos, de manuais, de textos, as vezes multimidia,
que ensina como conduzir a vida, sobrepujar a depressdo, manejar com pessoas, exercitar a
sexualidade, parar de fumar, prosperar financeiramente, etc. — conta-se entre os fenébmenos de
industria cultural que construiram seu préprio universo espiritual e responderam com sucesso as
demandas colocadas pelas condicdes que suscitaram seu florescimento, engendrando, com o
passar do tempo, uma série de préticas, sobretudo de leitura, através das quais o individuo comum
vem tentando descobrir, dentro de si, 0s recursos e a solugdo dos problemas criados pela vida
moderna.” (Ridiger, 1996:9)

% «0 individuo enquanto sujeito, como valor, ndo é meramente dado, precisa ser construido e
conservado, através de um trabalho sobre si mesmo, dialeticamente mediado pela pessoa”
gg{ﬂdiger, 1996:238).

Anthony Giddens, em A Transformacdo da Intimidade: Sexualidade, Amor & Erotismo nas
Sociedades Modernas, publicado em 1992, coloca a auto-ajuda e também as ciéncias sociais
como indices dos processos da reflexividade institucionalizada na modernidade (Giddens,
1993:10). Angelo M. Bosco encerra o seu trabalho também colocando a auto-ajuda como
mediador bastante eficaz para a construcao de subjetividades (Bosco, 2001:87).
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modernidade. O movimento dessa Ultima desintegrou as
representagdes coletivas e o0s simbolismos comuns que
recomendavam a salvacdo do eu por meio da fusdo dos
propoésitos pessoais com o0s propositos da comunidade. O
resultado desse processo foi a criacdo de uma sociedade de
individuos livres que convivem com uma comunidade degradada,
mas também de um conjunto de problemas pessoais que tornou
profundamente problematica essa liberdade. / Na modernidade,
parece que a liberdade individual vai perdendo sentido a medida
que aumenta a liberdade do homem. As praticas tecidas pela
referida literatura representam um veiculo dos diversos
movimentos de subjetivagdo popular através dos quais 0 homem
comum procura resolver esse paradoxo...” (Rudiger, 1996:14 —
15).

Sua argumentacdo acompanha as transformacdes pelas quais a propria
idéia de auto-ajuda passa ao longo do tempo, travestindo-se diferentemente em
contextos sécio-histérico-culturais especificos. Percurso este que, pela
centralidade da obra de Rudiger no relativamente pequeno campo dos estudos
nacionais que falam dessa producao, acaba sendo sempre retomado por outros

pesquisadores.

Segundo o autor, o termo é cunhado pelo escocés Samuel Smiles, médico e
publicista que fez fama na segunda metade do século XIX. Entre outros titulos®’,
publica Self-Help em 1859, traduzido com rapidez para o portugués como Ajuda-

te®®. O inusitado da genealogia do género apresentada por Riidiger estd em

% S50 de sua autoria, ainda, O Poder da Vontade, de 1865, O Carater, de 1875, e O Dever, de
1880.

%8 O historiador Robert W. Slenes faz mencdo a estas tradugbes quando comenta sobre as
preocupagdes e preconceitos das elites em relagcdo ao comportamento das classes trabalhadoras
no final do século XIX: “... havia o reconhecimento tacito de que o ‘aburguesamento’ do modo de
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enxergar neste marco inicial de uma producdo tao propria a modernidade
resquicios de uma atitude moral ontologicamente anterior. O termo aparece em
suas publicacbes como indicativo da capacidade que o individuo tem de melhorar
a si mesmo a partir dos auxilios que presta a si mesmo. A auto-ajuda surge entao
como valorizacdo de habilidades pessoais num contexto de modernizacédo e de
transformacao social em que se fazem necessarias alteracoes na dindmica
pessoal justamente para uma melhor adequagcdao em um contexto sécio-moral em
franca ebulicio. Como coloca Rudiger, o chamado self-help surge como
expressado de uma determinada concep¢ao moral do mundo, em que o cultivo do
habito aparece como forga conservadora no sentido de uma conciliagdo
minimamente tranquila entre sociabilidades ditas mais tradicionais e os processos
de individualizacdo que comecam a se apresentar. E é nesse sentido que o
trabalho aparece como categoria moral de extrema relevancia ao longo da tarefa
de construcao do carater, ja que incita a disciplina, a obediéncia, a atengcao e a
perseveranca®®. O que Rudiger sugere é que a auto-ajuda nasce no bojo de

tratados populares de moral e que € ao longo do século XX que ela vai se tingindo

ser do trabalhador livre ndo aconteceria por um processo natural, mas dependeria da ‘tutela’ da
propria burguesia e do Estado. No Brasil, o problema da transigéo do trabalho escravo ao trabalho
livre, que levantava o espectro de uma mudanca profunda nas préaticas disciplinares,
provavelmente fez com que parecesse especialmente necessaria a adogdo de estratégias de
tutela. Chama a atencgao, nesse sentido, que pelo menos trés dos livros de Samuel Smiles, o
propagandista escocés das virtudes da ‘economia doméstica moral’ e das vantagens provenientes
da ‘subordinacédo do apetite animal a razao, a providéncia e a prudéncia’, haviam sido traduzidos
ara o portugués e publicados no Rio de Janeiro até 1880” (Slenes, 1999:141).

S Rudiger, 1996:42. Caracteristica que poderia levantar a associagdo entre essa auto-ajuda e os
ideais ascéticos das origens do protestantismo, como demonstrados por Max Weber em A Etica
Protestante e o Espirito do Capitalismo, publicado entre 1904 e 1905 (Weber, 2004).
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com as cores do psiquismo e das receitas infaliveis para o sucesso individual®,

com as quais Ferguson a pinta no inicio deste século XXI.

A auto-ajuda de Smiles erige-se em representacoes sobre a humanidade
que se diferenciam bastante daquelas que sustentam os estereétipos desse

género em Ser Feliz@:

“Assim, verifica-se que o homem como sujeito que vive para
satisfazer suas necessidades, o homem do desejo descoberto
pelo pensamento psicolégico moderno, € uma figura estranha a
essa doutrina da auto-ajuda. Neste contexto, o homem define-se
como sujeito que pode transformar o dever em habito,
construindo praticamente o conceito de sua vida através do
trabalho empregado em sua carreira durante toda sua existéncia.
O homem de valor, por conseguinte, ndo € o homem que deseja,
que vence ou que cré, mas o homem que labora e produz; que é
cuidadoso com os pequenos detalhes de seu oficio...” (Rudiger,
1996:44).

O vocabulario empregado em tais livros, centrado na idéia do carater, remete aos
ideais de moralidade e de verdade que, com o tempo, deixam de ser empregados
em prol de uma concepcao mais voltada a um cuidado quase cosmético com a
personalidade, para usar a expressdo de Rudiger®’ que evoca o ideal de uma

maleabilidade do sujeito.

% Bosco, 2001:10.

®' “Entre meados do século passado e as primeiras décadas do nosso, verificou-se um processo
que transformou o conceito originalmente moral de auto-ajuda em principio do modelo culto do
sucesso e do cuidado cosmético da personalidade. A crenca de que os homens tém a capacidade
de desenvolver um caréter virtuoso pelo poder da vontade aplicado aos hébitos cedeu lugar a idéia
de que este carater ndo passa de manifestacdo da individualidade que os homens desenvolvem
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Como coloca Angelo Marcos Bosco, que também se inspira no trabalho de
Ruldiger para construir a sua analise em Sucessos que Nao Ocorrem por Acaso:
Literaturas de Auto-Ajuda, Dissertacdo de Mestrado defendida em 2001, trata-se
de uma producéo preocupada com o resgate de virtudes pessoais que estavam
sendo solapadas pelas novas necessidades postas em pauta por transformacoes
em curso nas relagdes sociais®>. Segundo Bosco, é com a apropriagdo do termo
auto-ajuda por autores estadunidenses, ja na virada para o século XX, que o0s
sentidos se deslocam desse referencial e denotam, gradualmente, uma
perspectiva mais terapéutica no sentido da valorizacao e construcdo de uma
individualidade Unica, atraente e destacada®®. Para este autor, isso tem a ver com
0 proprio desenvolvimento da economia de mercado e com o florescimento de
grandes organizacdes empresariais, dentro das quais tais condicdes vao sendo
eleitas como parte imprescindivel do perfil profissional almejado: trata-se da
valorizagdo do chamado fator humano, em um contexto de crescente
burocratizagdo das atividades de trabalho®*. Alids, sdo as relagdes entre mercado,
auto-ajuda e subjetividade, centradas no ideario de sucesso, que dao tom do
recorte da andlise de Bosco, desenvolvida no interior do Programa de Pés-

Graduacao em Sociologia da Unicamp.

mentalmente com a descoberta do chamado eu superior, da verdadeira subjetividade.” (Ridiger,
1996:35 — énfase no original)

%2 Bosco, 2001:9.

% “Ao final do século XIX e inicio do século XX, a literatura do sucesso apresenta mudangas de
direcdo e desloca-se do cultivo das virtudes para o desenvolvimento das qualidades da
personalidade. A mudanga sugere o esmorecimento dos ideais associados ao bem-estar da
comunidade, intensificando, ao mesmo tempo, a idéia de uma competicdo entre individuos, que
fundamenta-se, principalmente, no cultivo das habilidades pessoais.” (Bosco, 2001:10)

* Ruidiger. 1996:132.
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O chamado Novo Pensamento, “verdadeiro movimento de auto-ajuda”
(Radiger, 1996:72), é tomado pelos autores em questdo como uma espécie de
meio-caminho dentre as transformacdes pelas quais passa o0 género desde seu
surgimento até os dias atuais. Trata-se do desenvolvimento de teorias mentalistas
para a cura dos problemas das pessoas, que comecam a se distanciar de
afirmacdées de fundo mais moral em busca de um tratamento e de uma
legitimacdo de cunho cientificistas®. Segundo Rudiger, esse tipo de postura se
enrijece com o advento da chamada Psicologia Positiva. Os mandamentos morais
vao perdendo espaco para a continua reiteracdo da idéia de forca de vontade
que, cada vez mais, remete a técnicas para indugdo de estados mentais
agradaveis e para a producao e alteracao de novas realidades. O que se reafirma

sdo os ditos poderes da mente para atrair prosperidade e bem-estar®®:

“O principio basico da nova ciéncia reduzia-se, como ainda hoje,
a seguinte férmula: o sucesso na vida pode ser mentalizado e
colocado sob dominio do pensamento. O pensamento pode se
transformar em agéo, € a chave para ser bem sucedido” (Rudiger,
1996:88).

O proximo momento, por assim dizer, reflete o processo de construcao da
personalidade como um valor cada vez mais central na vida das pessoas: esta

ganha ares de coisa maleavel, quase que ao gosto de quem a modela®. Os ja

% Riidiger, 1996:74.
% Rudiger, 1996:95.
67 «A experiéncia ensina as pessoas que, para encontrar uma fonte de renda que ainda nao esteja
exaurida, ou uma fungdo em que nao se possa ser prontamente substituido, mas também
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referidos how-to-do books popularizam-se na década de 1930 como manuais para
a manipulacdo da personalidade®®. O maior best-seller de auto-ajuda ao longo de
todo o século XX — e um dos maiores de toda a histéria mundial do mercado
editorial — é publicado em 1936: Como Fazer Amigos e Influenciar Pessoas, de
Dale Carnegie. Segundo as estimativas de Rudiger, teria vendido mais de quinze
milhdes de exemplares em todo o mundo desde entao0®. Como o titulo insinua, é
proprio deste momento da auto-ajuda a valorizagdo de técnicas de
comportamento e comunicagdo ja em detrimento dos procedimentos de
mentalizacdo, que vao, de certa maneira, perdendo popularidade nas publicacées.
Nao sado gratuitas as descobertas de Ruidiger sobre as ocupacbes destes
publicistas, vanguarda do que o autor chama de novo ethos da personalidade:
eram oradores, encabegavam cursos de treinamento profissional, e estavam
concatenados com técnicas de pesquisa de mercado para conduzirem
cientificamente suas colocacdes. Delineia-se, assim, um saber sobre estratégias
para a modelacdo da personalidade a partir de referenciais externos’®: como

coloca Bosco, trata-se do desenvolvimento de corpo de conhecimentos para a

conservar ou progredir numa carreira duramente conquistada, € necessario, cada vez mais, nao
somente diferenciar-se dos demais na mesma situacao, distinguir suas peculiaridades individuais,
conhecer os desejos alheios e conduzir-se adequadamente. Em suma, construir mais ou menos
conscientemente uma determinada personalidade.” (Rudiger, 1996:133)

*® Bosco, 2001:13.

% “A documentacao disponivel demonstra sem duvida que durante os primeiros anos do século
[XX] diversos escritores e filésofos populares sublinharam as vantagens de saber explorar os
recursos da expressao pessoal, recorrendo para tanto aos mais variados principios doutrinérios.
Entretanto, o verdadeiro desenvolvimento dessa tendéncia de auto-ajuda ocorreu mais tarde,
devendo-se sobretudo a intervengéo de Dale Carnegie.” (Ridiger, 1996:115).

® O fundamento do novo ethos da personalidade, contrariamente aquele dominante entre os
novos pensadores, ndo se encontra nos procedimentos de mentalizacdo mas no desenvolvimento
das relagcdes humanas e no emprego de técnicas de comunicagao. A personalidade representa
uma realidade imediata que deve ser modelada de dentro para fora. A felicidade, sucesso e
realizagdo pessoal dependem da capacidade de nos relacionarmos com os outros, mas esta
contudo requer que modelemos exteriormente nossa personalidade.” (Rudiger, 1996:116).
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correta manipulagdo do Eu’’. E nesse momento, marcado pela grande
popularizacdo de tais livros, que comeca a se solidificar a concepg¢do da auto-
ajuda como manual, como receita para a produg¢do de determinados resultados
esperados: sejam eles a conquista de popularidade, como o best-seller de
Carnegie indica, ou de autoconfiangca, como Norman Vicent Peale, outro grande
nome do género, propde na década seguinte em Como Confiar em Si Mesmo e
Viver Melhor, de 1948. O rétulo de advice books — livros de conselhos, numa
traducao literal — dado pelo mercado estadunidense a muitos titulos que no Brasil
sdo catalogados como auto-ajuda ndo deve ser tomado como algo gratuito,

portanto’®.

A recusa veemente de Andrea Franco, entre outros, em associar-se a este
género editorial, como registrado acima, baseia-se justamente nessa concepcao
de auto-ajuda, provavelmente consolidada com o sucesso destes e de outros
titulos, durante todo o século passado. O que as falas dos autores reunidas para o
presente trabalho parecem indicar é que é esse tipo de representacao que se tem
como dado quando se pensa em auto-ajuda no contexto contemporaneo nacional.
E é essa imagem forte que os impele a negar quase que veementemente o posto
daquele que sabe como fazer alguém — no caso, o leitor — alcancar determinado
objetivo. Por isso a postura mais recente do dialogo que busca ruir com
hierarquias entre autor e leitor, da livre exposicdo de histérias de vida que, de

alguma forma — nunca ofertada como a melhor de todas —, lidaram com

" Bosco, 2001:12.

"2 Muitos dos trabalhos que me servem de referencial tedrico e ponto para dialogo referem-se ao
material em questdo através dessa classificagdo. E o caso, por exemplo, do trabalho de
Hochschild, “The Commercial Spirit of Intimate Life and the Abduction of Feminism: Signs from
Women’s Advice Books”, um dos primeiros a que tive acesso durante a pesquisa.
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problemas tomados como questdes privadas”. E na multiplicidade de
informacdes e de narrativas que parece estar a possibilidade de comunicacéo,
aprendizado e transformacao. As palavras da cientista politica Lucia Avelar no
inicio do Prefacio de Quarenta: A Ildade da Loba, de Regina Lemos, sao

sintomaticas nesse sentido:

“... ao iniciar a leitura de Quarenta, construido a partir de relatos de mulheres de todas as
partes deste imenso e diverso pais, nao conseguia mais parar. Vi-me levada de um relato
a outro, sentindo-me como se eu estivesse ali, com cada entrevistada, aprendendo coisas
sobre os meus sentimentos, a minha sexualidade, s6 que pela voz de outras mulheres.
Com cada entrevistada de Regina Lemos, eu ampliava a minha percep¢ao sobre ‘lados’
meus e sobre dificuldades que eu julgava serem apenas minhas, nesta licida (embora
nem sempre facil) caminhada de viver, ndo conforme regras preestabelecidas, mas

escutando a prépria voz interior. Senti, entdo, ressonancia” (Lemos, 1996:13).

Aqui, o encontro com o Eu da-se nesta inusitada experiéncia de compartilhamento

via leitura, que Benjamin caracterizou como um dos atos mais solitarios possiveis.

O juizo sobre a auto-ajuda como fonte praticamente inesgotavel de receitas

para a construcao de uma personalidade cada vez mais vendavel, mesmo quando

78« . podemos dizer que, socialmente, os tratados do género representam um territorio, ou campo

de experiéncia, do problema que segmentos expressivos das camadas médias urbanas séo para
si mesmos enquanto coletivo de individuos; constituem uma tentativa de articular, para essas
pessoas, uma resposta interior a transformacdo nas necessidades metafisicas em problema
privado, verificada em nossa civilizagdo. / A literatura do género, sabemos, é formada sobretudo
por manuais e textos de pratica, que contém basicamente, ‘uma metodologia para conquista do
sucesso material, isto &, riqueza e poder; um conceito a respeito da auto-realizagdo pessoal e
sobre os meios de como obté-la; e uma dimensédo transcendente, que vincula a realizagdo
individual & ordem moral que rege o universo’. / No entanto, encontram-se nela também narrativas
em primeira pessoa, histérias de vida, em que o sujeito relata a descoberta de suas forgcas mais
intimas e a maneira como as empregou para superar seus problemas individuais ou narra como
passou por um processo de mudanga interior, tornando-se, por conta prépria, uma nova pessoa.”
(Rudiger, 1996:143)
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os fins pretendidos ndo sdo pecuniarios’, foi se consolidando desde a década de
1930 até provocar esse tipo de reacdo na virada do século’. Para Bosco, como ja
colocado, isso tem a ver com a imposicao de um tipo de racionalidade préprio a
esfera produtiva para o ambito das relacbes pessoais — processo que progrediu
em larga escala durante o periodo considerado. Para este autor, os manuais
refletem a percepcao dos problemas das pessoas como desajustes para 0s quais
tais textos proviriam solugdes de adequacgao e encaixe, por assim dizer. O que se
reifica, nesse sentido, € uma postura mais passiva diante do mundo, na medida
em que o que é visto como dificuldade suscita causas, recursos e solugdes
individualizantes. Isso nao se altera, segundo o0 sociélogo, a despeito das
mudancas nos rumos editoriais desde entdo: os instrumentos necessarios a

realizacdo pessoal permanecem Unica e exclusivamente no individuo®.

Tomar a auto-ajuda quase que indiscriminadamente como sindnimo de
manual nao é prerrogativa apenas de quem é sujeito neste ramo editorial. Muitas
vezes, também quem o toma por objeto de reflexdo faz essa associacao, até
mesmo reafirmando as cores negativas com as quais a idéia do receituario é
comumente pintada. Rudiger, ainda na Introducao de seu livro, faz algumas fortes

colocacdes nesse sentido:

" Bosco, 2001:15.

”® Vale ressaltar que o resgate histérico de Ruldiger, que é seguido de perto pelas outras
referéncias aqui citadas, ndo se encerra na década de 1930. O autor tem toda uma discusséo
sobre o0 que chama de paradigmas do género ao longo do século XX. Insisto, por agora, nesse
momento particular desta producao editorial por conta da forga destas representagdes para o que
se tem hoje quase como um senso comum sobre 0 que seja auto-ajuda.

"® Bosco, 2001:18.
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“A perspectiva em que nos situamos eventualmente carrega
aspectos profissionais da personagem caricaturizada pelo
publicista, mas decididamente nao se identifica com a figura do
contra-escritor que ela refere e, por isso, rejeita com firmeza a
sugestao de que a presente pesquisa nao sé equivale a um ‘livro
de anti-ajuda’ como contém uma refutacdo performativa das
proposi¢cdes avangadas sobre sua matéria de estudo. Segundo
nosso juizo moral, a literatura do género, majoritariamente, ‘ndo
passa de uma forma de charlatanismo, de maneira de se iludir a
si mesmo’, conforme dizia Max Weber. Por outro lado,
concordamos, em tese, com a idéia de que um esclarecimento
historico-filoséfico do assunto em foco precisa fugir do
‘ressentimento’ que, segundo a ndo obstante ma consciéncia dos

pregadores, (as vezes) move seus criticos” (Rudiger, 1996:27).

Como assunto maldito que se torna, negar a auto-ajuda parece até mesmo dever
ser tarefa de quem a estuda. Salem nos alerta para a sua tomada como género
menor da literatura entre os meios intelectuais’’. Ridiger talvez seja mais até
direto em assumir seus juizos na medida em que deles pretende se afastar ao

longo do texto, para concentrar-se no seu tal esclarecimento histoérico-filosofico.

Vera Lucia Pereira Alves é bem menos incisiva. Remonta a historicidade do
fenbmeno em questao, ainda que, na construcéo do seu objeto, limite sua analise
aos chamados manuais, reforcando, de certa forma, a associacdo a qual venho
me referindo. Em Receitas para a Conjugalidade: Uma Analise da Literatura de
Auto-Ajuda, tese de Doutorado defendida em 2005 pelo Programa de Poés-
Graduacao em Educacao da Faculdade de Educacdo da Unicamp, encontra no

famigerado como dos titulos e nos contetudos dos volumes o que chama de uma

7 Salem, 1992b:2.
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terapéutica pedagdgica propria a este tipo de produto cultural. E na sua condicdo
prescritiva’®, portanto, que a auto-ajuda congrega estas duas dimensdes e se

constitui como tal:

“No ambito pedagdgico, a literatura de auto-ajuda € um produto
que agrega (...) fungdo no momento em que engendra formas de
cuidado e tratamento para todo e qualquer problema. Ela propde
uma terapéutica que visa a ensinar um leitor a habilidade de
tratar de si proprio quando acometido por uma diversidade de
males, sejam eles de que ordem for” (Alves, 2005:5).

Se a associagdo com o que se entende por manual é matéria de discussao
tanto entre quem a faz quanto entre os que escrevem sobre auto-ajuda, a questao
das possiveis filiagcdes as disciplinas psis também é ponto de controvérsia. Ao que
me parece, faz parte, inclusive, dos dilemas referentes a prépria tematica da

classificacdo dos volumes, interna ao campo editorial”

. E mais: traz consigo uma
questao de fundo, referente as concepgdes de subjetividade que sustentam essa
producéo. O préximo momento do texto debruca-se sobre essa problematica.

*kk

Para Alves, que é psicoterapeuta, esses livros muitas vezes figuram como
uma alternativa mais barata e menos estigmatizada em relacdo a psicoterapia

para o encaminhamento de problemas emocionais®, mesmo — e, talvez, por isso

® “ia de regra, identifica-se a auto-ajuda como uma literatura, cuja redagcdo centra-se na

g)rescrigéo de normas para um bem viver.” (Alves, 2005:14)

% A fala de Mardegan Jr., em entrevista, registrada nas paginas 42 e 43 do presente texto ilustram
a situacao.

% Alves, 2005:24.
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— quando desrespeitam discussdes e paradigmas académicos®'. E a sua condicdo
prescritiva que, para Alves, carrega essa tonalidade terapéutica, como se pode
apreender da citacdo transcrita acima. Para aquém da possivel dimensao de
traducbes destes conhecimentos académicos em suas expressées mais
populares nos livros de auto-ajuda, importa aqui discutir a prépria possibilidade de
que determinado vocabulario faca sentido em um amplo contexto de
sociabilidade. Com isso, adianto meu posicionamento: parece-me que a auto-
ajuda s6 pode existir ali onde a linguagem psicoldgica existe como visdao de
mundo, para usar as palavras de Rudiger®®. Mas, antes disso, ha um caminho de
argumentos a percorrer, para o qual dois trabalhos da antropéloga Tania Salem
contribuiram de maneira significativa. Os dois textos, ambos publicados em 1992,
cairam em minhas maos quando algumas reflexdes que aqui apresento ja
estavam adiantadas. Sua leitura de determinadas obras de Michel Foucault,
sobretudo, veio de encontro a minha e, no entanto, as conseqiéncias destas

interpretacdes em relagdo ao material da auto-ajuda, que ela também analisa®®,

®1 Alves, 2005:209.

8 «A linguagem psicolégica, tornada visdo de mundo, coloca entre parénteses as dimensdes
politica e social dos problemas que pesam sobre o homem e classifica em categorias subjetivas
fendmenos que precisam ser explicados em relagédo a estrutura da sociedade” (Ridiger, 1996:141).
Trata-se de uma percepgao recorrente entre os estudiosos do fenémeno, sobretudo os mais
criticos: tomar a auto-ajuda como um paradoxo, na medida em que incita a solugao privada, via
leitura, para problemas que seriam de ordem social e/ou coletiva. Voltarei a este ponto mais a
frente, quando apresentar alguns trabalhos académicos que falam das relagbes entre auto-ajuda e
relacionamentos afetivos.

8 Ha de se levar em conta, sobretudo em um capitulo onde procuro relativizar o que se toma por
auto-ajuda, as diferencas entre o material trabalhado por Salem e 0 que me serve de objeto na
presente pesquisa. Dizer apenas que ela também analisou livros de auto-ajuda nao basta, ja que
os significados que se atribuem a essa categoria ndo sdo unos, como venho tentando demonstrar.
O trabalho de Salem “pauta-se na analise de cinco manuais. A escolha seguiu a orientagcdo do
gerente de uma livraria da Zona Sul que, dentre varios outros do género, referiu-se a eles como
‘vendendo que nem agua’ — como alias atesta o numero surpreendentemente alto de suas
reedicoes” (Salem, 1992b:1 — 2 ). Publicados entre as décadas de 1970 e 1980, por autores
nacionais e internacionais, a autora os diferencia internamente entre manuais psicolégicos e
manuais esotéricos. Essa escolha e também o titulo do texto, Manuais Modernos de Auto-Ajuda:

64



divergem significativamente. Talvez, antes, fagca-se necessario explicitar de onde
parto: a saber, desse olhar que ja vinha lancando sobre alguns momentos do

pensamento de Foucault.

O autor, no terceiro volume da sua Histéria da Sexualidade, O Cuidado de
Si, publicado em 1984, diz que trés diferentes ordens de fen6menos interligados
sao tratadas homogeneamente sob a rubrica do individualismo: atitudes egoistas,
valorizacdo da vida privada e intensificacdo da relagdo do individuo consigo
mesmo®. Essa Ultima, que se desenvolve em um periodo relativamente mais
recente, teria suas origens logo nos primeiros séculos de nossa era e fora
encapsulada no ideario e nas praticas do cuidado de si. Os segundo e terceiro
volumes da obra de Foucault sobre a sexualidade dao conta de uma transicao nos
interesses do autor em relacao ao primeiro destes, A Vontade de Saber, publicado
em 1976. Segundo o préprio autor, ele passa do foco em uma economia de
discursos interditivos para pensar a constituicdo do sujeito do desejo sexual,
sobre 0s quais tais discursos atuam de forma produtiva. Se o método genealdgico
acionado no inicio da trilogia — e também, me arrisco a dizer, na sua Histéria da
Loucura, de 1961 — Ihe permitiu avancar na compreensao da concepg¢ao de poder
e relaciona-la com a formacao de saberes para pensar no surgimento da nocao

de sexualidade®, é sobre a constituicdo do sujeito moral, capaz de se controlar e

Uma Analise Antropolégica sobre a Nocdo de Pessoa e suas Perturbagdes, de certa forma,
confirmam o vinculo ao qual vinha me referindo entre esse género de escrita e o ideario dos textos
mais prescritivos, também reificado, como ja colocado, por quem se propde a uma andlise do
material.

& Foucault, 1985:48. ]

8 «O proprio termo ‘sexualidade’ surgiu tardiamente, no inicio do século XIX. E um fato que ndo
deve ser subestimado nem superinterpretado. Ele assinala algo diferente de um remanejamento de
vocabulario; mas ndo marca, evidentemente, a brusca emergéncia daquilo a que se refere. O uso
da palavra foi estabelecido em relacdo a outros fenébmenos: o desenvolvimento de campos de
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de refletir sobre si mesmo, e de se pensar como passivel de uma sexualidade,
que Foucault concentra agora seus esforcos. Se os discursos e as praticas
produziram as experiéncias da sexualidade — e da loucura — como verdades
objetivas, seus escritos posteriores investigam aquilo que viera ontologicamente
antes: a formacado do sujeito e de sua subjetividade também como verdades
objetivas, para ele proprio e para outros. A citagao, que se encontra no inicio do
segundo volume da sua Histdria da Sexualidade, O Uso dos Prazeres, de 1984, é

longa, mas explicita 0 movimento ao qual me refiro:

“Um deslocamento tedrico me pareceu necessario para analisar o
que freqlentemente era designado como progresso dos
conhecimentos: ele me levara a interrrogar-me sobre as formas
de praticas discursivas que articulavam o saber. E foi preciso
também um deslocamento teérico para analisar o que
freqientemente se descreve como manifestacdo do ‘poder’: ele
me levara a interrogar-me sobretudo sobre as relagées multiplas,
as estratégias abertas e as técnicas racionais que articulam o
exercicio dos poderes. Parecia agora que seria preciso
empreender um terceiro deslocamento a fim de analisar o que €
designado como ‘o sujeito’: convinha pesquisar quais as formas e
as modalidades da relagdo consigo através das quais o individuo
se constitui e se reconhece como sujeito. Apoés o estudo dos
jogos de verdade considerados entre si — a partir do exemplo de

conhecimentos diversos (que cobriram tanto os mecanismos biolégicos da reprodugcdo como as
variantes individuais ou sociais do comportamento); a instauragdo de um conjunto de regras e
normas, em parte tradicionais e em parte novas, e que se apdiam em instancias religiosas,
judiciarias, pedagdgicas e médicas; como também as mudangas no modo pelo qual os individuos
sdo levados a dar sentido e valor a sua conduta, seus deveres, prazeres, sentimentos, sensacdes
e sonhos. Em suma, tratava-se de ver de que maneira, nas sociedades ocidentais modernas,
constitui-se uma ‘experiéncia’ tal, que os individuos sao levados a reconhecer-se como sujeitos de
uma ‘sexualidade’ que abre campos de conhecimentos bastante diversos, e que se articula num
sistema de regras e coergdes. O projeto era, portanto, 0 de uma histéria da sexualidade enquanto
experiéncia — se entendermos por experiéncia a correlagdo, numa cultura, entre campos de saber,
tipos de normatividade e formas de subjetividade.” (Foucault, 1994:9 — 10 )
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um certo numero de ciéncias empiricas nos séculos XVII e XVIII —
e posteriormente ao estudo dos jogos de verdade em referéncia
as relagdes de poder, a partir do exemplo das praticas punitivas,
outro trabalho parecia se impor: estudar os jogos de verdade na
relacdo de si para si e a construgdo de si mesmo como sujeito,
tomando como espaco de referéncia e campo de investigacao
aquilo que poderia chamar-se ‘histéria do homem de desejo’. /
Entretanto, ficou claro que compreender essa genealogia me
afastava muito de meu projeto primitivo. Devia escolher: ou
manter o plano estabelecido, fazendo-o acompanhar de um
rapido exame histérico desse tema do desejo, ou reorganizar
todo o estudo em torno da lenta formacao, desde a Antiguidade,
de uma hermenéutica de si. E foi por este ultimo partido que optei
ao pensar que, afinal de contas, aquilo a que me atenho — a que
me ative durante tantos anos — é a tarefa de evidenciar alguns
elementos que possam servir para uma histéria da verdade. Uma
histéria que ndo seria aquela do que poderia haver de verdadeiro
nos conhecimentos; mas uma anadlise dos ‘jogos de verdade’, dos
jogos entre o verdadeiro e o falso, através dos quais o ser se
constitui historicamente como experiéncia, isto 6, como podendo
e devendo ser pensado. Através de quais jogos de verdade o
homem se da seu ser préprio a pensar quando se percebe como
louco, ser falante e ser trabalhador, quando ele se julga e se
pune como criminoso? Através de quais jogos de verdade o ser
humano se reconheceu como homem de desejo?” (Foucault,
1994:11 — 12 — grifos meus).

Através da analise de textos praticos o autor vai desvendando a emergéncia,
ja no periodo historico que fica conhecido como Antiguidade, do que chama de

cultura de si: a saber,

“... 0 desenvolvimento de uma arte da existéncia que gravita em

torno da questdao do si mesmo, de sua propria dependéncia e
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independéncia, de sua forma universal e do vinculo que se pode
e deve estabelecer com outros, os procedimentos pelos quais se
exerce seu controle sobre si préprio e da maneira pela qual se
pode estabelecer a plena soberania de si” (Foucault, 1985:235).

A analise de um livro de sonhos que data do século Il d.C.% permite a Foucault
localizar, no terceiro volume da Histdria da Sexualidade, o que ele identifica como
uma afinidade tematica entre Antiguidade recente século XIX com relacao a certo
clima de austeridade sexual. Chama a atencdo em sua analise desse livro a
auséncia de um conjunto de regras ou cédigos para decifracdo das imagens e
sensacoes oniricas nos originais. Isso porque, segundo Foucault, o livro incentiva
um procedimento continuo e refletido de auto-inquérito ja que os sonhos sé
podem ser desvendados a partir da posicao e da conduta do sujeito no mundo
real. Os textos incitavam essas questdes e as pessoas que desejavam saber o
significado — premonitério ou ndo — de sonhos que remetiam a atos sexuais, por
exemplo, eram convidadas a investigarem as relacdes sociais reais que mantiam
com 0s parceiros oniricos, tendo em vista a natureza de tais atos. O que se
sinaliza, nesse sentido, € uma tendéncia a investigacao da prépria conduta sexual
e social e é a evolucao lenta de praticas como estas, de auto-atencdo, que
culmina na emergéncia do sujeito moral, dotado de necessidades e desejos que

ele pode reconhecer e sobre os quais pode vir a atuar®’.

8 A Chave dos Sonhos, cuja autoria é outorgada a Artemidoro.

8 Cito o autor, mais uma vez: “... ndo me refiro a fazer uma histéria das concepgdes sucessivas do
desejo (...) ou da libido, mas analisar as praticas pelas quais os individuos foram levados a prestar
atencao a eles préprios, a se decifrar, a se reconhecer e se confessar como sujeito de desejo,
estabelecendo de si para consigo uma certa relagdo que lhes permite descobrir, no desejo, a
verdade de seu ser, seja ele natural ou decaido. Em suma, a idéia era a de pesquisar, nessa
genealogia, de que maneira os individuos foram levados a exercer, sobre eles mesmo e sobre os
outros, uma hermenéutica do desejo a qual o comportamento sexual desses individuos sem duvida
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A base da moral sexual cristd do século XIX esta, para Foucault, de certa
forma pré-moldada desde os primeiros séculos de nossa era®®. O embasamento
do discurso sobre a austeridade sexual pode ser encontrado de forma incipiente,
segundo o autor, em um conjunto de quatro grandes temas que se desenvolvem
em textos praticos ja na Antiguidade: a saber, a vida do corpo, a instituicdo do
casamento, as relacbes entre homens e a aceitacdo de uma hierarquia de
saberes. E 0 que esta quadritematica enseja é justamente a atmosfera de atencao
ética consigo mesmo, através da construcdo da austeridade sexual como uma
preocupacdo moral®®. Foucault localiza no chamado cuidado de si as condicdes
necessarias para a objetificacdo do individuo para ele mesmo: condicoes
necessarias para que a possibilidade do discurso de verdade sobre 0 si mesmo
pudesse emergir.

Uma vez possivel esse tipo de discurso, tornam-se logicamente possiveis
os saberes aos quais Foucault dedicara sua atencdo décadas antes.

Movimentando-me no interior da sua obra, encontro no final da Historia da

deu ocasido, sem no entanto constituir seu dominio exclusivo. Em resumo, para compreender de
gue maneira o individuo moderno podia fazer a experiéncia dele mesmo enquanto sujeito de uma
‘sexualidade’, seria indispensavel distinguir previamente a maneira pela qual, durante séculos, o
homem ocidental fora levado a se reconhecer como sujeito de desejo” (Foucault, 1994:11).

% Foucault, 1994:23-24.

8 “Em vez de buscar as interdicées de base que se escondem ou se manifestam nas exigéncias
da austeridade sexual, era preciso pesquisar a partir de quais regides da experiéncia, e sob que
formas, o comportamento sexual foi problematizado, tornando-se objeto de cuidado, elemento para
reflexdo, matéria para estilizacdo. Mais precisamente, era preciso perguntar-se por que justamente
0s quatro grande dominios de relagdes onde parecia que o homem livre, nas sociedades antigas,
teria podido desenvolver sua atividade sem encontrar maiores proibigdes foram objeto de uma
problematizacédo intensa da pratica sexual. Por que foi ai, a propésito do corpo, da esposa, dos
rapazes e da verdade, que a pratica dos prazeres foi questionada? Por que a interferéncia da
atividade sexual nessas relagbes tornou-se objeto de inquietacdo, de debate e de reflexdao? Por
gue esses eixos da experiéncia cotidiana deram lugar a um pensamento que buscava a rarefagao
do comportamento sexual, sua moderacdo, sua conformagéo e a definicdo de um estilo austero na
pratica dos prazeres? De que maneira o comportamento sexual, na medida em que implicava
esses diferentes tipos de relagao, foi objeto de reflexdo como dominio de experiéncia moral?”
(Foucault, 1994:25)
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Loucura, publicado em 1961, algumas interessantes afirmacdes sobre o estatuto
contemporaneo da psicologia ou, de forma generalizada, dos conhecimentos de
ordem psi®. Segundo o autor, essa disciplina s6 tem condicdes de surgir e de se
sustentar ontologicamente na modernidade, j& que depende desse estagio de
objetivacao e/ou de realizagao da subjetividade que vem se desenvolvendo desde
0 que ele chama de Antiguidade. Desvendando os caminhos e descaminhos dos
discursos que produziram a loucura como objetividade®!, Foucault a toma como
primeiro modelo para o funcionamento da legitimidade psicologica. Isso porque a
loucura, produzida nesses sistemas discursivos, s6 pode ser reconhecida como

condicdo subjetiva na forma objetiva de acdes desviantes. Ao ocupar, espacial e

% As referéncias que fago a partir de agora ao que chamo de conhecimentos ou paradigma psi
partem assumidamente de uma generalizagdo que sei ser bastante superficial. No entanto, ndo
caberia aqui, tendo em vista os fins pretendidos e o exiguo tempo de pesquisa, aprofundar-me na
guestao. Acompanhando aproximadamente o que diferentes autores tém a dizer sobre o assunto e,
sobretudo, as colocagbes de Nikolas Rose, procuro apenas reforcar a idéia de uma inflexao na
compreensao da subjetividade humana no Ocidente inaugura por estes saberes e solidificada,
talvez, na concepcao de self. Assumo, pois, aquilo que Salem chama de senso comum em uma
determinada literatura académica sobre o assunto: “... tornou-se senso comum nessa literatura —
mas nao s6 nela — a postulagdo de um vinculo intimo entre o sujeito psicoldgico e os saberes
psiquiatrico, psicolégico e/ou psicanalitico genericamente designados ‘psis’. Ora insiste-se em que
a pratica de submeter-se a terapias ‘psis’ vem fornecendo para os estratos médios uma ‘linguagem’
para a ‘modernizacao’ e/ou para a ‘distingao’ (...); ora destaca-se a ‘fabricagdo’ do proprio sujeito e
de seu correlato ‘intimismo psicolégico’ como um dos efeitos mais significativos da difusdo das
‘estratégias disciplinares™ (Salem, 1992a:68).

Para os quais os procedimentos de exclusdo instaurados por modernas instituicées asilares
foram determinantes. Cito: “A objetividade tornou-se a patria do desatino, mas como um castigo.
Quanto aos que professam que a loucura sé caiu sob o olhar serenamente cientifico da psiquiatria
apés ser libertado das velhas participagtes religiosas e éticas nas quais a ldade Média a havia
encerrado, esses devem ser constantemente remetidos a esse momento decisivo em que a
insanidade conquistou suas dimensdes de objeto, ao partir para esse exilio onde durante séculos
ficou muda; deve-se pér-lhes diante dos olhos esse pecado original, e fazer reviver para eles a
obscura condenagédo que lhes permitiu, e sé ela, manter sobre o desatino, afinal, reduzido ao
siléncio, esses discursos cuja neutralidade é proporcional a capacidade que eles tém para se
esquecer dos fatos. Nao é importante para nossa cultura que o desatino s6 tenha podido tornar-se
objeto de conhecimento na medida em que foi, preliminarmente, objeto de excomunhio?”
(Foucault, 2004:105); e “... se o século XVIIl aos poucos abriu lugar para a loucura, se distinguiu
certas figuras dela, ndo foi aproximando-se dela que o fez mas, pelo contrario, afastando-se dela:
foi necessario instaurar um novo espago e como que uma outra solidao para que, em meio desse
segundo siléncio, a loucura pudesse enfim falar. Se ela encontra seu lugar, isto acontece na
medida em que é afastada, deve seus rostos, suas diferengas, ndo a uma atencdo que se
aproxima, mas a uma indiferenga que a isola...” (Foucault, 2004:393).
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institucionalmente, o0 espago anteriormente ocupado pela lepra, cujas
manifestagcbes objetivas ja tinham uma legitimidade indiscutivel, a loucura,
enquanto fendmeno medicavel, dependia de um paradigma clinico que
reconhecesse como verdadeiro o procedimento de objetificacdo patolégica de
determinadas condutas. Para Foucault, a psicologia depende de que uma parte
constituinte do sujeito, ja tomado como valor, seja ao mesmo tempo realidade e
elemento a ser conhecido, mistério: € preciso ofertar objetivamente algo da
subjetividade para que o conhecimento psicolégico possa se constituir como
verdade sobre o sujeito®.

De certa forma, as colocagbes de Tania Salem comungam dessa
compreensao de que o saber psicoldgico introduz algo de novo na forma como o
humano é pensado no Ocidente. Em “A ‘Despossessao Subjetiva’: Dos Paradoxos
do Individualismo” seu objetivo é refletir sobre toda uma tradicdo de pensamento
das ciéncias sociais que toma o individuo psicolégico como &apice de um
desenvolvimento mais ou menos continuo da categoria moderna de Pessoa. Para
Salem, as inflexdes introduzidas pelos saberes psis inauguram uma nova
modalidade para se pensar o auto-escrutinio: o caminho ndo é direto entre o
sujeito ético e o sujeito psicolégico, ainda que o ultimo s6 tenha “sentido e
inteligibilidade em um universo individualista” (Salem, 1992a:72). A partir do

momento em que o inconsciente é tomado como uma verdade inalienavel ao

% De seu proprio punho: “Somos obrigados a constatar que, ao fazer a histéria do louco, o que
fizemos foi — ndo, sem divida, ao nivel de uma crénica das descobertas ou de uma histéria das
idéias, mas seguindo o encadeamento das estruturas fundamentais da experiéncia — a histéria
daquilo que tornou possivel o préprio aparecimento de uma psicologia. E por isso entendemos um
fato cultural proprio do mundo ocidental desde o século XIX: esse postulado macico definido pelo
homem no ermo, mas que o demonstra bem: o ser humano n&o se caracteriza por um certo
relacionamento com a verdade, mas detém, como pertencente a ele de fato, simultaneamente
ofertada e ocultada, uma verdade” (Foucault, 2004:522).
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sujeito, erige-se uma dimensao incontrolavel, por assim dizer, convivendo lado a
lado — e, muitas vezes, em conflito — com o voluntarismo responsavel através do
qual geralmente se define o individuo juridico. A essa condicdo a autora da o
nome de despossessao subjetiva, em oposicdo a concepcgao de individuo que se
constitui na medida em que é proprietario de si mesmo, de sua liberdade e de sua

vontade.

Segundo Salem, é uma producao académica nacional, a partir de pesquisas
empiricas entre camadas médias e letradas da populagédo brasileira, que lanca
luzes sobre processos de inflexdo no caminho até entao tido mais ou menos como
continuo entre uma ética do sujeito e a reificacdo de uma subjetividade
inconsciente dos dias atuais®. Mais de duas décadas antes de mim, portanto, a
autora remete-se a mesma diferenciacéo interna a obra de Foucault citada acima,
de certa forma confortando as minhas hip6teses. Sua polaridade esta entre as
colocacbes de Foucault nos segundo e terceiro volumes da sua Historia da

Sexualidade e as de Georg Simmel**

e a hermenéutica do sujeito que surge com
o0 advento dos chamados saberes psis, para a elucidacdo da qual o primeiro
volume da mesma obra de Foucault teria contribuido. Para Salem, sdo duas

modalidades diferentes de sujeito e 0 que as distingue é justamente a auséncia ou

% Salem refere-se aqui a vertente de pensamento antropoldgico inaugurada por Gilberto Velho que
se foca “nos ‘segmentos intelectualizados e psicanalisados’ das camadas médias brasileiras. A
despeito das clivagens observaveis no interior desse campo teérico e teméatico, impde-se o
consenso de que é precisamente ai que se encontram ‘os portadores mais caracteristicos da
vertente psicologizantes da ideologia individualista’. ‘Sujeito auto-referenciado’, ‘aguda consciéncia
da individualidade singular’, preceito do ‘auto-exame’ ou de uma ‘relagcdo a si’, ‘mudancga’,
‘aperfeicoamento pessoal’, ‘opcdes subjetivas’, ‘igualdade’, liberdade’, ‘ansia de diferenciagao’ séo,
entre outras, categorias que perpassam essa literatura e que, a seu ver, definem e qualificam essa
modalidade de Pessoa” (Salem, 1992a:67 — 68).

% Que Salem aciona, junto com outros autores, para dar conta da dimensdo mais subjetiva e/ou
interna que os trabalhos de Macpherson e Dumont teriam pouco explorado (Salem, 1992a:63).
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presenca de uma mediagao externa inserida nos processos de subjetivacao®. De
um lado, um desenvolvimento de praticas de auto-cultivo e de liberdade que
parecem emanar do préprio individuo, que toma cada vez mais o carater de
ménada. De outro, a imprescindibilidade de alteridade para o processo de auto-
identificacdo. Em Salem:

“... reservo, doravante, o termo ‘sujeito’ ou ‘individuo psicolégico’
para referirme aquele que estd intimamente vinculado aos
saberes ‘psis’. Decorre dessa distincdo a idéia de que a
especificidade do ultimo ndo se reduz as propensdes culturais de
‘interiorizacao’, ‘introspecgdo’ e ‘subjetivacdo’, ainda que elas
sejam indubitavelmente necessarias para sua afirmagéo. Aquilo
que singulariza o ‘individuo psicolégico’ face ao ‘sujeito ético’ é
precisamente seu inelutavel atrelamento aos saberes ‘psis’. / Nao
pretendo com tal assertiva endossar a tese foucaultiana, anterior
aos dois ultimos volumes da Histdria da Sexualidade, segundo a
qual o sujeito é ‘fabricado’ pelos ‘poderes-saberes’. Trata-se sim
de reconhecer — como alias faz o autor, e ndo sé ele — que os
saberes ‘psis’ afirmam-se como importante foco de produgéo
social de representagdes sobre o individuo moderno. Sao essas
representagdes que elucidam a modalidade mediatizada de

% Fica claro que, como pano de fundo, este paradigma de pensamento sociolégico a que me
reporto esta se referindo ao surgimento e desenvolvimento do individuo moderno enquanto valor.
Simmel, nos primeiros anos do século XX, foi um dos precursores desta chave de interpretagao
dos processos sociais de modernizagao e aponta para dois fendmenos que, separados por alguns
séculos, se combinaram para a formagao do individualismo ocidental contemporaneo. O primeiro,
caracterizado pelo desprendimento da capacidade racional do homem em relacdo as amarras do
pensamento dogmético e religioso, criou o individuo livre e responsével ao longo do século XVI. O
segundo, ja no século XIX, é aquele que comega a delinear a idéia de personalidade: da pessoa
como ser unico, como subjetividade exclusiva. Apds a queda de hierarquias e poderes pessoais
através de processos revoluciondrios, ascende o individuo que, para além de buscar um
reconhecimento como ser humano igual e livre como os outros, parte em busca das suas
especificidades, da constituicdo de uma presenca original. Como coloca Rudiger, os dois
processos combinados fomentam o culto a individualidade proprio da sociedade moderna (Rudiger,
1996:158). Para Simmel, o homem moderno, habitante dos grandes centros urbanos, é aquele que
desenvolveu a inteligéncia para proteger a sua subjetividade. Deve se desvencilhar
constantemente da intensa estimulagdo sensorial em que estda imerso para manter a sua
integridade em meio as constantes transformacdes que configuram o tempo e espacgo a sua volta.
O isolamento e a atitude blasé surgem como contrapontos necessarios aos processos de
constituicao da individualidade moderna e urbana.
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relacdo a si; e sdo elas que permitem vislumbrar paradoxos

constitutivos do individualismo” (Salem, 1992a:69).

Seguindo historiadores da ciéncia, Salem concebe a emergéncia do fato
psiquiatrico como determinante de uma crise na concep¢cao moderna de pessoa,
na medida em que esta fere uma de suas principais colunas de sustentacao: a
saber, a consciéncia e/ou o voluntarismo do sujeito-agente. A psiquiatria, que a
autora identifica como primeiro saber especificamente psi sobre o homem®,
constitui-se a partir do postulado de que ha algo que emana do sujeito e que, no
entanto, esta fora de seu controle. Passam a caber a outrem as prerrogativas de
conhecimento e atuagdo por sobre essas emanacdes subjetivas. E isso que seu
termo, despossessdo subijetiva, quer dizer, revelando uma clara diferenca em
relacdo ao individualismo possessivo abordado por Macpherson. Com o
desenvolvimento dos conhecimentos psis, 0 inconsciente, antes mesmo dos
trabalhos de Freud, materializa-se como manifestacdo exemplar dessa condicao.
Ainda que essas duas modalidades de sujeito tematizem o chamando mundo
interno, como expressdes que sao do universo individualista contemporaneo, a
falta que marca o cerne do individuo psicolégico constitui em si uma positividade
de outra ordem: transformado em objeto de conhecimento, o sujeito passa a
depender de alguma alteridade para se subjetificar, para alcancar suas verdades

intimas®’.

% Salem, 1992a:70.

% Ao que a autora chama de vinganga do holismo e de paradoxo do individualismo: “... a tese da
‘despossessao subjetiva’ ndo é da ordem da mera negatividade: ela impbe a premissa de que,
exatamente por ser (ou estar) destituido de si, o individuo psicolégico esta na dependéncia de um
outro para aceder a si préprio. Sugiro que esta e a principal decorréncia logica da representacao
letrada do individuo psicolégico como despossuido de si, e é ela que fundamenta o encontro
mediatizado do sujeito consigo préprio” (Salem, 1992a:72).
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Em “Religido e Psicanalise no Brasil Contemporaneo: Novas e Velhas
Weltanschauungen”, texto de 2005, Luiz F. Dias Duarte e Emilio N. de Carvalho
qualificam o momento atual através do que chamam de uma visao de mundo pos-

psicoldgico:

“... no sentido de continuar pressupondo, subjacente, a visdao de
mundo psicolégica. Poder-se-ia considerar como caracteristicas
dessa continuidade a preeminéncia de um subjetivismo
estruturante (sistemas de interpretagdo do mundo centrados no
ego), a crenga na existéncia de uma interioridade, a
representagdo de uma dindmica agonistica dessa interioridade, o
reconhecimento de uma dimensao obscura a esclarecer em seu
amago, a suposicao de que esse amago esteja relacionado com
a experiéncia pessoal dos primeiros anos de vida (e
eventualmente de vida intra-uterina), a disposi¢cao pragmatica de
dispor concomitantemente de diversos sistemas de interpretacdo
e terapéutica (sem pressupor uma ‘conversao’ religiosa
exclusivista, por exemplo) e — sobretudo — o privilégio de uma
salvagdo intramundana (cura, conscientizagdo, insight, equilibrio
interior etc.)” (Duarte & Carvalho, 2005:478).

Aqui também se destaca o ideario de uma subjetividade ofertada ao
conhecimento.

As colocacoes de Salem especificas sobre auto-ajuda encontram-se em
outro trabalho — intitulado Manuais Modernos de Auto-Ajuda: Uma Analise

Antropoldgica sobre a Nogdo de Pessoa e suas Perturbacdes®® — mas o universo

% Que, como o préprio titulo anuncia, entra no rol dos trabalhos que partem da compreensao da
auto-ajuda como manual, que abordei acima: “Observa-se hoje no Brasil e também nos EUA um
importante movimento editorial voltado para um género que pode ser chamado de ‘auto-ajuda’.
Designamos com a expressao — alias utilizada pelos proprios autores — livros que se dispdem a
oferecer um conjunto minucioso de receitas e exercicios por meio do qual, garante-se, ‘qualquer
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de discussao é praticamente o mesmo. Isso porque, para a antropdbloga, a
unidade subjacente ao género, apenas aparentemente homogéneo, como ela
mesma diz, depende de determinadas concepcdes de humanidade que sustentam
essa literatura. Se, em Smiles, como nos mostra Ridiger, a auto-ajuda pensava
ser humano a partir da forca do habito e dos valores morais do trabalho e do
carater, a producdao contemporanea, assim como analisada por Salem, parte da
nocao de pessoa como tabula rasa, livre por exceléncia, e da valorizagdo de uma
mente unanimemente consciente, que luta para estar no controle de tudo o que se
passa. Nesse sentido, e fazendo referéncia ao seu outro trabalho que venho
comentando, parece-me que Salem coloca essa literatura mais ao pélo do sujeito
ético do que do sujeito psicoldgico, ja que a subjetivacao reificada por esses livros
parece prescindir de mediacbes externas — diferentemente de praticas
terapéuticas que exigem uma alteridade para o processo de auto-identificacao.

Isso se revela na décima sexta nota do texto, que transcrevo a seguir:

“Se é fato que a idéia de ‘auto-ajuda’ deve ser relativizada na
medida em que prevé a intermediacdo de um saber especializado
representado na propria existéncia de manuais, a nog¢ao de
‘responsabilidade individual’ estabelece um ‘residuo’ que devolve
ao termo sua plena acepcao: ainda que orientado por ditames
‘cientificos’, o individuo — e sé ele — pode se auto-ajudar” (Salem,
1992b:32).

Para a autora, a literatura de auto-ajuda fortalece a concepgdo de pessoa

que se confunde com as nogdes de consciéncia, voluntarismo e capacidade de

um’ pode ‘tornar-se outra pessoa’, ‘curar seus males fisicos e mentais’, alcancar sucesso no
trabalho e na vida afetiva’ e/ou encontrar ‘o caminho da felicidade™ (Salem, 1992b:1).
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escolha. Dai a sua diferenca em relagdo ao que se tem com o advento dos
conhecimentos de ordem psi. Dessa forma, Salem propde uma solucao para o
que outros estudiosos chamaram de paradoxo da auto-ajuda: a saber, essa
necessidade de uma pedagogia, introjetada via leitura, para construir e/ou acessar
a sua propria intuicio®. O importante é que é ele, leitor, quem a acessa e nao
necessariamente outra pessoa como, talvez, um psicanalista, para polarizar com

um possivel sujeito reificado pelas mediacdes psis. Como coloca Alves,

a literatura de auto-ajuda se situa em um marco de
pensamento que tem por pressupostos que qualquer pessoa
pode ajudar-se, prescindindo de auxilios especializados” (Alves,
2005:11).

No entanto, também aqui ha cisdo no cerne do Eu: os manuais analisados
por Salem dao conta da agéncia de uma parte da mente — que é unidade natural e
privilegiada de atencdo na literatura em questdo'® — em relagdo a outra parte,
doente, quase leviana, que precisa de ajuda. Se ha alguma dimensao
inconsciente nesta concepgdo de humanidade, esta é apresentada como
personagem rebelde, que escapa ao controle daquela parte responsavel,
relativamente muito mais proxima do individualismo possessivo do que da

despossessdo subjetiva’®’. O cenario é o de uma luta interna & mente'®, que

9 Alves, 1995, 2005:13; Daniels, 1993; Hazleden, 2003:415; Hochschild, 2003b:50; Rudiger,
1996:17; Zelizer, 2005:43.

% pPara Salem, os manuais operam através de uma exacerbagdo da interiorizacdo ou da
interioridade, muitas vezes encapsulada na imagem da mente humana (Salem, 1992b:12 — 13).

191 “Delineiam-se assim as condi¢des de possibilidade do tratamento moral e da ‘cura’. A tese da
‘conivéncia’ aponta para o carater irredutivel conferido pela literatura a categoria de
‘responsabilidade individual’. Concebendo a realidade como um produto do pensamento do sujeito,
0S manuais insistem em que se ele é neurdtico, infeliz, pobre ou doente é porque, de alguma
forma, decide sé-lo; é ele, afinal, que ‘escolhe’ enovelar-se em habitos mentais nocivos. Tal
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deve necessariamente ser vencida por aquela parte quase intercambiavel ao Ego,
as suas vontades e disposicoes'®.

Informada pelo meu campo, também parto da idéia de que a auto-ajuda
reifica uma concepcao de pessoa cindida em sua mais profunda intimidade. Ha
objetificacdo da subijetividade. No entanto, diferentemente do que parecem indicar
os textos de Salem, tomo esse consenso nos textos como parte da operatéria do
chamando paradigma psi. E somente com a explosdo das suas fronteiras
académicas e com a transformacéo desse conhecimento em visdao de mundo que
um género de escrita tal qual a auto-ajuda pode postular essa possibilidade de
subjetivacdo e mesmo de autoterapia. Tal si mesmo (a) reifica-se como obrigagao
moral nessa literatura. A idéia de que é possivel fazer algo por si mesmo (a) — o
que, muitas vezes, significa apenas entrar em contato com essa dimensao
subjetiva, através da introjecao de saberes e praticas via leitura — depende
necessariamente da objetificacdo dessa grandeza interna e determinante do
sujeito, para fins de conhecimento e atuacao.

O material sobre o qual me debrucei ao longo da pesquisa traz a luz algumas
tematicas através das quais se da essa reificacdo do si mesmo. Antes concluir o

debate mais geral sobre o que Nicolas Rose chama de ontologia psi no género da

diagnéstico sugere — e desponta ai a outra condi¢cdo sine qua non da cura — que na verdade o
sujeito nunca estd inteiramente despossuido de si, nem de sua vontade, nem de sua liberdade,
nem de sua consciéncia. Em outras palavras (...), tais atributos estdo alocados na natureza
humanas e, enquanto tal, afirmam-se como patriménio inalienavel do sujeito. As ‘perturbagdes’
sdo, tdo somente, sedimentos que se acrescentam a essas disposi¢cdes ‘naturais’, mas que nao as
maculam em sua esséncia.” (Salem, 1992b:18 — 19)

192 | uta interna gue tem seus efeitos externos na medida em que a realidade é apresentada como
fruto das agdes humanas: “A pedagogia moral propalada pela literatura visa precisamente suprimir
esses males que acometem a mente (e as repercussdes dai derivadas), permitindo aos sujeitos um
assenhoramento de si e, por derivagao, do mundo” (Salem, 1992b:14).

1% Salem, 1992b:20.
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auto-ajuda, destaco duas delas: a que se refere ao espaco ocupado pelo tal si
mesmo nos relacionamentos afetivos e aquela que fala da sua importancia para a

caracterizacdo da chamada crise da meia-idade.

*kk

Os estudos de Rebecca Hazleden sobre o que chama de manuais para

relacionamentos'%

sdo ilustrativos na medida em que revelam uma estratégia de
cisdo no interior do eu como base para a acdo de autotransformacdo que tais
titulos buscam promover. Em “Love Yourself: The Relationships of the Self with
Itself in Popular Self-Help Books”, texto de 2003, a autora nota que grande parte
dos livros de auto-ajuda que buscam auxiliar o leitor a dar conta dos seus
problemas em relagdes afetivas acaba focando em solugdes e/ou conselhos
individuais. Isso porque o relacionamento primordial, para o qual muitas vezes as
pessoas acabam dando pouca atencao, é aquele que envolve o sujeito consigo
mesmo. Seus textos, em inglés e sobre originais nessa lingua, trabalham com a
oposicao entre o self e o itself e enfocam justamente a forma através da qual essa

literatura constréi o si mesmo como esta obrigacdo ética para seus leitores'®.

Segundo os livros analisados pela socidloga, as pessoas encontram dificuldade

104 Segundo a autora, e eu também pude constata-lo, ndo parecem existir classificagdes internas
estaveis ao género da auto-ajuda que digam respeito exclusivamente aos problemas de
relacionamento — ou, no caso da minha pesquisa, a chamada crise da meia-idade. Ha de se
garimpar os volumes de mais interesse dentre uma gama enorme de publicagbes. A partir de uma
busca em algumas listagens de best-sellers entre 1963 e 2001, Hazleden selecionou quatorze
titulos, que falam de relacionamentos afetivos, mais baseados em uma ontologia psi do que
voltados para uma etiqueta comportamental (Hazleden, 2003:425).

1% Hazleden, 2003:415.
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para amar outras pessoas porque ndo se amam em primeiro lugar'®. O que
emerge como solucdo para os problemas afetivos é a idéia do desligamento
(detachment, no original): é preciso depender menos dos outros'”’ e investir mais
no conhecimento, didlogo e controle de si mesmo. Nao se trata de uma
ambigliidade, assim como coloca Alves'®, mas sim de uma necessidade: a
conjugalidade, assim como outras formas de relacionamento afetivo, € tomada
primeiramente como espaco para o desenvolvimento da individualidade. Mariana
Fontes, Maria Pereira e Regina Pimentel, em Mulher 40 Graus a Sombra:
Reflexbes Sobre a Vida a partir dos 40 Anos, comentam essa equacao entre

relacionamento e soliddo:

“De qualquer modo, casadas ou ndo, comegamos a descobrir que, para existir,
precisamos metabolizar a soliddo em cada musculo do corpo. Quem sabe até mesmo
comegcar a aprender como lidar com ela. Como nao é um problema de viver sozinha ou
estar casada, resta encard-la como uma busca pessoal, uma disposi¢do interna,
experimentada por homens e mulheres, sem diferengas essenciais. Mesmo achando que
o amor é fundamental e ‘é impossivel ser feliz sozinho’, ha que se preservar a liberdade
interior e cada um aceitar no outro certo isolamento, para que a relagdo a dois seja um
encontro de maior qualidade. / Amor — Soliddo. Como lidar com esta equag¢ao? O amor
esta para a solidao, assim como a solidao estd para a individualidade. Mero jogo de
palavras? Vamos considerar aquele quantum de afeto que todo ser humano precisa para
desenvolver suas potencialidades: na relagdo com os pais, 0s irmaos, 0s amigos € o par.
Em qualquer uma destas formas, o amor enriquece a soliddo e vice-versa, ajudando
assim cada um a experimentar a liberdade de fazer tudo que a lei permite. Abdicar da
responsabilidade individual, condicionando toda forma de expressdo a aprovacao do

1% «De acordo com a literatura de auto-ajuda, para amar é preciso que primeiramente, as pessoas

tenham amor por si.” (Alves, 2005:89)

197 “The ideal self doesn’t need much, and what it does need it can get for itself.” (Hochschild,
1994:14)

1% Alves, 2005:191.
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outro, é igual a aprisionar o amor e confinar o sujeito” (Fontes, Pereira & Pimentel,
1994:25 — 26).

Uma das contrapartidas mais radicais desse movimento é também abordada
em outro trabalho de Hazleden, “The Pathology of Love in Contemporary
Relationship Manuals”, de 2004: como o préprio titulo anuncia, a construcao do
amor por outrem como um problema. Segundo a autora, uma das principais
estratégias destes livros consiste em associar o sentimento e a vontade de
cuidado aos efeitos fisicos causados por substancias psicoativas, as chamadas
drogas'®. A referéncia a procedimentos quimicos e hormonais pretensamente
constituintes do encontro afetivo, ao mesmo tempo em que justifica a idéia do
desligamento como saida mais saudavel possivel, acaba universalizando e
naturalizando os ideais do amor romantico. E, mais uma vez, o procedimento
opera através de uma separacao no interior do eu: se as emocoes sao frutos de
processos quimicos tais quais aqueles que escravizam um viciado, € possivel
delas se distanciar para poder se conhecer e se transformar. A atencdo a si
mesmo € evocada na medida em que o amor oferece o perigo de que, em prol do
‘nés’ que a pessoa deseja construir ao lado da figura amada, ela esqueca de si
mesma. Teresinha de Jesus, uma artesa entrevistada por Regina Lemos aos
quarenta e trés anos de idade, ao comentar as angustias provocadas por uma

espera amorosa, revela esse tipo de preocupacao:

199 Alves também encontrou o apelo a um biologicismo algado por autores de auto-ajuda em sua
pesquisa: a idéia aqui € legitimar suas afirmacdes através de uma terminologia que alude aos
supostos fatos indiscutiveis da natureza bioldgica dos seres humanos (Alves, 2005:102). A questao
da medicalizacdo da menopausa, que se liga a essa tematica pelo mesmo tipo de determinismo
biologizante, serd abordada oportunamente, no terceiro capitulo desta dissertagao.
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“... eu ainda tenho, sim, uma sensacao de que o tempo bom pra encontrar alguém esta
passando, como se a hora legal de viver um amor fosse agora, e ndo depois, qualquer
outra hora. Mas eu consegui mudar tantas coisas na minha vida, talvez consiga mudar
isso também e um dia sentir aquele amor universal que todos os mestres dizem que é a
grande fonte de satisfacdo. Sua fonte de afeto ndo precisa ser um homem, mas todas as
pessoas. Parece que a cura de tudo é mesmo por ai. Até porque a gente perde tanto
tempo de vida esperando alguém; é louco isso, viu? Por que é que a gente espera tanto
alguém que ndo vem? Que saco! Mas eu sei que uma hora mudo de plano, e vai ser
como as outras descobertas que eu fiz: olhar pra tras e dizer, ‘nossa, como minha vida
melhorou’...” (Lemos, 1996:217).

A idéia de que um relacionamento afetivo-sexual possa prejudicar a
descoberta e o0 acesso a elementos subjetivos repete-se na fala da produtora de
filmes e fotos, Claudia Duarte, entrevistada por Lemos aos quarenta e quatro anos

de idade:

“Eu nado estou em busca de um marido nem de um namorado a qualquer preco. S6
namoro hoje se for muito bom, ndo pra ter um homem do lado. Mas acho mais f4cil vocé
lidar com seu envelhecimento quando esta casada, tem um companheirdo que valoriza
vocé, que quer algo além de um corpo durinho, no lugar. A vantagem é que, quando vocé
néo tem esse apoio do mariddo, busca mais intensamente seus recursos internos para ter
autoconfianca, para gostar de vocé e se sentir segura, mesmo se ndo tem 20 anos, nao

gosta de praia e néo faz ginastica” (Lemos, 1996:299).

Os livros analisados por Hazleden parecem recomendar uma revisdo das
condutas associadas a doacdo e ao cuidado e uma dose de egoismo saudavel é
proposta como estilo de vida para uma pessoa que deseja entrar em contato com
0 seu préprio self, com as suas préprias emocgdes. O desligamento é visto como

algo desejavel para todas as partes envolvidas num relacionamento: tanto para
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o(a) leitor(a), que é conduzido a se enxergar como um doente ou como um
viciado, quanto para seu par ja que, sem contar com uma namorada-mae ou com
uma mae ao quadrado, também é obrigado a desenvolver esse laco profundo
consigo mesmo'™°. A frieza que Arlie Hochschild encontra nos livros de auto-ajuda
estadunidenses para mulheres mais recentes é dissociada da pura indiferenga na
medida em que é vista como uma postura dolorosa, porém necessaria: distanciar-
se das pessoas queridas pode ser dificil, mas faz parte do processo de cura dos
chamados dependentes de relacionamentos''’. O amor torna-se perigoso na
medida em que toma espaco da relacdo mais importante que a pessoa deve
sustentar: a saber, aquela que ela mantém com si mesma. O ideal da
autenticidade, que muitos estudiosos identificaram como forte regularidade na

literatura de auto-ajuda’'?

, remete justamente ao cenario de desprendimento em
relagcdo as referéncias externas: cada vez mais, é preciso ser leal primeira e
primordialmente a si mesmo.

Por outro lado, a crise da meia-idade me parece ser construida pelos livros
analisados como momento crucial deste encontro da pessoa consigo mesma.

Regina Lemos, ao final de seu livro, fala dessa descoberta quando comenta a sua

propria crise, numa passagem que ja registrei acima''®:

"% Tratam-se de questdes obviamente inextrincaveis as dimensées do género para se pensar
sobre emocgdes e sobre cuidado: temas que discutirei mais a frente, no segundo capitulo desta
dissertagao.

' “Uma pessoa co-dependente é alguém que, para manter uma sensagcdo de seguranca
ontolégica, requer outro individuo, ou um conjunto de individuos, para definir as suas caréncias; ela
ou ele ndo pode sentir auto-confianga sem estar dedicado as necessidades dos outros.” (Giddens,
1993:101 — 102)

"2 Hazleden, 2003:415; Alves, 2005:34; Giddens, 2002:74; Rudiger, 1996:126; Hochschild,
2003a:190; Ehrlich, 1984:732.
13 Cf. pagina 7.
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“Néo foi para exorcizar a dor que decidi incluir minha histéria em Quarenta, mas para
afirmar que, mais do que nunca, percebo que uma mulher de meia-idade tem recursos

qgue sua razao desconhece...” (Lemos, 1996:311).

A crise parece vir como ante-sala destas descobertas, bastante afinada, portanto,
com as concepgdes acerca do curso da vida contemporaneo que procurei retratar
na Introducéo desta dissertacao.

Elyseu Mardegan Jr., no seu Homem 40 Graus: A Hora do Lobo, descreve a
crise dos quarenta masculina de forma anéloga. Para Mardegan Jr., o lobo entra
em colapso porque as emogdes que ele vem reprimindo ao longo de sua vida lhe
arrebatam violentamente naquele momento. A idéia € a de que o homem pode
viver e vive muito tempo — ndo necessariamente quarenta anos, ja que nao ha
obrigatoriedade cronoldgica''* — afastada de uma parte importante que a constitui:
no caso, suas emocodes. O ideario das emocdes que afloram se repete muitas
vezes ao longo do texto para dar conta desse encontro inevitavel que o homem

deve ter consigo mesmo na maturidade:

“A idade do Lobo € um processo de introspeccao, de ouvir a si mesmo, de adquirir maior
lucidez sobre os fatos da prépria vida” (Mardegan Jr., 1997:48 — grifos meus).

4« considero impossivel e até ingénuo tentar relacionar esse momento de explosdo com a

idade cronoldgica. A Hora do Lobo é muito mais um acontecimento psicolégico que cronolégico.
Tudo o que se criou ao redor dos 40 anos ndo passa de um mito. Observei alguns casos em que
esse momento de transigcao ocorreu antecipadamente para alguns homens, podendo até surgir em
torno dos 35 anos. Em outros casos, a Idade do Lobo chegou com atraso, ao redor dos 50. Seja
qual for a idade em que isso aconteceu, ninguém pode afirmar que, ‘aos 40 anos, dois meses e
cinco dias’, a crise vai bater a sua porta e dizer: ‘cheguei” (Mardegan Jr., 1997:20 — grifos meus).
Essa fala parece coadunar com as colocagdes de Bassit quando ela fala mais sobre a coexisténcia
de processos de institucionalizacdo e de desinstitucionalizacdo etarios — bem como os préprios a
modernidade e os préprios a pdés-modernidade — do que da substituicdo absoluta de uns por outros
(Bassit, 2000:232). Aqui a idéia da crise é construida com esta imprecisdo (que é cronol6gica mas
também sintomatolégica) justamente para poder abarcar a muitos: como ndo estd exatamente
definida, seus significados podem gerar identificacdo numa grande gama de sujeitos e
experiéncias.
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Evocando o que chama de modelos sociais, Mardegan Jr. diz que isso s0
acontece porque o0 homem fora educado desde a infancia para reprimir emocoes
em prol da execucgdo dos papéis esperados de protetor, provedor e procriador''®,
que exigiram durante toda sua vida uma maior frieza para a performance

adequada da masculinidade:

“... apOs anos e anos buscando uma realizacdo que nao era a sua e correndo atras de
sonhos que nao eram seus préprios sonhos, ele acaba percebendo que esse modelo Ihe
negou a oportunidade de vivenciar uma existéncia repleta de oportunidades, numa area
que ele pouco conhece — seus sentimentos e emogdes. O Lobo descobre ainda que
possui uma vida interior bastante limitada pelos papéis de homem na sociedade, pelo que
€ permitido a ele representar. Ele entdo comecga a desejar realizar varios sonhos e
fantasias que nao pbéde sequer alimentar, quanto mais realizar. Esse macho, agora sem
rumo, que passou a vida inteira tentando esconder e controlar suas emogoes, sente-se
ironicamente controlado por elas. Submetido a esse processo na meia-idade, 0 homem
ndo raramente assume uma perigosa postura de querer tirar o atraso. Essas e outras
questdes acabam gerando uma explosédo de sentimentos e questionamentos” (Mardegan
Jr., 1997:81).

E a solugdo parece partir do relacionamento auto-referenciado de que fala

Hazleden:

“E nesse processo de adaptacdo que, ao passar pela transicdo da meia-idade, o homem
precisa entrar num acordo consigo mesmo” (Mardegan Jr., 1997:84 — grifos meus).

Para aguém da dimensao de género evocada por Mardegan Jr., que sera
explorada mais a frente, o que emerge é justamente esse padrdo de cisdo no

interior do eu, aqui entre a pessoa e suas emocodes. Se a crise a da meia-idade

"% Mardegan Jr., 1997:78.

85




surge por conta do relacionamento tortuoso entre essas duas partes, e a solugao
evocada passa por uma mudanca de postura de uma parte dando mais atencéo a
outra, o que se reifica é essa concepcao de pessoa que pode objetificar a si
mesma para poder agir: a saida para a crise passa necessariamente pela
compreensao da importancia do relacionamento entre o sujeito e ele mesmo.
Fontes, Pereira & Pimentel pintam dramatica e sintomaticamente essa construcao

da subjetividade:

“O cinzento me habita. Nao terei quem venha em meu socorro. E hora de dar-me a méo.
Suportar meu passo lento, tropego. Acreditar no que me constitui. Se ndo vem por si, que
seja trabalhando, nos seus deslizes, nos seus matizes” (Fontes, Pereira & Pimentel,
1994:6 — grifos meus).

A nocao de pessoa posta em funcionamento parte, portanto, de uma
separacado 0 que O sujeito € — ou aparenta ser — e alguma esséncia sua, e 0
esforco é todo no sentido de acessar essa segunda dimensdo, supostamente
mais densa, confinada, misteriosa. Se isso ndo é feito por outrem, em situagéao
controlada de mediacdo por um profissional da area psi, algo desta aura deve
guiar esse encontro solitario. O ideal da autenticidade remete justamente a um
cenario que incita ao desprendimento em relagao as referéncias externas: cada
vez mais, é preciso ser leal primeira e primordialmente a si mesmo.

Se os autores dos livros sobre os quais me debrucei se negam a assumir a
alcunha da auto-ajuda, fortemente associada ao imaginario da receita infalivel,
talvez isso se deva também a estas concepcdes de subjetividade. Ao rejeitarem a
posicao de donos da verdade, fazem uma espécie de convite ao leitor ao longo de

suas paginas: como se ele pudesse ser seu parceiro na empreitada de superacao
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da sua prépria crise da meia-idade''®. Antes mesmo de objetificar a crise, como
sera visto com mais detalhe no terceiro capitulo desta dissertacdo, os livros
partem dessa possibilidade quase que permanente de objetificacdo do subjetivo
desse sujeito via racionalidade. Algo que, inspirada sobretudo em Rose, tomo
como decorréncia da coloracao psicologica que tinge em fortes tons a concepcao
contemporanea de pessoa.

Seguindo a linha de pensamento inaugurada por Foucault, alguns textos de
Rose falam das tecnologias da subjetividade como produtoras ao mesmo tempo
de um objeto — esta subjetividade — e das autoridades que dele falam
legitimamente — a quem o autor chama de experts da alma. Trata-se de levar a
sério as relacdes entre poder e saber para pensar na importancia da psicologia
“como importante foco de producado social de representagdes sobre o individuo
moderno” — para retomar a citacdo de Salem transcrita acima, nas paginas 71 e
72 — e de toma-la ndo como causa, mas sim como parte do processo de
elaboracdo de um verdadeiro cédigo moral vigente nos dias atuais, que elege
nocdes tais quais as de autonomia, responsabilidade e liberdade como pontos
nodais para a experiéncia contemporanea''’. E é interessante notar como o autor
aborda o assunto: alinhavando aquilo que, até aqui, podia ser tomado como
disparidade definitiva entre esses conhecimentos e as chamadas técnicas ou

praticas de si. Cito:

18 Ora, parece ser justamente isso que Franco faz ao disponibilizar um sem fim de informagées
cientificas a fim de “contribuir para o autoconhecimento das mulheres maduras, para que elas
reflitam sobre como estdo conduzindo sua vida, sua salde, seus valores” (grifos meus), assim
como transcrito de seu livro na pagina 36 do presente texto.

""" Rose, 1996.
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“As tecnologias da subjetividade existem, pois, numa espécie de
relacdo simbidtica com aquilo que poderiamos chamar de
‘técnicas de si: as formas pelas quais nés somos capacitados,
através das linguagens, dos critérios e técnicas que nos sao
oferecidos, para agir sobre nossos corpos, almas, e pensamentos
e condutas afim de obter felicidade, sabedoria, riqueza e
realizagdo. Através da auto-inspeg¢édo, da autoproblematizagao,
do automonitoramento e da confissdo, avaliamos a n6s mesmos
de acordo com critérios que nos sao fornecidos por outros.
Através da auto-recuperacgao, da terapia, de técnicas de alteragao
do corpo e da remodelagem calculada da fala e da emocao,
ajustamo-nos por meio das técnicas propostas pelos experts da
alma. O governo da alma depende de nos reconhecermos como,
ideal e potencialmente, certo tipo de pessoa, do desconforto
gerado por um julgamento normativo sobre a distancia entre
aquilo que somos e aquilo que podemos nos tornar e do
incitamento oferecido para superar essa discrepancia, desde que
sigamos o conselho dos experts na administracdo do eu. A ironia
€ que nos acreditamos, ao transformar nossa subjetividade no
principio de nossas vidas pessoais, de nossos sistemas éticos e
de nossas avaliagdes politicas, que estamos, livremente,
escolhendo nossa liberdade. Um possivel objetivo subjacente a
uma analise dessas tecnologias da subjetividade é o de contribuir
para escrever a genealogia dessa liberdade” (Rose, 1998:43 — 44
— grifos meus).

Sao essas tecnologias da subjetividade — e todo o arcabouco cultural e

moral que elas acionam — que possibilitam a existéncia de autores que falam

desse si mesmo sem serem nem especialistas psis, de um lado, nem gurus ou

donos da verdade, de outro. Nao s6 ai, mas quando Mardegan Jr. titubeia sobre a

classificacao de seu primeiro livro e diz que, de certa forma, o rétulo de auto-ajuda
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faz algum sentido ja que ele ndo é psicdlogo de formacdo''®, o que se revela é
essa expansao do conhecimento psi para muito além de seu campo intelectual e
profissional, determinando o que parece ser atualmente a Unica forma inteligivel
para se pensar sobre quem somos. E, portanto, concordando plenamente com
Rose quando ele diz que “nos tornamos seres inteiramente subjetivos” (Rose,
1998:33) que encaro as relacdes entre a auto-ajuda e o que venho chamando de
paradigma psi: se nao ha mediacao por um profissional, como parece ser crucial

pra Salem, os livros parecem tratar em suma de produzir 0 si mesmo como objeto

e como objetivo absolutos ao sujeito.

'8 pagina 47 do presente texto.
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Capitulo 2: Ciéncias Sociais e Emocoes:
Sobre o Género do Cuidado.

E relativamente recente a constituicio de um campo de interesses no
interior das ciéncias sociais que se volta especificamente para a reflexdo sobre as
emocoes humanas — 0 que nao quer dizer que essa tematica esteve ausente de
estudos anteriores, sobretudo daqueles de cunho etnografico. Uma possivel
explicagao para essa situacao pode estar na operatéria do que Rose chama de
tecnologias da subjetividade, seguindo algumas das muitas aproximacdes que
encontro entre o seu trabalho e o de Foucault.

Falo aqui particularmente da perspectiva proposta em A Vontade de Saber
que inverte e complexifica a analise da chamada hip6tese repressiva para tomar a
sexualidade como produto de uma economia discursiva € ndo como propriedade
natural e/ou imanente ao ser humano, crescentemente enjaulada por discursos
dominantes. Se 0 sexo nao é segredo absoluto ou primario e depende dos
discursos que o produzem para poder existir como tal, 0 mesmo talvez possa ser
dito acerca das idéias correntes sobre subjetividade. Estas parecem se constituir
na exata medida em que sdo gestadas pelo conhecimento e pela expertise
moderna da psi''®, ou seja, pela legitimidade daqueles que por elas podem
pensar, falar e agir. O que se tem é um crescente quadro de naturalizacdo desses
saberes e vocabularios como 0s Unicos possiveis para se dar conta do que se
torna a verdade Ultima e misteriosa de cada um. Ao tomar rédeas em processos

histéricos de construcdo ndo sé de um campo académico, mas da prépria

"% Rose, 1998:35.
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objetividade'®°

que nos cerca, as ciéncias psis afastaram outras reflexdes dos
centros hegemonicos de producao de sentido sobre essa realidade.

A forca destas representagdes, e também a de algumas das dicotomias que
constituem um passado mitico propriamente sociolégico, para usar a expressao de

Michelle Rosaldo'®!

, estranharam durante muito tempo o estudo especifico da
subjetividade e das emocdes pelos cientistas sociais. E, de acordo com o que
venho propondo, esse olhar s6 pbde ser lancado recentemente, quando a
reclusdo e névoa, através das quais se esconde essa matéria, foram tomadas
como partes constitutivas do cenario. Um distanciamento das antipatias que
possivelmente nutrimos pelas ciéncias psis — para usar a expressao de Naomi
Quinn'?? — faz-se necesséario para que o self possa ser tomado como um objeto,
como qualquer outro, que ndo pode ser dissociado dos discursos — cientificos ou
ndo — que o produzem continuadamente'®. Seguindo algumas resenhas criticas

sobre o campo, destaco no proximo segmento do texto alguns momentos da

literatura das ciéncias sociais sobre a tematica das emogdes humanas.

"2 Rose, 1996.

'?" Rosaldo, 1984:137.

'22 Quinn, 2006:377.

123 Toda a reflexdo de Debert sobre a gerontologia pode, talvez, ser lida nesta chave interpretativa.
Seus textos mostram como, ao se constituir na revisdo de estere6tipos negativos ligados aos
processos de envelhecimento, esse corpo de conhecimentos acabou construindo novas imagens
da velhice, constituindo-a como uma especialidade (Debert, 1999a:31). Sua analise revela como a
substituicdo do velho pelo idoso na ordem do dia — e toda a inversdo de valores que isso implica
(Debert, 1999a:61) — coloca a gerontologia como forte defensora de uma versdo radical de
construcionismo cultural que, se levado as ultimas conseqléncias, nega o seu proprio objeto: “Os
geriatras parecem, antes, ter radicalizado a idéia de construgdo social, acreditando que ndo ha
limites para o sucesso do investimento cultural/tecnolégico sobre o corpo. Desconstruindo seu
proprio objeto de estudo e intervengéo, sdo agora agentes ativos na proposta de uma paraferndlia
de receitas a indicar que a eterna juventude é um bem, um valor que pode ser por todos
conquistado ‘com medidas simples e baratas™ (Debert, 1999a:226). Discutindo temas afins, o
trabalho de Cohen sobre a gerontologia na India mostra como a primeira tarefa desta fora
justamente a da constituigdo do seu objeto, a velhice, como problema social naquele cenario
(Cohen, 1998:66).
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As primeiras revisdes deste campo de estudos datam da segunda metade
da década de 1980. Em 1986, Catherine Lutz e Geoffrey White publicam no
Annual Review of Anthropology e, em 1989, Peggy Thoits tem o0 seu texto
publicado no anuario de sociologia. Os dois textos tomam o debate essencialismo
versus construcionismo como constitutivo da abordagem das ciéncias sociais as
emocdes humanas. No limite, importa saber se e em qual grau diferentes autores
admitem dimensdes sécio-culturais para a construgdo e/ou expressao emocional.
O esforco é no sentido da revisdo e suspensao das categorias e oposicdes que,
durante muito tempo, blindaram a tematica desses olhares. Mas algumas
diferencas basicas se colocam: parece-me que é a abordagem antropoldgica que
radicaliza a proposta na medida em que lanca luzes sobre algumas bases para
suposicdes vigentes sobre a subjetividade humana, suspendendo-as para uma
andlise distanciada e inerentemente comparativa.

Em “The Sociology of Emotions”, Thoits diz que um dos principais
obstaculos para a constituicao de uma epistemologia social das emocgdes esta na
imprescindibilidade do uso de um vocabulario que nado €& técnico, mas sim
totalmente permeado por sentidos atribuidos cotidianamente por saberes
instituidos e também pelo senso comum'?. A autora localiza 0 campo no debate
entre os positivistas, que tomam as emocdes como reagdes invariantes e
obrigatérias a determinadas situacbes, de um lado e, de outro, o0s
construcionistas, em versées mais ou menos radicais, que variam em termos da

credibilidade que outorgam as chamadas emogdes primarias.

124 Thoits, 1989:322.
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E nesse flanco dos construcionistas que Thoits localiza a perspectiva do
interacionismo simbolico, que parece guiar as colocacées de Tim Hallet em
“Emotional Feedback and Amplification in Social Interaction”, de 2003. Também
evocando esta polaridade como constituinte do campo, Hallet diz que os
chamados positivistas focam-se nos limites para a maleabilidade de agentes
afetados por sensagdes com causas especificas, enquanto os construcionistas
estariam mais ligados a estudos sobre possibilidades de gerenciamento
emocional. A partir de uma pesquisa entre gargcons e garconetes em um tipo
especifico de restaurante nos Estados Unidos da América, Hallet admite uma
espontaneidade natural para a origem emocional mas foca sua analise em efeitos
que as relagdes sociais provocam no sentido da retro-alimentagdo e amplificagao
desses estimulos afetivos. Mais ou menos na mesma direcdo caminham as
reflexdbes de Susan Shott, em texto anterior, de 1979, também a partir do
interacionismo simbélico. Em “Emotion and Social Life: A Symbolic Interactionist
Analysis”, Shott concorda com os limites a maleabilidade daquilo que parece ser
inerentemente psico e fisioldgico e julga importante as ciéncias sociais atuarem no
sentido do desvendamento dos processos de controle emocional, esses sim
determinados socialmente.

O que se delineia dentro dos debates da sociologia das emo¢des me parece
ser a reafirmacdo, em alguma medida, de um sujeito agente, mais ou menos
capaz de alterar conscientemente seus estados subjetivos a partir do modo como
€ afetado por chamados fatores sociais externos. Nesse sentido, a polaridade
individuo versus sociedade, que afastou as ciéncias sociais de uma analise

possivel da dimensdo emocional, permanece intocada. Michelle Rosaldo, em
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texto que figura como pioneiro na constituicio de bases teoricas para uma
antropologia das emogdes, coloca Emile Durkheim e a sua forte heranca para as
ciéncias sociais como fatores importantes dessa postura. Segundo Rosaldo, a
separagao radical entre vida social e um mundo interno, que é constituinte do
projeto de uma ciéncia propriamente sociolégica, assim como Durkheim a
concebera, contribuira para a reificacdo de um quantum de imponderabilidade
entre as duas dimensdes. E é disso que fala Thoits no final de seu balango da
literatura: segundo a autora, ha de se atentar para a discrepancia existente entre
registros publicos sobre emocodes e a efetiva experiéncia subjetiva das pessoas,
necessariamente inalcancavel & sociologia'?.

Em uma critica ao construcionismo, que tende a ndo se satisfazer com esse
tipo de abordagem, William Reddy argumenta pelo carater politico desse residuo
insofismavel a plasticidade soécio-cultural dos sujeitos. O seu “Against
Constructionism: The Historical Ethnography of Emotions”, de 1997, fala dos
perigos de um anti-essencialismo tdo radical — e coloca Foucault como
representante dessa postura — que beira a possibilidade do nao-reconhecimento
de nenhuma diferenca entre as pessoas. E ai, sem diferenca, ndo ha politica
possivel para Reddy. Para o autor, a continua decodificacao da experiéncia
emocional em termos inteligiveis € sempre incompleta: ha sempre algo que
permanece e que deve permanecer inaudito e impermeavel aos Iéxicos culturais

disponiveis. Deve haver alguma dimens&o individual resistindo ao que é coletivo e

125 Thoits, 1989:338.
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social'®®. A capa de mistério continua, portanto, a recobrir os aspectos mais
recOnditos da intimidade.

Aos olhos da antropologia esse tipo de questdo ndo me parece ser tao
relevante. Como coloca Rosaldo, ndo ha nada que determine a oposicao entre
pessoa e self como ponto de partida obrigatério de toda e qualquer discusséo
sobre emocgdes. Ha de se compreender, como em Rose, que a representacao de
um self como substrato profundo e/ou desejos reprimidos remete a uma
determinada construcado social de subjetividade'?’.

As inovacbes propostas pela antropologia das emoc¢des vao no sentido da
suspensao e do estranhamento dos principios que permitem a naturalizacao de
dicotomias constitutivas dessas interdicoes epistemoldgicas. Como colocam Lutz
& White em “The Anthropology of Emotions”, é s6 através da descricao
etnografica que se pode pensar no que lhes parece basico para esse campo de
conhecimento: a saber, a idéia de um self totalmente construido culturalmente'?®.
Nesse sentido, trata-se de investigar, para aquém de regras para controle externo
e social das expressdes emocionais, a propria variabilidade daquilo que constitui,
histérica e culturalmente, a dimensdo subjetiva das pessoas. As supostas
minimas bases — naturais, profundas, intraduziveis e inatingiveis — para

generalizagdes caem por terra, portanto, ja que aquilo que as constitui € publico e

socialmente produzido. Importa compreender o que cada contexto socio-historico-

126 «The political goal of liberating men and women from constraining expectations or assumptions

can easily get lost in this refusal to characterize them, since, if individuals are entirely empty and
wholly plastic, then there is nothing in virtue of which liberation is good” (Reddy, 1997:328); e “The
strong constructionist stand is one that views the individual as fully plastic, and it is one that, as a
result, cannot provide grounds for a political critique of any given construction” (Reddy, 1997:329).
'?” Rosaldo, 1984:149.

1?8 Lutz & White, 1986:417.
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cultural coloca em questao e perceber que as polaridades que separam a pessoa
de determinadas mascaras que a sociedade |Ihe obriga a usar sdo constituintes
apenas do nosso — e talvez do de alguns outros — imaginario sobre a humanidade.

Em “Toward and Anthropology of Self and Feeling”, de 1984, Rosaldo
advoga em prol de um conhecimento refinado e profundo dos entendimentos que
podem ser feitos sobre a natureza humana. Trata-se de, em cada contexto
cultural, buscar compreender o que distingue a humanidade e seus membros
entre os outros seres. Sdo esses entendimentos, que necessariamente variam
culturalmente — posto que sao frutos de experiéncias simbdlicas, imagens sociais
e relagdes sociais —, 0s constituintes das vivéncias subjetivas das pessoas. Os

idiomas culturais constituem as subjetividades'?®

e nao existem bases para
afirmacdes de similaridades entre as afetividades dos seres humanos'®: sdo os
modos de vida e as imagens de self que formatam as emoc¢des e como elas se
estruturam e que, no limite, autorizam essas aproximacgdes'®'. Nesse sentido,
para Rosaldo, ndo ha nada que determine um maior grau de impermeabilidade
cultural para os afetos, tomando os pensamentos para efeito de comparacgao.
Alias, a desconstrucao da polaridade pensamento versus afetividade é um de

seus principais objetivos no texto, dado que se trata de formulacdo nativa:

ocidental e contemporanea por exceléncia'®.

"2 Rosaldo, 1984:150.

130 Sempre pensadas no plural.

'*" Rosaldo, 1984:145,

% Em algum momento da sua coletdnea de 2003, The Commercialization of Intimate Life,
Hochschild diz que a descrenga no objeto emocional para as ciéncias sociais vem da tonalidade
hierarquica com que essa polaridade — emogdes versus razao — € recoberta em nossa sociedade
(Hochschild, 2003b:75; Lutz & White, 1986:405; Shott, 1979:1317; Solomon, 2004); assimetria esta
gue se desdobra e acompanha marcadores de género, como sera visto mais a frente.
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Para a autora, as emocdes sdo pensamentos corporificados, sdo cognicdes
intensas, carnais, empossadas pela certeza de um pertencimento profundo a
situacdo. No final do texto, a autora da um exemplo quase etnografico: a distancia
esta entre escutar o choro de uma crianca e o reconhecimento de que se trata de
um choro enderecado, que pede socorro daquele que ouve, e ndo um choro
qualquer™®. A emocdo traz, segundo Rosaldo, a imprescindibilidade do
engajamento daquele que sente e, por conta disso, s6 pode derivar da
compreensdo do mundo que as pessoas tém. A autora termina seu texto
invertendo, em certo sentido, uma polaridade que é cara as nossas concepcoes
culturais: somos antes pessoas sociais € nao individuos™*. A afirmacdo, que
pode parecer 6bvia aos olhos de um antropdlogo, traz inflexbes bastante
significativas para as pesquisas. S6 somos esses individuos, seres inteiramente
subjetivos, para recuperar Rose, pela operatéria bem sucedida de poderosos

regimes de verdade. Cito:

“Minha preocupagéo (...) ndo é com a verdade em algum sentido
filosofico, mas com as formas pelas quais sistemas de verdade
sao estabelecidos, as formas pelas quais enunciados verdadeiros
sdo produzidos e avaliados, com o ‘aparato’ de verdade — o0s
conceitos, regras, autoridades, procedimentos, métodos e
técnicas através das quais as verdades sao efetivadas. Minhas
preocupagao € com 0s novos regimes de verdade instalados pelo
conhecimento da subjetividade, as novas formas de dizer coisas
plausiveis sobre outros seres humanos e sobre ndés mesmos, o

novo licenciamento daqueles que podem falar a verdade e

'3 E a lembranca das piscadelas de Clifford Geertz em “Uma Descrigdo Densa: Por uma Teoria
Interpretativa da Cultura”, de 1973, quase faz-se inevitavel.
'3 Rosaldo, 1984:151.
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daqueles que estao sujeitos a ela, as novas formas de pensar o
que pode ser feito a eles e a nés.” (Rose, 1998:34)

E fugindo das armadilhas que oposicdo entre self e pessoa projetam ao
pesquisador que me posiciono no campo da antropologia das emocdes para
pensar sobre livros de auto-ajuda que falam da chamada crise da meia-idade.
Trata-se aqui de buscar compreender nao o suposto residuo entre a experiéncia
subjetiva das pessoas e 0s registros ideolégicos e/ou publicos, mas sim aquilo
que se coloca ndo gratuitamente sobre a vida em sociedade, acompanhando
marcadores e recortes de sociabilidade, tais quais o de género e o geracional,
sobre os quais me foco aqui. Inspirada em Hochschild, tomo esses textos como
materializacdbes de expectativas soOcio-culturais contempordneas para
subjetividades e comportamentos de homens e mulheres. Penso seus autores
como intermediarios culturais, como ja colocado, na medida em que eles nao
simplesmente transmitem com neutralidade significados vigentes, como muitas
vezes pretendem, mas sim atuam criativamente na sua modelagdo. Sigo
momentos do trabalho desta soci6loga estadunidense na medida em que eles
tracam um quadro bastante rentavel para o universo em que insiro a minha

perspectiva analitica.

* %%
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Em um de seus primeiros textos, “The Role of the Ambassador’s Wife: An
Exploratory Study”, que data de 1969, Hochschild da mostras dos alcances
teoricos e etnograficos de seu trabalho, desenvolvido nas décadas seguintes. A
partir de um questionario respondido por embaixatrizes estadunidenses
espalhadas pelo mundo, a autora comeca a delinear algumas reflexbes sobre
fungbes exercidas exclusivamente por mulheres, tendo em vista determinadas
expectativas culturais sobre suas disposicoes afetivas, comportamentos e acdes.

O que se revela é que, para a diplomacia internacional, assim como
apresentada por Hochschild, ha pouco espaco para metaforas. As embaixatrizes e
suas casas operam como espelhos da sociedade e da familia estadunidenses nos
paises onde se encontram: elas sdo esposas e donas-de-casa por exceléncia.
Nao ha quase nenhuma separacao entre vida publica e vida privada. Seu trabalho
— que nao é em si o exercicio de uma profissao, na medida em que o marido é
quem legalmente ocupa um posto remunerado — envolve um sem fim de esforcos
continuos no sentido da transmissao de mensagens politicas de maneira extra-
oficial’™®. Em nome de um protocolo, a embaixatriz deve estar constantemente
atenta, por exemplo, as relagdes diplomaticas entre seus convidados em um
jantar; deve organizar recepgdes e a agenda de sua familia tendo em vista, muito
além de suas relacdes pessoais, 0s planos da politica internacional dos Estados
Unidos da América. Seu sorriso e sua atencdo podem ser determinantes para o
desempenho das relagcbes politicas que, oficialmente, é seu marido quem
estabelece. Isso tudo num pais estranho, no qual reside por determinacdes

superiores.

' Hochschild, 1969:78.
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Em The Managed Heart: Commercialization of Human Feeling, publicado
pela primeira vez em 1983, a autora segue a mesma inspiracéo, desta feita atenta
a postos profissionais no setor de servicos que exigem, cada vez mais, uma

dedicacdo emocional por parte de seus ocupantes'*®

. O que acontece quando o
gostar verdadeiramente do emprego torna-se cada vez mais parte do préprio
trabalho?'®” Quando a satisfagdo emocional do cliente passa a ser a medida para
a avaliacao da forca de trabalho? Sao questdes levantadas pela autora para as
quais o recorte de género se mostra imprescindivel'®. Realizada entre a década
de 1970 e 1980, sua pesquisa foca-se no treinamento e no dia-a-dia do trabalho
de duas categorias profissionais dentro de uma empresa aérea estadunidense de
grande porte: comissarios de bordo e empregados do setor de cobrancgas. Os
postos sdo ocupados predominantemente por mulheres e homens,
respectivamente. O sorriso, como no caso da embaixatriz, tem grande forga
produtiva: para a aeromoca, sorrir € parte do trabalho. E, segundo Hochschild,
ndo basta apenas fingir um sorriso'*°. Essa é a chave para a compreensao do seu

conceito de trabalho emocional — no caso, emotional labor, no original em inglés,

na medida em que se refere aos esfor¢cos de gerenciamento emocional que cada

36 A sociologia das emogdes é fortemente impulsionada por estudos sobre diferentes ocupacoes
profissionais na area de servigos, desenvolvidos como tendéncia quase que contra-hegemdnica no
campo da sociologia do trabalho, até entdo mais voltada para estudos sobre setores industriais.
Cito alguns exemplos: Hallet, como ja colocado, fez pesquisa entre atendentes de restaurante nos
Estados Unidos da América, tendo inclusive atuado por um periodo na fun¢ao; Hochschild falou,
entre outras coisas, sobre diplomacia, empresas aéreas e trabalho doméstico; Lupton e Bonet
focaram-se em diferentes momentos do exercicio da pratica médica.

'3” Hochschild, 2003a:5.

"% Hochschild, 1989:440.

189 A autora, ao longo de toda sua obra, traga uma diferenciagdo entre o que chama de surface
acting — que estaria mais préximo das colocagbes de Erving Goffman no sentido dos esforgos
feitos para a alteracdo de nossos estados mais aparentes — e deep acting — que figura como
resultado de feitos profundos no sentido da recodificagdo cognitiva de uma situacdo ou de um
estado emocional (Hochschild, 2003a:35 — 36; Hallet, 2003:714). O sorriso da aeromoca deve ser
resultado dessa atuag¢do mais profunda.
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vez mais as pessoas sao obrigadas a fazer em troca de salarios, como parte de
140
sua forca de trabalho'™".

Antes de avancar talvez seja momento de me deter um pouco nas
colocacbes mais tedricas que norteiam todo o trabalho de Hochschild.
Compartilhando muitos dos principios do campo da sociologia das emocdes e do
interacionismo simbdlico, a autora parte de uma concepcao de self como gerente

emocional'’

, que reconhece, interpreta e age sobre seus estados emocionais —
ndao de forma livre, mas sempre orientado por vocabularios emocionais
vigentes'*?. Com isso, reafirma uma concepcdo de pessoa construida
socialmente'®. Uma das grandes questdes que norteiam suas pesquisas é a
investigacdo dos processos através dos quais as pessoas atuam sobre si
mesmas' a fim de atingirem estados emocionais legitimos para cada situacao.
Trata-se, nesse sentido, ndo de se perguntar sobre as supostas emocdes
primarias, como ja colocado, mas sim de avangar no sentido de compreender a
forca de construcbes sociais que reificam diferencas e desigualdades entre os
membros de uma sociedade. O que fica claro em suas pesquisas sobre as
condicoes contemporaneas de trabalho no setor de servicos é que as

organizagbes tendem a nado se satisfazer com empregados que fingem

determinados humores para realizar suas tarefas — o que seria supor a

0 Ha uma diferenca conceitual entre o trabalho emocional realizado continua e cotidianamente,
chamado de emotion work, e aquele realizado em contexto profissional, efetuado em troca de um
salario. A esse a autora d4 o nome, em inglés, de emotion labor (Hochschild, 2003a:7; Steinberg &
Fi1gart, 1999:24).

" Hochschild, 1979:555. Em outro momento ela diz interessar-se pelo componente ativo da
capacidade humana de adaptagdo emocional (2003a:255).

'*2 Hochschild, 2003b:77.

'*3 Hochschild, 1979:552.

% Nota-se que seu trabalho também parte de concepgdes de subjetividade que giram em torno do
si mesmo, como procurei abordar no primeiro capitulo desta dissertagao.
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possibilidade de manipulacao individual entre duas dimensdes emocionais, uma
real e outra artificialmente criada. O que se tem é a efetiva producao sécio-cultural
de estados emocionais que aspiram ao que se tém como legitimo.

A esses estados emocionais legitimos a autora da o nome de feeling rules:
regras emocionais, em portugués; e, aos esforcos de adequacdo a esses

padrdes, o de trabalho emocional, emotion work.

“Ja se passaram vinte anos desde que a autora cunhou o termo
trabalho emocional construido na interacao social, e procuram
manusear e administrar suas emocgoes profundas para adequa-
las a essa expectativa quando n&o estdo se sentindo assim
internamente” (Bonelli, 2004:357).

Como ela faz questdo de afirmar em “Emotion Work, Feeling Rules, and
Social Structure”, texto de 1979, ndo se trata de tomar a idéia do trabalho
emocional como sindnimo de repressdo ou de controle externo: seu objetivo é
ilustrar a positividade desses esforcos, sua dimensado produtiva. Chama-los de
trabalho evoca ainda uma dimensdo de nédo-gratuidade. Trata-se de afastar
supostas capacidades inerentes e de compreender que sdo esforgos, ainda que
nao necessariamente conscientes e/ou voluntarios, que tém contrapartidas para
0s que os realizam. A intensidade e dimensado da realizacao das tarefas de
recodificacdo cognitiva, corporal e expressiva de uma situagdo — como a autora

1'% _ acaba

chega a definir o que se passa sob o titulo de trabalho emociona
acompanhando e recriando diferenciagbes entre os membros de uma

determinada sociedade. Para Hochschild, quanto maior o status da pessoa, mais

5 Hochschild, 1979:562.
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atencdo é dedicada aos seus estados emocionais'*®. Como conseqiiéncia, uns
sdo mais instados a atuarem produtiva e criativamente sobre suas emogdes que
outros'’. E é ai que seu trabalho ilumina importantes questdes de género,
sobretudo quando se pensa nos afetos e disposicoes emocionais associados ao
cuidado — de si e dos outros.

Tomando como ponto de partida para suas reflexbes a estruturacdo da
sociedade estadunidense contemporanea em termos de publico versus privado —
onde se fortalece a imagem da familia nuclear —, a autora localiza no poélo da
feminilidade uma maior concentracdo de esforcos que sdo denominados sobre o
tema do trabalho do cuidado'*®. Cuidado este que nao se limita a tarefas mais
bracais, tais quais a do gerenciamento da economia e do dia-a-dia doméstico ou o
acompanhamento diario de criancas ou idosos doentes — ainda que estas
constituam boa parte do ardoroso trabalho nem sempre invisivel realizado na
grande maioria das vezes por mulheres. Trata-se aqui de outra dimensao do
cuidado que envolve a suposta feminilidade do estar disponivel aos outros'*.
Segundo Hochschild, a divisdo sexual do emotion work acaba relegando as
mulheres — e, diria eu, as representagdes sobre a feminilidade — as nem sempre

sutis responsabilidades pela construcdo do tom emocional da maioria das

'*® Hochschild, 2003a:172.

"7 Hochschild, 2003b:56. E curioso e instigante o paradoxo assinalado pela autora: quanto mais
mecanismos institucionais impelem ao trabalho emocional, mais a idéia de autenticidade e da
espontaneidade — do true self como unica posse efetiva das pessoas — sao valorizadas
(Hochschild, 2003a:22/150; Bonelli, 2004). E o caso também da produgao cultural que aqui me
serve de objeto para analise e reflexao, a da literatura de auto-ajuda, que toma o ideal do sujeito
auténomo, que respeita e ama primordialmente a si mesmo, como grande objetivo.

'*8 Hochschild, 2003b:8.

'*9 Hochschild, 2003a:165, Duncombe & Marsen, 1993:234.
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situagdes sociais'™’. E a mae que se antecipa as frustragcdes dos filhos, é a
companheira que esta sempre disposta e ansiosa para discutir a relacdo, é a dona
de casa que prepara e recepciona calorosamente os convidados da familia em
uma data festiva, € a mulher quem dosa as palavras na maioria das vezes — ou,
pelo menos, sao disposicdoes como estas que dela se espera de antemao.

Chamar também esses elementos de trabalho do cuidado é alertar para a
sua nao-gratuidade e/ou ineréncia: todos estes gestos dizem algo importante
sobre diferencas de género vigentes em nossa sociedade — mais especificamente,
sobre projecdes ao feminino. Como coloca Viviana Zelizer em The Purchase of
Intimacy, de 2005, ha de se desmistificar a idéia do trabalho do cuidado como
algo natural e/ou como traco individual, como se se tratasse apenas de mera
questdo de personalidade™’.

Hochschild evoca determinadas expectativas socio-culturais em relacao a
género, portanto, para iluminar a estratificacdo existente no interior das
companhias aéreas estadunidenses — algo que talvez possa ser estendido ao
setor de servicos como um todo. Tal cenario profissional, bastante marcado por
ideais e praticas de competitividade, impde um ultimato para a aeromoca (e para
um numero crescente de trabalhadores que exercem o trabalho emocional em
suas tarefas cotidianas): é preciso sentir-se profundamente feliz com a rotina de
trabalho ou o cliente, através de sua insatisfacao, pode prejudicar a imagem da

empresa em meio as outras prestadoras de servico. O estado emocional que a

130 Hochschild, 2003a:20. Marilyn Strathern, em entrevista concedida a Eduardo Viveiros de Castro
em 1998, faz um comentario de passagem sobre esta questdo ao referir-se sobre valores morais
que (também) sustentam os conceitos: “ ndo se esquegam que a mulheres séao
estereotipicamente relegadas ao pélo sentimental da vida social” (Strathern, 1999:169).

11 Zelizer, 2005:243.
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aeromoca € capaz de provocar no publico da empresa aérea faz parte do seu
trabalho e sdo necessarios, muitas vezes, esforcos profundos de gerenciamento
emocional para tolerar e ser agradavel em situagdes freqliientemente nao
prazerosas. A atendente de bordo, sempre disposta a cooperar e servir, com 0
uniforme, a maquiagem, o penteado e 0 sorriso impecaveis, deve gerir com
maestria 0 espaco domesticado da aeronave. Dando conta de muitos problemas,
geralmente nem mesmo percebidos pela grande maioria dos passageiros, ela
ocupa o papel de uma proto-mae'®?: tolerante, autoritaria, atenta, doce e sexy,
sempre nas medidas certas. Do outro lado, os empregados do setor de cobrancas
devem ser rudes, imperiosos, impacientes. Faz parte de seu trabalho demonstrar
qgue o assunto em questao, dinheiro, é sério e ndo admite gracejos.

O recorte de género na ocupacao destes postos de trabalho demonstra o
grau de penetracdo das concepcgdes de feminilidade e de masculinidade nos
perfis emocionais destes trabalhadores. As mulheres sdo relegados
preferencialmente os cargos que em se espera uma atitude doce e atenciosa do
profissional, atributos que ela supostamente porta naturalmente, dada a
construcao historica de papéis femininos na sociedade estadunidense — que, em
alguma medida, podem ser abstraidos para outras sociedades.

Essas interfaces entre regras emocionais, género e relagdes sociais que
também sdo de poder — j4 que o cuidado se torna moeda de poder em uma
relacdo'® — estdo presentes em outros trabalhos de Hochschild. Chamam-me

especialmente a atencdo aqueles que iluminam determinados processos de

%2 Hochschild, 2003a:176.
%3 Duncombe & Marsen, 1993:236.
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producdo cultural, tais quais o de anuncios publicitarios e também o dos

chamados livros de conselhos para mulheres'

. Respondendo a uma resenha
critica feita em 1989 por Cas Wouters a sua pesquisa sobre o trabalho na
companhia aérea, a autora traca um paralelo entre livros de etiqueta do século XIX
e literatura de auto-ajuda em fins de século XX. Enquanto os primeiros relatavam
e classificavam detalhadamente maneiras e gestos observaveis, a segunda trata
de sugestdes e de reflexdes sobre o que é apropriado e inapropriado em termos
da experiéncia subjetiva das pessoas: a auto-ajuda fala do que é certo ou, ao
menos, desejavel, nos termos do self>>. Seus trabalhos especificos sobre essa
producao cultural continuam tendo como pano de fundo inflexées de género no
ambito das expectativas sécio-culturais para determinadas experiéncias
subjetivas. Para a autora, os livros lancam luzes sobre transformagdes nas
premissas culturais que sustentam lagos afetivo-sexuais entre as pessoas’'°.

Sigo no proximo segmento do texto sua argumentacdo na medida em que
ela ilumina uma importante associacao, recorrente nos estudos sobre o fenédmeno
em questdo: a saber, aquela entre a chamada literatura de auto-ajuda e a
feminizacdo de seu publico. Hazleden, por exemplo, cita pesquisas quantitativas
que demonstram essa clivagem no mercado anglo-saxdo'®’. Hochschild também
comenta o tema: para a autora, as vendas se cindem acompanhando eixos

tematicos: enquanto homens consumiriam volumes mais voltados aos temas da

motivacdo profissional e da autopromocdo, aqueles mais focados em

154 Ver pagina 54 deste trabalho.

1% Hochschild, 1989:443. Em determinado momento de seu trabalho a autora fala das regras
emocionais como uma espécie de etiqueta profunda, na medida em que atuam sobre aquilo que
1eS%t.él metaforicamente antes do comportamento das pessoas (Hochschild, 2003a:260).

Hochschild, 1994:3.
%" Hazleden, 2003:425.
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relacionamentos afetivos teriam a figura da leitora, no feminino, como algo quase

158

naturalizado O trabalho de Alves acompanha o raciocinio e fortalece a

evidéncia dessa associacdo também para o mercado nacional:

“Em termos quantitativos, na atual realidade brasileira — segundo
dados de pesquisa de mercado sobre o perfil do leitor brasileiro —
os leitores de auto-ajuda sdo, em sua maioria, mulheres com
mais de quarenta anos de idade, de escolaridade média, e
pertencentes as classes B e C. Nos Estados Unidos da América,
0 mesmo ocorre, pois elas sdo as grandes consumidoras desta
literatura, além de serem muitas vezes consideradas
destinatarias das obras” (Alves, 2005:22).

E interessante notar como suas colocacdes destacam a clivagem de género
do mercado e também a de idade. Curiosamente, os dados que Alves consultou
apontam para um mercado de mulheres que, de acordo com os autores que venho
abordando, no minimo estariam afinadas com os temas abordados em suas obras,
justamente por conta da sua faixa etaria. Lemos, por exemplo, diz que o projeto de
seu livro surgiu da sua curiosidade em compreender como as mulheres da sua
geracao “estavam vivendo as mudancas do corpo na sua propria década de 40 e a
perspectiva do envelhecimento” (Lemos, 1996:19). Como ja colocado, a idade
cronolégica aparece na producdo contempordnea ao mesmo tempo como
instituicao privilegiada para a determinacao de experiéncias e também como algo
a ser sublimado, supostamente a partir da adocéao certa atitude perante a vida.

Meu proprio campo também trouxe elementos para a discussao entre

género e auto-ajuda. Dentre o universo de livros analisados, poucos tratam

%8 Hochschild, 1994:20.
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especificamente da crise da meia-idade masculina — sendo dois deles escritos
pelo mesmo autor, Mardegan Jr. E, em entrevista, ele ainda me revelou uma
suspeita sobre a mecénica de consumo do seu trabalho que parece corroborar
para as afirmacoes destes trabalhos académicos. Para o autor, foram as esposas

dos lobos em crise que adquiriram seus livros:

Eu costumava brincar mas eu acho que é isso mesmo.
Elas estavam mais interessadas em saber o que esta
acontecendo com o marido, com o namorado, com o0
esposo, etc., do que eles proprios. Entdo, mesmo sem ter
isso oficialmente me dito pela editora, eu ndo tenho
duvidas de que o publico que mais comprou livro foram as
mulheres. Até porque um cara entrar numa livraria, pegar
um livro chamado A Idade do Lobo. Ou ele ganhou de
presente, se foi por brincadeira ou n&do... Ou de um amigo
que deu pra ele como brincadeira, ou a mulher que
comprou pra ler e ele acabou lendo. Quer dizer, 0 homem
comprando porque ele tinha interesse em se conhecer

melhor... Realmente eu acho que foram raros os casos.

Nao que ele ndo leia: mas um homem consumindo auto-ajuda é algo que parece
nao pegar bem.

Quem avanca um pouco mais nessa discussdo € Schrager. Em
“Questioning the Promise of Self-Help: a Reading of Women Who Love Too
Much®, de 1993, diz que a producdo em questdo parte de um mundo
supostamente pés-feminista, onde as principais demandas desse movimento

social ja teriam sido alcancadas'®®. Dai a esperada insisténcia em assuntos

%% Schrager, 1993:177.
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femininos, como se se tratasse do Unico espaco possivel, nos dias atuais, para
essa pauta. Presumidamente emprestadas do movimento social, as solucdes
propostas pela auto-ajuda, para Schrager, muitas vezes voltam-se contra os seus
principais ideais'®®. Hochschild também discute a questdo levando em conta

possiveis desdobramentos de ideais feministas, como apresento a seguir.

*kk

Em “The Commercial Spirit of Intimate Life and the Abduction of Feminism:
Signs from Women’s Advice Books”, de 1994, a autora compara dois best-sellers
estadunidenses do género, cujas datas de publicacdo separam-se por mais de
uma década: The Total Woman, de Marabel Morgan, de 1973 (publicado em
portugués em 1975 com o titulo de A Mulher Total) e The Cinderella Complex, de
Colette Dowling, de 1981 (publicado como Complexo de Cinderela em 1982). O
gue ela encontra é uma significativa inflexdao no modo como o self saudavel é
apresentado. Self este que tem género: é feminino. Segundo Hochschild,
enquanto no primeiro livio o que se tem como grande valor é a preservagao de
um relacionamento conjugal’®', no segundo o ideal é o do desligamento, ao qual
me referi anteriormente'®. A idéia de que o que importa é investir na tal relagao
consigo mesmo antes de se doar a outrem toma aqui a tonalidade que o marcador

de género Ihe outorga e a autora a relaciona com determinadas representacdes

180« the audience of self-help is a female one but also the dramatic way in which this self-

consciously popular genre has gained the privileged positions in addressing ‘women’s issues’ in the
textual marketplace, offering ‘solutions’ to women’s problems that often borrow from the discourse
of feminism even as they work against feminism’s fundamental tenets.” (Schrager, 1993:177)

'8! pensado sempre necessariamente como heterossexual, quando as expectativas de género
diferenciam as supostas contribuicbes de cada parceiro para a relacado afetivo-sexual (Hochschild,
2003b:104).

182 Pagina 74.
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associadas ao feminino e também ao movimento feminista. A tendéncia
contemporanea a subjetivacdo de questdes que sao coletivas e sociais por

exceléncia, que Rose ilumina com seu trabalho'®®

, se destaca na abordagem de
Hochschild aos chamados livros de conselhos para mulheres. Como o titulo de
seu texto anuncia, o espirito do feminismo teria sido abduzido e isolado de
movimentos sociais que lutaram por liberdade para se travestir comercialmente
como reivindicagdo pelo direito ao desligamento emocional'®. Um fragmento da

fala da socibloga e sanitarista Ligia Mendonca, entrevistada por Lemos aos

quarenta e oito anos de idade, talvez ilustre de forma exemplar esse ponto:

“Mulher tem uma coisa chamada ciclo, e isso ndo é misticismo, ndo, € um ciclo hormonal
gue rola e deixa vocé mais assim ou mais assado, mais inchada, mais sensivel. Isso foi

uma coisa que o feminismo me deu, a conquista de mim mesma” (Lemos, 1996:49).

Relagcdes sociais problematicas — e suas consequiéncias existenciais para quem
as vivencia — sao, portanto, pensadas nos termos de atitudes pessoais, cada vez
mais subjetivas, e a solucao acaba passando pela adocdo de determinados
comportamentos mais egoistas. Arlene Daniels, em uma pequena resenha sobre
o tema, encontra nesse tipo de procedimento o que chama de paradoxo da auto-
ajuda’®.

Aqui, talvez, uma comparagéao de cunho mais historiografico contribua com

0 argumento: a saber, para a discussao sobre o carater histérico, simbdlico e ndo

"% Rose, 1998:31.

'%* Hochschild, 1994:15.

165 «The paradox of these books is that they respond to a quest for connection through an isolating
mechanism — the call for individual improvement as the cure for the maladies of modern life.”
(Daniels, 1993:434)
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estavel dos significados associados a determinados sentimentos e/ou concepcoes
de género. Mbnica Schpun, num texto relativamente recente, de 1997, intitulado
“O Amor na Literatura: Um Exercicio de Compreensao Histérica”, traz uma
reflexao sobre textos escritos por mulheres paulistanas na década de 1920, em
um contexto de forte transformacdes sociais provocadas, sobretudo, pelos
complexos processos que se podem agrupar sob o nome de urbanizacdo. A
autora nos mostra como a insisténcia feminina pelo tema do amor, pelos
sentimentos no interior de uma relacado conjugal significavam, naguele momento,
uma reivindicacdo por simetria nas relagbes de género. Um desejo de
modernidade préprio a época impunha uma oposicdo quase que ideoldgica aos
casamentos realizados por interesse — reminiscéncias de um passado recente — e

os discursos em prol do afeto ganham um carater emancipatério. Cito:

“De fato, opondo-se aos casamentos de interesse, mas
sobretudo valorizando os ‘sentimentos’, essa ‘ideologia do
amor’ torna visiveis as assimetrias ao mesmo tempo renovadas
e preservadas apesar de — ou gragas ao — aumento do
individualismo nas relagdes familiares. Ela desvela também a
distancia existente entre as expectativas construidas durante a
educagdo das mocgas, preparadas desde muito cedo para a vida
de esposas, e a realidade que elas encontram quanto a seu
novo estatuto social de mulheres casadas, especialmente
quanto as relagbes conjugais. / Reivindicando mais
‘sentimentos’ na vida conjugal, creio que as mulheres, enquanto
atores sociais, dao provas de lucidez. Pois se o casamento
segue sendo para elas a carreira por exceléncia, ndo é de
modo algum insensato querer obter ai um maior
reconhecimento, visando melhorar sua condicdo de vida no

interior da esfera privada” (Schpun, 1997:189).
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Aqui, em fins de século XX, em substituicao a tradicional e idealizada
imagem da esposa dedicada e submissa, a galinha dos ovos de ouro da literatura
de auto-ajuda contemporanea é o que se chama de mulher moderna,
independente, que se garante sem grandes envolvimentos seja com um
companheiro, com filhos ou com amigos. Schrager a ela se refere como a heroina

tragica do feminismo'®®

. O trabalho emocional proposto por esse tipo de literatura
busca evitar, a todo custo, os sentimentos de medo e de vulnerabilidade daquela
que pode necessitar e desejar o conforto e o controle supostamente
proporcionados por relagdes afetivas'®’. O contexto geral € marcado pela

desconfianca'®®

e 0 raciocinio aproxima-se da patologizacdo do amor e do
cuidado & qual me referi no capitulo anterior, através do trabalho de Hazleden'®®.

Valorizando o recurso a psicoterapia como importante chave para
descobertas sobre o si mesmo, a fala da dona-de-casa Tereza Fischer,

entrevistada por Lemos aos cinglenta e um anos de idade, destaca algo como

uma inversao nos signos supostamente positivos associados ao cuidado.

“... quando cheguei aos 40 fiz a minha cabeca no sentido de procurar uma terapia, e me
preparei para a maturidade. Na terapia eu aceitei que era uma controladora, que nao era
boazinha, que eu ndo era uma santa dedicada a familia, e gostava de controlar os outros
pra poder manipular depois. Quando descobri isso, foi um susto, e achei que, se ndo
pudesse controlar, ndo teria muita fungdo. Minha terapeuta disse: ‘Quando vocé parar de
controlar, vai ver quanto tempo vai lhe sobrar. Foi o pulo do gato, porque ai fui

186 “Economically independent, professionally successful, and desperately in need of a man, this

‘contemporary woman’ is what might be called the tragic heroine of feminism. Self-help books
promise to empower her to make healthier relationship choices at a time when, by all accounts,
satisfying  intimate relationships between the sexes are increasingly imperiled.” (Schrager,
1993:178)

'*” Hochschild, 1994:14.

1% Hochschild, 1994:10.

1%% paginas 74 a 77 deste trabalho.
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diminuindo meu controle, e realmente foi sobrando um tempo enorme com o qual
comecei a fazer coisas com que sempre tinha sonhado. Foi um esforgo brutal, porque eu
era viciada em controle, o processo deve ser 0 mesmo que alguém experimenta para
largar uma droga. Outra coisa que consegui mudar é que eu evitava o confronto das
filhas com o pai, dizendo para mim mesma que era porque nao gostava de briga nem de
chateacdo em casa. Ficava botando panos quentes, sem perceber que estava lesando os
dois lados. Eles tinham que se confrontar, tinham que brigar até para ficarem mais
proximos. Todo esse movimento comegou em torno dos 40 e levou uns 5 anos até eu
amadurecer tudo, mas a minha vida foi ficando tdo melhor, tdo mais leve numa série de
coisas...” (Lemos, 1996:71 — grifos meus).

z

E patente a associagdo entre os sentimentos de cuidado e processos
supostamente naturais, fisiol6gicos e altamente prejudiciais tais como o do vicio.
Para Hochschild, os best-sellers atuais convocam as mulheres a uma frieza
que era tipicamente esperada da masculinidade ha algumas décadas. A saida
para os problemas emocionais das mulheres proposta por essa literatura nao toca
profundamente em desigualdades de género e passa mais pela traducdo de um
cédigo masculino de meados do século XX para mulheres a beira do século XXI:
se as mulheres sao encorajadas a se esfriarem emocionalmente, os homens nao

sdo convidados a se esquentarem — para usar suas préprias palavras'”’.

0 Hochschild, 1994:16. Ora, esse tipo de interpretacdo sobre os codigos de género
contemporaneos anima uma leitura possivel da autora sobre configuragbes familiares comumente
encontradas em paises ricos. Em “Love and Gold”, artigo de 2002 republicado no ano seguinte em
The Commercialization of Intimate Life: Notes from Home and Work, e na Introducdo de Global
Woman: Nannies, Maids, and Sex Workers in the New Economy, escrito em co-autoria com
Barbara Ehrenreich em 2002, Hochschild traz algumas reflexdes sobre a intensificacdo da
presenca de trabalhadoras imigrantes no seio de familias estadunidenses. Com um cenario
marcado pela forte emancipagdo das mulheres americanas no mercado de trabalho, as babés e
empregadas domésticas estrangeiras ganham espago no exercicio remunerado daquelas
atividades que a dona da casa ja ndo pode mais realizar. Se avancos feministas possibilitaram a
entrada massiva da mulher no competitivo mercado de trabalho dos paises ricos, isso ndo garantiu
a transformacgao nos codigos de género que possibilitaria uma distribuicdo das tarefas domésticas
mais igualitaria entre homens e mulheres. Se os homens nado se esquentaram, esse calor
associado a afetividade do lar e do cuidado passa a ser exportado em forma de mao-de-obra
barata. Regina Lemos, na introducdo de um de seus capitulos, onde esta discutindo a questédo da
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As autoras de Mulher 40 Graus a Sombra: Reflexées Sobre a Vida a partir

dos 40 Anos se questionam sobre esse ponto:

“Faltam ainda modelos atualizados e viaveis de mulher madura que possam servir de
identificacao para aquelas que estao ultrapassando a juventude? Cria-los e consolida-los
¢ tarefa das proximas geragdes. Pela primeira vez na histéria politica, social, industrial do
mundo moderno ha realmente um numero significativo de mulheres, nesse periodo da
vida, desempenhando papéis importantes na sociedade. Neste campo o que se requer é
uma revisdo complexa de valores. Pois ndo é o caso de um mimetismo em relacdo aos
padrées masculinos de sucesso e felicidade. Alids estes mesmos ja abalados e também
em revisdo. O desejavel é que haja uma pluralidade de referéncias, sem que a mulher se
sinta constrangida a ter de adotar um novo e restrito figurino. Dar mais corda, sem que
ela tenha de se enforcar nela!” (Fontes, Pereira & Pimentel, 1994:19).

E ainda, quando comentam uma colocagéo de uma de suas entrevistadas:

“As mulheres que exercem uma fungéo expressiva no jogo do poder, tendem a imitar os
homens, inibindo a manifestacdao do feminino. (...) SO existe um modelo, e é masculino,
nos territérios dos homens. As mulheres tentam se encaixar nesse formato. Elas ainda
ndo criaram um modelo feminino, de relacées mais afetivas; um esquema que fure a
hierarquia, que burle a competicdo. (Marah Regina) Furar a hierarquia e burlar a
competicdo: eis ai um exemplo da concretizagdo das fantasias masculinas do ‘levante
feminino’. Para os homens, o que nao elas nao podem € subverter a ordem, rompendo o
equilibrio vigente. Mas pode acontecer também que a propria mulher, diante de suas
conquistas e éxitos obtidos com tanto esforgo, sinta-se ameacada e insegura. Coloca
tudo em questdo e, num impulso de auto-estima baixa, entorna o caldo. Volta
rapidamente para o ‘lugar dela’: o do siléncio. Sabota assim a expressdao da auto-
realizacao, temendo enfrentar oposi¢des, tanto dentro de si mesma como no terreno

interpessoal” (Fontes, Pereira & Pimentel, 1994:44 — 45 — grifos no original).

maternidade na maturidade, faz de certa forma uma aposta no esquentamento masculino, por
assim dizer: “O futuro das novas maes sera mais simples. Elas ja aprenderam conosco que podem
escolher o melhor momento para ter filhos, ou até nao té-los, sem drama. Os maridos dividirao
mais a tarefa de criar os filhos decididos, como a experiéncia ja timidamente comega a mostrar, e
como uma tendéncia irreversivel que tantos autores ja apontam” (Lemos, 1996:255).
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Relatando uma sensacéao prépria a contemporaneidade, assim como descrita por
Giddens, as autoras revelam uma dimensao de género para a abertura da auto-
identidade propria ao momento atual, para a tal famigerada falta de modelos a se
seguir. O que talvez esse conjunto de textos — de auto-ajuda e sobre auto-ajuda —
esteja revelando sejam inflexdes para se pensar sobre as exigéncias de
reflexividade nos dias atuais e sobre as suas conseqiéncias existenciais.
Inflexbes que sO sao reveladas a partir de investigacdes sobre significados
associados ao masculino e ao feminino em determinados contextos socio-
histérico-culturais. A perspectiva comparativa mostra-se, portanto, imprescindivel.

Hochschild tem um artigo publicado em co-autoria com uma socibloga
japonesa, Kazuko Tanaka, onde as duas fazem um exercicio de comparagao
entre a producédo estadunidense do que poderia ser chamado de auto-ajuda e
livros de conselhos para mulheres japoneses entre as décadas de 1970 e 1990.
Em “Light and Heavy: American and Japanese Advice Books for Women”,
publicado originalmente em 1997, as autoras falam desses best-sellers como
janelas para a compreensao de recintos culturais (cultural rooms, no original, em
inglés) dentro dos quais se dao os acordos entre 0s agentes sociais e suas
respectivas expectativas sécio-cultural-emocionais. O que estd nos livros é
tomado como escolha dos autores dentro do que esses recintos culturais lhes
permitem dizer: aparecem, mais uma vez, como intermediarios culturais. Os
volumes revelam percepcées sobre a vida em sociedade. Sao muitas as

referéncias, por exemplo, a um tempo passado, quando a situacao das mulheres
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fora mais fortemente marcada pela subordinacéo e pelo sofrimento’ " — algo que

também percebi no material que analisei. O livro de Regina Lemos relune algumas
colocacdes de entrevistadas nesse sentido, apontando para uma temporalidade

diferente no presente:

“Até vocé se acostumar que esta ocorrendo uma mudanca dentro do seu corpo sobre a
qual vocé nao tem controle, demora um tempo. Nao sei se as mulheres de antigamente
ndo sentiam essas coisas, ou ndo falavam sobre elas. Acho que néo falavam, né?”
(Lemos, 1996:152);

“O Amaury até que nao € um marido supermachista, ndo. Meu pai, sim, aquele era um
horror. Minha mae, coitadinha, agientou muito, e no fim teve que cuidar dele doente. Foi
s6 quando nao podia mais andar que ele sossegou em casa. Hoje, inclusive, ela tem uma
memoria seletiva que apaga um monte de coisa que nao tem vontade de lembrar do
passado. Ela, sim, sofreu um bocado...” (Lemos, 1996:168);

“Quanto ao corpo, acho que a proposi¢cdo da nossa geragao é nao perder o movimento.
As nossas maes perderam, se entravaram fisica ou psicologicamente, se trancaram nos
quartinhos. A minha avé morreu cega, a outra entravada, minha mae adoeceu. NOs
temos o papel de virar isso para a proxima geracao, de passar para eles a saude do
movimento, segurar nossa saude com a coisa da energia, nGs Somos energia, por que ir

para o escuro?” (Lemos, 1994:302).

A imagem produzida é a de uma geragao privilegiada pelos rumos da historia:
seja por avancos tecnolégicos, seja por transformacgdes ideoldgicas na sociedade,
0 quadro tracado contemporaneamente € infinitamente superior ao que teriam
vivenciado mulheres em outras épocas, a despeito das ansiedades préprias a

sociabilidade contemporanea'’?. Essa questdo sera retomada no préximo capitulo

""" Hochschild & Tanaka, 2003:61.

2.0 trabalho de Margaret Lock, ainda que em outro registro, também fala de uma imagem
sombria projetada para as geragbes mais velhas. As mulheres japonesas entrevistadas em
Encounters with Aging: Mythologies of Menopause in Japan and North America, de 1993, falam
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quando discuto a importancia que saberes especializados, e seus representantes,
ganham ao longo dos livros analisados na solidificacdo dos significados
associados a crise da meia-idade. Falo aqui mais especificamente das aparicées
de médicas no livro de Lemos posicionando-se em relacdo a Terapia de
Reposicdo Hormonal como um recurso a mais nas maos de mulheres
contemporaneas que nao era outorgado as geracdes anteriores.

Hochschild & Tanaka falam de um contexto geral marcado por uma maior
autonomizacdo das mulheres nos dois paises. No entanto, claras diferencas se
colocam entre os dois cenarios'”®. A maioria dos titulos estadunidenses é esctito
por mulheres e ha a marca da tonalidade psi: falam mais de sentimentos do que
de moral, e a legitimidade parece vir mais de recursos linglisticos, tais qual o da
construcdo de um tom de intimidade entre autor e leitor'’*, assim como
comentado no capitulo anterior.

Ja os volumes japoneses sao quase em sua totalidade escritos por homens
e abordam os dilemas que a chamada tradicdo enfrenta para se manter em um
contexto de rapida e intensa transformacao social. Segundo as autoras, os advice
books japoneses sdo muito mais didaticos e detalhados que os estadunidenses e
falam de temas tais como honra, boas maneiras, familia e vida coletiva'”.
Marcados por uma voz masculina muitas vezes autoritaria, esses livros trazem

reflexbes sobre temas que sdo até mesmo ignorados pela producgédo

insistentemente de uma vida muito mais facil que a de suas maes, avos e sogras, pelo cuidado de
quem elas é que sao responsaveis (Lock, 1993:246).

Ha de se matizar esses contrastes. A despeito das afirmagbes claras no sentido de uma
polaridade entre os dois mercados editoriais, as autoras falam em batalhas internas entre os livros,
que ilustram conflitos sociais contemporaneos sobre significados atribuidos a feminilidade
g7l-‘|100hschild, 2003b:56).

Hochschild & Tanaka, 2003:71.

"> Hochschild & Tanaka, 2003:63.
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estadunidense: entre estes, questionamentos sobre o possivel déficit de
feminilidade que atingiria as mulheres que trabalham fora de casa'’® — contingente
que cresceu vertiginosamente no Japao no final do século XX. As preocupacdes
com a familia trazem a tona questdes sobre o cuidado tradicionalmente feminino —
o de idosos, por exemplo — que as solucdes terceirizadas norte-americanas
supdem ter eliminado. Talvez por isso as autoras ressaltem o fato de que nenhum
livio estadunidense toca na questdo da velhice'’” — o que varia bastante em
relacdo ao material brasileiro, como sera abordado oportunamente.

A comparacdo em questdo se encerra com um quadro feito a partir das
polaridades encontradas entre os grupos de livros analisados: enquanto os titulos
japoneses falam do que €& apropriado ou inapropriado em termos de uma
virtuosidade moral, os estadunidenses focam-se em expectativas em relacao a
sentimentos auténticos ou nao de seus leitores. Os dois conjuntos, na medida em
que se dirigem a um publico esperado de mulheres contemporaneas, lancam
luzes para a sua condicdo social atual e aos desafios a sua crescente
emancipacdo. As mulheres japonesas, o desafio estaria na transposicdo de
desigualdades de género que estabelecem fortes e explicitas hierarquias entre
homens e mulheres; ao passo em que, para as estadunidenses, a atencao estaria
concentrada no que Hochschild & Tanaka chamam de lado ruim do
individualismo. Se, de um lado, o cenario garante determinados direitos as

mulheres, de outro, tende a radicalizar egoismos e a abstrair de solucbes

76 Hochschild & Tanaka, 2003:67.
" Hochschild & Tanaka, 2003:64.
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coletivas para problemas sociais, coletivos'”® — algo que se afina bastante com
um tipo comum de critica a literatura de auto-ajuda que venho comentando.

A polaridade encontrada pelas autoras entre a valorizacao de padrbes mais
individualistas, de um lado, e uma busca pela atualizacdo de valores e posicoes
tidas como mais tradicionais, de outro, inspira e faz eco a clivagens que encontrei
na producdo nacional sobre a qual me debrucei. E interessante notar como
significados associados aos termos loba e lobo repetem-se em diversos livros e,
atribuindo diferentes tonalidades para a chamada crise da meia-idade de
mulheres e homens, constroem estratégias diferenciadas para algo como o
empoderamento feminino. Ou, numa oOtica mais pessimista, falam da
sobreposicao de encargos emocionais por sobre ombros femininos. Dedico o
préximo momento do texto a essa discussao, ainda tendo como pano de fundo a
discussdo mais geral sobre auto-ajuda e feminilidade. Por isso, incorro em
tematicas tais quais a da reificagdo da conjugalidade e da heterossexualidade,
bastante presentes nos textos consultados. O material — tanto o te6rico quanto o
que me serviu de objeto de andlise — parece corroborar para a compreensao de
que o cuidado constréi-se em si mesmo como uma disposicdo afetiva marcada

pelo género'’®.

'"® Hochschild & Tanaka, 2003:72.
7% Agradeco & colega de Programa de Pés-Graduagdo em Antropologia Social, Andréia Aparecida
Ferreira Lopes, cujo trabalho serviu de forte inspiragéo nesse ponto.
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A loba poderosa e o lobo bobo.

“Afinal, o que & ser uma mulher de quarenta anos? Eu percebi entre as minhas
entrevistadas, que ha uma auto-estima grande; algumas se sentem muito melhor do que
aos trinta e até do que aos vinte. Nao ha aquele ressentimento de nao ter mais o corpinho
da juventude. Ha uma aceitagdo consciente, até porque elas estdo vivenciando o ‘ser
mulher como um todo’, que pensa, que produz, € ndo apenas um corpo, um bumbum
durinho, e isso pode ser um bom exemplo para outras mulheres. Elas passam realmente

uma imagem de ‘lobas poderosas’ porque se aceitam como sdo.” (Franco, 2008:26)

A passagem faz parte do primeiro capitulo de 40, Sim! E dai? Um Guia de
Qualidade de Vida para as Mulheres Depois dos 40 Anos e sintetiza muito bem a
idéia do poder da loba através da qual a crise da meia-idade feminina fora
construida no contexto nacional. A idéia é a de que nesse momento da vida a
mulher se encontra com uma verdade sobre si mesma que esta além do corpo, e
a loba parece se constituir entre possiveis perdas e ganhos da maturidade: de um
lado, os biquinis e a pele enrijecida e, de outro, a experiéncia e uma seducao que
esta no olhar. Cito alguns exemplos nesse sentido.

Heloisa Menezes, empresaria entrevistada aos quarenta e sete anos de
idade que Lemos identifica como um “raro exemplo de um modelo antigo de
mulher muito bem-sucedido na atualidade” (Lemos, 1996:64), exemplifica essa
postura. E é interessante notar, como abordarei no proximo capitulo, a forte
associacao, cristalizada em diversas passagens no material analisado, entre a
idéia da crise feminina e as tais mudangas corporais. Tudo se passa como se,
para a mulher, as duas coisas se equivalessem. Volto a isso mais a frente. Por

agora, cito:

120




“... assusta vocé a vivéncia da meia-idade, essas primeiras mudangas do corpo?

— Eu comecei a tomar consciéncia de que algo estava mudando aos 45 anos, mas nao
posso dizer que levei um susto. Claro que eu ndo posso concorrer com uma moga de 20
anos fisicamente, mas eu acho que a experiéncia e a inteligéncia suprem aquilo que o
corpo ndo cumprem mais. Eu sempre dei muito mais valor ao meu mundo interno, e isso

ajuda, nao é?” (Lemos, 1996:66 — 67 — grifos meus).

Sua fala ilustra explicitamente as diferencas que se colocam entre a mulher na
meia-idade e a jovem, quase refém de sua beleza vigcosa. Isso se repete inUmeras
vezes no material analisado e constitui tema interessante para se pensar sobre as
outras imagens etarias que essa producgao constrdi para falar da loba.

A artesd Sandra Gomes, “uma mulher muito bonita, vaidosa, [que] esta
sempre descobrindo um novo método de beleza, faz balé, se cuida” (Lemos,
1996:139), entrevistada por Lemos aos quarenta e quatro anos de idade, também

fala dos ganhos da idade madura:

“Acho que aos 40 a gente conquista uma seguranga pessoal que é muito mais preciosa —
e dificil de obter — que o corpo perfeitinho dos 20 ou dos 30, que a natureza doou. E acho
mais: cronologicamente deve ter uma idade, 60 talvez, em que isso do corpo ndo tem
mesmo mais a menor importancia. Essa dor que a gente sente quando a pele cai, a

bunda amolece, acho que uma hora desaparece, a gente olha e 6...” (Lemos, 1996:139).

s

E nessa chave da mudanca de valores trazida pela maturidade que muitas
narrativas reunidas por Lemos falam em novas condigdes para a seducao apds os
temidos quarenta anos. A jornalista Hermenengarda Junqueira foi entrevistada por
Lemos aos cinqlienta anos. Apos ser apresentada pela autora do livro como

alguém que “vive um longo casamento, de 26 anos, mas nao considera 0 sexo
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uma prioridade” (Lemos, 1996:180), ela responde da seguinte forma a uma

pergunta sobre atrag&o:

“~ Hermenengarda, a idade tem te preocupado? Vocé continua se achando uma mulher
sedutora com meio século de vida ou comec¢a a ter medo de que o marido troque vocé
por duas de 257

— Acho que certa inseguranga atinge todas as mulheres nessa fase, mas eu procuro
suprir isso com outro tipo de vaidade. Eu me considero uma pessoa inteligente e acho
que a inteligéncia é muito mais sedutora que a beleza fisica. Entao eu sinto que através
da minha inteligéncia posso ser muito mais sedutora e atraente do que pelo meu aspecto
fisico, ainda que tivesse o corpo de 20 anos atras...” (Lemos, 1996:182).

Como retomarei no proximo capitulo, a continua valorizacdo da mulher na
idade da loba muitas vezes passa por uma desqualificacdo da mocga mais jovem,
bela e futil, e também pela ingenuidade do homem de meia-idade, o marido, que
por esta se deixa atrair. A imagem negativa do perigoso casal adultero repete-se
nas publicacbes consultadas, sempre de modo a infantilizar o lobo e suas
escolhas afetivas, como se se tratasse apenas de um simples jogo de vaidades e
de seducédo. A narrativa do marido que troca a esposa por uma mog¢a mais nova —
ou até mesmo “por duas de vinte e cinco” — faz alusao a certeza de que a loba
traz em si 0 dobro da maturidade e da experiéncia de vida que a jovem poderia ter
acumulado até entao, com a qual o lobo nao parece sintonizar.

Em Mulher 40 Graus a Sombra: Reflexbes Sobre a Vida a partir dos 40
Anos, as autoras recolhem algumas colocagdes do tipo quando discutem a

possibilidade de novos encontros romanticos neste momento da vida:

“Achar alguém da sua geracgao, com interesses semelhantes. Certamente o mais dificil!
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Os homens da minha geracéo, ou estdo casados ou saindo com uma menininha, ou as
duas coisas. Porque eles tém aquela coisa da ilusdo da juventude, de se sentirem
importantes. Nao sei como eles aglientam, deve ser uma canseira... (Marilia Kranz)

Os homens da minha idade estdo perdidos, ndo absorveram a nova mulher; ficam
procurando garotinhas que babem por eles. E mais pela vaidade de mostrar e a
veneragao que recebem delas, como um pai, um superior. (Helena Londres)

O homem separado, de mais ou menos quarenta anos, vai buscar uma garota de vinte,
porque busca a juventude, sugar a vitima, e isso € uma coisa socialmente aceita (Paulo
Coelho)” (Fontes, Pereira & Pimentel, 1994:71 — grifos no original).

A idéia de fundo é a de que o0 homem lida com mais dificuldade com momentos

dificeis, tais quais o da soliddo da meia-idade:

“Se a solidao € comum a todos, indistintamente, a relagdo que cada um estabelece com
ela é ‘pessoal e intransferivel’. Mas ha mulheres que se julgam mais preparadas para
vive-la, achando que para os homens é bem mais dificil.

O homem suporta menos a solidao, fica meio menindo...” (Fontes, Pereira & Pimentel,

1994:28 — grifos no original);

0 que o levaria a comportamentos mais infantis neste momento da vida.

A decoradora Meire Gomide, entrevistada por Lemos aos quarenta e oito
anos de idade, também se remete a narrativa das perigosas escapadas do marido
de maneira bastante enfatica. Enquanto a meia-idade masculina parece conduzi-
lo a infantilidades, a loba chega nesse momento da vida experimentando o auge
da sua sabedoria, imprescindivel tanto para (continuar a) seduzir quanto para

suportar o mau momento do homem e ajuda-lo. Cito:

“N6s mulheres fomos muito mal informadas sobre casamento, nos disseram que o

homem sabia tudo, que ele ia nos ensinar as coisas. Ninguém percebeu que o mundo
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tinha mudado. E o0 que a nossa geracgéao viu foi que os homens nao sabiam nada do que a
gente queria aprender, tivemos que ir a luta, aprender sozinhas. Hoje, meu conceito de
homem ¢é outro, vejo os homens também frageis, inseguros, com crises de todo tipo,
insénia, precisando da gente. Nao tive medo da idade do lobo do meu marido, de ser
trocada por duas de 24. Ja fui trocada, destrocada, nao tenho mais medo disso, ndo. Ja
passei por tanta coisa, amarguei tanto, que ninguém me tira mais o que aprendi, essa
sabedoria € minha. Acho os homens mais bobos do que lobos nessa idade, eles tém um
lado mais infantil que o nosso. Nao que a gente nao tenha necessidade de testar se ainda
€ sedutora, mas tem mais consciéncia do impulso, sabe mais o que esta sentindo, e

portanto sabe melhor o que faz...” (Lemos, 1996: 124 — grifos meus).

Além disso, h4 algo que comentei acima: a saber, a idéia de que a geracéo
retratada por essa producdo cultural — que chegou a meia-idade em meados da
década de 1990 — carrega um protagonismo no cenario ideolégico nacional. A
imagem é de um momento histérico mais positivo em relagdo a vida de outras
mulheres, suas provaveis maes e avds, supostamente mais submissas a
esteredtipos de género que as subvalorizavam em relacdo aos homens.

O chiste que confunde de propésito lobo e bobo, presente na fala de
Gomide, nao gratuitamente inspirou o titulo e o conteudo do capitulo de um dos
livros de Elyseu Mardegan Jr. que fala justamente sobre a vida sexual do homem
de meia-idade. “Sexo: Lobo Bobo” traz quase uma narrativa de consolacao e de
confianga para a esposa do homem em crise, potencialmente traida — com um
efetivo adultério ou com transformagdes outras no comportamento de seu

marido'®°. E isso tem uma razio de ser.

180 Assim escreve Luiz Cuschnir no Prefacio de Homem 40 Graus: A Hora do Lobo: “O que Elyseu
descreve como a reagao da mulher em sentir-se traida indica que o homem nao transpbe toda a
possibilidade de sensibilizar-se unicamente com e por ela. O universo afetivo de um homem passa
por inimeros vinculos e situacdes que lhe proporcionam uma razdo maior de sua existéncia. Além
da mulher e da familia dela, ele tem os filhos, os pais, os irmaos, os amigos da infancia e da
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Como ja colocado, o segundo livro de Mardegan Jr., Homem 40 Graus: A
Hora do Lobo, é escrito e publicado em 1997 na esteira do sucesso e da reacao
de leitores e, sobretudo, leitoras, ao primeiro livro, lancado quatro anos antes.

Logo no comeco dessa publicagao, ele comenta a relevancia dessa interagao:

“Neste livro, procurei reunir os conhecimentos adquiridos durante todos estes anos, seja
com a Tese de Mestrado e, conseqglentemente, com o livro A Idade do Lobo, ou com
todos os depoimentos, relatos, fatos e troca de experiéncias que consegui reunir nestes

anos. Estes Ultimos sdo para mim os mais importantes...” (Mardegan Jr., 1997:15).

E, em entrevista, também tocou no assunto ao comentar as motivagcbées para a

segunda publicacdo e também seus métodos de trabalho. Cito:

Elyseu Mardegan Jr.: No final do [primeiro] livro tem o
roteiro, ndo €& bem um questiondrio, o roteiro das
perguntas que eu usei pra conversar com 0s executivos.
Quer dizer, eu também nao queria fazer aquele tipo de
pesquisa quantitativa de entrevistar duzentas mil pessoas
e ir distribuindo questionario. Ndo era esse o objetivo.
Entado, o que eu fiz? Eu fiz um roteiro de perguntas e eu
fui basicamente seguindo aquele roteiro, tomando o
cuidado de nédo transformar a entrevista num perguntas-e-
respostas, entendeu? Eu queria, seguindo o roteiro, que
as pessoas me contassem aquelas experiéncias. O que
acabou acontecendo é que eu recebi, depois do primeiro
livro, coisa como duzentas cartas de pessoas que leram.
E eram cartas porque naquele tempo nao tinha e-mail.

adolescéncia, os amigos novos da esfera social e profissional, para nao falar de todos os seus
relacionamentos amorosos anteriores (ele ndo nasceu, nem parou de viver ao se casar, COmo
imaginam muitas esposas). E mesmo uma traigéo! Mas, ela ndo é a uUnica. Ele foi, é e sera um
outro individuo, antes ou depois da Hora do Lobo, pois é através deste processo de crescimento e
desenvolvimento que ele justifica sua vida” (Mardegan Jr., 1997:11).
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Eram pessoas respondendo, eram as pessoas contando
das suas experiéncias... Muitas mulheres contando, a
grande maioria, contando das experiéncias dos maridos. E
ai eu resolvi pegar essas cartas e atualizar um pouco o
primeiro livro, mas contando as histérias das cartas que
eu havia recebido, sem identificar as pessoas. Entao dai
que saiu o segundo livro. E ai foram mais trés anos, por
ai, pra sair o segundo. E ai eu incorporei essas cartas. No
livro Homem 40 Graus tem trechos de cartas, dos relatos
das pessoas, e tal...

Eu: E nesse contato com os leitores vocé sentiu
diferencas em relagdo ao universo que vocé tinha
pesquisado, 0 dos empresarios?

Elyseu Mardegan Jr.: Entédo, ai é que ficou legal porque
0 que eu acabei vendo, e isso que me motivou a fazer o
segundo livro, € que muitas coisas que eu havia colocado
no primeiro livro, e até na prépria Tese... Na Tese eu tive
que ficar um pouco mais limitado as referéncias
bibliograficas. No livro, além de transformar numa
linguagem coloquial, eu pus algumas coisas que eu
achava. Entdo no livro eu fiquei mais livre pra colocar
coisas que eu achava que aconteciam, mas eu nao tinha
provas cientificas e tal. E ai eu percebi que muitas coisas
que eu tinha colocado no livro que eram um pouco
achémetro estavam sendo confirmadas pelas experiéncias
que as pessoas estavam contando. Entéo, falei ‘p6, t6 no

caminho, o caminho € esse mesmo’ (grifos meus).

Distanciando-se de tematicas mais ligadas a vida profissional do homem na crise
da meia-idade, Mardegan Jr. diz ter ganho, no segundo livro, a liberdade para
abordar assuntos mais subjetivos, afetivos e familiares, que ficaram de fora da

primeira publicagdo. No entanto, o tom com o qual constréi seu discurso me leva a
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pensar se, talvez, Homem 40 Graus: A Hora do Lobo nao se dirija efetivamente as
esposas dos lobos em crises. Algo que poderia ser lido na chave interpretativa
através da qual diferentes pesquisas vém encarando a associacao entre literatura
de auto-ajuda e feminilidade: a saber, tomando o cuidado como disposicao afetiva
marcada pelo género. Caminho com o argumento.

O capitulo citado, “Sexo: Lobo Bobo”, desenha uma narrativa do momento
da vida do homem em que se da o que chama de decadéncia da “mistica
masculina” (Mardegan Jr., 1997:48): algo como a quase impossibilidade do
exercicio correto da performance de masculinidade desejada sexual e
socialmente, a do macho. E, como sera visto no préximo capitulo, esta depende
basicamente, de acordo com o material analisado, da eficacia de processos de
repressao emocional. A idéia central é a de que na meia-idade essas coisas se

revertem dramaticamente, fugindo ao seu controle, determinando a tal crise:

“Se, desde crianga, ensina-se ao individuo do sexo masculino que ele se afaste das
préprias emocgdes, como conseqléncia ele acaba se distanciando de si mesmo. No
futuro, para esse rapaz, sexo e sentimento também serdo duas coisas completamente
dissociadas. Um servira para provar a sua masculinidade e o outro simplesmente nao é
coisa de homem. Na adolescéncia, estes conceitos distorcidos irdo encontrar um eco
ainda maior na cabega do jovem que luta a todo custo para se afirmar, como homem e
macho. (...) Felizmente, na meia-idade, esta mistica masculina comega a se deteriorar,
porque vai ficando claro que tudo o que ele aprendeu sobre sexo, ser homem e etc., ndo
se encaixa com a sua realidade atual de vida. A Idade do Lobo € um processo de
introspecgao, de ouvir a si mesmo, de adquirir maior lucidez sobre os fatos da prépria
vida. Acima de tudo, ele comega a ver que ser homem, aos 40, 50 anos, ndo tem nada a
ver com nao chorar, com nao demonstrar sentimentos. Ele se sente como um vulcéo, as
emocoes afloram como lavas ardentes. Tudo o que ele escondeu, reprimiu e guardou
durante a vida inteira explode agora” (Mardegan Jr., 1997:96 — 97 — grifos meus).
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Faco um paréntese. E interessante notar como a problematizagdo da crise
da meia-idade proposta por Mardegan Jr. parece destoar do que geralmente as
ciéncias sociais dizem sobre a auto-ajuda: falo aqui da tal tendéncia a
individuacado e pessoalizacdo de questdes sociais e/ou coletivas. Isso porque o
autor reconhece a forga do social sobre a vida das pessoas, determinando até
mesmo comportamentos prejudiciais do ponto de vista subjetivo. Sdo muitas as
mencdes aos chamados modelos e papéis tradicionais — e emocionalmente
destrutivos — no decorrer dos textos: Mardegan Jr. diz estar preocupado com as

181

causas e ndo somente com os sintomas da chamada idade do lobo'®'. Cito uma

dessas passagens, onde a questdo da auséncia de modelos de vida, comentada

acima, serve de esteio ao argumento:

“A verdade é que ele comeca a questionar o modelo que ele herdou e até entdo seguiu
para sua vida — o modelo do pai, do avd, enfim, o modelo social que sempre lhe serviu de
guia — que vinha impregnado daquele imperativo herdico de que homem n&o chora,
homem n&o sente, homem é forte, e, a0 mesmo tempo, carregado de uma definicao
errbnea do que significa ser homem, numa sociedade mais do que masculina, mas sim

machista.” (Mardegan Jr., 1997:75 — énfases no original).

81«0 que normalmente acontece é que as pessoas procuram sempre identificar o individuo na

Idade do Lobo através dos sintomas (j& que sdo mais facilmente perceptiveis) e ndao dos fatos
geradores ou causadores daquele momento. E ai muitas vezes podemos nos enganar. Ha uma
certa confusdo quando se diz ‘fulano esta bebendo, comprou um carro esporte, anda chegando
tarde em casa, etc. e, por isso, esta na Idade do Lobo”. Na verdade, estes podem ser (ou nao) os
sintomas da crise ou a ponta do iceberg que, evidentemente, ajuda a caracterizar o Lobo, mas nao
a identificar as causas que levaram a essa altera¢do de habitos” (Mardegan Jr., 1997:21). Ha de se
notar que com esse tipo de colocacado o autor delineia 0 que é que efetivamente quer dizer quando
a idéia da crise € apresentada — tema que sera objeto de parte do préximo capitulo. Ha quase um
esforgo de depuragao conceitual quando ele tece seus comentarios sobre a comum confusao entre
os sintomas e as causas da crise da meia-idade. Com isso, vai efetivamente construindo a idéia.
Nota-se ainda uma importante inflexdo de género que aqui ensaio comentar: enquanto a crise da
meia-idade feminina parece estar bastante calcada nos em transformacoes fisicas no corpo da
mulher, a chamada hora do lobo parece vir muito mais de um arrebatamento com causas
emocionais, subjetivas. Tudo isso sera retomado oportunamente.
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Mardegan Jr. fala entdo na construcdo de novos modelos a partir de pequenas
mudancas comportamentais e de leves redirecionamentos. Algo que evoca,

portanto, alteragdes que ndo se dariam simplesmente no plano individual:

“Desta forma, uma nova e positiva abordagem para a Idade do Lobo, s6 é possivel
através da revisdo de alguns valores e crencas que estdo enraizados na nossa cultura.
Comecando por uma verdadeira faxina no modelo de vida e no papel masculino na
sociedade. Se nés nao conseguirmos reformular esse modelo que foi seguido cegamente
pelo homem, que se encontra hoje na meia-idade; se ndo conseguirmos eliminar toda
esta mitica que envolve os 40 anos, ficara dificil estabelecer uma abordagem positiva
para esse momento de transicao” (Mardegan Jr., 1997:118 — 119).

No entanto, falando n&o tado veladamente para as esposas dos homens na
meia-idade, Mardegan Jr. aciona solucdes para a crise que passam ao largo de
grandes mudancas sociais. Distante disso, e até mesmo reforgando determinados
aspectos de género na pessoalizacdo de determinadas responsabilidades
emocionais, reificam-se padrdes de sociabilidade dissimétricos e — porque nao
dizé-lo? — hierarquicos. Como pretendo deixar claro nesse momento do presente
trabalho, é a figura da tradicional esposa, amavel e compreensivel, que se
sobressai tomando as rédeas pela manutencdo da conjugalidade. Afinal de
contas, como coloca Luiz Cuschnir, psicoterapeuta e amigo pessoal de Mardegan
Jr., no prefacio de Homem 40 Graus: A Hora do Lobo, a crise da meia-idade
masculina € um momento com o qual o casal deve aprender a lidar (Mardegan Jr.,
1997:11). Dai os explicitos nomes de outros capitulos do livro também escritos em
forte tom de aconselhamento: “A Mulher é Quem Paga o Pato” e “O ‘Day After:

Como Enfrentar e Conviver com o Lobo”.
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A insisténcia dos livros no tal aflorar das emocdes, ao qual me referi acima,
talvez complexifica aquilo que Giddens vem chamando de exigéncias atuais de
reflexividade. A producdo com a qual venho trabalhando parece indicar um
momento na vida das pessoas proprio para se lidar com o Eu: como se fosse na
meia-idade que se revela em toda sua potencialidade esse tal si mesmo — tomado
como uma possivel traducao dessa subjetividade exacerbada da qual falam
alguns intérpretes da contemporaneidade. E é interessante perceber como esse
momento suscita diferentes narrativas a partir da acdo do marcador de género: se
a mulher na idade da loba é a que olha para si mesma para descobrir o que ha
além do externo, o homem na idade do lobo é ameacado pelo que ha dentro de si.
Se para ela a terapia é valorizada como um meio positivo para estas descobertas,
para ele é a familia que se sobressai, como garantia de estabilidade emocional

nesse encontro tardio com sua subjetividade:

uma ajuda profissional, com psicélogo ou psicoterapeuta, pode ajudar, mas o
fortalecimento da relacdo com a esposa e com os filhos, a conquista da harmonia na vida
familiar serdo as verdadeiras bases deste processo de revisdo do qual todos sairdo
fortalecidos” (Mardegan Jr., 1997:122).

Uma das principais vias para o fortalecimento dessas relacdes familiares, e
para a consequente superagdo da crise da meia-idade masculina, da-se via
dialogo. A idéia de que ha uma diferenca entre homens e mulheres quanto a
capacidade para verbalizar sobre seus respectivos estados emocionais é
recorrente no material analisado. Essa dificuldade com uma comunicacao que é

de foro mais intimo figura como uma das facetas dos processos subjetivos de

130




supressao emocional, préprios a determinadas concep¢des de masculinidade, as
quais me referirei com mais detalhe no préximo capitulo. Importa aqui relacionar
estas concepgbes de género aos esforcos que sdo propostos pela producao
cultural que venho analisando como solugdes para a crise da meia-idade
masculina. Cito.

Logo na Apresentagdo de seu livro, Lemos coloca o dom das palavras

como parte constituinte da feminilidade:

“Contar histérias, trocar experiéncias, conversar: esses sao alguns dos grandes talentos

femininos que explorei nesse trabalho” (Lemos, 1996:19).

Mais a frente, comentando a imagem que o feminismo ganhou para a maioria das
mulheres, a socidloga Ligia Mendonca, entrevistada por Lemos aos quarenta e

oito anos de idade também se refere as cores femininas do dialogo, da conversa:

“Tenho um amigo que esta tentando estimular outros homens a se reunir entre eles para
discutir, falar, como as mulheres sempre fizeram. Os homens nao se questionaram, nao
se problematizaram, mas eu acho que estamos querendo nos juntar de novo, em todos
os niveis. O movimento feminista hoje quer trocar com os homens, e acha que eles

podem aprender muito com a gente” (Lemos, 1996:51).

Ha pelo menos mais uma referéncia nesse sentido, na fala da professora de
linglistica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Bernadete Oliveira,
também ouvida por Lemos aos quarenta e oito anos de idade:

“Essa questao das mudancas que vém com a idade é um papo constante entre nos, o

gue ajuda bastante; essa mania que mulher tem de conversar € muito saudavel” (Lemos,
1996:180).
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Fontes, Maria & Regina Pimentel também acionam a mesma concepcao de
género no final do trecho de Mulher 40 Graus a Sombra intitulado “Carta ao

Homem (des)Conhecido”:

“Perplexa, olho pra mim, pra vocé, e isso me faz falar. Talvez isso seja a nossa maior
diferenca. Vocé continua em siléncio. Um siléncio milenar” (Fontes, Pereira & Pimentel,
1994:109).

Contornar essa incapacidade para acessar suas dimensdes subjetivas mais
profundas coloca-se ao homem como um dos primeiros passos para a superagao
da crise da meia-idade. E, se a tal hora do lobo é apresentada por Mardegan Jr.
como um desafio mais do que pessoal, mas sim familiar, cabe ao homem angariar
para si essa prerrogativa do verbal sobre suas emoc¢des. Tudo se passa como se
falar sobre sua prépria condicdo — o que ja figura como uma grande vitoria
individual — Ihe garantisse alguma contrapartida daqueles que o rodeiam,
sobretudo de sua esposa. Cito dois trechos, ja do final de Homem 40 Graus, que

ilustram muito bem esse ponto:

“Ele deveria procurar, em primeiro lugar, o apoio feminino nessa crise de transicao. E ela
deveria aceita-lo e entendé-lo, utilizando uma pequena dose de esfor¢o” (Mardegan Jr.,
1997:111); e

“Se, nessa fase, atender as necessidades masculinas € vital para a sobrevivéncia da
relacéo, a mulher tem que abrir-se para a compreensao. E o homem abrir-se ao dialogo”
(Mardegan Jr., 1997:113).

As atitudes recomendadas sao, portanto, dissimétricas, ja que baseadas
em diferentes expectativas de género para a vida emocional das pessoas, como

estas relacionadas ao cuidado como uma disposicdo afetiva que venho
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abordando. O forte tom prescritivo desse momento do texto coloca o dialogo e a
atitude compreensiva da esposa como determinantes para a manutencdo da
conjugalidade em tempos de crise, ja que mudancgas bruscas de comportamento

podem parecer mais faceis e, ao mesmo tempo, também mais destrutivas. Cito:

“Pressionado, estressado, desiludido e desencantado — ainda que sua conta bancaria
tenha milhdes e a garagem todos os importados do ano — ele sente que é mais simples
escapar do dialogo e comecar de novo. Esta falta de visdo e de compreenséo (...) diante
da crise da meia-idade é um erro fatal. A lacuna leva ao rompimento. Como nao existe
entre eles dialogo, explicacdes, troca de idéias e nem apoio reciproco, nao fica claro para
nenhum dos dois 0 que realmente esta se passando. Dai o fim da unido surge como
caminho mais simples, talvez até o mais leve, embora também cruel. E mais facil culpar,
romper e comegar de novo, do que abrir [,] enfrentar, entender e resolver a crise. A fuga é
mais atraente do que um diélogo franco e esclarecedor. Para abrir os olhos, a mente e o
coragao é preciso coragem” (Mardegan Jr., 1997:112 — 113).

A tragica parabola da crise da meia-idade masculina reifica, portanto, a
imagem infantilizada do lobo, mesmo — e isso deve ter alguma relevancia —
quando abordada por um autor homem, em um livio que fala de problemas
masculinos'®. Se a crise da meia-idade masculina é algo com o qual o casal deve
aprender a lidar, como ja colocado, isso parece depender em muito de uma
atitude compreensiva por parte da esposa, a fim de garantir uma continuidade
minimamente estavel para o relacionamento. Como nos relatos de mulheres
comentados acima, das autoras e também de suas entrevistadas, aqui certa dose

de resiliéncia também € apontada como um trago marcante da feminilidade,

'82 |ss0 para ndo entrar aqui em detalhes sobre a imagem idealizada do executivo bem sucedido,

com uma conta milionaria e “todos os importados do ano”. Como ja colocado, a questédo do recorte
de classe nao entrou como uma categoria de analise na presente pesquisa. No entanto, indicacdes
como estas, dispersas nos textos, aludem a uma narrativa que fala de condigées de vida e de
problemas préprios aos extratos mais altos da sociedade.
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imprescindivel para lidar com alguns temas delicados. Falo aqui especificamente
da situacdo que coloca em risco toda a sacralidade do par conjugal e que se
repete inUmeras vezes no material analisado: a famigerada traicio com uma
parceira mais jovem. Com uma espécie de retérica da conciliagdo, Mardegan Jr.
parece escrever para a esposa, acalentando-a e, com isso, reforca disposicoes
emocionais associadas a determinadas concepc¢des género: a covardia ingénua
do homem que foge de si mesmo e a insisténcia e sabedoria da mulher que
enxerga e que deve enxergar além. Cito a seguir trecho do capitulo do segundo
livro de Mardegan Jr. que fala sobre a vida sexual do homem na crise da meia-

idade:

“‘Enganam-se as mulheres que véem nestas aventuras sexuais de seus parceiros, na
Idade do Lobo, algo além do que apenas sexo. Nao ha sentimento, na grande maioria
dos relacionamentos que o homem busca avidamente, neste momento. Sexo e
sentimento, para ele, ainda sdo coisas dissociadas. O grande macho essencial, ao se
sentir fragilizado, reage tentando provar aos outros e a si mesmo — através do sexo — que
ele esta jovem, vivo e vigoroso. Assim, se ser macho, na sua visdo de mundo, é
diretamente proporcional a atividade sexual que ele tenha por semana, por minuto, por
segundo, nada faz mais sentido do que buscar uma companheira mais jovem e provar
que ainda é, acima de tudo, um atleta sexual” (Mardegan Jr., 1997:50 — 51).

Inconsequente, o lobo trai e arrisca seu casamento por uma fraqueza, quase uma
bobeira.

A associacao entre feminilidade e conjugalidade parece ser uma tbnica
entre os titulos catalogados sob o rétulo da auto-ajuda. Assim como descreve
Vera L. P. Alves, em Receitas Para a Conjugalidade Uma Analise da Literatura de

Auto-Ajuda, grande parte dos titulos acabam universalizando determinados
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desejos femininos de conjugalidade e naturalizando o papel da mulher como
condutora dos parceiros no interior da relagcdo. Segundo Alves, tomando o
casamento como destino e anseio muito mais femininos do que masculinos, 0s
livros acabam orientando sobretudo as leitoras para a conquista e manutencéo
das relagdes afetivas — algo que também pude perceber com clareza nos volumes
analisados, assim como venho tentando demonstrar. Cabe a esposa a
compreensao necessaria para dar conta da crise da meia-idade masculina, de
acordo com os livros analisados. Alves identifica nos textos a reificagdo de um
cenario de sociabilidade marcado por um forte ideario de competicao feminina
entre possiveis pretendentes. Por isso 0 uso de um vocabuldrio que premia a
moca que consegue um marido: tudo se passa como se se tratasse realmente de
uma vitéria. Pautando-se em informacdes de origem cientifica sobre diferencas
postas como naturais entre homens e mulheres, a producdo em questdo toma
como dado e reforca padrdes de sociabilidade marcados por hierarquias de

género. Nas palavras de Alves,

“A literatura de auto-ajuda ndo apenas reifica distingdes de
género, como prescreve sobre aquelas mais marcadas e
operantes. Representa as desigualdades entre homens e
mulheres e as estimula, simultaneamente” (Alves, 2005:197).

E ha algo mais que ndo pode deixar de ser dito: a conjugalidade expressa

em tais livros é sempre pensada estritamente no plano da heterossexualidade'®.

Recolho a seguir exemplos nesse sentido dentro do material que me aqui me

183 «O matriménio prescinde do direcionamento & heterossexualidade.” (Alves, 2005:161)
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serve de objeto. Toda a narrativa de Mardegan Jr. sustenta-se, como venho
colocando, na imagem de um pai de familia tradicional atordoado pela crise da
meia-idade'®. Em nossa conversa, em agosto de 2008, o questionei sobre esse

padrdo e a resposta foi a seguinte:

E eu vou arriscar aqui simplesmente dizer que, como o
homossexual ja tem que, de certa forma, passar por uma
série de preconceitos na sociedade, sobreviver e passar
por esses obstaculos, que nao sao faceis, e que o
expdem... Sem duvida nenhuma, o expéem do ponto de
vista social, do ponto de vista humano, né? Eu tenderia
dizer que isso traz a essa pessoa, com essa exposicao
maior, traz uma pré-disposicao menor talvez a enfrentar
esses questionamentos... Porque o que coloca o homem
nesse turbilhdo, quer dizer, ele ndo conseguir sequer
entender o que esta acontecendo com ele, questionar o
que esta acontecendo, encontrar, um caminho, um nicho,
um fim desse momento... Quer dizer, ele fica dentro
daquele turbilhdo, se perguntando de varias coisas, nao
tem coragem de enfrentar certas perguntas e, portanto,
muito menos as respostas... Nao se confronta, ndo se
questiona... E eu acho que, de novo, o homossexual ja

teve que passar por isso...
Eu: Entend....

E.M. Jr.: ... j4 teve que enfrentar muitos preconceitos e
obstaculos que, talvez, facam com que ele se conhega, se

184 A antropologa argentina Ménica Tarducci, em um texto que discute as relagées de género nos

varios movimentos religiosos designados sob a insignia do fundamentalismo fala também de uma
valorizagdo contemporénea do que se tem como tradicional. E, nesse contexto, também sdo as
relagbes desiguais e hierarquicas entre homens e mulheres que ocupam papel central nesse
ideario (Tarducci, 1999:199).
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conheca muito melhor do que aquele que nunca teve esse
tipo de, vamos dizer assim, de necessidade ou de
habilidade... Porque é uma habilidade vocé se conhecer,
né? E eu acho entdo que, de novo, 0 homossexual acaba
tendo uma  facilidade pra  enfrentar  esses
questionamentos, esses desafios... Acho que o
homossexual seguramente se conhece melhor, tem
menos preconceito de lidar com assuntos emocionais,
psicoldgicos, portanto, ele estd mais preparado para
isso... E eu acho também que ele estd mais preocupado,
esta mais atento a ele mesmo, pelo histérico de vida dele,
dos preconceitos, dos obstaculos, ele esta mais preparado
pra se conhecer, pra se questionar, pra mudar, se for o
caso... Enquanto o homem, de uma forma geral, € muito
rigido. Ele se afastou de si mesmo, ele é muito rigido com
ele mesmo, ele nunca teve essa habilidade de se
conhecer, de se questionar. Portanto, pra ele, mudar
certas coisas é muito complicado. E acho que essa é a
grande diferenga. Vou arriscar aqui, talvez por isso nao
tenha encontrado... Nao me lembro de nenhum caso de
um homem homossexual na crise da meia-idade, ou
falando do que passou, que teve a experiéncia e tal...
(grifos meus)

Sua fala destaca algo que se aproxima de uma blindagem emocional para o
homem homossexual: mais instigado por pressdes sociais para dar conta de suas
questbes subjetivas, ele possivelmente ndo passa pelos mesmos apuros que
supostamente enfrenta 0 homem heterossexual por volta dos quarenta anos de
idade. E ha ainda uma oposicao em sua fala, talvez revelada por um descuido ou
distracdo, mas que deve ter alguma relevancia para se pensar nas convengdes de

género acionadas pelo autor em seus trabalhos. Falo aqui especificamente da
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diferenciacado que ele faz, destacada no texto acima, entre o ‘homossexual’ € 0
‘homem, de uma forma geral’, que é mais rigido quanto aos seus estados
emocionais e que, por isso, sofre mais com a crise da meia-idade.

Das noventa e sete entrevistadas de Lemos, apenas uma delas se remete
a uma experiéncia homossexual: a mae e administradora de empresas Clarice
Salles, entrevistada pela autora quando contava quarenta e oito anos de idade,
morava naquele momento com sua antiga parceira, com quem mantivera um
relacionamento durante mais de dez anos. Tomando material analisado, é o livro
das psicanalistas Fontes, Pereira & Pimentel, Mulher 40 Graus a Sombra:
Reflexbes Sobre a Vida a partir dos 40 Anos, que traz alguma colocacéo
minimamente mais aberta para possiveis outros arranjos afetivo-sexuais. Em um
capitulo intitulado “Estado Civil — A Revisdo dos Quarenta (Casamentos, Casos e
Cia. Ltda.)”, ap6s listarem algumas opcdes afetivo-sexuais para a mulher “na
virada da idade” (Fontes, Pereira & Pimentel, 1994:66), as autoras comentam a

possibilidade homoafetiva:

“... se for o seu caso, encarar outro preconceito e fazer par com uma mulher. (...) E saber
qual é a sua opcao e ir em frente, tentando superar obstaculos, abrindo mao das
idealizacdes. Da estratégia da sobrevivéncia a realizagdo amorosa possivel...” (Fontes,
Pereira & Pimentel, 1994:72 — 73).

Esse tipo de colocacdo aproxima o material de um padrdo relativamente
mais aberto para a sexualidade das pessoas, como se realmente sé bastasse
uma narrativa coerente da pessoa sobre também este aspecto da sua identidade,

esse tal de “saber qual € a sua opgéao e ir em frente”. Inspirado em Foucault,
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Giddens recupera a exigéncia de um discurso verdadeiro sobre o sexo,
inaugurada por instituicbes confessionais, para caracterizar essa tendéncia

contemporanea:

“Hoje em dia a ‘sexualidade’ tem sido descoberta, revelada e
propicia ao desenvolvimento de estilos de vida bastante
variados. E algo que cada um de nés ‘tem’, ou cultiva, ndo mais
uma condigao natural que um individuo aceita como um estado
de coisas pré-estabelecido. De algum modo (...) a sexualidade
funciona como um aspecto maleavel do eu, um ponto de
conexao primario entre o corpo, a auto-identidade e as normas
sociais” (Giddens, 1993:25).

Tudo se passa, na chamada alta-modernidade, como se a heterossexualidade
nao fosse mais o padrao pelo qual tudo o mais é julgado (Giddens, 1993:45). No
entanto, como o meu material vem indicando — e também as colocagdes de outros

pesquisadores — 0 que prevalece é o padrao heterossexual. O cenario marca-se,

|185

talvez, por uma aparente permissividade moral = em que um tom quase hipdcrita

186

se revela e permite, entre outras coisas, colocacbes como a de Ligia

Mendonga, socidloga e sanitarista, entrevistada por Lemos aos quarenta e oito

anos de idade:

“Nao sei se primeiro fui uma militante de esquerda ou se primeiro fui uma feminista,
porque sempre grudei as duas coisas. Fiquei muito assustada quando fui aos primeiros
encontros de mulheres, eu ficava com medo de estar virando lésbica, era tudo tdo mal

resolvido na minha cabega” (Lemos, 1996:50 — grifos meus).

'8 Giddens, 2002:144.
'8 Rudiger, 1996:67.
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Operando através de uma logica estritamente binaria, a produgdo em
questdo acaba naturalizando a heterossexualidade na medida em que parte de
concepcoes complementares de género para pensar diferentes expectativas
sOcio-emocionais como contribuicbes imprescindiveis a conjugalidade. Judith
Butler, em texto de 2002, “O Parentesco é Sempre Tido como Heterossexual?”,
ao discutir a viabilidade do que ela chama de uma politica sexual radical, nos traz
reflexdes sobre determinadas concepgdes de cultura e de reproducéo cultural que
partem dessas fortes nocdes sobre a forma como o nosso parentesco é
fundamentalmente organizado. A esse tipo de normatizagcao, que se da via Estado
mas também via uma inteligibilidade que esta ontologicamente muito antes dessa
organizacao social, a autora da4 o nome de heterossexualidade compulsoria.
Trata-se de uma gramaticalidade que reifica um padrao de reproducédo social e
cultural baseado em uma dualidade necessariamente desigual e/ou
complementar. Discutindo a luta pelo reconhecimento do casamento gay, Butler
diz que é necessaria uma acao ainda mais radical e critica, que va além de um

esforco pela legitimacgéo do que hoje se tem como ilegitimo'®’.

187 Seu argumento continua: “Pode-se almejar todo um outro Iéxico. A histéria do progressismo
sexual com certeza se vale repetidamente da possibilidade de uma nova linguagem e da promessa
de um novo modo de ser. E, a luz dessa perplexidade, poderiamos desejar optar por uma outra
estoria, operar em algum lugar que nao seja nem o legitimo nem o ilegitimo. Mas aqui é onde a
perspectiva critica, aquela que opera no limite do inteligivel, também corre o risco de ser
considerada apolitica. Pois a politica, dado que é constituida gragas a esse discurso de
inteligibilidade, exige que assumamos uma posi¢cao a favor ou contra 0 casamento gay; mas a
reflexdo critica, que com certeza é parte de qualquer filosofia e pratica politica seriamente
normativa, exige que se interrogue por que e como isso se transformou no problema, o problema
qgue define o que ir4 ou ndo se qualificar como discurso politico significativo. Por que, sob as
condicOes presentes, a prépria perspectiva de ‘se tornar politica’ depende de nossa habilidade de
operar dentro da légica bindria instituida discursivamente e ndo se interrogar, e se empenhar em
ndo saber, se 0 campo sexual é violentamente restrito pela aceitacdo desses termos?” (Butler,
2003:228).
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Ainda que discutindo tematica diferente daquela que venho enfrentando
aqui, as colocacodes de Butler sobre a luta por reconhecimento de um parentesco
que desafia determinadas norma de inteligibilidade ilumina, de certa forma, a
insisténcia em uma conjugalidade estritamente heterossexual que encontrei na
producdo de auto-ajuda nacional. Trata-se aqui de toma-la como expressao de
expectativas socio-emocionais necessariamente diferentes e complementares
para a reproducdao da relacdao afetiva, nesse primeiro plano, e da propria
sociedade, num segundo plano. Reificar a conjugalidade e construi-la como um
atributo proéprio a feminilidade, como o faz o material que venho analisando, é
acionar e reproduzir determinadas concepgdes desiguais de género. Se a auto-
ajuda se coloca como feminismo possivel nos dias atuais, ela cristaliza aquilo que
Marko Monteiro também encontrou em seu trabalho sobre concepcdes de género
em uma revista nacional: o cuidado figurando como disposi¢ao afetiva desligada
da masculinidade'®®.

Finalizo o presente capitulo retomando a obra da socibéloga estadunidense
Hochschild. A idéia foi aqui estabelecer essa ligacao entre cuidado e género via
determinados discursos sobre as emog¢des. Em um artigo onde comenta o papel
da ironia no funcionamento do que chama de cédigos de género, a autora remete
ao trabalho de Goffman para iluminar as suas conclusées sobre o mercado
estadunidense de advice books para mulheres. Como ja colocado, se todos sao
instados a atuarem sobre seus estados emocionais, uns o0 sdo mais do que outros
e € por estar a feminilidade mais associada ao cuidado e a disponibilidade afetivo-

emocional que se da a insisténcia da literatura de auto-ajuda num publico

'8 Monteiro, 2001:245.

141



feminino, tdo comentada pela bibliografia consultada. Trata-se de instrumento
poderoso no sentido da construcdo da naturalidade do cuidado como encargo
feminino, como também coloca Zelizer'®®, ou até mesmo de uma intuicdo, para
usar as palavras de Hochschild'®®. Segundo esta autora, para aqueles temporaria
ou permanentemente subordinados socialmente, as regras sentimentais surgem
como artefato de grande importancia'®'. Sdo as minorias, ou aquelas tidas como
tais, que desenvolvem o chamado sexto-sentido, como uma espécie de prémio de
consolacao — e de antecipagao — onde é a racionalidade, em oposi¢ao hierarquica
as emocoes, que parece triunfar. Ou, como coloca a autora, é essa intuicao
especial, produzida através de esforgcos conscientes e inconscientes, que figura
como equivalente psicoldgico a determinadas submissdes sociais'®?. A idéia de
que quem tem mais status social recebe mais credibilidade em relacdo aos seus
rompantes emocionais pode talvez explicar porque € que a loba € quem deve se
abrir a compreensao quando da crise da meia-idade masculina, a fim de preservar

0 casamento — e ndo o contrario.

189 Zelizer, 2005:243.

1% Hochschild, 2003b:47.
" Hochschild, 2003b:56.
192 Hochschild, 2003b:136.
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Capitulo 3: A Reificacao da Crise e os

Convites a Virada da Meia-idade.

Chega a hora de discutir com mais detalhe os significados daquilo que aqui

me serve propriamente de objeto de analise: a saber, a crise da meia-idade de
homens e mulheres assim como ela aparece em livros nacionais classificados pelo
género auto-ajuda. Se nos outros capitulos optei por apresentar discussbées que
perpassam os livros analisados — tais quais determinadas estratégias de
classificacdo proprias a esse nicho do mercado editorial e também dimensdes
relativamente mais gerais que alinhavam as narrativas destas publicagdes, como
uma possivel relacao entre género e cuidado, por exemplo — busco aqui analisar
pormenorizadamente algumas tematicas mais internas. Como se erige
propriamente a imagem de homens e mulheres em meio a crise da meia-idade?
Quais seus principais problemas e caracteristicas? Quais os principais estopins
para 0 momento de sofrimento e ao qué e a quem estes livros aconselham
recorrer? Em suma: quem e como sao o lobo e a loba pintados por essa producéo
nacional em meados da década de 1990?'®® E na busca destes significados, mais
uma vez, o marcador de género faz-se presente: diferentes sentidos séo
acionados para a caracterizagdo deste momento da vida das pessoas. Trata-se
aqui, em sintese, de uma reflexao sobre cultura, se por esta se toma algo préximo
daquela definicdo de Strathern registrada na Introdugdo desta dissertacédo: a

saber, a cultura como o conjunto de analogias que somos capazes de fazer'®.

9 aqui as posigbes centrais dos livros de Regina Lemos e de Elyseu Mardegan Jr., ja
comentadas na Introdugao do presente texto, ficam bastante claras.
1% Pagina 28.
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O livro de Regina Lemos conta com pelo menos duas passagens
importantes'® onde, em poucas palavras, diz ao que se propde, por assim dizer.

Logo em seu inicio, ela nos diz que

“Este livro surgiu da minha crise dos 40 anos, que deu seus primeiros sinais aos 42, em
1992” (Lemos, 1996:17);

e, em suas ultimas paginas, o relaciona com algo que entende como uma das
principais caracteristicas deste momento: a saber, a capacidade criativa da mulher

as portas da maturidade. Com suas proprias palavras:

“Este livro foi o caminho da solugdo da minha crise, e foi uma solucao tipica da meia-
idade, através da criacdo, da realizacao” (Lemos, 1996:315).

E através de colocagbes desse tipo, dispersas ao longo de todo o material
analisado, que se constituem propriamente os significados atribuidos a chamada
crise da meia-idade. Falando diretamente dela ou evocando o que Lemos chama
de questdes relacionadas'®, os livros vdo depurando as definicdes e
caracterizando esse momento da vida. Quarenta: A Idade da Loba langca mao,

para isso, de dois tipos de estratégias, submersas talvez propositalmente entre os

1% Registradas previamente na nota 47 do presente texto (pagina 41).

1% «Os depoimentos dessas 96 mulheres, e 0 meu proprio, que € o 972, apresentam 97 maneiras
de viver a crise da meia-idade e todas as questdes relacionadas — o mito da beleza jovem,
cuidados com o corpo, com a saude, sim ou ndo a plastica, hormdnios, maternidade,
espiritualidade, as perdas, o estigma da velhice e 0 medo da morte, sexo e seducdo —, sem
conselhos nem férmulas, mas em toda a sua diversidade e originalidade” (Lemos, 1996:21 — 22).
Além da estratégia cara a auto-ajuda de fugir das respostas definitivas, abordada no primeiro
capitulo da presente dissertacao, a citagao traz a tona a coloragao de género que pretendo iluminar
ao longo deste capitulo: a forte associagdo da crise da meia-idade feminina a questdes que podem
ser chamadas de estéticas. A énfase no corpo, em suas transformagdes e cuidados, como
determinante para o momento de introspeccdo da mulher nao se repete, como sera visto, quando
as publicacdes se reportam a crise da meia-idade masculina.
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depoimentos recolhidos ao longo de quase dois anos de trabalho.
A diversidade de perfis das entrevistadas & motivo de orgulho por parte de
sua autora. Expressa em termos de diferentes trajetérias profissionais, ganha um

paragrafo de destaque logo em suas primeiras paginas:

. 0 coragao e alma do livro sdo as vozes dessas 96 mulheres, que tém profissées
diversas: sao jornalistas, empresarias, comerciantes, médicas, psicologas, professoras,
professoras de ginastica, pintoras, atrizes, joalheiras, ceramistas, escritoras, politicas,
advogadas, médicas, funciondrias publicas, estilistas de moda e produtoras de moda.
Entrevistei cinco donas-de-casa, sendo que duas delas foram modelos durante muitos
anos, a terceira ajudou 0 marido em seus varios negécios, a quarta ficou em casa durante
25 anos, e agora esta tentando trabalhar, e a quinta cuida de uma lavanderia franqueada
e tem planos de abrir uma livraria. As representantes unitarias de profissdes sdo uma
pesquisadora de mercado que atualmente é doceira, uma mae-de-santo que também é
professora, uma cabeleireira, uma cantora, uma juiza hoje eleita a deputada, uma
arquiteta, uma decoradora e uma cientista politica” (Lemos, 1996:21).

Para aquém do perceptivel desconforto em apresentar uma mulher “de
vanguarda” (Lemos, 1996:22) que se identificasse Unica e simplesmente como
uma dona-de-casa em meados da década de 1990 — sem um complemento, uma
aspiragao profissional ou minimamente um passado glorioso na execugéo de outra
atividade profissional —, essa variedade de ocupacdes e formacdes estabelece
uma diferenciagdo na forma como suas entrevistadas contribuem nos
procedimentos de reificacdo da idéia da crise da meia-idade ao longo do livro.
Dispersas sem alarde entre outras falas, me parece que algumas mulheres sao
entrevistadas mais por sua posicao de especialista em determinado assunto do
que propriamente por suas experiéncias de vida. Lemos parece buscar

sorrateiramente, pelos intersticios de seu livro, uma legitimidade para sua prépria
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motivacdo. O que nao quer dizer que tais afirmacdes, com bases mais cientificas,
sejam apresentadas como verdades inquestionaveis. Sao, no entanto, importantes
elementos no sentido da realizagdo da objetividade inquestionavel da crise. Cito a
seguir dois momentos onde julgo isso ficar claro. O primeiro, logo no primeiro
capitulo do livro, € um explicito convite a reflexividade da leitora acerca de um
assunto que lhe deveria dizer respeito e que, na época, constituia matéria
polémica: a saber, a Terapia de Reposicao Hormonal, doravante TRH. O segundo,
disperso ao longo do livro, forma-se numa triade de especialistas entrevistadas
por Lemos quase que exclusivamente para reificar a existéncia inegavel da crise
da meia-idade.

Vamos ao primeiro ponto. Ao anunciar a TRH como um dos grandes temas
do livro, j& que se tratava de um debate absolutamente contemporaneo aquele
momento da vida de suas lobas, Lemos faz uma declaracdo propria de quem

busca fugir da mais remota possibilidade de ditar comportamentos ou verdades:

“Como em relagao a todas as outras questdes ligadas a este periodo da vida feminina,
Quarenta mostra caminhos diferentes que levam ao mesmo lugar: viver bem a
menopausa. A TRH é um deles. Embora as vezes seja mostrado como o Unico, a luz no
fim do tunel trazida pela modernidade para salvar as mulheres do sofrimento, vocé vera
alternativas e varias consideracdes a respeito do tema, para poder decidir da sua maneira
propria e original. / De qualquer modo, a mesma geragdo que ganhou de presente o
precioso recurso da pilula anticoncepcional, que nos permitiu fazer sexo sem o temor da
gravidez indesejada, ganha agora essa nova possibilidade de passar pela menopausa
sem os desconfortos que muitas mulheres enfrentaram, quase sempre em siléncio. Usar
ou nao, é uma decisdo pessoal e organica, mas ter a disposicdo um recurso a mais €

sempre bom” (Lemos, 1996:26 — grifos meus).
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Apresentando a TRH como mais um privilégio de uma geracao protagonista de
grandes transformagbdes sociais, Lemos se esforca para nd&o aparentar a
imposicao desse tratamento a uma fase que é retratada e construida como de
eminente sofrimento para a mulher. E, se a “decisdo é pessoal e organica”, a
contribuicdo do livro vem em forma de reforco a reflexividade, através da
publicizacdo de informacdes e de experiéncias diversas, de acordo com o padrao
midiatico do qual o género auto-ajuda parece fazer parte, assim como
apresentado no primeiro capitulo da presente dissertacao.

Em seguida, a autora coloca as falas de duas lobas especialistas: médicas
na chamada idade da loba, cujos depoimentos sdo menos biograficos e mais
informativos do ponto de vista da divulgacao de posi¢cdes no até entdo acalorado
debate cientifico sobre a TRH. E o interessante é notar que nem mesmo as
médicas, convidadas a falar na condicado de especialistas, tomam para a si a
prerrogativa por uma orientacdo mais explicita. Também estas anunciam esse
respeito demasiado pelas decisdes pessoais que, no caso, sdo das pacientes — e
das leitoras de Lemos. Indira Chagas, apresentada como uma ginecologista
especializada em fertilidade — pupila “do dr. Elsimar Coutinho, o famoso e
polémico médico baiano, diretor do Centro de estudos e Pesquisas sobre
Reproducdo Humana, em Salvador” (Lemos, 1996:27) —, foi entrevistada quando
contava quarenta e seis anos de idade. Comentado os sintomas negativos do
climatério em relacdo a transformagdes na sexualidade feminina, Indira se
posiciona fazendo referéncia ao recorrente ideario dos privilégios e protagonismos

da geracao que chegava a meia-idade em meados da década de 1990:
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“... oriento as minhas pacientes a fazerem a Terapia de Reposicdo Hormonal. Por que
passar por esse desconforto? Por que atravessar esse periodo, que pode durar um, dois,
trés anos? Quando uma paciente minha resiste a reposicdo hormonal alegando que a
mae dela nao fez nada disso, costumo pedir para que ela me descreva a vida da mée e a
dela. Em geral, sdo diferentes como a agua do vinho. Mas claro que eu n&o forgo a barra,
nenhum médico consciente faz isso nem poderia. A decisdo é da paciente. O que tem
acontecido cada vez mais € que elas ja chegam pedindo horménio. Algumas resistem,
somem um tempo e depois voltam, convencidas” (Lemos, 1996:28 — grifos meus).

Ainda que bastante tendenciosa, sua fala reitera e reproduz o respeito as
escolhas individuais na conducao da vida das pessoas. Ja a segunda especialista,
Rosiane Mattar, médica da cidade de Sao Paulo, entrevistada com quarenta e um
anos de idade, mostra-se bem menos entusiasta ao tratamento, mas continua

reiterando esse padrao de escolha pessoal da paciente:

“Eu recomendo a terapia hormonal as pacientes que tém alguma sintomatologia
importante: insénia, palpitacdo, calordes exagerados, problemas urinarios, propensao a
osteoporose ou uma secura vaginal que esteja prejudicando a vida sexual. Hoje existe
uma corrente médica hormondloga que insiste em que se deva dar horménio para todas
as mulheres, mesmo as que ndo tém nenhum sintoma durante a menopausa. Nao
pertenco a essa corrente e acho que esta existindo uma certa mistificacao por parte de
algumas mulheres, que entendem que vao rejuvenescer com o horménio. Ele pode
retardar um pouco a perda do vigo da pele, dos cabelos, da unha, mas horménio nao é
fonte de juventude. Nem afrodisiaco. (...) Quero deixar claro que nao sou contra o
horménio — seria absurdo! — quando ha indicagdo. Discuto todas essas questées com
minhas pacientes, e a decisao final é delas, porque, afinal, ndo sou dona da verdade...”
(Lemos, 1996:31 — 32 — grifos meus).

Ao tecer ponderagdes sobre um uso que considera indiscriminado da TRH, Mattar
reforca as associacdes entre transformacdes fisicas quase que inexoraveis — a

famigerada “perda do vigo” — e este periodo da vida das mulheres.
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A discussao sobre a questao hormonal, para aquém de um posicionamento
favoravel ou ndo em relacdo a TRH, insere-se num modelo biologizante de
compreensdao da vida humana bastante eficaz na producdo dos sentidos
especificos associados ao tempo da meia-idade. Falar de mudancas fisicas e
comportamentais que supostamente se explicam pelos termos dessa concepgao
hormonal é também produzir e reificar os significados que aqui investigo: a idéia
de uma diminuicdo nessas substancias ja parece sugerir algum tipo de
contrapartida quase que imediata no organismo da pessoa — estopim ou sindnimo
das idéias de crise, de mudanca, de instabilidade. O modelo metonimico que
abstraio do material analisado para a compreensdo da crise da meia-idade
feminina comeca a mostrar seus alcances: alteracbes fisico-quimicas,
transformacdes no visual e perturbacdes subjetivas sdo tomadas quase que como
substitutos entre si, como continuidades intercambiaveis. Falar de uma parece ser
falar da outra.

Em entrevista, o autor Elyseu Mardegan Jr. tocou na questdo hormonal
justamente no momento em que me falava sobre a propria possibilidade de

veracidade e de reconhecimento da crise da meia-idade masculina:

Havia naquele momento [0 da publicacao de seu
primeiro livro, em 1993] um pouco de duvida se a
crise da meia-idade era uma coisa real ou nao,
no homem. Na mulher, sempre aquela historia
da menopausa, da diminuicdo dos hormonios...
No homem, a diminuicdo do horménio nao é téo
critica. Agora ja parece que sim, mas ai, numa

idade mais avangada, tipo aos 70 anos... Entao
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tinha essa discussao se a crise era real ou néo.
E as experiéncias foram, e as cartas, foram me
contanto essas coisas, dizendo ‘olha...’. Coisas
que eu tinha imaginado que podiam estar
acontecendo estavam sendo reportadas como

real, como cartas de pessoas que viveram e tal.

Aqui, a associagado entre as duas instancias € imediata: a realidade da crise da
meia-idade, ao menos da que se passa com mulheres, parece se dar pela
indiscutibilidade “daquela histéria da menopausa, da diminuicdo dos hormonios”.
Enquanto isso, a chamada andropausa sé se constitui mais recentemente,
inclusive com a ajuda desses autores que podem ser considerados como experts
da vida cotidiana, para usar a expressao de Featherstone & Hepworth'®’.

O modelo biologizante e medicalizante de construgao dessa tal “historia da
menopausa” foi extensamente analisado pela antropdloga canadense Margaret
Lock em Encounters With Aging: Mythologies of Menopause in Japan and North
América, publicado em 1993. Como o titulo anuncia, trata-se de uma etnografia
comparativa sobre as concepgdes e praticas associadas ao periodo que
identificamos como o da meia-idade feminina em dois cenarios contemporaneos
bastante diferentes: o Japao e a América da Norte, mais especificamente o
Canada. Afastando-se da possivel polarizacdo entre a idéia do conhecimento
cientifico ocidental e costumes ou uma sabedoria tradicional do chamado Oriente,

a antropologa faz uma analise da producao de saberes legitimos em cada

contexto. Seu exercicio ilumina os processos socio-culturais de construcdo de

97 Featherstone & Hepworth, 1989:276.

150



significados que s&o incorporados como cadeias de causalidade supostamente
naturais para a prépria formulacéo de questdes e problemas nesta etapa da vida.
Enquanto para os norte-americanos a menopausa € gradualmente
construida ao longo do século XX como uma deficiéncia, como patologia que
exige ajuste médico; a objetividade deste momento da vida das mulheres
japonesas é tomada como parte do ciclo de vida, constituinte de uma ideologia da
normalidade dos processos de repeticio e de continuidade geracional'®. O
chamado koneki, como se denomina essa estacao da vida, esta nas narrativas de
maturidade das mulheres japonesas como um periodo de estafa, mas também de
superacao e de resignacao: geralmente coincide com a fase da vida em que elas
tomam as rédeas pela administracdo do lar que até entdo se encontravam nas
maos de seus sogros, pela saude e cuidados de quem também passam a se
responsabilizar. A chegada da maturidade para a mulher japonesa parece vir
marcada por uma sensagao quase esmagadora dos deveres a serem cumpridos.
Muito mais polissémico do que uma interrupgcdo hormonal, o koneki japonés
também traz, portanto, para as narrativas de maturidade a tematica do cuidado'®.
Ja os famigerados calorbes, apresentados no contexto norte-americano
como sintomas tipicos da chamada menopausa — destacados na fala da médica
Rosiane Mattar transcrita acima —, associados logicamente aos processos

tomados como indiscutiveis de queda nas taxas hormonais, sao abordados pela

autora como parte de uma compreensdo especifica deste momento da vida. E

1% “Because koneki is thought of as a process and not an event (...), its occurrence encourages

reflection about the life cycle as a continuous process and reinforces a sense of continuity between
past, present, and future.” (Lock, 1993:44)
199 L ock, 1993:50.
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curioso notar como essa sintomatologia, que certamente inspira muitos dos titulos
que aqui venho analisando — tais quais Mulher 40 Graus a Sombra: Reflexées
Sobre a Vida a partir dos 40 Anos e Homem 40 Graus: A Hora do Lobo —, esta
praticamente ausente dos relatos das japonesas vivenciando aquilo que aqui
poderiamos chamar de meia-idade. Questionarios e entrevistas aplicados entre
mulheres e médicos no Japao apontaram um outro quadro para a antropdloga.
Por isso, seu estudo me fornece elementos para pensar no peso que questdes
biolégicas, construidas como verdade inegavel sobre os seres vivos, ganham
para a caracterizacao desse periodo da vida, extrapolando os limites de um saber
especializado como o da medicina para se tornar uma compreensao generalizada
nos meios sociais. Como sugere Lock, o corpo feminino ganha na América do
Norte a tonalidade de um destino fatal: as mudancas nas capacidades
reprodutivas parecem impor toda uma reconfiguracao simbdlica e a TRH, produto
tipico dessas concepcgdes associadas a meia-idade feminina, surge como recurso
também ideoldgico em busca da suposta normalidade do corpo jovem perdida
com o passar dos anos?®.

A idéia de que este momento da vida é uma questdo de saude, ao menos
para a mulher, estd anunciada no inicio do primeiro capitulo da presente
dissertacdo, na citacao destacada de Franco sobre o carater empoderante das

informacgdes difundidas por seu livro. Quando ela diz que

“O conhecimento, como sabemos, é algo poderoso, principalmente quando o assunto é
saude. Acredito que, com o acesso a informacdo, a mulher estara de bem consigo
mesma e com 0 mundo a sua volta!” (Franco, 2008:19),

200 | ock, 1993:377.
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estda justamente reafirmando a centralidade do corpo para o conjunto de
significados que venho tentando abordar.

A tematica das transformacdes corporais — fisicas, bioldgicas e hormonais,
por natureza — repete-se insistentemente ao longo dos produtos analisados
quando da caracterizacdo da mulher na meia-idade. E ndo esta ausente do
segundo momento que destaco na publicacdo de Lemos a respeito das lobas
especialistas. O espaco a elas destinado em Quarenta costuma ser menor do que
a média de trés paginas onde se distribuem as impressdes sobre o passar dos

anos das outras entrevistadas, ainda que a autora ressalte que

“... todas as especialistas consultadas tém, além da vivéncia profissional, a vivéncia
pessoal das questées femininas neste momento de passagem para a segunda metade da
vida” (Lemos, 1996:27).

Trata-se do mesmo tipo de ressalva feita pelas autoras de Mulher 40 Graus a
Sombra: Reflexées Sobre a Vida a partir dos 40 Anos, registrada nas primeiras
paginas desta presente dissertacao: sao psicélogas e mulheres escrevendo sobre
os problemas femininos da meia-idade.

A fala da bidloga Maria Regina Migliavacca, entdo com quarenta e quatro
anos de idade, é sintomatica nesse sentido. O espaco que Lemos Ihe dedica nao
chega a encher uma péagina, incluindo ai a apresentacao que a jornalista lhe faz,
bem como a resposta para a Unica questao que |he é direcionada. Migliavacca é a
primeira entrevistada do terceiro capitulo e seu registro segue algumas
colocacdes de Lemos sobre as possibilidades contemporaneas de atuacao sécio-

politica para mulheres que se aproximam da velhice:
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“— E agora, Maria Regina, vocé esta tranquila aos 40, quando o corpo comecga a mudar?
— Eu nao sei se alguma mulher fica. Eu estudei Biologia desde moca, trabalho com a
Biologia, sei que os corpos cumprem um processo natural de nascimento, crescimento,
decadéncia e morte. Na hora de viver em mim as primeiras mudangas, ndo esta sendo
facil. Sempre gostei de fazer ginastica, mas agora, além de gostar, tenho que fazer. As
vezes estou no meio das abdominais e penso: ‘Meu Deus do céu, que sacrificio
horroroso!. Antes, eu recomecava a fazer exercicio depois de um tempo parada, o
resultado era imediato, agora demora mais. O pior € que as mudangas sao muito
bruscas, parece que o tempo corre contra, a gente deita durinha, acorda molinha. Por
outro lado, acontecem transformagdes emocionais superpositivas...” (Lemos, 1995:46 —
grifo meu).

Credenciada pela sua formacao, pelo saber que promulga de imediato em sua
fala, Migliavacca nos conta sobre os efeitos pessoais da crise da meia-idade —
tomada quase como sinbnimo de “processos naturais” de mudanca corporal — a
luz de uma experiéncia que também é profissional. Nesse sentido, sua fala pode
ser lida como uma comprovacao das associacdes, fortemente promulgadas por
Lemos, entre o questionamento subjetivo e as alteracdes do fisico da mulher: as
lobas especialistas operam quase como um aval para suas colocacoes.

A psicéloga Amarilis de Oliveira, quando contava cinglenta e quatro anos
de idade, também evocou os seus conhecimentos para falar da meia-idade como
momento distinto e especial na vida da mulher. O trecho que transcrevo a seguir
vem logo ap6s a recapitulacdo biografica da personagem feita pela autora,
quando Lemos se refere ao segundo casamento de Amarilis e a adogdo de uma
quinta filha j& na maturidade. E é interessante notar como a sua experiéncia de
vida figura quase como um exemplo pratico da narrativa biografica de auto-

descoberta que ela traca para as mulheres. Cito:
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“Comecei perguntando a ela se essa guinada aos 42 anos foi, como para muitas
mulheres, fruto da crise dos 40.

— Olha, deixa eu falar uma coisa: eu acho que toda mulher vive a crise dos 40, eu como
psicologa sei disso. Mas crise ndo significa necessariamente sofrimento, e pode ser
vivida de muitas formas, inclusive dando uma virada. Em geral a mulher chega aos 40
sem saber ainda quem € no sentido de sua realizacdo, de suas obras, e de repente ela
enxerga, adquire clareza sobre ela mesma; ndo é um milagre, € uma descoberta, fruto de
um longo processo. Eu trabalhava desde os 22 anos, mais de uma maneira mais livre,
menos sistematica, fazendo minhas pesquisas, estudando. Quando decidi mudar tudo,
tive uma sensagao interessante, porque nao possuia um plano estratégico, com tudo la
definidinho, mas eu sabia que toda a minha vivéncia tinha me dado a bagagem que me
sustentaria nessa grande guinada. A mulher é capaz de mudar a vida em qualquer idade,
porque € muito criadora, mas sua fase mdagica é entre os 38 e os 45 anos. Neste
momento da vida a mulher ndo tem que temer nada, ela é uma poténcia. Sempre digo as
mulheres que a partir dos 40 deveriamos toda noite guardar num cofrinho nossos
talentos. Antes de dormir, botar no cofrinho: ‘Como sou legal, consegui isso, fiz aquilo’. E
uma poupanga dos nossos muitos talentos, para que a gente possa recorrer a eles mais
tarde, mais pro fim da vida, ou numa emergéncia qualquer...” (Lemos, 1996:88 — grifos

meus).

Além de reafirmar a crise da meia-idade através do saber cientifico do qual ela é
alcada, entre as entrevistadas de Lemos, como representante, sua fala
exemplifica metaforicamente a concepcao de subjetividade a qual me referi no
primeiro capitulo desta dissertacdo. Essa possibilidade de se distanciar da sua
prépria vida para enxerga-la com clareza, para usar suas proprias palavras,
prescinde daquele ideario que autoriza e reforca determinada cisdo no interior do
Eu. E ha também a reiteracdo daquela imagem da loba poderosa, tendo diante e
dentro de si todo esse potencial criativo, que comentei no segundo capitulo deste

trabalho.
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Uma terceira especialista completa a triade para a constituicdo e
naturalizacdo da crise da meia-idade: primeiro a biéloga, depois a psicéloga, e
agora a sociéloga e gerontéloga, Ziima Gurgel, entrevistada quando contava
cingiienta e um anos de idade. Gurgel, que contava com um importante histérico
de atuacdo publica tanto dentro da Universidade Estadual do Ceara, onde
lecionava, quanto em setores privados, é especificamente questionada por Lemos

em relacao ao reconhecimento cientifico da crise da meia-idade:

“— Zilma, a crise da meia-idade é cientificamente reconhecida? E quando é que comeca a
crise da meia-idade da mulher?

— A crise da meia-idade é estudada no mundo inteiro. Aqui na América Latina, o maior
especialista é o psiquiatra e psicanalista argentino Juan Carlos Kusnetzoff, autor de uma
série de estudos sobre Sexologia, que concluiu que a crise de meia-idade é inexoravel,
acontece em qualquer cultura e independe de classe social. Eu situo a crise da meia-
idade da mulher entre os 35 anos e a menopausa, outros autores consideram que ela vai
até os 45 anos, enquanto a do homem comeca ai, aos 45, caracterizada sobretudo pelo
medo da impoténcia. A mulher é sempre mais precoce em tudo, aos 13 ja uma mocga,
enquanto o homem de 13 é um menino. Cada mulher vai sentir a sua propria crise numa
época, pode aparecer aos 35 ou eclodir no momento da menopausa, ou pode se dividir
em varias, primeiro na passagem dos 40 e depois novamente na menopausa. Para cada
mulher, ela dura um tempo, 6 meses, 1 ano, 5. E sempre a mesma crise da meia-idade”

(Lemos, 1996:110 — grifos meus).

Suas colocagbes sdo extremamente interessantes. Acionando um campo
de saber — o das ciéncias psis —, seus procedimentos e uma de suas grandes
autoridades, a entrevistada faz afirmagdes aparentemente inquestionaveis sobre o
assunto. No entanto, deixa espaco também para certa imprecisao, prépria aos

significados e estagios etarios contemporaneos que nado podem se fechar em
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momentos muito bem definidos, como ja colocado, respeitando e reproduzindo a
sensacao de abertura a individualidade que o curso da vida ganha nos dias
atuais. Dessa forma, a crise é sempre a mesma, ainda que sentida individual e
diferentemente por cada pessoa. E porque se trata de um fenémeno comum a
todas que o livro de Lemos pode se apresentar como uma colecdo de “97
maneiras de se viver a crise da meia-idade e todas as questdes relacionadas”
(Lemos, 1996:21), como citei acima. E se as lobas especialistas falam a partir de
seus conhecimentos especializados, as lobas leigas — entre elas a propria autora
—, representantes de outras tantas areas académicas e profissionais, também
contribuem para a objetificacdo da idéia da crise na medida em que a evocam
como categoria explicativa. A chamada crise constroi-se com status de realidade
jA que é algcada para justificar ou caracterizar determinadas situagbes e
comportamentos ao longo da vida dessas mulheres.

Gurgel fala também de diferencas entre homens e mulheres, reproduzindo
e reforcando a idéia corrente de que elas se desenvolvem mais precocemente,
atingindo a maturidade antes e, talvez, de forma mais plena, do que eles. E aqui a
crise da meia-idade masculina, também embasada cientificamente, aparece
impulsionada pelo que a sociéloga chama de “medo da impoténcia”. Fica aqui o
registro: enquanto para as mulheres toda uma gama de transformagdes corporais
parece funcionar como estopim para a crise e para seus processos subjetivos de
superacao, as referéncias ao corpo do homem as portas da maturidade tendem a
se resumir a questdo da impoténcia sexual. Algo que reafirmaria a importancia,
portanto, da execucao do papel social e sexual do macho, usando as palavras de

Mardegan Jr., para a esperada execucdo dos atributos de masculinidade. Se
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outras dimensdes de sua salude ndo ganham tanto a atengcdo da parte dos

sujeitos, assim como suas questdes subjetivas — “... mesmo com a saude
abalada, o homem evita olhar para si mesmo e se preocupar com o préprio corpo”
(Mardegan Jr., 1997:38) —, essa parece concentrar boa parte das reflexdes
propostas pelos livros sobre o fisico do lobo. Algo que talvez remeta a forte
genitalizagcdo da sexualidade — e da prépria concepgcao de saude — do corpo
masculino.

Antes de passar a palavra as lobas leigas de Lemos, faco uma breve
mencao a forma como a figura do especialista € algada no interior de Homem 40
Graus: A Hora do Lobo, livro de Elyseu Mardegan Jr. que vem me servindo de
importante fonte. O fato de se tratarem de dois profissionais da area da saude
certamente diz algo sobre as pretensées de seu autor para as colocacdes que
sustenta. Luiz Cuschnir, apresentado como “psicoterapeuta de adolescentes e
adultos, coordenador dos ‘Gender Groups®, no Servico de Piscoterapia do

Instituto de Psiquiatria — FMUSP”, € quem escreve o prefacio. Logo em suas

primeiras palavras, revela o grau de proximidade entre nutria com o autor do livro:

“Quando recebi o texto do querido amigo Elyseu, me bateu fundo a bem conhecida
responsabilidade (0 homem sabe muito bem o peso que isso tem quando é pedido para
ele algo que nunca fez, que deseja fazer, atendendo o outro da melhor maneira
possivel!). Passado este primeiro momento, pensei: ‘Com 0 meu coragao, vou mergulhar
e com o meu intelecto, vou produzir, 0 que representa a minha admiragcao por Elyseu

Mardegan Jr.” (Mardegan Jr., 1997:9 — grifos no original).

E, na pagina seguinte, faz afirmagdes sobre sua experiéncia com a leitura do livro:
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“Mardegan Jr. nos ensina muito. Mostra com clareza o quanto os homens sentem,
mesmo que muitas vezes nao consigam verbalizar. Aponta os possiveis estopins de uma
crise e sempre fornece uma luz, que pode iluminar o caminho masculino” (Mardegan Jr.,
1997:10).

z

E interessante notar como Cuschnir, que publicou com Mardegan Jr., em 2001,
Homens e Suas Mascaras: A Revolugcdo Silenciosa, assina como um especialista

porém também assume essa posicdo de amigo e admirador®’

. Suas afirmacdes
sobre a narrativa de Mardegan Jr. quebram, de certa forma, com o padrao
midiatico regular da auto-ajuda da multiplicidade apresentado no primeiro capitulo
da presente dissertacdo. Quando diz que o autor do livro “nos ensina muito” e
“mostra com clareza”, Cuschnir acaba distinguindo a producdo de Mardegan Jr.
da tendéncia j4 comentada que busca uma postura de neutralidade, de recusa na
conducao ou aconselhamento dos leitores. E ha de se notar também que é ele,
um especialista, que inicialmente poderia falar em nome de um saber estabilizado,
gue repassa os méritos pedagdogicos do volume, por assim dizer, ao seu autor.

Ha ainda outro especialista em suas paginas, contribuindo
significativamente para a construcdo e defesa de determinado discurso sobre a
velhice e também desta postura particular, que se aproxima mais de uma
narracao quase linear do que de um padrao mais neutro e informativo no segundo

livro de Mardegan Jr.. O capitulo de Homem 40 Graus dedicado as questdes da

salde do lobo, “Estou Envelhecendo, e Minha Saude...”, é

20T Guschnir publica sozinho no ano seguinte, 2002, Homens Sem Mdscaras: Paixdes e Segredos
dos Homens. Os dois volumes tratam de temas bastante afins aos discutidos nas publica¢des de
Mardegan Jr. mas estdo ausentes desta analise porque foram classificados pelo mercado editorial
como livros de psicologia, e mais uma vez me fazem pensar sobre a légica interna prépria a este
mercado editorial.
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“escrito em colaboracdo com o Dr. Jodo Jorge Leite, médico especialista em Cardiologia
e Clinica Médica, com mais de vinte anos de experiéncia em consultério. Atualmente é
responsavel pelo Laboratério de Avaliagdo Cardiopulmonar, do Servico de Pneumologia
do INCOR, em Sao Paulo” (Mardegan Jr., 1997:33).

O capitulo traz dados cientificos, recomendag¢des médicas, uma tabela e dois
graficos (um sobre indices de colesterol e outro pressédo arterial), e seus
argumentos giram em torno dos chamados “fatores de risco” e de como estes
contribuem para o que € chamado de “envelhecer fisicamente”. As citacdes que
transcrevo a seguir sdo longas, mas trazem alguns importantes elementos para
pensarmos nos discursos sobre velhice. Para evocar a inverossimilhanca do que
chamam de “mito do envelhecimento” os autores abordam, logo na segunda

pagina do capitulo em questdo, o que chamam de um caso exemplar:

“... apesar de muitas pessoas acreditarem nesta visdo de envelhecimento, encontramos
inimeros exemplos de pessoas que se mantém ativas, por toda a vida. Conheci um
homem interessante, que morreu ativo e licido aos 85 anos e brincava com esse mito. Ao
fazer 80 anos, ele declarou: ‘Nao tenho 80 anos, tenho quatro vezes 20 e podem ter
certeza, se vocés me trocarem por quatro rapazes de 20, vao ter prejuizo’. Era a mais
absoluta verdade. Engenheiro Civil formado pela Escola Politécnica do Rio de Janeiro
ele, aos 80 anos, aposentado, dava aulas de matematica e portugués gratis, para todos
qgue o procurassem. Sabia de cor desde poemas de Camdes até o teorema de Pitagoras
e nunca guardou isso para si. Através destas aulas convivia com os jovens e se mantinha
atualizado. E sempre declarava felicidade e realizacdo de sua vida, através do
casamento, filhos, netos e unido familiar. Esse homem é um caso raro e nao serve como
exemplo, os leitores podem dizer. Por qué? Quem disse que vocé precisa ser mal-
humorado, inativo e infeliz, s6 porque tem 60, 70 ou 80 anos? Presenciamos exemplos
como este diariamente, mas infelizmente sempre tendemos a imaginar que sdo apenas

casos raros” (Mardegan Jr., 1997:34).
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E encerram essa parte do texto com uma espécie de avaliacdo do quadro de
saude do que seria a média dos homens brasileiros na meia-idade, fazendo

algumas ressalvas e indicagdes:

“Tudo de ruim que acontece ao homem de meia-idade, com respeito a sua saude, acaba
sendo erroneamente creditado ao envelhecimento, quando nosso Lobo se parece na
verdade muito mais com um animal jurassico. Como todo bom macho, nosso lobo tem um
perfil de saude muito tipico, o que foi confirmado pela pesquisa que realizei com quase
250 homens: 53% dos entrevistados declararam que se sentem estressados, mas mesmo
assim, a grande maioria sente que tem uma saude boa ou excelente (91%). E,
surpreendentemente, quase 30% dos entrevistados declararam que nao tém nenhuma
atividade fisica, nunca! Para mim parece claro que, ao tentar mascarar uma condigao de
vida que na realidade ndo tém (de boa saude), 0 homem na meia-idade tem associado a
si fatores de alto risco, que o tornam uma verdadeira bomba a explodir a qualquer
momento. E ai, quando isso acontece, € porque ele esta ficando velho. / Ninguém precisa
se sentir velho aos 40, 55, 50 ou até 60 anos. ‘Envelhecer fisicamente’ me parece estar
associado muito mais aos fatores de risco ou a pressées psicoldgicas, do que a idade
cronoldgica. ‘Envelhecer socialmente’, significa na verdade perder o espirito jovem, que
pode ser mantido até a morte, pois nao existe aposentadoria da vida. Em ambos os
casos, cabe unicamente ao homem manter a sua saude. Essa jovialidade n&o inclui os
esteredtipos de vestir-se como um garotdo, comprar carros esporte ou namorar meninas
de 18 tenros aninhos. Dessa jovialidade faz parte manter a agilidade, a saude e a alegria
de viver. Faz parte manter-se ativo fisicamente, cuidar da alimentagdo, manerar [sic] no
alcool e evitar o cigarro. Faz parte ndo esperar o sonho impossivel e utilizar toda sua
experiéncia para tomar decisées com justica e sabedoria. Quem tem 45 ou 50 anos deve
deixar para traz as manifestacées de descrenca na felicidade e no futuro. Deve ter
seguranga para vencer os pensamentos negativos que vao fatalmente se apresentar na
transicao da meia-idade. Ela tem que ser encarada como a preparagao para os proximos
trinta ou trinta e cinco anos que o individuo tem pela frente. E que seja uma preparagao
bem dosada, com equilibrio, satisfagcdo, harmonia, bom humor e coragem, acima de tudo”
(Mardegan Jr., 1997:42 — 43 — grifos meus).

Em parceria com um médico, especialista, portanto, nas questées de
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saude, Mardegan Jr. tem o conforto para, neste capitulo, ser efetivamente
assertivo em relacdo a uma tematica bastante afim a meia-idade: a saber, as
perspectivas em relagdo aos processos de envelhecimento. Se ndo ha nada que
determine externamente a necessidade de ser mal-humorado, inativo e infeliz da
meia-idade em diante, entdo cabe ao sujeito tomar as providéncias para que sua
velhice seja vivenciada da maneira mais positiva possivel. Em forte concordancia
com o que coloca a gerontologia contemporanea e também com os discursos
sobre risco, a possibilidade de que o tal caso exemplar seja cada vez mais regular
e cada vez menos uma raridade esta em uma postura responsavel do sujeito que
deve comecar, se possivel, antes da crise da meia-idade. Em suma, o que se
reifica com o crivo do especialista é a figura do sujeito responsavel e a
desconstrucao da relacdo entre velhice e idade cronolégica, e também da
chamada “unidade familiar”, citada no primeiro dos dois trechos registrados acima.
O calor da familia, claramente obijetificados na figura da esposa atenta e
compreensivel, assim como comentado no capitulo anterior, mostra-se
imprescindivel aquele professor invejavel que desafia, por assim dizer, as
determinagdes da velhice cronoldgica.

E ha também outra postura, talvez mais reticente, da parte de Mardegan Jr.
sobre a possivel relagao entre conhecimentos cientificos e seu tema, a crise da
meia-idade masculina. Alguns comentarios sobre essa atitude ja foram feitos
acima. Registrei uma passagem de seu livro onde ele de certa forma desqualifica

o auxilio que profissionais da area psi podem prestar ao homem em crise: perto
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do calor familiar, essa contribuicdo parece se anular’®. Mais a frente, transcrevi
trecho da conversa que tive com o autor onde ele se manifesta sobre a relativa
descrencga cientifica, quando da publicagdo de seu primeiro livro, acerca da
objetividade da tematica®®. Ha ainda mais uma passagem, logo nas primeiras

paginas de Homem 40 Graus, onde 0 mesmo tipo de posi¢ao se coloca:

“Muitos ainda duvidam e pdéem em cheque a existéncia desta fase na vida do homem,
mesmo alguns profissionais da psicologia/psiquiatria, acreditando que tudo n&do passa de
invencdo de alguns poucos tedricos ou da midia. Entretanto, a cada depoimento que
recebo ou presencio, me convengo nao s6 da existéncia de uma crise de identidade
eminentemente psicoldgica, que atinge o homem na meia-idade, como principalmente,
dos seus efeitos e consequéncias, algumas vezes muitos (sic) danosos...” (Mardegan Jr.,
1997:18 — grifos meus).

O autor parece, portanto, oscilar em relacdo ao apoio, por assim dizer, que 0s
conhecimentos especializados poderiam |he outorgar na tarefa de clarificacao
daquilo que constitui o objeto de seus escritos. Ao passo em que se alia ao
conhecimento médico a ponto de compartilhar a escrita de trechos de seu livro
com um de seus representantes, Mardegan Jr. parece até mesmo desconfiar dos
especialistas psis quando a estes contrapde algo que supostamente estaria num
nivel mais real da experiéncia e que |he chegou através dos tais relatos e
depoimentos de lobos de carne e osso. Tudo se passa como se, para falar de
algo cuja objetividade ainda ndo parecia estar assentada, fosse preciso negociar e
transitar entre determinados saberes ja estabelecidos.

Mas ndo é s através das falas de e sobre especialistas que se da o que

202 Gf pagina 130 deste trabalho.
203 Cf. paginas 149 e 150 deste texto.
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venho chamando de reificagdo da crise da meia-idade ao longo dos livros
analisados. Dedico os proximos momentos do texto as formas através das quais
vozes leigas se alinhavam com os dizeres dos autores na cristalizagcdo de
determinados significados. Retomo primeiramente as colocacbes a respeito da
crise da meia-idade feminina para depois comentar os sentidos associados a

chamada Hora do Lobo, de modo a explicitar suas principais diferencgas.

A prépria estrutura do livro de Lemos contribui para esse movimento. Todas
as entrevistadas de Quarenta: A Idade da Loba sao apresentadas brevemente por
Lemos antes do registro de suas falas: a jornalista fornece o local e a data de seu
nascimento, diz se ja foi, esta ou ndo casada, com quem, se tem ou nao filhos,
qual a idade destes. E conta um breve resumo biografico da pessoa, como que
para captar a atencdo do leitor aquela nova e particular trajetéria que sera
relatada em seguida. Seguem-se entdo as perguntas de Lemos — raramente
passam de quatro —, que se dividem em dois grandes blocos: um com interesse
mais retrospectivo, buscando saber sobre o passado daquela mulher, e outro com
um pedido de reflexdo sobre o presente, sobre a forma como a entrevistada
encara a meia-idade. E é nesse flanco de questdes que a autora aciona sentidos
para a idéia de crise. Cito alguns exemplos destas, onde fica nitida, mais uma
vez, a forte associacdo entre esse momento da vida da mulher e a tematica das

transformacgdes corporais:
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“E pessoalmente, Beth, como esta sua vida e como € que vocé estd vivendo a meia-idade
e a perspectiva de envelhecer?” (Lemos, 1996:62);

“... agora vamos falar um pouco especificamente da questao da idade, se assusta vocé a
vivéncia da meia-idade, essas primeiras mudancas do copo?” (Lemos, 1996:66);

“... como € que vocé esta vivendo sua sexualidade de meia-idade e nesse contexto atual
da vida?” (Lemos, 1996:76);

“... esse mais de meio século de vida tem assustado vocé?” (Lemos, 1996:83);

“... como vocé tem vivido a questdo da idade, a passagem pelos 40 e a entrada nos 507
(Lemos, 1996:125);

“Sandra, vocé trata bastante do seu corpo. Isso é uma preocupagcdo com a idade?”
(Lemos, 1996:139);

“... quando foi que a mudanca fisica que vem com a idade apareceu na sua vida? E vocé
aceitou-a gentilmente ou foi um choque?” (Lemos, 1996:196);

“... Como é que vocé esta vivenciando, na meia-idade, a transformagdo nem sempre
harmoniosa do corpo, e sobre a qual exercemos influéncia mas nao controle?” (Lemos,
1996:203);

“... mesmo sem ter medo de envelhecer, a mudanca do corpo com a passagem pros 40
néo te incomoda?” (Lemos, 1996:278).

E a idéia do envelhecimento fisico, do corpo em decaimento propriamente
dito, que parece motivar esses questionamentos de Lemos as suas entrevistadas.
Alias, parece haver quase uma relagdo de identidade ou, pelo menos, de
equivaléncia, entre essa imagem e a da crise da meia-idade. Self e corpo
imiscuem-se num sé exercicio reflexivo para a mulher de Quarenta. Como nos
coloca Featherstone em “O Curso da Vida, Cultura e o Imaginario no Processo de
Envelhecimento”, a proliferagdo contemporanea de imagens do corpo acaba
estabelecendo uma forte relacdo entre estas — com uma aparéncia, de

preferéncia, jovem e bela — e a forma como o curso da vida é pensado em nossa
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sociedade®®. Parece ser justamente essa idéia de que transformagdes do corpo
representam transformacodes pessoais que se apresenta na insisténcia do tema do
decaimento fisico para a caracterizacdo da loba — mesmo que isso se dé para, de
certa forma, nega-lo. Tudo indica que exista mesmo uma relagdo quase
metonimica entre as duas tematicas: as mudangas no corpo operam Como
estopim para a crise e para 0s processos subjetivos de superacao que ela enseja.

Se as perguntas de Lemos sdo um tanto quanto focadas nessa tematica,
as respostas das lobas apontam para uma diversidade um pouco maior de
sentidos atribuidos a idéia de crise. Seguem alguns exemplos nesse sentido,

dispersos no livro de Lemos:

“Quando as meninas [filhas da entrevistada] ficaram adolescentes, senti a necessidade
de comecar a trabalhar, mesmo porque meu casamento ja ndo era nenhuma maravilha, e
meu marido era um homem muito autoritario, fiscalizava cada tostdo que eu gastava, e
era muito humilhante ter que ficar pedindo e prestando contas o tempo todo. Foi nessa
época que tive o que considero a minha crise dos 40, uma depressdo muito grande. Nao
tinha uma renda minha para fazer andlise e meu marido jamais entenderia. Alids, ele nem
percebeu que eu estava em crise, € nem as meninas, as voltas com suas proprias crises
de entrada na idade adulta...” (Lemos, 1996:77 — grifos meus);

“Eu tinha muita esperanga de que nao passaria pela crise dos 40, e de fato ela chegou
um pouco depois, mas muito estimulada por fatores externos...” (Lemos, 1996:106);

“... na verdade, aos 40 eu tive uma crise, medo das mudangas que viriam, mas passou
depressa e estou chegando aos 50 muito bem, melhor do que cheguei aos 40...” (Lemos,
1996:120);

“Os 30 anos nao foram grande problema pra mim, estava fazendo cinema, que era o
auge que eu podia imaginar em termos profissionais, estava casada, estava muito bem.
Aos 37, 38, eu ja comecei a ver os 40 pela frente e fui entrando num sofrimento muito

grande, até os 42, 43, mais ou menos, quando finalmente aceitei, me adeqlei. A crise

204 Featherstone, 1998:61.
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dos 40 é uma grande conquista da subjetividade mesmo...” (Lemos, 1996:271 — grifos

meus).

Mesmo quando a resposta € na negativa, o carater de objetividade da tal

crise ndo chega a ser questionado:

“... Nao deu medo, vocé nao entrou em crise, vocé ndo esta em crise com a idade?

- Nao tive muita crise. Antes dos 40, eu ouvia as amigas falando da crise dos 40, mas,
quando fui chegando perto, a crise maior era do casamento...” (Lemos, 1996:53 — grifos
meus);

“Agora, crise dos 40 nao tive, ainda ndo, pelo menos...” (Lemos, 1996:141 — grifos meus);
“Olha, Regina, da crise dos 40 eu escapei, mas tive receio da crise dos 50...” (Lemos,
1996:249 — grifos meus)

Salta aos olhos como Quarenta constr6i a chamada crise da meia-idade,
tomando-a como um dado, como algo reconhecivel tanto por suas personagens
quanto para quem Ié — posicoes que quase sempre se confundem e que devem
se confundir ao longo das publicacées. A estratégia é teleoldgica: Lemos
caracteriza aquilo que supde todos conhecerem. E é nessa circularidade que a
autora se apéia para encontrar afinidades com as leitoras e legitimidade para suas
palavras: a tal crise, como ja colocado, € comum a todos e particular para cada
um.

E ha também um segundo movimento: aquele relacionado ao que Lemos
chamou de "questdes relacionadas" a crise da meia-idade. Como a questdo das
transformacdes corporais aparece com bastante forca na producdo analisada,
foco-me nesse momento numa perspectiva que parece guiar a reflexdo de Lemos

sobre o0 assunto: a idéia de que ha um balanco entre as perdas fisicas e os
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ganhos emocionais para a mulher madura. De inicio, ha de se frisar que, de uma
forma geral, as mudancas fisicas pelas quais passa a mulher a partir dos quarenta
anos de idade sdo caracterizadas como algo ruim. Repete-se constantemente a
idéia de que a pessoa deve enfrentar, encarar, superar essas transformacoes:
termos estes que denotam uma situacao de desafio, de perigo, de algo indesejoso
por si s6. Cito no inicio do presente texto a descricdo do choque de Regina Lemos
com as suas proprias transformacdes corporais, ponto de partida para a sua crise
da meia-idade. Nesta sua estratégia inicial de aproximacao com a leitora, Lemos
ja deixa claro que tal identificacdo passa pela negatividade dessas mudancas. A
empresaria do ramo da moda Marcia Gimenez, entrevistada por Lemos quando

contava quarenta e trés anos de idade, comenta o assunto no mesmo tom:

“ — Marcia, vocé acha que moda tem idade? Vocé estd mudando sua maneira de vestir
depois dos 40, vocé acha que seu corpo mudou?

— Quando eu digo que ndo estou mais usado isso ou aquilo porque ja passei dos 40,
Regina, as pessoas falam: ‘Que bobagem’. Bobagem nada, muita coisa muda. Eu ganhei
2 quilos que ndo vdo mais embora, minha cintura se estabeleceu numa outra medida, e
nao adianta parar de comer, se matar de fazer ginastica, fazer massagem, passar creme.
Seu corpo muda e vocé ndo tem controle. A adaptagcado a essa novidade, a esse corpo
que vai pra onde eu nao sei, é que tenho achado mais dramatica. Converso muito com a
minha ginecologista e ela me orienta obre essas mudangas. O corpo esta se alterando
sempre, desde que a gente nasce até que morre, mas a partir dos 40 as alteragdes
parecem mais radicais porque elas aparecem fora, e elas sdo diarias. Vocé nao esta
percebendo, mas seus peitos, suas nadegas estdo descendo lentamente, e um belo dia
vocé se da conta de quanto desceram. Eu acho muito dificil, essa primeira fase € muito
dificil porque é visual, é sua imagem, vocé se olha e fala: ‘Mas eu ndo era assim’...”
(Lemos, 1996:235 — 236 — grifos meus).

A idéia de que, a partir dos quarenta anos, a mulher tem dificuldades para
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se reconhecer em sua imagem atual é bastante recorrente. O choque com o
préprio reflexo perante o espelho esta presente em muitos relatos e, da forma
como estao sao apresentados em Quarenta, parece sempre evocar algum tipo de
resposta da parte de quem se desconhece. E nesse sentido que temas tais quais
o da cirurgia plastica (ou, simplesmente ‘plastica’), ginastica, mudancas
alimentares ou a preguica assumida sado levantados ao longo do livro: como
opcoes, sempre justificadas reflexivamente, a disposi¢ao da loba. Seguindo mais
ou menos a postura ja comentada para o caso da Terapia de Reposicao
Hormonal, Lemos busca abordar esses assuntos a partir de uma diversidade de
posicionamentos encontrada entre suas entrevistadas.

Uma das principais vertentes da discussao sobre cirurgia plastica no livro
opera com uma polaridade entre uma verdade inscrita no corpo em processo de
envelhecimento e a visdo de intervengdes cirlrgicas como busca por contorno ou
retardamento dos efeitos causados pelo peso da histéria que o corpo carrega. O
que se sobressai é a idéia de que o corpo em processo de envelhecimento
carrega uma verdade em si mesmo.

A entrevista de Claudia Mello, entdo com quarenta e um anos de idade,
retoma a idéia. Mello, que se formou em ciéncias sociais, trabalhava entdo como
professora do que chama de ginastica feminina, em uma academia prépria na
capital paulista. Ap6s dizer que, diferentemente de um padrdo anterior, sua
ginastica nao pretendia adequar o corpo a modelos pré-estabelecidos, ela se

posiciona em relagéo a cirurgia plastica:

“— Dentro da sua perspectiva de corpo, como é que vocé vé a cirurgia plastica?
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— Eu pessoalmente nédo vou fazer, e isso pra mim € uma coisa muito definida. O corpo
tem uma memoria, e ndo acho legitimo vocé cortar a bisturi 0 que esta inscrito la. Nao é
s6 a matéria que vocé atinge com o bisturi, € o corpo energético, vocé embaralha seus
registros. Mas é 6bvio que tem algumas plasticas recomendadas: alguns seios grandes
demais prejudicam a postura, a coluna, é preciso diminui-los, e ai se justifica mexer na
memoria do corpo, tentar criar uma outra. Vejo também algumas cirurgias de rosto mais
light, mais externas, para eliminar um papinho que se tornou excessivo, uma palpebra
que caiu sobre o olho. Agora, cortar a barriga de fora a fora, tirar a banha que tem 13,
amarrar o musculo, mudar o umbigo de lugar e costurar e novo é uma agressao pela qual

se paga um preco muito alto” (Lemos, 1995:42).

A publicitaria Rose Saldiva, entrevistada aos quarenta e oito anos de idade, d4 um

depoimento andlogo:

. ndo vou fazer plastica, porque ndo tenho a menor vontade de ficar com a cara
esticadinha. Demorei pra burro pra ficar com essa expressao que tenho hoje, pra passa-
la a limpo e ter que ficar lembrando de mim através da imaginagdo. Minhas pregas e
rugas contam minha histéria...” (Lemos, 1996:104).

No final do livro, a cabeleireira Jaira Safadi, entrevistada por Lemos quando
contava cingqlienta e dois anos de idade, fala desse assumir-se com plenitude da
maturidade:

“Nao é por causa da flacidez ou da ruga que vocé vai deixar de ser uma pessoa feliz,
principalmente numa idade em que os valores vao se invertendo cada vez mais. Nao sei
se é porque vocé vai sentindo que a metade da sua vida ja passou, mas suas prioridades
vao sendo mais internas que externas. A mulher tem que assumir tudo o que é seu, dos
cabelos crespos a idade. S6 ndo aceito cabelos grisalhos. A Unica coisa que uma mulher
tem obrigatoriamente que fazer, na minha opinido, é pintar os cabelos quando comegam

a branquear” (Lemos, 1996:238 — 239 — grifos meus).

Sua fala tem bastante afinidade com o tipo de raciocinio, presente nos livros, que
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destaquei no final do segundo capitulo da presente dissertacdo: a saber, a idéia
de que com a meia-idade a mulher passa por um exercicio de inversao de valores
de modo a positivar a experiéncia da maturidade.

No entanto, se determinada compreensao a respeito das marcas corporais
da idade mostra-se com forca nestas passagens, nem todas as falas recolhidas
por Lemos recriminam a pratica da cirurgia plastica. A dona-de-casa e ex-modelo
profissional nos anos 1970 Fatima Osoério foi entrevistada por Lemos quando
contava quarenta e trés anos de idade. Segundo seu resumo biografico, Osoério
teria decidido por conta prépria abandonar a carreira de sucesso pelo casamento,
que acontecera quatorze anos antes da entrevista. Quando comenta a
perspectiva de envelhecimento fisico, ela parece nao titubear em relagdo a opgéao

pela cirurgia plastica:

“Conheco modelos que estédo tendo dificuldade em envelhecer, que ficam o tempo todo
tentando provar que ainda sao perfeitas, que o corpo ainda esta gostoso, mas conheco
muitas outras que estdo numa 6tima, assumindo os netos, tranquilas com as rugas. Olha,
também na hora que despencar muito, eu vou e fago uma plastica, pronto. Nao vou ficar

sofrendo; se achar que tenho que tirar algum excesso, tiro...” (Lemos, 1996:268).

A fala que a precede é também de uma ex-modelo e atual dona-de-casa, Adalgisa
Colombo, entrevistada por Lemos aos cinqglienta e quatro anos de idade. E
curioso notar que justamente duas ex-profissionais da imagem, por assim dizer,
admitam sem muitos problemas a possibilidade de correcdo das transformacoes
fisicas através de procedimentos cirurgicos. Nesse caso, ndo se trata nem de
ponderar sobre uma hipdtese futura, mas sim de ja contar com a tal experiéncia

em sua trajetoria biogréfica:
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“Chegou uma época em que me disse ‘Esta na hora de fazer uma plasticazinha”. E ja fiz
trés. A primeira, no rosto, fiz aos 50. Depois fiz busto, e por ultimo barriga. Acho que ja
esta bom. O resto nao fago: nem ginastica, nem muito creme, nem muito controle médico,
nem vitamina. Sou preguicosa , e nada sistematica. S6 controlo peso, porque sempre tive
horror a gordura sobrando...” (Lemos, 1996:266).

No entanto, ndo sdao s6 ex-modelos véem com olhos positivos a
possibilidade de uma cirurgia estética. Também mulheres com ocupacdes mais
corrigueiras comentam a possibilidade de reparacées desse tipo em suas
entrevistas a Regina Lemos. A jornalista Consuelo Brada, entrevistada por Lemos
aos quarenta e sete anos de idade, revela preocupagdes que em muito se
aproximam dos discursos sobre o risco e sobre a responsabilizacao individual
pelas escolhas. A autora do livro destaca isso logo na primeira linha de sua
apresentacao, ao dizer que, se Brada optasse pela cirurgia plastica, o faria de
forma consciente. Mais a frente, jA& na transcricdo da sua entrevista, pode-se

perceber as razbes para isso:

“Nao sou muito preocupada com a aparéncia. Ja tenho rugas, claro, mas me acho 6tima.
Nao fiz plastica, porque ainda ndo preciso, mas acho que a mulher deve acompanhar a
modernidade. Se existem esses recursos para remocgar, por que nao usa-los? Agora, se
algum dia eu sentir a necessidade, ou meu maquiador me disser que ‘esta na hora’, ah,
eu vou ter muita cautela. Vou considerar muito, pesquisar muito, antes de entregar meu

resto a um cirurgido...” (Lemos, 1996:210).

A idéia da atitude consciente é trazida a tona por Lemos quando da apresentacao
de sua entrevistada justamente porque sua fala evoca uma concepcao sobre

praticas e conhecimentos cientificos — relacionados a da medicina estética — que
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nao carrega em si certezas sobre seus procedimentos e resultados: cabe ao
individuo, no caso a paciente, atuar como arbitro em meio as possibilidades
existentes. Resta ao sujeito a tarefa, cada vez mais exigida, de duvidar de tudo
que lhe cerca, sob o risco de ser responsabilizado sobre suas escolhas

potencialmente mal-fundamentadas®®®

. O saber que constitui a figura do cirurgiao
nao é garantia confianca por si sé da parte de quem a ele se submete, e se
configura uma diferenciagcdo entre os operadores da cirurgia plastica e o
procedimento em si: € no profissional certo que se deve depositar as expectativas
e confiancgas.

As transformagoes fisicas no corpo da loba, que seriam o grande objeto de
correcao por meio da intervengao cirdrgica, acabam, no entanto, sendo inseridas
num tipo de discurso que se estabelece na busca por um equilibrio entre perdas e
ganhos. Nesse sentido, mesmo quando as plasticas sdo admitidas, as mulheres
do livro costumam dimensiona-las em uma balanca de prés e contras que o
envelhecimento parece carregar. A intervencao cirdrgica com fins estéticos parece
justificar-se apenas em casos mais extremos — e ai cada loba parece ter o poder
para deliberar sobre 0 que entende por esses graus de extremidades — na medida
em que as marcas da idade que as motivam sao significadas como a
contrapartida negativa das benesses da maturidade. O que ganha forma é
justamente o ideario de um corpo, muitas vezes enrugado, que carrega uma

subjetividade poderosa. Aproximando-se bastante, portanto, do que coloca

Giddens para o cendrio contemporaneo em que O corpo é também uma

205 Como destacado na nota 37 deste trabalho, é preciso cada vez mais duvidar até mesmo das
proprias fontes de informagao.

173



construgao reflexiva: como ja colocado, self e corpo andam juntos nessa
compulsao biografica pelo discurso responsavel e consciente. Se se deve
construir um discurso verdadeiro sobre si mesmo, é preciso assumir que esse
corpo em vias de envelhecer é parte imprescindivel dessa verdade. A
possibilidade de contorna-la através de procedimentos cirlrgicos muito radicais
aparece, muitas vezes, sob a forma de uma auto-traicdo. E, como ja colocado, o
que a auto-ajuda contribui para construir € a idéia de que o relacionamento
primordial que uma pessoa deve ter ao longo de sua vida é consigo mesma. Se
h& uma verdade no corpo da loba, essa parece ser a verdade da propria mulher,
aceitavel desde que nao muito chocante para ela mesma.

A fala de Maria Tereza Diomelli, publicitaria entrevistada por Lemos aos

quarenta e seis anos de idade, parece corroborar para esse tom:

“Quanto a plastica, se eu tiver algum problema muito acentuado no rosto, bolsas enormes
embaixo dos olhos, pélpebras excessivamente caidas, ai, sim; do contrario, ndo vou
fazer, acho que as marcas da minha vida sdo importantes, elas contam a minha histéria.
Nao acho que seja fécil ficar encarando as rugas, o pneuzinho, o cabelo branco, mas,
enfim, tantas coisas na vida sao dificeis e a gente enfrenta. Todas essas transformagdes
tém mesmo que acontecer, ninguém pode ter a mesma aparéncia pra sempre, eu tenho

procurado assumir as minhas novas formas...” (Lemos, 1996:136 — 137).

E se o corpo em transformacdo é encarado como a for¢ca que puxa para
baixo a balanca da maturidade, o que ganha a mulher de Quarenta? Antes, e
como parte desta resposta, ha que se completar o raciocinio compreendendo que,
mesmo que tomadas como perdas, essas alteracdes fisicas, no interior dessa

economia de perdas e ganhos do amadurecimento, sdo sempre perdas tidas
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como pequenas, desimportantes. E, como pretendo estar caminhando para
ilustrar, & justamente a maturidade que permite a mulher pesar as coisas dessa
forma e nao encara-las como tao significativas, ainda que assumidamente
negativas, essas mudancas na aparéncia. O livro de Lemos evoca, nesse sentido,
uma concepcao de prioridades que necessariamente aciona marcadores de
género e de idade bastante fortes. Isso porque, para grande parte das mulheres
entrevistadas, o visual importava mais na juventude do que agora, como
comentado no segundo capitulo. Quarenta contribui para a reificacdo de uma
imagem de juventude muito mais ligada as pressbes estéticas, que parecem
deixar de tanto fazer sentido com o passar dos anos — ainda que alguns
depoimentos evoquem determinados limites para essa despreocupacao mais
tolerante para com a estética.

A fala de Maria Luiza Bittencourt, apresentada por Lemos como
empreendedora cultural, entrevistada aos cinglienta e cinco anos de idade, ajuda

a construir essas diferentes imagens etarias:

“Essa é uma idade em que ser saudavel comeca a ter mais importancia que ser bonita...”
(Lemos, 1996:198).

No entanto, tal reflexdo ndo se da primordialmente através do eixo da saude
exclusivamente fisica. O que boa parte das entrevistas traz a tona € uma
concepgdo de ser saudavel que une, em uma mesma ordem, os chamados
aspectos fisicos, emocionais e mentais. A idéia de é a de que a maturidade evoca
uma plenitude: a resolucéo para a crise da meia-idade passa por um olhar para si

mesma que deve encontrar outras prioridades, outros orgulhos, que nao aqueles
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proporcionados pelo vico da mocidade. Heloisa Menezes, a empresaria que
Lemos identifica como o tal “raro exemplo de um modelo antigo de mulher muito
bem-sucedido na atualidade” (Lemos, 1996:64), exemplifica essa postura. Ela

contava quarenta e sete anos de idade entao:

“... assusta vocé a vivéncia da meia-idade, essas primeiras mudangas do corpo?

— Eu comecei a tomar consciéncia de que algo estava mudando aos 45 anos, mas nao
posso dizer que levei um susto. Claro que eu ndo posso concorrer com uma moga de 20
anos fisicamente, mas eu acho que a experiéncia e a inteligéncia suprem aquilo que o
corpo ndo cumprem mais. Eu sempre dei muito mais valor ao meu mundo interno, e isso

ajuda, ndo é?” (Lemos, 1996:66 — 67 — grifos meus).

z

E nessa chave da mudanca de valores trazida pela maturidade que muitas
entrevistadas falam das novas condi¢des para a seducao apds os quarenta anos,
as quais ja me referi no capitulo anterior. A idéia de que, para a loba, a aparéncia
importa menos parece mesmo se constituir como uma espécie de resposta a um
modelo de cobranca da feminilidade calcado em uma performance de seducgéo a
partir de determinados padrdes estéticos. Se o corpo é um dos grandes temas de
Quarenta, isso parece se dar menos a partir de padrbes externos e mais nas
bases da auto-avaliacdo e da auto-valorizacao subjetivas. A beleza fisica parece
importar bem mais para a mulher mais jovem — a tal moga de vinte e tantos anos,
pela qual o lobo troca a esposa. E algumas marcas linglisticas como, por
exemplo, o uso de adjetivos no diminutivo para caracterizagdo destas mocgas e de
seus atributos fisicos parecem corroborar para esta interpretacdo. O que
sobressai aos olhos é justamente essa construgdo positiva da experiéncia da

maturidade em detrimento de outros momentos da vida da mulher.
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E a essa tal seguranca pessoal na maturidade que muitas entrevistadas
creditam seus atuais relacionamentos com homens mais jovens. Se, por um lado,
a preocupacao com a beleza fisica é associada as mulheres mais jovens como
forte fator de atracdo para os homens da geracdo das lobas, outro eixo afetivo
constitui-se: aquele formado pelo homem jovem que se atrai pela chamada
mulher madura. Segundo Lemos, 18% das entrevistadas vivia, em 1994, ha pelo
menos dois anos, um relacionamento afetivo com um parceiro quatro a dezesseis

anos mais jovem. Para a autora, a situagao

“... no minimo, indica uma tendéncia. Se 15, 20 anos atras, uma mulher de 40 ou 50 anos
era incompativel fisica e socialmente com um homem de 20 ou 30 anos, hoje isso deixou
de ser. Isso, além de ampliar a possibilidade do encontro, torna mais igualitaria nossa
posicdo em relacdo aos homens: ndao podemos mais dizer que sO eles, na meia-idade,
podem se relacionar com as jovens. N6s também temos a mesma chance; ainda é uma

chance menor que a deles, mas ja existe” (Lemos, 1996:86).

Curiosamente, aqui o casal formado em meio a uma grande diferenca de idade
nao é visto com olhares tdo negativos quanto parece ser o par lobo-moga mais
jovem, assim como apresentado no final do segundo capitulo desta dissertacao.

A idéia de que a mulher, com o passar dos anos, vai deixando cada vez
mais de se importar com a estética corporal traz algumas reflexdes possiveis. De
um lado, a idéia de que ndo parece existir um olhar para o corpo velho:
justamente porque ele incomoda, ele faz sofrer, a loba deixa de encara-lo como
uma preocupacgao justamente quando ele efetivamente comeca a dar sinais de
declinio. A loba € poderosa na medida em que nao precisa acionar seus dotes

fisicos para conquistar e 0 maié que esconde mais que o biquini, é acionado
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como opgdo mais sensual, confortavel e adequada®®

. O choque com os primeiros
sinais estéticos de envelhecimento é substituido por uma auto-confianca que,
paradoxalmente, talvez impeca a constituicdo desse corpo envelhecido como um
corpo belo. A mulher da meia-idade, como esse préprio termo evoca, é construida
por Quarenta nos intersticios entre a imagem da jovem quase escrava de padroes
de beleza e a velha, imune a essas demandas: é na idade da loba que a mulher
deve transformar sua escala de valores e de prioridades tendo em vista esses
dois momentos. A loba esta entre a jovem bela e inexperiente e a velha quase
sem corpo e sem poder de seducado — dada as recorrentes referéncias a velhice
precoce de maes e avos. A insisténcia nos chamados elementos interiores que
permeia os depoimentos reunidos por Lemos fala dessa tor¢ao valorativa: em prol
de si mesma a mulher deve, a partir mais ou menos dos seus quarenta anos,
construir uma narrativa que positive a experiéncia de declinio fisico através da
retérica das outras prioridades, das outras conquistas, da outra vaidade. A
materialidade do corpo em declinio é negada a partir de duas principais
estratégias diferentes: ou a mulher admite a possibilidade de uma intervencao
cirirgica nas ocasides mais radicais — justamente para combater o
envelhecimento mais flagrante — ou ela adota a posi¢cdo da nao preocupacgao
estética. De toda forma, s6 se sabe uma coisa sobre o corpo da loba quando

idosa: ele ndo sera como o de sua mae, ou o de sua avo, ja que sua vida fora e é

completamente diferente daquelas que elas viveram. Por ora, as possibilidades

206 A assessora de imprensa Cristina Dell Amore, entrevistada por Lemos aos quarenta e seis anos
de idade, fala sobre essa mudanca no vestuario: “Nao uso mais biquini na praia, uso maié, porque
me acho mais sensual, ndo uso mais uma blusa que deixa aparecer a barriga, essas coisas
normais, mas nao sou nada fanatica” (Lemos, 1996:131).
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sdo pautadas pela negacao: via cirlirgica ou através de um desvio de olhar®®’.

O que o livro de Lemos parece colocar é que a saida para a crise da meia-
idade feminina passa necessariamente por uma postura que releva os seus
principais desencadeadores: a saber, as mudancas fisicas. Talvez, é justamente
porque o corpo importa que ele deve deixar de ser o principal foco de

preocupacoes para a mulher de Quarenta.

*k*k

Ha de imediato uma grande diferenca entre os livros de Mardegan Jr. e a
publicacdo de Lemos. Se ela opta pela estratégia da diversidade, da
multiplicidade de opinides e de trajetorias de vida possivel, ele constréi a sua
narrativa quase de forma linear: € muito mais descritivo e propositivo. A
contracapa de Homem 40 Graus traz uma chamada bastante ilustrativa nesse

sentido:

“O que € a ‘Hora do Lobo’? Quando comega e o0 que leva o homem a apresentar tantas
mudangas em seu comportamento? Porque (sic) a transicdo da meia-idade é tao
importante e dificil para alguns? / A Hora do Lobo é um momento de auto-
questionamento, um encontro inevitavel consigo mesmo, que predispde o homem a

redefinir e a reorganizar sua vida, as relagdes com a familia, o trabalho e, principalmente,

27 Como coloca a juiza Alzira Ewerton, entrevistada por Lemos aos quarenta e dois anos de idade:
“Fisicamente € impossivel ndo sentir o envelhecimento e também seria hipocrisia dizer que eu nao
gostaria de me olhar no espelho e ver o corpo de uma modelo. Mas desde cedo comecei a
trabalhar a minha cabeca na elaboracdo de uma escala de valores de acordo com a idade. Hoje eu
tenho outras satisfagdes, procuro viver de outras prevaléncias o corpo esta comecando a decair e
eu procuro ndo sofrer com isso, nao olhar muito. Eu também ja me olhei no espelho e adorei o que
via, hoje sinto a chegada do envelhecimento, mas ndo gasto minha cabega analisando isso, até
porque ganhei muito em outros aspectos, tenho muito mais capacidade em outras areas da minha
vida, entédo nao crio conflito. Os 40 anos tém significado pra mim o inicio de uma plenitude. Embora
eu ja tenha vivido muito intensamente, sinto que estou iniciando a plenitude agora. Nao vejo o
comeco de uma decadéncia, sé vejo vantagens” (Lemos, 1996:220 — 221).
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0s objetivos futuros. / Este livro explora em detalhes esta importante passagem da vida
do homem, mostrando como supera-la de modo positivo e consciente, preparando-o para

viver a terceira idade em harmonia e de modo mais produtivo”.

Uma das principais razdes para esta diferenca, creio eu, esta na inspiracdo
original destes volumes: enquanto a jornalista optou por apresentar, através de
um numero bastante consideravel de entrevistas, “um panorama da histéria
feminina de vanguarda no Brasil" (Lemos, 1996:22), o administrador de empresas
decanta seu trabalho de uma pesquisa académica que — ainda que também
baseada numa pesquisa qualitativa com "cerca de 250 homens" (Mardegan Jr.,
1997:100) — se aproxima mais da descricdo de uma trajetoria de vida comum a
executivos, empresarios e profissionais liberais brasileiros em meados da década
de 1990,

Indicacbes nesse sentido sdo encontradas no capitulo que o autor dedica a
vida profissional do homem na meia-idade. Mardegan Jr. traz dados estatisticos,
conceitos do campo da administracdo de empresas, reportagens da midia e
descricbes de um ambiente necessariamente empresarial, onde falar em
reengenharia e em downsizing faz sentido. A imagem que se constréi € a de um
empregado de alto posto em uma grande organizacéao, onde trabalha ha mais de
quinze anos, vendo-se ameacado pela possibilidade de reducdo salarial ou, pior,
pela possibilidade de demissao, devido a politicas de reducdo de custos que
imperam em um cenario pressionado por exigéncias de competitividade da

chamada globalizacdo. Contexto que, na descricdo de Mardegan Jr., tende a

28 Ainda que, em entrevista, Mardegan Jr. tenha me revelado que a repercusséo do primeiro livro
Ihe trouxera relatos de pessoas alheias ao mundo empresarial, cf. pagina 119.
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atingir mais de perto os profissionais com mais idade. Sua descricdo desse

ambiente também remete bastante aos discursos contemporaneos sobre o risco:

“Essa grande aldeia global que se tornou o mundo em termos econémicos e de
competitividade — com produtos vindos de paises com custos cada vez menores —
acabou levando as corporacbes a rever ndao sé a estrutura de producdo mas,
principalmente, a estrutura de pessoal. H4 cinco anos era comum ouvir-se das pessoas:
‘Qual sera a minha proxima promog¢ao?’ ‘Como sera minha carreira daqui para frente?” A
pergunta que se ouve hoje é: ‘Até quando eu terei meu trabalho?’ Essa nova realidade
econbmica atinge a grande maioria das empresas a nivel mundial e, acima de tudo,
atinge o0 homem na meia-idade. Sao raros os que conseguiram se manter empregados,
sobrevivendo a todos esses tipos de modismos... / Esse cenario acabou trazendo uma
nova e claudicante relagdo entre o empregado e a empresa. Do ponto de vista do
empregado, acabou a fidelidade, principalmente porque acabou a idéia de que ele
poderia se perpetuar dentro daquela firma, com o passar dos anos. O servidor fiel e
defensor total dos interesses da empresa (aquele que vestia a camisa), até em
detrimento de seus objetivos pessoais, ja € hoje um ‘animal’ em rapida extingdo...”
(Mardegan Jr., 1997:60 — 61).

Ainda que Mardegan Jr. diga que a crise da meia-idade masculina é
imprevisivel?® e impulsionada por motivos absolutamente individuais®'®, seus
livros a descrevem com tracos de uma regularidade que me faz pensar sobre a
sua possibilidade de generalizacdo. Ainda que seu objetivo pareca ser o da
caracterizacao de um momento préprio da vida de todos os homens, Mardegan Jr.
acaba construindo o tipo social daquele que é susceptivel tanto a crise da meia-
idade quanto a sua superacao. O lobo parece ser necessariamente heterossexual,

casado — ha muito tempo —, pai e ocupante ou ex-ocupante de um alto posto no

29 Mardegan Jr., 1997:20.
210 Mardegan Jr., 1997:22. O autor cita, ao longo do livro, 0 medo da morte, a insatisfagéo
profissional e a ameaca da impoténcia sexual como possiveis estopins para a crise.
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exercicio de sua atividade profissional®'":

“... 0 Lobo € um homem casado, com uma carreira, com mulher, filhos, preocupacoes e
responsabilidades” (Mardegan Jr., 1997:29).

Da mesma forma como o lobo € construido como esta categoria particular
de pessoa, também a crise que o define € acionada como uma objetividade
prépria, como acontece no caso dos livros que se dirigem a crise da meia-idade
feminina. Aqui também ela é algada para dar conta de determinadas cadeias de
causalidade, mas é sobretudo ao descrever “o processo por que passa 0 homem
durante a ldade do Lobo” (Mardegan Jr., 1997:28) que o autor opera mais
fortemente no sentido da naturalizagdo da crise como uma realidade em si
mesma. E Mardegan Jr. o faz evocando outro desenrolar de eventos, aquele que
supostamente se segue apds o diagndstico de uma doenga grave e/ou incuravel.
Se o0 modelo utilizado para a compreensao da crise da meia-idade feminina chega
até em insistir numa operacdo metonimica, aqui € uma metéafora, a da doenca,

que da forga aos significados da chamada Hora do Lobo:

“A primeira fase é de negacdo: ‘Eu ndo tenho nada e ndo mudei em nada’, o que,
inconscientemente, se traduz pela negagdo da busca incessante em satisfazer seus
sonhos nao realizados. A segunda fase é a da revolta: ‘Vou provar que ainda estou
pronto para a vida e que posso fazer muitas coisas!” Nesta fase, ndo raramente, o
individuo se entrega a fuga e as mais diversas experiéncias, realizando todos os sonhos
ainda néo vividos. ‘Dane-se o mundo e a sociedade’, é o seu lema. E, na terceira fase ele
comeca a aceitar a sua nova realidade, adapta-se a ela e vai buscar novos objetivos para

este periodo da vida, agora mais coerentes com seus valores e sintonizados com as suas

2" salta aos olhos a mengdo a uma determinada experiéncia ideal de classe. No entanto, como ja
colocado na Introdugéo da presente dissertacédo, essa questao ndo sera aqui aprofundada.
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reais necessidades. O individuo atingido pelos questionamentos da ldade do Lobo, num
primeiro momento também nega que esteja atravessando um periodo de duvidas e
frustragdo. E, como néo quer escutar a si mesmo mergulha nas fugas: trabalho ou lazer
100% do tempo, sexo alienado, bebida em excesso, drogas, etc. Na segunda fase, como
ndo consegue evitar as perguntas, comega a escutar um pouco mais a si mesmo,
buscando respostas — ‘Mas, por que eu ndo posso?’ Na terceira fase ele vai tentar
encontrar um modelo de vida que lhe traga um sentido maior do que aquele que lhe foi
imposto por varios anos: suas proprias respostas...” (Mardegan Jr., 1997:29 — grifos no
original).

Em “If Language is a Game — These are the Rules: A Search into the
Rhetoric of the Spiritual Self-Help Book If Life is a Game: These are the Rules”,
texto de 2004, Inger Askehave analisa titulos de auto-ajuda a partir da perspectiva
da andlise de discurso. Segundo a autora, uma das principais estratégias
discursivas deste género de escrita € o uso da metafora como um forte
instrumento pedagdgico e ideologico. O procedimento constréi a realidade na
medida em que evoca, para um campo que se entende como pouco significado, a
familiaridade constituinte de alguma outra ceara. Mardegan Jr. aqui, ao evocar a
sequéncia de aches e experiéncias pelas quais supostamente passa aquele que
acaba de receber um diagnéstico grave de saude, acaba reificando tanto a crise
da meia-idade masculina quanto as supostas reacées de um doente diante desse
tipo de evidéncia sobre seu estado fisico. Mardegan Jr. fala da crise da meia-
idade descrevendo algo que supostamente seria mais familiar ao seu leitor. Seu
esforco explicativo parece indicar que ele talvez previsse a possibilidade de que
seu publico ndo pudesse reconhecer a objetividade do fenbmeno em questao.

Algo que se justifica, talvez, pela propria forma como a identidade masculina €
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apresentada no livro. O autor sente a necessidade de ser didatico na medida em
que esta tratando de um assunto com o qual o homem nao esta habituado: a
saber, suas proprias emogdes. E porque o sujeito ndo consegue verbalizar sobre
a situacao que vivencia que Mardegan Jr. vé-se obrigado a descrever, inclusive
através de metafora destacada, a crise da meia-idade — que lhe atinge justamente
pela mesma razao: por esta falta de intimidade entre o individuo e seu préprio
intimo.

Ja comentei acima esta caracterizagdo de Mardegan Jr. da crise da meia-
idade masculina. A idéia central € a de que o homem, por conta de uma educacéao
tipicamente machista, se constitui numa espécie de impermeabilidade em relacao
aos seus proéprios impulsos emocionais. Como ja colocado, o homem ¢é
apresentado como aquele ser que é capaz de separar sexo de amor?'?, que é
capaz de viver durante toda sua vida reprimindo determinados sentimentos. A
crise da meia-idade masculina vem justamente dai: é fruto de um arrebatamento
subjetivo, de um encontro aparentemente inevitavel entre o individuo e tudo aquilo
que ele teve de reprimir durante toda sua vida por conta de pressbdes para a
desejada performance de masculinidade. Dai as guinadas infantis em seu
comportamento, as quais ja me referi anteriormente?®'®. Cito:

“Porque alguns homens mudam tanto? (...) ... mudam para ndo ter que enfrentar as
perguntas sem respostas, a depressao, o vazio e o0 medo que chegam junto com a meia-
idade. Por isso ndo h4 como generalizar neste tema, pois cada individuo ira enfrentar este
momento a sua maneira (a tal da individualidade). Cada caso € um caso e as causas
ficam nebulosas porque a maioria dos individuos ndo consegue sequer verbaliza-las.

Encontram-se firmemente enraizadas em seus inconscientes. Até porque, enquanto for

212 Gf. paginas 120 — 121 deste trabalho.
218 Cf. paginas 116 — 117 deste trabalho.

184




possivel, ele fard tudo o que estiver ao seu alcance para evitar olhar de frente para certas
emocgoes que — na sua opinido, porque assim lhe foi ensinado — um homem nao deve
sentir. / O que os homens mais tem medo, nesse momento, é de alguém de quem ele
ficou vinte anos afastado: dele prdprio. Ele tem medo de ouvir e escutar a si mesmo, de
quem ficou longe por varios motivos: dedicagdo a familia, excesso de trabalho, etc. E isso
durou duas décadas, ou mais. E algo de que ele esta impregnado e, a0 mesmo tempo,
seu maior pavor nesse momento — e é por isso a crise é algumas vezes assustadora e
profunda — é de ficar frente a frente com esse ser estranho que é ele mesmo. Ele faz de
tudo para n&o ficar sozinho consigo mesmo (medo da soliddo). Porque se acontecer isto,
recomega 0 processo de questionamento, aliado a um sentimento de inutilidade e
conturbagédo” (Mardegan Jr., 1997:27 — grifos meus).

O que fica bastante claro aqui é a reificacdo do tal si mesmo, tao cara a este tipo

de producao cultural, como ja explorei no primeiro capitulo desta dissertacdo. E ha
aqui uma marcacdo de género na medida em que a idéia de que existem
determinadas dimensdes da subjetividade alheias ao proprio sujeito € apresentada
como um sinal préprio das pressdes da masculinidade. E interessante notar como,
diferentemente do caso da loba, o si mesmo aqui o amedronta: é sinal de tudo
aquilo que ele poderia ter desejado ser e que nao se realizou. A tal primeira fase
de negacéo, descrita por Mardegan Jr. na passagem da metéafora do diagndstico

de uma doencga grave, parece vir justamente por conta dessa sensacao de receio:

“Quem entra na Idade do Lobo prefere ignorar solenemente as conseqiéncias de todos
0s seus atos, até porque, nesse estégio, ele s6 consegue pensar em si mesmo e nas
suas vontades. Quer recuperar tudo o que nao fez, ndo importa porque ou a quem va
magoar. Deseja apenas viver, experimentar. Quer, por fim, libertar-se das duvidas,
pressdes, questionamentos, etc. Nesse periodo, os homens se tornam egoistas e néo
fazem a menor questao de esconder isto. J& que ele ndo conseguiu realizar alguns de
seus sonhos, vai tirar todo o atraso agora. Ou, ja que ele realizou muito menos do que
planejara (na sua prépria opinido), olha para si mesmo e diz ‘Dane-se o mundo, porque eu
vou fazer o que eu quero, como quero, da forma que eu quero e quando quero. Chega de
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regras e normas sociais! Quem pode dizer o que é certo e 0 que é errado?’ Este é o lema
do homem na meia-idade: ja que ele questiona todos os seus valores, porque também
nao as regras e normas sociais? Quem tem o direito de afirmar a ele o que € certo e

errado, o0 que deve ou que nao fazer, etc.” (Mardegan Jr, 1997:26 — 27).

A idéia do homem que foge de si mesmo por medo e passa a agir de maneira
egoista e infantil repete-se ao longo da publicagdo e, de certa forma, ajuda a
construir o clima de cautela em torno da idade do lobo.

O que Mardegan Jr. delineia para a crise da meia-idade masculina parece
ser justamente um momento de forte introspec¢cdo do homem, provocado pelo
arrebatamento emocional no interior do qual ele se vé profundamente mergulhado.
Mas é também uma oportunidade para crescimento, ainda que, para isso, pareca
depender muito de apoios e personagens externos, tal como argumentei no final
do segundo capitulo deste trabalho. A latente e perigosa positividade deste
momento vem em forma de uma possibilidade de revisdo de algo como seu

préprio projeto de vida, as portas da maturidade. Cito:

“A crise da meia-idade do homem ou, se preferirem, ‘A Idade do Lobo’, € um periodo de
transicao da vida adulta, pela qual passa maioria dos homens, cuja caracteristica principal
€ 0 processo de revisdo que o individuo faz de sua vida. Uma fase de questionamento
pessoal, detonada por uma série de fatores que, em geral, atinge o0 homem hoje em dia,
cada vez mais cedo...” (Mardegan Jr., 1997:19).

E, ainda:

“A Hora do Lobo, como aqui chamamos, € um momento particular, que predispde o
homem a refletir sobre a sua vida em geral: a mortalidade, os sonhos nao realizados, o
declinio fisico e sexual, a profissdo e seu relacionamento com os filhos e a esposa. E
quando surgem novos desejos e valores, nem sempre compreendidos pelos amigos e

familiares...” (Mardegan Jr., 1997:89).
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O perigo desta fase de revisdo, a principio positiva®'*, esta na possibilidade
de mudanca radical que ela comporta: ao ser confrontado com sua intimidade,
com tudo aquilo que ele reprimiu ao longo de sua vida, esse homem pode optar
por transforma-la radicalmente. Dai o forte tom de aconselhamento ao longo do
livro, como se o mais recomendado fosse realmente romper com esses impulsos
mais transformadores para passar da maneira mais tranqiila de amena possivel
por esse momento de turbuléncia. Mesmo quando insiste nesse potencial positivo
da crise, como o faz diversas vezes durante o texto, Mardegan Jr. tem um
discurso evolucionista, valorizando mais as atitudes resilientes e adaptativas, e
menos as chocantes, revolucionarias, drasticas. Mais uma vez, cito uma
passagem, desta feita retirada do capitulo onde o autor desenvolve determinadas

concepgdes acerca do que chama de ciclo de vida':

“E nesse processo de adaptacdo que, ao passar pela transicdo da meia-idade, o homem
precisa entrar num acordo consigo mesmo. Aceitar o fato de que o que ele n&o realizou
consigo mesmo. O tempo nao para e cada momento deve ser desfrutado com amor e
alegria. Sem sentimentos de rancor nem de autodestruicdo ou autopunigao. Para que a
crise de transigcdo da meia-idade seja frutifera, é necessario saber enterrar os sonhos que

ndo foram possiveis de ser realizados, nao com rancor, mas com pesar. Ter consciéncia

214 “Ao meu ver (...) a crise de transicdo da meia-idade nada tem de destrutivo e negativo...”

gMardegan Jr., 1997:76)

Que podem ser resumidas em um intercalar entre fases e transi¢des: “A maioria dos homens
(...) ndo tem esta preocupagédo de que a vida € uma permanente transicao, na qual as fases —
infancia, adolescéncia, idade adulta, meia-idade e terceira idade — se sucedem e que as pessoas
evoluem durante toda a sua existéncia. Na verdade nao ha limites para estes periodos da vida.
Infelizmente, sdo nossos medos, preconceitos e a prépria falta de uma visdo mais ampla sobre a
vida que acabam por limitar a nossa existéncia. Diferentes de pessoa para pessoa, estes fatores,
no entanto, ndo freiam- e nem aceleram — o crescimento do homem como ser humano em suas
passagens. Ou seja, a adaptagcdo, o vencer obstaculos, a experimentacdo e o aprendizado
acontecem para cada um e em todos estes periodos da vida, sem que possamos evita-los e de
maneira muito particular para cada um de nés” (Mardegan Jr., 1997:72).
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de que, novamente como um filme, é impossivel voltar atras. Porém, acima de tudo e em
primeiro lugar, ter consciéncia de que o filme de sua vida ainda n&o terminou e é possivel,
sim, modificar o final. Sempre para melhor. Ai entdo esse homem estara livre para realizar
seus novos desejos e planos, na terceira idade, sem esta heranca negativa do passado.
O pior que poderia acontecer a ele, ao perceber que esse modelo ndo faz mais sentido, é
insistir em manté-lo e estagnar, ndo mudar, nao ir a procura de um novo modelo. Adaptar-
se a uma nova maneira de viver € uma arte que todos tém de aprender, as vezes a duras

penas” (Mardegan Jr., 1997:84 — grifos meus).

Se ha um novo modelo a se perseguir, esse parece se caracterizar mais por
uma postura adaptativa e resignada do que por uma busca eminentemente
criativa, como no caso da loba. Se "a mulher de meia-idade tem recursos que sua
razdo desconhece" (Lemos, 1996:311), e ha até mesmo certa negacdo de uma
estética da velhice, como se ela pudesse perdurar como loba para sempre, a
realidade do envelhecimento proximo do lobo — a tal terceira idade — parece ser
tudo aquilo que Ihe resta. Os simbolos associados a determinada juventude,
quando encarnados pelo homem na meia-idade, sdo negativizados: o eterno
garotdo parece ser muito mais aquele individuo que nao soube envelhecer do que
alguém atualizado com seu tempo, por exemplo. Encerro o presente capitulo com
as imagens de velhice apresentadas pelo livro de Mardegan Jr., que em muito se
associam com certo clima de responsabilizacdo individual - um dos elementos
daquilo que Debert chamou de reprivatizacdo de velhice. Procurei, no entanto,
mostrar, que se ha uma reprivatizacdo na medida em que a saida da crise
depende da redefinicdo de estilos de vida e formas de consumo, esta
reprivatizacao ganha conteudos e qualidades distintas para lobos e lobas.

De inicio, ha de se dizer que é a idéia de mito que parece muito bem
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encapsular as colocacées de Mardegan Jr. sobre algo que ronda o tema das
determinacdes cronoldgicas. Logo no comeco do livro, ainda em seus esforcos de
apresentacao dos temas de seu trabalho, o autor usa o termo pela primeira vez,
referindo-se a uma das principais caracteristicas da crise da meia-idade: a saber,
sua imprevisibilidade. Retomo passagem ja citada na nota 90 da presente

dissertacao:

. considero impossivel e até mesmo ingénuo tentar relacionar esse momento de
explosdo com a idade cronolégica. A Hora do Lobo é muito mais um acontecimento
psicolégico que cronoldgico. Tudo o que se criou ao redor dos 40 anos ndo passa de um
mito" (Mardegan Jr., 1997:20).

Como pretendo argumentar nesta parte do texto, parece-me que essa concepgao
de mito acionada por Mardegan Jr. aproxima-se de um sentido de inverdade, de
inverossimilhanga: quando diz que a relagdo entre crise da meia-idade e os
quarenta anos de idade do homem “nao passa de um mito”, esta dizendo que nao
necessariamente uma coisa se encadeia com a outra.

Mais a frente, no capitulo ja comentado em que escreve nao gratuitamente
em colaboragdo com um médico cardiologista, essa idéia € retomada, talvez, de
forma ainda mais forte. A nogéo de mito do envelhecimento é evocada logo apds a
passagem do professor e engenheiro civil "que brincava com esse mito", como
transcrito acima. Da mesma forma como apresenta o que chama modelos sociais
destrutivos como determinantes para o exercicio esperado da masculinidade — e
para as contrapartidas negativas do ponto de vista subjetivo que esta enseja —,

aqui sao também estruturas macro-sociais as responsaveis por premissas erradas
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sobre o que significa envelhecer?'®. Nesse sentido, o autor aciona processos
historicos tais qual o que fica conhecido como Revolugdo Industrial e discursos
consumistas contemporaneos supostamente subseqlentes para dar conta dos
significados associados ao chamado “envelhecer socialmente” (Mardegan Jr.,

1997:42):

“As coisas antigas agregavam valor com o passar dos tempos: ‘O Antigo é belo’,
afirmava-se. Apos a Revolucao Industrial, o que assistimos foi um estimulo exagerado ao
consumo, de tal forma que o ato de comprar tornou-se sinbnimo de lazer. As pessoas se
desfazem de seus objetos na ansia de adquirir outros, novos, do ultimo modelo, do mais
moderno. A posse €, hoje, transitéria e sem sentido. Valoriza-se o novo e, como
consequéncia, despreza-se tudo o que é velho ou que envelhece: ‘O Novo é Belo’, afirma-
se agora. / Condicionados a consumir compulsivamente, compramos tudo que nao
precisamos e, com a mesma facilidade, jogamos fora a compra, quando percebemos a
sua inutilidade. Criou-se assim, o mito do envelhecimento que se transmite também as
pessoas. Ao envelhecer, deixamos de ter vida, de sermos Uteis; tornamo-nos estaticos,
sem destinacdo, sem valor. Assim, aqueles que envelhecem tornam-se pessoas a
margem da sociedade, principalmente num pais tdo avido por modismos e facilmente

influenciavel pelas culturas estrangeiras como o nosso” (Mardegan Jr., 1997:35).

Mais uma vez, portanto, o peso de questdes sociais & reconhecido como
razdo para determinada situagbes — tanto para comportamento masculino
distanciado das emocbes quanto para essa atitude negativista em relacdo a
velhice. Cito:

“Desta forma, uma nova e positiva abordagem para a Idade do Lobo, s6 é possivel
através da revisdo de alguns valores e crencas que estdo enraizados na nossa cultura.
Comecando por uma verdadeira faxina no modelo de vida e no papel masculino na
sociedade. Se nés ndo conseguirmos reformular esse modelo que foi seguido cegamente

pelo homem, que se encontra hoje na meia-idade; se ndo conseguirmos eliminar toda

218 Mardegan Jr., 1997:34.
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esta mitica que envolve os 40 anos, ficara dificil estabelecer uma abordagem positiva
para esse momento de transicao” (Mardegan Jr., 118 — 119).

No entanto, a saida passa muito mais por atitudes pessoais do que por
mudancas nestes contextos mais amplos. Com isso, reforcam-se padrdes de
sociabilidade assimétricos e hierarquicos. Sendo um mito, uma construcao que
nao necessariamente deve condizer com a realidade, abrem-se as possibilidades
para que esta fase da vida seja vivida de forma mais gratificante, sem que a
pessoa tenha de “perder o espirito jovem” (Mardegan Jr., 1997:42). E ¢é
interessante perceber como a resposta individual ao chamado mito do
envelhecimento, que valoriza 0 que ndo € mais novo e/ou jovem, passa
justamente por uma mudanca de atitudes de alguém que nao quer se sentir velho.
Portanto, ainda que argumentando no sentido da revisdo dos significados que
impdem a desvalorizagdo do antigo e do velho, Mardegan Jr. - € ndo somente ele,
€ claro, na medida em que da voz a muitos discursos sobre o chamando
envelhecimento positivo - contribui para a reificacdo de certa desqualificacdo de
quem efetivamente perdeu esse tal “espirito jovem”. O tal “envelhecer
socialmente” é equiparado aos chamados fatores de risco como se uma correta
conduta perante a vida pudesse afastar o homem disso tanto quanto parece ser
possivel diminuir as chances de um ataque cardiaco com a ado¢ao de uma nova
rotina.

E é interessante notar como, mais uma vez, concepgcdes de género, ou
seja, acerca do que seja propriamente masculino ou feminino, parecem ser

determinantes para as colocacdes dos autores sobre as condicbes de saude do
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homem na meia-idade. Como ja colocado, a impermeabilidade do homem em
relacdo aos seus sentimentos parece desdobrar-se em uma atitude negligente
também em relacéo ao seu estado fisico, a sua saude. Cito trecho do capitulo de

Homem 40 Graus que trata destas questoes:

‘O dr. (sic) Leite, baseado em sua experiéncia de consultério, assinala alguns
comportamentos do homem diante da saude ou da doenca:

a) eles procuram menos 0s médicos;

b) os homens sdo monossilabicos quando precisam falar de si mesmos, ao contrario das
mulheres que dizem ao médico tudo o que sentem;

c) a maioria deles chega ao consultério pela mao feminina;

d) sdo mais resistentes a aceitacao do tratamento”

A partir destas observagdes simples, pode-se concluir também que mesmo com a saude
abalada, o homem evita olhar para si mesmo e se preocupar com 0 proprio corpo. A
doencga significaria uma fraqueza e ele € macho. ‘Um macho, ao mesmo tempo, nao
precisa de ajuda de ninguém, muito menos da mulher e o médico’. Talvez tenha origem
também nesta resisténcia o fato de que a maior incidéncia de doencas coronarianas
esteja nos homens solteiros, descasados ou divorciados, ou seja, aqueles que vivem
sozinhos. Ou talvez isto também acontega porque eles simplesmente ndao tém com quem

dividir toda a pressao psicolégica desta fase da vida” (Mardegan Jr., 1997:38)

A dimensao de género do cuidado, a qual ja me referi no final do segundo capitulo
desta dissertacéo, revela-se em mais esta atribuicdo: se a sanidade subjetiva do
homem em crise parece depender de atitudes compreensivas e pacientes de sua
esposa, também sua saude fisica apdia-se na maior facilidade para lidar com o
intimo que as mulheres supostamente possuem. Quando os autores do capitulo

comentam sobre as dificuldades dos homens para lidar com seu corpo € com seus
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sentimentos, reificam, mais uma vez, a conjugalidade necessariamente
heterossexual — também como uma boa medida do ponto de vista de satude?®'”’.

As concepcgdes de saude e de idade acionadas pelo autor, nesse sentido,
ao passo em que positivam a experiéncia da chamada terceira idade, colocam nas
maos do lobo — e também da loba, portanto — a responsabilidade pela conducéo
de sua trajetoria, ja que “ninguém precisa se sentir velho aos 40, 45, 50 ou até 60
anos” (Mardegan Jr., 1997:42). Contra o tal modelo destrutivo, que
supervalorizaria a juventude e cria a imagem negativa do envelhecimento, o autor

constréi outra polaridade hierarquica: a velhice desejada versus a velhice que se

pode evitar.

*k%

Busquei, neste ultimo capitulo, dar conta dos significados acionados e
erigidos pelos autores e livros analisados para a constru¢cao da chamada crise da
meia-idade de homens e mulheres. E é através de diferentes estratégias que esta
idéia se reifica: seja pela valorizacdo ou pela desqualificacdo da opinidao de
profissionais e/ou académicos de diferentes areas, pelo emprego de determinadas

figuras de linguagem, pela negacdo ou associacao a determinadas situacoes, é

217 Recentemente grandes portais nacionais de noticias divulgaram afirmagcées feitas pelo sexdlogo
Ricardo Cavalcanti, Coordenador da area de Saude do Homem do Ministério da Saude, que
corroboram esse tipo de afirmag¢do. Segundo Cavalcanti, de acordo com um levantamento
realizado com sociedades médicas de todo o pais, a maioria esmagadora de homens sé visita um
consultério médico quando pressionado por suas esposas. As matérias jornalisticas apontam como
razdes culturais as associagdes entre masculinidade e onipoténcia e feminilidades e cuidado (Cf.
“Homem sé vai ao médico se mulher mandar, diz especialista” da Folha de Sdo Paulo do dia 23 de
junho de 2008, http://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/noticias/ult263u415088.shtml, e
“Conceito de masculinidade afasta homens de consultérios médicos” do G1 O Portal de Noticias da
Globo, do dia 24 de junho de 2008, http://g1.globo.com/Noticias/Brasil/0,,MUL611331-5598,00-
CONCEITO+DE+MASCULINIDADE+AFASTA+HOMENS+DE+CONSULTORIOS+MEDICOS.html).
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que seu significado erige-se como objeto real dos livros na medida em que ja é
tomado como pressuposto por seus autores para seus leitores. Os sentidos da
crise constroem-se na medida em que os autores tomam-na como dado, como
algo conhecido e reconhecivel tanto pelos personagens descritos quanto para
quem |é — posicdes que quase sempre se confundem e devem se confundir ao
longo das publicacbes. Respaldada por informacdes cientificas, opinides
gabaritadas, produtos culturais, depoimentos e posicoes pessoais de outros e
também daquele quem escreve, a estratégia € muitas vezes teleoldgica: os
autores caracterizam aquilo que supde todos conhecerem. E é nessa espécie de
circularidade que se apdiam para forjarem as afinidades com os leitores que
legitimam suas palavras: a tal crise € comum e particular a cada um — assim como
a passagem destacada no titulo do presente capitulo expressa — e todos podem
ter algo a dizer sobre ela.

Com isso, procurei evidenciar as tonalidades através das quais diferenciam
os sentidos atribuidos as crises de homens e mulheres. Os estopins para a crise
acionam tematicas diversas: se as transformacdes no corpo parecem ser
determinantes para a crise da meia-idade feminina, sdo pressodes profissionais —
ou melhor, no que estas implicam para o exercicio esperado do papel do provedor
— que protagonizam a chamada hora do lobo masculina. E quase como uma
torcdo, colocam-se as saidas apontadas por esta literatura para as questdes
eleitas como constituintes destas crises: se o lobo recorre ao apoio familiar, a loba
parte para conquistas pessoais, muitas vezes no campo do trabalho, como
descobertas e novas realizagdes profissionais. Se as rédeas dos processos de

envelhecimento tornam-se cada vez mais responsabilidades individuais ja na
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meia-idade, isso se da de maneira distinta, seguindo expectativas de género. A
mulher, bastante associada ao carinho afetuoso e ao cuidado, assume uma
postura mais autbnoma, como se fosse preciso passar a cuidar de si prépria e de
seus proprios anseios apdés muitos anos se dedicando a vida familiar, ao cuidado
dos outros. Ja ao homem projeta-se uma imagem muito menos gratificante, mais
infantilizante e quase ameacgadora da vida futura: o apoio da esposa — mais uma
vez, do cuidado feminino — parece vir como algo imprescindivel, sob o risco dele
sucumbir as pressdes de uma masculinidade antiquada — que, em si mesma, nao

parece ser questionada.

Consideracoes Finais:
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Auto-Ajuda e a llusao Referencial.

Ainda na Introducdo desta dissertacdo comentei a opgdo levada a cabo
neste trabalho por uma pesquisa sobre construcdes discursivas. Ser fiel a esta
escolha e buscar a forma como titulos de auto-ajuda vém construindo, a partir dos
anos 1990, as figuras do lobo e da loba no Brasil, seus problemas e solucdes, me
levou a tipos especificos de resultados, sobre os quais busco refletir neste
momento. A idéia aqui & compreender que sao esses livros, assim como outros
produtos culturais, que criam determinados objetos e sujeitos. A referéncia aos
classicos estudos totémicos na Antropologia em parte do titulo deste segmento — a
idéia da ilusao referencial — vem do olhar que agora posso tracar a determinada
producdo tedrica a partir desta escolha metodoldgica: trata-se aqui de nao
confundir aquilo que os livros constroem com a suposta realidade a qual eles
estariam se referindo. Ter excluido desde o inicio do trabalho a hip6tese de uma
pesquisa de recepcado me faz agora refletir sobre o efetivo potencial criativo dessa
producdo cultural e refina a minha leitura de trabalhos de grandes alcances
tedricos sobre a contemporaneidade que desde o comego vém me servindo de
referencial e contraponto.

Quando comecei a pensar nos temas que hoje constituem este trabalho, ha
quase trés anos, o plano de reflexdo naturalmente ainda era muito geral. Meu
raciocinio buscava nos exemplares de auto-ajuda aquilo que Geertz chamou de
mega-conceitos®'®. Nao que Individuo, Sociedade, Modernidade, Racionalidade,

Responsabilidade e Subjetividade — entre outros — estivessem ausentes de suas

218 Geertz, 1989.
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paginas. Mas eu precisava de mediacdes para poder enxerga-los. E chegando ao
fim deste trabalho posso dizer que encontrei nas especificidades dos discursos
sobre meia-idade e género dos volumes nacionais analisados elementos para
discutir tanto a idéia de que a vida adulta é pensada atualmente e cada vez mais
de forma matizada e complexificada quanto com a afirmacao de que a duvida é
procedimento reflexivo valorizado e institucionalizado na vida que grande parte de
nés vivemos?'®, cada vez mais sem a sensacdo de um referencial etario. No
entanto, agora é possivel afirmar que essas concepg¢des de mundo sdo, sem
duvida, construcdes discursivas, levadas ao extremo quando o foco é a chamada
meia-idade: a reflexividade contemporanea, como atributo de um sujeito

moralmente desgarrado?®°

— assim como este individuo —, se nao existe enquanto
dado da realidade em que vivemos, certamente € uma criagdo discursiva de
determinados produtos culturais. E € preciso manter o distanciamento entre as
duas ordens de fenbmenos — producao sociolégica de um lado e os manuais de

221 destas

auto-ajuda de outro -, ainda que uma reflexao sobre a eficacia simbdlica
criacdes possa ser levada em conta.

Nesse sentido, ndo me cabe aqui — e nunca me coube, ao longo da
pesquisa — indagar sobre a realidade da crise da meia-idade para além das
paginas dos livros de auto-ajuda analisados. N&o seria possivel projetar as
imagens que os livros constroem sobre homens e mulheres em crise por volta dos

quarenta anos de idade em seus possiveis leitores, ainda que outros trabalhos

antropoldgicos me tenham oferecido um quadro muito rico e diversificado dos

219 Giddens, 2002:10.
220 Giddens fala em uma sensacao de crescente evaporacao moral (Giddens, 2002:135).
21 Para usar a expressao de Claude Lévi-Strauss (Levi-Strauss, 1996).
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significados associados & experiéncia da chamada meia-idade®?. E é retomando
um pouco essas imagens que encaminho as consideragdes finais desta pesquisa,
discutindo brevemente uma sensacéao presente tanto nos livros analisados quanto
na producéao teérica que vem refletindo sobre a contemporaneidade. A saber, ao
mesmo tempo, tanto a idéia de que ha uma sensacgado reinante de angustia
provocada por um embacamento de fronteiras etarias quanto a da fixacdo de
diferengas entre homens e mulheres na meia-idade e também em relagao a outras
geragoes.

Especificamente em relacdo ao marcador geracional, ha algo a se dizer a
respeito de algumas interpretacdes sobre a contemporaneidade, tomando-a como
contraponto de outro modelo tipico-ideal que fica conhecido como tradicdo. Para
Giddens, a chamada modernidade tardia ou alta modernidade — “nosso mundo de
hoje” (Giddens, 2002:11) — pode ser vista uma intensificacdo das caracteristicas
que distinguiram a sociedade industrial e capitalista do contexto de sociabilidade
tradicional. E a principal marca da modernidade €, para este autor, a

institucionalizagdo da duvida. O exercicio de raciocinio préprio ao pensamento

222 O recente trabalho de Goldenberg, Coroas: Corpo, Envelhecimento, Casamento e Infidelidade,
publicado em 2008, é um exemplo disso. Traz importantes apontamentos a partir de uma “pesquisa
na cidade do Rio de Janeiro com mulheres na faixa etéria dos 50 a 60 anos, das camadas médias
e altas” (Goldenberg, 2008:28). Seu pano de fundo é um grande projeto comparativo, entre essa
realidade e as de mulheres espanholas e alemas. Com essa perspectiva a autora busca aquilo que
€ especifico destas mulheres brasileiras e encontra duas grandes tematicas: a do corpo e do
homem, marido ou ndo. Com uma forte inspiracdo de Pierre Bourdieu, seu trabalho reflete sobre
como estas duas dimensdes tornam-se verdadeiros capitais para as coroas pesquisadas: ha algum
ressentimento com as transformagdes no corpo mas também alivio, que parece ser maior para as
coroas casadas ha mais tempo. Segundo Goldenberg, “em uma cultura em que o corpo é um
capital, mas que ter um marido parece ser um capital mais importante ainda, € muito dificil, quase
dramatico, envelhecer sozinha” (Goldenberg, 2008:42). Embora nossos trabalhos encontrem
afinidades tematicas, sdo achados diferentes: enquanto ela se focou nos discursos e praticas
desses sujeitos, eu me voltei para o que determinada producao cultural diz sobre esta fase da vida.
E ai as diferengcas sao notaveis: o que as mulheres pesquisadas por Goldenberg dizem nao
necessariamente coincide com os discursos aqui analisados, da auto-ajuda que supostamente fala
desses e para estes sujeitos.
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iluminista, ndo contente com a desestabilizagao histérica de verdades dogmaticas,
acaba por instalar a desconfianca sobre a prépria capacidade de conhecimento.
Ao chamar a modernidade de cultura do risco®®, Giddens chama atencéo para o
processo de hipotetizacdo de certezas cientificas e morais: a verdade parece
estar cada vez mais aberta a continua e constante revisdo. Em um mundo
povoado de duvidas, riscos e azares, 0s saberes figurariam como ilhas de
certezas, para usar a metafora de Scott Lash & John Urry?**. E ao sujeito que
cabe a tarefa de se guiar em um contexto de crescente oferta ontologica: dai a
constituicdo da escolha como um grande valor no contexto contemporaneo. A
informacdo, como abordado no primeiro capitulo deste trabalho, ganha ares
empoderantes® e seu estatuto fornece ao individuo, sobretudo, a habilidade para
desconfiar — de saberes, de praticas, de profissionais e até mesmo das préprias

fontes de informag&o®?®

. O que se reifica, portanto, € a figura do sujeito consciente
e responsavel, agindo reflexivamente nas grandes e pequenas decisdes de sua
vida. Enfim, o tal projeto reflexivo do et??’.

Nesse sentido, ndo somente Giddens, mas também outros autores

advogam pelas vantagens heuristicas do conceito de curso da vida para pensar

trajetorias pessoais na contemporaneidade, em detrimento do de ciclo de vida,

223 Giddens, 2002:11.

224 | ash & Urry, 1994:40.

225 of. pagina 48 deste trabalho.

225 Gf. nota 36, pagina 42 deste trabalho.

#27 Giddens, 2002:12. Em oposicdo, pode-se dizer que o mundo pré-moderno é caracterizado por
Giddens como aquele marcado por afirmagées tradicionais, incontestaveis em si mesmas pela
forca do habito. E a idéia do ‘sempre foi assim’ que garante segurangca as agbes humanas,
pautadas por um ideal de repeticdo. A imagem emergente € a de uma sociabilidade modulada por
pouca diferenciagao social e a familia acaba funcionando como fonte primaria de sentidos.

199



que evoca um ideario de repeticdo geracional, de poucas aberturas frente a
determinadas inexorabilidades.

Salem, no trabalho ja citado sobre literatura de auto-ajuda, diz que a idéia
de tabula-rasa sustenta bastante bem a concepgdo de pessoa posta em
funcionamento por esse tipo de producao cultural. Sua analise a leva a pensar
sobre a existéncia de uma polaridade entre atributos universais e particulares
como constituintes dessa concepcéao: de um lado, especificidades materializadas
em artificios como autobiografias no sentido da revelagdo das angustias de cada
um — do tipo ‘descubra o que vocé quer mudar em vocé — e, de outro, um
substrato de humanidade comum, onde se instauram as proposi¢cdes pedagdgicas
da auto-ajuda. Ao resultante a autora da o nome de individuo natural,
caracterizado muito fortemente pela idéia de uma potencialidade absoluta. Livre
de quaisquer constrangimentos externos como ponto de partida, seja de ordem
genética ou geracional, 0 que se sobressai € a irredutibilidade do sujeito: sua
liberdade para escolher e ser tudo aquilo que o desejar. Para Salem, esta é a tese
central que perpassa toda a producdo em questdo®®. Se existem impedimentos
ao livre e continuo processo de desenvolvimento de si, estes ndo estdo no
individuo, mas sao sim produtos da interacao social, das relagdes com outros —
sobretudo aquelas que tomam lugar na primeira infancia. A principio, s6 existem
possibilidades e isso pode trazer muitas angustias do ponto de vista subjetivo —
para as quais a literatura de auto-ajuda viria a contribuir.

Os discursos que ficam conhecidos como auto-ajuda s&o associados a este

cenario pés-moderno ja que supostamente se referem a este sujeito reflexivo,

228 3alem, 1992b:9.
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cada vez mais o Unico responsavel pela construcdo da sua biografia®®®. Sua
popularizacao, para Giddens, é um indice do alto grau de incremento institucional
a reflexividade nos dias atuais®°. A idéia é de que essa producio é parceira e, ao
mesmo tempo, for¢a que instiga as angustias das pessoas que cada vez mais séo
forcadas a refletir sobre suas vidas, sobre cada passo a se seguir. Se ja ha
alguma discussao sobre o recorte de género da literatura da auto-ajuda, assim
como busquei abordar no segundo capitulo desta dissertacao, posso dizer que
meu trabalho buscou evidenciar as implicacbes do marcador geracional nos
discursos analisados: este sujeito aparentemente livre de determinacdes é
construido pela producao em questao com fortes marcas de género e de idade.

De fato, quando a producdo que analisei se propde a abordar a chamada
meia-idade, da forma como isso se da, pode se dizer que ha ai uma reflexao
sobre o carater potencialmente mais aberto e crescentemente reflexivo da auto-
identidade contemporanea — para usar as expressoes de Giddens. No entanto, ha
de se manter o distanciamento entre o que € construcao social e o que é projecao
generalizada para conceber a subjetividade em tempos contemporaneos — na
pds-modernidade ou modernidade tardia, dependendo do autor acionado.

E a idéia de que a sucessao geracional nao implica mais em determinagao
comportamental e em repeticées que parece sustentar o tipo de convite a duvida
e a reflexividade que estes volumes fazem a seus leitores. Em grande parte das
vezes, esse tipo de questionamento vem na forma de uma reflexdo sobre modelos

de vida ou, mais especificamente, sobre as ansiedades provocadas pela

22 Giddens, 2002:71.
230 Giddens, 2002:10.
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famigerada falta de modelos a se seguir. Elyseu Mardegan Jr. ilustra bem o ponto
no decorrer do seu Homem 40 Graus:

“... ele ndo encontra, por mais que procure, um modelo de vida satisfatorio e acaba se
sentindo solitario. Perdido, se entrega a crise. (...) Fecha-se em si mesmo, esmagado por
duas geracdes que ja nao fazem sentido diante de suas novas verdades. A geragao dos
pais, cujo modelo ele quer discutir e revisar. E a dos filhos que estdo num processo de
adolescéncia ou pos-adolescéncia bastante complicado. Ele se sente distante de todas
as solicitacdes que estas duas geracdes podem lhe trazer...” (Mardegan Jr., 1997:92).

Tal angustia € também registrada no livro de Regina Lemos Quarenta: A Idade da
Loba. Gloria Kalil, apresentada como empreséaria do ramo da moda e entrevistada
aos cinglenta anos de idade, remete aos ja referidos protagonismos da geragéao
da loba como uma seguranca a mais frente esta percepcado, de certa forma

generalizada:

“Estamos entrando nos 45, 48, 50, e ninguém sabe como enfrentar essa historia. Nos
nunca tivemos modelo nenhum na vida, vivemos sem rede embaixo de noés. Vivemos
criando jurisprudéncia, eu sinto que crio jurisprudéncia diariamente na vida, nas minhas
formas de conviver com as pessoas, na minha maneira de me relacionar amorosamente,
no relacionamento com a minha familia, com as pessoas com quem trabalho. Vamos ter
que criar jurisprudéncia da velhice também, nds ndo temos modelo. Eu tenho absoluta
certeza de que tenho que me preparar para uma velhice completamente diferente do que
foi a da minha mae, que, no entanto, foi igual a da méae dela, protegida dentro de casa.
Elas tiveram uma velhice muito sossegada do ponto de vista familiar...” (Lemos, 1996:147
— grifos meus).

A idéia aqui é de que a geracéao das lobas, ou seja, das mulheres que chegaram a
meia-idade em meados da década de 1990, é a que vivencia pela primeira vez,

pelo menos com tal intensidade, esse tipo de pressao existencial em torno das
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balizas geracionais®®'. A fotégrafa Vania Toledo, outra entrevistada de Lemos,
entdo com quarenta e oito anos de idade, deixa transparecer a mesma atitude

reflexiva ante a possibilidade de repeticao geracional:

“‘Eu ndo serei uma velha como a minha mae é, ou como a mde da minha mée &,
inicialmente porque meu espirito de juventude, o meu espirito de forca, a minha
concepgado do que é a velhice ndo sdo com certeza iguais aos que elas tém...” (Lemos,
1996:294).

Ao comentar a possibilidade da mulher se tornar avd nesse momento da
vida, Mariana Fontes, Maria Pereira e Regina Pimentel também registram essa
postura reflexiva, ainda que evocando um esteriotipismo quase caricato, em

Mulher 40 Graus a Sombra:

“Se a nossa subjetividade modula-se na moldura de trés geracdes, ha que recomecgar
pela avd, para se chegar a mulher. O que dela herdamos? O que dela permanece em
nés? Havia uma mulher naquela avd? / Penso nas minhas, o nome delas contido no meu.
Pratica difundida, que evidentemente influi nas nossas identificagbes. / Minha avé
materna nunca se deixou ver como mulher. Era esposa, dona-de-casa exemplar, mae-de-
ferro, avo-de-seda. Doces lembrancgas, saudades dos sonhos de banana e dos carinhos.
Mas também das cenas desconcertantes: a ela cheguei a prometer, entre lagrimas, que
seria freira, na esperanga de, assim, salvar a alma de meu pai ateu. Com ela eu ia a
missa, me vestia de anjo pra coroar Nossa Senhora. / A paterna era tao diferente! Nela a
mulher sobrepujava a avé. Mulher mais além de seu tempo. Nascida no século passado,
chegou até a formar-se em escola superior, ensinou em colégio publico. Deixou marido,
filhos, familia. Foi-se com um homem mais novo, solteiro, de familia ‘tradicional’: meu
avd. Sufocou os homens que teve por perto, escandalizou as mulheres. Morou em hotel
no centro da cidade, inaugurando o ‘apart’. Pedia comida de restaurante, precursora da

21 Como coloca a propria Regina Lemos na introducdo de um dos capitulos de seu livro: “Nossas
maes tinham manual para nos educar, ganharam nas nossas avos” (Lemos, 1996:255).
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‘quentinha’. Com ela, eu lanchava nas confeitarias, ia ao cinema e ao teatro. / Uma era
recatada, austera, elegante, afetuosa, mas autoritaria e dona-da-verdade. / Outra era
extravagante, deselegante, exagerada, autoritaria e dona-da-verdade. / As duas, entao,
me intimidavam. Hoje me intrigam e me fascinam. / Quem eram essas mulheres? Quem
sdo, em mim? / Quem sdo as suas avos na mulher-avé que vocé vem a ser agora?’
(Fontes, Pereira & Pimentel, 1994:104).

Mais uma vez, o ideario de que a loba e o lobo ndao necessariamente
repetirdo os passos de suas antecessoras mais proximas fica bastante claro nesta
passagem. O que se reifica sao, portanto, propdsitos reflexivos: ha uma
insisténcia na valorizacdo de uma atitude perante a vida pautada na auto-
avaliacdo e em comportamentos justificaveis do ponto de vista subjetivo. A
retomada das trajetdrias das duas avos e os questionamentos acerca do que fara
e de quem sera a loba nos falam justamente dessa sensacao de abertura da vida
adulta. A idéia de um mundo de possibilidades disponivel evoca, portanto, o
imaginario préprio a adolescéncia e os desafios da juventude. No entanto, como
procurei abordar ao longo do terceiro capitulo desta dissertacdo, a construcéao
destes sujeitos ansiosos com a falta de parédmetros geracionais feita pela
producdo analisada da-se justamente pela re-criacdo de modelos e fronteiras
geracionais, onde o marcador de género faz-se fortemente presente. A loba em
crise é justamente aquela que se diferencia tanto da jovem escrava de sua beleza
quanto da mulher mais velha, ja que a solucado para a sua crise passa pela
descoberta do novo que ha dentro de si — possibilidade que talvez estivesse
negada as geragdes anteriores. Ja o lobo, muito mais amedrontado, entra em

crise justamente por ndo ter diante de si todas as potencialidades do jovem: o
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medo da velhice s6 pode se colocar porque ela é vista como uma fase diferente,
potencialmente mais triste, do que a vida adulta e cabe a ele afastar-se dessas
experiéncias nao tao gratificantes.

E, portanto, o meu material de pesquisa que me permite um olhar mais
critico sobre a bibliografia que veio me servindo de referencial te6rico ao longo da
pesquisa. Para além de re-afirmar a divida como um principio subjetivo construido
por esta literatura e ndo como um dado da realidade, ha aqui de se matizar as
interpretacdes sobre a contemporaneidade que colocam o supdem o sujeito sem
padrbes — inclusive geracionais — como uma universalidade. O que a producéao de
auto-ajuda analisada me mostra é justamente a construcao desta angustia como
prépria de uma fase da vida, bem como das suas solugdes, passando pela forte
marca do género. Se isso corresponde ou nao a realidade — aos sujeitos sobre os
quais esse tipo de literatura fala ou para os quais ela se dirige —, somente uma
pesquisa com a abordagem da recepcao poderia atestar. Ou entdo estaria aqui
incorrendo no engano da ilusdo referencial. A idéia aqui foi, mais uma vez,
reafirmar a construcao da crise da meia-idade — seus sujeitos, suas causas € suas

solucdes — por determinada producao de livros de auto-ajuda a partir da década

de 1990.
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