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Ler significa reler e compreender, interpretar. Cada um l€, com os olhos
que tem. E interpreta a partir de onde os pés pisam. Todo ponto de vista €
a vista de um ponto. Para entender como alguém 1€, € necessario saber
como séo seus olhos e qual € a sua visdo de mundo. Isso faz da leitura
sempre uma releitura. A cabega pensa a partir de onde os pés pisam. Para
compreender, & essencial conhecer o lugar social de quem olha. Vale dizer:
como alguém vive, com quem convive, que experiéncias tem, em que
trabalha, que desejos alimenta, como assume os dramas da vida e da
morte e gque esperangas o animam. Isso faz da compreensao sempre uma
reinterpretacio.

Leonardo Boff
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Homem Que é Homem

Homem que € Homem néo usa camiseta sem manga, & nao ser para jogar basquete.
Homem que &€ Homem nao gosta de canapés, de cebolinhas em conserva ou de qualquer
outra coisa que leve mais de 30 segundos para mastigar e engolir. Homem que é Homem
nao come suflé. Homem que & Homem - de agora em diante chamado HQEH - néo deixa

sua mulher mostrar a bunda para ninguém, nem em baile de carnaval. HQEH nao mosira

a sua bunda para ninguém. 36 no vestiario, para outros homens, e assim mesmo, se

olhar por mais de 30 segundos, da briga.

E o HQEH tem razado. Confesse, vocé estd com ele. Vocé nao quer que pensem que vocé é
um primitivo, um retrégrado, um machista, mas 14 no fundo, vocé torce pelo HQEH.
Claro, nao concorda com tudo o gque ele diz. Quande ele conta tudo o que vai fazer com a
Feiticeira no dia em que a pegar, vocé sacode a cabega e reflete sobre o componente de
misoginia patologica inerente a jactancia sexual do homem latino. Depois comeca a
pensar no qgue faria com a Feiticeira se a pegasse. Existe um HQEH dentro de cada
brasileiro, sepultado sob camadas de civilizagdo, de falsa sofisticacao, de propaganda
feminina e de acomodacéo. Sim, de acomodagdo. Quantas vezes, atirado na frente de um
aparelho de TV vendo a novela das 8 - uma histéria invariavelmente de humilhacio,
rentncia e superagdo femininas - vocé nao se perguntou o que estava fazendo que néo
dava um salto, vencia a resisténcia da familia a pontapés e procurava uma reprise do
Manix em outro canal? HQEH sé vé futebol na TV, Bebendo cerveja. E nada de cebolinhas
em conserval HQEH arrota e nao pede desculpas.

Este pais foi feito por Homens que eram Homens. Os desbravadores do nosso interior
bravio nao tinham nem jeans, quanto mais do Pierre Cardin. O que seria deste pais se
Dom Pedro | tivesse se atrasado no dia 7 em algum cabeleireiro, fazendo massagem facial
e cortando o cabelo a4 navalha? E se tivesse gritado, em vez de "Independéncia ou Morte",
"Independéncia ou Alternativa Viavel, Levando em Consideracio Todas as Variaveis?"
Vocé pode imaginar o Rui Barbosa de sunga de croché? O José do Patrocinio de colan? O
Tiradentes de kaftan e brinco numa orelha s6? Homens que eram Homens eram os
bandeirantes. Como se sabe, antes de partir numa expedigio, os bandeirantes subiam
num morro em S&o0 Paulo e abriam a braguitha. Esperavam até ter uma erecao e depois
seguiam na direcioe que o pau apontasse. Profissdo para um HQEH € motorista de
caminhio. Dagueles que, depois de comer um mocotd com duas Malzibier, dormem na
estrada e, se sente falta de mulher, ligam o motor e trepam com o radiador. No futebol
HQEH é beque central, cabega-de-area ou centroavante. Meio-de-campo € coisa de veado.
Mulher do amigo de Homem que € Homem é homem. HQEH nao tem amizade colorida,
que € a sacanagem por outros meios. HQEH néo tem um relacionamento adulto, de
confianca mutua, cada um respeitando a liberdade do outro, numa transa, assim,
extraconjugal, mas assumida, entende? Que isso € papo de mulher pra dar pra todo
mundo. HQEH acha que movimento gay é coisa de veado.

HQEH acha que ainda ha tempo de salvar o Brasil e ja conseguiu a adesao de todos os
Homens que sao Homens que restam no pais para uma campanha de regeneracio do
macho brasileiro.

Os quatre so naoc tém se reunido muito seguidamente porque pode parecer coisa de
veado.

(Trechos extraidos da cronica Homem que é Homem de Luis Fernando Verissimo,
publicada em As mentiras que os homens contam, Ed. Objetiva, 2000.)
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RESUMO

Esta tese procura contribuir para o conhecimento da rela¢do dos homens com a sexualidade e a reprodugédo, da
perspectiva de género. E um esforgo que se coloca ao lado das pesquisas que buscam compensar o tratamento
de atores secunddrios e problematicos dado acs homens nos estudos de fecundidade. Nesse sentido, a tese
dialoga com os estudos de género, no campo das ciéneias sociais, que t¥m  focalizado homens e
masculinidades. A pesquisa estd baseada em uma leitura interpretativa dos discursos sobre a sexualidade e a
reprodugéo de um grupo de 30 homens, com idade entre 25 ¢ 55 anos, de camadas médias da cidade de S&o
Paulo. Esses homens tém como experiéneia comum o fato de terem refletido, no &mbito de grupos
terapéuticos de género, sobre sua identidade masculina e sobre as transformacBes nas rela¢des de género. A
tese investiga nesse grupo a articulagfo entre as dimensdes da sexualidade e da reproducdo e a construgio de
masculinidades. A pesquisa revelou que, se a grande maioria desses homens herdou de seus pais os valores
hegemdnicos da masculinidade, suas experiéncias de vida os levaram 2 reconfiguracio daquele modelo ¢ 3
opgdo por comportamentos e atitudes bastante varidveis, dentro de limites definidos por cada um. Os valores
predominantes da masculinidade e da feminilidade estio sendo avaliados e as fronteiras entre o0s géneros
sendo questionadas. Os dados sobre 0 impacto dessas reconfiguracdes na refacfio dos informantes com a
contracepeo nde confirmam os pressupostos mais difundidos dos estudos de fecundidade sobre os homens. A
maioria dos homens tem amplo conhecimento sobre métodos contraceptivos tradicionais e modernos.
Responsabilizam-se pelo controle da fecundidade, juntamente com suas parceiras. A maioria utiliza a
camisinha como o método gue hoje melhor atende as necessidades contraceptivas ¢ de prevencgiio de
DSTs/Aids. E possivel afirmar que os informantes compartilham de um mesmo cédigo ético, apregoando o
principio da igualdade nas relagtes entre homens e mulheres, a indistingSo valorativa das diferengas
biologicas, ¢ a necessidade do comprometimento de ambos, homens e mutheres, no dominio publico e
privado. Entretanto, o processo de reconstrugio das masculinidades ndo € facil, gera conflitos, desconfortos e
ambigiiidades. O investimento psiquico e emocional de cada um deles nesse processo deu-se ao longo das
suas trajetorias de vida, nas suas refagBes e negociacdo com as mutheres e com outros homens. A identidade
de género, portanto, nfo ¢ vista como fixa, muito embora a sua mobilidade ndo necessariamente indique que
a aquisigdo de novos valores desbanque completamente os anfigos. Ao contrdrio, as ambigilidades surgem
justamente porque valores novos ¢ antigos convivern juntos numa mesma subjetividade, e portanto causam
conflitos que esses sujeitos tentam superar em sua reflexfio e praticas.




ABSTRACT

This thesis aims at contributing, from a gender perspective, to the undersianding of men’s relations with
sexuality and reproduction. It is a research initiative which adds to other recent studies which have sough to
compensate for the secondary and problematic role attributed to men in fertility studies. The thesis carries out
a dialogue with the gender swdies in social sciences focusing men and masculinities. My research is based on
an interpretative reading of the statements about sexuality and reproduction made by a group of 30 men from
the middle class in the city of SHo Paulo, with age between 25 and 55, The informers share the experience of
having reflected about their male identity and about changes in gender relations, as part of their participation
i therapeutic gender groups. The thesis is an inguire about the inter-relation between sexuality and
reproductive practices, on one side, and the construction of masculinities, on the other, in this group of men,
The fieldwork research revealed that, even though most of the informers have inherited from their parents the
hegemonic values of masculinity, their life experiences have led them to re-shaping that model and adopting
attitudes and behaviours which are different and vary within individual limits. The dominant values of
masculinity and femininity have been checked and the borders between genders questioned. The data about
the impact of such transformations on the informers' contraceptive practices do not confirmn the most difused
assumptions of fertility studies regarding men. Most informers have shown vast knowledge of modern and
traditional contraceptive methods. They take responsibility for fertility control, sharing this with their
partners. Most of them utilize the condem as the method that offers the best response to the needs of
contraception and prevention of $STD/Alds. The thesis concludes that the informers share the same ethic code,
which states the principle of equality in the relations between men and women, the indistinction of values
attributed to biological differences and the need for the commitment of both, men and women, in the public
and private spheres. However, the process of re-construction of masculinities is nor easy and creates conflict
and ambiguities. The emotional and psychical investment which each of the informers have made on this
process has been distributed along their life course, in their relations and negotiations with women and with
other men. Thus the gender identity is not seen by informers as a steady and fixed identity, even though its
change does not necessarily suggest that the acquisition of new values completely displaces the former ones.
On the contrary, ambiguities emerge exactly because new and old values share the same individual
subjectivity and therefore produce conflicts which these individuals seek to overcome through reflection and
practice.
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INTRODUCAO

O objetivo principal desta tese € investigar os comportamentos reprodutivos e sexuais de
homens de camadas médias da cidade de S&o Paulo, cuja experiéncia comum ¢ a de terem
refletido sistematicamente sobre as construgdes hegemdnicas do masculino e do feminino.
Meu interesse € pesquisar o processo de mudanga e permanéncia de valores e concepedes
do masculino, revelando as contradicBes desse processo presentes nos discursos dos
sujeitos sobre sexualidade e reprodugdo. No meu entendimento, percepedes e atitudes
sexuais e reprodutivas estdo sempre referidas a concepcdes e valores associados 2
construgdo social de género na nossa sociedade. Dessa forma, as praticas sexuais e
reprodutivas dos homens refletem em alguma medida as representacdes simbolicas da

masculinidade, as quais tém papel importante na defini¢io dessas praticas.

Esta tese se insere na discussdo atual sobre a importancia de se estudar as percepgdes e os
comportamentos sexuais e reprodutivos dos homens no campo da Demografia. A relevincia
desse estudo decorre do fato de os homens terem sido pouco pesquisados nos estudos
demograficos de fecundidade. Sabe-se pouco sobre a relagio dos homens com a
reproducdo, a sua Otica particular sobre a contracepgio e os significados que atribuem a
esfera reprodutiva. Assim, a tematica da reproducfo estruturou-se com a auséncia do
masculino. Mais recentemente, as discussdes na area da fecundidade passaram a se
preocupar com os homens. Entretanto, os pressupostos sobre homens e mulheres ai
presentes s@o informados por uma construcio social do género que reforga e generaliza
idéias sobre permissividade, descompromisso e irresponsabilidade masculinas com relagéo
4 sexualidade e a reprodugfio. E preciso dizer que se trata de idéias baseadas mais em
concepedes e discursos sobre o masculino, do que em pesquisas que tenham os homens
como objeto. As definicdes do que € masculino e feminino tendem sempre a selecionar um
certo nimero de atributos no interior de cada definicdo, deixando de perceber e revelar as
contradicbes ¢ as ambigiitdades que ddo seu cariter de fluidez, historicidade e
mutabilidade. £ no ambito da discussdo sobre a forma como os homens estio sendo

introduzidos nos estudos de fecundidade que se situa ¢ estudo proposto.



Recentemente, tém-se encontrado referéncias & diversidade dos modos de ser masculino na
midia falada e escrita (Medrado, 1997; Oliveira; Bilac; Muszkat, 2000). Essa diversidade &
frute das mudancas sécio-culturais, econbmicas e politicas que vém ocorrendo ao longo das
Gltimas trés décadas, nas quais os movimentos feminista e homossexual tiveram um papel
importante. Sabe-se, entretanto, que na realidade das cenas cotidianas, vividas pelos
homens “reais”, existem ainda muitas dificuldades em colocar em pratica valores de
género recém adquiridos e influenciados pelo iderio da universalidade dos direitos. Essas
dificuldades se expressam através das contradicbes e na tensdo entre mudanca e
permanéncia. Conseguir captar o que permanece e o que muda, assim como 0s processos de
negociagdo em relagfio as praticas sexuais e reprodutivas que se estabelecem em diferentes

trajetorias de ciclo de vida dos homens, é um dos desafios deste trabalho.

Quando falo de mudancas e permanéncias de valores, estou me apoiando nas contribuicSes
teoricas sobre a relagdo entre estrutura e agéncia desenvolvidas por Bourdieu (1977) e
Giddens (1991), cientistas sociais europeus contemnporaneos preocupados com a producio
e reproducdo social. Ambos sugerem que as agdes dos individuos e a estrutura social estéo
estreitamente relacionadas. Isso significa dizer que se a estrutura social existente
condiciona a aclo dos individuos, ela pode nfio obstante ser transformada por essa acfo.
Giddens procura evidenciar como as transformagdes introduzidas pelas instituicdes
modernas se entrelacam de modo direto com a vida individual. Desse ponto de vista,
percebo as trajetorias masculinas como mutdveis ¢ passiveis de serem desconstruidas. A
redefinicdo da identidade ¢ permanente e relacional e se dd através de um processo

ambiguo e altamente reflexivo (Giddens, 1997).

Pode-se afirmar que se conhece pouco sobre as caracteristicas do comportamento
reprodutivo dos homens, mas sabe-se menos ainda sobre os fatores sociais e culturais que
as determinam. Ao buscar contribuir para a superagfio dessa lacuna, este estudo procura
trazer conhecimentos novos para o entendimento da relagdo dos homens com a reproducio
¢ a sexualidade. Considero que investigagdes qualitativas nessa area que assumam a
abordagem de género podem contribuir para revelar os processos de negociagdo e decisdo
no campo da sexualidade e da reproducfio. Tais conhecimentos podem ainda subsidiar

politicas publicas relacionadas 4 satide sexual e reprodutiva de homens e mulheres.
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Parto do pressuposto de que género ¢ uma categoria analitica importante para o
entendimento do processo de desigualdades econdmicas e sociais vivenciado por homens e
mulheres. E construido socialmente, historicamente mutivel e se refere 4 organizacio
social das relagdes entre os sexos. Muitos autores tém contribuido para a elaboracio tedrica
desse conceito'. Segundo Scott (1995), que é uma das principais referéncias dos estudos
que adotam essa perspectiva, género pode ser definido como a organizacio social da
diferenca sexual. E uma primeira maneira de dar significado as relacdes de poder entre os
sexos. O género ndo reflete necessariamente a realidade bioldgica primeira, mas constroi o
sentido dessa realidade. Ou seja, a diferenca sexual ndo ¢ a causa origindna da qual a
organizacdo social poderia derivar. Na proposta dessa autora, género se articula com outras
dimensdes das realidades sociais tais como classe, raga, idade e religifio. Essa definicfio
acentua o carater movedigo da categoria de género e nos permite analisar os processos
conflitivos que produzem os significados varidveis e contraditérios das relacGes sociais

entre 08 sex08.

Pesquisas sobre homens e masculinidades sfo relativamente recentes nos estudos de
género, 0s quais estiveram mais envolvidas em revelar a historia nfio contada das mulheres,
e dar voz e vez a elas. Nas décadas de 80 e 90, surgiram muitos estudos sobre os homens ¢
masculinidades, realizados na sua maioria por pesquisadores homens dos EUA, Austrélia,
Canada e Inglaterra, e que se inseriram no campo dos estudos de géneroz. De maneira
geral, a literatura internacional sobre masculinidades tem focalizado a dindmica das
relacbes de poder entre os sexos. Esses estudos convergem em relagfio ao crédito dado ao
feminismo pelo avango tedrico € metodoldgico do conceito de género (Kimmel, 1987;
Connell, 1995). E na década de 90, entretanto, que o tema da masculinidade passou a se
destacar na producdo académica. Nesse periodo, os estudos se caracterizaram pela énfase
nas condi¢ces e nos contextos que se colocam para os homens vivenciarem as diversas
masculinidades. Buscaram identificar e analisar como os homens atualizam os valores
hegemonicos masculinos, considerando as matrizes culturais e histdricas em que interagem.

Temas como violéncia e paternidade surgiram como aspectos importantes das experiéncias

! Ver entre outros, Buttler (1990); Barbieri (1991); Izquierdo (1994) e Scott {1995};
% Destaco, entre eles, Brod (1987); Seidier (1989); Segal (1990); Stearns (1990); Brod ¢ Kaufman (1994);
Cornwall e Lindisfarne (1994); Connell (1995) e Kimmel e Messner (1995});
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masculinas ¢ foram sendo gradativamente incorporados aos estudos de género, tanto no

ambito intermacional como nacional.

Na América Latina e no Brasil, o homem tem sido tratado como objeto de reflex8o nas
ciéncias sociais desde a década de 80.° No campo da interven¢io ¢/ ou investigaciio,
algumas organizacdes ndo governamentais intensificaram sua atuacdo com jovens do sexo
masculine, enquanto outras abriam espago para tratar de temas como pais adolescentes, ou
ainda discutir a violéncia de homens agressores®. Paralelamente aos estudos académicos e
intervengdes, alguns semindrios organizados por homens e sobre homens pontuaram as
décadas de 80 e 90 no Brasil® (Arilha; Medrado; Ridenti, 1998).

E importante destacar que as transformagdes econdmicas, histéricas e sociais, pelas quais o
Brasil passou ao longo das décadas de 60, 70 e 80, refletiram-se nas mudancas de valores
culturais no &mbito das relagdes de género (Figueira, 1985, 1987; Vetho, 1985, 1989;
Salem, 1985, 1987, 1986, 1989: Ventura, 1988; Vaitsman, 1994: Romanelli, 1993;
Oliveira; Bilac; Muszkat, 2000;). Entre elas, destacam-se a produgéo de novas ideologias e
novas formas de ativismo social, as novas formas de entender como as familias deveriam
ser estruturadas e funcionar, e, sobretudo, as novas formas de viver como mulher (Chafetz,

1995).

Um esforgo de pesquisa realizado pela midia brasileira traz uma ilustraclo interessante
dessas mudangas. No final dos anos 60, a Revista Realidade da Editora Abril {janeiro de
1967) publicou os resultados de uma pesquisa sobre o comportamento sexual da mulher
brasileira, abordando temas tabus como aborto, sexualidade ferninina e mies solteiras, sob
o titulo "O que pensam nossas mulheres". Os resultados dessa pesquisa apontavam para o
fato de que uma parcela significativa da populacio feminina néo agia de acordo com os

valores predominantes da sociedade & época. Suas manchetes internas diziam: "Sexo ndo

* N#io posso deixar de mencionar os estudos sobre camadas médias na década de 80 que deram atengio aos
papéis familiares masculinos. Esses estudos s@o considerados pioneiros na reflexfio sobre os homens e sua
relagdo na familia. (Salem, 1980, 1985, 1986, 1987 ¢ 1989; Dauster, 1987 e Romanelli, 1986).

* ECOS - Estudos ¢ Comunicagdo em Sexualidade e Reproducfo Hurnana, sediada em Sao Paulo; Programa
PAPALI sediado em Recife; CES - Centro de Educagio para 2 Satde, sediado em Santo André e Pré Mulher,
Familia ¢ Cidadania, sediada em Sio Paulo, sdo exemplos dessas trés iniciativas.



tem nada com indecéncia”; "Aborto: em cada 4, uma ja o praticou”; "Felicidade € possivel
sem o casamento”. Essa edicdo foi apreendida pelo governo militar sob a alegagdo de ser

obscena e ofensiva a dignidade da familia brasileira.

Quase 30 anos depois, a Revista Veja contratou o mesmo Instituto de Estudos Sociais e
Econdmicos para refazer vinte das 110 perguntas originais. Comparando-se os resultados
das duas pesquisas, verificou-se que as mulheres mudaram ainda mais. O percentual de
mulheres favoraveis ao aborto aumentou de 65 % para 74%. Em 1967, 80% das mulheres
estavam satisfeitas com o casamento contra 60% em 1994, A mudanca de maior destaque
foi que, em 1967, 81% das mulheres responderam que para se realizar como mulher bastava
ser esposa, mie e dona-de-casa, enquanto que em 1994, 80% rejeitaram essa afirmagéo.
Mesmo entre as donas-de-casa, a insatisfagio com esse papel era de 75% em 1994. Em que
pesem possiveis limitagdes decorrentes dos procedimentos amostrais da pesquisa, que ndo
cabe aqui discutir, esses resultados sugerem que houve mudancas continuas nas aspiragdes

das mulheres ao longo das décadas de 60 a 90.

Essas mudangas foram pontuadas por eventos bastante significativos, tais como o aumento
das taxas de divorcio, o aumento das mulheres chefes de familia, a diminuicdo das taxas de
fecundidade, o aumento da idade média ao casar para a mulher, o aumento da 1dade da mae
ao nascimento do primeiro filho, o aumento da participacio da mulher casada na forga de
trabalho e o ressurgimento do movimento feminista na década de 70. A questio do
desemprego e da instabilidade econdmica dos anos 80/90, também passou a afetar e muito

0s homens em seu papel de provedor (Goldenberg, 2000).

Alguns estudos brasileiros tém procurado entender o alcance dessas mudangas nas relagfes
de género nas familias das camadas médias (Velho, 1985, 1989; Romanelli, 1986, 1995;
Salem, 1985, 1986, 1987, 1989; Dauster, 1990; Oliveira; Bilac; Muszkat, 2000; Unbehaum,
2000; Marcondes, 2002). Em suma, seus resultados evidenciam a revisdo dos valores
hegemonicos presentes na sociedade, através de seu questionamento e da aquisigio de

valores associados ao ideal igualitdrio das relacdes de género. Indicam também que esse

* Primeiro Simpdsio do Homem, rvealizado em 19835, tendo como organizadores Moacir Costa ¢ Ronaldo
Pamplona; Semindrio sobre Identidade masculina, organizado por Sécrates Nolasco em 1992.



processo apresenta ritmos e configuragdes bastante diversos. Nesse sentido, indicam que,
apesar de os homens e as mulheres dividirem hoje as responsabilidades pela manutencio
econbdmica do ntcleo doméstico, o mesmo ndo se verifica em relacdo ao controle da
fecundidade ¢ ao cuidado com a prole. Pesquisar esse ponto foi um dos objetivos principais

da minha investigacfo.

Ao longo desta pesquisa, procurc entender o processo de comvivéncia dos valores
predominantes de género e os valores recém-adquiridos, na sua articulagdo com as
representacdes simbdlicas masculinas da sexualidade e da reproducio. A esse propdsito
devo, antes de tudo. delimitar com preciso o 4mbito ¢ o objeto desta tese. Trata-se de um
estudo sobre o processo de mudancas de atitudes no campo da sexualidade e da reproducio
de um conjunto de 30 homens pertencentes a segmentos das camadas médias urbanas
paulistanas. O processo de formaciio das camadas médias tem acompanhado as mudangas
econdémicas e sociais recentes da sociedade brasileira. E nesse segmento que as alteracdes
nos padrdes de género tém ocorrido mais rapidamente e os niveis e padrdes de conswumo
tidos como necessdrios a reproducéo social constituem forte estimulo ao trabalho feminino
e ao controle da fecundidade. Estes grupos sdo também percebidos como tendo maior
predisposi¢do para inovagdes comportamentais, devido ao maior nivel de escolaridade, ao
maior acesso as informagdes e a recursos psicanaliticos e terapéuticos (Figueira, 19853).
SupBe-se que esse segmento especifico constitui-se em locus privilegiado das referéncias
igualitarias da construgdo social do género, informadas pelo ideério individualista, que

afirma a igualdade de direitos entre os géneros.®

Meu interesse neste estudo € investigar as praticas sexuais e reprodutivas de homens das
camadas médias que estdo questionando os valores hegeménicos da masculinidade. Nesse
sentido, defini como estratégia metodoldgica buscar um conjunto de homens que ja
tivessem produzido uma reflexio sobre 0s valores associados ao masculino e ao feminino.
Identifiquei nos grupos de género um conjunto importante de homens que, além de serem

predominantemente das camadas médias, estdo refletindo sobre a prépria identidade

® Ver os estuzdos produzidos por Veiho (1985, 1989) e Salem (1985, 1986, 1987, 1989) sobre as camadas
médias intelectualizadas e psicologizadas da zona zul do Rio de Jansiro.



masculina. Aqui cabe um esclarecimento importante. Grupos de género consistem em
experiéncias terapéuticas conduzidas por psicoterapeuta de um servigo publico de satde
de SZo Paulo. Os homens que procuram esse servigo o fazem como um espaco de reflexdo

sobre a identidade masculina.’

Esta estratégia de pesquisa me permitiu selecionar individuos que pudessem ser
identificados por terem vivido uma reflex8o critica sobre as construcdes sociais de género.
Vale advertir que os grupos de género nfo se constituiram em objeto da pesquisa em si
mesmos. A eles recorri como meio de identificagdo e selecdo de homens com experiéncias
comuns quanto ao questionamento dos valores predominantes da masculinidade ¢ o

sentimento de desconforto em relagéio a eles, nos seus aspectos praticos e simbélicos.

De fato, pesquisar um grupo de homens com essa vivéncia de elaboracdo sobre a
masculinidade e a identidade masculina atende bem ao meu objetivo de investigar o
processo de mudanga e as reconfiguragdes do masculino ao longo do curso de vida.
Busquei um grupo de homens que se confrontaram com a identidade masculina ¢ que por
isso tém o que dizer — com vivéncia propria — sobre as suas experiéncias, contradigdes e

posi¢des diante das suposi¢es normativas da masculinidade e do masculino.

Devo acrescentar que se trata de pesquisa sem pretensdo de generalizacdo de seus
resultados, realizada com uma amostra intencional e sem cardter de representatividade
estatistica. Mais que testar hipdteses, o estudo propde-se a reconstruir, a partir do discurso
dos sujeitos, os valores da masculinidade em operacio entre homens sensibilizados pelas
questdes de género. O que se pretende com isso ¢ identificar a emergéncia ou a elaboragio
de versdes do masculino que sejam alternativas aquelas eventualmente hegem&nicas na
sociedade. E mais do que isso, o interesse da investigacio ¢ o de mostrar como os homens
que tém colocado em xeque as construgdes sociais do masculino e do feminino, e tornado
esse questionamento como parte importante das suas trajetérias de vida, percebem e se

relacionam com a sexualidade e a reprodugéo.

" Os grupos, com duragio média de dois meses, sdo formados por 6 a 8 individuos, previamente selecionados
pelo proprio psicoterapeuta. Na se¢io 4 do capitulo 1 discorro sobre a estratégia metodologica adotada.



A tese estd organizada em 4 capitulos, além desta introdugéo e das conclusées. O capitulo 1
discute a opgdo politico-metodologica da Demografia, que direcionou o foco das questdes
reprodutivas principalmente para a mulher. Esse tratamento atomizade da mulher
negligenciou a importancia das relages de poder entre homens ¢ mulheres no campo da
sexualidade e da reproducio. Mais recentemente,  os estudos demogrificos sobre
fecundidade tém incorporado os homens em seu escopo. Entretanto, freqiientemente
assumem pressupostos sobre os homens que nem sempre correspondem 3 realidade. Tais
estudos deixaram em aberto intimeros problemas sobre os quais irei refletir. Um deles é o
de estudar os homens da perspectiva do que as agéncias de fomento e pesquisa precisam
saber sobre eles, para que sejam convencidos a participar e se envolver nos programas de
planejamento familiar e saude reprodutiva. Dessa forma, o debate tem ocorrido sem um
insumo importante, ou seja, como os homens definem e vivenciam suas sexualidades, a
relagdo com a contracepgio e a paternidade (Garcia, 1998). Abordo os estudos recentes
sobre homens e masculinidades nas ciéncias sociais para questionar os pressupostos de
geénero assumidos pela Demografia ¢ refletir sobre a necessidade de se adotar uma
perspectiva de género capaz de lancar um olhar sobre os homens e suas multiplas
experiéncias de masculinidades. A estratégia metodologica ¢ apresentada em detalhe na

se¢do final desse capitulo.

O capitulo 2 identifica os valores de género herdados pelos informantes e discute as
vivénclas amorosas e sexuais da fase da adolescéncia. Destaco os modelos de pai provedor
¢ mée reprodutora e cuidadora que a maioria dos homens tiveram, assim como as
dificuldades e as reflexdes dos informantes sobre esse periodo, quanto s primeiras
experiéncias sexuais. Os relatos indicam uma diferenciac@o geracional quanto & forma de
iniciagdo sexual. Os homens da faixa etéria de 25-33 anos buscaram realizar um ideal de
relagdo afetivo-sexual desde o primeiro encontro sexual, diferentemente dos homens das
demais geragdes. Foi notada a importincia da troca de informacdes sobre sexo entre os
pares, porém de maneira fragmentada e por vezes fantasiosa. As criticas ao modelo de pal
ausente na criagido e educagio dos filhos foi a ténica dos depoimentos obtidos. Esse
processo de socializagdio gerou ambigitidades e contradi¢des, as quais foram trabalhadas ao

longo do curso de vida desses sujeitos.



O capitulo 3 procura analisar as trajetérias afetivas e sexuais dos informantes, assim como
as transformacgfes que foram se processando nas suas visdes sobre o masculino e o
feminino. A pesquisa revela que, se a grande maioria desses homens herdou de seus pais os
valores predominantes da masculinidade, suas vivéncias os levaram a redefini¢Ses desse
modelo. Os valores hegemdnicos masculinos ¢ femininos estfio sendo reavaliados e as
fronteiras entre os géneros, questionadas. Nos discursos e nas praticas desses homens
destaco dois pontos importantes: 1. o afastamento de uma viséo naturalizada sobre homens
e mutheres, e 2. uma re-significagfo do lugar da sexualidade em suas vidas. A identidade
de género ¢ vista como mutdvel e negocidvel, muito embora a sua mobiiidade ndo
necessariamente indique que a aquisicdo de novos valores desbanque totalmente 0s antigos.
A importancia da paternidade e a participacfio na criacfio dos filhos também € abordada.
Destaco a valorizacdo da paternidade e do vinculo afetivo que se estabelece entre pai ¢
fithos, assim como uma maior participaciio nas responsabilidades reprodutivas. O pai
participativo resultou num compromisso de qualidade diferente daquele da geracdo dos
seus proprios pais. Ha que se ressaltar que alguns homens da faixa etdria de 46-55 anos que
sdo pais constituem-se na excegdo. Para a maioria que se define como pai participativo, 0
desejo da parceira de ser mie nfio ¢ mais o definidor de um projeto de reprodugéo. Surge

portanto uma reivindicacio dos homens ao direito de uma paternidade n&o imposta.

No capitulo 4, investigo as préticas e os significados da contracepgéo para esses homens.
Muitas foram as questdes investigadas, dentre elas destaco: o grau de conhecimento, o uso
e os modos de aprendizagem dos métodos contraceptivos; o conhecimento sobre a
fecundidade masculina e feminina; a decisdo do nmimero de filhos; as experiéncias com
aborto; esterilidade e reproducfio assistida; e o conhecimento dos efeitos dos métodos
hormonais no corpo da mulher. Os dados obtidos mostram que existe um forte
envolvimento dos informantes nesse processo, com pequenas vartagdes por faixa etaria, e
que bem ou mal se refletem na maneira com que hoje se colocam e se relacionam com suas
parceiras em relagfo a contracep¢do. Ressalto a importéncia da visdo desses homens sobre
a contracepgdo, vista como um processo do qual o homem deve participar e decidir

conjuntamente. Isto estd em consondncia com a prevaléncia do preservativo como método



contraceptivo no grupo investigado, além da visdo compartilhada entre todos de que a

gravidez néo € somente uma questdo da e para a mulher.

As concluses da tese apresentam consideragdes finais acerca dos resultados obtidos. Nelas
discuto a importéncia de se questionar pressupostos e crengas, mediante wm processo de
desconstrugdo e permanente reconstrucdo, a partir das multiplas realidades existentes.
Apesar de ser 0 meio mais efetivo de transformacio social, nem sempre € o mais simples e
tranqiitlo. Exige esforco pessoal e coletivo. Afirmo a importdncia de se entender
sexualidade e reprodugdo como processos sociais, e género, como relacdo politica
(Greenhalgh, 1996; Berqud, 1998). Destaco que, para refletir sobre reproducio e
sexualidade a partir da abordagem de género, € preciso pensé-las em termos relacionais -
em termos de conflitos, divergéncias, encontros e desencontros. Mas isso sé nio basta. E
também fundamental mostrar as interconexdes existentes entre os dominios da cultura, da

economia e da politica com a sexualidade, o casamento, e a reproducio.
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CAPITULO 1 - HOMENS E REPRODUCAO NA PESQUISA DEMOGRAFICA
Introducio

Este capitulo trata das motivagBes que levaram a Demografia a privilegiar a mulher como
centro dos estudos de fecundidade, bem como das mudangas que véem ocorrendo na
dire¢do da incorporacio do homem no escopo das pesquisas mais recentes. Procuro
entender o lugar dos homens na pesquisa demogréfica, tomando como referéncia principal
a trajetoria da Demografia norte-americana, contexto no qual vicejaram os estudos sobre
reproducdo. Nessa trajetoria, as mutheres tém sido historicamente base de muitos surveys e
estudos demograficos, em seus varios aspectos. O fato € que os homens t&€m estado presente
nas pesquisas de forma secundaria, muito embora participem na concepgdo das criangas.
Busco entender por que e como isso se deu, bem como suas implicagbes para o
conhecimento a respeito da reproducfio, da perspectiva de género. Além disso, apresento os
pressupostos de género com os quais os estudos demograficos trabalham e suas implicagbes

para o conhecimento produzido.

Duas questdes relevantes tém despontado na discusso recente sobre homens, sexualidade e
reprodugdio no campo das ciéncias sociais. A primeira é que concepgdes sobre a construgio
social de género tém papel relevante na definicdo das praticas sexuais e reprodutivas dos
homens. A segunda diz respeito 4 diversidade de modelos de masculinidades em operagéo
entre 0s homens, 0s quais se pautam pela combinagdo de valores predominantes e ndo
predominantes do masculino. Essas duas consideracdes orientaram a formulagdio do meu

estudo.

A partir das inquietagdes geradas pela presenca secundaria dos homens ¢ pelos
pressupostos de género nos estudos de fecundidade, fui buscar elementos para questionar a
visao monolitica dos homens que tem orientado a Demografia. A busca por esses elementos
exigiu uma revisdo da literatura internacional e nacional nas disciplinas das ciéncias sociais
que tratam do tema homens e masculinidades, visando definir o referencial conceitual e

analitico do meu trabalho. Optei por definir os seguintes critérios para a escoltha de estudos

Bib

o 2
El o s TR T P
SECAD CIRGULANT



nessa revisdo: 1. incorporar a perspectiva de género e ter o homem como objeto de reflexio
e 2. reconhecer a existéncia de diversos modelos de masculinidade na nossa sociedade.
Isso me pareceu fundamental para situar os elementos para a construgio das questdes do

estudo e a definigdio da minha estratégia metodolégica.

O capitulo esta dividido em quatro seches. A primeira apresenta, de forma abreviada, a
centralidade dos estudos de fecundidade na Demografia, a visio etnocéntrica que permeia a
teoria classica da transigdo demografica e suas implicacdes para o desenvolvimento de
politicas ¢ programas bilaterais internacionais de reducfio das taxas de fecundidade nos

paises em desenvolvimento, ao longo do século XX,

A segunda secdo discute o lugar dos homens e das mulheres nos estudos de fecundidade. A
atencdo dos demografos, no que diz respeito & reproducfio, tem sido voltada
prioritariamente para as mulheres. Isto se deveu ao fato de as mulheres serem consideradas
responsavels pelo controle da fecundidade, por serem as geradoras de criangas, enquanto
que aos homens tem sido atribuido o papel de provedor da familia. Contudo, a razio prética
alegada estd relacionada ao fato de o pai ser incerto e a mée, niio. Como a questdo ¢ estimar
o potencial reprodutivo e os niveis de reproducfio, bastaria investigar a fecundidade
feminina. Afirmo que os pressupostos dos pesquisadores sobre as relagdes de género
partemn de um modelo de familia, de geragdo e criaciio dos filhos, historicamente datado.
Nio obstante, esses pressupostos tiveram influéncia fundamental no desenho metodoldgico
das pesquisas, assim como nas politicas publicas no campo da reproducio em todo o
mundo. Argumento que a epidemia da AIDS e a preocupaciio com a eficacia de programas
de planejamento familiar que fossem eficazes na reducéo das taxas de fecundidade dos
paises em desenvolvimento trouxeram a necessidade de se pensar com mais profundidade o

homem no dmbito da pesquisa demografica.

A terceira se¢do discute os olhares sobre os homens langados pelas pesquisas sobre
masculinidades nas ciéncias sociais. Esses trabalhos incorporam a perspectiva de género e
a contribui¢éo dos estudos feministas na drea. No entanto, divergem entre si na forma
como focalizam o poder na dindmica das relacdes. As reflexdes produzidas por esses

estudos serviram de inspira¢fio para a construciio deste trabalho. Finalmente, a quarta
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secdo introduz a justificativa e a estratégia metodologica da pesquisa, que me permitiram
investigar os discursos sobre a sexualidade e a reprodugdo e os processos de

reconfiguraces do masculino em um grupo de homens de camadas médias de S&o Paulo.

1.1 A fecundidade no centro das guestdes demograficas

Nas primeiras décadas do século XX, quando a Demografia estava tomando forma como
disciplina, o campo era dominado por ativistas propondo uma multiplicidade de agendas,
desde o controle da natalidade até a eugenia como reacdo a imigracio. Num primeiro
momento, essas propostas tinham raiz na preocupagio com a composigdo miscigenada da
populacdo dos EUA e nfio no receio do excesso populacional (Hodgson; Watkins, 1997).
Num segundo momento, a preocupagdo voltou-se para o crescimento populacional dos
paises do entfio chamado Terceiro Mundo. Como a Demografia investiga questfes de
grande interesse das politicas publicas, os demografos muitas vezes se sentiram impelidos a
se posicionar em defesa de certas causas que faziam parte das prioridades das agénclas
financiadoras dos estudos. A necessidade de obtencfo de fundos para pesquisas ¢ de dados
produzidos por instituigdes publicas para serem analisados acarretou uma relagio da
Demografia com o0s governos muita estreita e sujeita ao atendimento das demandas
politicas de seus financiadores. Desde os anos 20 esse problema afetou o segmento da
Demografia norte-americana que trabalhava com as questdes de fecundidade. (Greenhalgh,
1996, 2001). Vale acrescentar que até 1930, estimulado pelas demandas do governo e da
inddstria por estatisticas de populacio, o nimero de pesquisadores na area cresceu

enormemente (Hodgson; Watkins, 1997).

O meu interesse nesta se¢do € discutir o papel da Demografia norte-americana na definicdo
das politicas voltadas para a reduclio das taxas de fecundidade nos paises em
desenvolvimento, bem como identificar os pressupostos tedricos que influenciaram 0s

estudos de fecundidade no século XX.



Um primeiro aspecto a se considerar é a influéncia da teoria da modernizacio e da teoria
econdmica liberal na construgdo da teoria da transi¢do demografica®. Na tentativa de
explicar as mudangas na intensidade do crescimento demogréfico, a teoria da transi¢io
propds um esquema evoluciondrio cujo trajeto seria percorrido por todos os paises. Ou seja,
partiriam do estdgio pré-transigdo (tradicional), passando por uma etapa transicional e
finalmente atingindo a pos-transi¢io (moderno). Supunha-se que todos os paises passariam
por uma transi¢do demogréfica na qual ocorreria, de inicio, queda na mortalidade e, em
seguida, um declinio da fecundidade, em funcdo da extensio do controle sobre esses
fendmenos (Oliveira; Szmrecsanyi, 1980). A formulacio da teoria da transigio demografica
estaria baseada na experiéncia das sociedades mais desenvolvidas e industrializadas, as
quais seriam o pardmetro da pés-transicio. Essa visdo linear e pré-determinada do
desenvolvimente das sociedades, originaria da Sociologia ¢ da Economia, marcou
fortemente a Demografia no século XX. Nesse sentido, a teoria da modemizat;éo9 assumiu
papel preponderante nas analises que orientaram os estudos de fecundidade, surgindo como

argumento central da teoria da transi¢fo demografica (Oliveira; Szmrecsanyi, 1980).

A Demografia utilizou-se da teoria da moderniza¢do nas suas pesquisas e estudos, em
diferentes momentos histéricos, adaptando-a em fun¢do da demanda das organizacdes e
agéncias contratantes, estas sim comprometidas com a reducdo das taxas de fecundidade
dos paises em desenvolvimento (Greenhalgh, 1996, 2001). Ao oferecer um modelo
histérico geral que associava fortemente o declinio da fecundidade ao estilo ocidental de
modernizagdo sécio-econdmica, a teoria da transigdo demografica foi de grande apelo aos
planejadores das politicas publicas do pds II Guerra. Os ingredientes proclamados para a
obtengéo do sucesso no desenvolvimento demografico eram urbanizacfo, industrializagfo,

melhora nos padrdes de vida, educagdo popular e participacéo popular na vida politica.

® A teoria da transigio demografica foi apresentada pela primeira vez por Warren. S. Thompson em 1929, na
revista American Journal of Sociology, 34. Essa teoria procura relacionar as transformacdes das sociedades as
mudangas nas taxas de mortalidade ¢ fecundidade. A sintese da teoria clissica da transicio demografica
atribuida aos demdgrafos da escola de Princeton, especialmente Frank Noteistein {1945} e Kingsley Davis
(1949).

® A teoria da modernizagio compreende o desenvolvimento como um processo no qual o tradicional e o
moderno sdo colocados em oposi¢do bipolar. O processo de desenvolvimento, de acordo com essa teoria,
consistiria numa série de estigios de crescimento da sociedade tradicionai, fundada em uma economia
essenciaimente fechada e baseada na agricultura de subsisiéncia, em dire¢fio a uma sociedade moderna, o pélo
oposto, baseada no modelo de industrializagio da Europa Ocidental, da América do Norte e do Jap#o.
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Esse modelo norte-americano é o que se pretendia exportar para todos os paises
“subdesenvolvidos™, modelo que conferia aocs EUA a superioridade do estilo de vida
ocidental. A preocupag¢fo crescente com a aplicagdo do conhecimento & reduciio imediata
da fecundidade teve profundos efeitos no pensamento demografico sobre a mesma,
passando esse tema a dominar a agenda da Demografia por vérias décadas (Greenhalgh,
1996). Segundo Greenhalgh, a partir da década de 50 se estabelece um estreito vinculo

entre producfo cientifica e politicas populacionais controlistas.

A teoria classica da transicdo demogréfica foi duramente criticada pelo seus esforcos em
tentar unpificar as experiéncias de evolugdio da mortalidade e fecundidade das nacdes
desenvolvidas e predizer que caminhos deveriam seguir as nacdes em desenvolvimento
(Patarra, 1973). Algumas criticas a essa teoria chamavam a aten¢fio para a especificidade
dos diferentes contextos sociais e culturais das nag¢fes, enfatizando os distintos processos
histéricos de cada populagdo. Nesse sentido, pesquisas histdricas colocaram em xeque os
pressupostos da teoria da transicéio, atentando para a inadequacfo do grau de generalizacio

com que as evidéncias empiricas foram tratadas (Oliveira; Szmrecsanyi, 1980).

As reformulacdes da teoria da transicdo que se seguiram, nas décadas de 50 e 60,
resultaram na verdade mais das observagdes empiricas € da percepcio das particularidades
das populagdes, do que da discussdo teodrica na area da Demografia. Hauser e Duncan
(1959) abordaram alguns aspectos mais criticos da teoria. Patarra (1973, p. 92) resumiu os
pontos principais dessas criticas: "1. A descricdo da evolucio demografica das distintas
populacgdes ocidentais nfo € suficientemente cuidadosa, pois os casos particulares deveriam
ser considerados em maiores detalhes; 2. N&o se sabe quais sfo os elementos
compreendidos sob a denominagfo de processo global de modernizacgo, 0 que compromete
seriamente 0 aspecto explicativo da teoria. Em suma, o fundamento explicativo ¢ a
generalizacdo sdo postos em duvida e percebidos como guia de politicas de controle da
natalidade”. No entanto, a longa influéncia da teoria da transi¢do demografica coloca a
questdo sobre quais sdo os motivos que levaram os demografos a sustentar essa teoria por

tanto tempo e com tamanha tenacidade.
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Os fatores inibidores da construgio de outras teorias, portanto de outras Demografias, que
estivessem voltadas para o entendimento das diferentes realidades sécio-culturais e
econdmicas vividas pelos paises em desenvolvimento, foram apontados por alguns
demografos proeminentes come Hogdson (1983, 1988, 1991), Demeny (1988), Szreter
(1993) e Greenhalgh (1996). Para esses demégrafos, as limita¢Ges conceituais e tedricas da
Demografia estavam estreitamente relacionadas as necessidades dos EUA em manter a sua
politica externa no periodo da Guerra Fria, assim como ao interesse dos executores da
poiitica dos EUA e de seus consultores demografos com a promog¢do dos programas de
planejamento familiar, como tnica forma de controlar o crescimento populacional do
Terceiro Mundo'®. A conexio proxima da Demografia com o planejamento familiar levou
4 preocupagdo com o0s aspectos praticos dos programas, negligenciando as preferéncias das
pessoas € o contexto socio-econdmico em que estas estdo inseridas {Demeny, 1988). Levou
também a estreiteza do escopo teérico (Hogdson, 1983) e a persisténcia perversa da teoria
da transicio demografica, servindo melhor aos executores das politicas do que 2
investigacdo académica (Szreter, 1993). Demeny (1988) e Szreter (1993) argumentaram
que a longa vida da teoria da transicio demografica deve-se tanto a protecio intelectual
provida pela teoria da modernizagdio, como a falta de perspectivas criticas sélidas no
campo. Estes dois aspectos conjuntos teriam sido fundamentais para o enraizamento dessas
idéias na disciplina, tornando-se fortemente resistente a mudangas. A despeito dos
problemas conceituais e empiricos, a teoria da transiciio demografica, especialmente nas
suas formas modificadas, proveu um instrumento util para os planejadores de politicas ¢
para os administradores de programas, cuja preocupacio era de que os contraceptivos

chegassem até os casais do Terceiro Mundo. E chegassem até quem? As mulheres, §é claro.

Com a queda das taxas de fecundidade em alguns paises em desenvolvimento, o reccio de
uma explosdo populacional comegou também a esmaecer. Os pesquisadores do Terceiro
Mundo passaram a contribuir de forma significativa para o debate no campo dos estudos de

populacdo. Na América Latina, por sua vez, tomava-se consciéncia dos problemas

** Segundo Greenhalgh (1996), desde o final da II Guerra Mundial os assuntos sobre reproducio, que antes
eram considerados tabu, adquiriram um carater pablico, dada a preocupagiio com a super populagfio em paises
do Terceiro Mundo. Foi grande o volume de publicacdes da literatura econdmico-demogréafica que surgin
nesse periodo, tentando demonstrar que a causa dos problemas sécio-econdmicos nesses paises residia no
tamanho € no crescimento acelerado de suas populactes
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advindos do descolamento das varidvels demograficas de seu contexto historico e estrutural
especificos. Apontava-se um novo modo de aproximacio da explicagfo das diferengas de
fecundidade entre populagGes distintas: a abordagem historico-estrutural (Patarra; Oliveira,
1972; Oliveira; Szmrecsanyi, 1980). No Brasil, as ciéncias socials tiveram que construir
suas proprias perspectivas, teorias ¢ modelos. Néo se aceitava a idéia de que os paises ndo
desenvolvidos tinham que seguir o mesmo modelo dos paises desenvolvidos em relagio &
transico demografica. Faria (1989) enfatizou o desenvolvimento de estudos na América
Latina e no Brasil que se preocuparam com formulagBes alternativas no esforco de

compreender a regulacdo da fecundidade e seu declinio, em suas multiplas dimensdes.

No plano politico, a década de 70 testemunhou o ressurgimento do movimento
internacional de mulheres, postulando seus direitos econdmicos e sociais. A Conferéncia de
Nairobi, em 1975, inaugurou a Década pelo Avanco dos Status da Mulher. Nesse mesmo
periodo, em 1974, o movimento internacional de mulheres e os lideres dos paises do Sul,
preocupados com uma agenda reprodutiva ndo controlista, aliando-se ao Vaticano,
resistiram & imposicio de politicas de controle demografico debatidas na Conferéncia de
Populagio de Bucareste (Berqud, 1998). Os lideres dos paises em desenvolvimento,
contrariando a agenda planejada pelos neo-malthusianos, combateram as politicas
controlistas com o argumento de que o desenvolvimento € o melhor contraceptivo, e
afirmando que a ajuda econdmica dos paises desenvolvidos para os menos desenvolvidos
seria uma estratégia muito melhor do que apoiar programas de controle de natalidade. Na
década de 80, a reducfio dos recursos para a area, antes ilimitados, ja se tornara fato. As
taxas de fecundidade dos paises menos desenvolvidos continuaram a recuar ¢ o medo de
uma explosdo populacional continuou a se desfazer. Em 1984, a declara¢io da Conferéncia
de Populagio do México de que a relagdo entre crescimento populacional e
desenvolvimento nfio é necessariamente negativa apontava para uma visdo revisionista do

impacto da populagfo na economia.

Segundo Hodgson (1983) e Greenhalgh (1996), o periodo compreendido entre 1980 e 1990
teria sido marcado por avangos tedricos inovadores na discussio da transi¢do demografica.
Em realidade, esses avancos remontam especialmente aos impactos da andlise sistemaética

de dados sobre a queda da fecundidade na Europa. Ao perceber, com base na experiéncia
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dos paises da Europa Ocidental, que nfio havia uma relacio consistente entre o periodo de
queda da fecundidade ¢ as medidas de desenvolvimento econdmico e social, Coale (1979)
abandonou o pressuposto da necessidade de certo patamar de desenvolvimento para a
reduglo da fecundidade. Em sua andlise da transicio da fecundidade européia, Coale
identificou algumas pré-condicdes necessarias a todo processo de transi¢clo da fecundidade,
tais como o desejo do casal de limitar a fecundidade e a capacidade de realiza-lo. Esta
Gltima esta relacionada ao conhecimento de métodos de controle ¢ legitimidade cultural
para realiza-lo. Suas idéias foram fundamentadas na analise de dados do European Fertility

Project '1.

Iniciado em 1963, esse projeto propds descrever e explicar os diferenciais da transicdo da
fecundidade entre vérias regides do continente europeu, ¢ as mudangas econdmicas e
sociais a eles associadas. As conclusdes principais a que se chegou foram: 1. A transicio da
fecundidade na Europa refletiu a adogio e difusdo de novas idéias sobre contracep¢do; 2.
Apesar das mudangas estruturais (econdmicas ¢ sociais) estarem envolvidas na transic#o,
ndo se constituiram na forga dominante, o que significa dizer que as transicdes nas vérias
regiGes da Europa ocorreram sob uma variedade de condicdes sociais e econdmicas e 3. A
transi¢@o seguiu contornos culturais, lingiiisticos e religiosos diversos. A idéia de cultura,
percebida como operante na linguagem, na etnicidade ¢ na regiio geografica, surge como

fator central explicativo na transi¢@io da fecundidade (Watkins, 1986).

O descontentamento com a teoria da transi¢do demogréfica classica também proporcionou
uma énfase maior no estudo ac nivel micro-social, onde acontecem as transformagdes na
organizagfo familiar e no status da mulher. Partindo dessas consideracdes, Caldwell (1976)
introduziu a idéia de inversdo dos fluxos de riqueza somada a idéia da difusio do modelo
ocidental de familia. Em sua teoria, a taxa de fecundidade ¢ inversamente proporcional a
conquista inter-geracional de bens e servicos. Ou seja, netos que tiveram maior acesso a
bens e servigos tenderiam a ter menos filhos que os avés, que ndo tiveram acesso a esses

bens. Cleland e Wilson (1987) reforgaram o deslocamento entre fatores estruturais e

" Ver sumdrio dos resultados desse projeto no volume organizado por Coale ¢ Watkins (1986) e publicado
pela Universidade de Princeton.
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ideologicos, fazendo eco ao estudo de Coale. Partiram das consideracdes de que os paises
ndo ocidentais ndo tenderiam a reproduzir o modelo europeu de transigfo, pondo fim a
concepgdo etnocéntrica dos estudos anteriores. Assumiram que as relagbes familiares, o
status da mulher, o valor das criangas e o ambiente institucional a partir do qual as decisdes
reprodutivas sdo tomadas, s#io aspectos que nfo podem ser negligenciados no entendimento
desse processo. Caldwell (1988), abandonando a sua idéia anterior do fluxo de riquezas,
focalizou mais especificamente a explicagdo "cultural" como um contraponto critico &
teoria da transi¢iio demografica. Os interesses tericos se voltaram para a cultura como uma

variavel empiricamente relacionada com a queda da fecundidade (Kertzer, 1995).

Na realidade, o conceito de cultura, aplicado 2 questdo da difusdo do controle da
fecundidade, fol apropriado de uma maneira restrita pela pesquisa demografica. Nessa
diregdo, o interesse esteve voltado para a difus@o "cultural” de comportamentos ditos
"modernos”, como o desejo por familias menores. Os estudos que se seguiram foram
orientados para o entendimento do conjunto de motivacdes e sentimentos que impedem ou
restringem as escolhas reprodutivas das populagdes, a partir de uma perspectiva de
transmissdo da informag#o. No entanto, mais recentemente, essa forma de entendimento da
cultura tem sido questionada. Hammel (1990) examinou as varias nogfes de cultura da
antropologia, argumentando que os demografos se aproximaram da idéia de cultura como
apenas um identificador. Esta nog@o acabou acrescentando muito pouco a sua capacidade
de dar conta da determinagdo dos processos de mudanca demografica. Hammel propds que
os demografos levem as ltimas conseqliéncias o cardter simbdlico, dindmico e negocidvel
da idéia de cultura, reconhecendo a via de m#o dupla entre a ag¢fo dos individuos e sua
produgdo. Nesse sentido, o autor faz eco a uma das tendéncias contempordneas segundo a
qual os individuos ndo seriam produtos passivos de matrizes culturais, comportando-se ao

sabor desta ou daquela afiliagio cultural.

Essa via exploratoria de uma perspectiva tedrica que privilegia dimensdes culturais das
mudancas - vista como uma das alternativas a teoria da transi¢fio demografica, tio
freqientemente criticada e que por muitas razdes tornou-se um embaraco para a
Demografia - acabou por envolver uma remarcagéo dos limites da Demografia, de maneira

a inchuir estudos de natureza antropologica que permitam elucidar a natureza e a dinfmica
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das mudangas de comportamento, e uma revisio do conceito de cultura anteriormente
utilizado pela disciplina. De fato, a Antropologia tem longamente estudado a micropolitica
dos individuos e dos grupos locais em relagdo 4 sexualidade, reproduciic e outros eventos
do ciclo vital dos individuos, analisando aspectos da vida reprodutiva ndo focalizados pela
Demografia. Dessa forma, tem desvendado as heterogeneidades dos comportamentos
individuais ou de pequenos grupos, no que concerne a sexualidade e a reproducio,
oferecendo e ampliando possibilidades de explicagdo da heterogeneidade dos fenémenos

demograficos.

Entretanto, o papel da Antropologia na pesquisa demografica foi cuidadosamente
circunscrito (Hammel, 1990). Isto significa dizer que a contribui¢do antropolégica se deu
nos limites metodolégicos dos achados etnograficos, enquanto que os conceitos e teorias
foram deixados de lado."”” Uma das contribui¢des mais centrais que a Antropologia pode
oferecer 2 Demografia € a énfase no estudo do comportamento reprodutivo no seu contexto
cultural e social. Na ultima década, o movimento de aproximacdo entre Antropologia e
Demografia tem sido guiado primeiro pela percepgdo da insuficiéneia da metodologia
demografica tradicional, o que leva a utilizar os métodos antropologicos para suplementar e
enriquecer esses métodos. Em segundo lugar, a aproxima¢do se deve A percepcio da
insuficiéncia teérica que explique os modelos empregados pelos demégrafos. Desse ponto
de vista, € papel do antropélogo, na visio predominante na Demografia, contribuir para
uma variedade de estudos de comunidade onde, entretanto, nenhuma generalizacio
cientifica pode ser feita. Nessa visdo, a contribuicio da Antropologia se refere a esse
empréstimo metodolégico, dando margem ao aparecimento de vérias formas de micro-

demografias.

" Para uma viso ampla e esclarecedora do dialogo entre Antropologia e Demografia e das contribuicdes da
Antropologia para a Demografia, consultar Greenhalgh (1990); Kertzer (1995); Greenhalgh (1996); Kertzer e
Fricke (1997).
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Os antropdlogos vém o valor de tal trabalho demografico de uma maneira totalmente
diferente. O valor do estudo individual da comunidade nfo precisa estar limitado & sua
conveniéncia para as  generalizacfes estatisticas, ou ainda, a contribuicdo dos
pesquisadores no levantamento de uma quantidade maior de varidveis ¢ dados no
entendimento dos processos populacionais. O entendimento da politica e da cultura da
reproduciio requer aproximacdes analiticas capazes de pesquisar 0s processos reprodutivos
em seu carater historicamente variado, multidimensional, multinivelado. Ou seja, as trocas
intelectuais se dariam também na direcdo de uma reordenacio tedrica do campo da

Demografia.

Contudo, conceitos como o da reprodugfio vista como uma construcéio social e o de género,
como uma relacio politica, fundamentais para o entendimento da fecundidade, nfo fizeram
parte da agenda demogréfica (Berqud, 1998). O caminho dos estudos de fecundidade, assim
percorrido, resultou no tratamento atomizado da mulher ¢ na percepgdo generalizada de um
modelo masculino que muitas vezes no correspondia as distintas realidades pesquisadas.

Na secdo seguinte iremos nos deter melhor sobre esse ponto.
1.2 O lugar dos homens nos estudos de fecundidade

Como ja discuti anteriormente, a atencfio dos demoégrafos esteve principalmente centrada
nos estudos de fecundidade direcionados aos paises com altas taxas de crescimento
populacional. Muito embora homens ¢ mulheres sejam parceiros co-participes na
concepedo de criancas, os estudos demograficos negligenciaram a importancia do papel
masculino na reproducio ¢ no planejamento familiar. O fato biolégico de serem as
mulheres as geradoras de criangas as colocou numa posi¢io de publico-alvo das politicas
publicas nessa area e, da mesma forma, como as melhores informantes acerca do processo
reprodutivo. As razdes metodologicas alegadas por alguns demografos (Shryock; Siegel"”,
apud Greene; Biddlecom, 1997) para a abstengdo do calculo da fecundidade masculina
foram: 1. O periodo reprodutivo masculino nfo estd claramente definido, ao contrério do

periodo reprodutivo da mulher; 2. As mulheres sdo mais ficeis de entrevistar pois se

BSHRYOCK, Henry S.; SIEGEL, Jacob S. e Associates. The methods and materials of demography. San
Diego, CA: Academic Press, 1976.
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encontram mais em casa do que os homens ¢ 3. Se as criancas nio estio vivendo com

ambos os pais, € mais provavel que estejam vivendo com a mie do que com o pai.

Como bem argumentam Greene e Biddlecom (1997}, se a Demografia fosse apenas
contabilidade, entdo usar as mulheres como ponto de referéncia seria suficiente, pois ¢
mais simples coletar e analisar informacdes sobre a geraglo de criangas se essa informacdo
vier apenas de um s sexo, mesmo porque as maes freqlientemente lembram dos eventos
sobre aborto, mortes de criancas, etc. mais claramente do que os pais. Além disso, deve
haver pouca ambigiiidade em relagiio a se a crianga ¢ seu filho/a ou ndo, quando a
entrevistada € a mie. No entanto, como a Demografia ndo é apenas contabilidade, essa
perspectiva nfo ¢é util para explicar e prever o comportamento reprodutivo de uma
populagdo ou de um casal. Ndo se pode ignorar, entretanto, a existéncia de alguns estudos
demograficos que focalizaram a fecundidade masculina, com o proposito de calcular os
diferenciais de fecundidade (Tietze, 1938, 1943; Stycos; Back; Hill, 1956).

No caso do Brasil, os trabalhos de Kubat e Albuguerque (1969) e Campos (1971)
avallaram a participa¢io dos homens na esfera da reproducdo, porém concentraram-se em
um limitado conjunto de tdpicos, tais como o conhecimento ¢ uso de conftraceptivos e as
preferéncias € metas reprodutivas de homens e mulheres. PercepgBes dos homens em
relagdo a decisGes reprodutivas foram deixadas de lado. E, de fato, ndo fazia parte das
preocupagdes desses estudos o conhecimento dos contetidos e processos simbélicos que
permeiam e fundamentam decisdes e praticas reprodutivas da populacio masculina. Nessas
condi¢des, pode-se pensar que os pressupostos sobre o comportamento reprodutivo dos
homens, que se criaram e se afirmaram como crencas, foram reforcados pela auséncia de

informag¢Ses sobre a perspectiva masculina em relagio 4 reprodugéo.

Quais sdo os pressupostos sobre os homens e as mulheres que balizaram os estudos e

surveys no campo da fecundidade?

Com a finalidade de verificar como e em que contexto a mulher tem aparecido nos estudos
demograficos, Watkins (1993) realizou trabalho exaustivo que leva a uma viagem pelos 30

anos (1960-1990) de publicacéo da revista Demography, um dos mais importantes veiculos
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de divulgago e estudos de Demografia. Por se tratar de uma revista conceituada para os
demoégrafos, Watkins trabalhou com a hipdtese de que as idéias veiculadas ao longo desse
periodo seriam as que entdio prevaleciam entre eles. Entre os varios aspectos analisados, a
autora investigou como a Demography entende as relacbes de género. Na maioria dos
artigos publicados, homem e mulher sio percebidos como seres separados e que devem ser
estudados separadamente. As expectativas ¢ as assertivas que se enconfram em suas
paginas, como alerta a autora, estfio recheadas pela forma como os demdgrafos percebem o
género ¢ como as relagdes entre os sexos estfo construidas, firmadas e reafirmadas
socialmente. O fato é que os artigos, em sua maioria, associam a mulher com a reproducio
biologica e as atividades domésticas de reproducéio da familia, enquanto os homens sio

associados unicamente ao papel de provedor.

Na realidade, as pressuposi¢bes da Demografia sobre os homens e as mulheres e sobre a
relagdo entre eles eram informadas pelas normas sociais das nagdes ocidentais, onde se
desenvolveu a Demografia. Essas normas enfatizavam, por exemplo, o envolvimento
exclusivo das mulheres com a criacdo dos filhos, ndo percebendo que este modelo ndo era
apropriado em muitos contextos de paises nfo ocidentais ¢ mesmo ocidentais. A classe
média branca americana proveu o contexto cultural implicito para a teorizacdo demografica
sobre a fecundidade (Townsend, 1997). Convém antecipar, no entanto, que nfo estou
questionando o fato de que grande parte das mulheres esteja de fato cuidando de criangas.
Estou criticando a vis@io unilinear e homogénea sobre homens e mulberes em que esses
estudos e surveys se basearam. E também afirmando que tais pressupostos sobre homens ¢
mulheres e seus papéis econdmicos e sociais foram, em grande medida, responsaveis pelo

lugar dado a ambos nos estudos demograficos. (Greene; Biddlecom 1997; Presser, 1997).

Além disso, pode-se afirmar que a auséncia de instrumentos teoricos ¢ metodoldgicos na
Demografia que permitam levar em conta relagdes de poder e negociagdo entre casais
refora esses pressupostos. E que, portanto, a barreira fundamental para a inclusdo dos

homens na pesquisa demografica foi normativa e refletia a socializagio dos demografos




mais influentes e a maneira pela qual eles elaboravam as pesquisas {Townsend, 1997). Essa
percepgdo generalizada sobre mulheres ¢ homens, e sobre as relacdes de género nela

envolvidas, esteve também presente nos programas e politicas populacionais.

Um dos pressupostos assumidos pela Demografia, decorrente ndo sé da construgdo social
do masculino, mas também da generalizagio com que as poucas informacdes existentes
sobre os homens foram tratadas, ¢ o de que homens sfo desinformados sobre o controle da
fecundidade. Como as mulheres sio vistas como depositéarias da cultura da reproducio, néo
¢ esperado do homem que tenha conhecimentos sobre métodos contraceptivos (Ezeh;

Seroussi; Raggers,'* apud Greene; Biddlecom, 1997).

Contudo, pesquisas recentes tém demonstrado que os homens conhecem os métodos
contraceptivos quase tanto quanto as mulheres (Leal; Fachel, 1995; Ketting, 1996;
Oliveira; Bilac; Muszkat, 2000), estdo mais interessados na saade reprodutiva do que
comumente se pensa, bem como tém suas préprias necessidades de saude reprodutiva e
sexual, geralmente desconhecidas (Ketting, 1996). Alguns pesquisadores tém tentado ir
mais adiante na analise do que se convencionou chamar de “pouco envolvimento”
masculino na contracepgio. Nessa linha de raciocinio, o estudo de Chikamata (1996)
colocou que um primeiro obstaculo para o uso de métodos de plancjamento familiar pelos

homens ¢ a falta de alternativas de métodos masculinos.

Em outro estudo sobre a participagdo masculina na contracepgio, Griffin e Ringheim
(1996) demonstraram que os homens estardo prontos a assumir maior responsabilidade pelo
planejamento familiar, se lhes forem oferecidos métodos com os quais possam regular a
fecundidade de uma maneira segura, efetiva e reversivel. Entre os métodos contraceptivos
existentes, 0 preservativo conta com maior adesdo, seja pela possibilidade de evitar uma
gravidez indesejada, seja pelo seu aspecto preventivo das DSTs/Aids. Muito embora seja

dificil validar os resultados até que um método efetivo seja colocado em prética, os autores

" EZEH, Alex C.; SERQUSSL Michka; RAGGERS, Hendrik. Men's fertility, contraceptive use and
reproductive preferences. Calverton: Macro International Inc., 1996.
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mostraram evidénclas empiricas de que o método que teria mais aceitagdo entre os homens

seria a pilula masculina (Griffin; Ringheim, 1996).

Na mesma direcfio, estudiosos do Centro de Pesquisa Médica da Unidade de Biologia da
Reproducéo de Edimburgo revelaram que, se um anticoncepcional masculino estivesse a
disposi¢do, a maioria dos homens estaria disposta a usa-lo, assim como a maioria das
mulheres confiaria em seus parceiros para o controle da natalidade. Essa pesquisa foi
encomendada pela revista Human Reproduction e realizada com 4.000 homens e mulheres
de Edimburgo (Escdcia), Xangai (China), Cidade do Cabo (Africa do Sul} e Hong Kong,
revelando que dois tergos dos homens usaria a pilula masculina. “A matoria dos homens
acredita que a responsabilidade pela prevengio esti depositada exageradamente sobre as
mulheres e 0 maior incentivo deles para tomar a pilula seria atender ao desejo de suas
parceiras” (Folha On Line, 2000). Mesmo em Hong Kong, que tem um perfil mais
conservador que o dos outros locais em que foi realizada a pesquisa, cerca de metade dos
homens afirmou que tomaria uma pilula masculina. Apesar da grande aprovagdo para a
pilula, alguns homens admitiram preocupagfo com efeitos colaterais do anticoncepcional

sobre o seu desempenho ou desejos sexuais.

As conseqiiéncias dos pressupostos de género com os quais os demdgrafos tem
predominantemente trabalhado foram explorados por varios pesquisadores (Greenhalgh,
1990, 1996; Riley, 1997; Robinson, 1997; Perea, 1998). Riley (1997) afirma que a
categoria sexo orientou os estudos demograficos, ao invés da categoria género, e que,
apesar do termo género ter ganho popularidade, freqlientemente se esta falando sobre a

categoria biologica sexo imaginando que se estd utilizando a categoria social género.

Desse modo, os estudos deixaram de perceber e identificar as relagdes de desigualdade e os
desacordos em relagdo & contracepgdo e se detiveram em algumas caracteristicas da
populagdo feminina - nivel de escolaridade e renda, por exemplo - como os Unicos
determinantes proximos da fecundidade. Apesar de os pesquisadores estarem corretos em
identificar os niveis e padrdes de participag@o na forga de trabalho feminina e de educagéo
como varidveis importantes na explica¢do dos diferenciais e dos padrdes de fecundidade,

eles ignoraram as diferencas de estrutura social e das relagdes entre géneros como
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importantes fatores explicativos desses padrdes. Nesse sentido, o objetivo da maioria das
pesquisas demogréficas era apontar para as maneiras pelas quais o uso de contraceptivo

pelas mulheres poderia ser incrementado.

O interesse recente em estudar os homens na pesquisa demografica

Mais recentemente, muitos demégrafos tém questionado os pressupostos de sua disciplina
acerca dos papéis de género, do casamento e da criaciio dos fithos, enfatizando a
importéncia das relacdes de poder e negociagdo entre homens ¢ mulheres no campo da
sexualidade e da reprodugio (Mundigo, 1995). A abertura da Demografia para a
incorporagdo dos homens, de maneira sistemdtica, como objeto de estudos tem dois
motivos principais. Em primeiro lugar, a despeito de todo o investimento realizado em
politicas e programas populacionais nos paises em desenvolvimento, a reducio das taxas de
fecundidade tem sido muito lenta em alguns paises, permanecendo altas, por exemplo, no
continente africano. Os homens tém sido percebidos como fator de restricdo ao uso de
contraceptivos pelas mulheres. Dai o interesse em se voltar o olhar para 0s homens e o
direcionamento de investimento para politicas de “inclusio” e “envolvimento” dos homens

nos programas populacionais.

O segundo motivo esta relacionado & epidemia da HIV/Aids e seu impacto nas politicas de
saude. A populagdo masculina é percebida como responsavel pela sua propagaciio na
populacdo feminina. Os homens foram entfo colocados como foco das agéncias
financiadores de politicas e pesquisas, seja porque sdo vistos como responsaveis pela
restricdo ao uso de contraceptivos pelas mulheres, seja porque séo percebidos pela difusio
da Aids entre as mulheres (Oliveira, M. 2002). Dessa maneira, sua entrada nos estudos se
da pelos problemas que teriam causado, ou melhor, como acessérios problematicos, e nfo
pela necessidade de entender a visdio dos homens sobre a reproducdo e suas necessidades

nesse campo.

Contudo, € preciso deixar claro que a auséncia de estudos significativos que levem em
consideracdo a perspectiva masculina na esfera da reproducdo ndo ¢ privilégio da

Demografia. No campo das ciéncias sociais, os estudos de género contribuiram para que o
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foco da reprodugdc se mantivesse na figura feminina, muito embora introduzissem uma
postura critica, de modo a “desnaturalizar” o processo reprodutivo (Oliveira, M. 2002). E
possivel afirmar que ainda ¢ incipiente o conjunto de estudos existentes sobre
comportamento sexual e reprodutivo que de alguma forma tenham incorporado a

perspectiva masculina e avangado o conhecimento nesse tema.

Foi sobretudo a partir da Conferéncia Internacional de Populagdo e Desenvolvimento
(CIPD) realizada no Cairo, em 1994, que os movimentos de saide da mulher tiveram
influéncia particular na alteracdo de foco das politicas plblicas, anteriormente centrado no
planejamento familiar, deslocando-o para a saide reprodutiva e desencorajando alguns
demografos ainda preocupados com a &nfase exclusiva na reducfio do crescimento
populacional. A CIPD teve um papel importante na redefinicdo da agenda demogréfica, ¢
na énfase na inclusdo dos homens. A Conferéncia do Cairo, como passou a ser chamada,
enfatizou no seu Plano de A¢lio a necessidade de os homens assumirem a sua parte na
responsabilidade com a familia ¢ com a comunidade como um todo, e, especialmente, em

questdes de planejamento familiar e saude reprodutiva.

O fato € que o tema da responsabilidade masculina sublinha a recente énfase das politicas
de populagdo e dos programas que encorajam os homens a se envolverem em questdes
reprodutivas com suas parceiras. Aritha (1999) deteve-se na tarefa de pesquisar o0 uso da
palavra "responsabilidade” no texto da Conferéncia do Cairo, como parte de sua tese de
mestrado. De acordo com sua analise, ha alguns pressupostos sobre os homens que estéo
sendo reafirmados no conteido do Plano de Agdo. Utilizo as préprias palavras da autora
para expressar a perspectiva normativa com gue 0s homens e as mulheres foram tratados:
"... no campo da reproducdio, ser jovem e ser homem praticamente equivale a ser
irresponsavel, numa perspectiva quase essencialista; enquanto que as mulheres, no mesmo
texto, recebem valoragdo positiva, consideradas mesmo como sobrecarregadas de encargos
em sua vida reprodutiva” (Arilha, p. 107). Desse modo, o documento do Cairo reproduz a
visdo de que os homens no campo da reproducio sdo irresponsaveis, contribuindo ndo soé

para o incremento da gravidez indesejada, mas também para o aumento da gravidez na

adolescéncia. Nesse sentido, o documento propde politicas que promovam a
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responsabilidade e o envolvimento masculino na contracep¢do e na paternidade

responsavel.

Essa € uma visfio por demais simplista e essencialista dos homens. Entretanto, nfio foram
somente estas as preocupagbes em relagdo ao comportamento masculino expressas no
documento do Cairo. O contetido e a linguagem do documento traduzem a imgquietacéo
com as doengas sexualmente transmissiveis, em particular com a Aids. Da mesma maneira,
os homens séo chamados a agir mais responsavelmente com as suas parceiras na esfera da
sexualidade. A abordagem dos homens vistos primordialmente como problema ainda
persiste, seja como causadores da gravidez indesejada, s€ja como pais ndo envolvidos com

a sua prole, ou ainda como transmissores de doengas sexuais s parceiras.

Nesse ponto, néo posso deixar de mencionar que a mudanca da agenda politica dos
programas populacionais deveu-se a alian¢a entre a parte do movimento feminista
preocupada com os direitos reprodutivos e os demégrafos preocupados com a acdo dos
controlistas. Essa alianca, que se estabeleceu no caminho preparatério para a Conferéncia
de Populagdo ¢ Desenvolvimento de 1994 e durante a realizacio da propria Conferéncia,
caracterizou o debate politico nos anos 90 no campo da reproducio’”. B importante ressaltar
que o esforgo em torno dessa agenda comum foi fruto do intenso trabalho do movimento
internacional de mulheres desenvolvido a partir da década de 80 (Corréa, 1994; Hodgson;
Watkins, 1997, Berqud, 1998).

A esse propésito, convém registrar que a Conferéncia do Cairo constituiu-se em um campo
de debate com muitas tensdes e controvérsias entre os diversos atores envolvidos: o
Vaticano, as feministas, os controlistas ¢ as agéncias financiadoras de programas nessa
area. O esforgo de organizagio por parte dos diversos movimentos de mutheres e o didlogo

permanente com os atores envolvidos permitiram que o conceito de direitos reprodutivos

" E importante mencionar que a influéncia das feministas na comunidade demogréafica se deu através da
politica de saude e de populagdo e da definicdo da agenda de pesquisa. Ao identificar questdes de politicas
commo saiide sexual da mulher, entre outras, as feministas chamaram a atengio para areas nio atendidas pela
pesquisa demografica. Uma contribuicio feminista importante foi a promogio de estudos de género, e nfio
somente os estudos das caracteristicas (renda, escolaridade) das mulheres como determinantes da
fecundidade.



pudesse ser legitimado pela Conferéncia (Corréa, 1994). Isso ocorreu, a despeito do fato de
algumas feministas questionarem o destaque dado ao homem no documento do Cairo,
alegando que 0s recursos na area dos direitos reprodutivos e saiide da mulher séo escassos,
e que estes recursos serdio desviados para atender 4 demanda de pesquisas focalizadas no
homem. Esta ¢ uma questfio que tera de ser enfrentada pelo movimento feminista e pelo

movimento de mulheres (Berer, 1996).

Assim, a constatagio da importincia da dimensdo de género implicou um reordenamento
das questdes pesquisadas nesse terreno. Passou-se a investigar os comportamentos sexuais
de homens e mulheres (Mundigo, 1995; Mbizvo; Bassett, 1996). Nesse esforco de inclusio
dos homens nas pesquisas, é importante notar que a pesquisa DHS 1996 incorporou uma
sub-amostra de homens na maioria dos paises. A Demographic Health Survey ¢ uma
pesquisa internacional do tipo survey, de amostragem domiciliar, que permite a comparagio
e analise dos indicadores demograficos entre paises. Esse survey € realizado desde 1984,
em paises da América Latina, Caribe, Africa, Asia e Leste Europeu. Organizagdes
nacionais, internacionais e governos locais utilizam-se desses dados para monitorar, avaliar
e intervir nas politicas ptblicas. Os questionérios aplicados t€m como base um modelo que
pode ser modificado de acordo com o interesse de cada pais'®. Na verdade, os questiondrios
sempre foram aplicados as mulheres em idade reprodutiva (15-49), porém, nos Gltimos dez
anos, os homens comegaram a fazer parte da investigacfio por meio de questionério proprio.
Em relagdio aos paises da América Latina, os resultados sobre conhecimento de métodos
contraceptivos pelos homens indicaram uma alta porcentagem de homens que conheciam
pelo menos um método contraceptivo (Loaiza, 1998). Entre os métodos contraceptivos
masculinos, 0 mais conhecido é o preservativo, enquanto que a vasectomia € muito pouco

mencionada.

%0 questionario de 96 da mulher continha informagdes sobre suas caracteristicas: idade, situago marital,
nivel de educagiio, ocupagdo, local de residéncia, comportamento e intengdes reprodutivas, contracepeio,
parto e pos-parto, amamentagio, nutri¢do das criangas, saiide das criangas, status da muther, Aids e DSTs e
algumas informagbes sobre o marido, tais como idade, educagio e ocupagiio. O questiondrio dos homens fol
aplicado numa amostra de homens entre 15-59 anos, proporcionalmente menor que a amostra das mulheres.
Esse questionario se caracterizou por nd¢ incluir, entre outras, questdes sobre historia dos nascimentos dos
filhos e saade infantil (morbidade, imunizagdo e nufricio).
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O Brasil participou do pesquisa DHS em 1986, 1991 e 1996, através da BENFAM,
instituicdo executora da pesquisa no Brasil. As mformacdes sobre os homens foram
coletadas nas pesquisas DHS/91 ¢ DHS/96. H4 que se ressaltar, entretanto, uma diferenca
metodoldgica entre elas. A DHS/91 era uma amostra de maridos, enquanto que na DHS/96
incluiu-se uma amostra de homens independente da amostra das mulheres. A mudanca da
DHS ~ com amostra especifica de homens — ¢ um exemplo do reordenamento da pesquisa

estimulado pela Conferéncia do Cairo.

No Brasil, a pesquisa DHS/96 colheu informagfes dos homens sobre questdes ligadas a
contracep¢do ¢ DSTs/Aids. Foram entrevistados 2.949 homens entre 15-59 anos. Badiani e
Camarano (1998) realizaram uma breve analise desses dados, do ponto de vista das
percepgBes, conhecimentos e atitudes dos homens brasileiros em relagdo a4 contracepgdo.
No que se refere a utilizagfio de preservativo, as autoras comentam ser este o método
preferido pela populacdo mais jovern e escolarizada. Entretanto, o seu uso parece estar mais

associado a prevengdo de DSTs/Aids, do que a contracepgio.

Nao obstante as importantes mudangas que trouxe, a DHS/96 nio contemplou questdes que
sdo importantes do ponto de vista da saude reprodutiva e sexual masculina, tais como
doengas do pénis, da préstata e dos testiculos, problemas de infertilidade e dificuldades
com erecdo e ejaculacdo, entre outros. Parte-se, portanto, da pressuposi¢io de que os
homens nfo t€m problemas sexuais e reprodutivos ou de que eles ndo devem ser objeto de
pesquisa especifica para alimentar politicas, pois nenhuma questdo sobre impoténcia,
ejaculacdo precoce e infertilidade foi incluida nos questionarios DHS. Além disso,
pressupde-se que todos os homens sejam heterossexuais, pois ndo ha perguntas sobre
praticas sexuais com outros homens. Apesar do esfor¢o empreendido com a inclusdo dos
homens como amostra independente da amostra de mulheres, parece que muito ainda falta
para que se alterem visdes e percepcdes dos homens como sujeitos de direitos sexuais e

reprodutivos.

Na préxima secdo, discuto as contribui¢des trazidas pelos estudos de masculinidades no

campo das ciéncias sociais, que incorporam a perspectiva de género na sua formulagio e
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analise e que s8o de particular interesse nesta tese, pois permitem superar a visdo

monolitica sobre os homens, aqui criticada.

1.3 Outros olhares sobre os homens da perspectiva de género

Comeo j4 afirmamos anteriormente, género € um dos mais importantes principios
organizadores da nossa sociedade. O trabalho pioneiro das feministas trouxe & tona a
centralidade desse principio na vida de homens e mulheres. A antropologia vem
examinando a masculinidade através das culturas, enfatizando as variagdes de
comportamentos e atributos associados ao que € ser homem. Mead (1963) j4 apontava a
variagdo entre culturas na prescrigdo dos papéis sexuais, demonstrando que a cultura era a

causa mais decisiva das diferencas.

A producdo cientifica sobre género tem sido proficua e diversificada, inclusive no Brasil. O
debate neste campo tem sido rico e intenso especialmente nas duas Gltimas décadas. Existe,
portanto, um corpo sélido de trabalhos empiricos e tedricos de cardter interdisciplinar e
influenciado por movimentos sociais que trabatham com a dimensfio sexo e género. A
principal contribui¢do desses trabalhos estd em apresentar os significados dos atos
corporais, sexuais e reprodutivos como construgdes sociais, e ndo pertencentes a esfera da
biologia. Os estudos que partem dessa visdo colocam-se dentro de uma perspectiva
histérica ¢ comparativa, permitindo examinar as maneiras pelas quais os significados de
género vanam de cultura para cultura, e como se modificam dentro de uma determinada

cultura através do tempo.

Desse modo, ao longo dos Gltimos 20 anos, os modelos essencialistas de pensamento social
tém sido desafiados por abordagens que apontam a importincia do contexto histérico e
cultural no entendimento das questdes da sexualidade. Possivelmente o resultado mais
profundo da pesquisa histérica e etnografica no campo da sexualidade nas duas ultirnas
décadas tenha sido a verificacdo de que as praticas sexuais sdo passiveis de mudanca no
decorrer do tempo. A partir desse enfoque, a questio da sexualidade € percebida por meio
dos significados culturais e das relacbes de poder que a constroem. Isso nfo significa que a

biologia seja irrelevante, ou que o corpo ndo tenha papel algum (Connell, 1995).



Os estudos sobre homens e masculinidades no campo das ciéncias sociais que levam em
consideracdo o conceito de género remontam as décadas de 70 e 80 e foram diretamente
influenciados pelas criticas feministas a explicagbes sobre as diferencas de sexo. Nio 56 o
movimento feminista, mas também o movimento homossexual foram importantes
impulsionadores da entrada do tema da masculinidade nos estudos académicos (Almeida,
1995). Se anteriormente os estudos de género estavam voltados para o entendimento da
vida das mulheres, da opressio feminina e suas conseqi€ncias econdmicas e sociais para as
mulheres, hoje podemos dizer que os estudos ampliaram a sua atengfio para a investigagdo
do masculino plural. Isto é, caminharam na direcéio da postulagéo da construcio social das
praticas e das prescri¢des da masculinidade, acentuando a diversidade de masculinidades e
a possibilidade de sua transformacdes, enfatizando, portanto, o carater relacional e

dindmico do género (Almeida, 1995; Connell, 1995).

Em sua maioria, os estudos sobre identidade masculina tiveram seu foco na sexualidade.
Alguns desses trabalhos sublinharam os custos para os homens das prescri¢des dos papéis
de género, explorando como alguns aspectos de suas das vidas e experiéncias sdo limitadas
¢ subdesenvolvidas, em decorréncia da infinddvel pressio em exibir comportamentos
associados 4 masculinidade. (Kimmel: Messner, 1995). Outros estudos discutiram os custos
das atribuigbes de papéis de género para a satide masculina — tanto fisica como mental —
e para a qualidade do relacionamento dos homens com as mulheres, com outros homens e

com as criangas (Feigen-Fasteau, 1974; Farrel, 1975).

Segundo Kimme! ¢ Messner (1995), a obra mais influente em termos de critica a
organizacdo normativa dos papéis sexuais masculinos foi The Myth of Masculinity, de
Joseph Pleck (1981). Pleck, apds demonstrar néo ter a literatura produzido evidéncias
empiricas de que os homens na vida real se comportam como o papel prescrito,
argumentou que o modelo de papéis de género masculino era historicamente determinado e
postulador de um ideal inatingivel e, portanto, segundo ele, incapaz de descrever as

experiéncias dos homens.

Os trabalhos que surgiram depois, e que em grande parte se apoiavam nos pressupostos de

Pleck, criticavam a natureza estitica desse modelo de papéis sexuais e o falso



universalismo por ele sugerido, o qual impossibilitava o entendimento das maneiras como
esses papéis se modificam, assim como da atuacfo dos individuos nessa modificacdo. Os
novos estudos argumentavam contra a definicio normativa de qualquer um dos sexos e
contra as institui¢des no interior das quais essas diferencas se fixaram - familia, Igreja,
Estado —e enfatizavam especialmente o fato de esse modelo ignorar as relagbes de poder

entre homens e mulheres, entre os proprios homens, e a reproducfio dessas relagdes.

O novo modelo enfatizava o carater relacional do género, em que a definico de um
depende em parte do entendimento da defini¢cfo do outro. Muitas pesquisas feministas com
esse enfoque emergiram no inicio dos anos 80, muito antes daquelas voltadas para os
homens e a masculinidade (Costa; Bruschini, 1992). O foco, porém, nfio incidia mais nas
formas pelas quais os papéis sexuals reproduziam as relagdes de poder na sociedade, mas
sim nas maneiras pelas quais as feminilidades eram vivenciadas diferentemente pelas
mulheres nos varios grupos sociais. As experiéncias da feminilidade foram examinadas nas

suas articulacdes com classe, raca, etnia, religifio, nacionalidade e orientagfo sexual.

As pesquisas recentes sobre homens e masculinidades vém, de certo modo, seguindo os
mesmos passos tedricos e metodolégicos percorridos pelos estudos de género de enfoque
feminista, em que a definicdo normativa de masculinidade ¢ vista como dominante, mas
nAo como a unica versio. De acordo com Kimmel e Messner (1995), o desafio a concepgio
de masculinidade dominante surgiu de homens cujas masculinidades sdo vistas como
desviantes, como os homossexuais. O entendimento de que ndo se pode falar de
masculinidade e feminilidade no singular tem sido a tdnica de varios trabalhos desde a

década de 80.

E importante mencionar que a teratica se ampliou, pois se na década de 70 a identidade
sexual masculina se configurava como tema principal no campo de investigacdo tedrica e
empirica, as décadas seguintes foram marcadas pela diversidade temadtica, teodrica e
metodologica. Os estudos das décadas de 80 e 90 sobre homens e masculinidades sdo
marcados pela heterogeneidade de posturas politicas e tedricas. Entre as principais,

destacam-se os pro-feministas e os vitimdrios. Ambas as tendéncias reconhecem o débito
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tedrico a0 movimento feminista pela elaboragdo do conceito de género.'” Os autores que se
alinham a tendéncia pro-feminista, se definem como aliados do feminismo. Os que adotam
uma postura vitimista, de acordo com Oliveira, P. (2002) ou vitimaria, segundo Costa
(2001), consideram que o motivo da opressio e da dominagio masculinas esta relacionado
a necessidade de os homens cumprirem com o papel social prescrito de género. No entanto,
esse discurso ¢ questionado por outros autores que argumentam estarem os homens
desejando uma flexibilizagio dos papéis, na tentativa de reduzir as suas responsabilidades,
porém querendo manter a dindmica de poder (Segal, 1990}, ou ainda que as exigéncias que
0s homens sofrem enquanto género representam os custos de estar no topo da hierarquia, e
que desejarem se desvencilhar desses custos ndo significa necessariamente um sinal de que

ndo desejam mais estar no topo do poder (Messner, 1993).

Na década de 90, intensificou-se o debate académico e politico internacional sobre homens
e masculinidades no dmbito dos estudos de género e sexualidade (Heilborn; Carrara, 1998).
Esses estudos, produzidos nos EUA, Inglaterra, Australia e Canada, enfatizavam a
necessidade de reconhecer as semelhancas e diferencas entre os homens através de uma
abordagem que considerasse diferentes modelos masculinos, sem diluir, entretanto, a

atengdo para o poder dos homens e as relagdes de poder entre os géneros.

Nos estudos sobre o tema nas ciéncias sociais no Brasil, na década de 90, tem-se observado
a presenca da interdisciplinaridade e de diferentes abordagens, assim como diferentes
propostas de agendamento politico. Uma preocupacio comum desses estudos ¢ a
incorporagdo da perspectiva de género como um sistema de poder, € ndo somente como um
conjunto de esteredtipos e diferencas observaveis entre homens e mutheres. (Arilha, 1999;
Oliveira; Bilac; Muszkat, 2000; Unbehaum, 2000; Marcondes, 2002). Nesse sentido,
tendem a enfatizar a pluralidade e diversidade das experiéncias masculinas, atitudes,
crencas, praticas e situagSes de vida, com as quais podemos descrever a vida e as
experiéncias dos homens. Privilegiam, em sua maioria, as elaboracdes culturais das

experiénelas sexuais e reprodutivas dos homens. O meu estudo se enquadra nessa

""Para um resumo sobre as correntes tedricas sobre homens e mascuiinidades ver Clatterabugh (1997).



perspectiva e espera somar-se a esses trabalhos na construgdo de uma visdo sobre homens,

reproducg8o e masculinidades, a partir das especificidades do contexto brasileiro.

E importante acrescentar que muitos dos estudos internacionais baseiam suas analises no
conceito de masculinidade dominante ou hegemdnica cuja proposi¢io € creditada a Connell
(1995), autor considerado pioneiro nessa linha de analise nos estudos sobre homens. Para
Connell, a masculinidade hegemonica é definida como uma configuragdo de género que
incorpora a resposta atual aceita para o problema da legitimidade do patriarcado, garantindo
a posicdo dominante dos homens e a subordinagdo das mulheres. A hegemonia sera
estabelecida somente se existir correspondéncia entre o padrio cultural e o poder
institucional, seja ele coletivo e/ou individual. Quando as condi¢les para a defesa do
patriarcado mudam, as bases para a hegemonia de uma masculinidade particular s@o

gradualmente destruidas. A hegemonia € vista come historicamente mutavel,

Este autor propde um quadro teérico para entender as masculinidades e examinar as
vinculagBes entre a vida pessoal e as estruturas sociais nas sociedades ocidentais.
Apresenta a complexidade das mudancas da masculinidade e suas vérias possibilidades.
Segundo ele, os problemas referentes & defini¢8io dos conceitos masculino e feminino se
devem ao fato de que a vida cotidiana € uma arena da politica de género, onde os tipos de
conhecimento de género estio constantemente em debate. O conhecimento sobre género
estd sujeito portanto a explicagdes e pontos de vista conflitantes que convivem tanto no
nosso dia-a-dia, como no debate tedrico sobre a questfo. Connell langa m#o do conceito

gramsciano de "hegemonia”'®

para propor a no¢do de masculinidade hegemdnica.
Incorpora em sua andlise de género o processo e as praticas socials que constroem a
dinimica das masculinidades, reconhecendo os processos de configuragio de género (e das

masculinidades) como dindmicos e recortados por trés dimensdes:

1. Relagdes de poder: a subordina¢iio feminina e a dominagio masculina constituem a

principal linha diviséria de poder na configuragio dos géneros. Tal estrutura persiste,

' Este conceito & do campo da ciéncia politica e foi utilizado por Gramsci para analisar as relagdes sociais de
classe na Itdlia. A hegemonia para Gramsci se da na primazia da sociedade civil sobre a sociedade politica
(dos aparelhos de Estado), na qual a cultura tem papel central,



apesar das resisténcias articuladas principalmente pelo feminismo e pelas mudancas que
vém ocorrendo nas praticas sociais como, por exemplo, o aumento da chefia feminina nas

familias.

2. Relagbes de producdo: a ordenagio do género se dé no trabalho e na divisio sexual das
tarefas. Muito embora o emprege feminino tenha crescido com a incorporacido das
mulheres nas economias capitalistas, o ganho real de saldrio ferninino é menor em relacio

ao masculino.

3. Catexis ou investimento emocional nas relagdes: é definida nos termos freudianos como
energia emocional vinculada a um objeto de desejo. As relacBes que se estabelecem entre o
objeto descjante e o objeto do desejo podem ser consensuais ou coercitivas,

independentemente se o prazer obtido & igualmente dado e recebido,

Considerando essas dimensdes, Connell examina as relagfes entre as masculinidades a
partir de uma andlise dindmica das posi¢des que essas masculinidades ocupam na
sociedade. Sendo assim, propde quatro padrdes principais de masculinidades, que segundo
ele, estariam presentes atualmente nas sociedades ocidentais, quais sejam: hegeménica,
subordinada, cimplice e marginalizada. A masculinidade hegeménica estaria associada a
legitimidade do patriarcado, presumindo a dominacdo do homem e a subordinagio das
mulheres. Na masculinidade subordinada, prevaleceria a subordinag@o entre grupos de
homens, por exemplo, a dominacfio dos heterossexuais e a subordinagio dos homossexuais.
As praticas de subordinacdio e dominagio incluiriam o abuso da violéncia legal, a
discriminag@o econdmica e pessoal. Na masculinidade subordinada, o simbélico se
aproxima ao simbolico da feminilidade. A masculinidade cumplice se traduz por algum tipo
de conexdo com o projeto hegemdnico, porém sem a adoglio completa desse projeto. A
relagdio entre masculinidades nas classes subordinadas ou grupos étnicos ¢é referida como

marginalizacio.

A proposta de Connell avanca no sentido de centrar sua analise na dindmica dos Processos
e relagbes por meio das quais homens e mulheres se inserem na dimensio de género. No

entanto, parece-me um pouco limitada, pois acaba aprisionando os individuos dentro de



uma classificag¢do (ainda que cada individuo possa ser dominante em relagio a um tipo e

subordinado em relagdo a outro), mostrando ser de dificil operacionalizacgéo.

(O que acho util reter da proposta de Connell para ¢ meu trabalho € a idéia de multiplas
masculinidades, as quais estdo social, cultural e economicamente inscritas em um tempo
histérico. Essa nocfio nos permite reconhecer a diversidade das experiéncias masculinas no
decorrer do curso de vida dos homens e entre grupos e camadas sociais. A idéia de
masculinidades plurais adotada nesta tese, do ponto de vista de individuos e grupos
concretos, seria assim o resultado de diferentes combinagoes - qualitativas e quantitativas -
de valores predominantes e ndo-predominantes nesses individuos ou grupos, combinagdes

estas que vdo se construindo a partir das expectativas e circunstincias de vida dos sujeitos.

No decorrer do meu trabalho referir-me-ei a valores predominantes ou hegemdnicos da
masculinidade. Esses valores seriam aqueles socialmente aceitos e exaltados por uma
determinada sociedade ou grupo social, em um determinado periodo do tempo. Tem,
portanto, carater histdrico e mutavel. Os valores masculinos predominantes na sociedade
brasileira teriam sua origem no patriarcalismo e nos padrfes mediterrdneos da construgéo
simbolica masculina, em torno do desafio da honra, do controle das mulheres e da disputa
entre homens (Aragdo, 1983; Machado, 2000). Esses padrSes dominantes convivem com
valores ndo-predominantes, informados pelo idedrio individualista e igualitario da
universalidade dos direitos, disputando legitimidade politica e social. Isso me parece mais
interessante e util do que tentar classificar masculinidades de acordo com um esquema
tedrico construido a partir de realidades culturais e sociais distintas da nossa, marcada por

heterogeneidades extremamente complexas.

E importante ressaltar que os valores predominantes operam no sentido de exercer um
poder organizador e controlador sobre homens e mulheres. Dessa forma, interessa
enfatizar ¢ processo de convivéncia entre valores hegemdnicos da masculinidade e valores
recém-adquiridos, assim como o permanente processo de transformacgdo dos valores e
disputa pelo poder e pela legitimidade social e cultural. Dessa maneira, este trabalho parte
de uma vis#o critica de concepgdes de tipo monolitico, concepgdes estas que implicita ou

explicitamente permeiam o campo dos estudos de fecundidade.



Identifiquei nos estudos existentes sobre homens e masculinidades no Brasil, alguns valores
hegeménicos da masculinidade supostamente presentes no modelo  brasileiro.
Evidentemente que este nfio d4 conta da diversidade cultural brasileira, sendo t3o somente
uma construcdo tipico-ideal que pode funcionar como referéneia para pensar 0$ processos
de transformagdo e atualizacio em curso por parte dos homens participantes deste estudo.
Alguns dos elementos componentes desse modelo podem ser descritos como: homem
provedor, ndo identificado com o feminino, reservado e controlado emocionalmente,
agressivo, com necessidade de demonstrar forga, competitivo, heterossexual, sexualmente
potente. conquistador. H4, entretanto, novas demandas masculinas que podem ser
associadas a trajetérias de género que incorporam vivéncias alternativas: ser sensivel sem
deixar de ser viril, ter iniciativa, sem ser agressivo e violento, poder expressar os
sentimentos, poder chorar, ser pai participativo e presente, entre outras (Cuschnir, 1992a;
Cuschnir, 1992b; Nolasco, 1993; Oliveira; Bilac; Muszkat, 2000; Unbehaum, 2000;
Marcondes, 2002). Essas novas demandas, para muitos apontadas como expressdo de uma
"crise masculina” (Cuschnir, 1992a; Cuschnir, 1992b; Nolasco, 1993), sdo em realidade
respostas a profundas transformagdes sociais, econdmicas e culturais, das quais fazem parte
0s movimentos feminista e homossexual. Na segdo seguinte, apresento a estratégia
metodoldgica desenhada para este estudo, e que me permitiu verificar as tendéncias de
mudangas no padrdo de masculinidade em um segmento de homens de camadas médias

brasileiras.
1.4 Estratégia metodolégica

A busca pelo conhecimento das inquieta¢Ses de homens de camadas médias urbanas tem
sido relacionada ao fato de ser este grupo populacional considerado termdémetro das
mudangas comportamentais em curso na sociedade brasileira (Salem, 1980, 1985, 1986,
1989, Figueira, 1985, 1987a, 1987b; Velho, 1985, 1986). Ou seja, as camadas médias,
embora néo se constituindo um grupo homogéneo, sinalizariam as mudancas de valores em
curso na sociedade. Devo, contudo, esclarecer que a associacio entre inovacdes sociais e
culturais e segmentos de camadas médias nfo & por mim percebida como uma relacio
causal. E licito supor que as camadas populares que residem nas grandes metrépoles estfo

também expostas a situacBes de conflitos e contradi¢Bes, quanto as configuracdes



simboélicas decorrentes da coexisténcia de codigos éticos distintos. Acrescento ainda que as
camadas médias apresentam uma diversidade interna quanto aos padrdes morais, o mesmo
ocorrendo no interior dos setores populares. Ou seja, ndo € possivel postular uma unidade
€tica para esses segmentos. Entretanto, considero que o acesso a recursos materiais e
simbdlicos ¢ diferenciado entre esses segmentos. No meu entendimento as camadas médias
sdo beneficiarias de recursos materiais ¢ um campo de alternativas simbélicas maiores.
Além disso, ¢ possivel argumentar que os individuos de camadas médias se caracterizam
geralmente por uma maior expressividade verbal e reflexividade'” (Boltanski, 1979;
Heilborn, 1998); portanto, tem-se a possibilidade de uma produgic mais rica em termos de
relatos, especialmente em relagfio a um tema de tamanha intimidade para os informantes e

para a pesquisadora.
~ . 20
Quem sio os infermantes

Foi definida como estratégia metodolodgica para esta tese pesquisar um conjunto de homens
que ja tivessem produzido uma reflexfo sobre a sua prépria masculinidade. Essa escoltha
atendeu ao objetivo de verificar a emergéncia de novos valores e repertérios masculinos
que atualizassem 0s valores hegemoénicos da masculinidade. Identificamos nos grupos de
género um conjunto importante de homens que estdo refletindo sobre a propria identidade
masculina e os valores hegemdnicos associados a ela. Grupos de género consistem em
experiéncias terapéuticas breves, realizadas por um psicoterapeuta de um servigo piblico de
saude da cidade de S&o Paulo, nas quais sdo tratadas questdes relativas as situacdes e
experiéncias comuns aos participantes, tais como 0 namoro, ¢ casamento, o trabalho, a
paternidade e a educagdo dos filhos. Visa lidar com temas que envolvem a reflexfio e a
postura do homem diante dos avancos da mulher no mercado de trabaltho e na sociedade em

geral. Dessa forma, tem como objetivo proporcionar um espago para reflexdo e

¥ Segundo Boltanski, o grau de reflexividade varia conforme a classe social. Para este autor, as diferencas
dos sistemas simbolicos da nossa sociedade produzem graus de reflexividade variados. Na realidade,
Boltanski esta se referindo a reflexividade da cultura somdtica. Para ele, esse grau se expressa pela capacidade
da pessoa observar o proprio corpo e discriminar sensagdes corporais através de uma lingaagem que tem a
riqueza suficiente para que estas possam ser comunicadas e entendidas. Ndo vou aqui discutir se é adequado
falar em "graus” de reflexividade ou se seria melhor utilizarmos difereates "tipos" de reflexividade. No meu
caso, interessa compreender alguns aspectos da relag&o dos informantes com seu corpo e seu psiquismo, como
urn aspecto da psicologizacfio de camadas médias urbanas.

* Caracteristicas mais detalhadas da amostra sdo apresentadas no Quadro | ao final desta secdo.



reformulagdo de conceitos ¢ atitudes em relagdo aos temas abordados®'. E importante
salientar que os grupos, com duragdo média de oito semanas, sio coOmpostos por seis a oito

homens no maximo.

Os homens entrevistados eram portanto egressos de vérios grupos organizados e
conduzidos em S3c Paulo. A amostra foi constituida por aqueles que foi possivel localizar,
contatar ¢ que concordaram em participar da pesquisa.”> Na realidade, esta estratégia de
pesquisa me permitiu selecionar individuos que passaram pelo questionamento dos papéis
de género e de suas construgdes sociais, Cumpre esclarecer dois pontos importantes.
Primeiro, os grupos de género nfo constituiram em si mesmos objetos da pesquisa, mas
foram &0 somente um artificio que permitiu selecionar homens com experiéneias comuns
quanto a reflexdo critica de aspectos hegeménicos da masculinidade, movidos pelo
sentimento de desconforto em relagio a esse modelo nos seus aspectos praticos e
simbolicos. Segundo, nfo hé qualquer pressuposto de encontrar outros modelos, como o
"novo homem", ou algum esteredtipo invertido do homem machista. O pressuposto € que
esses homens além de estarem expostos aos temas de género veiculados pela midia, estio
também vivenciando processos de mudancas no seu repertorio de género. Portanto, nio é
uma amostra de “novos homens”, mas de homens que se confrontaram com a reflexdo
sobre os valores predominantes da masculinidade e por 1550 tém o que dizer, com vivéncia
propria, sobre as suas experiéncias, contradicdes e posi¢Bes diante das suposicdes sobre a
masculinidade e o masculino. A intengiio ¢é perceber a relagio desses processos de

mudancas com as dimensdes sexual e reprodutiva.

A estratégia de pesquisa adotada compreendeu a investigacdo do comportamento sexual e

reprodutivo de 30 homens que participaram de grupos de género, no periodo compreendido

! Pude perceber, pela lejtura de material publicado pelo psicoterapeuta idealizador e condutor dos grupos,
que a perspectiva com a qual ele trabalha se aproxima do discurso vitimério que orienta o trabalho de
diversos autores no campo das masculinidades. Nesse discurso, o homem ¢ percebido como vitima do
sistema de género, submetido a prescrigbes que se tornaram impossiveis de atender e que o posiciona numa
condigo aflitiva, fragilizada diante do avango social e econdmico da mulher na sociedade. Para uma analise
dessa perspectiva, vide Oliveira, P. (2002).

* E necessdrio deixar claro, desde logo, que todos os participantes foram inicialmente contatados pelo médico
psicoterapeuta; agueles que aceitaram participar e preenchiam os critérios de inchusdo foram incluidos na
amostra. Para a realizagdo da pesquisa foi estabelecido um convénio entre a Unicamp e a instituigio que
presta o servigo em Sio Paulo.
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entre 1995-97. O estudo trata da associagdo desse comportamento com o repertério de
género herdado e transformado por esses homens, ao longo da suas trajetorias de vida. Para
investigarmos as questOes da pesquisa de maneira aprofundada, utilizamos de técnica
qualitativa, aplicando um roteiro de entrevistas semi-dirigidoB, com duracio média de 2

1/2 horas com cada entrevistado,

Cabe um esclarecimento metodologico importante. Tendo sido preenchido o primeiro
critério de inclusdo na amostra {participacéio nos grupos de género), o segundo critério foi o
nivel de instrugdo, um dos indicadores relevantes de pertencimento as camadas médias.
Somente homens com escolaridade superior fizeram parte do estudo. Contudo, de acordo
com a proposta metodologica de Salem (1986), o pertencimento a um segmento social ndo
pode ser inferido apenas de critérios sdcio-econdmicos como renda, profissdo e
escolaridade, mas deve ser considerado como fato relevante o compartilhamento de valores
e estilos de vida distintos daqueles partilhados por outros grupos sociais. Esta ortentacio
aponta para a nocfio de pertenctmento a um mesmo "ethos". Presumo que os sujeitos
mvestigados compartilham de afinidades com os preceitos psicologizantes das ideologias
individualistas (Velho, 1986).

Ficou claro que, para termos uma amostra mais adequada aos objetivos da mvestigacio,
deveriamos impor outros critérios de inclusio e exclusfo da amostra. Nesse sentido,
defimimos que a faixa etdria seria um deles. Foram incluidos homens adultos que se
encontravam na faixa etdria entre 25-55 anos. Tal critério nos permitiu investigar homens
que se encontram em diferentes estagios do seu ciclo de vida. O conjunto de homens
entrevistados foi recortado por trés faixas etarias, de acordo com as décadas em que
viveram a maior parte da adolescéncia: década de 60 (47-35 anos); década de 70 (34-46
anos); década de 80 (25-33 anos), com o objetivo de situd-los em diferentes periodos de

transformacdes sociais, econdémicas ¢ culturais ocorridas na sociedade brasileira.

Esse recorte foi definido em decorréncia da possibilidade de se investigar as diferencas
comportamentais entre as geragbes. Ha que se ressaltar, entretanto, que minha pesquisa

indicou que as geracOes nem sempre se revelaram um recorte significativo para as

% 0 roteiro completo esta reproduzido no Anexo
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explicagbes das nuances e diferengas comportamentais. Muitas vezes a existéncia de um
vinculo amoroso estavel e a condigfio de pai foram mais significativas, na explicacdo de
percepcdes e atitudes sexuais e reprodutivas diferenciadas entre os homens, particularmente
na relagfio dos homens com a paternidade e com a contracep¢do. Possivelmente, a
seletividade desses homens tenha equalizado de alguma forma as geragdes, assumindo
assim um caréater explicativo, para o fato da preocupacdo com as questdes de género
estarem muitas vezes uniformemente distribuidas nas diferentes faixas etarias. Contudo,
toda vez que houver diferencas significativas por geragOes, estas serfio apontadas no

trabalho.

Finalmente, a amostra foi constituida por homens com e sem filhos, independentemente do
estado civil em que se encontravam no momento da pesquisa. Isto se justifica pelo meu
interesse em compreender as préticas e representacOes masculinas face a reproducfio, em
diferentes momentos das trajetdrias reprodutivas masculinas. Considero que ¢ exercicio da
paternidade se constitul numa situacio diferenciada e importante na elaboragdo e
redefini¢do de projetos de vida dos homens. Dessa forma, a inclusio de informantes com
filhos e sem filhos diz respeito ao estudo do significado da paternidade na construgdo social

da masculinidade para ambos os casos.

De que maneira os informantes atualizam os valores predominantes da masculinidade?
Quais as barreiras que encontram na redefinicio de novas possibilidades de ser homem?
Que possibilidades de mudancas podem advir destas reconfiguragdes? O que permanece
dominante? Os capitulos seguintes tratam destas questdes e procuram discuti-las a partir

das trajetorias de vida dos informantes.
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CAPITULO 2 - SOCIALIZACAO DE GENERO: O ESPACO DA FAMILIA E DOS
AMIGOS

Introducio

Este capitulo trata da socializacdo de género dos informantes, identificada por meio dos
relatos dos modelos parentais que herdaram, bem como da interacfo social entre os
informantes e seus pares. Na primeira secfio, destaco as relagfes dos sujeitos entrevistados
com a familia de origem, identificando valores predominantes da construcfio social de
género, como o modelo do pai provedor e da me reprodutora e cuidadora, assim como
outra alternativa de modelo de femininidade, a mulher dupla jornada. Na segunda seciio, a
iniciacdo sexual e os primeiros encontros sexuais do periodo da adolescéneia sdo
abordados, ressaitando-se as dificuldades e as reflexdes dos entrevistados sobre esse
periodo marcante das suas trajetorias de vida. Na terceira se¢fio, resumo as questdes

relevantes tratadas neste capitulo.

A flexibilizacfo das identidades de género na sociedade brasileira atual é notdvel nos
segmentos das camadas médias urbanas (Oliveira; Bilac; Muszkat, 2000). O processo de
socializagiio vivido pelas geracbes de 60, 70 e 80 foi marcado por uma transformagéo
gradativa dos valores e das atribui¢des de homens e mulheres. Género ¢ identidades de
género ndo sfo deterministicamente herdadas de ou reproduzidas pelas instituigdes sociais,
sendo que “se faz género” diariamente, através da interagfo cotidiana nos diversos espagos
pelos quais transitamos: a familia, a escola, o trabalho, etc. Para compreender 0s processos
através dos quais, € ao longo de uma vida, se constrdi a identidade de género, € necessario
entendé-los nos seus aspectos tanto individuais quanto sociais. Estou supondo que a
formac#o da identidade é um processo dialético de acomodagfo e resisténcia, que se da de
maneira continua, abrangente e de uma forma altamente reflexiva, nas sociedades "pés

tradicionais" (Giddens, 1997).

E possivel afirmar que somos produzidos, formados e socializados como seres

"oenerificados”, para os quais se tém estabelecido "lugares especificos" diferenciados e
g P P
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desiguais na sociedade. O estabelecimento de "lugares especificos" implica, na mesma
medida, na defini¢do de possibilidades e limites (interdi¢Ses) para os géneros. Definem-se
tambem c6digos e simbolos que regulam as relagdes e posi¢des de poder, prestigio e regras
para exercé-las, distribui-las e respeita-las. Nesse sentido, a socializa¢do primaria e
secundaria® pode ser traduzida como um “instrumento privilegiado de transmissiio de
valores hierarquizados e hierarquizadores” (Backx, 1996), internalizados por meio de um
conjunto de representacSes do que significa ser homem e ser mulher, em um contexto

socio-cultural determinado.

No capitulo introdutério, referi-me as transformacdes sofridas pelas familias das camadas
medias nas ultimas trés décadas, através de um processo de reconfiguracdes visivel e
guiado pelo ideal de igualdade entre os sexos (Figueira, 1985; 1987, Vaitsman, 1994;
Romanelli, 1995; Oliveira; Bilac; Muszkat, 2000). Nio somente a relagdo entre os parceiros
no casamento tem sofrido grandes mudancas, mas também a relagdo dos pais com os filhos

¢ marcada pela redefinicdo de papéis, também movida pelo mesmo ideal igualitario.

Entretanto, apesar das mudangas visiveis, do esmaecimento dos marcadores predominantes
do masculine e do feminino ¢ dos discursos igualitarios assumidos socialmente e pelos
individuos, a transformagio da familia e dos seus ideais é um processo complexo, de
desorganizagdo e organizagdo de identidades, que gera conflitos e contradi¢des. Estas
mudangas complexas na familia tém sido referidas na literatura como a coexisténcia do
"arcaico” e do "moderno” (Figueira, 1987), ou como preferem outros autores, a convivéncia
entre o "tradicional” e o "moderno” (Vetho, 1981, 1985, 1989; Salem, 1989), ou entre o
“tradicional” e o "pos-tradicional” (Giddens, 1991, 1993). Ressalto que os trabalhos
pioneiros de Salem, Velho e Figueira sobre as camadas médias do Rio de Janeiro tratam de
mapear a tensdo oriunda da convivéncia entre esses valores e revelar os conflitos e
ambigiiidades gerados por processos de mudanca. De forma semelhante, este trabalho
procura mapear essa convivéncia, enfocando, porém, os valores hegemoénicos ou

predominantes de género (masculino e feminino) e valores nio predominantes ou recém

* Em termos sociologicos, pode-se dizer, sinteticamente, que a socializacio primdria (de zero a 12 anos) é a
mais importante para a formacio da estrutura mental do individuo, Envolve processos de identificacfio
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adquiridos de género (conforme discutido no Capitulo 1), evitando utilizar as no¢des de

"tradicional” e "moderno" ou "pds-tradicional”.

Nesse sentido, ¢ modelo de conjugalidade que se pauta pelas construcdes hegemoénicas de
género, que controla e organiza a reproducéo familiar e é orientado pela dupla moral sexual
- na qual as mulheres ficam restritas ao privado, defendendo a honra do grupo e do homem
em particular, através da sua fidelidade e da virgindade das filhas, enquanto que aos
homens ¢ permitido transgredir - convive socialmente com outros modelos regidos por
novos codigos de valores que rearticulam os papéis dentro da familia (Machado, 2001).
Mas isso néo € tudo. Os individuos, por sua vez, convivem interiormente com essa dupla
orientacdo. Ninguém assume completamente os valores predominantes/hegemonicos, nem
totalmente os valores ndo predominantes/recém adquiridos. Ora somos empurrados pelo
ideal igualitario, ora somos puxados pelos valores de longa duragdo da construcéo social de
géneros, criando assim uma tensdo entre o exercicio dos papéis definidos por regras

estabelecidas e o contetido que as novas relacdes sociais entre 0s sexos imprimem

(Figueira, 1987; Carneiro, 1987).
2.1 Os modelos parentais

E possivel visualizar as transformagdes a que me refiro por meio dos diferentes relatos
obtidos. Os depoimentos dos informantes da geracfio de 60 sobre os valores de género
herdados de seus pais mostraram que a construcéo de género das camadas médias urbanas
gra entdo predominantemente marcada por divisdes rigidas: a mulher dona-de-casa e
organizadora das relagdes familiares, e 0 homem provedor e autoridade méaxima da familia.
Esses comportamentos estavam associados a uma presenca forte da mée no espago da casa,
e ao vinculo paterno com o mundo da rua e do trabalho. A maioria dos informantes das
geraces de 70 e 80 vivenciaram uma fase de transicdo e transformacdo gradual desse
modelo. Na verdade, na geracio de seus pais, ndo houve uma flexibilizagio dos papéis, mas
a presenca de algumas maes no mercado de trabalho, seja por forga de circunstancias

alheias a sua vontade, seja pela busca da realizacdo de uma profissdo adquirida através do

materna e paterna. A socializacfio secundéria ocorre no restante da vida, na escotha de grupos de amizade,
grupos de trabatho, profissdes, conjuges, cidades e paises para viver,
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ensino superior. Desse modo, podemos dizer que had a coexisténecia de dois modelos: pai

provedor / mae cuidadora e mae dupla jornada.

No total de 30 informantes, somente dois deles, pertencentes 3 geracdo de 80, sdo filhos de
pais separados. Dois informantes perderam um dos progenitores ainda na infincia, porém
0s que se tornaram viGvos ndo voltaram a se casar. Para a maioria dos informantes das trés
geracOes, o pai € geralmente visto como ausente na infancia, distante afetivamente e muitas
vezes autoritario. Para alguns deles, o distanciamento no tempo € a experiéneia deles como
pais provocaram uma reavaliagio de sua visio dos proprios pais, levando a um
esmaecimento da figura paterna rigida que observam ter tido.”> Nesse sentido, o©
envolvimento do pai com o trabalho é a explicacio recorrente para a sua auséncia sentida
na inféncia, assim como a rigidez com os filhos & percebida como exigéneia da funcéo
paterna. Muitos relatam a dificuldade de aproximacio fisica com o pai, visto muitas vezes
como uma figura externa 4 familia. Alguns dizem lembrar do carinho fisico do pat em
situagbes especiais. Vale observar que a relagio distante dos homens com os pais ja foi
relatada por outros trabalhos. (Oliveira; Bilac: Muszkat, 2000; Unbehaum, 2000;
Marcondes, 2002)

"Meu pai é um cara introspectivo, ele tem muita coisa pra dizer, mas diz muito pouco. Ele
guarda muite. Teve dois infartos jé por conta e ordem dessa situagdo dele. Ah, vida
sedentdaria pra burro, extremamente ansioso, eu acho que isso af estd relacionado ao fato
dele se comunicar mal. A gente tinha uma relacdo muito distante na infdncia. Ndo era um
cara assim, carinhoso, fisicamente ndo. Até hoje ele tem dificuldades. Hoje ele tem menos,
muito menos. Mas eu também sou assim, eu também ndo sei muito como chegar. Eu sou
muito limitado. Eu faco um esforco feroz pra me aproximar. O meu pai é uma coisa mais
dificil porque eu cobrava coisas dele que ele ndo conseguia dar, a presenca, o carinho.”
(27 anos, solteiro, sem filhos)

“d relagdo com meu pai ndo é muito boa ndo. Nés tivemos vdrios problemas pessoais. Ele
era distante, trabalhava muito, tinha trabalho fora, vigjava bastante. Trabalhou em vdrias
coisas: trabalhou no governo, trabalhou como empresdrio. Hoje estd na construcdo civil,

= Fuller ( 1997), em seu trabalho sobre identidade masculina com homens peruanos de classe média, apresenta
evidéncias semelhantes. Trata-se de uma pesquisa exploratéria baseada em analise de textos televisivos e
enirevistas em profundidade.
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Néo vou dizer que ele era totalmente ausente, mas ndo estava ali por perto também,
quando estava por perito era aquela historia de por crianca para o colégio, dava dinheiro
para as despesas no meio da semana.” (32 anos, solteiro, sem filhos)

"Olha, a relagdo com meu pai é uma coisa até muito diferente, porque nés mordvamos
numa casa, € na frente dessa casa nds tinhamos o comércio. Entdo eu sempre tive o meu
pai muito perto. Fisicamente proximo. S6 a presenca, s6 a presenca. E muito engracado
gque meu pai ndo demonstrava os sentimentos que ele tinha. Ele reprimia muito as
emogdes, né. Ele era uma pessoa afdvel, meiga, mas eu sinto assim que ele sempre tinha
necessidade de representar o papel do pai, né. E o papel pra ele do pai era aguela figura
mais distante que dd as ordens, tenia orientar, mas que ndo se aproxima muito. NOs nunca
tivemos assim, que eu me lembre, momentos de afago, de muito carinho. Muito pelo
contrdrio, né. Ele sempre era muito distante. Mas nunca foi uma pessoa rude, assim, de
brigar, de maltratar. Que eu me lembre, eu apanhei pouguissimas vezes dele, e todas as
vezes que eu apanhei eu mereci, né. Eu na época eu jd percebia isso, que eu tinha agido
mal mesmo”. (34 anos, casado, sem filhos)

"E vocés tinham uma relacdo carinhosa? Ndo, ndo. Ele era bem distanie. A minha mde
era mais junto, que era aquela que a gente tinha que procurar para negociar se dava para
ir a festa, para sair. Digamos assim que era aquele pai de antigamente, gue a mde resolve
a educagdo dos filhos, e a hora que a coisa engrossa, entdo, o pai jd fala: - Olha, se
entendam, sendo vai vir a cinta, entendeu? Isso eu lembro. Dele bater ndo. A gente morou
sempre no sobrado, e eu me lembro dele no quarto em cima e eu brigando com minha irmd
na sala na parte debaixo, e dele falando: - Olha, jd estou descendo. Al a gente parava na
hora de brigar.”"(38 anos, casado, dois filhos)

"Eu tenho uma percepgdo bem antiga de ser uma coisa mais dificil para o meu pai essa
coisa do contato fisico, do carinho. Ndo era uma coisa fdcil. Entdo, eu tenho muito essa
percepedo de como era dificil a aproximacdo. Com ele os momentos de carinho sdo
momentos bem especiais. No geral, ndo era um cara que chegava e abracava, ndo era.
Arniversario, Natal, isso sim, no geral ndo." (46 anos, casado, um filho, duas filhas)

Destaca-se no relato a seguir, a surpresa do pai quanto & possibilidade do carinhe fisico
entre pai e filho. A frase proferida pelo pai "homem beija homem?" expressa o elemento de
homofobia, um dos aspectos que compde o conjunto de valores do masculino herdado pelo
entrevistado. Confrontar a rede de significados sexuais na relago com o pai, possibilitou ao
informante transformar a no¢ao do que € masculino e construir o seu proprio sentido do que

¢ ser homem.

"Bom, 0 que eu me lembro, meu pai era uma pessoa muito rigida, muito honesta. Distante,
uma pessoa distante. Ndo é dada a carinhos. Mas sempre trabalhando para dar o possivel
pra gente. Mas nunca foi dado a fazer carinho, aquela coisa toda. Beijar, nunca. Um dia,
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Ja mais velho, eu dei um beijo no rosto, ele Jalou: - Mas homem beija homem? Eu fulei: -
Beija! " (37 anos, descasado, dois filhos)

Em outro depoimento, a auséncia do pai é Justificada pelo tipo de trabalho que exercia,
submetido a um sistema de turnos, que além de cansativo, n3o permitia que ele estivesse
presente na rotina doméstica. Apresenta a imagem de um pai "nerveso”, "irritado” e com
pouca convivéncia familiar. Na verdade, ¢ muito comum individuos submetidos a esse
sistema de trabalho apresentarem distirbios fisicos, psicolégicos e emocionais, associados
ao stress decorrente de turnos irregulares. Além disso, a vida familiar e social pode ser
prejudicada ao longo de muitos anos (Quadros Carvalho, 1993). E o que podemos concluir

do relato abaixo:

"Meu pai, pelo fato dele trabalhar no sistema de turnos, eu ndo tive muita possibilidade de
ter um contato maior com ele. Porque ele em cada semana trabalhava num turno. Entéo o
fisico ndo agiienta, quer dizer, vocé vira a madrugada das dez da noite as seis da manha,
ai na outra semana vocé pega das seis da manhd ds duas da tarde, al na outra semana das
duas da tarde até as dez da noite, o fisico ndo comporta. E ele era uma pessoa
completamente estressada, super nervoso, bem nervoso, entéio quando ele estava em casa,
estava praticamente dormindo. Tinhamos pouca convivéncia. Inclusive ele trabalhava final
de semana e so tinha uma Jolga por més, domingo, e ele queria descansar, né. Entdo as
viagens que eu fiz, os passeios que eu fiz, foi com a minha mde e com a minha tia. Entdo ia
pra praia, ia pro interior, mas sem o meu pai. Ele quase néo tinha Sférias. Falar que nunca
é exagero. Eu me lembro umas duas vezes ter vigiado com o meu pai. Isso quando era
moleque."” (32 anos, casado, um filho)

Para alguns dos informantes, foi na adolescéncia que os conflitos com o pai se tornaram

mais acentuados:

"Eu acho que teve um momento mais central da dificuldade, que foi que ele esperava que o

Jilho seguisse o que ele comecou a criar, né. E eu nio me interessei porque  (inhamos
muitas dificuldades, ligado ao jeito de ser dele, autoritdrio, entéio sempre foi dificil. Mas
nos conflitos com o meu pai, o momento mais dificil foi na adolescéncia. Eu fiz 0 meu
enfrentamento, com dificuldades, sempre sofvendo muito com esse enfrentamento.” (44
anos, casado, uma filha)

“Quando era pequeno, ele era assim mais carinhoso, mas depois que a gente foi
crescendo, ele se afastou muito fisicamente, e foi ficando mais rigoroso. Na adolescéncia,
entdo, nem se fala. Se ele encontrasse com um amigo, eu jd saia um pouquinho, afastava
um pouquinho, ele comecava a conversar com o amigo dele, as vezes amigo de servico,



algum chefe dele, eu sala um pouco e ndo ficava muito perto ndo, porque ele ndo gostava”.
(51 anos, casado, um filho, uma filha}

Cumpre esclarecer que nio constam dos depoimentos outras figuras masculinas familiares
gue tivessem sido importantes na socializacio dos informantes. Parece que a convivéncia
com tios ou parentes nfo era tdo freqliente, a ponto de serem percebidos como pessoas
influentes na sua formaclc. A familia € freqlientemente referida como uma unidade
nuclear. Ha, entretanto, no caso de um informante, uma referéncia a dois tios paternos que
foram exemplos de honestidade e empreendedorismo, fazendo um contraponto com a figura
paterna, da qual se queixa pela auséncia dessas caracteristicas. E interessante ressaltar que
empreendedorismo ¢ risco semprem andam juntos, e sfo comumente associados com
aspectos do universo masculino. Esse informante diz ter seguido o exemplo desses

familiares na condugdo da sua vida pessoal e profissional.

"Tive dois tios que marcaram muito a minha vida. Um deles era um grande violonista. Mas
esse era violonista mesmo. Ndo era como meu pai, que era um boémio. Ele era um
violonista, educado, cldssico. Tocava também popular, mas ele era uma figura
maravilhosa. E as festas da familia, todas na casa dele em Santos. Ele reunia, numa casa
enorme. E ele casou com a minha tia, que era vitva com trés filhos. Imagina, um cara de
19 anos, gue se casa com uma viuva de 22, que ja tinha trés filhos. Ele assume os trés
filhos dela. E foi o que eu fiz, com a (nome da mulher), minha atual. Eu assumi a (nome da
mulher} com ftrés filhos, e inclusive reconheci um. Alguns até fazem uma espécie de
analogia, desse exemplo do tio (nome do tio), com o que eu fiz. E também o tio (nome do
tio) que é casado com a irmd da minha mde que foi um outro exemplo para mim. Figura
marcante mesmo. Ele era um basco, engenheiro. Que fez toda a parte de coisa em Sdo
Vicente, a parte de dgua, ele que fez. Da prefeitura, ele era engenheiro da prefeitura. Acho
gue posso dizer que essas foram as influéncias marcantes na minha vida, tanto pessoal
como profissional. " (51 anos, casado, dois filhos, uma filha)

As mies, por sua vez, sdo vistas como cuidadoras, carinhosas, muito embora possam ser
exigentes com os estudos. A imagem das mies ¢ de pessoas mais proximas afetivamente.
Elas cumprem na familia o papel de negociadoras e facilitadoras da relagio dos filhos com

0 pai.

“Ah, minha mde era mais carinhosa. A gente sempre se abragava, beijava. FEra sempre
carinhosa. As vezes eu fazia muita arte, entdo ela escondia do meu pai, nio é? Porque eu
era um moleque muito terrivel. Eu era terrivel demais.” (51 anos, casado, um filho, uma

filha)
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“Minha mde também esiava mais presente em casa. Sempre ela que tomava as rédeas da
Jamilia e tudo mais. Em casa, hoje, é q pessoa que eu tenho mais contato. Eu posso confiar
quando as coisas vao mal.” (32 anos, solteiro, sem filhos)

Algumas mées desempenhavam a dupla jornada de trabalho, sendo que duas delas tiveram
que assumir o controle da familia, devido & doenga do pal. Essas s3o especialmente

lembradas como mais rigorosas com os filhos,

"Minha mde sempre foi uma pessoa muito coruja, sabe? Uma pessoa que sempre ficou em
cima dos filhos. Parecia galinha com os pintinhos. Entdo, teve uma época que o meu pai
ficou doente. Doente, assim, de nervoso. Néo conseguia trabalhar, entdo ele ficava em
casa, ¢ minha mde trabalhava para sustentar toda a Jamilia. Minha mde sempre trabalhou
fora. Sempre trabalhou fora, mas nessa época, ela vendia casa, era correfora de iméveis.
Vendia lotes de cemitérios. Além de ser funciondria publica tinha os hordrios dela para
ela poder fazer isso. E ainda fazia marmita para fora.  Trabalhava muito.” (37 anos,
casado, uma filha)

Em alguns relatos, € evidente a admiracdio e o carinho pela mée. A forma protetora de
cuidar dos filhos ¢ ressaltada, assim como a especial identificacio dos informantes com o

"lado materno”, motivo de disputa entre os pais.

"4 minha mde ( risos ), a minha mde é complicado ( risos ). Minha mde é uma pessoa
muito, muito possessiva, né. Ela era uma pessoa possessiva jd nessa época. Acho que até
bem mais, né. Hoje, talvez com a idade, ela tenha ficado mais, um pouco mais trangiiila.
Mas sempre foi uma mulher com muita energia. Era o contraponto do meu pai. Enguanto
ele era muito pacato, ela tinha muita energia. £ sempre foi uma mulher muito alegre. Era
realmente uma mulher dominadora, né. Em qualguer lugar onde ela estivesse, ela
dominava a situagdo. Seja no coméreio, seja numa festa familiar, hd, aonde ela estivesse
ela, ela acabava se sobressaindo mesmo, né. E muito animada. E sempre foi uma mde
mutto protetora, né." (34 anos, casado, sem filhos)

"E como € que era a relagiio entre vocé e sua mie? Era uma relacio boa? Mais proxima
de voc€? Ah, bem proxima. Eu diria que minha mde era bem daguelas de botar embaixo da
asinha, cuidar, ajuda se vai mal na escola, no meu tempo era caligrafia, entdo, ela ajudava
a fazer caligrafia, as provas. Nisso elg sempre ajudou." (38 anos, casado, dois filhos)

"Com a minha mde ndo, sempre Joi uma relagdo boa, ainda que, ftivesse sempre uma
historia assim, discursada pelo meu pai, né, da comparagdo, uma coisa meio atdvica, sabe
entdo, de muilas criticas e aspectos negativos ele apontava da familia da minha mée. Eu
tinha uma relacdo mais proxima com a minha mde. Entdo tinha esse papo de puxar a
mde, essq conversa repetida na inféncia. Entdo se de um lado ey sempre tive mais
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facilidade de me relacionar com ela, ao mesmo tempo tinha esse peso, né. Que é isso que
eu carrego dela." (44 anos, casado, uma filha)

“Tinha uma brincadeira em casa: os filhos do seu (nome do pai) e o filho da dona (nome
da mde), entdo a gente se divertia muito com isso dai. Por qué? Por eu ser muito do lado
de minha mde, ou minha mde me puxar muito para o lado dela, tinha aquela coisa de, os
meus filhos e o seu filho. Eu era da turma da Dona (nome da mde) e o resto da turma do
seu (nome do pai).” (45 anos, descasado, sem filhos)

O papel da mae como a principal peca das relagdes familiares, era por vezes bastante
marcada pelo papel de articuladora e organizadora dessas relagdes, como podemos perceber

no relato que se segue:

"De um modo geral, o meu pai ndo armava muito as situac¢oes, que eu lembro, ndo era um
cara que fomava conta da situagdo: - Ndo, agora vamos fazer isso. Vamos sair, vamos
almogar, vamos coisa e tal. Ele ndo era um cara que fazia o roteiro, nada disso. Em geral
era por conta da minha mde e ele também estava um pouco a reboque da coisa. Ele era
uma peg¢a na coisa, mas ndo era a pessoa que estava desenhando a coisa. Muito dificil,
praticamente eu ndo lembro de chegar ¢ falar: Hoje nds vamos no clube, hoje nos vamos
Jfazer ndo sei o qué, vamos ao cinema. Praticamente eu ndo tenho essa lembranca. Sempre
a minha mde que puxava tudo”. (46 anos, casado, um filho, duas filhas)

Alguns percebem que as condutas dos pais em relagio aos filhos diferem quando se trata de
exigir comportamentos mais recatados para as meninas e mais liberalizantes para os
meninos. Além disso, as meninas eram educadas para cuidar da familia e da casa, enquanto

0s meninos para enfrentar o mercado de trabatho.

“Isso eu acho que é um fato que tem a ver com a sociedade brasileira, muito mais do
gque com a minha casa. Eu me lembro de situacbes em que eu podia fazer coisas e
notoriamente as minhas irmds ndo podiam, ou era muito dificil. Por exemplo. hordrios de
sair e de voltar, dormir fora de casa. Exigéncias do tipo: - Quem é esse cara que vocé
estd saindo? Maior controle sobre as meninas, sabe? E incompardvel, uma distdncia
incompardvel entre nivels de exigéncias pra nos homens e as mulheres. " (27 anos,
solteiro, sem filhos)

“Eu acho que a prdpria formacdo que eles trouxeram, né, quer dizer, a mulher tem que
ser submissa, fica em casa, é preparada pra um casamento. Apds o casamento, vai cuidar
da casa, do marido e dos filhos. A minha mde passava muito isso apesar de ela ser
totalmente diferente disso. E o meu pai ndo interferia. Eu acho que o meu pai interferiu
muito pouco na educacdo tanto da minha irmd, como na minha educagdo. Ele sempre foi
muito, esteve muito ao largo disso tudo, né. Mas houve, houve muita diferenca. E eu, por



ser homem, talvez, eu jd fui preparado pra enfrentar um pouco mais o mercado de
trabalho, o mundo. Eu até, se for comparar com a minha irmd, eu tive muito mais
privilégio do que a minha irmd mesmo.” (34 anos, casado, sem filhos)

"E como é que era a educacio, essa que vocé recebeu dos pais? Havia diferenca entre
meninos ¢ meninas nessa educacio? Completamente. As meninas, quando eu falo as
meninas, € que as vezes iam algumas primas, ndo €7 As meninas tinham que, alé a gente
brinca hoje, vocé estd no sofis, os homens estdo no sofd, deita, pde as pernas para cima, e
tudo bem. As meninas levaniam as pernas também, entdo tem aquela: - Abaixa os quarto,
! As meninas ndo podiam. Roupas também, tinham que ser mais controladas, vamos dizer
assim, em relagdo a elas. Nés tinhamos que protegé-las de namorados ou entdo de
paqueras. Nos tinhamos que protegé-las. O que mais? Tinha isso de hordrios pra sair e
pravoliar. Ela (a irmd) foi trabalhar bem mais tarde do que eu. Eu comecei trabalhar com
13 anos. Acho que todos nos comecamos a trabalhar muito cedo, office-boy e tal. E ela
acho que veio a trabalhar com dezoito ou vinte anos. O meu pai ndo permitia. Ele ndo
permitia. Falava que ndo e tal.” (37 anos, descasado, dois filhos)

Entretanto nem todos tém essa percepedo, como fica claro nos depoimentos a seguir:

"Eu tenho uma irmd sé, mais velha, como eu falei, sdo cinco anos de diferenca entre nés.
Nos dois temos formagdo superior, que era uma das conguistas do meu pai  em temos de
educacdo para os filhos. E é um trago de familia judaica, que vocé deve conhecer, que ¢
a preocupagdo com o estudo e com tudo mais. 4 educagdo que era dada a mim era dada a
ela, igualmente. Sem diferenca. E em termos de comportamento, o que se exigia de um se
exigia de outro, a mesma coisa. O controle era igual. O que tinha em casa era uma
obrigatoriedade na questéo da educacéo. Eu me lembro uma passagem do meu pai, com
quatorze parq quinze anos, eu resolvi que ndo ia estudar mais e que ia trabalhar. E af eu
me lembro bem as palavras dele, ele Jalou assim: - Enguanto eu Jor vivo, eu trabalho e
vocé estuda. Na realidade ele queria se realizar arravés dos Jithos." (55 anos, casado.,
uma filha)

"Olha, meus pais comecaram a ver que 0 mundo jd estava tdo mudado, estava tude ido
diferente, eles perceberam que a liberdade e a conflanca eram mais importantes que
colocar uma rigidez de comportamentos, mesmo para a minha irmd."” (32 anes, solteiro,
sem filhos}

Porém, esse mesmo informante resgata mais adiante as mensagens que recebia do pai
sobre como deveria ser o comportamento de um homem. "Homem ndo chora" e "tem que
ser sempre forte" sdo frases que o informante parece ter se acostumado a ouvir, como

caracteristicas de género masculino.
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"0 que o seu pai e sua mdie lhe ensinaram sobre como um homem deve se comportar,
como uma mulher deve se comportar? Meu pai passou uma coisa e é uma coisa que eu
tinha que retrabalhar. Que um homem ndo chora, que o homem tem que ser sempre forte."
(32 anos, solteiro, sem filhos)

Na maioria dos casos, 0s pais serviram de exemplo moral na forma de se conduzir na vida.
As referéncias ds mées, por sua vez, sempre foram no sentido da retiddo de cardter e de

exemplo de ética.

"Os dois tém na minha opinifio, uma formagdo ética e espiritual muito forte. Eles sdo
pessoas que eu tomo ainda hoje como exemplo em como decidir em situagdes criticas,
sobre o certo e o errado. Se eu tiver alguma coisa que eu vou fazer pra ver se vai dar
certo, sdo os dois que eu tomo como exemplo. Ainda hoje eu ndo tenho duvidas de que
eles sdo pardmetros pra mim nesse sentido ". (27 anos, solteiro, sem filhos)

“De forma geral eles passaram bons valores: - Seja honesto ! Seja bom ! Entdo o que eu
vejo como valores eram verdadeiras rochas que eles passaram, coisas que se todo mundo
passasse, 0 mundo seria muito, muito melhor. E estude, conhega, aprenda, é, procure
ajudar as pessoas. Principalmente isso, sempre me mostraram, né. Entdo os valores que
eles passaram de forma geral eu considero valores muito bons, muito bons, tanto
religiosos, morais, de vida pratica mesmo.” (31 anos, solteiro, sem filhos)

“Eu acho que eles me ensinaram muito. Assim... eu presenciava a forma deles viverem a
vida deles, né. Entdo eles sempre foram muito honestos, muilo justos, procuravam se dar
bem com todas as pessoas, ndo criavam inimizades. Entdo, nesse sentido, eu sou muilo
parecido com eles.” (34 anos, casado, sem filhos)

Raros s3o os casos em que o pai tenba sido visto como um sujeito sem escrupulos e

considerado mau exemplo:

"O meu pai é um boémio, ndo sei se é o caso de falar isso, mas um boémio, mulherengo,
nada confidvel, sob qualquer aspecto. Ele ndo é confiavel nem sob o ponto de vista da
fidelidade conjugal, nem como pai, quer dizer, como conselheiro, nada. Ele ndo merece
conflanca sobre coisa alguma Nem com dinheiro, nada. O meu pai, eu sé tenho uma
ligacdo com ele, porque ele é pai, mas ele é um escroque. Uma figura que poderia ter sido
um gangster, ndo sei por que ndo foi. Ele sé ndo foi um desses de cheques sem fundo, isso
ele nunca fez e tal, mas ele foi um homem que cometeu as maiores estripulias possiveis. £
um amoral.” (31 anos, casado, dois filhos, uma filha)

E interessante observar que os relatos sdo sempre muito vividos, quando se trata de

apresentar fatos que dizem respeito a relagéo entre os pais. Sao falas que carregam uma



emoc¢do muito presente, uma percepgio nitida sobre quem desempenha qual papel na
unidade familiar. Havia também, por parte de muitos dos informantes, uma visdo critica dos
scripts de género herdados. Um deles criticou a mée por ser muito servil ao maride, a
"ponto de se anular”. Qutro informante mostrou a sua indigna¢fc com o pai que tinha casos

extraconjugais, e a anuéncia implicita da mée ao comportamento paterno.

"4 minha mde é muito servil. Ela é muito servil faz tudo. E uma pessoa muito forte
Jisicamente, mas € servil a ponto de se anular até. Eu acho que ela se anula. E ela sente
isso. Vocé percebe que ela se anula, ela percebe isso, mas ela acaba escondendo, num
papel de forte, aquela coisa toda. Ela é servil. E 0 meu pai passava a coniribuir com isso.
Existe um machismo ai muito grande. Eles tinham uma relacdo muito conflituosa. Porque
hoje eu percebo que a minha mée ela gostaria de estar fazendo outra coisa, vivendo outra
coisa, entendeu? Ela cuidava dos filhos, muitos Jilhos, e aquela coisa, cinco, nio é? Ndo
tinha empregada. Uma vida dificil. E eu via que ela estava insatisfeita com aquele tipo de
vida. E de alguma forma ela passava isso para nés. Minha mde fazia tudo. A partir dos
dezoitos anos, eu fomei uma atitude de eu fazer as minhas coisas. Eu néo sei se era dezoito,
dezessete, uma coisa assim. Entdo, eu passava a minha roupa. Fu 56 ndo lavava a minha
roupa. Mas eu lavava a louca, ajudava, eu passava a minha roupa. Eu ndo concordava
muito com o que acontecia. Com a forma como era a relacdo ali dentro. Entdo, eu
questionava e tal. Mas meus irmdos ndo questionavam. Meus irmdos e meu pai sentavam
na mesa e diziam: - 4h, eu quero café. Eu quero café. Pde um café ai para mim. Bem
assim. Meus irmdos eles seguem, mais ou menos isso.” (37 anos, descasado, dois filhos)

"Meu pai teve casos que eu figuei sabendo. Fiquei sabendo por lerceiros, isso nunca
passou para a familia Acredito que minha méde sabia, ndo sei. Sempre vi com maus olhos
isso dai, porque ele tinha em casa um negécio muito legal que ndo dava valor. Af
experimentar fora, um negdcio que vocé ndo dd valor, é pesado, é um negocio que ndo da
muito sentido. Acho que hoje em dia tem que terminar com esse negécio. Tem que terminar
com esse negécio, essa distingdo de papéis. Homem com um pé fora do casamento,
enquanto que a mulher se cala e consente.” (32 anos, solteiro, sem filhos)

A partir de alguns depoimentos referentes & relagfio conjugal dos pais, podemos perceber
que a conduta sexual dos pais era pautada por valores associados & construgio hegeménica
de género, cuja logica garante a0 homem exercer 2 sua sexualidade de maneira livre,
enquanto que a sexualidade feminina é enquadrada no interior da familia e do casamento.
Se o depoimento acima expressa uma avaliagio critica dos papéis de género, o depoimento
que se segue justifica as relagdes extraconjugais do pai como reagio ao processo de
"trancamento” da sexualidade da méae. Em ambos os casos os informantes séo pertencentes

a geracdo de 80.
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"Tinha muita briga entre os dois. Até hoje eles brigam por qualquer besteirinha. Agora, o
meu pai passava a maior parte do tempo fora, e a minha mde além de trabalhar fora, ela
fazia todo o trabalho  de casa, tal. Néo tinha empregada. Depois também, depois fiquei
sabendo que tinha briga por causa de mulher. O meu pai andou se enrabichando uma vez
ai, minha mde acabou descobrindo, enido o0 meu pai até saiu de casa. Naquela época eu
com Ireze anos pra quatorze jd estava entendendo mais as coisas. Ele ficou pouco tempo,
ficou uns dois meses, quatro. Depois ele voltou. Mas eu, eu analisando, ndo conhego a vida
sexual do meu pai e da minha mde, mas eu analisando eu acho que a minha mde sempre
foi muito fria em relagdo a esse lado sexual Tinha um cerfo trancamento. Acho que o
meu pai sofreu muito. Nunca conversei isso com ela e nem com ele pra ndo dar motivos
de um falar: - Td vendo, seu filho acha também. Mas eu sempre achei minha mde
muito preocupada com essa questdo da sexualidade, muito. Acho muito moralista  em
termos de sexualidade. Meu pai sofreu muito." (32, casado, um filho)

No relatos abaixo, ndo hd exatamente um questionamento de papéis, mas uma constatagio
da falta de carinho e de proximidade fisica entre os pais. Esses informantes percebem na
relagio entre os pais comportamentos ora indiferentes, ora agressivos, resultantes da

auséneia de sentimento amoroso.

"Ndo sei hd quantos anos eles jd ndo dormem mais na mesma cama. Para europeu isso é
uma coisa até muito normal. Ter camas separadas para um ndo puxar o lengol, a coberta
do outro. Por causa de ritmos diferentes, hoje até dormem em quartos separados. Olha, a
geragdo dos nossos pais, eles sdo casados embaixo do mesmo teto, mas ndo sdo casados de
verdade, assim de amor. Meu pai ndo era agressivo, ndo gritava, mas era muito na dele.
Introspectivo, lia jornal, essa coisas, sempre no canto dele lendo, descansando, vamos
dizer. Os dois ndo tinham assim uma relagdo que eu possa chamar de carinhosa.” (38
anos, casado, dois filhos)

"4 relacdo entre os meus pais sempre foi muito ruim assim, pobre, pobre. Minha mde
merecia coisa melhor. Muito bruto ele, sabe? Muito pouco carinhoso. Muito travado.
Muito conservador. Entdo ndo foi um modelo a relagdo dele com ela, ndo foi um modelo
legal, nesse sentido, nesses pontos que eu te falei, é dificil definir basicamente.” (44 anos,
casado, uma filha)

Merece destaque ao longo dos depoimentos, o papel fundamental exercido pela mie, como
a principal figura afetiva e organizadora do sistema familiar. O cumprimento desse papel
apresenta na maioria dos casos um componente marcadamente sacrificial por parte da mae,
heranca talvez do modelo mediterrineo (judaico-cristdo), que de acordo com Aragéo (1983,
1994) "organiza, no dmbito do préprio processo de reprodugdo bioldgica e social, questdes

ligadas & afetividade, a estabilidade emocional, e responde as expectativas e exigéncias de
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introjegéo e performance de papéis sociais diferenciados correlatos aos estruturantes etarios
¢ de sexo” (Arago, 1994, p. 34). Em alguns casos, revela-se a figura da mée dupla jornada,
presente tanto no espago familiar, come organizadora e executora do trabalho doméstico,

quanto no espaco publico através da sua inser¢fio no mercado de trabalho.

E possivel perceber que os informantes passaram a questionar vérios aspectos do sistema
simbolico da geragdio de seus pais. Entre estes, destacam-se a segregacdo dos dominios
publico e privado para homens e mulheres, a infidelidade do homem e a fidelidade da
mulher na relacio afetivo-sexual, a posigdo inferior da mulher em relagio a0 homem, o
afastamento do pai na educagdo e criagio dos filhos ¢ a falta de afeto na relacdo entre os
pais. Percebe-se, entretanto, que alguns aspectos informados pelo codigo moral das
geraghes anteriores foram mantidos, como por exemplo a divisio sexual do trabalho

doméstico a qual ser4 tratada no capitulo 3.
2.2 A descoberta da sexualidade e as primeiras transas

A fase da adolescéncia até a juventude, como € concebida nas sociedades ocidentais, €
marcada pela consolidagdo da identidade sexual e pela aquisi¢do de habilidades importantes
para a vida adulta, tais como o desenvolvimento de relacionamentos positivos, a capacidade
de planejamento, de buscar ajuda quando necessaria e de tomar decisdes por conta propria.
Entretanto, o desenvolvimento dessas habilidades estd fortemente relacionado ao contexto
sécio-econdmico e 2 matriz cultural na qual os jovens estdo inseridos, marcando todas as

dimensdes da sua vida.

Néo cabe aqui nos estendermos sobre a problematica dos adolescentes e dos jovens, mas
apenas situar a importancia dessa fase na construgdo da identidade sexual, especialmente se
¢ considerado que esse processo de construcio é realizado através de relagdes negociadas
com as normas culturais, familiares ¢ com os pares. E nesta fase que vérios eventos
altamente significativos socialmente se desenvolvem, como por exemplo a primeira relago
sexual, a entrada na universidade e o primeiro emprego, embora esses passos ndo sigam

necessariamente esta mesma seqiiéncia. Sendo assim, as experiéncias sexuais dos
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adolescentes e dos jovens podem ser vistas a partir da complexidade desse processo de

desenvolvimento.

E portanto, no periodo da adolescéncia, que a maioria dos informantes iniciou a sua vida
sexual e afetiva, embalados pelas idéias de cada década em particular. Dessa forma, os
homens que na época da pesquisa (1998) tinham entre 47-53 anos, viveram a maior parte da
adolescéncia na década de 60. Aqueles que tinham entre 34-46 anos, viveram a maior parte
dessa fase na década de 70. E, finalmente, os homens que tinham entre 25-33 anos na época
da pesquisa, viveram a maior parte desse periodo na década de 80. Essas referéncias
histéricas, sociais e culturais sdo importantes para buscar compreender as suas vivéncias,
expectativas e comportamentos, em relagfio ao contexto atual das suas relagdes afetivas e

sexuais.

Tens#o, nervosismo e medo foram os ingredientes presentes na primeira relacfo sexual de
todos eles, tenha ela ocorrido com prostitutas ou com namoradas, ¢ independentemente da
geraglo a que pertencem. Pode-se notar a absoluta falta de preparo desses homens para o
inicio da sua vida sexual ¢ reprodutiva, seja pela auséncia de informagdes, seja em relaclo
a0 desenvolvimento de habilidades emocionais para lidar com a dimensdo afetivo-sexual.
Brincadeiras sexuais com meninos foram freqiientemente citadas como inicia¢@o sexual,
que era considerada "normal" para a idade, sem maiores consegiiéncias, porém um motivo

de constrangimento quando descobertas pelos pais, como veremos mais adiante.

Em todas as geragBes, a maioria das informages sobre sexo na fase da iniciagdo sexual
foram obtidas através de amigos e irmdos. Poucos obtiveram informagdes por meio da mée
¢ do pai. Os poucos informantes que mencionaram a mie como orientadora em questdes de

sexualidade fazem parte da geracfo de 80:

"Por exemplo, eu me recordo quando eu era muito pequeno a minha mde trouxe aqueles
livrinhos ld: De onde viemos? Aquelas coisas, ahhh, e posteriormente a isso eu acho que
conversas de amigos né, ndo sei, deve ter sido alguma coisa assim. A minha mde eu
lembro, eu me recordo que na faixa, eu tinha uns dezessels anos, estava morando com o
meu pai, ela veio, trouxe umas camisinhas e tal. Ela sempre teve uma presenca mais
atuante do ponto de vista da educagdo. (28 anos, solteiro, sem filhos)
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"E como ¢ que as informagées sobre sexo chegaram até vocé nessa época? Minha mde
sempre falou, da maneira dela. Sempre falou muito abertamente. Explicou sempre tudo.
Inclusive nessa primeira relacdo eu adquiri doenga venérea e eu fui contar pra minha
mde, né. Entdo minha mde sabia das coisas tudo, agora é dgico, tem uma influéncia dos

amigos fora do comum. 4 sexualidade tem o que a mae ensina e tem o meio, né " (32 anos,
casado, um filho)

A maioria dos informantes de todas as geracdes revelam a importdncia da troca de
informagOes entre os pares na sua socializacio sexual. Podemos perceber também que o
tipo de material informativo ao qual tinham acesso era insuficiente, e chegava de forma

fragmentada. Para um deles, mais desinformava do que informava.

"E de que forma as informacées sobre sexo chegaram até vocé? Que pessoas e que tipo
de informagées vocé teve? Em primeiro lugar por revista, filme, sem duvida Amigos
também. Mas, aquelas histérias mirabolantes, aquela coisa de também ey diria, eu ja
estava na quinta série, eu jd estava com ireze, quatorze anos. Até um pouco antes. Ai
historias bdrbaras assim, aquela coisa que eu via que um passou a noite, ransou cinco
vezes: - PO, ele tem quatorze anos que nem eu, eu nunca fiz isso. Agquela coisa, ai revistas
e tudo e todo tipo de material marketeiro e desinformativo que normalmente néo ajudava
nada. O sexo sempre foi tratado com bastante culpa, culpabilidade.” (27 anos, solteiro,
sem filhos)

"Olha, que eu me lembro era em termos do ambiente de conversa e de discusséio era esse,
com amigos e primos. Eu acho que com essa faixa de infancia, até uns dez, dez anos para
tras, era qualquer coisa que circulava nesse grupo. Tinha muito pouca informagdo de
revista, isso ndo existia. Deixa eu ver, nessa época ndo tinha televisdo, a gente ndo tinha
televisdo. Revista, muito pouco; na fase de primdrio é que tinha revistas na escola, aquelas
revistas de desenho, nédo é? Tipo assim, aparecia, comegou a aparecer, mas ndo era uma
coisa assim muito comum nde. Tinha interesse, mas ndo existia informagdo. Quando
aparecia uma ld, todo mundo usufruia. Nédo tinha uma banca, néo existia material exposto
como hoje, era dificil. Esse tipo de revista era uma coisa que aparecia ai de vez em
quando, algum daqueles vendedores de coisa que tinha que negociava, quer dizer, era um
episodio. Conversa nas temporadas, na praia, observando esses primos mais velhos, que
tinham namoradas e contavam algumas histérias pra gente. S6 isso, e a genie mesmo
ficava s6 olhando." (46 anos, casado, um filho, duas filhas)

"Olha, eu lembro o seguinte: que a gente jogava futebol e circulava, na época, as
revistinhas do Carlos Zéfiro. Que sdo aquelas revistinhas, o catecismo, que era corhecido
nos anos 50, 60. Entdo, a gente, vamos dizer, folheava revistas, essas que eles chamavam
catecismo."” (45 anos, descasado, uma filha)

"Bem, foi com os amigos, né? Sempre um comentava: - Ah, vou pegar uma mulher ali, nio
sei 0 qué. Um aparecia com alguma revista, e ndo sei o qué. Sempre com o pessoal da
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escola. Mesmo em casa eu descobria sempre alguma coisa. Um baralho de mulher nuaq,

canetinha que vocé virava assim (...) Sabe aquelas coisas?" (49 anos, descasado, um filho,
uma filha)

Para alguns, a distingfio entre a década de 60, quando viveram a sua adolescéncia, ¢ a
década de 90, ¢ bastante marcada quanto ao tipo, qualidade e a procedéncia das

informacdes sobre sexualidade:

"Olha, negocio de sexo eu figuei aprendendo na rua, com colegas. As vezes, por exemplo, a
gente via aquelas revistas que circulavam. Meu pais ndo falavam, ninguém sabia o que
era, nos ndo sabiamos nem o que era uma camisinha. Certo? Porque hoje uma crianga de
seis anos sabe o que é uma camisinha. Naguele tempo nds ndo sabiamos o que era uma
camisinha. NoOs ndo sabiamos nem como é que fazia filho, como ndo fazia. E foi indo
descobrindo pelos amigos e tudo, ndo €7 (48 anos, casado, duas filhas)

"4h, a gente conversava entre nos, sem grandes detalhes, sem grande informacdes;
comparando como é hoje, ndo é, que a gente fala abertamente, orienta, eu aqui no
consultorio solto o verbo, né? Que eu pego os adolescentes todos. E, na época a gente néo
entrava em grandes detalhes, a ndo ser se vangloviar um pouco, de que saiu com essa,
transou com aquela, etc.” (35 anos, casado, uma filha)

Ha também relatos sobre as dificuldades em compartilhar as descobertas sexuais em fungéio

de caracteristicas pessoais, como atesta o depoimento abaixo:

"Fui aprendendo de maneira incorreta, com sofrimento, auto conhecimento. A primeira
masturbagdo para mim foi uma coisa que foi cheia de culpa, foi um ato involuntario, uma
excifagdo. Eu nunca tive informacdo dos meus pais. E na verdade, eu me recordo que eu
ndo tinha muitos amigos. Sempre fui muito solitario. Os meus hdbitos, eu sempre fui muiio
leitor, isso ai é que me caracteriza. Entdo, pra vocé ver, eu ndo tinha com quem frocar
idéias, informacdes e experiéncias sobre sexualidade, por causa desse meu jeilo mais
solitdrio." (44 anos, descasado, uma filha)

O despreparo do adolescente para o inicio da vida sexual, ou para uma vida afetivo-sexual,
é um fato que tem sido registrado por muitos estudos (Barbosa; Uziel, 1996; Arilha, 1998;
Paiva, 1996a, 1996b). A preocupagio dos informantes nessa idade era de ter um bom
desempenho sexual, o que de certa forma correspondia a visfio para eles, na época, do que
vinha a ser o dominio do masculino. Contudo, muitos estudos no campo da sexualidade e
da reproducio que tém como foco a populacio adolescente sugerem que, geralmente, as

informacdes sobre sexo continuam a ser obtidas principalmente através dos amigos, em
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primeiro plano, e da midia impressa, em segundo plano (Valenzuela; Herold; Morris,

1989; McCauley; Salter. 1995:; Senderowitz, 1997, Hughes; MacCauley, 1998).

Na socializa¢@io entre os pares, era comum ter que enfrentar a acusacfo de mariquinhas, a
qual era feita em funcio de comportamentos considerados femininos ou femininizantes, da
aparéncia de um corpo "franzino”, "delicado”, "de formas arrendondadas”, ou até mesmo
para testar a valentia do sujeito. Essa questio ¢ importante, pois se relaciona com a
construcdo de uma identidade sexual afirmada pelo afastamento em relacio ao feminino,
assim como pela valorizacdo dos atributos associados ao masculino, como a
heterossexualidade. Segundo Parker (1991, p. 97) esta ¢ "uma das primeiras san¢Oes
empregadas na socializacio do género de homens jovens”. Ser chamado de mariguinhas
era, portanto, ser desafiado a demonstrar a coragem, e a enfrentar situagdes de briga, que
envolviam algum tipo de risco fisico. Para uns, a violéncia, na forma de briga de rua, era a
forma de responder a essa categoria de acusagiio. Incitados pelos pares, podiam confirmar a
sua masculinidade através do enfrentamento publico, e assim garantir o pertencimento ao
género masculino. Outros, evitavam o confronto direto, mas ndo a vergonha, a chateacio e

a raiva advinda da acusacio.

"Ai eu fazia tudo para ndo ser e para superar o obstdculo que estava gerando os caras me
chamarem de mariquinha. E que tipo de obstdculo era? Ah, covardia. As vezes eu brigava,
teve um caso que deixa eu te contar; eu sempre tive vontade de chamar a atengdo das
pessoas, ser o centro da atengdo. Mas entdo, eu tinha que chamar a atengdo, eu tinha que
ser melhor ali. E para isso eu tinha que ser o mais forte, 0 mais rdpido, o melhor. E eu néo
podia ser chamado de mariquinha, ou entdo de covarde, Jracote. E ai entdo, eu
constantemente tinha que brigar. Morrendo de medo. Eu sabia que eu ia apanhar, tinha a
turminha ndo sei das quantas 14, mas ndo podia aparentar Jraqueza, ndo é? Uma vez eu fui
buscar um rapaz, eu fui chamd-lo para a briga. Aquele monte de moleque atrds, os caras
me incentivando: - Af cara, ai cara. E ai vocé vai num crescendo. Vocé estd morrendo de
medo. Ai, o cara ndo estava. Eu voltei aliviado. Ai, eu fui para o bar tomar um
refrigerante, e eis que o cara aparece 1d na porta, e eu abaixei. Lembro de ele ter Jfalado: -
Fiquei sabendo que tem alguém me procurando. - Quem é que esté me procurando ai? -
Ah, se eu pego o cara... Ele ndo sabia quem era. Néo era uma briga de pessoas que se
conheciam. Era uma coisa assim, o cara era valente, eu queria mostrar que era mais do
gue ele. E nossa ! O cara apareceu, eu néo sabia onde enfiar a cara. Ndo sabia onde me
esconder. Ai, o cara foi embora. Teve casos que ndo deu para fugir, ndo. Fu tive que
enfrentar, e apanhei mesmo. (35 anos, casado, dois filthos)

62



"Eu era chamado de filhinho da mamde sim, mariquinhas ndo, mas filhinho da mamde,
nossa, muitas vezes. Porque minha mde  chegava no colégio, dava bolachas nos
moleques, batia, me defendia, me segurava. A professora também fazia isso, imagina a
vergonha que eu passava. Imagina a vergonha que eu passava. Eu apanhava sempre. Eu
apanhava diveto na escola, muito embora eu fosse sempre 0 maior, ey era o granddo que
apanhava dos pequenininhos na escola. Apanhava de todo mundo, né. Eu ndo era
briguento, eu fugia os caras me perseguiam. E a minha mde tinha de proteger. Mas ndo
era uma coisa que, uma coisa que o pessoal chegava e falava na cara mariquinhas, mas
filhinho da mamde sim: - Ei, filhinho da mamde, trouxe a mamde aqui na escola pra fazer
escdndalo? Entdo, isso tinha. Minha mde foi na escola até quando eu tinha quatorze
anos de idade, ela me fez passar uma vergonha desgracada na vida." (31 anos, solteiro,
sem filhos)

" 4lguma vez vocé ji foi chamado de mariquinhas? O ! Virias | Como é que vocé reagia
a essa situacio? Claro, sempre mexe, ndo é. Sempre mexe com a gente. £ eu lembro que,
uma época, porque eu era muifo pequeno, rosto muito delicado, era bonitinho. E eu tinha o
cabelo meio comprido. Ai, eu fui na feira com a minha mde. De repente numa conversa,
ouco falar de mim; - Ah, sua filha, ndo sei o qué. Falou para minha mde. Teve algumas
vezes, sim. Mexeu comigo, me incomodou muito. Ja me incomodou. Hoje ndo me incomoda
muito ndo. Isso levou durante muito tempo, essa historia de parecer efeminado. Claro que
eu tive que cuidar disso. Porque eu tive muita relacdo com a minha irmd. As minhas irmds
mais velhas foram as nossas mdes no final. Entdo, a gente acaba pegando um jeitinho ou
outro. Pegando aquela coisa da sensibilidade feminina. E isso aparecia muito. E aparece
ainda hoje. Isso ndo me incomoda mais, hoje eu cuido bem disso. Lido bem. (37 anos,
casado, uma filha)

"Eu morria de medo disso dai. Eu tinha medo de ser maricas por causa desse negocio
fisico meu, da briga. Eu ndo era um cara da briga, entendeu? Entdo, em me sentia um
pouco maricas. Mas ninguém me chamava bicha ou maricas, eu era respeitado. Mas um
dia, por exemplo, um sujeito bateu no meu irmdo, foi a unica briga que eu tive, fisica. Meu
irmdo me contou chorando, que o cara tinha batido nele. Eu fui Id e enchi a mdo no
sujeito. Que era do meu tamanho. (51 anos, casado, dois filhos, uma filha)

"Vocé jd foi alguma vez chamado de mariguinhas nessa épocal Ah, sempre. Todo
mundo, um chamava o outro. Sempre tem essas coisas. E ai sempre terminava em brigas.”
(49 anos, descasado, um filho, uma filha)

"Vocé jd foi chamado de mariquinhas alguma vez na sua vida? De mariquinha, ndo. Mas
de Marta Rocha. Néo sei se vocé lembra da Marta Rocha. Eu ficava muito puto com isso.
Porque eu tinha aquelas pernas redondinhas, ndo tinha pelos nas pernas, entdo era a
época da Marta Rocha. Ficava puio. As vezes a minha avé falava: - Ah, parece uma perna
de moca. Mas me chamava mais a atengdo por eu ser mais pacato, mais mole, do que os
outros. Isso dai me pegava. As vezes, tinha gente ld que me chamava de moldo. Esse tipo
de coisa. Dai, eu ficava muito magoado. Ndo é bravo. Porque eu sempre era assim, eu
recebia as coisas que me magoavam, ndo era um cara explosivo que batia, brigava. Eu



guardava aquilo. Eu guardei muito mais mdgoa do que eu me desforrei. Aié hoje eu sou
assim." (46 anos, casado, dois filhos, uma filha)

Um dos informantes, apesar de ndo ter sido diretamente acusado de mariquinhas, sentia-se
incomodado frente aos pares, em funcfio da mée envolvé-lo numa situacfio de muita

protecdo e cuidados:

"Minha mdae, como eu sou Jilho tinico, ela queria me mimar muito, isso dai na medida que
eu fui entendendo um pouco, me revoltava eu Jui entendendo que eu estava sendo muito
mimado, e tal. Muito carinho assim, eu ndo gostava muito ndo, me revoltava contra isso.
Mas tudo também por causa da criancada, que a gente era tudo amigo, né. Naquele tempo
a gente jogava bola na rua, de turma, né. Antigamente era um costume, chegava 3 horas
da tarde, ela pegava e me chamava pra tomar café, entdo, né, vocé ndo imagina como que
ela me chamava: - (nome do informante), vem tomar café na canequinha... Me lembro
disso até hoje. Ndo gostava, né, todo mundo tirava um sarro da minha cara, né: - Oh que
estoria é essa de tomar café, leitinho na canequinha. Entdo isso me deixava mordido, e af
eu fui € cortando isso mesmo, né." (43 anos, casado, dois filhos)

Como a sexualidade ¢ pega chave na construgdo da identidade masculina, revela-se assim a
mmportancia fundamental no cumprimento das regras sociais de como proceder como
homem, de maneira insuspeita, internalizando e reproduzindo  os comportamentos
considerados masculinos (Parker, 1991). A identidade masculing é portanto construida em

oposi¢do a figura do maricas, considerado potencialmente uma "bicha".

E a partir dessa rede de significados que se inserem as brincadeiras sexuais entre meninos
na adolescéncia. Alguns referem-se a essa fase como “brincadeira de crianga”. Um dos
informantes, quando se refere as brincadeiras com os meninos, quer deixar bem claro para a
pesquisadora que ndo houve penetraciio. Revela-se o medo de ser confundido com a
"bicha", ou o receio de ter uma "vocacio homossexual”. A imagem da bicha ou do "viado"
¢ uma ameaga social ainda bastante presente no imaginario masculino desse e de outros

informantes, como podemos verificar a seguir:

"E nessa época, assim, ¢ muito comum, né, de meninos ter brincadeiras sexuais entre
meninos, tinha isso na sua época’? Ah, tinha T inha, troca troca. Vocé também
participava? Participei. E sempre tinha, né, um ou outro, né, mas ndo tinha maiores
profundidades. Eu lembro que a gente tinha interesse em fazer essas coisas, mas nio havig,
vamos dizer, penetragdo essas coisas, que a gente tinha muito medo de virar viado. Era
dificil 0 negdcio entdo. Tinha restricdo . (43 anos, casado, dois filhos)
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"Ah, sim, eu participava das brincadeiras sim, sim. Era coisa de crianca, brincadeiras de
crianga, né? Eu participava mas eu tinha muita vergonha, né. Tinha muito medo que
descobrissem, né. Ai o que iam pensar, né, de mim." (34 anos, casado, sem filhos)

"Teve sim, com vizinhos, exatamente. Vocé participava? Participava. Olha, acho que a
primeira vez existia um homossexual. Ndo menino. Ele era adulto. Um adulto, entendeu?
Que ele apareceu la. E o seguinte: nés mordvamos num bairro, e existia muitos terrenos
baldios, afastados, sem iluminacdo, sem asfalto, essas coisas. Entdo, eu lembro que meus
colegas falavam: - Olha, tal pessoa vai estar ld. E ele praticava a felacdo com os meninos.
Com todos eles. Formava aquela filinha e ai. Chegava a ter erecdo, ejacular. Depois nos
passavamos a fazer entre nés. Entdo, como eu te falei. Entre dez, onze anos. Ndo me
lembro muito bem. Mais ou menos nessa faixa.” (37 anos, descasado, dois filhos)

"Eu tinha atragdo fisica por meninos. FEu gostava, eu gostava, achava legal, achava
gostoso, né. Mas tinha medo, né. Tinha um medo terrivel. Mas sabe que depois, nessa fase
adulta, isso sempre ficou muito na minha cabeca? E eu pensava: - Serd que eu gosto de
homem, né 7 Eu jd tive essa coisa, mas eu curto tanto mulher. Sempre ficava a duvida.
E com a terapia que eu consegui tirar isso. Eu tinha talvez até um certo medo de enfrentar
isso e descobrir que talvez eu pudesse ter alguma vocagdo homossexual, mas com a terapia
eu tirei. " (34 anos, casado, sem filhos)

"Sim. Participava s6 com os amigos. E brincadeira de infdncia tudo com amigos. Isso para
mim, sempre isso misturou muito, por exemplo, com a parte religiosa. Entdo sempre foi
uma coisa errada. Mas também uma coisa normal entre meninos.” (48 anos, casado, duas
filhas)

"Dessa eu nunca participei. Vi amigos, assisti a isso, mas nunca me deu graga disso dal.
Néo via graca nisso Participava de outras. De porradinha, aquela coisa de jogar a
distdncia. Competia nisso. De bombeirinho, quem mijava mais longe, essas coisas, que a
gente fazia. Até hoje, até a gente conversa, eu tenho alguns amigos que moram ainda onde
eu também moro, que ndo considero amigos, mas fomos vizinhos e somos vizinhos hoje.
Muitas vezes abordam esse tema: - Ah, vocé lembra? Eu falo. - Lembro. PO, porque vocé
era o unico chato. As vezes me chamavam de mariquinha. Porque? Bom, mariguinha
porque eu ndo participava as vezes de muitos jogos que eles participavam. O proprio
roca-troca, que tinha aquela coisa: homem que é homem tem que dar. Eu falei: - Ndo
acho que é por ai. Ndo via que era por ai ". (45 anos, descasado, sem filhos)

Na literatura, encontramos referéncias que tratam a expressio "homem que ¢ homem tem
que dar” como parte da linguagem informal da vida didria do brasileiro. Parker (1991)
afirma que essa expressdo compde o complexo sistema de significados sexuais construido
no Brasil. Supde ser uma forma de iniciar os meninos no universo hierarquizado de
dominagio, marcado pelas categorias de passividade ¢ atividade. O depoimento acima

parece confirmar a suposic@io de Parker. Contudo, nfio ¢ esse o sentido que prevalece nos
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depoimentos obtidos, mas ¢ a vivéncia dessa experiéncia como algo moralmente "errado”,
"pecaminoso” e "vergonhoso", e o receio da associacio desse comportamento com a

homossexualidade.

Ha uma distingfo interessante entre os depoimentos obtidos. E o caso de um informante
cuja iniciacdo sexual com penetragdo se deu com um primo. Esta experiéncia teve
repercussdes familiares na época do ocorrido. O informante oscila na sua avaliacdo: ora a
mde ¢ vista como tendo lidado bem com a questiio, ora o encaminhamento do assunto - gue
sai da esfera familiar e atinge o consultério do terapeuta, - € percebido como tendo sido um

"desastre":

"Quando eu tinha i uns quatorze anos, eu tive uma relacdo mais homossexual se vocé
quiser chamar assim, mais aos quatorze anos com um primo e a minha mde viu alguma
coisa. Isso a deixou muito preocupada. Mas ela, acho que ela trarou bem a histéria, né.
Entdo naquela época, eu cheguei a ir num terapeuta, fui levado por eles, mas ndo lembro
de nada. Eu ndo me lembro direito como foi tratado. Mais tarde o assunto Jfoi falado, ela
tocou, talvez eu tinha mais de vinte e ela tocou no assunto, ela viu da seguinte maneira
aquela historia, de que esse primo tinha uma personalidade mais forte, eu sou assim
condescendente, entdo ela ficou preocupada do quanto eu estava me submetendo a esta
circunstdncia. Foi assim que ela leu a historia. Mais tarde é que elg fala sobre isso. Na
época a atitude dela foi essa, vamos procurar um terapeuta, foi um desastre, eu lembro
muito pouco, eu acho que eu devia ter ido em duas entrevistas e af eles foram também. Em
algum momento o meu pai quis ir também, ndo sei o que aconteceu, sei qgue esta
experiéncia se interrompe ali em duas entrevistas. Mas eu acho que a coisa que foi mais
Jorte, com quem eu conversava mais, né, foi com esse primo que é da minha idade, sempre
Jomos muito amigos, apesar dele morar em Minas e eu em Sdo Paulo, todas as férias eu
ia par ld, era a pessoa, era meu grande amigo. Da minha idade. A gente tinha a mesma
idade. Foi com ele entdo que teve esse lance, essa relagdo homossexual com penetracdo.
Mas detonou uma coisa, vamos dizer, entdo, a partir dali, daguela historia, essa divida da
sexualidade comegou a me perseguir. Entdo essa histéria comeca ai e atravessa a vida
com vdrias historias. Entdo a minha lembranga é de ser muito desajeitado com as
namoradas aos quatorze anos, muito atrapalhado.” (14 anos, casado, uma filha)

Para a maioria, a primeira transa com uma mulher teve o significado de um ritual de
passagem. Alguns chegaram a associd-la & aquisi¢do de um "diploma” ou & experiéncia da
"primeira viagem internacional”. Entretanto, todos relataram esse evento como pleno de
tensdo, nervosismo € medo. Alguns comentaram ter se iniciado com a empregada, com uma
vizinha mais velha ou com namoradas. Outros, e em especial os informantes da geracdo de

80, foram ter a primeira relagio com a namorada, escolhendo perseguir um ideal de relacio
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que para eles combinava sexo e afetividade. Muitos dos que relataram a primeira relagdo
sexual com prostituta, em geral os informantes da década de 60 ¢ 70, se queixaram da

experiéncia como tendo um impacto negativo na sua vida.

Um dos informantes associa as suas dificuldades com as mulheres a essa experiéncia sexual
inicial. E o amigo que o socorre do "desastre”, dando suporte e minimizando o ocorrido.
Esse informante relata mais adiante o seu desejo homoerdtico, € suas praticas sexuais
atuais com travestis. Algo do qual gostaria de "se livrar", como afirma no final de sua

entrevista. Veremos os desdobramentos desse caso no capitulo 3.

"dos 16 anos, é a primeira temtativa oficial, trdgica, desastrosa de ter buscado a
penetracdo. Foi aos dezesseis anos, prostibulo em (nome do local), certo? Excursdo do
(nome do Colégio), um desastre, uma coisa, e fem uma coisa marcanie porque ndo tive
erecdo e a lembranca que anos depois eu recuperei, a lembranca era uma coisa de ser
compelido a ir buscar essa experiéncia, mas era um compelido com a carga de tirar
essa histéria da homossexualidade do caminho. Eu tinha isso também. Mas ai foi uma
coisa desastrosa. Até hoje eu acho que essa minha experiéncia marcou muito a minha
relacdo com as mulheres, sabe? Entdo, no momento logo a seguir tem uma emogdo forte
que é a de que o amigo de quem eu estava mais proximo, o colega de escola de quem eu
estava mais proximo nesta excursdo, deu uma puta forca, sabe no sentido assim de. -
Imagina, isso ndo é nada. Eu me lembro de ter me sentido protegido. Comentei, com esse
amigo ali, ato continuo eu comentei que tinha sido um desastre e ey, o que eu me lembro
¢ desse apoio, sabe? - Ndo tem problema. Ndo fica preocupado com isso. Uma coisa que
é boa, uma lembranca boa desse amigo."” (44 anos, casado, uma filha)

Um dos informantes avalia a sua primeira experiéncia sexual aos 17 anos com uma

prostituta como uma experiéneia frustrante, inclusive porque lhe trouxe doengas venereas.

"4 minha primeira experiéncia foi com uma prostituta aos 17 anos. Pra mim ndo foi nada
boa, né? Muito frustrante tudo aquilo. Foi boa pela curiosidade que vocé mata a
curiosidade. Mas jd logo na primeira j& peguei doenga venérea. Pra mim foi um porre
pegar logo na primeira uma gonorréia. Dai fiz o tratamento. Enidio ndo tenho ndo uma
lembranca agraddvel de tudo aquilo.”. (49 anos, descasado, um filho, uma filha)

Os informantes pertencentes a geragio de 80 relatam com mais freqiiéncia a iniciagdo
sexual com namoradas. E interessante destacar que a primeira relagfio sexual permanece
para a maioria desses homens, independentemente da geracdo, como afirmagdo de sua

virilidade. Contudo, as diferengas marcantes da geracdo de 80 estdo relacionadas as novas
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formas de express3o da sexualidade. No contexto cultural daquela década a afetividade se
inscreve como um valor a ser perseguido nas relacbes sexuais. Nesse sentido, injciar-se na

"zona" ndo corresponde ao novo modelo de exercicio da sexualidade idealizado.

Para um deles, a primeira relaco foi uma descoberta importante, repleta de significados e
imagens simbélicas, através da qual o informante se coloca como possuidor de um
“conhecimento maior sobre as coisas”, comparando a superago dessa fase “como se fosse

uma primeira viagem internacional”.

"Teve uma cobranga muito grande da primeira relacdo, aquele tipo de coisa, eu nunca
quis ter essa primeira relagdo com uma profissional. Eu sempre esperei, eu sabia que ia
rolar uma namoradinha, esse tipo de coisa, eu achei que tinha mais a ver, apesar de foda
aquela cobranca que tem da molecada, 14 pelos dezesseis anos, alguma coisa assim.
Entdo  a molecada, todo mundo jd: - Jd foi transar, Joi na zona? Aquilo pra mim néo
era o que eu tinha idealizado. Eu sempre tive uma coisa bem clara do que eu gueria,
talvez isso até seja um aspecto pra ser trabalhado, a idealizacdo que vocé faz, entdo isso
¢ um aspecto que eu acho que é interessante do deservolvimento da minha sexualidade. A
minha primeira relacdo sexual foi com uma namorada, Apesar de todo aquele stress de
que ndo usou camisinha, vai ficar gravida, aquelas coisas, dessas coisas mal planejadas.
Foi uma descoberta, né. Foi muito legal, foi uma descoberta, era como se fivesse wma
Jase superada, né, como se fosse uma viagem internacional por exemplo, vocé a partir dali
Ja tinha um conhecimento maior sobre as coisas. Foi muito interessante, muito legal o
nosso relacionamento, apesar de itodos os contratempos que acabaram tendo com o
desenrolar, foi uma experiéncia muito positiva. Muito valiosa.” (28 anos, solteiro, sem
filhos)

Outro entrevistado relata ter tido a sua primeira experiéncia sexual aos 18 anos, com uma
amiga de 21 anos, que ndo era virgem. Assim como o informante acima, discordava do
comportamento dos seus pares. Dessa forma, escolheu quando, com quem, € como teria
sua primeira relagdo sexual com uma mulher. As suas lembrancas registram a tensdo da
situagdo e o significado atribuido aquela relagdo. Segundo os termos do préprio informante
"¢ como homologagdo de diploma”, ou a "obtengio de um canudo”, que ndo se pode

mostrar aos pares, mas € a comprovacio da sua condicfio masculina frente a estes.

"Um negdcio que me incomodava profundamente no colegial é que 0 meu colégio era um
colégio onde tinha gente "da alia”, e tinham muitos pais que patrocinavam a vida sexual
dos garotos e dos amigos dos caras. E eu achava aquilo o fim da picada. Entdo, teve uma
época que durante os intervalos das aulas, na hora do almogo, os caras contavam. - Po, eu
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Jui até o bordel. O pai queria que o filho fosse, mas o filho nio queria ir sozinho, entdo,
pagava para os amigos também. Eu achava aquilo o fim da picada. Eu tinha toda aguela
imagem que a sensacdo da vida sexual devia ser alge sauddavel, bacarna, ndo aquele
negdcio forgado. Ndo via com bons olhos. E ai teve uma coisa até muito engracada. Com
essa turma de Santos. A turma do colégio eu ndo me dava muito. Al, em Santos, na noite
ndo tinha o que fazer, enfim, eu me lembro que nds terminamos numa dessa casas
engragadas que fem ld em Santos. Eu tinha uma curiosidade para ver, estava tendo show.
Eu tinha 17 anos. Af eu vi, falei assim: £ essa mulher? Isso? A mulher era horrorosa,
sabe? Um negocio assim (...) E enfim, ai de volta no colégio, enquanto os garotos falavam
no que os pais financiavam Ild, eu ficava s6 imaginando os caras com aquele traste. 4
minha primeira experiéncia sexual foi com 18 anos, ndo é? F ela devia ter 21. Um pouco
mais velha. Eu ja era apaixonado por ela. Paixdo de adolescente, aguela coisa toda. Foi
legal. Foi rapido, ndo é7 Aquela surpresa: - Bom, jd terminou? E tudo isso que todo
mundo fala tanto? S0 isso? Foi tenso, quer dizer, desajeitado, eu ndo sabia o que tinha que
Jfazer? Ela ja ndo era virgem. Teve algum significado, assim, para vocé? Teve, teve um
significado, absolutamente, de homologacdo de diploma, sabe? Quando vocé ganha um
canudo, assim?" (32 anos, solteiro, sem filhos)

Pode-se afirmar que o grupo de pares funciona como uma espécie de autoridade que em
algumas situacBes pode ter as suas regras questionadas. Isso ocorre quando o sujeito sente-
se fortemente decidido a fazer as suas proprias escolhas e definir qual o melhor caminho a
seguir. Contudo os depoimentos me levam a acreditar que, na sua maioria, os mformantes

escolheram ndo confrontar o grupo de pares.

Um dos entrevistados considerou a sua iniciagdo sexual como tendo sido tardia, em
decorréncia da vergonha que sentia em expor o seu corpo sem pelos. Como até os 16 anos
de idade n#o havia crescido muito para sua idade, e os sinais de um corpo reconhecido
socialmente como masculino - presenca de pelos - estavam ausentes de seu corpo, sentia-se
ameacado na sua virilidade. Impunha-se pelo uso da forga fisica entre os seus pares, apesar
de ser 0 menor da turma. Comenta que ao se cercar de muitas amigas, queria fazer os seus
pares crer na sua capacidade de conquista feminina, resgatando dessa forma um dos
valores predominantes do repertério masculino. Para esse informante, o importante era ndo

deixar dividas quanto a sua identidade sexual frente aos amigos.

"Eu tinha um problema sério. Eu ndo cresci. Até os meus dezenove anos eu ndo tinha
pélo em nenhuma parte do corpo. E isso foi diagnosticado como? Idade ossea atrasada.
Entdo meus amigos jd com treze anos, quatorze anos jd eram homens e eu ndo. Entdo
eu me afastei um pouco desta parte da sexualidade até por um pouco de vergonha, né. Os
meninos tam se masturbar, tinha aquele negécio todo de masturbacdo coletiva (risos) e eu
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Jicava meio fora, né, meio escondido. Apesar de eu ser, de eu ser o lider eu ndo queria que
ninguém descobrisse essa fraqueza. Mas eu ndo sei porque nunca descobriram ou se
tivessem descoberto ndo teriam coragem de me cobrar porque apesar de pequenininho eu
era o Napoledo, né. Eu batia em cara de trés metros, pra mim ndo tinha, entdo me
impunha muito pela for¢a. E como vocé se sentia? Ah, ficava super esquisito, né. Sua
cabega, até vocé chegar numa menina fica mais dificil, e se eu tiver que transar com ela,
dai ela ver que eu ndo tenho nenhum pélo no corpo? Entdo eu com dezesseis anos eu
tinha uma idade dsseq de um menino de onze anos. Entdo eu tinha um aspecto de um
menino de onze anos. Eu fui na formatura do meu pai, eu tinha dezesseis anos. Fu comprei
um lerno de doze anos. Esse terno de doze anos meu sobrinho esses dias ele completou
oito anos, ele usou pra ser noivo em festa junina,com oito anos. Pra vocé ter uma idéia do
meu tamanho. Era, era muito e eu ndo sei como, como eu consegui ainda ser lider, ser,
sabe de ter aquela lideranga, sei ld, minha palavra era final sempre foi assim. Se tivesse
alguma coisa eu era consultado, sabe? Eu sempre andava com menina, tinha muitas
amigas, sempre tinha esse vinculo e amizades com as meninas e os caras achavam que eu
namorava todas, mas na verdade eu ndo tinha namorada, era mais amiga mesmo.” (32
anos, casado, um filho)

Ha um caso singular de iniciag@io sexual com prostitutas, que merece destaque. Trata-se do
informante que na €poca se encontrou - por acaso e para seu espanto - com o pai, no
mesmo prostibulo. O informante tinha 13 anos, a menor idade registrada entre os

entrevistados, na primeira relacdo sexual com uma mulher.

"Bom, eu ftinha treze anos, era virgem ainda, nem sequer tinha semsacdo nem de
masturbagdo. Al um amigo fala: - Vamos li e tal. Eu morrendo de medo. Af Jfomos.
Imagina a zona, meretricio, uma coisa assim, eu olhando preocupado, escondido, diziam
que a policia pegava os menores e tal. Ai, passo em frente uma casa, a moga fala: - Vocés
querem entrar? Entra. Pode entrar. Entrei com o meu amigo. Quando eu entro a primeira
pessoa que vejo € meu pail. Foi uma coisa inexplicdvel. E ele reagiu cinicamente como ele
sempre fez, ele estd preparado para ter controle: - O meu filho, nio sei o qué, rapaz. Fu
todo envergonhado, ai fiquei mais envergonhado ainda. Ai ele falou: - Ndo, mas aqui é
lugar de homem, rapaz, que bobagem. Fica trangiilo, escolhe uma mening ai. Af eu fui
para o quario com a (nome da mulher). Entra no quarto eu ndo tinha nem idéia do que eu
tinha o que fazer porque eu ndo me masturbava, quer dizer, ey ndo tinha sensacdo. Qual
era a sensagdo fisica, ndo é? E ai aos treze eu entrei nessa experiéncia. E ela me trata
como uma crianga: - Faz de conta que eu sou sua namorada, vocé me beija. E beija, beija,
abraga e tal. - Agora tira a minha roupa. Tirei. E ai, penetragdo, s6 que eu ndo tinha idéia
do que era aquilo. Para mim aquilo ndo tinha sensagdo nenhuma. Entdo, foi um fracasso
total. Sem ejaculagdo. Al falhei, mas ndo fiquei preocupado também com isso. Eu era
muito novo e tal. Uma segunda experiéncia foi o meu pai que me levou, isso foi um més
depois, ou dois meses depois. Eu nunca esqueco. Que era linda essa mening, as duas eram
lindas. Foi que aconteceu a mesma coisa, também ndo consegui. Ai, ndo foi meu pai que
disse isso, porque ele ndo tinha esse tipo de conversa, curiosamente, comigo. Ele ndo tem
nivel de lucidez ou de esclarecimento e de preocupacdo com o filho ao ponto dele vir
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conversar. Ele é muito egoista. Extremamente egoista. Entdo, o que aconteceu é que um
amigo falou: - Olha, se vocé ndo se masturbar, vocé ndo vai conseguir nunca mesmo. E
porque 0 meu pai estd tdo integrado a isso que eu ful obrigado a mencionar. Como é que
vocé lidava com isso? Ah, ele me pds na cabeca, ele e os amigos dele, os amigos, pessoas
mais velhas, achavam aquilo tdo bonito, elogiavam. Aquela légica do sacana, ndo €? Do
cafajeste, do irresponsavel. Os amigos diziam: - E tdo bonito ver um filho com o pai, tdo
amigos. Que coisa bonita." (31 anos, casado, dois filhos, uma filha)

A partir desse evento, o pai adquire uma importdncia no encaminhamento da sua
sexualidade. O modelo transmitido pelo pai é criticado; entretanto, a trajetéria afetivo-
sexual do informante resgata elementos do modelo herdado da dupla moral sexual presente

na sua vida amorosa atual.
2.3 Consideracdes finais

Tomando o conjunto dos depoimentos, pude verificar que a socializagio priméria dos
informantes, em particular das geracbes de 60 e 70, foi marcada pelas construgdes
modelares da conjugalidade. As tarefas domésticas eram prioritariamente exercidas pela
mie, enquanto o pai cumpria o papel de provedor da familia. Muito embora alguns deles
tenham tido mées que se inseriram no mercado de trabalho, tendo assumido um papel mais
ativo na conducdo dos destinos da familia, essas ndo deixaram também de cumprir tarefas
associadas aos cuidados didrios da familia, as quais nfio contavam com a participacdo dos

pais.

Por sua vez, a interaciio com os grupos de pares propiciou, por meio de atividades sociais ¢
jogos sexuais, a transmissio de codigos e valores de uma determinada cultura masculina
das camadas médias urbanas brancas. Esse processe de socializag@ie fol vivenciado de
maneira reflexiva por vérios dos informantes, possibilitando contraposigdes as
representagdes de género herdadas, porém gerando ambigiiidades e contradi¢des que se

estenderam ao longo do seu curso de vida.

Como se pode perceber, a falta de informag@io sobre sexo e sexualidade foi a tonica dos
depoimentos dos informantes. Hoje, parece que através dos meios de comunicagdo

modernos tem-se acesso as mais diversas informacgdes sobre sexualidade. Particularmente, a
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partir da década de 90, programas de televisio, tais como MTV Erética {MTV), Programa
Livre (SBT), Super Positivo (TV Bandeirantes), Altas Horas (TV Globo) e Caldeirdo do
Hulk (TV Globo) tém debatido questdes relacionadas & sexualidade, contracepcdo e
D5Ts/Alds, com diferentes abordagens, e em diferentes horérios, atingindo grande parte do
publico jovem adolescente, independentemente da sua posiciio econdmica, social e cultural,
Além disso, 0 acesso a Internet possibilitou que os jovens, pelo menos aqueles pertencentes
as camadas médias e superior da popula¢do brasileira, ampliassem o espaco de informacio
e em especial de discussio, oferecidos pelas salas de bate-papo na WEB. As escolas 18m
também procurado atuar nesse campo, através da introducgio da disciplina educac¢io sexual.
Néo se sabe, entretanto, qual a qualidade e o alcance das informagdes transmitidas pelas

escolas tanto plblicas quanto privadas a esse respeito.

Apesar de os informantes entrevistados terem vivido a fase adolescente ha duas e trés
décadas atras, com pouca exposicfio 4 informacio sobre sexualidade e nenhum acesso a
servigos de saude para adolescentes, muitas das questdes que foram por eles vividas como
problematicas ainda se colocam para os adolescentes de hoje. Ao pesquisar a coluna do
leitor nas revistas para o publico adolescente, ou os “chats” para o publico “teen” na
internet, observei que muitas das questbes que se apresentavam para ©os homens
pesquisados, no periodo da adolescéncia, ainda estdio presentes como duvidas, angustias, e
medos para os adolescentes do novo milénio. “Como chegar numa menina?”’ “Qual o
tamanho normal do pénis?” “A gravidez pode ocorrer sem penetracio?” “Como saber se
tive um orgasmo?” “A masturbagfo faz mal?” “Qual a idade para a primeira transa?” Essas
sdo muitas das indmeras questdes que povoam o imaginario dos adolescentes de hoje e que
eram comuns aos informantes pesquisados no periodo em que foram adolescentes.
Atualmente, essas duvidas sdo respondidas por especialistas, por meio da televisdo, de
servigos oferecidos por provedores da internet ou através das revistas para o publico
adolescente. Percebe-se que as descobertas do prazer, do corpo, da sexualidade e do outro,
como objeto de desejo, se impdem como questdes que atravessam geracdes. Certamente.
hoje, outras davidas e medos se colocam, pois a sexualidade esta marcada pela epidemia da

Alds. Porém, apesar de muitas das perguntas serem as mesmas, o fato é que existem

72



profissionais especializados para oferecer respostas supostamente corretas as questdes

levantadas.

No proximo capitulo, tratarei das experiéncias dos informantes na desconstrugio dos
referenciais de género em torno de temas como modelos de paternidade/paternagem e
maternidade/maternagem, corpo e sexualidade, trabalho feminino, modelos de
masculinidade e feminilidade, entre outros. As experiéncias expressas por eles apontam no
sentido da descontinuidade dos referenciais herdados, da desconstrugio das definicdes
polarizadas de género, € da op¢do por comportamentos ¢ atitudes bastante variaveis, dentro
de limites definidos por cada um, e operando dentro de mecanismos de negociagio da

realidade que foram se desenvolvendo ao longo de suas trajetorias de vida.



CAPITULO 3 - O QUE £ SER HOMEM? A CONSTRUCAO DE TRAJETORIAS
AFETIVO-SEXUAIS E REPRODUTIVAS MASCULINAS

Introducio

O objetivo principal deste capitulo € identificar, a partir das miltiplas experiéncias dos
sujeitos entrevistados, os significados do que ¢ ser homem ¢ a transformacgdo desses
significados ao longo de suas trajetdrias de vida. Do mesmo modo, € do meu interesse
verificar as permanéncias e as rupturas dos scripts de género herdados, assim como
explicitar as ambigiliidades surgidas nos discursos dos informantes. Isso serve a dois
propositos: de um lado, testar a possibilidade de se sustentarem scripes divergentes em uma
mesma formacdio sociocultural, desafiando o dominio das construcdes mais afeitas as
crengas socioculturais dominantes; de outro, expor o cardter contraditorio das
subjetividades, especialmente em se tratando de sujeitos que vivem em uma metrépole
contemporinea, e dispdem de um aparato sociocultural que lhes permite acesso a

informacio e as inovacdes, também no que diz respeito a crengas e valores.

Este capitulo procura trazer duas contribuicdes para a pesquisa demogréafica. Em primeiro
lugar, busca acrescentar elementos para uma visdio diferenciada dos homens. Afirmo que
ndo existe uma entidade masculina tnica, ou seja, os homens n#o sfo vistos como seres
genéricos e monoliticos. Em segundo lugar, ao fazer uma anélise de género da perspectiva
dos homens, e portanto, dando voz aos homens, introduz uma visdo de mundo masculina.
As perguntas que faco aos dados s#o: Como os homens constroem ¢ mundo deles em
relacdo as mulheres, a outros homens, em relacio # sexualidade e a reproducgio?
Quais os significados da paternidade em suas vidas? Essas questdes me permitiram
identificar os processos de mudanca surgidos a partir de conflitos internos e externos aos
informantes, o que é mostrado por meio da trajetoria de vida desses homens e a partir de
sua propria perspectiva. Verifico que os homens tém muitas maneiras de ver as mulheres.
Nem sempre pensam da forma como as mulheres acham que eles pensam, nem sempre
pensam ser da forma como as mulheres acham que eles s&o. Por outro lado, os homens se

véem como possuindo identidades masculinas que sfo freqlentemente reavaliadas e



negociadas com as mulheres e com outros homens. Dessa forma, procuro desmistificar esse

homem genérico de que o feminismo e a Demografia falam.

Este capitulo estd estruturado em trés secfes. A primeira trata de como os informantes
foram se tornando homens, refazendo os scripss de género herdados, e revela a dimenséo
do sexo e do afeto ao longo de suas trajetorias de vida. Pode-se perceber as mudancas e as
permanéncias dos scripts de género, assim como a criagdo de novas formas de conviver
com o velho € 0 novo num mundo em constante mudanca. Nesse sentido, os depoimentos
dos informantes mostram, a0 mesmo tempo, mudancas muito nitidas nas suas relacdes com
mulheres e homens, assim como a permanéncia de uma divisio sexual do trabalho entre os

casais, com algumas diferencas entre as geracdes.

Na segunda segdo abordo aspectos que dizemn respeito & satde sexual e reprodutiva dos
informantes. Trata-se portanto, das questdes que os preocupam do ponto de vista do
exercicio pleno da sexualidade ¢ de seus projetos reprodutivos. Muitas das questdes por
eles levantadas, tais como a impoténcia sexual e a esterilidade masculina ndo tém sido
devidamente abordadas pelos estudos que se inserem dentro da tematica da masculinidade.
Nesse sentido, as reflexdes produzidas a partir desses dados podem contribuir para

Incorporar a perspectiva masculina no campo da satide sexual e reprodutiva.

Na terceira se¢dio abordo a relagdo dos informantes com a paternidade e a mmporténcia
dessa fungo em suas vidas. Neste grupo de informantes, encontramos em sua maioria pais
que se sentem dividindo a criagdo e educagdo dos filhos com as parceiras, desde os
primeiros cuidados infantis. Por outro lado, ha pais que delegaram os primeiros cuidados
infantis para a companheira ou profissionais de enfermagem. Estes tltimos fazem, em
geral, parte da geragéo de 60. O meu interesse € compreender os significados e o exercicio
da fungfo paterna, considerando as situagdes de pais conviventes e ndo conviventes com os
seus filhos. Na ltima secdio sumarizo ¢ comento os resultados, apontando elementos de

continuidade e de mudanga do processo de reconfiguragio das masculinidades.
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3.1 A dinidmica dos enlaces e desenlaces: cenas e queixas das relagbes amorosas

E na passagem para a vida adulta que muitas mudancas pessoais ocorreram na vida desses
homens: o primeiro casamento, a chegada do(a) primeiro(a) filho(a), os divorcios ¢ as
separacdes, 0s re-casamentos, a ascensdo e o sucesso profissional ou, como em muitos
casos, a experiéncia de periodos de desemprego. Por certo, as mudancas a que me refiro
foram vividas dentro de um clima social onde a presenca crescente da mulher no mercado
de trabalho j4 se fazia sentir, assim como tantas outras mudancas sociais e culturais que
acompanharam a trajetoria de vida desses homens. Em particular, pode-se acentuar o
impressionante reflorescimento do movimento feminista a partir da década de 60,
especialmente nos pafses considerados desenvolvidos. Esses movimentos chegaram a se
expandir para os paises menos desenvolvidos e abalar as expectativas convencionais do que

deveriam ser os papéis das mulheres na sociedade.

Nesse sentido, as décadas de 60 e 70 foram prodigas em produzir ideais sociais que
provocaram mudancgas na percepcdo e nas praticas de relacionamento entre homens e
mulheres. A esse proposito, verificou-se que os informantes que foram adolescentes nas
décadas de 70 e 80, mais do que os da década de 60, passaram a questionar varios aspectos
do sistema simbdlico da geracho de seus pais. Entre estes, destacam-se a virgindade antes
do casamento, como um valor feminino; a segregacdo dos dominios ptblico e privado para
homens e mulheres; a infidelidade do homem e a fidelidade da mulher na relacio afetivo-

sexual e a imposicdo da procriacio logo apds o casamento.
Percepcdes e expectativas de género

As relacdes afetivo-sexuais dos informantes foram acontecendo a medida em que foram se
inserindo nos espacos do trabalho e do ensino superior. Dessa forma, os namoros foram se
sucedendo com colegas de faculdade ou de trabalho. Nas suas primeiras relagdes sexuais, o
receio e a inseguranca decorrentes da possibilidade de fathar esteve presente no momento
da penetracio sexual. Sendo assim, o sexo sem penetragdo no caso de relagbes com
meninas virgens era considerado “legal”, pois “fazia-se de tudo” e sem “aquele medo de

brochar na hora H e aquela coisa de fazer sucesso na cama”.
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"Ela ndo queria penetragdo, porque ela era virgem. Ela ndio queria perder a virgindade. A
gente fazia de tudo, era muito legal, muito completo, ndo sentia falta da penetragdo em si
também. Tinha um pouco de medo de brochar e aquela de ter de fazer sucesso na cama.
Eu gostava dela, enfim, corria tudo bem. Eu tinha umas insegurangas na minha vida,
achava: serd que ¢ ela, serd que néo é ela. " (32 anos, solteiro, sem filhos)

"Ela era virgem e a gente ndo transou no comego, demorou uns anos para a gente transar.
O contato fisico a gente sempre tinha, mas a gente nhunca tinha penetragdo, ela tinha medo
por causa da virgindade. Gozava fora, essas coisas. Olha a gente namoroy, HAMOFamos
sete anos. A genle ficou acho que uns trés, trés anos, quairo anos quase antes da primeira
relacdo. E era legal mesmo assim. Era muito legal. A gente curtia demais. 4 gente se
adorava, eu sempre gostei muito dela. E foi uma coisa que meu irmdo falou uma vez para
mim: - Sabe de uma coisa, é melhor que vocé conheca uma pessoaq, que vocé se desenvolva
com essa pessoa, que vocé curta ela.  Quer dizer, isso foi a orientacdo que ele me deu.
Que vocé cresga sexualmente com essa pessoa. E Joi exatamente isso que aconteceu.” (37
anos, casado, uma filha)

As expectativas em relagdo aos comportamentos dos homens e das mulheres sio
comentadas por varios informantes. O que se espera de homens ¢ mulheres é em muitos
casos a mesma coisa: amizade, entendimento, honestidade. Porém, nem sempre ¢ assim.
Um deles afirma esperar de ambos amizade, compreensdo e comprometimento. No entanto,
precisa marcar diferencas nas relagdes com os homens com o intuito de dessexualizar a
relagdo homem-homem. Néo é uma interdicfio aos sentimentos amorosos entre homens,
mas um controle de fronteiras que pretende exercer nos relacionamentos masculinos. O que
me leva a acreditar que a construgfio de uma relacdo de intimidade entre homens nio é

muito ficil, provavelmente porque essa aproximacio estd associada a componentes sexuais.

"O que vocé espera das mulheres? Eu espero das mulheres honestidade, afeto,
compreensdo e comprometimento. E dos homens? Dos homens também. Eu tenho amigos
homens, a gente se curte, e tal. Mas, o que eu ndo espero de homens é declaracées
amorosas ou afetivas.” (32 anos, solteiro, sem filhos)

Nessa mesma dire¢do, outro informante declara que gostaria de ser menos emotivo, menos
ligado ao feminino. Esse informante se emocionou em vdrios momentos da entrevista, ao
falar do filho. Em resposta & pergunta “Se vocé pudesse mudar alguma coisa em vocé, o
que mudaria?”, respondeu que a sua emotividade é um aspecto que gostaria de poder
mudar. A emogdo e o choro sdo vistos por ele como caracteristicas femininas, sobre as

quais gostaria de ter um maior controle.
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"Eu sou muito chordo, né. Eu choro por qualquer coisa. E o meu filho consegue ser mais
emotivo que eu. Eu falo: - Filho ndo puxa esse lado do pai, puxa o outro. Vocé nio gosta
desse seu lado? Eu acho que é muito exagerado. Eu ndo gosto do exagero. Eu acho muito
exagerado, muito. Sempre fui assim. Mesmo sendo lider do grupo na adolescéncia, eu
sempre chorei sendo lider. Sempre chorei, porque meu pai chora. Apesar de ser baiando,
tal, ele chora. Entdo eu choro a toa, a toa mesmo. Por coisas que normalmente ninguém
choraria. Eu, olhar pro meu filho, eu choro. Tem dias que eu olho de uma certa forma que
eu ndo consigo me segurar. Vocé vé, oh, estou falando, muita emogdo. Falar do meu filho
€ muita emogdo. Se eu pudesse mudar alguma coisa em mim, eu acho, trés coisas eu
mudaria: primeiro, o fisico, 0 meu nariz, segundo, essa parte emotiva demais; e terceiro, o
Jato de confiar muito nas pessoas. Eu fui chorar justo no finalzinho. Eu estava me
contendo tanto, pé." (32 anos, casado, um filho)

Uma outra visdo de mulheres ¢ de homens ¢ apresentada por outro informante. A partir de
suas experiéncias afetivas, relata algumas queixas em relacdo as mulheres e das
expectativas que imagina que elas tenham em relagfo aos homens. Na verdade, sua fala
expressa um sentimento de inseguranca e desconfianca em relago as mulheres. Em relagio
aos homens, afirma ter menos desconfianca, pois "o homem € mais claro, mais visivel nas

intengdes:

"Eu acho dificil ser homem. Principalmente corresponder ds expectativas das mulheres.
Ser um grande provedor, ser sempre forte. Ndo deixar que seus senfimentos comprometam
seu desempenho profissional, sexual O cara tem que ser um grande comedor, se a
secretdria é bonita, vocé tem que ter um tesdo pela secretdria. Tem tudo isso. Tem toda
essa cobranca. Ele tem que ter sucesso material. E eu s6 procuro atingir os objetivos por
aquilo que eu gosto. Por isso eu desconfio um pouco das mulheres. Acho os homens muito
mais claros, mais visivel nas intengdes.” (45 anos, casado, um filho, uma filha)

Entretanto, a maioria dos informantes ndo distinguem em si proprios, de maneira polarizada
e estanque, as caracteristicas masculinas das femininas. Os cotidianos liglidam essas
polaridades. Referem-se a tais distingdes como socialmente esperadas, mas que ndo
correspondem a sua realidade subjetiva atual. Um dos informantes relata que o crescimento
da mulher no mercado de trabalho, assumindo postos de mando, trouxe da fato,
"inseguranga e intrangiiilidade” ao mundo masculino. O depoimento sugere que a
flexibilizacio dos papéis de género permitiu que tanto homens como mulheres
questionassem os valores hegemoénicos da construgdo social do género e rediscutissem suas
relacSes nas suas varias dimensdes. Observa que ha diferencas na forma da mulher e do

homem lidar com as separagdes e os recasamentos. Ao mesmo tempo que valoriza a
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maneira feminina de lidar com essa questdio, ressalta a dificuldade masculina em lidar com
a soliddo. O depoimento a seguir é bastante ilustrativo do pensamento da maioria dos

informantes:

"Entdo nesse negocio do relacionamento, a separacdo estd vindo das mulheres. Esta
mulher com quem eu estou, ela que quis separar, o cara fa desesperado, né. E o homem é
meio orgulhoso, quando ele leva fora da mulher. Eu ndo sei se is50, esse negdcio do
machismo, obviamente ¢ latino, né. Enido, vocé levar Jora da mulher ¢ uma coisa que nio
pode acontecer. Tem mulher que é presidente de firma, que antigamente vocé ndo via,
Entdo tudo isso af deixa o homem inseguro. Se vocé ndo tiver confianga, seguranca em
vocé mesmo, vocé id ferrado, vocé sé pode sentir deprimido, perdido, solto a esmo,
vagando pelo espaco, entendeu? E muito dificil, porque é um jogo de dominio, tanto do
homem, quanto da mulher, porque 0 homem quer dominar porque sempre foi dominador e
a mulher quer dominar porque agora ela td abrindo as asas e comegando a voar. Entiio
muitos homens ndo sabem como lidar com isso, acham que é uma afronta & masculinidade
ou sei ld, entendeu? Entdo a mulher comeca a Sentir segura de si, mais poderosa
sexualmente. Hoje ela diz: - Amigo, vamos 14, que hoje eu quero. Ndo é s6 quando vocé
quer. Entdo isso ai causa wma inseguranca pro homem, eu vi isso no grupo de género, é
impressionante, os caras eles ficam com inseguranca disso: - Ndo, porgue a mulher ndo
precisa mais de mim. E hoje em dia a mulher invade os recintos tradicionais dos
homens e invade porque hoje tem abertura, Hoyje ela vé que ela pode, ndo precisa gerar um
Jilho, porque agora se o homem quiser ele pode adotar um e ela pode continuar
trabalhando normal, e mesmo assim a gente tem a imposicdo da moralidade tradicional. 4
(ex-namorada) é uma que ela fala pro namorado dela: - Se eu tiver um filho, ndo espere
que eu va cuidar dele, porgue eu vou estar trabalhando que nem vocé. FEntdo vamos
arrumar um meio termo ai. Entdo os papéis estdo mudando também. (44 anos, solreiro,
sem filhos)

Estar se sentindo "vagando no espago” parece expressar a auséncia de referéncias
identitérias solidas, e uma sensagio subjetiva conflituosa diante de um novo codigo ético
que ndo desbanca totalmente o anterior. Tudo parece se desmanchar. As transformacdes
subjetivas se ddo num ritmo lento, e parecem desorientar os sujeitos, que esperam buscar
nas experiéncias terapéuticas solugdes para as dificuldades subjetivas e objetivas que tém

de enfrentar.

Como se observa no conjunto dos depoimentos, hi um mal-estar com o modelo
"machista”, incoémodo que ¢ compartilhado pela maioria dos informantes. Em geral,
contrapdem-se a esse modelo e reavaliam as identidades de género masculino e feminino,

percebidas como instaveis e renegocidveis com os homens e com as mulheres. E certo que a
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convivéncia entre o ideal de relacio homem-mulher recém-adquirido com os aspectos
mantidos do conjunto de representagdes anterior resultou em conflitos, ambigiiidades e
insatisfacdes por parte de ambos os sexos, levando muitos desses informantes & busca de
um equilibrio através de terapias individuais ou de grupo, com o intuito de tentar
estabelecer uma linha de acfio mais coerente para si préprios. Nesse sentido, delineiam-se

outras formas de masculinidade, que se contrapdem ac modelos herdados dos pais.

Qutros viveram periodos de depressdio e angustia pela perda do emprego e, em
conseqiiéncia, da propria identidade masculina. O desemprego masculino tem sido
percebido como uma causa importante de episddios de depressdo vivido por homens.
Recentemente a midia tem dado destaque ao assunto em longas matérias de revistas e
jornais. Essas experiéncias, resolvidas de uma forma ou de outra, sdo vivenciadas pelos
informantes como “momentos de crises”. Isso demonstra a forga da permanéncia do valor

do provedor e empreendedor associados ao masculino.
Experiéncias terapéuticas

Como afirmei anteriormente, os informantes recorreram a terapias de multiplas orientagdes,
para tentar equacionar os conflitos advindos de processos pessoais, mas em grande parte
gerados na dimensdo das praticas sociais. As mudangas na organizagdo familiar ¢ nas
relacBes de género introduzidas pelo processo de transformagio da sociedade brasileira
geraram muitos conflitos e um mecanismo complexo de desorganizagdo de identidades para
os informartes, que buscaram recursos terapéuticos para ajuda-los a refletir e compreender

suas experiéncias subjetivas®.

Alguns informantes enfatizaram a importncia da sua participacdo nos grupos de género
como um fato novo e significativo em suas vidas. Outros disseram que tinham idéias
préprias sobre as questdes que foram trabathadas no grupo e que o grupo confirmou o que
j4 pensavam, pois a reflexfio sobre essas questdes ja vinha sendo vivenciada por eles em

outros espagos terapéuticos dos quais haviam participado individualmente. De qualquer

* Figueira (1985) e Velho (1985) discutem em seus trabalhos a constituicdo de uma “cultura psicanalitica”, a
partir dos anos 70, articulada ao processo de moderniza¢do da sociedade brasileira.
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forma, o que se nota € que os temas trabalhados pelos informantes nos grupos de género
tiveram repercussGes na redefinicio das suas percepgdes sobre o masculino e o feminino,
sobre 0s papéis sociais atribuidos a cada um dos sexos e, portanto, nas suas relagdes com
homens e mulheres. Alguns trabalharam a sua dificuldade de se abrir e se emocionar,
outros, sua dependéncia da figura feminina, o medo da responsabilidade de ser pai e a

diavida sobre sua mascualinidade.

"Foi bom, porque eu sempre tive muita afinidade com as mulheres e sempre estive muilo
distante dos homens. O grupo se soltow, foi colocando o que sentia, houve wuilos
momentos de emocdo, momentos de choro, momentos de raiva. Entdo Jfoi assim, wma coisa
que foi a primeira vez, dentro de um grupo masculino, que eu senti os homens realmente
como eles sdo, sem mdscara, sem querer passar uma imagem daquilo gue eles ndo sdo.
Que homem tem muito disso, né, acho que ele acaba sendo um grande ator. Ele procura
sempre representar e quando a gente vai na esséncia, vé que ndo é bem aquilo. Senti isso.
E ¢ duro, né. Eu vejo até pelos meus amigos. Eu falo: - Péxa, vocé é tdo duro, assim, €7
Porgue as vezes eu percebo que eles tém um certo choque, né? E alguns, alguns até sabem
que eu faco lerapia, e esses que sabem que eu faco terapia, eles acabam se abrindo um
pouco mais. Durante muitos anos, eu ndo chorei. O meu pai faleceu eu néio chorei, eu nio
derrubei uma ldgrima. Eu me separei, fiquei muito triste mas eu ndo derrubei uma
lagrima.  Momentos, assim emotivos, eu ndo era capaz de esbocar uma reagdo de
emogdo. Al quando eu comecei essa terapia, eu fiquei o inverso, né. Hoje eu sou muito
mais emotivo. Eu choro & toa, é uma coisa muito diferente, né. Entdo eu tinha essa coisa
da frieza. Antes eu era muito distante, hoje eu sou muito préximo das pessoas. Hoje eu
acho que a gente tem que demonstrar a emocdo. Acho gue faz parte da sua vida. " (34
anos, casado, sem filhos)

"Como ¢ que vocé chegou até o Grupo de Género? O que te fez procurar o grupo? Eu
acho que foi essa busca, homem e mulher. A impossibilidade de fazer psicandlise, uma vez
pelo cusio, outra pelo hordrio, quer dizer, eu ndo conseguia achar uma ainda que
encaixasse. Dava para fazer logo de manhd, bem cedo, porque a noite com as criancas ¢
complicado. E como € que vocé chegou a conhecer o grupo? E, entdo, eu estava com essa
necessidade e eu estava na (nome da instituiéo piblica) fazendo um curso e vi ld naqueles
avisos, procura-se volunidrios e tal. Af fui ld e fiz o contato. O trabalho foi muito acho
que legal nessa forma da gente reviver a relacdo que eu tive com meu pai, outra coisa que
para mim foi muito legal foi repensar a minha relacdo com a (nome da parceira). Bom,
tem um monte de mulher, no que a (nome da parceira) ¢é diferente, o que ela tem que as
outras ndo tem? Mulher gostosa tem de monte, tem aqui, tem na revista, tem mulher de
programa, mulher rica, sei ld, tem de monte, mulher boa de cama tem de monte, entdo o
que ela tem que as outras ndo tem? Isso foi legal. Eu repensar. Foi um trabalho, vamos
dizer, gradativo, e a forma como Joi feito foi legal”. (38 anos, casado, dois filhos)

"Eu tinha algumas dividas com relacdo ¢ histéria da masculinidade, por causa dessas
histérias que aconteceram na minha vida, de ser uma pessoa pouco agressiva, mais
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sensivel. Eu achava que eu precisava de wma coisa mais forte em mim. A (nome da
mulher) sempre foi uma pessoa muito mais forte do que eu nas decisdes. Quando precisa
tomar decisdo. acho que ela é uma pessoa que toma decisdo com muito mais seguranca. E
eu sempre ficava rodeando, sabe? E na nossa relacdo, inclusive profissional, ela que faz
cobrangas, ela que aborda o cliente para fuzer as coisas. Assim, quando tem que cobrar,
ou gquando tem que decidir alguma coisa. Eu sempre fiz o papel da mulher nessa histéria,
sabe? Entre aspas. Eu sempre tive problema de falar em publico. E claro que muitas
coisa eu resolvi por conta prépria. Eu era muifo timido. Essa histdria das poucas
relagbes que eu tive antes do casamento. De pouca ndo, gquase nada. Nada. Nenhuma.
Eu achava que era inseguro na abordagem. Entdo, eu me retraia. Isso aconteceu em
vdrios momentos da minha vida, inclusive, profissionalmente. Como é que vocé descobriu
o Grupo, esse trabalho? Eu fiz terapia antes. Fiz, na verdade, muito pouco, eu estava
muito duro. Eu estava com problema de grana, minha relacdo com a (nome da esposaj
estava ruim porque a gente brigava demais, porque estava com falta de dinheiro. Eu
rrabalhava, ela trabalhava, mas o dinheiro faltava. E quando falta dinheiro, parece que
tudo comeca a ficar ruim. Foi um momento que eu até tive depressdo, porque estava num
momento de virada de vida. Eu fui fazer esse grupo e foi muito bom, porque as pessoas
todas tinham um nivel educacional tudo igual. Todo mundo tinha estudado, tinha uma
formagdo superior. E qual foi o seu tema no grupo? Que tema que vocé trabalhou? Eu
queria ser mais macho. FEu queria ter essa coisa de mais forte, da forca masculina. Para
poder tomar as decisdes, para poder ser mais forte mesmo nas relagdes profissionais. E
para vocé o que era ser macho naquela época? Era ter mais forga mesmo. Ser mais forte.
Engragado, eu olhava para o meu pai dessa maneira. Eu achei que uma das coisas que me
fez crescer bastante foi essa historia da terapia em grupo, porque as pessods se
mostraram. Ndo todas, mas a maioria se mostrou, se sensibilizou e mostrou que chora, e
mostrou que é sensivel, e mostrou que ndo sdo aquelas fortalezas que normalmente é a
mdscara que o homem coloca. Eu sai mais seguro e fortalecido. (37 anos, casado, uma

filha)

No relato anterior € interessante observar que o informante expressa ter procurado o grupo
de género, porque se sentia despossuido de valores associados ao masculino e a figura
paterna; mas o grupo o ajudou a relativizar esse sentimento, possibilitando ressignificar o

sentido do que € ser homem para ele.

Um dos entrevistados procurou ¢ grupo terapéutico de género movido pela contradigdo
vivida em relacfio a experiéncia da paternidade. O conflito entre o pai amigo, companheiro,
o "pai brincathfo" que afirmava ser e o pai orientador, comprometido com a educacgéo dos
filhos, e demandado pela sua companheira, expressa suas contradigdes no exercicio das

func¢des paternas.



"Como vocé chegou até o grupo de género? Por que vocé procurou? Quem te indicou?
Minha esposa era psicéloga e ela atendia no (servico piblico de saude) grupos de
aidéticos. Ela fazia trabalho voluntdrio, atendia voluntariamente. Ai el ficou sabendo
desse grupo. Eu estava interessado, eu tinha feito terapia uma vez, mas ndo me dei bem.
Uma das razdes que eu procurei o grupo de género foi para melhorar a minha relacdo
com o meu filho adolescente. A minha mulher achava que eu tinha que assumir mais
responsabilidade para com ele. Eu era o pai brincalhdo, mas na hora da dura, sobrava pra
ela. Eu era o pai do tipo que levava mais outro lado: brincava, Jjogava bola. O  nosso
Jilho ¢ adotivo. E quando nds o adotamos, ele tinha um ano e guatro meses. Al eu achei
interessante a idéia de participar do grupo, era gratuito e ai eu me interessei em
participar. Como foi essa experiéncia? Gostei, muito. Eu achei que era uma coisa muito
fantastica.  Me ajudou muito, comecei a ver esse lado de ser pai, de assumir mais a
responsabilidade pela educagdo do meu filho. Foi muito proveitoso e imporiante esse
processo. " (33 anos, casado, um filho)

Para um dos informantes, a "busca pelo feminino” despertou curiosidade e interesse em
participar do grupo. N&o foi um entusiasta do grupo, e acha que a experiéncia nio foi tio

marcante assim:

"Eu fui por uma curiosidade. Eu sabia do que se tratava, que era um grupo de homens. E
eu queria ver como lidar com o feminino, até com meu feminino, que eu ndo sei onde ele
estd, ndo consigo descobrir. E também ver como é que os outros homens lidam com isso.

Para ter essa experiéncia. Foi interessante, mas ndo tdo marcante assim.” (31 anos,
casado, dois filhos e uma filha)

Um dos aspectos centrais do modelo predominante de masculinidade é o exercicio do papel
de provedor de sua familia. O nfo cumprimento dessa funcio ¢ motivo de desconforto e
vergonha. Foram esses sentimentos que levaram alguns desses informantes a procurar o
grupo terapéutico de género, como uma alternativa de trabalhar a angistia gerada pelo

desemprego, seja ele temporario ou de duragfio mais longa:

"Eu passei um periodo sem emprego. Teve um momento que eu figuei estressado, sem
alternativa, achei que ndo ia ter jeito. Foi uma crise. E af vocé se sente initil. E o pior
sentimento que um homem pode ter é de se sentir imitil. E cobrado de ser provedor e ele
ndo vé alternativa, e ai fica uma sensacdo muito ruim. Entdo, isso é uma questdo. Acho
que € importante, inclusive, para a sua identidade, para vocé se enguadrar dentro da
sociedade. Porque a sociedade espera que o homem seja de tal forma, o provedor. Entdo,
o trabalho cumpre essa funcdo dele estar cumprindo esse papel que se espera dele.” (45
anos, descasado, uma filha)
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"Eu sempre tive o trabalho como uma tdbua de salvagdo. Trabalhei vinte e cinco anos no
Banco, sai de ld, ndo consegui ser um diretor, gente com menos tempo de casa chegou a
diretor. Cheguei a chefe de divisdo, mas bateu uma inseguranca, um medo, parece que
uma fragilidade. Entdo, isso parece que me abateu muito. Como homem tem horas que eu
fico um pouco decepcionado, profissionalmente, mas ndo deu para eu fazer melhor. Vocé
comega passar para as pessoas inseguranca, fraqueza.  Entdo, chega uma determinada
época, que a gente sabe, final dos anos 80, que o profissional passou a ser mais exigido
nesse lado. Da determinacdo, da seguranca. Porque até entdo, o que exigia do
profissional era a pontualidade, nio é? Eu sempre fui pontual. Se era para entrar oifo
horas, sete e meia eu sempre estive no meu servigo. Com mesa arrumada e tudo. Ninguém
me pegava arrumando mesa depois das oito horas. Se é para processar um monte de
coisa, eu processava tudo, independente se tivesse que ficar até as seis horas, ou ficar até
as dez horas da noite, tivesse que dobrar a noite, eu fazia, era minha responsabilidade.
Entdo, pontualidade, responsabilidade, sempre eu tive, mas a partir do momento que
passaram a exigir da gente seguranga, firmeza, compostura, ndo sei explicar, mas eu me
senti frdgil nesse sentido, para demonstrar isso. Entdo, ndo deixa de ser mais um remorso
gue eu tenho inferno, mais uma coisa que eu tenho dentro de mim. E eu ndo conto para
ninguém. E 56 para o meu analista e eu estou contando para vocé. O meu trabalho hoje é
com kombi escolar, para complementar a minha renda.” (48 anos, casado, duas filhas)

O trabalho constitui-se um dos elementos mais importantes na definiciio da identidade
masculina, ocupando um lugar central em suas vidas. Pode-se dizer que ¢ um territdrio cuja
conquista ¢ valorizada também pelas mulheres. Apesar disso, o exercicio da capacidade
profissional, 0 sucesso pessoal e as conquistas econdmicas proporcionadas pelo mundo do

trabalho, sdo elementos geralmente associados ac mundo masculino.

Nio ¢ somente o desemprego que atinge o cerne da masculinidade. O fato de nfo atingir
certas metas profissionais, sucesso, postos de trabalho, também contribui para a
manifestagdo de conflitos e contradigdes quanto 2 perfomance masculina. Para a maioria
dos informantes, o trabalho constitui-se um dos principais espagos de realizagfo pessoal.
tanto pela capacidade de fornecer as condigdes materiais para uma vida confortavel, mas
também pela possibilidade de construir uma familia e responsabilizar-se pelo seu sustento,

muito embora nio como Gnico provedor.
A importincia do trabalho feminino

Ha uma expectativa em relacdo ao trabalho feminino, o que ele traz de positivo para a

mulher e para o relacionamento do casal. Na sua maioria, os informantes demandam que as
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parceiras contribuam para o orcamento doméstico. Sendo assim, muitos deles esperam que
a parceira construa uma carreira profissional. Um dos informantes se queixa de que a
parceira, desempregada, s6 tem procurado trabalho de meio periodo. Destaco em especial
0s depoimentos dos informantes solteiros. Estes afirmam que € de fundamental importancia
a independéncia financeira da parceira no casamento. Filhos sdo considerados somente apos
uma estabilidade financeira. A recusa da dependéncia financeira feminina traz novas
expectativas em relacio & parceria amorosa desejada e também um redimensionamento de
certos critérios definidores da masculinidade na relagio com a mulher, associados ao papel
de provedor. A pesquisa de Oliveira, Bilac e Muszkat (2000) constataram essas mesmas

expectativas masculinas,

Um dos informantes solteiros afirma que as relacBes entre homens e mulheres estd muito
competitiva em todas as 4reas, o que o incomoda muito. No entanto, vé o trabalho da
mulher como fonte de realizagio e importante para o relacionamento do casal, mesmo que
o homem tenha que cumprir o papel de principal provedor. A funcdo de provedor, agora
dividida, daria “mais molejo para o casal”, apontando para um tipo de relacdo com mais
equilibrio. Entretanto, observa que essa divisio trouxe para dentro do relacionamento as
caracteristicas de um mundo competitivo do qual ¢le se queixa. O lar doce lar ja ndo ¢ tdo

doce assim.

"Eu acho que tem muila competicdo. O homem compete em tudo com a mulher. Compete
desde na cama, para ver quem tem mais prazer, até em casa, quem coniribui mais, quem
Jaz mais pela casa, pelo lar. Quem tem mais sucesso profissional. Eu vejo isso muito ao
redor e lenho amigos, gente que esid casada, sabe. Todos nés somos cobrados, pelo
sucesso material. Vocé acha que as mulheres sido também cobradas? T ambém, 1odos
nos, homens e mulheres, certo? E tem essa coisa hoje, da necessidade da mulher trab i
ndo necessidade 56 substancial, ¢ uma coisa também de realizacdo pessoal. E uma coisa
que ndo precisa nem de sustentar a casa. Dd mais molejo ao casal. Os dois tém que fer a
sua fungdo profissional, pela posi¢do econdmica, e acho também muito sauddvel para a
relagdo. Infelizmente, isso estd gerando muitas dificuldades nos relacionamentos. Néo estd
sendo vivido na sua forma positiva, de um ajudar o outro a conquistar algo, os dois
conquistarem juntos, a meu ver ndo estd." (32 anos, solteiro, sem filhos)

Outro informante discorre longamente sobre as suas opinides sobre o trabalho feminino, a
partir da experiéncia que vivia na época da entrevista. A baixa remuneracio de uma

atividade profissional predominantemente feminina e desvalorizada no mercado de trabalho
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¢ mencionada como sendo o fator de desgaste pessoal da parceira. Pode-se perceber
contradi¢Ges quanto & sua visdo dos significados do trabalho para a mulher. Apesar de
expressar a importancia do trabalho para a sua parceira, admite que a proviso dos cuidados
principais exigidos pelas criangas pequenas seja atribuicdo da mulher. Dessa forma. o
informante retorna a condic8o de unico provedor da familia. Essa situagdio parece

inviabilizar o projeto do "casal igualitario” por ele perseguido.

"..mas vejo assim, que essas grandes mudancas, a pressdo da mulher trabalhar e ndo ser
dona de casa, que é uma coisa que eu vejo com a (nome da parceira), que € dificil, porque
ela parou de trabalhar agora hd uns seis meses também. FEla sempre trabalhou como
pedagoga, mas € funcdo meio desgastante. Meio ndo, muito desgastante. Ficar em pé e
criangas, sdo duas coisas desgastantes. E com uma remuneracdo de uns R$§700,00 por
més, guando é uma escola muito boa. Entdo, e ainda exigem uma coisa assim: - Ndo, vocé
tem que estar sete horas ou sete e meia no mdximo, ld na classe, na escola, para ajudar. E
tem que ficar até tal hora. E ai para ela foi dificil isso. Quer dizer, ela fala: - Olha, meu
filho estd com catapora. Al falam: - Nossa, pelo jeito pensa mais na tua familia do que no
trabalho. Vocé quer ou ndo quer trabalhar? Sabe? Pondo na parede. E ai, era tanta
pressdo, que ela falou: - Ndo. Ela parou no meio do ano. Ndo, em setembro ela parou, faz
trés meses. Eu falei: - Tenta levar até o final do ano, espera as férias escolaves. - Ndo,
estou esgotada, ndo dd para trabalhar e ter dois filhos na idade que eu tenho. Vou dar um
tempo, agora uns dois anos, depois eu retorno. Na verdade as criangas ddo muito trabalho
nessa idade, mesmo. E como ela trabalha meio periodo, fica mais com as criancas, né? E
como que vocé vé essa opgao dela? Acho que ndo foi errado, mas para a idade dela, até
estd dificil voltar nisso ai. O que eu quando era solteiro nunca queria ter era uma esposa
assim, que fica esperando o marido, ai cuida sé dos filhos e ndo se relaciona com outras
pessoas. Entdo o mundo é filhos, televisGo, empregada. Isso eu nunca quis ter. A (nome
da parceira) estd longe de ser isso, porque ela tem muitos contatos fora. Agora, o
sentimento que tenho é de responsabilidade, aquela coisa assim de que vocé tem dois filhos
na escola, como a gente brinca, a gente fala: - Ah, tenho que cuidar do leitinho das
criangas. Trabalhar, fazer hora extra, fica mais no meu ombro, e ndo da para jogar tudo
para cima e falar para o chefe: - Olha, ndo vou engolir esse sapo e tchaw. Virar as costas
e vou dar um tempo para mim. Quer dizer a responsabilidade é enorme. Olha, um amigo
meu estava uma vez falando isso, porque a esposa tinha bolsa de ensino, acho que da
FAPESP, e sei que cortaram um monte de bolsa. Espero que ndo aconte¢a com vocé o
mesmo. Eles estdo desesperados. Puxa, entdo, era tdo bem vindo aquele dinheiro dela, era
um dinheiro dela, que ela usava. Essa parte acho que € importante para a mulher. Mesmo
que vocé dé para sua mulher e fale: - Isso é teu. Ndo ¢é igual a vocé ter conquistado.” (38
anos, casado, dois filhos)

O relato acima aponta para uma ambigiiidade. Ao mesmo tempo que busca no par amoroso
um relacionamento mais equilibrado, em que as responsabilidades com o sustento da casa

sejam divididas com a parceira, ¢ que esta busque a sua realizagdo e seus objetivos no
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préprio trabalho, podemos perceber em seu depoimento uma visdo do masculino e do
feminino permeada pela construgio hegemonica de género. Essa visdo esta expressa nas
suas referéncias ao casal de amigos que passaram por dificuldades financeiras. Trata os
recursos da mulher como uma "ajuda”, um "extra" bem vindo, o que significa que a

responsabilidade financeira principal est4 associada ao homenm.

Um dos informantes da geracio de 70, solteiro e sem filhos, € bastante critico quanto ao
modelo predominante de género. Aponta para a inseguranca dos homens gque estdo
perdendo "o palanque" e tém que enfrentar situagbes de inversdo de papéis. Afirma
também que a demanda de mudanca parte das mulheres, e que os homens se sentem

“totalmente perdidos" nesse contexto de continua transformacdo.

"Homem € basicamente um burro, um animal burro. O homem é um burro. Entdo, no
minuto que vocé tira o palangue debaixo dele, ele ndo sabe o que fazer, entdo com essas
mudangas todas ele ndo sabe se ele é um macho mais. Eu ndo sei se cada geragdo tem as
mesmas visbes de mudangas, porque obviamente toda época é uma época de mudangas.
Entdo provavelmente as nossas observacdes aqui hoje jd foram feitas antigamente, e
assim até o comego do tempo. Entdo, acho que a mudanga é continua, mas o dominio do
homem estd sendo, ndo vou dizer ameagado, mas invadido pela mulher em todos os
pontos. Antes o homem era o ledo, o rei supremo, hoje tem mulher que fala assim: -
Meu amigo, eu ndo preciso de vocé. Eu posso trabalhar e ter a minha vida e oh (bate com
as mdos), ndo preciso de vocé. Entdo o homem jd sente um pouco desnorteado, porque
ele, parece que o homem precisa ter alguém que dependa dele. Entdo, como os papéis
tradicionais estdo sendo invadidos pelas mulheres, o homem ndo sabe exatamente onde se
posicionar, entendeu? E, ele fica meio inibido até, eu noto isso nos restaurantes, vocé vai
nos restaurantes, e muitas vezes na hora de pagar a conta é a mulher que paga, e vocé vé
nitidamente o cara ficar encolhido, encolhido, sabe. Quem sempre foi o provedor foi o
homem, quem era o forte era o homem. Entdo isso agora veio a superficie e explodiu, né,
implodiu 0 mundinho trangiiilo do homem, ndo é2” (44 anos, solteiro, sem filhos)

A partir desses relatos, parece-me importante pontuar duas questdes. A primeira € o
esforco de superaciio dos valores predominantes de género, Vistos como um tanto
anacrénicos, muito embora esse processo seja conflituoso e gere muitas ambigiiidades. Nao
ha posi¢bes confortaveis e duradouras. Ha mudangas, desconfortos e tensdes. A segunda
questdo ¢ de ordem econdmica, e estd relacionada ao padrfio de consumo de camadas

medias € ao seu projeto de ascensdo social. A manutengio de ambos ndo pode prescindir
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do trabalho feminino. Portanto, a busca por uma estabilidade econdmica € um aspecto

central no projeto de conjugalidade dos informantes.

Dhivisao do trabalho doméstice

A flexibilizagdo dos papéis de género, trazida pela mudanga dos valores e pela insercéo da
mulher de camadas médias no mercado de trabalho, preduziu rearranjos na organizagio
familiar. Entretanto, nem tudo se jogou fora. A maioria dos homens pertencentes a geragio
de 60, diferentemente dos pertencentes as gera¢des posteriores, mantiveram a divisio
sexual do trabalho doméstico, enfatizando a sua proximidade do doméstico como “ajuda” a
parceira. Um desses informantes afirma que a sua "ajuda” se restringe aos finais de semana,
enfatizando que sempre teve empregadas domésticas, e que portanto, ndo havia a
necessidade de seu envolvimento direto com as tarefas domésticas. Considera as suas ex-
parceiras e a parceira atual como "donas-de-casa deficientes”, cabendo a elas, entretanto, a

iniciativa e a preocupagio com a administraco da casa e da relagdio com as empregadas.

"Todas as minhas mulheres foram donas de casa deficientes, nenhuma delas foi muito
interessada em assuntos domésticos. Nenhuma delas. Inclusive a minha atual mulher.
Cada uma por uma razdo diferente. Entdo, tem que ter uma empregada super eficiente, e
entdo, eu também me envolvo muito pouco. Fu tenho até uma tendéncia. em vez de
comandar a empregada, eu falo com a minha parceira: - Olha, vé se vocé consegue isso
para mim e tal. Como se eu precisasse da intermediagdo dela, como se eu ndo pudesse
falar diretamente. Eu tenho mania de fazer isso, talvez na minha vida toda, eu uso
intermedidrio para fazer as coisas. Para resolver conflitos, entdo acho que para evitar d
conversa diveta, eu uso intermedidrio. Eu fico sempre em ultima instdncia, na hora que eu
falo direto é porque eu, vamos dizer assim, ndo tem mais recursos. Em ultima instancia.
Entédo, eu uso intermedidrio até quando dd. Enido é isso. Eu sou muito assim. Agora, fim
de semana sem empregada, eu sou o primeiro a por a mesa, tirar a mesa, eu gjudo a
arrumar a cama. Eu estou sempre fazendo, embora eu ndo me sinto assim perfeilamente
identificado com essa situacdo, no fundo parece que eu estou fazendo alguma coisa a mais.
Ajudo sempre.” (51 anos, casado, dois filhos e uma filha)

Essa posigdo difere da maioria dos homens das geragbes de 70 e 80, que se colocam como
mais proximos da vida privada e doméstica, muito embora alguns aleguem que o
compromisso diario com o trabalho contribua para que o seu envolvimento com as tarefas
domésticas se restrinja aos finais de semana. A maioria dos informantes tinha empregada

doméstica ou diarista. Este é um ponto de diferenciagfo importante entre as camadas
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médias e as camadas populares. A empregada doméstica funciona como um "amortecedor”
das relagdes de género, permitindo que muitas questbes envolvendo os papéis sociais de
género ndo entrem em disputa e sejam diluidas pela figura da empregada. Bilac (1995) ja
havia levantado a pertinéncia dessa quesiio e a necessidade de explord-la. Mais
recentemente, Unbehaum (2000) e Marcondes (2002) destacaram a presenca da empregada
doméstica como figura importante na dindmica das relagGes entre os casais, cumprindo o

papel de suprimir ou mascarar as disputas internas da rotina familiar.

"4 gente tinha uma faxineira eventual que vinha em casa. E quem fazia mais o trabalho
doméstico? Vocés dividiam? E, as vezes tinha essa: um cozinha ¢ o outro lava. Ai, eu
cozinhava ela lavava, ela cozinhava eu lavava. Mas assim, ela Jazia mais do que eu, nio
lem nem como comparar o trabalho doméstico dela, apesar dela estar trabalhando nessa
época ainda. Mas eu tinha mais compromisso de horérios e tal com o meu trabalho. E tem
algum motivo para ter sido assim? As perguntas capetas, ndo é7 Eu diria que tem muito
isso de modelo de pais, ndo é? Nesse sentido assim, de quem de repente vai acionar a
magquina de lavar roupa, mas eu lavava também. (38 anos, casado, dois filhos)

"4 noite, (nome da mulher) fazia as coisa de casa, lavava roupa, lavava louca, Sazia
faxing). Eu fazia também, eu sempre passei roupa. E que eu trabalhava a noite fambém,
dando aula. Entdo, chegava onze horas da noite em casa. Entdo, ai ela é que tinha gue
Jazer mesmo as atividades da casa. Eu chegava estourado das aulas. E muito desgastante,
eu jd cheguel a dar aula todos os dias. Essa semana eu dei aula todas as noites. Entdo, eu
chego acabado. Claro, chegar no fim de semana, passar roupa, fazer as coisas, sempre
ajudei. Porque a gente trabalhava o dia inteiro, eu chegava em casa ela ficava lavando
roupa, louga. Melhor coisa que a gente fez foi arranjar uma empregada. E hoje é ela (a
empregada) quem faz, é uma pessoa muito dedicada. " (37 anos, casado, uma filha)

No depoimento abaixo, a auséncia de empregada doméstica e o desemprego da parceira sdo
fatores elencados pelo informante, para justificar a responsabilidade dela pelas tarefas
domésticas. Contudo, enfatiza que possui a capacitacio para o exercicio das mesmas
tarefas. Sugere que seu envolvimento na paternagem & por ele desejado e considerado
importante na proximidade com o filho. Para esse sujeito a participag8o nos cuidados

infantis faz parte da construgfio da relacio de intimidade com o filho.

"Mas como é que é, por exemplo, a divisdo de tarefas em casa? Sempre dividido. Depois
que nasceu o (nome do filho), ai ela ja estava sem emprego e continuou. Quando ela
voltou, trabalhou trés meses, quatro meses, ai foi mandada embora. Estd até hoje. Entdo
quando ela trabalhava fora, sempre foi dividido. Quase tudo. Eu, quando eu fui casar, eu
jd falei: - Olha, eu, tudo eu fago. Eu cozinho, eu adoro cozinhar, eu amo cozinhar. Meu
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sonho ¢ ter uma cozinha mesmo pra mim. Adoro. Esse programa ai de culindria, eu fico
grudado na televisdo. Eu gosto, é uma coisa minha. Mas como te disse, antes de casar eu
Jalei: - A umica coisa que eu ndo vou fazer ¢é passar roupa. Eu nunca passei roupa bem,
até posso tentar passar mas ndo passo legal, entdo por isso que eu falei que ndo

passaria. Entdo falei brincando: - Passar roupa, eu ndo passo. Entdo, quando os dois
estavam trabalhando, quem chegasse primeiro cozinhava. Agora, quando ela ficou em
casa, eu disse assim: - Nada mais justo porque agora vocé estd trabalhando em casa.

Entdo eu ndo acho justo ela ficar o dia inteiro em casa, eu trabalhando fora e eu ainda
ter que chegar e dividir tarefas, apesar que uma das tarefas € a troca de fraldes do meu
filho a noite. Isso eu faco. Ainda troca de fraldas. Mas isso é porque eu tenho um contato
com o meu filho assim fora do comum. Entdo em relacdo ao filho eu divido as tarefas,
trocar fraldas, dar mamadeira, passear, levar no médico, absolutamente tudo. Ontem eu
levei ele no otorrino. Ai ele chegou ld todo borrado. Ai eu cheguei pra atendente e falei
assim: - Tem algum lugar pra trocar fraldas? Eu estava de terno, de gravata, tal; - Ah,
mas o senhor que vai trocar? - E. Por que? Tem algum problema? Néo, ndo, ndo, o
senhor entdo vaild e troca. (risos ). E eu sempre fui muito ativo com o meu filho, muito
ativo. E assim, se eu sair e ele estd com a mde, ele fica numa boa com a mde. Mas se ela
sair, ele também fica numa boa comigo. Entendeu? Ndo tem aquela: - Ah, mamde, ah,
mamde ! Entdo o meu filho, eu chego a noite em casa, ele procura a atengdo, eu sempre
dou, a primeira coisa. Vou chegar em casa agora, ele vai falar assim: - Pai, vamos jogar
bola ld no quarto? Eu vou jogar bola com ele. Entdo, meu filho em primeiro lugar,
sempre." (32 anos, casado, um filho)

"Quantos anos vocé ficou casado no primeiro? Eu fiquel casado uns quinze anos, mais ou
menos. E como é que era assim, a relagcdo no dia a dia, enfim, as tarefas domésticas,
comeo é que isso era resolvido? Vocés tinham empregada ou ndo tinham? Ndo, no
comego ndo, ndo. Eu fui ter empregada ld pelas tantas, ndo sei nem quando. Olha, com a
primeira mulher, a gente foi descobrindo as coisas meio junto, nessa coisa meio embolada
assim, era um pouco cada um fazia. Tinha uma coisa meio solta, cada um fazia o que
achava, as vezes saia para fazer uma tarefa junto, as vezes ndo. Cada um fazia uma parte,
ndo tinha muita divisdo, ndo. Eu cozinhava bastante, normalmente, acho que bem mais
que ela. As vezes juntos, ds vezes até com outros amigos, fazia uma coisa em comum, mas
em geral a gente cuidava, cada hora era um que fazia. E as criancas, quem cuidava?
Quando comecou, quando veio a primeira filha, ai ew acho que comegou a ter um apoio
sim, ter empregada, acho que a gente podia ter até uma eventual, depois a gente comegou
a ter uma mais fixa, mas praticamente, as coisas sempre foram meio misturadas. De cada
um cuidar e mais para o fim eu comecei a ter uma atividade profissional mais regular, que
foi até quando a gente acabou o casamento. Numa ocasido, eu entrei num cargo de
Governo ai, daf comecei ter uma vida totalmente programada, porque tinha hordrio, tinha
viagem, tinha ndo sei o qué, toda programada, toda voltada para o trabalho, ¢ era um
trabalho fora de casa, porgue antes a gente sempre foi muito junto também, a gente
trabalhava em casa, eu tinha o estidio ld, o atelié, depois eu comecei a ter fora Ela
sempre trabalhou como psicéloga, também dava aulas. Agora, nesse casamento atual, a
gente j& comecou tendo empregada, ne? Entdo no final de semana a gente divide o
trabalho com a casa, as criangas.” (46 anos, casado, duas filhas e um filhoj
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"Como € que era a divisdo de tarefas domésticas nesse periodo? Ah, eu fazia, vamos dizer
assim, eu procurava fazer, porque como a gente recebia influéncias, porque a gente estava
militando na esquerda, também tem uma parte de militdncia na esquerda, de socialismo.
Entdo, a idéia de socialismo, socializar, inclusive tarefas e com isso dai a gente, eu
principalmente fui assimilando. Enido as tarefas de casa a gente dividia. Fazia. Légico
que sobrava mais para ela. Ela sempre reclamou de ter que fazer coisas. Porque tem mais
habilidade, a gente ia fazer néo tinha tanta habilidade, nido é? Mas dentro do possivel, eu
sempre a gjudei. A renda de vocés era préxima? Ndo, eu sempre ganhei mais. E que eu
tinha trabalho especializado, na drea técnica, entdio o meu saldrio sempre foi maior. Se
bem que eu também tive mais perfodos de desemprego. E ela tinha um trabalho mais
constante. Ganhava menos, era uma funcéo piiblica que ganhava pouco, mas era regular.
L era meio periodo. Trabalhava meio periodo." 45 anos, descasado, uma filha).

Esses depoimentos nos levam a refletir sobre uma certa rigidez estrutural - social e
econdmica - que pode estar de certa forma dificultando a mudanca desses papéis. Em
primeiro lugar, os homens nfo foram socializados para o trabalho doméstico; dai a sua
menor habilidade, por isso vao fazé-lo em mais tempo e com pior qualidade; se a mulher
for exigente, isso pode gerar conflitos ou levé-la a assumir mais esse trabalho. Em segundo
lugar, se o homem ganha mais, porque exerce profissdes mais bem remuneradas, isso ja é
um incentivo econdmico A reafirmacdo da divisio sexual do trabalho; se a logica que
prevalecer for da racionalidade social, ambas as tendéncias podem reforcar o retorno do
casal & divisdo de trabalho herdada, ainda que seus valores no inicio da relacfo os tenham
levado a tentar um arranjo doméstico diferente. Percebe-se que em muitos dos
depoimentos, o arranjo doméstico é baseado em uma divisio das tarefas e atribui¢fes mais
igualitaria, mas & medida que o homem cresce profissionalmente, ¢ a mulher sai do
mercado para ter filhos, o casal é empurrado de volta a0 arranjo doméstico da geracfio dos

pais. Supde-se que nesses casos, a reproducio coloca sob ameaca o projeto "igualitario”.

Um dos informantes solteiros afirma que as mudangas que estdo se processando nas
relagbes de género ndo podem ser generalizadas. Afirma também ser o tnico responsavel
pela sua propria sobrevivéncia, e ndo depender de uma mulher para a realizagfo das tarefas
domésticas. Na sua relagdo com a namorada, observa que a surpresa com a divisdo das

tarefas cotidianas da casa, parte da namorada, e nio dele.

" O homem ¢ mudando um pouquinho, né. 4 mulher fala assim: - Vou chegar depois de
vocé, faz o servigo. Entdo hoje vocé jd vé homens tomando conta da casa assim, mas
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generalizando, ainda ¢ a mulher gue trabalha fora, ndo interessa, chega em casa, a casa
tem que estar arrumada, ela que tem que cuidar, ndo o homem. Entdo eu acho gue o
homem ¢é muito acomodado neste sentido, ele 56 acorda mesmo quando algo que precisa
ser feito bate na cara dele: - Oh, teu filho estd agui, estd cheio de merda, vai trocar.
Sabe, do contrdrio, ele nem pensa nisso. Eu ndo tenho nenhum problema de cuidar da
casa. Eu moro sozinho. Quem lava roupa sou eu. Eu ndo tenho mdquina de lavar, eu lavo
na mdo, entendeu? Se eu quiser comer, eu faco a comida. Eu lavo os pratos. Agora eu ndo
sei se isso € algo meu ou se é um fruto do tempo gue vai mudando. E quebro os papéis
tradicionais, entdo eu ndo tenho essa neuwra, de: - Ndo espera ai, eu ndo vou lavar prato.
Hoje eu fago o papel tradicional do macho e o papel tradicional da mulher, com a minha
namorada. Ela levanta cedo, eu fico assistindo um pouco de televisdo, fico na cama, ela
pde amesa e faz o café, af euvou ld e tomo o café. So que dai eu inverto os papéis, ela sai
e eu tiro a mesa, lavo os pratos, guardo tudo, entendeu? Entdo eu fago os dois papéis, um
tipo macho idiota que tem que ser servido, so que ai eu paro, ai eu limpo a mesa, lavo os
pratos e guardo tudo. Ai ela estranha: - Ué? A mesa td tirada?; - Ah eu tirei. E meu
papel ou ndo €7 Entdo pra mim é até dificil ndo ser diferente, eu sou solteiro, ndo
dependo de ninguém."” (44 anos, solteiro, sem filhos)

O trabalho doméstico continua sendo o né dos arranjos domésticos familiares. E bem
verdade que muitos dos informantes sairam da posicdo de "ajudante” doméstico da
parceira, para desempenhar um papel mais ativo, especialmente quando ambos t€ém um
trabalho de perfodo integral. O que significa uma atualizacio do modelo familiar do qual
foram herdeiros. Por outro lade, ha circunstdncias conjunturais, quando as parceiras estdo
desempregadas, ou trabalham meio periodo, em que eles se sentem mais desobrigados com
o doméstico, e retornam & posigo de 'ajudante’ de fim-de-semana. Na sua maioria, sdo
ainda as mulheres (parceiras e empregadas) que dedicam mais horas do seu tempo aos
servicos domésticos, desde a preparagio das refei¢des cotidianas ao cuidado da roupa e
limpeza da casa. Os trabalhos de Oliveira, Bilac e Muszkat (2000) ¢ Unbehaum (2000)

também apontam nessa direcio.

E importante ressaltar que nfio foram formuladas questdes sobre as atribuicdes de tarefas
relacionadas aos assuntos financeiros (seguros, impostos, pagamentos de contas etc.) € a
administragdo dos bens do casal. Da mesma forma, em nenhum momento esse assunto foi
mencionado pelos entrevistados como uma tarefa doméstica atribuida a um dos cdnjuges.
Portanto, nio podemos inferir sobre a quem cabem essas atribui¢des, as quais certamente

demandam tempo e capacidade de gerenciamento do casal.



Dimensio afetivo-sexual

Em relacic as suas vivéncias afetivo-sexuais, a maior parte dos informantes,
independentemente da geracdio, declarou buscar nio separar a sexualidade da afetividade
nas suas relagdes. Esse “ideal” de relacionamento, propagado socialmente como feminino,

esta presente no discurso de todos.

"Pra mim o que importa é ter aquele sentimento gostoso, quando vocé percebe que tem
envolvimento com a pessoa, néo é o sexo, sabe? Deixar os sentimentos futrem. Claro que
$€xo por sexo fem muilo por al. Mas eu pessoalmente preciso estar proximo da pessoa, ter
uma afetividade, sabe como é2" (27 anos, solteiro, sem filhos)

Um dos informantes afirma que foi somente com a atual mulher que foi possivel organizar
a sua relacdio afetivo-sexual. Seu depoimento expressa um redimensionamento da
sexualidade e da afetividade ¢ um afastamento da heranca paterna. Tornar o ato sexual
gratificante, para esse informante, significou afastar-se dos valores herdados do pai, cujo

comportamento em relacdo as mulheres oscilava entre o desprezo e a tolerancia.

'O meu pai dizia: - Vocé tem que trepar e comer muitas mulheres. Vocé é machdo,
garanhdo, vocé sai fecundando as mogas, mulher é um bicho que Vocé engana prd comer.
Se a mulher estiver menstruada vocé respeita essa mulher, vocé ndo a toque, tolere
qualquer malcria¢do dela.. Ele me ensingva por exemplo a fazer a corte, como se
aproximar e me insinuar pras mulheres. Eu era muito Jeio e passei a nédo ser mal sucedido,
na medida em que eu ouvi as licdes de meu pai e me lornava irresistivel pras mocas, tinha
gestos que as mogas da minha idade ndo esperavam, mandar flores em casa, surpreender
num lugar. Eu aprendi a copid-lo. Eu me treinava. Eu voltava para casa cansado, nio era
uma coisa que eu fazia naturalmente. Eu 56 vim mesmo me entender com a minha mulher
atual. Entender que uma relacdo com uma mulher é uma relagdo de troca, a afetividade
esid no sexo, afetividade e sexo ndo sdo duas coisas paralelas, sexo é uma manifestacdo da
afetividade, do amor que eu sinto por ela, eu ndo manifesto o meu amor dando um bugué
de rosas para ela... (43 anos, casado, um filho e uma filhaj

Entretanto, apesar de os discursos da maijoria dos sujeitos confluirem para uma re-
significacdo da sexualidade e da afetividade em suas vidas, nem sempre as praticas
relatadas coincidem com o0s mesmos. Desse modo, quatro informantes casados,
pertencentes as trés distintas geragbes, afirmam que esporadicamente se utilizam do sexo
comercial com prostitutas, travestis ou garotas de programa. Um deles afirma que, muito

embora o sexo utilizado dessa forma nfio tenha o prazer da conquista - a qual ressente-se de
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n3o ter vivido na sua adolescéncia - ¢ atraido pela curiosidade sexual ou por “puro prazer”.
Dois informantes referem-se a esses encontros como sem nenhuma importancia na sua
vida afetiva, enfatizando, entretanto, a busca pela realizacfio de suas fantasias sexuais.
Acrescentam que sfo raros de acontecer, e coincidem com momentos de desinteresse
sexual pela parceira ou da parceira. Nesses casos, apesar dos discursos modernizantes,
ancorados no modelo de igualdade entre os sexos, alguns informantes ainda se pautam pela

légica da dupla moral sexual.

Um dos informantes, apesar de ter tido uma experiéncia negativa inicial com prostituta,
hoje diz ser freqiientador eventual da zona de prostitui¢io. Assim como o pai, ele precisa
do sexo que ndo consegue obter em casa, e de cuja falta se ressente, porém entende a recusa
da companheira e a fase dificil pela qual estd passando no momento. O sexo comercial
entretanto, nio envolve conquista, e a conquista € um elemento fundamental na sua visdo
da masculinidade. Refere-se & conquista como algo que “ficou pra trds”, e mal resolvido, na
sua adolescéncia. O sexo comercial € visto como “por puro prazer”, restringindo o seu
significado 2 realizagio de fantasias: “s6 tem valor se eu conquistasse”. O sexo comercial
realiza a sua fantasia da mulher “ideal”, do ponto de vista das suas caracteristicas fisicas,
como expressa no seu depoimento: “quando eu vou procuro sempre a mulher que eu tenho

como ideal”.

"Qual ¢ a importincia do sexo na sua vida? O sexo é importante na minha vida, alids, é
muito importante. Minha esposa estd passando por uma fase dificil, ela engordou muito,
perdeu as formas, ndo estd se gostando. Esta desempregada. E isso tira o tesdo. Na
verdade, ela ndo tem nenhuma vontade de transar. Ela estd tomando Prozac e foi uma
ginecologista que receitou. Entdo ela estd passando por uma fase bastante dificil. Muito
dificil. Entdo, tem que entender, né. Eu procuro sexo comercial muito raramente. Bem
esporadicamente, vou mais na balada de amigos. Ndo sei se significa muito, na verdade
ndo significa quase nada. Eu acho que ficou muito pra trds pelo fato da minha
adolescéncia, tal, ficou muito pra trds o lance da conguista, sabe? Entdo pra mim ndo tem
valor nenhum. SO tem valor se eu conquistasse. Ndo tem valor nenhum. Quando eu vou
ey procuro sempre a mulher mais que eu tenho como ideal, bem torneada, que a minha
mulher perdeu todas as formas, né. Entdo fantasio muito com isso. " (32 anos, casado, um

fitho).

Mais adiante, esse mesmo informante fala da responsabilidade para com a familia,

enquanto um homem "moderno” e marido solidario. As relagdes extraconjugais sdo vistas



como necessarias, porém nio podem abalar o compromisso familiar. Conselho que passa
adiante aos amigos. Nesse sentido, evidenciam-se aspectos da dupla moral sexual em seu

depoimento. Isso ¢ percebido pelo relato abaixo:

"Eu sou um homem moderno. Eu sou um homem que me dou demais, que me preocupo
demais com o bem — estar da minha companheira. Néo penso so em mim, ndo sou um
egoista. Enido eu peso muito: - P8, mas ela td em casa com mey Jitho. Entdo eu peso
bastante isso. Eu tinha um amigo que tinha uma amante. Eu Jalei - Vocé estd deixando a
desejar pra sua familia pra ficar com uma mulher que sabe, sei ld, se vai estar amanhd.: -
Vocé ndo estd sendo pai pro seu filho. Eu cobro isso dele, vocé nio estd sendo um bom pai,
vocé ndo estd sendo correto, vocé estd pisando na bola  com eles ou mesmo com a
mulher. 4 necessidade as vezes de sair com outra mulher eu entendo. Vocé sair e ficar
com uma mulher é uma coisa, vocé ter amante ¢ uma coisa muito pesada, ou seja, sabe,
vocé pode se estrepar, vocé deixa de dar para a sua Jamilia. A sua familia vai ficando pra
tras. Entdo eu falo isso pra ele, sabe, e hoje ele reconhece. - Pé vocé Joi o unico amigo
que me tirou dessa.” (32 anos, casado, um filho)

O tema da infidelidade é visto como tendo importincia e estando em processo de
reavaliacio pelo informante. Sente que 2 “escapada” é necessaria tanto para homens como
para mulheres. Muito embora admita que a necessidade & para ambos, ndo acredita que
esse tema possa ser de interesse para a sua parceira. Segundo o informante, a “sociedade
machista” o impediria de incentivar esse comportamento na sua parceira: “Eu poderia me
fingir de morto, se eu soubesse, mas nfio que eu iria incentiva-la a valer”. O préprio
informante vé€ 0 seu comportamento de maneira critica: “Eu prego uma coisa ¢ estou
fazendo uma completamente diferente”. As suas dificuldades em relagdo a modificar os
valores herdados e assumir novos valores de género sio bastante presentes nos seus relatos,
e afirmadas pelo proprio informante de maneira conclusiva: “Eu digo, eu falo na teoria ¢

lindo, né, e a pratica € muito mais dificil”,

Um informante solteiro teve relacionamento com garotas de programa em SP, do Café
Photo, casa noturna que ficou bastante conhecida na década de 90, pois era freqiientada por
mulheres na sua maioria universitarias, consideradas fisicamente atraentes, e que se
ofereciam como garotas de programa. Essa procura foi movida por fantasias e curiosidade.
Apesar de ter freqiientado esse local, algumas vezes acompanhando outras pessoas, tem

um olhar critico sobre o tipo de relagdo que se estabelece com as mulheres.
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"Tem vez por exemplo, que vocé tem que levar clientes, 0 cara vem para comprar um
automovel de 200 mil reais com vocé. Vem de Cuiabd. Chega em vocé e fala: - Me leva no
Café Photo. Ai, eu tenho que ir. Vou de acompanhante. Ndo rola o sexo em si, mas rola
dela sentar na mesa. Faz parte du brincadeira toda. Néo vou ficar ld sentado de bracos
cruzados, mal humorado, com o cara se divertindo. E se a menina vem e fala: - Ah, vocé é
lindo. Eu digo: - HG td... Sabe, ndo tem graca. Dizem também: - Ah, eu quero tanto vocé.
Eu respondo: - Ah, eu sei. Sdo muito gentis. Elas ndo tém cultura. O pouco que tém é
distorcido em fungdo do que faz, do tipo de vida. Entdo, o negécio ld é muito chato. E
uma gente, como eu te falei, chata. Ndo é isso que me atrai.. A maneira com que a pessoa

encara as coisas, a experiéncia que fem. Isso me atrai muito mais. " (32 anos, solteiro,
sem filhos)

Um dos informantes diz que a recusa do sexo pela parceira, aliada a necessidade que ele
tem do sexo, o fez procurar relagdes eventuais. Tem no conselho do avé de um amigo -
"Melhor pagar por vez, do que pagar por més"- uma referéncia de comportamento

masculino

"4 (nome da esposaj estd evitando o sexo. E eu fico querendo muito. Procuro o sexo
comercial para relaxar. Entdo, vocé acaba relaxando, mas ao mesmo fempo vocé fica
tenso, porque ndo é uma coisa legal. Tem um ditado que um avé de um amigo meu
ensinou, ele falou assim: - E melhor pagar por vez, do que pagar por més. Entdo, ele
queria dizer o seguinte, que se na tua cabeca fosse resolver ter uma pessoa fora, vamos
dizer assim, uma garota de programa, pague Id cem reais, duzentos, sei ld quanto for, e
pronto. Tem aquele sexo, vai Id, volta para casa, pronto acabou, tudo passou. Melhor do
que ter uma relacdo fora que vocé engana sua esposa, uma relagdo de amor, que vocé vai
beijar na boca, que vocé vai compartilhar sonhos e vai ser muito mais caro. Que loucura!
provavelmente, vocé vai se endividar com essa oufra pessoa, entdo, Melhor pagar por vez,
do que pagar por més. " (38 anos, casado, dois filhos)

Como pude observar pelos relatos acima, o sexo comercial € justificado para "relaxar”,
"aliviar tensdes” ou "realizar fantasias". Entretanto, essas relagbes sdo marcadas por limites
impostos pelos proprios informantes. Dessa forma, buscam o prazer sexual sem
envolvimento afetivo, retomando um modelo de masculinidade no qual sexo e afeto sdo
freqlientemente separados. Portanto, mesmo no contexto de relagbes supostamente
igualitarias, parece haver espago, pelo menos para os homens, de realizagio de fantastas e
desejos que se enquadram na construc@io hegemdnica de género. Ou seja, a disponibilidade
do sexo impessoal, em que a reciprocidade, que marca as relagfes entre 0s iguais, estdo

ausentes.
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Relacbes homoerdticas

O sexo fora de uma relacfio estavel ¢, de um modo geral, heterossexual. Porém, como ji
visto no capitulo 2, as brincadeiras sexuais entre meninos fizeram parte da socializacio de
muitos dos informantes. Dentre aqueles que tiveram essa experiéncia, seis relataram algum
tipo de experiéncia homossexual na vida adulta. Quatro deles disseram que foram
experiéncias Unicas que nfo se repetiram. Entretanto, dois deles procuram sexo com
travestis, embora tenham dito que essa procura ¢ pouco freqliente. Um deles afirma ser
bissexual. O sentimento de culpa ou inadequagéio pelos seus desejos € relatado por esses
mformantes. Um deles é casado. No case do informante casado que tem relagbes
esporadicas com travestis, o seu desejo sexual é percebido por ele como conflituoso, do
qual espera "se livrar", muito embora esse desejo o acompanhe desde a adolescéncia, e sua

primeira relagdo com um travesti tenha ocorrido antes do sen primeiro casamento:

"Comego a namorar aos vinte. E ai eu lembro que ela era virgem e foi dificil. E, foi
dificil a nossa primeira relagdo e ndo foi uma coisa legal pra ela e pra mim também. Eu
acho a frase falada nessa hora ai com ela que é algo que existe até hoje, é: - Eu néo sei
se eu vou conseguir. Sabe, perder a erecdo. Na hora, brochar. Nés Jicamos casados por
pouco tempo, um ano e meio. NOs namoramos dos vinte até os meus vinte e trés, casamos
e ai ficamos juntos. Durou pouco. Néo tivemos filhos. Ai ficamos casados acho que por
um ano e meio e ai nos separamos. Eu acho que enquanto eu estava namorando com ela,
entdo antes de casarmos ai e tal, ji tinha me levado a aventuras Jactuais ja, né. E assim
uns seis meses antes de casarmos, eu tive uma relacdo com um travesti, uma coisa que eu
sai dali completamente pirado, completamente pirado. Eu lembro que eu fui pra casa
desses amigos, eu ndo dormi, eu fui pra casa dos amigos de manhd, quer dizer, eu resolvi
botar o casamento em crise ao falar desse assunto. Se eu pudesse mudar alguma coisa em
mim, assim como se fosse uma coisa de passe de mdgica, seria isso, de acabar, dissolver,
de desaparecer esse desejo homossexual, essa coisa gue me incomoda.” (44 anos, casado,
uma filha)

Apesar de o universo de investiga¢do ser majoritariamente composto por individuos que se
assumem como heterossexuais, alguns deles assumiram desejos sexuais pelo mesmo sexo
em algum momento de sua trajetoria de vida. Ter em seu circulo de amizades homossexuais
atesta para si e para os outros a auséncia de preconceito. Contudo, ser uma coisa

(heterossexual) ou outra (homossexual) é para a maioria dos informantes uma diferenciacio
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importante. Nio ha entendimento sobre a homossexualidade®” como doenga ou desvio, mas
sim como uma opg¢do, algo dentro do "normal". Muitos dos relatos que se seguem

respaldam essa afirmativa:

Vocé ja foi cantado por homens? Ji. E como é que vocé lidou com isso? Como é que
vocé reagiu? Na época de faculdade, tinha uns colegas Id, que eram interessados em mim e
tal. A gente era amigo e levava isso, eu ndo achava ruim. E como é que foi ser cantado
por homem? Como é que vocé se sentiu? E, ndo deu. Ndo deu certo, na época ndo queria,
mas ndo me incomodou. (46 anos, casado, duas filhas, um filho)

Ja fui cantado por homem. Para minha surpresa, porque é uma pessoa que eu respeito
muito. Simplesmente falei: - Ndo é a minha. Ele falou: - Ah, tudo bem. E continuamos o
papo normal. Também ndo acho ruim isso. Normal. Eu 56 acho gue tem que estar aberto,
porgue se fosse em outro tempo, eu diria: ~ Hei, o que ¢ isso? Eu faria isso. Tem cara que
odeia ser cantado por mulher e odeia mais ainda ser caniado por homem. Ele tem que
sempre estar tomando iniciativa. Entdo, acho que o cara ndo pode ficar muito nisso.
Preso. Eu acho que tem que soltar as amarras mesmo. Mesma coisa quando é cantado
por um cara: ou vocé aceita ou ndo aceita. (43 anos, descasado, sem filhos)

E por homens vocé jd foi cantado? Jd. Vdrias vezes. E como é que vocé lida com isso?
Isso te incomoda? Ndo incomoda, ndo, eu acho que de certa forma, por homens e
mulheres, alguma coisa vocé estd passando de bom, positivo, entdo a partir do momenio
que eu gosto do meu corpo, que eu gosto de mim. Entdo, eu acho isso legal. E bom. (37
anos, descasado, dois filhos)

Nem todos se colocam de maneira a aceitar a abordagem masculina. Ao mesmo tempo que
o informante declara nfio se incomodar com a possivel homossexualidade de colegas,
precisa demarcar limites que afirmem a centralidade da heterossexualidade na identidade

masculina

Eu tenho uma opg¢do, de que realmente, pode ser até uma coisa preconceituosa, mas ndo
curto, ndo tem a ver, nem me permito curtiv algum tipo de relacdo homossexual, com
relacdo a isso, ndo suporto, falou? Ndo me incomodo de ter colegas, que de repente até
venham a ser homossexuais, mas é aquela coisa, ndo venha me cantar, ndo encosta em
mim, porque sendo vai tomar bolachada mesmo. (28 anos, solteiro, sem filhos)

77 Costa (1992) questiona o uso da categoria "homossexualidade”, sugerindo em seu lugar a categoria de
"homoerotismo”. Segundo Costa, o termo homossexualidade sublinha a imagem de relagfio "normal” versus
"anormal” criada no século 19, com o interesse de afirmar um modo de vida centrado na idéia de familia. Estd
historicamente associado 4 idéia de doenga, neurose e perversio. O uso do concefto homoerotismo ou relagoes
erdticas visaria desfazer a associac3o entre o homossexual e o perverso.
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Um dos entrevistados relatou que sempre conviveu com homossexuais na familia; e muito
embora tenha sido dificil no infcio” lidar bem com a histéria”, observa que o fato do irmio
mais velho ter sido bem sucedido na profissio, propiciou que a familia aceitasse a sua
opelo sexual. SupBe-se que o sucesso material do irmio resgata um dos elementos do
modelo predominante de masculinidade para os membros da familia. Contudo, chama a

atenco a dificuldade da mée, por ele relatada, em aceitar a op¢do sexual da irma.

Vocé ji foi cantado por homens? Ji. E como vocé lidou com isso? Foi uma coisa que te
incomodou? Eu tenho caso de homossexualismo na minha Jamilia. Assumido. Tem trés
irmdos. Uma mulher, a minha irmd mais velha, o meu irmdo mais novo do que eu, e 0 meu
irmdo acima de mim. E como é que ¢ isso, na sua Jamilia e para vocé? Nossa ! Foi
horrivel. Quando eu descobri, porgue o (nome do irmdo) foi a primeira pessoa, o primeiro
deles que acabou assumindo. Ele falou para os irmdos. Minha mde e meu pai descobriram
depois. Enitdo, foi uma coisa muito ruim para mim. Nossa ! Eu Jfiquei assim, sem dormir
muito tempo, ey achava um absurdo isso. Hoje eu lido muito bem com essa histéria. Eu
lido muito bem. O meu irmdo é uma pessoa muito legal assim, eu gosto demais de todos
eles. A (nome da irmd) é uma pessoa que ndo estd muito resolvida. Ela estd com muito
problema, ela precisa de uma terapia pesada. Néo por isso, por isso ndo, ela é assumida,
ela € legal, mas ela teve uma série de relacdes muito ruins. A minha Jamilia toda sabe.
Hoje eles estdo bem. Claro que foi triste. Eu penso que o (nome do irméo mais velho)
como ele é uma pessoa muito bem sucedida, muito bem sucedida, ele ¢ estilista de moda,
tem apartamento em todo quanto ¢ lugar, tem muito imével, ele deu para a minka mae um
apartamento de presente, eles estdo vigiando juntos de navio agora.  Entdo, ele
proporcionou uma vida para a minha mde, que ndo sei se isso compds essa histéria. Eu sei
que minha mde mudou essa relacdo, esse sentimento. Ele Jez tudo para a minha mae.
Carinhoso. Ele trouxe para ela tudo o que ela ndo tinha e néo podia ter. Ela ndo poderia
ter comprado um apartamento em Moema, com trés dormitérios e com piscina.  Ele deu
para ela mobiliado. Entdo, a gente comegou, aprendeu a conviver com isso através do
meuy frmdo. Entdo. eu acho que ele fez com que a minha mae visse de outro Jjeito e fez com
que todos os irmdos vissem, dai era muito mais ficil Depois veio o irmdo mais novo) e a
(nome da irmd). A (nome da irmd) foi mais dificil, minha mde néo aceita. Porgue eia foi a
primeira filha, ela queria que a (nome da irmd) casasse tivesse Jithos e tudo mais. Eméo,
com relagdo a isso ai, existe essas coisas de alguém me cantar, eu ajo naturalmenic, mas
eu ndo gosto muito. Jd aconteceu algumas vezes. Do cara parar para me dar carona,
falei: - Ndo, ndo quero. (37 anos, casado, uma filha)

3.2 Asvivéncias do corpo sexual e reprodutivo

Nesta se¢do, sfio abordados aspectos relacionados & visdo dos informantes sobre o corpo
masculino e a saude sexual e reprodutiva. E possivel reconhecer alguns problemas que os

preocupam do ponto de vista do exercicio da sua sexualidade e reprodugdo, como a

100



impoténcia sexual € a esterilidade. A impoténcia sexual para alguns informantes despertou
duvidas em relagfio a sua condi¢@o de heterossexual. Achei também importante investigar o
significado do exame de prostata para os informantes, pois é de conhecimento publico que
hé um preconceito em relacfio a esse tipo de exame, e isso pode causar um prejuizo 4 saide

do homem.

O masculino inscrito no corpo

Como ja dito no capitulo 2, os informantes ndo se sentiam muito confortdveis com o seu
corpo adolescente; alguns manifestaram vergonha diante da auséncia de pelos, ou
desconforto por apresentar certos aspectos femininos em seu corpo. Em ambos os casos, o
receio de ser acusado de mariquinha, ou se ver associado ao feminino, evocava o fantasma
da homossexualidade. Os temores masculinos remetem ao artigo de Da Matta,
particularmente no que diz respeito as aparéncias da masculinidade: “Havia pessoas que
tinham 'cara de homem'. Nelas, era visivel aquela 'esséncia masculina’ que separava o0s
duros dos moles, os bravos dos covardes, os meros homens dos 'machos’. Nelas, a barba e,
sobretudo, o bigode falavam mais alto, pois se as mulheres tinham rostos macios, rosados e
lisos, os homens deveriam té-los dsperos e cinzentos. Pela mesma logica, se os labios € as
orelhas femininas eram emoldurados pelo batom e pelos brincos, os dos homens eram
vestidos por bigodes e cabelo, o que fazia com que todos nos cultivassemos os ralos pélos
que nasciam nas nossas caras e corpos (sobretudos nas pernas ¢ peitos) com imenso
cuidado € orgutho. A propoésito: ter pélo na orelha era sinal de masculinidade e malvadeza”
(Da Matta, 1997, p. 38)

Alguns desses sinais séo traduzidos pelos informantes na forma de preocupac@o com a sua
aparéncia fisica atual. Um corpo pleno de significados simbolicos. A associagio da forma,

tamanho e volume corporais 4 virilidade e 4 masculinidade é expressa por alguns deles.

"Ey diria que eu ndo me sinto forte, o estilo machdo, sabe? Eu me sinto, vamos dizer
assim, um homem frdagil. Eu me sinto; ndo que eu seja. Jd me deram algum feedback
dizendo o contrdrio, mas eu me sinto frdgil em rela¢do aos meus irmdos, sdo todos mais
encorpados, eu sou, vamos dizer, menos encorpado. Entdo, isso da uma sensagdo de
fragilidade. Ndo me acho bonito, até me acho baixinho, isso me limita um pouco, me deixa
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um pouco limitado, mas eu sei que é algo mais de cabeca do que exatamente uma
limitacdo. Me limita porque eu lenho preconceito de namorar wma moga, por exemplo,
mais alta do que eu. £ um preconceito. E é uma limitagdo minha. Eu compreendo que eu
tenho que trabalhar essas coisas. " (43 anos, descasado, uma filha)

Um dos informantes disse que se pudesse mudar alguma coisa em seu corpo, mudaria a
bunda. Acha-se "muito bundudo”. Gostaria também de "ser mais forte em cima", "tipo Tom
Cruise”. Considera ter aspectos femininos em seu corpo, reclamando particularmente do
formato do corpo, solicitando 4 sua parceira a comprovagdo da sua masculinidade através

da negacéo dela desses aspectos que enxerga em si mesmo:

"Eu sou um tridngulo ao contrdrio, sabe? Eu falo essas coisas para a (nome da parceira).
Eu pareco um pingo. Ndo que eu seja, ela fala: - Isso é besteira, vocé que se olha dessa
maneira” (37 anos, casado, uma filha)

Um outro informante menciona querer ser menos "barrigudo" e ter um pénis maior. E na
observagido das qualidades fisicas do pénis que os sentidos associados & construcio social
de género se fazem presente na fala do informante: nogdes de virilidade e exposicio da

poténcia expressa na valorizagdo do simbolo falico destacam-se em seu depoimento.

"Se vocé pudesse mudar alguma coisa em seu corpo, se vocé quisesse e pudesse, 0 que
vocé mudaria? O que eu mudaria? Essa pergunta, essa é danada, heim? Olha, eu tiraria
barriga. Aumentaria o térax aqui, ficaria com o térax maior. E Jaria um narizinho mais
bonitinho, assim. O pénis eu ndo tenho problema de tamanho, ele tem um tamanho
razodvel, quer dizer, nio me preocupo com isso. As vezes, até brinco com a (nome da
parceira), ela acha que eu sou preocupado com o tamanho, mas eu ndo sou, na verdade.
Eu brinco, as vezes: - Ah, é pequeno, mas ndo sei o qué. Eu faco essas brincadeiras assim,
ew brinco muito com isso. Enido, é possivel até, porque quando ele estd em descanso, ele
¢ pequeno, entdo, as vezes, no vestidrio do clube assim, eu me preocupo em aumentd-lo,
quer dizer, eu dou uma esticada nele, porque eu acho que ele fica muito pequeno, quando
esid em descanso, mas quando ele estd ereto ele é normal, super normal. Entdo, na
verdade tem um probleminha. Eu gostaria que ele fosse um pouco maior do que é hoje,
quando em descanso. Talvez excitasse mais uma eventual mulher quando me visse assim
nu, se tivesse um corpo melhor e um pénis maior, mas também, a verdade é a seguinie,
quando vocé diminui o tamanho da barriga, o pénis aparentemente, cresce, ndo é? Vocé
vé um moleque magro, parece que tem um pénis enorme, mas ndo ¢, é porque ele é magro.
Entdo, rambém tem isso” (51 anos, casado, dois filhos e uma filha).

As mudangas que parece ter havido na expressio da afetividade da maioria dos

informantes, que engloba a modificacio de atitudes e comportamentos em relacdo a
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homens e mulheres, e a incorporacdo de caracteristicas consideradas femininas, como a
emocdo, o afeto e o choro, ndo podem ultrapassar as fronteiras daquilo que € visivelmente
mais masculino, o corpo. Esse masculine que seduz pela sua forma, volume e
caracteristicas anatOmicas, garante a sua identidade viril inscrevendo-se no corpo. E dessa
forma que se distingue ¢ guarda fronteiras com o feminino, reafirmando a centralidade da

virilidade na construgdo social do corpo.

Se 0 bumbum femmino € uma mania nacional, o masculino esta longe disso. N3o ha apelo
erdtico para esta parte do corpo do homem, seja na midia ou nas musicas. Apenas um
simples toque retal, pode também deixar alguns dos informantes preocupades com a sua
masculinidade. Refiro-me ao exame de prostata, cuja necessidade se impde para os homens
acima de 40 anos, como preventivo do céncer. Segundo estudo de Laurenti (1998), o
cancer de prostata destaca-se entre 0s tipos de céncer que mais afeta a populagio masculina
das Américas acima dos 40 anos. O diagnostico precoce permitiria reduzir as taxas de

mortalidade associadas a essa doenca.

Alguns informantes parecem estar mais atentos a sua saude fisica. Realizaram check-up
preventive, exames laboratoriais de rotina e se submeteram ao exame de préstata. Os que
ainda ndo fizeram esse exame, pretendem fazer. E a maioria deles ndo deixou de mencionar
a natureza do exame de prostata. E algo que nio passa despercebido, ou indiferente para os
homens, pois invade uma area do corpo masculino que € considerada sagrada. Da Matta
(1997, pag. 41) expressa bem essa preocupacio masculina em seu artigo “Tem pente ai?”:
"..era nesta zona que repousava, como nossa brincadeira fazia prova, o inverso da

masculinidade. O seu lado obscuro, interior e oculto".

Em relacdo ao exame de prdstata, um dos informantes trata de maneira jocosa, com
piadinhas a respeito dos procedimentos do exame, revelando que se submeteria a ele, muito
embora fale do constrangimento que sentina em ser tocado numa parte intima do seu
corpo, de acesso proibido: “a gente gosta que toque sé quem ¢ previamente catalogado”.
Fantasia o exame da prostata como sendo “humithante” e “traumatico” para o homem. De

acordo com essa visdo, ao se penetrar o corpo masculino pelo togue na sua 4rea anal, estar-



se-ia violando um cddigo masculino, de que 0 homem € quem penetra (ativo) e ndo se deixa

penetrar (passivo). 2

"Eu sei como € esse exame, o pessoal Jala como gue é o exame. Acho que na hora o
constrangimento é muito grande, é tudo, o fato de estar mexendo naquela parte do corpo.
Mas faria, se precisasse, claro. Faria normal, 56 que o corpo da gente, a gente gosta que
toque s6 quem € previamente catalogado (risos)". (32 anos, casado, um filho)

“Fiz exame de préstata, porque eu tinha que Jazer um exame de hemorréidas e o médico
acabou e enfiou o deddio I1d™. (37 anos, casado, uma Jitha)

Como diria Da Matta (1997, p. 38 ), “o traseiro & inequivocamente considerado a parte mais

feminina do corpo masculino®, portanto a mais perigosa e fragil desse ponto de vista.
Quando a sexualidade e a reprodugie se tornam um problema

Os homens ndo encontram acolhida ficil nos servigos publicos de saude para tratar de
questdes relacionadas a sua saude sexual e reprodutiva. Esses servicos sdo planejados e
orientados para o atendimento da populagio feminina. O trabalho de Costa (2001, p. 131)
aponta nessa direcdo: "..o ambulatorio fornece atestado para ser apresentado como
justificativa de falta ao trabalho para as mulheres que procuram tratamento para esterilidade
ou o planejamento familiar. Porém, no caso dos homens, s6 ¢ forneciés para os que
procuram tratamento para esterilidade, porque nesse caso os homens sio obrigados a
comparecer ao ambulatério. A procura por métodos anticoncepcionais ndo serve como

argumento, no trabatho, para justificar uma falta por parte dos homens".

Um dos informantes da pesquisa procurou ajuda médica para tratar de problemas de erecio
que estava enfrentando no seu relacionamento. Sentiu-se destratado. Criticou o despreparo
¢ a falta de atencdo do médico para lidar com um problema que atinge o cerne da
identidade masculina, isto ¢, a perda do interesse sexual. Mesmo porque, como 0 proprio

informante coloca, surgem conflitos diante da perda do interesse sexual que levam a

% Parker (1991) discorre de maneira precisa sobre a disting#o entre "passividade” e "atividade" e os mitltiplos
sentidos dessa linguagem, na cultura sexual do brasileiro, e sua importéncia na construgio do género na vida
cotidiana
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questionar a prépria masculinidade. E nitida, em seu depoimento, a associacio do "brocha”

ao "bicha”.

"...Erecdo, esse é um ponto que me preocupa bastante. FEu acho que eu estou ficando
impotente e tal. Procurei ajuda e ndo fui muito bem atendido. Eu achei uma pessoa muito
despreparada, um médico muito despreparado para lidar com um ser humano. E fui
pensando assim: - bom, eu quero ver 0 que é isso, eu estou assim, com problema de erec¢do
e tal. Eu acho que eu ndo tenho nada. Pode ser fisico, ndo é? Sei ld eu falei, eu sei que
tem uma parte emocional, al. Mas eu estava querendo entender. Queria entender: por que
eu ndo tinha mais relacdo com a minha mulher? Por que ndo me interessava mais, ndo
estava querendo me interessar por outras mulheres? Ai eu fui ao médico, ai o cara falava
comigo, olhando o pé dele e falando. Eu falei: - Como é gue é quando hd impoténcia? O
que provoca a impoténcia e tal? O cara falouw: - Vocé veio para se consultar? Qu vocé veio
para ter uma aula? E nessa ele estava com um colega. Ele estava com um colega ao lado.
Eu falei: - Ndo. Eu fiquel meio assim, quando eu falei ndo para o cara, mas eu estava
inseguro. Estava muito inseguro. Ai, eu falei: - Ndo, eu quero informagdo. Esta
acontecendo assim, estou me separando, nos estamos vivendo juntos, no mesmo teto. Ele
falou: - Cara, é 0 seguinte: isso ndo tem nada a ver, isso é da sua cabe¢a. Vocé quer saber
se vocé estd impolente ou ndo, vocé pega um filme de sacanagem, vai ld, se levantar, tudo
bem. FEu fiquei assim: - Tudo bem, entdo, tudo bem. FEu ndo quis acreditar, entendeu?
Depois eu parei para pensar e falei: “-Pé, vou denunciar este cara ! Como é que um
médico trata uma pessoa assim? Ele ndo sabe como é que esta o emocional, ele ndo sabe
se ¢é fisico ou ndo. Ele ndo fez exame, nada. E ele riu. Depois que eu cai na real. Na
época eu estava fragilizado, aquela coisa, ndo tive reacdo. Ai pensei em denunciar, mas
falei: - Néo, deixa para ld. Deixa para ld, entendeu? O momento mais critico da situagdo
ja estd passando. Eu ja estava acreditando mais em mim, me valorizando, conhecendo
outras pessoas, entdo, estavam surgindo coisas gostosas, boas. E as coisas se resolvendo.
Mas é uma coisa que me incomodou. Porque eu pensei assim: - Eu virei brocha. Virei
brocha, e agora? Vou virar bicha? Ndo que eu achei gue eu tivesse desejo homossexual.
Entdo, eu estava me cobrando muito. Agora eu estou comecando a respeitar o que estd
acontecendo na minha vida. Ndo exigir demais. Caramba! E um momento muito dificil. A
coisa ainda estd fresca. Mas eu jd tive muitos conflitos em fungdo disso”. (37 anos,
descasado, dois filhos)

"Vocé alguma vey teve problemas relacionados com ereciio, ejaculagdo precoce,
insatisfacdo sexual? Tive. De ejaculacdo precoce. Sempre, sempre é um fantasma que me
acompanha, por isso meu inleresse em ver como € que € o sexo ldnirico, em ler sobre o
sexo, treinar para ndo ejacular, é uma preocupacdo. Se for transar meio desalento, eu
acabo rdpido e deixo a companheira sem satisfacdo. E vecé procurou, quer dizer, ajuda
médica? E, terapia corporal, e leio bastante também. Entdo, saber que tipo de miisculo
vocé tem que exercitar para poder evitar ejaculacdo. Isso me ajuda bastante. A minha
dificuldade é realmente a primeira relagdo. A primeira relacdo, eu jd ndo tenho
expectativa, porque é dificil mesmo. Tanio que eu deixo a penetragdo bem para o fim. A
ultima coisa é a penetragdo, para eu ndo ter expectativa nenhuma e ai depois, nas outras,
abaixa um pouco a ansiedade e tal, mas é algo que me preocupa. Nesse periodo que eu te
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falei de pos-separagdo, em que eu fiquei muito estranho, muito esquisito, de ndo querer me
relacionar.  Primeiro que eu fiquei com medo, uma série de coisas, estava inseguro,
porque eu sai da relagdo assim: a mulher reclamando que eu ndo transava mais, e se
fransava era uma porcaria. Era transa mal feita. E era mesmo. A transa estava bem
ruim. Enido, ai eu figuei achando que era comigo, entendeu? Entdo, eu figuei um tempdo
com medo de transar, de me relacionar com outra pessoa, de desapontar. Entdo,
basicamente foi um ano, depois é que eu fui voltar a me relacionar. " (45 anos, descasado,
uma filtha)

Um outro entrevistado também discorreu sobre problemas que teria tido de ejaculacio
precoce, afirmando na época da entrevista ter maior controle da sua ejaculagdo. Assinalou
muitas vezes ndo ter interesse sexual, entendendo que isso decorre de preocupacdes
profissionais; portanto acha perfeitamente “normal” o desinteresse. Vale destacar o caso de
um informante que reiteradamente diz que, apesar de apresentar ejaculagfio precoce,

consegue dar prazer a parceira:

"Que eu tenho a primeira ejaculacdo e eu continuo normal. Minha ere¢do continua,
continua normal, entdo a gente continua como se eu ndo tivesse tido a primeira erecdo, a
primeira ejaculagdo. Eu fico preocupado com ela sempre, sempre eu fico preocupado com
ela, ndo comigo. Se eu esiou satisfazendo ela Entdo eu me preocupo se ela estd
gostando, eu quero saber disso. Eu ndo faco sexo s6 pra eu me sentir bem. Eu gosto gque
ela se sinta também. FEu ejaculo e continuo. Porque para mim é facil ter mais de uma,
duas ejaculagdes.” (32 anos, casado, um filho)

Este depoimento pode ser visto da perspectiva da confirmacdo da poténcia, ou da virilidade
masculina, ou da necessidade de expressar 4 pesquisadora que ele, homem viril, € capaz de
dar prazer a sua parceira, € que pode estar ativamente empenhado nessa missdo, quantas
vezes for necessario. Na verdade a ejaculacio precoce ndio seria um fator perturbador da
virilidade masculina, pois apesar disso ele é tdo ativo sexualmente que pode proporcionar

"satisfacfio” 4 parceira repetidamente.

Alguns aspectos relacionados ao padrio hegemodnico de masculinidade, tais como
quantidade e freqiiéncia das relagdes sexuais, vio perdendo seu significado simboélico.
Entretanto, outros, que parecem ser mais relevantes e centrais nesse modelo, como a
poténcia sexual ¢ a heterossexualidade, permanecem como elementos definidores da
identidade masculina. Através dos depoimentos dos informantes, pude perceber a

centralidade desses elementos, em diferentes momentos da trajetoria de vida. De fato, a
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homossexualidade e a impoténcia destacam-se como dois fantasmas recorrentes a ameagar
a identidade masculina dos informantes. Alguns acham que o desinteresse sexual pode ser
algo normal, devido a varios fatores. Outros ficam muito preocupados com essa auséncia
ou com a “brochada”, achando que vdo virar “bicha”. Os depoimentos variam muito, mas
percebe-se que, mesmo para aqueles que nfio demonstram tamanha preocupagio, € algo que

gostariam que néo acontecesse com eles.

“Duas vezes aconteceu de eu ter problema, como eu posso dizer, brochar. Erecdo, mas eu
estava ereto e pum, de repente perdi o interesse. Eu conversei muito com ela e tudo o mais.
Claro, seria melhor ndo acontecer isso, mas acho que é normal, sabe?. Fu estou numa jase
muito feliz. E ndio me preocupo ndo” (37 anos, casado, uma filha)

E importante registrar que todos os entrevistados, ao serem perguntados sobre a
possibilidade de fazerem uso do medicamento Viagra®, se um dia precisassem, relataram
que usariam. N&o houve comentdrios, por parte de nenhum deles, sobre algum tipo de
preocupacdo com 0s possiveis efeitos colaterais advindos do uso desse medicamento.
Ressalto que o Viagra tem ocupado o primeiro lugar na lista dos medicamentos mais
vendidos no Brasil, superando um medicamentos tradicionais, segundo estudo divulgado
pelo jomal Gazeta Mercantil de margo de 2002. Segundo esse estudo, os produtos
farmacéuticos de maior vendagem no Brasil ha 10 anos atrds - um antiinflamatdrio, um
calmante e um antibiotico - eram praticamente os mesmos de 2002, Lancado no Brasil em
1998, o Viagra atingiu a lideranga de vendas em marco de 2002, o que nos leva a pensar,
em primeiro lugar, que havia uma demanda reprimida por este tipo de medicamento. Em
segundo lugar, que a erecdo “garantida” ¢ um aspecto crucial da identidade masculina e,
portanto, este produto e seus similares parecem ter vindo para ficar, ao invés de serem um
simples modismo. Podem estar sendo utilizados como preventivos por receio da "brochada™

ou como estimulantes potencializadores da eregfo.

“* Viagra ¢ um medicamento usado para o tratamento da disfungdo erétil, que significa a perda da capacidade
de eregdo, visando um publico masculino acima dos 40 anes. O Jornal O Estado de Sdo Paulo publicou uma
reportagem, em maio de 2003, relatando que j4 existem adolescentes dependentes da droga. Aparentemente,
os jovens tomam Viagra com a intengdio de melhorar o seu desempenho sexual, provavelmente sem
considerar os riscos a que estfio submetidos pelo uso da droga.

107



Apesar de dizer que usariam o Viagra, apenas um deles da geracdo de 60, relatou j4 té-lo
experimentado. Quanto aos beneficios trazidos pelo medicamento a identidade sexual

masculina, um dos entrevistados foi bastante enfitico em seu depoimento:

"0 Viagra eu achei o maximo, o Viagra acho que foi um puta avanco. E foi assim, sabe?
Uma vida nova para todos os homens. Acho que para lodo mundo. Acho que para todo
mundo que tem uma vida sexual. O maior fantasma do homem & brochar, é ser impotente.
De repente isso ai veio. Nossa ! Isso ai renovou a vida de todos os homens, eu acho. Em
geral. Acho que todo mundo estd mais aliviado, tirou uma tonelada das costas, eu acho.
O Viagra acho que foi muito importante. Por causa da poténcia. Isso € muito importante

num homem. Se eu precisar, ndo tenho divida, que eu vou usar." (45 anos, casado, um
filho e uma filha)

Muito embora os depoimentos tenham revelado muito da intimidade dos informantes, ¢
razoavel supor que haja outros informantes, especialmente os homens da geracdo de 60,
que tenham experimentado o Viagra, mas que por receio de se expor ainda mais tenham

omitido a informacio.

Da Matta (1997, p. 44) ilustra com preciso o potencial ameacador que a impoténcia sexual
exerce sobre a virilidade e a masculinidade: “Primeiramente, havia o risco do
homossexualismo; depois, conforme comegavamos 2 descobrir na medida em que salamos
de casa (e da casa), havia o problema de “virar um broxa” ou de “broxar” — pois quem ¢
que, neste mundo de Deus, sabia ao certo 0 que comandava o falo? Ou melhor, quem sabia

a formula certa para que o falo jamais falhasse?”
A infertilidade

Um informante se deparou com o problema da infertilidade apos alguns anos de casado.
Inicialmente foi a sua parceira que se submeteu a diversos tratamentos, com o intuito de
engravidar. Somente alguns anos apds o insucesso desses tratamentos ¢ que o informante

decidin realizar o espermograma®® para detecgdo da esterilidade masculina.

"Porque quando nds casamos, até a (nome da ex-parceira) estava trangiiila fazendo uns
exames para eu ndo sei o que foi, parece que na época ela tinha titero infantil, uma coisa

*® Esse exame avalia a qualidade ¢ a quantidade de espermatozéides do doador
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assim, naquela época. Quase logo quando a gente casou. E eu disse que para mim isso
ndo tinha problema, isso af a gente ia casar mesmo, a gente vai cuidando no casamento. E
Jja seguindo exercicios que 0 médico mandava fazer, pomadas que o médico mandava por.
Bom, a gente estava querendo ter filhos. Era um projeto dos dois. E bateu um dia, depois
de dois anos nessa luta, eu falei: - PG, vou fazer um exame. A genie achava que o
problema era com ela. Eu cheguei falei assim: - Quer saber de uma coisa? Vou fazer um
exame. Nem falei com ela nem nada. O médico pediu um espermograma. Para minha
surpresa, eu abri o exame quando olhei: Oligoespermia. Zero de tudo. - Néio tenho porra
nenhuma, doutor? Como assim? Zero? Ele falou: - Vou pedir mais um exame para vocé,
vocé vai fazer na USP. Cheguei em casa e falei para ela, ela ndo acreditou. - Ndo, estd
aqui o exame. - Ah, ndo acredito. O médico pediu para eu fazer um outro. Ela falou: -
Ndo, porque eu ndo aceito, ndo aceito. Eu falei: - Tudo bem vamos ld no seu médico. Fui
até trés laboratorios fazer o exame para ver o caso. Foram todos iguais. Um direito dela,
eu tinha que fazer. Ai constatou que eu era estéril. E fica naquele lusco-fusco, procura isso
para fazer: - Ah, porque ld tem uma injecdo ndo sei onde. Fui na USP. Com esse médico
mesmo que me deu. Mas o meu problema era congénito. Ndo tinha tratamento. Isso foi dois
anos depois do casamento. Ela queria muito filho. S6 que eu ndo aguentava mais correr
atrds: - Olha, tal lugar tem, vamos Id. Entdo vocé vai tomar garrafada ndo sei de que. Tem
um cara que tem uma inje¢do ndo sei pra que. Ai, vocé vai. Chega uma hora que vocé
pira. Eupirei. 4 gente conversou sobre adogdo e coisa e tal. Mas ela nédo queria. Entdo,
até que chegou uma hora que eu falei: - Escuta, olha, eu sou estéril, vocé quer ter filhos, eu
ndo posso te dar filhos, entdo faga o seguinte: va ter seu filho. Eu tinha uma mulher bonita,
Jovem, querendo ter filhos e eu estéril. O que eu vou fazer? Seis anos depois a gente se
separou”. (45 anos, descasado, sem filhos)

Nota-se a surpresa do informante e a incredulidade da sua parceira diante da constatacdo da
esterilidade e da impossibilidade de realizar algum tratamento que revertesse a situacio. O
sentido da esterilidade ndo aparece associado & manutengdo ou a diminui¢do da
masculinidade. No entanto, colocam ambos diante de uma circunstancia que os obriga a
refazer o projeto de vida conjugal. O que se verifica é que, diante da evidéncia da
infertilidade e do insucesso das alternativas propostas, o informante abre mio da
paternidade biol6égica, porém a ex-parceira vé frustado o desejo de realizar o projeto de
maternidade. Nesse sentido, seu depoimento parece sugerir que 0 motivo da separacdo foi a
sua esterilidade, nfo aceita pela esposa. Por isso, quando projeta a sua vida afetiva e sexual

no futuro, imagina uma parceira que aceite a sua condi¢do de homem estéril.

"Olha, pensando no futuro, para uma companheira agora, eu quero uma companheira que
queira ser cuidada, que saiba cuidar, sabe? Que goste de sexo. Se ela tiver ou ndo filhos,
isso para mim € indiferente. Mas que aceite minha esterilidade, ndo me cobre no final, ndo
€2" (45 anos, descasado, sem filhos)
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Dois entrevistados relataram suas dificuldades com o tratamento para corrigir problemas

fisiologicos - oligoespermia e varicocele®’ | que os impediam de engravidar suas parceiras.

"Ndo, houve uma dificuldade grande de ter a minha filha. No caso era minha,  foi
observado depois, foi detectado que eu tinha uma oligoespermia, ou seja uma diminuicdo
do volume de espermatozdides. No segundo ano de casado nés tinhamos planejado ter um
Jilho e af comegamos a tentar e ela ndo conseguia. Vocés usavam contraceptivo? Usava,
usava preservativo. Mas paramos de usar. E af ela néo engravidava Ela comegou a fazer
todos os exames, obviamente que o machismo nunca comega com o0 homem, comeca com a
mulher, a mulher que ndo pode, normalmente. né? Nés dois achdvamos isso, eu e ela.
Comecaram a fazer todos os exames possiveis na época com o professor Id da Escola
Paulista, onde eu me formei, que era o professor de fertilidade, de endocrinologia e af
depois que se esgotou fodos os exames da parte dela, se foi fazer os exames da minha
parte e se descobriu essa  oligoespermia. Af teve vdrios fratamentos, tentativas elc,
quando finalmente ela conseguiu engravidar, que foi assim guase que acertar na loteria,
sabe? Vocé tem a sua chance, uma em ndo sei quanto de porcentagem, e essa chance
dconteceu e esta ai minha filha, que hoje tem 25 anos. Ela engravidou depois de quase trés
anos de tratamento, quando jd estdvamos procurando conversar a respeito de adogdo.
Quando nds comecamos a falar a respeiio, ela um dia apareceu gravida. Tanto que os
médicos que estavam acompanhando ndo acreditaram na gravidez dela, que era wma
pseudo-gravidez. A chance era muito pequena e af Joi muito engragado, porque eles nio
acreditavam que ela estava grdvida, mas estava (risos )" (33 anos, casado, uma filha)

"Nos primeiros trés anos de casamento, que a gente ainda estava estudando, entdo a gente
ndo estava querendo nesse periodo ter filhos, mas depois a gente ndo controlou mais e ndo
engravidamos do mesmo jeito. Ela fez exame e deu ovirio policistico e eu fiz uma séria de
exames e deu baixa contagem de esperma. Eu tive que fazer cirurgia para aumentar a
contagem, mas mesmo assim ela ndo engravidou. Af a genle se separou. Isso era um
problema na relagio para vocés, ou ndo? Para mim, ndo. Para minka ex-comparheira,
era. Porque ela queria engravidar. Mas chegaram a descobrir qual era o problema de
ela nio engravidar? Noés dois tinhamos problemas. Tinha as duas coisas. Eu fiz operacdo
da varicocele, fiz um tratamento. Entdo, a contagem subiu trangiiilo. E mesmo assim, ndo
conseguia engravidar.  Entdo ela entrou naguele Pérola Byton, que é o centro de
referéncia da mulher, e comegou a fazer exames. Eu sei que era muito complicado, que
doia, tinha que inflar a barriga. Af ela parou. Desistiu. Nesse periodo a gente se separou.
Tivemos um segundo casamento, voltamos a ficar junios um tempo novamente. Ai, jd na
segunda fase, quando a gente voltou a ficar junto, a gente pensou em adogdo. Af ndo deu
certo. Ai ela entrou no mestrado e esqueceu o assunto. Quando esqueceu o assunto, um
belo dia a gente engravidou.” (45 anos, descasado, uma filha)

Pode-se perceber, por esses depoimentos, que a origem do problema da esterilidade ¢

inicialmente alocada & parceira. Nesses casos, isso provavelmente néo se deve a alguma

3 Oligoespermia ¢ a redu¢do do volume de espermas. Varicoceles sdo dilatagiies nas veias que drenam os
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associagio entre esterilidade masculina, impoténcia sexual e masculinidade, como épontam
alguns estudos (Barbosa, 2000; Costa, 2001). Mas parece estar referido & representacio
que confere ao feminino a responsabilidade pela concepgdo dos filhos. E importante
registrar que tanto os informantes como suas parceiras compartitham dessa mesma
representacdo de género, € que por isso investigam inicialmente o problema no corpo

feminino. E o0s servigos de satide acabam por reforgar essa construcio de género.
3.3 Filho € para o resto da vida e pai para o que der e vier

O exercicio da paternidade, que inclui os cuidados corporais e as necessidades afetivas dos
filhos, foi tema de varios trabalhos no Brasil na década de 90 (Romanelli, 19935; Nolasco
1995; Lyra; Ridenti, 1996; Giffin, 1997), assim como de trabalhos mais recentes (Arilha,
1999; Oliveira; Bilac; Muszkat, 2000; Unbehaum, 2000; Marcondes, 2002). Uma tendéncia
comum revelada por esses trabalhos ¢ a concepe¢io de paternidade que se distancia do pai
como unico provedor, autoritario e ausente do cotidiano dos filhos — modelo vivenciado
pela maioria dos homens desses estudos enquanto filhos ~ ¢ que se aproxima do pai
cuidador, atento, participativo e presente na vida dos filhos desde o nascimento. Apesar de
ndo se configurar em um modelo tunico, é referido pela midia como “novo pai”. Em
realidade, a idéia de um "novo pai” que se envolve na reprodugio estd associado a um
modelo de parentalidade que se configura em uma participacio efetiva dos homens no
cotidiano da familia, a0 mesmo tempo que se contrapde ao "velho pai”, severo, distante e
ausente. Os resultados das pesquisas citadas tem mostrado que, se por um lado os homens
estdo cada vez mais ocupando um espago de intimidade com seus filhos, por outro, as
praticas cotidianas relativas aos cuidados com os filhos ainda afeta mais a vida das
mulheres do que a dos homens. A matriz de género € portanto atualizada e ndo

radicalmente transformada.

Posso afirmar que a paternidade esta no horizonte desses homens, porém niio estd associada
a realizagdo de um objetivo que se deva cumprir necessariamente. A reprodugfio é
concebida no dmago das relagBes amorosas, entendida como relagdes estaveis entre homens

¢ mulheres, que pressupSem o exercicio da sexualidade, a coabitaciio e uma situagio

testiculos. Podem afetar a fertilidade em decorréncia da redu¢éo da circulagiio do sangue nessa regido.
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financeira estavel. O desejo de ter um filho se configura, portanto, no interior de uma
construgcdo modelar de conjugalidade, onde a escolha do momento adequado para ser pai é
primordial na realizagdo desse desejo. Para a maijoria dos informantes, a paternidade
adquire contornos e significados semelhantes. A construgiio de uma familia, o exercicio da
responsabilidade € o sentido social da continuidade foram trazidos pelos informantes como

elementos comuns do ser pai.

Ha muitas maneiras de ser pai. Assim como também hd muitas maneiras de ser mée. Essas
diferencas dizem respeito tanto s experiéncias das geragBes, como s proprias trajetorias
individuais captadas nos depoimentos dos informantes. Do ponto de vista geracional,
podemos perceber que a geracfio de 60 teve maiores dificuldades em inovar o modelo
herdado dos pais, do que as geragdes posteriores. As dificuldades nio foram sé de ordem
pessoal, mas também institucional. Haja visto que para esses pals foi vetada a sua
participa¢do no momento do nascimento dos filhos, nas instituigbes de satde. Para as
gerages de 70 e 80, ja se configurava com maior nitidez um modelo de relacdes
“igualitarias”, dentro do qual se constitui a figura do “casal grévido” **. Isso se evidencia
em varios dos depoimentos obtidos. Por outro lado, h4 relatos que explicitam uma abertura
maior das institui¢des de satide no acolhimento dos pais na sala de parto, ¢ até mesmo, em

muitos casos, um incentivo para a participacio masculina nesse momento.
Desejos e sentidos de ser pai

Até ha algum tempo, a gravidez para o homem se resumia a trés momentos: as tentativas
para engravidar, a noticia da gravidez e o nascimento. E o que acontecia durante o$ nove
meses, ou até mesmo antes de a mulher engravidar, pertencia ao mundo feminino. Hoje,
1sso esta mudando, pelos menos nas camadas médias urbanas. Hoje, espera-se que o
homem atue, participe e acompanhe ativamente todo o processo de gravidez e parto, com
um envolvimento e investimento, sendo igual ao da mulher, pelo menos também intenso.

Os trabalhos recentemente publicados sobre o tema (Oliveira; Bilac; Muszkat 2000;

*? Tania Salem (1987) discute o conceito de “casal gravido™ em sua tese de doutorado. Fendmeno que surge
na década de 70, no contexto de muitas transformacdes sociais e culturais, retrata o envolvimento e o
investimento paterno e materno conjunto, na tarefa de criagio dos filhos. Esse envolvimento abrange as fases
da gestacdio, gravidez, parto e pds-parto, consistindo numa concepgao igualitaria de género, segundo a autora.
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Unbehaum 2000; Marcondes 2002) tém mostrado uma maior aproximacio de certos
homens na criagéo dos filhos desde a mais tenra idade, fazendo eco aos trabalhos pioneiros
de Salem (1985, 1986, 1987, 1989). Da mesma maneira, essa maior aproximac8o paterna
dos filhos e dos cuidados infantis tem sido tratada pela midia impressa ¢ televisiva de
diferentes formas (Medrado, 1997; Rosenbaum; 1998), com a denominacfo "novo pai“ﬁ:
para expressar mudancas em curso nas camadas médias. Na realidade, esse processo de
mudangas do comportamento masculino diante da paternidade ocorre no ambito das
mesmas transformagdes sociais econdmicas e culturais que impulsionaram a multher para o
mercado de trabalho e exigiram uma nova configuragdo dos papéis de homens e mulheres
nas familias de camadas médias. E importante ressaltarmos que os homens nfio receberam
orientacdo das gera¢Ses anteriores para o exercicio dessa paternidade mais presente e

participativa. Portanto, os caminhos percorridos na construgdo dessa "nova" paternidade

séo repletos de angustias, reflexdes, emocdes e, principalmente, de dividas.

N&o querendo correr o risco de homogeneizar o passado, ¢ idealizar o presente, pude
observar que os depoimentos dos informantes revelam que hd muitos sentidos da
paternidade, mesmo entre agueles que ainda ndo tém filhos, mas tém esse horizonte a sua
frente. E evidente que, para aqueles que nfo tém filhos, a falta de referéncias proprias torna
o discurso vago. A primeira constatagio € que os homens das geragdes de 70 ¢ 80 que tém
filhos apresentam um discurso coincidente, diferindo dos homens da geracfo de 60. Os
homens da geragdo de 70-80 parecem extrair prazer da vida em familia, tanto quanto da
vida profissional. Dessa forma, parecem ser pais mais presentes e participativos na criaco
¢ educacdo dos filhos. Apesar de os homens da geragdo de 60 se sentirem pais presentes,
proximos de seus filhos, sua participacdo no cuidado infantil foi de menor envolvimento do

que a dos homens das gera¢des posteriores.

Para a maioria dos informantes, a maternidade estéd inserida no campo da cultura € ndo no

campo da natureza. Apesar de alguns colocarem a maternidade como uma conseqiiéncia da

%5 Na pesquisa relaizada por Silvia Rosenbaum (1998, p. 103) sobre o tema da paternidade na Revista Pais ¢
Fithos, a autora revela que: "Mais que a mée, mais que a relagdo homem-muther, quem parece trazer ¢ 'novo
pal' para a revista € o nove personagem: a crianga pequena, o feto dotado de vida psiquica, merecendo os
cuidados e a atenglo de um homem maduro. Um fator fundamental da criagio do novo pai' € certamente o (a)
nova (a) fitho {a)".



natureza feminina, inscrevem-na também no tempo social e historico, recolocando o desejo
da maternidade como ndo inerente ao ser humano feminino, mas inscrito nas relacdes
sociais e temporais. Quando perguntados sobre qual € a importincia da maternidade e da

paternidade para homens e mulheres, os relatos se pautaram pelo contetido acima.

"Eu acho que é importante para os dois, mas acho que a mulher percebe a importincia
mais cedo, por conta até porgue se diz que a maternidade ¢ natural, néo é? Agora, claro,
que até isso mudou, né? No tempo da minha mde, ser mde era algo que assumia uma
propor¢do muito diferente do que é hoje pra mulher. Pode acontecer e pode ndo acontecer.
Eu acho que a paternidade, pelo menos para o meu caso, se ndo acontecesse, talvez eu
esfivesse bem soltdo no espaco. Para mim ser pai foi muito bom. Me fez como uma
dncora.  Eu vivia muito adreo, muito idealista, com muitas idéias, muito solto no espaco.
Nem via a vida passar. Vivia perdido nos caminhos da vida, E ela me fez seguir adiante.
E também tem isso, que o homem pode ser pai até 80. E a mulher a coisa é mais limitada,
ela sabe gue se ndo for mie até aquele prazo, ela corre o risco de ndo ser. Pelo menos
naturalmente ndo, a medicina jd estd esticando esse prazo, mas é limitado.” (45 anos,
descasado, uma filha)

O relato acima sugere que ter filho nio depende do homem enquanto tal, mas produz
alteracdes no tipo de homem, que passa a ser diferente do anterior. A idéia de "ancora"

parece indicar a defini¢io de um rumo na vida.

A maioria dos informantes coloca, como primeiro passo, para a realizagdo da paternidade,
a existéncia de um par amoroso constituido numa unidade familiar. Portanto, a paternidade
¢ um projeto para o futuro, um desejo que se estabelece ao longo do ciclo de vida. Qutros
estudos apontam essa mesma diregio (Oliveira; Bilac; Muszkat, 2000; Unbehaum, 2000;
Costa, 2001). Além disso, afirmam que a maturidade pessoal, a qualidade do
relacionamento com a parceira, a conjuntura financeira ¢ projetos de ascensio profissional
$80 0s motivos principais de adiamento desse plano, quando o primeiro passo, que ¢ o

casamento, ja foi dado.

Que pai sou eu?

"Nova paternidade”, o que sera isso? Como ualificar o exercicio da paternidade? Talvez,
Yy

utilizar esse termo seja pouco adequado. Uma atitude mais cautelosa é proposta por
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Muszkat, Ohiveira e Bilac (2000), em relacfo a possivel emergéncia de um novo modelo de
pal. As autoras consideram que as relagdes entre os casais estio num processo de
reconfiguracio ainda lento no Brasil, e portanto seria muito prematuro adotarmos o
discurso sobre um "novo pai" neste momento. O importante é verificar quais mudancas 1m
sido verificadas na relagdio entre pais e filhos, e como os informantes tém construido, a
partir dos modelos herdados, sua visfo e sua relagio com os fithos. Nesse sentido, o
modelo de provedor, ausente e afetivamente distante que tiveram - mengio importante nos
depoimentos masculinos - talvez possa também ser um pouco relativizado, pois as
narrativas podem produzir idealizagdes sobre o passado, apesar de consensuais. Dessa
forma, € conveniente evitar a oposicéo entre um "velho pai", homogéneo e retrégrado, e um

"novo pai”, totalmente transformado.

Séo bastante pertinentes a esse respeito os comentéarios feitos por Rosenbaum (1998, p.
106) sobre o consumo do "novo pai” na Revista Pais e Filhos: "N&o podemos esquecer
que a revista, para sua propria manutencdo, depende de sua venda ao publico e, assim,
venda de seu espaco publicitdrio. Para suscitar a compra, precisa mobilizar em seu piblico
alvo a necessidade das informagdes que transmite. E o necessario, nessa sociedade
capitalista de valores individualistas, é o novo. E preciso consumir o novo para pertencer, &
preciso consumir o novo para se destacar. Desde novidades em termos de acessérios,
brinquedos, roupas, passando pelo consumo de procedimentos médicos, que se manifesta
através das novidades em exames, técnicas e medicamentos, até as novidades
comportamentais propostas ou refletidas pela revista. Assim, a imagem de pai transmitida
pela revista toma-se também um objeto de consumo". Acho muito importante essa
observacdo, no sentido de manter a atencfio para o consumo do "novo pai". Ndo que ndo
exista esse pai em transformacdio e em oposigdo ao modelo do pai autoritario e ausente.
Entretanto, vivemos um consumo de imagens e idéias por meio da midia, e é muito facil

ficarmos seduzidos pelas imagens do "novo homem" ou do "novo pai".

O que quero afirmar, novamente, ¢ que devemos ter presente que as transformacdes, apesar
de continuas, nfo sdo lineares. Esse processo é pleno de contradigdes e ambigiiidades.
Alguns aspectos merecem destaque. Podemos afirmar que a fun¢fo de tdnico provedor,

exercida pela maioria de seus pais, encontra-se em processo de redefinicdo. Os informantes

115



revelaram que, em sua vivéncia paterna, desejam e esperam dividir esse encargo com a
parceira. Entendem também que o pai atencioso, afetuoso, preocupado com o bem-estar dos
fithos, tem conseqiiéncias praticas. Ou seja, realizam tarefas e atividades, as quais nfio eram
compartilhadas pelos seus pais. Para os informantes, diferenciar-se de seus pais ¢ cuidar de
seus filhos desde bebés, acompanhar o seu crescimento e desenvolvimento e tudo que
implica esse acompanhamento: levar ao médico, freqiientar reunides de escola, ser um dos
provedores econdmicos e orientar para a vida. E interessante registrar a reivindicagdo para
o masculino da capacidade de cuidar do outro. Alguns enfatizam que cuidaram de irmdos,

irmés ¢ sobrinhos, desde solteiros.

"Eu sou um pouco ansioso, um pouco nervoso, um pouco apavorado. Eu sofri muito
quando elas eram pequenas. Porque eu sou muito apegado. Muito, entdo a empregada
ndo vinha e tinha que deixar ela sozinha e eu ia para o servigo, eu acho que eu sofri mais
que a minha esposa, nesse sentido, eu sofri mais que a minha esposa. Nao digo que a
minha esposa ndo sofvia, mas ela sabe administrar mais isto. A (nome da mulher) falave:
(Nome da filha), olha, a empregada nio veio hoje, vou deixar o leite ld, vocé esquenta,
voceé toma isso, faz sua licdo, na hora do almogo a mamde vem te dar almogo e levar para
a escola. E ela ia para o servico e acabou. Néo sei se eu que tinha essa impressdo, ou se
ela sabia administrar tdo bem, que ela ndo passava isso. Ela se desligava, ia ld e fazia o
servico dela. Agora, eu ficava um nervo s6. 56 ligando para casa, eu ndo deixava a
menina nem fazer a licdo, nem fazer as coisas, porque eu ficava, quer dizer, das oito horas
até 0 meio dia acho que eu ligava umas quarenta vezes para casa. Isso, que idade que ela
tinha? Sele ou oito anos, a mais velhaEy sou muito apegado. Entdo, eu precisei me
desligar um pouquinho, precisei me desligar um pouquinho e levar uns puxdes de orelha.
Como é que vocé se relacionava com as suas filhas, quande elas eram bebés? Que
cuidados vocé tinha com elas? Trocava fralda, lavava Jralda. Dava banho, fazia dormir.
As vezes, de noite ela estava chorando, a (nome da mulher) Jicava nervosa, ela gueria
dormir, eu que pegava no colo, e ficava a noite inteira com a menina no colo, dormia com
a menina aqui no peito. Na escola a gente estd sempre acompanhando. Nas reunides ou
vou ew, ou vai minha esposa. Ou vai os dois, mas a gente estd sempre acompanhando. Fu
conheci os professores, vou, levo os problemas dela, discuto. Os professores, as vezes,
ficam assustados quando ey entro, mas eu quero estar sempre acompanhando.” (46 anos,
casado, duas filhas, um filho)

"Como vocé se relacionava com a sua Jilha quando bebé? Enido, basicamente eu Jfazia
tudo. S6 ndo fazia dar de mamar. Porque o resto eu fazia: trocar fralda, levar no médico,
eu ia junio. E como eu estava em casa, naquele periodo de desemprego, a minha mulher ia
trabalhar e eu cuidava de tudo. Dava banho, comida. 4 minha Jilha tem wrés e meio. Vamos
dizer, eu corro um forte risco de me tornar siidito. Ela tem um geniozinho forte e se eu ndo
souber ter firmeza, falar ndo, eu vou fazer o que ela me mandar”. (45 anos. descasado,
uma filha)
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"Eu acho que significa, eu acho que é uma responsabilidade fora do comum, vocé tem um
amor muito grande pela crianca, vocé ndo pode ter um apego, vocé tem uma crignea pra
educd-la para o mundo, pra ela viver a vida dela. Ndo pra vocé. Vocé amar, gostar demais.
Eu acho que a paternidade é linda, desde que vocé ndo interfira na liberdade, no livre
arbitrio do seu filho. Entdo vocé preparar ele pra vida, mostrar quais os caminhos,
procurar dar o exemplo, que eu falei que eu acho que é maior do que qualquer palavra que
eu disser.” (32 anos, casado, um filho)

Um dos informantes, casado, com filhos, queixa-se de que o casamento ¢ os filhos
trouxeram a perda da autonomia. Tem hora para chegar em casa e as atividades sdo sempre
compartilhadas com a parceira. E apesar de afirmar que as tarefas s8o divididas sob a
justificativa de ser uma relacio mais igualitéria, ressente-se da perda da autonomia. Neste
caso, a autonomia - pertencente ao mundo dos homens solteiros e sem filhos - parece ser
um valor importante, do qual teve que abrir mdo, para adentrar ao mundo do casamento e
da paternidade, cujo valor reinante ¢ o da "responsabilidade"” (Arilha, 1999; Oliveira; Bilac;

Muszkat, 2000).

Alguns depoimentos se referem as dificuldades de relacionamento com as ex-parceiras ¢
sobretudo ao impacto dessas dificuldades na relagio dos informantes com os seus filhos™.
A relacfo parental, intermediada pela mde, toma a relagfo pai-filhos muito mais dificil.
Entretanto, aos poucos, a angdstia ¢ o sofrimento pela separaco dos filhos cede lugar a
"acomodacio” com a situagfo, muito embora os informantes reflitam criticamente sobre a
situagdo. Alguns deles, ao vivenciar uma autonomia e liberdade maiores - antes resiritas
pelo casamento - passam a se dedicar mais intensamente ao trabalho, ou a exercer outras
atividades antes relegadas a segundo plano, como sair com amigos e ter mais tempo de
lazer para si mesmos. Nesses casos, os filhos acabam "se encaixando" na vida mais

autdnoma que conquistaram apos a separagio.

"4 minha filha eu estou com ela a cada 15 dias. Fim de semana. Isso foi acordo de Juiz e
que eu acabei me acomodando dentro dele, mesmo porque me acomodei na medida em que
também é Wil para mim, na medida em que eu trabalho do jeito que eu trabalho. Entdo eu
me acomodei. Ligo para ela. Falo com ela, uma vez por semana pelo menos. E é pouco, ela
me fala tem vez que sente falta. Ela sente falta de mim. E a rela¢do com a minha ex-mulher

* (O trabalho de Marcondes (2002) tem o mérito de analisar, com muita propriedade, as questdes que se
colocam para os homens separados e recasados na manutencio do vinculo paterno, em especial para aqueles
cuja cooperagio com a ex-parceira se torna mais diffcil com a separagfio.
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¢ complicada. Entdo, tem muito ressentimento. Dificultou, sempre dificultou a minha
relagdo com a minha filha. Agora um pouco menos que a minha filha jd diz que quer ficar
comigo. Mas eu ndo interfiro muito assim, lipo, eu me acomodei na equacdo a cada 15 dias
e de fato, eu 56 trabalho, trabalho, muito trabalho. Entdo, eu sou um pai eventual. No meu
caso, € uma situagdo que eu sou a cada 15 digs. Entdo, eu procuro ser integralmente. Na
verdade, eu sou “ pde “: um pai e mée. E ey acho que vocé vai praticando. Néo sei, é uma
coisa de prdtica, de vocé estar junto, estar presente. Eu, por exemplo, na minha infincia a
relagdo com meu pai era muito ausente. As vezes, eu fico pensando: serd que eu ndo estou
muito ausente também na atual equacio? Mas no periodo que eu estou com ela, eu fico
muito tempo com ela. Um tempo que ey procuro estar com qualidade, ndo estar dormindo,
estar presente, eslar atenlo ao que estd acontecendo, ao que ela esta falando. Ela estd
perguntando sobre a vidinha dela. O que é importante para ela. E pautar a minha vida em
Jungdo da dela nesses dias, ndo Jazer a minha agenda, eu faco a agenda dela. Estou
Jazendo de tudo para que ela tenha uma referéncia minha, mesmo que a nossa relacdo seja
esporddica, mas, vamos dizer, o tempo que ela estd longe de mim, ela tenha uma idéia
legal. Um pai ndo autoritério, mas também néo o cara que deixa acontecer tudo. Entdo,
com essa historia de ir a cada 15 dias, ¢ algo que fica distante, entendeu? Eu pago uma
pensao, mas ndo pergunto o que ela fuz. O que ela fizer para mim estd bem feito, ndo
questiono. O que eu sinto falta ¢ de eu ir G pegar na escolinha. Conhecer a escolinha,
conhecer 0s amiguinhos. E é importante, é algo importante, mas como ey néo tenho muito
espago, muita relacdo com a minha ex-mulher, eu acho que a mulher detém um certo poder
nesse espago. Ela exerce um certo poder. Por exemplo, se tem uma festinha na escolinha, a
minha ex-mulher com certeza ela quer estar, ela que se sente no direito. E os dois juntos
ndo vdo na festinha. Ou eu ndo sou avisado se vai ter ou ndo vai ter Entdo, nesse campo é
um poder que a mde exerce. E o homem fica de Jora, entendeu? Se ele ndo conguistou um
espago de relacdo diplomdtica, ele acaba néo sendo avisado. Eu espero que quando a
minha filha crescer mais ela fale: - Olha, pai, quero vocé na festinha. Entdo, aif é um
convite direto, mas por enquanto se depende da mée, e se ela néo quer vocé por perto (...)
Entéo, eu estou aproveitando também esse espago, aproveitando para trabalhar mais". (45
anos, descasado, uma filha)

Para um dos informantes, a relacio com os fithos ap0s a separagfio manteve o aspecto de
pai-provedor, fungdo que disse cumprir, ao longo do seu depoimento, com as eX-esposas
também. Avalia criticamente a sua relagfio com os filhos no periodo da separagfo, pois
cumpria rigorosamente o estabelecido, compensando a sua auséncia enquanto pai, fazendo

o papel do pai "Disneylandia", aquele que nio diz "nio", o "pai-alegria”.

"Como € que era a questio com os Jfilhos, quer dizer, vocé se separou e vocé os via com
Jreqiiéncia? E foi estabelecido algum esquema na sua relacdo com os filhos? Sim.
Rigoroso, eu fui rigoroso. Eu paguei tudo. Eu pegava uma vez por semana, eu pegava
para sair para jantar com eles, e dois fins de semana por més eu pegava. Mas vocé queria
que fosse diferente? Nio queria. Eu até achei bom, porque ai eu cai na farra. Eu ndo
queria. Entdo, eu acho que ai entrou a minha imaturidade. Quer dizer, se eu posso pér
culpa nela de ter jogado contra mim, eu tenho a minha culpa, porque eu apenas cumpri
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rigorosamente o que estava estabelecido. Eu tinha um sentimento de culpa gigantesco. Eu
tentava. E tinha que refazer, reconstruir a cada vez, o relacionamento destruido pela mde,
durante a semana. Por que eles vinham desconfiados. Nédo podiam gostar de mim, estavam
proibidos de gostar de mim. Entdo, eu fazia tudo, eu era o pai Disneyldndia. Eu levei para
a Disney ndo sei quanias vezes. Eu fazia de tudo. Era uma alegria. Eu ndo entrava na vida
deles. Nota, escola, disciplina, ndo. Era o pai alegria. Entendeu? S6 diverséo. E af foi
assim. Ndo dizia ndo nunca. " (31 anos, casado, dois filhos, uma filha)

Um dos informantes, que se separou enquanto os filhos ainda eram pequenos, relatou a
importdncia de ter estado presente na vida dos filhos e estabelecido uma relaciio
independente da ex-parceira. Acha que por isso os filhos o respeitam muito e se preocupam
com ele. Atualmente, pressionado pela ex-mulher, os fithos ja adolescentes vieram a morar

com o informante.

"...0s filhos ficaram com ela e eu pegava eles. Eu acho muito importante isso porque um
dia mais tarde vdo te jogar na cara. Eu ndo queria nunca que acontecesse isso. Sabado e
domingo de quatro fins de semana, trés eu ficava com eles. Segunda de manhd eu ndo
trabalhava. Era um relacionamento muifo legal, quer dizer, todo mundo que teve um
relacionamento comigo, depois de separado, falava: - Eu queria ter um ex ~ marido que
nem vocé. Eu dizia: - Mas é gostoso, daqui a pouco eles crescem eu perco o
relacionamento que eu tenho. E eles eram pequenos, né. E agora, no fim do ano, eu
escutei da minha ex-mulher: - Quem vai cuidar deles agora é vocé. Vocé nunca cuidou,
vocé tem que cuidar deles um pouco. Tanto é que eles estdo morando comigo. Eles tém
muito respeifo, eles me adoram até hoje, apesar de brigar, discutir, mas eles me adoram,
me curtem, num certo ponto eles acabam ficando um pouco preocupados comigo, ndo séo
daqueles gue mostram desinteresse ndo, eles se preocupam com a minha vida. Nés temos
um relacionamento bom." (47 anos, descasado, dois filhos)

Apenas um dos informantes separados questionou o fato de a guarda dos filhos ser
prioritariamente atribuida &s mées. Muito embora diga que, no caso dos filhos serem muito
pequenos, a decisdo de dar a guarda & mée seja acertada. Entretanto, apesar do sofrimento
que disse ter passado, nfio recorreu da decisdo da Justica. Provavelmente, por dois motivos:
por acreditar ter poucas chances de obter a guarda da filha e por vislumbrar maior

autonomia ¢ liberdade para se dedicar ao trabalho

"Numa separacdo o homem sempre fica numa situacdo desigual, vamos dizer, eu acho que
esse ndo é um fratamento igual, entendeu? Vamos dizer, filho até uma determinada faixa
de idade, depende mais da mde, mas num certo momento, nio depende mais da méde. E ¢
pressuposto que a mde vai ficar com as criangas, independente de qualquer coisa. Acho
que as chances sdo poucas, sabe? E isso ai é complicado. E muite sofrido. Eu agora estou
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mais trangiilo quanto a isso, mas no comego, no comego da separacdo, estava muito
complicado, era muito complicado. Ter que se adequar. Entdo, vocé fica longe do filho. E
a mae sempre manipula. Porque para mde, a tendéncia & ela segurar o filho o mdximo.
Segurar no sentido de proteger. E o homem fica meio que solto, ele 56 vai ter uma relacéo
se ele conseguir estabelecer uma comunicacdo com a mde. E é complicado, é dificil, nio é
Jacil. Mas por outro lado, eu fiquei mais solto novamente, podia fazer o que quisesse com o
meu lempo, e nesse periodo eu tinha muito trabalho, ficava até bem mais tarde
trabalhando" (45 anos,descasado, uma Sfilha)

Aqui € interessante trazer os comentarios feitos por um advogado renomado, de banca de
familia, por mim entrevistado, com o objetivo de conhecer as decisdes concernentes i
guarda de filhos, quando da dissolugdo da sociedade conjugal. Segundo esse advogado,
raramente os juizes concedem a guarda dos filhos ao pai, salvo a existéneia de algo que
desabone a mfe. Por sua vez, esse mesmo advogado levantou dividas acerca da
conveniéncia da guarda de filhos pequenos ser dada ao pai, alegando que a mie estaria
methor capacitada para atender 3s necessidades das criangas, por ser a maternidade “mais
préxima da natureza feminina”. Dessa forma, desaconselha clientes homens, que o
procuram para solicitar a obtengfio da guarda dos filhos. Essa entrevista vem confirmar o

receio exposto pelo informante acima.
3.4 Consideracées Finais

Afinal, o que ¢ ser homem? Essa é uma pergunta de dificil resposta. Os homens de
camadas médias urbanas paulistanas se véem como multifacetados, ora atendendo as
demandas externas de uma sociedade competitiva, ambigua nas suas mensagens, ora
construindo relagdes mais igualitarias, baseadas na divisio do poder entre 0s sexos, nem
sempre de forma igual, mas buscando um caminho proprio, tentando se desvencilhar das
crencas e dos valores herdados. E sabendo principalmente que as identidades sio mutaveis,
negocidveis com as mulheres e com os homens, e que ndo € tarefa de um individuo, ou de
um grupo de homens, mas que é necessario interagir socialmente, algo que como diz o

informante abaixo: "nfo se faz sozinho".

"Como vocé se descreveria como homem? Sej ld como eu me descreveria, ndo seii Uma
pessoa interessada em muitos assuntos, uma pessoa que esid em busca de crescimento,
mudancas de um modo geral. Tem uma série de relagbes que eu cuido, tipo ter
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responsabilidade, também dentro dessa coisa de crescimento, desenvolvimento, eu tenho
bastante indole e atengdo para essas pessoas mais préximas, para os filhos, para as
pessoas que fazem parte da minha vida. Mas basicamente a minha descricéo seria isso:
uma pessoa pelo menos com muita vontade de manter o processo em curso. Eu ndo tenho
muita propensdo a fechar, definir certas coisas, deixar separado. Em algumas horas eu
consigo afinar com isso que eu estou te falando, as vezes, tenho que correr, ndo fico
parado tenho que buscar. Ndo é sempre que a gente estd inteiro nessa vontade ai, que eu
venho te descrevendo, do desenvolvimento, estar com a atengdo para isto. Porque eu acho
que na questdo da masculinidade, ela estd muito ligada ao oposto, & sua conira parte, &
mulher, e aos outros homens também. Ndo é uma coisa que vocé faz sozinho. (46 anos,
casado, duas filhas e um filho)

Percebe-se que os fantasmas da homossexualidade e da impoténcia se constituem nas duas
grandes ameagas ao modelo predominante de masculinidade. O que quero dizer ¢ que,
muito embora os discursos apresentem contradigSes internas com referéncia as preferéncias
sexuais, percebe-se que o tema da heterossexualidade associada & masculinidade ¢é
recorrente em vdrios momentos dos depoimentos dos informantes, muitas vezes de forma

ndo explicita.

Isto me permite afirmar que o componente principal da masculinidade desses homens, ¢
que surge em diferentes contextos, € a heterossexualidade. Dessa forma, a negacéio do
preconceito através da aceitacdo da convivéncia com homossexuais — eu “até” tenho
amigos homossexuais ou “tenho muitos homossexuais na familia”, ou, ja "fui até cantado
por homossexuais" — é uma forma de lidar com o conflito que se estabelece quando se
sentem confrontados na sua identidade de género. Aqueles que nfo tém simpatia pela
diferenca, nfio exteriorizam qualquer atitude agressora, desde que os homossexuais nio
ameacem a harmonia e a normalidade da sua vida (alguns dizem que partem para a briga, se
1550 acontece). Nesse caso, as diferengas s@o hierarquizadas. Rejeita-se o perigo ameacador

da homossexualidade.

Os homens se queixam de ter que confirmar continuamente a sua masculinidade perante os
outros homens. Contar vantagens sobre conquistas sexuais ¢ uma delas. Suas queixas se
estendem as mulheres, na medida em que se véem compelidos a constantemente
demonstrar ¢ interesse sexual pelas mulheres, sob pena de se ver excluido do clube dos

homens (entenda-se aqui, heterossexuais) e passar a integrar o clube dos “bichas”. Ser

121



cantado por mulheres parece nio ser um problema, desde que a mulher possa aceitar um
ndo. Um dos informantes queixa-se das mulheres que ndo aceitam um ndo como resposta, e
considera essa atitude como uma “extrapolagdo dos limites”, como ele mesmo diz. Essa
queixa nos mostra que romper com os scripts de género predominantes nas relagdes sexuais
(0 homem toma a iniciativa e a mulher d4 os limites) nem sempre ¢ facil. Por um lado, o
homem gosta de ser cantado por mulheres, e a sua resposta depende do contexto em que
essa cantada se insere. De outro lado, hé uma queixa masculina em relacfio aos limites das
cantadas. Esses limites sfo exigidos pelos homens a fim de que nfo se sintam ameagados na
sua masculinidade, na medida em que, recusar uma cantada, poderia colocar em divida a

sua heterossexualidade, e portanto, a sua propria masculinidade.

Esse processo gera muitas reflexdes, mobiliza recursos simbolicos e abre a possibilidade de
alargamento do leque de opgdes pessoais para esses homens. De qualquer forma, esse
assunto nao se esgota aqui, apenas traduz as ambigiiidades de um conjunto de homens gue
tém refletido sobre as questdes de género de maneira mais sistematica e redefinido os

atributos e 0s scripts de género.

Nesse sentido, ¢ {til introduzir aqui o conceito de desmapeamento *°, para compreender os
conflitos e ambigiiidades vividos pelos informantes, no processo de redefini¢do das suas
masculinidades, em que o compromisso com o nove e com a mudanga constituem-se em
um principio ético, como aponta Salem (1989). Supde-se que os valores predominantes que
estdo na base da nogdo do masculino e que certamente estiveram presentes no seu processo
de socializagfio — e permanecem presentes ao nivel da sociedade mais ampla — ndo sejam de
facil redefinigdo, apesar de sofrerem redimensionamentos ao longo da trajetéria de vida dos

informantes.

* Este termo ¢ utilizado por Figueira {1981, 1985, 1987) em seus trabalhos, que buscam sistematizar questdes
pertinentes a cultura psicanalitica. As nogdes de mapa(s) subjetivos(s) e desmapeamento estio baseadas na
idéla de que mudangas sociais répidas e “visiveis” nio sio acompanhadas no mesmo ritmo e intensidade pelas
subjetividades individuais. O conflito assim engendrado leva pessoas a buscar, através de psicoterapias, uma
coeréncia, ou uma mapa para esse emaranhado de ideais contraditdrios. O desmapeamento refere-se i
convivéncia, no sujeito, em niveis diferentes, de dois ou mais conjuntos de valores (ou mapas) internalizados
em algum momento de sua trajetéria e formacdo. Nas palavras do autor:,“o desmapeamento nio ¢, como
sugere a metifora, auséneia de ordem, forma ou mapa, mas presenga de ordens, formas e mapas
contraditorios” (Figueira, 1987, p. 22)
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Quanto as vivéncias da paternidade, 0 sentimento comum a todos foi dessa forma definido
por um dos informantes: "Fitho ¢ para o resto da vida e pai, para o que der e vier". Contudo,
uma grande questfo se colocou para todos: Que pai sou eu? Amigo? Companheiro?
Presente? Afetuoso? Orientador? E interessante destacar que existe, para a maioria deles,
um ideal “desejado” de pai, que além de ser mais proximo afetivamente dos filhos, seja
mais presente no cotidiano da familia. A dificuldade em colocar em prética essas jdéias
gera muitas incertezas de estarem sendo mesmo bons pais. Sdo criticos de um certo ideal
de maternidade - mée com dedicagdo exclusiva - expressando a importancia da realizacio

pessoal da mulher por meio do investimento profissional.

Em suma, a resposta sobre o que ¢ ser homem para esses informantes engloba os seguintes

aspectos:

1. Ser heterossexual - principal elemento de continuidade dos valores hegeménicos da

construgdo social de género;

2. Permanéncia da importdncia do trabalho e do papel do provedor na identidade

masculina

-

3. Maior expressdo da subjetividade, com possibilidades de demonstrar seus sentimentos

para com os homens e as mulheres;

4. Uma nova postura dos homens da geraco de 70 e 80 em relagdio a divisdo sexual do

trabalho, apesar dos limites colocados pela heranca social e pelo mercado;

5. Permanéncia da divisdo sexual do trabalho doméstico para os homens da geracéio de 60;
6. Uma nova viso das relagdes de género e das dimensdes do masculino e do feminino;
7. Reconhecimento da sexualidade e do prazer femininos;

8. Permanéncia para alguns da dupla moral sexual;



9. Uma nova abordagem das funcdes paternas.

E importante ressaltar que as contradigdes que apresentam em muitos de seus relatos
partem do préprio processo de rearranjo das masculinidades a que estdo submetidos. Essas
idas e vindas traduzem, como disse, o processo de desmapeamento que Figueira coloca, de
superposicdo de mapas subjetivos. Alguns tém uma visdo multifacetada dos homens e das
mutheres. Outros ainda insistem em fixar algumas caracteristicas masculinas e femininas,
apesar de terem trabalhado para integrar as caracteristicas que dizem ser femininas ao seu
universo. De qualquer forma, os rearranjos estdo quotidianamente acontecendo, em funcéio

dos contextos ¢ situagdes que os informantes sdo obrigados a enfrentar.

O capitulo que se segue procurara fornecer alguns elementos de discussio sobre o impacto
das mudangas referidas neste capitulo na relagéo dos informantes com a contracepco. Da
mesma forma, procuraremos avaliar as mudangas de percepcdo e atitudes diante da
contracep¢do, orientadas pela perspectiva de género, e tendo como fio condutor as

trajetérias de vida dos informantes.
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CAPITULO 4 - CONTRACEPCAO: UMA QUESTAO PARA OS HOMENS?

Introducio

Neste capitulo, proponho investigar as priticas e os significados da contracepcao para
os informantes. Estudos precedentes na Demografia, que abordaram as atitudes € os
comportamentos sexuais e reprodutivos, freqlientemente assumiram pressupostos sobre os
homens que nem sempre correspondiam & realidade. Alguns desses pressupostos dizem
respeito & relagdo dos homens com a contracepcdo, assumindo que estes ndo sao
responsaveis pelo controle da fecundidade, ou ainda, que séo barreiras a contracepcdo

(Green; Biddlecom, 1997).

Dessa forma, o foco deste capitulo esta voltado para o conhecimento dos eventos do ciclo
reprodutivo, que sdo de fundamental importancia na vida dos informantes e profundamente
marcados pelas normas sociais e culturais. Proponho demonstrar que as atitudes e a relagéo
que os informantes tém com a contracepgdio ndo corroboram o0s pressupostos que

geralmente se tém sobre os homens.

Muitas foram as questdes investigadas; entre elas, destaco o grau de conhecimento, o uso e
os modos de aprendizagem dos métodos contraceptivos, o conhecimenio sobre a
fecundidade masculina e feminina, a decisdo sobre o nimero de fithos, as experiéncias
com aborto, esterilidade e reprodugfio assistida e o conhecimento dos efeitos dos métodos
hormonais no corpo da mulher. Para analisar os dados obtidos, orientei-me por duas
perguntas principais: 1.Qual € a relacio que os informantes entrevistados tém com a
contracep¢io? 2. As suas praticas confirmam ou ndo os pressupostos freqiientemente
assumidos sobre os homens, quando se trata da contracepgio? Os dados obtidos nos
mostram que existe wm forte envolvimento dos homens nesse processo, com pequenas
variages por faixa etaria. O fato é que, tomando o conjunto de dados, de modo geral estes
homens estdo preparados para assumir responsabilidades nesse campo. N&o quero com isto
dizer que ndo haja contradi¢cdes e ambigtiidades. Processos de mudanca cultural sdo sempre

lentos. Contudo, nio posso deixar de registrar que um avango foi feito por parte desses
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homens, a partir de uma sensibilizagio ¢ um questionamento sobre as construcdes sociais
do masculino e do feminino. Mudanca que, bem ou mal, se reflete na maneira com que hoje

se colocam e se relacionam com suas parceiras em relagdo a contracep¢io,

Parto da suposiciio de que o entendimento das préticas contraceptivas e seus significados
para os informantes depende fundamentalmente da compreensio de suas experiéncias e
motivagGes individuais ao longo de suas trajetdrias de vida. Desse modo, as questdes
investigadas foram examinadas tendo em vista os diferentes momentos do ciclo de vida dos
informantes. Vale acrescentar que nio encontrei diferencas significativas entre os grupos
etarios, em relaco ao comportamento reprodutivo atual. As diferencas mais significativas
entre 0s grupos etarios aparecem antes na diversidade de experiéncias ao longo das suas
trajetorias de vida, e que precipitaram as inquietagSes com as questdes reprodutivas, do que

em relagdo a viséo e significados atribuidos a reproducio.

Ao analisar a relagfo dos informantes com a contracepgfio, verifiquei através dos seus
relatos que a qualidade dessa relagfio modificou-se muito ao longo das suas trajetorias de
vida. Da auséncia de preocupagiio com o “assunto” na adolescéncia, passou-se a
participagdo ativa como sujeito do processo reprodutivo na vida adulta. E a transformacio

da qualidade dessa relagdo que procurarei discutir ao longo deste capitulo.

O capitulo estd organizado em quatro secdes. Na primeira, discuto a auséneia da
preocupacdo dos informantes com a contracep¢do no periodo da adolescéncia. Na segunda
secdo, apresento os caminhos percorridos na sua inserciio como co-participantes no
controle da fecundidade. A secdo 3 trata de suas experiéncias com o aborto e de suas visdes
sobre este tema. A iiltima se¢fio sintetiza os principais pontos do processo de envolvimento

dos informantes com a contracepgio.
4.1 Adoleseéncia e contracepcio

Comeo mencionado no capitulo 2, o foco de aten¢do dos meninos nessa etapa da vida estava
voltado para a confirmagio da sua virilidade por meio do seu desempenho sexual. Nesse

sentido, a relacio com a contracep¢do, na maioria das vezes, vinha em segundo plano, ja
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que na sua soctalizacdo priméria de género esta dimenséo era referida como pertencente ao

dominio do feminino.

E no perfodo da adolescéncia que se inicia a vida sexual e reprodutiva da maioria dos
informantes. Nas décadas de 60 e 70, as informacdes sobre prevencdio da gravidez e DSTs
ndo estavam disponiveis na midia e nem eram foco de campanhas e programas de governo,
como ocorre hoje. Até mesmo para agueles gue viveram esse periodo na década de 80,

essas eram obtidas através dos amigos tdo somente,

Atualmente, as intervencgdes publicas direcionadas aos adolescentes para a prevencio da
gravidez precoce e das DSTs/AIDS tém se dado por meio de campanhas de informacio e
organizag@o de servicos focalizados nessa populagfo. No entanto, apesar dos esfor¢os em
tal direc8o, a experiéncia tem demonstrado que, mesmo quando os adolescentes
demonstram conhecimento sobre os riscos, esse conhecimento nfo ¢ suficiente para mudar
suas praticas (Paiva, 1996b). Muitos pesquisadores tém se perguntado o porqué da
dissociacdio entre o conhecimento adquirido e as mudancas de comportamento dos
adolescentes, e iém chegado a conclusdes parecidas. Ou seja, de que a construgéo social do
género determina as caracteristicas ¢ os atributos de homens e mulheres e que, portanto,
uma mudanga no comportamento sexual e reprodutivo ameaca, de certa maneira, as nogdes
de masculinidade e feminilidade presentes em todos os grupos da sociedade (Paiva, 1996a;
Barbosa; Uziel, 1996; Barker; Loewenstein, 1996).

Nesse ponto, cabe destacar alguns estudos que incorporaram aspectos relacionados ao uso
do preservativo por homens de diferentes inser¢fes sociais e pertencentes a grupos etarios
distintos, e que levantam considera¢fes quanto ao uso e percepgio deste método. Berquo e
Souza (1991), em estudo sobre o conhecimento e ¢ uso do preservativo como contraceptivo
e preventivo de DSTs numa populacdo de bancarios, universitarios e operarios entre 18-25
anos, verificaram que 80% dos entrevistados ja haviam usado o preservativo em algum
momento de suas vidas para preven¢do de gravidez e DSTs. Este estudo apontou que
investigacdes realizadas somente com respondentes mulheres tendem a subestimar o uso
desse método. Por outro lado, algumas pesquisas sobre populacio jovem tém indicado uma

baixa utilizacdio do preservativo. Nesse sentido, o estudo de Paiva (1996b) sobre a
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populagio de adolescentes entre 14 a 21 anos, de ambos 0s sexos, freqilentadores de escola
de primeiro grau noturna, demonstrou a auséncia de utilizagdo do preservativo, seja como
método contraceptivo, seja como preventivo de DSTs. Para os meninos, nessa pesquisa,
“ser homem é pensar muito em sexo e se divertir *. Além disso, “conhecem muito pouco o
corpo da mulher e acham gue gravidez, em geral, é assunto de mulher”. A autora observou
que as percepedes do que € masculino e feminino, ou seja, a construgio social do género,
podem estar se refletindo na dificuldade de prevencio de DSTs/Aids da populacio
estudada. Da mesma maneira, a pesquisa da BENFAM sobre Satde Reprodutiva e
Sexualidade do Jovem, realizada entre 1989 e 1990 nas cidades metropolitanas de Curitiba,
Recife e Rio de Janeiro demonstrou baixa utilizacdo do preservativo como contraceptivo e
prevencio de DSTs/Aids.

De todos os entrevistados da minha pesquisa, independentemente da faixa etaria, nenhum
deles usou preservativo na primeira relagdo sexual. Nio havia no periodo da adolescéncia
preocupagao com o controle da fecundidade. Muito embora essa fase tenha sido vivida
pelos homens em momentos histéricos distintos - décadas de 60, 70 e 80 - néo verifiquei
diferencas significativas entre eles no exame das razées alegadas quanto a falta de uso do

preservativo nas relacdes sexuais.

Para a maioria dos informantes, a questdo da Aids e seu cendrio epidemioldgico
avassalador ndo havia se colocado no momento da adolescéncia. Quando DSTs ocorriam,
eram tratadas na farmacia, ou ainda por meio de algum amigo que j4 havia vivido o
problema. Portanto, os homens entre 34-55 anos nio mencionaram o uso do preservativo
como preventivo de DSTs/Aids. Mesmo entre os homens que viveram a sua adolescéncia
nos anos 80, foram poucos aqueles que mencionaram essa preocupagdo, mesmo em
periodos que a epidemia da Aids j4 era bastante conhecida. O motivo para tanta

despreocupagfo era a confianga na parceira.

“...mas era um periodo, em noventa, que apesar de Jd ter uma incidéncia bem grande de
Aids, era um periodo onde ndo havia esse panico, né, Aids aquela coisa assim, jd existia
mas era um medo muito menor. Eu confiava nela. Hoje, ndo, hoje ¢ diferente, sexo s6
com camisinha.” (28 anos, solteiro, sem filho)



Na década de 80, periodo inicial da epidemia da Aids, os informantes dispunham das
informagdes que eram veiculadas na midia, ou seja, a epidemia era vista como uma doenga
fundamentalmente de homossexuais, drogados e hemofilicos. Portanto, o cuidado em usar o
preservativo como preventivo nfo era pratica adotada nos relacionamentos. E o
preservativo, quando era usado, o era para prevenc#io da gravidez. Para a geracdo que
coincidentemente estava entrando na adolescéncia no momento de nascimento da epidemia

da Aids, essa convivéncia com ela se inicia num periodo de intensas descobertas sexuais.

O relato de um dos informantes da geragdo de 80 ¢é bastante revelador da mudanca de
comportamento a que se submeteu. Ndo usava preservativo quando as parceiras usavam
contraceptivo, e também nfo se preocupava com a questio da Aids. Mas no era com todas
que agia assim. Em algumas relagdes usava o preservativo, em outras, gozava fora. O
critério de escolha ndo fica muito claro: “com algumas delas eu tinha medo, usava o
preservativo”™. O fato € que o informante fez varios testes de HIV nesse periodo de
“aventuras”, 0 que me parece também supor que o teste funcionou como método preventivo
no lugar do preservativo. Porém, assinala que as informagdes mais claras que foi obtendo
fizeram com que seu comportamento se modificasse, a ponto de partir dele a exigéncia do
uso do preservativo, em especial, no inicio dos relacionamentos. Hoje, vé a questdo da
prevengdo de maneira diferente, em fungio da mudanga do padrdo da epidemia e das
informacdes que pode obter de médicos e cientistas proximos a ele. Queixa-se de que as
mulheres ainda ndo estio preocupadas com essa questfio, € que a contracepgdo ainda € o
motivo pelo qual as mutheres pensam em usar o preservativo, delegando ao homem a

responsabilidade ou a garantia do sexo seguro.

"Vocé nunca chegou a transar sem camisinha? Bastante. Com uma ou outra, ou uma
namoradinha mais a sério. Vocé fez algum teste de Aids jd? Jai, vdrios. Virios. Eu fiz
porque eu tinha essas aventuras, e tudo o mais, eu usava camisinha as vezes, até que um
amigo médico chegou comentando como é que funciona, o negdcio de Aids, chegou e falou.
Eu perguntei: - Como é que funciona o exame? Mas ndo é aquela coisa que causa
constrangimento, ndo é aquela coisa constrangedora vocé fazer exame de Aids? Ele falou:
- Ndo ! Vai faz, vai faz. Porque faz em tal lugar, no posto, ndo sei o qué. Era posto publico.
Nés estdvamos numa campanha eleitoral, ele trabalhava para o Estado, entdo tinha os
Postos Estaduais que tinham. Entdo, eu sentei com uma orientadora, ndo sei o qué ela
sabia orientar, porque era uma daquelas pessoas gue para mim ndo tinha vida sexual
nenhuma. Me perguntou um monte de coisas, eu olhava para ela: - Essa mulher nunca
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transou na vida. Enfim, fiz 0 exame, deu negativo, eu fiquei trangiiilo, sossegado. Essa foi
a primeira vez. Depois eu tive outra namorada, muito sério, muito estével. Com essa
menina fiquei dois anos com ela, era muito legal. Em um certo momenfo, eu achei gue eu
Josse casar, pensei que eu fosse casar com ela. Era muito Jorte. E com ela nés usamos
camisinha uma vez para experimentar: - Ah, vamos ver como é que é? Experimentamos a
camisinha uma vez, mas ela ndo gostow, achou que era um negécio de pldstico, que nos
isolava. Depois que nés terminamos, logo em seguida, tive um problema que eu pensei que
Josse uma coisa dermarolégica simplesmente. Fui ao dermatologista. Eu pensei que fosse
uma verruga no pénis. Al o cara olhou assim: - Olha, isso que vocé tem, vocé devia tratar
no urologisia, eu posso fazer o tratamento aqui, 56 que vou cobrar mais, isso é uma DST
Fui correndo no urologista fazer o teste de Aids. Foi negativo. Depois disso, transei com
vdrias outras com camisinha porque eu ja tinha medo de Aids. Com essas duas aconteceu
isso dai. Quando eu tive essa gonorréia, sabe? Por uma incrivel coincidéncia, ou, sei la,
Sorte até, o cunhado daquele amigo, fez doutorado em Londres sobre virologia, patologia
viral. Ai, eu comecei a entender mais, que ndo existe mais essa coisa de que Aids é coisa
de quem toma droga ou ¢ homossexual. Ndo existe mais grupo de risco. Ndo tem mais
isso comigo da menina dizer: - Ndo preciso de camisinha porque hoje ndo esiou no meu
dia fértil, acabei de menstruar. - Ndo precisa? Vamos por assim. Sou mais eu gquem
insisto. Eu acho que a relagdo ela tem dois momenios, primeiro tem 0 momento de
conhecimento, os primeiros contatos, que realmente tem que usar camisinha, porgue vocé
ndo sabe com quem vocé estd. A Aids estd por ai, tem doenca em tudo quanto é lugar. Se o
relacionamenio sobrevive, é alguma coisa que te envolve algo mais, eu acho que os dois,
sentam e conversam, e decidem o que fazer"”. (32 anos, solteiro, sem filhos)

Outro informante solteiro, ao falar da procura por relacdes afetivo-sexuais em tempos
modemnos, em primeiro lugar relata qual foi a seu ver o impacto da Aids nos
relacionamentos. Para o informante, a epidemia afeta o padrio de comportamento sexual e
passa a exigir dos sujeitos um comportamento monogamico, menos como Opgdo € mais
como uma atitude de sobrevivéncia. O uso do preservativo ndo é por ele lembrado como

uma opc¢io de prevencio.

"Id acontecendo uma coisa diferente assim, né. Eu e wminha namorada estamos nos
envolvendo de uma forma muito intensa, e coincide o fato de que ela ndio se adapta muito
bem a camisinha, ela ndo gosta de usar. Eu apesar de também ndo gostar muito, ndo
tenho problemas em usar. Ai a gente fez hd alguns meses atrds, fizemos um exame de Aids
tal, ndo deu nada e a gente acabou, transando sem usar. E esse exame que vocé fez de
Aids é o primeiro que vocé fez? E o segundo. Eu fiz 0 primeiro no final de 93, que foi essa
Jase que eu encerrei da minha vida de promiscuidade total, quando eu resolvi encerrar
essa fase de uso mais intenso de drogas, eu resolvi encerrar essa Jase. No final de 95 eu fiz
exame, deu negativo, ai voltei a fazer agora no meio do ano, por di, proximo ao meio do
ano. Houve uma série de transformacdes ai nesse digamos padrdo de comportamento
sexual nesses ultimos cem anos, mas eu acredito que a Aids ela tenha tido um impacto
muito sério com relacdo a isso, eu acredito. Apesar de ndo ter certeza se realmente é o



ideal, mas eu acredito que a monogamia hoje em dia ndo € muito mais uma op¢éo religiosa
ou ideologica, acho que é uma questdo de sobrevivéncia, hoje em dia vocé ndo pode ficar
se arriscando tanto que nem antes. Eu tenho tomado muito cuidado, apesar de estar me
arriscando um pouquinho com esta relagdo onde a gente ndo tem usado preservativo. Eu
confio nela, mas digamos que em parte eu tentha me protegido, esteja me protegendo em
parte. Tudo de informacdo que possa existiv de Aids, eu tenho. No centro de referéncias
onde eu fiz 0 meu exame, tive uma série de palestras, mas em casa mesmo, a esposa do meu
pai ¢ uma das jornalistas que mais entende de Aids no Brasil, fez uma série de reportagens
sobre isso, escreveu alguns livros, entdo quer dizer, em casa, no ambiente familiar, eu tive
todo tipo de informagdo que eu precisava. E muito por irresponsabilidade qualquer risco
que eu esteja assumindo, do que por falta de informagdo. No fundo informacdo eu tenho
uma boa carga de informagdo. " (28 anos, solteiro, sem filhos)

Esse discurso reflete na verdade as suas praticas sexuais atuais, Nem sempre usa
preservativo, porque tem uma sd parceira. Informacio e prevencfio nem sempre andam
juntas, conforme apontam alguns estudos (Paiva, 1996a; Paiva, 1996b; Barbosa; Uziel,
1996; Barker; Loewenstein, 1996; Oliveira; Bilac, Muszkat, 2000). O discurso da confianca
na parceira parece se encaixar bem neste caso. Isso nfo significa que o informante néo
tenha receio de contrair Aids. Ao contrario, ja realizou dois testes de HIV, ndo sé pelo seu
comportamento sexual, mas porque foi usudrio de drogas injetaveis. E importante ressaltar
que a namorada também fez o teste, e que, embora o informante afirme que o fato de néo
usarem camisinha nfo se deva a garantia que o teste proporciona e sim ao fato da namorada
assim como ele ndo gostarem de usa-la, me parece ser mais wm caso em que o teste de HIV

esteja funcionando como meétodo de prevencio da Aids no lugar do preservativo.

Voltando & fase da adolescéncia, entre as razdes apresentadas para a falta de uso do
preservativo, encontram-se a vergonha em comprar, a auséncia de preocupagdo com ©
assunto na época, a inabilidade no uso do preservativo e até a restrigio da namorada ao seu

uso. Vejamos a seguir alguns depoimentos ilustrativos deste ponto.

“Fu lembro dela comentando: - Ndo, usar camisinha tira a vontade, tira o prazer, vamos
Jfazer sem.” (35 anos, casado, dois filhos)

“ A penetracdo era dificil com camisinha. E eu sei que foi super complicado e ndo foi tdo
facil como eu imaginava, porgue ela era virgem” (38 anos, casado, dois filhos)

“Tinha vergonha de comprar, entrar e pedir numa farmdcia ou supermercado. (32 anos
casado, 1 filho)
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"Nao tinha um dominio da coisa, nenhum. Nenhum. Nem como chegar 16, nem de como
Jalar com aquela pessoa. nem como lidar com aquela mulher, quer dizer, eu ndo tinha nem
isso. Muito menos pensar em usar camisinha.” (46 anos, casado, um Jilho, duas filhas)

Alguns informantes relatam que, além da prevencio nio fazer parte das suas preocupagdes,

a primeira namorada era virgem, e que portanto, o sexo ndo incluia a penetracéo.

"Sempre o contato fisico a gente sempre rinha, mas a gente nunca tinha penetracdo, ela
tinha medo por causa da virgindade. Gozava Jora, essas coisas. Ndo se usava camisinha,
porque também ndo me preocupava com essa questdo, naquela época. Na hora, sempre
gozava fora". (37 anos, casado, uma filha)

Nota-se o depoimento critico de um dos informantes quanto ao descomprometimento dos
homens com a prevengdo da gravidez e, por conseguinte, com o produto resultante da
gravidez, muito embora, ele mesmo, na adolescéncia, nfo tenha usado preservativo nas

suas primeiras relacGes sexuais:

"Vocé usou algum contraceptivo? Vocé lembra disso? Ndo, na ocasido nio. Eu usei
depois. Uma coisa também que eu tinha muito medo era disso. De engravidar. Muito,
muilo. Eu acho horrivel, homem que quando vocé pergunta: -- Ah, quantos filhos vocé
tem? ele fala: - Que eu saiba dois, mais os que tém por ai. Eu acho isso um machismo
barato, horrivel nisso. Horrivel, td? Sabe estes caras que se vangloriam de ter filhos por
ai?. Para mim isso é um absurdo.” (45 anos, casado, 1 filho e 1 filha)

Em relagdo ao uso da pilula, alguns dos homens que eram adolescentes entre 60-70 relatam
que a maioria das namoradas também ndo usava pilula, ou por ndo ter acesso, ou por néo
ter atingido idade suficiente para isso. Percebe-se, entretanto, que muitos dos depoimentos
reforcam a idéia de que esse assunto permanecia distante das suas preocupacdes daquela
¢poca. O distanciamento passa a idéia de que a questdo contraceptiva era vista por eles
como um negécio de mulher, mesmo sob a pressio de uma gravidez indesejada, como se

pode observar nas falas de um dos informantes.

“E sua namorada tomava algum anticoncepcional? Segundo ela, sim. Eu ndo
acompanhava isso. Embora eu tivesse aquela pressiio em casa de, se engravidar, vocé vai
casar, eu nunca tinha essa preocupagdo com prevengdo. Até houve um perfodo que ela
suspeitava que estava gravida.” (43 anos, descasado, sem filhos)
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"A sua primeira relacdo sexual foi com quem? Foi com uma namorada. Apesar de néo ter
sido nada ideal, foi num cinema, assistindo Poltergeist e cheirando langa-perfume, mas
Joi divertido, foi bem engracado apesar de todo aquele stress de que ndo usou
camisinha, vai ficar grdvida, dessas coisas mal planejadas.” (28 anos, solteiro, sem filhos)

Ao serem questionados pela pesquisadora sobre o descomprometimento masculino em
relagfo ao controle da fecundidade nesse periodo, o fator confianga na parceira foi obtido

como resposta, como atestam os relatos abaixo.

"Eu confiava nela. As vézes eu via ela contando os dias e tomando a pitula. (..)" (37 anos,
descasado, dois filhos)

"Preocupacdo existia, né. Mas as meninas tomavam pilula. Elas diziam que tomavam
pilula. E elas tomavam. Tomavam, porque nunca engravidaram”. (43 anos, casado,uma

filha)

“Com a segunda namorada, lembro que ela usava pilula, pois era mais velha, tinha dezoito
anos (... )" (37 anos, descasado, dois filhos)

Na realidade, na década de 70 ja era possivel ter acesso & pilula anticoncepcional e,
provavelmente, a sua prescricdio ja tinho sido incorporada 4 pratica médica. Ainda assim, o
depoimento a seguir me faz supor que o uso da pilula para algumas das mulheres que
tinham 18 anos na década de 70 pudesse também estar associado A passagem da fase

adolescente para a fase adulta.

“Eu me lembro quando eu era adolescente, assim com I8 anos, mais ou menos, eu lembro
gue quando perguntei se tinha que usar camisinha elas falavam: - Nédo, eu tomo pilula e
para mim é até legal. Sinal de que eu jd sou mais velha do que outra menina, que eu jd

o~ 1)

tomo pilula e ela ndo ™ (43 anos, casado, sem filhos)

Para alguns dos informantes, a preocupacfo em nio engravidar a namorada era presente nas
suas relacbes. Nesse sentido, um dos informantes relatou que na impossibilidade da

namorada ter acesso a pilula, combinava dois métodos, ou seja, o preservativo e a tabelinha.

“Eu sempre tive muito medo de engravidar uma mulher. Tinha a preocupagdo de ndo
engravidar. Usava a camisinha e a tabelinha" (46 anos, casado, dois filhso, uma filha)



Outro informante colocou que sempre se preocupou em no engravidar as meninas, por isso

o preservativo sempre esteve presente nas suas relagdes sexuais.

"Era uma coisa que eu achava. P8, eu nunca ia querer ter um Jilho por ai, jamais. Entdo o
que ey podia fazer, eu fazia. Por isso ndo tinha como ndo usar a camisinha, né?" (45 anos,
casado, um filtho e uma filha)

Um dos informantes usava o preservativo se a parceira nio estivesse tomando
contraceptivo. Até que mudou a sua atitude, usando o preservativo como dupla protegdo,

como se pode notar no relato a seguir,

"4h, tem algum problema, vocé estd tomando alguma coisa? As vezes perguntava, Idgico,
ndo era totalmente irresponsdvel assim, mas acabava usando camisinha se o mening
Jalava que ndo estava tomando nada. Até teve uma cena muito engragada, uma mening
que eu sai nessa época, um pouco antes disso, foi no comego de  noventa, isso, a gente
ficou saindo juntos o maior tempdo, toda vez eu falava assim: - Eu preciso usar
camisinha? Ela falava: - Ndo, ndo precisa usar. Ai um dia en perguntei: - Mas ndo precisa
porque? Ela falou: - Ndo, porque se eu ficar grdvida a minha mde cuida. Falei, tchau pra
vocé, adeus, né. Nunca mais. Depois disso eu até fiquei um pouquinho mais arisco com
relagdo aq isso, acabei me cuidando. Com camisinha ndo tem erro. Iinclusive para prevenir
a Aids.” (28 anos, solteiro, sem filhos)

E possivel afirmar pelos relatos expostos, que houve uma dificuldade propria da fase da
adolescéncia desses informantes, na qual se depararam com a Inexperiéncia para o
exercicio da sexualidade e, em muitos casos, com o controle familiar sobre a mesma. Por
1ss0, pensar e agir sobre a prevencio da gravidez era, acima de tudo, uma questio menos
aflitiva, para a maioria deles, porque ndo relacionada 4 afirmacéio da masculinidade. Por
outro lado, ¢ importante relembrar que a atribuicdo do controle da fecundidade a mulher, e
portanto também da prevencdo da gravidez, fazia parte da matriz cultural de género herdada
por eles, e possivelmente contribuiu em grande medida para que esse¢ assunto nfo
alcangasse as suas preocupagdes de adolescentes. Somente no decorrer das relacOes
amorosas mais estdveis € que essa questdo adquire relevincia, em funcfio dos

comprometimentos que foram assumindo. E disso que tratarei na segfio seguinte.



4.2 Os caminhos da contracepcio: opcdes e trajetorias reprodutivas

Nas décadas de 60 e 70 e 80, o casamento como unido definitiva foi abalado, tendo sofrido
transicfo para uma série de casamentos pontuados pelo divércio ou separacdo. Ou seja, a
instituicdo familiar, que apresentava contornos mais nitidos e estaveis, com papéis mais
segregados e complementares, se torna mais instavel e flexivel. A citacdo que se segue

ajuda a precisar melhor este ponto:

"De uma uma alian¢a livre, porém hierdrquica, institucionalizando uma familia marcada
pela divisdo sexual do trabalho e, por isso mesmo, mais estavel, o casamento transformou-
se numa alianca definida pelo igualitarismo e pela satisfagio emocional e,
consequentemente, muito mais instavel. Os comportamentos ¢ padrOes heterogéneos,
flexiveis, instaveis, plurais de casamento e familia em um determinado segmento social
(segmentos de classes médias urbanas) vinculam-se a transformacgdes sociais mais amplas,
no curso das quais redefiniram-se as praticas de género. A participagéio crescente das
mulheres nas atividades piblicas e a conquista de direitos formais de cidadania néo apenas
desafiaram a hierarquia sexual moderna, mas atingiram em cheio o coracio da familia"
(Vaistman, 1994, p. 32)

Cabe, pois, afirmar que o ciclo de vida e a trajetdria contraceptiva dos informantes esta
pontuada pela fragmentacfio da sociedade moderna, baseada num permanente dinamismo
social e cultural, permitindo a elaboragéo de trajetorias voltadas para a nogdo de projeto®

pessoal. Os projetos individuais, portanto, ordenam e déo significado a essas trajetorias.

Considero que o conhecimento do periodo fértil feminino € condi¢fo basica para a pratica
segura da contracepgiio. Tendo em vista essa dimensdo, uma das perguntas que 0s

informantes responderam foi se conheciam o periodo fértil da mulher e do homem, ¢ qual

** A nocglio de projeto que utilizo foi desenvolvida por Velho (1981, 1994) e enfatiza a dimensfo da agdo
social, de carater interativo, que da sentido e significado as agbes dos individuos. “O projeto no nivel
individual lida com a performance, as exploragbes, o desempenho e as opgdes, ancoradas a avaliagles e
definigbes da realidade. De forma aparentemente paradoxal em uma sociedade complexa e heterogénea, a
multiplicidade de motivagbes e a propria fragmentago sociocultural ao mesmo tempo que produzem quase
que uma necessidade de projetos, trazem a possibilidade de contradicdo e de conflito. Por isso mesmo, o



seria este. Dos 30 informantes, apenas um ficou na divida sobre o periodo fértil masculino.
A maioria respondeu que o homem ¢é fértil durante todo o periodo da sua vida, e que a
muther tem o seu ciclo reprodutivo mais reduzido, variando as respostas em torno dos 13
aos 50 anos. Ainda sobre o periodo fértil da mulher, mais especificamente a fase de
ovulacdo, todos demonstraram conhecer o seu funcionamento e os riscos associados a esta

fase em relacdo & possibilidade de engravidar uma mulher.

"Bom, o periodo fértil da mulher vai até a menopausa né, na hora que para de descer a
menstruagdo. E o periodo do més, se eu ndo 16 enganado, é o décimo guarto dia. E o meio
do periodo. Apesar que ndo dd pra contar também, porque tem mulher que ndo tem o
periodo regular, né?" (43 anos, casado dois filhos)

Este conhecimento é uniforme entre eles, independentemente da faixa etaria e da condigZo
civil. Pesquisa elaborada pela Comissio de Cidadania ¢ Reproducdo e realizada pelo Data
Folha, em 1995, revelou um quadro bastante diferente no tocante 2 questdo do
conhecimento da fertilidade masculina. Dos 896 homens entrevistados, 59% ndo souberam
responder sobre o periodo fértil do homem, 9% responderam de forma incorreta e apenas
32% disseram saber que o homem ¢é fértil todos os dias, diferenternente da mulher.
(Comisséo de Cidadania e Reprodugio-CCR, 1995)

O conhecimento sobre a fertilidade masculina e feminina por parte dos homens é desejavel,
a fim de que possam exercer as suas praticas contraceptivas de maneira eficiente. No caso
dos nossos informantes, o exercicio da contracepgio é efetivo por parte dos homens, visto
que a maioria se utiliza do preservativo e esta informado sobre o perfodo fértil da mulher.
Entretanto, apesar desses informantes estarem dividindo a responsabilidade da

contracepcdo, quem tem o controle de fato do periodo fértil é a mulher.

"Vocés sempre usaram camisinha? Sempre. Olha a (nome da mulher) é nutricionista,
estudou isso, sabe? Jai sabe quando que pode e que ndo pode. A (nome da fitha) foi luz
divina. A minha filha. Porque foi uma época, um dia que ndo tinha por que, sabe? Estava
Jora, completamente fora do periodo fértil. E a (nome da mulher) falou: - Ah, ndo precisa
de camisinha hoje. Se ela fulou que ndo precisa, ndo precisa. E foi esse dia que a (nome da
Jihaj foi concebida.” (37 anos, casado, uma filha)

projeto ¢ dinfmico e € permanentemente reeiaborado, reorganizando a memoéria do ator, dando novos sentidos
e significados, provecande com isso repercussdes na sua identidade.



"Sou muito mais cuidadoso do que ela. Had um tempo atrds, teve uma ameaga de gravidez.
Mas € que ela sabe os dias em que estd fértil, eu ndo tenho como saber isso. Eu sei mais ou
menos. Entdo na hora eu fico pensando: - P6, serd que dd ou ndo dd sem camisinha?
Entende? Eu fico mais preocupado do que ela.” (45 anos, casado, um filho e uma filha)

Poucos foram os informantes que se preocuparam com a contracepcio desde o inicio da sua
vida sexual com alguma parceira. Entre estes, encontram-se os pertencentes a geragfo
adolescente dos anos 80. Resultados semelhantes foram apresentados pelo estudo “Os
homens. esses desconhecidos...” (Oliveira;, Bilac; Muszkat, 2000b), cujos informantes

também pertenciam as camadas médias da populagdo brasileira®’.

Entretanto, fol durante o desenvolvimento das relagbes afetivas e sexuais com suas
parceiras, que oS homens foram se envolvendo na busca de alternativas conjuntas na
prevencao da gravidez. Também neste ponto, a experiéncia de nossos informanies vem
confirmar o estudo acima referido, sobretudo no que diz respeito 4 forma de obtencdo de
informacdes e ao cuidado com a prevencio da gravidez. As informagdes sobre os métodos
foi obtida, muitas vezes, através dos ginecologistas das parceiras, dos amigos e das proprias
parceiras. Em algumas falas, fica claro que o médico teve papel importante na escolha do
método contraceptivo. Sucede, assim, que o conhecimento sobre os métodos, tal qual eles o
tém atualmente, foi adquirido no decorrer da fase adulta, por meio de relagdes afetivo-

sexuais que foram se estabelecendo com diferentes parceiras.

De fato, a maioria dos informantes conhece os métodos contraceptivos existentes,
independentemente da faixa etaria. Apenas os solteiros nfio tém total conhecimento sobre
os métodos mais modernos, como ¢ contraceptivo injetavel. Ao longo das trajetérias de
vida dos informantes, houve alternincia de uso de contraceptivos, devida a diversos
motivos. S3o variadas as razfes de certos métodos terem sido escolhidos como 0s mais
adequados em determinados periodos. Na fase inicial dos relacionamentos, a pilula for um
dos métodos mais escolhidos, juntamente com o preservativo. No caso da pilula, a presenga
do médico ginecologista na decisdo se fez notar em alguns dos casos relatados. Segundo

alguns depoimentos, a conflanca no médico e¢ a acfo da pilula sobre a regulagdo da

57 Esse estudo contemplou entrevistas com 40 homens das camadas médias, na sua maioria profissionais
liberais, e pertencentes a duas geragdes, de 27 a 39 anos ¢ de 40 a 5% anos.



menstruacdo, tanto na sua periodicidade como no volume do fluxo menstrual, fizeram com
que fosse a melhor alternativa para a fase inicial do relacionamento, quando ainda estavam

na faixa etdria de 20 a 35 anos.

"Do que eu sei, é que para algumas mulheres os efeitos sdo Jortes. Pode dar inchaco.
Agora para outras mulheres, os efeitos s@o positivos, de repente até ja me falaram:- Olhag,
para evitar cdncer de mama é até bom tomar contraceptivo, para regular o fluxo
menstrual, tem a ver com horménios, para a mulher também é bom ter uma regularidade.
Eu ndo conheco todos os efeitos, mas eu sei que tem efzitos bons e tem efeitos ruins. Para
cada mulher, vamos dizer, tem reacdes diversas, conforme o medicamento e conforme o
corpo dela, talvez até”. (38 anos, casado, dois filhos)

"Bom, no inicio da nossa relacdo ela tomava pilula. Ela néo podia deixar de tomar pilula,
porque ela tinha uma menstruacdo extremamente forte. Ela tinha um problema no ovario,
entdo ela tomava pra controlar a menstruacdo. E por tabela a gente se relacionava ¢ era
tranguilo”. (43 anos, casado, dois filhos)

Com o passar do tempo, as queixas femininas sobre os efeitos colaterais e seu impacto
sobre a satde feminina tornaram a pilula um contraceptivo inadequado. A opg#o alternativa
conjunta foi o preservativo, na sua maioria. O mesmo vale para a troca do DIU pelo
preservativo. Em um dos depoimentos, a parceira ja se utilizava do DIU como
contraceptivo, mas a partir do momento em que uma infeccfio foi diagnosticada como tendo
sido causada por esse método, decidiram por usar o preservativo. Muitos foram os
depoimentos que citaram a mudanca do método hormonal para o preservativo, devido aos

efeitos negativos dos horménios na satide da mulher:

"Como foi a decisdo da troca do contraceptive? O motivo é que ela sentiu alguma coisa
no seio. O médico comentou, precisa parar um pouco, estd usando muito tempo seguido,
alguma coisa assim. 4 gente comegou a usar a camisinha e se acostumou. Nenhum dos
dois reclama disso"” (46 anos, casado, duas Jilhas, um filho)

"A minha ex-mulher, ela ndo tomou pilula e eu apoiava em ndo tomar mesmo. Incha os
seios. Ih! Da uma série de reagdes que eu ndo sei declinar todas. Eu, vamos dizer assim,
como contracepiivo, se eu tiver que chegar num ponto de fazer vasectomia, eu fago. Num
caso extremo. E que hofe ainda eu nido cheguei nesse ponto de ter gue fazer, porque as
minhas namoradas ou tem DIU ou usamos a camisinha, que Jd evita qualquer outro tipo de
doenga sexual.” (45 anos, descasado, uma filha)
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"Tenho colegas que comentam. Aumento dos seios, ndo é? Emocionalmente, s vezes, mexe
com a parte emocional, ndo €7 Horménio. Existe mulheres que acabam engordando muito.
Tem outras colegas que falaram que ficam sem tesdo, entendeu? Perde a sensibilidade."(37
anos, descasado, dois filhos)

"A pilula a (ex-namorada) tentou usar. Ela passava muito mal. Tem uma amiga minha que
teve problema sério para engravidar, diz ela, muito uso de pilula. Se tivesse uma pilula
masculina, alguma coisa nesse sentido, eu preferiria usar, se eu tivesse wma relacdo
estavel. " (32 anos, solteiro, sem filhos)

"Ela tentou usar pilula. Nlo deu certo para ela. Ela ndo aceitou o remédio, ela comegou a
passar mal, ela tinha taquicardia, tal. E a gente resolveu usar camisinha sempre.” (37
anos, casado, uma filhaj

Em um dos depoimentos, a pilula € citada como tendo trazido descontroles hormonais para
a parceira. Apesar disso, decidiram pela troca do tipo de pilula, no sem antes terem optado

por suspender totalmente por um periodo.

"Eu acho até o fato dela ter engordado absurdamente, eu acho, estd ligado ao fato dela
usar pilula, apesar que na minha opinido a pilula veio trazer um beneficio pra ela. Era
muito desregulada hormonalmente. A menstruacdo totalmente desreguiada. Entdo acho
que isso causava até problemas, sei ld, nervoso. Mudamos para outro contraceptivo. Ela
tomava Ginera, ai feve uma época, que ndo sei o que aconteceu, ela teve um problema,
paramos. Hoje ela toma Mercilon, inclusive eu tenho que comprar hoje.” ( risos ) (32 anos,
casado, um filho)

Nem sempre a pilula € considerada como um método que causa mais desconforto que

beneficio, de acordo com o depoimento abaixo.

"Seguimos o ginecclogista dela. Eu pensava nisso, de usar camisinha, ela me falava: -
Olha, ajuda no processo de ovulagdo, controlando a menstruagdo, de vir na data certa.
Por causa disso, quer dizer, o que eu entendia ¢ até que a pilula era benéfica para a
mulher, nesse sentido." (38 anos, casado, dois filhos)

Nota-se desde logo, entfio, que a interrupcio de métodos hormonats estd sempre hgada as
queixas femininas de desconforto e mal estar ocasionados por esses métodos. A esse
propésito, a preocupacio com a satide das parceiras é que levou a alternéncia para métodos
de barreira ou para a vasectomia, em alguns casos. Evidentemente que a decisdo pela

vasectomia tem como base a certeza absoluta de nio querer mais filhos, pelo menos



biolégicos, ¢ dessa forma atende a necessidade de evitar por completo o risco de uma
gravidez. Cabe esclarecer que as outras alternativas contraceptivas disponiveis (pilula,
condom, diu, tabelinha, coito interrompido) nfio estavam atendendo adequadamente as

necessidades contraceptivas dos informantes vasectomizados e de suas parceiras.

"E como é que é a questio do uso de contraceptive na sua relacfio atualmente?
Atualmente ndo estamos mais usando coniraceptivo, porque fiz vasectomia fuz quatro anos,
quer dizer meu filho mais novo tem 8. Porque vocé tomou essa decis@o, como foi essa
decisdo? Fol o seguinte, doutor (nome do médico), que era o ginecologista dela na época,
estava vendo que a pilula estava afetando a pressdo, estava com problema de pressdo,
estava descontrolada a pressdo. Dai, tentava controlar através de tabela, camisinha, essas
coisas, pé ela virava e mexia, ela virava e dizia que estava gravida, ja tinha dois filhos.
PO, acho que estou gravida. A ficava um periodo sem vir, descontrolada. Porque nio
estava tomando pilula. E af eu, essa loucura toda, falei: - Ah, é melhor entdo eu operar.
Tenho um primo que é médico, que é diretor 16 do Séo Camilo, e Jalou pra mim: P6, vamos
Jazer vasectomia em vocé, eu chamo o (nome do primo) aqui e faz agui no consultério, se é
1550 que vocé quer. Vocés chegaram a conversar bastante sobre isso, vocé e sua mulher?
Nés chegamos, eu queria mesmo. Eu queria, porque eu, eu achava na minha cabeca que eu
ndo podia ter mais um filho. E ela também tinha o problema de pressdo. Ai eu falei pé
dagui a pouco dd um troco nela ai, entdo é melhor eu operar, uma operagdo simples, né.
Dai eu fiz a vasectomia hd 4 anos e meio.” (43 anos, casado, dois filhos)

"dgora, quando o neném nascer, eu devo fuzer vaseciomia, se por acaso o parto for
normal, se for cesdrea, ela vai fazer laqueadura. Decidimos que ndo queremos ter mais
filhos. Na verdade, esse segundo filho também foi por obra divina." (37 anos, casado, uma

filha)

Dados da BENFAM (1996) apontam o fato de que “os efeitos colaterais” se destacam
como a primeira razdo dada para a interrupgiio de métodos hormonais modernos (pilula ¢
métodos injetaveis) e do DIU (Giffin, 1997). Alguns autores também observam que a
preocupagdo com a satide da mulher ¢ o motivo principal para que os homens tenham

optado pela vasectomia como contraceptivo (Said; Leite, 1987).

Ainda em relacdo a este assunto, devo esclarecer que muitos informantes disseram que
estariam dispostos a optar pela vasectomia, se tivessem certeza absoluta de que ndo querer
mais filhos. Apenas dois informantes se colocaram impedidos de realizar tal cirurgia, por

ndo concordarem com a esteriliza¢dio masculina e feminina, por principio.
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"Eu ndo faria nunca. Ndo, nunca. Isso, com certeza, eu ndo faria. Eu sei ld se eu vou
querer ter um filho algum outro dia na vida, eu ndo sei. Isso eu ndo faria nunca, com
certeza e nem apoiaria que a (nome da mulher) ou que qualquer outra pessoa fizesse. Acho
que isso, sei ld, dd para entender talvez numa situagdo muito precdria do ponto de vista
financeiro, ou de educacdo, af eu até acho que dd para entender, mas eu ndo acho legal, eu
ndo acho legal para ninguém. Mesmo nesses casos”. (47 anos, descasado, dois filhos)

Para ser mais precisa, o preservativo tem sido o método mais utilizado pelo seu sentido de
dupla protegdo - contraceptive e prevencdo da Aids - e por ser inécuo e de eficiéncia
comprovada. Diante de tantos critérios considerados positivos, o uso do preservativo
encontra justificativa para sua escolha. Mas se deve ter em mente que a preocupacdo com a
Aids ocorre mais entre os homens da geracdo adolescente nos anos 80, periodo em que a
epidemia foi mais divulgada e, portanto, tornou-se mais conhecida e temida,
independentemente dos méritos das campanhas e das divulgagdes cientificas ou de casos

concretos na imprensa.

Mais uma vez, cabe aqui uma comparacgdo com os resultados obtidos na pesquisa "Homens,
esses desconhecidos...” (Oliveira; Bilac; Muszkat, 2000), j4 mencionada. Segundo as
autoras do estudo, os homens por elas entrevistados ndo demonstraram uma preocupacdo
com a dimensdo de dupla proteco trazido pelo preservativo. Isso nos leva a considerar a
importincia dos aspectos simbdlicos que podem estar vinculados a esses dois tipos de
comportamentos, bastante diferenciados. A meu ver, a preocupagéo com a dupla protecdo
pode refletr dois pontos importantes: 1. uma maneira mais responsavel de tratar das
questdes da sexualidade e da reprodugfio, do ponto de vista masculino e 2. a natureza do
relacionamento estabelecido com as parceiras, no que concerne as responsabilidades
sexuais e reprodutivas de ambos. Esse comportamento poderia estar associado a diferencas
de visdes e significados atribuidos ao masculino € ao feminino, gerando conseqgiiéncias para
a vida sexual e reprodutiva desses homens. Entretanto, seria necessario analisar mais
profundamente essa diferenca para poder fazer uma observacfo mais conclusiva, 0 que néo

sera possivel realizar neste trabalho.

Os informantes, independentemente da sua situacfo civil ou faixa etaria, tém na sua maioria
uma opinifio bastante positiva a respeito do preservativo. Tao positiva, que o classificam

como o método contraceptivo mais conveniente. Os critérios utilizados por eles para definir
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a conveniéncia incluem, pela ordem, a eficiéneia, o fato de nio trazer prejuizo a saide da
parceira ¢ o fato de nfo impedir o prazer para ambos. Isso nio significa que nio vejam
nenhum inconveniente em seu uso. Alguns se incomodam com o fato de terem de
interromper a relaciio sexual. Qutros consideram até boa a interrup¢do para o

prolongamento da relagdo sexual:

"Quando eu ndo estou namorando alguém, quando eu estou sozinho, as relagoes sexuais
tem um espago maior. Vocé se desacostuma. Transar sem camisinha, vocé goza muito
rdpido, pelo menos a primeira vez. Usar camisinha é também uma maneira de curtir um
pouco mais de tempo. E agora tem o medo da Aids" (32 anos, solteiro, sem filhos)

Creio ser interessante acrescentar que os informantes tém interesse no avanco tecnologico
da contracepgdo masculina ¢ foram muitos os que afirmaram estarem dispostos a

experimentar um método contraceptivo masculino, se este estivesse acessivel no mercado.

Fica igualmente claro, em todos os depoimentos analisados, que para os informantes a
gravidez ndo € somente um problema da mulher e que a escolha do método e a decisio de
ter filhos deve ser sempre conjunta. A esse proposito, podemos estabelecer novamente um
contraponto com a pesquisa “Homens, esses desconhecidos...”(Oliveira; Bilac, Muszkat,
2000). De acordo com as autoras, hd um sentimento predominante entre os homens
entrevistados, especialmente entre aqueles pertencentes a faixa etaria de 40 a 59 anos, de

que evitar a gravidez ¢ especificamente um problema da mulher.

Na minha pesquisa, dos homens entrevistados que tiveram filhos, todos os tiveram apos o
casamento, com intervalos variando entre um ano a trés anos apés o0 mesmo. E apesar de
muitos deles relatarem que nfo tinham planejado os filhos que vieram, disseram, contudo,
que estavam preparados para receber os filhos. Quando houve planejamento, a decisdo foi
conjunta. Quanto aos homens que tinham problema de esterilidade, um j4 sabia antes do
casamento e os outros dois s¢ descobriram apés o casamento. A adocdo foi uma das
solugbes para dois deles. A espera para ter filhos apés o casamento na maior parte dos
casos foi escolha propria. Em poucas situagdes resultou de dificuldades provisérias - do

informante ou da parceira - para engravidar. Tais dificuldades requereram tratamento contra
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a infertilidade, conforme vimos no capitulo 3, os quais, apesar dos desgastes causados,

foram compensados ao final com o nascimento do primeiro filho ou da primeira fitha,

A maioria é a favor do planejamento familiar. Todos, sem excecfio, enfatizaram a
responsabilidade dos homens pelo planejamento familiar; mais do que isso, querem
participar da decis#o e ndo enfrentar uma paternidade imposta. Acreditam que o exercicio
da paternidade deva ser também uma escolha reprodutiva dos homens. Alguns acreditam
que existem pré-requisitos para o exercicio da paternidade, desde a estabilidade financeira,
até a estabilidade afetiva do casal e emocional de cada um dos parceiros. Um dos
informantes, que nfo realizou o seu desejo de ser pai, coloca-se contrério a essa visdo. Na
sua opinifio, se as pessoas forem esperar o preenchimento de todos os pré-requisitos, talvez

de fato nunca venham a ter filhos.

"Digo para os meus amigos: - Eu ndo posso ter filhos, entdo aproveita enquanto vocé pode
ter. Entdo, como eu ndo posso ter filhos, tem esses papos as vézes na nossa roda. Eu acho
que o planejamento também vem com o filho, porque gquando vocé tem o filho, “n” coisas
se desencadeiam que vocé tem que fazer ou ndo fazer. Porque eu acho que se vocé for
racionalizar, acaba ndo tendo filho nenhum. Entdo, eu digo para eles (os amigos): - EntGo
vd, faga vasectomia, seja estéril que nem eu e transa até vocé morrer. Mas pdra com essa
palhacada. Vocé tem que trocar a telha da casa de praia e ndo quer ter filhos porque a
grana ndo dd. Entdo, € isso que eu acho ruim, continuam ndo tendo filhos e continuam
arrumando telhas. Entdo estdo substituindo as coisas.” (43 anos, descasado, sem flhos)

A pratica de tomada de decisfo conjunta em relaco ao planejamento do nimero filhos e ao
espacamento entre eles, se concretiza numa busca mais efetiva pelo controle da
fecundidade, por meio do uso do preservativo pela maioria dos homens da amostra. Por
certo, muitos dos filhos ndo foram intencionalmente planejados, como alguns depoimentos
esclarecem. Entretanto, nfo foram filhos ndo desejados. Parece ainda haver uma diferenca
no entendimento do que seja planejamento familiar. Para alguns, significa estar desejando e
preparados para a paternidade, porém sem data marcada, enquanto gue, para outros, o
planejamento tem uma outra concep¢ao. Significa planejar o momento adequado de receber
uma crianga, por melhor preparados do ponto de vista da sua relag@o afetiva que ja possam

estar. Para estes, a situacdo financeira tem um poder definidor maior na sua decisfo.
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"Ndo houve planejamento da primeira filha. A nossa Jilha veio “para validar a relaciio”.
Nao concordo que os filhos devam ser planejados, sendo que as condigbes afetiva,

emocional e espiritual sdo mais importantes. Ndo pode ser racional.” (46 anos, casado,
dois filhos, uma fitha)

"Tivemos filhos somente apbs o terceiro ano de casamento. Veja, é preciso que a vida
esteja arrumada, é muita responsabilidade e tem sempre a questio do dinheiro envolvide.
Queriamos dar uma vida sem luxo, mas com dignidade para os nossos Jilhos." (43 anos,
casado, duas filhos)

"Até que a gente planeja sim. Quero ter mais um filho, néo agora que estou mudando de
emprego ¢ a minha mulher estd desempregada. Na verdade ela quer adotar. Mas acho
complicado a situacdo de adogdo (...)" (32 anos, casado, um filho)

A secdo seguinte aborda as situagdes de aborto vividas pelos informantes, assim como as
suas percepgdes sobre essa opgdo. Como ¢ uma decisdo que afeta homens e mulheres, a
maioria v€ como ideal a decis@o conjunta. Mas sabem que nfio afeta a ambos da mesma
maneira. Afirmam, portanto, que para garantir a capacidade de controle da sua propria vida,

cabe a mulher a autonomia sobre a decisio.

4.3 Abortoe: Cada caso é um caso

O aborto tem estado na agenda feminista mais fortemente nos tltimos vinte anos. A escolha
de ter ou néo ter filhos tem sido colocada como o poder de decisdo da mulher viver com
liberdade a sua sexualidade, separada da reproducdo. Entretanto, nio soé no Brasil, mas de
uma maneira geral na maioria dos paises, raramente se fazem presentes as vozes masculinas
em relacdo ao tema do aborto, excluindo-se as da hierarquia catdlica (Garcia; Aidar; Telles,
1996). A Igreja Catélica tem se colocado oficialmente contra o aborto, mesmo em casos de
estupro e risco de vida da mie. Por certo, os membros do clero tém opinides distintas, pois
este abriga um leque amplo de posigées politicas, dos ultraconservadores aos tedlogos mais
liberais. Contudo, outras correntes religiosas, sob o guarda-chuva da denominacfo
evangélicas, tem contribuido para reforgar a posigio da Igreja Catélica, especialmente no
Congresso Nacional, através de seus deputados representantes (Rocha, 1993). No entanto,
apesar da acentuada objegfio de natureza religiosa, a influéncia do movimento de mulheres
s¢ faz sentir no Brasil mais fortemente na década de 90, ndo s6 no conjunto dos projetos de

lei de mspiragfo feminista, que foram apresentados no Congresso Nacional, mas também
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na mudanga do tratamento do aborto no noticidrio dos grandes jornais nacionais. De
figurante das paginas policiais até 1996, desloca-se para as paginas da politica, satde,
ciéncia e familia, ampliando o espago de debate para um conjunto mais diversificado de

atores politicos (Comisséo de Cidadania e Reprodugfo-CCR, 2001).

Na cena politica, os embates continuam, com avangos € retrocessos, mas sempre
acalorados. Esse clima apaixonado também esta presente na cena cotidiana daqueles que de
fato tomam as decisdes reprodutivas e que participam de maneira distinta do processo
reprodutivo. As opinides sobre o aborto, muitas vezes conservadoras, oufras vezes
relativizadoras, expressam a complexidade e a seriedade do tema e ao mesmo tempo a
dificuldade de se trabalhar com questdes que envolvem problemas morais, éticos, culturais

e politicos.

Pesquisa de opinifio piblica® realizada em 5 capitais, em 1995, com a populagio masculina
e feminina, investigando entre outros temas a questio do aborto, revelou um quadro
bastante interessante. Com relacfio & pergunta sobre se a mulher deve decidir sozinha ou o
homem deve participar da decisfo aborto, a resposta com maior freqiiéncia relativa foi de
que o homem deve participar, mas a muther decidir; 49% das mulheres e 32% dos homens
responderam dessa maneira. A escolaridade mostrou ter um poder explicativo para esta
questdo, tanto para os homens como para as mulheres, sendo que a populagdo masculina
mais jovem e com melhor nivel de escolaridade tendeu a afirmar que a participagéo
conjunta na decisio é desejavel e deve ser assegurada. Por outro lado, a existéncia de um
trabalho remunerado foi fator importante nas respostas das mulheres em relacdo a esta

questdo. (Garcia; Aidar; Telles, 1996).

Em minha pesquisa, ouvi relatos de experiéncias e de opinides sobre a decisdo de
interromper uma gravidez. Os homens que relataram terem se envolvido com casos de

aborto induzido nas suas relagdes, bem como aqueles que ndo tiveram essa vivéncia,

* A pesquisa “Sexualidade, Saide e Direitos Reprodutivos dos Homens” foi elaborada pela Comissdo de
Cidadania e Reprodugio e realizada pelo Instituto Data Folha, em junho de 1995. O universo pesquisado foi
composto pela populacdo das cidades de S#o Paulo, Belo Horizonte, Porte Alegre e Recife, com 16 anos ou
mais. Deste universo, extraiu-se uma amostra de 1964 pessoas, sendo 46% do sexo masculino € 54% do sexo
feminino.
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afirmaram em seus depoimentos que a decisdo deve ser preferencialmente em conjunto.
Entretanto, reconhecem que cabe 4 mulher a decisdo final, pois a gestagfio se da em seu
proprio corpo. Ainda assim, o aborto nunca é invocado como método contraceptivo, pois
consideram ser sempre fraymatico, muito embora possa ser necessario, néo importando
para 1ss0 quais as razdes que se apresentam para o casal ou para a mulher, pois “cada caso ¢
um caso”. Na avaliacio dos entrevistados, é tamanha a singularidade das situagdes que se

apresentam, que somente cabe ao casal, ou 4 mulher, a decisio a ser tomada.

"Na situacdo que uma pessoa, sei 14, sai & noite com um cara, transa com aquele cara, e
descobre que por algum acidente ficou gravida daquele cara, ¢ uma situacdo. Ai vocé tem
uma situagdo que tem duas pessoas jé numa relagdo, mas que ndo fem condi¢do sdcio-
economica de ter um filho agora, no momento. Ndo se sente com capacidade de cuidar, por
exemplo, porque é muita responsabilidade, né? Voce tem uma gama de situagdes, de gente
envolvida, tem homens, tem mulheres. Tem mening também, que tenta agarrar o cara
Jicando gravida. Cada caso é um caso.” (32 anos, solteiro, sem filhos)

Alguns informantes colocam a escolha do aborto como um direito individual e da mulher,
argumentando que a gravidez ocorre em seu corpo ¢ ela tem o direito de decidir se quer

continuar gerando aquela crianca,

"Eu acho que impedir que o aborto seja feito, o homem néo pode ndo, e nem exigir que
faca o aborto. Ele ndo tem esse direito. E claro que, se existe uma relacdo, os dois t¢m que
decidir juntos. E o homem apoiar e participar se for o caso de abortar, E melhor Jazer o
aborto do que depois ter uma crianca néo desejada". (43 anos, casado, dois filhos)

"Se acontecesse comigo, acho que a gente devia sentar e conversar e decidir juntos. Mas
acho que cabe a mulher decidir no final, em fungdo de sempre mudar muito mais a vida
dela, dificultando conciliar o lado profissional e Jamiliar" (38 anos, casado, dois filhos)

Parece que duas visdes sobre o enfrentamento do aborto se sobressaem. A primeira esta
relacionada com a questdo dos direitos individuais e dos direitos da mulher. Est4 baseada
na nogio da ética e da justica (Dwyer, 1998), ou seja, pensar no problema do aborto em
termos de direitos individuais, e resolvé-lo determinando quais direitos devem ser
priorizados em uma determinada situagiio, se da mulher, ou do feto. A segunda me parece
estar mais relacionada ao que a feminista Carol Gilligan, propde, ou seja a ética do cuidado

e da responsabilidade. Ou seja, cuidar do feto e da crianca em que esta se tornara é uma
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escolha que a mulher faz levando em consideracfio a sua capacidade de assumir ou néo

essas obrigagdes. Caracteriza cada caso como Gnico e valoriza o seu contexto global.

Como afirmei anteriormente, o tema do aborto envolve vérias dimensdes. Inclusive de
politicas publicas. Entretanto, ¢ fundamental termos clareza de que as opinies e as
atitudes frente ao aborto, apesar de serem de ordem privada, estiio associadas aos valores
herdados (aspectos religiosos, sociais e politicos), que influenciam a postura e a decisfo em
relagdo ao tema. Deve-se também considerar que engravidar, levar a gravidez até o fim ¢
criar uma crianca sdo eventos que ocorrem em momentos especificos das trajetérias de vida
das pessoas e que, portanto, as opinides ¢ as atitudes em relagfio ao aborto podem se

modificar e transcender os valores culturais herdados.

A posigéo da maioria dos informantes apresenta o aborto como um problema complexo,
mas que deve ser avaliado sempre na sua singularidade e considerando o contexto da
situacdo. Dessa forma, nfio pode ser reduzido a uma Unica variavel, nem mesmo de ordem
religiosa. O Unico informante que se coloca contra o aborto por principio tem, na sua
origem e na sua pratica religiosa, influéncias importantes que determinam ser esta a sua
posicio sobre o aborto. Todavia, relata que nfio impediria que essa fosse a escolha de sua
parceira, porque acima de tudo coloca o respeito 4 autonomia de sua parceira, o que inclui o

respeito a nfo querer acolher um feto em seu corpo.

"Olha, eu sou contra o aborto. Apesar de ser contra o aborto, ndo impediria a mulher de
fazer. Acho que cabe a mulher decidir. E direito dela. O corpo é dela, como posso
impedir"? (35 anos, casado, dois filhos)

Os informantes que tiveram experiéncias com aborto procuraram médicos de clinicas
particulares indicados por amigos que jd tinham passado por situagfo semelhante.
Comentaram a técnica de sucgdo como a realizada pelos médicos, uma pratica amplamente
citada, na literatura sobre praticas abortivas, como sendo utilizada pela populacdo que
dispde de recursos financeiros para tal. Alguns depoimentos relataram a dificuldade da

situacio.
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"Tive a minha unica experiéncia de aborto com uma mening que eu estava comegando a
namorar. Eu tinha 19 anos e estava desempregado. Ela falou: Me leva num lugar ai que eu
vou tirar, que eu ndo quero essa crianga. Fui levd-la em Osasco. Qlha, Joi uma experiéncia
terrivel. Eu fiquei numa salinha de espera de um consultério, ds seis horas da manhd, e a
médica ligou um ital de aspirador. De repente, ougco um barulho, alguma coisa caindo,
como se fosse caindo numa dgua, tchum. Foi terrivel Mas também ter a crianga, ndo
estava em condigdes." (48 anos, casado, dois filhos)

"Fui com a minha filha para ela fazer o aborto. Fui eu que acompanhei tudo. Na hora,
durante e depois. Ndo é uma coisa que eu ache trangiiilo, ndo. Foi muito dificil, muito
dificil mesmo." (36 anos, casado, uma filha)

Por ser uma experiéncia distante do corpo masculino, percebe-se que ¢ dificil para eles
encontrarem palavras com as quais possam descrever a experiéncia do aborto. E realmente
como ficar numa sala de espera, em todos os sentidos, imaginando o que ocorre 14 dentro. E

o limite da participa¢@io masculina nesse ato contraceptivo.

Um dado interessante, trazido pela maioria dos informantes, refere-se a énfase que € dada a
autonomia da decisdo final da mulher, em funcfo da situacfio ou da circunstincia em que
esta se encontra € ao seu projeto de vida. Ou seja, a0 mesmo tempo que desejam participar
da decisdio da interrupgo da gravidez, reconhecem que, pelo fato da gravidez ser no corpo
da mulher, deve-se respeitar a decisfio final que cabe a ela. Muitas vezes, o fato de as
mulheres ja terem filhos ¢ trazido como um dos argumentos dos informantes para afirmar
que elas sfo as que estdo em melhor posigdo para avaliar as conseqiiéncias da maternidade

e, portanto, das responsabilidades com o cuidado e a criacio de criangas.

Pesquisa realizada no Rio Grande do Sul com 200 entrevistados (100 homens e 100
mulheres) das classes populares apontou uma situacio bastante diferente em relacfio a
conotacdo moral do aborto nas condiges em que a mulher nfio deseje uma gravidez (Leal;
Lewgoy, 1998, p. 189). Os autores observam que o aborto torna-se mais grave quando
praticado por mulheres que ja tem fithos: “...se houve condigdes de “criar” um filho, ndo
haveria impedimento social e pessoal de criar outro. Em tal caso, ja foram dadas provas de
legitimidade ¢ consecugio do projeto de maternidade, o que agravaria o aborto neste
momento. Ha um reconbecimento de uma maior responsabilizacéo do ato da concepcio ou

do controle sobre a reprodugfio para as mulheres que ja passaram pelo aprendizado da
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maternidade”. Deve-se considerar que se trata de uma populagdo de baixa renda e baixa

escolaridade.

No caso da minha pesquisa, os informantes mostraram-se favoraveis & idéia de que o
proprio casal deve decidir como limitar a sua prole e, portanto, fazer as escolhas que forem
necessarias. O aborto € visto muitas vezes como sendo necessdrio, pois a crianga estd
chegando numa hora errada, seja por questdes financeiras, seja por questdes de
impossibilidade de assumirem um papel materno ou paterno naquele momento. O
argumento por eles utilizado ¢ o da defesa do direito dos parceiros decidirem
conjuntamente qual a melhor escolha reprodutiva para eles. Por outro lado, essa visio
acerca da gravidez como acontecendo nos corpos das mulheres, o que daria as mulheres o
direito de determinar 0 que acontece com 0s Seus corpos, ndo implica que os informantes
estejam referendando o aborto  como moralmente aceitdvel, mesmo porque tal
questionamento ndo foi feito por mim, ¢ nem mesmo expresso por eles em seus

depoimentos.

4.4 Consideracdes Finais

Os dados da minha pesquisa ndo confirmam os pressupostos sobre a relagio dos homens
com a contracep¢do. Ou seja, de que pouco participam e que desconhecem os métodos
contraceptivos. Revelaram conhecimento sobre a maioria dos métodos tradicionais e
modernos. Responsabilizam-se pelo controle da fecundidade juntamente com suas

parceiras.

Y

Verifiquel que reformulacdes de visdes e atitudes em relagdo a contracepcio foram
acontecendo ao longo do curso de vida dos informantes, da adolescéncia a fase adulta. Dos
30 homens entrevistados, 18 usam o preservativo como Unico contraceptivo em todas as
suas relagGes sexuais. Um dos entrevistados usa o preservativo associada a pilula, em
periodos alternados. A vasectornia foi o método escolhido para lidar com a questdo da
contracep¢io por parte de 3 deles. A esterilidade masculina ¢ a causa para a auséncia de
gualquer método por parte de 2 deles. Ainda assim, um desses homens € descasado e

utiliza-se sempre do preservativo em relaces sexuais eventuais, como prevengdo de
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DSts/A1ds. O coito interrompido associado a tabelinha sio as alternativas contraceptivas de
6 homens. Supde-se que que alguns dos sujeitos que se utilizam do preservativo como
contraceptivo, visam a dupla protegfo. Percebi uma disposicdo por parte dos entrevistados
de usar contraceptivos masculinos modernos. Portanto, a ampliag@o das possibilidades

nessa area seria muito bem vinda.

Quando falo em controle da fecundidade pelos homens, estou partindo do entendimento de
que as mulheres desejam essa participacdio, mas nio o controle total. O estudo de Aguma
(1996), conduzido no Reino Unido, em 1996, envolvendo homens e mulheres entre 19-21
anos, tem urma contribuigdo importante a esse respeito. Esse estudo nos alertou para o fato
de que, embora as mulheres prefiram que os homens assumam uma maior responsabilidade
em relagBo a contracepcdo, elas ndo ficariam muito felizes em Thes delegar o controle
completo sobre essa drea, alegando falta de confianca. Essa questdo foi expressa por uma
das mulheres entrevistadas por meio da seguinte pergunta: “se desenvolvessem uma pilula
para nos, mas fosse 0 homem quem ficasse gravido, nés nos lembrariamos de toma-la?”
Nota-se, desde logo, que o debate acerca do controle da fecundidade pelos homens deve
estar inserido no contexto das relagdes de género, sob pena de repetir os desacertos que

tém ocorrido nessa area.
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CONCLUSOES

Esta tese procurou contribuir para o conhecimento do discurso sobre as praticas de
sexualidade e reprodugdo de homens de camadas médias que vivenciaram reflexdes sobre
a identidade masculina ¢ os valores e percepcles associados a essas praticas. Seu
desenvolvimento partiu de uma inquietagiio basica, considerada de uma perspectiva
demografica, qual seja, a incorporagio dos homens nos estudos de fecundidade como atores
secunddrios ¢ problematicos, e ndo pela necessidade de entender sua visio sobre a

reprodugio e suas necessidades nesse campo.

Desse modo, no capitulo 1, procurei entender, em primeiro lugar, por que e como isso se
deu, bem como suas implicagbes para o conhecimento a respeito da reprodugio. Em
segundo lugar, apresentei os pressupostos de género com os quais os estudos demograficos
vém trabalhando ¢ suas implicagSes para o conhecimento produzido. A partir das
inquietacdes geradas pela presenga secunddria dos homens e pelos pressupostos de género
nos estudos de fecundidade, fui buscar elementos para questionar a visdo monolitica dos
homens. A busca por esses elementos exigiu uma revisfio da literatura internacional e
nacional nas disciplinas de ciéncias sociais que tratam do tema homens e masculinidades da
perspectiva de género, visando definir o referencial conceitual e analitico do trabalho. Esses
estudos, que t€m o homem como objeto de reflexfio, destacam a presenga de multiplas

masculinidades e suas articulagdes com diversas dimensdes, como classe, raga e orientacfio

sexual, enfatizando o cardter relacional das relagdes de poder entre os sexos.

Duas considera¢Ges sdo pertinentes quanto ao primeiro capitulo. A primeira ¢ a de que a
adog¢do da perspectiva de género nos estudos demograficos pode determinar o tipo de dado
que se quer coletar, na medida que se queira rever os conceitos e assertivas anteriormente
tomados como adequados. A segunda ¢ de que se abre uma nova op¢do para rever os
resultados das pesquisas realizadas e se abre a possibilidade de se pensar outras possiveis
respostas e determinantes para este ou aquele comportamento. A partir dessas
consideragdes, uma mudanca de vis3io dos estudos de fecundidade coloca o desafio de

pesquisar os homens como foco de andlise, ¢ ndo somente como parceiros secundérios de
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uma unifio sexual ou matrimonial. Aponta também o fato de que o entendimento da
negocia¢do entre homens e mulheres em questdes reprodutivas depende fundamentalmente
da compreensfio das experiéncias e motivacdes de ambos a0 longo das suas trajetdrias de

vida.

Este trabalho se propds pensar nessas questdes como um desafio para a construcdo de uma
Demografia que esteja voltada para as inter-relagdes entre a cultura, a economia e a politica
e as implicagdes dessas relacbes para os atores reprodutivos. Em outras palavras, a
preocupacdo central da pesquisa demografica deveria ser situar a fecundidade de maneira a
mostrar seu sentido sociocultural, econdmico e politico, nos diversos contextos especificos.
Isto porque mudancas sociais, na organizagdo do trabalho, nas estruturas familiares e nas
relagbes de género t€m impacto na vida reprodutiva de homens e mulheres, muito embora

de maneira diferenciada.

Nessa direcdo, a tese explorou a construgo contemporinea das relagdes sociais entre os
sexos e identificou a masculinidade como uma problemética da construgio do género a ser
investigada. Desse modo, a tese foi construida a partir das consideracBes trazidas pelos
estudos de fecundidade e pelos estudos de género com enfoque nos homens, gerando a

questdo central: Como 9s homens que t&m questionado as construcdes sociais do masculino

e do feminino, e tornado esse questionamento como parte Importante das suas trajetdrias de

vida. percebem e se relacionam com a sexualidade e a reproducdo? Esse interesse me

levou a investigagio das configuragdes e reconfiguracdes do masculino através dos
discursos sobre as trajetérias de um conjunto de homens que se confrontaram com a
reflexdo sobre as suas experiéncias, contradigdes e posicdes diante das suposicdes

normativas da masculinidade e do masculino.

Para poder investigar essa questdo, a amostra incluiu homens que tivessem refletido mais
sistematicamente sobre a identidade masculina e as mudangas nas relacdes de género. Isso
me levou a entrevistar 30 homens, entre 25 e 55 anos, pertencentes as camadas médias e
que participaram de "grupos de género” promovidos por um servigo publico de satde de

Sdo Paulo. Os capitulos empiricos foram definidos a partir da questdo central da tese,
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organizando os dados a partir dos temas mais significativos para essa questdo: socializagio

de género, relacdes afetivo-sexuais, paternidade e contracepgio.

O capitulo 2 procurou situar o processo de socializagfio dos informantes e identificou os
valores e as representacdes de género herdadas, por meio da interagfo familiar e social com
os grupos de pares. Identificou que, para a maioria dos informantes, excetuando-se alguns
da gerac@io de 80, o modelo de conjugalidade a que estiveram expostos foi rigidamente
marcado pelos lugares especificos de homens e de mulheres: a mulher dona-de-casa e
cutdadora da familia e das relacdes entre seus membros, ¢ o homem-provedor e ausente da
convivéncia intima com os filhos. Apontou as dificuldades dos entrevistados no periodo das
descobertas sexuais e a auséncia de informagSes e espaco de discusséo sobre a sexualidade

e a contracep¢do.

A falta de informacdo publica sobre sexualidade e satde reprodutiva, na época da
adolescéncia dos informantes, configurou-se como um grande problema para eles. Isso néo
apenas tem a ver com a falta de informac@o em si - que ¢ terreno para que todo tipo de
preconceito e de insegurancas se desenvolvam - mas também com a interdi¢do do espago
publico para esses problemas. Se uma questfo ndo existe como questdo coletiva, de saude
publica, entdo € muito mais provavel que as pessoas se sintam pessoalmente responsaveis
por esses problemas. A sensacfo de fracasso e de erro € exponencialmente aumentada. A
meu ver, seria essa a grande diferenca entre ser jovem e adolescente hoje em comparacgéo
com 20 ou 30 anos atras. E isso deve ter um impacto para a qualidade da vida sexual,

afetiva e reprodutiva dos jovens de ambos 0s sexos.

Os depoimentos indicaram uma diferenciagfio geracional relativa & primeira relagéio sexual.
Os homens mais jovens da amostra, da faixa etaria entre 25-33 anos (geragdo 80), buscaram
um ideal de relagio desde o primeiro encontro. Esse ideal compreendia conjugar sexo ¢
afeto numa mesma equacdo. Ndo foi o caso da maioria dos informantes das geracdes de 60

e 70, cujas praticas do primeiro encontro os levaram a se iniciar com prostitutas.

-

No capitulo 3, discuti as experiéncias dos informantes na reconfiguracfio dos valores

hegemonicos de género. As experiéncias expressas por eles indicam uma tendéncia para a



descontinuidade daqueles modelos e a opcdo por comportamentos e atitudes bastante
variaveis, dentro de limites definidos por cada um, e operando dentro de mecanismos de
negociagio da realidade que foram se desenvolvendo ao longo de suas trajetorias de vida.
POde-se perceber que os homens entrevistados se véem como multifacetados, ora atendendo
as demandas externas de uma sociedade competitiva, ambigua nas suas mensagens, ora
construindo relagdes mais igualitarias, baseadas na divisdo do poder entre 0s sexos, nem
sempre de forma igual, mas buscando um caminho préprio, tentando se desvencilhar das
crengas e dos valores herdados. Os homens se queixaram de ter que confirmar sua
masculinidade perante outros homens e perante as mulheres. Romper com os valores
predominantes de género nfio é uma tarefa facil. De fato, esse processo gerou muitas
reflexdes, mobilizou recursos simbélicos e abriu a possibilidade de alargamento do leque

de opgdes pessoais para esses homens.

Os valores predominantes da masculinidade e da feminilidade estfio sendo avaliados e as
fronteiras entre os géneros sendo questionadas. Expor seus sentimentos, ter a possibilidade
de chorar e ser mais afetivo com os amigos homens, por exemplo, remete a uma
redefinicdo do que € ser homem, de modo a incluir caracteristicas associadas ao feminino.
Os depoimentos afirmaram esse desejo de redefinicio. Entretanto, as ambigiiidades em
relagdo & “femininiza¢io™ do homem surgiram no decorrer dos relatos. Alguns deles, ao
identificarem em si mesmos caracteristicas associadas ao feminino, como sensibilidade e
intui¢3o, tendiam a associd-las com a homossexualidade, vivenciando portanto um conflito
de género, em fungdo da dificuldade de suportar qualquer associaciio ao feminino. Nesse
sentido, as atitudes dos informantes, em particular nessas questdes, variaram conforme o
grau de seguranca que adquiriram ao longo das suas trajetérias de vida e de acordo com o

contexto em que estavam inseridos.

Do ponto de vista geracional, foi observado que a geragio de 60 teve maijores dificuldades
do que as geracbes posteriores em inovar o modelo de conjugalidade que recebeu de
heranca. Evidenciou-se que, para os sujeitos das geragdes de 70 e 80, o modelo de
relagbes "igualitarias” entre os sexos configurou-se com maior nitidez e ressondncia.
Entretanto, ¢ importante mencionar a dificuldade em superar a divisio sexual do trabalho

domestico, especialmente entre os homens da geracio de 50.
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Muitos depoimentos se referiram as dificuldades de serem pais num mundo em que o
trabalho toma uma dimensfo muito grande em suas vidas, impedindo um contato diario
mais proximo com os filhos. Entretanto, a maioria afirmou que exerce a paternidade como
uma atribuig@o social que pode ser assumida pelos homens de maneira mais participativa,
desde os primeiros cuidados, momento em que estabelecem os lagos afetivos e duradouros
com os filhos. A redefinicio do modelo tradicional do pai exclusivamente provedor,
ausente, autoritdrio, gerou um processo intenso de reflexdo sobre seu lugar na familia como
pai, assim como, muitas dividas a respeito de que tipo de pai estéo sendo para seus filhos.
Verificou-se que os homens da geracio de 60 se adequaram ao modelo predominante de
masculinidade, no qual o pai se coloca como ausente dos primeiros cuidados com os fithos.
Os homens das geragOes posteriores foram conduzidos pelo "projeto igualitario” e
buscaram exercer a paternidade desde os primeiros dias, colocando-se como presenca

constante no processo de gestacdo e desde os primeiros dias dos bebés.

Apesar das diferencas geracionats encontradas, a maioria deles buscava um ideal de pai
que, além de ser mais préximo afetivamente dos filhos, fosse mais presente no cotidiano da
familia. No entanto, apresentaram muitas dividas a respeito de seu desempenho como pal.
De qualquer forma, os informantes revelaram novas formas de vivenciar a paternidade,
recusando alguns dos valores herdados, porém mantendo aspectos como a responsabilidade
pela provisdo dos recursos da familia. Essa responsabilidade, no entanto, ¢ na maioria das
vezes dividida com as suas parceiras, 0 que nos remete ao pardmetro das relacdes

"igualitarias”.

Uma vez discutido o processo de reconfiguracdes de género, o capitulo 4 forneceu alguns
elementos de discussdo sobre o impacto dessas reconfiguracdes na relag@o dos informantes
com a contracep¢o, tendo como fio condutor as trajetorias de vida dos mesmos. Os dados
ndo confirmaram os pressupostos mais difundidos dos estudos de fecundidade sobre os
homens. Responsabilizam-se pelo controle da fecundidade, juntamente com suas parceiras.
A maioria utiliza o preservativo como o método que hoje melhor atende as necessidades
contraceptivas e de prevengdo de DSTs/Aids. Houve mudanca de visdo e de atitudes em
relacdo & contracepgio ao longo das suas trajetérias de vida, da adolescéncia a fase adulta.

Um primeiro aspecto a ser mencionado ¢ que muitos dos homens passaram de uma fase de
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descompromisso ao compromisso permanente com a questio, haja visto o alte indice de uso
de preservativo nas suas relacdes sexuais atuais. Alguns dos homens, usudrios do
preservativo como contraceptivo, o fazem também para protegerem a sl mesmos e as suas
parcetras fixas ou eventuais das doencas sexualmente transmissiveis. O que valer dizer que
0 preservativo nestes casos tem sido utilizado na forma de dupla protecdo. E fato, contudo,
que poucos se preocuparam com a contracepgio no inicio da vida sexual. Dentre estes,
alguns homens da geracio de 80 se destacaram pela preocupacio com a contracepgdo ¢ a

prevengdo das DSTs/Aids.

Embora a questio da dupla protecio (contracepgiio e DSTs/Aids), propiciada pelo uso do
preservativo, seja extremamente importante e deva ser levada em consideracdo na decisdo
da escolha de um método, novos métodos contraceptivos para uso pelos homens
possibilitariam a ampliagéio do leque de opgdes contraceptivas para os informantes, o que &
bastante desejado, além de propiciar a possibilidade deles alternarem o uso de

contraceptivos com as suas parceiras.

E possivel afirmar que os informantes compartilham de um mesmo c6digo ético,
apregoando o principio da igualdade nas relagées entre homens e mulheres, a indistingfio
valorativa das diferencas biolégicas e a necessidade do comprometimento de ambos,
homens ¢ mulheres, no dominio piblico e privado. No entanto, a adesdo a esse codigo
ético se deu de maneira lenta e gradual. Para muitos deles, a busca de relagdes mais
igualitarias, ndo normativas e néio hierarquicas na sua vida adulta é um objetivo claro a ser
atingido. Para outros, a manifestaciio de uma visio critica dos scripts de género se fazia
bastante evidente desde a sua juventude. Entretanto, o processo de reconstrucdo das
masculimidades nfo € facil, gera conflitos, desconfortos e ambigiiidades. O investimento
psiquico e emocional de cada um deles nesse processo foi se dando ao longo das suas
trajetorias de vida, nos acertos e desacertos em suas relacdes com as mulheres e com outros
homens. O rearranjo dos valores e as mudancas de comportamento foram se configurando
nesse processo, cujo resultado final ndo podemos visualizar, porque as reconfiguracdes sdo
constantes. A identidade de género, portanto, nfo é vista como fixa, muito embora a sua
mobilidade ndo necessariamente indique que a aquisicio de novos valores desbanque os

antigos. Ao contrario, as ambigliidades surgem justamente porque convivem juntas numa
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mesma subjetividade e, portanto, causam conflitos que esses sujeitos tentam superar nas

suas reflexdes e préticas.

Como as coisas sdo mais complicadas do que parecem, as solucdes nfo sdo simples.
Abdicar de crencas e fundamentos, mudar atitudes, derrubar mitos internos para modificar
as regras de convivio tem se mostrado possivel. Aqueles que querem mudar, que acreditam
nas mudancas, vivem num campo de batalhas, de idéias ¢ de materialidade dessas idéias.
Sentem-se sempre como combatentes nesse campo (com as mulheres, com os amigos e
colegas de trabalho). Sabem que muitas interrogacBes n3o tém respostas adequadas.
Condicionados pela sociedade, sempre mutdvel, nem sempre previsivel, niio sio nem
vitimas nem opressores. Sabem que a postura individual também gera mudancas, e influem

para que os pap€is e os valores em jogo na relacio entre os géneros se transformem.

O caminho por eles percorrido nesse processo de mudanga de visdo e de responsabilidades
passou pela transformacio das relagSes com suas parceiras, mediante o reconhecimento € a
aceitacio da divisdo de responsabilidades reprodutivas, antes vistas como femininas.
Evidentemente, estas mudancas nfio ocorreram sem ambigiiidades, como ja enfatizei. Ao
longo das suas trajetdrias de vida, foi possivel elaborar outras constru¢es do masculino,
nas quais 0 homem-provedor e a mulher-reprodutora eram apenas uma das alternativas de
modelos possivels na sociedade. Este modelo tradicional foi questionado por ser limitante
e ndo corresponder as suas realidades. Enfim, essa reelaboragio do masculino e do
feminino trouxe a possibilidade de efetivar mudancas que tiveram implicacdes em suas

vidas reprodutivas.

Contudo, € necessario dizer que a amostra desta tese ndo pode ser tomada como
representativa, por ser um grupo de homens bastante particular, muito embora alguns
trabalhos sobre homens das camadas médias urbanas das grandes metrdpoles tenham
também indicado uma reconfiguracio das praticas discursivas com relacdo a paternidade e
a contracep¢dio (Salem, 1989; Romanelli, 1995; Oliveira, Bilac; Muszkat, 2000;
Unbehaum, 2000; Marcondes, 2002)
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Mais pesquisas sdo indispensdveis para compreender e elucidar os sentidos e os
significados da sexualidade e da reproducfio para os homens, nas suas varias articulacdes
com classe, raga, orientaco sexual e idade. Nesse sentido, o estudo aqui desenvolvido
aponta a necessidade de outros estudos qualitativos, que permitam uma compreensdo mais
aprofundada da relagio dos homens com as dimensdes sexuais e reprodutivas, os quais
poderiam ser orientados para outros segmentos sociais e contemplar a diversidade regional
brasileira. E preciso assumir o compromisso, em futuras pesquisas, de questionar as crengas
€ 05 pressupostos e evitar a homogeneizagfio a priori, buscando construir o campo com
novos paradigmas. Para isso, é necessério em primeiro lugar compreender a multiplicidade
de subjetividades masculinas e femininas e sua articulacdo com o contexto social,
econdmico e cultural. Em segundo lugar, entender que as identidades sio contraditorias,
pois estdo submetidas ao valores predominantes e nio predominantes de género, o que di o
seu carater de instabilidade, mutabilidade e historicidade. E, por udltimo, dar voz a

diferentes atores.

A luz das condicdes e mudancas nas relagdes de género, as pesquisas deveriam examinar
as diferentes expectativas dos homens sobre o casamento e a paternidade - as razdes pelas
quais os homens entram na paternidade - e verificar os investimentos financeiros e
emocionais atuais de homens em seus filhos. E preciso tentar entender o compromisso do
homem com a paternidade, e as variagdes desse compromisso durante o seu ciclo de vida,
comparando com as expectativas e experiéncias das mulheres com 2 maternidade, a fim de

incorporar essas informagGes na analise do uso de contraceptivos.

Algumas questdes de satde reprodutiva poderiam ser feitas aos homens em surveys do tipo
DHS, tais como doencas do pénis, da prostata e testiculos; problemas com eregdo e
ejaculagdo precoce; problemas com infertilidade; conhecimento e percepedes sobre a
fertilidade masculina e ferninina; percepgiio sobre responsabilidade da regulacdo da
fecundidade; se a parceira usa preservativo nas relagbes sexuais, ainda que esteja
histeroctomizada, seja infértil, esterilizada ou menopausada; € se 0 homem usa o
preservativo nas relagGes sexuais, ainda que esteja vasectomizado. Também questdes
relacionadas & paternidade poderiam ser incluidas, tais como, sobre o que as criangas

significam para os homens; se os filhos foram desejados; quais atividades desenvolvem
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com os filhos; tempo de dedicacio e suporte financeiro; divisdo de tarefas na unidade
doméstica (casa e filhos); quem cuida dos filho/as quando pequenos; se a mulher trabalha
fora e 0 homem também, quem cuida da casa e dos filhos e tempo gasto nessas atividades
por ambos; se 0s homens estiveram presentes no pré-natal da parceira e no parto dos filhos;

e contato dos pais com seus filhos em caso de ndo viver com eles, entre outras.

Do ponto de vista das politicas publicas, essas sfo questdes que poderdo trazer
conhecimento e instrumentalizar a agfo nesse campo, desde que sejam consideradas na
dimensdo relacional e historica das relagdes sociais contemporineas. No caso da satde
sexual e reprodutiva masculina, ¢ importante oferecer informacdes ¢ atendimento aos
homens nos servigos puablicos de saude, seja de forma separada ou integrada com os
programas ja existentes para as mulheres, dependendo do contexto e da situacio local.
Considero também que a preocupacfio com uma politica educacional, que proporcione o
sentido da diversidade sexual, e questione padrBes hegeménicos de comportamento, é
bastante necessaria. Isso significaria oferecer outras maneiras de construir o universo sexual

e outros modos de interpretar sua significacgdo.

Finalizando, gostaria de destacar duas conclusdes que me parecem fundamentais. A
primeira refere-se a necessidade de rejeitarmos modelos fixos de homens e mulheres, e
trabalharmos com a nogdo de reproduciio como uma construgio social de género. Essa
perspectiva terd certamente impacto para a pesquisa demografica e para as politicas
piblicas no campo da sexualidade e da reprodugdo. Um segundo ponto diz respeito as
solucbes encontradas pelos homens deste estudo para lidar com as angtstias provocadas
pelas mudancas nas relagdes de género. Tais solu¢des estdo mais no nivel individual do que
no coletivo. E claro que a sua agfio na intera¢&o com a sociedade pode trazer algum impacto
nas suas relagdes com colegas, amigos e gerar reflexdes ou mudancas em outros individuos.
Porém, isso ¢ ainda muito pouco. E fundamental estimular a discusséo social que ja existe,

no sentido de amplid-la e dar maior densidade e intensidade a esse processo.
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Anexo I - Roteiro de Entrevistas

Modulo 1: Relagdes familiares na infincia e adolescéncia (relaciio com pais, irméos,
parentes, papel do pai e da mée no processo de socializagio)

1.

SRRV R

@

InformagBes sobre a familia de origem do entrevistado: n° de componentes, composigio
por sexo, idade dos irmios

Como era a sua relago com seu pai?

Como era a relagdo com sua mie?

Como era a relagfo entre os seus pais?

Como era a relagfio com irmios e irmas?

Havia algum parente com o qual mantinha uma relacio afetiva mais proxima?

Como foi a educagio que receben dos pais? Havia diferenca na educacdo de meninos e
meninas? Quais?

Qual a meméria da sua infincia em relagfo as vivéncias afetivas e sexuais? Vocé tem
lembrancas significativas relacionadas & vivéncias da sua sexualidade?

Moédulo 2: Vida afetiva, sexual na infincia e adolescéncia (descobertas, primeira relacéo,
relagdes afetivas e sexuais significativas, relacdes com amigos/as, interesses, medos e
dificuldades da €poca)

1.

2.

LSS

el

De que forma as informagdes sobre sexo chegaram até vocé? Que pessoas e que tipo de
informacio vocé teve?

E os amigos/as? Que papel tiveram na sua educagiio sexual?

Os seus pais tiveram algum papel nessa questdo? Como se comportavam em relacfio a
esse assunto?

Alguma vez foi chamado de mariquinhas? Porque? Como reagiu?

Vocé dividia os seus problemas, medos e angustias com alguém préximo?

Havia algum tipo de competicgio entre vocé e seus amigos/as?

Vocé ja sentiu atragdo fisica por meninos? Como lidou com isso?

Quando ocorreu a sua primeira experiéncia sexual? Quantos anos vocé tinha? Com
quem foi e como foi? O que significou para vocé?

Modulo 3: Experiéncias afetivas e sexuais e reprodutivas adulta e atual (histérico das
relagdes com parceiras e amigos/as, permanéncias simbélicas e mudangas)

e il e

Tem algum tipo de relacdo estavel?

Se néo, qual o tipo de relagio afetivo-sexual que mantém atualmente?

Vocé tem mais amigos ou amigas? Porqué?

Voceé tem amigos/as com 0s quais costuma trocar intimidades?

Nas suas relagdes sexuais, costuma usar algum tipo de contraceptivo? Qual Porque?
Quem cuida desta questdo na relagiio? Quem controla? Porque vocé acha que ¢é assim?
Voce usaria outros métodos masculinos de contracepgdo? Porque?

Caso a mulber decida abortar, o homem deve apoiar, colaborar ou impedir o aborto?
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10.
Il.
12,
13.

4.
15

Na sua forma de se relacionar sexualmente, qual a importéncia do sexo nio penetrativo?
Quando a abstinéncia é aceitavel?

Como vocé v€ o relacionamento entre homens e mulheres hoje? Vé mudancas em
relagdo ao modo de seus pais se relacionarem? Quais?

Como ¢ a relagfo com sua parceira em casa? Como as tarefas domésticas e o cuidado
com os filhos € vivido entre vocés?

Vocé teve relacionamentos estaveis anteriores ao atual? Fale sobre as relacdes
anteriores.

Voce teve filhos de casamentos anteriores? Como vocé se relaciona com eles?

Vocé ja teve alguma relagfio sexual que nfio foi desejada?

Ja se utilizou de sexo comercial depois de adulto?

Médulo 4: Conhecimento sobre DST/AIDS (informacGes recebidas e vivéncias
significativas)

2000 N OV L R W

Vocé ja teve alguma doenca transmitida por via sexual? Quando? E através de quem?
Vocé procurou tratamento? Que tipo? Se ndo, por qué?

Vocé continuou a manter relagBes sexuais nesse periodo?

Sua/Seu parceiro teve alguma DST? Procurou tratamento? Teve relacfio nesse periodo?
Como vocé sabe que vocé tem DST? E sua parceira/0?

Vocé tem receio de contrair AIDS?

O que vocé faz para se prevenir?

Vocé ja fez o teste do HIV?

Vocé acha suficiente as informagdes que vocé tem sobre DST e AIDS?

. Gostaria de obter mais informacdes? Onde vocé acha que poderia buscar/obter essas

informagdes? Quais as fontes de informacdes sobre esse assunto que vocé considera
mais confiaveis?

Médulo 5: Corpo Masculinoe: Sexual e Reprodutive (conhecimento, percepgdes, sobre o
seu proprio corpo, percepedes e atitudes reprodutivas, vivéncias significativas, utilizagdo de
servicos de satde)

1.

.

90 NG LW

10.
11

Qual o conhecimento que vocé tem sobre o seu proprio corpo? Como obteve esse
conhecimento?

Tem alguma parte do seu corpo que vocé dd mais atengio? Porque?

Tem algum cuidado especial com o seu corpo? Qual? Isto mudou ao longo do tempo?
Vocé faz ou fez check-up?

Com quem compartilha as mudangas que ocorrem em seu corpo ao longo da vida?

Vocé€ acha que o casamento modificou a relagio que tem com o seu corpo?

Vocé acha que ter filhos modificou a relagio que vocé tem com o seu corpo?

Alguma vez vocé teve problemas relacionados com ere¢do, ejaculagio, impoténcia,
insatisfagdo sexual em algum periodo da sua vida? Quando? Como lidou com isso.
Procurou ajuda médica?

Como vocé se sente quando estd sem interesse sexual por um periodo longo?

Vocé€ usaria algum tipo de medicamento do tipo Viagra? Quando usaria e porque?

Se vocé quisesse e pudesse mudar alguma coisa em seu corpo, 0 que vocé mudaria?
Porque?
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12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24
25,

26.

27.
28.

29.
30.
31.
32.

Voce usa algum tipo de contraceptivo? Qual? Se ndo, porque?

A sua parceira usa? Qual?

O que vocé pensa sobre o preservativo como contraceptivo? E como prevencdo de
DST?

Voce sabe quais os efeitos dos contraceptivos hormonais (pilula, vacina) no corpo da
mulher?

Vocé usaria contraceptivos masculinos se tivessem disponiveis no mercado?

Vocé faria vasectomia?

Vocé€ pratica sexo durante a menstruacio?

Usa lubrificantes e/ou algum tipo de estimulante antes ou durante a relacdo sexual?
Qual o impacto que teve a gravidez de sua mulher sobre a sua sexualidade (durante e
pos) ?

Vocé€ escolheu quando queria ter seus filhos?

Como decidiu o numero de filhos que teve?

Qual o periodo em que o0 homem & fértil?

Qual o periodo em que a mulher é fértil?

Como vocé vé a doagio de esperma para fertilizagdo in vitro ou inseminacgfo artificial
para que outros possam ter filhos? Vocé faria isso? Porque?

O que ¢ aceitavel numa relagfio sexual? A abstinéncia é aceitavel por algum motivo? E
0 $eX0 ndo penetrative?

Como vocé vé a gravidez? Como fica o sexo na gravidez?

Como vocé sentiu ou sente a gravidez da sua parceira? Que sentimentos o
acompanharam durante a gravidez? Vocé gostaria de ter participado de alguma outra
maneira? Como?

Vocé ja acompanhou sua parceira ao ginecologista? Em que situacio?

Vocé ja acompanhou o nascimento de algum dos seus filhos? Como foi a experiéncia?
Vocé teve alguma experiéncia de aborto com alguma mulher? Como foi?

Voc€ ja procurou o servigo de salde para tratar de assuntos relacionados a
contracepedo, fertilidade, doencas do aparelho reprodutor? Se sim, qual o motivo?

Médulo 6: Construcio da paternidade: desejo e decisio (Significados da paternidade ¢
experiéncia concretas)

il S P T (N Ty
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11.

0.

Vocé gosta de criangas? O que elas significam para vocé?

Vocé tem filhos?

Os seus filhos foram planejados?

Ja ocorreu uma gravidez ndo desejada? Vocé teve/assumiu o filho? Como se sentiu?
Vocé acha que os filhos devem ser planejados?

Quem vocé acha que deve ter a palavra final sobre o nimero de filhos na familia?

O que vocé pensa sobre o que € ser pai? O seu pai foi esse pai com vocé?

Como ¢ a relacdo com seus fithos?

Como vocé imagina uma familia ideal?

Vocé acha importante um filho na vida de um homem? E de uma mulher? Tem
diferenca entre homens e mulheres em relacfio a esse assunto?

Como ser pai se encaixa na sua vida? Como vocé se relaciona com seus filhos? Tem
diferengas entre filho e filha?
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12.

Como vocé se relacionava com seus filhos quando bebes? Que tipo de cuidados vocé
tinha e quais 0s que ndo cabiam a vocé ter? (Amamentacio/alimentacso, trocar fraldas,
ida ao médico, dar banho, levar para passear, cuidados quando doentes, ir levar na
escola, freqiientar reunides de pais na escola, levar a participar em atividades paralelas,
comprar roupas)

. Se vocé ndo pudesse ter filhos, adotaria um? Porque?

Existe algum pré-requisito a ser preenchido pelo homem antes de tomar a decisio de
ter um filho?

Médule 7: Construgiio da masculinidade (significados de ser homem, diferencas entre
homens e mulheres, desejos proibidos e rupturas com modelos)

1.

2.

Noue W

e

1.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Como vocé se vé? Como um homem bonito, agradével, charmoso, sedutor, ou feio e
sem graca. Descreva-se.

Como voce definiria a sua masculinidade? Vocé se considera que tipo de homem?
Quais slo as qualidade ou caracteristica s que definem um homem? Vocé possui essas
qualidades? E uma mulher? Existem diferencas entre os dois?

Que qualidades vocé admira num homem? Cite um homem que vocé admire.

Vocé se orgulha de ser homem?

Que qualidades vocé admira numa mulher?

O que seu pai e sua mée lhe ensinaram sobre isso? Como deveria se comportar um
homem? E uma mulher?

O que vocé pensa sobre a virgindade?

O que voce pensa sobre a fidelidade do homem e da mulher?

- O que vocé pensa sobre a mulher tomar a iniciativa de ir atras do homem para romance

€ sexo?

Vocé perdoaria a infidelidade feminina?

Do que um homem deve se envergonhar hoje em dia?

E uma mulher?

Vocé acha dificil ser homem? (Em relag3o 4s expectativas que tem gque cumprir)

Vocé tem facilidade em demonstrar os seus sentimentos amorosos com outros homens?
E com as mulheres? Tem algum sentimento que o homem deve esconder de um outro
homem? E de uma mulher?

Voce tem algum ressentimento/desconfianca em relagdo as multheres? E em relacio aos
homens?

Como vocé vé as mudancgas nas relagdes homem-mulher? O que vocé pensa da
liberagdo sexual da mulher? O que vocé pensa sobre a mulher trabalhando fora?

Ja exerceu algum tipo de violéncia contra a mulher?

Vocé ja usou ou usa algum tipo de droga?

Ja foi cantado por algum homem? Como se sentiu? Qual foi a sua reacio?

Ja foi cantado por alguma mulher? Como reagiu?

O que vocé espera de uma muther?

O que vocé espera de um homem?

O que vocé espera de um homem que ndo espera de uma mulher e vice-versa?



Maéduio 8: Projetos futuros (scripts de género, desejos, aspiragdes, vida afetiva sexual e
reprodutiva futura)
Como vocé imagina que deveriam ser as relagdes homem-mulher no fituro?
2. Como vocé imagina a sua vida afetiva, sexual e reprodutiva futuramente? Filhos?
Casamento?
Se vocé pudesse mudar alguma coisa em vocé, o que vocé mudaria?
Vocé pretende se casar? Como v& o casamento?
Pretende ter filhos?
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