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RESUMO

A histéria do Espiritismo e da Psiquiatria apresenta varios pontos de
contato, mas este tem sido um tema pouco explorado pelos historiadores. No
Brasil, particularmente, houve um acirrado, mas pouco investigado, confronto
entre psiquiatras e espiritas na primeira metade do século XX em torno da

"loucura espirita".

O objetivo deste estudo foi investigar o processo de construcdo da
representacdo da mediunidade enquanto loucura, aqui definida como "loucura
espirita”, ou seja, como as experiéncias medilnicas espiritas passaram a ser
interpretadas pelos psiquiatras como causa e/ou manifestacdo de doencas
mentais. Este estudo se concentrou no local e periodo onde este conflito foi mais
intenso, ou seja, no sudeste brasileiro, entre 1900 e 1950.

No Brasil da primeira metade do século XX, tanto a Psiquiatria como o
Espiritismo estavam em busca de legitimacao, de seu espaco cultural, cientifico
e institucional dentro da sociedade brasileira. Estes dois atores sociais estavam
ligados as classes urbanas intelectualizadas e defendiam diferentes visbes e
abordagens terapéuticas relacionadas a questdo da mente e da loucura. Ambos
disputavam um mesmo espaco no campo cientifico, cultural, social e
institucional, buscando a afirmacédo da propria legitimidade. Este conflito se
manifestou através de constantes embates entre psiquiatras e espiritas. Os
médicos publicaram teses, artigos e livros no &mbito académico sobre a "loucura
espirita” e a necessidade de combaté-la através do controle governamental
sobre 0s centros espiritas, proibicdo da divulgacdo do Espiritismo, combate ao
charlatanismo supostamente praticado por médiuns, tratamento e internacéo dos
médiuns, considerados graves doentes mentais. Os espiritas também
publicaram livros, escreveram artigos em periédicos espiritas, produziram uma
tese em medicina (que foi reprovada) e fundaram hospitais psiquiatricos

espiritas. Os espiritas, além de negarem ser a mediunidade uma forma ou causa



de loucura, defendiam o Espiritismo e criticavam a Psiquiatria por sua limitada
eficdcia e por ndo considerar as possiveis causas espirituais no tratamento da
loucura. Este embate atingiu também a imprensa leiga, gerando um grande

numero de matérias sobre o tema em jornais de ampla circulagao.

A resolucéo deste conflito se relaciona com o alcance de insercéo e de
legitimacao social pelos dois grupos, mas em campos diferentes. A Psiquiatria
conquistou o0 seu espaco majoritariamente no meio médico-académico,
enquanto o Espiritismo se legitimou basicamente dentro do campo religioso.
Entretanto, as representacbes sobre a doenca mental junto a sociedade
brasileira apresentam influéncias dos dois grupos. Grande parte da populagéao
busca tratamentos espirituais complementares aos psiquiatricos. As
representacoes psiquiatricas e espiritas sobre os transtornos mentais sao muitas

vezes vistas mais como complementares do que como antagonicas.

Esta disputa simbdlica entre representacboes sobre a mente, a loucura e a
mediunidade colaborou na constituicdo da Psiquiatria e do Espiritismo como os
entendemos hoje no Brasil. Propiciou uma maior visibilidade social e poder
institucional a Psiquiatria para o tratamento das doengas mentais, além de
colaborar na construcdo do movimento espirita brasileiro com sua énfase nos

aspectos religiosos de caridade e conforto espiritual.



An insanity factory: psychiatry and spiritism in Brazil (1900-1950)

Abstract

The history of spiritism and psychiatry share several common elements and
intersections. However, historians have inadequately explored this subject.
Particularly in Brazil, there has been an intense, but little studied conflict between
psychiatrists and spiritists in regards to “Spiritist Madness” during the first half of
the twentieth century.

This present study investigates the construction of the representation of
mediumship as madness: the “Spiritist Madness”. In other words, how spiritist
mediumistic experiences became classified by psychiatrists as a cause and/or
manifestation of mental disorders. This study focuses on the place and the time
where this conflict was more severe, in the southeast of Brazil, between 1900 to
1950.

In Brazil, during the first half of the twentieth century, both, psychiatry and
spiritism were seeking legitimation, through cultural, scientific, and institutional
means within Brazilian society. These two social actors were related to urban,
intellectualized classes, proposing different views and therapeutic approaches to
the mind and madness. Both disputed the same space within scientific, cultural,
social, and institutional fields, attempting to each establish their own legitimation.
This conflict was expressed through constant quarrels between psychiatrists and
spiritists. Physicians published academic theses, papers, and books about
“spiritist madness” and the need to oppose it through governmental control of
spiritist groups, forbidding spiritist publications, fighting against charlatanry
allegedly practiced by mediums, and hospitalization of mediums, regarded as
insane. On the other hand, spiritists also published books, wrote papers in
spiritist periodicals, produced a thesis in medicine (that was reproved), and built
spiritist psychiatric hospitals. Besides defending against mediumship as a sort of
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madness, spiritists defended spiritism and criticized psychiatry for its poor clinical
effectiveness and for not taking into account possible spiritual causes of
madness. This struggle was reported by the lay media, and a large number of
articles about this subject were printed in large circulation newspapers.

The resolution of this conflict is related to the achievement of social integration
and legitimation by both spiritism and psychiatry, although in different fields.
Psychiatry found its place basically within medical and academic environments;
on the other hand spiritism received its legitimation mainly within the religious
field. However, representations of mental disorders’ in Brazilian society have
suffered influences from both groups. A large proportion of Brazilians seek
spiritual treatments as a complement to psychiatric therapies. Psychiatric and
spiritist representations of mental disorders are often understood more as
complementary rather than opposed.

This symbolic dispute between representations about the mind, madness and
mediumship has had its role in the constitution of psychiatry and spiritism as we
understand presently in Brazil. This conflict provided psychiatry with more social
visibility and institutional power to treat mental disorders, and also influenced the
Brazilian spiritist movement through its emphasis on the religious aspects of
charity and spiritual consolation.
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INTRODUCAO

O objetivo do presente estudo é investigar o processo de construcao da
representacdo da mediunidade enquanto loucura, aqui definida como “loucura
espirita”. Ou seja, como as experiéncias medilnicas espiritas passaram a ser
interpretadas pelos psiquiatras como causa e manifestacao de doencas mentais.
Tal interpretacdo patolégica dos fenémenos medilunicos concorria, dentro da
sociedade brasileira, com as representacdes consideradas como de origem
demoniaca (elaboradas pela Igreja Catélica) ou de um real contato com os
espiritos dos mortos (segundo a visao espirita).

A hipotese de trabalho da presente pesquisa € de que o discurso da
“loucura espirita” surgiu como uma das estratégias discursivas utilizadas pela
Psiquiatria no embate que estabeleceu com o Espiritismo pela busca de
hegemonia no campo cientifico, ligado as questdes mentais. De acordo com
esta hipbtese, este conflito teve inicio pelo fato destes dois grupos, com visdes e
abordagens diferentes relacionadas a questdo da mente e da loucura,
disputarem um mesmo espac¢o no campo cientifico. O desenrolar deste embate
se da através da busca de afirmacao da propria legitimidade, por cada grupo em
conflito, e de desqualificacdo do concorrente. A resolucdo do conflito se
relaciona com o alcance de insercdo e de legitimacdo social por ambos os

grupos, mas em campos diferentes.

A Psiquiatria, ao conquistar a hegemonia no campo cientifico e conseguir
se estabelecer como especialidade médica reconhecida, fica menos ameacgada
pelo discurso concorrente do Espiritismo. Por outro lado, o Espiritismo, em seu
processo de consolidagcdo, se concentrou em sua vertente religiosa,
disseminando-se e sendo reconhecida basicamente como uma religido ligada a
pratica da caridade e ao fornecimento de consolo espiritual.

A investigacdo, que iremos apresentar deste confronto entre psiquiatras e
espiritas, assume maior relevancia quando percebemos sua importancia para
contribuir no entendimento da constituicio de grupos que vao buscar seu
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espaco no campo cientifico e social, dentro do universo cultural brasileiro do
inicio do século XX. Nao faz parte do escopo do presente estudo a reconstrucao
da historia da Psiquiatria e do Espiritismo kardecista no Brasil. Nosso foco dar-
se-a neste conflito que contribui de modo importante para a legitimacao da
Psiquiatria dentro do campo cientifico, tal como a conhecemos hoje, ao mesmo
tempo, que contribuiu para a exclusdo do Espiritismo deste dominio. A
legitimacao da doutrina espirita na sociedade brasileira ocorreu majoritariamente
dentro do campo religioso.

Com o intuito de permitir uma analise mais detalhada e evitar o risco de
generalizagdes indevidas, o presente estudo se concentrara dentro dos

Seg uintes recortes:

o« Os psiquiatras da regiao Sudeste, notadamente do eixo Rio-Sao
Paulo, onde o discurso da loucura espirita se fez mais presente.
Deve-se notar que no Nordeste, especialmente em Recife e Salvador,
a mediunidade, principalmente em suas manifestacbes afro-
brasileiras, foi objeto de interesse dos psiquiatras que adotaram uma
postura diferenciada de seus colegas do Sudeste. Esse grupo
nordestino produziu estudos que merecem ser melhor investigados
em pesquisas futuras.

e Os espiritas da regido Sudeste ligados a doutrina de Allan Kardec.
Embora, naquela época, o0 movimento espirita brasileiro estivesse em
formacdo, permeado por diversas tendéncias em disputa, nossa
énfase recaird sobre o grupo que se tornou predominante, ou seja,
aquele mais diretamente vinculado as obras de Kardec, adepto ou
ndo da obra de Roustaing' que, além de ter se tornado hegemonico

'Jean Baptista Roustaing, um espirita francés, publicou, em 1866, sua principal obra: “Os quatro
evangelhos”. Uma das principais teorias desenvolvidas pelo autor foi sobre a natureza do corpo de Cristo.
Para Roustaing, como Jesus era um espirito altamente evoluido ndo faria sentido ele ter uma existéncia
carnal na Terra, um lugar de provagao e expiagdo. O corpo de Cristo teria sido aparente, constituido apenas
de fluido. Com isto, Jesus teria vivido na Terra, entre os homens, sem estar em contradi¢do com a
perfeigdo que ja havia alcangado. Os Kardecistas discordavam desta idé€ia, afirmando que tal concepgao
apelava para o sobrenatural e dava um carater mistico para a doutrina espirita. (Santos, 1997:18)
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no Brasil, foi 0 que mais produziu textos lidando com a questao da
loucura espirita.

e« A primeira metade do século XX, periodo este em que o conflito
ocorreu de modo mais intenso e um maior niumero de trabalhos foi
produzido pelos psiquiatras e espiritas na tentativa de consolidar as
suas representacées em torno dos fendbmenos mediunicos. Torna-se
importante ressaltar que sdo muito escassos os textos produzidos
sobre este tema pelos psiquiatras e espiritas antes e depois deste
periodo proposto para analise.

A presente tese, considerando-se o exposto, estrutura-se da seguinte
forma: no primeiro capitulo, reconstruimos a trajetéria do debate entre médicos e
espiritas/espiritualistas nos Estados Unidos e na Europa, bem como uma breve
analise do impacto do Espiritismo/Espiritualismo para o surgimento das
Modernas Psiquiatria e Psicologia. Este capitulo tem como objetivo fornecer o
contexto para a compreensdo do conflito ocorrido no Brasil, que sera
apresentado nos capitulos dois e trés, onde sera feita uma analise tedérica mais
abrangente. Na elaboracdo deste capitulo, utilizamos as fontes primarias e
secundarias coletadas nas Faculdades de Medicina, de Saude Publica e no
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da FM/USP, na Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), na Claude Moore
Health Sciences Library e na Division of Personality Studies da University of
Virginia (UVA) (Charlottesville-VA-EUA), na Perkins Library, na Divinity School e
na Medical Center Library da Duke University (Durham-NC-EUA), no Rhine
Research Center (Durham-NC-EUA) e na Eileen J. Garrett Library da
Parapsychology Foundation (Greenport-NY-EUA).

No segundo capitulo, descrevemos o processo inicial de busca de
consolidagdo do Espiritismo e Psiquiatria no Brasil, bem como o inicio dos
conflitos entre estes dois grupos, mais especificamente nos primeiros trinta anos
do século XX. Ao longo deste periodo, percebemos a utilizagdo de duas
representacdes diferentes para a mediunidade, cada uma imersa no paradigma
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defendido em cada grupo, e a tentativa de legitima-las nos dominios do campo
cientifico e na sociedade em geral. Tanto a Psiquiatria como o Espiritismo
tentavam ocupar um mesmo espaco, lutando pela autoridade intelectual para se
pronunciarem sobre as relacdes mente-corpo. Por possuirem pontos de contato,
mas também de conflito, como a explicacdo para a etiologia das doencas
mentais, modos de tratamento e prevencao, acabaram por entrar em confronto.
Para tentarem legitimar as suas idéias e desconstruir os pressupostos teoéricos
do seu oponente, cada grupo adotou as suas estratégias discursivas. Para
escrever este capitulo, utilizamos as fontes primarias e secundarias coletadas
nas Faculdades de Medicina, de Saude Publica, de Direito, de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas da USP e no Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas
da FM/USP, na Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), no Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), na Faculdade de Medicina da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e na Biblioteca Nacional (Rio de Janeiro/RJ),
na Biblioteca pessoal de Eduardo Carvalho Monteiro (Sado Paulo/SP), na
Biblioteca de Obras Raras da Federacao Espirita Brasileira (FEB) (Brasilia/DF),
nos Hospitais Psiquiatricos Espiritas “Allan Kardec” (Franca/SP), “Joao
Evangelista” (HOJE) (Sao Paulo/SP) e “Américo Bairral” (Itapira/SP).

No terceiro e ultimo capitulo, analisamos os anos de 1930-1950, periodo
em que o confronto teve um acirramento. O debate alcangou a imprensa leiga
nesse periodo, onde varios jornais publicaram reportagens, de primeira pagina,
sobre a polémica em torno da “loucura espirita’. Além da discussao sobre os
perigos do Espiritismo para os desajustes mentais, a classe médica também se
ocupou das praticas de cura realizadas nos centros espiritas. Denominadas
como charlatanismo e exercicio ilegal da medicina, mobilizaram médicos e
juristas na tentativa de reprimir tais atividades. Apds meio século de intensos
debates, o conflito foi perdendo intensidade. Algumas possiveis hipoteses
explicativas para a resolugcdo deste embate sdo também apresentadas e
debatidas. As fontes utilizadas na elaboracdo do segundo capitulo foram
igualmente utilizadas para a construcdo desta terceira parte.
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O estudo das religibes tem chamado a atencdo de diversos
pesquisadores nas areas das ciéncias humanas: Antropologia, Sociologia e
Historia. Estudos buscando reconstruir a histdria das diversas expressdes de
religiosidade no Brasil sdo fundamentais, pois demonstram o quanto a
religiosidade marca os fundamentos de nossa cultura desde os seus primérdios.
No Brasil, apesar das inumeras transforma¢des ocorridas ao longo do século,
entre elas o enfraquecimento das religides tradicionais, ndo se pode negar a
grande influéncia do fator religioso como um dos principais componentes na
formacdo de nossa sociedade e estruturacdo dos costumes (Camargo, 1973;
Eliade, 1996; Pierucci & Prandi, 1996; Pierruci, 2004; Negréo, 2005).

Dentro da diversidade religiosa brasileira, o Espiritismo assume uma
grande relevancia. O Brasil € o pais onde esta religido mais se disseminou em
todo o mundo; o imaginario espirita encontra-se presente de modo marcante em
nossa sociedade (Aubrée & Laplantine, 1990; Blank, 1995; Santos, 1997; Stoll,
2003).

O Espiritismo?, que surgiu oficialmente na Franca, em 1857, com a
publicacao do “Livro dos Espiritos” por Allan Kardec, chegou ao Brasil ainda na
segunda metade do século XIX. Os primeiros centros espiritas foram aqui
fundados, em Salvador e no Rio de Janeiro, respectivamente, o “Grupo Familiar
do Espiritismo”, em 1865, sob a direcdo de Luis Olimpio Telles de Menezes, € 0
“Grupo Confucio”, em 1873 (Fernandes, 1993).

No entanto, ao longo do seu processo de disseminacdo e consolidagao

2 Allan Kardec (1994), na parte introdutoéria de “O Livro dos Espiritos”, justifica a criacdo dos termos
Espiritismo e sua diferenciagdo do Espiritualismo: “Para se designarem coisas novas sdo precisos termos
novos. Assim o exige a clareza da linguagem, para evitar a confusdo inerente a variedade de sentidos das
mesmas palavras. Os vocabulos espiritual, espiritualista, espiritualismo tém acepgdo bem definida. Dar-
lhes outra, para aplica-los a doutrina dos Espiritos, fora multiplicar as causas ja numerosas de anfibologia.
Com efeito, o espiritualismo ¢ o oposto do materialismo. Quem quer que acredite haver em si alguma coisa
mais do que matéria, ¢ espiritualista. Nao se segue dai, porém, que creia na existéncia dos Espiritos ou em
suas comunica¢des com o mundo visivel. Em vez das palavras espiritual, espiritualismo, empregamos,
para indicar a crenga a que vimos de referir-nos, os termos espirita e espiritismo, cuja forma lembra a
origem ¢ o sentido radical e que, por isso mesmo, apresentam a vantagem de ser perfeitamente inteligiveis,
deixando ao vocabulo espiritualismo a acepgao que lhe é propria” (p.13).
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no Brasil, o Espiritismo vivenciou uma série de fraturas internas. Entre os varios
fatores de divergéncias, estava o contato que o Espiritismo deveria ter com as
religides afro-brasileiras, com a cultura indigena e com o Catolicismo. Outras
disputas envolviam a literatura espirita, principalmente no que dizia respeito a
que obras deveriam ser estudadas e citadas, especialmente Kardec e/ou
Roustaing. Também houve conflitos a respeito de quais praticas deveriam ser
privilegiadas: o conforto espiritual e o assistencialismo, ou praticas de estudo e
investigacdo®. Muitos grupos espiritas, com diferentes matizes, surgiram a partir
dessas dissensdes. Ainda hoje, no Brasil, a palavra Espiritismo é associada a
praticas bem diversificadas (Damazio, 1994; Machado, 1994; Santos, 1997;
Giumbelli, 1997, 2003). No entanto, sem negar esta multiplicidade de
significados, neste trabalho, o termo Espiritismo serd utilizado para fazer
referéncia ao grupamento religioso cujos adeptos adotaram como referencial
tedrico principal as obras de Allan Kardec?, referindo-se ainda as praticas e
representacoes habitualmente associadas ao grupo de espiritas que se tornou
hegemdnico no Brasil e que se vincula a Federacao Espirita Brasileira (FEB).

Vindo da Franga, o Espiritismo, logo que chegou ao Brasil, angariou seus
primeiros adeptos entre imigrantes franceses e membros da classe média,
habitualmente intelectuais, médicos, jornalistas e comerciantes. Disseminando-
se, a principio, entre a classe média urbana, teve a influéncia de suas praticas e
visbes de mundo, substancialmente aumentada ao longo dos anos. Nos dias de
hoje, a influéncia das suas idéias vai muito além do numero declarado de
adeptos® (Aubrée e Laplantine, 1990; Fernandes, 1993; Damazio, 1994;

® Nenhuma manifestacdo cultural (religiosa, cientifica, filosofica, econdmica) consegue se implantar numa
outra sociedade sem passar pelos ajustes necessarios que a conformem ao novo contexto socio-cultural de
onde busca se inserir. Com o Espiritismo nao foi diferente, houve uma reinterpretacao teérica e adaptagdo
de praticas que permitiram sua disseminagdo e aceitacdo no Brasil. Parafraseando Stoll, podemos afirmar
que hoje temos um “Espiritismo a Brasileira” (Stoll, 2003).

Nao se pretende com isto desconsiderar que muitos espiritas que definiram os livros de Kardec como as
obras basicas do Espiritismo também faziam a leitura e defendiam o estudo das obras de Roustaing, como
ocorreu na propria Federagdo Espirita Brasileira (FEB).

° Uma pesquisa realizada pelo Instituto Gallup no Brasil em 1988 apresentou o seguinte resultado: 45,9%
dos catodlicos “praticantes” (aqueles que ao menos semanalmente freqiientam algum tipo de atividade
religiosa na Igreja) “acreditam ou dizem acreditar em reencarnagdo”. Uma outra pesquisa do Instituto Vox
Populi de Belo Horizonte concluiu que 69% dos entrevistados disseram que acreditavam em vida apos a
morte. Dentre esses, 22% (a maioria de classe média e escolaridade superior) disse que acreditavam que
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Machado, 1994). Aubrée e Laplantine (1990), afirmam que o fenbmeno espirita
possui hoje grande importancia no Brasil e que sua influéncia nao tem cessado

de crescer.

Um aspecto relevante para o entendimento da histéria do Espiritismo foi a
tentativa, desde seu inicio, de inserir-se, simultaneamente, em dois campos: 0
cientifico e o religioso. Desde Kardec, o Espiritismo tem buscado se apresentar
como uma doutrina de bases cientificas e com implicagbes ético-religiosas
(Kardec, 1868/1992; Chibeni, 2003). Sob esse ponto de vista, pode-se
compreender porque a Medicina e o Catolicismo foram os dois grupos sociais
que mais intensa e diretamente conflitaram com o Espiritismo. Os embates entre
espiritas e médicos ou representantes da Igreja Catdlica marcaram o surgimento

e desenvolvimento desta nova doutrina na Franca e no Brasil.

Desde sua chegada ao Brasil, o Espiritismo buscou se estabelecer no
campo religioso brasileiro, dominado pela Igreja Catélica. Nesta disputa pelo
imagindrio religioso nacional, os primeiros embates comegaram a ocorrer. O
clero catdlico rapidamente classificou a doutrina espirita como herética. O
principal argumento era que ela adotava principios divergentes daqueles
contidos nas bases doutrinarias do Catolicismo, além de ser considerada fruto
de uma acdo demoniaca. Ao lado deste conflito, no campo religioso, ainda no
final do século XIX, o Espiritismo comecou a ser objeto de debate entre os
médicos. Dentre estes, notadamente psiquiatras, questionava-se as teorias
espiritas e a sua pretensdo de legitima-las nos dominios do campo
médico/cientifico. Os médicos consideravam que, ao introduzir a idéia da
existéncia de um elemento extra-material (0 espirito), o Espiritismo seria, na
realidade, um retrocesso a supersticdo. Dessa forma, as idéias espiritas seriam

inaceitdveis numa época de conquistas intelectuais e cientificas.

Enquanto a doutrina espirita era considerada pelos médicos® um

para chegar aos planos superiores seria preciso passar por outras encarnagdes e planos de existéncia. (apud:
Stoll, 2003).

6 Cumpre destacar que o pensamento médico ndo era homogéneo. Alguns médicos colocaram-se contra a
associacdo entre Espiritismo e loucura e sua disseminagdo como simbolo do atraso cultural da sociedade.
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retrocesso na evolugcdo do pensamento humano, as praticas espiritas eram
atribuidas a fraude/charlatanismo ou a manifestacdo de evidentes problemas
mentais (Rocha, 1896; Pimentel, 1919). A definicdo do Espiritismo, enquanto um
importante agente desencadeador de transtornos mentais disseminou-se além
do meio meédico. Estas idéias influenciaram também o clero e alguns
intelectuais, que passaram a fazer referéncias constantes ao termo “loucura
espirita’” em suas criticas a nova doutrina (Machado, 1994; Isaia, 2005, 2006).
Nas palavras do escritor Machado de Assis, por exemplo, qualquer um poderia
aceitar os principios espiritas, mas a loucura seria sempre uma consequéncia
inevitavel (apud: Machado, 1994:103-27).

O conflito entre médicos e espiritas percorreu toda a primeira metade do
século XX e mobilizou intensamente estes dois grupos. A maioria dos
profissionais, que se envolveu diretamente no confronto, era de figuras de
destaque dentro do ambiente académico e das sociedades médicas. Eles
desenvolveram uma expressiva produgcdo académica com o intuito de sustentar
a tese de que o Espiritismo seria um importante agente desencadeador de
loucura, além do fato dos médiuns’ espiritas exercerem ilegalmente a Medicina
em variadas praticas de cura. Varios artigos, livros e teses sobre este tema
foram publicados na imprensa leiga e cientifica, além de conferéncias proferidas
nos congressos médicos e academias de Medicina.

Apesar da amplitude alcangada por esse confronto no Brasil, pesquisas
voltadas para a compreensdo desse embate sdo muito escassas. A maior parte
dos estudos sobre a histéria do Espiritismo analisa o seu surgimento na Franga,
a sua chegada ao Brasil, os conflitos ocorridos para tentar se estabelecer nos
campos religioso e cientifico, a sua disseminagédo e consolidagdo no imaginario
social brasileiro. As praticas de cura exercidas pelos médiuns, classificadas

como charlatanismo e exercicio ilegal da Medicina, constituiram-se no principal

! Segundo Kardec (1861/1993), médium seria a “pessoa que pode servir de intermedidria entre o0s
Espiritos e os homens” (p. 577). Dessa forma, os espiritas acreditam que os médiuns possam ouvir ou ver
espiritos, bem como falar ou escrever sobre a influéncia de espiritos. Mediunidade foi definida por Kardec
como a “faculdade dos médiuns” (Kardec, 1861/1993:577).
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objeto de investigacédo para a maioria dos autores que trabalhou com a questao
da busca de insercdo do Espiritismo no campo cientifico e seu conflito com a
Medicina. O confronto direto da Psiquiatria com o Espiritismo, em torno da
“loucura espirita”, ou seja, se as praticas espiritas seriam uma importante causa
de loucura e as vivéncias medilunicas, em si uma manifestacdo de doenca
mental, foi abordado habitualmente apenas de modo tangencial por muitos
autores.

Deste modo, o estudo das relagbes entre Psiquiatria e Espiritismo no
Brasil torna-se relevante por dois motivos. O primeiro, por ser uma religidao com
grande expressao em nossa sociedade e por, desde os seus primérdios, manter
vinculos com a area de saude mental, seja através de conflitos, de paradigmas
alternativos para o entendimento e tratamento da doenga mental, do
fornecimento de fendbmenos psicolégicos a serem estudados ou através de uma
ampla rede de hospitais psiquiatricos espiritas (Figueiredo & Ferraz, 1998;
Menezes, 1897/1988, Puttini, 2004; Moreira-Almeida e Lotufo Neto, 2005).

O segundo fator de relevancia para este estudo se deve a possibilidade
de colaborar para a compreensdo do estabelecimento da Psiquiatria no Brasil,
pois envolve o estudo de um periodo em que esta procurava se consolidar como
um saber hegeménico no campo da saude mental. Os psiquiatras precisaram se
relacionar com diversos grupos na tentativa de consolidacao do seu saber. A
amplitude do debate estabelecido com os espiritas constitui-se num forte indicio
de que o Espiritismo e suas teorias eram um obstaculo importante a ser
transposto pelos psiquiatras para a legitimacao de seus pressupostos tedricos e
dos seus paradigmas dentro da academia e na sociedade.

- Algumas questoes tedricas

O conflito entre psiquiatras e espiritas foi pouco abordado nos trabalhos
produzidos no ambito académico. Por isto, para nos ajudar na compreensao
deste confronto, fizemos o levantamento dos principais autores que realizaram
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pesquisas sobre a histéria do Espiritismo e da Psiquiatria no Brasil, mesmo que
ndao abordem diretamente a questdo da loucura espirita. Esta abordagem
assume especial relevancia na medida que alguns historiadores e cientistas
sociais que publicaram obras sobre a historia do Espiritismo realizaram uma
analise mais abrangente, tendo como foco outros aspectos da constituicdo do
Espiritismo no Brasil, abordando a questao da “loucura espirita’ de modo ainda
tangencial.

O antropologo Emerson Giumbelli escreveu diversos trabalhos sobre o
processo de condenacado e legitimacdo do Espiritismo no Brasil: sua tese de
doutorado “O cuidado dos mortos: Uma histéria da condenacao e
legitimacao do Espiritismo” (1997), os artigos “Heresia, doenca, crime ou
religiao: o Espiritismo no discurso de médicos e cientistas sociais” (1997a)
e “O 'Baixo Espiritismo' e a Histéria dos Cultos Mediunicos” (2003) e o
capitulo de livro “Espiritismo e Medicina: Introjecdao, Subversao,
Complementariedade” (2006). Nesses textos, destacou-se o esforco que
“determinados intelectuais e profissionais do campo da medicina” tiveram para
“erigir a proposito do espiritismo um discurso psicopatologizante”. Entretanto,
tais propostas “jamais” teriam sido aceitas, em sua totalidade, pela “maioria dos
agentes da area do direito” (1997:276). Juizes, advogados e juristas nao
aceitaram a pretensao dos médicos de definirem como aqueles deviam proceder
com relacdo as questbes mediunicas e ao Espiritismo. Segundo Giumbelli
(1997), os atores do meio juridico utilizaram os conceitos psiquiatricos mais para
a caracterizagdo da existéncia ou ndo de dolo e procuraram restringir a
competéncia médica a um simples auxiliar da justica. Os juizes teriam se
inspirado muito mais nas opinides dos policiais para elaborarem seu julgamento

do que nos pareceres dos meédicos.

Na década de 1920, os agentes policiais assumiram para Si
definitivamente o combate aos charlatées e curandeiros. Um fator que passou a
ser de grande importancia, nestas investigacoes policiais, foi caracterizar se as
praticas de cura estariam voltadas ou nado para a exploragdo da credulidade
publica. Esta seria identificada quando houvesse indicios de ma fé ou de
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exploragdo pecunidria. Tornava-se necessario impedir praticas relacionadas ao
“falso” ou “baixo” Espiritismo, atentatorias da saude publica. A partir desta
constatacao, um outro conceito surgia: “verdadeiro” ou “alto” Espiritismo. Este
conceito deixava transparecer a possibilidade da existéncia reconhecida de
praticas espiritas voltadas para o bem, exercidas por pessoas desinteressadas.

As atividades da FEB foram reconhecidas dentro da categoria “alto”
Espiritismo. Tanto que, ap6s a década de 20, a instituicdo ndo foi mais indiciada
pelas autoridades policiais. No entanto, Giumbelli destaca que ‘de todos os
personagens com quem nos envolvemos ao longo da andlise (juizes, juristas,
policiais, médicos), certamente os relacionados ao campo da medicina se
mostraram os menos dispostos a considerar como fundamental e decisiva a
nocao de baixo espiritismo”. Poderia se tomar tal recusa como ‘Uma espécie de
indicador de sua posicao desprivilegiada quanto a definicao dos rumos tomados
pela repressdo ao exercicio ilegal da medicina: sem terem jamais convertido
completamente a maioria dos juizes quanto a conotacdo patolégica do
espiritismo”, sendo ainda aos poucos “suplantados pelos cientistas sociais no

que se refere a legitimidade para se pronunciar sobre o assunto religiao’
(1997:278).

Por fim, o autor procurou apresentar uma interpretacao alternativa para a
compreensao da definicdo da trajetéria assumida pela FEB e de sua orientagéao
doutrinaria. A oposicao de grupos religiosos e cientificos ndo seria suficiente
para explicar esse processo. A “definicdo de dominios que seriam proprios ao
espiritismo” envolveu “outros discursos e agentes sociais” (1997:280). Nos
momentos em que a FEB enfrentou perseguicdes, procurou enfatizar que suas
atividades estavam vinculadas ao seu culto, protegido pela Constituicdo no
tocante a liberdade religiosa. Apesar dos espiritas entenderem as praticas de
cura, por eles desenvolvidas, como um sistema terapéutico alternativo ao
ortodoxo, devido as protecdes legais, optaram por enfatizar o aspecto religioso e
caritativo destas praticas. As atividades da FEB passaram a ser legitimadas no
momento em que ocorreu “uma remodelacdo dessas praticas e de um

redimensionamento das relacbes existentes entre elas, determinando o seu
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enquadramento em espagos previamente reconhecidos pelas fungdes que
ocupam na dinamica social mais ampla” (1997:282).

O antropdlogo José Luiz dos Santos (1997) em seu livro “Espiritismo.
Uma Religiao Brasileira” afirma que “o espiritismo firmou-se no Brasil como a
religido dos espiritos, os quais, se entende, estarem por toda parte, ajudando ou
atrapalhando, sendo fonte de problemas ou trazendo solucbes (...). Nessa
religido a palavra atribuida aos espiritos € altamente valorizada” (p.78). O
Espiritismo teria se consolidado no Brasil dentro dos dominios do campo
religioso:

Optando pelo caminho da religido, o0 movimento espirita nao
desenvolveu as preocupagdes com experimentagdo que
existiram nas origens francesas do movimento. Tampouco
conseguiu cativar a ciéncia organizada e institucionalizada no
pais. As concepgoes espiritas ndo sao matrizes de teorias que
tenham aceitagdo nessa esfera institucional. Ha cientistas
espiritas, o que € diferente (p.81).

Dos meios cientificos, ao contrario, partiram criticas contundentes ao
Espiritismo e suas atividades mediunicas, classificadas como exercicio ilegal da
Medicina ou loucura. Para Santos, a Medicina, que estava em processo de
organizacao e legitimacao no inicio do século XX, tentava obter o “monopdlio do
tratamento de doencas que lhe era garantido pelas leis e por suas instituicoes de
ensino e pesquisa” (p. 45). Mas os espiritas também tentaram se institucionalizar
“‘no ambito da prépria medicina praticada no pais, com a criacdo de hospitais
espiritas, que funcionavam com médicos formados e onde podiam ser
praticadas modalidades de cura espirita a par da medicina alopatica ou
homeopatica” (p.46).

Dentro do ambito médico, a atuacdo dos espiritas na area de saude
mental foi significativa. O Espiritismo possuia teorias explicativas para a loucura,
modos de tratamento e prevencéo. Esta inter-relacdo entre Espiritismo e saude
mental se relaciona com a crenga da existéncia de um elemento espiritual, além
do corpo fisico, capaz de interferir positiva ou negativamente para a manutencgao
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ou nao da saude fisica e mental. No entanto, as “propostas espiritas de
explicacdo da doenca mental, desenvolvidas ja nos livros de Kardec e que foram
objeto de consideragdo do espiritismo brasileiro desde os seus primérdios” ndo
foram consideradas objeto de anadlise pelos psiquiatras brasileiros. ‘Embora o
espiritismo se considerasse também uma ciéncia, suas reivindicacdes nesse
campo nao foram aceitas” (p. 48). Para os representantes do campo
médico/cientifico brasileiro, o Espiritismo e suas praticas mediunicas néo
passariam de fraude, primitivismo e um importante agente desencadeador da
loucura.

David Hess (1991), um antropélogo norte-americano, na sua tese de
doutoramento na Universidade Cornnell, investigou mais diretamente a insercao
do Espiritismo no campo cientifico. Em seu livro “Spirits and Scientists:
Ideology, Spiritsm and Brazilian Culture’, afirma que o Espiritismo busca uma
“reificacdo” do mundo espiritual no sentido de que espiritos seriam
cientificamente reais. Tal posicdo teria duas consequiéncias: dessacralizar o
mundo espiritual, ao torna-lo um objeto de investigacao cientifica e representar
uma visao alternativa ao pensamento cientifico ortodoxo. O autor coloca que,
embora essas pretensdes do Espiritismo ndao tenham obtido o éxito esperado no
campo cientifico, seria possivel identificar uma influéncia direta da teoria e
fenomenologia espirita na obra de varios autores consagrados na é&rea da
Psiquiatria e Psicologia como Frederic Myers, Pierre Janet, William James e Carl
Gustav Jung. Hess afirma haver evidéncias que as teorias dindmicas do
inconsciente do final do século XIX seriam, ao menos parcialmente, um
resultado da tradug¢do da doutrina da comunicacao do espirito para a linguagem
da Medicina ortodoxa.

Para Hess (1991), Bezerra de Menezes®, do mesmo modo que Sigmund

® Adolfo Bezerra de Menezes Cavalcanti é considerado um dos personagens mais importantes da histdria
do Espiritismo no Brasil. Cearense nascido em 1831, médico, eleito vereador da cidade do Rio de Janeiro
(capital do pais a época) quatro vezes e deputado federal trés vezes. Era abolicionista e membro do partido
liberal. Em 1886 assumiu publicamente a adesdo ao Espiritismo. Foi presidente da Federagdo Espirita
Brasileira por duas vezes. Ao longo de dez anos escreveu, sob o pseuddonimo de Max, uma coluna semanal
sobre o Espiritismo em dois importantes jornais do Rio de Janeiro: “O Paiz e o Jornal do Brasil” (Abreu,

25



Freud e Pierre Janet, tentou investigar as causas da loucura sem leséo cerebral.
Tais estudos procuravam elucidar um novo tipo de transtorno mental ainda
desconhecido pelos alienistas. No entanto, diferentemente dos outros dois
pesquisadores, Bezerra ndo teria conseguido o reconhecimento esperado por
parte dos psiquiatras. O Espiritismo continuou sendo considerado apenas como

uma religido mistica e primitiva.

Em seu livro “O Espiritualismo no Século XIX”, a historiadora Eliane
Moura da Silva (1997) destaca que, para os espiritas, a figura do médium tem
grande importancia. Ele seria: “o elo de ligacao entre os espiritos e os homens.
Sem esta figura ndo havia comunicagdo mental, fisica ou de qualquer espécie.
Sem estes 'intermediarios' o0 movimento espirita n&o teria sido possivel” (p. 44).
Silva chamou ainda a atencao para o elevado numero de mulheres que haviam
se tornado médiuns:

Se o0 século XIX construiu as histéricas e as sonadmbulas, a
matéria prima das descobertas da psiquiatria e da psicanalise
emergentes, também o Espiritismo e o Espiritualismo dependiam
destas mulheres 'anormais’ cuja classificacdo oscilava entre a
loucura ou os dramas que as recentes descobertas da
espiritualidade acabavam por reméte-las. Histéricas ou
médiuns? Dependia da forma de apropriagdo e interpretacao
(p.44).

Por serem considerados o canal intermediario entre o mundo dos vivos e
dos mortos, os médiuns foram os principais objetos de estudo dos
pesquisadores que investigaram os fendmenos espirita/espiritualista. Os
resultados das pesquisas revelavam interpretagdes variadas sobre a figura do
médium: “Médiuns, sensitivos, sonambulos, histéricas, loucos, charlatées,

possuidos: muitas foram as possibilidades de enfoque sobre estes personagens”
(p.48).

Em seus trabalhos “O Mundo Invisivel. Cosmologia, Sistema Ritual e
Nocao de Pessoa no Espiritismo” e “Vida e morte no Espiritismo

1991; Wantuil, 1990; Nobre, 1986).
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kardecista”, a antrop6loga Maria Laura Viveiros de Castro Cavalcanti (1983,
2005) destaca as visdes que o Espiritismo proporciona as concepgdes de vida e
morte. Através de um sistema simbdlico muito coerente e complexo, o
Espiritismo tentava ‘“re-significar” as concepgdes da morte e da vida,
estabelecendo que os espiritos dos “vivos” e dos “mortos” poderiam se manter
em constante interligacdo e comunicacao: “Toda a realidade religiosa espirita
nasce dessa relacdo entre os dois Mundos. 'Mundo Visivel' e 'Mundo Invisivel'
em um plano opéem-se, em outro se complementam, pois o0 primeiro transcende
e confere sentido ao outro” (2005:6). Sob esta 6tica, a mediunidade (capacidade
de comunicar-se com 0s “espiritos”) torna-se importante, pois é através dela

que:

(...) a sociedade de 'Além tumulo' e a sociedade terrena
integram-se efetivamente como uma Unica e compacta
sociedade. Os espiritos, encarnados ou desencarnados,
comunicam-se permanentemente. Por meio da comunicagéo
espiritual, os dois mundos se fundem numa ativa rede de
interagdes (Cavalcanti, 2005:16).

Os antropodlogos franceses Marion Aubrée e Frangois Laplantine (1990)
publicaram o livro “La Table, Le Livre et Iés Esprits” procurando fazer uma
analise do surgimento do Espiritismo desde a sua origem na Franca até sua
chegada ao Brasil, com sua consolidagdo e permanéncia até os dias atuais. Ao
abordarem mais diretamente as relacdes entre o Espiritismo e as doencgas, 0s
autores destacam que “uma das maiores contribuicbes do Espiritismo brasileiro
para o Espiritismo Mundial (...) foi ter desenvolvido as implicagbes propriamente
terapéuticas (médicas e psiquiatricas) da obra kardecista” (p. 210). Mesmo que
0s espiritas considerem que fatores naturais possam contribuir para dar origem
as doencas, “(...) o diagnéstico espirita se funda sobre um sistema de
representacoes etioldgicas estreitamente ligado nas relacées que o individuo
possui com o mundo dos espiritos” (p. 211). Dentro desta concepcao, haveria
trés tipos de doencgas: a carmica, consequiéncia de atos indevidos praticados em
outras vidas, outras que seriam originarias de agbes desta proépria vida e, por
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fim, as que podem ocorrer por uma influéncia espiritual externa ao doente. Os

tratamentos se baseariam primordialmente na Homeopatia e na desobsessao’.

O debate sobre a loucura espirita entre espiritas e psiquiatras foi
abordado, de modo mais sistematico, por alguns autores. O historiador Claudio
Pimentel Gama (1992), em sua dissertacdo de mestrado “O Espirito da
Medicina. Médicos e Espiritas em Conflito”, fez uma investigacdo mais
detalhada sobre esse tema. Entretanto escolheu, como objeto principal de suas
analises, o confronto entre os médicos e o “Centro Redentor”, adepto do
Racionalismo Cristao'®. Apesar de ndo abordar especificamente o embate entre
0s psiquiatras e espiritas, as suas conclusées contribuiram para a condugao do
presente trabalho.

Para Gama, se realizarmos uma andlise superficial dos discursos
elaborados pelas duas partes em confronto, 0 motivo aparente do conflito seria a
diferenca entre os métodos de cura propostos por cada grupo. No entanto, o
autor defende a consideracao de origens bem mais complexas, perpassando por
visdes de mundo diferentes que se refletiam em explicacdes diversas para as
causas das doencas, métodos de cura e prevencao. Além de possuirem uma
outra perspectiva sobre a vida, o sobrenatural e os problemas sociais,
apontavam solugdes diferentes para os males da sociedade. Os médicos,
mesmo proclamando-se totalmente neutros, muitas vezes acreditavam que a
ciéncia médica era uma verdade que seria capaz de sobrepujar todas as
concorrentes.

A hipétese central de Gama é que a perseguicao nao extirpa, apenas
contribui para formar os campos em confronto. Os médicos nao tinham a

intencdo de extirpar, por completo, a religido espirita de nossa cultura.

? Procedimento em que um espirito desencarnado que estaria prejudicando alguém, causando-Ihe sintomas,
se manifesta em reunides mediunicas onde ¢ aconselhado, segundo diretrizes cristds de conduta, a
abandonar sua a¢ao maléfica sobre o paciente.

"Doutrina fundada na primeira década do século XX por Luiz de Mattos, portugués radicado no Brasil.
Tem como base os fendmenos meditinicos € a crenga na comunicagdo dos espiritos, mas seu fundador
decidiu criar uma doutrina propria por discordar das explica¢des apresentadas pelo Espiritismo kardecista
(Gama, 1992).
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Desejavam disciplinar, a seu modo, os cultos considerados perigosos, tanto que
realizavam uma distincdo entre diferentes categorias, onde alguns cultos eram

considerados negativos e outros néo.

Em sua conclusdo, Gama define que a Medicina se constituiu de muitas
formas, mas uma delas foi através das relagdes com o Espiritismo. A medida
que construiram definicbes médicas para os fenbmenos espiritas e o transe

medilnico, seu saber foi sendo elaborado.

Do mesmo modo, os racionalistas-cristdos, a partir das criticas médicas,
procuraram reconstruir a sua imagem definindo-se em relacao e por oposi¢ao as
outras vertentes medilunicas. Cumpre destacar que, ao se colocarem contrarios
as demais religides mediunicas, os racionalistas cristdos acabaram adotando o
mesmo discurso dos médicos. Para definir-se como uma proposta valida, tendeu
a exaltar as suas qualidades e apontar os supostos defeitos do seu opositor.
Esta estratégia foi utilizada n&o s6 pelos racionalistas-cristdos, mas por todos os
outros segmentos medilnicos, inclusive os espiritas e afro-brasileiros, na
tentativa de diferenciarem-se uns dos outros.

O historiador Artur César lIsaia (2005), no capitulo: “Joao do Rio: o
flaneur e o preconceito. Um olhar sobre o transe mediunico na capital
federal de inicios do século XX”, procurou demonstrar, a partir das obras do
escritor Paulo Barreto (mais conhecido como Jo&do do Rio), como a insercado do
escritor: “(...) no universo simbdlico, peculiar ao lugar social de onde lia a
sociedade de seu tempo, com seu universo mitico, seus preconceitos e seu
didlogo com importantes teorias interpretativas sobre a realidade nacional” (p.
101) foi decisiva na producédo de seus textos. Particularmente, ao descrever as
diversas modalidades de praticas medilunicas existentes no Rio de Janeiro em
sua época, o escritor deixava claro as influéncias sofridas pelo meio cultural:

Ao contrario de suas observacdes sobre as praticas mediunicas
vivenciadas pelos pobres (associadas, muitas vezes, ao crime, a
loucura, a exploracdo), as impressdes de Joao do Rio sobre o
espiritismo kardecista, a francesa, praticado na capital federal
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pela elite social, compunham um quadro em tudo proximo aos
padroes tolerados pela elite, obcecada pela idéia de
higienizacao e pelo medo da periculosidade da pobreza (p. 109).

Mas se Jodo do Rio tentava realizar essa diferenciacao entre as religides
mediunicas, legitimando umas e criminalizando outras, “posicionamento diverso
iremos encontrar no saber médico e no discurso da hierarquia catélica”. No
discurso elaborado pela classe médica, mas utilizado com frequéncia pela Igreja
Catélica, “vamos encontrar a persisténcia em uma condenacao genérica a todo
o campo mediunico brasileiro, como favorecedor por exceléncia dos disturbios
mentais (...)" (p. 113).

Em outro capitulo de sua autoria, “Espiritismo, Catolicismo e Saber
Médico-Psiquiatrico: a Presenca de Charcot na obra do Padre Julio Maria
de Lombaerde’'!, Isaia (2006) fez uma andlise do livro “Os segredos do
espiritismo” (1931), escrito pelo referido padre para combater o Espiritismo. O
contexto histérico do periodo tornou-se bastante significativo para a
compreensao da obra. A Igreja Catdlica vinha perdendo a representatividade
dentro do campo religioso brasileiro “como produtora de significados sociais” e o
Espiritismo ampliava a sua insercao na sociedade. Julio Maria vai se apropriar
das teorias do neurologista Jean-Martin Charcot (1825-1893) para explicar os

fendmenos mediunicos como crises dissociativas fruto do hipnotismo:

(...) o discurso catolico sobre as religides medilunicas estava em
vias de transformagédo nessa primeira metade do século XX. A
uma sociedade cada vez menos permeavel ao magistério
eclesial, o discurso catdlico vai procurar atingir, apelando para
vozes reconhecidamente valorizadas por uma sociedade cada
vez mais pluralista. De um discurso assentado Unica e
exclusivamente na autoridade da Igreja, na sua tradicdo, nas
Sagradas Escrituras, passa-se a apelar a saberes
reconhecidamente capazes de nomear a realidade. E assim que
o discurso catdlico chega ao chamamento ao saber médico-

"o padre Julio Maria (1878-1994) nasceu na Bélgica e foi ordenado sacerdote em 1908. Veio para o Brasil
em 1912, chegando no Recife. Pouco tempo depois foi transferido para Manhumirim, cidade da Zona da
Mata mineira, fundando no final da década de 1920 a ordem Nossa Senhora do Santissimo Sacramento e o
jornal “O Lutador”, ainda em circulacdo (Isaia, 2006:310).
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psiquiatrico. E assim que a demonizagdo das praticas
medilnicas cede lugar a construgcdo discursiva da 'loucura
espirita’ — esta cada vez mais assentada no saber médico-
psiquiatrico (p.311).

Por fim, Isaia analisa a prépria leitura que o padre realizou das obras do
médico, selecionando conceitos chaves para corroborar as sua idéias, deixando
de lado outros, incompativeis com seus principios religiosos:

(...) Julio Maria invocava justamente um cientista articulado ao
esforgco laico e anticlerical da Terceira Republica francesa para
fundamentar seu posicionamento contrario ao espiritismo.
Olvidando o anticlericalismo de Charcot, Julio Maria tentava dar
mais credibilidade ao ataque catélico ao espiritismo. Ao
sacerdote, a histeria de Charcot aparecia como uma amostra
eficiente de convivio cientifico da Igreja com a ciéncia (Isaia,
2006:319).

Sendo assim, o padre tentava demonstrar que nao era apenas o
Espiritismo que se articulava com a ciéncia, a Igreja Catélica também poderia
fazé-lo. Mesmo que as teorias de Charcot ja estivessem um pouco
ultrapassadas no periodo de elaboragédo de sua obra e que seu pensamento néo
pudesse se adequar completamente aos principios defendidos pela Igreja: “(...)
isso ndo impediu Julio Maria de formatar suas idéias, tentando neutralizar um
inimigo como o espiritismo, tdo a vontade na cotidianidade brasileira” (p. 320).

Pascal Le Maléfan (1999), psicélogo francés e doutor em Ciéncias
Sociais, publicou o livro “Folie Et Spiritisme. Histoire du discours
psychopathologique sur la pratique du spiritisme ses abords et ses avatars
(1850-1950)". O autor procurou analisar como a mediunidade se tornou objeto
de estudo dos Psiquiatras e Psicélogos europeus e a formagdo de grupos que
propuseram abordagens diferentes para lidarem com os fendmenos espiritas.
Um primeiro grupo se deteve no carater prejudicial do Espiritismo, enquanto
agente desencadeador da loucura a ser combatido. O psiquiatra Joseph Lévy-
Valensi, apos realizar um estudo de dezoito casos de loucura descritos pelos
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psiquiatras franceses como perturbacdes provocadas pelo Espiritismo, publicou,
em 1910, o artigo “Spiritisme et folie”, isolando uma nova entidade nosogréfica.
As manifestagdes psicopatolégicas especificas apresentadas pelos doentes e
identificada por diferentes clinicos “forgava a determinar e a isolar uma entidade”
(Lévy-Valensi, 1910. apud: Le Maléfan, 1999: 108).

O segundo grupo, apontado por Le Maléfan, embora concordasse com o
carater prejudicial do Espiritismo, ndo se deteve sobre este aspecto, mas
direcionou sua atencdo para uma melhor compreensdo dos mecanismos
mentais responsaveis pela producdo dos fendbmenos mediunicos. Acreditavam
que o resultado de suas pesquisas poderia fornecer novos elementos para o
entendimento do funcionamento da mente. Varios membros desse grupo
fundaram e/ou participaram de Sociedades de Pesquisa voltadas para a
investigacdo de fendbmenos psiquicos, entre eles a mediunidade. Para muitos
desses pesquisadores, como Théodule Ribot (1839-1916), Jean Martin Charcot
(1825-1893), Pierre Janet (1859-1947) e Charles Richet (1850-1935), o estudo
desses fendbmenos foi importante para o avang¢o do conhecimento das Modernas
Psiquiatria e Psicologia.

Alexander Jabert (2005) publicou “Formas de administracao da loucura
na Primeira Republica: o caso do estado do Espirito Santo”, parte de sua
dissertacao de mestrado, relatando como o poder publico do estado do Espirito
Santo, resolveu o “problema da administragéo da loucura e do louco” (p. 712).
Esta unidade da Federacdo era considerada 'periférica’; sem 0s recursos
necessarios para a construcao de um hospital psiquiatrico. Uma conjuncao de
fatores como a falta de médicos, pequeno desenvolvimento econémico, pouco
poder coercitivo do Estado e a caréncia de recursos contribuiram para que o
governo subsidiasse o hospital psiquiatrico espirita “Deus, Cristo e Caridade”.
No entanto, aponta que o caso do Espirito Santo ndo foi um acontecimento
unico. Em varios Estados, o poder publico realizou parcerias com os hospitais
psiquiatricos espiritas para oferecer tratamento aos doentes mentais. Jabert

afirma que a partir desses casos pode-se concluir que “existiram outras formas
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de resolver o problema da alienagcdo mental que ndo eram validadas por uma
percepcao meédica, sem que pudessem também ser consideradas simplesmente
como 'marginais’, por possuirem apoio institucional do poder publico” (p. 714).

Além dos pesquisadores que produziram trabalhos sobre a histéria do
Espiritismo, para o presente estudo, foram utilizados outros autores que se
dedicaram a analisar a trajetéria da Psiquiatria no Brasil, desde o seu
surgimento até a sua legitimacao dentro dos dominios do campo cientifico.

O livro “Danacao da Norma. Medicina Social e Constituicao da
Psiquiatria no Brasil”’, de Roberto Machado et al (1978), pode ser considerado
um classico para quem se debruga sobre o estudo da constituicdo da Medicina
Social e da Psiquiatria brasileira. Machado et al definem como objetivo do
trabalho “(...) compreender a figura moderna da medicina, seu papel na
sociedade, sua ambicdo como instrumento técnico-cientifico a servigo, direta ou
indiretamente, do Estado” (p.11). Os autores analisaram a ampliacao dos limites
de atuacdo da Medicina, a partir do século XIX, mostrando-se como um
instrumento capaz de localizar e coibir a acdo dos agentes desencadeadores de
doencas. O médico passava a ser o profissional competente para impedir ou
dificultar o aparecimento das doencas, dando origem ao controle das
virtualidades. Em Ultima instancia, a sua “missao” era orientar racionalmente a
acao transformadora da sociedade para conduzi-la a civilizagdo e ao progresso.
Dois critérios poderiam ser utilizados para alcancar esse objetivo. O primeiro
seria exaltar a figura do médico, representante da ciéncia institucionalizada nas
faculdades de Medicina. O segundo, apontar a figura do charlatdo como aquele
privado dos conhecimentos cientificos adequados, estabelecendo,

consequentemente, a diferenca entre este e o médico.

A questao da loucura entrava como foco de discussdo médica, uma vez
que o louco era visto como um individuo que impedia o rumo da ordem, coma
necessidade de ser domado. No entanto, as instituicbes voltadas para o
tratamento dos doentes mentais estavam, em sua maioria, sob a diregdo das

Santas Casas. Nestas organizagdes, a influéncia dos médicos na condugéo dos
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tratamentos e na administracdo era minima. A Psiquiatria buscava provar a
necessidade do Estado tomar posse e administrar os hospitais psiquiatricos e
que esta intervencao protegeria, em ultima instancia, a sociedade e o préprio
louco. Esta tentativa da Psiquiatria poderia

garantir a sua escalada: ela (a psiquiatria), como instrumento
neutro, opbe-se a arbitrariedade possivel daqueles que, ao se
relacionarem com o louco, sé véem o seu préprio interesse.
Trata-se, basicamente, portanto, de denunciar a arbitrariedade
que caracteriza a reclusao do louco e a ela opor a cientificidade
de uma gestdo da vida do doente mental que leve em
consideracdo a natureza de seu disturbio (Machado et al.,
1978:488-9).

Segundo o discurso psiquiatrico, ele era o unico modo eficaz de melhorar
as condicbes de atendimento e alcancar os objetivos da reclusdo (normatizar os
individuos desviantes):

(...) sequestra-se o louco para submete-lo a uma proveitosa
experiéncia de disciplinarizacdo fundada na ciéncia: somente a
medicina psiquiatrica tem o direito de exercer, delegada pelo
proprio Estado, tal poder de recuperagédo, fazendo retornar o
individuo a condicao de livre sujeito de direito. (...) tanto o poder
de isolar quanto o de seqlestrar sao legitimados técnica e
cientificamente pela psiquiatria. Por isso, a luta dos médicos é
ndo de legalizar a repressao, mas de medicalizar a legislacao
(Machado et al., 1978:489).

Desta forma, a institucionalizagdo da loucura assumiu um importante
papel no processo de legitimacao cientifica, social e académica da Psiquiatria a
partir do final do século XIX.

A historiadora Maria Clementina Cunha (1990) escreveu o livro
“Cidadelas da Ordem. A doenca mental na Republica’ tendo como objeto de
estudo o processo de consolidagdo do saber psiquidtrico desde o seu
surgimento no final do século XIX. Para Clementina, a Psiquiatria,
contemporanea a Republica, pretendia constituir-se como um saber onipotente,
capaz de “enformar a razdo e a conduta humana”, determinando modos e

critérios uniformes de acao.
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O principal referencial te6rico dos psiquiatras naquele momento era a
Teoria da Degenerescéncia'?. Ao associar causas sociais e hereditarias para a
loucura, ampliava a capacidade de intervengdo da Psiquiatria no corpo social.
Como a sociedade brasileira era composta por um grande numero de
degenerados, caberia a Psiquiatria tentar neutralizar todos os riscos que
pudessem levar a uma epidemia de loucura na sociedade. A profilaxia assumiu

um papel de destaque. O alvo dos psiquiatras passou a ser os comportamentos:

condenados pela moral das elites, contra procedimentos
definidos como anti-sociais, contra todos os tipos de conduta
que fugisse aos padrdes e normas definidas pela boa ciéncia.
(...) praticas culturais das classes dominadas foram
estigmatizadas (religibes populares, anarquismo) capazes de
deflagrar uma epidemia psiquica, pondo em risco uma ordem
social” (Cunha, 1990:30).

Duas propostas de intervengdo foram idealizadas pelos psiquiatras:
internagcdo e controle social. Para Clementina, o apoio do Estado para as
reivindicac6es médicas foi significativo, pois os problemas sociais nao poderiam
ser resolvidos apenas pelo poder da lei:

(...) seu enfrentamento passava para os Republicanos por
iniciativas gestadas por uma razdo superior, capaz de
transformar em questbes técnicas, enfrentadas pelos
mecanismos da cientificidade, aquilo que antes pertencia aos
dominios do cotidiano, da cultura ou contradicbes culturais
(Cunha, 1990:36).

Do mesmo modo, como afirmou Machado (1978), o asilo foi definido pela
autora como um espaco de cientificidade e poder. As experiéncias asilares

'2 Uma das teorias mais marcantes do final do século XIX é a Teoria da Degenerago ou das Degenerescéncias
de B. A. Morel (1809-1873), sistematizada no Tratado das Degenerescéncias, de 1857. Baseava-se no
pressuposto que haveria progressiva degeneracdo mental conforme se sucedessem as geragdes: nervosos
gerariam neurdticos, que produziriam psicoOticos, que gerariam idiotas ou imbecis, até a extingdo da linhagem
defeituosa. Esta teoria teve grande repercussao entre médicos e na sociedade em geral. Morel considerava que a
degeneragdo poderia proceder de intoxicagdes (malaria, Opio, alcool, epidemias); do meio social; de
temperamento morbido; de enfermidades morais; de heranga; duplamente perigoso seria a combinagdo de lesdes
fisicas e mentais. A degenerescéncia se definia como desvio de um tipo primitivo perfeito, desvio este
transmissivel hereditariamente (Dalgalarrondo,1995; Oda,2001).
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poderiam ser definidas como um modelo ideal de sociedade e ser imitado: “um
mundo sem conflitos, capaz de exprimir a vitbéria da razdo, a possibilidade da
ordem, a viabilidade do progresso, sob o comando inquestionavel da ciéncia”
(Cunha, 1990:41).

Nos artigos “Notas sobre a Construcao da Loucura como Doenca
Mental”’, “As fronteiras da ‘anormalidade’: psiquiatria e controle social’ a
historiadora Magali Engel (1991-2, 1999) propde que a consolidagdo do saber
psiquiatrico como uma interpretacdo valida das realidades sociais pode ser
explicada, dentre outros fatores:

pela incorporagcdo de uma ampla variedade de temas na fixagao
das fronteiras que separariam a ‘doenca’ da ‘saude’, o ‘normal’ do
‘patolégico’ no ambito dos distarbios mentais. Entre os temas
privilegiados pelos alienistas e psiquiatras brasileiros na constru¢ao
de atos, atitudes, habitos, comportamentos, crencas e valores
‘desviantes’, figuravam, por exemplo, a civilizagdo, a raca, a
sexualidade, o trabalho, o alcoolismo, a delinqtiéncia/criminalidade,
o fanatismo religioso e a contestacdo politica. Estes temas sao
fundamentais para conferir limites extremamente abrangentes a
nocao de ‘anormalidade (Engel, 1999:547).

Dessa forma, a Psiquiatria procurava normatizar diferentes condutas
sociais e individuais a partir de novos padrbes disciplinares. A autora analisou
como os psiquiatras foram construindo a associagdo entre civilizacao, raga,
fanatismo religioso e politico a transtornos mentais. No item fanatismo religioso,
lidou com a questao da “loucura espirita’. Engel comentou sobre Franco da
Rocha que considerava a mediunidade uma patologia dos centros cerebrais
ligados a palavra e citou Maggie (1992:207 apud Engel, 1999), “qualificando o
espiritismo como 'uma verdadeira fabrica de loucos', a medicina oficial lutava
pelo controle absoluto sobre a doenca e a saude do corpo e da mente,
objetivando "destruir ideolégica e institucionalmente os outros saberes de curas".
Acrescentou que o0s médicos estavam preocupados com a crescente
disseminagdo do Espiritismo e de suas praticas de cura ‘ameagando’ a
"dignidade da profissdo meédica", comeg¢ando “a tornar-se um grande perigo
social entre nés e deve preocupar atualmente os médicos e 0os poderes publicos
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encarregados de velar pela saude publica" (Ribeiro,1927:521. apud: Engel,
1999).

Jurandir Freire Costa (1976) publicou o livro “A Historia da Psiquiatria
no Brasil’ com o intuito de tentar recuperar e valorizar a histéria da Psiquiatria
brasileira. Por, freqientemente, ser considerada como uma cépia fiel das teorias
e praticas européias e norte-americanas, a histéria da Psiquiatria brasileira
muitas vezes € vista como ndo merecedora de destaque. Para demonstrar a
originalidade da disciplina no Brasil, analisou a trajetéria da “Liga Brasileira de
Higiene Mental” entre os anos de 1920-30. Profundamente influenciada pelos
ideais eugénicos'®, a Liga formulou propostas de intervencdo na sociedade que,
longe de serem uma copia fiel das teorias estrangeiras, deixavam transparecer a

13

influéncia cultural do meio no qual os psiquiatras estavam inseridos: “os
programas eugénicos da L.B.H.M. foram a versao psiquiatrica de temas culturais
correntes em certos meios intelectuais” (p. 131) da época. Por isto, Costa

destaca o risco que o psiquiatra corre:

Sempre que se imagina ‘homem de ciéncia’, sem antes dar-se
conta que € homem de seu tempo. Os psiquiatras da Liga
acreditaram no mito da ciéncia psiquiatrica universal. Eles se
concebiam habitantes do hermético reino das ciéncias, portanto,
impermeaveis as influéncias culturais. Por isso mesmo,
esqueceram que eram individuos pertencentes a uma determinada
classe social, com opinides e valores proprios a um determinado
periodo historico (p. 12-3).

A historiadora Yonissa Marmitt Wadi (1999/2000) publicou o artigo “Aos
loucos, os médicos: a luta pela medicalizacao do hospicio e construcao da
psiquiatria no Rio Grande do Sul” que procura tracar os aspectos
fundamentais da luta dos psiquiatras Rio-Grandenses para consolidar seu poder
e saber a partir do controle das admissdes de pacientes no Hospicio Sdo Pedro.

13 A Eugenia surgiu num contexto histoérico de positivismo, naturalismo, materialismo, organicismo e
evolucionismo, defendendo a supremacia dos fatores genéticos na determinagdo do comportamento
humano. Suas premissas adquiriram muito prestigio, por afirmarem, dentre outros fatores, estar embasadas
em demonstragdes cientificas, utilizando-se, inclusive, de arrojados calculos estatisticos. Num ambiente
positivista, esses eram atributos muito sedutores. (Chalmers, 1994).
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Desde a sua fundacado em 1884, o hospital foi gerido pela Santa Casa e, como
ocorreu em diversas cidades, os psiquiatras nao tinham muita influéncia na
administragdo da instituicdo e no cuidado dos internos. Wadi destaca que a
critica empreendida pela Psiquiatria quanto ao funcionamento do hospicio.

(...) nao foi uma critica as praticas médicas ou a psiquiatria como
um todo, mas sim uma denudncia de tudo o que escapava ao
controle dos psiquiatras. (...) eram os obstaculos institucionais e
juridicos a uma gestao intrinsecamente médico-administrativa
que tornavam os médicos impotentes, estranhos em sua prépria
casa, sem dominio do espago de internamento (p.676).

Segundo Wadi, a luta pelo dominio das instituicbes psiquiatricas foi
apenas um dos caminhos trilhados pela medicina mental sulista na busca de
legitimacao. Outras estratégias foram utilizadas, tais como: “(...) a construcao de
aliancas de cunho politico, a desconstrucdo de outros discursos que se
opunham ao seu (...)” (p.676). Apds uma série de enfrentamentos, varias
conquistas ocorreram, especialmente nos anos de 1930:

Tais conquistas traduziram-se especialmente na transformagao
do espaco interno de atuagao da corporagao médica, o que, sem
duvida, teve reflexos externos, em termos de reconhecimento da
psiquiatria como o discurso verdadeiro sobre a loucura e dos
psiquiatras como os legitimos enunciadores desse discurso” *(p.
676).

Muitos desses autores, ao realizarem as suas analises sobre as
estratégias do saber psiquiatrico, para legitimarem suas teorias e tornarem-se
hegeménicos na definicao e tratamento da loucura, adotaram os pressupostos
tedricos de Michael Foucault. Ao longo de sua producéo, Foucault dedicou parte
de suas obras para estudar as diferentes formas de ‘anormalidade’ (a loucura, a
criminalidade e a doenca). Constatou que os conceitos de ‘normal’ e de‘anormal’

eram sempre construidos historicamente e variavam com o tempo (Foucault,

14 . . . . L. .

A autora quando finalizou o artigo procurou localizar essas conquistas da Psiquiatria como temporais.
Apontando que nos dias de hoje, novos questionamentos relativizam o poder da Psiquiatria e o modo de
funcionamento das institui¢des psiquiatricas.
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apud: Eizirik, 2006). Podemos tomar como exemplo, para melhor
compreendermos a teoria foucaultiana, o proprio objeto de analise desta tese.
No periodo em analise, a suposta manifestacdo dos espiritos, definida pelos
psiquiatras como fraude ou manifestacao patolégica do subconsciente, e a figura
do médium, classificada como doente mental, em outras épocas foram
identificadas de modos diferentes. Os relatos de ver, sentir e ouvir entidades
extra-materiais feitos pelos profetas, pitonisas e xamas em diferentes contextos
e sociedades nao foram associados a representacées negativas. Ao contrario,
muitas vezes, foram fontes de prestigio e reconhecimento social. Uma outra
representacao foi construida no periodo da Inquisicao, onde os individuos que
vivenciavam as mesmas experiéncias descritas anteriormente foram
considerados bruxos em parceria com o diabo e, muitas vezes, enviados para a
fogueira. Para Foucault, nas diferentes sociedades, as relacées entre poder e
saber foram estabelecendo diferencas entre os comportamentos que deveriam
ser considerados ‘normais’ e os ‘patolégicos’, de acordo com os valores
dominantes. Tais definicdes foram utilizadas para regular o comportamento da
sociedade (Eizirik, 2006).

Beatriz Weber (1999) escreveu o livro “As artes de curar. Medicina,
Religiao, Magia e Positivismo na Republica Rio-Grandense — 1889-1928”
que, embora tenha como foco principal de andlise a histéria da Medicina,
contribuiu para o nosso estudo ao relatar o conflito entre os médicos e os
praticantes de terapias de cura alternativas. A autora relata os caminhos
percorridos e as dificuldades enfrentadas pela Medicina até a conquista de um
espaco legitimo na sociedade. Nao ocorreu a supressao automatica das outras
propostas terapéuticas em nome do conhecimento cientifico da Medicina.

Diversos grupos sociais forjaram suas formas de tratar com a
doenca e com os médicos, seja pelo misticismo, homeopatia ou
espiritismo, criando verdadeiros centros de cura. Para esses
grupos, a saude significava mais do que o simples bem-estar
fisico. Era também conforto, consolo, socializagédo, protegéo e
explicacdo para seus problemas, por meio de um universo
simbdlico reconhecivel (p. 227).

39



Contestando visGes consagradas na literatura sobre a histéria da
Medicina brasileira, Weber afirma que, nas primeiras décadas do século XX, o
conhecimento meédico/cientifico ficou muito distante do reconhecimento e

aceitacao pela sociedade.

Especialmente no Rio Grande do Sul, religido, saude e magia
permaneceram como elementos indissociaveis no universo da
cura dominado pela aura de cientificidade que comportava a
Medicina. Percebemos também que as diversas formas de
organizacao para a cura (fisica ou espiritual) ndo se impuseram
inclementes umas sobre as outras, garantindo o predominio de
uma viséo (p. 228).

As conclusdes a que a autora chegou, a partir de observacées do Rio
Grande do Sul estdo, em linhas gerais, em consonancia com outros autores que
investigaram a Medicina no Brasil em outras regides e épocas (Edler, 2002;
Antunes, 1999; Sampaio, 2001).

Gabriela dos Reis Sampaio (2001), no livro “Nas Trincheiras da Cura.
As diferentes medicinas no Rio de Janeiro Imperial’, investigou diversos
periddicos médicos e leigos durante o periodo imperial. Seu objetivo era, a partir
dos dados obtidos, questionar o relativo poder atribuido a Medicina por muitos
pesquisadores da area. Freqientemente, os médicos relatavam as dificuldades
para a implantacdo das suas idéias e a luta pela sua estruturacdo enquanto
classe. A autora procurou demonstrar os erros médicos cometidos que geravam
uma desconfianga generalizada na populagéo e, por vezes, a preferéncia pelos
tratamentos ditos alternativos. As denuncias mais freqlentes seriam de erros de
conduta clinica e cirdrgica. Avaliou ainda os conflitos entre médicos e
curandeiros, a limitagcdo dos poderes dos médicos em diversas localidades e a
flexibilidade das autoridades frente ao combate das praticas “ilegais” de cura.
Analisando o caso do curandeiro Marius, bastante procurado pela populacédo
carioca, afirma que “havia uma forte crenca e procura nao sé por sua atividade
em particular, mas por aquela pratica de cura de maneira geral” (p.143). Para
Sampaio, tal episddio pode contribuir como uma evidéncia de que a constituicao
da ciéncia moderna nao suplantou as praticas populares e tradicionais de cura.
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A tese de doutorado em sociologia, de José Leopoldo Antunes (1999)
“Medicina, leis e moral: pensamento médico e comportamento no Brasil (1870-
1930)”, reconstrdi a trajetoria da Medicina Legal no Brasil entre os anos de 1870
a 1930. As propostas médicas, inseridas numa busca de conhecimento e
intervencdo no meio social, teriam enfrentado muitas dificuldades para serem
implementadas. Apesar dos legistas considerarem as novas descobertas
médicas como vitais para a melhoria da sociedade, a falta de apoio dos érgaos
publicos e as dissensdes internas teriam dificultado a sua implantacdo e a
adeséao da populacao:

(...) ndo, os médicos ndo modificaram a sociedade; ndo forjaram
as prescricdes morais que suas alocugoes refletiram; nem
sequer se puseram de acordo quanto aos ideais que deveriam
dirigir suas intervengbes. E foram tantas as dissensdes
registradas, tdo agudos os debates, tdo contrarios o0s
argumentos (...). Com estas percepcoes, fica dificil acreditar que
a agdo médica no campo da moral tivesse se orientado por um
padréo racional uniforme. Que houvesse existido um conjunto de
diretrizes e preceitos comportamentais logicamente articulados,
algo que com propriedade se pudesse nomear “racionalidade
médica” (...) Se ndo podemos concluir que a sociedade tenha
sofrido as modificagbes exigidas pelos médicos, ou que tenha
experimentado um processo de transformacao dirigido pela
medicina, se ndo podemos concluir, também, que as vdrias
propostas de mudangas apresentadas pelos médicos
estivessem organizadas em um plano integrado, entdo como
falar em ‘medicalizacao da sociedade’? (p.272-4).

Embora a exposicdo das conclusées dos diversos autores acima
mencionados tenha sido feita de modo bastante sucinto, pode-se verificar que
existe uma lacuna na compreensdo das inter-relacées entre Espiritismo e
Psiquiatria, notadamente na caracterizagdo de um dos principais temas de
debates da época: o Espiritismo como causa e a mediunidade enquanto
manifestagdo de loucura ou, como era chamada, “loucura espirita”. Este tema
ainda nao foi abordado a partir de uma investigacdo ampla e exaustiva das
fontes primarias relativas ao tépico. Conforme dito anteriormente, o objetivo do

presente estudo visa colaborar, primordialmente, no avanco do entendimento
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desta lacuna. Ao longo do presente trabalho, retomaremos e/ou
desenvolveremos os principais conceitos na area do Espiritismo e Psiquiatria
dos investigadores ja comentados.

De acordo com as pesquisas até agora realizadas sobre o tema, pode-se
perceber que, no Brasil, a Psiquiatria e o Espiritismo do inicio do século XX
compartilhavam alguns pontos em comum. Ambos eram representados
basicamente por integrantes das classes médias e intelectualizadas; nesta
mesma época, tanto a Psiquiatria como o Espiritismo estavam definindo as suas
identidades na busca de insercdo e reconhecimento dentro da sociedade
brasileira. Os dois grupos almejavam um status cientifico e possuiam visées

concorrentes sobre a mente e as doencas mentais.

Esta tese € de Histéria Cultural e tem como objetivo, ao estudar os
conflitos entre a Psiquiatria e o Espiritismo entre 1900-1950, como base tedrica
de suas analises “identificar o modo como em diferentes lugares e momentos
uma determinada realidade social é construida, pensada, dada a ler” (Chartier,
1988, p.16). Neste sentido, sua nocao de representacéo tornou-se importante na
medida em que permite articular trés modalidades de relagdo com o mundo
social. A primeira modalidade:

(...) diz respeito as classificagdes, divisdes e delimitacées que
organizam a apreensdo do mundo social como categorias
fundamentais de percepcao e de apreciacao do real. Variaveis
consoante as classes sociais ou 0s meios intelectuais, s&o
produzidas pelas disposicoes estaveis e partilhadas, préprias do
grupo. (...) As representagbes do mundo social, assim
construidas, embora aspirem a universalidade de um diagndstico
fundado na razdo, sdo sempre determinadas pelos interesses do
grupo que as forjam (Chartier, 1988:17).

No caso em estudo, médicos e espiritas desenvolveram representacoes
bastante divergentes sobre as vivéncias chamadas mediunicas. Os psiquiatras
as classificavam como fraude ou loucura, enquanto os espiritas as interpretavam

como uma vivéncia espiritual genuina.
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Uma segunda modalidade de representacdo, segundo Chartier, seria
considera-las como “as matrizes de discursos e de praticas diferenciadas (...)
que tem por objetivo a construcdo do mundo social, e como tal a definigcdo
contraditéria das identidades — tanto a dos outros como a sua” (p.18).
ldentificamos e analisamos a matriz dos discursos dos médicos e dos espiritas
que buscaram configurar identidades contraditérias. Ao mesmo tempo, foram
estudadas as praticas que “visavam fazer reconhecer uma identidade social, (...)
significar simbolicamente um estatuto e uma posicdo” (p.23). Embora
divergentes, os discursos dos psiquiatras e espiritas apresentavam importantes
similitudes. Ambos almejavam apresentarem-se como cientificos, modernos,
representando o progresso e um grande beneficio para a sociedade;
enfatizavam que a humanidade passou por muitos sofrimentos pela auséncia de
seus novos conhecimentos e praticas; afirmavam-se baseados na ciéncia e em
fatos positivos constatados por grandes cientistas. Embora no discurso, tanto os
psiquiatras quanto os espiritas se dissessem cientificos, a pratica nem sempre
correspondia. Nenhum dos dois, no campo especifico da mediunidade (se
fendbmeno espiritual verdadeiro ou loucura), desenvolvia pesquisas originais
nessa area. A pratica dos espiritas cambiou para o atendimento espiritual, para
atividades assistencialistas e mediunicas de carater religioso. A pratica dos
médicos se voltou para o tratamento clinico da loucura espirita e campanhas
para o “esclarecimento” da populagdo e das autoridades sobre os riscos do
Espiritismo.

Por dltimo, foram estudadas as “formas institucionalizadas e objectivadas
gragas as quais uns «representantes» (instancias colectivas ou pessoas
singulares) marcam de forma visivel e perpetuada a existéncia do grupo, da
classe ou da comunidade” (Chartier, 1988:23). Neste sentido, os espiritas
fundaram centros espiritas e hospitais psiquiatricos. Os psiquiatras procuraram
maior reconhecimento dentro do ambito da Medicina, ampliando o curso de
Psiquiatria para doutorandos e criando institutos de Psiquiatria vinculados as
universidades. Investiram na tomada de controle dos hospitais psiquiatricos,

escreveram livros, teses e artigos sobre a ‘loucura espirita”, criaram uma
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categoria diagndéstica para este transtorno, além de exigirem a criacdo de novas
leis e/ou 0 cumprimento das ja existentes proibindo o funcionamento dos centros
espiritas.

Outra nogao util, no desenvolvimento deste estudo, foi a de campo
desenvolvida por Pierre Bourdieu™ (1989). Tanto o Espiritismo quanto a
Psiquiatria, no inicio do século XX, buscavam sua inser¢gdo na sociedade
brasileira e disputavam autoridade cientifica no campo da ciéncia, notadamente
nos dominios da abordagem e terapéutica da loucura. O resultado do confronto
conferiria ao grupo hegeménico a legitima autoridade para se pronunciar sobre a
relacdo mente-corpo e sobre a etiologia das doencas mentais. Para Bourdieu
(1989:11-2)

As diferentes classes e fracgdes de classes estdo envolvidas numa
luta propriamente simbdlica para imporem a definicdo do mundo
social mais conforme aos seus interesses, e imporem o campo das
tomadas de posi¢cbes sociais. Elas podem conduzir esta luta (...)
directamente, nos conflitos simbdlicos da vida cotidiana (...) e na
qual estd em jogo (...) o poder de impor - € mesmo de inculcar -
instrumentos de conhecimento e de expressdo (taxinomias)
arbitrarios (...). O campo de produgao simbdlica € um microcosmos
da luta simbdlica entre as classes (...).

Nao seria possivel atingir os objetivos deste estudo sem recorrer,
ostensivamente, as fontes primarias, além das secundarias. Para tanto foram
realizadas pesquisas nas bibliotecas das seguintes instituicoes:

1 Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)
Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas
7 Universidade de Sao Paulo (USP)
71 Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas
71 Faculdade de Direito
Faculdade de Medicina
1 Faculdade de Saude Publica

"> Para o historiador Peter Burke (2005), Bourdieu era um filésofo que se transformou em antropoélogo e
socidlogo, além de possuir um bom conhecimento de historia.
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Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da FM/USP
7 Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
1 Faculdade de Medicina
1 Biblioteca Nacional, Rio de Janeiro/RJ
7 University of Virginia (UVA) (Charlottesville-VA-EUA)
Claude Moore Health Sciences Library
7 Division of Personality Studies
1 Duke University (Durham-NC-EUA)
Perkins Library

Divinity School
Medical Center Library
1 Rhine Research Center (Durham-NC-EUA)
1 Parapsychology Foundation (Greenport-NY-EUA)
7 Eileen J. Garrett Library
7 Biblioteca pessoal de Eduardo Carvalho Monteiro (Sao Paulo/SP)
7 Biblioteca de Obras Raras da Federacdo Espirita Brasileira (FEB)
(Brasilia/DF)
1 Hospital Psiquiatrico Espirita Allan Kardec (Franca/SP)
71 Hospital Jodo Evangelista (HOJE) (Sao Paulo/SP)
7 Hospital Espirita Américo Bairral (Itapira/SP).

Embora tenhamos feito um uso constante de fontes primarias, néo

desconsideramos que “o documento é produzido consciente ou
inconscientemente pelas sociedades do passado, tanto para impor uma imagem
desse passado quanto para dizer 'a verdade”™ (Le Goff, 2001:54-5). Portanto,
embora o levantamento e a andlise das fontes primarias sejam essenciais para
um trabalho histérico como este que empreendemos, consideramos sempre
essas mesmas fontes exprimem uma visdo de mundo condicionada por

experiéncias e interesses especificos de quem as produziu.
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1 - ATRAVESSANDO O ATLANTICO: DOS ESTADOS UNIDOS A EUROPA, O
INICIO DO DEBATE SOBRE A “LOUCURA ESPIRITA”

1.1 O SURGIMENTO DO ESPIRITISMO NA FRANCA

Na segunda metade do século XIX, houve uma onda de interesse
espiritualista pelo mundo ocidental, com destaque para os fenémenos
mediunicos. Esse heterogéneo movimento, que tinha em comum a crenga na
existéncia e sobrevivéncia dos espiritos apds a morte do corpo fisico bem como
na possibilidade de comunicacdo destes com os vivos, ficou conhecido como
“Espiritualismo Moderno” (Braude, 1989; Doyle, 1995; Trimble, 1995; Silva,
1997). No contexto desta onda espiritualista, houve a formagdo de um
movimento especifico que ficou conhecido como Espiritismo.

O Espiritismo surgiu a partir do trabalho de um francés, Hippolyte-Léon
Denizard Rivail (1804-1869), que procurou sistematizar as “revelagdes ditadas
pelos espiritos” e construir um corpo teérico de natureza filosofico-cientifica.
Com uma educacgao académica tradicional, formado no Instituto de Educagao do
professor Pestalozzi, na Suica, Rivail foi, durante anos, professor e diretor de
Liceu além de escritor de livros de ciéncias, gramatica, pedagogia e matematica.
Preocupado com a investigacdo pedagdgica, que sobrepunha a razado a
qualquer forma de afirmativa dogmatica, fosse religiosa ou cientifica, defendia o
direito de livre exame em qualquer matéria, tanto de fé como de outra forma de
conhecimento, combatendo a intolerancia e o dogmatismo religioso (Kardec,
1890/1993; Wantuil & Thiesen,1978; Negréo, 1987).

A partir de 1855, apds varias observacbes e experiéncias em sessdes
mediunicas em voga na época, concluiu pela natureza espiritual e inteligente dos
fendbmenos. Entendeu que se abria a possibilidade de uma investigacao direta
sobre a condigcdo da alma apds a morte, a condicdo dos espiritos e a prova
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definitiva da imortalidade da alma e comecgou a organizar sistematicamente seus

estudos sobre a matéria.

Rivail, que acabou por assumir o pseudénimo de Allan Kardec, elaborou o
edificio tedrico do Espiritismo baseando-se nas comunicacbes mediunicas
recebidas por diversos médiuns em diferentes cidades e paises (Kardec,
1859/1995; Fernandes, 2004). Comecgou a levar para as reunides mediunicas
perguntas sobre diversos problemas filosoficos e a analisar as respostas dadas
pelos “espiritos”. Ao verificar a qualidade do material recolhido e as suas
proporgdes, resolveu publicar os ensinamentos, previamente revistos pelos
“espiritos”. Com isso, publicou em 18 de abril de 1857, a primeira obra intitulada
espirita, “O Livro dos Espiritos”, fruto das revelagdes espirituais sistematizadas e
ordenadas por ele (Kardec, 1890/1993, Abreu, 1957).

Para dar nome ao conjunto das formas narrativas e relatos organizados,
cunhou o termo “Espiritismo” ou “Doutrina Espirita” justamente com o intuito de
diferenciar a nova doutrina das outras crencas espiritualistas, definido-a como
“uma ciéncia que trata da natureza, origem e destino dos Espiritos, bem como
de suas relagcbes com o mundo corporal’ (Kardec, 1860/1994, /18591995;
Damazio, 1994). Para ele (Kardec, 1868), o Espiritismo seria essencialmente
uma filosofia com bases cientificas e implicacbes morais, ndo se constituindo
numa religido segundo a concepcdo usual da palavra. E freqliente os espiritas
se referirem ao “triplice aspecto” do Espiritismo: ciéncia, filosofia e religiao
(Chibeni, 2003). Entre os principios basicos espiritas, pode-se destacar:
existéncia de Deus, imortalidade da alma, reencarnacao, evolucao, mediunidade
e aceitacdo da ética cristd com énfase na pratica da caridade (Kardec,
1857/1994. Questao 886).

O Espiritismo adotou uma concepcao dualista do ser humano. Seriamos,

essencialmente, espiritos imortais que habitariam, temporariamente, corpos

fisicos nas diversas encarnacdes necessarias para o aperfeicoamento moral e
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intelectual. Admitiu também a possibilidade de influéncia (benéfica ou maléfica)
dos espiritos desencarnados sobre os humanos encarnados. No caso de uma
influéncia negativa, o fendmeno chama-se “obsessdo” e poderia ser causa de
desequilibrios mentais, inclusive de casos de “loucura” (Kardec, 1859/1995;
Moreira-Almeida e Lotufo Neto, 2005).

Depois da publicagéo de “O Livro dos Espiritos” vieram, sucessivamente,
“O Livro dos Médiuns” (1861); “O Evangelho segundo o Espiritismo” (1864); “O
Céu e o Inferno ou a Justica de Deus segundo o Espiritismo” (1865); “A Génese,
os Milagres e as Predicoes” (1868). Em 1858 foi fundada a Revue Spirite e a
Société Parisienne d’Etudes Spirites. Essa organizagdo contribuiu para a
expansao do movimento espirita na Franca e em outros paises, inclusive no
Brasil (Kardec, 1861/1993, 1890/1993; Wantuil, Z. & Thiesen, F, 1978; Chibeni,
2000).

Apo6s Kardec ter sistematizado as teorias espiritas com a publicagcdo do
“Livro dos Espiritos”, as reagdes dos psiquiatras se intensificaram (Le Malefan,
1999). O Espiritismo, que vinha ampliando o seu numero de adeptos e se
espalhando por diversos paises (Damazio,1994; Aubreé & Laplantine, 1990;
Stoll, 2003), entrou definitivamente no rol das preocupacoes dos psiquiatras por
considerarem-no capaz de desencadear e/ou agravar a loucura pelas praticas
mediunicas e crencas espiritas. Havia a preocupag¢do com a loucura que seria
transmitida de modo mais intenso para as geracdes futuras, segundo a teoria da
degenerescéncia de Morel, tdo em voga a época. Associadas a isso, somavam-
se as acusagoes de fraude/charlatanismo e misticismo (L& Malefan, 1999).

1.2 UM MESMO CONTEXTO, DOIS PARADIGMAS

Neste segmento, sera feito um recuo histérico até a Franca de meados do
século XIX e inicio do XX, para contextualizar esse conflito entre médicos, em
especial os psiquiatras, e espiritas. Seria impossivel descrever esse confronto
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sem inseri-lo nas transformacdes ocorridas na Europa do periodo. O processo
de secularizagdo das instituicobes, de questionamento das religides
institucionalizadas e do predominio da ciéncia na ordenagédo e explicacdo do
mundo exerceram um importante papel nesse cenario (Le Maléfan, 1999).

Este periodo foi caracterizado pelas descobertas da microbiologia com
Pasteur, do evolucionismo, do social-darwinismo, de pesquisas relacionadas a
geologia, botanica, da teoria eugénica', da frenologia?, de especializacdo da
sociologia, com propostas de analise da sociedade, o marxismo, o positivismo,
entre outros. Essas teorias tentavam explicar a origem das espécies, 0
funcionamento do corpo e da mente, a propensdo para o crime e a loucura e
fatores sociais que determinassem o comportamento humano e social. Havia um
intenso esforco voltado para a construcao de um individuo e de uma sociedade
mais desenvolvidos (Schwarcz, 2001).

Dentro deste contexto de mudancas, os psiquiatras e o0s espiritas
apresentaram percepcoes e posturas diferenciadas frente as transformacgdes
culturais e cientificas que estavam ocorrendo naquele periodo. A pratica e a
pesquisa no campo da saude mental acabavam por exigir posicionamento diante
de questbes éticas, cientificas e filoséficas. Duas sdo centrais: a natureza da
relacdo mente-corpo e as abordagens explicativas dos transtornos mentais
(Kendler, 2005). Os psiquiatras, fortemente influenciados pelo materialismo e de
ciéncia vigentes a época, procuravam excluir a possibilidade de existéncia de
qualquer elemento imaterial. Os espiritas, que também destacavam a
importancia da ciéncia, diziam ser possivel concilia-la com imaterialidade

espiritual. Pretendiam unir os avangos e descobertas cientificas da época sem

'A Eugenia surgiu num contexto histérico de positivismo, naturalismo, materialismo, organicismo e
evolucionismo, defendendo a supremacia dos fatores genéticos na determinacdo do comportamento
humano. Suas premissas adquiriram muito prestigio por, dentre outros fatores, afirmarem estar embasadas
em demonstragdes cientificas, utilizando-se, inclusive, de arrojados célculos estatisticos. Num ambiente
gositivista, esses eram atributos muito sedutores. (Chalmers, 1994).

Teoria muito influente no século XIX que correlacionava as faculdades mentais com o tamanho de certas
areas cerebrais. Assim, “a magnitude de um trago de personalidade (y) era uma fungdo do tamnaho de uma
drea anatomica (x) e a relag@o era governada por uma constant (r)“ (Berrios, 1996:18).
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negar a importancia dos fenbmenos espirituais e sua influéncia benéfica na vida
dos homens. Os fendbmenos espirituais também deveriam ser submetidos a

investigagao cientifica.

A Psiquiatria e o Espiritismo, nascidos em um mesmo contexto utilizaram
especificas perspectivas tedricas para lidarem diretamente com algumas
questbes que eram comuns aos dois: origem da mente, a relacdo mente-corpo,

a loucura, seu tratamento, suas causas e modos de prevencao.

Os psiquiatras se sentiram compelidos ao estudo para responder as
questdes colocadas pelos fendmenos espiritas. Com o resultado das pesquisas
esperavam obter novas teorias explicativas sobre o funcionamento da mente,

além de associar a mediunidade a loucura.

Os espiritas entraram no debate, dentro dos dominios da saude mental,
apresentando-se como uma proposta alternativa, mas bem estruturada, de
acordo com as exigéncias cientificas da época. Estudar estes interlocutores em
confronto num dado periodo é importante para compreender como significados
foram impostos, transgredidos, ressignificados e inventados para impor
capacidades, normas e géneros.

Para melhor analisar o conflito entre psiquiatras e espiritas no Brasil,
torna-se essencial compreender os fatores relacionados ao contexto europeu,
por varias razbdes. Primeiramente, pelo fato de que o discurso dos alienistas
franceses influenciou de modo direto e marcante a postura dos psiquiatras
brasileiros. Esta influéncia, como sera vista nos capitulos seguintes, modelou as
concepgcoes e argumentagcées dos meédicos brasileiros a cerca da “loucura
espirita”. Outro ponto diz respeito ao pensamento de Kardec, em que os
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espiritas brasileiros, em grande parte, se basearam para se contraporem a

associacdo do com a loucura®.

Por fim, um Jultimo aspecto que ressalta a importancia de uma
compreensao do contexto europeu das relagdes entre o Espiritismo e a
Psiquiatria diz respeito a importancia que os fendbmenos medilnicos
representaram para o estudo e desenvolvimento da moderna Psiquiatria e
Psicologia. Vale ressaltar que o surgimento destas ciéncias da mente foi
praticamente contemporaneo ao nascimento do Espiritismo e do Espiritualismo
Anglo-Saxao®*. Apesar de pouco conhecida, varios autores recentemente tem
destacado a marcante influéncia que as manifestacdes mediunicas tiveram no
surgimento e desenvolvimento da Psiquiatria e Psicologia no século XIX e inicio
do século XX (Ellenberger, 1970; Hess, 1991; Crabtree,1993; Le Malefan, 1999;
Plas, 2000; Almeida e Lotufo Neto, 2004).

Além da Franga, procuramos também identificar outros locais onde
ocorreu esse conflito entre médicos e espiritas para ampliarmos a compreensao
em torno do assunto. O debate se estendeu por outros paises da Europa, como
a ltalia e a Inglaterra, e pelos Estados Unidos. Cabe ressaltar que,
principalmente na Inglaterra e nos Estados Unidos, a discusséo ficou restrita ao
Espiritualismo. O Espiritismo de matriz francesa teve pouca repercussado nos

paises anglo-saxdes.

*Embora outros espiritas franceses como Léon Denis e Gabriel Dellane também tenham escrito sobre o
conflito com a comunidade médica, nos deteremos apenas nos escritos de Kardec. Tal delimitacdo se faz
possivel pois Kardec teve uma influéncia sobre os espiritas brasileiros muito superior aos demais autores.
Além disso, a esséncia dos argumentos destes outros autores, para a defesa do Espiritismo quanto a questio
da “loucura espirita”, foram desenvolvidos primeiramente por Kardec e eles deram continuidade na
argumentacao.

* O Espiritualismo anglo-saxdo defendia a possibilidade de existéncia da vida apés a morte e da
comunicagdo dos espiritos. Mas opunham-se a uma das principais idéias defendidas pelo Espiritismo: a
reencarnacio. Neste ramo espiritualista, as obras de Kardec tiveram pouco impacto.
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1.3 UM PANORAMA DO CONFLITO NA EUROPA E NOS ESTADOS UNIDOS

Pouco tempo depois do surgimento do Espiritualismo (1848) e do
Espiritismo (1857), a comunidade médica comecgou a analisar os fendmenos
mediunicos e a emitir as primeiras opinides sobre o tema. O que se percebe ao
longo dos anos, foi a construgdo de um discurso muito similar entre os
psiquiatras, neurologistas e psicdlogos no combate a essas religides

medilnicas.

Em 1858, um ano apds o surgimento do Espiritismo com a publicacao de
“O Livro dos Espiritos”, foi possivel encontrar, na Europa, relatos de “alienados”
que perderam a razao em decorréncia de praticas espiritas (Kardec, 1858). Em
1859, Dr. Décambre, um membro da Academia de Medicina de Paris, publicou
uma critica ao Espiritismo (Hess, 1991) e, em 1863, o Dr. Burlet, um médico de
Lion, publicou um artigo no British Medical Journal sobre a “loucura espirita”
(Burlet, 1863).

Aumentaram os estudos sobre os efeitos danosos que a pratica espirita
teria sobre a saude mental das populagdes. Diversos relatos de caso foram
feitos a Société de Psychiatrie de Paris (Lévy-Valensi & Boudon, 1908; Janet,
1909; Dupoy & La Savoureux, 1913; Lévy-Valensi & Genil-Perrin, 1913; Levy-
Valensi, Picard, Sonn, 1928; Leroy & Pottier, 1931) e a Société Médico-
Psychologique de Paris (Ballet & Dheur, 1903; Schiff, 1926; Lévy-Valensi & Ey,
1931 Claude & Cantacuzene, 1936), bem como artigos (Lévy-Valensi,1910;
Wimmer, 1923), livros (Vigouroux & Juquelier, 1905) e teses (Duhem, 1904)
eram escritas descrevendo os “efeitos nocivos” do Espiritismo sobre a saude
mental da populacao.

Nos Estados Unidos, com o desenvolvimento do Espiritualismo na

segunda metade do século XIX, também encontramos oposicdo dos meios

médicos que afirmavam ser a mediunidade manifestagdo de charlatanismo ou
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um desencadeante de doencas. Na classe médica, neurologistas e psiquiatras
foram os principais opositores ao Espiritualismo Anglo-saxdao (Shortt, 1984;
Brown, 1983).

Brown (1983) fez uma analise deste confronto a partir do surgimento da
neurologia nos Estados Unidos e de um reavivamento do Espiritualismo neste
pais (1870) e que seriam duas visdes de mundo disputando a hegemonia sobre
um mesmo tema: a explicagdo dos fenémenos de transe. A proposta
espiritualista para esses fendmenos teria alcancado, segundo ele, uma certa
popularidade e representava uma proposta alternativa bem estruturada dentro
da sociedade.

Tanto nos Estados Unidos, na Europa e no Brasil, trés argumentos foram
utilizados para rebater o Espiritismo/Espiritualismo. O primeiro era que todos
esses fenbmenos nao passariam de uma grande fraude para ludibriar a
populacdo. A segunda idéia defendida era que a pratica da mediunidade
desencadearia a loucura, especialmente em individuos predispostos. Por fim, a
comunidade médica e os psicologos, apds a observacao e estudo dos
fendmenos mediunicos, teriam conseguido dar-lhes uma explicagdo material.
Todos seriam provenientes da propria mente do individuo, a partir de uma
desagregacao do subconsciente.

Por outro lado, muitos médicos admitiam a existéncia de fatos
considerados andmalos, que necessitariam de uma investigagdo mais
aprofundada. Dentre estes acontecimentos, as informacdes veridicas fornecidas
pelos meédiuns, teoricamente sem conhecimento prévio e a aparente
incapacidade de té-las obtido no passado (alojadas no subconsciente) ou por
intermédio de outras pessoas, eram 0 que mais chamava a ateng¢do de todos.
No entanto, havia uma crenca generalizada entre os médicos de que, com o
tempo, certamente esses fatos seriam esclarecidos pela ciéncia. Mas, a
resposta viria a ser encontrada dentro do paradigma vigente, que definiria uma
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explicacdo material para esses fenébmenos. Negavam a priori a possibilidade de
explicacdo a partir da agdo de um elemento espiritual. Tais fatos somente
poderiam ser fruto de alguma funcgéo cerebral ainda desconhecida (Shortt, 1983,
1984; Brown, 1983, Le Maléfan, 1999; Franco da Rocha, 1896; Pacheco e Silva,
1950).

Shortt (1984), faz uma andlise sobre este confronto estabelecido na
Europa e nos Estados Unidos. Segundo o autor, no século XIX, teve inicio um
processo de transformacdo no ambito do conhecimento. Ocorreu uma maior
institucionalizacéo e profissionalizacdo das ciéncias e uma tentativa de excluir
qualquer tipo de explicacao extra-material para os fendbmenos da natureza. Esta
mudanca, também atingiu a Medicina que comecou a reivindicar a autoridade
exclusiva em questdes de saude e doenca. O conhecimento das funcdes
organicas conferiria aos médicos a autoridade intelectual e cientifica para se
pronunciarem adequadamente sobre estas questdes. Somente a classe médica
estaria habilitada a realizar um pronunciamento adequado sobre as condicdes
fisicas e mentais da populacéo.

Nos dominios especificos da saude mental, o confronto que se
estabeleceu entre o0s psiquiatras, neurologistas, psicologos e o
Espiritismo/Espiritualismo deixa transparecer essa disputa sobre o dominio da
produgdo do conhecimento cientifico. Para os psiquiatras, quem deveria ter
legitimidade para falar, com a devida autoridade intelectual, sobre a ciéncia da
mente (Shortt, 1984; Dowbiggin, 1989). A partir dai, qual o paradigma que
deveria ser legitimado para explicar as relagdes entre o corpo e a mente, 0
monista ou o dualista (Zingrone, 1994; Le Malefan, 1999). Para Shortt
(1984:350), estas preocupagbes epistemoldgicas, teriam sido determinantes na
elaboracao do discurso médico, muito mais que qualquer “escrupulo religioso ou
a preocupacao clinica sobre uma epidemia de loucura espiritualista’.
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Dentro desta perspectiva, o Espiritismo/Espiritualismo passariam a
representar um problema principalmente por dois motivos. O primeiro, por
apresentar uma proposta dualista, defendendo a existéncia do elemento corporal
e do espiritual. Com base nesta teoria, 0s espiritas/espiritualistas tentavam
legitimar a idéia de que o elemento espiritual poderia intervir no corpo a ponto de
colaborar na manutencao da saude ou no desencadeamento de doencgas fisicas
e mentais. A partir destas propostas, estariam tentando penetrar dentro dos
dominios das ciéncias psicolégicas e propor uma outra explicagdo para a
relacdo mente-corpo. Shortt (1984:348), afirmou que os médicos americanos e
europeus tinham a conviccdo de que “o espiritualismo levantava questdes
epistemoldgicas que poderiam influenciar profundamente as suas proprias
identidades profissionais e sociais”. Um segundo ponto, que pode ter colaborado
para ampliar as preocupagdes médicas em torno do Espiritismo/Espiritualismo
foi o interesse que as suas idéias despertou dentro da sociedade naquele
periodo. Segundo a historiadora R. Lawrence Moore o impacto do espiritualismo
na cultura norte americana foi muito grande, “poucos fenémenos culturais
afetaram tantas pessoas ou despertaram tanto interesse como o espiritualismo
fez nos dez anos antes da Guerra Civil nesse periodo” (Moore, 1977:4. apud:
Shortt, 1984:340). Talvez, se tivessem permanecido no anonimato, com poucas
adesbes, os meédicos ndo teriam se envolvido em um confronto tdo direto com

essas novas expressoes de religiosidade.

As idéias desenvolvidas tanto pelos médicos norte-americanos quanto os
europeus seguiam, de um modo geral, caminhos muito similares, apontando os
principais prejuizos para os adeptos do Espiritismo/Espiritualismo. A partir desse
momento vamos passar a analisar mais detidamente o conflito que se
estabeleceu entre os psiquiatras e espiritas na Franca, no decorrer da segunda
metade do século XIX. Para uma melhor compreensdo da argumentacao
desenvolvida pelos dois grupos dividimos esse conjunto de idéias em trés
partes: uma que abordou a questdo do misticismo, outra a respeito do
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charlatanismo e da fraude, e a ultima que tratou da questdo da loucura,
especificamente.

1.4 ERA PRECISO COMBATER O MISTICISMO

Um dos argumentos utilizados pelos psiquiatras foi que o Espiritismo se
constituia num “perigo social” e que vinha se alastrando em grandes propor¢des:

Sem falar do esoterismo, do ocultismo, da filosofia hermética ou
da cabala, o espiritismo sozinho se propagou de uma forma
espantosa num espago de cinqlenta anos. (...) Na Franca,
conta-se perto de quarenta mil adeptos, entre os quais trinta mil
moram em Paris (Vigouroux & Juquelier, 1905:230).

A constatagdo do crescimento do Espiritismo alarmou a comunidade
psiquiatrica francesa desse periodo e foi profundamente influenciado pelas
transformacdes que a Franga atravessou naquele periodo. Dentre elas, o
processo de secularizacdo das suas instituigdes, tentando retirar da religiao o
“‘poder” de explicacdo do universo e de ordenacdo da conduta humana e
transferir esse potencial para o dominio da ciéncia®. (Aubreé & Laplantine, 1991;
Stoll, 2003)

Expressando uma tendéncia da época, a ciéncia comecava a ser vista
como uma espécie de sacerddcio e ndo apenas uma profissao:

Wolf Lepenies (1988:2) fala como ja no século XVIII os cientistas
se “viam em sua excessiva ambicdo como gigantes diante dos
demais andes. A ciéncia era um chamado, antes que uma
profissao (apud: Schwarcz, 2001:29).

> Stoll (2003) traga um perfil do consumo literdrio nesse periodo que sugere uma importante mudanga no
comportamento das sociedades européias do final do século XIX, ilustrando a perda de interesse em relagdo
aos assuntos religiosos. Os livros que passaram a apresentar uma maior tiragem e volume de reimpressao
foram os romances, os de historia natural e os relato de viajantes. Utilizando um levantamento realizado
por Darnton (1990) sobre empréstimos de livros feitos em bibliotecas alemas, inglesas e norte-americanas
cerca de 70 a 80% dos livros retirados eram romances; 10% historia, biografias e viagens e menos de 1%
eram de religido. Segundo a autora, Chartier (1996) também enfatiza que esse periodo seria caracterizado
pela laiciza¢do dos hébitos de leitura. Contudo, essa trajetéria ndo teria sido linear, pois nesse mesmo
periodo a literatura religiosa, mas de cunho espiritualista, conquista espaco dentro da sociedade.
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David Knight (1986:3) denomina “século da ciéncia” o periodo
que vai de 1789 a 1914, um “século da fé e da inocéncia”: fé nos
resultados das experiéncias, inocéncia na crenga quase cega
nos diagnésticos cientificos e nas previsdes rigidas (apud:
Schwarcz, 2001:29).

Imbuidos dessa perspectiva do poder ilimitado da ciéncia e de uma viséao
materialista, que excluia qualquer beneficio advindo do campo religioso para a
sociedade, toda referéncia a elementos ndo materiais era considerada
misticismo e um retrocesso na construcdao de uma sociedade racional, moderna
e cientifica (Le Maléfan, 1999). O Espiritismo, que segundo os psiquiatras
tentava reavivar a crenga no sobrenatural, representava um retrocesso para a
humanidade:

Nesse século da eletricidade, do aeroplano, do telégrafo sem fio
etc., poderiamos crer que os delirios de possessao demoniaca,
vestigios de um passado medieval, deveriam ter desaparecido
para sempre.

Segue um paralelo entre os delirios de possessdao demoniaca e
0s mais modernos delirios, de tendéncias cientificas, nos quais o
diabo é substituido pelo magnetismo, pelos espiritos, pelos raios
X, pelas ondas hertzianas, etc (Jacquin, 1910).

(...) durante essa época presente, em que o mundo encolhe os
ombros e sorri de incredulidade ante a narrativa de velhas
historias de alquimia, de satanismo ou de feiticaria, as mesmas
pessoas aceitam com uma credulidade ingénua e excessiva 0s
mais estranhos fenbmenos que a cada dia nos oferecem os
médiuns e os ocultistas (...) (Duhem, 1904: 428).

Este debate em torno dos beneficios advindos do conhecimento cientifico
e a possibilidade de um ressurgimento de crengas “sobrenaturais e primitivas”
representava um enfrentamento entre duas representacodes culturais (Azzi, 1977;
Silva, 1993; Damazio, 1994). Para muitos integrantes da classe médica, a
possibilidade de aceitacdo de qualquer interferéncia espiritual era sindnima de
primitivismo e deveria ser fortemente combatida. Acreditavam que a crenga no
sobrenatural era inerente ao homem e, portanto, dificil de ser combatida.
Alertavam que nao seria suficiente a simples elaboracdo de legislagdo para
combater o espiritismo e a pratica ilegal da Medicina. Algumas leis neste sentido

até foram aprovadas na Franga, como medida profilatica, mas sem efeitos

58



imediatos (Le Malefan, 1999). A partir desta constatacdo, duas medidas
assumiram um importante papel: o estudo desses fendmenos e a adogéao de

outras medidas preventivas.

O estudo aprofundado desses fenémenos serviria a multiplas finalidades.
Em primeiro lugar, poderia retirar seu aspecto mistico, colocando-os no dominio

da ciéncia, através de uma explicagao racional:

Trata-se entdo da necessidade de saber, de dar uma explicagao
ao conjunto de fenémenos que nos cercam e dos quais a ciéncia
prudente, que segue suas pesquisas no siléncio dos
laboratérios, ndo deu ainda a solugdo. E possivel (Duhem,
1904:428).

Em segundo lugar, poderia explicitar com maior nitidez o seu grau de
periculosidade, servindo de base para esclarecer a populagao.

Diante de um tal desenvolvimento (do Espiritismo), bem parece
que ha lugar de se questionar, para o0 homem que, sdo de
espirito e observador consciencioso, ndo deixa arrastar sua
convicgao sobre simples aparéncias, se ndo ha ai um verdadeiro
perigo social. Vimos, e toda essa obra o prova, que o espiritismo
podia provocar a loucura (Duhem, 1904:429).

Dessa forma, seria possivel evitar que as pessoas procurassem o
Espiritismo, impedindo a sua propagacao e, consequentemente, a loucura. E,
por fim, esses novos conhecimentos poderiam colaborar na construcao do saber
psiquiatrico, fornecendo elementos para a compreensao dos quadros clinicos ja
existentes (Le Malefan, 1999).

As medidas preventivas também receberam destaque. Os psiquiatras,
tendo em mente que dispunham de poucos métodos eficazes de cura, fizeram

um investimento maior na prevencgao:

Toda questdo médica deve ser concluida por um capitulo de
tratamento. A medicina ndo é a arte de curar? Em medicina mental,
pelo menos, a terapéutica €, infelizmente, bem limitada. No entanto,
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entre os espiritas delirantes, obtém-se alguns resultados pelo
isolamento. E necessario, antes de tudo, retirar o doente de seu
circulo familiar. Subtraido da influéncia de seu meio, privado de
praticas espiritas, o doente retoma pouco a pouco consciéncia de
sua personalidade. O médico podera ajudar na cura, lutando com a
persuasao contra o automatismo.

Na pratica, os resultados ndo sdo muito encorajadores. Se a
terapéutica € quase impotente, ocorre 0 mesmo com a profilaxia?
(Lévy-Valensi, 1910:714).

Varias propostas foram elaboradas para prevenir a “loucura espirita”,
destacando-se elevar o nivel educacional do povo e proporcionar-lhe um
ambiente mais saudavel de vida, através das praticas de higiene mental.
Acreditavam que um “povo educado e esclarecido” e que vivesse num ambiente
saudavel (fisica e psicologicamente) dificilmente iria se envolver com essas
praticas:

E todo um capitulo da educagdo que seria preciso escrever aqui; a
educagéo é, com efeito, toda a profilaxia (...).

Alias, qual lei bastante forte poderia disciplinar a tendéncia invisivel
do espirito humano para o maravilhoso? Se proibirmos o
espiritismo, ele renascera semelhante a ele mesmo ou sob uma
nova forma.

Todos os esforgcos serdo vaos; a multiddo se instalara sempre em
torno de tinas magicas e das mesas girantes. Nada impedird que
para alguns o saldo espirita seja a antecamera do manicédmio
(Lévy-Valensi, 1910:714-5).

Convictos de que “prevenir € melhor do que remediar’, os psiquiatras
dirigiram sua atencao para as sessdes mediunicas, os médiuns e o publico
assistente.

Uma teoria aumentava as preocupacdes em torno do grau de ameaca a
saude publica sobre qualquer componente fisico ou social que pudesse
desencadear transtornos mentais: a Teoria da Degenerescéncia. Incorporada
ao organicismo, a teoria da degenerescéncia influenciou profundamente os
psiquiatras no trato da questdao da “loucura espirita”. Segundo esta teoria, a
degenerescéncia, que poderia ser herdada ou adquirida, manifestava-se em
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sinais, chamados estigmas, que poderiam ser fisicos, intelectuais e

comportamentais (Oda, 2001).

Segundo Cunha (1988), “concepcoes basicas da teoria organicista da
loucura foram, se nao substancialmente alteradas, ao menos bastante
relativizadas nesta etapa ‘higiénica’ da psiquiatria”. A idéia de que toda doenca
mental teria uma matriz organica, passivel de ser transmitida hereditariamente,
seria acrescentada a possibilidade de uma origem social da loucura, capaz de
desencadear manifestacoes de distirbios mentais em escala coletiva. O
alcoolismo, a miséria, a ignorancia, comecaram a ser vistos como possiveis
agentes desencadeadores da loucura. A partir desse instante, nasceria o desejo
e 0 senso do dever de “normalizar” o social, na tentativa de impedir a loucura,
fazendo do homem “normal”, do individuo “sadio” o objetivo primordial dos

médicos.

Dentro desta perspectiva, a higiene mental assumiu um papel importante
nesse cenario. Definida como a ciéncia capaz de promover a saude mental e
impedir o surgimento das doengas mentais, foi um instrumento de intervencao
social. Temos, como exemplo do sucesso da divulgacdo da nocao de higiene
mental, o livro “A Mind That Found ltself’ (1908), uma autobiografia de Clifford
Beers’s que descreveu suas experiéncias como interno numa instituicdo de
tratamento para alienados. O texto de Beers’s foi influenciado pelo psiquiatra
Meyer®.

As idéias centrais desenvolvidas pelos adeptos desse movimento eram de
procurar melhorar as condigcbes de vida dos pacientes das instituicbes de
tratamento e tentar impedir o surgimento dos transtornos mentais. As formas de
intervencdo na sociedade atingiram um amplo espectro: programas voltados
para a infancia nas escolas, aos trabalhadores nas industrias, controle das

% Meyer imigrou para os Estados Unidos em 1892 e foi professor de Psiquiatria da Cornell University entre
os anos de 1904/1909 e da Johns Hopkins entre 1910/41. Também foi diretor do Henry Phipps Psychiatric
Clinic. Disponivel em: http://www.bartleby.com/65/me/Meyer-Ad.html. Pesquisa realizada em 25/04/2006.
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informacdes dos meios de comunicacéo, projetos de prevengao ao alcoolismo e

sifilis e de todos os possiveis fatores de risco na sociedade’.

Com a adocado destes principios, os psiquiatras foram tentando ampliar
ainda mais seu campo de atuagao. Tornava-se fundamental obter o controle dos
desvios sociais e identificar os individuos que se encontravam, por sua condi¢ao
social, fraqueza moral e racial, fortemente sujeitos a degeneracdo e a
disseminagdo hereditaria dos “germéns da desordem e da degradacao social”
(Machado et al., 1978). Os psiquiatras, inspirados nas concepg¢des frenoldgicas,
comecaram a reivindicar a competéncia profissional de explicar o
comportamento humano, identificar os individuos possuidores de atitudes
consideradas desviantes, através de tracos fisicos e comportamentais (Oda,
2001). Le Malefan (1999) destaca que, para muitos psiquiatras, o simples fato de
um individuo acreditar na existéncia dos espiritos ou procurar o Espiritismo ja
caracteriza um trago desviante.

Dentro da otica proposta pela teoria da degenerescéncia, o Espiritismo
seria uma ameaca somada aos outros perigos da época: alcoolismo, mas
condicbes sociais e culturais. Pessoas predispostas, que procuravam
continuadamente as sessdes espiritas, corriam sério risco de desenvolver
perturbacées mentais. Contraida a doenca, poderiam transmitir a carga genética
degenerada com funestas consequéncias.

O combate ao espiritismo deve ser igualado ao que se faz a
sifilis, ao alcoolismo, aos entorpecentes (opio, cocaina, etc.), a
tuberculose, a lepra, as verminoses, emfim, a todos os males
que contribuem para o enfraguecimento, para o aniquilamento
das energias vitais, fisicas, psiquicas, do nosso povo, da nossa
raga em formagéo (Marques, 1929:111).

Outra teoria teve destaque e baseava-se na importancia dos genes na
formacao de um tipo de homem perfeito: a eugenia. O termo eugenia foi criado
em 1883, pelo fisiologista inglés Francis Galton, e recebeu a seguinte definicao:

" Disponivel em:_http://www.bartleby.com/65/me/mentalhy.html. Pesquisa realizada em 25/04/2006.
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‘O estudo dos agentes sob o controle social que podem melhorar ou
empobrecer as qualidades raciais das futuras geragdes seja fisica ou
mentalmente” (Goldim, 1998)%

Com a proposta de ser uma ciéncia que lidaria “com todas as influéncias
que melhoram as qualidades natas de uma racga; também aquelas que as
desenvolvem a maxima vantagem” (Galton, 1909 apud Silva, 2004a), seus
defensores acreditavam ser possivel detectar os fatores que poderiam
influenciar o valor da espécie e intervir positivamente para a melhoria da raca
humana (Silva, 2004a).

As propostas eugénicas foram variadas: impedir o0 casamento de pessoas
com transtornos mentais, doengas contagiosas ou hereditarias; proibir a
procriacdo de pessoas portadoras de doencas tidas como hereditarias,
promulgando leis para a esterilizacdo de pessoas com problemas hereditarios e
a castracao dos delinqiientes sexuais; eliminacao dos portadores de problemas
fisicos ou mentais (fato que ocorreu na Alemanha nazista) (Goldim, 1998; Silva,
2004a).

A associacao entre a teoria da degenerescéncia e a eugenia contribuiria
para transformar o Espiritismo num importante fator de risco para a degeneracao
da espécie. Utillizando a lbégica destas duas teorias, um individuo que
enlouqueceu praticando o Espiritismo estaria condenado a transmitir sua carga
genética degenerada para geracdes futuras (teoria da degenerescéncia) ou
exigiria grandes esforgos da comunidade cientifica no controle da transmissao
desses genes (métodos eugénicos).

¥ Anteriormente, Galton publicou, em 1865, um livro "Hereditary Talent and Genius" onde defende a idéia
de que a inteligéncia é predominantemente herdada e ndo fruto da acdo ambiental: "as forcas cegas da
selec@o natural, como agente propulsor do progresso, devem ser substituidas por uma selecao consciente e
os homens devem usar todos os conhecimentos adquiridos pelo estudo e o processo da evolugdo nos
tempos passados, a fim de promover o progresso fisico e moral no futuro".

Disponivel em: http://www.ufrgs.br/bioetica/eugenia.htm. Pesquisa realizada em 23/03/2006.
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Se as duas propostas intervencionistas fossem aceitas e legitimadas pela
comunidade cientifica e pela sociedade, ampliariam o poder dos médicos e,
especialmente, dos psiquiatras. (Cunha, 1988; Machado et al.,1978). No
entanto, o quanto essas propostas foram de fato aceitas e incorporadas pela
sociedade (adeptos ou nado do Espiritismo), merece uma analise mais
cuidadosa®.

1.5 COMO KARDEC ANALISOU A QUESTAO DO MISTICISMO

Kardec dedica um capitulo do “Livro dos Médiuns” (1861/1993) e uma
parte do livro “O Que é o Espiritismo” (1859/1995) para elaborar seus
argumentos contrarios a associagdo do Espiritismo ao misticismo. Como ponto
de partida, Kardec afirmava que seria preciso que os cientistas conseguissem
provar realmente a inexisténcia dos espiritos, através de um estudo controlado,

para classificar as manifestacdes espiritas como supersticiosas e misticas:

(...) Ora, isso (a manifestacdo dos espiritos) nao pode ser
tachado de supersticdo, antes de ficar provado que nao existem
espiritos. Direis: a minha razdo ndo aceita essas comunicagoes;
porém, oS que créem e que nao sao nenhuns mentecaptos
invocam também as suas razdes e, além disso, os fatos; para
que lado se deve pender? (Kardec, 1859/1995:74).

Ora, como os cépticos, os espiritos fortes, isto €, os que gozam
do privilégio exclusivo da razdo e do bom-senso, ndo admitem
que uma coisa seja possivel, desde que ndo a compreendam, de
todos os fatos considerados prodigiosos fazem objeto de suas
zombarias. Explicando a maior parte deles, o Espiritismo lhes
assina uma razéo de ser (Kardec, 1861/1993:36).

Segundo ele, os principios basicos do Espiritismo (existéncia da alma,
sua sobrevivéncia ap6s a morte e sua capacidade de comunicagdo com 0s
vivos) estariam fundamentados em leis da natureza, nada tendo de maravilhoso

ou de sobrenatural:

? Aubrée e Laplantine (1990) apontam alguns fatores que possam ter contribuido para o declinio do
Espiritismo na Franga. Dentre as possiveis causas, afirmam que a associa¢do do Espiritismo aos transtornos
mentais e a tentativa médica de explicar a mediunidade como uma manifestagdo do subconciente podem ter
colaborado para a dininui¢@o do interesse pelo Espiritismo na sociedade francesa.
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O sobrenatural € o que esta fora das leis da Natureza. O
positivismo ndo admite nada fora dessas leis; mas as conhece
todas? (...) O Espiritismo repudia, no que lhe concerne, todo
efeito maravilhoso, quer dizer, fora das leis da Natureza. Ele ndo
faz nem milagres, nem prodigios, mas explica, em virtude de
uma lei, certos efeitos reputados até hoje como milagres e
prodigios, e por isso mesmo demonstra sua possibilidade
(Kardec, 1859/1995. p. 75).

Kardec (1861/1993) afirmava que, para chegar a estas conclusdes, os
principios espiritas teriam sido rigorosamente investigados antes de serem
considerados verdadeiros. Os cientistas que se opunham ao Espiritismo é que
nao teriam estudado esses fenbmenos para combaté-los. As criticas
fundamentavam-se muito mais numa visdo materialista pré-formada, negadora
de qualquer possibilidade de existéncia do espirito, do que em investigacdes que
pudessem de fato comprovar a inexisténcia do espirito, por tras de tais
fendbmenos:

O Espiritismo nao pode considerar critico sério, senao aquele
que tudo tenha visto, estudado e aprofundado com paciéncia e
a perseveranca de um observador consciencioso; que do
assunto saiba tanto quanto qualquer adepto instruido; que haja,
por conseguinte, haurido seus conhecimentos algures, que néao
nos romances da ciéncia; aquele a quem nao se possa opor fato
algum que lhe seja desconhecido, nenhum argumento de que ja
nao tenha cogitado e cuja refutagdo faca, ndo por mera
negagdo, mas por meio de outros argumentos mais
peremptorios; aquele, finalmente, que possa indicar, para os
fatos averiguados, causa mais logica do que a que lhes aponta o
Espiritismo. Tal critico ainda esta por aparecer (Kardec,
1861/1993. p. 33-4).

O principal desafio de Kardec foi tentar enquadrar o Espiritismo no dialogo
cientifico da época. Num periodo em que a ciéncia vinha assumindo grandes
proporgdes, seria impréprio argumentar de modo diferente para validar novos
conhecimentos. Ao longo de toda sua argumentacao, ele procura destacar a
cientificidade da doutrina espirita e atribui a isto sua grande aceitacao:

Eu vou mais longe e digo que é precisamente o positivismo do
século que faz aceitar o Espiritismo e a ele é que deve sua

65



rapida propagacdo, e ndo, como alguns o pretendem, a uma
recrudescéncia do amor ao maravilhoso e ao sobrenatural. (...)
ele responde as aspiragbes do homem, no que diz respeito ao
futuro, sobre bases positivas e racionais e € por isso que ele
convém ao espirito positivista do século (Kardec, 1859/1995:74-
5).

Para Stoll (2003), o Espiritismo estaria entre as doutrinas que teriam
surgido na Europa nesse periodo reivindicando o estatuto de ciéncia e que se
definiam primeiro como ciéncia, depois como filosofia e doutrina religiosa. A
autora destaca o papel de Kardec no processo de buscar legitimar o Espiritismo
como uma ciéncia. O modo como ele estruturou as obras (formal e objetivo para
formular as perguntas para os “espiritos”, a impessoalizacdo e generalizagao
das respostas) estaria relacionado aos moldes da ciéncia na época. As teorias
cientificas dominantes nesse periodo teriam sido utilizadas como um dos
critérios para avaliar a validade das informacdes obtidas dos “espiritos”. Por fim,
as idéias de evolugdo, as discussdes em torno dos temas biblicos (surgimento
da humanidade) em confronto com as novas teorias cientificas da Geologia e da
Arqueologia percorriam a tematica espirita. O que teria singularizado o
Espiritismo nesse momento seria, segundo a autora, o modo como se produziu
a acomodacdo das informagdes ‘espiritos’ a idéias, modelos e principios que
tem origem em outro campo — o da ciéncia”.

Do mesmo modo, Oppenheim (1985) analisou o Espiritualismo como
doutrina com perfil racionalista. Propunha combinar o empirismo cientifico
moderno com as questbes religiosas, numa investigacdo racional destes

principios, garantindo sua aceitabilidade social.

A necessidade de reconhecimento cientifico estava tanto no discurso
médico quanto no espirita. Ambos procuravam mostrar-se como detentores de
uma teoria bem estruturada, testada, comprovada e, portanto, merecedora de
crédito. Os psiquiatras desqualificavam o Espiritismo, nao atribuindo a ele
qualquer critério de cientificidade ndo passando de mais uma teoria mistica
como tantas outras. Kardec, por outro lado, também criticou os psiquiatras,
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argumentando que, muitas vezes, ndao se encaixavam dentro do necessario rigor
cientifico ao descartarem uma teoria nova sem investigacdo criteriosa e

argumentos satisfatérios.

1.6 MEDICOS E ESPIRITAS NO DEBATE SOBRE A FRAUDE E O
CHARLATANISMO

Outra questdo importante foi o exercicio ilegal da Medicina pelos
espiritas, quando diagnosticavam e tratavam as doencas, inclusive a loucura. Os
médiuns, quando nao eram considerados desequilibrados mentais, eram
denominados charlataes, fraudadores e exploradores da credulidade publica:
“Os enganadores e o0s trapaceiros que fazem do espiritismo apenas uma
oportunidade de exploracido; eles sdo passiveis de serem levados aos tribunais’
(Duhem, 1904:17).

Segundo os psiquiatras, a populacao corria um grave risco ao procurar
essas terapias ditas espirituais, por acreditar estar sendo tratada eficazmente,
abandonando o tratamento clinico ou deixando de buscar auxilio médico
especializado, agravando seu estado de saude. Esses tratamentos, sem
nenhuma base cientifica, com credibilidade no poder mistico dos “espiritos”,
ludibriariam o povo, que tinha forte tendéncia para acreditar no sobrenatural.

Eram, em suma, uma grande fraude com fins lucrativos.

Dentro desse quadro, a Psiquiatria procurou mostrar-se detentora de um
conhecimento de base empirica, de acordo com as exigéncias da época,
extraido das universidades e do debate cientifico entre seus pares. Esse
conhecimento seria capaz de transforma-la no instrumento mais adequado para
prevenir, diagnosticar e tratar a loucura e de desmistificar o poder sobrenatural
dos tratamentos espiritas, comprovando a sua ineficacia. Mesmo com todas as

falhas do conhecimento médico, a sua proposta era apresentada como a mais
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bem estruturada naquele momento e, portanto, capaz de apresentar os

melhores resultados. (Le Malefan, 1999).

O discurso de Kardec sobre o charlatanismo (no tocante ao exercicio
ilegal da Medicina) se ateve, basicamente, a idéia da caridade: ‘Diremos,
primeiramente, que a palavra charlatanismo ndo cabe onde ndo ha proveito. Os
charlatdes nao fazem gratis o seu oficio” (Kardec, 1860/1994:33). Esta nao foi a
preocupacao central de Kardec, talvez pelo fato das praticas espiritas de cura
ndao se terem disseminado amplamente na Franca naquele periodo,
diferentemente do que ocorreria no Brasil.

A preocupacao central de Kardec neste aspecto foi rebater as acusacoes
de que as manifestacdes dos “espiritos” ndo passavam de uma fraude. A
controvérsia girava em torno da existéncia ou nao de evidéncias de acao de uma
consciéncia incorpérea (espiritos) sobre os médiuns. Novamente, a estratégia de
defesa utilizada por Kardec foi a de procurar legitimar o Espiritismo afirmando-o
como uma ciéncia. Toda sua argumentagdo estava focada em trés principios
basicos. O primeiro, a existéncia de fraudes em alguma é&rea de atividade
humana ndo significava que todos os fendmenos desta mesma area fossem
fraudulentos; o segundo ponto da argumentacdo era de que os fendmenos
espiritas teriam sido amplamente investigados por diversos cientistas, que
afirmaram a sua autenticidade, inclusive se tornando adeptos; o terceiro
afirmava que as teorias elaboradas negando a existéncia dos “espiritos” ndao se
baseavam numa analise criteriosa dos fatos e das pesquisas ja realizadas:

(...) Em boa légica, a qualidade das testemunhas é de alguma
importancia. Ora, é aqui o caso de perguntarmos se a doutrina
espirita, que ja conta milhdes de adeptos, s6 os recruta entre os
ignorantes? (...) Aos olhos de qualquer pessoa judiciosa, a
opiniao das que, esclarecidas, observaram durante muito tempo,
estudaram e meditaram uma coisa, constituira sempre, quando
nao uma prova, uma presungao, no minimo, a seu favor, visto ter
logrado prender a atengdo de homens respeitaveis, que néo
tinham interesse algum em propagar erros nem tempo a perder
com futilidades (Kardec, 1860/1994:33).

68



O Espiritismo buscava se afirmar portador de um saber cientifico, capaz
de submeter os fendmenos espirituais aos dominios da ciéncia, admitindo a
existéncia do espirito e a sua influéncia nos desequilibrios fisicos e mentais.
Conforme destacado anteriormente, na area especifica da saude mental, o
Espiritismo e a Psiquiatria propunham paradigmas que envolviam hipéteses,
propostas diagndsticas, tratamento e métodos preventivos diferenciados para as
mesmas questdes envolvendo a mente humana e seus desequilibrios. Ambos
procuraram apresentar-se como a melhor alternativa para lidar com esses
temas, procurando validar seus conhecimentos e conseguir a aceitacdo da
sociedade, frente aos parametros cientificos exigidos na época (Le Maléfan,
1999; Shortt, 1983, 1984).

1.7 O ESPIRITISMO COMO CAUSA DE LOUCURA

A maioria dos médicos que se voltou para a andlise da mediunidade
considerava as praticas espiritas prejudiciais a saude mental, um perigo social
de grandes proporgdes. Entre o grupo de médicos que se ocupou diretamente
da questao, foi possivel identificar duas correntes. A primeira voltou a atencao
diretamente para as questdes da loucura e do combate ao Espiritismo e foram
as idéias que mais influenciaram os psiquiatras brasileiros. A segunda, embora
admitindo a periculosidade e a necessidade de intervencdo sobre as praticas
espiritas, teve como foco principal avaliar o quanto desses fenémenos
mediunicos poderiam oferecer subsidios para uma melhor compreensdo do
funcionamento da mente e dos quadros nosograficos.

O primeiro grupo baseou parte a sua argumentagéo nas teorias de Janet
sobre 0 automatismo psicologico. As teorias da desagregacdo e automatismo
psicolégico do médico e psicélogo Pierre Janet foram os principais mecanismos
propostos para a explicacdo dos fendmenos mediunicos e a etiopatogenia da
“loucura espirita’. No classico “L’Automatisme Psychologique” (Janet, 1889),
Janet define que a mente seria constituida pelo funcionamento integrado de
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diversos mbdulos mentais independentes (memdria, afeto, percepcao,
sensacao, etc.). Quando um ou mais desses moédulos comegavam a funcionar
de modo independente dos demais, teriamos o que ele denominou de
desagregacao psicolégica ou dissociagdo. Este funcionamento autébnomo e
independente da consciéncia era chamado de “automatismo mental”. Os
exemplos seriam as personalidades mudltiplas, a escrita automatica, os
fendbmenos motores e sensoriais dos quadros histéricos, entre outros. As
praticas mediunicas fomentariam esta desagregacao e automatismo psicolégico,
que poderiam se perpetuar dando origem aos quadros psiquiatricos. Varios
psiquiatras abordaram essa questéo:

A prética do Espiritismo (...) compreende antes de tudo o treino
para o desdobramento da personalidade. Com efeito, os adeptos
esforcam-se, seja para falar com os mortos (empurrando mesas
que oscilam seguindo uma linguagem combinada), seja para ter
a mao guiada por eles (na escrita automatica), seja enfim para
deixar o morto falar por sua voz (no delirio verbal da
incorporacao).

Em muitos casos, existe entdo um simples desdobramento da
personalidade, a entidade segunda — dizendo-se espirito —
exprimindo apenas os pensamentos latentes do médium: é o
treino a mitomania.

Esse desdobramento da personalidade € a moeda corrente do
espiritismo. Infinitamente mais raras sdo as manifestagdes
fisicas (deslocamento de objetos, apari¢ées etc.) nas quais a
fraude (favorecida pela crenca de que nao se pode tocar em
nada se 0 médium ndo o permite) e, por vezes, a alucinacao
desempenham um papel importante (Desoille, 1930:127).

O ambiente mistico e pouco racional de uma sessao espirita procurada,
de um modo geral, por individuos predispostos, seria o local ideal para a ecloséao
dos fenémenos de dissociacdo (desagregacédo do subconsciente). Mecanismos
de sugestao induziriam o publico a acreditar que se haviam tornado médiuns e
que mantinham contato com os espiritos, numa espécie de contagio mental:

Como nos outros casos de contagio mental que ja estudamos, €
sobre os predispostos que o contagio espirita produz seus mais
fortes efeitos. Entre estes, os histéricos ocupam sempre o
primeiro lugar, ainda que ndo sejam o0s Unicos.
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O contégio pode efetuar-se pelo livro, a revista, o jornal; todavia,
0 mais comum € um contagio direto, em uma iniciagao.

E em seguida a um desgosto, a um luto, a uma decepgéo, que
uma pessoa € levada a adentrar uma reunido espirita. Nesse
meio de fé ardente, de onde o cético é rigorosamente excluido, o
nedfito assiste a um tipo de espetaculo muito impressionante.
Um médium |a esta, bem em evidéncia, e por preces realizadas
em conjunto, os assistentes pedem a Deus que faga descer no
médium um espirito instrutor.

O espirito desce e fala pela boca do médium; diz coisas morais e
consoladoras. Depois, numa segunda parte da sessdo, 0s
assistentes evocam, pelo médium, o espirito de um parente ou
de um amigo falecido.

Ao fim de um muito restrito nUmero de sessdes, os nedfitos
tornam-se eles mesmos médiuns, e seguem suas
predisposicdes psicologicas: médiuns videntes, auditivos ou
escreventes.

Ha nisso um treinamento voluntario para a produgdo de
fendbmenos automaticos, que cria o terreno propicio para o
contagio (...).

Infeliz o curioso pouco crédulo que se deixe levar neste meio de
desequilibrios dados pelo espiritismo: suas faculdades criticas
sao aniquiladas por uma encenacao inconscientemente habil. A
forte confianga daqueles que o cercam logo lhe € transmitida, e
o menor estalido de uma mesa |he parece ser uma revelacédo
dos espiritos (Vigourux & Juquelier, 1905:231-2).

Mas era preciso identificar quem eram os individuos predispostos as
influéncias do Espiritismo. A relevancia em identificar esses individuos dentro da
sociedade estava diretamente relacionada com muitas concepgbes sociais e
culturais daquele periodo. Havia uma crenga generalizada entre os psiquiatras
de que a maioria das pessoas que procuravam o Espiritismo eram individuos
frageis, instaveis emocionalmente e que, por isso, se deixavam influenciar com
facilidade. Alguns grupos receberam uma atencao especial dos psiquiatras: as
mulheres, pessoas com alto e baixo grau de instrucdo e os considerados
predispostos as doencas mentais.

As mulheres, como categoria genérica e de acordo com a teoria de que
eram psicologicamente mais frageis e, por isso, mais propensas aos ataques
histéricos do que os homens, foram alvo das primeiras consideragées dos
psiquiatras (Zingrone, 1994; Le Malefan, 1999). A associacdo entre mulher e

by

“loucura espirita” estava relacionada diretamente a histeria (Janet, 1889;
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Lombroso, 1909/1983) e ao fato de a maioria dos médiuns serem mulheres
(Braude, 1989). A conversdo para as doutrinas espiritualistas, dentre elas o
Espiritismo, ocorreria, segundo muitos médicos, quase sempre durante marcos
do periodo reprodutivo feminino: puberdade, periodo apés o nascimento dos
filhos e menopausa (Marvin,1874, apud: Zingrone, 1994). Tanto os médicos
europeus como 0s americanos tiveram esta mesma percepg¢do da associacao

entre mulher, o Espiritismo/Espiritualismo anglo-saxao e a loucura.

O diagnéstico da doenca mediunica poderia ser realizado através do
exame do Utero, ou do conteudo quimico da urina ou das crengcas e
comportamentos sociais dos pacientes (Marvin, 1874, apud: Zingrone, 1994).
Tudo o que estivesse fora dos padrbes sociais estabelecidos e das regras
hierarquicas de poder e controle social poderiam ser usados para confirmar a
loucura. Nesse contexto, a crenca no Espiritismo ou no Espiritualismo desafiava
as duas correntes predominantes no pensamento da época. Assim, de um lado
estavam as religibes estabelecidas que consideravam heréticas e/ou
demoniacas as praticas e crengas relacionadas a mediunidade. De outro, a
comunidade intelectual e cientifica do século XIX que procurava expurgar
qualquer referéncia a religido, espiritualidade e teorias que nao se baseassem
exclusivamente nos principios materialistas positivistas (Zingrone, 1994; Le
Malefan, 1999).

Além de se envolverem com o Espiritismo e o Espiritualismo, muitas
mulheres também se envolveram em movimentos sociais contestadores:
socialismo, sufragismo, reivindicacbes trabalhistas, entre outros. Passaram a
representar uma ameaca ao status quo. O seu papel de mae, mulher e dona-de-
casa, sem nenhuma atividade intelectual ou de trabalho externo estava sendo
ameacado (Braude, 1989; Zingrone, 1994; Le Malefan, 1999; Silva, 2004). O
médico norte-americano Frederic Marvin afirmava que essas mulheres, devido a

uma alteragédo no utero:
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(...) abracavam algum estranho e ultra ismo — Mormonismo,
Mesmerismo, Fourierismo, Socialismo ou, mais freqientemente,
o Espiritualismo. (...) Ela abandona seu lar, suas criangas, seu
dever, para subir a tribuna e proclamar as peculiares virtudes do
amor livre, da livre escolha das unides afetivas ou a
reencarnagdo das almas (Marvin, 1879: 42-3 apud Zingrone,
1994: 105).

Dentro deste quadro, as dificuldades enfrentadas por essas mulheres
foram as mais diversas. Muitas espiritas ou espiritualistas foram enviadas para
sanatorios ou perderam o controle de seus recursos financeiros. A
caracterizagdo como doente mental foi utiizada como um importante
instrumento para gerar a perda dos direitos sociais e legais (Zingrone, 1994;
Foucault, 1999).

Esta preocupacado com a questao de género foi mais marcante entre os
psiquiatras europeus e americanos. No Brasil, o tema da mulher como propensa
aos ataques histéricos ndo ocupou um lugar de destaque no discurso
psiquiatrico, embora alguns tenham chegado a abordar essa questdo (Rocha,
1896; Peixoto, 1909; Guimaraes Filho, 1926).

A preocupagao central, no Brasil, eram com as classes incultas e o negro
(Roxo, 1938; Pacheco e Silva,1950). Isto talvez se justifique pelo fato da questao
racial estar em voga no inicio do século XX no Brasil, diretamente ligada as
discussdes referentes a abolicido da escravidao, ao fluxo imigratério e aos
projetos eugénicos que visavam o progresso da nacgdo (Schwarcz, 2001; Corréa,

2001). Este topico serd abordado com mais detalhes no préximo capitulo.

O Espiritismo, historicamente, apresentou uma postura diferenciada com
relacdo a mulher, que perdura até os dias de hoje e na qual a idéia da igualdade
de direitos assumiu um importante papel. Baseada no principio da reencarnagao,
segundo a qual todos os “espiritos” podem reencarnar tanto no sexo feminino
como masculino durante o seu processo evolutivo, 0s preconceitos e

discriminagdes em relacdo ao género nao fariam sentido (Silva, 1993 e 2005;
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Colombo, 1998). Kardec publicou uma série de artigos na “Revista Espirita”
analisando a situagdo da mulher na época: “Estado social da mulher” (1865); “As
mulheres tem alma?” (1866); “Emancipagdo da mulher nos Estados-Unidos”
(1867); “Instrucao das Mulheres” (1868a).

Um reflexo desta argumentacao igualitarista seria a maior participacao
feminina no movimento espirita ao longo da sua trajetéria. Seja nas reunides
como palestrante, no exercicio da mediunidade, na presidéncia dos centros
espiritas, na lideranca dos trabalhos assistenciais, entre outros, a presenca
feminina sempre foi marcante. Muitos grupos espiritas, do final do século XIX e
inicio do XX, criaram creches, escolas, espacos significativos para a atuacao
feminina'®. (Almeida, 2000).

Podemos levantar a hipotese de que essa valorizacao da mulher pode ter
contribuido para a procura pelo Espiritismo por esse grupo, especialmente no
periodo em questdo. Dentro do movimento espirita, elas obtinham status social,
respeitabilidade, podiam falar em publico e expor idéias revolucionarias que, as
vezes, atribuiam aos “espiritos”. Nao estamos, com isto, excluindo a existéncia
de outros fatores motivadores para as mulheres procurarem o Espiritismo. Sem
duvida, o processo de insercdo e atuacao das mulheres no movimento espirita

constitui-se num instigante campo de pesquisa.

' Uma postura similar, de maior valorizagio da mulher, foi adotada por grupos de missionarias
protestantes que chegaram ao Brasil nas dltimas décadas do século XIX. Um exemplo nesta luta pelos
direitos da mulher foi a missiondria Metodista Martha Hite Watts. Em seu trabalho como educadora tinha
como objetivo principal a instrugdo, a independéncia intelectual e a liberdade de expressdo da mulher.
Martha Hite Watts, nasceu em 13 de fevereiro de 1845, na cidade de Bardstown, EUA. Primeira
missiondria Metodista que chegou ao Brasil em 19 de maio de 1881, acompanhada dos revs. J. J. Ransom,
J. L. Kennedy, J. W. Koger. Estudou por quatro meses o idioma portugués, e em 13 de setembro desse
mesmo ano abriu o Colégio Piracicabano. Passou vérios anos no Brasil, onde fundou também os Colégios
Americano, de Petrépolis, e Izabela Hendrix, de Belo Horizonte. Recebeu apoio dos republicanos porque
eles almejavam uma renovagdo na educacio que inserisse a mulher em igualdade de conhecimento com o
homem. No Colégio Piracicabano, foi diretora em periodos de 1881 a 1886, 1888 a 1892 e 1894 a 1895.
Foi chamada "Semeadora de Escolas". (Costa, M. 0.
www.asmulhereseafilosofia.hpg.ig.com.br/artigos %20IISimp/TEXTO_MarthaWatts.doc)

Disponivel em: http://www.unimep.br/phpg/ai/manual_individual.php?letra=M&codigo=299

Pesquisa realizada em 31/10/2006.
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Um outro grupo social que chamou a atencao dos psiquiatras como grupo
de risco para a “loucura espirita” foram os profissionais liberais que teriam
recebido uma maior instrucdo formal (Le Malefan, 1999). Como o estudo
intelectual exigia muita concentracdo e inimeros questionamentos poderia ser
prejudicial para o equilibrio mental.

Desde o surgimento do Espiritismo, muitos profissionais liberais se
tornaram adeptos da nova doutrina:

Por toda a parte a idéia espirita comega a ser difundida partindo
das classes mais esclarecidas ou de mediana cultura. Em
nenhum lugar ascende das classes mais incultas. (...) Em muitas
cidades o0s grupos de estudo sao constituidos quase que
exclusivamente por membros dos tribunais, pela magistratura e
o funcionalismo (Kardec, 1862/s/d:21-2)

No entanto, embora os psiquiatras admitissem que pessoas instruidas se
tornavam adeptas do Espiritismo, havia um predominio da idéia de que, na
maioria dos casos, eram 0s menos instruidos que se deixavam levar por essas
crengas. Um exemplo extremo desta visdo foi exteriorizado por Marvin, um
médico norte-americano, segundo o qual “pessoas sas e racionais sé aceitam
crencas convencionais e aceitaveis socialmente. Somente os lunaticos fazem
diferente. Pessoas sas e racionais evitam crencas espiritualistas. Somente os
mediumaniacos fazem diferente” (Zingrone, 1994).

Por fim, o dltimo grupo que recebeu atencdo especial dos psiquiatras
foram os chamados predispostos (que teriam uma predisposicao organica para a
loucura) e os individuos considerados anormais (aqueles que seriam
desajustados, possuindo certos tracos de conduta que revelavam uma
propensao para um desequilibrio efetivo) (Le Malefan, 1999).

Interessante destacar que Kardec concordava com essa teoria. A

mediunidade poderia ser um fator desencadeante da loucura em predispostos
por causar sobreexcitacdo mental. Nao que o Espiritismo em si desencadeasse
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a loucura, mas poderia se constituir num fator social externo, como qualquer
outro, capaz de abalar definitivamente esses individuos ja predispostos para os
transtornos mentais. Devido a isso, dever-se-ia afastar do exercicio mediunico
as pessoas:

(...) que apresentem sintomas, ainda que minimos, de
excentricidade nas idéias, ou de enfraquecimento das
faculdades mentais, porquanto, nessas pessoas, ha
predisposicao evidente para a loucura, que pode se manifestar
por efeito de qualquer sobreexcitacdo (Kardec, 1861/1993:267).

Diante da certeza da existéncia de grupos de risco e que as praticas
mediunicas desencadeavam a loucura, os psiquiatras intensificaram as criticas
ao Espiritismo. A desagregacao das funcdes mentais, em que certas partes da
mente atuariam de modo independente e sem controle consciente pela
freqiéncia as sessdes espiritas, seriam, portanto, um caminho certo para a
loucura. Ao desencadear desagregacao psicologica, as praticas espiritas
poderiam tornar esta dissociacao permanente, gerando um desequilibrio mental
duradouro:

Ha, portanto, de fato um perigo, pela seguinte razédo: o
treinamento metédico para a mediunidade pode desenvolver o
automatismo psicolégico, dai o desdobramento e mesmo a
desagregacao completa da personalidade. Como
consequiéncias, notamos:

12 a ecloséo da neurose.

2° o despertar, o agravamento, a sistematizacdo, em certas
pessoas predispostas, de uma tendéncia a vesania, de tal forma
que um grande namero de delirios evolui em seguida de praticas
espiritas, ao passo que uma vida regular e bem dirigida teria
reduzido essa tendéncia ao siléncio vesanico, ou pelo menos a
reduziria a proporgoes favoraveis.

32 enfim, mesmo entre pessoas equilibradas, mas cuja cultura
intelectual ndo lhes permite ponderar os fatos, essas praticas
levam quase sempre a um tipo de perturbagdo malsd e a uma
certa doenga moral que a saude publica tem sempre interesse
em n&o ver surgir (Duhem, 1904:429-30).
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Apesar de nao haver consenso, a grande maioria defendia a tese de que
o “delirio espirita” ndo constituia uma classe diagnéstica particular, mas uma

modalidade da loucura religiosa (Trelles, 1930):

Ha uma dezena de casos conhecidos de delirios consecutivos
as praticas espiritas. Geralmente, nesses casos, a mediunidade
constitui o elemento predominante do delirio. Aqui, o espiritismo
foi somente sua causa ocasional e |he deu a sua forma, a
possessao demoniaca. O doente, com efeito, ndo pratica mais o
espiritismo ha muito tempo. Nao se trata mais de loucura
espirita, mas de um delirio de perseguicdo ocasionado pelo
espiritismo (Lévy-Valensi & Boudon, 1908:117).

O delirio espirita € um delirio alucinatério. A alucinacdo é
somente o degrau extremo do desdobramento da personalidade.
Nao constitui uma classe especial de delirios, mas um capitulo
da loucura religiosa (Lévy-Valensi, 1910:714).

A figura do médium assumiu uma importancia capital. Quando nao eram
considerados fraudadores e exploradores da credulidade publica, eram tidos
como desequilibrados mentais, com problemas agravados pelas praticas
medilnicas, ou pessoas com predisposicdo para a loucura que comecaram a

apresentar os sintomas ap0s freqlentarem as sessées mediunicas (Silva, 1997):

Entre os médiuns pode-se distinguir trés categorias (a primeira
seria a dos fraudadores, ja exposta anteriormente).

1. os alienados que, em um delirio j& mais ou menos
sistematizado, fazem intervir o espiritismo e dele retiram entao
novos elementos para alimentar sua vesania delirante.

2. os individuos que ja portam o selo da degeneragdo ou da
debilidade mental, e para os quais, em certos casos, 0
espiritismo é apenas a causa ocasional da aparicao do delirio.
Esse delirio, que é constituido pelos fendmenos medilnicos, nao
€ sendo um delirio sistematizado mistico (Duhem, 1904:431).

Uma outra idéia, embora minoritaria, seria a de que o Espiritismo nao
desencadearia a loucura, mas poderia oferecer os ingredientes necessarios para

alimentar o delirio de um individuo ja desequilibrado. O Espiritismo seria um
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elemento a mais, entrando no rol dos delirios de alguns alienados porque este

sujeito estaria imerso em suas praticas naquele momento''.

As doutrinas de Allan Kardec e de seus adversarios servem por
vezes de tema aos delirantes agudos ou crénicos. A escolha
desse tema € uma questdo de ambiente e de atualidade: uma
leitura, um filme, uma conversa podem. Fornecer elementos
para a formagao de um delirio.

CLERAMBAULT mostrou que, na pratica, o espiritismo servia de
alimento ao delirio, mas néo o provocava (Aubin, s/d: 390).

1.8 A “LOUCURA ESPIRITUALISTA” NOS ESTADOS UNIDOS

A década de 1870 trouxe dois acontecimentos importantes para o
acirramento do confronto entre médicos e espiritualistas. O primeiro deles, foi o
surgimento da Neurologia. Os especialistas desta area, que estudavam o
sistema nervoso, atribuiram para si um importante papel na compreensao do
funcionamento da mente. Naquele periodo, a Neurologia possuia uma area de
atuacao mais abrangente, incluindo muito do que atualmente esta no dominio da
Psiquiatria. Desta forma, seria possivel utilizar esses conhecimentos para
explicar o transe de um modo mais elaborado que o simples recurso as idéias de
fraude e misticismo. A segunda mudanca foi o crescimento alcangado pelo
Espiritualismo nos Estados Unidos nesse periodo, apds os anos da guerra civil
(Shortt, 1984).

No ano de 1871, os neurologistas norte-americanos publicaram seu
primeiro livro sobre a nova disciplina médica. Em 1875, fundaram a Associagao
Americana de Neurologia e iniciaram a publicacao de um periddico, o “Journal of
Nervous and Mental Diseases”, com circulacdo até os dias de hoje.
Conseguiram ampliar seu campo de atuacao, incluindo temas habitualmente

tratados pela Psiquiatria (histeria e loucura). A delimitagdo de trabalho das

" Esta ocorréncia, atualmente é descrita literatura psiquidtrica sob o nome de “patoplastia cultural do
delirio”. Significa que o contetido dos delirios de um paciente é determinado pelo seu universo cultural.
Este conceito ndo implica na cultura como causa da doenca, mas como fator importante no tema dos
sintomas.
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especialidades nao era tao clara naquele periodo como € nos dias atuais. Como
a Neurologia buscava uma abrangéncia ampliada de sua atuacao, foi normal
tratar dos fenémenos de transe.

Dois neurologistas se destacaram nestas pesquisas: William A. Hammond
e George Miller Beard. O foco central era mostrar uma causa orgéanica para os
fendbmenos, esvaziando o poder explicativo da visdo espiritualista com certo
respaldo social. Para alcancar credibilidade e legitimar suas propostas, tornava-
se fundamental provar o valor do estudo cientifico das vivéncias de transe e das
explicagcdes sobre o fenémeno. No século XIX, o interesse em estudar os
transes era motivo de suspeita por parte de muitos colegas médicos.

Apbs varias pesquisas, Beard iniciou uma série de palestras pelos
Estados Unidos e Inglaterra. Durante as palestras, realizava experimentos com
hipnose e transes para demonstrar o valor desses fenGmenos no estudo da
mente e ser parte integrante das fung¢des cerebrais. Houve controvérsias. Numa
apresentacao no Congresso Médico de Londres, realizado por volta de 1880, foi
amplamente rechacado por seus colegas que afirmaram a inutilidade de estudar
esses fendmenos, pois representariam apenas misticismo e ignorancia popular.

Hammond retomou a discussao, defendendo seu colega e a importancia
de investigar os transes neurologicamente. Ele foi o primeiro neurologista a
incluir num Tratado de Neurologia (1886), a mediunidade como uma doenca,
sob o nome de “Extase”. Segundo ele, seria uma doenca com base no mau
funcionamento do sistema nervoso. Tanto Hammond como Beard defendiam a
tese da existéncia de uma vida mental involuntaria para explicar a mediunidade,
que poderia aflorar devido a uma disfuncéo cerebral. Esta idéia da vida mental
involuntaria é semelhante a nog¢ao de subconsciente adotada pelos psiquiatras
na Europa e no Brasil nesse mesmo periodo.
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Os argumentos dos neurologistas nao ficaram restritos as publicacdes
cientificas. Procuravam publicar também em revistas e jornais leigos para
alcancar diretamente a populagdo. Esta estratégia foi utilizada por muitos
médicos nos diversos locais que estabeleceram esse confronto com as doutrinas
espirita e espiritualista. Apresentavam exemplos de médiuns diagnosticados
como portadores de desordens neuropsiquiatricas. Era uma forma de combater
o Espiritualismo e promover a neurologia (Brown, 1983; Braude, 1989).

O médico e pastor Frederic Marvin também se destacou pelas criticas
realizadas ao Espiritualismo nos Estados Unidos. Publicou, em 1874, o livro “A
Filosofia do Espiritualismo, a patologia e o tratamento da mediomania”. O termo
“‘mediomania” ou “insanidade dos médiuns” foi criado para a doencga da qual o
Espiritualismo seria o sintoma (Zingrone, 1994)

O seu livro foi dividido em duas partes: na primeira, ele argumentou no
plano teolégico, como ministro religioso, refutando a filosofia e os fenémenos
mediunicos do Espiritualismo; na segunda, utilizou os principios meédicos para

descrever a sindrome da mediomania, que ele relacionou diretamente a histeria.

Como o0s seus colegas europeus, também era adepto das teorias do
contagio mental e da degenerescéncia. O médium, ao dar inicio as supostas
comunicagbes espirituais, afirmava estar sob a influéncia direta dos “espiritos”.
Esta idéia logo se disseminava sobre o publico assistente e varias pessoas
comecavam a dizer que também se haviam tornado médiuns, obtendo
comunicacbes mediunicas. Este quadro configurava o contadgio mental,
representando o perigo de uma epidemia de loucura. Tomando em consideragcao
a teoria da degenerescéncia, Marvin afirmou que a doenga passaria por quatro
estagios consecutivos, agravando-se a cada geracao. Na primeira geragao, o
individuo apresentaria a sindrome da mediomania, ligada aos quadros
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histéricos. Na segunda, passaria para a Coreia'? e a melancolia'®. Na terceira, o
quadro assumiria as caracteristicas da franca insanidade (deméncia) e na quarta

geracdo a completa idiotia'* (Zingrone, 1994:105).
1.9 A TEORIA DE LOMBROSO NA ITALIA

O médico criminologista Cesare Lombroso' (1836-1909) dedicou os
ultimos dezoito anos de sua vida ao estudo dos fenémenos dissociativos e da
pesquisa psiquica, e, principalmente, da mediunidade (Lombroso, 1909/1983).
Inicialmente céptico, recusou-se a investigar os fendmenos espiritas por
considera-los contrarios ao monismo materialista e eventos inexplicaveis pelas

leis da Fisiologia.

Em 1891, resolveu dar inicio as investigacbes sobre o tema com a
médium italiana Eusapia Paladino™. Utilizou métodos de investigagcdo com

2 Doenca nervosa que obriga a movimentos convulsivos e freqiientes e cujo nome popular é danca de Sdo
Vito. http://www.priberam.pt/dlpo/definir_resultados.aspx.
1 Doenca mental, caracterizada por uma tristeza profunda.
http://www.priberam.pt/dlpo/definir_resultados.aspx.
'O grau mais grave de atraso no desenvolvimento mental, normalmente de origem congénita e associada a
deficiéncias sensoriomotoras e em que o individuo ndo se pode defender contra os perigos fisicos banais.
http://www.priberam.pt/dlpo/definir resultados.aspx.
"> Cesare Lombroso (1835 — 1909) foi psiquiatra, professor universitirio e criminalista. Foi professor de
Psiquiatria da Universidade de Pavia entre os anos de 1862 a 1876. Em seus estudos defendeu a tese de que
as anomalias hereditarias, neurolégicas ou psiquicas desempenhavam papel preponderante na formagdo da
personalidade do delingiiente. Formulou com isto, a teoria do criminoso nato, segundo a qual os criminosos
poderiam ser identificados por determinados tracos fisicos. Depois (1876) transferiu-se para a Universidade
de Turim, lecionando nas disciplinas de Medicina Forense e Higiene (1876), Psiquiatria (1896) e
Antropologia Criminal (1906). Expds suas teorias nos livros L'uomo delinquente (1876) e Genio e
degenerazione (1898). Foi também diretor de um asilo mental em Pesaro, Itdlia. Em seus estudos tentou
relacionar certas caracteristicas fisicas, tais como o tamanho da mandibula, a psicopatologia criminal, ou a
tendéncia inata de individuos sociopatas com o comportamento criminal. Um campo que se tornou
conhecido como antropologia criminal.

Disponivel em: http://www.dec.ufcg.edu.br/biografias/CesalLomb.html Pesquisa realizada em
31/10/2006.
"®Eusdpia Paladino (1854-1918) foi uma médium italiana que produzia uma grande variedade de supostos
fendmenos meditnicos, atraindo um grande interesse de pesquisadores e da populacdo em geral na Europa
e nos Estados Unidos. Ela se tornou conhecida mundialmente apds as investigacdes de Cesare Lombroso, o
que atraiu o interesse de muitos outros pesquisadores como o fisiologista francés Charles Richet, o
astronomo francés Camille Flammarion, o psiquiatra italiano Enrico Morselli e membros da Society for
Psychical Research em Londres. Eusdpia Paladino levantava reacdes bem diversas, sendo muitas vezes
responsdavel por uma publicidade desfavordvel a pesquisa psiquica e ao Espiritualismo/Espiritismo. A
médium possuia um temperamento explosivo, sedutor e instivel. Apresentava rompantes de agressividade e
por diversas vezes foi flagrada tentando produzir fendmenos meditnicos fraudulentos. Seus defensores,
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grande énfase em medicbes antropométricas e de caracteristicas fisicas.
Concluiu que os médiuns tinham inumeros estigmas e comportamentos
histéricos, sendo que “o transe mediunico é um verdadeiro equivalente histérico”
(Lombroso, 1909/1983:164). No entanto, tais analises acabaram por levar a
evidéncias de que alguns transes mediunicos seriam causados por “espiritos”
desencarnados. Julgava ele que o estado histérico dos médiuns era uma
condicao que facilitaria a ocorréncia de muitos dos fenémenos espiritas. O seu
ultimo livro “Hipnotismo e Mediunidade”, publicado em 1909, ano de sua morte,
traz uma longa descricdo e andlise de suas incursbées nos fendmenos de
dissociacao e pesquisa psiquica (Lombroso, 1909/1983).

As pesquisas de Lombroso sobre os fendbmenos mediunicos
apresentaram uma perspectiva diferenciada e ao mesmo tempo interessante. Ao
mesmo tempo em que considerava as médiuns como portadoras de quadros
histéricos, via tal predisposicdo como facilitadora de um real intercambio
mediunico com espiritos desencarnados (Zingrone, 1994). No prefacio do seu
livro “Hipnotismo e Mediunidade”, fez a seguinte afirmacao:

(...) ao término de uma jornada rica (...) em prol das novas
correntes do pensamento humano, na Psiquiatria e na
Antropologia Criminal (...) me pareceu fatal coroar uma
existéncia, que viveu na busca de novos ideais, combatendo em
prol, da idéia talvez mais escarnecida do século(...) (Lombroso,
1909/1983:63).

1.10 COMO KARDEC LIDOU COM A QUESTAO DA “LOUCURA ESPIRITA”

Allan Kardec lidou com a questdo da loucura e suas relagdes com o
Espiritismo em diversos momentos. Enfatizava a base biol6gica da loucura e a
influéncia do ambiente cultural do paciente sobre o contetdo da psicopatologia.
Ao defender o Espiritismo contra os ataques a respeito das loucuras de

incluindo Lombroso, alegavam que, além dos fendmenos fraudulentos, ela também produzia fendmenos
veridicos (Lombroso, 1983/1909; Alvarado, 1993).
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conteudo espirita, Kardec enfatizou a patoplastia cultural dos quadros
psiquiatricos:

A loucura tem como causa primaria uma predisposi¢ao organica
do cérebro, que o torna mais ou menos acessivel a certas
impressdes. Dada a predisposicao para a loucura, esta tomara o
carater da preocupacao principal, que entdo se muda em idéia
fixa, podendo tanto ser a dos Espiritos, em quem com eles se
ocupou, como a de Deus, dos anjos, do diabo, da fortuna, do
poder, de uma arte, de uma ciéncia, da maternidade, de um
sistema politico ou social. Provavelmente, o louco religioso se
houvera tornado um louco espirita, se o Espiritismo fora a sua
preocupacao dominante, do mesmo modo que o louco espirita o
seria sob outra forma, de acordo com as circunstancias (Kardec,
1860/1994:41).

Na introducdo da primeira obra espirita “O Livro dos Espiritos”
(1860/1944) e ao longo de todos os outros livros da codificacdo, Kardec discutiu
as causas da loucura. Defende que a etiologia basica é orgéanica, podendo ser
desencadeada por preocupacgdes excessivas:

Todas as grandes preocupacoes do espirito podem ocasionar a
loucura: as ciéncias, as artes e até a religido Ihe fornecem
contingentes. A loucura provém de um certo estado patolégico
do cérebro, instrumento do pensamento; estando o instrumento
desorganizado, o pensamento fica alterado.

A loucura é, pois, um efeito consecutivo, cuja causa primaria é
uma predisposi¢ao organica, que torna o cérebro mais ou menos
acessivel a certas impressoes; e isto é tao real que encontrareis
pessoas que pensam excessivamente e nao ficam loucas, ao
passo que outras enlouquecem sob o influxo da menor excitagéo
(Kardec, 1859/1995:111-2).

Assim, ndo negava as causas sociais e bioldégicas dos transtornos
mentais, entretanto, acrescentava outra origem: as obsessoes, ou seja, “a acdo
persistente que um espirito mau exerce sobre um individuo® (Kardec,
1868/1992:304).

Separava a loucura de causa organica daquela decorrente da obsessao:
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Nao confundamos a loucura patolégica com a obsessao; esta
ndo provém de lesdo alguma cerebral, mas da subjugagéo que
Espiritos malévolos exercem sobre certos individuos, e que,
muitas vezes, tém as aparéncias da loucura propriamente dita.
Esta afeccao, muito freqlente, é independente de qualquer
crenca no Espiritismo e existiu em todos os tempos” (Kardec,
1859/1995:113-4)

Entre 0os que sao tidos por loucos, muitos ha que sdo apenas
subjugados (...) Quando os médicos conhecerem bem o
Espiritismo, saberdo fazer bem essa distingdo e curardo mais
doentes que com as duchas (Kardec, 1861/1993:323).

Contudo, reconhecia que a separacao entre esses dois tipos nao era
simples, pois as obsessdes poderiam agravar afec¢des organicas ja existentes
ou ocasiona-las (Kardec, 1868/1992). Ha também uma adverténcia sobre o erro
de se considerar excessivamente a etiologia espiritual: “Muitos epilépticos ou
loucos, que mais necessitavam de médico que de exorcismo, tém sido tomados
por possessos” (Kardec, 1860/1994. Questao 474).

Kardec fez um detalhado estudo sobre as alteracées da senso-percepgao,
propondo, a titulo de hipétese, trés tipos:

1) Imaginacdo: seria 0 que atualmente denominamos ilusdes,
distorcbes de um percepto real, muitas vezes causadas por
fadiga, pouca iluminagéo e sugestionabilidade.

2) Alucinagao: percepgao sensorial de origem interna, “é a visao
retrospectiva, pela alma, de uma imagem impressa no cérebro” e
que “muitas vezes se produz no estado de doenca’. Seria
desencadeado por um afastamento parcial da alma de seu corpo
fisico o que facilitaria a percepgéao dessas impressodes cerebrais.
3) Aparicdes ou visdes verdadeiras: seria fruto de uma real
percepcao espiritual. Poderia ocorrer de duas maneiras: “ou é o
Espirito que vem encontrar a pessoa que vé; ou é o Espirito
desta que se transporta e vai encontrar a outra”. O grande
diferencial em relacdo as duas percepg¢des acima seria que as
aparicdes trazem informacbes desconhecidas pelo individuo e
que sao confirmadas a posteriori. (Kardec, 1861)

Sao descritos exemplos de apari¢cdes verdadeiras, que seriam freqlientes
por ocasidao da morte. Por exemplo, situacbes em que se tem uma visdo de
alguém dizendo que morreu em um acidente, descrevendo detalhes do ocorrido
que seriam confirmados posteriormente. Na diferenciacdo, Kardec da o beneficio
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da duvida para a alucinacao: “toda aparicdo que ndo da nenhum sinal inteligente
pode decididamente ser posta no rol das ilusées” (Kardec 1861:210) .

Comentando uma pesquisa apresentada por um meédico de Lion, que
relatava seis casos de loucura devidos as praticas espiritas, argumentou que o
fato de se encontrar um numero crescente de “loucos” espiritas pode se dever
simplesmente ao aumento de espiritas na sociedade. Se a prevaléncia de
espiritas entre os “loucos” for semelhante a de espiritas na populagéo geral, ndo

seria possivel se estabelecer uma conexao entre Espiritismo e loucura:

E contra os mais simples preceitos da légica deduzir uma
consequéncia geral de alguns fatos isolados, a que outros fatos
podem dar um desmentido. (...) Dissestes haver observado seis
casos. (...) Mas que é que isso prova? Se tivésseis observado o
duplo ou o triplo ndo provarieis mais, desde que o total dos
loucos ndo passou da média. Suponhamos a média de 1.000,
para usar um numero redondo. (...) Se, desde a introdugéo das
idéias espiritas, a meédia de 1.000 tivesse ido para 1.200, por
exemplo, e a diferenca fosse precisamente a dos casos de
loucura espirita, a questdo mudaria de figura. Mas enquanto nao
for provado que, sob a influéncia do Espiritismo, a média dos
alienados aumentou, a exposigao feita de alguns casos isolados
nada prova sendo a intencado de lancar o descrédito sobre as
idéias espiritas e de apavorar a opiniao (Kardec, 1863:53).

Além de recusar um papel patogénico ao Espiritismo, Kardec defende que
0 ponto de vista espirita ajudaria no enfrentamento das dificuldades da vida,
funcionando como um amortecedor contra 0s eventos vitais estressantes. Ao
demonstrar com clareza o objetivo da vida, ao motivar o ser humano para se
aprimorar cada vez mais, 0 Espiritismo preveniria o desgosto com a vida e a
melancolia, apesar de reconhecer a existéncia de predisposi¢cdes organicas.
(Kardec, 1862). O Espiritismo também diminuiria os casos de loucura ao
prevenir o uso abusivo do alcool (Kardec, 1865a).

Por diversas vezes, Kardec enfatiza que a admissdo da “realidade
espiritual” seria um grande avanco para as ciéncias, especialmente para a
Medicina:
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Abrindo novos horizontes a todas as ciéncias, o Espiritismo vem,
também, esclarecer a questdo muito obscura das doencas
mentais, assinalando uma causa até agora ndo levada em conta:
causa real, evidente, provada pela experiéncia e cuja verdade
mais tarde sera reconhecida.(...) a parte de acado mundo invisivel
nos fenémenos da natureza. Uma vez entrando neste caminho,
a ciéncia possuira a chave dos mistérios e vera cair a mais
formidavel barreira que detém o progresso: o materialismo, que
restringe o circulo da observacdo, em vez de o ampliar (Kardec
1862a:110).

1.11 UMA PROPOSTA DE TRATAMENTO

Sem negar as causas organicas, O Espiritismo enfatiza a necessidade de
se considerar também a etiologia espiritual nos transtornos mentais. Tal
diferenciacao seria fundamental, pois “ndo é com duchas, cautérios e sangrias
que podem ser remediados” os problemas psiquicos com causa espiritual
(Kardec, 1861a:243). O essencial para o tratamento das obsessdes seria a
mudanca de conduta do paciente, buscando aperfeicoar-se moralmente. Tal
atitude impediria que o doente sintonizasse, mentalmente, com os pensamentos
maléficos do espirito obsessor. Além disso, seriam Uteis passes e preces
visando o reequilibrio do obsediado. Quanto ao espirito obsessor, dever-se-ia
buscar demové-lo de seu intento através de didlogos em reunides mediunicas
em que ele seria evocado para tal fim (Kardec, 1868/1992).

Kardec publicou varios relatos de casos em que descreve curas através
destas evocacbGes (Kardec 1864; 1865b) negando que fossem curas
espontaneas, por serem numerosas. Descreveu diversas situagcdes em que a
melhora do paciente comecava (as vezes, instantaneamente) no momento em
que o obsessor era convencido, numa reunido mediunica, a desistir de sua
perseguicdo. Essas reunides, geralmente, ocorriam sem o conhecimento do
paciente e, muitas vezes, num momento desconhecido pelos familiares do
enfermo. Tais curas, segundo Kardec, seriam uma das provas da existéncia da
“loucura obsessional” (Kardec, 1866a):
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A prova da participagdo de uma inteligéncia oculta, em tal caso,
ressalta de um fato material: sdo as mdultiplas curas radicais
obtidas, nalguns centros espiritas, pela sé evocagcdao e
doutrinacdo dos Espiritos obsessores, sem magnetizagdo, nem
medicamentos e, muitas vezes, na auséncia do paciente e a
grande distancia deste (Kardec, 1868/1992:329-30)

Como outros exemplos de curas obtidas pelo afastamento de espiritos
inferiores, sdo citadas passagens evangélicas em que Jesus expulsava 0s
demdnios (Mc 1:21-7 e 9:13-28; Mt 9:32-4 e 12:22-8).

O debate em torno do Espiritismo e da “loucura espirita” se estendeu por
um longo periodo, entre a segunda metade do século XIX e a primeira metade
do século XX. Somente com os novos estudos relacionados a Psiquiatria
transcultural e a etnopsiquiatria, na segunda metade do século XX, esse quadro
comecgou a sofrer alteracées. Com uma andlise mais voltada para o ambito
cultural, o Espiritismo passou a ser visto como mais um elemento integrando a
complexa rede de crencas, praticas e visdbes de mundo que compdem uma
sociedade.

Ao identificarmos o debate que movimentou a comunidade médica e
espirita por um longo periodo, torna-se fundamental compreender os fatores que
foram determinantes para esse conflito. Embora uma andlise mais detalhada
seja objeto do préximo capitulo, podem-se ja vislumbrar alguns elementos
importantes neste conflito. Percebe-se, ao longo dessa trajetéria, um confronto
direto entre dois grupos que buscavam consolidar seus propoésitos lidando com
temas correlatos, como a mente e a loucura. Duas propostas que buscavam
insercao social e respeitabilidade, procurando embasar suas idéias nos
parametros cientificos da época, para alcancarem seus objetivos (Hess, 1991;
Le Malefan, 1999).

1.12 A MEDIUNIDADE E O ESTUDO DA MENTE

Enquanto um grupo de médicos se ocupou do Espiritismo como causador
de doencgas mentais, outro grupo enfatizou um outro aspecto da mediunidade.
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Embora reconhecessem o possivel carater psicopatolégico das experiéncias
mediunicas, buscaram pesquisar os fenébmenos para ampliar a compreensao do

funcionamento da mente.

No surgimento da moderna Psiquiatria e Psicologia, na transicao entre os
séculos XIX e XX, diversos pioneiros estudaram detidamente a mediunidade.
Esse grupo, formado por pesquisadores como Pierre Janet, William James,
Frederic Myers e Carl G. Jung, realizou varias pesquisas em torno do tema.
Estes pesquisadores participaram, alguns como membros fundadores, de
diversas sociedades voltadas para a pesquisa psiquica que se espalharam pelos
Estados Unidos e Europa.

1.12.1 Pierre Janet'’

Para Janet a investigacdo dos fendbmenos mediunicos forneceria dados
importantes para a compreensao do inconsciente e da dissocia¢do. No seu livro
“L’Automatisme Psychologique” (1889) dedica quase todo o capitulo que trata
das “desagregacoes psicoldgicas” ao estudo da mediunidade e do Espiritismo.
Considerava o Espiritismo “uma das mais curiosas supersticoes de nossa
época’ (p.357), mas, considerou ser este o precursor da Psicologia
experimental. O estudo da mediunidade, segundo ele, permitiria “observacdes
psicolégicas muito interessantes e refinadas que sdo longe de inuteis para os
observadores de nossos dias” (Janet, 1889:358). No entanto, Janet negava
qualquer possibilidade de uma origem paranormal para estes fenédmenos
(Almeida e Lotufo Neto, 2004).

A analise realizada em torno da figura do médium e da mediunidade era

muito similar ao discurso recorrente a época: o médium seria “quase sempre um

"7 Pierre Janet (1859-1947), psicélogo e psiquiatra, apesar de pouco conhecido atualmente, é
amplamente reconhecido como o fundador das modernas visdes sobre dissociagdo. Seu trabalho mais
importante intitula-se “L’Automatisme Psychologique”, uma tese defendida em 1889 na Universidade de
Sorbonne. Esta obra pode ser considerada como a primeira abordagem cientifica do inconsciente, trazendo
os principais elementos sobre os quais se ergueria posteriormente a Psiquiatria dindmica (Faure, 1973;
Colp, 2000; Rieber, 2002; Almeida e Lotufo Neto, 2004).
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nevropata, quando ndo francamente histérico” (Janet, 1889:382). A faculdade
mediunica estaria relacionada a um estado mérbido particular que poderia dar
origem a histeria e a alienacao (Janet, 1889).

Os resultados de suas pesquisas, que deram origem as teorias da
desagregacao e do automatismo psicolégico, foram amplamente utilizados, pela
maioria dos psiquiatras, para a explicar os fendbmenos mediunicos e a “loucura
espirita”.

1.12.2 William James'®

William James reservou uma consideravel parcela de suas pesquisas aos
fendbmenos mediunicos. Dedicou parte das trés ultimas décadas de sua vida ao
estudo da famosa médium norte-americana Leonore Piper (1857-1950) (James,
1890). Considerou a possessdao medilnica, muitas vezes, como um
desenvolvimento natural de uma personalidade alternativa sem evidéncia de
problemas mentais efetivos (James, 1890). Propbs varias explicacbes para os
fendbmenos mediunicos: fraude, dissociacdo e a influéncia de um espirito
desencarnado (James 1909a). Um fato que James considerava relevante eram
as informacbes verdadeiras que os médiuns forneciam, sobre o publico
assistente das reunides, quando estavam em estado de transe. Levantou
algumas hipo6teses que poderiam explicar como os meédiuns conseguiam obter

essas informagdes objetivas:

¢ Acertos casuais;

¢ Os médiuns teriam conseguido essas informagdes previamente;
¢Os préprios assistentes poderiam ter dado ao médium algum
indicio prévio a respeito dos dados obtidos, mesmo que de modo
imperceptivel;

e Criptomnésia (0 médium teve acesso prévio as informacdes
reveladas, mas ndo se recorda destes dados no seu estado de

18 William James (1842-1910), além de ter sido um eminente filésofo pragmatista, fundou, na Universidade
de Harvard, o primeiro laboratério americano de Psicologia. Em um levantamento feito entre os chefes dos
departamentos de Psicologia do Reino Unido, ao lado de Freud, Piaget, Pavlov e Skinner, foi considerado
um dos cinco psic6logos mais importantes de todos os tempos (Newstead, 1983).
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consciéncia normal, sendo possivel, no entanto, acessa-los em
estado de transe);

e Telepatia: 0 médium seria capaz de obter uma informacdo da
mente dos assistentes de um modo ainda ignorado;

e Existiria no universo uma espécie de “reservatorio cosmico” onde
a memoria de todos os fatos ocorridos seria armazenada e que de
alguma forma os médiuns conseguiriam acessa-lo;

eReal comunicacdo do espirito que sobreviveu a sua morte
(James, 1909)

James considerava que, somente apds serem descartadas as quatro
primeiras explicagdes, consideradas por ele como “naturais” e mais Obvias, as
trés ultimas deveriam receber atencdo. As quatro primeiras hip6teses
explicativas seriam capazes de abarcar e resolver o enigma da maioria das
manifestacbes mediunicas. Mas, segundo ele, existiria um conjunto de fatos que
nao poderiam ser explicados pelas hip6teses habituais. A telepatia e a real
comunicacdo de um espirito desencarnado poderiam entrar, nesses casos,
como uma possivel forma de explicar tais fendmenos (Almeida e Lotufo Neto,
2004).

Mesmo considerando que a atuacdo de um espirito desencarnado
pudesse ser algumas vezes a explicagcdo mais razoavel para certos fenbmenos
(James, 1890a), James nunca deu por encerrada esta questdo. No seu ultimo
artigo publicado, ele escreveu suas impressdes finais sobre o tema, defendendo
a idéia de que tais fendbmenos psiquicos tratavam-se de fatos naturais, ainda
ignorados pela ciéncia ortodoxa, mas que eram muito promissores:

Os fatos chamados “psiquicos” apenas comecaram a ser
tocados e investigados com propoésitos cientificos. Eu estou
persuadido que € através da investigagdo destes fatos que as
maiores conquistas cientificas da proxima geragdo seréao
alcancadas (James, 1909a:325).
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1.12-3 - Frederic W. H. Myers'®

Frederic W.H. Myers fundou, em 1882, junto com outros pesquisadores
ingleses da Universidade de Cambridge, a Society for Psychical Research (SPR-
Sociedade de Pesquisas Psiquicas) que tinha como principal objeto de analise a
telepatia, o hipnotismo e as alucinagdes. Com base nas pesquisas realizadas
nesta area, notadamente com meédiuns, ele desenvolveu a sua teoria sobre o
Self Subliminal. (Myers, 1903/2001).

Ele considerava que os fenémenos histéricos de desagregagcdo da
personalidade, apesar de patologicos, forneceriam dados muito importantes para
o conhecimento do modo de funcionamento do psiquismo humano e das

capacidades ocultas da mente humana. (Myers, 1903/2001)

Myers questionava por que os pesquisadores ndo se interessavam em
utilizar os métodos da ciéncia moderna para estudar um problema que sempre
inquietou profundamente o homem: “Se a personalidade tem ou ndo algum
elemento que possa sobreviver a morte corporal’ (Myers, 1903/2001:1). Era
extremamente critico frente aos que assumiam uma postura de reverenciamento
de tais fenbmenos, tomados como sagrados, sem uma investigacao critica,
como também daqueles que descartavam, a priori, esses fatos estranhos,
considerados andémalos, que nao se encaixavam nas teorias da época. Os
pesquisadores deveriam tomar esses fendmenos como um desafio e buscar as

leis naturais que regem seu funcionamento (Cook, 1992; Myers, 1903/2001).

19 Myers (1843-1901), ndo teve formacdo em Psicologia, mas em literatura cldssica, tornando-se professor
de cultura cldssica na Universidade de Cambridge. Apesar disso, apresentou diversas contribui¢cdes a
Psicologia. Foi, em 1893, o primeiro autor a introduzir os trabalhos de Freud ao publico britdnico
(Mishlove, 2001). Sua maior colaborag@o diz respeito a investigagdo do inconsciente, que ele denominou
de Self Subliminal (abaixo do limiar de consciéncia, isto €, inconsciente) . Nas palavras de seu amigo e
colega de pesquisas W. James (1901): “No ultimo meio século, psicélogos t€m admitido a existéncia de
uma regido mental subliminal sob o nome de cerebracdo (atividade mental) inconsciente ou vida
involuntdria. Entretanto, nunca tinha sido definitivamente investigada a extensdo desta regido, nem
explicitamente mapeada. Myers definitivamente abordou este problema, que, apds ele, serd impossivel
ignorar.”
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Baseado nos resultados das pesquisas, Myers estabeleceu algumas
consideracdes: a maioria dos fendbmenos mediunicos era fruto do subconsciente
do médium (self subliminal) que vinham a tona em determinado momento da sua
vida, mas admitia haver alguns casos em que esta explicagdo nao respondia
todos os questionamentos. Myers afirmou que a hip6tese mais plausivel para
estes casos era a telepatia e a comunicacao de um espirito ja desencarnado. A
teoria do Self subliminal (incluindo o inconsciente pessoal, a telepatia e a
comunicacdo com 0s mortos), ndo negaria 0s avangos ja realizados pela
Psicologia, mas, ao contrario serviria para amplia-los. Esta teoria poderia
explicar varios fenbmenos que provavelmente seriam considerados absurdos ou
andmalos sendo, portanto, descartados. Por fim, propds a permanéncia das
pesquisas relacionadas ao tema através de: “métodos abertos, honestos e
francos que o moderno espirito cientifico exige”.(Myers, 1903/2001:346)

As teorias de Myers para explicacdo dos fenédmenos medilnicos, ao
incluir atividade inconsciente, telepatia e real comunicacdo espiritual,
assemelhavam-se a proposta de Kardec. Ambos consideravam que a influéncia
de um espirito desencarnado s6 deveria ser utilizada como explicacao para os
fendbmenos mediunicos que ndo pudessem ser adequadamente explicados por

fatores como a fraude ou atividade mental inconsciente.
1.12.4 - Carl Gustav Jung®
Desde o inicio de sua carreira, Jung apresentou interesse pelo estudo da

mediunidade. Quando realizou sua tese para a obtencéo do titulo de médico em
1902, apresentou uma pesquisa sobre mediunidade intitulada: “Sobre a

%00 psiquiatra Carl Gustav Jung (1875-1961) formou Medicina pela Universidade da Basiléia em 1900 e
trabalhou como assistente no Burgholzli Mental Hospital da Clinica Psiquidtrica de Zurique. Foi assistente
e depois colaborador de Eugen Bleuler que desenvolveu o conceito de esquizofrenia. Em 1909 deixou o
hospital e em 1913 o ensino universitario. Jung defendeu uma terapia diretiva cujo objetivo € permitir ao
individuo tomar consciéncia, através de seus sonhos, das exigéncias dos arquétipos nele existentes e assim
reencontrar suas raizes.

Disponivel em: http://www.psicologia.org.br/internacional/artigo7.htm Pesquisa realizada em 31/10/2006
Grande Enciclopédia Larousse Cultural. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1998.
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Psicologia e a Patologia dos Fen6menos Chamados Ocultos” (Jung, 1902/1994).
Entre os anos de 1899 e 1900, estudou a prima de 15 anos, S.W., tida como
médium, para elaborar o seu trabalho. Acabou por concluir que ela seria
histérica, apresentando um quadro de “sonambulismo com carga hereditaria”.
Também foi adepto da teoria de Janet (Jung estudou com ele por um semestre,
em 1902), concluindo que a suposta comunicagcao espiritual, na verdade, seria
fruto do subconsciente (Jung, 1902/1994).

Por wvolta dos anos 40, Jung analisou alguns livros escritos
mediunicamente. Em suas consideracgdes, cita um debate que teve com o Prof.
Hyslop®' sobre o tema:

Ele (Hyslop) admitiu que, considerando todos os fatores, a
totalidade desses fenébmenos metafisicos seria melhor explicada
pela hipétese dos espiritos do que pelas qualidades e
peculiaridades do inconsciente. Com base em minhas proprias
experiéncias, preciso dar-lhe razdo neste aspecto. Em cada
caso particular preciso ser cético, mas no geral devo conceder
que a hipoétese dos espiritos traz melhores resultados na pratica
do que outra qualquer (Jung 1955/2002:35).

Mesmo admitindo a hipdtese da comunicacao espiritual, Jung afirmou que
“a grande maioria das comunicagbes tém origem puramente psicoldgica e sé
aparecem personificadas porque as pessoas nado tém nocdo nenhuma da
psicologia do inconsciente” (Jung 1955/2002:36).

Jung (1977), escreveu em 1948 a introducédo da edigdo em alemao de um
destes livros mediunicos, “The Unobstructed Universe” (White, 1948). Os seus
escritos demonstram que ele tinha duvida quanto a melhor forma de explicacao
desses fendmenos: os “espiritos” seriam personificacbes de conteudos do
inconsciente, mas, também expbde que ainda ndo tinha certeza absoluta da
origem de tais manifestacoes:

2! JTames Hervey Hyslop (1854-1920), psicélogo, professor da Universidade de Columbia, pesquisador dos
“fendmenos psiquicos” e amigo de William James. Estava convencido da existéncia de espiritos e que estes
poderiam se comunicar por médiuns.
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Aqueles que néo estdo convencidos deveriam ter cautela em
assumir ingenuamente que toda a questdo dos espiritos foi
resolvida e que todas as manifestacoes deste tipo sdo fraudes
sem sentido. Isto ndo é tudo. (...) é fora de duvida que elas sédo
manifestacées do inconsciente. (...) Eu ndo hesito em declarar
que tenho observado um numero suficiente de tais fenédmenos
para estar completamente convencido de sua realidade. Para
mim eles sdo inexplicaveis e eu sou incapaz de decidir a favor
de qualquer uma das interpretac¢des usuais (Jung 1977:313).

1.13 DIFERENTES CONCLUSOES SOBRE UM MESMO OBJETO DE ESTUDO

Dentro desses autores, Janet foi 0 que mais se preocupou com a questao
das relacbes entre Espiritismo e problemas mentais. Além disso, atribuiu as
comunicagfes mediunicas exclusivamente ao subconsciente. Jung e James
admitiam esta mesma possibilidade, mas ndo chegaram a uma concluséo final
sobre a aceitagdo ou nao da interferéncia de um espirito desencarnado para a
explicacdo de parte desses fen6menos. Também aceitaram a idéia de um
carater nao-patoldgico desses fendmenos. Myers considerou a mediunidade,
assim como a criatividade e a genialidade, como um desenvolvimento superior
da personalidade, atribuindo como causa o inconsciente, a telepatia e a acao de
espiritos desencarnados (Almeida e Lotufo Neto, 2004).

Um ponto que chama a atencao foi 0 quanto esses fenébmenos agitaram a
comunidade cientifica da época, seja para descarta-los como fraude, seja para
explica-los, retirando seu aspecto mistico, ou para proteger a populacédo de uma
epidemia de “loucura espirita” ou, ainda, para ampliar os conhecimentos
psiquiatricos da época. Henry Ellenberger (1970) afirmou que o Espiritismo foi
‘um evento de grande importancia como uma fonte na historia da psiquiatria
dindmica” (p.115) e que nas décadas que se seguiram, exerceu uma importante
influéncia no desenvolvimento da ciéncia médica.

No entanto, € praticamente inexistente na literatura cientifica atual

referéncias a tais pesquisas realizadas por esses pioneiros da moderna
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Psiquiatria e Psicologia, e que foram consideradas, por eles mesmos, de grande
importancia para uma melhor compreensdo do funcionamento da mente.
Entretanto, Ellenberger (1970) foi um dos primeiros autores contemporaneos a
resgatar esta parte negligenciada da historia. Seu trabalho de ampliar o
entendimento das relacbes entre o Mesmerismo, Espiritismo e Espiritualismo
com a Medicina e a Psicologia tem sido continuado por outros autores como
Pierre Thuillier, 1983; Adan Crabtree,1993; Pascal Le Malefan, 1999; Regine
Plas, 2000.

1.14 — CONSIDERACOES FINAIS

O debate em torno da questdo da “loucura espirita” foi parte integrante da
comunidade psiquiatrica e espirita na Europa e nos Estados Unidos por quase
um século. Ao longo da segunda metade do século XIX e das primeiras décadas
do século XX, varias publicacdes enderecadas a classe médica e a populagao
geral foram produzidas, além de teses e debates em congressos cientificos. Do
mesmo modo, os espiritas (em especial, Kardec) também teceram varias
consideragoes sobre o tema, em livros e artigos. O debate entre
espiritas/espiritualistas e a comunidade médica na Europa e nos Estados Unidos
evidenciou um conflito entre dois grupos que buscavam estabelecer seu espaco

no cenario social, bem como suas visdes sobre a mente e as doengas mentais.

Dentre o grupo de médicos e pesquisadores que dedicaram boa parte de
seus estudos as pesquisas relacionadas a mediunidade, detectamos a
existéncia de dois grupos que abordaram este tema de modo diferenciado. O
primeiro, embora por vezes considerando um possivel carater patogénico da
pratica mediunica, prendeu-se mais as novas possibilidades de compreensao do
funcionamento da mente que os fenbmenos mediunicos poderiam fornecer. O
segundo grupo ficou mais restrito a investigagcdo dos potenciais perigos do
Espiritismo e da mediunidade no desencadeamento da loucura, bem como na

elaboracdo de métodos preventivos que dificultassem o acesso da populacao as
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praticas espiritas.

Este interesse dos médicos e pesquisadores pela mediunidade e
Espiritismo/Espiritualismo diminuiu muito ao longo do século XX. Shortt atribui
esta nova postura de indiferenca dos médicos a dois fatores. O primeiro, seria a
profissionalizacao e consolidacao da Psiquiatria e da Neurologia como saberes
médicos. O segundo fator seria a desconstru¢cdo da ameaca epistemoldgica
representada pelo Espiritualismo ao despi-lo do carater sobrenatural, reduzindo
a mediunidade a uma simples fraude ou a manifestacbes do inconsciente.
“Domesticado desta maneira, espiritualismo deixou de ameacar — na realidade,
de interessar — médicos” (Shortt, 1984:355).

Como veremos nos proximos capitulos, foram as idéias dos médicos
ligados ao discurso da “loucura espirita — mais do que as idéias dos
pesquisadores ligados a investigacdo da mediunidade — que influenciaram
diretamente os psiquiatras brasileiros.

O debate foi intenso no Brasil, alcancando a imprensa médica e leiga, as
faculdades de Medicina, as reunides das diversas associacoes médicas e 0s
congressos de Medicina. No entanto, ndo foi uma simples absorcao de idéias e
conceitos, reproduzindo na integra todas as teorias desenvolvidas na Europa
(em especial na Franga) e nos Estados Unidos. O caso brasileiro apresentou
especificidades, com a elaboracdo de algumas estratégias discursivas
particulares que se encaixarem com a realidade nacional daquele periodo.
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2 — O ESPIRITISMO: A ANTECAMARA DA LOUCURA

Este capitulo tem como objetivo reconstruir o conflito que envolveu os
médicos, em especial os psiquiatras, E os espiritas brasileiros ja no final do
século XIX e que se prolongou ao longo da primeira metade do século XX. Este
foi um periodo de insercdo e tentativa de consolidagcdo da Psiquiatria e do
Espiritismo em nossa sociedade.

A Psiquiatria procurava legitimar-se no campo cientifico. O Espiritismo,
por ser uma religido com pretensdes cientificas, além de tentar se inserir no
campo religioso também buscava reconhecimento no campo cientifico. Muitas
teorias desenvolvidas pelos espiritas tinham pontos de contato com a
Psiquiatria: as relacbes mente-corpo, a causas da loucura, bem como seus
modos de tratamento e prevencdo. Configurava-se uma disputa pelo poder e
autoridade cientifica para se pronunciarem sobre esses assuntos. Em torno de
um “debate cientifico”, verificava-se uma intensa luta pelo poder simbdlico
destes dois grupos com interesses antagonicos que almejavam a hegemonia de
saberes, conhecimento e poder social. Seguindo o pensamento de Pierre
Bourdieu, podemos concluir que estes grupos que se antagonizavam estavam
envolvidos:

(...) numa luta propriamente simbdlica para imporem a definigdo
do mundo social mais conforme aos seus interesses, e imporem
0 campo das tomadas de posi¢oes ideoldgicas reproduzindo em
forma transfigurada o campo das posi¢oes sociais. (p.11).

2.1 O LUGAR DA LOUCURA: O CORPO, A MENTE OU O ESPIRITO?

O periodo inicial de incorporacdo do saber psiquiatrico no Brasil, na
segunda metade do século XIX, foi contemporaneo a chegada do Espiritismo. A
Psiquiatria, dentro dos dominios do campo cientifico e da Medicina, procurava
apresentar-se como uma “nova” especialidade, capaz de compreender e agir

eficazmente sobre o corpo e a mente. Procurava consolidar-se como uma
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disciplina autbnoma e exercer grande influéncia no meio académico e social.

Até meados do século XX, a Psiquiatria brasileira manteve estreitos
contatos com seus pares na Franca e Alemanha. Profundamente influenciada
pelos ideais eugénicos e pelos principios de higiene mental, via a necessidade
de modificar a realidade brasileira, a fim de criar uma nacdo moderna, tendo
como base individuos mentalmente sadios. Para os psiquiatras brasileiros o
Brasil se degradava moral e socialmente por causa dos vicios, da ociosidade, da
falta de condigcdes adequadas de subsisténcia (fisica e mental), pouca educacgao
e da miscigenacédo racial do povo brasileiro. Imbuidos desta preocupacéo,
julgavam-se com o poder de determinar o modo de organizagdo e
funcionamento de todas as instituicdes sociais, desde a familia até o Estado. Era
uma proposta de enquadrar o comportamento dos individuos dentro de regras
validas, aceitas pela sociedade. (Costa, 1976; Machado et al., 1978; Cunha,
1990).

A partir de seus conhecimentos, a Psiquiatria almejava ampliar os
dominios do campo cientifico, intervindo no corpo social para afastar os
crescentes riscos sociais e organicos que rondavam os centros urbanos, entre

eles a loucura e sua periculosidade (Costa, 1976; Machado et al.,1978).

Do mesmo modo que a Psiquiatria, o Espiritismo, ao chegar ao pais,
precisou lutar para conseguir conquistar seu espaco dentro do campo religioso
brasileiro. O debate com a Igreja Catdlica foi bastante intenso na época (Santos,
1997; Almeida, 2000; Fernandes, 1993). No entanto, o Espiritismo apresentava-
se como uma religiao que também possuia pretensdes cientificas, por isso
procurava estabelecer-se ndo s6 nos dominios do campo religioso, mas, de igual
modo, no cientifico.

Desde o principio, o Espiritismo se relacionou com as chamadas “ciéncias
da mente”: Psiquiatria e Psicologia. Nao s6 os médiuns foram objeto de estudo
de psiquiatras e psicélogos, ao buscarem entender o funcionamento da mente,
como 0s espiritas propuseram uma nova abordagem da mente. Para estes, a

mente humana seria uma manifestacdo do “espirito” imortal ligado
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temporariamente a um corpo fisico. Segundo Kardec (1958), o Espiritismo, ao
estudar os “espiritos”, estaria investigando a mente humana, ou a propria
natureza humana. Tanto assim € que a Revista Espirita, peridédico publicado por
Kardec, tinha como subtitulo a expressao “Jornal de Estudos Psicolégicos”.

Nos dominios especificos da saude mental, o Espiritismo tentou
estabelecer conexdes com o conhecimento psiquiatrico, abordando diretamente
a questao dos transtornos mentais (Moreira-Almeida e Lotufo-Neto, 2005). Era
uma época de acentuado organicismo na Psiquiatria, as publicacbes médicas se
ocupavam intensamente da paralisia geral progressiva (neurosifilis), de tumores
e lesdes traumaticas do sistema nervoso central, além dos variados quadros
decorrentes de déficits nutricionais. O médico espirita Bezerra de Menezes,
influenciado pelos estudos de Jean-Etienne Esquirol (1772/1840), dizia-se
preocupado com o0s inumeros casos verificados de loucura sem uma leséo
cerebral identificavel (poderia haver loucura com e sem a presenca de lesdo
nesta regido, configurando duas espécies distintas de insanidade). Para
Menezes, a Psiquiatria, até aquele momento, fora capaz de explicar apenas o
primeiro tipo.

A reflexbes apresentadas pelos espiritas sobre as causas da loucura
partiam de um pressuposto fundamental: a existéncia de um elemento extra-
material e sua intervengdo no corpo fisico, defendendo, assim, uma posicao
dualista. Tais principios questionavam o paradigma monista materialista que
guiava as interpretacdes dos médicos e psicologos sobre a relagdo mente-corpo,
gue excluiam a possibilidade da existéncia de qualquer elemento ndo material
(Zingrone, 1994; Le Malefan, 1999).

A tentativa do Espiritismo de conferir legitimidade para as suas teorias a
partir de consideracdes de ordem cientifica colocava esses dois grupos em
oposicao. O campo cientifico tornou-se um campo de batalha entre médicos e
espiritas. Como nos lembra Bourdieu a respeito do papel da ciéncia como
legitimadora de interesses de especificos de determinados grupos:
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A ciéncia que pretende propor os critérios bem mais alicergados
na realidade (...) se limita a registrar um estado de luta das
classificacbes, quer dizer, um estado das relagdes de forcas
materiais ou simbdlicas entre os que tém interesse num ou
noutro modo de classificacdo e que, como ela, invocam
freqiientemente a autoridade cientifica para fundamentarem na
realidade e na razdo a divisdo arbitraria que querem impor
(1989:115).

Segundo a teoria espirita, portanto, o comportamento humano poderia ser
influenciado ndo apenas pelas disposi¢coes organicas, sociais, mas também pela
acado de outros “espiritos”. Desta forma, em oposigdo as teorias organicas e
sociais com influéncia na época, as causas da loucura nao residiriam
exclusivamente no corpo e na sociedade. A estes fatores explicativos associava-
se a possibilidade de uma “influéncia espiritual” (obsessdo). O “espirito”
obsessor poderia ser capaz de subjugar a vontade do individuo obsedado,
prejudicando a transmissao do pensamento da alma do paciente para seu corpo
(Menezes, 1897/1988).

Com base nesta teoria, Menezes acreditava poder explicar os casos de

loucura sem lesdo cerebral aparente. No livro “A Loucura sob Novo Prisma”

(1897/1988) fez a seguinte colocacéo sobre o tema:

(...) eu vou tentar (...) resolver o problema da loucura em sua
nova face, isto é, da loucura sem lesdo cerebral.
Compreende-se quanto importa a pratica diferengar uma espécie
da outra, para ndo confundi-las no mesmo tratamento, sendo
elas de naturezas diferentes.

Meu plano € determinar a natureza especial da loucura sem
lesdo cerebral — estabelecer as bases de um diagnéstico
diferencial de uma para outra espécie — e oferecer os meios
curativos deste género desconhecido de loucura (p.13).

Ao abrir a possibilidade da “influéncia espiritual” no desencadeamento das

! Bezerra de Menezes publicou este livro em 1897, influenciando de modo marcante a visdo espirita sobre
os transtornos mentais. Abordou a questdo da loucura sobre a dptica espirita, bem como seus métodos de
diagndstico e tratamento. Apesar de, basicamente, reafirmar a posi¢do de Kardec sobre a “vis@o espirita dos
transtornos mentais”, esta obra se tornou referé€ncia no Brasil, sendo muito mais conhecida e citada que os
textos de Kardec sobre o tema.
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doencas mentais, os espiritas tentavam oferecer uma explicacdo, modos de
tratamento e prevencdo complementares para as doencas mentais. Tanto
Kardec como os médicos espiritas ndo defendiam o abandono dos tratamentos
propostos pela Medicina convencional, apenas pretendiam legitimar o
Espiritismo como uma nova ciéncia capaz de conjugar o tratamento espiritual e
material. Para os espiritas, a aceitacdo pela Psiquiatria da possibilidade de
influéncia espiritual como causa de transtornos mentais, ao lado dos fatores
sociais e biolégicos, seria uma ferramenta imprescindivel para melhor

compreender e tratar os pacientes:

Nao levando em conta o elemento espiritual, a Ciéncia se acha
impotente para resolver uma porgdo de fenébmenos, e cai no
absurdo de querer tudo referir ao elemento material. E sobretudo
em Medicina que o elemento espiritual representa um papel
importante. Quando os médicos o levarem em consideragéo,
enganar-se-ao menos do que agora. Ai terdo uma luz que os
guiara mais seguramente no diagnéstico e no tratamento das
moléstias. E 0 que se constata presentemente na pratica dos
meédicos espiritas (...) (Revista Espirita, 1861:211).

Mas Menezes reconhecia que para os médicos : “a perseguicdo movida
por Espiritos desencarnados aos encarnados € o ponto mais dificil de aceitar da
nova cosmogonia espirita” (1897/1988:141).

Para Hess (1991), os médicos, como uma das partes desse campo de
lutas, teriam percebido, no Espiritismo, muito mais que uma expressao religiosa
mistica, simbolo de um atraso cultural. Ao contrario, o Espiritismo possuia um
conjunto de teorias bem elaboradas e uma potencialidade de tratamento que
nao poderiam ser desconsiderados pelos médicos.

Além de Hess, Le Malefan (1999) também destaca o impacto que as
propostas de tratamento espirita tiveram sobre a comunidade médica e ambos
destacam o conhecimento demonstrado por Kardec sobre as teorias
psiquiatricas da época. Le Malefan utiliza como exemplo a argumentacao
desenvolvida por Kardec para explicar a alucinacdo: ao discorrer sobre o tema,
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este autor apontava os pontos positivos da teoria proposta pelos psiquiatras
para explicar a alucinagdo, bem como as suas falhas. Como complemento
explicativo, entraria a proposta espirita fundamentada nas suas reflexdes sobre

a relacao mente-corpo e a loucura.

Um outro ponto que pode ter colaborado para chamar a atencdo dos
psiquiatras para o Espiritismo seria o interesse que as suas idéias despertaram
na sociedade brasileira (Aubrée & Laplantine, 1990; Machado, 1993; Damazio,
1994). Segundo uma hip6tese, amplamente difundida na literatura académica, a
expansao do Espiritismo no Brasil deveu-se em grande parte por uma certa
tradicdo de contato com os “espiritos” ja enraizada em nossa cultura. Esta
possibilidade de comunicacdo, amplamente aceita e exercida pelos povos
indigenas e africanos, fazia parte do imaginario cultural brasileiro. O Espiritismo
nao teria encontrado grandes barreiras culturais para a legitimacao de uma de
suas idéias centrais: a existéncia dos espiritos e a sua possibilidade de
comunicagcdo com os “vivos”. Ao contrario, essas idéias estavam presentes em
nossa sociedade de longa data, possuiam respaldo e grande aceitacao popular.
(Waren, 1984, 1986; Aubrée & Laplantine, 1990; Machado, 1993; Damazio,
1994).

O Espiritismo, que a principio se disseminou entre a classe média urbana,
foi expandindo suas idéias e praticas, ampliando seu numero de adeptos e
simpatizantes. Nos dias de hoje, os principios fundamentais da doutrina espirita,
como a sobrevivéncia da alma ap6s a morte, a reencarnacéo, a mediunidade e a
busca de progresso constante atingem um publico muito maior do que o numero
declarado de adeptos (Aubrée & Laplantine, 1990; Santos, 1997; Stoll, 2003).
Segundo Carvalho (1994:74), a penetracao desse ideario em nossa sociedade
foi tdo significativa que ‘“em muitos aspectos a cosmovisdo espirita se tornou

constitutiva do ethos nacional, tanto quanto o catolicismo (...)".

Os préprios psiquiatras ressaltaram muitas vezes o crescimento que o
Espiritismo vinha alcancando: “A hora é do espiritismo: ndo ha como negar um
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fato evidente” (Oliveira, 1931:275). Um exemplo dessa disseminacao pode ser a
intensa procura pelos atendimentos realizados na FEB, por diversos setores da
sociedade (Damazio, 1994; Santos, 1997; Giumbelli, 1997).

Os espiritas ofereciam tratamentos gratuitos baseados em passes
(imposicdo das maos), oracées e desobsessao; muitas vezes também eram
fornecidas receitas homeopaticas®. Essas praticas terapéuticas intensificaram-se
muito no decorrer dos anos, tendo como personagens principais os “médiuns
receitistas”. Sua presenca pode ser constatada em varios momentos através das
mencgdes feitas pelos espiritas e por varios jornais da época, tornando-os
responsaveis por boa parte da popularidade e das imagens associadas ao
Espiritismo no Rio de Janeiro (Aubrée & Laplantine, 1990; Damazio, 1994;
Santos, 1997; Giumbelli, 1997, 2006).

A Federacdo Espirita Brasileira (FEB) mantinha um “Departamento de
Assisténcia aos Necessitados” para a realizacdo de consultas mediunicas e a
expedicdo de receitas homeopaticas. Praticas semelhantes foram muito comuns
nos grupos espiritas naquele periodo. Segundo Hess (1991), o Espiritismo teria
ocupado um espaco intersticial entre as praticas populares de saude e a
Medicina ortodoxa, especialmente no Brasil. Uma publicacdo produzida pela
FEB em 1924 aponta para a dimensdo assumida pelas suas atividades
“receitistas”. Neste pequeno livro, intitulado “Esbo¢o Historico da Federacao
Espirita Brasileira”, sdo descritos os atendimentos realizados pelo
“Departamento de Assisténcia aos Necessitados”: no ano de 1902, foram
20.549 receitas expedidas; em 1906, os numeros apresentados foram de
145.442; em 1910, as receitas expedidas teriam chegado a 240.652.

Se esses dados estiverem contabilizados corretamente, ao

2 A homeopatia € uma doutrina médica criada por Christian Friederich Samuel Hahnemann, médico aleméo
que viveu de 1755 a 1843. Em 1789, afastou-se da Medicina e voltou a fazer traducdes, nesta fase, de obras
cientificas. Lendo, traduzindo, meditando, foi aos poucos compondo um corpo doutrindrio no campo da
Medicina, ao qual incorporou noc¢des metafisicas — como a de fluido universal e energia vital — a pratica de
cura dos semelhantes pelos semelhantes, principio antigo, expresso no aforismo Similia similibus curantur.
(Damazio, 1994; Giumbelli, 1997). A homeopatia foi introduzida no Brasil no come¢o da década de 1840
pelo francés Benoit Mure (Silveira, 1997).
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correlacionarmos estes nimeros com a populacdo do Rio de Janeiro (Distrito
Federal) nesse mesmo periodo, pode-se ter uma nog¢ao geral da disseminacao
dessas praticas de cura entre a populacdo. Segundo dados do IBGE, a
populacéo total do Rio (urbana e suburbana) no ano de 1902 era de 727.919,
em 1906 os numeros atingiam 812.342 e em 1910 tinhamos 870.475
habitantes®. Mesmo considerando que uma mesma pessoa possa ter recebido
diversas receitas, esses dados ndo deixam de ser significativos. Este assunto,
sem duvida, merece uma analise mais profunda de estudos que verifiquem a

fidedignidade e abrangéncia desses dados.

Weber (1999) destaca que somente a falta de assisténcia publica aos
doentes néo justifica, por completo, a busca por modos alternativos de cura.
Outros fatores também podem ter colaborado para isto. Em primeiro lugar, a
Medicina ainda ndo havia se consolidado completamente, sendo considerada
como mais uma alternativa de tratamento e ndo a principal op¢do. Segundo,
seus métodos de tratamento eram ainda questionaveis, pouco seguros e pouco
eficazes, além de serem, por vezes, agressivos e dolorosos (sangrias,
purgacgdes, cirurgias). As outras praticas de cura gerariam menos desconforto
fisico e poderiam acarretar alivio e conforto espiritual por serem conhecidas e

fazerem parte da crenga pessoal dos doentes.

Como o Espiritismo possuia uma penetracdo social maior que a
Psiquiatria isto poderia facilitar a tentativa do movimento espirita de validar a sua
representacdo da loucura no imaginario da populagdo. Nao que o discurso de
cientificidade dos espiritas seja necessariamente mais convincente que o dos
psiquiatras. Como afirmou Weber (1999:227): “a despeito de seus esforcos, a
Republica ndo consolidou uma sociedade ‘civilizada’ e racional”. Naquele
momento, somente dizer-se representante da ciéncia poderia ndo ser suficiente
para tornar as suas idéias aceitas para além do ambito académico. Fora das

universidades, outros fatores, conforme citados anteriormente, poderiam ter

? Populagio das Capitaes dos Estados Unidos do Brazil (1900 — 1912). Disponivel em: www. ibge.gov.br
In: Estatisticas populacionais, sociais, politicas e culturais. Consulta realizada em 03/07/2006.
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colaborado para que essas praticas de cura alternativas/complementares
fossem incorporadas pela sociedade.

Frente a este quadro, caberia a Psiquiatria tentar desconstruir essa
imagem positiva do Espiritismo, além de ter que demonstrar a eficacia pratica
das suas teorias (Wadi, 1999-2000).

(...) a capacidade de um discurso de exercer poder esta
definitivamente associada a sua capacidade de responder a
demandas, de se inserir no conjunto de significados de uma
dada sociedade, reconstruindo posicoes e sujeitos (Pinto,
1989:36. apud: Wadi, 1999-2000:666).

A Psiquiatria, ao tentar “demarcar seu espaco, constituir seus sujeitos,
seus objetos e seus interpelados”, precisava apontar aqueles que poderiam
impedir a “exploséo da verdade de seu saber” (Wadi, 1999-2000:666).

Mas os espiritas ndo esperavam que a sua representacdo da loucura
fosse incorporada apenas pela populacdo leiga. Ao contrario, pretendiam
estender esse debate para dentro da academia e das sociedades médicas,
questionando a visdo de mundo secularizada e materialista de muitos de seus
integrantes.

O médico e espirita Brasilio Marcondes Machado defendeu, em 1922,
uma tese na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro para a obtencao do grau
de doutor intitulada “Contribuicao ao Estudo da Psychiatria (Espiritismo e
Metapsychismo)” (Machado, 1922). Esta foi a unica tese localizada
desenvolvida por um espirita, tentando interligar as teorias psiquiatricas e
espiritas sobre a loucura dentro do meio académico de uma época
profundamente marcada pelo predominio de uma visdo organicista e materialista
(Isaia, 20064a).

A proposta basica da tese, defendida por Machado, seria a de ‘despertar
(...) a attencdo para um ponto etiologico (...) para a explicacdo de phenomenos
observados em Psychiatria” (1922:9). Procurava estabelecer uma causa, uma
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etiologia das moléstias mentais. Segundo Isaia (2006a), o autor tentava
desmontar os alicerces da Medicina organicista procurando ir além das
propostas e concepcdes materialistas propondo uma classificacao basica para a
loucura: a primeira quando se perturba o espirito como efeito da perturbacao do
corpo e a segunda quando se perturba o espirito, sem perturbagéo do corpo.

Buscamos na Psychiatria um ponto de apoio em torno do qual
pudéssemos fazer gyrar as theorias que vamos defender, mas
ella nol-o negou, porque apoiar ndo pode quem apoio para Si
denega. Si a sciencia errou quando em priscas eras foi
puramente espiritualista, menos hoje nao erra por seu arraigado
materialismo (1922:7-9).

Declara que apéds ter estudado e compreendido o Espiritismo passou a
ver na Psiquiatria moderna “sinao uma cousa ensossa, (...) um barco sem leme
e sem ancora, ao sabor das ondas... das theorias, das classificacées que se
avolumam, que se chocam e que se esvaem (...)” (1922:8)

Basicamente o autor realiza uma revisdo das teorias de hipnotismo e
dissociacao psiquica do psiquiatra francés Grasset. Sem negar a existéncia de
alucinacbes e automatismos psicolégicos de origem inconsciente, argumenta
que tais explicacdes sao insuficientes para darem conta de todas as vivéncias
mediunicas. Assim propde, em conjunto com os fatores supracitados, a acao do
principio espiritual sobre o corpo fisico. Proposta semelhante a desenvolvida por
Bezerra de Menezes (1897) no Brasil e Frederic Myers na Inglaterra no inicio do
século XX (Cook, 1992; Myres, 1903).

Os membros da banca examinadora foram os professores Henrique
Roxo, Faustino Esposel e Mauricio de Medeiros. Dois deles (Roxo e Esposel)
responderam ao Inquérito de Especialistas realizado, cinco anos depois, pela
Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro, investigando os perigos do
Espiritismo para a sociedade. A tese foi reprovada.

Machado destacou que temia a reprovacéo da tese com base no Art. 94
do Regimento Interno da Faculdade que dispunha: ‘Os alunnos que concluirem
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0 curso medico poderao defender these sobre assumpto a sua escolha dentre as
materias ensinadas no referido curso”. A alegacéo para a recusa em aceitar a
tese poderia se basear no argumento de que o Espiritismo ndo se refere a
matérias ensinadas no curso médico. Mas na introducdo de seu trabalho,
Machado afirmou que tal alegagédo nao seria cabivel por ja haver sido defendida
na mesma faculdade uma tese sobre o Espiritismo*. Nao encontramos na tese a
justificativa para a reprovacao do médico. Isaia (2006a) argumenta que Brasilio
Machado “ousou contestar o que Foucault denominou de regime de verdade,
com seus mecanismos de exclusdo e de interdicdo das vozes julgadas

dissonantes”.

A tentativa espirita de ampliar esse debate para dentro do campo
cientifico poderia ser um obstaculo para a legitimacdo da Psiquiatria com o seu
saber (Engel, 1999). Conforme a historiadora Wadi (1999-2000), os psiquiatras,
em seu processo de legitimagdo, precisaram “(...) nomear o0s inimigos de seu
saber, desconstruindo outros discursos que ocupavam um mesmo espago
social” (p.667). Conforme foi visto anteriormente, o Espiritismo gradativamente ia
se transformando num “inimigo” do saber psiquiatrico. Resta saber o quanto
cada um (Espiritismo e Psiquiatria) conseguiu alcancar seus objetivos. Vamos
analisar isto ao longo da tese.

Desta forma, o conflito entre psiquiatras e espiritas seria determinado
pela busca da hegemonia de suas representacées nos campos cientifico,
cultural, social, econébmico. Esta luta simbdlica pela busca de poder e dominio
da producdo do conhecimento cientifico e pratica clinica permitiria ao grupo

vencedor produzir e confirmar significados.

“As lutas de representacées tém tanta importancia como as lutas
econOmicas para compreender 0s mecanismos pelos quais um grupo impde, ou

tenta impor, a sua concepcao do mundo social, os valores que sao 0s seus, € 0

* Neste momento, o autor fazia referéncia a tese do médico Oscar Pimentel (1919) que possufa um carter
fortemente critico ao Espiritismo e que havia sido aprovada “com distinc¢ao”. Esta tese serd analisada em
outro momento da tese.
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seu dominio” (Chartier, 1988:17).

Neste caso especifico, 0 grupo hegembnico poderia se pronunciar, com a
devida autoridade intelectual, sobre os fendmenos medilnicos, dar-lhes uma
explicacdo e, em ultima instancia, determinar o funcionamento da mente e a

origem das doencas mentais (Shortt, 1984).

Dentro desta disputa pela hegemonia no campo cientifico, a Psiquiatria
dispunha de um maior capital neste sentido (autoridade cientifica, posicoes e
atuacdées de destaque no meio académico, etc) que poderia favorecer a
legitimacao de suas teorias neste campo (Bourdieu, 1989; Vasconcelos, 2002;
Ortiz, 2003). Num periodo caracterizado por transformagdes no conhecimento,
com uma maior institucionalizacdo e profissionalizacdo das ciéncias, tais
ferramentas possuiam grande significado. A Medicina, por ter o conhecimento
fisiologico, comecou a reivindicar a autoridade exclusiva para se pronunciar
sobre as questdes de saude e doenca. Esses conhecimentos exigiriam um alto
grau de erudicdo que um leigo ndo poderia possuir. A classe médica defendia
que somente ela estaria habilitada a realizar um pronunciamento adequado
sobre as condicdes fisicas e mentais da populacao (Shortt, 1984).

Os psiquiatras procuravam mostrar para a sociedade as diferencas entre
um conhecimento “legitimo” e as supersticbes adotadas pelos espiritas.
Produziram estratégias discursivas que associavam o Espiritismo a algo
prejudicial e atrasado. Mas, além disto, necessitavam construir uma imagem
positiva em torno do conhecimento médico, legitimado pela academia e pelo
debate entre seus pares.

Como o Espiritismo, ao contrario da Psiquiatria, ndo dispunha de grande
parte do capital cientifico, enfatizar esta sua “posse” foi uma estratégia utilizada
pelos psiquiatras nesse campo de lutas. Comecaram a combater os psiquiatras
utilizando dois argumentos. O Espiritismo ndo seria uma doutrina mistica e
supersticiosa, pois todo o seu corpo tedrico teria sido construido em bases
cientificas, o que legitimaria as suas teorias sobre os problemas fisicos e
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mentais. Havia que estar em posicdo de destaque dentro das instituicbes
académicas nao seria a Unica garantia para a producdo do conhecimento
“verdadeiro”. Para os espiritas, uma prova disto era a ineficiéncia no diagndstico
e tratamento de muitas doencas por parte da Medicina convencional. Para tentar
excluir o outro e consolidar seus valores, ambos precisaram definir as suas
estratégias discursivas enquanto representacdes, que construiam uma realidade
socialmente aceita e perceptivel:

As percepgdes do social ndo sdo de forma alguma discursos
neutros: produzem estratégias e praticas (sociais, escolares,
politicas) que tendem a impor uma autoridade a custa de outros,
por elas menosprezados, a legitimar um projecto reformador ou
a justificar, para os proprios individuos, as suas escolhas e
condutas. Por isso esta investigacdo sobre as representacdes
supbe-nas como estando sempre colocadas num campo de
concorréncias e de competi¢cdes cujos desafios se enunciam em
termos de poder e de dominacgéo (Chartier, 1988:17).

Os psiquiatras fizeram uso de quatro argumentos principais. O primeiro,
foi tentar fornecer uma explicacdo material para os fenbmenos medilnicos,
retirando qualquer possibilidade de uma influéncia extra-material. Assim, as
comunicacoes atribuidas pelo Espiritismo aos espiritos ndo passariam de fraude
ou manifestacdo do subconsciente do médium. O segundo argumento foi
identificar as atividades medilunicas e a freqiiéncia aos centros espiritas como
um importante fator de risco para o desencadeamento de transtornos mentais. O
terceiro, classificar o Espiritismo como uma religido primitiva e mistica, retirando-
lhe qualquer pretenséo cientifica e caracterizando suas atividades de cura como
exercicio ilegal da Medicina (Rocha, 1896; Pimentel, 1919; Oliveira, 1931;
Ribeiro e Campos, 1931). Por fim, tentar aproximar o Espiritismo ao que de “pior
havia na sociedade”: os valores da cultura negra (Isaia, 2006:313).

Os espiritas também adotaram quatro estratégias discursivas.
Primeiramente, pretenderam relativizar a autoridade cientifica da Psiquiatria,
apontando as suas deficiéncias no diagnéstico e tratamento da loucura, tentando

também demonstrar os beneficios da complementariedade entre as teorias

109



médica e espirita. Em segundo lugar, procuraram invalidar os argumentos e
estatisticas médicas que definiam ser o Espiritismo a terceira maior causa de
loucura. Assim, o Espiritismo, ao contrario, contribuiria para preservar a saude
mental de seus adeptos pelo modo como lidava com as dificuldades da vida e da
morte. A terceira estratégia foi tentar demonstrar a utilidade e os beneficios da
doutrina espirita para a sociedade. Caritativamente, os espiritas mantinham
hospitais, realizavam consultas, expediam e aviavam receitas gratuitas. Muitas
vezes, atuavam em areas deficitarias de atendimento publico e médico. Por fim,
procuravam negar qualquer aproximacao/identificacdo com as demais religides
mediunicas (especialmente as afro-brasileiras) a fim de escapar das criticas
(Menezes, 1897/1988; Ferreira, 1945, 1946, 1948; Imbassahy, 1935, 1949).

O resultado final desta disputa conferiria ao “vencedor” legitimidade e o
poder simbdlico de ditar as normas do conhecimento cientifico na area da mente

e do comportamento, numa relag&o direta entre saber e poder.

O poder simbdlico como poder de constituir o dado pela
enunciagdo, de fazer ver e fazer crer, de confirmar ou de
transformar a visdo do mundo e, deste modo, a acg¢ao sobre o
mundo, portanto o mundo; poder quase mMAagico que permite
obter o equivalente daquilo que é obtido pela forgca (fisica ou
econdmica), gracas ao efeito especifico de mobilizagdo, s6 se
exerce se for reconhecido, quer dizer, ignorado como arbitrario
(Bourdieu, 1989:14).

Nao pretendemos com isso afirmar neste trabalho que o Espiritismo
constituiu-se no Unico obstaculo a ser transposto para a consolidagdo do saber
psiquiatrico. Outros campos de luta foram travados. Mas, frente a dimensao
assumida por esse confronto, tudo indica que o Espiritismo foi um adversario

importante, que precisava ser combatido pelo saber médico.

2.2 OS PSIQUIATRAS E A LOUCURA ESPIRITA NO BRASIL

A primeira publicagdo psiquiatrica brasileira que localizamos a respeito
dos problemas relacionados as praticas mediunicas espiritas € datada de 1896 e

110



foi escrita por Franco da Rocha®. No relatério de atividades do ano de 1895 do
Hospicio de Alienados de Sao Paulo (o Juqueri), Rocha afirmou que o
Espiritismo era uma causa crescente de loucura e que seria “‘de uma
imprudencia lastimavel e inteiramente inutil essa nova religido, que s6 tem

servido para augmentar o numero dos loucos” (Rocha, 1896:33).

O médico utilizou um artigo publicado em 1885 no jornal “O Paulista’, da
cidade de Taubaté (SP), para ilustrar o perigo representado pelas praticas
espiritas. O artigo intitulado: ‘Loucura collectiva numa sessao de Espiritismo
em Taubaté” descrevia um “acontecimento digno da mais profunda lastima,
resultado do estado de allucinagdo a que tinham chegado diversas pessoas que

nesta cidade se dao a pratica do espiritismo” (O Paulista, 14/10/1885, apud:
Rocha, 1896:22).

Também no final do século XIX, Nina Rodrigues® (1935) realizou uma
extensa pesquisa sobre 0s transes mediunicos afro-brasileiros. Conjugando-os
com o Espiritismo, considerou-os todos como frutos de fendémenos histéricos,
facilitados pelo carater “extremamente nevropathico ou hysterico” e
“orofundamente supersticioso do negro””.

No século XX os debates sobre a “loucura espirita” tomaram maior vulto.
Conferéncias, publicacoes e teses sobre o carater prejudicial do Espiritismo
foram apresentadas nas faculdades de Medicina do Rio de Janeiro e Sdo Paulo
(Pimentel, 1919; Guimaraes Filho, 1926; Marques, 1929; Cavalcanti, 1934).

> (1864-1933) Fundador do Hospital do Juquery, um marco na histéria da satide piiblica do estado de Sdo
Paulo. Fundador da primeira sociedade de psicandlise da América do Sul. Foi o primeiro professor da
cadeira de Neuropsiquiatria da Faculdade de Medicina de Sdo Paulo, atual USP. Assumiu o cargo no ano
de 1918. Disponivel em: http://ctjovem.mct.gov.br/index.php?action=/content/view&cod objeto=11281
Consulta realizada no dia 30/06/2006.

6 (1862-1906) Etndgrafo, criminalista, patologista, sociélogo, pioneiro dos estudos africanos no Brasil.
Teve um papel fundamental na implementagdo da Medicina Legal no Brasil. Considerado por Lombroso
como “apdstolo da antropologia criminal na América” (Archivos, 1906).

7 Segundo Oda (2003), o livro de Nina Rodrigues “O animismo fetichista dos negros baianos” foi
organizado e editado somente em 1935, por Artur Ramos. Ramos teria utilizado os textos dos artigos
publicados na Revista Brasileira (de maio a setembro de 1896; o tltimo capitulo em 1897), comparando-os
com a versdo em francés editada pelo préprio Nina Rodrigues, em 1900 de mesmo nome: “L’animisme
fétichiste des négres de Bahia”. Artur Ramos teria acrescentado mais algumas notas e corregcdes aos
originais.
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Estas manifestacbes foram assumindo um discurso cada vez mais radical
(Giumbelli, 1997). A maioria defendia a proposicao de que o Espiritismo, por
desencadear a loucura, seria um perigo social a ser fortemente combatido.

Poucas foram as opinides médicas dissonantes sobre as relagdes entre
Espiritismo e loucura, principalmente no eixo Rio/S&do Paulo. A maioria dos
psiquiatras que desenvolveram argumentos de maior tolerancia em relagéo as
praticas mediunicas estavam vinculados as Faculdades de Medicina da Bahia e
de Pernambuco. Era evidente a crescente aproximacao desses médicos com as
abordagens culturais, de compreensao da sociedade, utilizadas pela nascente
Antropologia. J& nos anos 30, os trabalhos de Arthur Ramos e Ulysses
Pernambucano, vinculados as Faculdades de Medicina do Salvador e Recife,
embora fizessem referéncia aos cultos afro-brasileiro e espirita® como agente
desencadeador de transtornos mentais, defendiam um outro modo de prevencéao
para essas praticas. Apesar destes autores advertirem para 0s riscos que as
religibes medilunicas representavam para a sociedade, defendiam o controle
médico sobre elas, sendo contrarios a repressao policial. Educar o povo seria a
melhor solucdo para impedir o avango dessas idéias misticas e primitivas
(Ramos, 1934; Campos, 2001). A compreensao dos fendmenos medilnicos
como integrante do universo cultural da sociedade passou a predominar no

discurso psiquiatrico carioca e paulista apenas na 22 metade do século XX.

Muitas das argumentagdes desenvolvidas pelos psiquiatras do eixo Rio-
Sao Paulo no combate ao Espiritismo estavam associadas as suas crengas
religiosas. Varios destes médicos mantiveram vinculos estreitos com a Igreja
Catélica nesse periodo. A nova doutrina representava um problema nao s6 por
tentar invadir os dominios do campo cientifico, mas também por confrontar com

o Catolicismo dentro dos dominios do campo religioso.

Em 1909, houve uma sessdao da Sociedade de Medicina do Rio de

¥ Cumpre ressaltar que o Espiritismo ndo despertou um interesse direto de estudo para os psiquiatras
nordestinos. Suas pesquisas voltaram-se mais detidamente para as religides afro-brasileiras. Algumas
vezes, o Espiritismo ainda aparecia citado nas obras de alguns antropélogos como um fator degenerativo da
pureza das religides africanas (Carneiro, 1937; Giumbelli, 2003; Bastide, 1978/1965).
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Janeiro que tratou dos “Perigos do Espiritismo”. O Dr. Felicio dos Santos foi o
relator da reunido e, declarando-se “catélico, apostélico, romano”, afirmou que
os “hospicios de alienados” estdo “sempre cheios de vitimas do Espiritismo”
(Diario da Noite®, 1939a'7).

A assembléia decidiu que nao havia necessidade de se tomar medidas
contrarias a nova doutrina. Varios de seus membros concluiram que nao foram
0s interesses da ciéncia que teriam acarretado a discussao sobre os perigos do
Espiritismo nas associacbes meédicas, e sim as divergéncias religiosas e
teoldgicas existentes entre eles. O meédico Felicio dos Santos, relator da
assembléia, teria tomado novamente a palavra para expor as conclusdes da

reuniao.

(...) acceitem os positivistas a existéncia de Deus e nos,
catholicos estaremos de pleno e inteiro acordo: - ponham os
espiritistas o demonio intervindo nos phenomenos que elles
estudam — e era uma vez a nossa dissidencia... (Diario da Noite,
09/07/1939).

Acrescentaram ainda que nao haveria razao para dispositivos especiais
na legislacdo penal contra os perigos das praticas espiritas para a saude
publica. O Dr. Fernando de Magalhdes'' foi secretario da reunido e chegou a
fazer consideragdes favoraveis ao Espiritismo';

(...) Ha perigo nessa crenga (espirita)? Nao acredita, como
também nao acredita no perigo médico do Espiritismo.

® A maioria dos jornais utilizados foram obtidos em pesquisa realizada na Biblioteca Nacional. O
procedimento adotado foi de pesquisar os jornais microfilmados e entdo fazer uma solicitacio por escrito
para a digitalizacdo dos artigos desejados. Alguns meses depois, foi-me enviado um CD com a mais de
uma centena de artigos selecionados. Entretanto, infelizmente, as pdginas de jornal digitalizadas muitas
vezes ndo inclufam a data de publicagdo e a pagina das matérias. Por este motivo, em varias citagdes, sdo
descritos apenas o nome do artigo e do jornal, bem como o ano de publicacdo. Para os artigos de um
mesmo ano, mas sem autoria definida e sem o registro nos arquivos digitais da data e pagina, adicionamos
na citacdo uma letra ap6s o ano de publicacdo para facilitar a identifica¢do da referéncia.

' Embora a sessdo tenha ocorrido no ano de 1909, trechos dos pronunciamentos foram publicados em
1939, ano de maior acirramento das disputas entre psiquiatras e espiritas.

' Catedritico e Diretor da Academia de Medicina do Rio de Janeiro.

'> Embora o pronunciamento do Dr. Fernando de Magalhdes tenha ocorrido no ano de 1909, nés
conseguimos resgati-lo numa edi¢do do Correio da Manha de 1939. Tal pronunciamento foi utilizado por
um espirita para exemplificar que havia importantes nomes da Medicina que ndao condenavam o
Espiritismo. Infelizmente ndo conseguimos ter acesso a publicacdo original.
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Acha que a Academia nédo pode proclamar o perigo das praticas
espiritas, o que ella deve fazer é pleitear a responsabilidade dos
profissionaes e ndo profissionaes que abusam da medicina (...).
A Academia deve procurar combater os perigos do
curandeirismo e do mercantilismo profissional e, em vez de
condenar a therapeutica espirita, deve evangelizar a medicina
(Correio da Manha, 09/07/1939. p. 7).

Este debate, por um lado, evidenciou que entre os médicos o carater
prejudicial do Espiritismo para os transtornos mentais ainda demonstrava uma
certa divisdo de opinides. Por outro, expds um conflito interno, relacionado ao
charlatanismo médico. Este assunto, segundo as conclusdes da sessao, deveria
ser debatido dentro das associacoes médicas com a mesma intensidade com
que eram realizadas as discussdes sobre as praticas de cura espirita. Alguns
tratamentos empreendidos por determinados médicos deveriam ser
considerados embustes e combatidos do mesmo modo que os espiritas.

2.2.1 A defesa do Catolicismo

Alguns dos psiquiatras mais criticos do Espiritismo e tedricos da “loucura
espirita” foram exatamente os que defendiam os beneficios do catolicismo. Entre
eles, temos Xavier de Oliveira'®, Leonidio Ribeiro', Pacheco e Silva'®, Henrique
Roxo'®, Carlos Fernandes e Oscar Pimentel, entre outros.

Alguns psiquiatras defendiam que o catolicismo, ao contrario das outras

“Xavier de Oliveira foi professor da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro e médico do Hospital
Nacional de Psicopatas.

Yprofessor de Medicina Legal da faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, membro titular da Sociedade
Antropolégica de Paris e de Medicina Legal da Franca. Recebeu o “Prémio Lombroso” em 1933 da Real
Academia de Medicina da Itdlia. Um fato curioso é que Cesare Lombroso foi um mordaz critico do
Espiritismo, mas, posteriormente, fez extensas investigagdes com uma famosa médium da época (Eusédpia
Paladino) e terminou por admitir a teoria espirita. O dltimo livro publicado por Lombroso faz um resumo
de suas pesquisas na drea: “Ricerche sui Fenomeni Ipinotici e Spiritici”, traduzido para o portugués como
“Hipnotismo e Espiritismo” (Lombroso, 1909/1983).

15 Professor de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP) e fundador do
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas no inicio dos anos 50.

"®Henrique Britto Belfort Roxo (1877-1969) foi professor catedritico da Clinica Psiquidtrica do Rio de
Janeiro e primeiro diretor do Instituto de Psiquiatria da Universidade do Brasil. Colaborou na Classificacdo
de Doengas Mentais da Sociedade Brasileira de Neurologia, Psiquiatria e Medicina Legal. Foi um dos
Fundadores da Liga Brasileira de Higiene Mental (Ribas, 1977;Venancio, 2003).
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religides, exerceria uma influéncia preventiva para o suicidio e a loucura. Xavier
de Oliveira (1931), defendia a tese de que na Igreja, onde se “cré em tudo e cré
sem hesitar’, nao haveria margem para “indagacoes e interpretacées que, nas
outras religides, principalmente no Espiritismo, sdo o caminho para a duvida, a
idéia fixa, a obsessao, a angustia e a loucura” (p.292).

Mirandolino Caldas (1929), secretario geral da Liga Brasileira de Higiene
Mental, em uma conferéncia sobre suicidio, discorre sobre a influéncia maléfica
do Espiritismo, “ao passo que o judaismo e o catholicismo, ao contrario,
exercem antes acao neutralizadora das tendéncias a auto-destruigéo.”(p.129)

Para Roxo (1938), o Espiritismo seria uma religido para pessoas sem
instrucéo, que, se tém algum sofrimento, “em vez de procurarem a cura por meio
de um médico ou de um sacerdote, vao procurar a sessao de Espiritismo” (p.60).

Pacheco e Silva (1948) reconhecia os beneficios para os pacientes dos
tratamentos espirituais realizados pela Igreja Catolica. Citou como exemplo as
supostas curas obtidas no Santuario de Lourdes na Francga, por onde passariam
muitos fiéis em busca de uma solucdo para as doencgas. Afirmou, no entanto,
que ndo chegava a recomendar a seus pacientes esse tipo de tratamento, por
acreditar que a crenga nessa possibilidade de cura representaria um atraso
cultural do povo. Somente quando todos tivessem o conhecimento dos
beneficios da ciéncia médica, abandonariam tais praticas primitivas. Salientou
ainda, que a Igreja Catodlica procurava exercer um controle rigoroso sobre essas

praticas a fim de coibir abusos.

Na cidade de Franca/SP, os médicos utilizavam o jornal catoélico “O

Aviso'””

para exporem de suas idéias sobre os perigos do Espiritismo para a
sociedade. Varios artigos sobre o tema foram publicados no ano de 1931. Este
material foi encontrado no jornal “A Nova Era”, periddico da Casa de Saude

Allan Kardec, de Franca, Sao Paulo. Publicados na integra no periédico espirita,

'7 Jornal catolico da cidade de Franca-SP. Fundado em 1924, pelo Frei Gregério Gil, um frade agostiniano.
Tornou-se o “Orgao da Unido Catdlica da Mocidade Francana”, com o objetivo de divulgar as diretrizes do
catolicismo ultramontano. (Jurkevics, 1996)
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eram utilizados pelos espiritas para elaborarem suas respostas as criticas dos
psiquiatras contra o Espiritismo.

A Igreja Catdlica teria aproveitado o debate em torno da “loucura espirita”
para incorporar muitos desses argumentos ao seu discurso de combate ao
Espiritismo. Buscava legitimar suas idéias sobre os inconvenientes da nova
doutrina através de pressupostos ditos cientificos, conseguindo maior
credibilidade (Jurkevics, 1996; Isaia, 2005, 2006). O Jornal Catélico “O Aviso”
utilizava os pareceres médicos dos diretores do Hospital Nacional e da Col6nia
dos Alienados do Rio de Janeiro para redigir as suas matérias:

O Espiritismo, a bruxaria e a cartomancia como as maiores
causas de loucura ( 8/6/1924. apud: Jurkevics, 1996: 87).

O Espiritismo é uma psycho-neurose, semelhante a histeria ou
proxima dela; contagiosa e de facil difusibilidade. O aspecto
religioso ou mystico nao lhe tira o aspecto patoldgico (9/3/1930.
apud: Jurkevics, 1996:89).

Algumas criticas médicas assumiram um carater teoldgico. O Espiritismo
estaria em desacordo com muitas questdes religiosas tradicionalmente aceitas.
Para o médico Oscar Pimentel, o Espiritismo negava a existéncia de Deus uma
vez que os espiritas definiam Deus como algo imaterial e isto implicaria que
Deus seria 0 nada, pois tudo o que ndao € material seria igual o nada. Em
entrevista concedida ao jornal “Diario da Noite”, disse que o Espiritismo, ao
negar a existéncia de Deus, ndao poderia ser considerado como uma religiao.
Para ele, uma verdadeira religidao: “supde um Deus que € o objecto; uma fé
numa revelacdo que determina certas relagées entre Deus e o homem; um
conjunto de rituais definidos e communmente aceitos”. No Espiritismo, ainda
segundo o autor, haveria uma supressao do Deus, que teria nos criado e que
recompensa todos os nossos atos. Assim, o Espiritismo negaria uma visao
ensinada por todas as religides existentes'®. Sendo assim, a definicdo do

'8 Apesar de estabelecer uma classificacio tio precisa do que seria religido, ja ndo havia a época, entre os préprios
estudiosos do tema, uma defini¢do tdo delimitada como a defendida pelo médico. O psicélogo James Leuba, em seu
livro “The psychological study of religion: Its origin, function, and future”, publicado em 1912, ja catalogava 48
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Espiritismo como religido ndo seria valida, sendo-lhe negada a garantia
constitucional de liberdade de culto oferecida para todas as religides'®. (Diario
da Noite, 9/6/1939:32-3).

Corajosa declaracio da
doutor Oscar Pimentels.

0
ESPIRITISMO
NEGA A
EXISTENCIA
DE DEUS!

N3io € uma religido
nem uma sciencia —
E’ antes de tudo ur
systhema de negaciac

FORA DA LE1-0S KARDEGISTAS

Fechamento summario para

todos os centros — Pratica

condemnada pela Constitui-

. cao. segundo_ o clinico Pi-
mentel

Mesmo antes deste periodo, Oscar Pimentel, em 1919, defendeu uma
tese na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro intitulada “Em Torno do
Espiritismo”, que foi aprovada com distingdo®. O autor justificou a escolha do
seu tema afirmando ser um dos assuntos mais relevantes do momento, devido

aos problemas que o Espiritismo vinha acarretando para a populagao.

O Espiritismo e suas praticas nao passariam de “um desvario da
intelligéncia, uma enfermidade ou um sortilégio, ndo passando de uma préatica
criminosa” (Pimentel 1919:99). Seguindo o discurso recorrente na Europa, a

definicdes distintas de religido. Yinger (1967), diz: "Qualquer defini¢do de religido serd satisfatoria apenas para seu
autor - e, freqiientemente, nem para ele". (apud: Lottufo Neto, 1997)

' Ainda no ano de 1957, Pacheco e Silva escreveu um artigo apoiando a campanha da Igreja de combate 2
proliferacdo dos centros espiritas no pafs. Leonidio Ribeiro publicou, em 1967, um artigo elogiando a
iniciativa do Frei Boaventura Kloppenburg de publicar o livro “O Espiritismo no Brasil” (1960). Segundo
Ribeiro, o contetddo da obra referendava a tese desenvolvida por ele, ao longo do artigo, sobre os perigos
do Espiritismo. Desde entdo, tivemos acesso a apenas duas publica¢des contemporineas, na area de satde
mental, que conservam a associacdo entre praticas meditinicas e doencas mentais. Os dois trabalhos foram
produzidos por grupos ligados a movimentos religiosos tradicionalmente contrérios as religides de carater
meditnico no Brasil. O trabalho de Arfinengo e Loredo (1997), foi desenvolvido junto a CLAP (Centro
Latino Americano de Parapsicologia) que foi fundado e ¢ dirigido pelo padre Oscar Gonzélez-Quevedo.
Disponivel em http://www.clap.org.br/. Consulta realizada em 30/12/2006.0 livro de Bruno Scott
(Psiquiatra e professor de Medicina Legal em Sdo Carlos, Sdo Paulo) (s/d) “Parapsicologia, Espiritismo e
Psicopatologia” foi publicado por uma editora presbiteriana.

®Das vinte e cinco teses defendidas na Faculdade em 1919, contidas no livro de registro de nimero 593,
somente quatro obtiveram o grau maximo: “aprovada com disting@o”.
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sugestdo mental seria o principal mecanismo de explicagdo dos chamados
“fenbmenos medilnicos”. Associava também mais um elemento explicativo, que
seria a alucinagdo?'. Os médiuns ndo passariam de simples charlatdes, forjando
uma influéncia dos espiritos, ou de alucinados que, no auge do desequilibrio

mental, acreditavam estar sob influéncia espiritual.

Em sua tese, apresentou uma série de investigagdes que teria realizado
em diversos centros espiritas, inclusive na FEB. Segundo o autor, teria enviado
a FEB cerca de trinta nomes ficticios para serem tratados. Todos teriam obtido
diagnéstico e tratamento aconselhado pelos supostos espiritos. Algum tempo
depois da expedicao dos receituarios, Pimentel disse ter enviado um individuo
anénimo até a Federacado Espirita para anunciar a morte de um dos supostos
doentes. O enviado teria regressado da FEB trazendo um atestado de 6bito para
o morto ficticio. O documento, que ja estaria assinado por um médico, teria sido
preenchido pelo médium?.

Em 1927, na Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro,
Leonidio Ribeiro fez um pronunciamento anti-espirita. Declarou que 50% dos
pacientes avaliados por ele no Gabinete Médico Legal da Policia, como
suspeitos de atingidos por uma moléstia mental, tiveram o inicio de seus
sintomas de “loucura ao se entregarem as praticas do espiritismo” (Ribeiro &
Campos, 1931:179).

Encerrada a apresentacdo de Leonidio Ribeiro, varios membros se

*'Percepcio (visual, auditiva, etc ) sem objeto. Disponivel em: www.priberam.pt/dlpo /definir_ resultados
.aspx

2No ano de 1939, Oscar Pimentel concedeu uma série de entrevistas ao jornal “Didrio da Noite”, acerca da
polémica em torno do programa de radio “A Hora Espirita Radiphdnica”, caso este que vamos expor com
mais detalhes no préximo capitulo. Nestas entrevistas, enfatizou as pesquisas realizadas, & época da
producdo de sua tese (1919), com doentes facticios em diversos centros espiritas para comprovar o
charlatanismo da doutrina. Quando o jornal solicitou que ele apresentasse as provas da fraude (as cartas
enviadas aos centros, as respostas obtidas com os diagndsticos e o atestado de 6bito) o entrevistado afirmou
que teria apresentado todos os documentos comprobatdrios da sua pesquisa quando da elaboragdo e defesa
de sua tese. No entanto, ao examinarmos a sua tese, ndo encontramos o material citado, o que nfo
desqualifica a pesquisa realizada pelo médico nem tampouco sugere serem falsos os dados por ele
apresentados. Fica apenas o registro da impossibilidade de verificar diretamente o material no qual
Pimentel baseava a sua argumentacao.
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pronunciaram sobre o assunto. Um deles, o médico Bonifacio Costa, propds a
criacdo de uma comissao para estudar o assunto e trabalhar, junto com a Ordem
dos Advogados, a fim de obterem a execucao das leis que vedassem “essa
pratica prejudicial”. (Ribeiro & Campos, 1931:183)

A proposta de criagdo da comissdo de investigacdo deu inicio a um
debate dentro da Sociedade de Medicina. Dois médicos fizeram
pronunciamentos que foram significativos por destoarem das idéias prevalentes
naquele debate. O Dr. A. Fontes declarou a todos que fazia questao de afirmar
que nao era espirita. Disse concordar que a Medicina praticada pelos espiritas
era uma modalidade de charlatanismo. No entanto, “ndo sabe se é mais
charlatdo o espirita que ministra agua, com a fé absoluta de que ella vae curar,
ou o médico que tem um nome e uma responsabilidade a zelar e receita
especialidades pharmaceuticas cuja composicao ignora completamente” (Ribeiro
& Campos, 1931:183). Fontes era contrario ao “charlatanismo de diplomados”,
cobrando dos grupos oficialmente responsaveis pelas praticas de higiene que se
posicionassem contra esses médicos. As medidas de fiscalizagdo deveriam ser
equitativas.

O Dr. Godoy Tavares disse que ndo apoiava o movimento de repressao
ao Espiritismo ou a Homeopatia. Sugeriu que a comissao proposta deveria se
dirigir aos espiritas e aos homeopatas para receber deles “ensinamentos
scientificos se elles existem, ou negando-lhes valor se o ndo tém” (Ribeiro &
Campos, 1931:184).

O Espiritismo e a Homeopatia mantiveram por muito tempo relagdes
estreitas no Brasil (Silveira, 1997). A homeopatia constituiu-se num dos
principais precursores da “mediunidade receitista’, legando-lhe os meios
terapéuticos (Silveira, 1997; Warren, 1984, 1986). Dentro do contexto de disputa
entre psiquiatras e espiritas pela legitimidade no campo cientifico, a alianca
entre Espiritismo e Homeopatia poderia representar uma busca de
reconhecimento cientifico pela nova doutrina.
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Weber (s/d) destaca que, entre os anos de 1900/1930, a Homeopatia teria
atingido o auge da sua expansao na sociedade, além de obter a oficializacao do
ensino médico homeopatico. Neste periodo, foram criadas duas Faculdades de
Medicina de Homeopatia, no Rio de Janeiro e no Rio Grande do Sul. Além disso,
houve a inauguracao de ligas de homeopatia em diversos estados do pais e a
fundacdo de um hospital vinculado a Faculdade de Medicina Homeopatica do
Rio de Janeiro. No ano de 1926, ocorreu o Primeiro Congresso Brasileiro de
Homeopatia, sediado no Rio de Janeiro. Os Anais do Congresso deram origem
ao livro de Histéria da Homeopatia, de Emigdio Galhardo.

Apés os anos 30, a Homeopatia teria sofrido um declinio académico.
Além de aceitar os principios de tratamento homeopatico como validos, o
Espiritismo, ao incorporar este método de tratamento nos receituarios expedidos
pelos médiuns receitistas da FEB, poderia estar a procura de legitimidade,
embasando-se num conhecimento considerado por muitos, naquele momento,

como cientifico.

O discurso do Dr. Godoy na Sociedade de Medicina sinalizou uma idéia
nova dentro do contexto desse debate: realizar uma investigacao sobre a
eficacia real das teorias propostas pelo Espiritismo e pela Homeopatia e a
incorporagdo destas a conduta médica, caso fossem comprovadas. A idéia foi
recusada.

O Dr. Fontes, por outro lado, argumentando sobre a existéncia do
charlatanismo médico, retomou parte da discussdo de 1909 na propria
Sociedade de Medicina em 1927.

O novo debate indica uma possivel mudanga de postura da classe médica
frente ao Espiritismo. No debate de 1909, abordando “Os Perigos do
Espiritismo”, ainda encontramos uma postura de maior tolerancia para as suas
praticas. Na sessdo de 1927, prevaleceu a idéia de um combate mais intenso a

doutrina.
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Como reflexo desta postura mais enérgica, foi aprovada a criacdo da
comissao de investigacado sobre os perigos do Espiritismo proposta inicialmente
pelo Dr. Bonifacio Costa. O grupo foi formado por quatro médicos, sob a
lideranca de Leonidio Ribeiro. Eles ficariam responsaveis pelo estudo do tema e,
com base nos resultados obtidos, tentariam obter leis que coibissem a pratica
espirita e/ou fazer cumprir as ja existentes.

Esta comissdo sugeriu a realizacdo de um ‘Inquérito entre os
especialistas brasileiros” para apontar os perigos do Espiritismo para a
sociedade. Tal empreendimento foi realizado por apenas um dos membros do
grupo de pesquisa: Leonidio Ribeiro, 0 médico que havia feito o pronunciamento
mais contundente contra o Espiritismo durante a sessdo da Sociedade de
Medicina e que instalou esta comissao de investigacao.

Giumbelli (1997, 2003) afirma que no Sudeste, especialmente a partir dos
anos finais da década de 1920, as acgbes repressivas contra as religides
mediunicas foram centralizadas nos aparatos policiais. A participagcdo dos
psiquiatras neste processo nao teria sido significativa. A influéncia de suas
idéias para justificar ou desencadear as perseguicoes foi reduzida. Os proprios
psiquiatras reclamavam, constantemente, da ineficiéncia do Estado na
repressao aos cultos medilnicos e na execucado das leis que condenavam as
suas praticas. Com os colegas do Recife teria ocorrido o oposto. O Servico de
Higiene Mental era o local onde os adeptos das religides de origem africana
eram submetidos a uma “rigorosa observacdo” e a “exames mentais”,
estabelecendo um “controle cientifico” sobre os cultos, substituindo a acédo da
policia. No ano 1932, houve um acordo entre a Secretaria de Seguranca Publica
do Estado de Pernambuco e o Servico de Higiene Mental para que este
garantisse a licenga para o funcionamento dessas religides. Essa estratégia de
tornar-se o érgao do Estado que passasse a exercer o controle e a fiscalizacao
em substituicdo da policia era exercida em nome da saude publica. Era o
discurso da competéncia da ciéncia médica. No Servigo, exigia-se a presenca
dos médiuns que eram submetidos a exame clinico, determinagdo do quociente
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intelectual e perfil psicolégico (Campos, 2001:59).
2.3 O INQUERITO ENTRE OS ESPECIALISTAS BRASILEIROS

Para a realizacdo do inquérito, foram elaboradas quatro questbes e
enviadas para doze pessoas: um engenheiro (professor da Escola Politécnica do
Rio) e onze destacados médicos e professores das Faculdades de Medicina e
Direito do Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Bahia.>® O questionario continha os
seguintes quesitos:

° - E V. Excia. de opinido que exista fundamento scientifico nos
chamados phenomenos espiritas?
2° - Conhece V. Excia. factos ou experiéncias que documentem
scientificamente o Espiritismo?
3¢ - A pratica do Espiritismo pode trazer damnos a saude mental
do individuo?
4° - O exercicio abusivo da arte de curar pelo Espiritismo
acarreta perigos para a saude publica? (Ribeiro e Campos,
1931:153)

Os resultados do “Inquérito” foram publicados no livro de Leonidio Ribeiro
e Murilo Campos “O Espiritismo no Brasil” (1931). As respostas obtidas para o
primeiro e o segundo quesitos foram praticamente unanimes. Tais questbes
estavam diretamente relacionadas a aceitacdo ou nao da existéncia de um
principio espiritual. Isto poderia significar a validacdo do paradigma dualista e,
em Ultima instancia, legitimar a sua representacdo da mediunidade e teoria

sobre a loucura.

Os entrevistados afirmaram que nenhuma experiéncia produzida até
aquele momento pelos médiuns teria sido capaz de convencé-los. Os
fendbmenos mediunicos poderiam ser resumidos a trés explicagdes basicas:
fraude, fen6menos ja& explicados pela ciéncia, retirando-lhes o carater
sobrenatural e outros que, embora ainda nao tenham sido inteiramente

23Quatr0 psiquiatras (Henrique Roxo, Franco da Rocha, Pacheco e Silva, Pernambuco Filho), 2
neurologistas (Antonio Austregésilo e Faustino Esposel), 1 patologista (Raul Leitdo da Cunha), 1 legista
(Tanner de Abreu), 3 sanitaristas (Julio Porto Carrero, Jodo Froes e Carlos Seidl) e um engenheiro
(Everardo Backeuser).
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desvendados pela ciéncia, com certeza seriam explicados num futuro préximo.

Ao que tudo indica, no Brasil ndo foram criadas sociedades académicas
que incluissem entre seus objetivos especificos o estudo dos fenémenos
mediunicos. Isto contrasta com o que ocorreu na Europa e nos Estados Unidos,
onde foram fundadas a Sociedade para Pesquisas Psiquicas (Inglaterra), a
Sociedade Americana de Pesquisas Psiquicas (EUA) e o Instituto de
Metapsiquica (Franca). Por outro lado, também na Europa e EUA, as
investigacdes sobre as relagcdes entre mediunidade e psicopatologia foram
habitualmente desenvolvidas por médicos vinculados a Faculdades de Medicina
ou centros de pesquisa em Psiquiatria e Neurologia. Os psiquiatras brasileiros,
na maioria dos casos, utilizavam os resultados das pesquisas realizadas por
membros desses grupos e por outros colegas de profissdo estrangeiros para

declararem a falta de evidéncia cientifica para os fenémenos mediunicos.

Os resultados mais utilizados eram os dos trabalhos de Charles Richet,
fundador do Instituto de Metapsiquica. Os psiquiatras consideravam Richet
como um dos maiores pesquisadores das manifestacoes medilunicas. Segundo
eles, mesmo apds varios anos de investigacdes ele ndo havia chegado a
nenhuma conclusdo objetiva que pudesse, de alguma forma, corroborar a tese
espirita sobre a existéncia dos “espiritos”. Muitos psiquiatras brasileiros
defendiam que, como o médico francés possuia uma grande respeitabilidade, os
resultados das suas pesquisas ndo poderiam ser negados (Rocha; Pacheco e
Silva; Roxo; Espozel; Abreu; Carrero; Ribeiro. In: Ribeiro e Campos, 1931). Este
uso do argumento da autoridade foi bastante utilizado pelos psiquiatras e
espiritas ao longo do conflito, um debate no qual a retérica teve um papel
importante. Segundo Bourdieu:

o que faz o poder das palavras e das palavras de ordem, poder
de manter a ordem ou de a subverter, € a crenca na legitimidade
das palavras e daquele que as pronuncia, crenga cuja produgao
nao é da competéncia das palavras (Bourdieu,1989:15).

Assim, muitos discursos de renomados pesquisadores foram utilizados
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para conferir credibilidade as idéias de cada grupo. Entre os espiritas brasileiros,
Bezerra de Menezes, além de escrever o livro “A Loucura sob Novo Prisma”,
publicou varios artigos para tentar rebater as criticas médicas ao Espiritismo. Um
deles saiu no periédico espirita “O Reformador”, intitulado ‘O que sao os
nossos sabios”, onde Menezes defendia a idéia de que os fendmenos espiritas
e a real existéncia dos “espiritos” teriam sido comprovados pelos resultados de
pesquisas realizadas por importantes cientistas da época. William Crookes,
Cesare Lombroso, Alfred Russel Wallace, dentre outros, se dispuseram a
pesquisar exaustivamente os fenbmenos mediunicos. Ainda segundo Menezes,
somente apOs varios anos de investigacdes, eles teriam concluido sobre a
veracidade dos fend6menos atribuidos aos espiritos. O mesmo nao ocorreria com
aqueles que combatiam o Espiritismo, pois o faziam sem nenhuma base teorica

ou experimental®*.

Para Menezes, a ciéncia teria todo o direito e, inclusive, o dever, de
questionar as novas teorias que eram apresentadas, mas desde que o fizesse
de modo imparcial e criterioso. Um “homem de ciéncia” sempre deveria rebater
alguma teoria nova baseando-se em investigacdes cientificas sérias.

Com esse discurso, Menezes assumiu uma postura muito similar a de
Kardec. Ambos defendiam a idéia que nenhum cientista poderia combater o
Espiritismo sem realizar, igualmente, experiéncias e estudos em profundidade
como os que foram desenvolvidos pelos pesquisadores da mediunidade.
Inclusive, segundo Menezes, seria um motivo de orgulho para o Brasil e a sua
comunidade cientifica poder mostrar falhas nas obras desses pesquisadores, ja
que tal fato nunca havia acontecido. As criticas realizadas pela comunidade

* Para demonstrar legitimidade cientifica, a FEB traduziu e publicou livros de diversos pesquisadores
europeus que investigaram os fendmenos meditnicos e concluiram pela admissdo da hipétese espirita
(sobrevivéncia apds a morte e possibilidade de intercdmbio entre “espiritos desencarnados” e encarnados).
Entre esses autores estdo o astronomo Camille Flamarion, os médicos Gustav Geley, Cesare Lombroso e
Charles Richet (este tdltimo ganhador de prémio nobel em Medicina), o fisico William Crookes e os
pesquisadores Ernesto Bozzano e Alexander Aksakof. Vale notar que estes autores eram muitas vezes
apresentados como espiritas, enquanto muitos deles eram, na realidade, espiritualistas. Embora admitissem
a realidade da sobrevivéncia apés a morte e de comunica¢io meditnica, alguns deles, como Aksakof, eram
enérgicos criticos do trabalho de Kardec (Aksakof, 1875). Richet, embora aceitasse a realidade dos
fendmenos metapsiquicos, ndo admitia a hipétese espirita como sua explicagao.
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médica brasileira serviriam apenas para abalar a sua credibilidade cientifica,
uma vez que nao foram capazes de comprovar com fatos que a mediunidade
ndao seria uma real manifestacdo dos “espiritos” e que o Espiritismo

desencadearia a loucura:

Nao aceitar sem repelir, sem estudo e observagdo, qualquer
doutrina — teoria ou idéia, que se apresentar a pedir o direito de
cidade no mundo literario ou cientifico € norma racional que a si
tem posto a verdadeira sabedoria. Descartes prescreveu a
duvida para casos tais; mas duvidar é tanto nao aceitar, como
nao repelir. Ndo posso, pois, explicar sem desabono de seu
critério, 0 anatema que langam a nova doutrina conhecida por
espirita, sobre a qual nunca leram nem observaram coisa
alguma. Um deles declarou, ex cathedra, que o espiritismo leva
ao hospicio passando pelo ridiculo. Para poder alguém motejar
hoje do Espiritismo € preciso colocar-se superior a William
Crookes — Wallace - Flammarion (...) € um sem numero de
outros vultos da Europa e da América que leram, observaram e
aceitaram a nova doutrina. A minha pena € de ver quem nunca
se deu ao trabalho de verificar um fato, opor sua opiniao a dos
maiores vultos do mundo, que desceram ao exame experimental
desse fato. Em que se firmam os que dizem: que os espiritas
sao loucos? Digam, para que nao riam de seus conceitos os
grandes homens que tem adquirido a convicgdo da verdade do
espiritismo por provas experimentais. Eis 0 que sdo 0s nossos
sabios. Se ha um — um s6 que tenha feito experiéncias e colhido
fatos contra o que afirmo, apareca, seguro como deve estar de
seu triunfo (Reformador, 15/8/1887. apud: Monteiro, 2005).

No entanto, apesar dos psiquiatras e espiritas enfatizarem a necessidade
da pesquisa cientifica para corroborarem as suas idéias, no Brasil isso pouco
aconteceu. Ambos ndo chegaram a desenvolver trabalhos de investigagcao que
pudessem tanto comprovar as suas teorias, quanto descredenciar as do seu
concorrente. Houve um nitido distanciamento entre o discurso cientificista e a
pratica. Conforme se destacou anteriormente, a maioria dos espiritas e
psiquiatras brasileiros se baseou nos resultados de pesquisas realizadas por
outros cientistas estrangeiros para tentar validar as suas idéia.

Alguns anos depois que Menezes publicou seu artigo, o psiquiatra Franco
da Rocha (1896) teceu uma série de consideracdes sobre as pesquisas de
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William Crookes, Alfred Russel Wallace, Paul Gibier e Cesare Lombroso,

investigando os fenbmenos mediunicos.

Habituado a considerar o Espiritismo como uma verdadeira
tolice, para nao dizer outro nome que em certos casos elle bem
merece, fiquei perplexo vendo nomes respeitaveis, em todos os
sentidos, envolvidos seriamente neste assumpto. Wallace,
Crookes, Lombroso, Gibier (...) e muitos outros, a affirmarem
solemnemente a existéncia de phenomenos em opposicao
apparente as leis scientificas mais sélidas (...) (p. 11).

Questionando a afirmacgéo espirita de serem os fendmenos mediunicos
frutos de uma influéncia espiritual, Franco da Rocha expbés que n&do poderia
negar a existéncia desses fenébmenos somente pela falta de comprovagao dos

mesmos.

(...) ndo ponho em duvida a existéncia dos phenomenos de
apparencia sobrenatural que os espiritas apontam. Nao tenho
direito de contestal-os por ndo os ter visto (...) Porque ndo séo
factos narrados por idiotas, mas affirmados por homens de
sciencia, ndo é assim? (...) Pois é também essa a razao pela
qual admitto a existéncia dos phenomenos chamados — por
emquanto — espiriticos (p. 12).

No entanto, mesmo afirmando aceitar a existéncia dessas manifestacoes

113

andmalas e apesar de ndo ter encontrado até aquele momento “uma
argumentacao verdadeiramente séria contra os que sériamente se dedicam a
estes estudos”, negava prontamente qualquer explicacdo baseada na
interferéncia dos espiritos: “Declaro, uma vez por todas, que nao sou espirita,

porque admitindo a existéncia dos factos ndo Ihes acceito a explicacao” (p. 13).

Do mesmo modo que muitos colegas de profissdo, acreditava que todos
esses fatos seriam, no futuro, devidamente explicados pela ciéncia e

acomodados dentro das ciéncias materiais.

126



Grande numero de phenomenos que em outros tempos, eram
explicados pela religido, hoje sdo do dominio da Sciencia.
Aqguella vae se retrahindo e esta se dilatanto. Muitos
milagres ja estdo hoje bem explicados. Assim, os factos que
actualmente sdo a base do Espiritismo, mais tarde serdo da
esphera da physica, da physiologia ou de qualquer outro ramo
da sciencia (p. 28).

Alguns dos especialistas que responderam ao Inquérito da Sociedade de
Medicina também fizeram mencéao as pesquisas realizadas por William Crookes,
Alfred Russel Wallace, Paul Gibier e Camile Flammarion sobre os fenébmenos
mediunicos. Propuseram quatro explicacées para rebater as conclusées destes
pesquisadores. A primeira seria que todos esses cientistas teriam sido
ludibriados pelos médiuns, descobertos em fraude posteriormente. A segunda
explicagdo seria que nao haveria profundidade suficiente em suas pesquisas,
com métodos pouco rigorosos, € que os resultados apresentados continham
dados inconclusivos. A mesma critica foi realizada por Bezerra de Menezes e,
posteriormente, por outros espiritas contra dados apresentados pelos
psiquiatras. Na terceira, atribuiram a aceitagcdo da existéncia dos espiritos e a
possibilidade de comunicacdo com o mundo material a problemas pessoais
/emocionais enfrentados por esses pesquisadores. Por ultimo, eles ndo tinham o
conhecimento adequado do psiquismo humano, se deixando iludir pelos
médiuns e aceitando a possibilidade de intervencdo dos espiritos. O
desconhecimento das explicacbes dadas pelos cientistas da mente para tais
fendbmenos justificaria a conversdo de alguns deles ao Espiritismo/
Espiritualismo. Caso esses cientistas tivessem o pleno dominio das novas
teorias sobre o funcionamento da mente (dentre elas, a do funcionamento
involuntario do subconsciente), certamente ndo admitiriam a existéncia de uma
outra explicagdo para a mediunidade?.

2 No entanto, € quase inexistente na literatura médica daquele periodo, e mesmo dos dias atuais,
refer€ncias as pesquisas realizadas pelo criminologista e professor de Psiquiatria da Universidade de Pavia,
Cesare Lombroso (Shorter, 2005). Apenas no artigo de Franco da Rocha (1896) encontramos referéncia ao
seu envolvimento no estudo da mediunidade. Conforme foi descrito no capitulo anterior, Lombroso
pesquisou a mediunidade por cerca de 18 anos. Apés estes estudos, teria concluido que certos transes
meditnicos seriam realmente causados por “espiritos desencarnados” (Lombroso, 1909). Afirmou ainda,
que esta teria sido uma das suas mais importantes tarefas ao longo da sua atividade cientifica.
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Algum tempo depois, Pacheco de Silva (1950) também defendeu o estudo
desses fenbmenos até entdo inexplicados pelas teorias psicolégicas e
fisioldgicas vigentes. O maior objetivo desses estudos deveria ser o de descobrir
as leis naturais e materiais que regem estes fenémenos:

O cérebro é, sem duvida alguma, como ja vimos, o0 6rgédo do
pensamento e muitas das maravilhosas fungdes por ele
exercidas sdo hoje perfeitamente conhecidas e até registradas
por instrumentos de precisdo, sem que ninguém se sinta na
necessidade de recorrer ao sobrenatural para encontrar uma
explicagéo. (...) Porque, pois, ndo admitirmos que o cérebro
humano, td4o complexo na sua estrutura, (...) encerre outras
forcas ainda por nos desconhecidas ou seja capaz de
desenvolver outras energias e irradiagbes (...) sem apelar para
fluidos misteriosos ou para o espirito dos mortos? As funcgdes
nervosas que ainda nos escapam, inacessiveis aos Nossos
métodos atuais de investigacdo, serdo certamente descobertas
em futuro ndo remoto pelos pesquisadores de amanha (...)
(p-162).

Nas andlises de Franco da Rocha (1896), nas consideracbes tecidas
pelos especialistas para responderem as duas primeiras questdes propostas no
inquérito e no artigo de Pacheco e Silva (1950), trés idéias foram centrais: a
tentativa de explicar os fenébmenos medilunicos, desqualificar as pesquisas sobre
a mediunidade com conclusdes favoraveis a hipotese espirita e questionar os

pesquisadores que as desenvolveram.

A mediunidade seria fruto de fraude ou, em maior parte, uma
manifestacdo do subconsciente. Somente os psiquiatras, pelo conhecimento
académico, estariam habilitados a pesquisa-la, compreendé-la adequadamente
e dar-lhe uma explicagao cientifica. A representacdao da mediunidade, enquanto
um fendbmeno estritamente material, vinculado a uma disfuncao cerebral, estava
construido e precisava ser legitimada.

Os médiuns assumiram uma posicao de destaque dentro desse debate.
De um modo geral, eram classificados como fraudadores, enganadores da
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credulidade publica ou ignorantes, “individuos de constituicdo neuropata®® e
débeis mentais sugestionaveis e crédulos. (...) constituicdo hiperemotiva,
esquizéide®, histérica ou mitomaniaca®” (Pacheco e Silva, 1950: 151-2).

Carlos Imbassahy?® no livro “O Espiritismo A Luz dos Fatos” (1935)
pretendia questionar a tentativa dos médicos de negar todos os fatos atribuidos
ao Espiritismo, procurando coloca-los nos dominios da matéria, como fruto do
subconsciente.

Mostrem-se os fenGmenos, por mais perturbadores que sejam
ou por mais demonstradores que paregam, ninguém se aflige. E
veremos o0s doutores da Academia, fleugmaticos, com as
maneiras seguras de quem sabe, dizer — mas isto é o
subconsciente (1935:13).

Para o autor, ao adotarem esta postura, os cientistas estavam assumindo
uma atitude precipitada afirmando terem conseguido explicar os fen6menos

mediunicos por meio do subconsciente:

Ora, o subconsciente ndo se deixa analisar, pelo menos ‘in loco’.
Ele é inacessivel aos nossos olhares, é intangivel, é profundo
como o infinito; tornou-se cientifico, mas imaginario como o eixo
da Terra; por maneira que, quando os representantes da Ciéncia
descobrem um fato insélito, indemonstravel por suas leis
conhecidas, irresoluvel pelos seus velhos conhecimentos,
jogam-no para o subconsciente, como um sapateiro jogaria 0s
mais diversos e variados petrechos para a sua gaveta;
como jogamos para um bau velho tudo o que sobra dentro do
lar, tudo para o que nao temos lugar apropriado e definido
(Imbassahy, 1935:13).

Ou seja, para Imbassahy, explicar a mediunidade como sendo resultado

26« Aquele que sofre de neuropatia. “Neuropatia”: doenga do sistema nervoso”. (Houaiss, 2001)
7“Conjunto de sintomas de predisposicdo 2 esquizofrenia, como preferéncia por estar s6, hédbito de
devanear, dificuldade de adaptagdo a realidade, autismo etc”. (Houaiss, 2001)

* “Que ou aquele que sofre de mitomania”. Mitomania: “tendéncia a narrar extraordindrias aventuras
imagindrias como sendo verdadeiras. Habito de mentir ou fantasiar desenfreadamente” (Houaiss, 2001)

¥ Advogado, mas que ndo exerceu a magistratura, trabalhou como estatistico do Ministério da Fazenda e
também exerceu a profissdo de jornalista, chegando a ser o Redator-chefe e Diretor da Revista da Estrada
de Ferro, além de trabalhar na redacdo de jornais didrios do Rio de Janeiro. Disponivel em:
http://www.panoramaespirita.com.br/biografia/biog/carlos_imbassahy.html. ~ (Pesquisa realizada em
20/10/2005).
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de acao do inconsciente seria explicar um fendmeno desconhecido através de
algo também pouco compreendido, pois 0 préprio subconsciente ainda seria
uma “area” cerebral inacessivel diretamente, sendo pouco compreendido e

delimitada as suas funcdes e capacidades.

2.3.1 Etiopatogenia da “loucura espirita”

Apesar de alguma controvérsia sobre o tema, a explicacdo sobre o
mecanismo patogénico do Espiritismo seguiu as mesmas diretrizes daquelas
propostas por alguns psiquiatras e psicélogos europeus que defendiam o carater
patolégico das experiéncias mediunicas. As teorias da desagregacdo e
automatismo psicolégico do médico e psicbélogo Pierre Janet foram as mais
adotadas por esses psiquiatras®®. O mecanismo envolvia essencialmente a
histeria®’ que, através da sugestdo®?, gerava desagregacdo® dos processos
psiquicos com automatismo® mental. Tal desagregacdo poderia se tornar
permanente, caminhando para a alucinacdo® e o delirio®. A maioria dos
psiquiatras brasileiros também concordava com a tese de que o Espiritismo faria

% Neste ponto, discordamos de Gama (1992) quando concluiu que a Medicina foi elaborando o seu saber
na medida em que construiu defini¢des médicas para os fendmenos espiritas e o transe medildnico. Embora
a sua conclusdo possa ser vdlida para a Medicina na Europa e nos Estados Unidos, ela possui limitada
aplicacdo para a realidade brasileira. Nao encontramos evidéncias de que houve no Brasil a elaboracdo de
novas teorias explicativas para os fendmenos meditinicos. Para explicarem a mediunidade se apropriavam,
em grande parte, dos conceitos elaborados pelos psic6logos e psiquiatras europeus e norte-americanos que
se dedicaram ao estudo dos transes.

31 “Neurose que se exprime por manifestacdes de ordem corporal, sem que haja qualquer problema
organico funcional”. (Houaiss, 2001)

32 “processo de influéncia verbal que se efetua por meio da comunicagdo, no curso do qual uma ou mais
pessoas mudam de atitude, de julgamento ou de comportamento com um fim adaptativo, sem estar
conscientes desta mudanca ou sem poder fornecer, quando a finalidade € alcancada, uma explicagdo
racional para isto”. (Houaiss, 2001)

3 0 mesmo que “dissociagdo”: “Processo ao longo do qual os conjuntos coerentes de pensamentos, agdes e
comportamentos se desintegram em seus elementos e estes fogem ao controle do individuo; desagregacdo”.
(Houaiss, 2001)

34 “Acdo executada sem reflexao ou intuito consciente”. (Houaiss, 2001)

3 “perturbacio mental que se caracteriza pelo aparecimento de sensagdes (visuais, auditivas etc.) atribuidas
a causas objetivas que, na realidade, inexistem; visdo fantistica, sensagdo sem objeto”. Derivacdo: por
extensdo de sentido: impressdo ou nocao falsa, sem fundamento na realidade; devaneio, delirio, engano,
ilusdo”. (Houaiss, 2001)

3 “Convicgdo errdnea baseada em falsas conclusdes tiradas dos dados da realidade exterior, mantida por
uma pessoa, ainda que a maioria dos membros do seu grupo pense o contrdrio e possa provar que estd
certa”. (Houaiss, 2001)
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a maior parte de suas vitimas entre aqueles que ja apresentassem alguma

predisposicao psicopatolégica. Segundo eles, muitos se manteriam dentro dos

limites da normalidade caso nado fossem expostos repetidamente a fortes

emocoes (como as sessdes espiritas).

Afranio Peixoto, ao frequentar algumas sessbes mediunicas, procurou

descrever e analisar cada atividade desenvolvida durante os trabalhos. Embora

seja uma citacdo um pouco extensa, optamos por inclui-la no texto para

demonstrar como o autor foi propondo uma explicacdo que enquadrava o0s

acontecimentos por ele observados dentro da representagcdo da mediunidade

elaborada pelos psiquiatras a época:

(...) tive ocazido de assistir a varias das sessdes do supbsto
Espiritismo de Bomfim. Numa pequena sala, no recanto de um
bairro popular do Rio de Janeiro, reinem-se os fieis em numero
avultado, todos atentos e respeitozos. Pelas paredes pendem
quadros e efijes de santos e em frente da assisténcia ha um altar
com imagens e luzes. Aos lados deste em dois bancos
assentam-se os médiuns voltados para a assembléa. Bomfim
fica de pé, em frente do altar. Para comecar reclama silencio
(fixacdo da atencdo) e ordena que s6 pensem em Deus e nos
espiritos (monoideagédo) retirando-se 0s que na&o quizerem ou
ndo poderem fazel-o, sob pena de serem castigados pelos
espiritos (sujestao, coacdo moral). Em seguida faz uma longa e
monotona predica de mais um hora, durante a qual muitos se
fatigam e até cochilam (fadiga da atencao). Invoca depois os
espiritos protetores com uma melopéa ’ que é entoada pela
assisténcia. E o ponto de partida de uma sugestao coletiva que
toma os médiuns todos a um tempo mas com manifestagcoes
variadas em cada um delles. Isto se faz em sessdes privadas, de
pequeno numero, ou a dois, em que Bomfim, depois de rezas,
manda que se concentre (auto-hipnotizagdo) que sé pense em
Deus, invocando finalmente um espirito protetor (sujestdo de
mediunidade) que se apossara da pessoa em questdo. (...)
Acidentes nervozos se verificam com freqiiéncia nesse meio,
crizes convulsivas e delirantes, manifestagdes histéricas. (...)
Em suma, do que observei nas sessdes de Bomfim conclui que
elle possue um laboratorio empirico de sujestao e de histeria em
que o automatismo e a subconsciéncia dao-se pelo nome de
manifestacoes espiritas. (...) Do que pela observacdo e pelo
interrogatorio pude saber foi dificil apurar si se trata apenas de

37 “Melopéia: toada, cantiga de melodia simples e monétona, geralmente melancélica; cantilena” (Houaiss,

2001).
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um charlatdo, conciente de sua fraude e tirando della todo o
partido, ou si de uma mistura de supersticdo e de embuste, de
auto-sujestdao e de ma-fé, como s6 e acontecer sempre nestes
territorios do hipnotismo e do Espiritismo, mesmo em nossos
dias (Peixoto, 1909:87-90).

Esta proposta explicativa desestruturava o arcabougo teodrico
desenvolvido pelos espiritas e a sua representacao da mediunidade enquanto
uma real manifestacdo dos “espiritos” dos mortos, o que, em ultima instancia,
inviabilizaria a legitimag¢do do paradigma dualista para explicar as relagdes entre
mente e corpo. Com a comprovacao da inexisténcia dos “espiritos”, a proposta
espirita de explicagdo para os transtornos mentais e seu tratamento,
consequentemente, estaria em xeque. A tentativa do Espiritismo de penetrar nos
dominios do campo cientifico, na area da saude mental, ficaria totalmente
comprometida.

2.3.2 Tipos Clinicos: espiritopatia, mediunopatia, delirio espirita
episaddico, etc.

Com relacéo as respostas obtidas para o terceiro quesito do Inquérito de
Especialistas (se o Espiritismo poderia causar danos para a saude mental), foi
possivel detectar o mesmo reflexo do discurso psiquiatrico na Europa. Apesar
da concordancia quanto ao carater patogénico do Espiritismo, havia
divergéncias sobre quais seriam os quadros clinicos decorrentes. A maioria
pensava que seriam desencadeados transtornos mentais ja descritos na

literatura, mas com um colorido espirita.

Para oito especialistas que responderam ao inquérito, a freqiéncia as
sessdes espiritas ou o exercicio da mediunidade desencadeariam a loucura
apenas em individuos predispostos. Outros trés (Franco da Rocha, Henrique
Roxo e Faustino Espozel), embora concordassem inteiramente com esta teoria,
apresentaram outras hip6teses explicativas auxiliares.

Franco da Rocha (Rocha. In: Ribeiro e Campos, 1931) considerou que o

132



Espiritismo ndo deveria ser colocado como a Unica causa para os problemas
mentais, mesmo para os individuos predispostos. Haveria uma conjuncao de
fatores para a eclosao dos delirios. “Muitos, quando vao procurar o espiritismo,
ja estdo meio malucos” (p.168). Este pronunciamento de Franco da Rocha
chama a atengdo por ter sido um dos argumentos utilizados por Kardec para
rebater as criticas ao Espiritismo, apropriado posteriormente pelos espiritas
brasileiros. Rocha afirmou ainda que a “simples pratica de consultar os espiritos
nao deve, por si sb, constituir grande mal” (p.168), desde que o individuo nao
possuisse predisposicao para a loucura.

O posicionamento de Franco da Rocha neste momento evidencia uma
possivel mudangca de postura em relacdo aos perigos do Espiritismo para a
loucura. Quando escreveu seu relatério do Hospicio de Alienados em 1896,
afirmou categoricamente a necessidade de combater as praticas espiritas por
desencadearem a loucura de modo crescente. Ao responder o Inquérito de
1927, pode-se perceber um discurso mais ameno. Apesar de continuar
afirmando que as praticas espiritas seriam um fator de risco para a loucura,
destacava a necessidade de se considerar outros fatores associados. Esta
provavel mudanga de atitude de Franco da Rocha € um tema que sem duvida
merece um estudo mais aprofundado. Segundo duas biografias do médium
paulista Carmine Mirabelli (mais conhecido por Carlos Mirabelli), ele teria sido
internado no Hospicio do Juqueri por 19 dias e feito demonstracbes de suas
faculdades mediunicas a pedido dos psiquiatras Franco da Rocha e Felipe Aché.
Os médicos nao o consideraram portador de uma doenca mental, mas sim de

uma energia nervosa acima do normal, tendo entdo recebido alta®.

Ao contrario dos colegas, Henrique Roxo e Faustino Espozel defenderam
a teoria de que o Espiritismo poderia desencadear a loucura em qualquer
pessoa, predisposta ou ndo para os problemas mentais: “Claro que uma pessoa

¥ Entramos em contato com o hospital para levantarmos o prontudrio de Mirabelli para tentarmos verificar
esta informagdo. Apds vdrias tentativas, um funciondrio nos informou que nfo havia encontrado o
prontudrio. http://mirabelli.tripod.com/primeiros.htm. Consulta realizada em 12/07/2006. e Palhano Jr.,
1994.
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inteiramente sem tara psychopathica resistira muito mais (...). Mas convem frizar
que nao ha coisa alguma que mais esgote o systema nervoso do que emocdoes
repetidas” (Roxo. In: Ribeiro e Campos, 1931:156).

Roxo (1938), foi o principal defensor de uma tese mais ampla quanto ao
carater psicopatogénico do Espiritismo. Chegou a criar uma nova classe
diagnéstica, o “Delirio Espirita Episédico”, que foi apresentada numa conferéncia
médica realizada no ano de 1936 em Paris. Seria uma modalidade caracterizada
basicamente por alucinacdes auditivas e cenestésicas®®, com delirios

secundarios, que surgiam apés a freqiéncia as sessoes espiritas:

Como delirio espirita episddico entendo uma doenca mental que
se caracterisa por um delirio que surge de repente em
conseqléncia de um choque emotivo, o qual se fundamenta em
allucinagédo e € um pouco duradouro, tendo, no entanto, a
capacidade de se repetir com relativa facilidade.

Commummente se desenvolve pela freqliéncia de sessdes de
Espiritismo (...). Aquelle (o chefe da sessao) suggestiona este (o
médium) e |Ihe diz que invoque um espirito conhecido. O médium
se pde a tremer, solta grandes gritos, salta, agita-se muito. (...)
As sessoes finalisam quasi sempre com crises de nervos e um
estado geral de excitagdo mais ou menos intenso. Quando o
doente chega de volta a casa, vem muito impressionado. Pensa
muito no que viu. Mais tarde, principalmente no meio da noite,
comega a ouvir vozes de pessoas mortas que lhe dirigem muitos
insultos e ameacgas. Sente disturbios de cenesthesia, isto €,
distarbios de sensibilidade interna que lhe dao a convicgao de
ter sido actuado pelos espiritos. Nao péde mais dormir. Fica com
um medo extraordinario. Sua agitagéao fal-o soltar grandes gritos
e fazer grandes movimentos. H& sempre allucinagbées do ouvido
e da cenesthesia. O delirio depende directamente das
allucinacdes e estas apparecem de repente, depois da visita a
sessao de Espiritismo (Roxo, 1938: 60-1).

Segundo Henrigue Roxo, seria uma doenca frequiente, responsavel por 5
a 10% das internacdes psiquiatricas. Procurava enfatizar que muitas pessoas
nao apresentavam perturbagcdes mentais antes de freqlientarem as sessdes

espiritas:

¥ “Designacdo para as impressdes sensoriais internas do organismo, por oposi¢do s impressdes do mundo
externo percebidas por meio dos 6rgaos dos sentidos” (Houaiss, 2001).
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E evidente que ha pessoas que visitam as casas de Espiritismo
e que nao ficam loucas. (...) Mas aquillo que se encontra muitas
vezes, é a impressionabilidade e o delirio. Uma cousa a discutir
€ si essas pessoas ja ndo eram doentes mentais antes da
sessdo. Nao, absolutamente. Ndo apresentavam antes qualquer
perturbacdo mental (...) Raramente o individuo era alienado
antes do Espiritismo (Roxo, 1938: 61-3).

O autor justificou a necessidade de criar o Delirio Espirita Episédico como
uma nova classe diagnéstica ap6s fazer uma vasta e erudita discussao
bibliografica sobre o diagnéstico diferencial com a esquizofrenia*, parafrenia*' e
psicose-maniaco-depressiva (Roxo, 1938).

Roxo (1938) chegou a desenvolver um tratamento que afirmava ser 100%
eficaz para esta enfermidade, a injecdo de valerianato de antropina a 25mg/cm3.
Teria efeito sedativo para a histeria e “provocando uma constriccdo dos vasos
cerebraes e acarrentando uma ischemia no lobo temporo-esphenoidal e no
occipital, determinaria o desapparecimento das allucinagcbes auditivas e visuaes”
(p.69-70).

Em grande parte das situagbes, bastava que um paciente, geralmente
apresentando uma psicose, fizesse alguma referéncia a espiritos ou que
houvesse um relato de interesse ou freqiéncia a religidbes medilunicas para que
0 quadro fosse considerado um tipo de loucura espirita (Rocha, 1896;
Guimaraes Filho, 1926; Marques, 1929; Ribeiro e Campos, 1931).

2.3.3 Afinal, quem sao os “predispostos”?
Essa discussdo entre os especialistas apontava, de modo majoritario,

para a necessidade de haver uma predisposicdo para que o individuo

desenvolvesse um transtorno mental decorrente das praticas espiritas. Mas,

* Termo geral que designa um conjunto de psicoses endégenas cujos sintomas fundamentais apontam a
existéncia de uma dissociacdo da acdo e do pensamento, expressa em uma sintomatologia variada, como
delirios persecutérios, alucinacdes, entre outros. Houaiss, 2001.

*“Designacio genérica de um conjunto de problemas mentais que inclui a deméncia precoce e a parandia”.
(Houaiss, 2001)

135



dentro da sociedade brasileira, quem eram esses individuos predispostos que
preocupavam os psiquiatras? Que papel ocupavam na estrutura social?

De um modo geral, a maioria dos psiquiatras defendia a idéia de que
esses individuos eram pessoas desequilibradas emocionalmente, com pouca
adaptacdo social, baixo nivel de escolaridade e tendéncias para o misticismo.
(Rocha, 1896; Roxo, 1938; Pacheco e Silva, 1950, 1960; Ribeiro, 1967).

O espiritismo vai, dia a dia, langando suas raizes nas classes
incultas, atraindo as pessoas sugestionaveis e de sintese mental
fraca. Os tarados, imbecis, psicopatas buscam nas sessées
espiritas um remedio para sua falta de adaptacao social”. (Pacheco
e Silva, 1947a:1).

O Espiritismo age sobretudo como concausa, agravando uma
psicose ja existente ou despertando o aparecimento de disturbios
mentais latentes numa pessoa dotada de constituicao
psicopatica*®.(...) Casos h&, também, de individuos dotados de
constituicao hiperemotiva, esquiséide, histérica ou mitomaniaca (...)
(Pacheco e Silva, 1950:151-2).

Para os psiquiatras, trés grupos de predispostos mereciam maior atencao
e deveriam ser amplamente investigados: as classes sociais economicamente

inferiores, os negros e as mulheres.

Desde o final do século XIX, intensificou-se a utilizacdo de um modelo de
analise social baseado nas diferencas raciais. O individuo passava a ser
compreendido como “um resultado, uma reificacgdo dos atributos especificos da
sua raga”. (Galton, 1869/1988:86. apud: Schwarcz, 2001). Como a questdo da
suposta inferioridade racial dos negros predominava no discurso cientifico da
época, todos os seus habitos passaram a ser um importante objeto de
investigacao.

A questao racial influenciou fortemente o discurso dos psiquiatras ao
longo das primeiras décadas do século XX. A preocupacgao generalizada com o
crescimento do pais gerou uma série de medidas que visavam a integridade

42 “Relativo 2 ou préprio da psicopatia”. Psicopatia: “qualquer doenga mental”. (Houaiss, 2001).
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fisica, mental e moral da raca (Pacheco e Silva, 1934). O Brasil visto como um
pais novo, com um vasto territério, de clima variavel, com uma populacédo
constituida por racas heterogéneas, de costumes e habitos diferentes e vivendo
nas mais diversas condi¢des de higiene, precisava adotar medidas cientificas e
racionais para ordenar a sociedade (Pacheco e Silva, 1934).

Um dos focos de andlise que deteve a atencao dos psiquiatras foram as
crencas religiosas dos negros. Como grande parte dos negros era adepta das
religibes afro-brasileiras que, como o Espiritismo, realizavam sessbes
medilnicas*®, o perigo da loucura era eminente: “O negro é um elemento
inferior, sobretudo do ponto de vista intelectual. (...) se revela predisposto ao
alcoolismo e as psicoses alucinatérias (...)” (Ribas, 1945:2).

Frente aos estudos sobre a questao racial que identificavam no negro um
individuo mais instavel fisica, cultural e emocionalmente: “na raga negra haveria
o predominio de formas degenerativas como a epilepsia, idiotia, imbecilidade e
outras” (Rocha, 1905), dois outros fatores passaram a preocupar os psiquiatras.
O primeiro, seria que esses individuos, por sua constituicao inferior, estariam
mais propensos a aderirem a essas religides denominadas misticas: “Os
individuos de raca negra e mesticos revelam marcada inclinacao para o
espiritismo (...)” (Pacheco e Silva, 1950a:4). “Sao os negros 0s mais entregues a
estas praticas condemnaveis. E isto prova de falta de cultura, de
suggestibilidade facil, de tendéncia ao mysticismo” (Rocha, 1896). O segundo
ponto ser levado em consideracao era que a maior debilidade fisica e emocional
dos negros facilitaria a eclosdo dos transtornos mentais. Para os psiquiatras,
portanto, um ambiente extremamente mistico e de grande sugestionabilidade,
como o das reunides medilunicas, somado a uma baixa capacidade intelectual,
seria a combinagdo perfeita para a eclosdao da loucura nesses individuos
(Ribeiro, 1942; Pacheco e Silva, 1950a).

No discurso psiquiatrico ocorreu uma tentativa de homogeneizar as

3 ~ . . o
3 Os transes de possessdo, denominados “estado de santo”, fazem parte do ritual das religides afro-
brasileiras até os dias de hoje.
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diferentes religides de carater mediunico (Umbanda, Candomblé, Racionalismo
Cristao e Espiritismo) sob a denominacgao de “Espiritismo”. As heterogeneidades
dessas correntes religiosas em termos de origens, praticas e crencas distintas
foram repetidamente ignoradas dentro de uma estratégia simplificadora
(Pimentel, 1919; Oliveira, 1931; Ribeiro & Campos, 1931; Ribeiro, 1942, 1967).

Numa sociedade permeada por preconceitos de classe e raga e pela
obsessdao do progresso e aprimoramento do homem, um discurso que
associasse o Espiritismo as religides afro-brasileiras, um dos simbolos da cultura
negra, poderia conter a sua influéncia (Isaia, 2005, 2006). Estas religides
enfrentavam uma maior resisténcia social por serem consideradas primitivas e
seus adeptos, oriundos das baixas classes sociais e, em grande parte, negros.
Como a raga negra era considerada inferior, as suas expressdes de
religiosidade ndo poderiam deixar de ser um reflexo deste primitivismo, devendo
ser combatidas (Machado, 1994; Schwarcz, 2001; Correa, 2001; Rocha, 1896;
Peixoto, 1909; Oliveira, 1931; Ribeiro & Campos, 1931; Pacheco e Silva, 1936,
1948; Ribeiro, 1942, 1967).

Segundo Isaia (2005:112), a constante busca do Espiritismo de “ostentar
uma fisionomia em tudo préxima aos valores consentidos pela sociedade, tinha
em contrapartida a desqualificacdo de suas praticas via africanizacao”. Desta
forma, estabeleceriam-se, entre eles, “jogos de afirmagao/negacao”. O
Espiritismo tentava aproximar-se dos valores socialmente aceitos e da elite, em
contrapartida seus opositores procuravam identifica-lo “com praticas fetichistas e
com o mundo dos negros”. ldentificava-se como uma religido de elite,
professadas por pessoas boas, brancas, dedicadas ao bem, com praticas
mediunicas controladas e socialmente aceitas (Isaia, 2005). Neste processo de
negar qualquer identidade com as demais religides mediunicas, muitas vezes os
espiritas desenvolveram um discurso muito similar ao dos médicos, exaltando as
suas caracteristicas tidas como positivas e denegrindo/segregando as praticas
diferentes, apoiando as atividades repressivas (Goées, 1939; Leite, 1931; Lex,
1941).
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A associacao das religidbes afro-brasileiras ao atraso, a exploracdo da
credulidade publica, ao crime e a loucura fazia parte do universo de significados
de alguns grupos sociais. Esteve presente no discurso de membros da elite, de
intelectuais, juizes, policiais e até mesmo dos espiritas. Segundo Isaia
(2005:105), o escritor Jodo do Rio, ao apresentar os “antros” onde a “arraia
miluda” realizava as suas sessbes de comunicagdo com o0s “espiritos”,
denominava-os como um terreno fértil para a loucura. Apareciam sempre

relacionados “a transgressao social”:

Ha de tudo, até sinetas, rapazes de passinho rebolado, que
quando nao prestam mais para o comércio publico estabelecem-
se nas ruas do meretricio com adivinhacdes espiritas! E nesse
complexo notam-se os centros familiares, uma porcao de
centros, alguns dos quais dao bailes mensais e, quando nao séao
casas de fabricacdo de loucuras levando a histeria senhoras
indefesas, servem para a mais disfargada imoralidade e a mais
ousada exploragdo. No morro do Pinto a feiticaria impera. Em
uma sala baixa, iluminada a querosene, assentam-se fiéis,
mulheres desgrenhadas, mulatinhas bamboleantes, negras de
lengo na cabega com o olhar alcodlico, valentes com medo das
almas do outro mundo, que ao sair dali ou ali mesmo néao
trepidariam em enfiar a faca nas entranhas do proximo. As luzes
deixam sombras nos cantos sujos. No momento em que
encontramos a médium, em chinelas, é presa de um tremor
convulso. Diante da entrada, uma portuguesa, com o olhar de
gazela assustada na face velutinea espera. A pobre casou, o
marido deu a beber e, desgraca da vida! Bata-lhe de manha a
noite, deixa-a derreada (Rio, 1976:165. apud: Isaia, 2005:108).

Segundo Isaia (2005:108), “ao contrario da conversado interior e do
necessario reconhecimento de um poder superior pregado e vivido pela religiao”,
Jodo do Rio reconhecia nestes locais apenas “a tentativa magica de recriacao
da realidade, forcando-se unides amorosas, materializando-se interesses e
permitindo a mais abjeta licenciosidade”.

Jodo do Rio apresentou uma imagem bem diferente desta quando fez
referéncia ao Espiritismo que era praticado na Federacao Espirita Brasileira. O
escritor relatou o que havia presenciado numa reunido da FEB no seu livro “As
Religides no Rio”, publicado no ano de 1906.
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A sessdo comegou as 7 2, na sala do 2 andar, toda mobiliada
de canela cirée com frisos de ouro. Nas cadeiras, cavalheiros de
sobrecasaca, senhoras, ‘demoiselles’. Os bicos Auer acesos
banhavam de luz clara toda a sala, e pelas janelas, ouviam-se
na rua o estalar de chicotes e gritos de cocheiros (Rio, 1976:158.
apud: Isaia, 2005:110).

Definiu ainda as atividades da FEB como algo benéfico para a sociedade:

(...) a Federagéo, o centro onde se praticam todas as virtudes do
espiritismo. (...) ndo ha remuneragdo de trabalho e nada se
recebe pelas consultas. A directoria gasta parte do dia a servir
0s irmaos, tratando da contabilidade, da biblioteca, do jornal, dos
doentes. A instalagdo € magnifica. (...) Seis médiuns
psychograficos prestam-se duas horas por dia a receitar, e as
salas conservam-se sempre cheias de uma multiddo de doentes,
mulheres, homens, creancas, figuras dolorosas com um laivo de
esperanga no olhar.(...) (p.217)

E preciso ndo confundir espiritismo verdadeiro com a
exploracao, com a falsidade, com a crendice ignorante.(...)
(p-227)

O lemma do espirita é: sem caridade ndao ha salvacao (Rio,
sd:223).

Neste momento, Jodo do Rio parecia deixar transparecer que a validagéao
ou nao das reunides mediunicas obedecia a um critério influenciado muito mais
por sua visdo de mundo, que denegria os valores culturais das classes
economicamente inferiores, dos negros, enquanto valorizava principios adotados

pelas elites (Isaia, 2005).

Os psiquiatras tentavam igualmente associar o Espiritismo aos valores
culturais e religiosos deste grupo que ha muito vinha sendo renegado pela
sociedade: 0s negros.

(...) as clivagens culturais ndo estdo forcosamente organizadas
segundo uma grade Unica do recorte social, que supostamente
comandaria tanto a presenca desigual dos objetos como as
diferencas nas condutas. A perspectiva deve pois ser invertida e
tracar, de inicio, a area social (muitas vezes compdésita) em que
circulam um corpus de textos, uma classe de impressos, uma
producdo, ou uma norma cultural. (...) outros principios de
diferenciagéo, igualmente sociais, podiam dar conta, com maior
pertinéncia, dos desvios culturais. Assim sendo, as pertencas
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sexuais ou geracionais, as adesdes religiosas, as tradicoes
educativas, as solidariedades territoriais, os habitos de oficio
(Chartier, 1991: 180-1).

Estes médicos que combateram mais intensamente a doutrina espirita
nao realizaram qualquer tipo de diferenciacdo entre as praticas mediunicas. Ao
contrario, seus discursos enfatizavam de modo claro essa associagao. Afranio
Peixoto, ao prefaciar o livro “O Espiritismo no Brasil” de Ribeiro e Campos
(1931), teceu o seguinte comentario:

O baixo Espiritismo tem apenas, por diferenca, as gradagdes da
cultura e da moralidade. (...) assisti, por curiosidade cientifica, a
sessbes espiritas, em varios meios sociais. O mesmo fundo, a
mesma metodologia, os mesmos resultados, apenas variagdes
da grosseria e das maneiras, indo, de um lado, até o crime, e de
outro, até as parddias e sublimacdes ideoldgicas, em que a
utopia evolucionista sideral se mistura a doutrina crista, quase
ortodoxa (Peixoto, apud. Ribeiro & Campos, 1931:6).

Uma estratégia simplificadora que poderia ser util: identificar as diferentes
praticas mediunicas como simbolos da africanidade. Tal discurso talvez
contribuisse para criar uma representagcdo do Espiritismo diferente da que
predominava em boa parte da populagao, uma religido de brancos, moralizada e
dedicada ao bem.

Os espiritas tentaram evitar esta associacdo com as religides afro-
brasileiras a0 mesmo tempo em que pretendiam criar uma imagem unica e
positiva do Espiritismo e suas praticas. Muitas vezes, neste processo, 0s
adeptos do Espiritismo acabaram assumindo uma postura discriminatéria em
relagéo as demais religides mediunicas muito similar aquela adotada pela classe
médica. Duas estratégias foram elaboradas pelos espiritas procurando impedir
que a imagem do Espiritismo fosse vinculada a das religides afro-brasileiras. A
primeira consistia em demonstrar para todos o que seria o “verdadeiro”
Espiritismo. O médico espirita Luiz Goes (professor da Faculdade de Medicina
do Recife) enviou um artigo para o jornal “Diario da Noite” enfatizando a
necessidade da distingdo entre o Espiritismo e as demais religides mediunicas
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existentes. Destacou que haveria o “alto/verdadeiro e baixo/falso” Espiritismo**:

(...) para esclarecimento quero fazer de principio uma distingéo
necessaria: ha Espiritismo e Espiritismo se assim posso me
expressar. O praticado por pessoas clarevidentes, perfeitamente
a par dos principios religiosos, phylosophicos da doutrina
kardeciana, incapazes de se submetterem a absurdos e de se
perderem em crengas illusorias — este € o verdadeiro e Unico
Espiritismo. O chamado “baixo Espiritismo’ outrora adoptado,
abusivamente nos nossos suburbios, pelas baixas classes
sociaes e cujas praticas ridiculas a Secretaria de Seguranga
Publica cohibiu de todo, este é puro embuste, e ndo se pode
chamar, verdadeiramente, Espiritismo. (...) Alids, as medidas das
autoridades attingiu certos meios e certas pessoas
absolutamente iddneas e muito distanciados daquellas feiticarias
(Diario da Noite, 1939).

A outra estratégia foi a de tentar mostrar que os exemplos de reunides
que a maioria dos médicos utilizavam para definir como funcionavam as sessées
medilnicas e de cura ndo condiziam com o “verdadeiro” Espiritismo. Inacio
Ferreira®* argumentou que eram apresentadas praticas e instituicdes que nada
tinham a ver com o Espiritismo. As atividades desenvolvidas pelo Centro Espirita
Redentor (adepto do Racionalismo cristdo) foram utilizadas com freqiéncia
pelos médicos para exemplificar praticas caracteristicas do Espiritismo (Ferreira,
1946). No entanto, o Centro Redentor declarava em suas publicagcdes que nao
era adepto das idéias de Kardec e que teria como um de seus objetivos:

destruir a pratica desta torpeza que anda por toda parte rotulada
com o nome de Espiritismo Kardecista, Terceira Revelagcéo, que

* Segundo Giumbelli (1997), a partir da década de 1910, a expressdo “baixo Espiritismo” comegou a
ganhar corpo e se tornar cada vez mais constante no discurso dos juizes e policiais. Esta categoria teve sua
origem nos discursos elaborados pelos préprios espiritas a reconhecer que em torno da “mediunidade”,
efetiva ou simulada, desenvolviam-se fraudes e charlatanices.

* Inacio Ferreira (1904/1988) foi provavelmente o primeiro médico espirita a institucionalizar as idéias de
tratamento para a loucura propostas por Bezerra de Menezes (Hess, 1991), embora seja bem menos
conhecido que este. Dos livros que escreveu, dois sao de especial interesse para o presente estudo: “Tém
Razao?” (1946) dedicado exclusivamente para combater as acusa¢des médicas de ser o Espiritismo um
agente desencadeador da loucura e “Novos Rumos a Medicina I e II” (1945-1948), onde discute e
exemplifica com muitos relatos de casos clinicos a proposta espirita de tratamento para a loucura. De 1934
a 1988 dirigiu o “Sanatério Espirita de Uberaba”, onde fazia um tratamento psiquidtrico convencional
mesclado a terapia espirita de passes, ora¢des e reunides de desobsessdo. Inacio Ferreira talvez tenha sido o
primeiro psiquiatra espirita que uniu sistematicamente, na pratica clinica, as abordagens psiquidtrica e
espirita no diagndstico e tratamento dos transtornos mentais.
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nada mais € do que a Magia Negra, infecta e vil, que s6
desgracas produz, que s6 loucos engendra entre os que a
praticam. Apezar disso, € a Magia Negra praticada no Brazil,
desde os saldes dourados as choupanas dos pobres(...) (Centro
Espirita Redemptor, 1927:142)

Ferreira (1946) apontou duas explicacbes possiveis para a confusdo
feitas pelos médicos entre Espiritismo e outras praticas mediunicas: os médicos
desconheciam completamente o que seria o Espiritismo e mesmo assim
elaboravam teses, livros e publicagcdes criticando suas teorias. O autor
considerava esta postura grave, pois essas publicacbées acabavam angariando

reconhecimento entre seus pares, dando origem a outros artigos.

Uma outra hipétese levantada por Ferreira seria que alguns médicos
conheciam o “verdadeiro” Espiritismo e, por “ma fé”, optavam por homogeneizar
todas as praticas e sessdes mediunicas sob a denominag¢ao de doutrina espirita.
Um exemplo utilizado por Ferreira (1946) para tentar corroborar as sua teoria foi
que, na introducao do livro “O Espiritismo no Brasil” (1931), os autores Leonidio
Ribeiro e Murilo Campos identificam as obras de Kardec como o fundamento do
Espiritismo. Entretanto, a maioria das praticas citadas e combatidas no livro
descreve as atividades do Centro Redentor, a instituicdo mais importante do
Racionalismo Cristao.

Importante ressaltar que, na primeira metade do século XX, quando o
debate entre médicos e espiritas atingiu seu auge, o Espiritismo no Brasil ainda
se encontrava num complexo e conflituoso processo de encontrar sua propria
identidade. Os espiritas tentavam diferenciar-se das demais religides de carater
mediunico. Para muitos, acreditar em espiritos, na possibilidade de intercambio
entre os mundos “fisico e espiritual” e na realizagdo de sessées mediunicas que
viabilizassem essa comunicagdo eram caracteristicas de uma unica religiao. A
distincdo completa entre as diversas religibes mediunicas (Candomblé,
Umbanda, Espiritismo) embora fosse uma bandeira antiga do movimento espirita
brasileiro, ainda ndo se concretizou até nos dias de hoje. A palavra Espiritismo,
que foi criada por Allan Kardec para caracterizar a doutrina codificada por ele ha
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exatamente 150 anos atras, sempre foi utilizada, especialmente no Brasil, para
definir uma ampla gama de manifestagcbes mediunicas. Tanto que
frequentemente encontramos a denominacao Espiritismo Kardecista, Espiritismo

de Umbanda, etc.

O segundo grupo de pessoas predispostas para a adesdo ao Espiritismo
e, conseglentemente, para a “loucura espirita” que foi analisado pelos
psiquiatras foi o dos individuos considerados com baixo grau de instrugédo:

E o Espiritismo mais prejudicial & gente do povo, que ndo tem
capacidade para avaliar e julgar o que assistem, nem instrucgéo
que lIhes esclareca a intelligencia, dando noc¢ao da irrealidade de
muitos factos, que attribuem ao alem tumulo e que ndo passam
de embustes de “médiuns” mais experimentados” (Guimaraes
Filho, 1926: 126).

(...) se desenvolve (o Espiritismo) num terreno adubado pela
ignorancia, pelas supersticdes, em meio profundamente tarado
(Oscar de Souza apud: Pacheco e Silva, 1950a: 3)

O argumento principal utilizado pelos psiquiatras para justificar a adesao
desses grupos (negros e pouco instruidos) ao Espiritismo seria a falta de
adaptacao social desses individuos na sociedade (Oliveira, 1931; Ribeiro e
Campos, 1931). “(...) pobres individuos que, por ignorancia ou condi¢cdes de
inferioridade psiquica, mostravam, no momento, necessidade de procurar alivio
e encontrar consolo para seus males morais ou doencas fisicas”. (Ribeiro, 1967:
268).

Os psiquiatras admitiam que o Espiritismo nao ficava restrito as classes
populares: “O espiritismo ndo é apenas um mal que se alastra pelas camadas
inferiores, incapazes de controle e resisténcia, sendo que se estende
alcancando as camadas superiores da sociedade” (Pacheco e Silva, 1950: 3).
Muitos nédo apresentavam justificativas para a procura do Espiritismo pelas
classes consideradas mais instruidas ou com maior poder aquisitivo. Alguns
justificavam que tal adesdo somente encontrava explicacdo pela influéncia
deletéria que os empregados exerciam sobre os patroes (Oliveira, 1931; Peixoto.
In: Ribeiro e Campos, 1931; Ribeiro, 1942). No entanto, as classes com maior
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poder aquisitivo e grau de instrucdo sdo as que historicamente mais se tornaram
adeptas do Espiritismo tanto na Europa como no Brasil (Aubreé & Laplantine,
1990; Aubreé, 2000).

O udultimo grupo de “predispostos” que recebeu maior atencdo dos
psiquiatras brasileiros foram as mulheres associando os fendmenos mediunicos
a histeria feminina. O numero de mulheres que freqliientavam os centros
espiritas e desenvolviam a mediunidade sempre foi muito significativo. Como as
mulheres eram consideradas mais debilitadas psicologicamente e por isso mais
propensas as crises histéricas, passaram a ser objeto de investigacao. “O
estado de emocéo, a excitagdo geral, e as modificacdes circulatérias provocam,
principalmente nas mulheres, os attaques hystericos, e as desordens véao
mesmo além — a perda completa da razao” (Rocha, 1896).

O psiquiatra Henrique Roxo respondendo ao “Inquérito entre
Especialistas” fez o seguinte comentario:

O commum eh se realizar uma sessao espectaculosa em que o
medium eh commumente uma hysterica, que suggestionada, se
apresenta a praticar tregeitos e grandes contorsoes, incutindo
nos observadores a ideia de que se acha possuida pelos
espiritos (Roxo. In: Ribeiro e Campos, 1931:156).

Franco da Rocha (1896) ao descrever o artigo que tratava do episédio de
“Loucura collectiva numa sessao de Espiritismo em Taubaté” destacou de
modo enfatico a participacdo das mulheres neste ritual:

(...) Algumas mulheres que sahiram a rua, desgrenhadas e no
mais completo desalinho, com a loucura estampada no rosto e
gritando, foram conduzidas para a cadeia, onde se acham
isoladas, bem como o chefe da seita. (...) uma negra, escrava de
um dos crentes, teve um accesso e rolou pelo assoalho com
uma rapariga (a quem pretendia matar por ordem de S. Lucas...)
a quem estava agarrada, soltando gritos e gemidos que iam
pondo em alvoroco a comunidade (O Paulista, 14/10/1885, apud:
Rocha, 1896: 23 e 25).

Nina Rodrigues, ao estudar os candomblés baianos e analisar as
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manifestacbes do “estado de santo”, propds uma teoria que ampliava a
associagao entre histeria e a mulher. Habitualmente se considerava que a
histeria se restringia as mulheres brancas. Contrariando pesquisadores
nacionais e estrangeiros, defendeu a possibilidade das mulheres negras também
apresentarem quadros histéricos.

Se o doutor Lacerda (um dos opositores de sua teoria) deseja
observar a histeria na negra sob todas as suas formas, nao tem
mais do que vir a Bahia. (...) ja ndo falo das mesticas do negro
em que a histeria ndo existe somente mas é de grande
frequencia (1935:128/130. apud: Corréa, 1998).

Interessante destacar que quando o jornal “O Paulista” fez referéncia aos
ataques histéricos das mulheres, nas chamadas sessoes espiritas de Taubaté,
em 1885, destacou um episddio em que uma mulher negra tinha manifestado
um quadro histérico. No entanto, Nina Rodrigues publicou os primeiros artigos
sobre o0 tema no ano de 1896 (Oda, 2003). Provavelmente, o jornal nao fazia
uma referéncia especifica a mulher negra, mas sim a teoria de que as mulheres

em geral tinham maior predisposi¢ao para a histeria.

Corréa (1998) afirma que Nina Rodrigues tentava, desse modo, trazer a
mulher negra para o ambito do saber médico. Procurou exercer sobre ela a
mesma dominagdo, embasada nos conhecimentos cientificos da época, que era

exercida sobre a mulher branca desde algum tempo.

2.3.4 Um perigo social: as praticas de cura

Em relacdo a quarta questao do inquérito de especialistas (se as praticas
de cura exercidas pelos espiritas seriam prejudiciais para a saude publica),
todas as respostas fornecidas pelos médicos foram unanimes em afirmar a
periculosidade de tais praticas para a populacdo. O engenheiro Everardo
Backeuser se absteve de responder o terceiro e quarto quesitos, afirmando nao
se sentir capacitado para avaliar um assunto que seria restrito ao conhecimento

médico. Voltaremos a abordar este tema no préximo capitulo da tese.
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Apesar de algumas divergéncias, a conclusdo do ‘“Inquérito de
Especialistas” apontou para o carater prejudicial do Espiritismo,
desencadeando problemas mentais, principalmente em predispostos. Talvez
este inquérito tenha sido a primeira pesquisa de “Consenso entre
Especialistas” realizado pela Medicina no Brasil. Vale notar que as reunides de
“consenso entre especialistas” vieram a se tornar, e ainda sao, pratica comum e
valorizada no ambito da Medicina para estabelecer diretrizes de diagnéstico e
tratamento das mais diversas doencas.

Ainda em 1927, no mesmo ano do inquérito entre especialistas da
Sociedade de Medicina, o médico Xavier de Oliveira fez um pronunciamento
sobre o carater prejudicial do Espiritismo numa reunido da Sociedade Brasileira
de Neurologia, Psiquiatria e Medicina Legal. Apresentou um caso clinico e fez a
seguinte pergunta: “O Espiritismo produz ou nao loucura?’. Para responder a
esta questdo, utilizou observagbes do Prof. Henrique Roxo. Exibiu dados
estatisticos mostrando que “os casos de loucura filiados ao Espiritismo
augmentam annualmente”, sendo que “95% dos delirios episédicos ultimamente
observados naquella clinica sado condicionados por allucinagdes de feitio
espirita”, demonstrando ser este um “perigo social” (Oliveira, 1927:189).

Além de desencadear a loucura, as praticas espiritas também eram
acusadas de induzir ao suicidio (Caldas, 1929), estupro (Peixoto, 1909),
homicidio e desagregacao da familia (Ribeiro e Campos, 1931; Oliveira, 1931).
“Os crimes de sangue se repetem com freqliéncia assustadora em Sao Paulo.
Buscando a origem desse fato, verifica-se que as causas residem trés fatores
principais: o alcoolismo, o Espiritismo e o baixo charlatanismo” (Pacheco e Silva,
1936:139).

2.4 MEDICOS CONTRARIOS AO CONCEITO DE LOUCURA ESPIRITA

E marcante a quase auséncia, nas publicagbes médicas de cunho
cientifico, das manifestagcdes de médicos contrarios ao conceito da loucura
espirita. Na imprensa leiga, essas opinides podem ser encontradas com maior
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facilidade. Alguns se diziam simpatizantes da causa espirita, outros, apenas
interessados na intensa polémica e no seu debate.

Os argumentos eram variados, predominando as idéias de que o
Espiritismo ndo causaria doencas mentais, apenas plasmaria o conteudo dos
delirios. Para eles, as estatisticas expostas pelos médicos favoraveis a tese da
“loucura espirita” seriam falhas na coleta e analise dos dados; a prevaléncia de
transtornos mentais nas outras religibes também deveria ser pesquisada,
garantindo a imparcialidade das analises; as praticas de cura realizadas pelas

demais religides também deveriam ser questionadas e fiscalizadas.

Um caso interessante foi o de Osério César, médico do Hospital de
Juqueri, que publicou em 1939 o livro “Misticismo e Loucura’, onde
considerava os médiuns como neuropatas ou histéricos. O livro era bastante
citado pelos defensores da “loucura espirita”, que, entretanto, ndo citavam seus
trabalhos posteriores (César, 1941 e 1942). Nestes, o autor dizia que a maior
parte dos médiuns n&o tinha nenhuma evidéncia de patologia mental e que em
seu livro anterior havia cometido um “erro grave (...) motivado por uma analise
psicolégica dos individuos e dos fendmenos um tanto apressada” (César,
1941:60). E continuou: “Os psiquiatras sao gente desconfiada e que tem o
péssimo costume de catalogar, quasi sempre, com um grao de loucura, as
idéias, os fatos, que venham ultrapassar as fronteiras do bom senso da época.”
(César, 1941:49-50)

Em 1935, o jornal O Globo publicou a opinido do psiquiatra Odilon Galloti:

Penso que se ha exagerado a importancia do Espiritismo na
etiologia das doengas mentais. Na minha opinido, o Espiritismo
raramente € um fator direto de psicopatias. Sem negar que, uma
ou outra vez possa provocar, em predispostos mentais,
psicoses, acredito que, em geral, age como fator patoplastico,
condicionando o feitio dos disturbios psiquicos ou fornecendo o
conteudo das idéias delirantes.(...)

Sobre um total de 6.400 pacientes, que em 10 anos passaram
pelo meu servigo, na Secgdo Pinel do Hospital Psiquiatrico, s6
num caso pude fazer o diagnéstico de delirio de influéncia
espirita, e confesso que ndo sei se a evolugao deste caso, que
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nao me foi dado acompanhar, confirmou minha diagnose.(...)

Se o Espiritismo fosse causa imediata da loucura, a maioria da
populacao carioca estaria louca, dada a generalizacao da pratica
do Espiritismo entre nds, do alto e do baixo.

Na Bahia, o jornal “A Tarde” publicou um artigo do psiquiatra e professor
da Faculdade de Medicina da Bahia, Pinto de Carvalho (1939) condenando a
acao dos “colegas cariocas’ que combatiam o programa “A Hora Radiophonica
Espirita”. Recomendava que seria melhor que a Sociedade de Medicina e
Cirurgia fluminense “cuidasse de assumptos mais sérios attinentes a medicina
entre nés” (p.2). Questiona por que se perseguia apenas o Espiritismo e nao os
programas de divulgacdo de todas as demais religides. Afirmava ser injusto
acusar os espiritas de curandeirismo e isentar os “grandes centros curadores do
catholicismo Lourdes, Candeias, etc., etc. Por que havemos de impedir a accao
dos espiritistas, deixando em paz todas as outras formas de psychoterapia
religiosa?’ (p.2). Defendia que o Espiritismo e as atividades de outras religides
poderiam atuar positivamente como um tipo de psicoterapia ndo médica. Para
corroborar a sua idéia, transcreveu uma citagdo de Eugen Bleuler*:

Aconselho a collaboragdo do médico e do curandeiro em certos
casos , desde que o médico reconhega ser assim melhor. Em
mais de uma ocasido ndo me assustei de mandar um doente a
um curandeiro, e, pelo que vi, ndo tive motivos para arrepender-
me (p.4).

O médico Pinto de Carvalho também criticou a falta de critério por tras
das estatisticas. Estas, quando nao oriundas de ma fé, ao menos
demonstrariam falta de um critério de analise adequado. Basta que no
interrogatério do exame inicial de admissao o paciente afirme ser espirita ou ter
freqlentado alguma sessdo e seu nome era incluido no acervo dos males
espiriticos. Duas questdes nao seriam levadas em consideracdo: o quanto as
praticas espiritas teriam sido relevantes para a eclosdo da doenca e a auséncia
de estatisticas paralelas que investigassem o predominio de transtornos mentais
em pacientes oriundos de outras crencas religiosas. Para corroborar as suas

% Célebre psiquiatra suico que criou o termo esquizofrenia (1857-1939).
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idéias, apontou estatisticas apresentadas nos Estados Unidos pelo Revendo
Charles Tweedal e que teriam sido publicadas no British Medical Journal. Os
resultados encontrados apontavam baixa prevaléncia de doentes mentais
oriundos do Espiritismo. Na Inglaterra, em contraposicao, foi apresentada uma
outra pesquisa indicando um elevado numero de pacientes com problemas
mentais, ligados as religides de fundo ortodoxo cristao.

O médico Anibal da Silveira, filiado ao “Centro de Estudos Franco da
Rocha”, num artigo publicado no jornal “Folha da Manha” (1944), afirmou ser
uma “injustica que exige reparagdao” acusar o Espiritismo de ser causa de
doencas mentais. Silveira, afirmando-se desapegado de qualquer crenca
sobrenatural, disse que estaria havendo uma confusdo entre fenbmenos de
automatismo mental ndo patolégicos (mediunidade) e aqueles que implicam em

doenca mental (alucinagdes e delirios).

Todavia, entre ambos o0s grupos de automatismo vai tanta
diferenga quanto entre o sono profundo e o coma, ou entre a
maleabilidade muscular do contorcionista e aquela devida a
lesé&o do sistema nervoso central (p.9).

Por fim, ponderou que os casos diagnosticados com de loucura espirita,
seriam, na verdade, pessoas que ja seriam portadores de disturbios mentais e
que procuraram 0s centros espiritas em busca de alivio. Negava mesmo que o

Espiritismo pudesse agir como “concausa de enfermidades mentais” (p.9).

Floriano Lemos*’ em entrevista para o “Correio da Manha” (18/02/1941)
expOs que em suas observacodes clinicas nao teria percebido nenhuma diferenca
entre os niveis de saude mental dos médiuns e da populagdo geral. Ao
contrario, diagnosticou que eles melhorariam seu estado de saude com as
vivéncias meditnicas: “E o que se verifica, ndo raro, na vida clinica, e que certas
criaturas, depois de descobrirem a sua mediunidade e procurarem exerce-la,
ganham um estado de saude que nao possuiam anteriormente.”

47 Médico e titular da Academia Nacional de Medicina.
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O cirurgiao Clévis de Almeida, médico do Hospital Miguel Couto no Rio de
Janeiro, concedeu uma entrevista para o jornal “Vanguarda” sobre a polémica
em torno da loucura espirita. Afirmou nao ser espirita, mas que seria um curioso
do assunto. O médico chamou a atengdo de seus colegas, afirmando que
nenhuma teoria deveria ser refutada sem estudos criteriosos. “O Espiritismo,
praticado com critério, deve merecer atengdes, por ser um campo de estudo,
onde a inteligéncia humana podera ou nao alcancar os seus objetivos.”Para
tentar ilustrar seu argumento, citou o exemplo de Galileu, advertindo que nao
seria pelo fato de nao acreditarmos em algo que um fendmeno deixaria de
existir. (Almeida, apud Ferreira, 1946:380)

2.5 CONSIDERAGCOES FINAIS

O envolvimento de muitos profissionais brasileiros de destaque na area
da Neurologia, Psiquiatria e Medicina Legal no combate ao Espiritismo e suas
praticas entre o final do século XIX e as trés primeiras décadas do XX foi
bastante intenso. A producao intelectual desses médicos, tentando demonstrar
0s perigos representados pelo Espiritismo para a sociedade, alcangou um
volume significativo. Teses, artigos cientificos, conferéncias em congressos
nacionais e internacionais e debates dentro das associacdées médicas foram
realizados para comprovar e difundir a periculosidade do Espiritismo. Almejavam
também chamar a atencdo das autoridades para que fosse efetivado um
controle mais rigoroso sobre 0s centros espiritas, chegando mesmo a proporem

0 encerramento de suas atividades.

Dois fatores contribuiram para a eclosdo do confronto. A concorréncia
entre duas forgas sociais (Espiritismo e Psiquiatria) que estavam se constituindo
num mesmo periodo, buscando reconhecimento e legitimidade cientifica e
social. Tanto a Psiquiatria como o Espiritismo tentavam penetrar nos dominios
do campo cientifico, em busca de reconhecimento para se pronunciarem com a
devida autoridade intelectual sobre o funcionamento da mente. Por lidarem com
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as mesmas questdes, possuiam pontos de contato e, por isso, de conflito: as
relacbes mente-corpo, a etiologia, as formas de prevencdo e tratamento das
doencas mentais. O outro fator foi uma disputa também dentro do campo
religioso. Isto pode ser detectado na defesa do Catolicismo, considerado por

muitos psiquiatras como a unica religiao verdadeiramente saudavel.

Dentro desse campo de lutas pelo poder cientifico e religioso, algumas
estratégias discursivas foram elaboradas. Os psiquiatras construiram uma
representacdo da mediunidade tentando excluir qualquer possibilidade da
existéncia de um elemento extra-material nos fenémenos espiritas. A
mediunidade foi definida como fraude ou fruto do subconsciente do médium
(desagregacao psicolédgica). Alegavam que a freqliéncia constante aos centros
espiritas e o exercicio da mediunidade desencadeariam transtornos mentais
cronicos. Uma outra estratégia utilizada foi a associacao do Espiritismo com as
religibes afro-brasileiras, consideradas por muitos como uma expressao de
religiosidade mistica e ligada a cultura negra. Os espiritas tentaram legitimar a
sua representacdo da mediunidade como uma real manifestacao dos espiritos
dos mortos. Pretendiam questionar a legitimidade cientifica dos psiquiatras como
0s Unicos portadores de autoridade cientifica para se expressarem sobre a
relacdo mente-corpo, a loucura, modos de tratamento e prevencdo, além de
procurarem impedir a associacdo do Espiritismo com as demais religides

medilnicas, especialmente as afro-brasileiras.

A polémica entre psiquiatras e espiritas foi aumentando substancialmente
a partir dos anos trinta. O debate alcangou novas proporcdes, saindo do meio
académico para alcancar de modo mais marcante a imprensa leiga e a
sociedade. Por diversas vezes, varios jornais abriram as suas paginas para que
psiquiatras e espiritas expusessem suas idéias. Ambos se mobilizaram
fortemente para tentar defender as suas teorias, conforme sera apresentado no

proximo capitulo.
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3 — O DEBATE CHEGA AOS JORNAIS. O ACIRRAMENTO DO CONFRONTO
NO INiCIO DOS ANOS 30.

Com a chegada dos anos 30, o confronto entre psiquiatras e espiritas foi
se tornando cada vez mais intenso, especialmente no Rio de Janeiro. Um marco
diferencial desse periodo foi que as publicacdes dos médicos sobre 0s perigos
do Espiritismo romperam os muros da academia e das sociedades de Medicina
para alcancarem de modo intenso a imprensa. Além disto, foi o periodo em que
0S espiritas mais se pronunciaram sobre a questdo da “loucura espirita”. O
debate publico alcancou o auge no ano de 1939, quando diversos jornais
publicaram continuamente matérias de primeira pagina sobre o conflito entre a

Psiquiatria e o Espiritismo.

O presente capitulo apresentard um panorama deste confronto nas
décadas de 1930 e 1940, bem como serdo abordadas e debatidas algumas
hipoteses explicativas a respeito de fatores colaboradores para o agravamento
desse confronto: a publicacdo de livros sobre o perigo representado pelo
Espiritismo, o governo Vargas, o surgimento dos primeiros hospitais
psiquiatricos espiritas, a luta pela institucionalizagdo da Psiquiatria, a criacao de
um programa de radio espirita no Rio de Janeiro e a popularidade da terapéutica
espirita. Ao final deste capitulo, também serdo abordados alguns aspectos
relativos ao abrandamento dos confrontos entre psiquiatras e espiritas, o0 que
ocorreu em meados do século XX.

3.1 NOVAS PUBLICAGCOES SOBRE OS PERIGOS DO ESPIRITISMO

Dois livros dedicados exclusivamente a questdo da “loucura espirita’
foram escritos por médicos e lancados no ano de 1931. O primeiro intitulado
“Espiritismo e Loucura”, de Xavier de Oliveira e 0 segundo, chamado “O
Espiritismo no Brasil’, de Leonidio Ribeiro e Murilo Campos. Os trés autores
eram docentes na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. Até esse momento,
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excluidas as teses realizadas para o doutoramento em Medicina (Pimentel,
1919; Marques, 1929; Cavalcanti, 1934), ndo havia sido publicado por médicos

brasileiros nenhum livro completamente dedicado ao tema.

Xavier de Oliveira ja vinha se ocupando anteriormente dos problemas que
o Espiritismo poderia ocasionar para a sociedade. No seu livro, “Espiritismo e
Loucura”, o autor utilizou dados relativos a internagdo de pacientes na clinica
psiquiatrica da Universidade do Rio de Janeiro, ao longo de 12 anos para tentar
comprovar o impacto do Espiritismo no desencadeamento da loucura. Afirmou,
com base nesses dados, que 9,4% dos 18.281 pacientes internados eram
“portadores de psychoses causadas sé e exclusivamente pelo Espiritismo”. Este
seria 0o 3° maior “factor de alienacao mental”, atrds apenas do alcool e da sifilis
(Qliveira, 1934:197).

Além de discutir longamente as relagdes entre Espiritismo e loucura,
escreveu outros capitulos, associando-o também ao crime e ao curandeirismo.
Uma série de medidas profilaticas foi proposta, algumas delas assumindo um
carater bem radical:

O Livro dos Médiuns de Allan Kardec € a cocaina dos debilitados
nervosos (...) € com um agravante a mais: é barato, estd ao
alcance de todos e por isso mesmo leva mais gente, muito mais,
aos hospicios, do que a “poeira do diabo” (p.211) (...) a sua
hygiene e prophylaxia estdao, apenas, em se queimarem todos os
livros espiritas e se fecharem todos os candomblés, altos,
médios e baixos, que, ora, infestam o Rio, o Brazil e todo o
mundo occidental (p.192).

Juliano Moreira' prefaciou a obra, exaltando a sua qualidade e a
importancia dos dados sobre os perigos do Espiritismo contidos no livro.

E innegavel a coincidencia que observais na intensidade da
pratica do espiritismo, nesta capital, com um maior surto de

1 Juliano Moreira (1873-1933), considerado um dos pais da Psiquiatria brasileira, foi professor de
Psiquiatria e Neurologia da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro e diretor alienista do Hospital
Nacional de Alienados da mesma cidade. (Oda & Piccinini, 2005; Oda et al., 2005).
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delirios de caracter espirita nos insanos que sao levados ao
Manicomio, muitos dos quais nos chegam, vindos directamente
dos 'Centros' que freqlientaram (p.19).

O Espiritismo seria duplamente perigoso: por desencadear a loucura e por
praticar o curandeirismo. Com base nos dados estatisticos fornecidos por Xavier
de Oliveira, Juliano Moreira solicitou que a Liga Brasileira de Higiene Mental
intensificasse as campanhas de combate ao Espiritismo. Apesar de muitos dos
psiquiatras sugerirem que educar o povo seria o melhor modo de evitar as
adesbes ao Espiritismo, eles geralmente ndo deixaram de defender também a

repressao policial.

As estatisticas apresentadas pelos médicos, que colocavam o Espiritismo
como um importante agente desencadeador da loucura, foram objeto de criticas
por muitos médicos espiritas. Inacio Ferreira (1946) enfatizava que a maioria dos
dados teria sido colhida de modo inadequado. Segundo ele, bastaria que o
paciente ou algum familiar fizesse referéncia a freqiéncia em alguma sessao
espirita para que, no momento da internagao, o Espiritismo fosse registrado nas
estatisticas como a causa da loucura. Além disso, Ferreira argumentava que os
dados fornecidos pelos diversos psiquiatras eram muito discrepantes. A
porcentagem dos casos de loucura atribuida ao Espiritismo variava muito, entre
0,6% a 50%. Por fim, Ferreira criticou os psiquiatras por nao realizarem
estatisticas sobre a prevaléncia de doentes mentais provenientes de outras
religibes. Para tentar demonstrar o raciocinio equivocado que seria utilizado
pelos criticos do Espiritismo, Ferreira analisou os dados estatisticos divulgados
por varias instituicbes psiquiatricas. O resultados mostraram que a grande
maioria dos internos se dizia catélica (61,6% a 91,7%). No entanto, afirmou que
seria ma fé concluir, a partir desses dados, que o Catolicismo seria uma
“verdadeira fabrica de loucos”. Ferreira afirmou que somente um estudo que
definisse que o numero de catodlicos entre os casos de loucura fosse

proporcionalmente maior que o numero de catdlicos na populacdo poderia
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confirmar tal tese. Essa falta de analise em relacdo ao Espiritismo é que

comprometeria a validade das estatisticas apresentadas pelos médicos.

Gongalves Maia?, Sebastido de Figueiredo Leite, Seraphim Lobo?®
Levindo de Melo*, Luiz Gées® ® Ary Lex® utilizaram argumentos muito similares
aos de Ferreira para contestarem as estatisticas dos psiquiatras (A Verdade,
08/1934; O Globo, 1939; Diario da Noite, 1939; O Revelador, 1941). Assim como
Ferreira, muitos médicos espiritas acrescentaram que a maioria dos pacientes
buscava o tratamento espirita por estar desiludida com a ciéncia oficial ou

carente de cuidados médicos especializados:

E preciso que o publico saiba, ainda, o quanto de verdade
encerram as estatisticas de alguns colegas, pois, na sua grande
maioria, sao feitas do modo seguinte: O colega indaga,
ligeiramente, da familia do doente, ou deste, seus antecedentes
familiares, historia da doenca actual e (...) se freqlentou o
Espiritismo. Se o doente diz que sim, é canja um diagnostico. La
vae mais um para a estatistica. Mas (...) o colega nao pergunta
se ele peregrinou pelos ambulatérios da especialidade sem que
Ihe dessem a devida atengd@o, se ndo recorreu ao Espiritismo
desanimado da sciencia official. Isso ndo se faz (...) (Maia,
“Diario da Noite”, 14/06/1939).

No ano de 1931, o jornal espirita “A Nova Era”, apresentou uma
reportagem sobre uma pesquisa realizada pelo jornalista Albino Esteves.
Originalmente publicado em 12/02/1928 no “Jornal do Commercio” da cidade
de Juiz de Fora/MG, o trabalho questionava as declaragcbes dos médicos
Henriqgue Roxo e Juliano Moreira, que apresentavam o Espiritismo como uma

“fabrica de loucos”.

2 Capitao-médico do Departamento de Aviagdo Militar e diretor da assisténcia hospitalar da Liga Espirita
Brasileira.

3 Diretor de um dispensario espirita de medicamentos no Rio de Janeiro

4 Presidente da Sociedade de Medicina dos Médicos Espiritas do Rio de Janeiro. Tentamos, sem sucesso,
localizar mais informagdes sobre a referida Sociedade.

5 Professor da Faculdade de Medicina do Recife.

6 Diretor executivo do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo,
assistente da clinica cirurgica e professor da Faculdade Mackenzie.
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O jornalista realizou uma investigacdo nos Relatérios do Ministério do
Interior da Republica, referente aos anos 1918 a 1924. Alguns destes relatorios
foram realizados por Juliano Moreira no periodo em que foi diretor da
Assisténcia aos Alienados no Rio de Janeiro. Outros teriam sido apenas
assinados por ele. Albino afirmou nao ter encontrado nenhuma referéncia ao
Espiritismo nos referidos relatérios. Analisando os dados especificos para “As
causas predominantes de internacao”, o alcoolismo e a sifilis apareciam como
0s motivos de preocupacado maxima para 0os meédicos e seriam 0s responsaveis

pela maioria dos casos de internacéo (A Nova Era, 20/03/1930).

O segundo livro publicado, ainda no ano de 1931, foi o de Leonidio
Ribeiro” e Murilo Campos “O Espiritismo no Brasil”. Sua proposta basica era
de tentar chamar a atengdo de diversos setores da sociedade (juizes,
autoridades sanitarias e policiais) para o perigo crescente do Espiritismo
(loucura, criminalidade e charlatanismo) e a necessidade de combaté-lo. Além
disto, o livro de Ribeiro e Campos também se propbds a tentar interpretar
cientificamente os fenGmenos espiritas, objetivando retirar-lhes o carater

sobrenatural.

Nos dois primeiros capitulos, apés um breve retrospecto do surgimento do
Espiritismo, passaram a analisar os fendmenos mediunicos, tentando dar-lhes
uma explicacdo em consonancia com as teorias médico-psicoldgicas vigentes a
época. Seus argumentos se basearam nas teorias elaboradas por psicélogos e
médicos europeus (Charcot, Richet, Freud e Flournoy), que se dedicaram ao
estudo dos fendbmenos espiritas. A mediunidade seria explicada como uma

manifestacdo do subconsciente do médium.

Se o0 espiritismo ndo é por si mesmo um agente de loucura, nao
se |he pode negar, entretanto, o perigo que representa para os
temperamentos nervosos, os individuos fracos e supersticiosos,

7 Leonidio Ribeiro, apesar de ndo ser psiquiatra, foi um dos médicos que mais combateu o Espiritismo e
suas praticas entre os anos 1920 e 1960. Em Sdo Paulo, uma outra figura importante no combate ao
Espiritismo, nesse mesmo periodo, foi Antonio Carlos Pacheco e Silva. Professor de Psiquiatria da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP) escreveu intimeros artigos sobre o tema.
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propensos a interpretacdo sobrenatural dos phenomenos
obscuros ou a procura de revelagbes do Além nas praticas
espiritas, que favorecem a desaggregacao psychica.
Perturbagbes mentaes que nelles se verifiguem sao attribuidas
pelo espiritismo a obsessdo ou a possessdao de mediums
inexperientes por maus espiritos, dos quaes estda o espaco
repleto. O bom-senso, entretanto, demonstra, e a analyse dos
casos particulares confirma, que os maus espiritos ndo vém do
além-tumulo, mas de nés mesmos (...) mantidos normalmente no
inconsciente, (...) que subitamente despertam (...) pensando dar
accesso aos desincarnados, o medium, na realidade, permitte
livre entrada aqueles elementos inferiores (p. 190).

A descrigdo de Leonidio Ribeiro torna-se interessante, por evidenciar as
duas representacbes da mediunidade e da loucura que estdo em debate
naquele momento. A primeira, desenvolvida pelos psiquiatras, que classificam
os fendbmenos mediunicos como uma manifestagdo do inconsciente do médium
e que, em Uultima instancia, desencadearia a loucura. A segunda, a
representacdo dos espiritas, que véem nesses fendmenos uma real
manifestacdo dos espiritos dos mortos e a influéncia espiritual como uma

possivel causa de loucura.

Nos outros capitulos (2/3 da obra), Ribeiro e Campos se dedicam a
analise dos riscos do Espiritismo para o desencadeamento da loucura, do crime,
do suicidio, além dos perigos para a sociedade das suas atividades de cura.
Varias medidas preventivas foram propostas, solicitando a integracdo de todos
(“autoridades e grande publico”, p.143) para um maior éxito no combate as

praticas espiritas.

(...) se verifica a urgencia de uma campanha repressiva,
energica e bem orientada, afim de por cobro a situagdo em que
se encontra uma cidade como o Rio de Janeiro, que se diz
civilizada e policiada e onde se vé, entretanto, em cada canto
um centro espirita, cujo numero ja vae a mais de uma centena,
todos annunciando abertamente nos jornaes a cura de todas as
doengas, inclusive da loucura, com os seus consultorios sempre
cheios de doentes de todas as classes sociaes. O abuso é tao
grande que j& existe hoje até hospitaes espiritas, onde os
doentes s&o internados e tratados pelos methodos mais
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primitivos (p. 147).

O prefacio deste livro foi escrito por Afranio Peixoto, professor de
Medicina Publica na Universidade do Rio de Janeiro e Diretor do Servico
Médico-legal. Ele comecou afirmando que “Este livro vale por uma boa acéo.
Com efeito, é pertinente e oportuna uma licdo médica sobre os prejuizos do

espiritismo (...)” (p.5).

Para Afranio Peixoto, o Espiritismo seria perigoso por trés fatores basicos:
era uma “fabrica de loucos”, induzia as pessoas ao crime e era uma grande

fonte de charlatanismo.

De minha observagéo conclui que os centros espiritas do Rio de
Janeiro eram laboratorios de histeria coletiva que, si deleitam
credulos e crentes com a suposta evidencia das belas sessoes,
pddem ir ao crime, no baixo espiritismo popular. Ao crime, e ao
hospicio, outras vezes. Tambem tenho experiencia de alienista

(p.8).
A publicacdo destes dois livros sobre os riscos do Espiritismo se deu
durante o periodo em que Getulio Vargas era presidente do Brasil. Nesta fase,
houve um maior controle governamental sobre as praticas medilnicas, o que

sera tema da secao seguinte.

3.2 O GOVERNO VARGAS E O AUMENTO DO CONTROLE SOBRE AS
RELIGIOES MEDIUNICAS

Durante os anos em que Getulio Vargas ficou no poder, uma série de
medidas foi tomada, com o intuito de intensificar o controle sobre as praticas
mediunicas. Por ndo ser este o objeto de nossa pesquisa, ndo nos deteremos
numa andlise detalhada dos fatores que possam ter associado Vargas a um
combate mais intenso dessas religides. Entretanto, consideramos importante

que outros estudos mais detalhados possam ser realizados com este objetivo
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especifico.

A falta de simpatia que Vargas demonstrava ter pelo Espiritismo desde
longa data pode ter sido um dos fatores que o motivaram a combaté-lo. J& no
ano de 1907, em seu discurso de formatura realizado como orador oficial da
turma de bacharelandos da Faculdade Livre de Direito de Porto Alegre, fez
referéncias criticas ao Espiritismo como agente desencadeador de loucura. Ao
falar sobre os fendmenos mediunicos (escrita direta, movimentacédo de objetos e
outros fenbmenos sem causa aparente) destacou que eram acontecimentos
estranhos, mas que vinham recebendo a atencao de varios pesquisadores de
renome internacional (Crookes, Aksakof, Lombroso, Richet). O Espiritismo, que
tentava fundar um novo sistema religioso baseado nesses fenémenos,

representava um perigo para a sociedade.

(...) todos esses fenomenos, mais restrictamente chamados de
occultismo e espiritismo, sobre 0s quaes ja procuram fundar um
novo systema de philosophia, de religiao e de moral, que tém
desvairado tantas intelligencias entenebrecidas pelo véo da
loucura, e que tao longo pabulo offerecem as exploragdes da
charlatanice.

Afirmou, ainda, que a ciéncia no futuro teria amplo dominio sobre esses

fatos e poderia fornecer uma explicagdo racional para eles®.

Outra idéia defendida por ele e que também era prevalente na
comunidade cientifica, dizia respeito sobre a relacdo entre os fenémenos
“espirituais” e os critérios cientificos. De acordo com este ponto de vista, apenas
as explicacbes ou hipoteses baseadas exclusivamente na matéria seriam
cientificas ou naturais. Ou seja, qualquer alusdo a um elemento extra-material
ou espiritual era considerada anti-cientifica e sobrenatural (Watts, 2006). Um
discurso muito préximo ao desenvolvido pelos psiquiatras.

8 Disponivel em: http://www.cpdoc.fgv.br/comum/htm/index.htm A pagina deve ser acessada e a pesquisa
realizada em Séries Documentais, no item Confidencial, e, na busca por palavras, colocar espiritismo.
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Um outro fator que pode ter se relacionado a intensificacdo do combate
ndo s6 ao Espiritismo como as demais religibes mediunicas (candomblé,
umbanda, racionalismo cristdo), durante o governo de Vargas, seria a alianca
estabelecida com a Igreja Catdlica. O cardeal Sebastidao Leme, arcebispo do Rio
de Janeiro, apoiou intensamente o governo Vargas e recebeu alguns beneficios
para a Igreja Catélica no Brasil®.

Embora a Constituicao de 1937 definisse no Art. 122, paragrafo 4° que:
“todos os individuos e confissdes religiosas podem exercer publica e livremente
0 seu culto, associando-se para esse fim e adquirindo bens, observadas as
disposi¢cées do direito comum, as exigéncias da ordem publica e dos bons
costumes”, possuiam no paragrafo 92, do mesmo artigo, um dispositivo que
acabava por limitar a liberdade de associacao religiosa. Tal dispositivo definia
que todas as instituicoes religiosas poderiam funcionar normalmente: “desde que

os seus fins ndo sejam contrarios & lei penal e aos bons costumes”™®.

Giumbelli (1997, 2003) afirma que a represséao policial ocorreu de modo
mais intenso em relagdo as demais religides mediunicas, afetando em menor
escala o Espiritismo. Embora os meédicos continuassem denunciando e

condenando as praticas espiritas, o Espiritismo no Rio de Janeiro, personificado

9 D. Sebastido Leme trabalhou na “organizacdo do movimento leigo para intervir no processo de
montagem da nova ordem institucional, combinando pressdo e colaboragdo com o novo governo, com o
fim de obter concessdes a Igreja. (...) Em 1933, com o inicio do processo de reconstitucionalizag¢do do pafs,
organizou e dirigiu a Liga FEleitoral Catdlica (LEC), associagdo civil de ambito nacional, cujo objetivo era
apoiar candidatos de diversos partidos, que concordassem com seu programa, nas eleicdes para a
Assembléia Nacional Constituinte.(...) Dom Leme moveu intensa campanha contra o trabalho do pedagogo
Anisio Teixeira a frente da Secretaria de Educag@o do Distrito Federal (...). Alinhado ao Movimento da
Escola Nova, Anisio defendia um ensino publico gratuito e laico, o que se chocava frontalmente com o
projeto educacional da Igreja. (...) dom Sebastido Leme estimulou a atuagido do cdnego Olimpio de Melo,
que substituiu Pedro Ernesto na prefeitura e instituiu o ensino religioso nas escolas ptblicas da capital
federal. Com a instalacdo da ditadura do Estado Novo (1937) dom Sebastido Leme procurou evitar
manifestagdes do clero que pusessem em risco as relacdes entre Estado e Igreja. Em 1942, solidarizou-se
com Vargas quando do rompimento diplomético do Brasil com as poténcias do Eixo. Defensor da criago
de uma universidade catdlica, teve seu projeto concretizado no inicio da década de 40, quando foi criada no
Rio de Janeiro a Pontificia Universidade Catélica (PUC).

10 Disponivel em:_http://www.presidencia.gov.br/ccivil 03/Constituicao /Constitui %C3% A7 ao 37. htm
Pesquisa realizada no dia 28/09/2005.
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na FEB, enfrentou um menor nimero de processos e sentencas judiciais
condenatérias'’.
No ano de 1929, o juiz Jodo Severiano Carneiro Cunha proferiu a

seguinte sentenca em relacdo a uma denuncia realizada contra um espirita:

Os informes trazidos a juizo manifestadamente falhos e
deficientes nos pontos de mais relevancia nao bastam para que
se tenha como caracterisada a accusacao que pesa sobre o réu,
de vez que ndo se pode ajuizar com seguranga se elle ao ser
preso praticava o crime definido no art. 157 e até mesmo no 158
(do Coddigo Penal de 1890 que criminalizava as praticas
espiritas) ou se, ao contrario, exercitava o0 espiritismo como
doutrina ou religido, de modo a gosar da protecgdo contida no
art. 72 de Constituicdo que assegura e a todos garante a
liberdade de cultos, mas ndo a pratica do falso espiritismo,
assemelhando a feiticaria e a outros embustes de finalidade
claramente nociva a saude publica e como tal criminosa (apud:
Ribeiro & Campos, 1931:83-4).

O conteudo da sentenca torna-se significativo, por deixar transparecer
dois quesitos que influenciaram o juiz no julgamento dos médiuns e dirigentes
dos centros espiritas e dos terreiros de umbanda e candomblé. O primeiro, foi o
aspecto religioso (garantido pela Constituicdo), e 0 segundo, a intengdo e a
finalidade das atividades desenvolvidas nestes locais, ou seja, se envolviam ou

nao a exploracao da credulidade publica (Giumbelli, 1997).

Os médicos queixavam-se constantemente da falta de apoio das
autoridades judiciais no combate intensivo ao Espiritismo (Oliveira, 1931; Ribeiro
& Campos, 1931). Tanto que a sentenca relatada acima foi citada por Leonidio
Ribeiro e Murilo Campos como exemplo da leniéncia do poder publico em
relagéo ao Espiritismo. Os psiquiatras afirmavam que muitos juizes deixavam-se

envolver pelo dispositivo constitucional que garantia a liberdade religiosa,

11 Este é um tema ainda pouco explorado e que merece posteriores estudos para uma melhor compreensio
da diferenca de postura do aparato policial e juridico em relagdo ao Espiritismo e as religides afro-
brasileiras. Uma abordagem interessante seria o levantamento de todas as dentncias envolvendo o
Espiritismo e as religides afro-brasileiras feitas em um dado periodo de tempo. Dentro desta amostra,
poder-se-ia identificar a distribui¢do das dentncias entre estas duas expressdes religiosas e a diferenca na
taxa de dentncias que evoluiam para processos e condenagdes.

162



minimizando os perigos do Espiritismo: “E assim uma idéia assentada entre os
magistrados brasileiros que a pratica do espiritismo como religido é inoffensiva e
nao acarreta o menor perigo para a saude (...)” (Ribeiro & Campos, 1931:83).

Além do aspecto religioso, um outro ponto levado em consideracao pelas
autoridades judiciarias eram os danos materiais, fisicos ou psicolégicos que tais
praticas poderiam ocasionar para a populacao. Numa sentencga, o juiz condenou
a ré por estar praticando:

atos de macumba e pretendia ndo s6 curar as feridas que
apresentava a vitima, como arranjar para a mesma emprego
com a pratica daqueles processos condenaveis de baixo
espiritismo, o0 que n&o pode constituir uma religiao permitida pela
Constituicao Federal, pois tais processos sdo altamente nocivos
a sociedade e especialmente nas camadas menos favorecidas
da populagdo, o que ocorre com a vitima'2.

No entanto, cumpre ressaltar a dificuldade deste julgamento por envolver
critérios objetivos e subjetivos. Objetivos, quanto de fato se apurava a
exploragédo pecunidria das pessoas que procuravam atendimento nos centros ou
quando sofriam maus tratos dos médiuns, entre outros. Subjetivos, quando se
percebe a fluidez e elasticidade dos conceitos como de algo ser contrario “a

moral e aos bons costumes”.

Por vezes, ao produzirem os autos criminais e as sentencas, pode-se
perceber a influéncia dos preconceitos de classe e raga entre os policiais e
juizes. Muito de subjetividade era empregada para determinar a absolvicao ou a
condenagdo dos réus. Num periodo profundamente marcado pelas teorias
raciais e eugénicas, pode-se perceber o impacto de seus conceitos no

pronunciamento de algumas autoridades.

Dai, se distinguir o baixo espiritismo para caracterizar o delito: é
magia negra, o bruxedo, a feiticaria, o ‘cangeré’, a macumba,
africanismos rudes que podem perturbar as idéias, alterar o

12 Sentenca do juiz Milton Barcelos. In: Maggie, 1992:118-9 apud Giumbelli, 1997 :226.
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estado nervoso, provocar conseqiiéncias atentatérias a ordem
publica, a moral da coletividade. (...) estd sempre ligado a um
proposito de dano (Revista Forense, vol.44:189. apud: Giumbelli,
1997:225. Grifo nosso).

Tais praticas eram consideradas por muitos como uma manifestacao
primitiva, atrelada ao misticismo, onde somente negros, pessoas de baixa
instrucdo ou de menor poder aquisitivo poderiam se tornar adeptas' (Machado,
1994).

Dentro deste contexto de menor toleréncia as religibes mediunicas, no
ano de 1941, o Major Filinto Muller, chefe de policia da Capital, baixou uma
portaria determinando o fechamento dos centros espiritas'.

Fica suspenso o funcionamento de todos os centros espiritas
desta capital, que sO poderdo recomecar suas atividades
mediante novo exame de suas finalidades, para o que deverao
os interessados se submeter a novo processo de registro.(...)
(Jornal do Brasil, 10/04/1941).

Para a reabertura, seria necessaria a aprovacao de um registro, apos
serem comprovadas as finalidades da instituicdo, os antecedentes politico-
sociais de seus diretores, bem como seus antecedentes criminais (Jornal do
Brasil, 10/04/1941. apud: Giumbelli, 2003:273).

A Federacdo Espirita Brasileira foi fechada por uma semana e seus
dirigentes comecaram a preparar a documentacao exigida para a reabertura da
instituicdo. ApoOs este periodo, a FEB foi reaberta, embora a sua autorizagédo
legal s6 tenha ocorrido trés meses apdés o seu fechamento. Filinto Mdaller

permitiu a reabertura por classifica-la entre os “centros verdadeiramente

13 A expressdo “Baixo Espiritismo” foi se popularizando entre os policiais e juizes para caracterizar as
atividades meditdnicas consideradas prejudiciais, distantes daquelas praticadas pelos adeptos do chamado
“Alto Espiritismo”, que teria como objetivo principal auxiliar a populagdo.

14 Conforme destacamos no capitulo anterior, no periodo em andlise, era comum as pessoas classificarem
como espiritas todos os adeptos das diversas religides meditinicas e como centro espirita quaisquer locais
onde eram sessdes meditinicas..
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dedicados ao culto (...) sobre os quais ndo pairam duvidas” (Jornal do Brasil,
17/04/1941. apud: Giumbelli, 2003:273). Ou seja, tornar-se religido foi essencial
para a expansao do Espiritismo, pois significou estar sob a protecdo do quesito
constitucional que garante a liberdade religiosa.

3.3 A LUTA PELA INSTITUCIONALIZACAO DA PSIQUIATRIA BRASILEIRA

O esforco de busca de legitimacao da Psiquiatria na sociedade constituiu-
se num outro fator a colaborar para o acirramento do conflito entre psiquiatras e
espiritas. A Psiquiatria carioca e paulista, ao longo da primeira metade do século
XX, tentou se estabelecer e se consolidar como uma disciplina autbnoma e de

prestigio nos dominios médico-académicos e perante a sociedade.

No final do século XIX, em 1881, foi criada a cadeira de Psiquiatria e
Moléstias Mentais na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro'. A criacdo da
catedra de Psiquiatria ndo acarretou mudancas significativas nem um
incremento no ensino e pesquisa na area. As aulas eram administradas no
Pavilhdo de Observagdo do Hospital, mas eram facultativas e reservadas aos
alunos do sexto ano. A duracéo era de um semestre e ndo havia exames para
avaliar o aproveitamento dos alunos, apenas a freqiéncia era exigida. No

entanto, parecia que poucos estudantes freqientavam regularmente as aulas:

(...) pois a ideia prevalente era de que maluco teria que ser
jogado no Hospicio onde dificilmente se curaria, e pouca gente
queria especializar-se em matéria na qual os rendimentos
seriam tao pouco vantajosos (Medeiros, 1977. apud: Venancio,
2003:888).

A formacao basica dos psiquiatras cariocas, até por volta da década de
1930, vinha dos debates produzidos nas sociedades cientificas e da pratica
médica nos hospitais psiquiatricos (Venancio, 2003).

15 As Faculdades de Medicina do Rio de Janeiro e da Bahia foram criadas em 1808, ano em que a Familia
Real Portuguesa chegou ao Brasil (Schwarcz, 1999).
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Segundo Venéancio (2003), a Psiquiatria enfrentava uma marginalizagéo
social imposta pelos outros ramos do conhecimento médico. Os psiquiatras
seriam “médicos de doidos, a respeito de quem se admitia nada fazer e nada
saber’ (Medeiros, 1977:82. apud: Venancio, 2003:892). Para a autora, esta
“‘marginalizacdo social”, enfrentada pela Psiquiatria, pode ter motivado seu
discurso em defesa do seu carater cientifico, exaltando o valor do psiquiatra e de
seus conhecimentos. Sob esta éptica, como o Espiritismo tentava legitimar-se
dentro do campo da ciéncia, com uma outra proposta na area da saude mental,
seria importante combaté-lo, nesta luta pela supremacia no conhecimento

cientifico.

Em 1938 é criado o Instituto de Psiquiatria da Universidade do Brasil
(IPUB), destinado ao ensino e pesquisa dentro do ambito universitario. Para
Henrique Roxo, primeiro diretor do Instituto, as atividades de pesquisa levariam

a comprovacao da possibilidade de cura dos pacientes psiquiatricos.

Dentro de pouco tempo, os resultados das pesquisas em
psiquiatria virdo esclarecer muitos problemas importantes, a
eficacia de tratamentos modernos vird provar a possibilidade de
cura da maioria dos doentes mentais (...) (Roxo, 1942. apud:
Venancio, 2003:895).

Uma outra medida importante foi a ampliacdo da carga horaria de
psiquiatria no curso de graduacao de Medicina. Este objetivo foi alcangado na
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, no ano de 1946. O curso passou a
ser ministrado no quarto ano, em dois semestres, com freqtiéncia obrigatéria,

provas e exames finais.

Em Séao Paulo, a situacao foi semelhante. Com a fundacao da Faculdade
de Medicina e Cirurgia de S&o Paulo em 1912, Franco da Rocha foi o primeiro
professor a assumir a cadeira de Neuropsiquiatria, criada em 1918. Somente no
ano de 1936 ocorreu a separacao das cadeiras de Neurologia e Psiquiatria, com
a criacdo de disciplinas distintas. Pacheco e Silva foi o primeiro titular da
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disciplina de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da USP'® (Caldeira, s/d). As
aulas de Psiquiatria ocorriam no Hospital de Juqueri, na casa de recolhimento
das Perdizes, no Laboratério de Anatomia Patolégica da Santa Casa e no
Departamento de Assisténcia aos Psicopatas do Estado de Sao Paulo (Piccinini,
2003).

O psiquiatra Pacheco e Silva evidenciava uma certa preocupac¢ao com a
auséncia de um hospital psiquiatrico universitario que pudesse atender aos
casos de desequilibrios agudos. Em 1947, publicou um artigo no “Boletim de
Higiene Mental’ fazendo mencdo a importancia da ampliacdo do ensino e
pesquisa em Psiquiatria nas universidades. Destacou o importante papel que a
disciplina vinha angariando nos ultimos anos, especialmente apds os traumas
das guerras mundiais. Afirmou que o ensino da Psiquiatria que se restringisse
apenas aos hospitais psiquiatricos somente permitiria aos estudantes o contato
com doentes crénicos. No entanto, a maioria dos pacientes que chegava aos

consultérios seria de doentes com sintomas agudos que:

(...) médicos recém-formados, via de regra, nao tém
oportunidade de estudar convenientemente”. As transformacoes
no ensino trariam “(...) incalculaveis beneficios, sobretudo
porque vird arrancar a psiquiatria do estado de isolamento em
que jazia até aqui e que tantas criticas, alias justas, ha suscitado

(p.3).

No ano de 1952, Pacheco e Silva inaugurou o Instituto de Psiquiatria da
Faculdade de Medicina da USP, que agora leva seu nome (Amaro, 2003). No
ano de 1933, foi criada a Escola Paulista de Medicina. As disciplinas foram
sendo instaladas conforme sucediam os semestres letivos. As aulas de
Psiquiatria eram ministradas na sede da Assisténcia Geral a Psicopatas do
Estado de Sao Paulo. A Escola ainda ndo possuia uma sede propria. A meta
final era a construcdo de um hospital escola, o “Hospital Sao Paulo” (Silva,
2001).

16 A integracdo da Faculdade de Medicina a Universidade de Sdo Paulo ocorreu no ano de 1934.
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Outras dificuldades enfrentadas pela Psiquiatria nesse periodo eram a
limitacdo nos modos de tratamento (terapias e medicamentos) e a falta de
instituicbes adequadas e em numero suficiente para receber os doentes. Os
proprios médicos reclamavam e solicitavam do Estado a criacdo de hospitais
para os pobres a fim de evitar a propagacao do Espiritismo (Diario de Noite,
1939).

nri oso ]l-‘lgrnnlu* ontonias, wtsao e oo o Tco em gerar geve tamoem P
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Fernandes. Diario da Noite — 14/06/1939. p.1

Mas, além do prestigio académico e social, uma outra luta foi travada
pelos psiquiatras e considerada de grande importancia para a institucionalizacao
da Psiquiatria: a obtencao do controle administrativo e médico dos manicémios.
Em muitas cidades brasileiras, os hospitais psiquiatricos, que comecgaram a ser
criados na segunda metade do século XIX, eram administrados pelas Santas
Casas e os médicos exerciam pouca influéncia nos destinos da instituicao e dos
internos (Wadi, 1999-2000; Venancio, 2003; Oda e Dalgalarrondo, 2005).

Uma mudanga neste quadro sé ocorreu no século XX, quando os
médicos, através do Estado, conseguiram assumir a direcado desses hospitais
(Oda e Dalgalarrondo, 2005). Segundo Wadi (2003), a tomada do controle
dessas instituicbes pode ser compreendida como uma das estratégias de um
grupo que procurava: “instituir relagdes de poder através da conquista do espago
institucional destinado a guarda dos loucos. Tais movimentos configuram um

espaco de luta do saber médico por reconhecimento e poder (...)" (p.659).

Discutimos até agora varias estratégias utilizadas pelos psiquiatras para a
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consolidacdo e institucionalizacdo do seu saber. A melhoria e ampliacdo do
ensino da Psiquiatria nos cursos de Medicina, a construgdo de institutos de
Psiquiatria vinculados as universidades e voltados para a pesquisa e ensino,
além do controle dos hospitais psiquiatricos. Estas medidas se constituiam em:
“formas intitucionalizadas e objectivadas gracas as quais uns «representantes»
(instdncias colectivas ou pessoas singulares) marcam de forma visivel e
perpetuada a existéncia do grupo, da classe ou da comunidade”, conforme
Chartier definiu como sendo uma das modalidades da nocao de representacao
(Chartier, 1988: 23).

A importancia atribuida pela Psiquiatria a tomada do controle dos
hospitais psiquiatricos e a melhoria do ensino psiquiatrico como uma forma de
consolidagcédo do seu poder também foram apontadas por Machado et al (1978),
Cunha (1988, 1990) e Engel (1991-2, 1999). Esses autores concluiram que essa
trajetoria, embora tenha sido longa e conflituosa, conferiu a Psiquiatria um maior
reconhecimento dentro da academia e na sociedade logo no inicio do século XX.
Entretanto, os préprios psiquiatras reconheciam que nao gozavam de boa
respeitabilidade entre seus colegas e na populacdo e que precisavam
empreender mudangas para conquistarem seu espaco.

A consolidagdo académica, cientifica e institucional da Psiquiatria foi
ocorrendo gradualmente, apdés um longo periodo de lutas, percorrendo toda a
primeira metade do século XX. Além de obterem o controle sobre os hospitais
psiquiatricos, os psiquiatras conseguiram a ampliacdo da disciplina nos cursos
de Medicina, tornada obrigatéria, com a exigéncia de exames e freqiéncia dos
alunos e a fundacéo dos institutos de ensino e pesquisa (IPUB/RJ e IPg/SP).
Algumas descobertas que ocorreram no inicio dos anos 50 e que foram
importantes para a consolidacdo do saber psiquiatrico foram os dos primeiros
medicamentos psiquiatricos com eficacia comprovada (como o0s primeiros
antipsicoticos, antidepressivos e estabilizadores de humor). Antes deste periodo,

nao havia nenhum psicofarmaco disponivel que fosse eficaz no tratamento dos
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transtornos mentais.

Nos anos 30 predominavam os chamados tratamentos bioldgicos: em
1933, foi introduzido o coma insulinico no tratamento das doencas mentais; em
1935, tem inicio o0 emprego da convulsoterapia por via endovenosa; em 1937, a
corrente elétrica comecou a ser utilizada para obtencdo de convulsdes no
tratamento de varias psicoses (eletroconvulsoterapia). Segundo Amaro (2003),
esses modelos teriam sido usados de modo empirico, uma vez que pouco se

conhecia da etiopatogenia e dos mecanismos de acao desses tratamentos.

Antes da “era psicofarmacoldgica”, também eram utilizados outros “meios
fisicos” como banhos e repouso no leito (Pacheco e Silva, s/d). Além disto, eram
utilizados a laborterapia, oficinas com trabalhos manuais, distracées e
entretenimentos (musica, radio, piano, cinema, jogos, leitura) (Pacheco e Silva
s/d).

3.4 OS HOSPITAIS PSIQUIATRICOS ESPIRITAS

Pouco tempo apds os psiquiatras assumirem o controle das unidades
hospitalares, destinadas ao tratamento dos portadores de transtornos mentais,
0s espiritas também comegaram a fundar instituicbes com o mesmo obijetivo.
Entre os anos de 1918-40, identificamos cinco hospitais psiquiatricos espiritas

que foram inaugurados, além de outros que estavam em fase de construcao.

Segundo Aubrée e Laplantine (1990), “uma das maiores contribuicdes do
Espiritismo brasileiro para o Espiritismo mundial” (p.210) foi o desenvolvimento
das implicacdes terapéuticas, notadamente médicas e psiquiatricas, contidas
nas obras de Allan Kardec. O movimento espirita no Brasil organizou uma ampla
rede de terapias complementares, numa dimensao que nao foi encontrada em
nenhum outro pais. Deste modo, uma especificidade do Espiritismo brasileiro foi
o desenvolvimento de formas institucionalizadas de integracdo entre Medicina e

Espiritismo. Partindo do principio de que seria possivel a intervengdo de um
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“espirito” como uma possivel causa da loucura, adotavam a associacdo das
terapéuticas médica e espiritual no tratamento do paciente (Aubreé & Laplantine,
1990).

Entretanto, durante o periodo em andlise, a maioria dos hospitais
psiquiatricos espiritas ndo produziu publicagdes que procurassem apresentar de
modo sistematico esta conjuncdo de tratamentos (médico e espiritual). A
excecao foi Inacio Ferreira, do Sanatério Espirita de Uberaba. Ele publicou livros
com descricdes do perfil de pacientes atendidos, dos tratamentos empregados e
dos resultados obtidos. Nestas obras, Ferreira buscava defender e apresentar
evidéncias da etiologia espiritual de muitos casos de loucura e da eficacia do
tratamento espirita (Ferreira, 1945, 1948).

O principal argumento utilizado pelos espiritas para justificar a criacao
destes hospitais era a necessidade de abrigar, tratar e acolher os doentes
mentais (Bianchi, 1984). No entanto, os espiritas se utilizaram da existéncia
desses hospitais psiquiatricos no debate com os médicos. Pretendiam
demonstrar que o Espiritismo, além de ndo desencadear a loucura, possuia uma
proposta complementar para o seu diagnéstico e tratamento, colocada em
pratica dentro de seus hospitais. Além disto, destacavam a importancia destes
hospitais dentro da conjuntura do pais naquele periodo, que dispunha de poucos
leitos publicos para internar pacientes com algum tipo de problema mental.

Os psiquiatras contra-argumentavam que estes hospitais espiritas seriam
apenas uma forma de charlatanismo (Ribeiro e Campos, 1931). Outros diziam
ainda que, na verdade, a criagdo desses hospitais representava um
reconhecimento publico, realizado pelos espiritas, do perigo do Espiritismo na

promogao da loucura.

Os espiritas provavelmente reconhecendo a importancia do
factor Espiritismo na produgcdo das psychoses tem se batido
para a construcgado de hospitaes destinados a abrigar insanos,
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como esta acontecendo actualmente em S. Paulo (Guimaraes
Filho, 1926:128).

Além da construcdo dos hospitais espiritas ser tentativa de
institucionalizar, de materializar a visao espirita dos transtornos mentais, um fato
que pode ter contribuido para aumentar o desconforto dos psiquiatras seriam as
subvengdes governamentais recebidas por alguns destes hospitais. Para os
psiquiatras, o governo, ao colaborar na manutencado desses hospitais, estaria
indiretamente apoiando os espiritas e suas propostas de tratamento da loucura.
No entanto, Jabert (2005) afirma que o governo, na maioria das vezes,
subvencionava essas instituicées pela falta de hospitais publicos que pudessem
substitui-las no atendimento a populagéo. Jabert (2005) cita um pronunciamento
realizado por Henrigue Roxo em 1933, numa reuniao da Sociedade de
Psiquiatria, Neurologia e Medicina Legal, em que ele abordou especificamente o
problema das subvengdes governamentais para os hospitais espiritas:

(...) pergunta se ndo ha uma comissado destinada a fiscalizar o
problema da medicina espirita; se nao ha, torna-se indispensavel
que haja. No ano findo, leu com surpresa, a concessao de uma
subvencgao do governo para certo asilo espirita, verificou depois
que varios outros hospitais espiritas, em diversos pontos do
pais, recebem subvencdo oficial. Nao haveria um meio de
impedir essas subvengdes e de coibir essa terapéutica espirita?
Ja ha muito vem estudando os maleficios do espiritismo, tendo
mesmo isolado uma entidade mérbida nova: o delirio espirita
episédico (SPNML, Saide, 1980:166 apud Jabert 2005:713-4).

Os hospitais psiquiatricos espiritas continuaram a ser criados e foi, a partir
da década de 1950, que um maior numero dessas instituicdes deu inicio as suas
atividades. Para Souza e Deitos (1980), a insercao do Espiritismo nos dominios
da saude mental concretizou-se em dezenas de hospitais psiquiatricos espiritas
no Brasil. Num levantamento realizado por estes autores, nos anos 80, haveria
cerca de cem hospitais psiquiatricos de orientacdo espirita no pais. Segundo
dados mais recentes, fornecidos em 1994 pela Secretaria de Estado da Saude,

no Estado de Sao Paulo existiriam noventa e oito hospitais psiquiatricos. Destes,
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vinte e dois seriam espiritas e sem fins lucrativos'’ (Figueiredo et al., 1998). A
criagcdo dos hospitais psiquiatricos e dos proprios centros espiritas acarretaria a
institucionalizagcdo do Espiritismo, garantindo, do mesmo modo que o0s
psiquiatras, a perpetuacdo desse grupo e de suas idéias através dos tempos
(Chartier, 1988).

3.5 O DEBATE CHEGA AOS JORNAIS

No final da década de 1930, o debate sobre os problemas relacionados
ao Espiritismo alcangcou de modo mais intenso a imprensa leiga, que passou a
publicar freqlientemente artigos sobre essas questdées. Os jornais (Jornal do
Commercio, Diario da Noite, O Globo, O Jornal, A Noite, Correio da Manha)
procuravam abordar o assunto abrindo suas péaginas para que médicos e
espiritas expusessem seus pontos de vista, bem como convidavam juristas,
cientistas e membros da Igreja para participarem do debate. O jornal que mais
se destacou na cobertura dessas discussdes foi o “Diario da Noite”, do Rio de
Janeiro. A analise da imprensa permite-nos um panorama mais plural do conflito
entre a comunidade psiquiatrica e espirita, a difusdo cultural das idéias e
crencas em diferentes grupos sociais.

Conforme destacado anteriormente, no ano de 1939, o debate publico
atingiu seu auge. Somente entre os meses de maio e agosto, localizamos mais
de cem reportagens publicadas. Frequentemente, eram matérias que ocupavam
a primeira pagina desses periédicos. A polémica tomou maiores proporcoes
quando o Dr. Carlos Fernandes elaborou trés mocoes que foram aprovadas pela

Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro: ao Presidente da Republica

17 O estado de Sdo Paulo possui um maior nimero de institui¢des espiritas para o tratamento dos doentes
mentais. Enquanto no estado do Rio de Janeiro identificamos apenas um hospital psiquidtrico espirita. Por
ndo se constituir em nosso objeto de estudo, ndo nos detivemos na busca de fatores que possam ajudar na
compreensdo dessa maior disseminagdo no estado de Sao Paulo, bem como da quase auséncia no estado do
Rio de Janeiro, um local onde o conflito com os psiquiatras foi bastante intenso. Sem duvida, seria
importante um trabalho que investigasse de modo mais detalhado a trajetéria dos hospitais psiquidtricos
espiritas no Brasil. Um panorama atual dos hospitais espiritas em S@o Paulo foi alvo da tese de Puttini
(2004).
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e aos Ministros da Justica e da Educacédo. A mocédo ao Ministro da Educacao
solicitava a proibicdo da veiculacdo do programa de radio “A Hora Espirita
Radiophonica” e as demais moc¢des, o combate ao exercicio ilegal da Medicina
pelos espiritas e a melhoria e fiscalizacdo dos servicos médicos.

A principal preocupacgao dos médicos, neste momento, era com o alcance
que um programa de radio divulgando a doutrina espirita e suas praticas de
cura. Vamos nos ater agora somente a discussdo em torno da mocao que
solicitava a proibicdo do programa de radio espirita. As demais mogdes serao

abordadas ao longo deste capitulo.

Para os médicos, o conteudo doutrinario do Espiritismo ficaria mais
acessivel para a populacao através de um programa de radio. Tal fato era causa
de grande preocupacao. Se, antes, para um individuo ter contato com a doutrina
espirita era preciso se dirigir a algum centro, ler uma obra doutrinaria ou ter
contato com os espiritas, agora as possibilidades se ampliavam. O conteudo
estaria disponivel pelo radio, atingindo um publico muito maior. Cumpre destacar
que o radio era o principal meio de comunicacdo no Brasil nesta época'®. Com
isto, a probabilidade de surgir novos adeptos ou simpatizantes para o Espiritismo

poderia aumentar, 0 que, na mesma propor¢ao, aumentaria os casos de loucura.

Stnsacional mensagem da Sociedade de M edicina e Cirurgla ao ministro da Educdcéio |
Pedirdo providencias contra a propaganda radiophonica da doutrina de Alan Kardec |

Diario da Noite — 1939. p.1

18 O crescimento do rddio brasileiro foi significativo na década de 1930. Entre os anos de 1930/37,
quarenta e trés novas emissoras foram fundadas no Rio de Janeiro. Mello Barreto Filho (1940), afirmou que
o nimero estimado de aparelhos receptores no Distrito Federal em 1940 era de 450 mil. Segundo dados do
IBGE, a populacio total do Distrito Federal no ano de 1939 era de 1.896.998 habitantes. Considerando-se
que cada domicilio com um rddio geralmente era habitado por vérias pessoas, pode-se ter uma idéia do
alcance deste meio de comunicagdo sobre a populagcdo carioca. Para maiores informagdes sobre o
surgimento do rddio no Brasil consultar Calabre, 2003.
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A primeira mogao foi entregue ao Ministério da Educagdo em junho de
1939, solicitando a proibicao da propaganda espirita através do programa de
radio. A seguir esta transcrita a ata da sessédo de 30/05/1939 onde foi aprovada

a mogao.

by

(...) o Sr. Carlos Fernandes, depois, de se referia a proxima
inauguracéo da 'Hora Espirita Radiophonica' e de |ér trecho dos
livros dos srs. Leonidio Ribeiro e Murilo de Campos, mandou a
mesa a seguinte mogéao, a qual foi unanimimente aprovada.
'‘Considerando que, no concenso geral dos psychiatras
brasileiros e estranjeiros, a pratica do espiritismo é
provadamente nociva a sanidade mental; considerando que o
espiritismo € um dos trés grandes factores da alienacao mental;
considerando que as sociedades médicas compete zelar pela
saude physica e mental do povo, a Sociedade de Medicina e
Cirurgia solicita do exmo. sr. Ministro da Educag¢édo e Saude, a
bem do povo brasileiro, as medidas necessarias para evitar a
propagando pelo radio de doutrinas espiritas, propaganda
perniciosa e talvez com segunda intengdes, qual por exemplo a
pratica indevida de medicina e o aliciamento de assignantes
para almanaques e revistas (Fernandes, 31/05/1939).

No dia seguinte ao envio da mocao, o “Diario da Noite” registrou a
reclamacao de 23 médicos paulistas que enviaram um telegrama a Sociedade
de Medicina e Cirurgia contra a aprovacao da mocao ao Ministro da Educacéao
(Diario da Noite 3/6/1939).

Em junho de 1939, sob a lideranca de Jodo Pinto de Souza'®, teve inicio
o programa “A Hora Espirita Radiophonica’, veiculado na radio Ipanema. O
langcamento foi acompanhado de publicagdo com 0 mesmo nome, apresentando
os textos que iriam ao ar. Foi o primeiro programa intensivo de divulgacao do
Espiritismo, pelos meios de comunicacao, no Rio de Janeiro (Monteiro, s/d). O
programa era dividido em sete blocos:

19 Jodo Pinto de Souza (1891-1943) foi primeiro sargento do exército. Atuou na divulgagdo do Espiritismo
escrevendo artigos espiritas para diversos jornais do pais. Fundou e presidiu a Unido dos Centros Espiritas
dos Subiirbios da Leopoldina. Foi presidente de um centro espirita, participou vdarias vezes da diretoria e
assinou vdrias atas de fundagdes de instituigdes espiritas. Organizava grupos de estudos espiritas nas
Unidades Militares onde servia ~ Disponivel em: http://www.espiritismogi.com.br/biografias/pinto.htm
Pesquisa realizada em 22/06/2006.
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12. musica fina, prece inicial e palestra synthetica sobre matéria
de doutrina; 2°. actualidades espiriticas, com relato syntetico de
phenomenos, movimentos associativos, etc; 3°. musica fina; 4°.
commentarios sobre factos difficeis, explicaveis a luz do
espiritismo; 5°. parte literaria; 6°. duas palavras as creangas — no
sentido da formacao do seu caracter espiritual; 7°. musica fina e
prece de encerramento (Carvalho, P. “A Tarde”,1939:2).

A direcao do programa ficou sob o encargo de algumas figuras de
destaque no movimento espirita brasileiro: Leopoldo Machado?®, Luis Fernandes
da Silva Quadros, Francisco Virgilio da Rocha Garcia (Secretario da FEB), Victor
Torquato da Rocha Garcia. Possuia também uma comissdao de censura
composta por Guillon Ribeiro?’, J. C. Moreira Guimardes e Manoel Quintdo
(traduziu para o portugués “O Céu e o Inferno”). Henrique Andrade além de ser
consultor juridico também atuava nos programas semanais. Antes de dar inicio a
esse programa, Joao Pinto de Souza levou ao ar, em 1938, “A Hora
Espiritualista” pela Radio Transmissora do Rio, a PRE-3. Como colaboradores
do programa estavam Carlos Imbassahy, Leopoldo Machado, Deolindo
Amorim?, Jaime Rolemberg de Lima (Monteiro, s/d).

O médico Carlos Fernandes afirmou ao Diario da Noite (1939) ser uma
perda de tempo iniciar, pela imprensa e nas tribunas, um debate acerca do
carater prejudicial do Espiritismo, uma vez que tal maleficio ja estava
perfeitamente demonstrado pelos cientistas: “Basta que o publico leigo saiba
que os homens de sciencia que trabalham desinteressadamente pelo seu bem

chegaram a taes conclusdes e as aproveite em beneficio proprio”.

20 (1891-1957) Foi um dos fundadores dos primeiros grupos de estudo do Espiritismo para os jovens,
denomindados mocidades espiritas. Criou e administrou em Nova Iguacu/RJ o Colégio Leopoldo.
Disponivel em: http://www.espiritnet.com .br/Biografias/biogleop.htm Pesquisa realizada em 14/01/2007.
21Luiz Olimpio Guillon Ribeiro (1875-1943) traduziu quase todos os livros de Kardec para o portugués e
varios outros livros espiritas. Ao longo de vinte e seis anos exerceu cargos de diretoria na FEB, inclusive a
presidéncia (1920-21 e 1930-43). Disponivel em: http://www.espiritismogi.com.br/biografias/guillon.htm e
em http://www.universoespirita.org.br/ periodicos% 20na%?20integra /reformador/reformador _01_75/
guillon _ribeiro_indalicio_mendes.htm. Pesquisa realizada em: 15/01/2007.

22 (1906-1984) Autor de vdrios livros espiritas. Foi presidente do Instituto de Cultura Espirita do Brasil e
presidente de honra da Associacdo Brasileira de Jornalistas e Escritores Espiritas. Colaborou na realizacdo
do Primeiro Congresso de Jornalistas e Escritores Espiritas. Disponivel em: http://www.espiritismogi.
com .br /biografias/deolino.htm Pesquisa realizada em 15/01/2007.
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Ao ser inquirido pelo jornal sobre o motivo de haver tantos médicos que
se tornaram espiritas, prop0s a seguinte explicagao:

(...) por ser sabido que ha excellentes especialistas, brilhantes
no seu ramo de actividade, que nada conhecem de psychologia,
de psychiatria; incapazes de definir ou explicar o que seja
allucinacao, suggestao, simulacao, mysticismo, etc. Caem nas
redes do espiritismo com a mesma ingenuidade e candura que o
patinho ignaro e como cairam grandes homens: Flammarion,
Conan Doyle, etc. (...).

A afirmagao de Carlos Fernandes abriria novamente o debate sobre quem
estaria habilitado, com a devida autoridade intelectual, para se pronunciar sobre
a ciéncia da mente. Os psiquiatras, portadores do legitimo conhecimento
cientifico, seriam o0s Unicos credenciados a compreender e explicar a
mediunidade com base nas modernas teorias sobre o funcionamento da mente.
O discurso de Carlos Fernandes enfatiza a busca de uma posicao de destaque
para a Psiquiatria dentre as demais disciplinas médicas, além de excluir a
possibilidade dos espiritas se manifestarem sobre o assunto.

O médico e espirita Sebastido de Figueiredo Leite, em carta enviada ao
jornal “O Globo”, procurava contestar essa exclusividade da autoridade
cientifica sobre a mente conferida aos psiquiatras. Afirmou que a ciéncia oficial
até o momento desconheceria a causa real da loucura. Para tentar corroborar a
sua idéia, citou os resultados de um Congresso de Psiquiatria ocorrido no Rio de
Janeiro em 1930 onde importantes nomes da Psiquiatria teriam afirmado: “ha
absoluta falta de certeza quanto a etiologia da loucura, e quem descobrir o
remédio contra esse mal tera encontrado um oasis no immenso deserto
therapeutico em que ate aqui temos vivido” (Jornal do Commmercio, 9/7/1930
apud Leite, 1931).

Destacou, ainda, que durante muitos anos a justificativa encontrada para
a loucura, segundo uma teoria do psiquiatra inglés Henry Maudsley, seria a de

uma lesao cerebral que provocaria perturbacdes na inteligéncia e razdo. Mas,
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apds necrépsias nos cadaveres de alguns loucos, nenhuma lesao teria sido
encontrada, derrubando essa hipétese explicativa. Impossibilitados de encontrar
uma justificativa valida para a loucura®, atribuiam a diversos fatores: “syphilis,

alcool, cinematographo, football, golfinho (...) espiritismo” (Leite, 1931).

Prosseguindo com a entrevista, o repérter perguntou para Carlos
Fernandes se o Espiritismo seria mesmo uma importante causa de loucura,
devendo ser combatido. Ele responde de modo positivo. Mas alega que, embora
conhecesse casos auténticos de “loucura espirita”, ndo era psiquiatra e tornava-
se necessario consultar os “mestres” brasileiros e estrangeiros de renomado
valor, todos afirmando ser o Espiritismo “o maior fornecedor de loucos para o
manicémio. (...) Estardo esses e centenas de outros mestres errados? Seréo

insinceros e deshonestos 7.

Conforme destacamos anteriormente, muitos dos argumentos elaborados
pelos médicos para tentar confirmar as suas teorias sobre a loucura espirita
estavam baseados em estudos realizados por psiquiatras europeus e brasileiros.
Procuravam destacar a credibilidade cientifica destes profissionais, o que
dispensaria outras pesquisas para confirmar a tese de ser o Espiritismo um
agente desencadeador da loucura. O argumento baseado na autoridade desses
cientistas predominou na comunidade médica brasileira nesse periodo (Nobre
de Mello; Carlos Fernandes. “Diario de Noite”, 1939).

Em seis de junho de 1939, na sessao seguinte a da aprovacao da mocao,
o presidente da sessao leu para os membros da Sociedade de Medicina e
Cirurgia um oficio do Sindicato Médico Brasileiro “apresentando a sua inteira
solidariedade a mocgao proposta pelo Dr. Carlos Fernandes a respeito da 'Hora

espirita radiophonica'.” (Bernardineli, 06/1939). Também foi lido o telegrama do

23As causas dos quadros psicéticos permanecem amplamente desconhecidas até os dias atuais. Ao invés de
causas, atualmente prefere-se falar em multiplos fatores de risco, tanto genéticos quanto ambientais. Kelly
J, Murray RM. What risk factors tell us about the causes of schizophrenia and related psychoses. Current
Psychiatry Reports. 2000 Oct: 2(5):378-85.
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Dr. Telémaco Gongalves Maia pedindo o seu desligamento como membro da

Sociedade em protesto contra a aprova¢ao da mog¢ao.

No dia em que a mocéao foi encaminhada ao Ministério, o Dr. A. L. Nobre
de Mello®, diretor do Servico de Assisténcia aos Psicopatas e da Higiene e
Profilaxia Mentais do estado Rio de Janeiro, assim se expressou em entrevista

ao Diario da Noite:

Creio ser unanime a opinido da classe médica em ressaltar os
perigos que acarretam para a collectividade as praticas espiritas.
Nao posso, pois, deixar de applaudir calorosamente, a mogao da
digna Sociedade de Medicina e Cirurgia nesta campanha de
saneamento social (...).

Em nosso meio, o espiritismo n&o tem sido uma seita religiosa
inoffensiva. Permitir a sua expansao e desenvolvimento através
do radio é cultivar uma supersticdo a que ja se escravizam,
lamentavelmente, milhdes de homens civilisados (...) (Nobre de
Mello. “Diario da Noite”, 2/6/1939. Grifo nosso).

Ao longo desse processo conflituoso, tanto os espiritas como os
psiquiatras apropriaram-se seletivamente dos discursos que corroboravam o0s
seus pressupostos tedricos®. Parecia ndo haver vozes dissidentes entre os

psiquiatras ou entre os espiritas.

Dentro do meio médico-académico do eixo Rio/S&do Paulo, foram
praticamente ausentes publicagdes contrarias a associacdo do Espiritismo ao
misticismo e a loucura. Os médicos que escreveram artigos contrarios ao carater
patogénico do Espiritismo publicaram seus trabalhos, freqlientemente, na

imprensa leiga.

24 O psiquiatra Augusto Luiz Nobre de Melo atuou no Departamento de Psiquiatria da Universidade
Federal Fluminense, até os anos 1980. Seu objeto de pesquisa era a Psiquiatria fenomenolégica, que busca
a compreensao dos problemas do paciente por meio da observacdo da aparéncia e a¢des. Disponivel em:
http://www.noticias.uff.br/noticias/2005/06/curso-psicopatologia-filosofia.php. Consulta realizada no dia
06/09/2005.

25 Um processo similar foi descrito por Isaia (2006) ao demonstrar que o padre Jilio Maria selecionou,
dentro da obra de Charcot, os discursos que serviriam para explicar os fendmenos meditinicos como crises
dissociativas fruto do hipnotismo. Selecionou conceitos chaves para corroborar as suas idéias, deixando de
lado outros, incompativeis com seus principios religiosos, como o anticlericalismo defendido por Charcot.

179



A tentativa de construir um discurso corporativo, ndo foi uma
exclusividade dos psiquiatras. Os espiritas, do mesmo modo, evitavam deixar
transparecer as suas dissidéncias internas. Uma delas foi o debate que ocorreu
sobre qual o aspecto fundamental do Espiritismo e que deveria balizar as suas
praticas: o cientifico ou o religioso. O duelo entre kardecistas e roustanistas, que
subdividia os grupos dentro da prépria FEB. Até mesmo a tentativa de
separacao em relacdo as demais religides mediunicas (especialmente as afro-
brasileiras), que parecia ser uma unanimidade entre os espiritas, foi conflituoso.
A FEB chegou a realizar reunides em seu Conselho Federativo para discutir
como se posicionar frente as manifestacdes de “caboclos e pretos-velhos” nos
centros espiritas que eram seus associados. Durante algum tempo, foi permitido
que tais “comunicacdes espirituais” continuassem a ocorrer, desde que nao

fossem denominadas como uma pratica espirita®®.

No entanto, os artigos publicados em defesa do Espiritismo procuravam
transmitir a idéia de um movimento monolitico, bem delimitado e sem conflitos
internos. Devemos considerar que, num processo de luta pela conquista de um
mesmo espacgo de intervencgdo, a estratégia discursiva de tentar construir uma
imagem coesa do grupo pode conferir-lhe maior poder de persuasao e
credibilidade.

3.5.1 - A profilaxia da “Loucura Espirita”

Também nas paginas dos jornais, os médicos comeg¢aram a cobrar do
poder publico uma maior intervengdo no controle das atividades desenvolvidas
pelos espiritas. Havia uma solicitacao explicita por intervengdes policiais e
juridicas. O médico Mauricio de Medeiros, ao conceder entrevista para o “Diario
da Noite” deixa clara essa idéia. Alerta que o poder publico, que vinha

26 Para saber mais sobre as dissidéncias internas do movimento espirita brasileiro ver: Santos, 1997;
Damazio, 1994.
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censurando diversos meios de comunicacdo em massa?’, ndo poderia ficar
isento frente ao programa de radio espirita, pois estaria, implicitamente,
permitindo e legitimando tais praticas:

Que se venha ainda ajuntar a tantos e variados factores de
distarbios mentaes, de que vejo diariamente em minha clinica
funestos exemplos, uma propaganda publica do Espiritismo,
sera perigosissimo, sobretudo agora em que o0s meios de
divulgacdo do pensamento sdo submettidos a uma censura
official. Dir-se-ia que o estado consentindo nessa propaganda
estaria tacitamente approvando seu conteudo. E eu nao creio
que nenhum dos homens responsaveis pela direccdo do paiz
possa ignorar os graves dannos que o Espiritismo vem
causando a saude mental do povo brasileiro (Diario da Noite,
1939).

Nao localizamos nenhum documento que relatasse se o governo tomou
alguma medida efetiva contra o programa de radio espirita, conforme solicitado
pela Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro. A Unica informacao que temos é
que o programa permaneceu vinculado a Radio Ipanema até 1943, quando
passou a ser transmitido pela Radio Sociedade Fluminense?®.

Além da proibicdo do programa de radio, varias campanhas destinadas ao
combate do Espiritismo foram propostas e/ou efetivadas. Envolviam a exigéncia
de fechamento dos centros espiritas, prisdo ou internacdo dos médiuns,

27 Lembramos que nesse periodo o Brasil estava sob o governo de Getilio Vargas (1930/1945). Ap6s
estabelecer a ditadura do Estado Novo (1937-1945), varios mecanismos de censura e fiscalizagdo foram
desenvolvidos pelo governo para controlar a propaganda e monitorar os opositores. O departamento
principal de controle dos meios de comunicagdo foi o DIP (Departamento de Imprensa e Propaganda)

28 Ap6s a morte de Jodo Pinto de Souza o programa passou a ser dirigido por Geraldo de Aquino. No ano
de 1945, a Radio Sociedade Fluminense fechou e o programa saiu do ar. Foi relangado no mesmo ano na
Rédio Clube do Brasil. Em 1954, ap6s problemas com o governo, a Radio Clube foi fechada e o programa
passou a peregrinar por diversas radios: Tupi, Tamoio, Maua e Radio da Legido da Boa Vontade. Em 1962,
passou a ser transmitido pela Radio Copacabana e retransmitido pela Rddio Quitandinha, de Petrépolis. No
ano de 1972, a Radio Rio de Janeiro foi comprada pelo centro espirita “Paulo de Tarso” e o programa
passou a ser transmitido pela Radio até a morte de Geraldo de Aquino em 22/03/1984. Monteiro, s/d.
Subsidio para a historia da Radiodifusdo Espirita. Consulta realizada no dia 02/09/2005. Disponivel em:
http://www.espirito.org.br/portal/artigos/ednilsom-comunicacao/subsidios-historia-radio-espirita.html. O
radio foi usado por quase todas as tendéncias religiosas de época. Bastava adquirir um espago dentro da
programacdo e utilizar para mensagens, divulgacdo doutrindria, propaganda de hordrio de cultos, etc.
baseando-se na liberdade de crenca religiosa.
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avaliacdo e prévio registro dos membros dos centros espiritas®, destruicdo de
suas publicagdes, proibicdo de programas de divulgagéo espirita e educacéo do
povo.

A exemplo do que ocorreu na Europa e nos Estados Unidos, a aceitacao
destas praticas era considerada um retrocesso para a humanidade. Num
momento, em que predominavam os conhecimentos cientificos, essenciais para
0 progresso, tornava-se fundamental retirar o homem do “obscurantismo
medieval’ que fazia com que ele se interessasse por essas “praticas primitivas”
(Bosh, 1931).

Dentro do programa de higiene mental, uma outra medida seria educar o
povo para combater essas tendéncias misticas tdo arraigadas em nossa
sociedade. Dizia-se que o pais possuia uma elite intelectual comparavel com as
elites intelectuais dos paises mais adiantados do mundo, entretanto teriamos
também uma grande massa de populagdo afastada de tais conhecimentos.
Sendo assim, entre essa populagédo inculta haveria uma tendéncia maior para
aderirem as praticas do Espiritismo (Pacheco e Silva, 1957). No entanto, a

repressao policial e juridica foram as mais defendidas pelos psiquiatras.
3.6 CONTROVERSIAS SOBRE A TERAPEUTICA ESPIRITA

Um outro aspecto que também mobilizou a classe médica contra o
Espiritismo dizia respeito as terapéuticas espiritas empregadas para as doencas
fisicas e mentais. Essa discussdo retomou o que ja havia sido discutido no
“Inquérito de Especialistas”, realizado pela Sociedade de Medicina e Cirurgia do
Rio de Janeiro em 1927. Os perigos representados pelo Espiritismo para a
sociedade nédo ficariam restritos apenas aos riscos do desencadeamento de

29 Os diretores deveriam apresentar prova de identidade, conduta e residéncia dos tltimos cinco anos,
atestado de vida pregressa relativo aos antecedentes politicos-sociais e de antecedentes criminais. “Os
associados que constituirem o circulo de experimentacdo psiquica previamente examinados por medico
escolhido pela diretoria da associacdo [chefiatura da policia] e devidamente habilitado, que atestara a
capacidade mental e intelectual de cada adepto (...)". (Etchegoyen, 1942. apud: Ferreira, 1946:91)
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transtornos mentais. As atividades de cura, promovidas pelos espiritas,
entendidas como charlatanismo, também seriam uma importante fonte de riscos
para a saude da populacdo. Estas praticas poderiam prejudicar os brasileiros
que seriam levados a acreditar no tratamento espiritual privando-se de uma

assisténcia médica adequada:

Qual o mal das sessdes espiritas?

As grandes emocgdes (...), a sugestdo, curam mas sdo armas
perigosissimas que sO6 podem ser manejadas por grandes
conhecedores e esses sO serdo 0s psyquiatras e o0s
neurologistas.

Dahi o descalabro do Espiritismo. Cura de fato um doente mas
inutiliza ou desgraga para sempre centenas e milhares, ja nao
falando de seu desconhecimento de medicina que o leva a
rotular de psychose ou “influencias mas” o que é syphilis
nervosa a pedir urgentemente mercurio e arsénico. (...) Sou
medico ha quasi 28 annos e o que tenho visto de descalabros
trazidos pelo Espiritismo me apavora”.

(...) Essa clientela ndo me interessa monetariamente. Nao cuido
dessas enfermidades mas me interesso muito pelos meus
patricios (...) (Carlos Fernandes, 1939).

Por conta disto, o Dr. Carlos Fernandes elaborou duas mogdes, para o
Presidente da Republica e o Ministro da Justica, que foram discutidas e
aprovadas pela Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro em
13/06/1939. Consta da ata da sessao que “as mogdes do Dr. Carlos Fernandes
foram recebidas com muitos applausos de toda a grande assisténcia” . As
mogodes foram aprovadas por unanimidade, com exceg¢do do voto contrario do
Dr. Anténio Wantuil de Freitas (Fernandes, Jornal do Commércio, 14/06/1939 e
Diario da Noite, 14/06/1939).

Sr. Presidente da Republica. - A Sociedade de Medicina e
Cirurgia do Rio de Janeiro interamente alheia a qualquer
consideracdo de ordem religiosa, movida apenas por um
sentimento de dever social, pede a attencao de Vossa Ex. para a
calamidade que esta sendo a infiltragcdo do espiritismo curador,
altamente nocivo a psyche do povo e em flagrante desrespeito
aos artigos 156 e 157 da Consolidacao das Leis Penaes. Como,
entretanto, dois sdo os factores precipuos de sua divulgacao,
primeiro, a deficiéncia de soccorro medico efficaz ao alcance de
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todas as classes, principalmente operaria e indigente, e segundo
a especulagao criminosa de certos médicos ou a ingenuidade de
outros, vem esta Sociedade solicitar de V. Ex. As medidas
necessdrias para se obviarem a esses males. Esta Sociedade
esta prompta a collaborar com V. Ex. Na realizagdo desse plano
de assisténcia social (Fernandes, Jornal do Commércio,
06/1939).

Estas mocdes solicitavam

medidas legaes e de policia necessarias ao cumprimento das
disposi¢des penaes vigentes, relativas ao exercicio da medicina”
e “maior amplitude as obras de assisténcia medica (...) a fim de
que se de ao povo de minguados ou nullos recursos tratamento
efficaz e opportuno” (Fernandes, Jornal do Commércio, 1939).

Primeiramente, discutiremos o aspecto do exercicio ilegal da Medicina, a
seguir, a ampliacao dos servigos publicos de saude.

Os médicos enfatizavam que as praticas espiritas deveriam ser

enquadradas nos artigos 156, 157 e 158 do Cddigo Penal de 1890. Tais artigos

»30

garantiriam o enquadramento dos “meédiuns receitistas”™” como charlatées e

suas praticas como exercicio ilegal da Medicina:

Art. 157. Praticar o Espiritismo, a magia e seus sortilégios, usar
de talismés e cartomancias, para despertar sentimentos de 6dio
ou amor, inculcar cura de moléstias curaveis ou incuraveis,
enfim, para fascinar e subjugar a credulidade publica. (...)
Paragrafo 1° Se, por influéncia, ou por consequéncia de
qualquer desses meios, resultar ao paciente privacdo ou
alteracao, temporaria ou permanente, das faculdades psiquicas.
(...)”

Art. 156. Exercer a medicina em qualquer de seus ramos, a arte
dentaria, ou a farmacia; praticar a homeopatia, a dosimetria, o
hipnotismo ou magnetismo animal, sem estar habilitado segundo
leis e regulamentos. (...)

Art. 158. Ministrar ou simplesmente prescrever, como meio
curativo, para uso interno ou externo, e sob qualquer forma
preparada substancia de qualquer dos reinos da natureza,
fazendo ou exercendo, assim, o oficio do denominado

3 ST " T . . ,. . .
% O “médium receitista” era o individuo que, supostamente inspirado por um espirito, diagnosticava
doencas e prescrevia um tratamento, na maioria das vezes, homeopdtico.
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curandeiro. (...)%".

A SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
QUER CADEIA PARA 0S QUE
CURAM PELO ESPIRIT]SMO'
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Fernandes. Diario da Noite — 06/1939. p.1

Esses artigos da legislacao estavam inseridos sob o titulo “Dos crimes
contra a tranquilidade publica”, no capitulo “Dos crimes contra a saude publica”.
A maioria dos “médiuns receitistas” poderia ser enquadrada nos trés artigos:
individuos sem habilitacdo profissional (art.156), que se propunham a curar
através do “Espiritismo” (art.157) e prescrevendo medicacées homeopaticas
(art.158).

De acordo com esta classificagdo no cédigo penal, o Espiritismo seria um
crime de conseqléncias publicas, como o sao as falsificacbes de documentos,
os incéndios e atentados contra meios de comunicacéao e transporte, a alteracao
de medicamentos e falsificagdo de comestiveis. Todos estes crimes atingiam
diretamente a coletividade. Eram considerados perigosos tanto pelos danos ja
causados como pela possibilidade de vir a causa-los a outrem.

Para alguns médicos, a questao em torno do exercicio ilegal da Medicina
e do charlatanismo tornou-se o foco maior das atengdes. Era necessario impedir

os espiritas de exercerem ilegalmente a Medicina.

! Trecho do cédigo penal de 1890.
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Diario da Noite — 07/1939

Em entrevista concedida ao jornal “Diario da Noite”, o Dr. Oscar Pimentel
(1939) destacou a importancia da repressao as praticas de cura dos espiritas,
mas que as autoridades, apesar de disporem de leis coercitivas, pouco as

colocavam em pratica:

O Espiritismo estd4 fora da lei e os centros dessa crendice
escarnecem  abusivamente das nossas  autoridades,
funccionando em flagrante violagdo da Lei Penal. Sou de
parecer, assim, que a Sociedade de Medicina e Cirurgia, antes
de solicitar providencias no sentido de impedir a realizagdo da
“Hora Espirita Radiophonica”, deveria falar de preferéncia em
nome da Constituicdo e do Cddigo Penal, pleiteando junto as
autoridades superiores o fechamento summario dos Centros
Espiritas e a prohibicao terminante das praticas ridiculas e
grotescas, confusas e perniciosas dessa moderna supersticdo
que é o Espiritismo. (...)

A “Sociedade de Medicina e Cirurgia” apoiada na sua grande e
indiscutivel autoridade, prestaria um inestimavel servigo a saude
mental dos brasileiros e a moral no Brasil, se solicitasse as
autoridades competentes a prohibicdo immediata das praticas do
“Espiritismo” e o fechamento summario dos “Centros Espiritas”,
allegando ainda, que taes providencias obrigariam os espiritas a
respeitarem a Constituicdo e porém um paradeiro ao abuso
constante de suas préaticas que accarretam a violagao flagrante
da Lei Penal! (Pimentel, Diério da Noite, 09/06/1939).

O espirita Carlos Imbassay (1935:11) defendia a idéia que as atividades
de cura desenvolvidas pelos médiuns teriam contribuido de modo decisivo para
a eclosao das criticas da classe médica ao Espiritismo:

Esta questdo das curas arrasta-os, por um processo
subconsciente, para o negativismo geral. A terapéutica espirita
incompatibiliza a classe médica com tudo o que diz respeito a
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Espiritismo. Ei-los cépticos, por consequéncia; dai o negarem
tudo. Dai o verem fraudes e fraudadores por toda parte (...) tudo
isso que por ai anda como “sobrenatural” € ardiloso embuste

(...).

Para o médico Nobre de Mello (Diario da Noite, 2/6/1939), mesmo que 0s
espiritas nao cobrassem pelo atendimento, nem prescrevessem qualquer
medicagdo, ainda assim deveriam ser enquadrados sob o crime de “exercicio
ilegal de medicina”. Dentro da sua perspectiva, bastaria a existéncia de trés
elementos para configurar o referido crime: “a presenga do doente, o charlatédo
que o recebe e o tratamento aconselhado, com ou sem applicacdo de
medicamentos”. Tal argumentagéo serviria, segundo 0 médico, para rebater um
dos principais argumentos de defesa utilizados pelos espiritas para rebaterem as
acusacdes da pratica ilegal da Medicina: a gratuidade dos servicos prestados.

Nobre de Mello estabeleceu duas classificacbes possiveis para o0s
freqUentadores do Espiritismo: individuos psicopatas, cuja solu¢cdo seria uma
internacao compulséria, como medida de defesa social, ou individuos normais
que se aproveitam das dificuldades humanas para praticar todos os tipos de

exploragdes possiveis (Diario da Noite, 2/6/1939).

Schwarcz (2001) destaca que desde a fundacdo do periédico “Brazil
Médico”, em 1887, a classe médica carioca sempre se preocupou em divulgar
dados sobre a profissdo e refletir sobre seus impasses e problemas. Uma
questdo que ocupava constantemente as paginas da revista foi exatamente o
problema do “charlatanismo”. Em 1902, o Dr. José Ribeiro Couto se coloca
desta forma sobre o assunto: “o charlatanismo invade a profissdo, reduz os
nossos intellectuais médicos a um verdadeiro proletariado scientifico” (BM 132
apud Schwarcz, 2001:222). Engrossando a luta iniciada pelos médicos baianos,
fundadores do primeiro periodico cientifico de Medicina no Brasil, a “Gazeta
Médica da Bahia”, os colegas cariocas condenavam de modo contundente
outras formas de atuacdo: “os charlatbes e os burldbes devem ser

implacavelmente combatidos pois proliferam espontaneamente em nosso meio.
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Urge combatel-os com vigor” (BM, 1897:333. apud: Schwarcz, 2001:222).
Na conformagdo de uma identidade de grupo, curandeiros, praticos e
“herbalistas” surgiam como inimigos necessarios, ja que, ao apontar o “outro,

curandeiro”, melhor se reconhecia a “nés, médicos” (Schwarcz, 2001:222).

O médico Adauto Botelho®* a motivacdo dos médiuns pelo exercicio da
Medicina sendo engenheiros ou juristas. Se o fizessem, poderiam receber
mensagens do Além para a construgdo de pontes, prédios e navios, ou
pareceres juridicos para salvar os inocentes que erroneamente teriam sido
condenados. Aproveitou para afirmar que a “medicina” espirita era defendida por
muitos pela gratuidade, mas que, na verdade, os médicos, na sua imensa
maioria, € que atendiam gratuitamente a qualquer pessoa que 0s procurassem
(Botelho, 07/06/1939. p. 2).

Dentro desse campo de lutas, os espiritas afirmavam que um dos fatores
que contribuiriam para a preocupacdo dos médicos com os atendimentos

espiritas seriam as motivacdes econémicas.

DOR NO BQLS'
DOS MEDICOS?

“Esse é o motivo da campanha contra ¢ espiritismo” affirma ma- J
“-dame Azevedo, medium do “Centro Rita de Cassia”. |

Diario da Noite —1/06/1939. p. 1

Inacio Ferreira (1946) afirmava que os médicos estariam incomodados
com a grande procura dos tratamentos espiritas pela populagdo, ocasionando

um esvaziamento de seus consultérios. A Medicina cobraria muito caro pelas

32 Médico do Hospital Nacional de Alienados. Na década de 40, com a criagdo do Servico Nacional de
Doencas Mentais, tornou-se diretor. Disponivel em: http://www.existencialismo.org.br /jornal
existencial/andreimigracao.htm. Consulta realizada no dia 09/09/2005.
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consultas, além de nao curar os pacientes. Muitas vezes, nado identificavam a
etiologia da doenga, nem qual o tratamento mais adequado. Como admitiam a
ignorancia, permaneciam indiferentes para as dificuldades de seus pacientes:

Inerme, incapaz de se mover e enfrentar corajosamente os
espectros que impedem a sua liberdade, conformada com a sua
triste situacéo, parece, ate mesmo, indiferente a sua finalidade —
lenir dores e proporcionar a humanidade, uma vida mais feliz e
mais tranquila. Vendo e sentindo esse indiferentismo, os
espiritas, ca fora, vao dando cumprimento ao preceito — IDE E
CURAI OS ENFERMOS. DAI DE GRACA O QUE DE GRACA
RECEBETES (o autor estaria fazendo alusdo ao dom de
mediunidade). Quem sofre uma dor e uma angustia procura os
recursos necessarios para minorar os seus sofrimentos. Em que
porta ha-de bater? As portas da medicina s6 se abrem ao tilintar
da moeda de ouro. S6 aos abastados sdo hoje acessiveis a
consulta e o remédio. Proclamam-se tratamentos maravilhosos
guardados em segredo; (...) exageram-se indicacbes
operatorias; (...) cai-se no mais fundo da degradagéo profissional
(Ferreira, 1946:28-9).

Sobre as afirmagdes de Botelho de que os médiuns espiritas nao
tentavam exercer outras profissdes, ficando restritos nos dominios médicos,

Carlos Fernandes teceu o seguinte:

Allan Kardec pseudonymo de um modesto medico® francez H.
Rivail (...) fez uma religido exageradamente medicadora. (...) Os
pobres engenheiros e juristas, chimicos e botanicos estao
excluidos de collaborar com suas sciencias para o bem da
humanidade. Das sessoes espiritas so sae receita, nem gabinete
dentario ha para tratar dos dentes. Rivail ndo era dentista. Se
fosse architeto, sua philosofia mandaria construir casas para
pobres (Diario da Noite, 1939).

Contestando ainda aqueles que defendiam os procedimentos médicos
realizados pelos espiritas, o Dr. Fernandes alegou que em nenhuma outra

profissdo seria permitido que ele exercesse qualquer tipo de atividade sem a

3 Alguns bidgrafos de Kardec, a exemplo de Henri Sausse (1896/2003), afirmam que ele foi médico. No
entanto, estudos posteriores ndo t&ém encontrado evidéncias que confirmem essa formagao médica. (Wantuil
& Thisen, 1979)

189



devida habilitagdo, somente por se dizer inspirado pelos “espiritos”.

| SEEU ME DISSESSE INSPIRADO PELO|®
| ESPIRITO DE CAXIAS, ALGUEM ME
DARIA PODER DE COMM A NDO? [iris v L

PERGUNTA O DR. CARLOS FERNANDES, ;
FALANDO SOBRE AS ALLEGACOES DOS|
maememee: QUE DEFENDEM A MEDICINA ||
PRATICADA PELOS MEDIUNS
“Os medicos erram dez vezes, mas os curan-

deiros-espiritas erram dez mil vezes”, diz o
autor da mocao da Scociedade de Mer'lcma

Fernandes. Diario da Noite — 06/1939 p.1

Além de solicitar a proibicdo das atividades de cura dos espiritas, as
moc¢des apresentadas ao Presidente da Republica pediam a melhoria dos
servigos publicos (médicos e hospitalares) e a fiscalizagdao dos servicos médicos,
evitando o charlatanismo dentro da prépria classe. O Dr. Carlos Fernandes
recomendava a criagdo de uma Ordem dos Médicos para exercer atividades

fiscalizadoras.

Uma das alegacdes contidas na mocao era que apenas 0S pobres
procuravam o Espiritismo. Isto se deveria a insuficiéncia dos servicos publicos e
a falta de atendimento médico adequado, atendimento que muitas vezes era
realizado por profissionais com ma formacao ou desatualizados.

Para Fernandes, uma medida dessa natureza permitiia que todos
encontrassem um tratamento conveniente, evitando a busca pelos centros
espiritas. Além disso, elevaria ainda mais o conceito de uma classe de
profissionais liberais (os médicos) que se vangloriava de possuir em seus
quadros nomes importantes que muito teriam contribuido para o processo de
civilizacao do Brasil. Classe esta que “sendo parcella relevante nas sociedades
civilizadas modernas, precisa ser defendida, respeitada, attendida” (Diario da

Noite; Jornal do Commercio, 1939).
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Ainda na sessao do dia 13/06/1939, foi aprovada uma outra proposta do
Dr. Carlos Fernandes, um repto para os médicos espiritas que deveriam provar
as suas curas. A proposta inicial era que estes médicos deveriam tentar curar
cinco loucos, entre casos variados designados pelos psiquiatras, cinco cegos do
Instituto Benjamin Constant e seis casos de cancer cutaneo. Para comprovacao
da eficacia das terapias espiritas, deveria ser obtido éxito em pelo menos cinco
casos. Caso contrario, os médicos realizariam a cura e provariam a sua
superioridade. O julgamento seria realizado por trés especialistas e trés juizes
de idoneidade reconhecida pelos dois lados e a decisdo ndo permitiria recursos.
Os espiritas teriam trinta dias para aceitarem o desafio. Se isso ndo ocorresse,
seria um reconhecimento sumario da sua incapacidade. (Fernandes, Diario da
Noite, 1939 e Jornal do Commercio, 06/1939).
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"B qeciara, Im:lswamente, o dr. Carlos Femandes
autor da mog¢do da Academia de Medicina
contra a propaganda do espiritismo [ittm ek | £

Diario da Noite —1/06/1939 b.1

A partir do langamento deste desafio, a polémica no meio espirita se
intensificou. Alguns defendiam que os médicos espiritas deveriam aceitar o
repto; outros tinham opinido contraria, julgando que a proposta era de cunho
individualista, uma provocacao particular do Dr. Carlos Fernandes e que nao
representava o pensamento e a vontade da classe médica. A propria Sociedade
de Medicina, onde a questdo era mais debatida, ndo aceitou que o repto fosse
feito em nome da associacdo (Diario da Noite, Correio da Manha, 1939). Carlos
Fernandes nao poderia utilizar o nome da instituicdo para fundamentar o seu
desafio (Ferreira, 1946).

Os médicos espiritas aceitaram participar do desafio, afirmando que o
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Espiritismo “cura realmente males que a sua ciéncia presumida desconhece e

nao so cura, como previne muitos outros”.

o espiritismo nio morrerd ! — (-xtlama o senhor Lnn ounier Formx

M@BIEIZAQA@ DGS MEDE€G§ ESPIRHTA$
PARA UMA PROVA ESMAGADORA

D espiritisno € sciencia e nio desapparec era' — diz a0’ DIARIO DA NOITE o senhor |
Lamcunier Foreis, secretario geral da Loja Espirita do Brasil — Coimo sera respcndu"o
o repto da Sociedade de Mecdicina e Cirnrgia

-\ ticulam-se ns assock: 'u;n:s ospi- | rera  philosophico come  sci i , | MOBILIZADOS MEDICOS ESPIRITAS
tas d esta e xpllll e do pniz para | os alaques contra a doutrina s | PARA E‘(I‘ERIENCIAS DECISIVAS
osn acciio defensiva hucled'll‘le de A[edl:lnu .
on::adu:t-r _taste- mo s

choque, registra hoje as de
da sr; Lamounier Foreis, s

Foreis. 06/1939. p. 1-2

ApOs aceitarem o desafio, os médicos espiritas fizeram uma
contraproposta: caso o Dr. Fernandes se recusasse a levar adiante o repto,
convidariam a imprensa, sociedades cientificas e personalidades do meio
cientifico para acompanharem suas atividades de cura. Isto teria como objetivo
tentar comprovar suas capacidades curativas por meio da mediunidade.
Assumiram também o compromisso de utilizarem a imprensa e as suas tribunas
para esclarecerem melhor a populagdo sobre o tema (Ferreira, 1946). No
entanto, ndo conseguimos obter mais informagdes sobre a continuidade do

debate nem se tais desafios foram concretizados por qualquer uma das partes.

3.7 ALGUMAS QUESTOES PARA SE COMPREENDER A RESOLUGAO DO
CONFLITO

No final da primeira metade do século XX, o confronto entre espiritas e
psiquiatras comegou a perder a intensidade. Apds os anos 50, 0 numero de
publicacbes sobre a “loucura espirita” diminuiu substancialmente. Pacheco e
Silva (1957) e Leonidio Ribeiro (1962) ainda produziram artigos destacando os
perigos do Espiritismo, mas, além destes, nao identificamos outras publicacdes

médicas sobre o tema. A seguir, serdo discutidos alguns dos fatores que podem
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ter contribuido para a resolugéao desse conflito.

3.7.1 Uma alternativa legal encontrada pelo movimento espirita
brasileiro

Nos discursos elaborados pela maioria dos espiritas brasileiros, para se
contrapor a associacdo do Espiritismo ao crime e a loucura, a denominacao
religiosa foi assumindo gradativamente um papel fundamental. A pratica da
caridade e o auxilio aos necessitados passaram a ser invocados com freqiiéncia
pelos espiritas para justificarem as atividades mediunicas e de cura (Aubrée e
Laplantine, 1990; Damazio, 1994; Santos, 1997; Giumbelli, 1997).

O espiritismo atacado por ter feito
1.372 loucos em dez annos, res-
ponde com a assistencia gratuita
de 10.000 enfermos em 24 mezes

Declaracbes do medico Seraphim Lobo ao DIARIO DA NOITE

Lobo. Diario da Noite. 06/1939. p. 1

O médico e espirita Seraphim Lobo, em entrevista concedida ao Diario
da Noite (1939), defendeu o aspecto caritativo dos atendimentos médicos
realizados pelos espiritas. Relatou que no “Dispenséario Antdénio de Padua”, do
qual era diretor, mais de 10.000 pessoas foram tratadas gratuitamente pela
instituicdo, ao longo de dois anos. O tratamento era realizado com remédios e

métodos tradicionais da Medicina, financiados pelo centro espirita.

Os meus collegas da Sociedade de Medicina dizem que o
espiritismo € uma fabrica de loucos, porque em dez annos
trataram de 1.372 alienados mentaes que, entre elles, segundo
affrmam, muitos tiveram suas neuroses reveladas pelo
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mysticismo espirita. (...) Sera mais prejudicial a sociedade quem
pratica a caridade e assiste em dois annos ao decupulo do que
outros fizeram em dez annos? (p.1)

A Federacao Espirita Brasileira assumiu um papel no processo de
consolidacédo do Espiritismo no Brasil e da legitimacdo do seu aspecto religioso.
Desde a sua criacdao, em 1884, foi aos poucos tentando se estabelecer como
representante dos grupos espiritas. Gradativamente, foi conseguindo obter o
reconhecimento necessario para desempenhar esta tarefa. As suas diretrizes
para o funcionamento dos centros passaram a ser consideradas por muitos

como valida e segura (Damazio, 1994; Giumbelli, 1997).

Para Giumbelli (1997), a postura da FEB assumiu um significado muito
expressivo. Segundo o autor, antes desses episédios de perseguicdo ao
Espiritismo, raramente seus diretores e membros haviam recorrido a categoria
“religiao” para identificar sua orientacao doutrinaria. Tudo indica que a afirmacao
do seu carater religioso levava em conta a garantia constitucional que conferia
liberdade de culto para todas as religides. Sendo assim, essa transformagao
representava a escolha de uma via de legitimagdo bem fundamentada, com seus

direitos assegurados pela Constituicao.

Interessante destacar que a construcdo de um discurso religioso em
defesa do Espiritismo no Brasil, para evitar os questionamentos legais e a
repressao governamental, ocorreu em dire¢do inversa a postura adotada por
Allan Kardec, na Franca para atingir iguais objetivos. No periodo de surgimento
do Espiritismo, a Franga vivia sob o governo do imperador Napoledo Ill, que
durou de 1852 a 1870. Havia grande restricdo a reunides de pessoas, as quais
passaram a necessitar de prévia aprovagao da prefeitura para se encontrarem.
As reunibes de cunho religioso e politico eram ainda mais severamente

limitadas.
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Numa carta ao Prefeito de Gironde, em 1861, Kardec solicitou que as
reunides espiritas de Bordeaux ndo sofressem restricbes e fossem permitidas.
Nela, Kardec apresentou o Espiritismo como uma ciéncia que se ocupa de
fendmenos psicolégicos e diz que “seria um erro considerar o Espiritismo uma
seita religiosa, pois ela é aceita tanto por judeus e protestantes como catélicos.
Sua finalidade é essencialmente moral (...)”. Na mesma carta, Kardec ressaltou
que a “Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas”, por ele fundada e dirigida, foi
classificada pelo governo como uma sociedade cientifica e liberada para
funcionar “sem nenhuma restricao, exceto a de nao se ocupar de politica nem de
controvérsias religiosas” (Kardec, 2005/1861:34).

Para a maioria dos autores, a op¢ao do Espiritismo de se legitimar dentro
dos dominios do campo religioso brasileiro, deixando de lado muitas das suas
pretensdes cientificas, teria contribuido para a diminuicado do confronto com os
médicos (Aubrée e Laplantine, 1990; Damazio, 1994, Santos, 1997; Giumbelli,
1997, 2003 e 2006).

Carvalho (2004), ao analisar os processos abertos contra as praticas
populares de cura em Sao Paulo, afirma que antes de 1950 o verbete
Espiritismo estava presente em 21% das citagcdes. A partir desse periodo,
manteve-se em apenas 6% dos casos em todo o pais, chegando a desaparecer
em Sao Paulo. Para Carvalho, apesar do Espiritismo ter continuado a se
desenvolver naquele periodo, “ampliando seu numero de adeptos e
consolidando seu reconhecimento” teria se firmado como uma religido. Isto pode
ter levado a doutrina espirita a “deixar sua posicdo majoritaria como verbete e
rotulo delituoso, a partir de 1950” (p.265). Ao abandonar suas pretensdes de
também se legitimar dentro do campo cientifico, o Espiritismo deixaria de
representar “o outro” que disputava um mesmo espaco social, institucional,

cientifico e académico.

195



3.7.2 Consolidacao da Psiquiatria

Além desta tomada de posicao pelos espiritas, um outro fator colaborou
para que a Psiquiatria fosse gradualmente perdendo o interesse pelo debate
com o Espiritismo: por volta dos anos 50, a Psiquiatria havia conseguido uma
maior consolidacdo no ambito médico-académico. Uma série de conquistas
colaborou para seu éxito: a fundacao de seus institutos universitarios de ensino
e pesquisa, a ampliagao da grade curricular da disciplina nos cursos de Medicina

e a descoberta dos primeiros medicamentos com eficacia reconhecida.

Um acontecimento que chama a atencéo neste periodo foi a fundagéo de
um maior niumero de hospitais psiquiatricos espiritas no Brasil justamente a
partir do final dos anos 40. A maioria destas instituicbes procurava conjugar 0s
tratamentos médico e espiritual no atendimento aos doentes. Seria uma tentativa
de institucionalizar a visdo espirita dos transtornos mentais, bem como suas
propostas de tratamento. No entanto, mesmo com a fundagéo desses hospitais,
que poderia representar uma concorréncia no ambito cientifico e institucional, os
psiquiatras ndo mantiveram a intensidade de suas criticas ao Espiritismo. Tal
aparente contradicao sugere que, com os avang¢os do saber psiquiatrico e a sua
consequente legitimacao cientifica, a teoria espirita e suas instituicdes ja nao
representavam mais um risco iminente para a consolidacao da pratica médica

psiquiatrica oficial e institucionalizada.

Entretanto, a disputa entre psiquiatras e espiritas sobre as causas e
tratamentos da loucura apresentou desfechos variados, conforme o grupo social
em andlise. Por um lado, no campo cientifico, no meio académico, a Psiquiatria
claramente consolidou sua hegemonia. Por outro, entre a populacdo, embora a
Psiquiatria tenha alcangado uma crescente penetracéo, a abordagem da loucura
pelos espiritas permaneceu com grande apelo popular. Continuou sendo
comum, entre a populacao, interpretar os transtornos mentais como tendo

também uma causa espiritual, assim como os tratamentos espirituais
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permaneceram muito procurados. E digno de nota que muito freqiientemente a
populacdo busque, simultaneamente, os tratamentos psiquiatricos e espirituais,
gque ndo sao necessariamente vistos como antagbnicos (Pinho et al., 1975;
Lopes, 1979; Camargo, 1973; Ribeiro, 1982).%*

3.7.3 Uma analise antropoldégica e culturalista

Foi muito comum, no discurso médico, considerar-se a adesao as
religides mediunicas como uma consequiéncia do baixo nivel educacional e
intelectual do povo, supostamente arraigado as praticas misticas primitivas.
Inicialmente, autores como Nina Rodrigues (1896-7/1935) julgavam que estes
“desvios” supracitados se deveriam a natureza inferior da raga negra.
Posteriormente, houve uma mudanca de perspectiva, pois 0 que antes era visto
como um atributo da raca passou a ser considerado como um problema cultural,
passivel de ser transformado. A partir deste novo ponto de vista, muitos médicos
defendiam que a elevacdao do nivel de educacdo da populacdo levaria
naturalmente ao abandono dessas praticas, consideradas atrasadas e
prejudiciais (Ramos, 1934; Carneiro, 1935, 1936; Cavalcanti, 1935; Fernandes,

1937).

Dos anos 60 em diante, a influéncia de uma analise mais antropol6gica
desses fendbmenos de transe e possessdo, dentro de uma abordagem
transcultural, fez com que a comunidade psiquiatrica adotasse duas posturas
diferenciadas. Uma primeira corrente permaneceu associando a crenga no
Espiritismo a falta de educagdo do povo e a sua necessidade de solucdes
magicas para a vida. Mas a diferenca basica em relagdo a postura anteriormente
adotada estava na aceitagdo dessas praticas como potencialmente benéficas
para a saude dessas pessoas (Martins & Bastos, 1963; Martins, 1969). O

34 Vale ressaltar que a busca por terapias complementares de fundo religioso é uma pratica comum ainda
hoje, ndo apenas no Brasil, mas também tem sido encontrada em estudos recentes desenvolvidos nos EUA
(Barnes et al., 2004; Wang et al., 2004; Harris et al., 2006). Tem havido crescente interesse por parte das
escolas médicas na inclusdo de temas ligados a espiritualidade em seus curriculos (Puchalski, 2006).
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segundo grupo de psiquiatras discordava da teoria vigente que associava a
conversao ao Espiritismo e as religides afro-brasileiras ao atraso cultural do povo
e defendia também a unido dos tratamentos médico e espiritual. Este seria o
modo de utilizar o conhecimento médico integrado com os principios religiosos
dos pacientes a fim de obter melhoria no bem-estar destes (Pinho et al., 1975;
Lopes, 1979; Ribeiro, 1982).

Vale a pena destacar que os médicos ligados as escolas da Bahia e
Pernambuco habitualmente desenvolveram posturas mais culturalistas e
tolerantes em relacdo as praticas mediunicas, notadamente, em relacdo as
religibes afro-brasileiras. Embora ndo sejam aqui abordados em detalhe por
estarem fora do escopo desta tese, estes trabalhos de Artur Ramos (1934,
1936), Ulysses Pernambucano (Campos, 2001), René Ribeiro (1952, 1982) e
Rubim de Pinho (1975) sobre os fendmenos mediunicos merecem estudos
posteriores. E digna de registro a pesquisa realizada por René Ribeiro (1952) e
apresentada em 1950, em Washington (EUA), no Coléquio Internacional de
Estudos Luso-Brasileiros. Neste trabalho, Ribeiro aplicou o teste psicoldgico de
Rorschach em membros de cultos negros do Recife que vivenciam transes de
possessao. O autor enfatizou o carater ndao patolégico destes fendmenos de
transe no contexto religioso estudado.

Dentro dessa andlise dos fatores culturais influenciando a manifestacao
da religiosidade e a postura médica, é interessante notar que a Psiquiatria,
buscando afirmar-se como ciéncia, defendia a sua imparcialidade enquanto
empreitada cientifica (Costa, 1976). Suas afirmativas adviriam de uma cuidadosa
e objetiva analise dos fatos, que evidenciariam claramente os maleficios trazidos
pelo Espiritismo. Os psiquiatras enfatizavam que n&o os movia nenhuma espécie
de preconceito, mas apenas fatos cientificamente demonstrados (Ribeiro e
Campos, 1931).
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Isaia destaca que Michael Foucault, ao analisar a formagdo das
disciplinas cientificas no Ocidente, descreve que a modernidade ocidental teria
criado “uma miragem de um conhecimento redentor, racional, totalmente oposto
ao senso comum, aos preconceitos”. Mas, historicamente, teria ocorrido
exatamente o contrario. A formacao dessas disciplinas “nutriu-se de uma
bagagem de idéias nebulosas, metaforicas, fantasmagoricas, preconceituosas,
aceitas como totalmente inseridas nos critérios de veracidade propalados como
verdadeiros e objetivos” (lsaia, 2005:101). Tais critérios seriam regidos pelo
contexto histérico e pela sociedade no qual estivessem inseridos. A necessidade
de estarem inseridos dentro dos critérios validos para o paradigma cientifico
seria imprescindivel para legitimar os conhecimentos de uma determinada
disciplina e torna-los “verdadeiros”. Novamente, o autor volta a Foucault para
dizer que “o encontrar-se no ‘verdadeiro’, longe estava de ser desinteressado e
colocava-se como ligado aos anseios, medos e projetos de quem decidia sobre
o estatuto de veracidade de uma proposicao (...)" (Isaia, 2005:101).

N&o estamos com isto, cobrando uma postura diferente dos psiquiatras,
fora dos seus contextos culturais. O antropélogo Melville Herskovits®, que
pesquisou por muitos anos os cultos afro-brasileiros e orientou alguns
pesquisadores brasileiros na producdo de suas teses, ja em 1943, fez as
seguintes consideracdes sobre os médicos que consideravam patoldgicos os
transes de possessao na Bahia:

Em termos de anormal e de psicopatolégico, foram conduzidas
as explicacbes sobre a possessdo, n0 que se escreveu com
referencia a este fendmenos na Bahia. Terd isto, possivelmente,
uma razao historica, pelo fato de terem sido na sua maioria
homens de Medicina, os observadores da vida religiosa afro-
bahiana. O treinamento médico habitua o individuo a procurar
casos patolégicos. Nao sera por isso de estranhar que a
possessao, tao alheia a seus modos de vida e exteriormente tao
parecida ao que se vé entre os psicopatas de sua propria
cultura, tivesse sido explicada como qualquer coisa da natureza
da histeria, usando a palavra favorita quando se discute a

% Foi professor de Antropologia e diretor do Departamento de Antropologia da Northwestern University

199



possessao (Herskovits,1943:24).
3.8 - CONSIDERAQC)ES FINAIS

O conflito que se estabeleceu entre os psiquiatras e os espiritas, no
Brasil, percorreu toda a primeira metade do século XX. O envolvimento de
muitos profissionais brasileiros de destaque na area da Neurologia, Psiquiatria e
Medicina Legal no combate ao Espiritismo e suas praticas foi bastante intenso. A
producdo intelectual desses médicos, tentando demonstrar o0s perigos
representados pelo Espiritismo para a sociedade, alcangou um numero
significativo. Teses, livros, artigos cientificos e na imprensa leiga, conferéncias
em congressos nacionais e internacionais e debates dentro das associagbes
médicas foram realizados a fim de alcancarem este objetivo. Aimejavam também
chamar a atencédo das autoridades para que fosse efetivado um controle mais
rigoroso sobre o0s centros espiritas, chegando mesmo a proporem o0

encerramento de suas atividades.

Nos anos trinta, o confronto atingiu seu apice. Aumentaram as
publicacdes, o debate alcancou a imprensa leiga, o governo decretou medidas
para fiscalizar o funcionamento dos centros e a Sociedade de Medicina e
Cirurgia enviou mogoes para o presidente e os ministros da justica e educacao
tentando proibir um programa de radio espirita e as atividades de cura. Esse
recrudescimento também se refletiu entre os espiritas que, de igual modo,
intensificaram as criticas, tentando rebater a teoria de ser o Espiritismo um
agente desencadeador da loucura. Na segunda metade do século XX o conflito
perdeu intensidade e ocorreu a reducao das publicacoes médicas e espiritas

sobre o tema.
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CONCLUSAO

Este trabalho de doutorado estudou o confronto que se estabeleceu entre
0s psiquiatras e os espiritas brasileiros ao longo da primeira metade do século
XX, especialmente em torno da questao da "loucura espirita".

Antes de chegar ao Brasil, este conflito manifestou-se na Europa e nos
Estados Unidos, na segunda metade do século XIX, com o surgimento do
Espiritismo e do Espiritualismo anglo-saxdo. O confronto entre médicos e
espiritas/espiritualistas esteve relacionado a diversas transformacdes socio-
culturais daquele momento, um periodo de secularizacdo das instituicdes, de
valorizacao do conhecimento cientifico e do surgimento de novas teorias para se

tentar compreender melhor o comportamento humano e social.

Diferentemente de outros movimentos religiosos, o]
Espiritismo/Espiritualismo buscava se inserir ndo apenas no campo religioso,
mas também se legitimar no campo cientifico. Concomitantemente, a Psiquiatria
lancava os alicerces para a fundagdo de sua hegemonia no campo meédico-
cientifico, através do estudo e tratamento dos disturbios mentais. Dessa forma,
tanto a Psiquiatria quanto o Espiritismo explicavam, de modos diferentes,
questdes em comum: a origem da mente, a relacdo mente-corpo, a loucura,
seus modos de tratamento e prevencédo. Observava-se um confronto entre duas
representacdées: o0 ser humano e a loucura, instaurando-se assim uma franca
disputa entre estes dois atores sociais pela hegemonia no campo cientifico. A
Psiquiatria, fundamentada no paradigma monista materialista, procurava excluir
qualquer possibilidade de existéncia de um elemento extra-material. O
Espiritismo defendia o paradigma dualista, defendendo a existéncia do elemento

espiritual e a sua influéncia positiva ou negativa sobre o corpo.

Para a maioria dos psiquiatras e psicélogos europeus e norte-americanos,
os fendmenos espiritas/espiritualistas ndo passariam de fraude ou fruto do

subconsciente. O médium, durante o transe mediunico, apresentaria uma crise

201



de desagregacado psicologica momentdnea. No entanto, caso ocorresse
repetidamente, esta desagregacao poderia se tornar crénica, configurando um
quadro de loucura.

Entre os psiquiatras que se ocuparam do estudo dos fenémenos
mediunicos, podemos destacar dois grupos que lidaram de modos diferentes na
analise deste objeto. O primeiro deteve-se mais diretamente sobre os perigos do
Espiritismo no desencadeamento da loucura. As idéias desenvolvidas por este
grupo foram as que mais influenciaram os psiquiatras brasileiros. O segundo,
apesar de nao necessariamente desconsiderar a periculosidade das praticas
espiritas para a saude mental, focou sua atencdo no estudo dos fenémenos
medilunicos para obter novas informag¢des sobre o funcionamento da mente

humana.

A descrigéo, neste trabalho, do conflito na Europa e nos Estados Unidos
foi importante para subsidiar a compreensao do conflito no Brasil, uma vez que
0s psiquiatras brasileiros se apropriaram de boa parte das argumentacdes dos
seus colegas europeus e norte-americanos para elaborarem seus discursos
contrarios ao Espiritismo. Do mesmo modo, os espiritas utilizaram as idéias de
Kardec e de pesquisadores espiritas ou espiritualistas para debaterem com os

psiquiatras.

O debate chegou ao Brasil no final do século XIX e se estendeu por toda
a primeira metade do século XX. De modo muito similar ao que vinha ocorrendo
na Europa e nos Estados Unidos, a Psiquiatria e o Espiritismo, por serem
contemporaneos, procuravam legitimacdo e seu espaco cultural, cientifico e
institucional dentro da sociedade brasileira; suas propostas na area de saude
mental tinham pontos de contato, mas, principalmente, de conflito. Dentro desta
Otica, o embate entre esses dois grupos se relaciona com a busca pela
hegemonia de suas representacdes dentro destes campos cultural, social e
cientifico. Com isto, ao grupo vencedor seria conferida autoridade cientifica e

intelectual para estudar e explicar a mediunidade, o funcionamento da mente e a
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origem das doencas mentais. Voltando a Chartier (1988), vimos, através deste
trabalho, o quanto "As representacbes do mundo social, assim construidas,
embora aspirem a universalidade de um diagnéstico fundado na raz&o, sao

sempre determinadas pelos interesses do grupo que as forjam” (p. 17).

Para tentarem alcancar seus objetivos e excluir o "outro", cada grupo
utilizou-se de diferentes estratégias discursivas. Os psiquiatras procuraram
conferir uma explicacado material para a mediunidade (fraude, manifestacdo do
subconsciente e “loucura espirita”), associar o Espiritismo a desvalorizada
cultura negra (religides afro-brasileiras), ao primitivismo e ao misticismo. Os
espiritas tentaram relativizar a autoridade cientifica dos psiquiatras, ao
questionarem as estatisticas médicas que indicavam ser o Espiritismo um
importante agente para a loucura e ao apresentarem o posicionamento de
pesquisadores internacionais renomados que defendiam a hipétese espirita. Ao
lado disso, os espiritas procuraram demonstrar os beneficios do Espiritismo para
sociedade com suas atividades caritativas e de cura, enfatizar a garantida
constitucional de liberdade de culto religioso, além de procurarem se distanciar
das religides afro-brasileiras.

O conflito se ampliou na década de 1930, especialmente no ano de 1939,
quando os espiritas iniciaram a transmissao de um programa de radio no Rio de
Janeiro. Neste periodo o debate alcangou com maior intensidade a imprensa
leiga, que, diariamente, passou a publicar entrevistas de espiritas e médicos
sobre o tema. Os psiquiatras alegavam que o Espiritismo poderia ampliar a sua
influéncia na sociedade com um programa de radio, desencadeando novos
casos de loucura, além de atrair mais pessoas para os centros em busca de
suas atividades de cura. Ainda, segundo os médicos, a populagéo seria levada a
acreditar que estava recebendo um tratamento eficiente, abandonando as
terapias convencionais em alguns casos e, em outros, deixando de procurar

atendimento especializado.
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Por volta dos anos 50, o conflito foi perdendo intensidade. Alguns fatores
colaboraram para isto: o primeiro, seria a opcédo do Espiritismo de legitimar-se
primordialmente dentro dos dominios do campo religioso brasileiro, deixando de
lado muitas das suas pretensdes cientificas. O segundo seria a obtencao por
parte da Psiquiatria de uma maior consolidagdo no meio académico, adquirindo
maior respeitabilidade cientifica e social, bem como o desenvolvimento com
sucesso de terapias medicamentosas. Por fim, a adocdo de uma visdo mais
antropolégica e culturalista no trato das questdes religiosas por parte dos
psiquiatras. A religido comecou, gradativamente, a ser vista como um possivel

agente colaborador no processo de tratamento dos doentes.

O objetivo do presente estudo foi investigar o processo de construcao da
representacdo da mediunidade enquanto loucura, aqui definida como "loucura
espirita". Demonstramos como as experiéncias mediunicas espiritas passaram a
ser interpretadas pelos psiquiatras como causa e manifestacdo de doencas
mentais. A nossa hipétese de trabalho era que o discurso da “loucura espirita”
surgiu como uma das estratégias discursivas utilizadas pela Psiquiatria para
desqualificar o Espiritismo no embate que estabeleceu pela busca de hegemonia
no campo cientifico ligado as questdées mentais. Houve um conflito entre dois
grupos, com visoes e abordagens diferentes relacionadas a questao da mente e
da loucura, disputando um mesmo espago no campo cientifico, buscando a
afirmacgéo da prépria legitimidade. A resolugao deste conflito se relacionaria com
o alcance de insercado e de legitimagao social por ambos os grupos, mas em
campos diferentes.

De fato, ao chegarmos ao final desta pesquisa, percebemos que a
Psiquiatria conseguiu conquistar 0 seu espaco no meio académico, cientifico,
institucional e social, consolidando-se como uma disciplina autbnoma e
reconhecida, ao mesmo tempo em que contribuiu para a exclusdo do Espiritismo
deste dominio cientifico. As teorias espiritas sobre a loucura, seus modos de

tratamento e prevencdo nao conquistaram a comunidade cientifica. O
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Espiritismo se legitimou na sociedade brasileira basicamente dentro do campo

religioso.

Mas, se por um lado, no campo cientifico, a Psiquiatria consolidou suas
representacoes sobre a loucura, por outro lado, a analise dos resultados desta
consolidagao junto a populacao brasileira como parte da cultura religiosa, € mais
complexa. A Psiquiatria tem adquirido crescente aceitagdo e credibilidade junto a
sociedade, no entanto, isto ndo impede que grande parte da populacdao também
busque tratamentos espirituais complementares aos psiquiatricos. Para este
segmento, as representacoes psiquiatricas e espiritas sobre os transtornos
mentais sdo mais complementares do que antagdnicas. Do mesmo modo,
embora a representacao da mediunidade como loucura tenha exercido influéncia
sobre a populacdo, ndo chegou a ponto de impedir a disseminacdo da
valorizacdo da mediunidade no Brasil. Assim, ainda que os espiritas nao tenham
obtido sucesso no campo cientifico, o Espiritismo se consolidou dentro dos
dominios especificos do campo religioso brasileiro como em nenhum outro lugar.
A influéncia de sua visdao de mundo, das relagdes entre a saude e a doenca, de
suas propostas terapéuticas se expandiram para além do seu numero de
adeptos declarados (Camargo, 1973; Aubrée e Laplantine, 1990; Damazio,
1994; Carvalho, 1994; Santos, 1997; Stoll, 2003).

Dessa forma, pode-se perceber, como resultado deste confronto, que
nem os psiquiatras nem os espiritas alcancaram plenamente seus objetivos.
Nem o Espiritismo conseguiu se inserir no campo cientifico, nem os psiquiatras
lograram éxito em eliminar o Espiritismo e consolidar plenamente na sociedade
a sua representacdo da mediunidade enquanto “loucura espirita”. Embora
ambos nao tenham obtido sucesso pleno no que desejavam, esta disputa
simbdlica colaborou na constituicdo da Psiquiatria e do Espiritismo como os
entendemos hoje. Por um lado, permitiu a Psiquiatria uma maior visibilidade
social e poder institucional para o tratamento das doengas mentais; por outro,
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colaborou na construcao do movimento espirita brasileiro com sua énfase nos

aspectos religiosos de caridade e conforto espiritual.
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