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INTRODUCGCAO

a) 0 Tema Desta Dissertagdo: Medicina Popular

Um modo de conduzir um estudo de doengas numa popula -
gao & aguele proprlamente chamado epidemioldgico. Esta aproximacgao
explicita o nivel e a distribuigao de doengas numa comunidade huma -
na; ela depende da aplicagao do conhecimento acumulado da ciéncia
nédica ocidental e se relaciona com as disciplinas da salde publica
em geral. Paralelamente 3 epidemiologia tem-se desenvolvido todo um
campo de estudos sociais ligados ao campo da medicina. Pergunta?se
aqui, por exemplo, a razdo da incidéncia de certas doencas numa Ccomil
nidade e tenta-se relaciona-las a questoes de higiene; alimentacao,
ecologia ocu crengas ¢ habitos. Um outro tipo de abordagem sobre esse
tema privilegia a significagao dada pela propria populacao estudada
no que se refere as suas doengas e i construgac social de melos para
trati-las ou preveni-las. A preocupagao neste caso se desloca dos fa
tores objetivos da manifestacao de doengas em diregao ao modo COmO
ela & experimentada, classificada, manipulada e tratada ao nivel das
diferentes percepgoes sociais disponiveis. Esse tipo de estudo encon
tra-se associado is disciplinas da antropologia social e cultural e

se refere A preocupacgac maior desse presente trabalho de disserta
gao.

O fendmeno da doenga se manifesta em todas as socieda-
des e, por isso, pode ser considerado universal. Cada sociedade, no
entanto, desenvolve formas de percepcao distintas. De acordo com a
colocagao de Frake (1976), a doenga evoca questOes em pacientes de
+rodo o mundo tais como: "Eu estou doente? Que espécie de doenga eu
tenho? O que causou esta doenga? Quais sac as minhas chances? Por
que isso aconteceu para mim?". No contexto do Brasil moderno, as
agéncias que tem surgido como regposta institucionalizada a estas
afligdes sao varias e incluem médicos, farmacéuticos, psicdlogos, cu
randeiros de diferentes tipos, benzedores, religiées, etc. De um mo-

do geral, essas diferentes instancias podem ser reagrupadas segundo
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a sua insercgido ou marginalidade em relacdo ao sistema social domi -
nante. De acordo com esse critério, de um lado, situa-se a medicina
oficial e todo um aparato de instituicdes afins e, de outro, a medi

ina popular que compreende as formas nao oficiais de representa -

géo e classificacdo de doengas bem como tratamentos e estratégias
de cura.

Fstas duas realidades constituem de fato dois mundos
inteiramente diferentes & mesmo irreconciliaveis do ponto de vista
da medicina oficial. Um deles se refere a um COrpo, cuja organiza -
cdo & altamente complexa, de intermedidrios entre a ciéncia e o pu-
plico em geral. O tamanho da complexidade dessa organizagac atinge
dimensoes "cicldpicas” na medida em que Sse relaciona com hospitais,
institutos de previdéncia social, universidades, indtstrias farma-
céuticas, centros de atuagao preventiva, etc. Como tem demonstrado
muito bem Cristina Possas em varics seminirios a respeito de estu -
dos realizados em Campinas, a 1o0gica da prestagao de servigos desse
tipo de medicina nao pode ser entendida sem um enfoque no modo de
producao capitalista que a movimenta. NAo &, contudo, neste lado

gue esta pesquisa concentra a sua atencao.

Como manifestagao popular, & medicina aparece ccomo um
corpo de conhecimentos, crengas € praticas concretas transmitidas
principalmente por via oral de acordc com as tradigoes e costumes
regionais. Trata-se de um conjunto de elementos e tradicgdes de va -
rios contextos sociais e culturais gque se ordenam em fungao da ex
periéncia sccial de vida de cada populagac. As antigas medicinas
eruditas, a propria medicina oficial moderna, 0S residuos culturais
provenientes de outras culturas ou sub-culturas sao encontradas no
pensamento popular e reelaboradas segundo as condigoes de existén -
cia da comunidade gque as emprega. Mais importante do que desvendayxr
ag pegas gue compoem esse conjunto de elementos, © objetivo malor
desse trabalho de pesquisa pretende encontrar a ldgica gue as red -

ne compondo—as numa certa forma tanto no nivel intelectual comoc na

do comportamentc popular.
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b} Resenha Bibliografica Mais Representativa Sobre o Tema de Pes-

guisa Realizado Principalmente no Brasil:

As obras que tratam da medicina popular no Brasil po -
dem ser dispostas el trés grandes setores de acordo com a posigao
de cada uma diante do objeto de estudo. Em primeiro lugar, podemos
gituar uma preocupagéo discritiva de crencas e prdticas referentes
a cura de doengas por algum motivo consideradas exdticas ou pitores
cas. Trata-se da abordagem dos que se denominam "folcloristas”. Uma
outra perspectiva para s€ aproximar do tema verifica-se numa visao
clinica de representantes da medicina oficial sobre as terapéuticas
populares. Finalmente, o tltimo grupo de escritores a tratar o as -
sunto pode ser compreendido pelos que receberam treino académico em

pesquisa social e realizaram trabalhos sob um certo contrcle de uma

comunidade cientifica.

Entre o primeiro grupo de escritores verifica-se uma
grande variedade de obras com diferentes graus de complexidade. Em
alguns casos, trata-se sSmente de um inventario em forma de diciona
rio, absolutamente despojado de qualquer intencao explicativa. Em
outros, encontramos uma organizagéo relativamente complexa sobre 05
dados colhidos. Em raros casos, no entanto, ocorre um controle aca-
démico sobre a analise do material. POr esse motivo, a ideologia de
classe ou O pensamento "atnocéntrico permeiam com maior ou menocr
intensidade o enfoque sobre o tema. césar (1941: 143), por exemplo,
diz a respeito dos curandeiros: wppiste uma classe de gente, disse-
minada por todos 08 Estados, principalmente pelo interiocr, que €spa
1ha discrecionariamente males em abundancia, tornando incurdaveis vé
rias moléstias curaveis e alimentando, no pobre povo sofredor a es-
peranga duradoura de curas fantasticas. Saqo og curandeiros... F uma
nacao de gente perniciosissima. 08 poderes publicos, contudo, fe -~
cham os olhos a ela e detxam que 08 pobres que residem no interior,

sofram e morram sob suas promessas .

gobre esse mesme tipo de agente, Magalhaes (1966: 43)
relata o seguinte: “0 rezador ¢ o curandeiro gao og difusores desta
espuria e bdrbara medicina. Agenm lippemente ndo SO nas zonas rurais
¢ na periferia das cidades sendo que também, nos bairros aristocrd-

ticos onde, por vezes, Se€ obnubila « reflexdo e o discernimento dos
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espinitos clarificados. SGo os curandeiros, individuos de rastejan-
te categoria scetal e calva ignorancia, € 08 rezadores profissio -
nais, pessoasc reservadas, introvertidas, que sempre relutam em reve

lar a oragdo forte de que fazem praga”.

acs juizos de valor de Ambito pessoal ou de classe sSO-
cial se mesclam construgoes explicativas hastante simplistas COmO,
por exemplo, a da Campos (1967: 35) sobre a ocorréncia desse fendme
no nas cidades: "Um dos motivos da propagagao dessa medicina na ca-
pital &, sem dnvida nenhuma, o deslocamento do nosso homem do campo
para um centro mais populoso, principalmente as mulheres que se em—
pregam nas cidades para servigos domésticos. Verifica-se, ainda ho-
je, a presenga de caboclos, homens e mulheres, servindoe na cosinha
dos ricos ou de familias menos abastadas, passando aos mentinos, emn
eua risonha infancia, ©0¢ omsinamentos de sua arte de curar, supers-
tigoes, de resto, e que facilmente se acomodam ao tratamento tera -

péutico sugeridos por eles.

Ooutros como Amorim (1363) se preocupam no modo como a
sociedade pode absorver Ou debelar todas essas manifestacoes de
»jgnorancia”. Para 1ssO ele combate o uso exclusivo do cbdigo penal
para resolver 0 problema dos curandeiros e, ao mesmo tempo, propoe
o uso da educagao para converter 0S elementos pré-logicos e nisti -
cos da cultura popular em elementos logicos e racionais de acordo
com uma visao que nao se preocupa e esconder o seu carater "etno -
céntrico”.

Um grupo de folcioristas chega a empregar uma elabora-
¢ao analitica com um embasamento tedrico mais complexo. No entan-—
to, a falta de rigor e controle por um melo social cientifico para
a produgdo de suas obras, resulta muitas vezes numa miscelanea sub
jetiva de posigoes ou ideologias desgarradas de seu contexto acade-
mico e histdrico. Trata-se do positivismo de Comte, do difusionismo
de Taylor ou do evolucionismo de Spencer gue podem ser encontrados
explicita ou, de modo mais comumn, implicitamente nessas obras. Es -
sas influéncias, no entanto, geralmente aparecem "en pasgsant” e mui

tas vezes ocorrem sob uma perspectiva ideolbgica.

Magalhaes (1966) e, principalmente, Cabral (1958) , sem
dtvida os que dentro desse setor melhor elaboram tedricamente seus

trabalhos, percebem & evolugao da medicina em trés estagios.



0 primeiro deles teria existido na pré-histdoria através do instinto
e da imitagao dos animais. Magalhdes propoe que as doengas externas
propiciaram um tipo de raciocinio que procurava a sua causa no ex -
terior imediato, ensejando, com 1issO, a origem da medicina "empiri-
ca". As doengas internas, Sem causas imediatas, propiciaram, por

sua vez, a medicina magica.

Seguindo por esse principio evolutivo, a medicina se
depararia com a concepgao astroldgica ou teoldgica e histOricamente
ela teria ocorrido na antiga Mesopotamia & no Egito. Diz Cabral
(1958: 18) a esse respeito: "Num segundo estdagio, quando o homem ja
havia concebido a existéncia de uma divindade, vamos encontrar &
feiticeiro evoluido no sacerdote. Ters sido a fase hieratica da me-
dieina, quer no concelto quer na aplicag&o - ¢ as doengas, como de
pesto todos os fenomenos naturais, passaram a fiear ligadas a cer -~

tos e determinados atributos das divindades”.

Finalmente, a medicina se depararia ccom O estagio posi
tivo ou naturalistico, influenciada pelos principics da razac e da

ciénecia propria dos estaglios mais desenvolvidos da civilizagao.

No entanto, para esses autores, O final histdrico de
um periodo ndc significa uma extingao da medicina precedente. Como
afirma Cabral (1966: 30), "Dos trds sistemas, magico, teologico ou
sacerdotal e naturalistico, nao houve, doa comegos da medicina aos
nossos dias senao preponderancia de um concetto posterior sobre O
concelto anterior. A4 feitigarta ainda subsiste entre os povos de ru
dimentar civilizagao e entre as clasees incultas das sociedades ci-
vilizadas. A medicina teclégica ainda perstste mesmo entre 08 povOS

de cultura elevada’.

Pelo ponto de vista desses autores, a medicina popular
em qualguer circunstancia apareceria come uma sobrevivencia de um
esthgio historicamente menos desenvolvido da medicina erudita. O
folclore, portanto, nada mais sgeria do gue um conjunto caotico de
sobreviveéncias, reminiscéncias de um passado longinguo mencs evolui
do intelectualmente. Cabral (1959: 36) chega ainda a considerar as
praticas da medicina popular nac sb como sobrevivéncias historicas
como ainda uma sobrevivéncia deturpada. Diz ele: "0 conceito teolo-
gico da medicina, consequéncia da fé e da creng¢a, nao desapareceu

nos dias da medicina cientifica... Entre o povo, entretanto, vamos
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oncontrar uma deturpagao do conceito teolbgico da medicina, consubs

tanciadas nas resas & bhenzeduras'.

De um modo geral, a maioria dos autores "folcloristas"
quando apresentam uma preocupacao tedrica ou uma elaboracao mais
complexa do tema, se inclinam irresistivelmente em considerar a me-
dicina pcopular comG um produto da difusao de crengas e praticas das
diferentes etnias que compuseram a populagao brasileira. Assim, ela
se manifestaria como a consequéncia de um sincretismo cultural pro-
veniente da soma de infiuéncias da medicina negra, indigena e ibéri
ca. Como se imaginasse due essas diferentes culturas se encontravam
em estagios de evolugao desiguais onde a primeira se situaria num
vértice inferior e a tltima num vértice superior de uma escala de
desenvolvimento cultural, o pesquisador se transforma em juiz, ten-
do como critérios de julgamento apenas a sua condigao de porta-voz

de uma etnia, de uma classe social ou de uma sub-cultura dominante.

Diante do estadgio de desenvolvimento atual das cién -
cias sociais ou, mails particularmente, da antropologia social e cul
tural, essas nogoes sobre a evolucao da medicina e as difusoes que
chegam ao povo em geral se revelam como conjeturas um tanto inge -
nuas sem nenhuma base mais sb6lida que as sustente. Apesar de alguns
esclarecimentos gue possa ter trazido, principalmente no que se Ie-
fere As informagoes scbre o uso de elementos medicinais pelo povo,
asse tipo de abordagem deixa de lado aspectos importantissemos do
problema ac se maximizar as fontes e ac S€ minimizar a logica inter
na do processo e suas relacoes com a estrutura social vigente. Ela
trata o universo da medicina popular como se fosse uma colcha de re
talhos, confusa e ildgica e, em suma, nic se chega a analisa-la co-
mo um sistema com regras € consisténcias proprias. Na medida em que
ce busca a explicagao da realidade estudada na origem dos “tragos”
culturais presentes, © fandmeno do sincretismo CcoOmo realidade con -
creta e atual se perde totalmente. COmo veremos adiante, egte tipo
de falha pode ser encontrada inclusive entre alguns pesguisadores
formados em ciéncias sociais mas sem uma perspectiva sincronica e

estrutural dos fatos sociais.

Uma outra perspectiva para seé abordar ¢ tema refere-se
a uma visao médica realizada por profissicnais universitarios da me

dicina. O norte-americano James (1961: 25) estabelece um otimo para
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digma para essa posicao apesar de nao ser conhecido por seus cole -
gas brasileiros. Diz ele: "pegim, a medicing poputar - nascida da
experiencia, superstigao, pratica e tradigac - na verdade pode in -
volver uma estranha mistura de verdade e falaeta, eficacia ¢ inefi-
caeia, seguranga e perigo, cura e fracasso. Parte nela ¢ um puro ab

surdo, conforme fot [ lustrado acima (benzimento para picada de ¢o0

bra). Parte dela é taoc sensata medicinalmente quanto 0 era ha 3000

1
anos”

Ao longo dessa obra, 2 pratica da medicina popular é
analisada sob a dptica da sua malor ou menor eficacia terapéutica,
considerando algumas vezes, OS aspectos simbdlicos que envolvem 2
cura. No Brasil, muitos médicos que chegaram a abordar O assunto
cempre imprimem &s suas consideragoes essa caracteristica e 1sso
ocorre principalmente nos dicionarios de ervas ¢ alimentos medici -
nais publicados em grande niimero a partir da fundagac das primeiras
faculdades de medicina. Entre esse tipo de produgao, destaca-se &
obra de Chernoviz (1842), um manual sobre as caracteristicas das
principais doengas do organismo humano ¢ Seus tratamentos, incluin-
do nuitos produtos de conhecimento popular. Muitas outras cobras, de
caridter mais popular ainda, abordando mais especificamente ervas &
produtos medicinais, inclusive benzimentos, "garrafadas" e outros
elementos Menos convencionais, podem ser encontrados. Destacam-se
entre eles as de Carvalho (1963, 1972). Em gao Paulo (1936), Melo
{1958) e Santos Filho (1947, 1977}, esse aspecto se encontra sem -~
pre presente, embora a area de preocupagéo de cada um desses auto -
res extravase em multo esse ambito. De gualguer mode, O gue S€ pode
extrair em comum de toda essa literatura, diz respeitc a uma préocg
pagac muito maior em fornecer subsidios que orientem O comportamen—
to da populagac do gue em procurar entendé-lo como uma realidade em

Ssi mesmo.

0 4ltimo grupo de escritores a tratar © assunto pode

ser definido pelos gue receberam treino de pesguisa social e reali-

1 : "Thus folk medicine - born of experience, superstition, practi-
cality, and tradition - indeed may involve a strange mixture of
rruth and fallacy, effectiveness and ineffectiveness, safety
and danger, cure and failure. Some of it is pure nonsense as
illustrated above. Some of it is common sense. Some of it is as
medically sound as it was 3000 years ago”.
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zaram suas pesguisas sob © controle de uma comunidade cientifica.

Roger Bastide (1971) talvez tenha sido o primeiro a
inaugurar um tratamento mais rigorosc sobre esse tipo de assunto.
Em outras ocasices, esse autor pretende mostrar o carater arlstocra
tico do Candomblé bailano principalmente em oposigao ao Catimbd do
rRecife ou & Macumba paulista. Aqui, a discussao se desenvolve inter
namente ao Candomblé, Separanao~se ps seus aspectos religlosos das
praticas "magicas” da medicina. A tese desenvolvida nesse trabalho
demonstra gue no Candomblé, a religiac domina a magia, entendendo -

por este Gltimo termo uma mera manipulacao de entidades sobrena-
turais em favor prdprio. Comec a cura de doengas se faz principalmen
te pelo recurso a magia, ela passa a se€ desenvolver as margens da
religiao, a qual teria uma via independente das necessidades huma -
nas mais prementes. Na pagina 22 de sua obra, ele afirma: "“Sem que-
per resolver o problema cronologico de saber se esta concepgao magr
ca é anterior ou ndo 4 concepgac religrosa, & 8€ & wma Sobrevivén -
eia de uma épcca passada, pode-se megsmo assim dizer que & um estra-
to inferior ao primeiro, pois o mal vem e pode ser sanado sem se fa
zer apelo ao mundo divino, mas automaticamente, so pela forga dos
fetichistas”

No entanto, essa tese se desenvolve com uma distancia
muito grande doc seu obieto de estudo sem que, €m nenhum momento, 08
seus aspectos mais intimos e dinamicos cheguem a se revelar para o
leitor. Com isso, apesar do estilo envolvente e bonito desse socid-
logo francés, ndo ficamos de modo algum convencidos dessa separagao
valorativa entre magia e religiao no Candomblé. Teria sido muito
mals interessante se o autor procurasse mostrar como pensam 0S pro-
dutores dessa realidade sccial e se eles compartilham dessa divi -
sio. Como isso nao € feito, permanece em torno da obra uma suspeita
de gque o autor, ao invés de descrever objetilvamente uma fealidade,
tenha imposto a ela a sua propria visac de mundo. Como ©s escrito -
res precedentes, ele também repudia cono inferiores, atrasadas e 1im
puras &s manifestagoes da magia ou dos residuos culturais menos
aristocraticos do que a religiao proveniente das nacoes Gegé e Nagd

africanas e, com isso incorre—se ha mesma visao idecldgica.

Florestan Fernandes (1961), num de seus primeirocs tra-
balhos de pesquisa, realizou um tratado sobre folclere (incluindo

medicina populdr) e mudanga social em Sao Paulo. A sua tese, reali~
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-ada em 1942, no entanto, chega a se mostrar um pouco simplista a
1uz dos conhecimenots atuails acumulados pelas ciéncias soclals ao
transplantar o modelo “funcionalista" a essa realidade. Nas paginas
350~351 encontramos muito bem condensados os aspectos tedricos em -
pregados: "0Os elementos da magia branca (benzimentos, simpatias,
etce.) que ndo correspondem s necessidades dos individuos, que 08
podem substituir por outras de maior eficiéncia, sdo eliminados pro
gressivamente. BEnquanto outros, associados d vida e a motivos predo
minantemente urbanos, tendem a persistir e a aumentar. A inseguran-—
¢a, mesmo das atividades econdmicas nas esferas da cidade, € um ele
mento capas de induzir 08 individuos d adogdo de certas praticas da
magta branca, euja fungao espectal, como vimos, € a de dar ao indi-
viduo maior seguranga, por meto de poderes especiails... Essa dupli-
cidade de valores dentro de uma mesma cultura pode levar, e confor-
ne verificamos em Sac Paulo, de fato leva o©s individuos a conflitos
mais ou menos sérios [(filhos adultos e seus pais, porque aqueles po
dem por em duvida a eficiéncia das praticas curativas, usadas por
estes, confrontando-as com 0§ processos terapéuticos da medicina,

por exemplo)”.

Fssa posicdoc tedrica, que separa um universo tradicio-
nal prépric ac mundo rural de outro moderno, préprio ac mundo urba-
no, com crengas, costumes e praticas funcionais a cada um desses se
tores, & bastante criticdvel e serd discutida mais pormenorizadamen

te quando nos referirmos 3 obra e Fontenelle (1959).

Sem deixar de recorrer aos “tragos culturais” de um
passado longinquo para explicar o presente, a obra de Araftijo (195%9)
apresenta a virtude de oferecer uma descricao mais rica do contexto
social da regiao estudada, um povoado do nordeste rural. Para a ana
lise da medicina popular, encontramos uma abordagem desenvolvida
mais minuciosamente em outra obra (1967), onde se classifica esse
tipo de fendmeno entre aspectos magicos, religiosos e empiricos
(pré-cientificos). O primeiro desses aspectos compreende a benzedu-
ra (reza, oragao), a simpatia (praticas, gestos), a profilaxia magi
ca (o uso de patuds, bentinhos, amuletos, santinhos, etc), o toré
(adivinhagao magica, defumagéo) e o catolicismo "folk". No segundo
aspecto, situa-se © candomblé (em suas numerosas acepgoes e varia -
cdes) langando mao de técnicas de adivinhagoes simbdlicas e de todo

um conjunto de terapeutica ritual. Finalmente, no terceiro aspecto,



temos a fitoterapia (chas, mesinhas, garrafadas, cataplasmas, vomi-
tédrios, suadores, purgantes, etc), a excretoterapila (utilizacao de
fezes, saliva, urina, ete), a dietetoterapia (comidas especiais,
alimentos proibidos, guentes e frios, carregados, etc), a balneote-
rapia {banhos interncs e externos), a sangria {(com o uso de sangues

sugas, bichas, etc), a pirdtica (utilizacao de brazas).

Neste trabalho, o tipo de analise e classificagao do
campo da medicina popular nao permite a constatagac de qualquer va-
riagio interna. A ldgica da producac desses conhecimentos e O seu
aspecto sistematico sO aparecen sob uma perspectiva "ética™, ou se-
ja, imposta pelo outor a realidade sem gue OS dgue a efetivamente
produzem tenham a palavra (uma perspectiva "émica}. A descrigao mi
nuciosa das crengas ¢ praticas gque ocupa & maior parte da sua obra,
+rransforma-se entac emn meros exemplos das medicinas antigas prove -
nientes das influéncias dos escravos negros, dos indigenas e da po-
pulagac ibérica colonizadora que se manifestam sob os niveils magi -
co, religioso ou empirico enquanto que o aspecto sincronico e estru
tural dessa realidade, assim como a situagéo em que ela se realiza,
se perde como irrelevante. Tal posi¢ac chega a dar a impressao de
que as péssoas nao produzem efetivamente essa realidade mas gue me-
ramente a repetem, sem gualquer reelaboragao ou intengao pratica,
politica ou logica, s& pela forca da tradigao. Essa perspectiva
analitica, evidentemente, empobrece muito a compreensao da realida-

de estudada.

Um outro enfoque tedricc para o tema ocorre com a obra
de TFontenelle (1959). Agui, a medicina popular e concebida como uma
caracteristica do mundo rural tradicional em oposigac & medicina
oficial, propria do meio urbano, dentro de uma posicgac semelhante
3 de Florestan Fernandes mencionada acima. EFm ambos 0S$ Ccasos, a ex-
plicacao da ocorréncia de praticas populares da medicina nas cida -
des ou recai numa sobrevivencia cultural de tradigoes trazidas por
imigrantes rurais ou numa persisténcia de tragos culturais de uma
época mais antiga. Esses autores deixam entender que com a adapta -
cdo dessa gente is condigdes urbanas de vida, a memoria tradicicna-

lista tende a ser perdida em favor de um "ethos" modernista.

Tal posigac encontra O seu paradigma na teoria da mu -
danga social de Malinowski ou na cléssica dicotomia "folk-urbano®

de Redfield onde se percebe o encontro de duas sociedades ou dois
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nundos como se houvesse um processo de absorgac do mais fraco pelo
mais forte. Por esse motivo, Fontenelle encara © mundo tradicional
da medicina popular como um conjunto assistematico de crengas em
via de desintegragao diante de um contexto social mais moderno. Co-
mo consta na pagina 60 de sua obra, "Em Aymorés (cidade do interzor
do estado de Minas Gerais com aproximadamente 37000 habitantes), e
extremamente confusa a estrutura que constitui o corpo de doutrinas
que orientam o funcionamento dos locais onde se realtzam curas, e O
penéamento das pessoas que isoladamente, se dedicam ao curandeiris-
mo. .. Pode-se em resumo, conclutir que essa multidao desordenada de
conceitos e crengas nao se solidificou ou, pelo menos, nao se esta-

bilizou em um corpo de doutrina’.

A sua maior preocupagac nessa obra prende-se basicamen
te & tentativa de fazer um levantamento regional de crengas e habi-
tos concernentes a medicina popular levando-se em conta O pressupos
to de gue tanto o campo como & cidade sioc entidades homogéneas e
consistentes e que o Unico processo de mudanca € aquele verificado
pela imigragac. Este pressuposto i iuz de métodos de analise mais
recentes parece inconsistente e tem sido frequentemente desmentido
tanto em nivel tedrico como por pesquisas empiricas. Em realidade,
como sugerem muito bem Fry & Howe (1975), o processo de industria -
lizagao afeta tanto © meio urbano como o rural, e ele modifica © moQ
do pelo qual qualguer individuco (seja ele imigrante ou nao ) se re-

laciona com a sociedade 4 sua volta.

Ainda de acordc com o seu raciocinio, a mudanga social
que proporciona o “othos" modernista atinge primeiro as classes do-
minantes enguanto os elementos "pré-légicos” e "magicos" perxsistem
nas classes dominadas por causa da falta de oportunidades proporcio
nadas pela educacgao escclar. Como ele afirma nas paginas 22 e 25,
"pe um modo geral, em Aymorés, entre a classe dominante, © que se
verifica ¢ a utilizagdo da medicina popular em um processo de conta
to cultaral em que elementos novos, contrariando as velhas tdéias,
foram incorporados 6 eultura desse grupe, abandonando-se primeira -
mente os preceitos que eram dotados de teor magico. 0s 'chas" - pe-
lo suposto valor medicinal -, alguns tabus alimentares de légica
aparente e respertados até mesmo nas grandes cidades, sao 08 wlti -
mos aspectos da medicina popular a perder o significado no sistema

oultural dessa elite social e economica... O periodo de que dispoem
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os jovens (da classe dominadal) para o aprendizado formal na escola
& menor e dificilmente alcangardo as primelras séries do Ginasio.
Desse modo, o influxzo de novos ideais ainda nao & suficientemente

forte para destruiy O ststema antigo de crengas'.

Ao lado desse aspecto tedrico que para nos dificulta a
descrigao da realidade ao invés de auxilid-la, o autor desenvolve
uma tentativa de andlise do material coletado. Os medicamentos & ba
se de vegetais, os tabus alimentares, ambos baseados na classifica-
gao entre guente e frio, forte e fraco, sao mencicnados. No entan -
to, o autor nao procura enm momento algum encontrar ou postular uma
16gica que organize os elementcs sob essas categorias. A sua visao
tedrica de que essa ldogica sd existiria num estado puro e longinguo
e que a realidade presente se mostra cadtica por causa da mudanga
social intensiva, o impede de se aprofundar no que O seu propric ma
terial empirico sugere e talvez por isso, a sua andlise & interrompil

da tac precocemente.

Muito recentemente tem havido uma razoavel producaoc de
conhecimentos sobre habitos alimentares e ideologias populares so -
bre a comida em geral e o corpo humano. Embora esse tema nao se re-
fira diretamente a doengas e seus tratamentos, ele tem multo a ver
com a preservagao da satde nas diferentes formas de resgquardos ali-
mentares além de constituir uma forma secundaria importante de tera
péutica. A classificagao dos alimentos e do coOrpo humano entre
"gquente” e “frio" parece constituir um elemento chave para se pene-

tyar num dos aspectos da 16gica popular sobre satde e doenga.

A sindrome do “guente” e "frio" como tem sido menciona
da por alguns autores, foi analisada em diferentes paises latino -
americanos. Acredita-se gque tenha origem na medicina hipocratica
grega e que esteja ligada a uma teoria do equilibrio entre os humo-
res ou fluidos corporais (Maués & Maués, 1976). Para nao se ir tao
longe, pelo menos é certo que os colonizadores ibéricos e, em parti
cular os jesultas, trouxeram esse tipo de classificagéo como oObser-
va Kelly (1965 ) com respeito ao México. No Brasil, o estudo desse
tipo de fenOmeno tem ocorrido muito recentemente principalmente sob
a dptica de praticas e ideclogias alimentares. No entanto, © que
existe a respeito permite afirmar a sua generalidade em tddo O ter-
ritdrio nacional. Tavares (1976) em estudo na cidade de Belo Hori -

zonte, Novidn {1976) no distrito federal, Maués & Maués (1976) no
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para, Brandac (1976) na cidade goiana de Mossanedes, pPeirano (1975)
no litoral cearense constituem 08 principais trabalhos realizados

nesse sentido.

Com a excessao de Peirano (1975}, todos eles apresen -
tam semelhancas muito grandes com O que verificamos na aldeia de Ica
para; © local onde se desenrola a presente pesguisa. Esta autora pro
poe uma diferenciagao das nanifestagdes do "quente e frio" entre os
aspectos térmico e qualidade. O primeiro refere-se a todo -um bonjun
to de regras € proibigoes envolvendo a associacao entre elementos de
diferentes temperaturas. O segundo, por sua vez, diz respeito a uma
gqualidade intrinseca a cada elemento que nada tem a ver Ccom as suas
condicbes térmicas. A analise de peirano, privilegia, ao contrario
de todas as outras situagoes, sémente o primeiro tipo de manifesta -
gao e afirma gue s ele vigora sistematicamente. Trata—se de uma ex-
cessao no contexto bragileiro. Embora tambeém ocorra o 'quente e
frio" térmico, em todas as demais reqioes a qualidade imposta a cada
elemento pela classificagao popular sobrepuja e muitas vezes envolve
o primeiro aspecto. Em Icapara, encontramos a mesma situagao, como

ficard claro na exposigao do capitulo guarto.

A maioria dessas obras apresentam em comum uma série
de caracteristicas muito bem arroladas por Woortman (1878) . De um mQ
do geral, o par "quente e frio" aparece COmMO apenas um parametro
classificatdbrio de um conjunte que compreende tanto O "forte e fra -
co" come "reimoso e descarregade". Em Icapara, O "quente e frio (ou
fresco" aparece COMO praticamente a nica referéncia classificatdria
e talvez por 1sso, a construgac do sistema terapéutico nesse local

parece ¢correr COm umd 16gica mais uniforme e consistente.

Ccom respeito aos aspectos due autores como Kelly
(1965) preferem chamar de tgobrenaturais” na causagao de doengas ou
gque 0S NOSS0S "folcloristas™ chamariam de "magicos" e que nds consi-
deramos simplesmente como de origem "moral-politica™, muito poucos
cientistas socials tém se preocupado com O tema em contexto brasilel
ro. Temos noticia de Prado (1974) a respeito de estudos sobre agen -
tes tais como rezador, benzedor, parteira, pajé, curador e feiticei-

ro realizados na baixada maranhense e nada mais.

No entanto, fendmenos como feiticaria, mau-colhado e as

instituigbes socialmente construidas para neutralizd-las j& foram
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largamente anallsados pela antropologia social inglesa principalmen-
te na Africa desde Evans-Pritchard com o séu trabalho cléassico
wygitchoraft, Oracles and Magic among the azande" (1937) até Mary Dou
glas com "Thirty Years after Witchecraft, Oracles and Magic™ (1970).
pe um modo geral, o que mais ressalta dessa biblicografia refere-se
ao aspecto essencialmente pelitico gque, por sua vez,remete direta-
mente a estrutura soclal na qual essas crengas sao empregadas e mani
puladas. NoOsS capitulos seils e sete desse trabalho de pesquisa, enfo-

camos esse tema de acordo com a orientagdo tedrica que informa essa

corrente de pensanmento.

Apesar dessas importantes Contribuigées para o estudo
de cultura popular sempre resvalarem em diferentes aspectos da medi-
cina como ela & vivida pela populagao em geral, nao existe, pelo gque
sabemos, nenhum estudo moderno sobre o assunto no Brasil. Mesmo oS
trabalhos sobre comunidades que abordan diferentes aspectos da vida
social parecem se preocupar exclusivamente com 08 temas consagrados
pelos estudos etnograficos classicos tals como economia, organizagao
social, relagdes politicas, religio, mitos e ritos. Empregando as
modernas técnicas de pesquisa e de analise da antropologia social e
cultural, esperamos contribuir com mais esclarecimentos sobre um te-
ma da cultura popular cuja importdncia & dada pela prépria intensida

de com gue se vive essa realidade.

C. A Pesquisa & O seu Planejamento:

fsta dissertacac pretende dar conta da ideologia e do
comportamento da populagac de Icapara, uma aldeia de pescadores do

litoral sul do Estado de g3o Paulo, no gue se refere a saude e a do-
enga.

para a escolha desse local levamos em consideragao va—
rios fatores. Os mais importantes deles referem~se em primeiro lugar
ac tamanho Otimo dessa comunidade para uma pesquisa antropoldgica
que privilegia uma compreensao em profundidade da realidade estudada
em detrimento da sua extensdo. Também as suas condigoes politica,

geografica, econdmica e social influenciaram muito a sua escolha co-
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mo local de pesquisa. Trata-se de uma comunidade que permaneceu re-
jativamente isolada poer muitos séculos e que recentemente se abre
abruptamente para muitos aspectos modernos da vida social. Essa cix-
cunstincia certamente favoreceu o estudo sobre crengas e praticas

mais antigas produzidas e reproduzidas sob novas condigoes sociais.

0 contexto econfmico e social dessa aldeia apresenta
atualmente um intenso processo de transformagao com a penetragao de
un modo de producgao capitalista desestruturando uma sociedade basi-
camente calcada numa economia de subsisténcia. O caigara nesses ul-
rimos trinta anos sofre uma perda dos instrumentos de produgao e da
terra e tende a se transformar em mao-de-obra para a edificagac da
nova ordem que se impde na regiao. Além disso, ocorre também uma de
sapropriagac da cultura nativa ao lado de um processo de inculcagao

de um novo "ethos" condizente com a nova situacac econémica e so =
cial.

Uma vez compreendido esse contexto, esta pesquisa se
dirige & ideologia e ao comportamento da populacgao no que se refere
3 salide e 4 doenga. Diante das condigoes concretas da manifestagaoc
dessa realidade, consideramos um postulado tedrico imprescindivel
para a sua plena compreensao, ou seja, perceber as representagoes
ideoldgicas e o comportamento institucionalizado como provenientes
de definidas condigoes sociais de produgao. Em outras palavras, pos
tulamos gue antes de se entender a sintaxe das representagoes ou
das ideologias e praticas sobre saude e doenga, devemos atentar as
suas bases sociais de produgac. Nesse sentido, a nossa posigao se
inspira numa ampla gama de pensadores moderncs como Leach ou Mary
Douglas. Destacamos, contudo, Bourdieu na sua desconfianca aos métg
dos estruturalistas que abstraem o contexto social. das representa -
¢Bes analisadas. Como ele afirma muito bem, "Tem—-se o direito de
suspeitar "a priori’ de todas as tentativas de aplicar aos produtos
da indistria cultural..., metodos que nido passam de uma transpost -
cdo mais ou menos mecanica da andlise iLinguistica, pelo fato de abs
traivem tanto a posigap dos produtores no campo de produgao como as
fungoes que estes obhjetos simbblicos cumprem para os produtores e
para as diferentes categorias de consumidores’ (Bourdieu, 1374:30}.
Esta suspeita deve aparecer COm mais evidéncia ainda & medida em

que nos afastamos das producbes simbblicas das sociedades menos di-

ferenciadas rumo as sociedades mais complexas. Icapara, nNesse sentl
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do encontra-se numa fase de rompimento com muitas das suas ideoloc -
gias maig tradicionals 20 mesmo tempo em que se transforma grande

parte da pratica da sua populacgac.

A luz desse aspecto tedrico, procuramos também nos pre
caver de entender o discurso ou os comportamentos populares como me
ras "alegorias" despojadas de uma Area de autonomia ou como conse -
quéncias mecanicas de uma infra-estrutura material de produgao eco-
némica e social. Esta maneira simplista de observar fenomencs so -
ciais esguece, como tem observado muito bem Peter Worsley (em aulas
proferidas na Unicamp} gue, na verdade, aspectos culturais imate -
riais na sua esséncia também se encontram dentro da esfera infra-es
trutural da socledade € que a posicao de muitos autores marxistas
de que os fatores determinantes dos fatos socials encontram-se in -
crustrados exclusivamente na sua infra-estrutura material da socie-

dade & apenas uma verdade incompleta.

5 parte estas posigoes gque mencionamos acima e que sao
comuns a4 muitas teorias, a presente pesquisa se encontra longe de
aparecer engajada numa posicac telrica definitiva. Estamos preocupd
dos, em principio, com um tema multo pouco estudado no Brasil e com
um contexto soclal concretos que para seren melhor compreendidos re
gquerem uma atencao dirigida muito mais acs fatos imediatos do que a
uma preocupagac preliminar com uma teoria de alcance mais amplo. Na
anilise desses fatos, o método estruturalista contido na antropolo-
gia social britanica fornece uma perspectiva bastante jmportante pa
ra uma primeira aproximagac com o material de pesquisa. Embora re -
conhecamos a necessidade de se pensar O agsunto tendo em vista di -
mensoes maig amplag envolvendo conceitos Como O de mode de produgaoc
dentro de um processo historico, onde se localizam og temas princi=-
pals desta pesquisa, nao temos ambi¢oes de penetrar neste territd -
rio. Isto nao guer dizer, no entanto, que nac nos aproximemos de
suas Fronteiras ou que tais tipos de preocupagoes nao se encontrem
no nosso horizonte teodorico ¢ metodoldgico. Por enguanto, diante da
precariedade dos estudos da medicina popular no Brasil, considera -
mos mais importante uma énfase nos fatos mais concretos onde a meto

dologia etnografica dispoe de mais recursos analiticos.

Assim, o método para a coleta de dados foil feito den -
tro da tradigéo inaugurada por Malinowski para pesdquisa etnografi -

ca, ou seja, primeiro conviver e sentir a populacac estudada na in-
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timidade para depois peénsar € falar sobre ela. Numa primeira etapa,
quando o desconhecimento do assunto e das pessocas se mostrava gran-
de, a preocupagéo maior da pesquisa recaia em privilegiaxr a palavra
do povo em detrimento das elaboracoes mais abstratas. Nessa circuns
taincia, dava-se grande liberdade para os entrevistados falarem a

vontade tendo em vista uma diregao geral ténue como, por exemplo,

as diferencgas de Icapara antiga e moderna. S5e © entrevistado se in-
clinasse a falar sobre pesca, O assunto ficava com esse tema; Se€,

pelo contrario, caia para o 1ado das ervas medicinais ou feitiga -
ria, entac era 1is8sO O Jue Se€ discutia. Nessa etapa, o uso da grava-

dor foi largamente empregado.

Numa segunda etapa, a pesquisa concentrou-se na aplica
cdo de um questionario para todas as casas da aldeia. Nele, além
das perguntas socioldgicas convencionais, estimulava-se O entrevis-
tado a falar sobre produtos medicinais, casos de deoengas e sSeus tra
tamentos, médicos e farmacéuticos, religiaoc e curandeiros. Geralmen
te, tratava-se de um tema fértil e as pessoas, se nac fossem inibi-
das, gostavam de discorrer sobre ele. Ao invés de situar exclusiva-
mente o assuntoc num nivel abstrato, procurava-se fazer a pessoa en-
contrar exemplos praticos e situagoes concretas com ela mesma ou
membros de sua familia. Para que a conversada nac corresse o risco de
se contrair, nao se utilizava gravador e se evitava tomar notas
além do essencial. As vezes, apareclam verdadeiros tedricos no assun
to e a eles retornavamos sempre que possivel com novas perguntas e
estimulando novas interpretagoes. Cuildou-se nessa parte do trabalho
de elaborar um diériolonde se transcreviam essas entrevistas com um
comentario breve. O uso de gravador passou a Sse restringir ds esfe-
ras onde o contato mais intensivo com O entrevistado se mostrava

mais dificil como acontecia com médicos, farmacéuticos, curandelros

ou religiosocs.

Para organizar esses dados, dividimos a dissertagao em
seis capitulos. O primeiro deles aborda aspectos da vida economica
da aldeia enguanto o segundo se aproxima dos principais fatores da

. - - Ed . 1 -
sua organizagao social e politica. No tercelro capitule, procuramos
desvendar a légica do "quente e fresco", uma manifestagao da cultu-
ra local que se presta a pensar O COIpo humano em relagao as pro: -
priedades-terapéuticas da natureza e que atualmente se encontra em

vias de desaparecimento. No guarto capitulo, consideramos as dife -
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rentes agéncias de cura e tratamento de doengas consideradas de ori
gem "natural” com gue conta o caigara, incluindo os mais modernos
como médicos e os mals tradicionals como curandeiros. No quinto ca-
pitulo, temos as crengas em doengas e infortinios provenientes do
mundo social e moral do caigara e, finalmente, no sexto, considera-
mos as diferentes agéncias produzidas para ou curar ou debelar es -

sas doengas ou infortanios.

A pesquisa de campo fol conduzida durante trés meses,
dezembro, janeiro e fevereiro dos anos de 1976 e 1977, alem de dez
dias do més de junho deste Ultimo ano. Nesse tempo, compartilhamos
a casa de uma familia do local e essa intimidade forgada proporcio-
nou Gtimas situagdes e uma compreensao muito mais aprofundada da
realidade estudada. Como hbspedes desgsa familia, a nossa introdugao
na vida da aldeia foi muito facilitada e talvez por isso, a grande
dificuldade de muitos trabalhos etnograficos, ou seja, a resistén -
cia a presencga do pesquisador na intimidade da vida da populagao es
tudada praticamente nac foi percebida. O meu "status" logo foli re -
conhecido como de professor com a intengao de escrever um livro e

percebia-se em muitos uma real satisfacao de contribuir para isso.

Esse trabalho de tese de mestrado foi financiado pela
Fundagao do Amparo & Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP) e cor
responde a uma parte do programa de pos—graduagao em Antropologia
Social da Universidade Estadual de Campinas. Agradego aos professo-
res desse programa €, particularmente a trés deles, Carlos Rodri -
gues Brandao, Diana Brown Bick e Peter Henry Fry. Carlos Rodrigues
Brandac leu e comentou com valiosag sugestoes dois esbogos dessa te
se além de sempre estimular o seu andamento com entusiasmo radiante
e amizade. Diana Brown Bick, enguanto esteve no Brasil, estimulou
muito este tipo de pesquisa além de crientar o seu projeto. A Peter
Henry Fry eu devo grande parte da minha formagao tedrica e, parti -
cularmente para essa tese, recebi dele comentarios e sugest6es ex -
t yemamente oportunos. Em particular, agradego a Maria Manuela Car -
neiro da Cunha gue, como orientadora da tese, acompanhou com muita
competéncia todo o desenrolar do trabalho, dosando com uma sensibi-
lidade muito aguda, o entusiasmo e a critica necessarios ao seu
prosseguimento. Agradeco ainda aos professcres do departamento de
Medicina Preventiva da Universidade Estadual de Campinas que sempre

mostraram interesse e opinaram sobre varios resultados da pesquisa.
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Ccapitule I: "As RelagOes de Produgao da Regiao de Iguape de Acordo

com suas ManifestacOes na Aldeia de Icapara':

a. Aspectos econdmicos da cidade e da regiao de Iguape:

A cidade de Iguape localiza-se no litoral sul do esta-
do de Sac Paulo, no Vale do Ribeira, prdximo & foz do ric do mesmo
nome. A populagdo do municipio & estimada em cerca de vinte e dois
mil habitantes, sendo dez mil distribuidos na sua parte urbana. Es-
sa regiao geografica apresenta a menor renda "per capita" do estado
e a sua condicao subdesenvolvida tem sido colocada em posigac simi
lar as regides mais pobres do pais. A maior parte da sua populagao
rural se dedica a uma agricultura de subsisténcia, a pesca ou a am-
bas as coisas e tanto a tecnologia de uma como a de outra atividade

se mostram extremamente rudimentares.

A maior parte da gua populagao urbana, por sua vez, SO
brevive 3 decadéncia social e econdmica que atingiu a cidade e a re
gido hé mais de um século. A partir de 1930 houve a introdugao na
cidade de uma indistria incipiente para o processamento da manjuba
(um peixe de aproximadamente sete centimetros) e a consolidagao no
campo de uma coldnia de imigrantes japoneses que se estabeleceram
na agricultura (cultivo de hortaligas e bananas). Até recentemente,
essas atividades consistiam na unica fonte onde se empregava uma
tecnologia um pouco mais avangada que o nivel de subsisténcia e on-
de existia uma preocupacgdo exportadora. Atualmente, a regiao teve o
seu acesso facilitado pela melhora das estradas e foi praticamente
invadida por turistas e especuladores imcbiliarios da capital do esg
tado. Como consequéncia, criou-se ou modernizou-se uma infra-estru-
tura de atendimento a essa nova ordem econdmica e uma profunda alte

ra¢ac na perspectiva de vida teve lugar entre seus habitantes.

Em frente a4 cidade de Iguape encontra-se a Ilha Compri
da da qual se separa pelo brago de mar conhecidc come "Mar Pegue -

no". Cortando a cidade em duas partes e transformando © seu ceniro



velho numa ilha, corre o chamado Valo Grande, um canal artificial
cavado em 1837 por maos escravas € que liga o Rio Ribeira ao "Max
Pequenc". Este famigerado canal tem sido constantemente apontado
como um desastre para a ecologia regional. Dos dois metros de largu
ra iniciais, as enchentes do rio Ribeira se encarregaram de alarga-
1o até os trezentos metros atuais fazendo-o funcionar como um verda
deiro escoadouro de detritos. Quando o seu volume de agua aumenta
nuito no verao, o Mar Pegueno se transforma num depdsito de grande
gquantidade de lama e "aguape", uma planta aguatica abundante no rio
gue morre ao entrar em contato com a agua salgada. O acumulo desses
elementos ao longo dos anos tem transformado o Mar Pequeno, de um
local extremamente proplicio para a criacao de peixes, num brago de
mar bastante prejudicado tanto para a pescaria como para a navega -
¢3o. Da barra de Icapara, sO os barcos de pequena dimensao tém aces
so a cidade de Iguape e uma embarcagao um pouco malor deve entrar
por Cananéia, contornando o extremo sul da Ilha Comprida, numa dis-
tancia de oitenta gquildmetros, para depois atingir a cidade. Priva-
da do acesso de navios e com & ohsolescéncia de seu porto, a cidade
2 a regiao acumularam um enorme prejuizo ao longo de todos esses

4nos.

Quem chega a Iguape impressiona-se de ilmediato pelo
grande nimero de casaroes a comprovar um periodo de opuléncia ante-
rior guando centralizava a economia da regiao. De acordo com Franga
(1975), houve pelo menos trés fases em que ela se projetou econdmi-
camente: a fase do ouro de aluviao, a fase em gque foi entrepostc co
mercial de todo o Vale do Ribeira e, finalmente, a que contemplou a
importdncia em termos nacionais do porto, da producac agricola do
arroz e da constru¢cao de barcos. Esta Gltima fase encerrou-se defi-
nitivamente pouco antes de findar o século dezenove e depols de as-
sistir & construgao da maior parte dos marcos que atualmente ates -
tam o seu antigo esplendor. Nesse periodo, a sua importancia coincl
dia também com a exceléncia da sua localizagao de facil circulagao

para o exterior por mar e para o interior pela existéncia de rios

navegaveis.

pe la para ca, a cidade vem sofrendec um processo de de-
cadéncia bastante acelerado sd interrompido muito recentemente com a
descoberta das suas potencialidades turisticas. A grande maioria da

populagao atribul esse fato exclusivamente ao Valo Grande. No entan-



to, a atuacgaco desastrosa desse canal teve o significado de um fator
entre outros no conjunto de circunstancias gue a levaram a ser in -
cluida entre as cidades mortas. Além do assoreamento da barra de
Icapara causada pelo Valo Grande e a consequente perda do porto,
Franga (1975) cita ainda como motivos principais da decadéncia da
cidade, a ocorréncia da febre amarela em fins do século passado, a
abolicao da escravatura e o desvio de grande parte do comeércio re -
gional, inclusive de Sorocaba, para Hantos € Sao Paulo apds a cons-—
trucdo das primeiras estradas de ferro. Com igso, a cidade parou no
tempo e se condenou, juntamente com todo o Vale, a um isolamento

gque s& recentemente tem sido reaberto.

A partir de 1930, compensandoc um pouco a emigragao de
capitais, a contragdo do comércio e a perda de competitividade de
seu principal produto agricola, o arroz, ocorreu a introdugaoc da
cultura comercial da banana, das hortalicas e da pesca comercial da

manjuba. Ainda hoje em dia, essas atividades constituem a principal

base econdmica regional.

Desde entao, acelerou-se muito a desapropriagaoc da
grande massa de trabalhadores dos seus meios de producao e subksis -
"téncia. Atualmente, pouco sobra da antiga tecnologia com que © cai-
gara criava as suas condigoes de sobrevivéncia. A modernizacao rela
tiva da agricultura tornou a sua orodugac sem poder de competitivi-
dade e a industrializacao da pesca, ao introduzir barcos de melhor
construgac e redes modernas de "nylon”, tornou obscletas as suas
ferramentas Fabricadas artesanalmente a partir de elementos natu -
rais. A presenga de dinheiro, principalmente o proveniente do traba
lho pago pela producao da manjuba, contribuiu para o desuso do rico
artesanato local em ceramica, madeira e vime. Nos altimos anos, as
mudancas econdmicas e sociais foram enormes e vieram cCoOmO consequén
cia da modernizacao imposta pelo desbravamento capitalista dessa no
va fronteira econdmica. As terras se viram brutalmente valorizadas
e o caigara, o seu dono natural, se encontrou subitamente dela des-
pojado por pregos vis. Depols de perder as suas ferramentas, ele
perdeu finalmente a terra e, atualmente, muitas forgas © empurram

para se constituir em massa operaria da nova ordem econdomica em pra
cesso de consolidacgao.

ao contrario de muitas outras regioces do estado e do



pais, a introdugao do capitalismo tardio nao se fez de uma maneira
avassaladora. A produgéo da manjuba, por exemplo, s se realiza
seis meses num ano e no tempo restante, a pesca se faz em moldes
tradicionais com poucas inovacgoes tecnoldgicas. Na lavoura mais
avangada, 0s seus servigos sdo requisitados somente na época da pPro
dugao on plantio, sobrando muito tempo para a dedicagao a agricultu-
ra de subsisténcia realizada com instrumentos de produgao tao rudi-
mentares como o canivete. A introdugao do dinheiro, como consequén-
cia dessa condicao volivel do trabalho assalariado, se mostra longe
da continuidade desejada pelo calgara. Por tudo isso, a sua vida se
caracteriza pela instabilidade entre a existénecia competitiva de
dois modos de producio polarizados dentro da atual formagao econdmi
ca e social da regido. De um lado, existe uma economia rudimentar
de subsisténcia agregando uma certa ordem soclial para a sua manuten
géo; de outro, a forca de trabalho & vendida no mercade & se trans-
forma num dos fatores de uma oroducac influenciada pela expansao ca
pitalista na regiao inteiramente voltada para a troca com O exte -

rior.

Em geral, o caligara serve a essa nova ordem economica
sem se engajar nela como um trabalhador assalariado regular. Ele
vende ecporadicamente a sua forga de trabalho coletando palmitos,
samambaias ornamentais, derrubando madeiras nobres, pescando manju-
ba ou nas empreitadas na agricultura de exportagao, nas aberturas
de estradas, loteamentos ou ainda nos servigos em geral para os tu-
ristas, sem nenhuma garantia de continuidade. A cultura de subsis -
ténecia, no entanto, ainda se manifesta como uma condigac importante
para a manutengao de suas vidas e, com isso, o caicara da regiac te
ve que se adaptar as novas condigoes gbcio-econdmicas gue lhe foram

impostas sem abdicar de muitos aspectos culturais de sua vida tradi

cional.

Sobre os principais aspectos geograficos da regiac po-
de—-se dizer gue as florestas nao chegam a apresentar a exuberancia
tropical encontrada no litoral norte do estado onde a umidade do ar
e o indice de precipita¢ao se mostram mais acentuados. Ainda assim,
elas sio abundantes e inexploradas em grande parte apesar do inten-
so desmatamento recentemente provocado pela valorizagao das terras
e de seus recursos naturais, madeiras de leil, palmito e samambalas

ornamentais, principalmente. O solo, em geral bastante pobre e are-



noso, apresenta um alto indice de acidez e sdmente as varzeas se
prestam mais adequadamente 3 agricultura. O clima € tropical com a
umidade do ar apresentando uma alta média de setenta e cinco a oi -
tenta por cento. A precipitagéo anual varia entre 1500 a 2000mm e,
a despeito de tanta chuva, o numero de dias claros com sol forte €&
grande. No verao, a sensagao de calor varia de acordo com o vento.
OQuando a sua proveniéncia & do leste ou sul, o calor do sol apare
ce mitigado pela brisa fresca e a temperatura se mostra agradavel
aos sentidos. Quandc, no entanto, venta o noroeste, © calor se tor-
na insuportavel. No inverno, & temperatura em geral se mostra suave
apesar de esporadicamente apresentar baixas, conseguéncia das fren-

tes frias do =sul do pais.

. A localizagdo geogréfica da aldeia de Icapara:

De acordo com Young (1896), a fundagao de Iguape deu -
se originalmente na barra de Icapara sendo transferida para o atual
sitio entre 1620 e 1625 por ser mais abrigado dos fortes ventos Jue
assolam constantemente a regiao. Nao obstante o fato de ter sido se -
de do mais importante municipio regional, o que 2 sempre lembrado
com orgulho por seus hablitantes, atualmente a vila de Icapara, CONC
muitos povoados tradicionais da redondeza, nao passa de um pequeno
conglomerado de 519 habltantes, el s5ua maioria pescadores e agricul
tores, Jjuridicamente pertencente ao municipio de Iguape. Esta comu~
nidade localiza-se as margens do "Mar Pequeno” entre o extremo sul
da Tlha Comprida e o Continente. Da ponta da Juréia, ela dista vin-
te e cinco quildmetros e de Iguape, O espago chega a doze quildme -

tros.

A sua ecologia, da mesma forma que lIguape, influenciou
se profundamente pela construgio do Valo Grande. Atualmente, as
praias que banhavam a aldeia nao existem mais e, em lugar delas, a
erosio e a formacao de uma ilha bem em frente deu lugar a um timido

brago de mar gque se assemelha a um rio inexpressivo.

0 desenvolvimento da aldeia verificou—-se entre a con -

fluéncia sul do Mar Peguenc e © rio Cuacatva gue até hoje abastece



de agua a uma parte da populacao desprovida de Agua encanada. A di-
reita da foz desse rio, ergue-se O monte conhecido gomo "pedreira”
em cujo cume a visao do Mar Pequeno, da Ilha Comprida e mesmo 4o
Mar Aberto ao longe se torna possivel; em Baixo, toda Icapara se de
lineia entre tufos intermitentes de mata. Rumo ao norte, a uma dis-
tancia de um quildmetro em diregdo a barra de Icapara, como um pro
longamento da aldeia, existe um conglomerado de dez casas nativas e
umas quatro de turistas e & conhecida como Pontal da Barra. Essa po
pulagao nao foi considerada pela pesquisa porque, pela percepgﬁo da

propria populagao de Icapara, trata-se de uma outra comunidade , ape

sar dos estreitos vinculos pesscais e de parentesco el comum. Entre

essas duas comunidades, ergue-se O morro do. Pontal cujo acesso per-—

mite uma vista ainda mais ampla de toda a regiao.

HA4 seis anos atras, sd era possivel chegar a aldeia
por mar ou a pé através de uma trilha aberta no mato. Por mar, exis
te uma canca motorizada (bateira) que desde 194% realiza regularmen
te o percurso ida e volta de Iguape & Icapara uma vez por dia ven -
cendo a pouca distancia em trés horas de viagem para cada turno.
Atualmente, existem duas estradas de construgéo recente gue ligam a
comunidade a Iguape. A mais curta delas segue ao lengo da costa os
doze quilometros de distidncia numa extensao intransitavel guando
chove enguanto gue a estrada alternativa vai até a altura da ponte
sobre o Valo Grande retornando a segulr para Iguape numa distancia
de vinte e guatro guildmetros. Uma linha comercial de onibus reali-
za o percurso ida e volta de Iguape a Icapara duas vezes por dia

nesta ultima egtrada.

Além dessas estradas, a comunicagac com © mundc exte -
rior também se faz com a presenga de radios e televisoes, introduzi
dos na aldeia a partir da inauguracgao recente de luz elétrica. A
presenga desses produtos eletrdnicos com uma certa intensidade
(aproximadamente uma em cada trés familias contam com eles} fol pos
sivel porqﬁe coincidiu com uma producao de manjuba excepcional gue

proporcionou rendimentos ralativamente altos para o caigara.

Para se compreender a sociedade atual de Icapara, den-
tro de seu processo de transformagac assim como aspectos comporta -
mentais e ideoldgicos de sua populagao principalmente no que se re-
fere aos seus tratamentos de doengas, tragamos a seguir as princi -

pais caracteristicas de produgac econcmica da aldeia.



c. 0 Significado Econdmico e Social da Pesca:

pela tecnologia rudimentar & disposigao do pescador, ©
local da pesca se prende aocs rrezentog metros do Mar Pegueno entre
o continente e a Ilha Comprida e nas bordas do Mar Aberto. Inexiste
muita tradicao de pesca em alto mar, embora eventualmente também se
~a praticasse quando se procurava O cagao antes da presenga dos bar-

cos pesqueiros de Santos a operar na regiao.

A atividade da pesca forma atualmente a principal fon-
te de renda e subsisténcia da populacac de Icapara uma vez Jue o
pescado, além de se transformar em mercadoria, constitui uma das
suas bases alimentares. A pesca da manjuba consiste na atividade on
de se emprega uma tecnologia mais desenvolvida e onde a produgao se
volta mals intensamente para a exportacao. A produgac mais sistema~
+ica desse pegueno peixe fol iniciada a partir de 1930 juntamente
com © aparecimento de estimulos externos nesse sentido. Antes dis -
so, como as demais atividades, a pesca em geral apresentava um cara
trer de subsisténcia e se fazia paralelamente 3 lavoura, ao artesana
to e a caga. Nesse tempo, a +roca com © exterior aparecia com muito
pouca intensidade e as necessidades de importa¢ac pagava-se com a
producao de arroz e s0 secundariamente com peixes, ovos ou algum ou
tro excedente agricola. O dinheiro praticamente nac aparecia nessas
trocas e, em lugar dele, havia um sistema de crédito no gual o co -
merciante de Iguape financiava a produgac do arroz e © minimo ne -
cessario para a manutengao da familia do produtor durante a entresa

fra com as mercadorias mais indispensavels a sua subsisténcia.

As condigoes de produtividade da pesca e a tecnologia
rudimentar produzida pelo mundo da aldeia influenciavam estreita e
diretamente o sentido da cooperagao no trabalho e tanto as técnicas
empregadas para a produgdc como a organiza¢ao do trabalho se mani -

festavam sem nenhuma mediagao exterior.

A maior parte dos instrumentos de produgao para a pes-—
ca eram fabricados dentro da propria aldeia ou em suas imediagoes.
as canoas se confeccionavam & mac com um instrumento chamado "en -
xH6" , uma espécie de enxada mneio abaulada e a partir de madeiras

adequadas abundantes na regiac como a canela, o guanandi, O cedro,

a figueira, entre outras. A maioria delas nao ultrapassa citoc me -



tros de comprimento por trés de largura comportando quatro ou c¢inco
pessoas, enquanto guée uma minoria se destinava a pesca em alto mar
e, por isso, apresentava um tamanho e resisténcia maiores. Tante a
construcao de uma como de outra exigiam uma certa pratica e especia

lizagao e eram realizadas por alguns pescadores enguanto nao exercilam
a atividade da pesca.

Pescava-se basicamente com ©s seguintes instrumentos,
o cerco (uma espécie de armadilha), o "espinhel” (um fio com varios
anzdis) e redes. O tipo mais importante de pesca, pela maior produ-
tividade e pela maioxr organizagao e cooperagao de trabalho, emprega

este Gltimo meio de produgaoc.

Existem pelo menos quatro tipos de rede de acordo com
a abertura de seu trancado e tamanho. A chamada rede "picaré” mede
aproximadamente 30 metros e a abertura de sua malha chega a 8 centl
metros. Ela exige a cooperagao de duas pessoas, realiza-se a beira
da praia no mar aberto e destina-se a peixes de pequena dimensao. A
rede de "arrasto" apresenta a mesma abertura e seu tamanho muito
maior (aproximadamente 200 metros) exige a cooperagao de guatro ou
cinco pesscas e ocorre no mesmo local da primeira. Atualmente utili
zam-se ambas as redes para a pesca da tainha, pescada, pescada bran
ca e salteira e antes, ela se prestava a muitas outras gqualidades
de peixes hoje extintas. A rede "currico"” apresenta uma abertura
de 12 centimetros ou mais e se destina a peixes grandes come O roba
1o ou o robalac, os que sobraram de uma grande variedade anterior.
0 seu tamanho aparece come © maior de todas (de 500 a 1000 metros)
e o seu uso exige o trabalho conjunto de duas pessoas e uma canoa
para dispo-la contra a corrente maritima ou no Mar Pegueno ou no
Mar Aberto com o auxilio de pedras e bdia para manté-la esticada.
Uma outra qualidade de rede chamada "pussoroca" nao exigia mais do
que uma unica pessoa a manused-la entre as maos e O pescogo onde
ela se prendia. Este tipo de rede nao apresenta mais do que trés me
tros de comprimentoc e aparece comoc a unica gque caiu totalmente em

desuso.

Como se percebe pela descrigao dos instrumentos de pro
dugcao, a cooperagac de trabalho na pesca se manifestava, como hoje
em dia, com um grau de complexidade muito rudimentar. Muitas vezes,
ela nao passava de uma pratica individual como na pesca com "egpi -

nhel”, com a rede "pussoroca", além das unicas formas de pesca em-



preendidas pelas mulheres, a de siri ou a de "pitu", uma espécie de
camarao do brejo, utilizando-se para isso o balaio (uma armadilha
pequena) . Outras vezes, pescava-se com duas pessoas Como acontecia
com a adaptacaoc do <¢erco no mar (como veremos em tOpico posterior,
esta armadilha assumiu atualmente uma importancia bemn mailor) e com
muitas formas de rede. A pesca individual ou por duas pessoas era
menos rentivel mas ela ocorria pelo "deficit” de instrumentos de
produgac, principalmente de redes maiocres. O modo mais usual de pes
caria, no entanto, consistia na gque utilizava uma equipe de quatro
ou no miximo cinco pessoas. Dentro dela havia um lider (geralmente
o dono da canoa ou das redes) a quen cabia recrutar os outros ele -
mentos. Pela tradigao, o produto da pesca era repartido igualmente
entre todos embora o prestigio e a influéncia do lider aparecesse
incontestavel em ocutros setores da vida social. O QGnico tipo de pes
ca gue necessitava de mais de quatro pessoas era a do cagac. Ela se
realizava em pleno Mar Aberto com uma equipe de seis a olto pessoas
numa canoa maior do gue a usual. Este tipo de pescaria, no entanto,
deixou de ser praticada desde gue oS barcos modernos passaram a vir

de Santos pescar na regiao prejudicando a atividade do caigara.

Além da organizagdo direta na pesca e da tentativa nem
sempre bem sucedida em transforma-la em mercadoria, as mulheres pro
cessavam O pelixe ou para o0 COnsSumo imediato ou secando-o ac soOl com
sal para a sua conservacao. Ainda se emprega esta antiga técnica
principalmente para a manjuba e tainha apesar de nao aparecer com a

mesma frequéncia anterior.

pelas parcas possibilidades de comercializacac do pes-—
cado, nao se utilizavam todas essas técnicas e formas de organiza -
cao do trabalho de um modo intensivo. Antes da industrializagac da
manjuba, a agricultura em geral aparecia como uma atividade pelc me
nos tao importante quanto a pesca, contando inclusive com matores
possibilidades exportadoras, principalmente do excedente da produ -
cdo do arroz. O trabalho masculino guando niao se dedicava a pesca,
recolhia-se na atividade isclada da caga, na fabricagao de instru -
mentos para a pesca ou na preparagao do terreno para a agricultura
e a colheita da produgao {este Altimo tipo de atividade ainda apre-
sentava um trabalho socializado nas formas de "mutirao" ou "ajutd -
rio").

A mudang¢a gradual desse estagio no desenvolvimento das
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forcas produtivas do mundo da aldeia ocorreu a partir da presenga
de barcos melhor eguipados a pescar na regido e, da instalagao pos-

terior da indistria da manjuba em Iguape.

c.1) A Pesca da Manjuba:

De acordo com a memdria da populagéo mais velha de lca
para, por volta de 1930, esporadicamente, apareciam na regiao bar -
cos de doze a guinze +oneladas de Santos equipados com geladelras e
empenhados na atividade pesguelra. Durante o tempo de permanéncia,
eles compravar também a pesca excedente, O Ju€ passou a representar
um pouco mais de dinheiro numa economla quase desmonetarizada. A
partir de 1940, a intensificagao da presenga desses harcos propor -
cionou uma certa garantia para a venda da pesca € estimulou © exer—
cicio de uma produgao voltada para a troca. Este fato contribuiu pa
ra melhorar a situacac de penaria do habitante de Icapara e, ao mes
mo tempo, estimulou uma dedicagao maior a esse tipo de atividade em
detrimento da agricultura. 0s barcos de Santos se interessavanm, en~
rre outros peixes, pela Manjuba e para 1880 eles entravam pelo Valo
¢rande numa persequigao que ia até as cidades de Registro ou Sete
Barras. O interesse por parte do pescadoxr de Icapara por esse tipo
de peixe remonta a essa época e coincide com O estimulo impdrtado
através da presencga desses barcos. Em 1940, inaugurou-se em Iguape
um frigorifico, oferecendo garantia ainda maior de venda do pescado

nessa cidade e um estimulo adicional & sua produgac.

Em 1945, as primeiras estufas para gecar € a maguina -
ria para salgar a manijuba foram inauguradas em Iguape. Trata-se das
primeiras indistrias que comegaram a operar na area oferecendo aos
calgaras material especializado (barco e rede) além de garantia de
compra da producao. Inicialmente, esse tipo de atividade foi auspi-
cioso para OS pescadores da aldeia garantindo trabalho e renda pelo
menos durante os seis meses da sua produgac. NO entanto, a longo
prazo, ela se encarregou de empobrecer ainda mais a regiao. Como a
manjuba nao ultrapassa oito centimetros de comprimento, O trangado
da rede destinado d sua pesca & de tamanho muito reduzido causando
a extincao dos filhotes de todas as demails gqualidades de peixe.

Antes de 1940, guando O desastre ecoldgico causado pelo Valo Grande
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nao tinha assumido as proporgoes atuais e a pesca nao se apresenta-
va com um carater predatdrio, o Mar Pequeno, pela circunstancia da
pouca agitagao das suas dguas, aparecia como um local muito propi -
cio para a desova. O exterminio de filhotes de peixe impediu nao so
2 continuidade de muitas espécies, como também o alimento de outros

peixes, acentuando o desequilibrio ecoldogico ja em processo.

Na regiac, a caranha, a miraguaia, a pejereba, © cagao
e o camarao apareciam com abundancia e atualmente eles se encontram
completamente extintos. No inicio da pescaria da manjuba muitos re-
cordam que, depositados nas praias, de cinguenta em cinquenta me -
tros, chegava a haver até quinhentos guilos de filhotes e outras
gqualidades nao comerciaveis de peixe gue eram separados da manju -
ba. Atualmente, de acordo com a impressao dos industrials e pesca -
dores, também a manjuba tem dado mestra de um decréscimo de produ -

cao embora ainda longe da verificada com as demais esp&cies.

Além da manjuba também se pescam Do yverac a pescada
branca, a salteira e o robalo e, no inverno, a tainha. Esses peixes
constituem o que resta da enorme variedade de outrora & também tém
rareado de uma maneira impressionante nos ultimos tempos. A pesca
da manjuba, no entanto, € a inica gue justifica uma exploragcac co -
mercial mais intensiva e ocoOIre de outubro a abril juntamente com
0s raros mas valorizados peixes "guentes”, o_robalo, o robalao e a
pescada. Ela se realiza por uma eguipe de guatro pessSoas que partem
do atracadouro da aldeia e se dirigem para & barra de Icapara, um
dos pontos de confluéncia do Mar Pequeno com O Mar Aberto, dentro
de uma distidncia aproximada de dois quildémetros. Esse lugar se des-
rina tradicionalmente ao pescador de lIcapara dque além dele também
se reserva outros ac longo da margem do continente gue vai de Icapa

ra a Iguape;, principalmente no que se refere a cercos.

A pesca se realiza por uma equipe de cada vez numa Or-
dem que corresponde a hora da chegada. N3c h& maiores inconvenien -
tes em ser © primeiro ou © Gitimo da fila. Quando chega a sua vez,
cada equipe prende uma extremidade da rede a canoa enguanto que a
outra & segura por um homem na praia. Assim, ambas extremidades sao
puxadas, um lado pela praia e © outro por mar € & rede forma
am semi-circulo com a parte aberta e convexa € direcao ac Mar Abex

to e a parte concava em diregao do Mar Pequenc. E medida em que a
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canoa regresse a prala, cesse semi-circulo se fecha aprisionando 0

peixes. Toda essa operagao leva aproximadamente vinte minutos. Em se
guida, esperam—se OS barcos motorizados dos patroes de Iguape que le
vam a carga depois de pesa-~la. Normalmente, condicionada pela maré e
pelas condigoes de producac, essa operacac se realiza no maximo duas

vezes por dia e duas vezes poOr cada equipe em cada vez.

Como nas formas tradicionais de pesca, cada eguipe
apresenta um 1ider que, no entanto, nao detem mais a propriedade dos
meios de produgao. Com isso, a sua lideranga se mantem muito enfra -
quecida e & se manifesta quando ele age COmO intermediarioc para o
recebimento do pagamento da producao ao final de cada més. Nao encon
tramos nenhuma regra social mais consistente na formacao dessas equl
pes. O recrutamento em principic se realiza pelo lider mas esse atri
buto deixou de aparecer cOmo importante ja que © numero de instrumen
tos de producdo 3 disposigao do caigara & maior do gue o numero de

pessoas interessadas na pesca.

A perda gradativa dos meios de produgao do caigara co-
megou a partir da instalacao da indistria do processamento da manju-
ba em ILguape. Os primelros industrials se encarregaram de prover ©s
pescadoraes com neios de produgaoc especializados, as redes de "nylon"
e barcos modernos. Especializando-se nessa nova atividade, o calgara
deixou de fabricar os seus antigos instrumentos de trabalho posicio-
nando-se numa situacdo de grande dependencia acondmica, social e cul
tural. Atualmente, poucos detdm a antiga tecnoleogia para a confecgao
de redes e ninguém mals possul barcos. Somente a arte tradicional da
confeccao do cerco, cOmo Verenoes adiante, aparece com alguma possibi

lidade de competigéo com o monopdlic da pesca da manjuba.

A indistria pesqueira de Iguape tem diminuido em nime-
ro tltimamente numa tendéncia & formacao de monopblio. Mesmo as maio
res, no entanto, apresentando pasicamente estufa e instalagaes para
salgar o peixe e contando com um capital_mobilizado entre dois a
trés milhdes de cruzeiros, se encontram longe de constitulr uma in -
distria capitalista moderna. Entre © pescador & © patrac inexiste
qualguer vinculo empregaticio e a relagac entre ambos aparece exclu-
sivamente na compra pelo primeiro da producio desse Qltimo. As rela-
coes pessoais entre ambos s3o ténues e distantes tanto fisica como

socialmente, constituindo um tipo de elo meramente caplitalista.

A atribuigdo do prego da nercadoria, no entanto, apa —
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rece como um privilégio exclusivo dos patroes. A diminuigao da con -
corréncia entre eles pelo nimero cada vez menor de empresas e a ine~
xisténcia de uma organizacao de defesa dos interesses dos pescadores
fez com que se depreciasse cada vez mais O trabalho pago para a pro—
ducdo dessa mercadoria. Como se pesca cada vez menos pela dinminuigac
da producdo, esses dois fatores constituem fontes de afligoes perma-
nentes partilhados pela populacac de Icapara. Em 1977, ano da pesqui
sa, o quilo da manjuba pago pelo patraoc de Iguape chegava a cr$ 2,00.
Em Campinas, no mercado municipal, vendia—-se egsa mesma quantidade

por Cr$ 20,00. O pescador tem plena consciéncia da exploragac a que

& submetido e essa consciéncia se expressa en revoltas as vezes rul-

dosas em mesas de bar ou em muita apreensac guanto ao futuro.

c.2) As Condigbes da pesca de-Outros Peixes:

Ainda se pesca hoje em dia no verao, na mesma epoca
que a manjuba, a pescada branca, a salteira, o robalo e © robalao e,
no inverno, a tainha. Ao contrario do gue ocorre com a manjuba, no
entanto, a pesca desses peixes nac sofreu a interferéncia de um em -~
preendimento exterior capitalista. Eles sac produzidos na maior par-
te das vezes com meiosg de produgéo pertencentes ao propric calgara
{com a excessao da canoca, enmprestada do patrac de Iguape para algu -
mas formas nao muito freguentes de pescaria) e vendidos ao frigorifi
co, ao mercado municipal ou diretamente ao consumidor, principalmen-

te os turistas da propria aldeia.

A pescada branca, a salteira ¢ a tainha se pescam com
redes gue ou sac estaqueadas no Mar Pequeno e nao requerem o traba -
iho conjunto de mais do gque duas pessoas ou sao operadas as bordas
do Mar Aberto por uma equipe de quatro pescadores. Raramente se usam
canoas, um instrumento de que o pescador de Icapara praticamente se
privou e que, pelas condicoes atuais de produgac pesgueira, se mMos -
tram pouco uteis. Atualmente, as redes sao confeccicnadas na aldeia
e tecidas em "nylon" por alguns pescadores, geralmente os mais ve -~
lhos. SO a matéria prima necessaria para produzi~la representa um
custo aproximado de seils saldrios minimos regionais do ano base de
1977, ou seja, um poucc mais do gue Cr$ 6 000,00, uma quantia muito

grande para a disponibilidade do caigara. O grande aumento do prego
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do "nylon”, a intensa diminuicao do volume da pesca € O pregoe esta-
vel da mercadoria em termos reals praticamente desestimularam ¢ in-
vestimento nesse bem de capital. Mesmo assim, em cada cinco pescado
res, um detem a propriedade de um ou mais tipos de rede embora pou-

cos se disponham a renova-las.

B pesca da salteira e da pescada branca, pelas condi -
¢bes de poluigao do Mar Pequeno € pela pesca predatdria da Manjuba,
tém rareads de um modo impressiocnante nos Gltimos tempos e, comod
uma grande variedade de peixes ja extintos, nota~-se para eles essa
mesma tendéncia a curto prazo. Por isso, a organizaqao para a pesca
desses peixes s0 ocorre eventualmente guando corre um boato nem seam

pre verdadeiro da sua existéncia em maior guantidade.

A pesca do Robalo e do Robalic emprega basicamente ©
cerco por causa da sua rara presen¢ga no Mar Pequeno. Pelo grande
preco alcangado por €554 mercadoria considerada fina (pela época da
pesguisa o seu prego no mercado por guilo alcangava a guantia de
cr$ 40,00, metade da qual cabia ao pescador), a sua pesca compoe

atualmente a alternativa mais viavel para a produgao da manjuba.

A confecgao e instalagao do CEXco no mar para a pesca
do robale e robalac, embora compense financeiramente, exige uma
grande pericia, muito trabalho e, por isso, pOUCOS dominam essa ar-
te ou estao dispostos a emprega-la. Para a sua confecgao é necessa -
rio bisicamente o bambu ou taguara, arame € moirdes (toras de madel
ra resistentes 3 Agua). Og bambus, cortados em lasca, sao unidos
com uma distancia de um dedo entre um e outro por arame até formar
uma esteira de aproximadamente trés metros e meio de altura pox
dois de largura. No mar, fincam-se perto de vinte noiroes sob a
agua de modo a formar um circulo com sete metros e meio de diametro
o tréds esteiras sao dispostas uma ao lado da outra por dentro do
circulo e presa aos moiroes. Numa parte estratégica do circulo coxr~
re para fora dez metros de esteira chamada "espia". A sua posigac
coincide com uma abertura afunilada do cerco de modo que ela conduz
o peixe para dentro sem lhe permitir fugir. Esse trabalho deve ser mul
to bem feito exigindo multa pericia quanto 5 sua localizagao e dis~
posicac no mar para que o peilxe nio escape. O seu periodo de perma-
néncia na agua nao deve exceder a trés meses por causa do apodreci-

mento da esteira.
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Uma minoria ainda se dedica com uma exclusividade
maior ao cerco do gue i pesca gue utiliza redes, apesar da dificul-
dade cada vez mailor desse tipo de atividade motivada pelos detritos
do Mar Pequeno. HAa ocasides, principalmente ap0s as chuvas de verao
em que ele fica abarrotado de "aguapés" €, nesse Caso, nem mesmo 08
raros peixes do Mar Pequeno sao aprisionados. Para muitos pescado -
res, no entanto, O Cerco é percebido como O que resta da independén
cia tecnoldgica do calgara em contraposicac a expropria¢ao imposta

pelo industrial de Ilguape.

A tainha consiste no inico peixe gue justifica uma ex-
ploragac relativamente intensiva no inverno. Quando a sua produgac
se mostra peguena, ptilizam—se cercos € quande ela aparece em maior
gquantidade, pesca-se com redes com uma eguipe de guatro pessoas. A
sobrevivéncia so com a pesca da tainha, no entanto, se mostra geral
mente bastante dificil e por isso, a maioria dos pescadores abando-
na a exclusividade da atividade pesqgueira se dedicando a outros ofi
cios, principalmente a venda da sua forga de trabalho as necessida-

des do modo de produgac capitalista gue se impbe na regiao.

poucas familias de pescadores afirmaram continuar vi -
vendo exclusivamente da pesca durante o inverno do ano passado € 1is
so parece ter se repetido nos anos antericores. No entanto, no inver
no de 19877, contrariando as expectativas, & produgaco da tainha foi
muito boa e alcangou pregos excepcionais pela siibita valorizacao da
sua ova. Por esse motivo, & maioria dos pescadores nao abandonaram
a pesca. A principal razio do lucro excepcional do pescador neste
invernc deve-se ao fato de ainda inexistirem intermediarios entre o
produtor e 0O comerclante para expropriarem o excedente economico. O
excesso de producac também reavivou uma técnica centenaria de seca-

gem ao s0l e salgamento para & conservagao do pelxe.

Abaixo, temos 0 quadro das possibilidades da pesca dis

tribuidos entre 0% gue exercem essa atividade.

Pesca exclusiva da manjuba: 42
pesca da manjuba e outros peixes com rede: 20
pesca da manjuba & outros peixes com cerco: 34

Pesca exclusiva com Cercos: 2

Total de pescadores ativos: 98
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atualmente, sd a pesca da manjuba €, €m Menor escala,
s do robalo, robalao e tainha podem ser consideradas uma atividade
rendosa econdnicamente. NO verao, o rendimento do pescador varia
pastante dependendo da produgac e das condigoes do mercado. A produ
cao da manjupa no ano de 1976 foli excepcionalmente grande e, nesse
tempo, o pescador chegava a ganhar pelo menos um saldrio minimo da-
guele ano base 56 com a manjuba. Se ele ainda dispusesse de um bonm
cerco em funcilonamento e Col a venda de outros peixes, ele chegaria
a ganhar até dois salaérios minimos regionais. Ja no ano de 1977, a
produgéo da manjuba e de outros pelixes calu assustadoramente e du -
rante o verac, a média de ganhos com a pesca nao ultrapassou a dquan
tia de Cr3$ 200,00 mensais. B5e nio se mostra raro uma grande oscila-
¢ao na produgao pesgueira, a mempéria do pescador nunca encontrou um
ano onde ela tenha atingido um nivel tac baixo. Para ele, trata-se
de mais um indicio do fim da possibilidade da pesca na regiac €,
soph essaz perspectiva, a sua visao de mundo oscila entre a revolta e
o fatalismo. Felizmente para eles, no entanto, a produgéo da tainha

no inverno deste ano velo compensar esSsa situagao catastrofica.

como se percebe do que ja fol dito, a atividade econo-
mica da pesca se caracteriza por uma extrema instabilidade, com re -

percussces em todos OS demais setores da vida do icaparense.

d. A Atividade Agricola:

Agsim como se considera a pesca umid atividade exclusi-
vamente masculina com & excessao do siri e a do “"pitu", a agricultu
ra, embora sem a exclusividade, aparece COmo uma atividade femini -
na. & mulher cabe a plantacdo, a sua limpeza & manutengac e a co -

lheita; ao homen, a limpeza ¢ a preparagéo do terreno.

Atualmente, a agricultura nao apresenta a mesma signi-
ficagac de outrora. Antes, ela consistia na principal fonte de sub-
gsisténcia e de troca com O exterior e hoje em dia planta-se somente
para suplementar © CONSURO alimentar doméstico. Apesar disso, ela
sinda & considerada muito importante para © equilibrio econdnico da

comunidade principalmente guando a produgao pesqueira se mostra fra
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ca como fol o caso do verao de 1977.

Antes da introdugac da industria pesqueira, plantava -
se, entre outrcs produtos, a mandioca, o arrcz, © feijéo,o milho, a
patata doce, a abdbora, o café, a cana de agicar, além de algumas
frutas como a melancia, © maracuja, a laranja, © limao e principal-
mente a banana. A maior parte do consumo alimentar da populagao con
sistia desses poucos produtos além do peixe. Com a introducac do di
nheiro na economia local a partir da exploracao da manjuba, a ativi
dade agricola foi perdendo gradativamente a importancia. Por causa
da concentragao do trabalho na pesca e pela impossibilidade de colo
cacao dos produtos agricolas em posicao de competitividade nc merca
do consumidor, eles passaram & S€r substituidos pelos produtos com-
prados em Iguape. Atualmente, planta-se para consumo interno a man-
diocca, o arroz e ainda um pouco de feijao. Desses produtos, s se

comercializa em pequena escala O arroz.

Tradicionalmente, o habitante de Icapara ocupava além
de seu terreno na aldeia, uma faixa estreita de terra (20 mts) que
ia do Mar Pequeno até o morro Cajalva, percorrendo uma distancia
aproximada de quatro gquildmetros. Essa faixa ligava o mundo agrico-
la e isolado que se desenvolvia aos pés do morro com o mundo social
da aldeia e da pesca. A propfiedade dessas terras era determinada
pelo costume j& que s& recentemente o governo federal a oficiali -
sou. Diante da abunddncia de terras disponiveis, inexistianm, entao,

mecanismos sociais mals complexos para a manutengao da sua posse.

Atualmente, a grande maioria dos habitantes da aldeia
nao possui mais terra além do terrenc da sua residéncia. Ela foi ou
repartida demais pela herancga ou simplesmente vendida. Com a sua si
bita valorizagao e com © assédio de compradores, O proprietario com
o titulo nNovo nas maos e sem uma nogao mais exata do seu valor, ge-
calmente nio resistiu ds primeiras ofertas. Um morador local esper-
tamente se transformou de pescador em corretor de imbveis e hoje
ele aparece como um rico e prestigioso homem de negdocios residindo

na aldeia.

Embora sem propriedade, o trabalho agricola continua a
ser realizado ou nas prdprias terras vendidas em acordo com O noveo

proprietario ou nas de parentes ou ainda na ¢ue aparecer pela fren-
te. Neste Gltimo caso, as vezes acontece de uma mulher voltar da ro
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¢ca desolada com a noticia de gque ela foi destruida por um trator

que trabalhou a terra para uma outra finalidade.

As técnicas utilizadas na lavoura se mostram extrema -
mente rudimentares. Emprega-se baisicamente ainda hoje em dia, a en-
xada, o saifaz (uma espécle de foice) e o canivete. Para o cultivo
do arroz, limpa-se o terrenc com O useC da enxada e saifaz derruban-
do-se arbustos, arvores e mato, gueimando-os depois. Nao se passa

arado e planta-se entre toras.e Cepos. Para a colheita, utiliza-se

o canivete.

Os habitantes mais antigos lembram-se que ha mais de
trinta anos atras havia dtimas terras para a lavoura na regiao do
Pontal, a uma distdncia aproximada de um guildmetro da aldeia.
Elas, no entanto, foram tomadas pelo mar e 0s terrenos disponiveis
atualmente s& se mostram adequados para a mandioca ou batata doce.
Mesmo antigamente, como em geral as cercanias de Icapara nao apre -
sentavam boas condigoes para © arroz e COmo as terras do Pontal se
mostravam insuficientes, cultivava-se esseé produto na encosta do mor-
ro Cajaliva, a uma distancia de trés a cinco quildmetros da aldeia.
ouando chegava o tempo do plantio ou da colheita, as familias se mu
davam temporariamente de Icapéra para o sitio onde se verificava a
agricultura. O plantio do arroz ocorre em dezembro e a colheita, em
maio, logo apds o término da temporada da manjuba. Antes disso, pre
para-se o terrenoc e, entre o plantio e a eolheita, limpa-se espora-

dicamente a plantagao de mato.

0 rendimento do arroz atualmente & muito baixo e alcan
¢a uma proporgao de um saco plantado para vinte colhidos. O esgota-
mento das terras aparece como um problema constantemente lembrado
pelos habitantes mais antigos que asseguram que ha vinte anos atras
a mesma relagéo assumia uma proporgéo_de um para cingquenta. De acoxr
do com a mesma fonte, a guantidade de produgao por familia chegava
nagquele tempo até duzentas sacas de cinquenta gquilos por ano. Atual

mente, a maior produgao familiar encontrada foi de apenas vinte sa-

cas hum ano.

0 plantic da rama ou "mandioca brava” e o aipim ou
"mandioca mansa" ocorre entre setembro e dezembro e a colheita,
dois anos apds. A preparagﬁo do terreno, ao contrariec do arroz, exi

ge a retirada das toras e cepos € a aragem da terra da formagéo a



._19..-

sulcos bem pronunciados ou leiras, utilizando-se para isso a enxa -
da. No cume das leiras planta—ée a mandioca e nas suas bordas, algu
mas vezes, O feijao. Pratica-se O cultive da mandioca nas cercanias
de Icapara ou até no fundo de quintal. Embora no ano da pesquisa ja
_se tenha encontrado alguma propensao para o abandono definitivo da
pratica sistematica da agricultura, o uso da farinha de mandioca
constitui um habito alimentar pastante arraigado e nao se percebe

qualguer intengao de abandona-lo.

0 plantio da "mandioca brava" serve exclusivamente paF
ra a confecgao da farinha, produto este considerado indispenséavel
para a alimentagao didria. O seu preparo constitui uma tarefa prin
cipalmente feminina. Uma ‘parte das residéncias da aldeia contam
com uma casa de moagenm no fundo do guintal onde se a confecciona. O
seu processo de fabricagao provem de uma antiga tradigao que se en-
contra disseminada por todo © litoral paulista dentro de uma relati
va homogeneidade cultural conforme apontara Willems {1966) . A malo-
ria da aparelhagem chega a ter mais de duzentos anos € compbe-se ba
sicamente de quatro instrumentos. O mais importante deles € o rala-
dor, uma roda de madeira de dois metros de didmetro com um revesti-
mento de cobre furado a prego. Junto a roda encontra-se um disposi-
tivo onde se admite a mandioca que & pressionada com as maos contra
a roda em movimento, geralmente acionada por um homem. O produto ra
lado cai embaixo num grande recipiente inclinado para eliminar ©
seu caldo. Apbs a ralagem, dispoe-se o produto num cesto chamado
"tipiti" para ser prensado. apds a retirada final do ligquido, sobra
uma massa dura e seca gue s€ transforma em farinha depois de penei-
rada e torrada num grande fogao especial. Do caldo gque scobra da mas
sa prensada, retira-se ainda o polvilho, uma farinha muitc fina com
a qual se faz o "peiju", um biscoito torrado muito apreciado pelo
caigara e que providvelmente provem de uma heranga cultural transmi-

tida pelos indigenas da regiao.
d.1) B Organizagao Social da Agricultura:
culturalmente, trabalhar na roga significa uma ativida

de nio remunerada cuja conotagao remete i submissao da mulher a uma

sociedade eminentemente masculina. Em oposigao a4 pesca que exige
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uma certa organizagao e cooperagao coletiva de trabalho e transcor-
re a partir do mundo social da aldeia, a agricultura dificilmente
ultrapassa o ambito familiar e ocorre isolada a uma distancia de
quatro a seis quildmetros da aldeia ou mais, conforme a localizagao
do sitio. Na época do plantio e da colheita, as mulheres se muda -
vam para o sitio e 12 permaneciam com seus filhos enquanto gue 0S
homens se mantinham ocupados com a pesca ou com alguma atividade 1i
gada a ela se ndo resolvessem ir a caga. Quando da necessidade de
limpeza € conservagao da plantagao, as mulheres empreendiam a longa

caminhada de ida e volta da aldeia até o sitio.

Para a plantagao da rama nas imediacdes da aldeia exis
tia um trabalho coletivo chamado "ajutdrio", no qual os homens cava
vam a terra e as mulheres plantavam. Em retribuicao, a familia bene
ficiada servia de almogo arroz, pagoca (carne seca COm farinha de
mandioca socada no pilao) e café. Para o arroz ou gualguer outro
produto cultivado no sitio, inexistia um trabalho coletivo institu-~
cionalizado a nao ser para a parte do trabalho destinada aos ho -
mens, a derrubada da mata e a preparagéo do terreno. O trabalho co-
Jetivo para essa atividade chamava-se "mutirdo" e a retribuigao da
familia beneficiada consistia, as nove horas,de café com arroz ou
farinha "manema” (farinha de rama curtida sob as aguas do rio e aze
dada no cocho). O almogo consistia de feijao e carne enscopada com

mamao verde.

Esses dados referentes ao trabalho agricola permitem a
seguinte disposicao estrutural. O munde social da aldeia, a pesca €
o sexo masculino, recebem uma polaridade positiva e se associam ao
trabalho coletivo. O mundo isolado do sitio, a agricultura e O SeX0O
feminino recebem uma polaridade negativa e se associam ao trabalho
individual. Na combinacao de elementos dessas duas categorias, o si
nal positivo prevalece sobre o negativo. Quando uma atividade femi-
nina (~) como o cultivo da mandioca (somente a preparagéo do terre-
no e plantagac ja que a colheita ocorre a partir de dois anos e nao
oferece um trabalho considerado significative) ocorre dentro do am-
bito fisico da aldeia (+), o trabalho se verifica coletivamente (+)
‘0 trabalho masculino (+} {desmatamento e preparagéo do terrenc) no
«itio (-), também ocorre coletivamente (+) na forma de mutirao.

Atualmente, considera-se a pratica agricola uma ativi-
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dade muito ardua e desvalorizada e as mulheres mais mogas nac escon
dem a sua preferéncia pela emigragac e o trabalho como empregada do
néstica em centros urbanos malores. Um sinal de "status" alto e
prestigio para as mulheres que permanecem na aldeia, consiste em
nic trabalhar na roga (principalmente a do sitio) e exibir publica-
mente uma auséncia de necessidade para igsso. Entre as familias mais
ricas, nota-se uma forte tendéncia para o abandono definitivo da
agricultura. Além da mandicca e do arroz € eventualmente do feijao
e da batata doce, muita pouca coisa mais se planta e as formas de
trabalho coletivo na agricultura como © "ajutbrio" e o "mutirao™

deixaram de ser praticado ha dez anos.

e. Outras Atividades Economicas:

Poucas alternativas restam ac habitante de Icapara
além da pesca e da agricultura. O artesanato foi praticamente aban-
donado. Nao se fabricam mals os produtos tradicionais de ceramica,
cestaria e artefatos de madeira e vime desde gue esses produtos pas
saram a ser substituidos por similares industrializados. Da mesma
forma, grande parte dos bens domésticos em geral assim como 0s bens
de produgac, passaram a ser adquiridos no mercado de Iguape a par -
tir do surgimento das condigoes que proporcionaram a presenga mais
intensiva do dinheiroc. A caga foi bastante prejudicada pelo desmata
mento ou pelog coletores de palmitc e samambaia ornamentais a devas
tarem as florestas. Atualmente, a antiga abundancia de animais como
o cateto, o veado, © tamandua, a anta ou a capivara, se mostra bas-
tante reduzida. Poucos habitantes da aldeia ainda cagam mais fre -
guentemente oOu mesmo possuen armas para tal. Inexiste uma tradigao
pecuarista ou de criagao de animais domésticos a nao ser a de gali-

nhas, encontradas soltas por toda a extensao da aldeia.
Abaixo, temos um quadro da distribuigao de atividade
pela populagac masculina trabalhadora ou aposentada durante o ano

base de 1976

Pesca no verac e trabalho "por dia" no inverno: 84

Pesca o ano inteiro: 23
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pedicacgdo exclusiva a agriculturas 3
Pedreiro: 18
Aposentado: 30
Outro: 18
Total: 176

A grande maioria dessa populagao ainda se dedica a
agribulmﬂﬂ_juntamente com suas mulheres e filhos como um suplemen-
to econdmico da pesca. NO inverno, como a produgac da manjuba ces-
sa, os pescadores, quando nao pescam a tainha {(normalmente uma pes
ca de menor rendimento cconomico), vendem a sua forga de trabalho
por dia em atividades como empreitadas para abrir estrada, limpar
e picar terrenos para loteamento, construgéo em geral, corte de ma
deiras para serraria, plantar e colher produtos de uma agricultura
mais desenvolvida, coletar palmitos e samambaias ornamentais, etd.
Em geral, trabalha-se cm qualguer tipo de servigo bragal contra o
pagamento didrio de Cr$ 40,00. Os aposentados geralmente continuam
a4 cultivar a sua lavoura e a pescar Ccom anzol ou "espinhel" ja que
nac pertencem mais &ds equlpes para a pesca de rede. Eles sao apo -
sentados pelo Fundo Rural (Funrural) através de convéncio com a C€o
13nia de Pesca e percebem uma quantia de meio saldrio minimo desde
1968. As outras prdfissées, além da pesca e dos "bicos” apontados
acima, apareceram bastante recentemente. Trata-se de comerciantes
e empregados do comércio local, corretores de iméveis, trabalhado-
res da prefeitura e de Orgaos do goverho do estado, motoristas de
caminhdo, pedreiros, etc. Esta & a nica categoria em que dificil-
mente se encontram vinculos com a agricultura a qual foi geralmen-

+e abandonada juntamente com a pesca.

Como se percebe por essSe perfil da vida econdmica, a
regiao de Iguape encontra-se em processo intensivo de transforma -
cdo. A economia de subsisténcia perde terreno gradativamente enm fa
vor das necessidades de produgac capitalista que sé€ forjam na for-
macao econdmica e social da regido. Em gualquer tempo ou lugar em
que o modo de produgao capitalista se impde, ccorre inevitdvelmen-—
te um processc de expropriagao dos instrumentos de produgao e da
terra de um setor da populagao. Em Icapara, este processo se deu
com muita rapidez e atualmente O caicara tende a contar exclusiva-

mente com a sua forga de trabalho a ser vendida no mercado para
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produziy a sua propria subsisténcia assim como a da nova ordem eco-
nomica.

Contudo, guase unanimemente, o habitante da aldeia nao
se percebe em desvantagem. Apesar de acréditar que os tempos da ecg
nomia de subsisténcia tenham produzido uma vida mais saudavel e ho-
mens mais fortes, o caigara nao deixa de associa-lo com as condi -
¢oes de penlria que ele proporcionava. Os tempos modernos, por ou -~
rro lado, apesar de todos os seus problemas, sao percebidos como me

jhores, com mais facilidades e alternativas.

No que se refere as relagoes de producic, como ficara
mais claro no capitule sequinte, trata-se de uma sociedade de orga-
nizagao muito simples condicionada pelas suas condigoes de produgao
econdmica. A pesca raramente exigia a colaboracdo de uma egquipe de
mais de quatro pessoas e era mesmo comum a producao a partir de
duas ou mesmo uma Unica pessoa. A terra era abundante e nao exigia
nenhum mecanismo social mais complexo para a sua posse. O trabalho
coletivo na lavoura sO ocorria excepcionalmente na forma de "muti -
rao" ou "ajutdrio"; normalmente, tratava-se de uma atividade isola-
da. Atualmente, apesar de todas as modificagoes produzidas pela
emergéncia do modo de produgao capitalista, nao ocorreu na pesca ou
na lavoura uma forma mais complexa de organizagao do trabalho. Pelo
contrario, os aspectos da produgao economica mais coletiva como O
mutirdo, o ajutdrio ou a pescaria em mar aberto foram esquecidos e
a possibilidade de trabalho eventual fora dessas Areas econtmicas
tradicionais torna as relagoes de producao internas ao mundo da al-

deia ainda mais inconsistentes.

***************



24

capitulo II: "A Organizacao Social ¢ Politica de Icapara":

a. A Populacao:

A populacac de Icapara soma 519 habitantes agrupados
em 123 residéncias. Para efeito de comparagao, em 1946 o "survey"
realizado pelos professores Pierson & Teixeira (1947) informa que ©
povoado apresentava entre 460 a 500 habitantes e em 1967, o levanta
mento realizado por Carvalho e outros (1969) indica um namerc de
480 habitantes. Nao houve, portanto, nenhuma modi ficagao substan -
cial no efetivo populacional nesses dltimos trinta anos & segundo ©
parecer dos seus moradores mais antigos, este nimerc tem se mantido
por um tempo ainda mais distante. Essa estabilidade se deve princi-
palmente a emigragao dos jovens para centros que apresentam melho -
res condicoes de trabalho e 3 mortalidade infantil, ambos equili -
brando o alto indice de natalidade e uma pouca imigracao de pessoas
da regiao para a aldela. Se, como verificaremos em capitulo poste =
rior, os indices de mortalidade infantil tém decrescido substancial

mente nos ultimos tempos, a emigragao em compensagac tem aumentado

muito.
A seguir, temos o quadro da distribuigido da populagao

por idade e sexo:

de 0 a 5 anos: 33 mulheres = 6,4% e 35 homens = 6,7% — total: 68 = 13,1%
de 5 a 10 anos: 38 v =7,3% e 31 no=6,08 - " :69= 13,3%
de 10 a 15 anos: 34 v =6,5% e 39 W= 7,55 - " : 73 = 14,0%
de 15 a 20 anos: 18 " =3,5% e 30 " =58 - " :48= 9,3%
de 20 a 25 anos: 17 n =3,3ze 12 "= 2,3% - " :129= 5,6%
de 25 a 30 anos: 17 " =3,3%e 16 voo=3,1% - " :33= 6,4
de 30 a 35 anos: 17 v =3,3% e 17 no=3,32 - " :34= 6,6%
de 35 a 40 anos: 12 n =32,3%e 15 " =2,9%- " :27= 5,2%
de 40 a 45 anos: 9 © =1,7%e 14 noo=2,7% - " :23= 4,43
de 45 a 50 anos: 10 " -109%8e 8 " =1,55- " :18= 3,8
de 50 a 55 anos: 11 " =2,1%3e 8 "= 1,5% ~ "o 19 = 3,6%
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de 55 a 60 anos: 8 mulheres = 1,5¢ ¢ 15 homens = 2,9% — total: 23 = 4,4%
de 60 a 65 anos: 12 o =2,3%e 10 noo=1,9% - " 2= 4,28
de 65 a 70 anos: 5 " =1,08e ©& woo=1,i18 - " 11 = 2,1%
acima de 70 anos: 10 " =1,9% e 12 moo=2,33 - " :22= 4,2%
Total: 251 " =48,0% e 270 " =52,0% - " :519 = 100,0%

O quadro acima revela uma distribuicao onde ocorre uma
predominéncia relativa dos velhos, um fenomeno gue deve ser explica
do pela emigracac muito intensificada ultimamente e que atinge prin
cipalmente os adultos mogos. Na faixa etdria entre 15 e 20 anos, ©
numero de mulheres aparece mais reduzido do que o de homens porque
a sua colocagac como empregada doméstica em centros maicres tem
ocorrido com frequéncia nos {ltimos anos ao passo dque as possibili-
dades profissionals abertas aos rapazes aparecem comn mais dificulda
de. Entre 25 e 30 anos a situacao se inverte com um niimero maior de
mulheres sobre os homens. 1ssO OCOrre pelo mesmo motivo agora favo-
recendo esses Ultimos que encontram trabalho mais facilmente nas ci
dades grandes. A partir desta faixa, a populagac tende a se equili-
prar gquanto & distribuicao sexual e as discrepancias gue aparecem
em algumas faixas de idade a partir dos guarentas anos provavelmen-

te se relacionam tanto com a emigragao como com a imigracaoc.

Embora existisse com uma certa frequéncia desde 1945,
a onda mais intensa de emigracaoc comegou a partir de 1960 e se pro-

longa até os dias atuais com uma forte tendéncia a se manter.

A segulr, temos C gquadro 4o destino dos emigrantes fi-
ihos das pessoas entrevistadas em Icapara. Esses niimeros, conquanto
nao revelem a totalidade da populagac emigrante, uma vez que os fi-
lhos de pais falecidos nac foram computados, constitui uma grande

percentagem dela.

Iguape: 4 homens e 7 mulheres - total: 11
Regiao de Iguape: 1 " e 3 . - "o 4
Sao Paulo: 15 " e 19 " - " 34
Santos: 10 " e 16 " - "y 26
ITtanhaem: 3 " ¢ b " - "o

Outras cidades: 3 " e 4 " - "o 7
Total: 36 " e 54 " - " 9l
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Dessas 91 pessoas que devenm constituir a maioria dos
emigrantes vivos de Icapara, 9 contam com mais de 30 anos € B2 se
distribuem entre a faixa dos 15 aos 30 anos, confirmando assim o ca

riter mais recente da emigragao intensiva.

Existe um forte estimulo social para gue OS5 emigrantes
nomens se casem com mulheres da propria aldeia. A grande maioria de
les deixam Icapara solteiros € coOm grandes possibilidades de conhe-
cerem mulheres da cidade para onde emigraram Nio obstante isso, a
proporgao de casamentos com mogas do mesmo local de origem aparece
como idéntica aos casamentos com as ¢e fora. Esse estimulo val de en
contro com duas expectativas da comunidade, uma a de promover a
alianga entre familias locais pelo casamento de seus filhos e outra

a consolidagao de um vinculo ou uma alternativa de vida e trabalho
fora dela.

Pelo lado da mulher emigrante, casar conm um homem resi
dente em Icapara significa quase Sempre o seu regresso ja que este
optou pelo trabalho dentro das condigoes proporcionadas pelo mundo
da aldeia. Neste casoc, um antigo valor da comunidade, a forte prefe
réncia por casamentos entre suas familias, choca-se com a necessida
de de se manter uma extensao familiar em lugar mais desenvolvido
quanto 3 oferta de empregos. Atualmente, esse ultimo aspecte preva-
lece nitidamente sobre o primeiro e se nao for possivel realizar um
casamento com um emigrante dé mesma origem da sua, aceita-se um par
ceiro da propria cidade de emigragao. Sob a perspectiva de quem fi-
ca na aldeia, 1ssoO manteria o elo exterior e permitiria ao mesmo
tempo uma expansao de conhecimentos e possibilidades sociais pelos
vinculos estabelecidos com a familia do marido. O caigara justifica
tal situagao, apesar dela ndo corresponder ao ideal da alianga en -
tre familias locais, com frases do tipo "em cidade a vida é mais fa

cil para a mulher porque 14 nao tem ro¢a para ela trabalhar”.

0 caigara também reconhece as condigdes dificeis na ci
dade grande e sd se mostra disposto a emigrar ou pelo espirito de
aventura dos mais jovens ou quando as condicdes econdmicas na al -
deia se encontram em estado precarioc, comoc tem ocorrido nos ultimos
tempos com a produtividade da pesca ¢ da lavoura apresentando indi-
ces cada vez mais baixos. A emigragéo, no entanto, difIcilmente sig

nifica uma ruptura com a comunidade. Mesmo guando © individuo se es
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tabiliza na cidade grande, os elos mantidos com ela permanecem for -
tes, caracterizando uma opgao por uma vida fora do ampbito fisico da

aldeia sem a renuncia do investimento social depositade nela.

Quanto aos imigrantes, a sua presenga cm Icapara soma
um pouco mais de 10% da totalidade de sua populagao como mostra o

quadro de sua proveniéncia abaixo:

Advindos da regiao de Iguape: 43 pessoas
Advindos de outras cidades da regiao: 11 "
Advindos de outras regices: 5 "
Total: 58 "

Desse numero, apenas 14 vieram ha menos de seis anosg €
outros 12 ha menos de 12 ancs. Portanto, a maioria dos imigrantes
residem na aldeia por muito tempo € se introduziram nela geralmente
por meio do casamento mas também pela intengdo de mudar de profis -
sAo (de agricultor para pescador) ou por qualguer motivo gue pesca-
dores da redondeza tenham encontrado na aldeia que significasse uma
melhor condicao de vida. De gqualguer mode, nunca aconteceu um surto

maior de imigragac e a sua presenca sempre ocorreu gradativamente.

Até ha pouco tempo atrads o "status” social do imigran-
te era bem baixo em relacdo as familias tradicionais da aldeia. Com
a intensa mudang¢a social implicando a abertura da comunidade, a con
digao do imigrante deixou de se apresentar como um estigma. IssoO,
no entanto, nao impede a invocagéo eventual dessa condi¢ao guando
eclodem conflitos entre pessoas sendo uma delas imigrante. Em duas
brigas nessa circunstancia que presenciamos, houve uma acusagao do
tipo "tal pessoa nao presta porque & de fora", isso apesar dos acu-

sados residirem na aldeia ha mais de vinte anos.

b. Habitacao e Urbanizagao:

Icapara conta com 123 casas, todas pertencentes aos

proprics moradcores, sem contar as 63 construidas ou adgquiridas re -
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centemente pelos turistas. A metade dessas casas sao de alvenaria e
a maior parte delas nao ultrapassa 15 anos de construgao. A outra
metade & feita de tabua, barro batido e cobertura de sapé ou telha
e o tempo de construgao de sua maior parte antecede os ultimos 15

ancs.

0 padrao habitacional varia muito. Algumas construgoes
mais recentes medem aproximadamente 60 a 70 metros guadrados e con -
tam com trés guartos, sala cozinha e banheiroc. Esse padréo, no entan
to, difere da grande maioria de tamanho bem menor onde muitas vezes
naoc se dispoe de luz elétrica ou agua encanada, benfeitorias introdu
zidas muito recentemente na aldeia. pPelo menos 40% do total das resi
déncias nao apresentam mais do que quatro ou €inco comodos , distri -
buidos entre a cozinha, guartos, sala e banheiro (ou muitas vezes
uma simples fossa no guintal) precariamente divididos por tabuas,
sendo o chio acimentado ou de terra batida. Quanto ac mobiliamento
e utensilios domésticos, a présencga de fogao a gas, panelas de alumi
nio, pratos, talheres em geral, sé recentemente assumiram uma certa
frequencia, embora ainda subsistam O fogao a lenha, panelas € pratos
de barro, esteiras em lugar de camas e bancos rusticos em vez de ca-
deiras ou sofi. A televisao e, em menor escala a geladeira podem ser

encontradas has casas mails ricas e trés familias possuenm automovel,

sendo um deles de aluguel.

Apesar da introdugao de algumas benfeitorias urbanas co
mo a agua encanada e luz elétrica, a aldeia nao apresenta um sistema
de esgoto. Em geral, as casas contam com encanamentos gue conduzen
os dejetos a um grande pogo comum € coberto por tabuas nas redonde -
szas. O sistema de esgoto, juntamente com fabricas gque possam ofere -
cer empregos além de farmacias, constitui uma reivindicac¢ao priori -

taria da populagac local aos politicos de Iguape.

As casas foram inicialmente dispostas segundo um traga-
do irregular e sem um plano pré estabelecido ou mesmo uma divisao
de terrenos. Atualmente, tenta-se preservar o delineamento de duas
ruas, uma chamada de Principal e a outra de Direita. A rua Princi -
pal formou-se come um prolongamento da estrada que conduz a Iguape
enguanto que a rua Direita descreve uma parabola grosseira de apro-
ximadamente um quildmetro sobre o seu jado esquerdo. Essa mudanga

em direcdo & formagao de ruas, assim como a tendéncia a cercar oOs
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limites do terreno onde se situa a residéncia, veio juntamente com
uma mudanga radical de mentalidade do caicara e do sentido que ele
conferia a propriedade privada. beve-se compreender esse fentGmeno a
partir da abertura da aldeia ao mundo relativamente moderno de Igua
pe e, mais especificamente, da requlamentacgao oficial da proprieda-

de e da valorizagao dos terrenos a partir da presenga intensiva de

turistas.

Tradicionalmente, a aldeia se divide em duas partes ou
bairros conhecidos como Burui e Valinho. Trata-se de uma divisao
mais simbdlica do que pratica e gque sé se apresenta com nitidez du-
rante o carnaval provocado pela organizacao de bandas rivais em ca-
3a lado. No meio dessa divisao situa-se © centro da aldeia, uma 20—
na neutra onde se tém desenvolvido os lugares piblicos como o atra-
cadourc, os dois bares principais, © mercado, © agougue, a escola
primaria e a igreja ~atdlica. Passando o centro ao seguir pela rua
Direita, vem o bairro do valinho gue termina juntamente com a rua
guando esta encontra a estrada que conduz 3 direita para a barra do
Ribeira e a esquerda para Iguape ao contornar a ponte scbre o valo
Grande. Na rua Direita, a disposicao das casas aparece ainda mais
irregularmente e nela se encontram as duas igrejas protestantes. 0
sentido urbanistico da aldeia em torno dessas duas ruas sO ocorreu
a partir da construcao da estrada que conduz a Iguape € O mesmo se
pode dizer com relagao ao centro onde s& recentemente se instalaram

a maioria dos estabelecimentos publicos.

C. Os Turistas:

Atualmente, trinta e gquatro por cento das construg6es
em Icapara pertencem a turistas. 0 afluxo dessa gente iniciou-se
apds a abertura das estradas que ligam a aldeia a Iguape ha guestao
de seis anos. Eles provem de centros urbanos maiores {(Sac Paulo e
outras cidades proOximas) e que escolhem a aldeia como finalidade de
lazer (pesca amador). Suas residéncias, apesar de haver algumas sem
nada diferir das demais e gue foram simplesmente compradas do caiga

ra, na maior parte exibem um padrao superior.
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Essa auténtica invasdo da aldeia caracteriza uma das
consubstanciagdes mais visiveis pelo caicara da expansao capitalis-
ta de suas fronteiras em diregao i regidoc do Ribeira. Embora esse
fendmeno em nada contribua para a modificacaoc das condigoes de tra-
balho nas principais areas produtivas (pesca € lavoura) ele intro -
duz para o calgara novas alternativas de subsisténcia e perspecti -
vas de vida. Com a grande procura de casas ou terrenos, estes bens
apresentaram uma enorme valorizacdo. Também o comércio desenvolveu—
se intensamente sob o estimulo do seu maior padrao de consumo. O
agougue ou a presenga de varios produtos domésticos mais sofistica-
dos nos armazéns locais, existem basicamente para eles. Aléem disso,
muitos pagam para meninas e m&lheres por Servigos domésticos e para
cuidar da casa fora do periodo de férias e chegam também a emprega-
las como domésticas na cidade de sua proveniéncia. Inicialmente, as
guas residéencias foram construidas pelos proprios caigaras no perio
do de inverno guando existiam poucas possibilidades de trabalhc na
pesca. Hoje em dia, a intensidade de construgao de casas de vera -
neio estimulou. o surgimento de um novo tipo de trabalhador especia-
lizado, os pedreiros € seus ajudantes gque abandonaram a pesca numa

dedicagac maior ou mesmo exclusiva a essa nova atividade.

0 turista também introduziu entre os calgaras novos ha
bitos e valores, alguns deles por pura imitagao. Nao € muito raro,
pbr exenplc, encontrar carne de vaca em sua mesa apesar da abundan-
cia e do baixo custo do pescado. A crenga exclusiva na medicina em
detrimento das fontes nativas de tratamento de doencas, moedos de
alimentacao de criancas pequenas, nogoes diferentes de higiene ou
de anticonceptivos, constituem outras novidades recentemente intro-

duzidas ne mundo da aldeia e, sem duvida, os turistas contribuiram

para a sua difusao.

Enfim, novas aspirac¢bes basicamente referentes a possi
bilidade de uma vida independente do guadro dominado pela pesca €
javoura foram introduzidas ou catalizadas pela presencga intensiva
do turista na aldeia. Com 1850, ele constitui um dos principais fa-
tores disruptivos da sua antiga ordem social. Ao estabelecer la -
gos de dependéncia com eles, um individuo isoladamente vé aumentar
as alternativas para a sua vida como a maior possibilidade de emi -
gragao ou uma certa independéncia econdmica do sistema social domi-

nado pela pesca. Por outro 1ado, a comunidade vé diminuir o seu po-
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der coercitivo sobre agquele mesmo individuo.

d. A Pamilia e Aspectos Sociais do Homem e da Mulher de Icapara:

A formacao da populagao de Icapara desenvolveu-se apre
sentando uma forte consisténcia étnica e social. De acordo com uma
versao conhecida por todos, Os primeiros habitantes do local provie
ram de uma familia de um fugitivo da justica de nacionalidade alema
aproximadamente um século apds a fundagao da cidade de Iguape. De -
pois disso, outras trés familias de ascendéncia portuguesa também
se estabeleceram no local. O »asamento preferencial entre essas
quatro familias e o forte desestimulo ao casamento com a populagao
indigena da regiac ou a negra trazida para Iguape para o trabalho
escravo, consolidou a formagao de uma sociedade fechada em si mesma
onde em poucos se notam tragos de mestigagem, sendo gque uma boa par

te da populagao exibe olhos azuis.

A resisténcia ao casamento com gente de fora da aldeia
decorre de um forte sentimento etnocéntrico onde se percebe os arre
dores pouco habitados simplesmente como mato. A0 se referir ao imi-~
grante residente em Icapara, algumas vezes se diz num sentido pejo-
rativo que "ele veio de fora, do mato". O pescador se considera em
grande vantagem em relacdo ao lavrador exclusivo da regiao cujo tra
balho ele nao pode deixar de associar a desvalorizada agricultura
empreendida pelas mulheres da aldeia. A sua dispersac e isolamento
refere-se a uma condigao proxima da natureza ("mato™) em oposigao
ao estagio proprio da cultura caracterizada pela vida em comunida -

de.

Este modo de percepgao se estende também com rela -
cao as aldeias vizinhas, sempre apontadas como num estiagio de cultu
ra imperfeita. As mulheres sem sentimento de castidade, 0S ladroes,
as pessoas mesquinhas em geral vem de 13 e ameagam teoricamente ©
sentimento de ordem do habitante de Icapara due Se€ considera muito
mais importante por descender dos primeiros desbravadores da re -
gifo. Muitos conhecem e cultivam as lendas da fundagao e formagao

da cidade de Iguape no século dezessete € nio & por coincidéncia
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que um dos habitantes considerados mais prestigiosos do lugar & um

pobre pescador aposentado mas erudito em histdria do Brasil, de

Iguape e de Icapara.

casando entre si ao longo de mais de dois séculos e
meio, a sociedade de Icapara considera-se uma sO familia. De fato,
a formagao de fortes segmentos familiares nunca ocorreu na aldeia.
Ao mesmo tempo em gue a sociedade como um todo sempre apresentou
uma coesac muito grande, a constituicao familiar aparecia com muito

pouca consistencia além do Ambito doméstico da familia nuclear.

De um modo geral, a tendéncia de nao morar em cada re-
sidéncia mais do que uma familia nuclear constituida de pai, mae e
filhos menores, constitui um habito bastante antigo e as proprias
casas mais velhas, de tamanho a nao comportar uma familia extensa,
revelam isso. Os velhos geralmente fazem gquestao de manter a sua
independéncia e mesmo 0S Jue envitivam continuam morando e produzin-
do a sua subsisténcia soOzinhos. Como a emigragcdo nos filtimos anos
tem sido muito grande e envolve principalmente 0S jovens solteiros,
mogas de 14 a 20 anos € rapazes de 18 a 25 anos, O nimerc de habi -
tantes por casa tem decrescide a uma situagao ainda menor do que a

proporcionada pela familia nuclear.

A autoridade emana do pai e publica e formalmente a S0
ciedade aparece como eminentemente masculina. A relagao dos filhos
com ele e seus parentes se caracteriza pelo respeito e uma certa
distancia formal enquanto que afetivamente, o elo mais forte pende
para o lado da mae e de sua familia. A carreira social do homem sO
adquire importdncia a partir dos dez anos de idade quando comegam &
acompanhar o pal e 0OS irmaos na pescaria. L3, eles ajudam e ficam
com a sobra dos peixes que tentam depols vender aos turistas. Sem
outros encargos, na malor parte do tempo eles se ocupam COm brinca-
deiras no rio ou na caga de passarinhos COm "egtilingue" {arremessa
dor de pedras). A frequéncia ao primeiro ciclo da escola primaria
{a aldeia conta com uma ha cfnco ou seiz anos e atualmente, duas
professoras vem diariamente de Iguape para ministrar aulas) & hoje
em dia comum para a maioria das criangas de ambos 0S5 SeX0S. Na ado-
lescéncia, o0 rapaz Sse encaminha na pesca como ajudante (legalmente,
a Coldnia de Pesca sd registra um pescador apbs a idade de dezoito
anos) . Com a maioridade, faz-se a opcao entre emigrar ou continuar

como pescador ou ainda se engajar em alguma outra profissao nova
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que comega a despontar para ele.

A sociedade doméstica, por sua vezZ, se identifica pro-
fundamente coOm © SE€XO feminino em oposigao a esfera piblica repre -
sentada pelos homens. A carreira social da mulher percorre um cami—
nho de ampla liberdade na infancia e adolescéncia e privagao a par-
tir do casamento. Na ipnfancia, a menina apresenta importante atua -
¢ao nas ocupagoes domésticas onde ajuda na limpeza da casa, cuidan-
do dos irmaos menores enquanto a mae vai a roga, encaminhando €,
muitas vezes, preparando © almogo ou jantar. A sua atividade econd-
mica j& aparece precocemente na pesca de siris ou "pitus" que sao

vendidos para 0OS turistas, distribulidos entre vizinhos ou consumi -

dos por sua familia.

Na adolescencia, sem prejuizo das suas atividades do -
mésticas, a menina eXxerce uma atividade social intensa onde S€ MOS-
tram constantes as festas juvenis e passeios em grupo 4a Iguape. A
1iperdade desfrutada por essa faixa de idade & relativamente grande
e muito estimulada pelo descompromisso social interno e pelas pers-
pectivas de emigragao para SZo Paulo ou Santos. Casos de mogas que
mantém relacoes sexuais com O namorado nao sao considerados muito
graves, principalmente se elas vierem a se casal posteriormente com
o0 mesmo ou outro rapaz. Esses aspectos libertarios da mulher soltel
ra devem ter Sse acentuado a partir de 1960 quando da intensificagao
da emigracdo e, mais tarde, gquando do contato mais intensivo coml
Iguape € com OS5 turistas. Mas mesmo assim, de acordo com a versao
da populagéo, a sua liberdade relativa sempre existiu e, se 1880

for verdade, trata-se de um dado cultural que Ss€ contrapunha & pri-

vacdo da mulher casada.

guandg entra no casamento, a mulher renuncia aos seus
privilégios anteriores e passa a s€ preocupar exclusivamente com as
esferas privadas e domésticas da vida social além de assumir o pesa
do encargo da roga coll toda a conotacgao negativa de isolamento que
ola representa. Nao se vé habitualmente mulber casada em lugares pu
plicos, bares ou mMesSmC na rua para efeito de lazer. Mesmo em fes -~
tas, elas nac aparecen- A religiao consiste em sua Gnica alternati-
va propriamente social. O controle social de seu comportamento apa-
rece, COmO veremos em capitulo posterior, através das acusagoes de

"mau-olhado"” ou de feitigarié.
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A velhice, tanto do homem como da mulher, se caracteri
za pela independéncia que foi ainda mais acentuada desde que os ve-
lhos passaram a receber uma aposentadoria de meio saldrio minimo.
Eles geralmente residem sés e, muitas vezes, ainda cultivam a sua

roga e pescam para Consumo doméstico.

e. Religizo:

A grande maioria dos habitantes de Icapara professa a
religiao catdlica. A atuagao desta instituigao na organizagao da vi
da de seus adeptos, no entanto, nunca apareceu com muita intensida-
de. Ao contraric de Iguape, que se transformou em cidade sob forte
poder da Igreja apds a sua decadéncia econdmica, a dificuldade de
acesso 4 aldeia impediu uma maior influéncia desse tipo. Normalmen-
te, aos domingos vem um padre de Tguape rezar a missa, dar confis -
230 e sacramentos enguantc nos dias de semana, os cuidados adminis-
trativos da igreja ficam sob a responsabilidade de um encarregado
residente do local. Eventualmente se organizam procissoes e festas
religiosas mas a forga de todos esses empreendimentos nunca chegou
a influenciar intensamente o comportamento social da populagao, ao
contrario do que ocorre em muitas comunidades do interior do Brasil
desde a consolidacao da Igreja e de seu poder no lugar. Neste caso,
como o demonstra o professor Carlos R. Brandao (em seminadrios de
pesquisa), ocorre um verdadeiro processo de expropriagao da cultura
popular e a imposicac de um sistema que pretende a todo o custo o

monopdlio das prestagoes de servigos religlosos.

HA dez anos, introduziram-se na aldeia duas igrejas
protestantes, a Assembléia de Deus e a Adventista. Atualmente, a to
talidade de seus adeptos soma quarenta e quatro pessoas adultas
constituindo as mulheres uma maioria de trinta e um fiéis. A impor-
tancia dessas instituicoes nao aparece tanto na presenca desse name
ro quanto na forga coesiva que eles representam. Enquanto elas con-
seguem reunir a maioria de seus filiados variosg dias por semana,
somente nas raras procissoes e festas religiosas, a igreja Catdlica

consegue promover a presenga de um grande nimero de pessoas. Num do
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mingo tomado aoc acaso, ha hora em que as igrejas realizavam os seus
cultog, havia trinta pessoas adultas na igreja Catdlica, vinte e
cinco na Assembléia de Deus e vinte na Adventista. Esses nimeros re
velam a importancia das igrejas protestantes no que se refere a par
ticipagao religiosa.

_ 2 densidade social provocada pela ressocializagao reli
giosa dessas igrejas protestantes, principalmente a Assembléia de
Deus, manifesta—-se em muitos aspectoes em oposigéo ao carater comuni
tario da aldeia. A exigéncia de assiduidade e prescrigoes comporta-
mentais como a proibicao de assistir a televisaoc, fumar, tomar al -
cool, usar roupa decotada, etc, dificulta o contato com OS nao
nerentes” além de criar incompatibilidades com alguns habitos desen
volvidos pela vida profana da comunidade, principalmente as sﬁas
festas ol as crengas ¢ praticas roeferentes aos cuidados com G COrpo

e tratamentos de doengas.

Um "crente” se prolbe de reccorrer a benzedores ou "con
sulteiros espiritistas". No entanto, csse impedimento nac lhe reti-
ra propriamente as crengas € habitos tradicionais e apenas substi -
fui a sua pratica. Como veremos <em capitulo posterior, para O caiga
ra, uma crianga gue passa vontade ingatisfeita de comer alguma coi~
sa pode morrer de um dia para outro por causa de "bichas alvoroga =
das". Tanto © habitantc comum coma O “crente" acreditam nesse postu
lado mas €0 o primeiro recorre ao penzimento enguanto que O segundo
realiza oracoes em grupo. Tsso ocorre da mesma maneira com a crenca
ne "mau-olhado", "quebranto", feitigo e outras manifestagoes cultu-

rais semelhantes.

0 que se depreende dessas constatagbes é que O protes-
tantismo, ao invés de se manifestar como se deu com as seitas histo-
ricas sob uma ética interiorizada e racionalizada, se rende a cultu
ra popular dentro de que Bourdieu (1974) chama de concessoes que oS
mentores religiosos devem fazer is demandas profanas. Isso ocorre
porque historicamente a Stica protestante como o demonstra Weber
(1967, 1971) veio influenciada pela urbanizacao e todas as transfor
magoes socials que ela provoca. Nesse aspecto, a aldeia ainda se en
contra longe de umna posigéo urbana onde aparece uma disponibilidade
do ponto de vista econdmico para uma sistematizagao racional. Pelo
contrario, a vida social na aldeia transcorre sob intensgas influén-

cias das grandes oscilagoes das condigoes de producac econdmica e
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este fato contradiz uma cosmologia baseada numa referéncia a longo
prazo. Se a ética protestante histdrica se encontra estreitamente
relacionada com um desenvolvimento tecnoldgico permitindo um maiocr

controle da natureza, tal perspectiva nio existe de todo no mundo

da aldeia.

Da mesma forma que os padres catdlicos, ©s pastores
protestantes sd vém a Icapara uma ou duas VveZes por semana, quando
ocorre efetivamente o culto. Nos outros dias, as reunices se pres -
+am a sermoes, rezas, cantos e festas empreendidos por um encarrega
do. No entantc, a ausenc1a do pastor, principalmente nc caso da "As
sembléia de Deus", naoc chega a comprometer a coesdo da instituigao
como ocorre na igreja Catdlica e isto por causa do desenvolvimento
de certos mecanismos de controle comportamental e interesses: 50 -
cilais que extravasam a esfera do culto religicso e suas implicagoes
psicolbgicas. As relagoes de troca entre seus adeptos significa um
certo investimento social que se manifesta com uma intensidade mui-
to maior do gque ocorre coOm as formas mais diluidas de relacionamen-—

to em torno da igreja Catdlica.

Fvidentemente, a intensidade desses interesses também
se encontram longe das possibilidades abertas num meio urbano onde
ocorrem condicoOes econdmicas mais duradouras proporcionando estraté
gias e projetos de vida baseados num prazo mais longo ou sob uma
perspectiva racional segundo o conceito de weber (1971). Neste sen-
tido, o desenvolvimento das seitas protestantes na comunidade tém
se manifestado com grande instabilidade organizacional. As deser -
coes e as entradas de novos associados ocorxrrem constantemente & man
tém equilibrado o numero de norentes” desde a fundagao dessas ins -
tituigoes ha dez anos. Sem dtvida, esse aspecto voluavel da partici-
pagao de individuos aparece com muito maior facilidade do que 0OcCor-
reria numa cidade grande. Sob a circunstancia de se desenvolverem
numa organizacgao social rejativamente simples, as igrejas protestan
tes se situam entre a tensao da inspiragao de seu "ethos" original
e as condigoes em contririo proporcionadas pelo seu contexto so -
cial. 5S¢ elas exercem influéncias disruptivas na comunidade, por ou
tro lado, & indiscutivel a pressao da comunidade contra o seu desen

volvimento. \

como em Icapara a religilosidade popular sofre pouca in

terferéncia do poder das igrejas oficiais na sua organizagao so -
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cial, muito das legitimas aspiragoes populares ficam transparentes
com maior facilidade. Como a maioria de seus adeptos sao constitui-
dos de mulheres, a organizagao delas em torno dessas instituigoes
significa também uma atualizacao de uma condicao cultural que sempre
destinou a esse SexXO assuntos de igreja e que, em certa medida,
mais efetivamente hoje com as instituicoes protestantes, se presta
i organizagao de seus interesses ou a uma defesa piblica em relacao
ac dominio francamente masculino da sociedade. Privada da participa
géo em quase tudo que fuja da. esfera doméstica da sociedade, a reli
giao aparece com una abertura significativa diante dessa condigao.
Para comprovar isto, basta verificar a intensidade da partlclpagao
feminina nessas instituigoes e o fraco controle que o ambito politi

co formal e masculino exerce nessa esfera.

f. Lideranca e Fontes de Prestigio:

A Unica fonte de lideranga institucionalizada em Icapa
ra aparece na fungao de "inspetor de quarteirao". Esse cargo, nomea
do pelc prefeito de Iguape e recrutado entre a prodpria populagao da
aldeia, nao requer remuneracac € nem exige qualquer espe01allzagao.
Numa sociedade gue se gaba da inexisténcia de ladroes, assassinos
ou terroristas, a ele sobra apenas o encaminhamento para & policia
de Iguape de casos de brigas entre vizinhos apbs o fracasso de ou -
tros meios sociais para a reconciliagao e apbs sucessivas advertén-
cias. Esta instituicdo existe ha muito tempo mas somente apds as
trés Gltimas eleigdes para prefeito em Iguape & que adgquiriu uma im
portadncia maior. A partir dai, a populagao de Icapara passou a vi -
ver intensamente as lutas politicas da cidade de Iguape e a formar
facgbes rivais dentro da aldeia. A facgao aliada do prefeito eleito

passou a deter © privilégio de escolher o inspetor de quartelrao.

Em geral, a facgao vitoriosa nao cobtem muitas outras
vantagens e mesmo esta nio significa uma dominagao propriamente po-
1{tica ou econdmica. Evidentemente, Icapara foi bastante beneficia-
da com altos investimentos por parte da prefeitura nos tltimos seis

anos, tais como abertura de estradas, dgua encanada e tratada e luz
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elétrica. Esses melhoramentos, no entanto, representam um beneficio
para toda a populagdao e nac sb para a faccao vitoriosa. Recursos co
mo empregos ou qualquer outro tipo de ajuda que © poder publico de
Iguape pudesse oferecer se mostram bastarite escassos € nao signifi-
cam muito nos calculos estratégicos do caigara. Por tudo 1ss0, as
faccGes nao formam corporagoes fechadas no sentido de preservar re-
cursos e interesses raros €, pelo contrario, fora da época de elei-
gaes, elas préticamente deixam de existir, ocorrendo inclusive um
amplo remanejamento de pessoas de uma facgdo para outra. A rivalida
de sO aparece exacerbada durante a campanha eleitoral quando a de -
marcagac entre Os grupos se mostra rigida e as oposigoes chegam a
se extravasar em multos <asos de violéncia. Sob a influéncia da
transicao do poder politico, a aldeia vive uma situagdo prdxima da
anarquia. Trata-se de um periodo liminar caracterizando uma verda -
deira reversao da ordem social e politica pela +urbuléncia descon -
trolada dos comicios, reunides ruidosas em bares, aumento de consu-
mo de bebidas alcodlicas e intensificagao da criminalidade. Uma Vez
eleitc o prefeito, a importancia de ser filiado A sua facgao se es-

vai com toda a desordem provocada pela sua mera existéncia.

A situacao gue descrevemos acima provavelmente se de -
senvolveu a partir do desdobramento de um dado cultural mais antigo
que coincide com a tradicional rivalidade entre OS bairros Valinho
e Burui durante o periodo do carnaval. Nessa &poca, como ja disse -
mos anteriormente, a aldeia se separa ritualmente em duas partes ri
vais pela formagao de duas bandas que desafiam uma a outra em gues-—
t30 de sucesso nas misicas e no desfile carnavalesco que cada dia

uma promove. Tamb&m nessa época, a rivalidade muitas vezes se exa =

cerbava em violéncia.

Os critérios para a escolha do inspetor de quarteiraoc,
pelo menos nos {ltimos quinze anos de que temos noticia, nao recaiu
nas pessocas mais prestigiosas da aldeia. Ao contrario, os ultimos
inspetores de quarteirac sempre se pautaram pela obscuridade dentro
do padraoc de prestigio social dominante. Se eles nao chegam a se
constituir em representantes de um anti-valor ou de pessoas em posi
cao social marginal COMO Nas situacdes reportadas por Turner (1974)
para designar a situacao social adegquada para o desenvolvimento do
"poder dos fracos", as pessoas de real prestigio na aldeia parecem

evitar a conguista deste cargo. Muitos chegam a dizer que O inspe -
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tor de quarteirao nao manda nada e se gabam de situagoes em que lhe

desobedeceram sem que ele pudesse reagir. No entanto, guando se tra
ta de competigao entre duas familias prestigiosas, entao, talvez
ele pudesse exercer a sua funcao de arbitro desinteressado como O
chefe Nuer "Pele-de-Leopardo” descrito por Evans-Pritchard (1974) e
com o poder de intimar todos os enveolvidos na gquestao a comparecer
4 policia de Iguape.

Atualmente, a escala de prestigio dominante €m Icapa -
ra, pelo fato de se encontrar "embriagada" pela recente abertura a
esfera mais ampla da sociedade, reflete exatamente a intensidade do
oferecimento dessa abertura. As pessoas mais influentes e prestigioc
sas coincidem com aguelas que possibilitam is demais a esperanga de
uma alternativa a insegura situagao da pesca e da lavoura. Sac con-
siderados prestigiosos, além dos turistas que oferecem empregos pa-
ra meninas e mogas em Sao Paulo ou servicos em suas casas de vera -
neio, todos os que, encontrando-se fora do quadro econtmico e 80 -
cial dominado pela pesca, possam oferecer empregos alternativos. En
tre essas pessoas, situam-se 0S8 qué trabalham em Iguape e todos os
emigrantes de Sao Paulo e Santos. Também os gue se destacam por SsSua
riqueza relativa, recebem consideragoes e prestigio como & o caso
de um ex-pescador gue se enrigueceu pela compra e revenda das ter -
ras dos caigaras e que recentemente foi eleito vereador por Icapara
em Iguape. Os donos dos bares, do mercado e agougue e também o do
Gnico carro de aluguel detém um prestigio incomuns e com eles, COmo
foi explicitamente afirmado, "o inspetor de quarteirao naoc se me -
te”,

Nas proximidades da aldeia reside um curandeiro alta -
mente considerado e gue monopoliza um imenso prestigio pelo motivo
de sua reconhecida habilidade em diagnosticar e tratar doengas. Tra
ta-se de um conselheiro muito pouco dado a utilizar recursos reli -
giosos ou magicos. Pelo contrario, ele sempre invoca seus conheci -
mentos de medicina devido a seus estudos e, para provar esse fato,
nao se cansa de exibir o compéndio de homeopatia de onde diz ter
aprendido a sua arte. A sua pessoa assim como o seu métado de cura

serao discutidos oportunamente.

Tradicionalmente, Icapara desconhece uma manifestacgao

mais intensa de poder carismatico no sentido empregado por Weber
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(1971), ou seja, uma lideranga transitéria em detrimento e oposigao
3 ordem social que regulava anteriormente a vida das pessoas. Con -
tribui para a relativa estabilidade de sua estrutura social, © seu
longo confinamento geografico a preservar uma homogeneidade econémi
ca e social e a auséncia de fatores de grande poder disruptivo que
s5 recentemente investem contra a sua antiga ordem. A situacao de
carisma, ao invés de se manifestar na aldeia, ocorre coOm uma consi-
derivel distancia fisica e social dela, principalmente nas pessoas
dos "curandeiros espiritistas™. Sobre isgo, discorreremos COM mais

vagar em capitulo posterior.

Finalizando este capitulo, cabe ainda destacar gque to-
das as transformacoes que se processam Ro mundo social da aldeia $O
podem ser entendidas 34 luz da relacdoc entre dois modos de produgao
antagonicos, um deles pré-capitalista e outro capitalista que atuam
dentro da mesma formacao econbmica e social da regido. A dominagao
deste Gltimo modo de produgao sobre o primeiroc processa-se envolven
do conjuntamente 0S ambitos econdmicos, soclais e culturais. Nos ca
pitulos seguintes centralizaremos a nossa analise nesse Gltimo as -

pecto da vida social.

****************
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Capitule IIT: "A sindrome do Quente e Fresco como Ocorre em Icapa -

ra: uma Manifestagao da Medicina Popular”:

i

Para o caicgara, toda a doenga ou provem de sentimentos
negativos oriundos do proprio individuo (tristeza, vontade insatis-
feita, susto), de outros individuos (inveja, mau-olhado, quebranto,
feitigo) ou de um desequilibrio estabelecido com © meio exterior
através do consumo de elementos considerados "quentes" ou "fres -
cos". Este ultimo modo de interpretar a causa da presenca de uma do
encga refere-se a uma manifestacao sintomatica no organismo humano e
se caracteriza por sua objetividade e independéncia da pessoa moral
e politica que habita esse mesmo organismo. Este capitulc enfocara
este modo de percepgao social da doenga e a sua relagac com o codi-
go popular construido para o seu tratamento. Trata-se de um sistema
de pensamento e pratica proprio de uma sociedade iletrada que se& eX
pressa por meio de crengas, hibitos e comportamentos referentes a

diagnbsticos e tratamentos de doengas.

Dentro desse mesmo modo de perceber a causa de uma do-
enca, e em oposigaoc a cste cbdigo popular, encontramos O cddigo eru
dito manipulado por médicos, farmacéuticos e curandeiros. Sobre a

a sua influéncia no campo médico de Icapara, discOrreremos no proxi

mo capitulo.

a. A Lbdgica do Corpo e da Cura Segundo o Pensamentc e a Pratica

do Caicgara:

0s tratamentos de doencas "naturais" ou as provenien -
tes de um desequilibrio com 0 meio exterior niac se manifestam em
Tcapara como tém pensado sobre o tema a grande maioria dos autores
brasileiros, ou seja, como um acumulo cabtico de longinguas tradi -
coes (ver a esse respeito a parte introdutdria desta dissertagao).

Pelo contrario, verifica-se nessa aldeia uma logica bem elaborada a
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ordenar o pensamento € a acao de seus habitantes a respeito da natu
reza em termos de suas propriedades terapéuticas e o cerpo humano

em termos de anatomia, fisivlogia e suas disfungaes.

A base dessa construgac social repousa na classifica -
cao entre elementos considerados “"quentes" ou "frescos" e na sua
atuagao terapéutica di ferencial sobre o organismo humano. O arranjo
desses elementos assim classificados numa auténtica "bricolagem"
forma o que Lévi-Strauss (1970) derominara "ciéneia do concreto" ou
uma ciéncia que mesmo desprovida de bases, principios ou métodos
bem definidos, pelo simples fato de por elementos em estrutura € de
transformar o que antes aparecia COmO caos en arranios ordenados,

apresenta uma eficacia intrinseca.

Uma das caracteristicas mais fundamentais desse siste-
ma de agao e pensamento sobre diagndstico e tratamento de doengas
refere-se 4 sua disponibilidade ao controle de gualquer um que Se&
disponha a aprender a sua logica e operacionalidade. Trata-se de
uma instituigac democratica onde inexiste a centralizagac de uma

agéncia especializada encarregada da sua manutencao e difusao.

H& pouce Lempo atras, esse sistema se manifestava com
grande consisténcia e homogeneidade, aparecendo como © ambito ao
gual o caigara recorria com muito mais intensidade e frequéncia do
que qualquer outro destinado ao tratamento de suas doengas e males
t+idos como provenientes de um desequilibrio com a natureza. De dez
anos para ca, esse quadro se apresenta bastante modificado por cau-
sa da introducgdo avassaladora na aldeia das influéneias da medicina
de Iguape. A introdugac de um sistema previdenciario que cuida da
distribuicao de alguns remédios e de consultas médicas gratuitas pa
ra o caigara coincidiu com a presencga mais regular de médicos em
Iguape e ambas as circunstancias consistiram num marco de extrema
importéncia condicionando a aproximacdc do mundo da aldeia com uma

realidade exdgena proveniente da sociedade brasileira mais ampla.

Com isso, esse sistema tradicional de pensamento sobre
doencas e praticas para debeld-las,desenvolvidas dentro da aldeia,
restringiu-se muito. A presenga cada vez mais intensiva da medicina
erudita como uma alternativa reconhecida como mais eficaz fragmen -
tou, pelc menos em amplos setores da sociedade da aldeia, a sua ho-

mogeneidade sistematica, assim como retirou a unanimidade em sua
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crenga e uso. Com a excessao de algumas pessoas mais idosas € con -
servadoras, a populagao em geral absorveu de tal modo a medicina mo
derna gue hoje em dia se considera muito dificil a vida sem ela.
Efetivamente, a atribuigao da grande diminuig¢do da mortalidade in -
fantil aos servigos prestados pelo hospital (ver capitulo seguinte)
e a maior eficacia do controle e do tratamento de uma grande varie-
dade de doencas influenciaram profundamente a mentalidade do habi -
tante do mundo rural da regiao. Acrescente-se ainda a essa tendén -
cia da populagao periférica em procurar elementos de uma cultura
considerada mais poderosa, © fato de que para se implantar na re -
glao, o modc de produgao capitalista promoveu com violéncia explici
ta ou implicita um processo de inculcacao de seu "ethos". Através
da acao de escolas para criancas ou adultos, do contatc com 0s tu -
ristas e das influencias difundidas pelas igrejas, principalmente
as protestantes, a cultura nativa se desarticulou enquanto gque a

proveniente do sistema dominante encontrava condigoes para se impor

por outro lado, em algumas areas limitadas, ainda sub-
sistem com certa intensidade alguns elementos da antiga medicina po
pular, sem mencionar aqui as doengas de cunho social e moral gue,
como serao oportunamente analisadas em capitulos posteriores, perma
necem com uma vitalidade muito maior face ao processo de expropria-

gac cultural.

As circunsténcias que contribuem para a preservagéo da
medicina tradicional de Icapara no que se refere ds doengas conside
radas de causa natural, referem-se principalmente as condigoes ain-
da precdrias gue permitem o acesso aos médicos e aos remédios adqui
ridos em farmdcia. Normalmente, a consulta médica inclui muitas ho-
ras de espera nas filas de seu consultérioc e dificilmente ela ultra
passa o nivel de uma mera triagem deixando, em muitas situagoes, O
paciente com suas aflicdes nao resolvidas. Os remédios distribuidos
pelo "Posto de Saude", por sua vez, nao apresentam uma variedade
muito grande e, em muitos casos, deve-se adquiri-los em farmacias
por um prego nem sempre acessivel. Por isso, ©S remédios e os trata
mentos caseiros se mostram COmMo uma alternativa sempre disponivel,
principalmente quando a baixa produgéo'pesqueira obriga a comunida-
de a voltar—-se aos seus Yecursos tradicionais. Principalmente para
certas indisposicgoes do figado, eles ainda sao amplamente emprega -
dos e, nas doencgas cronicas e de tratamento dificil, recorre—se a

eles, muitas vezes, como um suplemento ao tratamento médico.
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Atualmente, Sao pouccs 0s Jue na aldeia abandonaram to
talmente o uso de remédios caseiros assim como oS que ©S empregam
exclusivamente. Entre os primeiros (aproximadamente 21% de um total
de 123 unidades familiares), muitos fazem questdo de dizer gque "es-
se negocio de quente ou fresco ou de erva medicinal nao adianta na-
da". Nao se pode confiar totalmente nesse nimero porque renegar tal
tipo de tratamento de doengas com sua conotagao humilde e periféri-
ca e afirmar recorrer a médicos com exclusividade significa também
uma demonstracac de um certo "status" e uma manifestagao de ideolo-

gia e nac de realidade.

Uma outra categoria de pessocas, embora ainda conhegam
e utilizem remédios caselros 3 base de ervas medicinais, principal-~
mente 0s gue se destinam aos Casos de indisposigaes menos graves do
organismo humano, esqgueceram-se das suas propriedades definidas pe-
la classificagao entre 0S "quentes"” ou "frescos”. Com isso, 0 seu
uso se assemelha ao de qualquer remédio comprado em farmacia gquando
se desconhece ¢ fundamento ldégico e intelectual que o define como
remédic. Aproximadamente 44% das familias da aldeia encontram-se
nessa categoria além dos que ideologicamente revelam nao conhecer

ou usar ervas medicinais mas gue efetivamente o fazem.

Vinte e sete por cento das familias do lugar conhecen
plenamente a 156gica do emprego de ervas medicinais e a sua combina-—
cao com outros comportamentos associados a alimentagac, higiene e
exposicao do corpo ao clima, 3 agua e a temperatura ambiente. No-en
tanto, taisg conhecimentos e praticas se aplicam num sentido restri-

to, principalmente nas doengas consideradas menos graves.

Pinalmente, uma minoria de oito por cento das fami -
lias, constituidas na maior parte de pessoas idosas (acima de 50
anos) ainda sustentam inteiramente a ideologia e a pratica dessa an
tiga forma de tratamento de doencas. Em varias ccasioes pudemos ou-
vir deles uma franca hostilidade dirigida contra os medicos e suas
praticas as vezes violenta e sem consideracao d integridade pessoal
e cultural do caigara e seus remédios que muitas vezes "atacam o fi
gado em vez de fazer bem". Abaixo, temos a transcrigao de uma parte
de uma entrevista com uma pessoa due representa bem esse carater

conservador:

npw cuidei de nove familias (filhos) e nunea fui procu
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rar médico na cidade. Fles tinham chieira de peito (bronquitel que
quase matava, dava aiaque e eu curava com purgante, ervas e benzi -
mento. Para chieira de peito uma mulher do Rio Comprido me ensinou
a dar café amargoso batido com Jleo de ricino e sempre fez obra. A
maleita da inflamagido no figado e a pessoa fica empalamada (palida,
fraca). Um bom vemédio & chd de semente de bareresso que nem se
planta mais hoje em dia. Todos os filhos saravam e nunca tevet eles
na farmacia. Hoje em dia dizem que ndo existe mais maleita e quando
uma erianga estd com febre ndo sabem que febre &, mas eu digo que e
a mesma febre da maleita. & maleita sempre volta e o remedio da far

macia nao faz obra de nada, 8o serve para gastar dinheiro.

Fu 34 tomei remédio de farmdcia e ngo tomo mats faz
dez anos. Eu tenho rveumalismo. que Jjd tinha curado mas como nao tive
resquardo apanhei aivesa (fraqueza por causda de friagem, cansag¢o,
acanhamento que ndo deixa wma pessoa traballharl), fut buscar dgua na
fonte e dai encaranguei (adoeei) de tude. Quando eu curei o reuma -
tigmo eu usava esfregagao com broto de ambanuva vermelha socada com
sal e frita na cachaga e cha de eucalipe (folha de eucalipto) com
folha de laranja que sao mutito quentes ¢ bons para suar. Agora o
reumatiasmo doi mas nao tomo nada para ndo acostumar mal o corpo,

nem ehd nem remédic de farmacia.

Jd tive preumonia, para-tifo e fiquei aburrida de tan-
to tomar remédio de farmdcia porque eu nao sabia como curar essas
doengas. A preumonia me deizou entrevada muito tempo na cama. Eu fi
quei inchada, ressecada e muito desfigurada. Eu ia morrer mesmo.
A7 eu disse para minhka mae, eu set que vou morrer mas faga um pur -
gante bem feito para mim que eu querc morrer com purgante na barri-
ga. Ela fea o memédio com ruibarbo, mand e 6leo de ricino. AT eu me
Lhorei mas a dor de corpo continuava. Entac chegou um consulteiro e
ele recomendou chd de pinhao com flor de sabugueiro e flor de rosa
branca e duas pilulas de quinino cortadas em oito pedagos para to -

mar um por dia e s0 assim eu saret de ves.

Hoje em dia estda tudo mudado, quase ndo se planta matis
ervas e as pessoas nao querem se amolar de fazer cha. Tratar filho

com remeédio casetro da trabalho e ninguém quer ter isso'.

Nessas duas Ultimas categorias, encontramos uma grande

parte dos tedricos desse sistema de tratamento de doengas de quem
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essa parte da pesquisa mais se nutriu. Entre eles, guando se pergun
tava se um produto medicinal aparecia como guente ou fresco, para
que servia, como agia no organismo, etc., na maioria das vezes, &
resposta vinha acompanhada de uma explicagac coerente e com muita
consisténcia e homogeneidade. Nao percebemos gualquer discrepancia
maior quanto aos critérios de classificac@o dos alimentos ou dos
produtos medicinais mais conhecidos e empregados. O consenso sb dei
xava de aparecer quando OS elementos em questéo nao apresentavam
muita aplicagdo terapéutica e a pouca tradigao em seu uso deixava ©

problema de classificd-las ao sabor de um critério de sensibilidade

mais subjetivo.

b. A Lbgica da Classificagao de Elementos entre "Quente" e "Fres

co" e sua Correspondéncia com a Percepgao do Corpo Humano:

As definicoes que se seguem se baseiam em entrevistas
e num grande nimero de produtos medicinaié e alimentos de acordo
com as atribuigoes e interpretacdes terapéuticas do habitante da al
deia (ver para isso a lista de ervas e produtos medicinais usados
pela populagaoc em anexo ao final desse trabalho). No entanto, antes
de iniciar a compreensac da estrutura do sistema gue sustenta O pen
samento e o comportamento tradicionais do habitante e Icapara noc
tratamento de suas doencas, cabe lembrar que ela s6 se manifesta in
conscientemente. Mesmo os que se inclinam por fazer interpretacgoes
mais abstratas, os tedricos da aldeila, nac chegam a dar conta de to

da a sua amplitude.

A definigao do que se considera "quente" se manifesta
em primeiro lugar em tudo o que produz uma acao diaforética no orga
nismo humano conotando o efeito de por para fora ou expelir a doen-
ga por meio da pele através do suor e, ao mesme tempo, reter a "for
ca da pessoa" de eliminacao pelo intestino ou vias urinarias. A de-
finigdo do gue se considera "fresco', pelo contrario, se manifesta
em primeiro lugar em tude o que produz uma ac¢ao diurética ou purga-
tiva no organismo humano conotando © efeito de reter, nao deixar

sair a "forga da pessoa" pela pele e, ao mesmo tempo, de eliminar a
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doenca pelc intestino ou vias urinarias.

Acredita-se que a condigao térmica do remédio signifi-
ca uma variagao exterior compativel com a sua qualidade intrinseca.
Os "chas" (ervas medicinais em infusao) preparados com elementos
gquentes em geral sao ingeridos com uma temperatura elevada. Os
v"chas" preparados com elementos frescos, pelo contrarioc, em geral
sao ingeridos com uma temperatura normal. Se, no entanto, se dese -
jar diminuir o efeito do medicamento, entao a sua condigao térmica
pode ser invertida em relagac as suas propriedades: remedio quente
ingerido com temperatura nao elevada ou remédio fresco ingerido em

alta temperatura.

Em principioc, desconhece-se em Icapara elementos neu -
tros entre a situagao de quente ou fresco porque em teoria, todos
eles apresentam uma polaridade que define a sua atuacao mais ou me-
nos intensa no organismo humano. Eventualmente, no entanto, recor -
re-se A expressac "temperado” para designar um elemento de classifi

cacao mais dificil.

No entantc, nem todos os produtos apresentam efeitos
diuréticos ou purgativos de um lado, ou diaforéticos, de outro. Nes
se caso, eles se classificam (principalmente 0OS alimentos) de guen-
te guando apresentam o sabor salgado, picante e maior valor nutriti
vo ou de fresco, gquando apresentam o sabor doce, azedo, amargo € um
menor valor nutritive. O consumo de alimentos tidos como gquentes se
gundo o caicgara, como veremos em topico posterior, tende a produzir
no organismo humano digestao mais dificil, aumento de pressac san -
guinea e maior sensagao de calor, efeitos que se podem considerar
como enfraquecidos da acdo diaforética. O consumo de alimentos fres
cos, por outro lado, tende a“produzir reagées contrarias a estas,

ou efeitos enfraquecidos da agdo diuréticas ou purgativa.

ouando o sabor e a correlagao de seus efeitos no orga-
nismo humanc nao aparecem com nitidez, © critério classificatdrio
ainda se detem na sensibilidade corporal, porém, com a interferén -
cia mais forte de fatores de ordem social aproximando a objetivida-
de da subjetividade. Neste caso, recorre-se a vista e ao tato com
um peso maior nas suas qualidades simbdlicas. Como veremos em topi-
co posterior, este procedimento ocorre principalmente na classifica

cac de ervas medicinais.
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No que se refere &s propriedades terapéuticas dos ele-
mentos, os quentes manifestam uma agao benéfica nas vias respiratdo-
rias, coragac e 0ssos enguanto que "atacam" os rins, figado, intes-
tino e cérebro. 0s frescos, por'outro ladeo, manifestam uma agéo be-

néfica nesses ultimos orgaos e "atacam™ os primeiros.

0 estOmago, 0OS orgaos genitais, o sangue, a pele e os
nervos podem exiglr tanto remédios guentes como frescos conforme a
natureza da doenga. Em geral, se essas estruturas‘apresentarem insu
ficidneias em seu funcionamento por motivo de fragueza, entao, elas
exigiriam os guentes. Ao contrario, se o seu distiurbio for motivado
por estarem fortes demais (hiperfuncao) , o.remédio deveria ser fres
co. Comec exemplos da nogac do “fraco" temos a palidez da pele, ©
sangue ralo e descolorido, a impoténcia sexual, gases estomacais ou
intestinais, nervos abalados e a reagao de apatia em geral. Como
exemplos da nogao do "forte" temos a inflamacao da pele, sangue
grosso e colorido, digestao dificil, nervos "atacados" com reagao
de violéncia, derrame cerebral, enfarte do coragéo e furor sexual.

Em relacio a essa classificagdo sensitiva do alimento
e de medicamentos, O COrpo humano se classifica também a si mesmo.
Considerando gue © cérebro representa a cabecga; as vias respiratd -
rias, o tdérax; o aparelho digestivo, O abdémen e, finalmente, 0s 0s
sos, o0s membros, & possivel correlacionar essas diferentes partes
dentro da seguinte estrutura: a cabega aparece COmo suscetivel nega
tivamente aos elementos guentes e, nesse sentido se opoe ao tbrax
gue se mostra suscetivel negativamente acs elementos frescos. 0 t6-
rax, por sua vez, se opde, de acordo com O mesmo principio, ao abdd
men e este, da mesma forma, aos membros. Existe portanto, na rela -
¢ao estabelecida com a natureza, uma compatibilidade entre cabega e

abdémen e entre tdorax e membros e uma relacao negativa entre estes

dois conjuntos.

A correlagio existente entre cabega e abdbmen e entre
t&rax e membros quanto A suscetibilidade & agao de elementos quen -
tes ou frescos se desdobra também na orientagao que ela presta ao
diagnbostico e tratamento de doengas. Se, por exemplo, um individuo
sente dor de cabecga, um diagndstico e tratamento muito plausivel se
encontra em considera-la como consequéncia do mau funcionamento 4o
intestino e dai a necessidade da ingestaoc de remédios frescos apro-

priados para este Orgac. Se, por outro lado, um individuo estiver
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com seu coragéo fraco, um bom tratamento consiste em aguecer 0Os mem
bros com "esfregacao" (linimento rubefaciente) com alcool. Num sen-
tido de oposigao, constata-se rambém gque os remédios destinados ao
conjunto formado pelo abdomen e cabega invariavelmente "atacam" ou

causam algum dano ao conjunto formado pelo peito e membros e vice -
versa.

Esta classificagao do corpo humano aparece CoOmo mais
complexa do que a interessante anidlise empreendida por Novidn (19 -
76) na regido de Brasilia. Neste caso, ¢ COIrpo humano €& percebido
como composto fundamentalmente de duas partes indivisiveis e antagl
nicas, a cabega (fria) de um lado e O corpo prépriamente dito {(guen
te}, de outro. Uma série de doengas se explica a partir da interfe-
réncia de uma parte na outra, ou seja, O sangue quente do corpc na
cabeca ou o frio da cabega no corpo. Em certas circunstancias esse
tipo de oposigao também ocorre em lcapara mas num sentido bem limi-
tado. Talvez as doencas de fundo emocional se encontrem proximas de
serem explicadas como consequéncia do frio da cabega no Corpo ou o

calor do corpo na cabega.

De acordo com Novidn, na cidade satélite de Sobradi =
nho, o sexo feminino é classificado como guente e © masculino como
frio justamente porgue no primeiro, ao contrario do segundo, o cor-
po e © coragdo devem predominar sobre o cérebro. Em Icapara, ao coh
raric, © gquente invariévelmente se associa ao forte, "carregado",
sanguineo e, consequentemente, ao sexo masculinoe. A mulher, portan-
to, & considerada fria e recolhida e a extroversao muito intensa de
seus sentimentos pode significar uma anormalidade e uma descaracte-
rizagao de sua feminilidade. Este aspecto simbdlico gue expressa a
classificagdo da mulher como fria e do homem como quente serd me -

lhor analisada no capitulo seguinte sob a Otica da crenca em mauv -

olhado ou feitigo.

c. A Nogao de Anatomia e Fisiologia, suas DisfuncOes e Tratamen -—

tos de Acordo com O Pensamento e a Pratica do Caigaras:

Se alguém em Icapara amanhece mal-humorado, com dor de
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cabega ou tensaoc nervosa, a probabilidade de se diagnosticar estas
indisposigbes como consequéncias de problemas hepaticos aparece co-
mo muito grande. O mesmo ocorre com inimeras outras doengas mais
graves comc problemas cardiacos em geral, inclusive o infarte, pres
sdo sanguinea alta e derrame cerebral. Outros sintomas de problemas
oriundos do figado, se manifestam em erupgoes e inflamagodes cutd -
neas em geral, além, evidentemente, da maioria dos problemas diges-
tivos. Para prevenir e tratar tais disfungoes, o calgara recorre

com muita intensidade ds ervas medicinais "frescas" adequadas além

de evitar alimentcos "quentes".

A grande importdncia conferida ao figado também se mos
tra presente no sistema de classificacdao do corpo e dos produtos in
geridos por ele. Um modo simplificado de explicar a classificagao
de produtos entre os quentes e os frescos, consiste simplesmente em
tomar este Orgao como ponto de referencia. Definem-se como quente
todos os elementos que o sobrecarregam e como fresco os que O pre -
servam. O antibidtico, por exemplo, de intrecdugao relativamente re-
cente na aldeia, foi classificado por alguns como guente porque

"ataca" o figado.

Para compreender o motivo de se atribuir a uma disfun-
gao desse Orgac um nimero t3o grande de males e a sua importancia
relativa aos demais orgaos, devemos primeiro incorrer na fisiole -
gia, anatomia e nutrigac do organismo humano conforme a concepbao
do caigara. Para isso, ndo s o figado mas também o sangue aparece
como um elemento de extrema importincia e a relagao entre ambos com
o processc nutritivo, além do papel desempenhado pelo pulmao, infor

ma o cerne dessa CONCEpPgac.

A principal fung¢do hepatica consiste em fornecer ao
sangue uma nutricdo adequada e, segundo o caigara, ele "retira a su
jeira que existe nos alimentos guentes". Para alguns, a parte noci-
va (sujeira) dos alimentos, que existe principalmente nos que se
consideram quentes, chama-se “"reima", embora essa denominagao nao
se generalize entre a populagdo. Para todos, no entanto, tal tipo
de alimento apresenta uma parte boa destinada ao fortalecimento e
nutricac do crganisme e uma parte ruim que se nao for eliminada pe-
lo figado, prejudicara o sangue e, com ele, todo o organismo. Os

elementos quentes, portanto, se caracterizam por uma atuagéo ambi

gua, apresentandc ao mesmo tempo a capacidade de nutrir e intoxi
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car. Para o caigara, qualquer acao venenosa decorre invaridvelmente

de um elementc muito gquente gue atacaria todo o organismo depois de
danificar o figado.

por outro lado, os elementos frescos, embora poupem O
trabalho do figado e, muitas vezes, O auxiliam na "limpeza do intes
tino e do sangue", naco contam com muito valof nutritivo e, gquando
apresentam efeitos purgativos e diuréticos, chegam a enfraquecer ©
sangue. AS interpretagoes nesse sentido, apresentam alguma variagao
e alguns dizem que o efeito purgativo e diurético sd& chegaria a eli
minar a sujeira (ou a reima} dos alimentos quentes. Outros, no en -
tanto, afirmam que a eliminagéo nao distingue uma coisa de outra,
ocorrendo, portanto, © enfraguecimento. De qualguer modeo, verifica-
se um consenso a respeito da incompatibilidade entre a natureza do

érgao e as exigéncias nutritivas do organismo.

Uma disfuncgao hepatica, portanto, deixaria de depurar
o alimento quente acarretando "“sujeira ou engrossamento do sangue".
As consequéncias desse estado manifestar-se-iam primeiro no proprio
aparelho digestivo através de indisposigOes estomacais e "orisaoc de
ventre" (constipagao intestinal). Em seguida, © "gsangue sujo ou
grosso" provocaria perturbacoes de toda ordem no organismoc e diver-

sos estados patoldgicos.

Sob o comando do figade, trabalham os demais drgaos do
aparelho digestivo. Individualmente, no entanto, eles apreéentam al
gumas areas de autoncmia. O estdmago ou o intestino, por exemplo,
numa situagao excepcional, exigem remédios quentes, ou seja, guando
apresentam gases, um sintoma atribuideo a friagem. Esta, por sua
vez, também poderia ser proveniente da fome ou da auséncia do calor
dos alimentos, principalmente o0s duentes. Diz-se também que ©Os pro-
dutos azedados se transformariam no estomago numa espécie de calo -
ria negativa que produziria Os gases que sO seriam expelidos com
o auxilio de remédios guentes apropriados apesar deles nao se mos -

trarem bons para o aparelho digestivo em geral.

O intestino e os rins recebem uma influéncia muito prd
xima do figado e muitas vezes 0S5 remédios para eles se mostram CO -~
muns. No entanto, no caso de "bichas” (vermes intestinais), da mes-
ma forma gue os gases, OS remédios apropriados para expulsa-los de-

@

vem ser ©0s "quentes".
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0 pulmao aparece CONMO um outro drgao de extrema impor-
tancia na concepcac do caigara. Também em relagdo a ele os produtos
consumidos pelc homem se classificam entre os quentes e os frescos
e, nesse sentido, observa-se uma situacao inversa da gue ocorre com
o figado. O pulmao nao se d3 pem com © frio em termos de temperatu-
ra ou de qualidade dos produtos ingeridos e os remédios para ele de
vem invariavelmente se manifestar como quentes. Diz-se gue dJuando
um individuo se alimenta a base de produtos frescos ¢ se ele nao
apresentar uma constituicao forte, o perigo mais imediato para a

gua saude se encontra em seu pulmaoc se ressentir disso.

A principal fungao desse drgdo aparece como um elimina
dor das impurezas do sangue ¢ quando este se encontra muito fraco,
o pulmac também se esfria e por isso adoece, deixando de realizar ©
seu trabalho de "filtro". O mesmo OCOIrre quando ele recebe "“fria -
gem" na forma de temperatura {da agua ou do clima), nesse casc, nu-
ma operacgaco direta e sem a intermediacac do sangue. Em consequéncia
disso, o tratamento destinado a esse 6rgao consiste em aquecé-lo,
fortificar o sangue e ajudar a eliminagao de suas impurezas pelo
suor, poupando assim o seu trabalho. Para isso, € necessario um re-
gime & base de alimentos quentes, de "suadores” (remédios de agao

diaforética) e o uso de agasdlho e resguardo de friagem.

O tratamento para as disfungaes cerebrais (loucura, se
gundo o caigara), do coraciac e dos nervos apresenta poucas alterna-
tivas além dos remédios destinados ac sangue. De todos os produtcs
medicinais arrolados (ver lista em anexo ao fim do trabalho), encon
tramos apenas um distinado aos nervos, outro ac coragéo e nenhum ao
cérebro. Assim mesmo trata-se de paliativos nao muito eficazes para
gqualquer mal maior. Se a deenca nao provier das condigoes sangui -~

neas, o0 caicara geralmente afirma que nao sabe como trata-la.

A doenga que se atribui aos 0Ssos € que 61% da popula-
géo adulta diz apresentar, denomina-se reumatismo. Um médico de
Iguape desmentiu a veracidade desse diagnostico e atribuiu as do -
res articulares e ao longo dos membros ao resultado de focos infec-—
ciosos como, por exemplo, dentes estragados ha longo tempo. O caiga
ra, no entanto, considera que essas dores se devem ao excesso de ex
posigao do corpo a friagem. Os homens, enquanto pescam, passam lon-

go tempo com OS pés sob a agua e as mulheres, ao lavar roupa no rio
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ou ao cuidar da rocga de madrugada no inverno, nao se resguardam de-
vidamente. Nesse aspecto, a medicina tem encontrado uma interpreta-
cdao e uma solugac muito pobre para as suas reclamagbes. Por esse MO
tivo, trata-se de uma doenga em cuja irea convergem uma grande par-
te das suas preocupag6es e para ela existe um nimero muito grande

de produtos medicinais populares. Ainda assim, recorre-se com muita
frequéncia a ajuda dos "curandeiros espiritistas” uma vez dque, en

muitos casos, o sistema de conhecimentos acumulados pela aldeia apa
rece com insuficiéncia. Como veremos e capitulo posterior, & nesse
ambito que o "curandeiro espiritista” mals se presta a desarticular

esse tipo de pensamento e acao através de novas teorias e medicamen

tos.

para a comunidade, além do "reumatismo de osso", exis-
te um outro, o qual se julga oriundo do "sangue sujo" denominago
por alguns de "g{filis" e, por outros, de "reumatismo de sangue’.
0 primeiro se manifestaria por dores Osseas e articulares causadas
pelo excesso de friagem & O Seu tratamento exige remédios quentes
("chas" e "esfregagao"). O segundo, se manifestaria por inchago dos
membros inferiores causado por "sangue grosso" e pede remédios fres

cos ("chas").

A pele se manifesta como um receptdculo dos problemas
internos do organismo, principalmente ©Os provenientes do sangue €
também externos através da agao de microbios ou varias espécies de
machucaduras. Para o tratamento de doengas internas com repercu -
coes na pele, acredita-se que a aplicacao no local atingido (banhos
ou cataplasmas) apresenta alguma eficacia mas s6 o tratamento inter
no surtiria um efeito definitivo j&4 gque a maior parte desse tipo de
sintoma tem a ver com o "sangue sujo". Nesse caso, © tratamento con
sistiria de produtos frescos ingeridos para 0O sangue € quentes apli
cados na ferida "para ajudar a por pra fora a infecgao". Também ne-
cessitam de remédios quentes tanto a picada de inseto como as le -
soes causadas por batida ou machucadura porgue “eles nao deixam a

infecgao entrar no corpo”.

=]

Como regra, todas as doengas infecciosas do organismo
exigem elementos quentes e as que se manifestam na pele como o sa -
rampo, catapora, irizipela, obedecem a essa norma. Todas as inflama
goes, por sua vez, saoc tratadas com elementos frescos € isso wvale

tanto para a pele como para oS drgaos internos ou do sentido (para
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melhor informacao a esse respeito, ver o anexo ao final desse traba

lho}.

Para avaliar a dinamica do emprego de produtos medici-
nais e sua relagao com © organismo, recorremos a um exemplo de um
individuoc necessitar de medicamentos quentes e sofrer ao mesmo tem-
po dos rins ou figado. Nesse caso, © tratamento para um tipo de do-
enca se manifestaria como um agravante para o outro. Se esse preble
ma for levantado para o caig¢ara, a sua 16gyica intuitiva certamente
sugeriria atenuantes para © remédio quente de modo que ele mantenha
em parte as suas propriedades e a sua caracteristica de provocar ca
lor e nao "atacar" tanto o aparelho digestivo., A uma erva medicinal
muito quente como a flor de sabugueiro, por exemplo, adiciona-ge a
sua infusao, a flor de malva branca e, com isso, acredita-se que O
cha, embora um pouco mais fraco, nao prejudique partes do organismo

enquanto beneficie outras.

d. A Nogao de Quente ¢ Fresco Aplicado aos Alimentos:

Até agora, tratamos da nocac de quente e fresco aplica
da em geral aos produtos ingeridos e sua atuagao terapéutica no or-
ganismo humano. Nesse topico, vamos discorrer mais particularmente
sobre a alimentagao, a sua fu?géo nutritiva e terapéutica e o con -

trole a que & submetida de acordo com certos estados somaticos.

Com relacao & classificagao de ervas medicinais, a de
alimentos aparece muito mais problematica. A grande maioria das pri
meiras, apresentam uma atuagao definida e iocalizada no organismo,
permitindo com isso a sua classificagac a partir do efeito que pro-
duzem. Os aspectos simbdlicos (cor, forma, sexo), nesse caso, sO
aparecem como uma referéncia dentro de um plano muito secundario.
Longe de constituir um critério classificatdorio, eles apenas servem
como hipdbteses que norteiam uma investigagao. Quanto aos alimentos,
a maioria deles nao apresenta um efeito nitido e localizado no orga
nismo e, por esse motivo, definir as suas gualidades obedece a cri-

térios mencs seguros, dando margem a um grau de divexrgéncia muito

maior.
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Frn duas circunstancias, no entanto, O3 sS€us efeitos
sio reconhecidos sem maiores discrepancias interpretativas. Trata -
se, de um lado, dos alimentos considerados muito quentes ou "carre-
gados™, € de outro, OS5 muitos frescos. Os primeiros apresentam com
nitidez a maioria dos sintomas proprios dos elementos quentes, ou
seja, maior valor nutritivo, digestac mais dificil, maior sensagao
de calor, aumento da pressao sanguinea e tendéncia a atacar o figa-
do. As pessoas que apreséntam gualquer distlrbio relacionado a esse
drgac se privam de seu consumo antes de qualquer outro elemento.
por outro lado, na fase de recuperacao de certas doengas,; OS anémi-
cos e as pessoas fracas em geral, procuram se alimentar a base de -

leg para se fortificarem.

0s alimentos considerados muito quentes se constituem
da carne de porco, de certos peixes ¢ da maioria da carne de caga.
De um modo geral, consideram—-se OS5 animais nao domesticados coOmo
muito mais guentes do gue OS domesticados {(um critério onde talvez
entrem parametros culturais além dos sintomaticos). Entre os pei -
xes, destacam—se © cagéo, a raia, a caranha, a caratinga, a manju -
ba, a miraguaia e a tintureira. Entre a carne de cacga, temos © qua-
ti, a capivara, o tatu, O macaco, © cateto, o veado, a gueixada, a

paca, o tamanduid e a cutia.

Entre os elementos considerados simplesmente como quen
tes, alguns ndo encerram maiores duavidas ou variacoes interpretati-
vas. Entre eles, temogs oS gue apresentam um sabor picante como ©
alho, a cebola, o repolho, a rabanete, o agriao, a pimenta, O nabo
e o pimentac. Elementos como o café, o gergilim e o amendoim, OS
feijdoes e entre as frutas, a manga, © abacate e © cajamanga tambén
nic apresentam maiores problemas nesse sentido pois eles sao conside
rados fortes e tendem a atacar O figado. Em muitos alimentos, no enh
tanto, os sintomas esperados dos produtos quentes ou frescos em ge-
ral nao aparecem com clareza € o problema de classifica-los recail
numa esfera onde os critérios se mostram enfraquecidos, provocando

com isso, divergéncias.

De um modo geral, a classificagao continua a ser feita
tendo por base apenas uma das condigoes proprias dos elementos guen
tes, ou seja, a que diz respeito ao seu maior valor nutritivo. Este
critério, no entanto, aparece muitas vezes num sentido relativo e

com referéncias pouco nitidas ao corpo humano. Alguns consideram,
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por exemplo, a chicdria ou o espinafre como quentes tendo em vista
apenas a sua relagao com produtos similares mais frescos como a al-
face e o almeirao. Muitos classificam a carne de galinha como quen-
te numa oposicao a carne de frango (fresca) e O MESmO OcCorre com o
cara e a batata roxa em relagao a batata inglesa, do milho em rela-
cao ao trigo ou do arroz e a banana maga ou Ouro em relagao a bana-
na prata ou nanica. Esse tipo de classificagao, no entanto, da mar-
gens a muitas divergéncias. Por exemplo, pode~se considerar, Sem er
ro interpretativo, todas as verduras melhor situadas como frescas
ja que nenhuma delas se adapta muito bem s caracteristicas dos ele
mentos guentes ou ainda que toda ave doméstica se caracteriza como

fresca em COmMparagao as aves selvagens consideradas como quentes.

Alguns alimentos apresentam ainda efeitos nitidos e lo
calizados, porem contraditdrios, confundindo ainda mais o critério
de classificagao de alimentos para O caigara. Tal & o casoc da laran
ja e do limdo, frutas acidas que em principio se definem como fres-
cas. Contudo, dois fatores concorrem para posiciona-las entre as
quentes. Em primeiro lugar, elas se opoem & laranja lima e & lima -
da-pérsia, produtos tidos como muito mais frescos. Além disso, O
grau de ambiguidade dessas frutas ainda se manifesta no fato delas
servirem para doengas do pulmdo (tosses, gripes, etc.) gque nao pode
ria exigir outros remédios que 08 quentes. O critério para classifji
car o abacaxi, também apresenta divergéncias na medida em gue se
trata de uma fruta acida mas que, segundo alguns, pode atacar © €57
tOmago. Com respeito a muitos outros alimentos, os critérios que
norteiam a definigao entre as gualidades quente ou fresco, aparecem
de um modo muito subjetive como o fato de alguém apresentar proble-
mas para digerir um ou outro produto e o classificar tendo em vis.~
ta essa circunstancia. Uma outra saida para o impasse representado
pelos alimentos de dificil classificagac consiste em defini-los co-
mo neutros ou "temperados”, se bem que €ssa categoria nao existe

dentro do sistema construido pelo caigara.

Entre os alimentos considerados muito frescos, temos,
num plano absoluto, todos 0s que apresentam agac purgativa ou diuré
tica, efeitos que, sequndo o calgara, existe na abobbora, no inhame
e no xuxu. Os demais alimentos classificados simplesmente COmc fres
cos consistem daqueles que, apesar de nao apresentarem efeitos mui-

to nitidos e localizados no organismo humano, se consideram de me -
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nor valor nutritivo em relag@o a outros do mesmo tipo. Os produtos
56 podem ser comparades com similares (frutas com frutas, carnes
com carnes, verduras com verduras, etc.) e dentro de cada tipo de
alimento, a classificagaoc se faz confrontando-se os mais nutritivos

{quentes) com ©S Menos nutritivos (frescos).

Consideram-se frescos certos peixes como a pescada
branca, o robalo, a betera, © poa, a pejereba, o robalinho, © bagre
bandeira, a carne de vaca, a de frango e a de anta. Entre as horta-
ligas, temos a abobora, a alface, o xuxu, © almeirao, assim como 0sS
seguintes produtos, a batata inglesa, a mandioca, © arroz, O trigo,
a araruta, ¢ palmito e o aclicar. Finalmente, entre as frutas, encon
tram-se a pitanga, a jabuticaba, a murta, a uva, a carambcla, o gua

nd, o mamao, a laranja lima, a lima da pérsia, a maga e a pera.

De um modo geral, nac se percebe um esforgo do calgara
em equilibrar a alimentagdo. Come-se normalmente pelo habito e tan-
to a tradicgao cultural como as condicoes do relacionamento da socie
dade com o munde circundante constituem ©S fatores que determinam o
prato de cada dia e nac uma regra consciente gue oS equilibre de
acordo com uma idéia de preservacao de satde. O controle e a restri
¢cao alimentar aparecem mais frequentemente em ocasices consideradas
anormais ou transitdrias. Elas ocorrem, por exemplo, entre as crian
cas de tenra idade, entre as mulheres menstruadas ou gravidas, en -
tre os doentes ou convalescentes. As criangas peguenas se alimentam
hasicamente de banana nanica ou prata e "papas" de farinha de man -
dioca e a elas se evitam dar alimentos quentes "porgue o seu figa-
do e intestinoc s3o ainda muito fracos". As mulheres gravidas evitam
os alimentos muito guentes porque eles podem fazer abortar e, na
época da menstruagao, elas se abstém dos muito frescos porgue "fria
gem no Qitero neste periodo pode recolher ¢ sangue e se ele vai para
a cabeca, da ataque". Apbs o parto, trata-se a mulher como entre os
convalescentes, ou seja, a base de alimentos quentes para fortifi -

car o organismo. Neste caso, a canja de galinha & usada intensiva -

mente.

0 resguardo quanto & exposigao do corpo ao calor e ao
frio aparece com uma intensidade maior do gue nas circunstancias an
teriores e vale tanto para as situagoes consideradas anormais e
transitorias descritas acima como também preventivamente para as si

tuacdes normais. No caso de doenga, pbs-parto e menstruagdo, ndo se
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toma banho e procura-se agasalhar bem o cOrpo para gque ele nac apa-
nhe qualquer espécie de friagem. Expor O organismo a contraste ex -—
tremo na direcic do quente para o frio & considerado altamente peri
goso mesmo se o individuo dispuser de boa salde. N&o se toma banho

apds as refeigoes pesadas € acredita-se que se alguém, depois de in
gerir remédios muito guentes ("suadores”), tomar friagem, entao a

doenga "se recolhera", ou seja, nao vira 3 tona, permanecendc "embu

tida" no organismoc, O que poderia levar O individuo & morte.

e. A Nogao de Quente e Fresco Aplicado aos Medicamentos:

Em comparacao com' os alimentos, & classificagao de
plantas medicinais entre as quentes ou frescas aparece COm um grau
de definicdo muito mais sdlida e isto se deve a nitidez com que &
maioria delas manifestam Seus efeitos no organismo humano. Quando
jago nao ocorre, no entanto, elas se definem como quentes se apre -
sentarem caracteristicas simbSlicamente associadas ao calor. As CO-
res preta, vermelha ou amarela sao percebidas como gquentes desde
gue seu efeito sensivel no organismo nac contradiga esses indicios.
0 mesmo ocorre Ccom relacac ao sexo masculino atribuido ao vegetal
e 0 elemento mais rude e pesado. Em principio, a flor em geral se
define comc fresco, com excegdes como a flor de sabugueiro ou a

flor de mamao macho.

Por outro ladeo, a cor branca ou de tonalidade fraca, ©
sabor amargoe, azedo e doce, O S€XO feminino atribuido ao vegetal, ©
elemento leve e fragil se associam simbolicamente ao frio e assim
se classificam desde gue nao apresentem uma atuacao contraditdéria

no organismo.

No entanto, em regra, quanto mais O critério classifi-
catdric se afasta da sensibilidade corporal através dos efeitos ne-
le produzidos, mais diffcil se torna a verificagao de um consenso.
Nesse caso, um elemento pode estar sujeito a uma certa classifica -
¢do pela coxr ou a uma outra pela sua forma sem que exista um crité-

rio mais sofisticado que OS hierarquize.

acredita~se em teoria que todos os elementos quentes
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se nao produzem um efeito diaforético, contém uma tendéncia nesse

sentido. O mesmo ocorre com os elementos fresces se nac produzem um
efeito diurético ou purgativo. Portanto, classificar pela forma, pe
la cor ou por gualguer outro atributo que nac remeta necessariamen—
te a esses efeitos, nao apresenta outra finalidade que a de formu -
lar uma hipdtese nesse sentido que pode ser desmentida por sua agao
contraditdéria no organismo. Um produtc como a flor de sabugueiro,

de cor esbranquicada, por exemplo, seria considerada hipotéticamen—

te como fresca mas que a experiéncia sensivel desmente por apresen-

tar um efeito diaforético.

Baseado principalmente nos efeitos produzidos no orga-
nismo e secundariamente em simbolos socialmente bem definidos, a
classificagao de plantas medicinais nao oferece muita margem para
interpretacgoes divergentes e 0O conhecimento de seu emprego para dis
fungoes crganicas apresenta uma homogeneidade muito grande. Em ane-
xo, ao final desse trabalho, temos 147 produtos medicinais, coleta-
dos entre a populagao de Icapara. Dentre esse nimero, 135 se consti
tuem de plantas e evidentemente, nem todas sao conhecidas pela maio
ria dos informantes gue ainda preservam OS conhecimentos e as prati
cas dessa forma de medicina. A grosso modo, pode-se dizer que 40%
do total desses produtos constituem um saber comum com uma margem
praticamente nula de divergéneias (na lista de produtos medicinais
emn anexo, eles aparecem com asterisco). Em 30% dos casocos entre as
categorias populacionais que preservam €sSSe€ corpo de conhecimentos,
conhecia-se o produtc mas havia dividas gquanto as suas propriedades
ou as doengas a due se destinavam. Nesse casco, 0s definimos de acor
do com a maior parte das interpretacoes. Nos 30% restantes, as suas
propriedades terapéuticas s0 eram conhecidas por uma minoria (na

lista, esses produtos aparecem com um sinal +).

A comparacao dessa lista com um diciondrio de plantas
medicinais brasileiras de cardter mais popular do que cientifico
(Carvalho, 1972) revela que 68% dos vegetais extraidos de informan-—
tes de Icapara constam nessa obra com o mesmo nome. Quanto aos ou -
tros 32%, trata—-se ou de plantas consideradas medicinais s regio -
nalmente ou de nomenclatura diferente. Entre o0s elementos cujos no-
mes constam no dicionario, em 31% dos casos hao ha coincidéncia en-—
tre os respectives atributos terapéuticos das plantas. No restante

(69%), ocorre coincidéncia em pelo menos uma das atribuigoes aponta
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das pelo livro.

No entanto, existem pelo menos duas diferengas funda -
mentais entre o saber popular e o publicado pelo livro. Em primeiro
lugar, a caracterizagao de um elemento entre as gualidades guente
ou fresco s& existe entre o saber da comunidade. De acordo com O 1i
vro, os efeitos diaforéticos ou diuréticos aparecem em apenas algu-
mas plantas e nao sao necessdriamente exclusivas. Uma mesma planta
pode apresentar um efeito diurético e sudorifero ac mesmo tempo co-
mo, por exemplo, O sapé em infusao. A necessaria oposicao entre '
guente e fresco para o sistema de Icapara, nao permite a constata -
cao de tal fato. No caso, O sapé & considerado apenas fresco e a
sua agao diaforética nao aparece no reconhecimento social. A outra
diferenca consiste em que para © livro, ao contrario do que ocorre
em Icapara, cada planta apresenta eficacia para muitos tipos de do-
encas. Entre os muitos sintomas a que se destina, por exemplo, a ba
tata-de-purga, temos cdOlicas intestinais, diarréias, gastro-enteri-
te, inflamac¢do do figado, catarrc pulmonar, dores reumaticas e sa -~
rampo com erupgao dificil de romper. Como se& percebe, um mesmo remé
dio age como guente (sarampo, dores reumaticas, catarro pulmonar) e
como fresco (inflamagao do figado, gastro-enterite, diarréia). Em
Icapara, considera-se esse medicamento como fresco e sO serve para
"sangue grosso”. Isso ocorre com todos os demais produtos medici -
nais com uma regularidade impressionante. Entre os informantes, po-
dia ocorrer divergénciés quanto a propriedade de um medicamento mas

nunca uma em que a integridade do sistema pudesse aparecer ameaga -

da.-

Explicar as diferengas entre os conhecimentes divulga-
dos. pelo dicionario e os da aldeia aparece como um empreendimento
muito mais dificil do que explicar as semelhangas. Neste Gltimo ca-
so, os fatos podem ser interpretados sob uma perspectiva muito mais
ampla tendo como fundamentagdo a propria histdria da medicina no

Brasil.

Sequndo 0s caig¢aras, os seus conhecimentos de medicina
provieram indiretamente dos indigenas através de seus pais e avds e
esta revelagdo corresponde em parte & realidade dos fatos. A influ-
éncia da medicina indigena, principalmente no dque concerne as plan-
tas medicinais, foi de importincia fundamental nao sd para a medicl

na popular de Icapara como a de todo o Brasil ou América Latina. No
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entanto, esse conhecimento nao proveio sd diretamente dos indios
mas sofreu também varias mediagOes proporcionadas por uma reelabo -
racdo erudita primeiro pelos jesuitas e depois, pela divulgagao de
um grande ntmero de obras sobre produtos medicinais brasileiros in-
fluenciadas pela ciéncia mais avangada do tempo mas realizadas.em
linguagem popular. NO preambulo do capitulo seguinte, introduzire -
mos alguns fatos histdoricos que ajudardo a compreender a origem dos

elementos atualmente empregados pela populagao de Icapara.

Por outro lado, recorrer a histdria para explicar as
diferengas, ou seja, aoc que & especifico a Icapara aparece com umd
dificuldade bem maior. No entanto, & possivel relacionar os aspec -
tos peculiares do conjunto de conhecimentos empregados pela comuni-
dade a certos acontecimentos & circunstincias sociais e culturais.
Em primeiro lugar, devemos ter em conta o fato de nunca se ter de -
senvolvido na aldeia uma instituigao especializada em tratamentos
de doencas '"naturais®, ou encarregados de preservar os conhecimen -

tos médicos, aplicad-los e desenvolve-los.

por uma vocagio cultural, cada familia preferia saber
e utilizar privadamente oOs seus proprios tratamentos de doencgas. No
entanto, a consolidagdo desse corpo de conhecimento aparecia de uma
forma difusa e piblica e era absorvida a partir das raras visitas
aos “curandeiros da cidade" (farmacé&uticos} ou aocs "curandeiros do
mato” (homecpatas e fitoterapéutas) que proporcionavarnm novos conhe-
cimentos que eram acrescentados aos consagrados pela tradigao. 50 a
partir de 1950, despontou um curandeiro dentro da aldeia pelo fato
de saber ler e se interessar pelos folhetos nédicos em voga. Como
veremos em momento oportuno, de inicio, ele utilizava ervas e homeo-—
patia mas o seu imenso prestigio s se concretizou a partir do seu
emprego de remédios quimicos alopaticos , principalmente o antibid-
tico. Trata-se de um fenomeno relativamente recente gue se insere
dentro de um quadro de desarticulagao da sociedade e da cultura tra
dicionais.

Tratando as suas proprias doengas, as familias da al -
deia também cuidavam para que Os Seus conhecimentos nac se perdes -
sem e, nesse sentido, a transmissao publica de informagéo aparecia
como um fato corrigueiro. Atualmente, nas frequentes conversas S0 -
bre doencas e remédios, a troca de informacao se faz muito mais em

relagdao aos produtos que tal médico receitou ou deixou de receitar
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en funcao de uma determinada doenga. H3 dez anos atrds, no entanto,
o assunto se referia predominantemente aos vegetais medicinais e

seus usos. Estes, provenientes em sua maior parte da difusao do sa-
ber indigena e posteriormente da divulgagdo de uma literatura popu-
lar absorvida principalmente pelos *curandeiros”, tiveram que ser

colocados sob uma organizagéo sistematica gue ajudasse a manter e a
pensar a grande quantidade de informacdc gque representava. A estru-
turacao desses elementos sé fer A custa da complexidade gque envolve

as propriedades terapéuticas de cada vegetal.

Para o pensamento tradicional de Icapara sobre salde e
doenga, cada planta se mostra adequada ao tratamento de poucos ti -
pos de doengas €& sempre condicionada a sua qualidade guente ou fres
ca enquanto gque para a classificacao do diciondrio, esse numero apa
rece bem maior. Associando cada vegetal a poucos sintomas, mesmo a
custa da perda de sua diversidade terapéutica, foi um meio cultural
encontrade para memorizar uma grande quantidade de produtos medici-
nais. Para ¢ caligara, existe uma tendéncia a se encontrar para cada
dificuldade, uma uUnica férmula que se considera o Gnico antidoto
eficaz. Iss0 ocorre, COmMO VEremos oportunamente, nas simpatias, nhos
benzimentos e nos feiti¢os e contra-feitigos. £ compreensivel, por-

tanto, gque também se manifeste nNos tratamentos de doengas.

A medicina popular de Icapara utiliza como medicamento
principalmente os vegetais mas também se recorre a alguns elementos.
quinicos como a canfora, © 4lcool ou os produtos da antiga medicina
das farmicias como purgantes ou xaropes, elém de produtos de origem
animal como a banha de porceo, de lagarto ou galinha. Em comparagao
com outros contextos brasileiros, o usc de excretos como medig¢amen-
t0 nao aparece com muita intensidade. Nao obstante, a urina humana
(quente) se emprega para problemas de pele e a cera de ouvido (quen
te), para dor de dente. As fazes de cachorro (guente) sao ingeridas
torradas para casos de sarampo € as fezes humanas {(quente), para pi
cada de cobra. A esse respeito, a interessantissima anadlise empreen
dida pelo grande escritor Mario de Andrade (1972) deve ser menciona

da pois a realidade encontrada em Icapara a confirma em muitos as =
pectos.
Mario de Andrade observa gque o uso de excretos como me

dicamentos se manifesta universalmente e quase sempre Seé presta a

cura de doencas da pele ou da superficie do corpo (picadas de co -
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bra, dor de dente, espinhos encravados na pele, etc.). Ele sugere
uma analogia com o adubo gue revitaliza o solo, pois se os excretos
sio doadores de vida a terras doentes, serao naturalmente doadores
de vida a homens doentes. Por outro lado, a aversao aos excretos
também se manifestaria universalmente e isto dividiria os sentimen-
tos humanos em relaciac a eles entre os polos da atragao e da repul-
sa. Esse aspecto teria se adaptado ainda i ética crista medieval
que fundiu esses sentimentos antagdnicos num sé elemento purgato -
rial contendoc ac mesmo tempo a agao terapdutica e o sacrificio que

alguém seria obrigado a cometer para obter o beneficio da cura.

x Kk * * % % k *x * % x % *x * * %
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CAPITULO IV: "Ag Agéncias de Tratamentos de Doengas de Origem "Na

tural” Exdgenas ao Mundo mais Imediato do Caigara':

a. Historico:

Todas as instituigdes centradas em especialistas em cu
ra de doencas de origem "natural® receberam em Icapara uma influén-
cia bem mais intensa da sociedade brasileira mais ampla do gue se
verifica com a sindrome do "quente e fresco". Neste altimo caso, ©sS
conhecimentos se distribuem democraticamente entre a populagao e
os diagndstices e tratamentos das doengas se realizam diretamente
pela comunidade, geralmente O meio familiar mais imediato juntamen-
te com o pacliente, sSem a mediagao de qualquer agente externo. No
gue se refere as agéncias especializadas de tratamentos de doengas,
a presenca de um especialista significa a transferéncia de um poder
maior scbre o comportamento do paciente e a legitimidade da sua fun
cao decorre da sua competéncia em manipular o0s recursos de uma tec—
nologia mais desenvolvida inacessivel ao caicara. Como veremos, ©
"eurandeiro do mato® ou o “curandeiro da cidade”, sao os agentes
gque utilizam técnicas e simbolos importados da sociedade brasileira
mals ampla enguanto gue OS nédicos aparecem como Of representantes
" diretos da medicina erudita. A medida em gue estes altimos se fixam
na regiao servindo a ordem capitalista que se impoe, ocorre uma com
petigdo e uma gradual perda de legitimidade dos demals curandeiros.
Enquanto o farmacdutico tende a restringir o seu campo de agao

3 venda de remédios, o “curandeiro do mato" tende a desaparecer.

antes de abordar em separado cada um desses agentes,
faz-se necessario uma introducac histdrica que ajude a compreender

a sua presenga e atuagao.

A partir de 1549, de acordo com 5antos Filho (1947),
os jesuitas se encarregaram de catalogar, experimentar e empregar
largamente as ervas medicinais brasileiras entao desconhecidas pelo
eurcpeu. Ao mesmo tempo, promoveu-se a depreciacao do pajé ou de to
dos os encarregados de tratar doengas que nao fossem reconhecidos
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como legitimos pelos representantes da cultura dominadora. Um poemna
de Anchieta caracteriza bem a visao de mundo gue justifica a violén
cia cultural sistemdtica que, principalmente por meio da catequese,

depreciava as instituicoOes de cura de doengas nativas.

nJ4 nao ousas agora servir-te de teus artifictos,
perverso feiticeiro, entre povos que seguem

a doutrina de Cristo: ja nao podes com maos mentirosas
esfregar membros doentes, nem, conm labios imundos
chupar as partes do corpo qué 08 frios terriveis
enregelaram, nem as visceras que ardem em febre,

nem as lentas podagras nem 08 bagos tnehados.

JG nmae enganapds eom tuas artes os pobres enfermos,

que multon creram, coitados! was mentiras do inferno.
Nao maic wesbrards o deenie palhas e fros compridos
qeibuciosancnte enpolados, rem tua boca engangsa

Ve divdr "mda gque dosn¢a (e birel com meus labios

do corpo cnjragquecido? confial gozards ja em breve

da descejadu saide que te dew minha destra’.

Jaz por terra 0 velho enganoj quarda ao rebanho

agora a matilha de Deus, eujos latidos afastam

lobos raivosos e traig¢oeiros. Se te prender algum dia
a mde dos guardas, gemeras em vingadora feguetra

ou pagards em sujo ecdrcere o merectdo castigo”
(de gestis Mendi Saa, 97).

Até a sua expulsao do Reino em 1753, 0S8 jesuitas se
constituiram nos Gnicos recursos de importancia para tratamento de
doengas para o colono. Os demais agentes provenientes da Metrépole
como barbeiros, cirurgices e fisicos, além do boticario, eram pes -
soas de origem humilde e sem nenhuma formagac académica (com a ex -
cecao dos acompanhantes dos governadores gerals ou dos vice-reis).
Além disso, eles desconheciam as plantas medicinais brasileiras e
se defrontavam com uma grande dificuldade de vender seus caros pro-
dutos importados de Portugal, que muitas vezes j& vinham deteriora-
dos pela longa travessia maritima. Santos Filho (1947: 94) e Salles
(1971: 78) contam que em 1795 (apOs a expulsao dos jesuitas), o vi-
ce~rei, conde de Rezende, encaminhou ao governo de Lisboa uma pro -
posta para se ensinar botanica aos poucos médicos, cirurgices e bo-

ricarios da Coldnia para que soubessem substituir as drogas de além
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mar pelas da terra, de igual efeito. Essa proposta foi, no entanto,

arquivada, pois contrariava os interesses financeircs de Portugal.

Com a chegada de D. Joao VI no infcio do século XIX
fundaram-se duas faculdades de cirurgia, uma no Rio de Janeirc e ou
tra na Bahia e, apos a independencia, elas se transformaram nas pri
meiras faculdades de medicina do Brasil. O intercambio delas com
Edimburgc e Montpellier, os centros médicos mais desenvolvidos da
Europa fez com que as principais correntes tedricas e descobertas
cientificas no campo da medicina fossem introduzidas no pails. Ape -
sar de existir como um pequeno enclave de um mundo cultural muito
mais desenvolvido e de se manifestar em fungao da Corte e de um pe-
queno ntmero de aristocratas, €s5as faculdades em pouco tempo influ
enciaram a propagagdo de uma vasta produgado literdria destinada ao
homem interiorano gue, por sua vez, iria exercer uma influéncia pro

funda nos seus habitos e praticas sobre tratamentos de doengas.

Em inicios do Seculo XIX, ocorre uma nova e mais vigo-
rosa investida expropriadora dos conhecimentos populares. Naturalis
tas estrangeiros como Spix e Martius realizaram umn vasto levantamen
do sobre os bens naturais do pais, inclusive plantas medicinais.
Elag forneceram um subsidio muito importante para as posteriores pu
blicacdes médicas destinadas ao povo. As plantas medicinais conheci
das e difundidas pelos indigenas, passaram assim a serx aconselhadas

entre outros medicamentos, por médicos eminentes.

A divulgagado do que se tinha de mais moderno no campo
da medicina em linguagem popular se destinava principalmente ao ho-
mem do imenso interior brasileiro onde a caréncia de medicos diplo-
mados era praticamente absoluta. Por isso, essa literatura corres -
pondeu a uma necessidade social muito grande que a fez ser absorvi-
da com incrivel avidez. Ela nutriu todos os "curiosos” alfabetiza -
dos que logo se transformaram nos curandeiros gue passaram a deter
um enorme prestigio popular. Come o demonstra em muitas passagens
Santos Filho (1947), o fazendeiro ou qualgquer pessoca mais culta de
uma vila, muitas vezes se transformava em curandeiro contra a sua
propria vontade pela insisténcia com gue © povo © requisitava para

esse tipo de oficio.

A partir da segunda metade do século XIX, a homeopatia

teve uma significacao ainda mais profunda do que a medicina alopati
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ca para a grande maloria do povo. Como uma filosofia ou uma perspec
tiva cientifica relativamente marginal (ela fol implacavelmente per
sequida pelos interesses da medicina alopatica até a promulgagac da
lei que nac mais legitimava o médico formado pela sua escola funda-
da em 1845), ela contou com adeptos entusiastas gue se encarregaran
de difundi-la através de um nimero enorme de livros e folhetins. Co
mo diz Santos Filho (1947: 236), "Faci! de proticar-se, © g13tema
encontrou adeptes sem conta, principalmente no interior do pais, on
de cada fazendeiro ou cada chefe de familia, se ngo tinha @ mao o
Chevnoviz ("Dicionaric de Medicina Popular”, publicado em 1842),
possuia em seu lLugar, um manual ou "guia homeopatico” e a "botica

homeopatica’ ou caiwa contendo gléobulos, tinturas e solutos’.

A difusio desses conhecimentos chegou até a populagao
de Icapara através dos curandelros e igsto serd melhor comentadc no
topico destinado a esses tipos de agente. Certamente, o caicara ja
dispunha de um amplo conhecimento sobre as propriedades terapeuti -
cas das plantas, mas, sem duvida, ele foi muito ampliado principal-
mente porque uma grande parte dos produtos divulgades existiam nas

matas da redondeza e sO entao passaram a ser empregados.

Como se percebe, apesar da diferenga fundamental ja co
mentada, existem muitos elos entre o conhecimento propriamente popu
tar do "quente e fresco" para tratamentos de doencgas de origem "na-
tural™ e os conhecimentos eruditos trazidos pelos curandeiros e pe-
1o médico. Entre os curandeiros e os médicos, no entanto, também
ocorre um pontco central de distincao. Enguanto os primeiros signifi
cam uma presencga interna recoihecida pela populacac nativa como por
ta-vozes de um mundo tecnoldgico mais desenvolvido, os sequndos pro
vém de fora e atuam a servico de um outro modo de producao gue se

impde ao mundo da aldeia.

De acordo com o caigara, sob a denominagéo de curandei
ro encontram-se presentes tr@s tipos de agentes de cura € tratamen-
tos de doencas, o "curandeiro da cidade (ou farmacéutico)", o "cu -
randeiro (ou doutor) do mato" e, finalmente, © "curandeiro {(ou con-
sulteiro) espiritista”. Neste capitulo, consideraremos os dois pri-

meiros, além do médico, deixando o ultimo para o capitulo seguinte.
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b. 0 Curandeiro (ou doutor) do Mato:

Esta denominacao compreende todos Os agentes de cura
de doencas de origem "natural® que habitam a parte nao urbana da re
giao. Até aproximadamente vinte anos atras, para a populagac de Ica
para, além dos farmacéuticos, eles praticamente consistiam na Gnica
via especializada considerada adequada para o tratamento desse tipo
de doenga. Nessa época, 0SS Yecursos terapéuticos gque se empregavam
consistiam bdsicamente de plantas nedicinais, remédios homeopatas
e, em menor intensidade, remédios alopatas. Apbs esse tempo, a ati-
vidade degse tipo de curandeiro entra em rapide declinio em favor
da medicina alopatica das farmicias e médicos de Iguape. Atualmen -
te, sb um curandeiro continua a exercer €sse tipo de atividade em
rorno da aldeia, assim mesmo porque ele adotou o modo alopatico de
terapia abandonando a homeopatia e, em grande parte, a prescrigao
de plantas medicinais. A seguir, apresentaremos a transcricao de
uma entrevista gravada com ele, a qual servira como referéncia de

analise.

"y exergo a profissao de curandeiro ha mats de quaren
ta e cinco anos. Comecei com dezesgeis anoe & venho atendendo a ne-
cessidade do povo. Aqui nao tem modico ¢ eles procuram a mim. Alem
do pove da vila (Icaparal, atendo a outras vizinhangas como a Barra
da Ribeira, Juretia, Prainka e outras lscalidades. Tenho debelado va
rios cacos de doengas e mesmo epidemias como O para-tifo em 1953.
Descobri que era para-tifo porque éeu tinha um livro do Dr. Nilo Cail
ro e jG timha uma experiéncia com essa doenga. A febre tiféide e
uma infecgao intestinal, & uma intoxicagac que ataca o intestine e
o figado e a febre 6 intermitente, varia durante o dia. A febre deu
em toda a regido como epidemia. S0 em Icaparg teve de dez a quinze
casos. Uma moca de 1a preferiu tratar com médico de Iguape. O médi-
co dew um tratamento que nao erda pard para-tifo. Eu falei com o pat
da menina: pode ir ao médico e dizer que eu falei que é para-tifo
e, entdo, ele confirmou a doenga € © tratamento que eu jd estava fa
sendo. Depois disso, eu tenho tratado diversos casos dessa doenga.
0 pemédio é parmitato com cloromiceting (¢loranfenicol e farmaceti=
na, poderosos antibidticos). Agora é mais faeil ainda de curar por-

que tem mutto outros antibioticos. Os antibidticos foram dados al -
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ternadamente, de ecinco wm cinco horas. Lese tratamento nao econsta

no lLivro do Dr. Nilo Cairo mas 80 a doenga. O tratamento, eu estu -

dei pela bula de remédio.

Paya usapr untibiotico precisa ver o estado do pacien -
te. Ple pode causar mal porque geralmente ele tem comntra—indicagdo.
Por exemplo, ee o pactante sofre do figado e csta mal dos rins, e
preciso encontrar um que seja bom para os ring e néo ataque o figa-
do. 0 curandeiro tem que ter todas essas experiéncias. Mais vale a
pratica do que a gramatica {(uma expressao brasileira corriqueiral .
# dai que o curandeiro tira a sua ewpefiéncia. Tinha um enfermeiro,
por exemplo, em Iguape, queé era melhor do que qualquer medico, in -
clusive para operar (para o cat¢ara, a aperagao ¢ 0 que mais carac-—
tepiza a distingao entrs um médico v um curandeiro). Quando eu vejo
que um caso ¢ grave, i mando para o madico. Houve um ¢aso recente
de uma mulher com disenteria de sangue (anemial e eu disse, nao
wdianta tomar vemédio, & preciso leva-la para o medico. La eles de-
pam goro e a salvaram mus porquée €u wio tinha recurgos (sorel). duan-—
do eu vejo que nao tenho recursos eu mando para Iguape. Quando eu
vejo que dou conta, eu curo. Em alguns casos, eu vou contra a opt -
wido dos médicos. Teve um menino que comegou a Ser tratado de encé-
falite por um médico de Iguape. Eu faleil com o pat dele para deizar
por minha conta e tpatei como intozicagac. 0 menino Sarou. Dei reme
dio para o figade (Plasil) e antibidtico para a febre. Antes, era
muito comum a intoxicagdo por causa da dgua. O povo bebia agua em

todo lugar, na roga, por exemplo, e esta agua ndo era boa.

Nunea tive problemas com médicos ou com a policta. Dr.
Ednei (médico em Iguape) tem sido muito bom para mim ¢ nunca me per
segutu. Eu tenho medo mas nunca aeonteceu nada e o que eu posso fa-

zer se o povo me procural? 0 povo ¢ meu advogado.

NGo acredito em centro espirita porque & biblia dis:
nao consulteis espiritos mortos. Eu id recebi milagre de Deus por -
que quem cura mesmo & Deus. Meu filho pegou para-tifo e ficou mutto
ruim. A febre nao cedia com nenhum remédio. Entdo eu consultetl
médico e farmacéutico ¢ nada adiantava. Fu fui a cidade e trouxe rg
médio mas ele estava tao ruim que nem e virava na cama. EBu dei en-
tGo uma colher do remedio que trouxe para ele, ajoelhei e fiz uma
oragao a Deus. Nao passou nem dols minutos & ele ja pediu para ge

vivar. Cinco minutos depois ele pediu para se sentar e, dessa doen-
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ca, ele nao deitou mais. Foi Deus quem curou o meu filho. Nos temos
que pedir a Deus aquilo que temos wecenaidade. Nao adianta pedir o

que nao prectsamis.

44 vinte ¢ ceinco anos airay eu nao tinha nada, 86 a mu-
lher, trés filhos e wmd pede de pesca. Meuw ivmao e mate algumas pes—
soas fopam "lancear” (pescar com rede) e perderam a rede (hoje, ela

custaria de etnco a seis mil aruzeirns ou aproximadamente de einco

a seis salarios minimos referentes av ano de 1977}). Era o nossoc ga -
nha-pao. Minha mulher chorava e eu disse:! quem NOS deu essa pode nos
dar muito mais. No dia seguinte, um irmac me emprestou um pouco, mi -
nha irma outro tanto e 2u pude comprar ocutra. Pagueti o dinheiro em -
prestado em pouco tempo e ainda fin oubra. Hoje, eu tenho varios ter

renos e posso sustentar tranqutlamente «a minha familia.

Necsa éepocad 2U id era crente. bu me converti ao evange-
lho com vinte anes porghie em 1936 teve wum debate entre d Igreja e 08
crentes em Iguape ¢ 4 Tgreja soltou um holetim. Um reverendo me mos-—
trou que o que ele dizia estava errado pelua Biblia. Eu procurei o0 pa
dre e gquis conferir. O padre diegse para wio ler a Biblia porque ela
era muito incompreensivel @ wio sdo todos os que podem ler a Biblia.
Eu entao mandeil comprar uma em Sio Paulo e, de fato, era mutto dife-

vente do panfleto do padre".

Antes de considerar os fatos que permitiram o reconheci
mento publico de sua pessoa € funcgao, é preciso dizer que esSS€ curan
deiro detem um enorme prestigio e autoridade em assuntos médicos nac
sd em Icapara como em toda a regido. Atualmente, a eficacia de seu
diagndstico e tratamento de doengas chega a ser comparada com a do
nédico mais regquisitado de Iguape, embora, nha pratica, a demanda por
seus servicos venha diminuindo consideravelmente. A preseng¢a mais
intensiva de médicos, as maiores facilidades proporcionadas pela pre
vidéncia social, a facilidade de acesso a cidade e, principalmente,
uma mudanga de mentalidade que acompanha essas transformagoes, tem

tornado a sua funcdo menos indispenséavel.

Este curandeiroc nunca cobrou por uma consulta, embora
o caicara reclame que © Prego de seus remédios se mostra sempre sSu -
perior ao da farmacia. Em sua casa, ele guarda um bom estoque de me-
dicamentos, amostra-gratis na maioria, que ele diz conseguir de um

médico de Sdo Paulo. Ele dispoe de um aparelho de medir pressac san-
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guinea e também de um estetoscépio, o que impressiona bastante ©

caigara gue sempre se encontra disposto a se medir com essa apare -

lhagem.

Fmbora os médicos de Iguape justificassem a sua atua -
cao passada como "um mal necessario” devido a secular caréncia de
médicos na regiac, atualmente eles consideram a sua atuagac muito
negativa para o caigara uma Vez gue a regiao conta com profissio -
nais melhor gualificados. De fato, um aspecto da heranga de sua in-
fluéncia entre a populagao da aldeia, refere-se a0 usc indiscrimina
do de remédios, principalmente OS antibidticos, dentro de um COmpoOr
tamento similar ao verificado com as ervas medicinais. Em muitas
ocasiodes, pudemos verificar o aconselhamento entre vizinhos e 0 em-
préstimo de medicamentos quimicos entre si, j& que recentemente re -
correr ao curandeiro tornou-se mais dificil pela sua mudanga da al-

deia a uma distdncia aproximada de quatro quildmetros.

_ Embora tenha cursado integralmente apenas © primeiro
ano primario, as bases do seu método de diagnbstico e tratamento de
doengas encontram-se calcadas inteiramente nos seus conhecimentos &
dedicacao aos estudos de medicina. A populagac o considera um erudi
+o e afirmam constantemente que 0OS Seus conhecimentos sempre emanam
de livros e que, portanto, ele nao fica devendo nada acs médicos
formados. Benzimentos, simpatias e gualguer recursoc a magia se mos-
tyvam intolerdveis para ele numa correspondéncia ideoldgica ao seu
papel social. O seu racionalismo cientificista e a sua visao de mun
do pratica se colocam em direta oposicdo ac "curandeiro espiritis -
ta". Enquanto este procura demonstrar desprendimento, bondade, po—
breza e dons carismaticos que permitem acesso i divindade, o primei
ro deixa claro a sua inteligéncia pessoal, a sua esperteza nos negé
cios de corretagem gue o deixaram relativamente rico, uma bondade
bastante controlada pelo intelecto e principalmente a origem racio-

nal de sua arte na cura de doengas pelo aprendizado em livros.

A sua religido & a protestante e a origem de sua con -
versao foi a duivida racional na interpretagao do porta-voz oficial
da Igreja Catdlica da cidade. Como religioso, ele introduziu a sei-
ta presbiteriana na aldeia a partir de 1953, © qué mais tarde veio
constituir a base para a sedimentagao das duas atuais. NO momento,
seqguem esta seita apenas © curandeiro e mais duas familias que se

refinem em sua casa aos domingos para orar. contudo, nac & como reli
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gioso que ele concentrou seus esforgos de liderancga.

Para compreender o reconhecimento publico de sua pes -
soa e funcao, devemos recorrer a dois fatores principais. O primei-
ro deles refere-se a heranga legada por seus antecessores dentro
dessa linha "cientifica" de tratamento de doengas "naturais". O se -
gundo fator gue marcou uma transformagac radical em seu método de
trabalho e influenciou profundamente a populacao aconteceu em 1953
quando da epidemia de para-tifo e o uso intensivo pela primeira veZ

de remédios quimicos alopaticos.

fm fins do século passado, viveu entre Iguape e lcapa-
ra um curandeiro cujo prestigio ainda subsiste na membéria da popula
cao tanto da aldeia como da cidade. Chamavam-no de "Dr. do Mato" e
o seu nome repercute atualmente como uma lenda. Diz-se que ele pro-
vinha da Alemanha e de la importava os produtos necessarios para
seus remédios homeopatas (fatos contestados pelos farmacéuticos que
o conheceram). Ele basicamente empregava formulas a partir de plan-
tas medicinais e medicamentos homeopaticos comprados nas farmacias

de Iguape.

_ Muito provavelmente tratava-se de um "curiosc” a quen
a difusac de livros e panfletos populares sobre medicina (principal
mente os homeopatas) na época, influenciou. Com a sua morte, na vi-
rada do século, o seu filho e mais tarde o seu neto o substituiram
com um sucesso similar e continuaram a empregar exclusivamente 0OS
medicamentos consagrados por ele. A clientela que a eles recorria
se mantinha grande, abrangendo uma boa parte da regido da aldeia.

Competiam com eles s6 os farmacéuticos de Iguape.

Em Icapara, um "curioso" em medicina também lia os fo-
lhetins homeopatas da época e acabou por se transformar no quarto
sucessor dessa linhagem de curandeiros. Trata-se do curandeiro da
entrevista acima que durante aproximadanente guinze anos serviu a
populacdao da aldeia e arredores com O Uso exclusivo de medicamentos

homeopatas e plantas naturais.

Nesse tempo, a homeopatia cai em desuso em Iguape com
a morte do farmacéutico promotor desse método. A0 mesmo tempo, a in
troducao da penicilina no tratamento de doencas infecciosas e ou -
tros medicamentos guimicos alopatas causam um imenso impacto na po-

pulagac da cidade e a promogao desse método intensificou-se a ponto
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de fazer esquecer completamente a necessidade de substituir aquele
agente homeopata. Com isso, OS curandeiros deo mato comegam a sentir
uma dificuldade crescente de importar esse tipo de produto (alguns
chegaram a ir & Sao Paulo para isso) e os menos ageis na trasforma-
cio de seu método terapéutico, foram relegados a um segundo plano
na procura popular (nesse tempo, havia mais "curandeiros do mato”
gue também utilizavam basicamente a medicina homeopatica). O curan-
deiro de Icapara, que empregava cada vez mais intensamente os remé-
dios alopatas, fol gradativamente ampliando o seu raio de agao que
hoje abrange outras aldeias, mesmo algumas mais distantes como a

Prainha, a Juréia e a Barra do Ribeira.

No entanto, o seu prestigio so viria a alcangar o seu
apogeu no ano de 18953 com a epidemia de para-tifo gue ele conseguiu
debelar com o emprego de antibidticos. Essa época marcou o f£im defi
nitivo do uso da homeopatia e a intensificagac do emprego de remé -
dios quimicos da medicina alopatica. As plantas medicinais continua
ram a ser utilizadas e, embora ele dispusesse de um bom conhecimen-
to e ainda reconhecga nelas um poder curative, ele sd passou a reco-

menda-la muito esporadicamente comc um veiculo auxiliar.

c. 0Os "Curandeircs da Cidade" ou 0s Farmaceuticos:

Recorria-se ao "curandeiro da cidade" {(ou farmacéuti -
co} assim como ao "curandeiroldo mato", somente depois de exauridoes
todos os recursos internos nao especializados do mundo da aldeia.
¢d entio, o caicara se dispunha a sacrificar as suas parcas econo -

mias para a provavel compra de um remédio indicado por um desses

profissionais.

Fntre esses dois tipos de agentes de cura de doengas,
em geral, nac havia uma distingao profunda. Ampos tratavam das mes-—
mas doengas e vendiam 0s mesSmos remédios e a procura de um ou outro
dependia de dois fatores exteriores i sua fungao, ou seja, a distan

cia fisica e o prestigio pessoal.

Com relagdo a aldeia de Icapara, em geral, procurava -

se mais pelo curandeiro do mato por causa da maior facilidade de
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acesso. No entanto, © prestigio pessoal de um ou outro profissional
superava esse primeiro condicionamentc. Na época do "Dr. do Mato",
por exemplo, a sua influéncia penetrou profundamente inclusive na
cidade. J& seus descendentes nao dispuseram de tanta fama e repar -
tiam sua clientela potencial da redondeza, inclusive de Icapara,
com os farmacéuticos. Com O curandeiro da aldeia (ver entrevista em
tépico anterior), de inicio, novamente os da cidade passaram & uml

segundo planoc e atualmente, a competigao pende gradativamente para

os da cidade.

Em relacao aos curandeiros do mato, os farmacéuticos
dispbem de muito mais recursos, muito mais remédios e possibilida -
des de tratar doengas. Trata-se de especialistas que exercem essa
funcao com exclusividade e atendem a um nimero muito maior de cli -
entes. Portanto, a maior diferenga entre ambos profissionais refere
se 3 intensidade de especializagéo que, por sua vez se condiciona
ao grau de divisao social do trabalho. Nesse sentido, o farmaceuti-
co responde por uma necessidade social muito mails sofisticada do
meio urbano enguanto gue © curandeiro do mato, pelas do mundo rural

tecnoldgicamente menos desenvolvido.

As farmacias de Iguape (trés ao todo) constituem um re
cursc usado com muita intensidade pela populagao de toda a regiao
e, por 1isso, & comum encontrar esses estabelecinentos repletos de
pessoas gue pretendem se consultar com o farmacéutico. Apesar da
presenga atual de médicos com mais regularidade, este ainda atua co

mo um verdadeiro curandeiro, continuande assim uma longa tradicao

nesse sentido.

Normalmente, o farmacéutico ainda da consultas, faz
diagnbstico e prescreve o tratamento de doengas, uma atividade que,
devido a caréncia de medicos, nio chega a ser considerada ilegal.
Esse tratamento incluil desde ‘medicamentos modernos de laboratdrio
até ervas do mato ou formulas que abranjam ambas as coisas. A homeo-
patia deixou de existir completamente ha mais de quinze anos depois
de uma franca decadéncia motivada pela competicac travada com a me-
dicina alopatica.

0 prestigioc do farmacéutico atualmente nao se mostra
mais reduzido do que o do médico, embora se reserve a procura deste
Gltimo aos casos considerados mais graves como a operagac ou doen -

cas mais sérias. Em relagdo ac médico, o farmacéutico aparece com
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uma acessibilidade muito maior para o caigara e, em casos de doen -
ca, O primeiro contato geralmente se estabelece com ele. SO se pro-
cura o primeiro se a doenga se agravar ou se tornar cronica e ainda
assim em competigao com a preferéncia devotada aos "curandeliros es-
piritistas”.

Em oposi¢ac & consulta médica ou com "curandeiros espl
ritistas" cujo contato sempre aparece mails formalizado, © farmacéu-
tico, como © weurandeiro do mato”, encontra-se situado entre OS
meios mais rotineiros de tratamento de doencgas. Esse guadro, no en-
tanto, tem apresentado mudangas na maedida em que 08 méedicos se tor-

nam mats acessiveis para a populagao.

0 relacionamento dos farmacéuticos com os médicos ape-
sar de muita tensao e rivalidade antigas se mostra hoje em dia sem
muitos problemas gragas 3 aceitagao por parte destes ultimos do pa -
pel desempenhado pelos primeiros junto a populagéo. Em troca desse
reconhecimento, estes passaram a recomendar agueles o5 casos mais
graves e urgentes de doengas. De qualguer modo, a caréncia de médi-
cos torna a presencga atuante Jde farmacéuticos como curandeiros nao

competitiva e uma cooperagao entre ambos torna-se entao possivel.

As trés farmacias de Iguape, no entanto, nao apresen -
tam as mesmas caracteristicas. Uma delas, justamente a do antigo em
pregado e discipulo do farmacéutico aposentado cuja entrevista sera
transcrita adiante, aparece COmO a mais antiga e rambém a que utili
za tratamentos a base de vegetais medicinais com maior intensidade.
As outras duas tém, pelo contrdrio, um carater mais moderno, embora

s uma delas apresente uma frequesia comparavel em nimero com a pri

meira.

Este farmacéutico trabalha ha trinta e dois anos em
Iguape e veio trazido de Sio Paulo pelo antigo dono da farmacia.
Ele se considera o introdutor de antipidticos na cidade e ainda usa
ervas e plantas medicinais para tratamento de doengas com muita in-
tensidade. Como exemplo de suas £ormulas, ele apresenta a seguinte
para males do figado: urotropina, folha de .boldo, folha de alcacho-
fra, jurubeba, rui-barbo e glicerina como veiculo. Para sarampo,
ele recomenda a seguinte: infusdo de flor de sabugueiro com canela
e jaborandi associado com atropina ou piramida. De um modo geral, a

argumentagao terapéutica desse farmacéutico nao difere em guase na-
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da em relacao a verificada em seu antigo patrdo e mestre. A entre -

vista gravada com este Gltimo merece ser transcrita abaixo.

npy sou um curandeiro ou um farmacéutico auto-didata e
exerci essa profissao em Iguape por mais de sessenta anos. A regtao
era muito pobre e nao oferecia condigoes para a medicina. 0Os médi -

aos verdadeiros éramos wés, os farmacéuticos, que faziamos de tudo,

desde parto até cirurgia.

0s médicos mesmo nunca paravam na cidade porque eles
nio se adaptavam. Eles vinham ¢é para famer carreira logo querianm
ditar ordens. Eleg se implicavam com 08 farmaceuticos e diaiam que
nwao éramos autorizados a clinicar. 0s que acetitavam 0 Nosso traba -
1ho eram preguigoses @ wao fasiam nadu. Eles também nac eram amados
pelo pove porque nao davam alengac w nen respeito a ele. Houve um
que tinha nojo das pesscas doentes, veja se pode exercer uma profis
sao como essa. Iguape teve apenas um grunde medico, © qué erradicou
a maléria na regiao am 1936, mas ele ndo permaneceu nd cidade nem

dota anos.

0s médicos também se implicavam com as crendices dos
pacientes. Se alguém aparecia para mim e dizia que estavd doente
por causa de um sausto, eu nunca desmentia ou dizta que isto erd bo-
bagem. Eu também aceito o benzimento e todas essas crengas do povo
desde que ele tome também um medicamento adequado. Alguns médicos
até destratavam 0O paciente por causa de coisas como 288d4S. Em com -
penegagdao, a maioria evitava consultar com cles. Houve casos de pes—
soas que tomavam remedioe receitados por um médico sem que sua do =
encag melhorasse @ quando vinham a mim, ew continuava com 0 MESM
tpatamento e outras poucas recomendagoes e o pactente sarava. Ele
sarava porque confiava en mim. Para a medicind, ¢ prectso intuigao

e trabalho e nao diploma.

A homeopatia era mutto usada naquele tempo mas eu nao
gostava desse método. £u sou pela medicing alopatica e estudei pela
farmacopeia brasileira e francesa. Lu usava taqmbem muitas ervas me-
dicinais (fitoteraptial. 0 povo usa muito as ervas porque nao custa
dinheiro e, para alguns casos, sqo tdo boas quanto qualquer Outro
pemédio. Por exemplo, nada 5 melhor para a tosse comprida do que a
flor de mamao macho em infusac. Para sarampo, 4 flor de sabugueiro

também é otima. FEssas ervas sdo boas porque teém uma agdo diaforéti-
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ca que ajuda © organismo a combater a doenca. Para essas doengas, ©
resguardo também & nwecessario e o paciente nao deve tomar friagem e

precisa ficar em repouso e bem agasalhado.

Essa estoria de 'quente ¢ fresco’ que o povo usa tem
uma base de verdade. A flor de sabugueiro, por ewemplo, 2 quente
porque produz uma agdo diaforética mas nao & certo que ataca 03
pring como se diz. Ela pode inelusive ser muito boa para eles porque
se este Orgdo nao estiver funcionando bem, a desidratagao provocada
por ela redus ¢ seu trabalho. "Fresco" é chamada a agdo purgativa

mas o povo usa esse termo pard mais coisas e ail ele se confunde .

Antes, o cailg¢ara s6 procurava pelo farmaceutico quando
estava quase para morrer porqué geralmente e¢les moram longe da cida
de. Até entao, eles mesmos sé tvratavam e usavam muttas coi8as epra=
das como comer fezes torradas em caso de sarampo ou mordida de co -
bra. Eles tém muitas topendices” que podem atrapalhar mutto o trata
mento de uma doenga. Em certas coisas, ndo adianta contesta~losg. Se
uma mae disz que vat benzer seu filho por causa de "bichas alvoroga-
das" eu ndo ligo desde que ela use também um vermifugo. Jd o uso de
t"garrafadas” (agua benta pQrY euprandeiro espiritista) e bastante pre
judictal porque ai o paciente nao toma 0 remédio certo. E claro que
a fé ajuda a tratar doengas mas nao com 0 "baixo espiritismo’. O
maior problema deles sempre foi a falta de dinheiro para comprar re
modios. Quantas vezes €u deiwei de receber ao perceber o estado de
necessidade do paciente. Mas eu ndo podia fazer tsso com todo o mun
do. B por causa dessa miséria que eles ainda fazem esses tratamen -

toe tao errados.

Para tratar doengas eu usava a farmacopéia brasileira
¢ francesa mas usava também muita intuigao. Eu temho muitas formu -
las que eu mesmo inventava. Para malaria, por exemplo, eu curei mut
ta gente com um purgante num diq e, no cutro, a ratz de bareressd
em infusdao ou sulfato de sodio e a seguinte combinagdo diaforética:
sql de magnésio com azul de metileno e cloridrato de quintno. FPara
tornar essa combinagao matis eficas ainda, acrescentava-se a flor de
sabugueiro em infusao. Essa formula deve ser repetida conforme a
reqgdo do pactente até um més. Pava tosse, eu tenho a sequinte eom-
binagao: tintura atropa~beladona com tintura de aeomito com alca -

euz, salicilato de sbdio e flor de mamao macho em infusao™.
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A anAlise desse depoimento mostra-se uma empresa bas -
tante simples ja que ele, por si s6, pela sua clareza, revela expli
citamente muitos pontos que gostariamos de destacar. Procuraremos,

entio, apenas salientar alguns outros que permanecen mais implici -

tos.

0 termo curandeiro que © caigara menciona & gue © far-
macéutico se auto-denomina nac apresenta nenhuma conotagao pejorati
va ou desvalorizada em relagio ao médico. Pelo contrario, afirma-se
uma oposigao entre médico-diplomado-erudito com curandeiro-intuiti-
vo-pratico onde este 4ltimo termo leva nitida vantagem. 0 médico,
como um estranho que vem fazer carreira, & percebido como um indivi
duo anti-social, insensivel as relacoes de troca estabelecidas pe -
ljos interesses dominantes da sociedade. Tao insensivel ac mundo S0~
cial e moral da populagao da cidade e regiao que OS remédios nas
suas maos deixavam de surtir efeito. A consciéncia do farmacéutico
desse aspecto da eficacia dos simbolos para a cura de doengas apare

ce como um aspecto notavel dessa entrevista.

Apesar de nao ter tido uma formagdo universitaria, o
farmacéutico insiste em considerar o seu método CONO verdadeiramen-—
te influenciado pela ciéncia em oposigao as concepgoes populares sp
bre diagnostico e tratamento de doengas. Nesse sentido, para ele, a
homeopatia aparece com bases cientificas pouco seguras € ele nao se
deixava impressionar com O sucesso do outro farmacéutico da cidade
que utilizava esse método e detinha uma popularidade maior, pelo me
nos entre os caigaras. NO entanto, a disténcia entre a sua percep -
cao do que seja crendice popular e conhecimento cientifico nao se
mostra tao radical como a verificada na percepgao de um médico, mes
mo os atuais da cidade. Para estes, nada existe de aproveitavel en-
tre os conhecimentos acumulados pelo povo. Pelo contrario, eles s6
poderiam prejudicar um bom tratamentc médico. A eficacia das ervas

medicinais, por exemplo, aio consideradas como uma mera agcac suges-

tiva e nao real.

apesar da cotdrica em favor do conhecimento cientifico
conforme ele provem das universidades, a pratica do farmacéutico
coincide em muitos aspectos com 0S5 costumes populares. ISsO fica
claro no seu emprego de ervas medicinais, nas formas de tratamentos
de doencas gque antes de empregar um "suador” recorre a um purgante

o na necessidade de resguardo apds a ingestao desse medicamento
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(praticas da medicina antiga que j& tinham sido abandonadas pela té
rapia médica mails atualizada). A sua posigao ideoldgica e pratica
encontrava-se sob forte influéncia dos costumes populares porque,
de um lado, embora se deixasse influenciar por compéndios especiali
zados, ele nao recebia ou participava das novidades do desenvolvi -
mento do pensamento médico em universidade ou dispunha de um labora
£6rio que permitisse adequadamente experimentos isolados. Pelo con-
+rario, o seu convivio com OS consultantes se mostrava proximo e in
tenso (com a excessac dos calgaras {ue residiam mais longe como & ©
caso do habitante de Icapara) € © funcionamento de seu iaboratdrio
apresentava condig&es precarias inclusive com faltas congstantes de
substancias fundamentais para a elaboragao de um medicanento, fazen

do-o voltar-se, para substitui-los, ig ervas medicinais, tao bem co

nhecidas pelo caigara.

0 resultado dessa dupla influéncia, a sabedoria popu -
lar e a cientifica o coloca numa posigaoc intermedidria entre ambas.
0 farmacéutico age como se acrescentasse a cultura popular, sem des
caracteriza-la totalmente, OS5 elementos provenientes de um mundo
tecnoldgico muito mais Jesenvolvido. A guimica importada pela farma
cia, acrescentavam-sé as diferentes plantas da regiao ou para tor -
nar um remédio ainda mails eficaz ou simplesmente para substituir um
produto qgquimico em falta. Nao se percebiam contradicoes entre uma
coisa e outra. A quimica era vista apenas como um prolongamento ou
uma elaboracdo da prOpria natureza e, Nesse sentido, nac a negava.
As formulas de emprego terapéutico elaboradas pelo farmacéutico se

prestam a verificar esse fato.

0 que esse farmacdutico nao aceita do caigara, concen=
trando a sua aversao, refere-se a0 gque ele chama de crendices, en -
tendendo sob essa denominagaoc as praticas consideradas esguisitas
ou repugnantes. O uso de "garrafadas” (&qua benta por curandeiros
espiritistas), por exenplo, aparece com alguma intensidade entre 05
caigaras e, para o farmaceutico, isso significa uma coisa errada
que representa um real perigo para a sua satde. No entanto, a sua
reagao a praticas como benzimentos, simpatias e outros comportamen-
tos similares da populagao rural se nostra branda em relagao a veri
ficada entre os médicos atuais e passados. Enquanto gue estes sim -
plesmente ou nioc tomam conhecimento de tais atitudes ou a destra -

tam, ele as compreendia em parte ao estimular o uso conjunto com re
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médios por ele considerados eficazes.

A sua ndo aceitagao da logica classificatdria e tera -
péutica entre remédios "gquentes e frescos" aparece mais no aspecto
formal do que substantivo. Com efeito, existe uma certa coincidén -
cia na interpretagac do mecanismo de agao das ervas medicinais en -
tre o pensamento do caigara € O do farmacéutico. A discrepancia sb
aparece na elaboragao em férmulas e na relagac estabelecida com O
organismo humano. A ldgica popular & construida por oposicoes muito
genéricas e amplas enguanto que a do farmacéutico apresenta uma <coO-
notagao mais especifica. Assim, © sentido empregado para O termo
"agcao diaforética" se prende com exclusividade a desidratagac provo
cada no organismo e o termo "gquente" usado na classificagao popular
de certos alimentos e plantas medicinais, apresenta um sentido mui-
to mais amplo €, cCOmo ja vimos, se insere dentro de um sistema de

pensamento mais fechado e denso.

Percebemos com tudce isso, que existiam muitos elemen -
tos comuns na linguagem do farmacéutico e na do calgara € gue a dig
tancia social entre ambos nao aparecia com muita intensidade. No en
tanto,esta proximidade gue permite um entendimentc nao chegava a
corresponder a todas as necessidades do calgara. Juntamente com ©
*curandeiro do mato", ©S farmacéuticos formulavam apenas um saber
complementar as praticas e ao saber popular do "quente e fresco".
apesar de serem percebidos come especialistas exteriores ao mando
mais imediato da aldeia e detentores de uma técnica inacessivel
a0s seus habitantes, havia um processo de comunicacao e de intercam
bio de elementos culturais. POr esse motivo, a assimetria existente
no relacionamento entre ambos se manifestava com um sentido parcial
justamente por ser consentida, ac contririo do que ocorre com OS mé
dicos, com quem se verifica um enorme hiato cultural. Além de nao
apresentar qualguer tipo de complementagéo com a medicina popular,
a medicina moderna se impoe em completa oposicao e ds custas da pri

meira, como ficarad mais claro no tépico a seguir.

da. Os Médicos de Iguape:
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Nio faz vinte anos que existem médicos com mais regula
ridade em Iguape. Antes, a sua presenga sSe manifestava esporadica -
mente e isso ocorre, de acordo com & populagdo mais antiga da cida-
de, principalmente pela sua inadaptabilidade ao isolamento da re -
gidc e também pela dificuldade em estabelecer uma comunicagao mais
proxima com O pOvO. Em geral, ele vinha designado pelo Estado com a
intencao de nac permanecer por muito tempo no lugar. Sem grandes in
teresses em investir na sociedade local, ele também nao recebia por
parte dela o apoio & © reconhecimento necessarios para o desenvolvi
mento tranguilo de seu trabalho. Sofrendo um isolamento social, in-
telectual, afetivo e com parcas possibilidades de maiores recompen-
sas financeiras diante da extrema decadéncia econdmica a gue S€ re-
duzira a regido, ele encontrava toda a sorte de resisténcias aos

seus métodos de trabalho, 53 sua linguagem e postura profissional.

No entanto, a maior fonte de indigposi¢ao entre ele e

a populagéo provinha da sua competicao travada com CS farmacéuti -
cos. De acordo com um desses profissionais mais antigos, como Vvimos
em entrevista transcrita em tdpico anterior, dificilmente os médi -
cos se mostravam dispostos a aceiti-los como iguals e, por 1ss0,
eles recebiam a sua oposigac e a da maioria da sociedade gue geral-
mente se deixava influenciar nuito mais pelos interesses emanados
da tradigéo. Por tudo isso, mulitas wvezes, a sud saida da cidade era
precedida por muitos atritos e geralmente antecipada para um perio-

do ainda mais breve que a sua primeira intengao.

As indisposicoes entre médicos e a populagao em geral
deixaram lastros vigiveis ainda hoje em dia. Nota-se, por exemplo,
uma forte tendéncia, principalmente entre os calcaras, de tratar
com ironia ou menosprezar O individuo diplomado. AS estbrias sobre
pessoas gue fizeram longos e pPenosos tratamentos médicos sem gual -
quer resultado mas que sararal depois com uma simples erva sao fre-
guentes e expressam a oposigao entre diploma e pratica, saber erudi
to e saber intuitivo ou sensivel onde geralmente © diplomado erudi-

to leva desvantagem.

Muitos desses antigos médicos deixaram uma impressao
tao negativa entre oOs caigaras que até hoje uma parte da populacao,
principalmente entre OS mais idosos, temem se aproximar deles e se
escondem quando chegam equipes encarregadas da vacinagao. Casos de

pessoas que ploraram as suas doencas a partir do contato com eles
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ou mesmo morreram em suas mAos sao ainda cultivados para lembrar a
brutalidade com gue muitcs foram tratados. Uma mulher, por exemplo,
assegura que seu filho pequenc foi morto por um médico porque este
fez com que uma enfermeira desse banho nele gquando se encentrava

com sarampo. Recentemente, uma crianga foi acometida de meningite e
teve que ser internada em hospital. Atualmente, ela apresenta con -
vulsdoes ou "atague" e toda a populagao atribui esse estado & negli-
géncia com que foi atendida noc que s& refere i retirada de liquido
espinhal (liguor) para exame. considera-se que a reagac da crianga

nao se deve a doenga mas a alguma lesdo causada pela extragao desse

material.

De fato, o inicio da intensificagéo do relacionamento
nédico com essa populagac isolada nac se fez sem O uso da violén -
cia. Internagoes hospitalares contra a vontade do paciente & seu
meio social, vacinagoes realizadas com O auxilio de forga policial,
medicamentos aplicados compulsoriamente em criangas sem O assenti -
mento dos pals, ocorreram cOm freguéncia e constituiram um meio im-
portante para a aproximagao entre esses dois mundos e a subordina -
cac do rural pelo citadino. Mesmo os médicos atuais chegam a lem -
brar episddiocs como esses justificando-0s como um "mal necessario"

e confirmam a sua existéncia.

Atualmente, seja pela maior disponibilidade de médicos
e da constata¢ao de due uns sac melhores ou mais humanos do gue ou-
rros, seja pela relativa melhora nas condicoes sdcio-econdmicas e,
principalmente pelo processo continuo e intenso de inculcagao de
uma nova mentalidade, © calgara procura muito maigs 0s seus recursos
e vai vencendo paulatinamente a resisténecia inicial a esse contato.
aAlguns até chegam a ser acusados COmO hipocondriacos tal a frequén-
cia com que procuram esse tipo de servigo ou estocam em suas casas

os remédios distribuidos gratuitamente pelo POsStO de Saude local.

Atualmente, o conhecimento de medicamentos quimicos pe
la populagdo nao se manifesta em escala menor do que o de ervas me-
dicinais e ambos atingem um grau consideravelmente grande. Para ca-
da doenga conhecilda, a mendria individual e coletiva se encarreda
de manter um grande nimero deles. Com respeito as drogas quimicas,
raramente ocorrem tentativas de elabora-las dentro de um sistema co
mo o empregado pela classificagao dos vegetails, embora, eventualmen

te, se constate tentativas de transpor-lhes © esgquema consagrado a
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estes. O0s antibidticos, por exemplo, podem ser considerados quentes
porgue atacam O figado e, algumas vezes, procuram-se ingeri-los em
combinagac com um alimento ou erva fresca para atenuar a sua agao
nociva. Da mesma forma, oOs remedios para o figado, rins e intestino
podem ser considerados frescos em analogia com © sistema que empre-
ga plantas medicinais. contudo, muitos chegam a duvidar da utilida-
de ou mesmo da validade do emprego desse tipo de classificacao aos
remédios da farmacia. Uma pessoa justifica esse ceticismo ao contar
uma experiéncia em que tomou um remédio quimico para o estdmago que
atacou ©os rins, uma contradi¢ao para a 1dgica destinada a medicina
caseira onde todos os produtos frescos nao podem causar dano aos

rins ou a qualguer orgao do aparelho digestivo.

No entanto, o que mais chama a atengcao no comportamen-
to social com respeito ds doengas e seus tratamentos com médicos,
refere-se a ansiedade quase generalizada com gue se tentam absorver
os conhecimentos aplicados por esses profissionais. Isso fica claro
na intensa participagéo social em torno das experiéncias individu -
ais dos gue mantém contato com agentes de cura, especialmente cs mé
dicos. As experiéncias e conhecimentos difundidos por esses casos €
pelas constantes conversas € intercambios de informagoes relaciona-
dos a remédios gue se seguem, poderao ser eventualmente utilizados
como um recurse para um tratamento de uma doenc¢a similar, economi -
zando-se assim a sempre dificil ida a esses prefissiconais. Essa es-
tratégia social provavelmente ocorre como uma defesa contra a falta
de confian¢a nesses agentes, embora se consideram indispensaveis o0s

conhecimentos transmitidos por eles.

pos olhos do caigara, a medicina oficial se manifesta
com uma eficdcia indiscutivel para muitas doengas e se consideram
os medicamentos guimicos muito mais poderosos dque OS antigos remé -
dios caseiros. Com relacao aos médicos, no entanto, nota-se uma sus
peita que se estende a todas as instituigoes nao produzidas ou man-
tidas por seu meio social mais imediato. Isso porque, através do
actmulo de experiéncias coletivas, © caigara sabe que as institui -
coes provenientes de fora dificilmente se deixam controlar por eles
ou adaptar as suas necessidades mais prementes. Nesse aspecto, a re
lagac estabelecida entre e¢le e 0s médicos de Iguape, alem de recen-—
te e dificil, se caracteriza por uma enorme distancia social geran-

do uma situagac insegura e de extrema dependéncia do primeiro dian-
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te do segundo, prejudicando bastante a comunicagac e o contato en -
tre ambos.

Atualmente, Iguape conta com trés médicos e o mais an-
tigo exerce a funcao na cidade ha dez anos inaugurando um periodo
de atendimento mais estavel para a populagao da regiao. Se conside-
rarmos que o municipio conta com vinte e dois mil habitantes, a sua
proporgao per médico se mostra infima, chegando a um por mais de se
te mil e trezentos. A barreira comunicativa entre ambos, no entan -
to, tem apresentado melhoras consideriveis mesmo com relagao ao ha-
bitante rural e a reclamagao mais frequente gue se ouve hoje em dia
diz respeito muito mais a insuficiéncia de seu numero ou a inefica-
cia individual de um ou outro profissional do que 4 critica ao seu

método como um todo.

Os recursos a disposicao do médico ainda se mostram
bastante insuficientes em relagao ao padrao apresentado pela maio -
ria das cidades do Estado do porte de Iguape. O Unico hospital fun-
ciona faz dez anos mas sO em nlvel de pronto-socorro € a precarieda
de de suas instalagoes ainda nao permite estabelecer um convénio
com o I.N.P.S. (Instituto Naciocnal de Previdéncia Soclial) gue para
tal exigiria um padrao mais sofisticado. Por esse motivo, ele nao
oferece condigoes de atendimento a casos mais graves guando ¢ paci-
ente deve ser removido para Pariquera—-Agu numa distancia aproximada
de trinta e cinco quildmetros ou, ainda mais longe, para Registro,
Sio Paulo ou Santos. O mesmo ocorre guando ha necessidade dos recur

sos de um laboratdrio clinico ja gque inexiste algum em Iguape.

Um convénio com a SUDELPA (Superintendéncia para o De-
senvolvimento do Litoral Paulista) desde 1874 permite a populagao
um atendimento médico gratuito durante uma parte do dia. O Posto de
gsatide (uma instituigao mantida pelo estade), além desse servigo,
também distribul alguns remédios sem nada cobrar. Contudo, pela pre
cariedade infra-estrutural de atendimento, ambas as situagdes nao
permitem uma aferigac adeguada da saude do consultante e, como di -
zem 0s seus préprios encarregados, o maximo que se consegue situa -
se no nivel da triagem. Atualmente, os partos invaridvelmente se
dio no hospital de Pariguera—-Agu por conta do Fundo Rural (Funru -~
ral, uma instituigao previdencidria gque serve o caigara agricultor
ou pescador da regido ha questao de dez anos). Esta instituigao man

tem atendimento médico gratuito aos seus associados além da aposen-
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tadoria por tempo de servigo e velhice. Ceralmente a populacgao de
Tcapara se associa a esta instituigao por interm&dio da Coldnia de

Pesca pelo pagamento de uma mensalidade de aproximadamente Cr $

50,00.

d.1) As Condicdes de Saude do Caigara Segundo 0s Mé&dicos de Igua-

pe:

0 nivel de saude da populagdo rural da regiao, segundo
o parecer dos médicos de Iguape, deixa muito a desejar. As doengas
que a afligem com mais frequéncia s30 atribuidas em grande parte ao
baixo nivel sdcio-econdmico gue, por sua vez, geraria a falta de hi
giene, a lgnorancia e um estado cronico de sub-nutrigao. Contudo,
os médicos exibem um otimismo guanto ao futuro gquando mencionam dque
as condicdes de salGde do caigara vém apresentando consideré&vel me -
1horia nos ultimos anos, particularmente em Icapara onde se verifi-
ca uma facilidade maitor de acesso fisico e economico a Iguape € uma
capacidade mais intensa de receber penfeitorias do poder piblico. A
introdugao de outros alimentos na sua dieta alimentar como o leite,
verduras e alguns legumes teria contribuido para tornar menos grave
o problema da sub-nutrigao. A abertura de estradas, a introdugao de
dnibus e principalmente de dinheiro faria com gque a procura de bens
citadinos aumentasse, inclusive a solicitagao de médicos. A presen-
ca de turistas ofereceu também um fator de imitagac que estimularia
a manifestacdo de novos habitos com respeito a higiene, alimentagao
e a procura de recursos provenientes de um mundo mais desenvolvido

para a manutengdo da salde e tratamento de doengas.

No entanto, segundo os médicos, sd a introdugao de me-
lhoramentos nas gondigées de atendimento ao povo da regiao seria in
suficiente para promover um aumento substancial no seu padrao de
salide. Por isso, juntamente com as condigoes materiais postas a sua
disposicao, o calgara teria que mudar também a sua mentalidade ou
erradicar a sua ignorancia, o que tem acontecido s56 em parte. Trata
se de um processo dificil e que exigiria escolas e uma educagao sis
tematica. SO assim as resisténeias & vacinacaoc, ao internamento hos
pitalar e em seguir adeguadarente © tratamento prescrito pelo médi-

co poderiam ser vencidas. As "erendices" populares, principalmente
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as proporcionadas pelas medicinas alternativas (com a excessao do
farmacdutico, a quem se considera dotado de um certo discernimento
e que, devido a caréncia de médicos na cidade, sac necessarios na

fungao de curandeiros), podem prejudicar o tratamento ou mesmo toxr

na~-lo ineficaz.

Ainda de acordc com o parecer dos médicos, © maior pro
blema de saflide enfrentado por criangas menores de dois anos da al -
deia encontra-se em seu estado crdnico de anemia provocado pelo uso
excessivo de farinha de mandioca em detrimento de fontes protéicas,
gerandc a sindrome conhecida como "distrofia farinacea". Até essa
idade, ainda persiste um antigo habito de alimentd-las unicamente
com mingaus ou "papas” de farinha de mandiocca e banana, além do lel
te materno. Os vermes intestinais aparecem CoOmo um mal generalizado
por toda a infancia e partilhados por multos adultos. Entre estes,
as doengas mais freguentes e crénicas também se manifestam na ane -
mia e verminose além da hipertensao arterial. A falta de melhores
condicoes de higiene e a dieta alimentar pobre em certos elementos
considerados indispensdveis para o equilibrio organico como o ferro
e certas vitaminas, sa0 atribuidas como causadores dagquelas doen -
cas. At@ 1940, guando foi definitivamente erradicada, a regiac apa-

recia como endémica da malaria. Recentemente, ocorreu um surto de

encefalite e alguns casos de meningite.

No entanto, para o habitante da aldeia, as doengas que
mais o afligem, © "reumatismo" e a "doenga dos nervos", nao foram
consideradas importantes pelos médicos. A primeira, dentro de um
diagnostico nativo, é partilhada por uma grande maioria da popula -
cdo, principalmente os mais velhos. Trata-se de dores articulares
que os médicos dizem ser consequéncia de focos infecciocsos. Quanto
i doenga dos nervos que a maioria das mulheres e alguns homens afir
mam sofrer, & interpretada pelos médicos come neurose, baseando es
se diagndstico em trés motivos. Em primeiro lugar, porque, na al -
deia, a mulher seria tratada como um "hurro de carga" pelos homens
que depositam, sob a sua responsabilidade, as mais arduas tarefas
da divisao sexual do trabalho; em segundo lugar, pela pratica gene-
ralizada do coito interrompido como nétodo anti-conceptivo, deixan-
do a sua libido insatisfeita; finalmente, porque desde a introdugao
da presenca de turistas na aldeia, ela se compararia com um outro

tipo de mulher melhor tratada e mais conservada. Como veremos no ca
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pituleo seguinte essa interpretacao para a "doenga dos nervos” se

mostra incompleta pelo fato de desconhecer os motivos socials e po

1iticos presentes na sua reivindicagao.

d.2) A Mortalidade Infantil em Icapara:

Nesse topiceo, pretendemos demonstrar de um modo bastan
te amplo e breve um aspecto das condigbes de salde do habitante de
Icapara a partir da dptica da mortalidade infantil. Longe de preten-
der esgotar O assunto Ou mMesSmo de apresentar uma investigacac mais
apurada, esperamos apenas, COM todas as limitacOes de uma mera "en-
quéete” socioldgica, dar alguns numeros ao significado que teve a mu
danga social proporcionada pela abertura da aldeia ao mundo mais mo
derno de Iguape, pela introdugao de atendimento médico a populagao

e, principalmente, pela ocorréncia de partos em hospital.

Na pagina seguinte, temos a tabela que mostra © ndmero
de nascimentos e mortes de criangas até a idade de sete anos em re-

lacdo a idade das maes. Foram para isso consultadas todas as fami -

lias vivas de Icapara.

como demonstra o quadro, o Indice de mortalidade infan
til, apesar de ainda bastante alto, aparece relativamente menor na
faixa etaria das maes entre 20 e 45 anos. Em termos de percentagem,
ele corresponde a 8,2% ou a uma expectativa de uma morte antes de
completar oito anos para 12,5 gque ultrapassam €ssda idade. A grosso
modo, esse numerc corresponde 3 média dos ultimos 25 anos (para es-
se tempo, a tabela n® 3 aponta um indice de 9,78%). Trata-se de uma
taxa equivalente 3 verificada na regiao da grande sac Paulo, a mais
desenvolvida do pals que, de acordo ccm Cupertino {1976+ 39), che -

gou a 8,95% nc ano de 1970.

Na faixa gue compreende as maes entre 45 a mais de 70
anos, verifica-se um aumento vertiginoso na mortalidade infantil de
seus filhos que atinge o indice de 28%, ou seja, a expectativa de
uma morte antes dos 7 anos para cada 3,3 que ultrapassam essa ida -
de. Esse nimero corresponde érosseiramente ac tempo de 25 a 60 anos
atras (a tabela n® 2 mostra para esse tempo um namero mais exato de

31,94%).

Um outro dado importante que a tabela ne 1 demonstra,
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diz respeito a grande reducgao no numero de filhos gerados. Na faixa
das maes entre 20 e 45 anos, encontramos uma média de 3,9 filthos
gue contrasta com a de 6,65 existente entre as maes entre 45 e mais
de 70 anos. Como nac houve uma modificagao substancial dos métodos
anti-concepcionais ou de prevengao de nascimentos (sé recentemente
algumas mulheres introduziram o uso da pilula anti-concepcional ou
a tabela de fertilidade feminina, além doz preventivos masculinos),
a diferenga de filhos gerados num e noutro caso deve ser creditada
a um planejamento eéponténeo influenciado pela mudanga de valores

e de expectativa de vida.

Nao se pode deixar de relacionar a diferenga desses da
dos conforme a idade das maes, a abertura da scociedade da aldeia e
ac maior consumo de bens e servicos citadinos, particularmente ser-
vicos medicos, hospitalares e farmacéuticos, além do saneamento ba-
sico da regiao e da melhoria das condigdes de higiene e de habitos

a

alimentares.

A tabela abaixo mostra a distribuigao de nascimentos e
mortes de acordo com a variac¢ao no tempo. Todas as familias de Ica-

para tendo por base a unidade de residéncia foram para isso consul-

tadas.

TABELA NO 2:

Epoca: Vivos: Mortos: Total:
+ de 50

‘anos atras: 24 8 32

50 - 45 16 12 28

45 - 40 31 16 - 47

40 -~ 35 33 18 52

35 - 30 35 17 52

30 - 25 37 15 52
Sub-total 176 87 263

25 - 20 42 g 51

20 - 15 54 14 68
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15 - 10 68 5 73
10 - 5 67 7 74

5 - 0 56 5 61
Sub~total: 287 40 327
Total: 463 127 5380

Em relacdo ao nimero total de nascimentos nos ultimos
25 anos, a taxa de mortalidade chega a 12,23%, bem menor, portanto,

do gue a de 33,08% propria de tempos atras.

Completando esse quadro, na pagina seguinte temos a
distribuicdo das mortes por idade relativamente a variagao no tem -
PO.

Assim, fica evidente que as pessoas morrem em Icapara
predominantemente na velhice ou na infancia e, dentro desta, em
maior proporcgao, até a idade de guatro anos. 0 indice geral de mor-
talidade infantil nos Qltimos 25 anos atras € de 9,78% e, entre os
filhos mortos lembrados pelas maes da aldeia, 80% consistem de menc
res de 8 anos. Nesta faixa de idade, 56,25% morrem no primeiro més
de vida, 21,87% de um més a um ano, 18,75% de 1 a 2 anos e 3,125%
de 2 a 3 anos. Nota-se também na tabela, uma diminuica@o considera -
vel no nimero de mortes de 15 anos para ca sem que tenha ocorrido
uma alteragao significativa no nimero de filhos gerados. Nao se po-
de deixar de lembrar gue, nesse tempo, varios recursos de assistén-
cia médica foram introduzidos e, portanto, se relacionam com essa
diminuigao.

Além de 25 anos atras, o indice de mortalidade infan -
til chegava a 31,94% e, entre a totalidade dog morteos lembrados por
mies da aldeia, 96,5% sao constituidos de criancas de até 7 anos.
Dentro dessa faixa de idade, 32,14% morrem durante o primeiro més
de vida, 30,95% de um més a um ano, 9,05%, de 1 a 2 anos e 0 restan
te, distribuidos nas outras faixas. Comparativamente com os ltimos
25 anos, n&c hd uma discrepancia significativa das mortes até 4

anos onde elas ocorrem em grande pProporgaoc.

De acordo com os médicos de Iguape, a maior parte das

causas dessas mortes se devem principalmente ao tétano (quando os
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partos se realizavam na propria aldeia), & desidratagao, a diar -
réia, aos vermes intestinais e problemas gerais do parto. De acordo
com a nomenclatura popular, a causa dessas mortes sao atribuidas a
vertigem, a “sufocagao", as "bichas alvorocadas", ao mal-de-sete -
dias, a4 maleita (antes da sua erradicagao), além das doengas infan-

tis como a tosse comprida, sarampo, etc.

A queda dos Indices de mortalidade infantil a partir
da presenca de uma medicina mais moderna se manifesta como parte de
um quadro mais amplo de melhora das condicoes de vida desde a pene-
tragho capitalista na regiaoc. A erradicagao da malaria, a melhoria
nas condic¢des de higiene a partir do tratamento da dgua e dos conse
1hos médicos dados principalmente as parturientes, O consumo muito
mais variado da alimentacao e o acesso a muitos dos recursos da me-
dicina oficial moderna sem duvida refletem condigoes gue O calgara
reconhece como um progresso o gual nac pretende abdicar. No entan -
to, o preco desses noOvos recursos se mostra bastante alto e implica
a renlncia de uma grande parte da cultura original nativa gue, embo
ra proporcionasse uma vida simples e pobre, integrava © individuo a
uma sociedade que ele mesmo produzia e reproduzia com poucas inter-
feréncias do exterior. Apesar de se considerar mais rico atualmen -
te, o caicgara tende a se tOrnar um marginal dentro da nova ordem sO

cial e econdmica.

Este aspecto da perda cultural do habitante de Icapara

& fato que inclusive desmente uma predisposicao tedrica dessa pes =
quisa. Esperavamos encontrar uma situacao onde uma medicina oficial
influenciada por um pensamento cientifico fosse reproduzida e rein-
terpretada de acordo com as experiéncias sociais de vida da popula-
cio. Em outras palavras, pensavamos que houvesse uma sobreposigao
da cultura local aos elementos exdgenos provenientes de um mundo
tecnoldgico mais sofisticado. Esta condigao aparece ricamente em
ouktras Aareas come, por exemplo, a religido, onde os principais hori
sontes morais da Igreja sao reinterpretados de acordo com ¢ contex-
+o social onde se manifesta {o prof. Carlos R. Brandao, um especia-
1ista em assuntos de religiosidade popular tem enfatizado este as -
pecto em varios seminarics de pesguisa). Quando o caigara importava
as idéias contidas na cultura relativamente erxudita dos farmacéuti-
cos ou dos "doutores do mato”, ocorria efetivamente esse tipo de

coiga. Havia, nesse caso, um intercambio cultural porgue, como ja
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frisamos, os elementos constitutivos de cada cultura apareciam com
semelhangas ou eram compativeis. Nesse sentido, a medicina moderna
com seus remédios quimicos & absolutamente incempativel com todas
as tradigoes culturais do caigara. O uso desse tipo de medicina apa
rece com um sentido puramente sintomdtico e sem nenhum processo in-

telectual ou simbdlico gue os sustente a nao ser o simbolo gue re

presenta uma total e incondicional submissac cultural.

o

k * k *x * k k& Kk k kx Kk x 4 X
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Capitulo V: “Crengas Referentes a Tratamentos gue se Destinam a
Certas Disfungbes do Organismo Humano Socialmente Re
conhecidas como Provenientes de Desajustes Psicologi -

cos ou de Tensces Sociais™:

De acordo com o caicara, algumas doengas provém de
sentimentos negativos oriundos do préprio individuo (tristeza, von-
rade insatisfeita, susto) e de outroes individuos (inveja, "mau-olha
do", "quebranto", feitlgo). Trata-se de decengas fortemente relacio-
nadas com o aspecto moral e politico baseado na organizagao da so -
ciedade com repercussoes intensas na psicologia do caigara. Este ca
pitulo enfocara este modo de percepcao social da doenga enquanto
que o proximo tratara das ingtituicoes consideradas adequadas para

o seu diagndstico e tratamento.

a. Doengas Provenientes de uma Emocao Negativa Propria:

De acordo com O caligara, uma pessoa guando se entriste
ce fica "acanhado”™, com "aiveza", "empalamado", "encarangado", ter-
mos esses que denotam estados progressivos em diregao a uma doenga.
Neste caso, dificilmente esta apresentaria um carater agudo e re -
pentino a nao ser quando se manifesta em crianca peguena que, pela
sua fragilidade, pode morrer de um dia para outro nao sO por causa
de uma tristeza como também por uma vontade insatisfeita ou um sus-
to (aoc ver, por exemplo, um boi ou um cao agressivos). Acredita-se
que o estado emocional proporcionado por esses sentimentos exacerba

ria os seus vermes intestinais ("bichas alvorogadas") que acabariam

por mata-la.

Prevenir um individuc de ficar triste, portanto, signi
fica também um exercicio de prevencao social de doengas e a socieda
de icaparense dispoe de muitos mecanismos nesse sentido. 5e uma pes

soa sofre qualquer desgra¢a, existe uma preocupacac social muito
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grande para nao deivi~la s6 e estimuld~la para que nao se entregue
A4 tristeza e & doenca. Este cuidado, no entanto, se mostra presente
com uma intensidade muito maior quando se trata de crianga por cau-

ga da sua maior fragilidade e perigo a que se expoe.

Na casa em que permanecemos na aldeia durante a pesqgui
sa de campo morava uma familia com trés filhas entre guatro e oito
anos. Durante muitco tempo nac compreendemos a verdadeira "tirania"
com que seus pais se deixavam submeter por elas. Se, por exemplo,
uma delas acordasse no melo da noite reclamando vontade de tomar ca
fé, o que acontecia com muita frequéncia, a mae nunca hesitava em
se levantar e prepara-lo. Casos como esse acontecem fregquentemente
em inOmeras outras situagbes e com a maioria das criangas peguenas

da aldeia.

Una mae contou a propdsito a seguinte estdria com res-

peito a sua filha: "4 mvnina viw wm Lamanco gue suas trmas ganharam
G eoMOEON q SAGPTr Pl também quoria wm. Fu prometi comprar no
diq seguinte mas nao cdianton. A wpiunca chorava e no dia seguinte
qeordou pengando no Famaneo. 1 tarde elu estava com febre e eu a le
vei imediatamente & furmdcia. Ld, o farmacéutico confrrmou que era

nhicha alvorogada! cawcada pela emogao. A menina poderia ter morri-—
do por causa disso. Knquanto o Farmacéutico aplicava a injegao, eu

fui corrende comprar o tamaneo para cla. A injegdo e o tamanco sal-
vayam a menina’. B mae dessa estéria pertence a religiao protestan-
te e, por isso, nao levou a crianga para ser benzida. Normalmente,

isto serviria para acalmar as "bichag", muitas vezes independente -
mente da satisfacdao da sua vontade. O cumprimento de ambas as condi

¢oces, no entanto, proporcionaria uma garantia maior de restabeleci-

mento da sua saude.

Uma situagdo como essa, envolvendo uma vontade insatis
feita por um okijeto proporcionando um perigo de morte para uma cri-
anga, ocorre COm uma frequéncia mencr do que gquando se refere a co—
mida, Acredita-se que ao se negar um passeic ou um presente, corre-
se o risco dela adoecer, a0 pPasso que negar um alimento significa

uma probabilidade bem malor nesse sentido inclusive com um sério

risco de vida.

Acredita-se gue as mulheres gravidas sofram oS mesmos

perigos verificados nas criangas peguenas. Para entender a similari
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dade, trascreveremos o seguinte casoc relatado por uma mulher da al-

deia: "Uma mulher esiapa gsperande nene fusia seis meses. Ela pas -
sou na caca de um conhecido dagqui meame ¢, como era hora de jantar,
0 pessoal de la tomava wm ealdo de prixe. Ela ficou louwca de vonta-
de de expervimentar mas, como teve vergonia, nan pediu. A noite, ela
nGo pensava noutra coisa e o marvide [eve que criar coragem & iy pe-
dir um pouco. Accntece que nae tiwha wails e de madrugada a mulher
abortou a crianga que veio com a boea aberta de vontade. E ela que
pede quando da c¢ssas ventades na mulher grévida ¢, se a gente nao
dd, ela morre e, as venvs, morre ate g mage'. Em casos como este, O

benzimento nao se mostra suficientemente poderoso para acalmar a

vontade do feto e s& a sua plena satisfacgac pode evitar a sua mor -
te.

Essas crencas e praticas podem também servir a inten -
tos diferentes da simples necessidade de ordenar o mundo & & soclie-
dade. Além de uma atividade classificatéria, elas podem ser invoca-
das dentro de uma manipulacao politica e provavelmente isso ocorre
guando criang¢as € mulheres gravidas reivindicam desejos que nac po-
dem ser insatisfeitos. Nesse sentido, a posigac social fragil de
pessoas nessas circunsténcias transforma-se em forga e em fator de

captacao de atengao do mundo masculino em geral.

Esse viez politico na reivindicagao de vantagens a par
tir da fraqueza, fica ainda mais notorio quando se refere a mulhe -
res casadas e jovens. Oitenta por cento delas, de acordo com um cen
so realizado na aldeia, dizem sofrer de “doenca dos nervos' enquan-
to que nas mulheres idosas, esse indice se aproxima dos 45%. Entre
os homens, a incidéncia desse tipo de mal nao chega a 10%. Acredita
se que esse tipo de doenga, diagnosticado pelos médicos de Iguape
como neurose {(ver p. 86), justifique comportamentos considerados
desviantes dos padrdes tidos ‘como normais e gue levam a uma excessi
va agressividade para com os outros ou contra si mesmo. Dentro de
um mundo masculino onde as mulheres em geral, principalmente as ca-
sadas e jovens, assumem papéis soclais nem sempre condizentes com
seu estado intimo, sofrer dos nervos significa uma pessibilidade de
sair da rigidez dos papéis sem causar maiores danos morais & pessoa

social, j& gue apenas a doenga deve ser culpada disso.

Como as solteiras se norteiam por um codigo social gue

lhes oferece bastante liberdade e as velhas adgquirem uma certa inde
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pendéncia com relagac ao padrac comportamental dominante, essa si -
tuagéo diz respeito com uma intensidade muito maior & mulheres casa
das (ver na p. 33 a condicao social da mulher casada) . Ao mesmo tem
po que se atribui o comportaménto desviante a deoenca, fica implici-
to gque esta ocorre ou sa exacerba pela opressao considerada injusta
dos maridos ou do mundo masculino em geral. Com esta ameaga poten -
cial, a mulher pode fazer prevalecer os seus desejos e, nesse senti
do, invocar esse tipo de doenga insere-se dentro das situagoes poll

ticas informais descritas por Lewis (1970).

b. Doengas Provenientes do BExcesso de Amor de Parentes:

-

Uma pessoa pode adoscer por causa do excesso de amor
dirigido por seus parentes ou espiritos ancestrais. Para o caigara,
esse tipo de sentimento aparece COmo ambiguo mas nao deixa de se
apresentar como negativo. ouando ele provem de parentes vivos, a
doenga produzida chama-se "quebranto” e, quando ele provem de paren
tes mortos, a doencga se denomina "mal de encosto". Reconhecem—se am
bas as situacoes pelo enfragquecimento gradual do individuo podendo

leva-lo a morte.

Ao contrario do que ocorre com o "quebranto", nao se
assume publicamente o "encosto" talvez porque nao pertenca ao pa -
drao cultural dominante da sociedade. Trata-se de uma crenga prova-
velmente introduzida e, sem duvida, preservada pelos "curandeiros
espiritistas"” que se choca com as religides moralmente aceitaveis
como a catdlica ou as seitas protestantes. No entanto, esse tipo de
assunto aparece com uma certa frequéncia nas conversas privadas.
Acredita-se que ¢ espirito de um ente familiar morto possa influir
na vida de um individuo desde que ambos tivessem tido um elo forte
em vida. Ele nao se conformaria com a sua solidao e tentaria se
aproximar de seus entes mais queridos, trazendo-os inconscientemen-
te & doenca e & morte. O tratamento ou a prevengao contra tal tipo
de coisa consiste exclusivamente em ritos preparados pelo curandei-

ro espiritista.

0 "quebranto" aparece com uma intensidade muito maior



do que a verificada com © "encosto” e envolve apenas criangas até a
idade aproximada de sete anos. Acredita-se que guem se dirigir a
elas com excesso de amor incorrerad numa relagac abusiva que redunda
ri em perda da sua forca e, consequentemente, em enfraquecimento fg
sico e doenga. Os primeiros sintomas de guebranto aparecem no exces
so de boce’jo ou manha, na Cor palida € no "intestino solto”. A evo-
lucao desse estado pode chegar 5 anemia ou mesmo a uma doenga mais
grave como a "doenga do macaco" (estado profundo de anemia e enfra-

gquecimente fisico causado por vermes intestinais) mas dificilmente
isto ocorreria Ja gue o quebranto & facilmente debelado.

0Os aspectos preventlivos para @sse€ mal implicam na proi
bigcac dos pais de brincar com seus filhos ou de gualquer adulto de
brincar com gualguer crianga pequena. NAio se deve inclusive olha-la
por muito tempo Ou MEeSNO elogia-la. Essas prescrig&es envolvem prin
cipalmente o comportamento da mAe, a principal suspeita de causar
esse mal em seus filhos. Na pratica, os pais ou 0S homens em geral
nao "dao guebranto’.

0 seu tratamento implica exclusivamente no benzimento,
gue antes era realizade dentro da prdpria aldeia por um benzedor es
pecializado. Como O Giltimo deles faleceu h& nove anos sem que hou -
vesse um substituto, gquem passou a se encarregar desse gervigo, nu-
ma tendéncia a formagac de monopdlio, sao os curandeiros espiritis-
tas. Diz-se que o tratamento para quebranto & facil e de cura rapi-
da. Ceralmente eles consistem de rezas ritualizadas, banhos e chas.
Os hanhos devem ser realizados com & infusao das fclhas de guandu,
arrueira e alecrim alternadamente durante algung dias e 0s chas,

preparados com a mesma agua do banho.

0 gue o encosto apresenta em comum com © quebrantc po-
de ser definido com 0s$ termos empregados por Cunha (1975) a propOsi
to dos indios Krahd. Uma possibilidade de se adoecer para esses Ul-
timos consiste numa conjuncac excessiva com a parentela morta que
se traduz por um contato abusivo dos lagos familiares. Em Icapara,
o abuso se estende também acs parentes vivos guando o elo se faz de
masiadamente estreito. Trata-se, em Gltima analise, de uma extensao
da proibigao do ilncesto a niveis de contato familiar menos proximos
que a relagao sexual e 1SsO obrigaria o individuo a procurar elos
afetivos fora de seu ambito familiar numa atitude erotica conforme

o sentido freudiano empregado por Marcuse (1972).



contudo, isso ocorre mais no ambito do discursc e na

ideologia do gue na pratica. O elo familiar nao deixa de se mostrar
extremamente forte por causa dessa prevengoes. A mae nao deixa tam-
bém de sentir amor por seus filhos por causa da impossibilidade de
expressa-lo mais efusivamente. Além disso, pela enorme frequéncia
com que se benzem os filhos de guebranto, a gquebra da regra nao &
considerada um assunto grave. Excesso de amor aos filhos, embora

com o risco de lhes causar mal, aparece antes como uma virtude do

gque como um crime.

o Doengas Provenientes do Mau-0Qlhado:

Acredita-se na aldeia que um individuo pode ficar
doente se contra ele for dirigido um olhar impregnado de maus senti
mentos como a inveda, © 5dio ou o rancor. Além disso, se a esses
sentimentos forem incluidos uma "forca de olho™ inata, que, segundo
o caigara, algumas pessoas possuem, entao, as possibilidades de cau
sar mal aumentariam consideravelmente. O "mau-olhado™ se define por

essa conjuncao de fateores.

Mesmo que um individuo apresente uma boa formagao mo -
ral, isso nao exclui a possibilidade de lhe ser imputado uma pecu -
liaridade no olhar chamada meramente de "olhado" que, independente-
mente da sua vontade e de seus sentimentos, pode causar maleficios.
0 primeiro sintoma desse fenbmeno se manifesta em consegulr secar
um pé de pimenta. Conforme a sua intensidade e forga, ele pode se -
car qualguer planta {geralmente as cultivadas) ou mesmo toda uma
plantacac. Animais domésticos e criangas também aparecem COmo Suas

vitimas principalmente se elas se encontrarem vigosas, saudaveis e

Lbonitas.

Conta-se que vivia nao faz muito tempo na aldeia uma
mulher de boas qualidades morais e que incontroladamente distribuia
"olhados" secando plantas ornamentais, matando passarinhos e inclu-
sive chegou a cegar as duas vistas de uma crianga de olhos azuis
muito bonitos. A populacac nao reagia contra isso, a nao ser preven

tivamente, benzende ou evitando seus filhos e criacao doméstica de
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contato com ela, isto porgque nio se a considerava culpada direta

desseg fenomenos.

Um outro homem também considerado muito boa pessoa, sa
bendo dessa sua forga inconsciente, nunca clhava intensamente para
plantagdo, criagao ou criangas. Assim fazendo, ele assumia a imputa
¢ao que lhe davam €, provavelmente, adquiria um respeito e uma con-
sideragao redobradas. Tratava-se, nasse C€aso, de uma vantagem real
uma vez gue ele ja se encontrava idoso e sustentadc em parte por
seus familiares e ninguém, temendo o seu poder, se atreveria a ne -

gar-lhe a ajuda necessaria a sua sobrevivéncia.

guando algu@m recebe sentimentos negativos de outros
como a inveja, cobiga ou odio, mesmo quando eles nac se expressam e
se manifestam s5 em pensamento, 1SS0 causaria varios transtornos e
principalmente a doenga. Acredita~se, no entanto, gue uma pessoa
adulta apresenta muitas defesas contra o baque proveniente desses
sentimentos, ao contrario do gue oCcorre Com uma crianca, a qual,
mesmo se nao for destinataria direta deles, sofre o seu efeito indi
reto adoecendo como consequéncia. Isso quer dizer gue se, por exem-
plo, um vizinho tem inveja ou O0dio de um outro, esse sentimento,
com maior probabilidade, atingira indiretamente 08 Seus filhos do
que a ele propric. Uma mulher da aldeia exemplifica esse fendmeno
da seguinte forma: "se a gente que & adulto se perturba quando veé

que alguém tem inveja, imagine entao uma crianga que & indefesa”.

Quando isoclados, no entanto, esses sentimentos nao
apresentam tanto perigo como quando conjugados com a "forga de
olho". O mau-olhado, resultado desse amalgama, tem o poder de pene-
trar dentro do corpo de uma pessoa 0S5 maus fluidos que ele carrega
e com isso causar-lhe doengas e a morte. Chegam a se incluir entre
as suas vitimas também ogs adultos embora em proporgao e gravidade

menor do que o verificado com as criangas.

A sindrome desse mal em adultos se manifesta por fra -
gqueza geral, inapeténcia e doengas cronicas diagnosticadas e trata-
das enganosamente por médicos ou pelas vias similares de tratamen -
tos de doeng¢as. No entanto, dificilemente o paciente chega a mor -
rer, permanecendo nesse estado até gue um benzimento solucione o
problema. Em crianga, diz-se que esse mal se manifesta principalmen

te por diarréia e pela cor esverdeada das fezes, acompanhado pelo
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excesso de manha, cheiro ruim do suor e por febre. As vezes, esses
sintomas se manifestam com maior intensidade e, noutras, mais bran-
damente e, nesse ultimo caso, O enfraquecimento leva ao gquadro co -

nhecido por "doenga do macaco® com grande risco de vida.
J2 J

Em crianca, o mau-olhado ataca exclusivamente a barri-
ga e se ela apresentar qualquer outro sintoma em qualguer outra re-
giaoc do corpo, tal diagnostico nic seria sequer aventado. O trata -
mento para ele consiste em benzimentos, banhos e chas tomados ri -
fualmente e, as vezes, remédios de farmacia ou vegetals medicinais
em auxilio. O banho se prepara COm d raiz do jacapé em infusao para
"Jesinfetar o corpo" e com arruda e quiné "para fecha-lo" contra as
mais influéncias. Os remédios, geralmente consistem de vermifugos de

farmidcias ou vegetals gue apresentam um efeito similar.

Para se prevenir do mau~-olhado e espantar a inveja e
cobica alhelas, além do benzimento e de rituais preventivos como a
figa ou oragoes, muitas casas da aldeia tém plantadas em sua volta
vegetals que se prestam a e€Sse f£im como a "espada-de-saoc-jorge” ou
a "comigo-ninguém-pode".

A proporcac dos dque afirmam nao acreditar nesses tipos
de crenca aparece tao reduzide que nao vale a pena considera-lo. A
inica duvida gque apareceu coOm uma relativa intensidade, diz respei-
to & distincdo entre "olhado" e "mau-olhado"” ou entre o poder de
causar doengas em outros de um modo inconsciente através de um po -
der inato ou consclentemente através de sentimentos negativos adgui
ridos {em conjungac com O podér inato) . Alguns nao faziam essa dis-
tingao e explicavam a designacdo de "mau-olhado" ou como uma ativi-
dade consciente e perversa, consequéncia de sentimentos negativos
muito intensos ou como uma atividade exclusivamente inconsciente e
inata sem se confundir com a pessod moral de seu portador ({isso nao
quer dizer dque para eSsSes Gltimos, os gentimentos como a inveja nao
deixem de causar maleficios). A maioria, no entanto, distinguia es-—
sas duas condigdes, o gue significa uma elaboracao mais complexa de

dados culturais presentes intensamente na psicologia do caigara.

d.. Quebranto e Mau-0Olhado:s



-102-

comoc percebeu Spooner (1970) baseando-se em varios con
textos, tanto a inveija f{(em analogia com o mau-olhado em Icapara) <o
mo o "amor caduco" (em analogia com O quebranto em Icapara) consti-
tuem atitudes ou formas de atencao socialmente indevidas. Preveni -
las, portanto, apresenta uma fungao reguladora do comportamento so-
cial. Levando essa idéia da funcionalidade dessas crengas mais pPro-
ximo da morfologia social em gue se manifestam, percebe-se no caso
da aldeia gue, em primeiro lugar, O mau-olhado s0 pode provir de
circunstancias socials exteriores ao ambito da familia nuclear, ao
contrario do quebranto que a envolve principalmente. Se, nesse alti
mo caso, a doenca provem de uma relacdo familiar abusiva que leva a
uma retirada de forg¢a vital, no primeireo, a doenga se deve a uma
agressaoc por alguém transformado em estranho ao circulo familiar e
se manifesta pela invasao do corpo por uma substancia nociva exte -
rior. Nao se considera ¢ estrangeiro ou O nao habitante da aldeia
como uma possivel fonte de mau-olhado porque nao se encontram moti-
vos sociais para ele agir assim. O acusado potencial prolifera no
espago entre os lagos familiares mais proximos e as fronteiras do

mundo da aldeia.

Dentro desses espagos resta ainda saber mais precisa -
mente quem emite esses fentmenos. No caso do guebranto, a mae apare
ce como a principal causadora que pode também se estender a gqual -
quer pessoa do sexo feminino gue olhe intensa e apaixonadamente pa-

ra a crianca. Nao se acredita que o homem possa transmiti-1lo.

No caso do mau-colhado, se em teoria todos podem mani -
festa-lo, na pratica, aparecem com uma probabilidade muito menor as
pessoas idosas do sexo feminino enguanto gue se excluem ©S homens e
os solteiros em geral. Interpreta-se essa menor probabilidade entre
os velhos porgue a forga de olho enfraquece com a idade ou porque
eles teriam menos motivos para se mostrarem invejosos. Excluem-se
os homens porque ndo se considera propric deles guardar raiva ou in
veja. Diz-se que eles manifestam o0s seus sentimentos de um modo
mais direto e violento. Quanto aos solteiros, a sua situacao de re-
lativa liberdade e descompromisso para com a sociedade os priva de
tais acusac¢oes. BEm compensacac, todas as mulheres casadas e nao ido -

sas da aldeia o transmitem potencialmente com uma probabilidade mui

to maior.

A vitima exclusiva do quebranto e a preferida do mau -
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olhado & a crianca pequena. Entre essas duas forgas, ela deve ser
situada num mundo nao muito proximo da familia (perigo de quebran -
to) nem muito longe dela (perigo de mau-olhado). O seu espago ideal

encontra-se entre a familia e a sociedade e, em relagao ao tempo,

entre ¢ presente e ¢ futuro.

Ao contrario do guebranto, guando a mae afirma aberta-
mente gque o transmitiu ac seu filho, a acusagao de mau-olhado nunca
se faz publicamente e nao se exige retratagac do acusado. Atualmen-
te, a unica pessoa legitimamente apta a descobrir quem emite tal
coisa & o curandeiro espiritista mas, ao mesmo tempo, ao revelar
quem causa danoc ao s5&éu cliente, ele proibe terminantemente de se di
fundir publicamente a sua revelagao sob pena de perda de protegac.

Analisaremos melhor tais situacoes no capitulo referente a esse ti-

po de agente.

e. A Crenca em Feitigaria:

Enquanto o mau-olhado se realiza veladamente e se ca -
racteriza apenas pelo sentimento, o feitigo se consubstancia numa
prética e, nesge sentido, corresponde a um passo a mais dentro de
uma egcala de valores em diregao ao mal. A sua forga, por iss¢, se
apresenta também maior e se presta principalmente ao atague a pes -
soas adultas causando-lhes prejuizos de toda ordem. Normalmente, as
sim como ocorre com © mau-olhado ou o quebranto, © feitigo nao pro-
voca doencas curaveis pela medicina comum. Pode-se resolvé-lo somen
te através do mesmo tipo de forga que O engendrou, ou seja, PoOr
meio de um contra-feitigo aprendido em livro ou por meio dos servi-
cos oferecidos pelos curandeliros egpiritistas. A populacao de Icapa

ra geralmente se utiliza dessa tltima via.

Ao contrario do mau-olhado, dque se caracteriza pela
introdugaoc dentro do cOrpo da vitima de algo que a consome lentamen
te, o feitico faz uma forga negativa acompanhar a vitima provocan -
do-1lhe nao s& doengas como acidentes, distlirbios psicoldgicos e pro

blemas de vida em geral.

Em relaczo aos Azande, conforme a descricaco de Evans -
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Pritchard (1968), para quem qualquer infortinio & interpretado como
obra de feitigaria, essa crenga em Icapara nao se manifesta com es-
se grau de simplicidade. Nem todos os acidentes, doengas ou proble-
mas de vida sao atribuidos a feitigaria. Para que se chegue a tal
conclusio, & necessario uma série de coincidéncias envolvendo aspec
tos psicoldgicos, politicos e principalmente sociais em conjungac
com esse tipo de crenga. Analisamos a seguir alguns casos dque, COR

a excessao de dois, ocorreram durante a nossa permanéncia na al -
deia.

Um pescador morreu afogado quando voltava de uma pesca
ria porque o seu barco virou. Esse acidente causou perplexidade e
consternagac em toda a aldela mas nio houve nenhuma mengao a feiti-
caria. Insistindo sobre o assunto, constatamos que © caso Se mostra
va tiplco para gue houvesse uma interpretacaoc nesse sentido. O pes-
cador tinha grande experiéncia na pesca e sabia nadar muito bem. To
dos os seus companheiros que se encontravam no mesSmo barco nadaram
até a praia sem nenhum riscc e, nesse sentido, ele aparece como uma
excessao entre outra. Se a perplexidade geral indicava as cirecuns -
tAncias absolutamente inusuais desse acidente, por que nao interpre
ti-lo como obra de feitic¢o? Ninguém na aldeia aventou essa possibi-
lidadelidade pelo motivo de nao encontrar um inimigo que pudesse fa
zer tal tipo de coisa para ele, embora, se reconhecesse gue poderia
haver um desconhecido. Nessa circunetancia, prefere-se interpretar

o acidente como obra de Deus ou do acaso.

Uma mulher se tratava de uma doenga com um nédico de
Tguape que lhe recomendou virios remédios. Depois de consumidos a
primeira dosagem, estes lhe causaram um grande mal-estar que se re-
petiu na sequnda dose no outro dia. De acordo com sua interpreta -
¢ao, para todo o mundo o remédio faz bem e cura a doenga € sO para
ela ele causou transtornos imprevistos. ISto foi interpretado como
como feitigo empreendido por sua cunhada que tinha raiva dela como
o comprovou um curandelro espiritista consultado para resolver esse

assunto.

Uma mulher recebia tratamento médico para um tipo de
doenc¢a gue nunca Sarava. Depois de um tempo, ela recorreu a um cu -~
randeiro espiritista gue diagnosticou o seu mal como feitigo gque te
ria causado um outro tipo de doenca. Ela se protegeu espiritualmen-

te e tratou a doenca com outros medicamentos e hoje se encontra com
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pletamente curada. O feitigo nioc causou diretamente a doenga mas
confundiu o diagndstico do médico gue, por isso, nao deve ser consi
derado culpado do erro. O feiticeiro que lhe causou este problema

& sua conhecida, isto lhe foi revelado por um consulteiro esplritis

ta que confirmou as suas suspeitas prévias.

Uma mulher descobriu em seu guintal um oOvoO de galinha
com uma casca muito fina e de aparéncia esquisita. Com medo, ela o
guebrou com uma vara & descobriu que a sua gema era dupla. Mais tarx
de, na sua mao esguerda (a gue mexeu com O ovo) apareceu uma ferida
que nenhum medico conseguiu curar. No momento da entrevista, ela se
tratava com um curandeirc espiritista e dizia gque se tivesse tocado
o ovo diretamente com a mao direita ela estaria morta tal o seu po-
der maléfico. Ela conhece quem lhe dirigiu esse mal e © curandeiro

espiritista confirmou a sua suspelita.

Uma mulher lavava roupa no rio e viu uma "dgua-~viva"
do mar sobre uma pega de roupa sua. bm uma semana ela comegou a de-
finhar e morreu parecendo esse molusco. Toda a aldeia considerou
tal acontecimento como feitigo de uma mulher que mals tarde se ca -
sou com o seu marido. Esse caso aconteceu ha mals de quinze anos e

atd hoje horroriza a maloria dos hablitantes da aldeia.

Um homem foi picado por uma cobra venenosa & sO consta
tou que foi feiti¢o ¢uando sua mulher descobriu um pedago de pé de
veado costurado na bainha de sua calca. Ele conseguiu, no entanto,
se salvar da morte por causa de suna forga espiritual. Nao se recor-
reu nesse caso a consulteiro espiritista mas © feiticeiro e conheci
do por toda a familia e fol vinganga da mae do ex-namorado de sua

filha que teve ddio pelo rompimento do enlace.

Um rapaz perdeu um bom emprego em Sac Paulo e teve que
regressar a ILcapara. Interpretou-se essa circunstancia como feitigo

da mae da sua ex-nameorada.

Num sentido mais amplo, a crenga €m feiticaria sempre
existiu entre os icaparenses e, de um certo modo, ela reflete a
sua nogac de ordem. Se O feitico se manifesta por fatos imprevistos
ou anormais (ovo de duas gemas, remédios que causam mal-estar pro -
fundo, médico gue diagnostica errado uma doenga, agua-viva do mar
em rio, etc) também o feiticeiro se situa fora da ordem social domi

nante da aldeia. Ele invariavelmente se encontra dentro de seu mun-
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do social e reflete uma inversaoc de suas regras dominantes.

Ac contrario da situagao descrita por Evans—-Pritchard
(1368) e da maioria das situagGes africanas (Gluckman, 1975), a con
digao de nhomogeneidade social e a suséncia de chefia interna em Ica
para nao predispoe esse tipo de crenga a servigo de manipulagao po-
1itica em maior escala. Nao ocorrem, por exemplo, acusagoes pibli -
cas, formacao de facgoes, disputa e cisdes socials. Em compensagao,
os acusados sofrem uma exclusao sutil mas intensa das relagoes de

troca da comunidade desde que haja consenso a respeito de suas ati-

t+tudes anti-sociais.

Em todos os casos citados acima, a acusagao de feitiga
ria recaia exclusivamente em duas mulheres. Nesse aspecto, esse ti-
po de crenga aparece cstreitamente relacionadc com as condigoes so-
cioldgicas da aldeia. 5e nos aproximarmos do perfil social dessas
mulheres, fica clara a sua insubordinacac as regras comunitarias

destinadas as mulheres casadas.

Aparentemente, nada indica uma discriminagéo social
contra e€las ja que se conversa ou se cumprimenta normalmente. NO en
tanto, ela ocorre veladamente ao se prevenir com figas (sinal feito
com a Mao para esconjurar um mau-olhado ou feitigo), com passes de
curandeiros espiritistas e ac se recusar tudo o que provem dessas
mulheres. Um dia, durante a nossa permanéncia na aldeia, uma delas
nos presenteou com pelixes. Ahdona da casa gue nos hospedava se in =
guietou e disse a respeito: "Nunca vou tocar em qualguer coisa que
venha dagquela mulher, mas se vocés quiserem comer nao tem importan-

cia. Ela nao tem porque dguerer prejudicar vocés".

Sem que se torne piiblico ou venha a tona mais intensa-
mente (0s homens em geral nao dao muita atengao a essas questoes) ,
considera-se gue a sua preseng¢a contamina o padrao das relag&es 50~
ciais moralmente aceitas e, com 150, Se proporciona um perigo que
deve ser evitado. No entanto, dizia-se que se esta evitagac se mos-
trasse muito ostensivamete, © perigo poderia aparecer coil intensida
de ainda maior uma vez que, a0 despertar o seu 5dio, os seus conhe-

cimentos de feitigaria poderiam ser acionados.

Uma dessas mulheres reside em Icapara com seu marido
ha quarenta anos e somente dois de seus dez filhos moram na aldeia.

Os demais se repartem entre Santos e Ssao Paulo onde ela passa uma
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parte do seu tempo. Desprezando a comunidade, ela demonstrava inte-
resse em s6 investir socialmente nas relagdes com a parentela de
seus filhos. A sua situagaoc de estrangeira na aldeia ja representa
um certo estigma mas sO esse motivo se mostraria insuficiente para
que uma acusagao de feitigaria "pagasse™ socialmente. Além dessa
condigao, essa mulher era tida como brigquenta, masculinizada e hor-
rorizava os demals com as suas "pragas" e ataques de odio. Em resu-
mo, os seus sentimentos agressivos se caracterizavam pela extrover-
sao, uma caracteristica absolutamente inadequada as mulheres casa -
das em geral. A estas, se permite apenas a manifestacao de um senti
mentc agressivo introvertido e indireto como &€ o caso, por exemplo,
da inveja.

Diz-se que o mau-colhado se encontra tao associado & in
veja que um individuo guando o emite sempre o faz com o "rabo de
clho", ou seja, com um olhar evasivo, nao direto. Isso significa
que a mulher nao se permite expressar 05 seus sentimentos negativos
publicamente e, uma vez que isso ocorre, sobra-lhe o poder do senti
mento nao revelado, embutido, nao expresso e informal. Ja ¢ homemnm
naoc sente inveja porgue seus sentimentos se caracterizam pela extro

versao, exatamente como aglia essa mulher.

A outra dessas acusadas de praticar feitigaria, nasceu
em Icapara mas seus pais vieram de fora e a sua propria mae ja fale
cida foi congiderada a pilor feiticeira conhecida pela populacgaoc. Es
tigmatizada por esse motivo desde pequena, ela incorreu em varios
comportamentos desviantes, principalmente os de origem sexual. Para
ce casar com seu atual marido, um pescador de familia tradicional
do lugar, diz-se que ela enfeiticou a sua mulher matando-a. Mais
tarde, enchendo de indignagao a comunidade, ela ficou conhecida pe-
1og numercsos casos de relacoes sexuails extra-conjugais. Piorando
ainda mais a sua situacao, ela atualmente promove sessoes espiritas
em sua casa trazendo a frequéncia pouco recomendavel de um "curan -
deiro espiritista” de Iguape e de pessoas que vém de fora, do "ma -

to". A populagao da aldeia nao freguenta de todo essas mal-faladas

reunices.

Em teoria, acredita-se que qualquer pessoa pode se
transformar em feiticeiro desde que aprenda a executar corretamente
um feitig¢o. Para aprender isso, basta saber ler e se interessar pOor

livros especializados no assunto, ao contrario do mal-clhado gue
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exige uma caracteristica inata de secu portador. Nesse sentido, ele
aparece CComo um similar invertido do benzimento. Ambos se aprendem

e nio exigem dom especial inato, um se dirige para o bem e © outro,

para © mal.

Saber ler e instrugao livresca remete, portanto, a um
sentimento ambiguo. Ele pode permitir adquirir tanto uma ciéncia po
sitiva como no caso do curandeiro da aldeia como uma ciéncia negati
va comc no caso dos feiticeiros. Se uma pessoa nao dispuser desses
conhecimentos ela pode ainda recorrer ao curandeiroc espiritista ex-
terior & aldeia que SO executaria esse tipo de trabalho em troca de
dinheiro. Trata-se de um agente desvirtuado aplicando seus poderes

para o mal e tentado por bens materiais.

Na pratica, a mulher casada aparece COmo a feiticeira
(ou mandante de feitigo) ideal desde que ela incorra na transgres -
sic continua do estreito e fechado cédigo social destinado a ela pe
la sociedade. Nesse sentido, a acusagéo de feitigaria apareceria
com uma fungao social reguladora no sentido de manter as mulheres
casadas submissas e sem agressividade exterior. A manutencac dessa
instituigao reguladora, curiosamente, também cabe as mulheres casa-
das ja gue sao sempre elas que acusam outras de feiticaria. Portan-
to, a razao dessa crenga que, tedricamente, poderia ser executada
por qualgquer pessoa, recair com exclusividade em mulheres casadas
tem a ver com a manutencac de uma regra social fundamental que diz
respeito a divisdo sexual de trabalho e com toda a ideclogia que en

volve esse nivel de relacao social de produqéo.

Oue as acusacgoes de feitigaria recaissem exclusivamen-
te em mulheres casadas parece acontecer hi muito tempo mas sO mais
recentemente se torna possivel um desafio ostensivo das acusadas a
comunidade. O gque mais chocava a populagao na atitude daguelas mu -
lheres diz respeito ndo tanto ds suas supostas obras de feitigaria
como o fato delas nunca se preocuparem em fazer uma defesa piblica
de sua honra. Este desafio 50 pode ocorrer quando da abertura a so-
ciedade brasileira mais ampla, guando se criou uma situagéo em que
as relacbes de troca nao se mostravam exclusivas dentro da aldeia e
permitiam desenvolver redes sociais fora de seu ambito comunitario.
Uma das acusadas, por exemplo, conta com oito filhos morando fora

onde ela passa uma boa parte’do ano.

Por outro lado, o modo de produgao interno a aldeia
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ainda permanece com um desenvolvimento tecnologico bastante preca -
rio apesar da abertura social gue se tem experimentado, consequen -
cia da penetragao capitalista na regido. Apesar de todas as inova -
gées aumentando a complexidade social da comunidade, um aspecto ba-
sico da sua estrutura ainda permanece, Ou seja, a dependéncia da
pesca dominada pelos homens € a submissac da lavoura dominada pelas
mulheres. Um dos mecanismos construidos para a conservacgao desse
gquadro aoc nivel da ideologia, refere-se & operacao da crenga em fei
ticaria dirigido contra as mulheres casadas, um setor social dos

mais vulnerdveis s intensas mudangas recentemente introduzidas.

Ao contrario do gue ocorreu com a 1dgica do "guente e
fresco", todas essas Crengas nio tém dado mostras de enfraguecimen-
to diante da intensiva mudanga social que sofre a aldeia de Icapa -
ra. Pela opiniao de muitos elas chegam a se manifestar com uma in -
tensidade ainda malor ja que se diz que hoje em dia aparecem muito
mais feiticeiros ou pesscoas invejosas do que antigamente. Neste as-
pecto, a introdugao de uma nova mentalidade proveniente da adapta -
cao a nova ordem econdmica e social apenas se sobrepoe a antiga sem
desvirtua—-la em profundidade. Atualmente, apesar de se manterem in-
tactas em grande parte, essas velhas crencgas tendem a se posiciona-
rem num inconsciente social e cultural e cada vez mais dificilmen -
te elas se expressam €m publico, isso sem desmentir a intensidade

com que elas sao operadas num nivel informal e privado.

Muitas pessoas chegaram a dizer que nao créem em tais
tipos de coisas ou que nunca frequentam 0s curandeiros espiritistas
mas, em pouce tempo, calram em contradlgao. Entre os homens, a inci
déneia dos gue nao créem ou praticam esses velhos cOstumes aparece
maior e mesmo entre 0s Jue créem & praticam, nao se verifica muita
assiduidade ou interesse nesses assuntos. Esse tipo de atividade pa

rece ter sido predominantemente um "“métier" feminino por muito tem-
po.

No entanto, se as crengas nac se modificaram fundamen-
talmente, as praticas que a acompanham vém apresentando alteragoes

de acordo com a evolugao da complexidade social. Este aspecto sera

melhor notado no capitulo seguinte a respelito das 1n5t1tu1goes gue

as sustentam.

s Kk Kk Kk K* * Kk Kk kK K Kk * k Kk ¥
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Capitulo Vi: AS Instituigoes Socials Destinadas a Tratamentos gde

Doencas de Origem "Moral" ou "“Politico~Social”

a. 0s "Curandeiros (ou Consulteiros) Espiritistas”:

0 corpo de um individuo pode parecer saudavel, a sua
vida equilibrada e sem excessos de consumoc de elementos muito quen -
tes ou frescos e, mesmo assim, O calcara pensa que ele pode adoecer
se sofrer alguma tristeza ou insatisfacao ou ainda se for vitima de
maus sentimentos ou praticas alheias (de individuos dentro da socie-
dade ou, em mencr proporcgao, de espiritos de parentes mortos) . O tra
tamento para o primeiro caso, em principio, caberia a propria socie-
dade. Se, por exemplo, uma crianga pequena adoece por passar alguma
vontade insatisfeita, 0s seus pais se responsabilizam por evitar gue
isgso acontega. Se alguém fica triste ou com melancolia por causa de
uma desgracga qualquer, entio seus vizinhos e parentes devem previnir
gque a sua soliddo lhe traga uma doenga. Para ©O segundo caso, nc en -
tanto, a sociedade nao dispdoe de mecanlsmos adequados para evitar
uma doenga ou promover uma cura desse tipo. Inexistem, por exemplo,
meios seguros de se descobrir quem emite sentimentos negativos con -

tra alguém ou se de fato um individuo adoeceu por causa deles.

0Os benzedores de Icapara tedricamente poderiam se en =
carregar de um servigo como esse &, efetivamente, existiram alguns
que se diziam capacitados para isso. No entanto, como veremos em to-
plco posterior, a participagéo de tal tipo de agente na vida cotidia
na dificulta muito esse tipo de tarefa uma vez gue poderia implicar
em revelar como feiticeiro ou produtor de mau-olhado um parente prd
ximo ou alguém mais chegado a ele. Por isso, a produgao pela aldeia
desse tipo de benzedor sempre foi descontinua e a sua aceitacao sem-
pre se mestrou problemdtica. Provavelmente, muitos contestavam a efl
cacia de seus passes e ritos, preferindo promover O curandeiro espi-
ritista para esse tipo de atividade ia que este agente nunca deixou

de existir para o habitante de lcapara.
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Diante dessa dificuldade, o "curandeiro espiritista"
se manifestaria como um agente neutro na medida em que a sua posigao
se encontra equidistante das partes envolvidas (acusados e acusado -
res). Ele pode leglitimamente afirmar gque o seu consultante estd sen-
do vitima de inveja de um vizinho e que tal sentimento tem provocado
os seus problemas atuais. Afinal, como diria o cailgara, porgue ele

haveria de mentir se nao tem nenhum interesse para tanto?

0 paradigma cldssico dessa situagao encontra-se no che
fe Nuer "Pele-de-leopardo™ que, conforme a descricac de Evans-Prit -
chard (1974}, por ndo pertencer a nenhuma das linhagens dominantes
da sociedade, se investe de um poder de julgar e avaliar com neutra-
lidade as gquestoes surgidas entre individuos que a compoem. No caso
Nuer, no entanto, este chefe ritual convive fisicamente com os de -
mais dentro da sociedade, ao contrario do gue ocorre em Icapara onde
se exige nao sd uma distancia social como também fisica dos "curan -
deiros espiritistas”. Em ambos oS8 casos, no entanto, a fungao social
desses agentes transparece nas solugoes morais que eles proporcioc -
nam. Em Icapara, ao indicar a pessoa que provoca a doenca, O curan -
deiro espiritista impede a disseminacao de discérdia e promove indi-
retamente uma certa estabilidade nas relagoes socials uma vez que
ele também proibe o cliente de tornar piblica a sua revelagao. Con -
firmando a necessidade desse sigilo, acredita-se também que encon -

trando-se o corpo sob protecac, a inveja ou outro sentimento negati-

vo volta provocando males ao seu emissor.

Por outro lado, muitas vezes, sO os "passes" e benzi -
mentos do curandeiro espiritista nac bastam para promover a cura de
um paciente. Isto provoca o "fechamento do corpo" aos sentimentos ng
gativos dos outros mas nac a cura da doenga especifica gue ele velo
sofrer como decorréncia. O caigara acredita que o sentimento negati-
vo proprio ou dirigido pelos outros provoca um enfraquecinmento ou
uma perda de forga gque predispoe ao aparecimento de doengas mas nao
as causam diretamente. Portantc, elas também devem ser tratadas sin-
tomaticamente pelas vias "normais". Se, por exemplo, um individuo fi
ca com anemia por causa da inveja de um vizinho, o curandeiro espiri
tista, ao fechar o seu CoOrpo, elimina a causa primeira da sua mani -
festagao mas nao atinge a prdpria doenga que exigiria também um tra-
tamento adequado com, por exemplo, vitaminas de farmacia ou gualquer

outro produto legitimado pelo saber comum ou especializado da popula
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cao.

0 curandeiro espiritista também se considera capacita-
do a ministrar tal tipo de tratamento com a ajuda de espiritos ou de
entidades sobrenaturais e, nesge sentido, ele detem uma fungéo muito
mais eclética e atua dentro de um nivel muito menos especializado do
que os demais agentes de cura de doengas. No entanto, a sua fungao
se caracteriza por manipular un codigo que se detem no individuo com
suas idiossincrasias particulares e que por isso, o denominamos de
"particularista" ou "moral-politico"” em oposigao ao codigo "universa
1ista" ou "natural-bioldogico’que diz respeito a um COXpo universal
de doengas e seus respectivos tratamentos due, tedricamente, servem

para todos os individuos.

a.l1) A Relagao dos "curandelros Espiritistas" com a Populagao da

Aldeia:

A presenca dos curandeiros espiritistas nas redondezas
da aldeia sempre fol vista por sua populagac com muita desconfianga.
Ainda hoje, as pessoas nao gostam de anunciar publicamente a sua ida
a esses agentes e sb assumem esse fato gradativamente, primeixrc o
admitindo sd para as criangas pela necessidade de benzimento e mais
tarde, para si mesmo diante de evidéncias irrefutaveis. Antes, a fre
quéncia a esse tipo de agente era ainda muito mais censurada e sO se
aceitava um contato com eles quando nan havia mais esperangas para a
cura de uma doenga pelas vias normais estabelecidas pelo mundo da al
deia (com a excessac dos curandeiros que residiam muito longe).
Atualmente, verifica-se um aumento consideravel na intensidade com
gue se recorre a ele principalmente por causa da sua absorgao do ser

vigo antes destinados aos benzedores.

O caigara teme o curandeiro espiritista porque a sua
atividade nao pode deixar de aparecer coOmo ambigua. Se, por um lado,
ele tem o poder de promover o "fechamento do corpo” de um individuo
3s influéncias de fendtmencs COmo O mau-olhado ou feiticgo, por outro,
ele pode provocar €s5ses meSmos males. Sobre isso, alguém explica da

seguinte forma: “quem sabe desmanchar sabe também fazer”.
g

Uma pré-condicao para o reconhecimento piblico dos po-

deres desses agentes encontra-se no seu absoluto isolamento fisico,
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social e ideoldgico da comunidade da aldeia.

A distAncia fisica entre o curandeiro espiritista e a
aldeia influencia decisivamente no tipo de relagao estabelecida en -
tre ambos. Se este agente residir muito perto, a probabilidade de
ser considerado como um perigoso felticeiro ou de ter 0s sSeus pode -
res colocados em davida apareceria como muito maior. Pelo contrario,
quanto mais longe ele residir, mais proximo ele se encontraria do
ideal de bondade e desprendimento exigides da sua pessoca. No entan -
to, esse quadro tem apresentado modificagoes nos dias atuais com as
tentativas ainda nac muito bem sucedidas de transformagao desses

agentes em mentores religiosos. Sobre 18s0, discorreremos em topico
posterior,

A populagac da aldeia elegeu, entre os curandeircs es-
piritistas, uma favorita para perigrinagac, a quem se venera Sem ne-
nhuma contradigac, aproximando-a do plano ideal proprio dos santos
da Igreja Catdlica. A influéncia dessa mulher entre os caigaras da
aldeia fol muito grande até recentemente e diante de seu nome nao se
percebe qualquer indicio de temor. Pelo contrario, a ele se manifes-
ta até hoije um grande respeito e uma verdadeira convicgao da boa in-
tencdao do seu poder milagreiro. A maioria dos icaparenses mantiveram
contato com ela pelo menos uma vez na vida e muitos se dizem benefi-
ciados com curas milagrosas de toda sorte de doengas. Ela ficou co -
nhecida hd quarenta ou cinquenta anos atras e sO recentemente parou
de dar atendimento por se encontrar muito velha e doente. Mesmo as -
sim, constata-se a intencao de algumas familias em visita-la mais

uma vez antes que sua morte ocorra.

Em relacdc aos demais curandeiros espiritistas conheci
dos pelo habitante de Icapara, o seu poder, além de sdmente se diri-
gir para o bem e nao apresentar nenhuma ambiguidade, se manifesta
ainda com uma forca redobrada. Exemplificando isso, uma mulher conta
um caso que lhe aconteceu: "Fu sentia uma dor donada na parte dos
pins e remédio nenhum adiantava. Eu ndo tinhka dinheiro para ir a Do-
na Carmem e um viainhe gue foi até la aproveitouw para contar o meu
problema. Ela entao mandow me avisar gue no dia vinte e cineo ela vi
ria me operar {em espiritol). Neste dia, na mesma hora que ela falou
que vinha, eu senti uma pentada muito forte nes rins e, entao, colo-~
quei a garrvafa com agua em c¢ima da mesa para ela me benzer, fui me

deitar ¢ senti como uma faca me cortando bem aqui nas costas. Depois
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que me levantet, nunce mais tive dor. Mais tarde, fiquei sabendo que
foi tipade wm carafs quase do tamanhe v wm ove da minha barriga e
era isso que dava a dor. Nenhum outro curandeiro consegue fazer tan-
taol.

Aparentemente, ndo ha diferenga socioldgica ou psicolo
gica significativa entre essa curandeira espiritista e os demais a
nio ser a grande distancia fisica entre ela e a aldeia. Enquanto gue
08 outros situam—-se nas imediacoes, ela reside perto de Cananéia, nu

ma distancia de oitenta quildmetros de dificil acesso.

A viagem de peregrinagac a essa mulher geralmente se
organiza por mais de uma familia com um pleno consentimento publico,
ao contrario do que ocorria com relacac aos demais curandeiros espi-
ritistas, quando se procurava manter em sigilo a sua frequéncia. Co-
mo ela demorava quatro dias, levava-se uma bagagem com mantimentos e
utensilios de cozinha. Embarcava-se em Iguape e desembarcava-se pro-
ximo de Canandia apds aproximadamente quatro horas. Caminhava-se de-
pois mais uma hora entre trilhas no mato até chegar & sua residéncia
onde ja se encontravam outros peregrinos provenientes de outras par-
tes. Como a condugao para a viagem de volta demorava guatro dias,
passava-se esse tempe num galpao coberto com sapé onde se dispunham
esteiras para dormir e um fogao para cozinhar. Nesse tempo, recebianm
se dela béngaos coletivas e consultas individuais e, em troca, pres-
tavam-se a ela toda sorte de servigos como os de cozinha, limpeza,
consertos gerals ou atividade de rachar lenha. Apesar dessa viagem
se fazer muito esporadicamente {uma ou no maximo duas vezes por ano)
ressalte-se que ela & muito custosa para © padrao econdmico do caiga

ra. Além de suas despesas normais, ele deixa de produzir e ganhaxr

nesse tempo.

Outros fatos comprovam essa relagao entre distancia £i
sica e veneragao e proximidade e desconfianga ou temor. 0s "consul -
teiros" da Juréia, por exemplo, s$ao muito bem considerados, embora a
tradigao nao os tivesse consagrado como favoritos de perigrinagao.

As dificuldades impostas aoc seu acesso praticamente impediram a pos-—
sibilidade de um relacionamento mals estavel com a aldeia. Para se

chegar a eles, seria necessario uma viagem de onibus de mais de trin
ta quilometros (essa linha comercial 55 existe had seis anos) e, pelo
menos, quatro dias a pé entre trilhas mal formadas de um matce cerrado

e indspito. Mesmo assim, sabe-se de pessoas que em tempos atras ven-
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ciam esses percalgos e procuravam por eles. Apesar desse isolamento
e do pouco contato que 5 estabeleceu com esses agentes, a sua fama
ainda se manifesta na aldeia nao s6 por seus poderes sobrenaturais
como pelos conheclimentos de ervas medicinais e remédios homeopatas
(esse Ultimo tipo de medicamento 34 deve ter caido em desusc) . Sem-
pre que se pergunta a respeito dos melhores curandeiros espiritis -
tas, exlste uma forte tendéncia em se responder que, além de dona
carmem, os da Juréia sao muito melhores do que os residentes nas

proximidades, apesar de nao haver mais qualquer tipo de contato com
eles.

por outro lado, nunca a aldelba admitiu a presenga in -
terna desse tipo de curandeiro. Durante a nossa permanéncia no lu -
gar, um habitante tradicional se apresentou como tal dizendo fazer
pogoes, "garrafadas", ~2lém de lidar com espliritos e se ofereceu pa-
ra fornecer informagoes em troca de uma quantia em dinheiro. Contra
a sua investida, multos s€ indignaram ¢ o desmentiram em sua pro -
pria presenca. Fle foi definido posteriormente COmMG UR malandro que
gostava de trapacear alguns turistas ingénuos. Uma mulher ainda adi
cionou uma frase de descrédito: "S6 se ele for feiticeiro". Uma ou-
tra foi mais enfatica ainda: “cuidado com ele pols nas suas oragoes
ele chama o diabo”. De qualguer modo, poOr nao ser reconhecido como
curandeiro, essa pessoa se deixava deemoralizar e, porgue ocusava
quebrar uma regra social gue exige distancia dos agentes gue lidam
com espiritos, encontrava-se proxime de ser acusado como feiticei -
ro.

A distAncia social exigida dos curandelros espiritis -
tas se manifesta no fato de inexistir entre eles e os habitantes da
aldeia qualquer possibilidade de um elo mais regular ou um vinculo
social formalizado (econdmico, de parentesco ou de amizade). O seu
isolamento fisico também se manifesta cOmO um isolamento'social em
direta oposigao ao mundo da aldeia principalmente se a distancia £1
sica que os separa for pequena. Neste caso, inexiste qualguer tipo
de organizagao ou compromissos regulares entre oS que a eles recor-

rem ou mesmo entre eles e OS pacientes e a demanda aos seus servi -

1 - £ interessante notar gue também havia uma grande proporgac de
médicos homeopatas da religiao espirita no Rio de Janelro no <o
meco do século, como revela S5antos Filho (1947: 234}).
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¢os geralmente aparece individualmente em ocasiOes aleatdrias (guan
do ocorre um problema de vida ou uma doenca) dentro de um elo des -
continuo, irregular e breve. Recorrer a eles significa uma ruptura

com a vida normal e o cotidianc da aldeia e a penetragao numa esfe-

ra as vezes perigosa do informal € desconhecido.

Como veremos em tdpico posterior, recentemente, essa
exigéncia de distdncia tem sofrido alguma ameaca devido a presenga
mais envolvente de alguns desses agentes que atuam com sucesso nas
proximidades da aldeia. No entanto, entre estes, jaA se nota uma ten
déncia no sentido de sua transformacdao em chefes religiosos. Os vin
culos pessoais entre ele e seus adeptos ja se mostram mais intensos
e regulares para alguns habitantes da aldeia. Com isso, & possivel
que a disténcia exigida pela sociedade tenda a se neutralizar em
parte como oCoYreu mais efetivamente em lguape COm a formalizagéo
desses agentes COmgo mentores religiosos numa composicao institucio-
nal mais regular com a sociedade.

A grande disténcia fisica ¢ social dos curandeiros es-
piritistas mantem intactas todas as expectativas idealmente requeri
das pela populagaoc individualmente ao mesmo tempo que garante a in-
tegridade da sociedade como um todo. Contudo, sO esses fatores apare
cem como insuficientes para que eles recebam veneragac. Os atribu -
tos essenciails que permitem a sua promogao pelos individuos e a
aceitagaoc pela sociedade de um poder paralelo sem a exigéncia de
uma especializacgao em seu guadro estrutural se resumem nas condi -
¢goes de pobreza e bondade. O significado da exigéncia de pobreza ao
curandeiro espiritista quer dizer, em favor da sociedade, que ele
nac pretende competir pela obtencdo de poder e rigueza e, em seu
prépric favor, gue ele se encontra livre de submissao pelas rela -
goes de trabalho, uma condigao propria dos poderosos. Da mesma for-
ma, o significado da exigéncia de bondade revela a naoc competicao
para a aquisicao das condi¢oes normais de existéncia. Nao possuindo
nenhum bem ou propriedade e nenhum interesse propriamente material,
o curandeiro espiritista pode usufruir o chamado podexr dos fracos

de acordo com o conceite desenvolvido por Turner (1974}.

0 isolamento intelectual e cognitivo desse tipo de
agente também enseja um antagonismo entre a sua ideologia e a da so©
ciedade da aldeia, particularmente no gue B3e€ refere a formulacgao de

conhecimentos médicos.
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O estoque de experiéncias acumuladas concernentes a
tratamentos de doengas provenientes da aldeia refere-se a um cddigo
universalista. A propria necessidade de manutengac desses conhecl -
mentos exige uma racionalizagéo basecada em esguemas generalizadores
onde nao cabe o particular e O idiosscincratico. 0s conhecimentos
mantidos publicamente pela aociedade, encontram-se necessariamente
inscritos num nivel de generalizagao analogo as leis cientificas,
quando se pretende, abstraindo o particular, O entendimento de to -

dos os particulares.

0 sistema de conhecimentos empregados pelo curandeiro
espiritista, por outro l1ado, nao apresenta nenhum compromisso com
qualguer sistena provenientes de um meio social. Pelo contrario,
existe uma oposigac bem marcada entre ambog na medida em que a
malor preocupagéo do consulteirc se dirige ao particular e ao idios
sincratico. Esse aspecto fica claro Lanto nas manifestagoes de doen
cas desconhecidas ou impossiveis de serem tratadas pelos recursos
publicamente consagrados pelo mundo da aldeia e que por isso se ca-
nalizam aos seus cuidados como também, como vVeremes adiante, pelas

condicoes particularistas de tratamento dessas doengas.

So se procuram 05 curandeiros espiritistas quando © €S
togue de conhecimentos disponiveis pela sociedade se mostra insufi-
ciente para um <aso particular e quando, pela doenca € afligao, ©
individuo ja se encontra desarticulado dos padrOes "normais” de vi-
da social. Enguanto membro integrado, dificilmente ele aceitaria eg
se tipo de agente tanto no nivel da pratica como na ideologia. De
um modo geral, gquem mais se ufiliza dos seus servigos sao Jjustamen-
te as criancas para benzimentos de quebranto ou mau-olhado e as mu-
lheres, ambos em posigao relativamente marginal face a estrutura de

poder dominante da sociedade local.

ce os consulteiros sao requisitados para curar afli -
goes e doengas nao resclviveis pela sociedade, os diagnbsticos e
+ratamentos prescritos por ele dizem respelto exclusivamente acs
consultantes. Pela sua mentalidade, existe uma - forte tendéncia em
perceber cada paciente como rortador de um tipo singular de doenga
e, portanto, passivel de ser tratada com remédios ou modo de trata-
mento unicos e desconhecidos pela sociedade. Nesse sentido, ele se
esforca para encontrar sempre novas ervas medicinais, maneiras de

prepara-las ou combinacoes entre ervas e remédios de farmacia elém
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da inevitAvel associagac desses medicamentos com "passes", ritos e
oragoes.

para o tratamento de doengas, muitas vezes se usam OS
mesmos produtos do saber Comum mas sequndo condigoes Unicas. Por
exemplo, para vermes intestinais, um consulteiro aconselhou para
uma crianga cha e banho da infusao da erva santa-maria e esfregagao
na barriga menos na regiao do umbigo do vegetal triturado com vina-
gre (inovagao do curandeiro) . Para reumatismo, ele recomendou a uma
mulher algumas plantas conhecidas pela populacao e outras desconhe-
cidas. A pac1ente deveria tomar banhos com a infusao de cada uma to

dos os dias até completar o ¢étimo da lista (modo de tratamento des
conhecido pela populagao).

0 sentido da oposigac entre sociedade e tais agentes
no plano ideoldogico e de formulagao de conhecimentos, estabelece
também uma relagao dinamica. Enquanto a sociedade se esforga em
transformar as suas experiéndias especificas e particulares em CO -
nhecimentos estruturados dentro de um sistema mals amplo, ©s curan-
deiros espiritistas procuram desarticular esse sistema apresentando
gsempre dados novos € desconhecidos. Os individucs guando trazem es-
sas novidades para a aldeia, muitas vezes, obrigam o empreendimento
de um esforgo coletivo de uma nova adaptagac do sistema de pensamen
to sobre doencas de modo a abrange-las e transforma-las em Senso co
mum e geral. Esta tentativa, no entanto, se encontra em constante
defasagem com relagdc as potencialidades inventivas e criativas do

curandeiro espiritista.

a.z2) Os Curandeiros Espiritistas Atuais:

Os curandeiros egspiritistas mais conhecidos somam doze
para a regiéo, trés residentes em Iguape e, isolados pelas redonde-
zas, os demais. Atualmente, a populagéo da aldeia recorre com mais
frequéncia a dois deles, um em Tguape e o outro ao longo da estrada
que liga Iguape a Icapara. Os outros nac se frequentam no momento
porque ou perderam O prestigio ou se encontram em regides de 4ifi -
cil acesso pela falta de estradas ou conducac (embora esse dado nao

constituisse um obstadculo definitivo hd mais tempo atras) .

com duas excegoes, a posicao desses agentes se mostra
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bastante vollvel diante da inconstancia de seus clientes. Quando me
nos se espera, alguns podem ressurgir com um prestigio redobrado
apbs uma cura espetacular enguanto que outro muito procurado em cexr
to momento pode ser esguecido em seqguida. &s excessoes se mostram
em relacao a curandeira espiritista de Cananéia a gual ja menciona-
mos e a uma outra que introduziu algumas técnicas da Umbanda e, mes
mo residindo perto da aldeia, vem aumentando consideravelmente a

sua freguesia desde que se estabeleceu no lugar ha nove anos.

A populagao recorre ao curandeiro espiritista como um
agente gue soluciona alguns problemas particulares de vida, geral -
mente os relacionados com doencas. Pouca gente na aldeila nao cré na
sua eficiclia e isso ocorre mesmo COm OS5 protestantes, apesar da
proibicdo de se recorrer a eles e de sc preferir a oragac em grupo
em substituicdao. Além dos protestantes, pouca gente nao os frequen-

ta de todo, apesar de sc afirmar isso inicialmente guando um estra-

nho pergunta.

Com a abertura da comunidade as esferas mais amplas da
sociedade brasileira, o temor a_eles amenizou-se consideravelmente,
aoc mesmo tempo gue aumentava a sua area de atuagéo com a gradativa
absorgao dos servigos antes oferecidos pelos benzedores. A desinte-
gragao parcial dos aspectos comunitarios da vida na aldeia e a de -
sarticulagdo da sua forga moral coletiva em favor das solugdes indi
viduais, concorreu decisivamente para o© aumento na demanda dos ser-

vigos desse tipo de curandeiro.

H3 nove anos atris estabeleceu-se a uma distancia de
aproximadamente cinco quilometros da aldeia, uma curandeira prove -
niente de uma cidade relativamente grande do interior paulista onde
ela comandava, como mae-de-santo, um terreiro de Umbanda. Apesar de
todos os seus esfor¢gos se concentrarem no sentido de repetir no lo-
cal a sua experiéncia anterior, a resisténcia da populagac a uma
frequéencia mais assidua a esses agentes tem impedido em parte o seu
intento. Além das sessoes de consulta individual, ela realiza tam -
bém sessdes rituais semelhantes as da Umbanda. Os frequentadores,
no entanto, sac pouco numerosos e dificilmente entre eles encontra-
se gente de Icapara. Por outro lado, & inegavel que a populagao da
aldeia frequenta as sessoes individuais com uma intensidade muito

maior do que permitiria a moral piblica de tempos atras.
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0 aumento na frequéncia a essa consulteira provavelmen
te ocorre porgue a sSud especialidade veic de encontro a uma diversi
ficacao das necessidades da populacao motivadas pelo aumento da com
plexidade social. Como mae-de-santo em cidade de maior porte, esta
curandeira deveria ter desenvglvido remédios eficazes contra certos
males especificos de um meioc social mais complexo. Embora ainda
constituida por uma organizagao social relativamente simples, Icapa
ra recebe indiretamente todas as influéncias gue revolucionaram O
mundo urbanc, modificando as expectativas, O comportamento e a expe
riénecia social de vida de seus habitantes. Na medida em gque 0Os ve -
ihos curandeiros espiritistas nao desenvolveram novas técnicas que
viessem responder pelas novas aflicoes decorrentes das novas condi-
¢coes de vida, a tendéncia de preteri-los em favor de quem oferega
esse tipo de servigo pode estar se manifestando como um fator de

captacao de clientes por parte dessa consulteira.

Embora a demanda dos servigos desses agentes ainda re-
caia principalmente para a solugao de casus de "maun-olhado", "que -
branto", feitico e doengas consideradas insoliiveis pelas vias "nor-
mais" que dispoe o mundo da aldeia, nota-se alguma tendéncia em re-
quisitar a abertura de novos caminhos e solugoes diante das novas
condicoes de vida e suas crises. assim, pudemos encontrar alguns ca
gos de pessoas Que procuram solugoes para precblemas de emprego, emi
gracio e & també&m provavel a ocorréncia de demandas para solugoes
de problemas de amor jaA que atualmente, esse sentimentc rompeu as
limitagdes impostas pela antiga estrutura "fechada" da sociedade da

aldeia.

O outro curandeiro espiritista sO obteve Sucesso ha me
nos de um ano e 1s8s0 pOr causa de uma cura espetacular de uma doen-
¢a numa crianga desenganada por médicos. Ele reside em Iguape € la
exerce essa fungao por muito tempo e a sua pratica ja extravasa o
isolamento e a extrema personifica¢ao no contato com © sobrenatural
no sentido de transforma-lo em chefe religioso. As reunices por ele
comandadas ja apresentam uma certa organizacao e estabilidade entre

mantenedores e frequentadores.

Em Icapara, ele tratava de um menino que teve o seu cé
rebro afetado pela meningite e influenciou de tal modo seus pais
que eles passaram a promover em s5ua casa sessoes com convite aberto

a toda a populagéo. Tratava-se evidentemente, de uma tentativa de
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institucionalizacao formal religiosa do que antes se situava numa
Zrea estritamente marginal. A populagao, no entanto, esta longe de
considerar legitima tal pretenséo. 0 seu comparecimento a essas Se€s
spes continua reduzido e, apesar de muitos o procurarem em Lguape,
existe uma franca desconfianga por tal tipo de iniciativa. Ja pesa-
va antes sobre a m3e do menino a duvida dela ser feiticelira & essa

promogac veio dar margens a revigorar tal tipo de acusagao.

A populagao de Icapara conhece outros nomes de curan -
deiros espiritistas, alguns de fama antiga e, eventualmente, alguém
recorre a eles. No entanto, esses dois ltimos praticamente exercem

um monopdlio nesse tipo de servico.

0 terreiro de Umbanda mais antigo de Iguape existe ha
seis anos. Hoje, eles somam trés e contam com pelo menos dois fre -
gquentadores da aldela. pProvavelmente esse numero tenderia a aumen -
tar rapidamente se nao fosse a dificuldade imposta pela falta de
condugao. De qualquer modo, com O Crescer da complexidade social é
bastante provavel que a crenga tradicional em curandeiros espiritis
tas venha a se consubstanciar em futuro proximo em frequéncia a ter

reiros de Umbanda ou associagoes religiosas similares.

a.3) Andlise de um Depoimento:

A respeito da ja& mencionada cura espetacular num meni-
no da aldeia por parte de um curandeiro espiritista de Iguape, Trecg
bemos © seguinte depoimento por escrito de um dos caigaras mais eru
ditos do lugar (o encarregado de uma das seitas protestantes) nao
envolvido diretamente no caso mas Jue queria contribuir para a pes-
guisa:

ngs dois meses em leapara deu sarampo numa epianga de
typde mases o ponto dela frecar com vertigem e provocar preumonia.
Seu Benedito Naseimento (o curandeiro da aldeia cuja entrevista foi
transcerita na p. 68} tentou tratar dela ¢ como 0 caso era 8erio,
ele mandou precurar médico em lguape. Ela fot hospitaliszada tres
vezes por causa da vertigem. U médico disse que nao era sarampo nem
encefalite. Ela foi entdo enviada para o hospital de Santos. Pelos
exames, os meédicos Jdisvam que a crianga nao tinha nada. Ela tinha

vertigem, olho atravessado, pescogo torto, acesso de ansiedade e fe
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bre. Em Santos, a cridnga estava pard morrer e 0 pai entao pediu pa
pg ela morrey em lcapura porque nao tinka recurso para fazer o en -
cerpo la. 0s médicos podivam para o pat detanar uns dias mats mas
ele trouxe a riangae deo opodlta. Em o Fguape, ¢le encontrou wuma muither
conhecida de Tcapara o oaoa wulher dew wpinido que levasse a ecrian—
ga num consulteiro quo i conhecia. #lc mesmo ndao quts levar mas
como a mae ingistiu ele ontdo autorimou. 0 consulteiro disse que a

epianga estava com sarampo recolhide dentro do corpo e deu tres

neyadores’ e um vidro de xarope Sdo0 Joar. A erianga sarou, degsentor
tou © pescogo, wormalinou a vista, terminou a febre @ estd forte e
andando”.

Esse depoimento revela muito bem alguns aspectos impoxr
tantes com gque esse tipo de curandeirismo existe mna percepgao e no
comportamento do nabitante de Icapara. Uma crianga fica doente e e
tratada primeiro com recursos da propria aldeia por viag absoluta -
mente "normais”. Esse tipo de comportamento ocorre na maioria das
vezes com a maior parte das doengas ¢ 45 muito recentemente, ac cal
cara se apresenta a opgao de recorrer ao médico ou ao farmacéutico
em primeiro lugar. Dentro de uma tradicao que ainda persiste com al
guma forga, com a excessao de algumas doengas infantis e em adultes
quando se suspeita logo de inicio de se estar sendo vitima de feiti
co, mau-olhado ou gquebranto, solicita-se o curandeiro da aldeia pa-
ra o diagndstico e tratamento da doenga. Se nao se julgar grave O
caso, O tratamento se faz pelo proprio doente ou por sua familia
sem a mediacao de gqualgquer agente. Indo ao curandeiro e se ele Jul-
gar gque nao dispoe de recursos suficientes para tratar uma doenga,
58 entao procura-se © nédico ou o farmacéutico. Atualmente, no en -
tanto, O farmaceutico e o curandeiro da aldeia aparecem comO COmpe-r
tidores ja que a funcao de ambos sempre se mostrou idéntica e a fa-
cilidade de acesso a Iguape coloca as farmacias mais proximas do
mundo da aldeia. Esse fato tem conferido uma vantagem progregsiva a
esse tipo de agente mesmo porque o prego de seus remédios sao tidos

como menos caros.

Uma vez sob os cuidados médicos, um recurso que se
mostra cada vez mais a disposicao do caigara, as possibilidades
abertas para o tratamento de doengas consideradas de origem natural
se esgotam. O internamento, geralmente em hospital de Santos, apare

ce como uma Gltima providéncia. Pela absoluta falta de condigoes eco
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nomicas encontra-se completamente ausente do quadro de referéncia
do caigara procurar novas alternativas dentro da area médica como
outros especialistas ou outros hospitais. Se a doenga se agravar,
no entanto, isso significa, pela sua percepgéo, que podem estar
atuando influéncias de outra natureza, gue dizem respeito a socieda
de mas gue fogem ao seu controle. Tal & o caso do feitigo, do mau -
olhado, do encosto e do quebranto, fendOmenos estes gue, COmMO Vimos,
dizem respeito a relagoes entre homens dentro da sociedade. AC cu -

randeiro espiritista cabe controla—los.

Entre os Azande, conforme a magistral obra de Evans =
pritchard "Witchcraft, Oracles and Magic among the Azande", ao con-
trario do gue ocorre em lcapara, O nivel "natural" e "social" de
uma doenga ou infortinio gualquer encontram-se associados como num
amilgama. Tomande um cxemplo do proprio livro para ilustrar a opera
cao desse sistema de pensamento, se¢ um celeiro desaba sobre a cabe-
ca de alguém, o fato é interpretado tanto como devido a agao de cu-

pins como & obra de feitigaria.

Em Icapara, como vimos, a suspeita de feitigaria ou de
outro fendmeno similar sd ocorre em ocasioes especiais ou por sinto
mas fisicos bem definidos ou guando juntamente com uma doenga ou in
fortinio se tem forte desconfianga de que alguém esteja enderegando
um sentimento negativo ou ainda guando todas as vias "normais® res-

ponséaveis pelo tratamento de doencas de origem "natural” falham.

Sé& o curandeiro espiritista teria o poder de diagnosti
car a deenga e também a sua causa primeira e particular {de origem
moral-politica) e ambas as operagoes sao absolutamente necessarias.
No caso do depoimento em questac, o consulteiro descobriu a verda -—
deira doencga da crianga, © "sarampo recolhido" e a causa principal
dela ter sido acometido dessa doenga, ©O mau-olhado. Sarampe em cri-
anca peguena, de acordo com a interpretacao da populagao, aparece
com uma frequéncia menor e principalmente © "yrecolhido" (naoc mani -
festo) . Ninguém na aldeia, nenhum médico de Iguape ou de Santos con
seguiu descobrir no menino essa doenga tao comum € gue dguase nunca
chega a se manifestar com muita gravidade. Com toda essa situagao
de excepcionalidade, o caigara tende a interpretd-la como a manifes

tacac de uma pratica ou sentimento negativo de um outro.

Ideoldgicamente, a populagao se envergonha de cenfessar
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4 sua ida a esse tipo de agente também pela incorporacgac da repulsa
demonstrada pelos setores dominantes da socledade mais ampla como
médicos, turistas ou emigrantes bemn sucedidos. Eventualmente, no en
tanto, como no caso da cura dessa crianca, a populagao se lembra de
muitos outros sucessos de curandeiros espiritistas e outros fracas-
sos da medicina numa autentica inversao de valores. Como o médico
afirmara que em crianga de trés meses nac dava sarampo, muitos colo
caram em situagdo critica toda a crencga na medicina com o seguinte
tipo de argumentagdo: "Como & entao que a crianga foi curada com re
médio de sarampo ?". Em situagdes onde se cré num inico sistema de
crencas, Sse ocorre uma falha, & muito provavel que a culpa recaia
no azar ou no especialista e nunca no sistema como um todo. Em 1lca-
para, como existe mals de um sistema, freguentemente a totalidade

de um ou de outro & colocado em questao por causa de um fracasso em
case isolado.

0 sucesso do curandeiro espiritista, no entanto, encon
tra-se muitc mais marcado pelo seu diagnéstico e tratamento para
uma doenga que ninguém descobrira. A parte referente ao mau-olhado,
enmbora se © considerasse Ccomo uma causa essencial para a manifesta-
gao do sarampo e de todas as complicagoes posteriores, permanece ve
lada e nao aparece publicamente como importante. No depoimento, es-
se dado foil omitido inicialmente e s6 se o constatou muito mais tar

de diretamente com os pais do menino.

0 tratamento para o mau-olhado foi realizado com ritos
magicos, rezas e "passes para fechar o corpo" (proteger o indivi -
duo); para o sarampo, recomendaram-se ervas medicinais muito “guen-
tes" e um vidro de xarope Sao Joao. O uso simulténeo de ervas e re-
nédios de farmicia ocorre com muita frequéncia e nao hd contradigao
em se fazer as duas coisas. O xarope Sao Joao € considerado "guen -
te" e de agaoc tao eficaz para sarampo COmo as ervas medicinais em =
pregadas. A reunidc de ambos, no entanto, pode significar também
uma combinacio qualitativamente superior das virtudes e da forga da

natureza com a elaboragao da cultura.

Um outro dado significativo do depoimento é aquele que
diz que "uma mulher conhecida de Icapara deu opiniao que levasse a
crianga num consulteiro que ela conhecia. Ele mesmo nac guis levar
mas como a mae insistiu ele, entao autorizou®. O consulteiro espiri

tista, pela sua marginalidade em relagéo ao sistema social, se en -
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contra muito mais proxime da mulher. O homem apresenta um COmMprome-

timento bem maior com a estrutura de poder formal da sociedade e,
por esse motivo, revela uma certa resisténcia puUblica as vias parti

cularistas e informais de tratamento de doengas.

b, As "Simpatias" e os Benzimentos:

Tanto o benzimento como as “simpatias" consistem nas
inicas manifestag¢oes para tratamento de doengas "particularistas"e

de fundo moral-politico produzidas no interior da aldeia.

b.1l} Benzimentos e Benzedores:

Atualmente, Icapara conta com apenas cinco benzedores
(trés homens e duas mulheres) especializados em "sapinho" (estomati
te), "cobreiro" (erupg¢ac cutanea gue, segundo a crenga popular, &
causada pela passagem de alguma cobra, aranha ou sapo pela roupa),
"izipra" (irizipela) e "chieira de peito"” (bronquite asmatica). Hou
ve benzedores na aldeia que também benziam espinho na garganta, ver
ruga, “"bichas alvorogadas" (vermes intestinais), mau-olhado e gue -

brantc.

Ccom a excecao dos especialistas em mau-olhado e que -
branto (geralmente uma mesma pessoa), nenhum fator mais significati
vo distingue a pessoca do benzedor dos demais, nem sexo, idade ou
condigdo soctal. Trata-se de uma pessoa comum cuja Unica caracteris
tica gque o capacita para exercer a sua atividade encontra-se no fa-
to de ter aprendido uma "oracao” destinada d solugao de um tnico

quadro sintomatico.

Em principio, gqualquer mal pode ser debelado com a aju
da de benzimento. No entanto, a populacao nao se lembra de alguém
da aldeia que tivesse um conhecimento para casos Outros além dos

"

mencionados acima. Q benzedor, aprende uma ou no maximo duas "ora -~

¢Oes", cada uma destinada a um sintoma e passa a executa-la entre a

sua familia ou a populagido da aldeia. A eficacia do benzimento nao
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se influencia por qualguer dom especial do benzedor mas exclusiva -

mente pela forga e gualidade da sua "oracac”, além da fé exigida ao

paciente.

Esse aspecto "religioso” da cura de doengas foi larga-
mente empregado em todo O Rrasil e mesmo estimulado pela Igreja Ca-
+5lica. Santos Filho {1947: 162) menciona a respeito: “Todos os li-
vros de oragoes (publicados no Brasil « partir do século deazenove)

ineeriram invoeagoes Ou rezas e oragoes €speeiats para casos de do-

engas. Algumas delas sefreram deturpagbes e acréseimos que altera -
ram a primitivae forma « entao, exdrurulas oragoes eram profertdas
pelo pcuvo, Jja para grardar-se conlrd doengas, ja para implorar a Ccu
ra’.

Quem sabe ler leva uma vantagem no aprendizado dessas
£5ymulas mas isto nao constitui uma condicgao essencial ja que trés
dos atuais benzedores se declaram completamente analfabetos, tendo
as decorado pelo cuvido. Esse conhecimento naoc se trata em absoluto
de algo secreto e encontra-se disponivel a gualguer um que pretenda
conhecé-1lo. Todos os benzedores da aldeia se dispuseram a transmiti

lo sem maiores problemas.

Para gqualguer caso, O benzimento consiste em proferir
uma reza em voz alta juntamente com sinais com as maos na regiao do
corpo afetado. No entanto, nio se considera esta pratica como sufi-
ciente para resolver o problema a que Se destina. Assim como OS
"passes" do curandeiro espiritista por si so nao apresentam poder
curative para "doencgas do corpo’ e necessitam estar associados a re
nédios adequados, o benzimento também requer esse tipo de exigén -
cia. Se uma crianga apresenta vermes intestinais, por exemplo, além

do benzimento, deve-se trata-la também com chi de hortela ou um veg
mifugo de farmacia.

De acordo com as palavras de um benzedor, "uma pessoa
precisa de benzimento porque ele ajuda a curar a doencga. As vezes,
s& o remédic ndo adianta e entao a pessoa deve se benzer". Instado
a explicar porque e em gue circunstancias o remédic nao adianta, es
se mesmo benzedor continua: "Quando uma pessoa esta aburrida, aca -
nhada, ela nao recebe colsas boas ¢ ai niho adianta fazer nada por -
que di tudo errado. E a mesma coisa quando alguém tem inveja dela

ou faz feitigo pra ela. AL, pode tomar remédic que ele nao faz
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obra®.

Esta necessidade de associagao do benzimento com remé-
dios, no entanto, nAc encontra uma unanimidade entre toda a popula-
géo. Embora muitos o proclamem, alguns afirmam que s0 o benzimento

adiantaria se a oragao for boa € © paciente tiver muita fé&.

Como se percebe pela declaragao da benzedora acima, ©
henzimento nao se manifesta como um simples remédio para um proble~-
ma mas como uma ajuda d agao do remédio. Enquanto gue este pode
agir diretamente no sintoma, a atuagao daquele abranje a vida moral
do individuo que, aoc receber a béncao, se purifica a ponto de permi
tir o bom desempenho do remédio no corpo. As vezes, como mencionam
alguns calgaras, s€ a purificagac for muito intensa (pela gualidade
da “"oragac" e da £&), o sintoma pode excepcionalmente desaparecer

mesmo sem a ajuda do remédio.

0 benzimento para o gquebranto e mau-olhado, no entan -
to, apresenta uma peculiaridade que O coloca a parte em relagao aos
demais. Enquanto gue esses dltimos dizem respeito a problemas me -
rais exclusivamente pessoals, OS primeiros se referem inevitavelmen
te a moral publica ja que envolvem un emissor de sentimentos negati
vos independente do receptor. Nesse Caso, embora © benzedor nao
atue no sentido de descobrir quem emite esses maus sentimentos (ele
nao tem dom para isso), nota-s5e Nos poucos casos que temos noticia,
que a sociedade exige deles um certo distanciamento ou uma certa

marginalidade.

Faz nove anos que o Ultimo benzedox de guebranto e mau
olhado faleceu e, COmO ele nao foi substituido, atualmente, a popu-
lagao recorre ao curandeiro espiritista para se proteger desse mal.
Recorda-se também na aldeia de uma mulher gque benzia €sses Casos um
pouco antes dele. Em ambas as situagoes, as informagoes sugerem que
se tratava de agentes um pouco diferenciadoé dos demais. O benzedor
em questdao era estrangeiro (n3o nascido na aldeia) e sd passou a
exercer essa atividade depois de uma certa idade. A benzedora, da
mesma forma, sO se especializcu nessa fungao apés enviuvar—-se quan-

do jA apresentava uma idade relativamente avancada.

Esses dados sugerem que, para se tratar de fenomenos
como 0s gue envolvem mais intensamente o nivel moral-pelitico da sQ

ciedade como ocorre principalmente com O mau-olhado, s0 o fato de
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se saber uma Oragao especializada se mostra insuficiente e a ela
torna-se necessario juntar alguns requisitos pessoals para um pleno
reconhecimento pliblico. O fator basico exigide ao benzedor que pre-
tende se especializar nessas atividades, aparece come similar as
condi¢oes impostas ao curandeiro espiritista. Nesta ultima circuns-
tancia, no entanto, a ruptura com a sociedade se mostra completa e
o poder de ambos aparece em absoluta oposigao. No caso dos benzedo-
res, o sSeu reconhecimento exige um certo distanciamento do centro
de poder emanado pela ordem social dominante sem gue ocorra um rom-
pimento. De acordo com as situagdes mencionadas, essa distancia se

reflete na idade avangada e na condigao de estrangeiro ou viuvez.

A relagao entre curandelro espiritista e benzedores
apresenta alguma analogia com & descrigao de Prado (1974: 45} a res
peito da "pajelanga’ com O benzimento em Bequimdo no estado do Ma -
ranhao. Da mesma forma queée nesse povoado, a populagac de Icapara es
ta longe de considerar como semelhante a fungdo desses agentes, em-
bora ambos exergam umna atividade em parte competitiva. A "reza" do
benzedor se profere conscientemente e sob a protegao de santos da
igreja Catdlica enguanto gue a do curandeiro espiritista se faz em
"possessac” sob a influéncias de entidades sobrenaturals. E por is-
so que a "oragac" do primeiro poderad ser ensinada enquanto que a do
segundo nao apresenta condigoes de ser transmitida. Em geral, a po-
pulacac de Icapara considera os "passes” do curandeiro espiritista
muito mais eficazes do gque O penzimento principalmente para as si -

tuacdes gue envolvem a moral piblica.

Outra analogia gue se pode estabelecer entre esses
doig tipos de agentes encontra-se na relagao da religiao em geral
com a maglia conforme a concepgao de Bourdieu (1974: 45). Como ele
diz, "(as praticas magicasl) wvisam chjetivos concretos @ especifi -
cos, parciais e imediatos (em oposigao aos objetivos matis abstra -
tos, mais genéricos e mats distantes que seriam o0s da religtacl; es
tao inspiradas pela intencio de coergao ou de manipulagao dos pode-
ros sobrenaturaic {(em oposigac as disposigoes propiciatorias e con-
templativas da "opagan", por exemplol); e por ultimo, encontram-se
jJechadas no formalismo ¢ no ritualismo do "toma la da ca'. Bpesar
da religiosidade em Icapara naoc se verificar com o grau de abstra -
cdo, contemplagac e interiorizagdo moral idealmente colocadospor esg

se autor, esse tipo de oposigéo ocorre, embora num nivel menos radi
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cal onde o benzimento se encontraria mais préximo do poder moral da
religido do que da manipulagdo magica.

A populacac da aldeia se recorda de benzedores ainda
mais antigos e notlveis que detinham um grau de especializagac bem
menor e uma consequente versatilidade no emprego da sua arte. Neste
caso, o poder mesmo da "oragdo” herdada passa a deter uma importan-
cia menor em favor do desenvolvimento do dom carismatico do seu por
tador. Houve casos de benzedores na aldeia que, além de culdar de
varias doengas, inclusive © mau-olhado, ainda apresentavam poderes
de viddncia e adivinhacdo. Contudo, essas situmagoes se encontram
+30c distantes no tempo que as estdrias que se contam a respeito
soam melhor como mitos ou lendas do gue como fatos veridicos. De
gqualquer modo, & proximidade dos que ocupam €584 posig¢ac com alguma
situagao de marginalidade social aparece com uma recorréncia insis-
tente.

Em geral, €8sas posigoes marginais em relacao a estru-
tura de poder dominante da sociedade permite ao individuo que as
ocupa desenvolver certos papéis sociais como os de arbitros, conse-
lheiros, mentores espirituais, curandeiros e, no caso, benzedores
(principalmente os de mau~olhado). Essa marginalidade proporciona
ama distancia adequadamente neutra que se torna apropriada para re-
solver problemas de dificil solugdo para quem se encontra engajado

na produgaoc e reprodugao da estrutura politica da sociedade.

Victor Turner (1974: 56) chama de "anti-estrutura® a
todas as situacdes ou posigOes socials gue se encontram e S€ desen-—
volvem nas margens da estrutura social e se manifestam como "commu-
nitas", ou seja, um tipo de relagao social nao estruturado. Em suas
palavras, "A "eommunitas'" irrompe nos intersticios da estrutura, na
iiminaridade: nas bordas da estrutura, na marginalidade; e por bai-
vo da estrutura, na inferioridade. Em quase toda parte a "communt -
tas!" é comsiderada "sagrada” ou veantificada’, possivelmente porque
transgride ou anula ags normas que governam asg relagoes astrutura -

das e institucionalizsadas'.

No entanto, como afirmou Mary Douglas (1976}, aquilo
que nao pode sexr classificado com clareza segundo OS critérios tra-
dicionais de classificagao, ou se situe entre fronteiras classifica

doras, em quase toda parte & considerado "contaminador" e "perigo -
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so". Assim também, o benzedor de Icapara gue tenta extravasar as 1i
mitacoes sociais e religiosas, deve aparecer como de extrema ambi -
guidade. Ao prestigio e & conveniencia de seus servigos, somar-se -

ia o perigo da sua presenga contaminadora.

No entanto, todes os fatores que conferem um certo "po
der dos fracos" para os benzedores de Icapara nao sao suficientemen
te fortes a ponto de provocar uma ruptura com a sociedade. Esta ain
da exerce um forte controle nas suas atividades, seja pelas rela -
¢oes de parentesco, de trabalho ou pelas relagdes sociails e econdmi
cas em geral. O reflexo mais imediato desse controle encontra-se na
verdadeira especializagao exigida ao benzedor e © descrédito dos
que apregoassem um saber para vArios males. A pressac da sociedade
sobre ele faz diluir as potencialidades de seu dom mistico e seus
contatos com forgas sobrenaturais. A verdadeira oposicac a socieda-
de ocorre com os curandeiros espiritistas, sendo os benzedores de

mau-olhado apenas reflexos enfraquecidos do poder daqueles.

Atualmente, nao se nota entre os benzedores da aldeia
qualquer tentativa de extravasar os estreitos limites impostos pela
sociedade & sua atuagao. Trata-se de uma fungao que cada dia se mos
tra mais decadente onde praticamente nao tem aparecido quem se dis-
ponha a aprender novas ou velhas oragoes. Por parte da populagao, a

preferéncia devotada aos curandeiros espiritistas aparece de um mo-

do quase geral.

b.2) as "Simpatias™:

Usa-se o termo simpatia para designar procedimentos ri
tualizados que ajudam a tratar doengas e a resolver problemas ge -
rais de vida. De acordo com a interpretagao de um cailgara, "simpa -
tia ¢ como hengimento, ela serve para resolver as atrapalhagoes da
vida. Se alguém perde alguma coisa, tem simpatia para fazer achar.
Para cada doenga, tem uma simpatia. Ate pava espantar ratos de ca -
ca tem simpatia que reaolve. Simpatia é diferente do benzimento por

que € mais fraco”.

Realmente, a diferenca mais significativa entre as ora
goes para benzimento e as simpatias refere-se ao campo de atuagao

mais limitade dos primeiros e um poder de resolucac menor dos se -
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gundos. Dbe certa forma, © henzimento encontrava-se controlado pela
Igreja Catdlica através de publicagoes de "oragoes"” quase sempre
destinadas a doengas especificas. Adoecer, sequndo uma concepcao
crista gue vem da Idade Madia, tem como causda um pecado e, neste
sentido, a oragao serve COmoO uma béncao para remi-lo. Cada uma des-
sas oragoes destina-se a um santo que seria o protetor das pessoas

atingidas por uma determinada doenga.

J4 as simpatias agem da mesma forma gue as oragaes dos
penzimentos, porém, nao apresentam o seu carater religioso. Enguan-
to estes Ultimos provieram em grande parte das publicacoes da ILgre-
ja Catdlica e eram em parte controlados por ela, os primeiros refe-
rem—se a uma producac eminentemente popular e profana (por isso &

que elas sao consideradas menos eficazes) .

Elas podem constituir, por exemplo, simplesmente de um
hracelete ou um colar de uma fibra gue, guando arrebenta naturalmen
te, pensa-se que a doenga ou O problena desapareceriam. Em grande
parte, trata-se de uma "reliquia" ou de uma oragac escrita num peda
co de papel dentro de um bolso de pano costurado e usado como co -
lar. Para cdlica, ingere-se Agua com cinzas da palha de vassoura
coada com uma camisa de alguém do sexo oposto do paciente. Para iri
zipela, faz-se uma "reliquia" com a fruta do agual e pendura-se no
pescogo. Para maleita, esfrega-se a regido do bago com a folha da
rama a qual & depois colocada junto a um formigueiro para que as
formigas a carreguem "juntamente com a doencga”.

-

As vezes, as simpatias se impregnam da classificagao
entre elementos "“quentes” e "frescos" propria para o tratamento de
doengas de origem natural. Por exemplo, para dores em geral {dente,
cabec¢a, barriga, ouvido, etc.) usam-se a folha e semente de mostar-
da moidas e colocadas no pulso, perna € sola dos pés. Como esses
elementos sdo considerados muito gquentes, acredita-se gue eles pu -
xem O sangue e a dor. Para sarampo e catapora, gue exigem remédios
gquentes para ajudar a provocar a erupgao cutanea e a elinminagac da
doenga, utiliza-se um elemento fresco como simpatia. Trata-se da
raiz de safroa em infusao que & esfregada ao redor dos olhos e gar-

ganta para que a erupcac ndo atinja essas partes.

Outras vezes sao os tratamentos de doengas de origem

natural que se impregnam de simpatias como o fato de se colher a re
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sina do tronco do jatai nos quartos de lua para aumentar a sua efi-
cicia contra dor de dentes. Também a railz do betaru se colhe na Sex
+a~feira santa para apresentar uma eficacia maior contra picadas de
cobra. Nesses casos, 4 simpatia aparece COmO um reforgo adicional

para um tratamento dificil pela natureza do mal.

Aplicar as simpatias, ao contrario do gue ocorre com ©
penzimento, seé manifesta ccomo uma atividade mais difusa ¢ menos ri-
ryalizada. S5e alguém conhece alguma simpatia eficiente para um casoQ
particular, pode emprega-la para si mesmo independentemente de gqual

quer intermediario.

Finalizando este capitulo, temos em resumo oS seguin -
t+es fatos: com O aumento da complexidade cocial da aldeia, OS benzi
mentos e as simpatias tendem a desaparecer COmoO uma manifestagao
produzida no interior da sociedade. Por outro lado, ac mesmo TLempo,
a distancia social estabelecida para com OS curandeiros. espiritis -
tas tende a diminuir permitindo a estes absorver as antigas fungoes
daqueles. Numa condensagao feliz do pensamento de Douglas (1976) ¢
Turner (1974) levando adiante uma linha tedrica baseada em Durkheim
e Mauss (1953), Fry (1977: 122) estabelece a respeito de classifica
cdo de papéis sexuais gue "onde nao existe forma (em situagoes de
intensa mudanga social) Ao hd nado-forma; onde existe uma "egtrutu-
ra" enfraguecida, ni uma redugdo concomitante na demarcagao da "an-
ti-estrutura"". Em outras palavras, isto quer dizer gue a um aumen-
to na complexidade social senpre se segue uma complicagao na defini
¢ao de fronteiras cosmoldgicas. Da mesma forma, com © aumento da
complexidade social em Icapara, & definigac de curandeiro espiritis
ta e a sua caracterizagac como marginal tende a S5€ VEer enfraqueci -
da. E de se esperar, portanto, que, a medida em que a aldeia se ur-
baniza, a atuagao desses agentes venha a Se compor com a sua estru-
tura social ac mesmo tempo em que OS5 Seus aspectos anti-estruturais
sejam substitulidos por meras representagaes aob controle (como g o

caso, por exemplo, do "santo" da Umbanda) .

**‘k*‘k*********‘k**
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cONCLUSADO

Finalizando este trabalho de dissertacao, gostariamos

de realizar um comentario dos principais resultados alcangados.

Essa pesquisa demonstra sobretudo o impacto gue a dra-
dativa abertura da sociedade de Icapara as influéncias da penetra-
cao capltalista na regiao apresentou no comportamento e na ideoclo—
gia de sua populagao principalmente no que diz respeito aos trata-
mentos de doengas. verificamos em primeixo lugar que, no ambito
das doengas de origem "natural", a presencga de uma medicina capita
l1ista relativamente moderna produziu uma total desarticulagao dos
antigos recursos COm Jue contava o calgara. Em sequida, percebemos
gue no ampito das doengas de origem "moral ou politico-social",

a forca disruptiva da medicina capitalista nao fol suficiente para
provocar O seu desaparecimento. Pelo contrario, a preservagao das
crencas e praticas referentes a €sse tipo de doenga ou infortdnio
permanece COmM O MESMO vigor embora venha apresentando algumas mo -
dificacgbes no sentido de se adaptar as novas condicoes de vida so-
sial. Nesta conclusao de tese, procuraremos explicar melhor nao sb
os motivos desse fendmeno como também a propria divisac entre es -
ses dois tipos de causagao de doengas que, em todo o corpo do tra-
baitho se manifesta como uma estrutura invisivel organizando © mate
rial de pesqguisa.

Em geral, ©s autores que tratam de medicina popular di
videm a sua manifestagao entre doengas de origem natural ou "empi-
rica" e doencas de origem magica ou sobrenatural. O primeiro termo
refere—-se a uma sintomatologia proveniente de um desequilibrio do
organismo humanc com © meio exterior cujo tratamento exige um COX-—
po de conhecimentos € téecnicas disponiveis pela sociedade que a en
prega. O segundo termo, porﬁsua vez, prende—-se a um conijunto de fe
nomenos tais como *mau-olhado", "quebranto®, "gusto" ou feitigo,
produtores Fantasticos ou sobrenaturais de doencas que exigiriam
tratamentos magicos ritualizados. Para nds, este altimo tipo de
classificagac nao procede. pelo que observamos, tais fendmenos sao

produzidos por forcas bem conhecidas e que nada apresentam de fan-
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tasticas. Para o caigara, adoecer por causa da inveja de um vizinho
ou por um sentimento negativo proprio aparece como um fato corri -
queiro e, como observou Gluckman (1973) com respeito 3s acusagoes
de feiticaria na Africa, trata-se de uma expresséo da moralidade sO
cial. Em outras palavras, tais fendmenos, ao invés da manifestacao
de uma mentalidade supersticiosa ou "primitiva", constituem uma
construgao coletiva das fronteiras morais ‘da relagao entre indivi -
duos dentro da sociedade. Como ficara mais claro ac longo desta ex-—
posicao, & justamente essa circunstancia gue torna esse ambito imu-
ne &s investidas desapropriadoras do aparato de legitimagac da nova

ordem econdmica e social que se impoe.

Com a introdugac de um modo de producdo capitalista na
regiao e particularmente na aldeia de Icapara, verificou-se, ao la-
do da expropriagao dos instrumentos de produgao e da terra, um pro-
cesso gradual de expropriacgao cultural do caigara. Antes, a situa -
cdo de dependéncia econdmica e cultural da periferia com relagao a
Iguape sempre ocorreu, se bem que num plano limitado. As influén -
cias econdmicas se davam pela troca do excedente agricola com al -
guns bens mais necessarios para a subsisténcia e as influéncias cul
turais se processavam principalmente pela religiao. No entanto, es-
sas circunstancias encontravam-se longe de exercer um controle f£isi
co e mental intenso como ocorre hoje em dia. Elas se realizavam mui
to mais pela determinagao e pelo reconhecimento da populagao da
maior eficAcia desses bens e valores importados do que por um pro -
cesso de imposigdo violenta. De uma certa forma, os habitantes da
aldeia reconheciam a sua propria condicao periférica e procuravam
os recursocs e os simbolos de sma -sociedade técnica e culturalmente
mais poderosa. Algumas vezes, quando essas instancias se mostravam
inacessiveis como, por exemplo, oS médicos, ocorria uma imitagao pu
ra e simples como fica claro no comportamento do “"curandeiro do ma-
to". De qualquer modo, tanto oS aspectos culturais propriamente po-
pulares como OS importados de Iguape se reproduziam dentro do mundo
relativamente fechado da aldeia e, por isso, se calcavam na sua pro
pria organizagao social.

Por muitas geragdes, a grande maioria dos habitantes
de Icapara nasclam, se casavam € morriam na mesma regiaoc. A consis-
téncia e a densidade da vida social resultantes desse gquadrc forma-

vam um sistema relativamente fechado de relacdoes face a face onde
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todos se conheclam. Se se pensar em termos de rede social no senti-
do empregado por Mitchell (1969), tratava-se de uma formagao onde
nenhum elo entre pessoas necessitava ser usado para se alcangar a
maioria dos outros habitantes. Nesse tipo de socledade, a rede sc -
cial tende a coincidir com a estrutura social (Radcliffe—-Brown,
1973; Barnes, 1969) onde a comunicagéo e a definigéo de normas,
crengas e valores constituem um Unico sistenma que pressiona formal

e informalmente oOS individuos no sentido de conformidade a ele.

A gradual fissura desse gquadro ocorreu €mn trés estd -
gios principals. A pesca da manjuba e a introducao de dinheiro des-
de 1945, a emigragaoc intensiva e sistematica a partir de 1960 e, fi
nalmente, a abertura das estradas ha questao de sete anos atras. Ao
1ado desse desbravamento capitalista ocorrendo numa Progressac geo-
métrica em diregéo ao munde da aldeia, processa-se; nos termos de
sourdieu (1975) uma inculcagao violenta de um arbitradrioc cultural
dominante sobre a populagao periférica. O controle cultural que
acompanha o controle ccondnico e politico, ocorre principalmente
através da escola primaria, da presenga mais intensiva das igrejas

protestantes e catdlica, da invasao dos turistas €, mais particular

mente, dos médicos de Iguape.

No gue se refere 3 medicina capitalista moderna, na me
dida em que ela se implanta, verifica—-se um processo de depreciagéo
das manifestacdes da cultura dominada. isso ocorre nao sO em rela -
cdo & ldgica do "quente e fresco® como também com 0s representantes
populares do mundo erudito mais antigo. A fungao do "curandeiro do
mato®, antes uma pessoda de imenso prestigio justamente por sSe CONS-—
tituir em porta-voz de uma sogiedade récnica e culturalmente mais

desenvolvida, sofre atualmente uma gradual perda de legitimidade.

Em principio, esta nmedicina nao se mostra preocupada
com a sorte do caigara. Ela simplesmente serve is necessidades de
am sistema econdmico que abrange em certa medida a forca de traba -
1ho dos nativos conguistados. As consultas médicas dispensadas a
eles diflcilmente ultrapassam O nivel da triagem, ou seja, COrres =
pondem a um oxercicio de controle de epidemias ou a4 necessidade do
gistema em manter um nivel minimo de salde da mao-de—-obra, sem &
qual a propria penetragac capitalista na regido poderia se ver amea

cada. A violéncia da implantagao dessas novas condigOes ocorre
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explicitamente como nos casos da vacinacao verificada ha mais tempo

ou dissimuladamente através da inculcagac de uma nova mentalidade.

No entanto, ainda persistem espagos nac preenchidos pe
ia medicina mais moderna dque obriga ¢ caigara a preservar fragmen =
tos dos seus antigos metodos de tratamento de doengas. Como a sua
atividade econdmica nac se manifesta com regqularidade e, em algumas
temporadas a baixa produgéo pesqueira o obriga a viver cOm recursos
extremamente minguados, a medicina popular t+radicional, embora des-
pojada de sua base tedrica, aparece COmMo um recurso plausivel em
substituicao aos remédios e 5s dificuldades da consulta médica. Em
certas doencas, principalmente as originarias do figado, ainda se

recorre com relativa intensidade a este tipo caseiro de medicina.

A medicina popular nao se manifestava antes cémo um le
gado cadtico de varias tradigbes como tém pensado muitos autores.
Pelo contrario, como vimos, subjaz a ela uma lcgica e uma teoria
nastante complexa construida a partir de varias influéncias, inclu-
sive, com um peso bastante acentuado, a medicina erudita mais anti-
ga, e reproduzida de acordo com as condigoes de vida social da al -
deia. Atualmente, pPoOucos dominam completamente es5s8a& logica e 0 mo -~
mento na regiac asgsiste ao rapido processo de perda e alienacao cul
tural, isto porgque, COMC vimos, o caligara nac domina a logica tera-
péutica dos medicamentos guimicos e as tentativas de impor-lhes O
seu proprio pensamento nac passam de manifestagoes muito timidas e
sujeitas ao controle exercido pelos médicos (sb eles distribuem gra

tuitamente os remédiocs que julgam necessarios para um doente) .

pPara se entender a fragilidade desse sistema de cren -
gas e praticas populares mais.tradiciconais diante da atuacaoc de uma
medicina moderna, devemos ter em conta gque ampos sao considerados
de natureza similar, ou seja, atuam dentro de um mMesmo Campo percep
tive das causas de disfuncoes do organismo humano. Trata-se de um
imbito culturalmente proximo pela mitua influéncia exercida por um
longo periodo de tempo. Como vimos, tanto a medicina praticada pe -
los indigenas e mais tarde pelo povo brasileiro influenciou pesqui-
sas em universidades (principalmente no que S€ refere as ervas medi
cinais) como as divulgagdes posteriores destas reelaborando em bhases
cientificas estes conhecimentos influenciou o comportamento popu -~
jar. Neste sentido, as duas medicinas, a popular e a erudita, cor -

respondem a técnicas desenvolvidas para dar conta das mesmas neces-
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sidades e como a medicina moderna se manifesta com uma tecnologia
muito mais desenvolvida e eficaz, isto faz com gue a antiga medici-
na aparega CcOmo primitiva e fora de moda, sendo POX isso, abandona-
da e esquecida. No entanto, ao abandonar ou desacreditar a sua anti
ga tecnologia para tratamento de doencas o, calgara, peloe fato de
nao controlar inteloctualmente ou socialmente a nova, corre O risco

de ficar sem nenhuma.

A ruptura intelectual encontrada entre esses dois sabe
res, o tradicional e O modernc se manifesta como um reflexo da in -
compatibilidade entre ©0S modos de produgao de subsisténcia e o capi
ralista. Antes, os agentes populares da medicina erudita antiga se
manifestavam como um intermediario entre os conhecimentos médicos
cientificos e a ldgica popular do "quente e fresco" e a passagem de
informagoes de um conjunto para o oulro ocorria sem malores proble-
mas. E verdade gue havia uma relativa distancia social dos farmacéu
ticos ou dos "curandeiros do mato" com o caigara mas esta distancia
se encontrava longe do ponto de ruptura gue oCcorre atualmente com
os medicos. Com ecles e com OS medicamentos quimicos, cessou gqual -
quer possibilidade de continuidade cultural. A implantagao desse no

vo sistema se faz a custa da sintegridade cultural do caigara.

Sem entrar na questac de se a populagao ganhou ou per-
deu em questao de saide com a presenga de outro padrao de higiene
ou de tratamentc de doengas (em matéria de mortalidade infantil,
ela ganhou como ficou demonstrado), uma coisa fica clara: o contro—
1e sobre as condicdes de saude e a sua preservagao no que se refere
ao tratamento de doencgas consideradas de origem '"natural” perde-se
numa proporgao direta a forga da influéncia da medicina exogena do-
minadora. O caigara, além de nic controlar o usc terapéutico dos me
dicamentos guimicos, apresenta condigoes politicas quase nulas para
exercer gualguer tipo de influéncia ou pressao social sobre o8 agen
tes que detém esse saber ou sobre essa realidade quase estrangeira
mas que, no entanto, sSe impoe a ele. Em termos culturais, portanto,
pode~se dizer COm toda a seguranga gue O caigara encontra-se en
pior situagao. A sua sorte no que diz respeito aos tratamentos de
suas doencgas, fugindo ao controle imposto por seu meio social, en -
contra-se ao sabor casual da coincidéncia de seus interesses com OS
do sistema social dominante ou da compaix@o solitaria de um ou de

outro médico.
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No entanto, o caigara percebe uma outra area de causa-
cao de doengas, ou seja, as provenientes de sentimentos negativos
proprios ou de outros. Perceber esse Lipo de sentimentco, no entan -
-to, s& ocorre por meio de um controle social da percepgac. Quando,
por exemplo, uma mae surra o seu filho pequeno, nunca haveria a sus
peita entre a populacac de Icapara de que tal atitude pudesse pProvo
car uma doenga. Por um principio cultural, os membros de uma fami -
1ia nuclear nessa aldeia normalmente nao transmitem tais tipos de
doengas entre si. Numa sociedade matrilinear, provavelmente, essa
imunidade se estenderia a toda a linhagem da mae, assim COmo a do
pai no caso de uma sociedade patrilinear. Em Icapara, cOmRO o demons
tramos, a transmissac de doengas pox meio de maus sentimentos recai
principalmente nas mulheres ao mesmo tempo casadas € jovens. Trata-
ce de um tipo de poder potencial de guem sé encontra em posigac ou
situagac social relativamente marginalizada. Os males provenientes
de sentimentos negativos propriocs, da mesma forma, ocorrem princi -
palmente em criangas, mulheres gravidas e pessoas desamparadas em
geral dentro de uma ordem social eminentemente masculina. Manipulan
do esse tipo de creng¢a, individuos colocados nessa posigao ou situa
¢ao encontram um meio de obter vantagens ou a satisfacaoc de desejos

inacessiveis pelas vias formais.

rortanto, os fatores gue regulam a percepgao do que se
ja sentimento negativo sho eminentemente sociais e operam dentro de
uma determinada estrutura politica. Tendo em vista esse aspecto, ©
que aparecla ao investigador como magia, consequéncia de uma menta-
lidade supersticiosa, ou cCOmoO fatos sobrenaturais com um sentido va
go, nada mais seria do gue uma area onde emergissem problemas e ten

sdes de origem social e tratadas por isso coOm um ritualismo maior.

Essas duag areas da medicina popular, uma voltada para
o desequilibrio do organismo humano com © meio natural e outra vol-
tada para a relacao entre homens dentro da sociedade, sofreu dife -
rentes influéncias da acao pedagbgica que inculca na mentalidade do
caigara o0 novo "athos" do arbitrario cultural dominante. Enguanto
no primeiro caso © sucesso 3a desapropriagao cultural aparece com
muitas eviéncias, o mesmo nao OCOrre com o segundo. A explicagado pa
ra isso pode ser encontrada no fato de inexistir um substituto ade-
guado para ela dentro de uma medicina capitalista. As técnicas de-

senvolvidas por esta instituig@o naoc dao conta dessa reivindicagao



-139-

popular. Repete-se em lcapara, pertanto, um mesmno tipo de reagac ve
rificada na Africa de acordo com o argumento de Gluckman {1973).

Acreditava-se gue com a colonizagao deste continente e com a intro-
dugéo de recursos mais desenvolvidos e eficazes, os nativos abando-
nariam as suas crengas e praticas primitivas, como o feitico, ©

"mau-olhado" e outros fenomencs fantasticos para o europeu. Com sur
presa, no entanto, ral nao ocorreu justamente porque, COmMO csalienta
Gluckman, trata-se de duas Areas inteiramente diferentes na percep-

cao popular, uma técnica e operacional e outra moral.

A presenga da dominagao capitalista na regiac de Icapa
ra, no entanto, enseja algumas modificagoes fundamentals no tipo de
crenga e pratica que se refere a moral da sociedade. A presenga dos
weurandeiros espiritistas” nas imediagoes da aldeia jA& nao & visto
COmO Ul perigo e ja se os preferem em detrimento dos mais distantes
antes procurados com exclusividade. A rigida classificagao desse ti
po de agehte em termos anti-sociais e a necessidade de exigir dele
condicoes de pobreza absoluta e bondade para atenuar o perigo conti
do na ambiguidade da sua atuag¢ao potencial vem sofrendo modifica -
goes. Ocorre atualmente, apesar de ainda vigorar resisténcias, a
renddéncia de se instituclonalizar esses tipos de agentes como che -

fes religiosecs no feitio da umbanda ou espiritismo.

A explicacao para essas modificagdes referem-se ao in-—
tenso processo de mudanga social que vem sofrendo o mundo da al -
deia. Antes, a sua estrutura social densa e relativamente fechada
nao permitia outras crengas Ou praticas que nac fossem calcadas no
seu sistema de valores. A "anti-estrutura", da mesma forma, apare -
cia com uma definigac rigida e, no que se refere A medicina, era lo
calizada entre os "curandeiros espiritistas" que residiam perto da
regiéo. Atualmente, o mundo da aldeia comporta uma variedade de
crengas e influéncias que a abertura 3 sociedade mais ampla trazem.

Evidentemente, com issc, a definicac de "anti~estrutura" tende a se

enfraguecer.

% * * % % x Kk % * % F K * K



Amorim, J.

Andrade,

M.

P

Araujo, A. M.

Barnes,

Bastide,

J.

Bourdieu,

R.

A.

P.

Brandao, C.

Cabral,

Campos ,

D.

E.

R.

-140-

BIBLIOGRAFTILIA

1963: "Medicina Popular em Alagoas", Divulga -
¢io do Departamento Estadual de Cultura,

Cadernc XIX, Maceid.

-

1972: "Namoros com a Medicina”, Livraria Mar -

tine Ed. S.A., Sao Paulo.
196]1: "Medicina Ristica", Cia Ed. Nacional

1967: "Foleclore Nacicnal™, Vol. 3, Ed. Melho -

ramentos, Sac Paulo.

1971: "Networks and Political Process" in J.
C. Mitchell (Ed.) "Social Networks in
Urban Situation", Manchester University

Press.

1971: "Medicina e Magia nos Candomblés" in
"Negros no Brasil: Religiao, Medicina e

Magia", Ed. da Universidade de S. Paulo.
1974: "A Economia das Trocas Simbblicas” Ed.
Perspectiva, Sac Paulo

1975: "A Reprodugao", Livraria Francisco Al -

ves Bd. S.A., Rio de Janeiro.

1976: "Habitos de Comida em Mossamedes", Mi -
meo, Universidade Federal de Goiads, GOi

ana.
1958: "A Medicina Teolbgica e as Benzeduras",

Separata da Revista do Arquivo n¢ ClX

do Departamento de Cultura, Sao Paulo.

1967: "Medicina Popular do Nordeste", Ed. "0

Cruzeiro™, Rio de Janeiro.



Carvalho, A. R.

Carvalho & Outros

César, G.

Chernoviz, P.L.N.

Cunha, M.M.C.

Cupertino, F.

Douglas , M.

Durkheim, E. &

Mauss, M.

Evans-Pritchardg,

E.E.

1963

1972:

1969:

1941:

1642:

1975:

1976 :

1970:

1976:

1955:

1937:

1974:

-141~

"pérola Verde: Plantas que Curam e Di -
versos Meios de Grande Poder Curativo"

Edigdes Cupolo Ltda. Sao Paulo

"A Cura pelas Plantas" Editora Folco

Masercci, Sac Paulo.

"Comunidades Isoladas", Edigac da Secre
taria de Servicos e Obras Piblicas de

Sao Paulo.

"Crendices do Nordeste", Irmaos Ponget-

ti Editores, Rio de Janeiro.

"Dicionario de Medicina Popular", A Ro-

ger e F. Chernoviz Editores, Paris.

"0O5 Mortos e os Outros", Tese de douto-

ramento, Unicamp.

"Populacac e Saide Piblica no Brasil"
Editora Civilizagao Brasileira, Rio de

Janeiro.

"Thirty Years After Witchcraft, Oracles
and Magic" in Witchcraft, Confessions

and Accusations, Tavistock Publications,

London.

"pPureza e Perigo”, Editora Perspectiva,

$ao Paulo.

"Algumas Formas Primitivas de Classifi-
cagao: Contribuigao para o Estudo das
Representagaes Coletivas", Mimeo,

Unicamp.

"Witcheraft, Oracles and Magic among

the Azande, Claredon Press, Oxford.

"The Nuer: Political Institutions of a
Nilotic People", Oxford Univérsity

Press, Oxford.



Fernandes, F.

Fontenelle, L.F.R.

Frake, C

Franga,

. Q.

M. C.

Fry P. H.

Fry P.H.

& Howe ,G.N.

Gluckman, M.

James, D.

Kelly, I.

Lévi-Strauss, C.

Lewis ,

IT. M.

Magalhaes, J.

Maués H.

M.

A. M.

& Maués,

1261 :

1959

1961:

1675

1977:

1975

1973
1961:
1965:
1970:

1970:

1966

1976:

-142~

"Folclore e Mudanga Social em sao Paulc"

Fd. Anhembi S. A.,Sao Paulo

"Aimorés: Anidlise Antropoldgica de um
Programa de SaGde", DASP - Departamento

de Documentagao, Sao Paulo

“The Diagnosis of Disease among the Su -

banun of Mindanao", mimeo.

" pequenos Centros Paulistas de Fungao

Religiosa", tese de doutorado, U.S.P.,

Sao Paulo.

"Mediunidade e cexualidade™ in Revista

Religido e Sociedade n@ 1, sac Paulo.

"Duas Respostas a Afligac: Umbanda e Pen
tecostalismo em Campinas" in Revista De-

bate e Critica n? 6, Sao Paulo.

"custom and Conflict in Africa", Basil
Blackwell Ed. Oxford.

"rFolk and Modern Medicin", Mcnarch Books

Inc., Connecticut.

"Folk Practices in North Mexico", Univer

sity of Texas FPress, Austin.

" pensamento Selvagem", Cia Ed. Nacio -

nal - U.S.P., Sao Paulo.

"s Structural Approach to Witchcraft and
Spirit Possession"” 1in Mary Douglas (Ed)
Witchcraft, Confessions & Accusations,

Tavistock Publications, London.

"Medicina Folcldrica", Imprensa Universi

taria do Ceara, Fortaleza.

“Hibitos e Ideologias Alimentares numa
Comunidade de Pescadores™, Mimeo UnB.

Brasilia.



Marcuse,

Melo, A.

H.

T.

Novion, M. A.

Peirano,

Pierson D.

ra, C.B.

M. G.

I.

S.

& Teixei-

Pradce, R. P. 5.

rRadcliffe-Brown ,A.R.

Salles,

pP.

Santos Filho,

sao Paulo, F.

Spooner,

Tavares,

B.

M. G.

L.C.

1972:

1958:

1976:

1975:

1974 :

1974

1973:

1971:

1947 :

1977

1936:

1970

1976

-143-

"Eros e Civilizagao®, Zahar Ed. Rio de

Janeiro.

"a Coleta de Dados no Folclore Médico™

in Revista Imprensa Médica n? 11, Lisboa

"Anatomo-Fisiologia Popular e Alimenta -
cdo na Mulher e no Bindmio Mae-Filho"

Mimeo - UnB. Brasilia.

"Proibigdes Alimentares numa Comunidade

de Pescadores", Mimeo - UnB. Brasilia.

"survey de Icapara" in Revista de Socio-

logia vol. IX n® 1, Sao Paulo.

"Sobre a Classificagado dos Funciondrios
Religiosos da Zona da Baixada Maranhen -
se" in Aspectos Antropoldgicos vol. 3,

pd. Centro de Estudos, Pesquisas e Pla-

nejamento CENPLA, Sao Luls.

"Estrutura e Fungido na Sociedade Primiti

va". Ed. Vozes, Petrbpolis.

"gistdria da Medicina no Brasil™, Ed. G.

Holman Ltda. , Belo Horizonte.

"Histdria da Medicina no Brasil" Ed. Bra

siliense Ltda. Sao Paulo.

"Histéria Geral da Medicina Brasileira®,
Ed. de Humanismo, Ciéncia e Tecnolegia
"HUCITEC" Ltda. U.S.P., Sao Paulo.

" Linguagem Medica Popular no Brasil"”

Ed. Barreto & Cia, Rio de Janeiro.

"The Evil Eye in the Middle East" in Ma-
ry Douglas (Ed.) Witchcraft, Confessions
and Accusations, Tavistock Publications,

London.

"Um estudo do Processo de Habitos Alimen

tares", Mimeo, UnB. Brasilia.



Turner,

Weber,

v. HW.

M.

Willems, E.

Woortman, A.A.W.K.

Young,

E.G.

1974 :

1967

1971:

1966:

1978:

1896

-144-

"o Processo Ritual", Ed. Vozes, Petropo-
lis.

"A Btica Protestante e o Espirito do Ca-
pitalismo", Biblioteca Pioneira de Cién-
cias Sociais, Sao Paulo.

"Ensaios de Sociologia", Ed. Zahar, Rio

de Janeiroc.

"puzios Island", University of Washing -

ton Press.

"Habitos e Ideologias Alimentares em Gru
pos Sociais de Baixa Renda”, Série Antro

pologia n¢ 20, Brasilia.

"Esbogo Histdrico da Fundagao da Cidade
de Iguape” in Revista do Instituto Histd

rico e Geografico, vol. 1IXI, Sao Paulo.

*****************



~-145-

ANEXZO
a. Os Principais Produtos Utilizados Pela Medicina Tradicional de
Icapara:
Abreviaturas:
m - produtos colhidos no mato;
¢ - produtos cultivados na aldeia:
g - produtos considerados quentes;
f - produtos considerados frescos;
# - produtos intensamente empregados e muitoc conhecidos pela
populagaoc;
+ - produtos de pouco uso e conhecimento por parte da popula -
cao.

ABACATE %of - males dos rins e figado: chd da folha associado
com as ervas "quebra-pedra" e "erva-tostao"; rou-
quiddo: folha socada com ovos e aglicar ("chocola-
te"}).

ABOBORA of - dor de bexiga: chd do talo da abdbora fémea; in -
testino preso: abdbora cozida; infecgao do ouvi -
do: gotas do suor da flor “sapecada” no fogo {pro
duto considerado quente); vermes intestinais: se-
mentes da abdbora torrada (produto considerado
guente) .

AGRIAD *oq - tuberculose, peneumonia, bronquite ("chieira de

ALCACHOFRA * g -

ALECRIM *ogq -

peito"): cha da folha.
males do figado: cha da folha.

sarampco, pos-parto: usa-se O galho em infusao pa-

ra banhos



ALFAVACA *og -
ALGODAO *og -
ALHO *oq -
ALPISTE +cf -

BMORA BRAVA mf -

ANTZ * £ -

BANIZ ESTRELADO * ( -

ARNICA mg -
ARMECICA mg -
ARROZ *oq -
ARRUDA *cq -
ARTEMISIA

DA HORTA cf -
AVENCA Co*mg -
AZEDINHA mf -
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tosse, rouquidao, gripe: folha socada com OvOos €
aciicar ("chocolate"); gases intestinais: cha da

folha.

reumatismo: "esfregacao" na regiao afetada com a

folha verde "sapecada" no fogo e associada com al-
cool ou vinagre:; pds-parto: folha verde em infusio
para banhos; problemas intestinais: folha amarela
em infusdo para banhos (produto considerado fres =
co); tosse: "esfregagao" no peito com a folha ver-
de "sapecada" no fogo e associada com banha de ga-

linha; febre alta: chd do broto da planta.

tosse; picada de cobra: cha.

pressao alta: cha da semente.

dor de garganta: folha em infusao para gargarejo.
males do estdmago: cha da semente.

gases intestinais e estomacais: cha da semente.
traumatismo interno: cataplasma da folha com sal.

reumatismo; coragao fraco; dor de dente; traumatis
mo: cataplasma da resina do tronco na regiao exter

na afetada.

pressao alta e problemas da bexiga: ingestao da a-
gua que se lavou o produto; irritagao da pele:
aplicagao no local afetado da agua que se lavou O

produto.

sinusite; controle de menstruagao; protegao contra
inveja e mau-olhado: usa-se o galho em infusao pa-
ra banhos; dor de dente; cOlica menstrual: coloca-
se o galho na regiao afetada, uma operagao geral -

mente associada a certos ritos.

problemas da bexiga ou para desencadear a primeira

menstruagao: cha da folha
tosse comprida: cha da folhagem

ver perna-de-saracura



BALEEIRA mq

BANANA DA TERRA cg

BANANA SAO -~
TOME cf

BANHA-GALINHA *cq
BANHA-TAGARTO +mg
BANHA DE PORCO cg
BARERESSO mf
BATATA DOCE cq
RATATA BUNINA +cCqg

BATATA DE PURGA+mME

BOLDO *ef
CACHACA * g
CAMBARA DO

BICHC me

CAMBARA DO

PRETO mE
CAMBARI +mf
CAMOMILA * f
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ver erva baleeilra-.

dor de ouvido: usa-se o suor da folha "sapecada"

no fogo e aplicada no ouvido.

queimadura de sol: coloca-se a folha entre o corpo
e a roupa no local afetado; dor de dente: cataplas
ma da folha com banha de porco no rosto na regiao

do dente afetado.

asma; bronquite ("chieitra de peito"): "egfregagao"

no peito.

mordida de cobra; ferimentos com espinho {"téta -
no"): aplica-se no ferimento.

sarna: "esfregagao" na pele, geralmente associada

com enxofre.

usa-se para provocar uma agac purgativa: cha da

raiz, geralmente associada com a raliz de murtitana

infeccao de dente: usa-se a folha em infusao asso-

ciada com sal para bochechos.

infeccao de dente: usa-se a folha em infusao asso-

ciada com sal para bochechos.

feridas na pele ("mores") causadas por sangue Jgros

SO.
males do figado: cha da folha.

usa-se associada a qualguer "suador”.

erizipela ("zipra"): aplica-se a folha moida no 1o
cal afetado.
feridas da pele ("mores") causados por sangue Jros
so: usa-se a goma da raiz para aplicagao externa e
ingestao.

queimadura de sol: usa-se a folha entre a roupa €

O Ccorpo.

males do estdémago (intoxicagdo, empanturragao,

azia): cdlicas uterinas: cha da flor



CANA DE AGUCAR cf

CANA DO BREJO
CANELA

CANFORA

CAPITIU

CAROBA PRETA

CARQUEJA

CARQUEJ INHA
DA PRAIA

CEDRG

CERA DE OUVIDO

CERVEJA PRETA

CHAPEU DE COURD

Cc1PC CABOCLQ

CIP0 CAPA-HOMEM

CcIPO CRUZ
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pressao alta: cha do broto.
tosse e gripe: ch&a da casca.
tosse e gripe: cha da casca.

irisipela: fricciona-se no local atingido, as ve-

zes associado 3 goma de polvilho de mandioca.

dor de estfmago: ingere-se a semente do fruto so-

cada.

ferida da pele; inflamag¢ao dos olhos: usa-se O
suor da folha "sapecada" no fogo e pingado no lo-

cal.

males do figado, estOmago; "reumatismo de san -

gue": cha da folha.

reumatismo: usa-se a folha em infusao para banhos

ou "esfregagao" no local afetado.
reumatisme: usa-se a casca em infusao para banhos

dor de dente: coloca-se no buraco do dente sem
que © paciente saiba do gque se trata (diz-se que é
uma forma de simpatia); anti-inflamatOrio em caso

de ferimentos com espinho: aplica-se no local.

hepatite ("fel derramado®): mistura-se ao cha ade

guado.

reumatismo: usa-se a folha em infusao para banhos

e "esfregacao" no local atingido.
catarata: pinga-se no olho a infusao da folha

quebradura de ©0ssO: usa-se associado ao sebo de
boi comeo emplastro; doengas uterinas: usa-se a fo
lha da planta macho para lavagens; doengas geni -
tais masculinas: usa-se a folha da planta fémea

para lavagens.

sangue grosso e sujo; feridas da pele ("mores" e

"g{filis™): -cha da folha

probelmas da bexiga: usa-se a folha "sapecaca" no

fogo e aplicada na regiao da bexiga.



CRANFO

DURMIGUILHA

EMBAOVA
VERMELHA

ENDRO

ERVA BALFEETRA

ERVA CRANTFO

mf

+mf
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*cf
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ver erva cranfo

erisipela: usa-se a folha em infusdc para banhos

traumatismo internc: usa-se a folha socada com
sal em forma de emplastro; reumatismo: "esfrega -
cao" com a folha frita em vinagre ou cachaga e

sal.

gases intestinais ou estomacais; enjoo; tontura:

ingere-se a semente.

reumatismo: “esfregacao" da erva frita na cachaga
no local afetado; frieira: aplicagao no local em

forma de cataplasma.
males do figado; intoxicagao: cha.

coceira e irritacgdo da pele; hemorrdidas: usa-se
a folha em infusao para aplicacac no local afeta-

do. ¢

gases estomacais; tontura: cha

reumatismo; machucadura interna: usa-se CoOmo cata

plasma ou cha.

disenteria; intestino inflamado; problema nos

rins: hemorrdidas; cOlica uterina: cha& ou banho.

vermes intestinais: cha ou "esfregagao"” da folha

na barriga mencs na regiao do umbigo.

sangue grosso: cha; pancada ou batida: usa-se SO-

cada na forma de cataplasma.
pressao alta, nervos abalados: cha.
males dos rins e figado: cha.

sangue grosso: cha e banho da erva em infusao.

inflamacdo do fitero: chd e lavagem da folha em in

fusao.

sinusite: inalagdo da folha em infusao.



EXCREMENTO
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sarampo: usa-se torrado e associado ao cha da

flor de sabugueiro.

mordida de cobra venenosa: ingere-se torrado.
males do figado; sangue grosso: chd da folha.
tosse: usa-se a raiz cozida com aglcar: cha

tosse e bronguite: cha ou batido com ovos € agl -

car {"chocolate").
maleita e desfungOes hepaticas: chd da folha

dor de cabega: cataplasma da folha aplicada na

testa, geralmente associada com canfora.
diarréia: cha da folha

feridas infeccionadas e furflinculos: cataplasma

da folha associada com banha de porco.
disenteria: ingere-se a goma da raiz.

mau-olhado: usa-se a folha em infusac para banhos
vermes intestinais: cha da folha.

gangue sujo e grosso: ingere-se a agua com gue se

cozinhou tal tubérculo.
disenteria: ingestao da fruta.

fragueza dos pulmoes: resina ou seiva do tronco
diluida em agua quente; dor de dente: aplicagao
no local afetado da resina do tronco cortado nos

guartos de lua (uma forma de simpatia).

tosse: cha da casca do tronco; reumatismo: cha ou
"esfregacdo" da casca moida do tronco no local ex

terno afetado.

males dos rins: cha; problemas do aparelho geni -

tal feminino: banho da raiz em infusao.
reumatismo: cha do brote da planta.

sarna e feridas da pele "por pegagao”: cha da

raiz.



JURUBEBA BRANCA mf

LARANJA
LIMAO

LOSNA

LOURO
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MAMAO MACHO
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-151-~

o - .
males dos rins e figado: cha da raiz.
tosse, gripe: chd da casca ou da folha.
tosse e coracao fraco: cha da casca.

cdlicas estomacais; vermes intestinais ("bichas

alvorocadas"): chad da folha e raiz.

intoxicagéo alimentar; gases estomacais e intesti-

nais: cha da folha.

conjuntivite; inflamagéo do oiho: deixa-se a flor
por uma noite ao sereno e, no dia seguinte, usa-se

a agua nela depositada para lavagem do olho.
tosse comprida: cha da flor.

frieira: usa-se a flor em infusao para aplicacgao

externa.

nervos abalados, pressac arterial alta: cha da fo-

lha e do fruto.
gases estomacais e intestinais: cha da folha.

tosse: tuberculose: ingere-se puro ou associado a

ovos e enxofre.

traumatismos; reumatismo: usa-se a folha como cata

plasma.
traumatismo: usa-se a folha como cataplasma.

problemas renais: chia da "barba de milho" branca;
sarampo: cha da barba de milho vermelha (conside -

rada um produto quente).

inchago de dente; reumatismo: aplica~se em conta -
to com a parte do corpo afetada; gqualquex doencga
que necessite ser retirada do corpo: amassa=se a
semente com farinha de mandioca e agua e coloca
essa massa em primeiro lugar na planta do pé direl
to e barriga da perna esquerda. Apbs cinco minu -
tos, guando esta mistura retirar "o calor da doen-
ca", inverte-se a aplicagdo: pé esquerdo e perna di

reita. (diz-se que & uma forma de simpatia).
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ap6s a manifestagdo do sarampo: cha e banhos da

folha em infusao.

inflamacac da gengiva por causa de problemas de
"sangue grosso": cha e bochechos da folha em infu

sago.

inflamacdo dos olhos: deixa-se a flor por uma noi
te ao sereno e no dia sequinte usa-se a agua nela
depositada para lavagem do olho; dor de cabega:
moe-se a flor com vinagre e aplica-se a mistura

na testa na forma de compressa.

eczema, inflamagao do Utero e vagina: usa-se a fo

lha em infusao para banhos ou lavagens.
gases estomacais; atraso de menstruacac: cha

usa-gse para todas as doengas cujos tratamentos

exigem purgantes dc intestino.
problemas caplilares: usa-se a goma da folha.

maleita; problemas do figado e bago; disfuncgoes
renais: cha da raiz; sarna: aplicagdo da infusdoc

da raiz na regiac afetada.

picada de cobra venenosa: chd e aplicagao no lo -

cal afetado da folha em infusao.

intoxicagac alimentar: chd da casca do tronco; pi

cada de inseto

distirbios renais: usa-se a folha em infusao para
banhos; reumatismo: cataplasma da folha aplicade
no local afetado; problemas uterinos: banhos e la

vagem com a folha em infusao.

para todas as doengas que exigem para tratamento

purgante do intestino: cha da castanha em infusao

hemorrdidas: usa-se a folha em infusao para ba -

nhos e lavagens.

disenteria: cha do broto da planta associado com
folha de goiaba branca.

0



POAIA *cq -
POEJO *cq -

POLVILHO DE
MANDIOCA *of -

PEGA-PEGA +mf -

PENTE DE MACACO +mf -
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PICHILIM ng -
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i

ROSA BRANCA *cf
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bronguite; asma: cha da raiz.

vermes integstinais: cha da folha.

disenteria: ingere-se a "goma“ (polvilho com

agua) .

inflamacdo uterina ("urina solta"): usa-se a se =~

mente em infusao para banhos.

distirbios renais: usa-se a folha do cipé em infu

sao para banhos.

dermatite (“sapinho");: dor de dente: soca-se o ta

1o com sal e aplica-se como cataplasma no local

afetado.

feridas da pele: usa-se a folha em infusao para
lavar a parte atingida; distirbios renais: cha

e banho da folha em infusao.

gases estomacais e intestinais: cha da semente;
friagem do corpo da mulher apbs o parto: usa-se a

semente em infusao para banho.

dor de dente: moida e colocada no buraco do dente

hepatite: chd; distirbios uterinos: banhos da erva em infu-
S30
dlsturblos renais, hepaticos e problemas da bexi~-

ga: chéa geralmente associado com a erva-tostao.

queimaduras: emplastro da folha associado com
"alvaiade" (p6 comprado em farmacia) e aplicado
no local afetado; maleita: esfrega~se o bago com
a:folha a qual é posteriormente colocada junto as
fdrmigas para que seja carregada junto com a doen

ca {considerada uma forma de simpatia).

para abrandar qualquer formula muitoc guente: ché

da pétala.

furinculo; ferida exposta: usa-se © broto como ca

taplasma



SIMONCA mng

SAGUASSAJA me

SASSAFRAZ DO
PRETO mg

SARUGUEIRC  *mg

SAPE BRANCO meg

SALVA-VIDAS *mg

SAFROA mf

SANTA-MARIA *cf

SENE * g
TAJUJA *mg
TREPOERABA mf
TUCUM mq

URTIGA BRANCA mf

URTIGA PRETA ng
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ceumatismo: usa-se a folha em infusao para banho.

tosse; gripe: chd da folha; reumatismo: esfrega -
se a folha "sapecada" no fogo no local afetado;

dor de garganta: gargarejo com sal.

gripe: ingere-se a casca moida associada com ovos
e aglicar ("chocolate”); reumatismo: usa-se a cas-

ca para banhos.

sarampo e qualquer doenga gue necessite de um

tcuador": cha da flor.

problemas renais ou do figado: cha da raiz; mau -
olhado; quebranto: usa-se a raiz em infusac para

banhos.
gases intestinais e estomacais: cha

N -
sarampo: esfrega-se a ralz moida aoc redor dos
olhos e garganta para que nac seijam atingidos pe-

las erupgoes da doenga (espécie de simpatial
ver erva santa-maria.

menstruacac atrasada: cha da folha.

sarna: reumatismo; sangue sujo: cha da raiz.

dor de dente: usa-se a folha socada com sal e
aplicada no buraco do dente afetado; hemorrdidas;

disenteria: usa-se a folha em infusao para banhos

frieira: usa—se o caroco reduzido a pd em infusao

para banhos.

destroncamento dsseo: usa-se a raiz como cataplas

ma

feridas da pele ("mores"): aplica-se no local a

raiz em infusao.

reumatismo: usa-se a raiz em infusao para baphos;
bronquite; catarro de peito: esfrega-se a semente
e a raiz associadas com farinha de mandioca no

peito.



URINA HUMANA q -

VACUPARI mg -

b} As Principais
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erupgdes cutdneas: aplica-se no local afetado

erisipela; reumatismo; inchago de dente: aplica -

se a infusaoc da casca do tronco no local afetado.

Doengas Reconhecidas pelo Caigara e seus Tratamen

0 tratamento desta doenca exige remédios "quen -
tes" tais como: chd de ferrugem com cupins { o in
seto junto com a terra de seu ninho); cha da raiz
de paipova com a raiz de bareressd fervidos junto
com um prego enferrujado. Comer bastante beterra
ba, ovos {gemada} e produtos "quentes" em geral.
Evitar clima e produtos "frescos". Um bom remédio
que também se aplica a todas as doencas cujos tra
tamentos exigem fortalecimento do organismo, con-
siste na ingestao de lama retirada da mata virgem
a, pelo menos, um metxo de profundidade da supex-—
ficie e Agua de cachoeira. Toma-se durante varios
dias alguns goles dessa mistura e com isso, se

pensa receber a forca e a seiva da terra.

para expulsa-los do organismo, & necessario a in-
gestao de remédios "quentes': cha da folha e raiz
de poejo; chi de horteld pimenta; cha do tronco
de fedegoso e semente de abdbora torrada. Diz-se
que quando as bichas estac "alvorogadas®™ por cau-
sa de uma emogao, susto ou vontade insatisfeita
de uma criancga, entac, para acalma-las e salvar a
crianga da morte, & também necessdrio o benzimen=
to. Junto Agueles chés, com a mesma firnalidade,
adiciona-se também um pouco da semente da erva
santa-maria, um produto considerado fresco. Esfre
ga-se também essa erva cozida na barriga menos nha

regidc do umbigo para acalmar as bichas.



CATAPORA OU
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O mesmo tratamento dispensado ao sarampo.

0 tratamento dessa doenga exige remédios gquentes:
mel com limao em jejum; cha da raiz da pcaia com
folha de laranjeira e broto de algedao; esfrega -
¢ao no peito e nas costas com banha de galinha
aquecida; chi da resina da casca do jatal com ca-
f& amargoso. A esses produtos, pode-se adicionar
ainda alguns pingos de Sleo de ricino gque, embera
considerado um produto fresco, quando ingerido em
associagao com elementos guentes e em temperatura
elevada, mantem a sua propriedade purgativa atuan
do nio mais nos intestinos mas no pulmao, soltan-

do o catarro.

Usam-se remédios quentes para precipitar a mens -
truagdo ou as substdncias toxicas que provocam a

dor: cha da folha do cipd capa-homem ou banho (la
vagem) com o mesmo produto em infusao com sal e

vinagre.

Considera-se esse mal uma consequéncia do sangue
sujo e pressao alta. O seu tratamento exige remé-
dios frescos comc o chad da folha e broto de xuxu
ou ingestao da dgua do molho do arroz. Se a pres-
sao alta for mais evidente, 0 cha do broto de ca-

na com alpiste, capim cidré {(ou erva cidreira) e

aciicar, parece mais adequado.

Esta doenca exige um tratamento & base de remé -
dios fresces e gue agem no sangue Como a ingestao

da semente de laranja sem a sua casca.

A doenca do coragao pode ser consequéncia da doen
¢a do sangue e esta, por sua vez, do figado e po-
de também ser consequéncia da doenga dos nervos.
Se a doenga for do coragao mesmo, nac existe remé
dio mas apenas um bom regulador e calmante que é
o cha da folha de laranja, um produto considerado

quente.



DOENCA DO FIGADO -

DOENGCA DOS NERVOS-—

DOENCA DA PELE -
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O tratamento das disfuncdes hepaticas & considera
do importantissimo porque este mal traz repercus-
sdes em todo o organismo. O remé@dio deve ser inva
ridvelmente fresco: cha da folha e raiz da carque
da folha de boldo;

chd da raiz de jurube

ja com raiz de paipova; cha
cha da folha de alcachofra;
ba branca; cha da raiz de sapé branco. Em caso de
hepatite, chid da erva pimenta-de-galinha com erva
tostac e cana do . brejo além de cerveja preta e re
gime alimentar sem sal, gordura, OvVos € produtos

guentes em geral.

Usam-se remédios frescos gue podem também Ser com
binados com quentes se a pessoa estiver fraca:
(f); (q)
com pichilim (f); cha da folha de laranjeira (q)

chi de erva cidreira cha de erva doce

com agiicar (f); ingestao da fruta do maracuja (f)

Em caso de infecgao, usa-ge tratamento & base de
renédios quentes; em caso de inflamagac, frescos.

para furtnculos e espinhas, aplicam-se as seguin-

tes fdrmulas: folha de goiapa esquentada com gor-

dura de porco € um pouco

rida; broto de samambaia

rao de rio (pitu) socado

urticarias, brotoejas e

de aglcar em cima da fe-
socada com aglcar; cama-
com sabac e aglhcar. Para

vermelhidao, usam-se

chas frescos adeguados a

ternamente,

limpeza do sangue € ex -~

anti-inflamatdrios frescos como ©

polvilho de mandioca. Para eczema, esfrega-se O

local afetado com a folha de carcba preta sapeca-

da no fogo. Para irritacgao em geral, usa-se banho

ou lavagem com a folha da erva do bicho em infu -
gdo. Para sarna, existem os seguintes tratamentos:
esfrega-se a pele com banha de porco derretida e
associada com enxofre depcis de banho ou lavagem
com raiz raspada de jaracutinga em infusdo; cha
da raiz do c¢cipd cruz, um produto normalmente fres
co mas tornado quente por se té-lo deixado sob a

terra por trés dias.
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0 tratamento desse mal exige remédios frescos e,
em grande parte, os produtos sao os mesmos dos
destinados ao figado: cha de erva tostao com que-
bra-pedra; cha da folha de parietdria com broto
do mangue; cha da raiz de picao branco com raiz
de jerova; cha da folha de abacate; banho com a

erva parietaria em infusao.

Quando ¢ sangue & fraco, o tratamento exige remé-
dios guentes, ©0s mesmos para O caso da anemia;
quandc o sangue & forte a ponto de ficar grosso €
sujo, o tratamento exige remédiocs frescos e evi -
tacio alimentar a produtos quentes: chad da folha
do chapéu de courc Seca; cha da raiz de douradi -
nha; chd da raiz de gquaracatinga com erva do bi -
cho. Todos os remédios apropriados para O figado
s3o também considerados adeguados para sangue su-
jo.

0 remédio adequado deve ser quente: pimenta moi -
da, folha de trepoerava socada com sal ou cera de

ouvido aplicados no buraco do dente.

0 tratamento deve ser a base de remédios quentes:
pingos de banha de galinha; pingos de agua da fo-
1ha de saido sapecada no fogo; pingos da dgua da

banana-da-terra descascada e assada.

Quando a dor & provocada por gases, usam-se produ
tos quentes:; guando € ﬁrovocada;pm:mé digestao ou
azia, usam-se remédios frescos. Para gases: cha

de erva doce com raiz de para-tudo. Para ma-diges

t3io: cha de pichilim com flor de camumila.

para inflamagoes da vista, usam-se remédios fres-
cos: agqua da folha do cipd caboclo; agua da flor
da malva branca; limao cortado em cruz Com agua

de serenc.

Usam-se produtos frescos associados com os adedua

dos para os rins: chad da barba de milho branca;
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cha de arroz. Para "urina presa'’, passa-se a fo -

lha de couve requentada na regiao da bexiga.

Usam-se remédios guentes porque acredita-se gue

ele provenha da fraqueza: chi de endro.

Usam~se produtos guentes para ajudar a expelir a
infecglo: cha da folha do cipd zipreira; lavagem
com a resina da fruta do jatal em infusao; lava -
gem com a casca do vacupari associado com o tron-

co e raiz dp broto da jugara em infusao.

A febre exige uma combinagac de remédios quentes
com frescos. Usam—se os quentes para provocar reg
¢do no organismo e expelir pelo suor a infecgao
que a provoca. 0s produtos frescos sao usados pa-
ra desintoxicar o organismo e abaixar a temperatu
ra: chi da flor de sabugueiro (g) com Gleo de ri-
cino (f) ou flor de rosa branca (f); cha da raiz
e folha de gerbao (g) com pinhoes assados e moi -

dos (f) e broto de algodac (f}.

Essa doenga exige um tratamento a4 base de remé -
dios gquentes as vezes associados com frescos: cha
da flor de sabugueiro com casca de iaranja e fo -
1ha de eucalipto. Este chd é considerado muito
quente e indicado para gripes muito fortes ou
pneumonia. As gripes menos fortes sao tratadas
com cha da flor de laranjeira ou do limoeiro assg
ciados com 6lec de ricino ou flor de rosa branca

para atenuar a sua "quentude".

para este mal, usam-se remédios frescos: banho
com folha de trepoeraba com erva do bicho em infu

Sa0.

Usa-se tratamento a base de remédios frescos: cha
da erva tostaoc com raiz de erva parietaria; cha e
lavagem com folha da erva do bicho e purgantes co
mo o o &leo de ricino ou chid de pinhao com rosa

branca.



INTESTINC SOLTO -~

MALARIA (OU MA-
LEITA) -

MACHUCADURA EX-
TERNA (FERIDA) -

MACHUCADURA INTER
NA (TOMBC, BAQUE)-

PICADA DE COBRA -~

QUEBRADURA DE
0550 -

QUEIMADURA -

REUMATISMO -

-160-

Usa-se tratamento a base de remédios frescos: cha
do broto de pitanga com folha de goiaba branca:

goma da raiz ralada do guana.

Usa-se tratamento & base de produtos frescos: cha
da folha de gergilim; cha da raiz de picao bran -

co; quinino.

Para limpar a ferida usam-se produtos fresces:
suor da folha da carcba preta sapecada no fogo.
prara desinfecciond-la, usam-se produtos quentes:

sal com Agua (salmoral.

Usam-se produtos quentes: cha da folha de erva ma

cuco seca; vinho branco com banha de porco.

Usam-se produtos quentes: chid da raiz de betaru
colhida na sexta-feira santa com banha de lagar -
to; ovo durc e guente macerado no local; ingestao

de fezes humana torrada.

Usam-se produtos gquentes: cinza de breu com gema

de ovo de modo a formar um emplastro duro.

Usam-se produtos frescos: aplica-se no local afe-
tado o caldo da folha de rama socada e espremida
associado com alvaiade (produto comprade em farma

cia). Se a queimadura for provocada pelo sol, usa-

se a folha da banana sao-tomé disposta entre a

roupa e o local atingido.

O tratamento 4o reumatismo do ©0sso ou dag juntas

exige remédios quentes: emplastro do broto da am-
batva vermelha socada com sal e frito na cachagaj
chi da folha de eucalipto com folha de laranjeira
e cinfora; banho com a folha de mostarda em infu-
s30; banho com a folha de guandu em infusao; ba -
nho com a raiz da urtiga vermelha em infusao; ba-
nho com a carquejinha da praia em infusao; banho

com a folha de algodac em infusao. Quando o reuma
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tismo vem do sangue e se manifesta com inchago
dos membros, O tratamento exige remédios frescos:
cataplasma da folha da erva paipova socada ‘com vi

nagre.

Usam-se pordutos gquentes: cha da flor de sabuguel
ro com fezes de cachorro torrada. Os sete primei-
ros dias de manifestagéo dessa doenga devem ser.
passados sob um resguardo rigoroso. Nao se pode
sair do quarto ou tomar banho ou gualguer tipo de
friagem. No oitavo dia, toma-se banho quente com
a folha de guandu ou folha de murta em infusao.
Com a mesma agua do banho, faz-se um chi desses
vegetais. Nos 45 dias subsequentes, nao se pode
comer outra coisa além do gque se comeu nos trés

primeiros dias de manifestacac dessa doenga.

Usam-se remédios guentes associados com um purgan
te fresco se vier acompanhado de catarro: cha de
limac espremido e esbagagado sem casca € fervido
com acucar; ché de alho com café amargoso; cha de
agrido com mel e folha de erva mentruz; ingestao

de cebola roxa cozida com mel; cha de gerbao.

£ssa doenga € tratada com Os mMesSmOS remédios usa-
dos para tesse comum e também, mais especificamen
te, cha de flor de mamao macho, chi de avenca;

cha da folha da erva marica.

0 tratamento dessa doenga exige remedios gquentes
e alimentacdo a base de produtos muito guentes <o

mo o mel de abelha com gema de oOvOs.
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