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Resumo

Este trabalho analisa o culto ao corpo como forte tendéncia de
comportamento e uma das dimensdes dos estilos de vida construidos, pelo
consumo, nas sociedades contemporaneas. Procura-se, primeiramente, abordar a
materialidade desta pratica cultural, a partir da discussdo de dados relativos ao
mercado da beleza e da boa forma. Num segundo momento, duas publicagbes
relativas ao tema -Boa forma e Como a Corpo - sdo analisadas a fim de se
perceber as media¢des entre midia e sociedade, entendendo-se que entre elas
existe uma relacdoc na qual os contelidos da sociedade sfo absorvidos e
reciclados peios meios de comunicagcéo de massa e vice-versa.

Sem desconsiderar a coergdo social exercida sobre os individuos,
impelindo-0s a preocuparem-se com & beleza de seus corpos, busca-se
compreender as motivagdes para a pratica regular de atividade fisica. Os cuidados
dispendidos com a apresentagcdo sao vistos como forma de construgdc de
identidade e estratégia de disting&o no variado empério de estilos caracteristico do
mundo contemporaneo.

Para tanto, realizou-se trabalho de campo em quatro academias de
diferentes portes e regibes da cidade de S&o Paulo, onde investigamos seis
modalidades de atividade fisica: capoeira, danga de saldo, ginastica, ginastica
para terceira idade, yoga e musculacgdo, aplicando-se questionario, realizando-se
entrevistas em profundidade e observac@o com registro em didrio de campo.

Classe social, género e geragao despontam, na analise do material, como
variaveis definidoras da escolha da modalidade de atividade fisica, que se

configura uma das dimensdes do estilo de vida e uma forma de sociabilidade dos
individuos.
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Abstract

The purpose of this work is to discuss the body cult as a behvior’s strong
tendency, and one of the dimensions of constructed life stles, through consume, in
contemporary societes. Firstly, it seeks to approach the material aspect of this
cultural practice,from informationrelated to beauty andfitness market segment.
Secondly, it analizes two publications related to the subkect — Boa Forma and
Compoa Corpo — inorder to perceive the existing mediations between media and
society, understanding that between them theris a relation, in wich contents of
society are assimilated and recycled by the mass communication means and
conversely.

It does not discredit the social coercionupon individual, leads wich them to
worry about their bodies beauty, this study seeks to understand all the cares with
presentation as a way of construction of identity and a strategy of disitinction, in a
wide range of styles market, a mark of the contemporary worid.

In order to achieve themain purpose of thisstudy,it was done a work at four
fitness centers of different sizes and regions in the city of S&o Paulo, where it was
searched six physical activities modalities: capoeira, yoga, gymnastics, third age
gymnastics, ball-room dance and muscies exercises, wherea questionnaire was
applied, deep interviews done, and observationfollowed by daily field record.

Social class, gender and generation appear with thematerial analyses, as
variable definition aspects when choosing a modality of physical activity, wich
configure a dimension of life style and a way ofl sociability for the individuals.
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1 INTRODUCAO



1 introducao

A decis&o de escrever uma tese sobre o culio ao corpo partiu de uma
inquietagao muito forte: quais as motivagdes para os individuos estarem, cada vez
mais, preocupados com a apresentacdo e a forma de seus corpos? Por que a
cada dia que passa fica mais dificil encontrarmos alguém que ainda nio tenha
feito, ou pensado em fazer, dieta ou algum tipo de atividade fisica, visando ao
emagrecimento? O que estaria levando a corporeidade a ocupar lugar de tanto
destaque nas sociedades contemporaneas? As respostas para estas questdes
néo sdo simples e este trabalho constitui-se numa tentativa de lancar luz para a
construc@o das mesmas. Culfo ao corpo esta sendo entendido aqui como um tipo
de relacdo dos individuos com seus corpos que tem como preocupacio basica o
seu modelamento, a fim de aproxima-lo © maximo possivel do padréo de beleza
estabelecido. De modo geral, o culio ac corpo envolve nido sé a pratica de
atividade fisica, mas também as dietas, as cirurgias plasticas, o uso de produtos

cosméticos, enfim, fudo que responda & preocupacéo de se ter um corpo bonito
efou saudavel.

Para captar diversas dimensdes deste fendmeno partimos de duas
instancias sociais concretas: a midia e a inddsiria da beleza e da boa forma. A
primeira é contemplada pelo meio revista, pelo fato de que propicia uma relagéo
mais infima com o receptor, se comparado acs meios de comunicagéo audio-
visuais, pois 0 ato da leitura constitui-se numa forma de recepg&o que requer
concentracdo e tranqlilidade. As revistas, principaimente as femininas, séo
verdadeiros manuais de orientacdo da vida diaria, ao fornecerem conselhos e
dicas, o que explica, em boa parte, seu sucesso. Como coloca Morin:

Os dois grandes temas da imprensa feminina, de um lado, a
casa, 0 bem-estar, de outro lado, a sedugdo, 0 amor, séo, de fato, 0s
dois grandes temas identificadores da culfura de massa, mas é na
imprensa feminina que esses temas se comunicam estreitamente com



a vida pratica: conselhos, receitas, figurinos-modelos, bons enderegos,
correio sentimental orientam e guiam o saber viver cofidiano.

A discusséo sobre as duas publicagOes selecionadas para este estudo tem
na reflexdo de Martin-Barbero? uma das principais referéncias tedricas. Buscamos
captar as mediagbes existentes entre midia e sociedade, isto €, a maneira como o
contetido destas revistas fazem a mediacio entre a sociedade (as tendéncias,
valores, padrbes relativos ao corpo) e as necessidades mercadoldgicas do

produto, ou, em outras palavras, entre a /6gica dos usos e a légica da inddstria
cultural.

Os dados relativos & indUstria da beleza e dé boa forma sa@o analisados a
luz da influéncia dos estudos culturais ingleses que, ao aliarem a tradicdo marxista
a antropoldgica, apontam para a preocupacdoc com a materalidade das
manifestagdes culturais. Ao propor o entendimento da cultura como modo de vida,
Raymond Williams opera com a nog@o gramsciana de hegemonia, que em sua
reflexdo adquire grande alcance explicativo, na medida em que engloba dois
poderosos conceitos: cultura e ideologia.

A hegemonia é entdo ndo apenas o nivel articulado superior de “ideologia’
nossos sentidos e distibuicdo de energia, nossa percepcdo de nés mesmos e
nosso mundo... Constitui assim um senso de realidade para a maioria das
pessoas na sociedade, um senso de realidade absoluta, porque experimentada, e
além da qual é muito dificii para a maioria dos membros da sociedade
movimentar-se na maioria das dreas da sua vida. Em outras palavras, é no sentido
mais forte uma CULTURA, mas uma cultura que tem também de ser considerada
como o dominio e subordinagéo vividos de determinadas classes.®

' MORIN, E. Cuffura de massas no século XX: neurose. Rio de Janeiro, Forense Universitaria,
1987.

? MARTIN-BARBERO, J. Dos meios as mediages: comunicacdo, cultura e hegemonia. Rio de
Janeiro, Ed. UFRJ, 1997.

* WILLIAMS, R. Marxismo e literatura. Rio de Janeiro, Zahar, 1979, p. 113.



Nessa perspectiva, buscamos mostrar que, como manifestacio cultural, o
culto ao corpo conta com uma base material concreta, que d& sustentagédo ao
discurso hegeménico sobre corporeidade, o qual perpassa toda a sociedade como
ideologia - doutrina, sistema de valores, que expressa a disputa de interesses

econdmicos em jogo - e como cuffura - processo social no qual os homens
definem e modelam as suas vidas.

Estilos de vida e sociabilidade s&o conceitos norteadores de todo o
trabalho, uma vez gue a hipotese inicial € que a academia de ginastica contitui-se
num espago priviegiado de sociabilidade no mundo contemporanec e a

modalidade de atividade fisica praticada, uma das dimensdes do estilo de vida do
individuo.

Os dois conceitos tém como matriz a obra de Georg Simmel, que define a
sociabilidade como uma forma autbnoma ou ladica de sociagdo. Segundo o autor:

Inferesses e necessidades especificas certamente fazem com
que 0s homens se unam em associagbes econdmicas, em imandades
de sangue, em sociedades religiosas, em quadrifhas de bandidos.
Além de seus conteddos especificos, essas sociagcdes fambém se
caracterizam, precisamente, por um sentimento entre seus membros,
de estarem sociados e pela satisfacdo derivada disso.*

A descontracéo e a satisfacdo em estar envolvido na pratica de atividades
fisicas foram detectadas em todas as turmas observadas. Parece que ha, por
parte dos alunos, grande prazer em ocupar este espaco; antes e durante a aula,
todos se cumprimentam calorosa e afetivamente e conversam. Em todos os locais
observados costuma-se organizar eventos que reinem todas as turmas. Camaval,
Pascoa, Festa Junina, Hallowen e Natal s&o festas ja tradicionais nas Academias.

* SIMMEL, G. “Sociabilidade: um exemplo de sociologia pura ou formal”. in: FILHO, E. M. {org)
Georg Simmel, p. 168.



Grupos de alunos costumam encontrar-se em bares prédximos ao local e em
competicbes esportivas de que equipes da Academia participam.®

O conceito de estilo de vida é formulado por Simmel em sua analise sobre a
modemidade. A pluralidade de estilos configura-se, para o autor, num dos tracos
mais marcantes da experiéncia do modemo. O que a passagem do século mostra
de novo € que, circulando por uma dnica rua de uma grande cidade, Simmel podia
contemplar as construgbes mais dispares, que adaptavam os estilos ao sabor do
momento. O resultado disso é que a culfura modermna se apresenta como uma
variedade de estilos.® O jogo entre subjetividade e objetividade, ou a experiéncia
individual do contato com a multiplicidade e efemeridade - proprias da vida
moderna - formata, conforme Simmel, o estio de vida, que ganha forma na
relagdo que se estabelece entre a cultura subjetiva e a cultura objetiva. E por
assim dizer a ‘proporgdo’ e 0 ‘'modo’ como elas se relacionam que determina o que
é o estilo de vida de um momento determinado do processo da cultura.”

Simmel, ao analisar o papel do dinheiro na experiéncia modema, afirma
gue ela € uma derivagdo da economia monetaria. Economia monetana, dinheiro,
especializagdo, diferenciac8o, fecnizagdo, preponderdncia da cultura objetiva
sobre a subjetiva, urbanizagéo, distanciamento, indiferenca: sdo estes os vetores
que, em refacbes reciprocas, dependentes e continuas entre si, convergem na
configuragéo do estilo de vida enquanto uma ‘unidade histérica’ ®

O autor busca discutir um estilo de vida, comrespondente a um periodo
histérico: o estilo de vida moderno. Preccupado em analisar as maneiras como os
individuos buscam estabelecer distincGes sociais, Pierre Bourdieu recupera o

* O Laboratorio de Andlises de Sociabilidade Contemporinea — LASC — langou a revista
Sociabilidades, em margo de 1996, da qual destacamos dois frabalhos, por partirem de uma
massa de dados empiricos, que incluem enirevistas com membros de grupos especificos para
discutir o conceito de sociabilidade: SETTON, Maria da Graga J. A sociabilidade nos clubes Rotary
¢ FREHSE, Fraya , Classiline: divers&o ou solugBo?

® WAIZBORT, L. As aventuras de Georg Simmel. Sao Paulo, Ed. 34, 2000, p. 188

7 jdem, ibidem, p.188.

® idem, ibidem, p.188.



conceito e o coloca no plural, localizando-o no interior da diversidade de grupos
sociais. Segundo o autor,

O estilo de vida esta vinculado ao habitus, pois o gosto, propensdo e
aptiddo a apropriagdo (material e/ou simbdlica) de uma determinada categoria de
objetos ou praticas classificadas e classificadoras, é a férmula generativa que esta
no principio do estilo de vida.®

Na visd@o de Bourdieu, o estilo de vida engloba varios aspectos interligados,
gue apontam para um ethos particular. Cada dimenséo do estilo de vida simboliza
fodas as outras; as oposigbes entre as classes se exprimem tanto no uso da

fotografia ou na quantidade e qualidade das bebidas consumidas quanto nas
preferéncias em matéria de pintura ou de musica ™°.

A busca da apreens&o dos estilos de vida dos grupos freglentadores das
academias investigadas neste trabalho apontou para trés varidveis socioldgicas,
que, no decorrer da analise dos dados, se colocaram como chaves: classe social,
género e geragdo. Vale salientar que Maria Celeste Mira'! propde este mesmo

recorte para explicar a segmentagc@o do mercado de revistas e os estilos de vida
dos leitores de revistas.

Por estarmos trabalhando com freqientadores de academia de gindstica,
lidamos com classes médias e suas variantes: média-baixa, média alta, média-
média. A classe é elemento definidor do capital cuitural do individuo, influenciando
seu consumo cultural, entendido como o consumo de bens simbdlicos: livros,
discos, filmes. A reflex8o sobre consumo cuitural proposta neste trabaho
considera a condicdo de classe atravessada pelas variaveis género e geragéo,
conceitos que, recentemente, passaram por uma rediscussdo e ampliacdo dos

¢ BOURDIEU, Pietre Gostos de classe e estifos de vida. Colecdo Grandes Cienfistas Sociais, Sdo
Paulo, Afica, 1983, p. 82

Y BOURDIEU, Pierre, idem, p. 83.

" MIRA, Maria Celeste: O leifor e a banca de revistas: o caso da edifora Abrl. Tese de
doutoramento, IFCH/UNICAMP, 1997,



seus significados originais e devem ser compreendidos desvinculados das
determinagtes biolégicas.

Género refere-se as categorias masculino e feminino, entendidas neste
trabalno como identidades sociais construidas cuituraimente. Compartilhando com
a tendéncia recente das teorias sobre as relagbes de género, questionamos a
correspondéncia direta entre sexo bioldgico — definido pelo aparelho reprodutor -
identidade de género - construida culturaimente, envolvendo valores e
concepgOes associados ao sexo bioldgico - e orientagdo do desejo sexual -
heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade.'?

A variavel geragdo vem sendo colocada em voga através dos estudos
sobre terceira idade, fendbmeno que ganha forca com as mudangas demogréficas,
fruto do prolongamento do tempo de vida. Em sua etnografia do pensamento
modemo, Clifford Geertz™ aponta trés aspectos de unido entre os membros de um
mesmo meio intelectual, que se encontram ligados ndo mais por terem nascido
temporal e geograficamente préximos e, sim, porque devem envelhecer juntos: o
uso de préaticas convergentes (intelectuais e éticas); vocabulario comum e
insergdo num ciclo de vida detenminado, envolvendo ritos de passagem comuns,
definicbes semelhantes de papéis, idade e sexo seriam os lagos geracionais.

Gitta G. Debert também aponta para esta ampliaggo do significado da
variavel geracdo, que consideramos em nossa analise. Segundo a autora, a idéia
de gerag0es ndo comesponde & sucessdo de um grupo pelo outro... a geragdo néo
se refere as pessoas que compartiham a idade, mas que vivenciaram
determinados eventos que definem frajetérias passadas e futuras... ' Em nossa
pesquisa, por exemplo, 0s grupos praticantes de gindstica convencional, embora,

A s teorias sobre género que caminham nesta diregio vém sendo chamadas de Queer.
Destacamos o trabalho de JAGOSE, Annamarie: Queer theory, an infroduction. New York, New
York University Press, 1996 e BUTLER, J. Gender frouble: feminism and the subversion of identity.
New York/London, Routledge, 1990.

B Geertz, C. Local Knowledge. New York, Basic Books, 1983.

* DEBERT, Gitta Grin. Anfropofogia e Vehice. Textos Didaticos, IFCHAUNICAMP, margo de
1994,



na maioria, jovem, aproxima-se, em termos de consumo cultural, do grupo da
terceira idade: a escolha de uma atividade fisica convencional associa-se a outras
escolhas convencionais, definindo um gosto médio. Os capoeiristas, por sua vez,
caracterizam-se por compartilharem um universo cultural comum e, por
conseguinte, realizarem um mesmo tipo de consumo cultural, que respeita as
particularidades proprias da adolescéncia — fase da vida em que a maioria se
encontra -, ou seja, neste caso, a idade biolégica é um imporiante fator na
definicdo do estilo de vida do grupo.

A escolha da modalidade de atividade fisica a ser praticada - que constitui
um tipo de consumo cultural, configurando uma das dimensdes do estilo de vida
dos freqentadores de academia de ginastica - €, como veremos, definida pelas

variaveis classe, género e geracdo, que se mesclam e se atravessam mutuamente
na formacg&o social contemporanea.

kddedd kkdhdk  hhkdkk

Esta tese estrutura-se em 4 capitulos, aiém desta introducdo e uma
conclusdo: O primeiro capitulo dedica-se a explicitacdo da materialidade do culto
ao corpo, pela apresentacdo de dados relativos aoc que podemos chamar de
mercado da boa forma e da beleza. O segundo capitulo discute a midia como
agente difusor do culto ao corpo como tendéncia de comportamento. Analisamos
duas publicacdes principais - escolhidas pela tiragem e tempo de existéncia - que
trabalham a tematica na midia impressa: Boa Forma e Corpo a Corpo, buscando
detectar e analisar as mediacdes enfre a produgéo e o contetido dessas revistas e
os comportamentos da sociedade. O capitulo 3 discute as motivagbes para a
freqiéncia @ academia. Os dados obtidos através do questionario respondido
pelos freqlentadores, bem como trechos das enirevistas realizadas com
freqUentadores e profissionais dos locais visitados seréo analisados.
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O quarto e Ultimo discute a hipétese central deste trabalho: a escolha da
atividade fisica como uma das dimensdes do estilo de vida de cada grupo
estudado. Para tanto, analisaremos cruzamentos de dados dos questionarios
preenchidos, principaimente aqueles que relacionam o tipo de atividade fisica
praticada, idade e habitos de consumo cultural (gosto musical, programas de
televisao assistidos, freqliéncia ao cinema, teatro, livrarias, habitos de leitura, etc.}.
Para a discussao sobre estilos de vida, trés varidveis serdo privilegiadas e
gozardo de uma discussdo mais aprofundada: género, geracdo e classe social.
Problematizaremos, ainda, a idéia de que as diversas modalidades de culto ao
corpo disponiveis podem ser compreendidas como forma de consumo cultural no
cada vez mais diverso empério de estilos caracteristico do mundo contemporaneo.
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1.1 Questdes preliminares

A reflex@o sobre o culto ac corpo na contemporaneidade toca no debate,
proposto por Weber'®, acerca do ascetismo imposto pefa ética puritana. Disciplinar
as praticas relativas ao corpo, como fazer gindstica e dieta, so formas de regular
os desejos por rotinas voltadas a subordinagdo de instintos e paixdes intemas.
Para controlar a sexualidade, por exemplo, os protestantes propuseram regular o
corpo por meio de um regime alimentar. Michel Foucalt demonstrou que o controie
social se da pelo controle da sexualidade e do corpo na sociedade modema, que,

aprisionando os corpos desviados e desocupados, os transforma em corpos
déceis, eficazes e proveitosos'®.

Contudo, a anélise weberiana sobre a Etica profestante e o espirito do
capitalismo enfrenta um problema basico diante do rumo tomado pelo modo de
producdo capitalista: a necessidade, acentuada no pés-guerra, de desenvolver
uma ética do consumo - como forma de escoar a produgdo industrial - é
incompativel com as idéias de contengdo e ascetismo pessoal. A criacio
constante de necessidades pelo sistema vem fomentando o hedonismo e ©
narcisismo.

Refletir sobre o corpo sob uma perspectiva socicidgica passa, certamente,
pelo debate sobre o narcisismo e o hedonismo, caracteristicos das sociedades de
consumo. A discuss&o sobre o narcisismo tem sua raiz tedrica na Psicologia. Para
Lasch, o consumismo é a principal valvula de escape do individuo narcisista, que
pela aquisicdo de mercadorias manipula impressées, adotando sua performance

individual, moldando o eu como mais uma mercadoria disponivel para 0 consumo
no mercado aberto."”

5 WEBER, M. A éffica protestante e o espirito do capitalismo. S. Paulo, Pioneira, 1989.
8 EFOUCALT, Michel, Microfisica do poder. Rio de Janeiro, Graal, 1981.
' LASCH, Christopher, O minimo eu, S&o Paulo, Ed. Brasiliense, 1987, pp. 21 e 22.



12

Segundo Stuart Hall’® nas sociedades contemporaneas, o individuo tem
sua identidade descentrada diante da complexidade da vida social. Para o autor,
assim como para Giddens, as identidades que estabilizaram o mundo social por
tanto tempo estdo em declinio, devido ao impacto pluralizante colocado pela
modemidade'®. O sujeito assume identidades diferentes em diferentes momentos,
identidades que ndo sdo unificadas ao redor de um ‘eu’ coerente. Dentro de nés
hé identidades contraditérias, empurrando em diferentes direcbes. %

E necessério, contudo, tomar cuidado com o rumo que esta discussao
tende a assumir. o hedonismo e o individualismo néo levam, necessariamente, &
fragmentag&o ou atomizagdo do individuo, pois hd um sentido de coletivo, de
pertencimento a um nds que perpassa essas manifestacbes. Freqlientar
academias de ginastica, construir um estilo pessoal pelo consumo de roupas,
cosméticos e aderegos, buscar o prazer constantemente numa sociedade que
oferece cada vez mais opgbes de lazer e entretenimento, embora sejam
manifestacdes do individualismo contemporaneo, fazem parte de um movimento

mais amplo, que ordena foda a sociedade, caracterizando-se como regulagéo
social.

A reflexdo de Zygmunt Bauman aponta nesta diregdo e é bastante

elucidativa na busca da compreensdo das origens da preocupacéo humana com &
beleza. Segundo este autor:

Assim como ‘cultura’ ou ‘civilizagdo’, modemidade é mais ou menos beleza
(...}, limpeza (...) e ordem (...} A beleza, isto é, tudo o que dé o sublime
prazer da harmonia e perfeicéo da forma, a pureza e a ordem sdo ganhos
gue ndo devem ser desprezados e que, certamente, se abandonados, irdo

'8 HALL, Stuart, A idenfidade culfural na pos-modemidade, Rio de Janeiro, DP&A, 1997.

'® GIDDENS, Anthony, Modernidade e identidade pessoal, Osiras/Portugal, Celta Editora, 1997.
20 WALL, Stuart, op. cit.,, p. 13.
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provocar indignacgdo, resisténcia e lamentagdo. Mas tampouco devem ser
obtidos sem o pagamento de um alto preo.”’

Assim como poedemos considerar a beleza como um valor associado a
civilizac&o, o culto ao corpo € aspecto intimamente ligado & constituicdo do
modemo. Nicolau Sevcenko aponta a preocupagédo com a corporeidade como uma
das mais importantes caracteristicas da atmosfera modema que envolvia a
nascente metropole tecnolégica por ele estudada: a Sdo Paulo dos anos 20. Sob a
genérica denominagéo de diversdo ou entretenimento, existe uma série de habitos
fisicos, sensoriais e mentais que s80 incorporados sistematicamente no cotidiano
de seus habitantes na segunda década do século XX.

O antigo habito de repousar nos fins de semana se fomou um
despropésito ridiculo. Todos para a rua: € ld que a agédo esta... Ndo é
descansando que alguém se prepara para a semana vindoura, é
recarregando as energias, ftonificando 0s nervos, exercitando 08
musculos, estimulando 0s sentidos, excitando o espinfo. (Esses
habitos) s&o arduamente exercitados, concentradamente no fim de
semana, mas a rngor incomporados em doses mefédicas como
préticas indispenséveis da rotina cotidiana. %

Tais préticas, caracterizadas como diversdo, remetem ao ambiente urbanoc e
a idéia de modemidade:

esportes, dangas, bebedeiras, toxicos, estimulantes, competices,
cinema, shopping, desfiles de moda, chas, confeitarias, cervejanas,
passeios, excursbes, viagens, {treinamentos, condicionamentos,

2t BAUMAN, Zygmunt, O mal-estar da p6s-modemidade, Rio de Janeiro, Jorge Zahar Editor, 1997,

7.
% SEVCENKO, Nicolau, Orfeu extdfico na mefropole: Séo Paulo, sockedade e cultura nos
frementes anos vinte. Sdo Paulo, Cla. das Letras, 1982, p. 33.
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cormridas rasas, de fundo, de cavalos, de bicicletas, de motocicletas, de
camos, de avido, tiros de guemra, marchas, acampamentos, manobras,
parques de diversbes, boliches, patinacdo, passeios e coridas de
barco, natagdo, saltos omamentais, massagens, saunas, ginastica
sueca, ginastica olimpica, ginastica coordenada com centenas de
figurantes nos estadios, antes dos jogos e nas principais pragas da
cidade, toda semana.”

Nos anocs 20, quando S&o Paulo assumia feicdes de grande metropole, a
pratica do culto ao corpo estd associada a idéia de modemidade: Por trés disso
tudo, a filosofia é: ser jovern, desportista, vestir-se e saber dangar os ritmos da
moda & ser ‘moderno’™®. A difusdo dos esportes carrega a imposi¢io do modelo de
corpo esguio e esbelto, capaz de responder aos ideais de leveza e dinamismo
presentes no contexto, caracterizado pela urbanizagio crescente e pela
proliferacdo de espagos publicos, como os locais de consumo e lazer, que
levavam as pessoas - principaimente mulheres - a cuidarem mais da

apresentacao. Conforme aponta Mbnica R. Schpun:

A burguesia comega a freqiientar os ponitos de lazer e de comércio
sofisticados, inexistentes em Sdo Paulo até a virada do século,
momento em que o aspecto geral da cidade comeca a mudar... as
mulheres aderem rapidamente e intensamente ao uso da rmaquiagem,
ao ritmo cada vez mais acelerado da moda; 0 comércio e a publicidade

ja exploram o papel fundamental das mulheres enquanto
consumidoras.?®

% SEVCENKO, Nicolau, op. cit, p. 33.

% idem, ibidem, p. 34.

# SCHPUN, Manica Raisa, Beleza em jogo: cuffura fisica e comportamento em S&o Paulo nos
anos 20, Sao Paulo, Boitempo Editorial, 1989, p. 96.
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Norbert Elias aponta ¢ relaxamento da moral como uma das principais
caracteristicas desse periodo, com a exposi¢do do corpo, associada a difuséo de
praticas esportivas e a ousadia dos cortes e tecidos que passam a evidenciar as
suas formas. Na concepgéo desse autor, a histéria da civilizagdo é pautada no
desenvolvimento do controle das emocgbes, marcado pelo sentimento de
vergonha. Se apos a Primeira Guermra ocorre certo relaxamento da moral - que
permite expor algumas partes do corpo antes ndo permitidas - é porgue, segundo
Elias, os individuos ja atingiram um alto grau de autocontrole de seus impulsos.

No século XIX cairia no ostracismo social a mulher que usasse em
publico 0s costumes de banho ora comuns. Mas essa mudancga, e com
elfa toda a difusdo de esportes entre ambos 0s sexos, pressupde um
padréo muito elevado de controle de impulsos. S6 numa sociedade na
gual um alfo grau de controle é esperado como normal, e na qual as
multheres estdo, da mesma forma que 0s homens, absolutamente
seguras de que cada individuo é limitado pelo autocontrole e por um
rigoroso codigo de etiqueta, podiam surgir trajes de banho e esporte
com esse relativo grau de liberdade. E uma relaxagcdo que ocorme
dentro de um padréo civilizado....?®

A década de 20 foi crucial na formulac@o de um novo ideal fisico, tendo a
imagem cinematogréfica interferido significativamente nessa construgdo. No fim da
década, mulheres, sob ¢ impacto combinado das industrias do cosmético, da
moda, da publicidade e de Hollywood, incorporam o uso da maquiagem,
principaimente o batom e passam a valorizar o corpo esbelto, esguio. Como
aponta Featherstone (1993), a combinag@o dessas quatro industrias foi
fundamental para a vitéria do corpo magro sobre o gordo, no decorrer do século
XX.

% ELIAS, Norbert, O processo civilizador: uma histéria dos costumes. Rio de Janeiro, Jorge Zahar
Editor, 1994, p.186.
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Giddens aponta os anos 20 como marco histdrice do surgimento do ideal de
magreza, quando ocorre o advento da diefa como forma de perder peso e auto-
regulacéo da saude. O autor ressalta o papel da indUstria alimentar, que passou a
ampliar a disponibilidade de produtos. Estar de dieta, no sentido restrito da frase, é
apenas uma versdo particular de um fenémeno muito mais geral — o cultivo dos
regimes corporais como meio de influenciar reflexivamente o projeto do ‘self’.?”

Na perspectiva de Giddens, o individuo, nas sociedades pds-tradicionais,
toma para si a responsabilidade de desenhar seu prépric corpo, como forma de
definir sua identidade e o projeto do self, num contexto social no qual 0s papéis e
identidades sociais estdo sofrendo o impacto da pluralidade de escolhas,
caracteristica da modemidade, que cria a existéncia de varios ambientes de agdo,
denominados pelo autor como sefores de estilo de vida, os quais dizem respeito a
uma fatia do espaco-tempo dentro da totalidade de atividades de um individuo.

N&o sé o individuo deve estar preparado para interagir como
outros em locais publicos, onde o comporfamento deve ater-se a
certos critérios generalizados de competéncia quotidiana, como deve
ser capaz de manter um comportamento apropriado numa variedade
de cenarios ou locais. Naturalmente, os individuos ajustam de algum
modo tanto a aparéncia como o comportamento de acordo corn as
exigéncias do cenario em causa. Por isso, alguns autores penaram
que o self se tomou em aigo essencialmente quebrado — que 0S
individuos tendem a desenvolver miltiplos seives, sem nicieo interno
de auto-identidade. Porém, (...) ndo é de modo algum esse o caso.?®

A preocupacgdo com o corpo esbelto — sindnimo de corpo saudavel — na
contemporaneidade, pode ser compreendida como algo que diz respeito a
condicéo do individuo na modernidade. A ambientag&o urbano-industrial dos anos

2 GIDDENS, Anthony, op.cit, p.98.
% )dem, ibidem, p. 93.
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20 representa um importante marco histérico para a compreens&o do processo no
qual a corporeidade ganha evidéncia cada vez maior.

Ainda no século 20 ocorrem trés momentos fundamentais para o estudo do
corpo: os anos 50, 60 e 80. Devido & expans&o do tempo de lazer e a explos&o
publicitaria no pés-guerra, ser esportista passa a ser, cada vez mais, um
imperativo: ferias remuneradas, popularizagdo do acesso as praias, dos campings,
contribuem, a partir da segunda metade dos anos 50, para a revolugdo de
veraneio, que impora um novo conceito de férias de ver@o, em que a exposicéo do
COrpe ocupa espago central.

A explosgo publicitaria ocorrida ap6s a segunda guerra foi a grande
responsavel pela difusdo de habitos relativos aos cuidados com o corpo e as
praticas de higiene, beleza e esportes, preconizadas por médicos e moralistas
burgueses desde o inicio do século. O desenvolvimento do cinema e da televisio,
com sua rede de ofimpianos®, muito contribuiu para os profissionais dos cuidados
com o corpo venderermn suas imagens e produtos. Uma mudanga de
comportamento impunha-se nesse momento. As imagens de estrelas de cinema
com somiso branco e cabelos brilhantes vendendo creme dental e xampu
anunciavam novas praticas, difundiam uma nova maneira de lidar com o corpo e
um novo conceito de higiene. Como afirma Prost, os comerciantes contribuiram
mais do que os higienistas para difundir os novos hébitos do corpo™. Ocorre a
democratizac&o da moda, apds a segunda guerra, impulsionada pela proliferagéo
de revistas femininas e pelo cinema, bem como pelo hedonismo da cultura de
massa. Com a emergéncia da sociedade de consumo e a efemeridade que a
caracteriza, a moda e seus signos estéticos de seducdo deixam de ser

# Os olimpianos séo definidos por Edgar Morin como os seres fransformados em sobre-humanos
pela cultura de massa. S&o os astros e estrelas de cinema, os campedes esportivos, governantes,
pintores e literatos célebres. A imprensa seria responsavel por revesti-los de um carafer mifoldgico
e, por outro lado, por buscar mergutar em suas vidas privadas a fim de exfrair delas a substancia
humana que permite a identificagdo. (MORIN, op. cit. pp. 105-110)

* PROST, Antoine, “Fronteiras e Espagos do privado”. IN: ARIES, P. & DUBY, G. (orgs.) Hisféria
da Vida Privada: da primeira gueira a nossos dias, S&o Paulo, Cia. das Letras, 1992, p. 98.
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inacessiveis as classes populares e passam a ser um imperativo, conforme
expresso nas palavras de Lipovetsky:

Apos a Segunda Guerra Mundial, 0 desejo de moda expandiu-se com
forga, tomou-se um fenbmeno geral, que diz respeifo a todas as
camadas da sociedade (...) 0§ signos efémeros e estéticos da moda
deixaram de aparecer, nas classes populares, como um fendémeno
inacessivel reservado aocs outros: tornaram-se uma exigéncia de
massa, um cenario de vida decorrente de uma sociedade que sacraliza
a mudanca, o prazer, as novidades. '

Os anos 60 sdo palco da difusdo da pilula anticoncepcional, da chamada
revolugdo sexual e do movimento feminista, elementos que, associados 3
contracultura e ao movimento hippie, contribuirdo para tomar a corporeidade
importante dimens&o no contexto de contestagéo que marca a década. O corpo
entra em cena como locus da fransgressdo, do delirio e do franse, pelas
experiéncias da droga e do sexo. Nesta década temos, ainda, a consolidacio da
cultura juvenil -~ que vinha se gestando desde os anos 50 — associada & formagao
de um mercado consumidor jovem. Adotar um estio jovem toma-se um
imperativo, numa sociedade na qual o processo de envelhecimento passa a ser
compreendido como algo a ser evitado e negado.

Nos anos 80 a corporeidade ganha vulto nunca antes alcangado, em termos
de visibifidade e espaco na vida social. As praticas fisicas passam a ser mais
regulares e cotidianas, expressando-se na proliferacdo das academias de
ginastica por todos os centros urbanos. A Geragdo Saiide, em oposicdo ao padrio
de comportamento representativo da geracdo de seus pais, levanta a bandeira
antidrogas, com destaque para o tabagismo e o alcoolismo, da defesa da ecologia,

* LIPOVETSKY, Gilles, O império do efémero.S&o Paulo, Cia. das Letras, 1999, p. 115.
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do naturalismo e do chamado sexc seguro - fenbmeno também fortemente
relacionado ao advento da AIDS - que em alguns casos significa um novo enfoque
da virgindade feminina, ndo mais vinculada ac casamento, aceitando o

relacionamento sexual, desde que haja o envolvimento afetivo prolongado com o
parceiro.

A atual preocupagéo com a forma e o volume dos corpos esta relacionada a
importéncia que a dimensdo estética e a questdo da imagem ocupam, que se
reflete nos impressionantes nimeros da indastria de cosméticos e cirurgias

plasticas realizadas, bem como na proliferacdo das academias de ginastica por
todos os centros urbanos.

O que teria levado a sociedade, a partir dos anos 80, a intensificar a
preocupagdo com O corpo como um dos elementos centrais na vida das pessoas?
Tal intensificac&o esta ligada a histéria da moda, que pode ser entendida como as
imagens sociais do corpo, o espelho de uma época. No séc. XIX a camisola s6
podia ser usada no interior do quarto e qualquer referéncia a ela, em publico, seria
motivo de rubor. Cabelos soltos s6 eram permitidos no espago privade, sendo o
penteado uma exigéncia para o espaco da rua. Mostrar o corpo ndo era comum;
as pessoas decentes usavam luvas e chapéus, mostrando apenas o rosto, com
excecdo dos frajes de noite femininos, com grandes decotes. Graduaimente, a
flexibilidade no vestuario vai ganhando espacgo frente & rigidez. Os homens
passam a usar colarinhos mais flexiveis e chapéus de feltro moles, enquanto nas
mulheres os corpetes e as cintas cedem lugar a calcinhas e sutids. As saias se
encurtam, as meias valorizam as pemas e os tecidos pesados vao sendo
substituidos por mais macios que salientam as curvas do corpo™.

Em termos de vestuario, o século XX tem sido marcado pelo desnudamento
e flexibilidade cada vez maiores, a aparéncia fisica passa a depender cada vez
mais do corpo e cuidar dele toma-se uma necessidade: o corpo € para ser
mostrado. Mas cada passo no desvendamento do corpe nao foi livre de

¥ pROST, Antoine, op. cit
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constrangimentos, conflitos e escandalos: a bermuda dos escoteiros dos anos 20
foi bastante censurada, pois mostrar as pemas publicamente era tabu; os biguinis,
nos anos 50, geraram muitos confiitos entre pais e filhas; a ousada minissaia dos
anos 60 escandalizou, antes de se tornar moda, e 0 monoquini dos anos 70 ainda
é tabu. Hoje, nas cidades, os homens adotam a bermuda como traje de passeio e,

n&o raro, usam a camisa aberta ou o tronco nu. A exposicdo plblica do corpo
ganha cada vez mais tereno™.

A introdugdo do jeans como vestimenta que atravessa todas as classes
sociais e faixas etarias esta ligada a flexibilizagao do vestuério e ao culto ao corpo.
E um traje que ressalta as particularidades corporais. Expressdo das aspiragbes a
uma vida privada livie, menos opressora, mais maleavel, o jeans foi a
manifestagdo de uma culftura hiperindividualista fundada no culto do corpo e na
busca de uma sensualidade menos teatralizada. Longe de ser uniformizante, o

jeans sublinha de perto a forma do corpo, valoriza 0s quadris, o comprimento das
pemas, as nédegas.**

Quanto a questdo alimentar ou dietética, Mary Douglas j& apontara que os
principios de sele¢cdo que onenfam o ser humano na escolha de seus recursos
alimentares néo sdo de ordem fisiol6gica, e sim cultural. E a cultura que cria entre
os individuos o sisterna de comunicacdo referente ao comestivel, ao toxico e &
saciedade®™. Cada vez mais a cultura alimentar das sociedades ocidentais vem
desprezando 0s paes e as batatas e recomendando cames, grelhados, laticinios,
legumes e frutas frescas, apregoando que o corpo perfeito exige uma alimentacéo
ideal (que muitas vezes exclui delicias, implicando em uma dose de soffimento). A

onda dief, nos ultimos anos, vem incrementando o faturamento das indUstrias de
alimentos dietéticos.

% idem, Ibidem.
* LIPOVETSKY, Gilles, op. citp. 148.
* DOUGLAS, Mary, “Les structures du culinaire”. Cfr VICENT, G.“ O corpo e ¢ enigma sexual”. In:

Ariés, P. & DUBY, G. Histéria da Vida Privada:da primeira guerra aos nossos dias, Sdo Paulo, Cia.
das Letfras, 1992, p. 314.
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A técnica impacta em muito a relagdo dos individuos com seus corpos. A
possibilidade de esculpir-se ou de desenhar seu proprio corpo € algo que propicia
a cada um estar o mais préximo possivel de um padrédo de beleza estabelecido
globalmente; afinal, as medidas do mercado da moda s&o intemacionais. Em
ensaio pioneiro, Marcel Mauss discutiu a capacidade, desenvolvida pelas culturas,
de educar seus corpos, adapta-los a distintos usos, denominando este fendmeno
de tecnicas corporais. Entendo por essa palavra as maneiras como 0s homens,
sociedade por sociedade e de maneira tradicional, sabem servir-se de seus
corpos.*®

Em sua reflexdo, o autor preccupa-se em destacar que, ionge da
uniformidade dada pela natureza, os corpos s&c manipulados culturaimente e
usados de maneira particular em cada sociedade®, apontando a dimensao
instrumental do corpo, objeto passivel de uma educagédo cultural. O culto ao corpo
pode, entéo, ser analisado como fécnica corporal da sociedade atual, uma vez
que garante melhor performance nas negocia¢des presentes na vida cotidiana.

Se o culto ao corpo €, hoje, preccupagéo geral, que atravessa todos os
setores, classes sociais e faixas etarias, apoiado no discurso da estética e da
preocupag&o com a saude, a maneira como se realiza no interior de cada grupc é
diversificada. A escotha da modalidade esportiva, da ginastica, da danga e da
academia estd associada, provavelmente, as demais esferas da vida e as
escolhas realizadas no atual mercado de bens. Nossa hipdtese é que, por
constituir-se numa modalidade de consumo cultural - na medida em que envolve
o consumo de signos e imagens — o culto ao corpo configura-se um territério de
construgdo de identidades e de estabelecimento de formas de distingéo,
caracterizando-se como um dos aspectos formatadores dos estilos de vida.

Assim, este trabalho busca analisar diferentes formas de culto ao corpo e
suas articulacoes com os estilos de vida dos praticantes, definidos pelos fatores

¢ MAUSS, Marcel, Sociologia e aniropologia. Sao Paulo, Edusp, 1974, p. 211.
¥ Sobre a corporeidade na sociedade indigena, ver: MULLER, R. “Relagbes interétnicas, fricgéio
erética e ficgdo roméantica. In: fem 4, Sexualidade, Revista de Arte, novembro de 1996, p. 60-63
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género, geracdo e classe. Para tanto, elegeram-se trés locais, recortados pela
frequéncia diferenciada em termos sécio-econdmicos, para observar cinco
diferentes modalidades de atividade fisica: ginastica localizada, capoeira, danca
de saldo, yoga e musculagio.



23

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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2 Procedimentos metodolégicos

Para a coleta de dados, langamos méo de trés instrumentos de pesquisa:
observacdo e registro em diario de campo, questiondrio de auto-
preenchimento, com questdes em sua maioria fechadas, buscando compor um
perfil sociocultural dos freqlientadores de cada modalidade estudada, e
entrevistas a parlir de roteiro semi-estruiurado, com freqglentadores e
professores, visando ao aprofundamento de questbes detectadas durante a
observacéo e aplicagdo dos questionarios.

2.1 A sele¢cdo dos grupos analisados

A partir de um mapeamento realizado peia Revista Boa Forma, chamado
Guia Boa Forma de Academias, selecionamos as academias com base nos
seguintes critérios:

- Localizacdo: academias no centro e na periferia;

-Modalidades oferecidas: academias que, além da malhacdo (aerdbica,
localizada, step), oferecessem cursos com uma linha ferapéutica ou
preocupados com a consciéncia corporal (yoga, hidroterapia, tai-chi-chuan)
e artes marciais (praticas de origem oriental, que aliam autodefesa,
condicionamento fisico e uma filosofia que tem como principios o equitibrio
e bem-estar fisico-psiquico);

- Porte: buscando garantir estabelecimentos de grande e pequenoc porte,
com base no nimero de alunos e area em m>.

- Preco: selecionando locais com pregos diferentes.
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2.2 O campo da pesquisa

m Férmula: localizada no Shopping Eldorado, regiao nobre da cidade, € a
academia de maior porte na América Latina (4 mil alunos, 60 professores e
6000m?) e uma das academias mais badaladas da cidade. Sempre apresenta
inovacbes em termos de fitness: os aparelhos mais modernos, os programas de
treinamento mais completos e as roupas de malhar que viram moda. Também é a
mais cara de todas, de R$100,00 a R$200,00 mensais, conforme a modalidade
escolhida. O leque de opgdes também é grande: ginastica aerdbica, localizada,
step, alongamento, hidroginastica, natacdo, musculagdo, judd, karaté, jiujitsu,
kung-fu, tai-chi-chuan, ginastica olimpica, atletismo, squash, jazz.

B SESC- Pompéia: localizado num bairro de classe media, Pompéia , é
conhecido por seu papel alternativo no cenario cultural da cidade. O complexo
esportive do SESC oferece: ginastica voluntaria, Interacdo esportiva,
hidroginastica, natagdo (infantil, adulto e terceira idade), capoeira, judd, tae-kwo-
do, kung-fu, tai-chi-chuan, yoga, além de cursos de modalidades esportivas, como
basquete, vblei, handebol e de dancas (do ventre, flamenca, afro, jazz, saldo).
Seus cursos variam de R$ 10,00 a R$ 50,00.

B Dandy. localizada na Vila Matilde, bairro periférico da zona leste da
cidade, conta com 200 alunos e 7 professores. Seus precos variam de R$ 27,00 a
R$ 46,00. Oferece ginastica aerdbica, localizada, step, musculagéo, jazz, natagéo,
yoga, hidroginastica, judd, karaté, kung-fu, balé, gindstica olimpica e danca de
salao.

A andlise das entrevistas e dos formularios apontou a necessidade de
contemplar um espaco freqUentado macigamente por homens, visando aprofundar
uma discusséo sobre o género masculino. Assim, inciuimos na nossa amostra;
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®m Bad Tiger. localizada na periferia da zona norte da cidade, oferece
musculagado, seu carro-chefe, além de aulas de aerdbica, karaté e axé, contando
com 120 alunos e 5 professores.

Agrupamos em quatro modalidades as atividades de culto ao corpo:
luta/autodefesa, danga, praticas que promovem principaimente a consciéncia
corporal e praticas/exercicios com fins exclusivamente estéticos. Com o intuito

de considerar os quatros grupos, optou-se pelas seguintes modalidades em seus
respectivos locais:

l.uta e autodefesa: Capoeira - SESC, Foérmula e Dandy

Danca: Danca de saldo - SESC € Dandy
Consciéncia corporal: Yoga - SESC e Formula

Estéticos: Ginastica localizada: Férmuia e Dandy e SESC

Musculagdo: Bad Tiger

Assim, temos 11 grupos, praticantes de diferentes modalidades em quatro
locais. Buscamos identificar similaridades ou regularidades e diferengas ou
particularidades do culto ac corpo em cada grupo estudado e, para tanto, durante
as visitas as academias, registramos observacgdes e impresstées em diario de
campo e entrevistamos freqlentadores e treinadores/professores de Educagédo
Fisica, entendidos como intermedidrios culturais, na medida em que filfram os

conhecimentos cientificos sobre o corpo e seu funcionamento, em uma linguagem
acessivel aos alunos.
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2.3 Os questiondarios

Elaboramos um instrumento de coleta de informacbes scbre os
freqlientadores e aplicamos 20 pré-testes que, apds serem cuidadosamente lidos
e analisados, foram reformulados devido a problemas detectados em relag@o ao
entendimento e preenchimento de algumas questbes. Os questionadrios foram

reproduzidos e distribuidos para as turmas observadas, no final da aula, para
serem devolvidos na aula seguinte.

Todas as tummas que estavam sendo acompanhadas receberam o
formulario, totalizando um universo de 190 freqUentadores, dos guais 164 (86%)
devolveram o instrumento preenchido.

2.4 As entrevistas:

SESC

M Coordenador do Complexo Esportivo

W Professor de yoga

B Professores de ginastica voluntaria

M Professor/mestre de capoeira.

B Professores de danca de saldo (casal)

N Frequentadora da ginastica para terceira idade
B Freqiuentadora da ginastica/ adulio

B Freqlentador da danca de saldo

W Freqlentadora do yoga
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DANDY

B Coordenadora de ginastica

M Professora de ginastica

B FreqUentadora de ginastica master class (ferceira idade)
W Freqlentadora de ginastica

® Professor de danca de saldo

W Freqlentador da capoeira

FORMULA:

W GCerente de marketing (designada pelo diretor, impossibilitado de
atender-me)

m Professor de ginastica localizada
B Professor de capoeira

® Professor de yoga

B Frequentador de ginastica

m FreqUentador de yoga

BAD TIGER
M Gerente geral
M Professor de musculagio

M Professor de musculagao

Para entrevista foram escolhidos alunos que se destacavam como
liderangas (por sua extroversao, frequéncia assidua as aulas e curiosidade pela
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minha presenca, que depois se transformou em interesse pela pesquisa). As
entrevistas foram transcritas e organizadas por temas.

Considerando que a midia constitui-se num dos principais meios de difuséo
e capitalizag@o do cultc ao corpe como tendéncia de comportamento, optamos por
estudar a midia impressa - escolha devida a nossa familiaridade com este tipo de
material, derivada da experiéncia do mestrado, quando trabalhamos com revistas
femininas, bem como ao carater mais intimista propiciado pelos veiculos
impressos, comparados aos audio-visuais — e realizamos um mapeamento das
publicacbes voltadas ao tema, exposto a seguir:

2.5 Mapeamento das publicacées sobre a temética corporeidade

Este mapeamento foi realizado a partir de duas fontes de dados: Anuario
Brasileiro de Midia e levantamento em duas grandes bancas de jornais da cidade
na av. Paulista, em frente ao Conjunto Nacional, e na av. Sumaré. Os titulos
levantados foram agrupados em trés categorias: femininas, masculinas e saide:

Femininas
Beleza Ja

Editora Simbolo Lida.
Periodicidade: anual
Tiragem: 100.000
Lancada em 09/94

Boa Forma

Editora Azul S.A
Periodicidade: mensal
Tiragem: 216.000
Lancada em: 04/88



Corpo a Corpo

Editora Simbolo Lida.
Periodicidade: mensal
Tiragem: 180.000
Lancada em: 1987

Dieta Ja

Editora Simbolo Lida.
Periodicidade: anual
Tiragem: 100.000
Lancada em: 1994

Elle

Editora Abrii S.A
Feriodicidade: mensal
Tiragem: 79.300

Em Forma Ja

Editora Simbolo Lida.
Periodicidade: anual
Tiragem: 100.000
Langada em: 1994

Estética

Astra Editora Ltda.
Periodicidade: mensal
Tiragem: 60.000
Langada em: 08/90

Forma Fisica

Efecé Editora S.A
Periodicidade: mensal
Tiragem: 80.000
Lancada em: 25/10/92

Manequim

Editora Abril S.A
Periodicidade: mensal
Tiragem: 555.403

32
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Manequim Especial

Editora Abrii S.A
Periodicidade: trimestral
Tiragem: 120.000

Segredos de Beleza

Astra Editora Lida.
Periodicidade: mensali
Tiragem: 250.000
Lancada em: 07/95

Plastica e Beleza

United Magazines Editora
Periodicidade: mensal
Lancada em: 1997

Corpo e Cia

Editora Alto Astral
Pericdicidade: Mensal
Lancada em: abril/1968

Fitness (Corpo a Corpo Especial)

Editora Simbolo
Periodicidade: mensal
Langada em: junho/1998

Plena Beleza

Ediouro
Periodicidade: mensal
Lancada em: novembro/1998

Masculinas

Big Man International

Editora Ondas Lida.
Periodicidade: mensai
Tiragem: 110.000
Lancada em: 1983
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Big Man International Plus

Editora Ondas Ltda.
Periodicidade: mensal
Tiragem: 25.000
Langada em: 1987

Ele Ela

Bloch Editores S.A
Periodicidade: mensal
Tiragem: 200.000
Lancada em: 05/68

Playboy

Editora Abril S.A
Periodicidade: mensal
Tiragem: 253.004
Lancada em: 08/75

Sexy

Fractal Edicdes Lida.
Periodicidade: mensal
Tiragem: 92.600

Saade

Mais Vida

Grupo de Comunicacao Trés Ltda
Periodicidade: mensal

Tiragem: 150.000

Lancada em: 08/95

Pense Leve

Grupo 1 Publicagdes L.ida
Periodicidade: mensal
Tiragem: 126.000
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Sadde!

Editora Azul Lida.
Periodicidade: mensal
Tiragem: 106.725
Langada em: 10/83
Vida e Saiide

Casa Publicadora Brasil
Periodicidade: mensal
Tiragem: 80.000

Selecionamos para anélise as duas principais revistas - em termos de
tiragem e tempo de circulagio: Boa Forma (Abril) e Corpo a Corpo (Simbolo).
Visitamos as redacdes de ambas as publicacbes, onde realizamos entrevistas com
as diretoras de redacao e coleta de dados nos arquivos. A escolha das edigbes foi

aleatdria, mas procuramos garantir, ao menos, duas edicbes de cada ano, desde o
lancamento das revistas.

Para informagbes relativas ao mercado da beleza e da boa forma foram
coletados dados no Sindicato da Indistria de Perfumaria e Artigos de Toucador do
Estado de S&o Paulo (SIPATESP), Associacdo Brasileira das Industrias de
Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC), Associagéo Brasileira das
IndUstrias de Alimentos Dietéticos (ABIAD), Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica e Conselho Regional de Educagio Fisica (CREF). A pesquisa nestas
instituicdes nos forneceu um amplo painel da dimens&o material da tendéncia de
comportamento em pauta neste trabalho, o qual passamos a discutir no primeiro
capitulo, exposto a seguir.
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3 O MERCADO DA BELEZA E DA BOA FORMA: A
MATERIALIDADE DO CULTO AO CORPO
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3 O mercado da beleza e da boa forma: a materialidade do culto
ao corpo

A proposta de apontar a dimensé&o material de um fendmeno estudado sob
o ponto de vista comportamental e, portanto, localizado no campo da cultura, €
fruto de uma formagac tedrica que enfatiza a importancia de pensar as
manifestacdes culturais vinculadas as relacdes sociais, ou seja, ndo perder de

vista 0s nexos entre o campo simbdlico & a base material dessas elaboracdes.

O setor responsavel pela fabricagdo dos produtos de higiene pessoal,
cosméticos e perfumaria, um dos principais fildes da indusiria da beleza, no
periode de 1981 a 1995, acumula um crescimento de 126,6%, passando de um
faturamenio de 1,5 bilhdc de ddlares, em 1991, para 3,4 bilhdes de ddblares, em
199538

Grafico 1
Faturamento Liquido da indastria de higiene pessoal,
perfumaria e cosméticos: 1996-1999

3

1

Em bilhtes de reais

Lo B 1" IR 75 B - N &) S ¢

3

Fonte: ABIHPEC/SIPATESP, 2000

* Informe publicitario ABIHPEC/SIPATESP, p. 14.
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O faturamento liquide das empresas do setor salta de 4,2 bilhdes, em 1988,
para 6,6 bilhdes, em 1999%° conforme mostra o Grafico 1. Este grande aumento
no faturamento liquido deve-se, basicamente, a trés fatores: reducéc da carga
tributaria dos produtos cosméticos™ - que ocasionou maior motivaggo no
investimento, reducdo do preco real e ampliacdo da base de consumo -, ¢ impacte
do Planc Real, que aumeniou ¢ poder de compra de uma populacdo até entdo
aliilada do mercado de cosmeticos, € a redugio da carga tributéria incidente sobre
vendas de produtos cosméticos, que ampliou ainda mais a base de consumo € ©
consumoe per capita dos que ja eram consumidores.*!

Para melhor compreensdo da dimensdo do crescimento deste setor, €
necessdrio contextualiza-lo na economia global, comparando-o com o Produto
Interno Bruto € com o desempenho de todos os setores industriais.

Guadro 1
Crescimento percentual do PIB, da industria total e da indtstria de Higiene
Pessoal, Perfumaria e Cosmeéticos : 1992-1999

¥ ~onforme Relatorio ABIHPEC/SIPATESP, dezembro/2000

® gegundo o presidente do SIPATESP, Edson Aleixo de Oliveira, a partir de 21/07/92, pelo
Decreto n° 609, as aliquotas do Pl dos produtos cosméticos foram reduzidas de um patamar de
77% para 30% ou 40%, excetuando-se os protetores solares e creme rinses, reduzidos para 20% e
10%. (entrevista concedida em fevereiro de 1997).

' Relatério SIPATESP, dezembro de 2000,
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O quadro revela a impressionante performance do setor em estude no
decorrer da década de 90, com niveis de crescimento acima da industria como um
todo & do Produto interno Bruto. A queda do PIB, em 1986, em relacdo a 1995,
pode ser explicada pelas politicas de conteng&o de consumo implementadas pelo
governo federal em 1996. O ciclo politico dos negdcios e investimentos fez de
1994 - ano de implantacdo do Planc Real e ano eleitoral - um dos periodos em
que a economia mais cresceu na corrente década, tende esse crescimento
refletido ainda no ano de 1995. 1996 € 0 ano em que a economia - livre das
interferéncias politicas préprias das conjunturas eleiforais e dos impactos de
medidas e intervengdes govemamentais - apresenta taxa bem inferior de
crescimento percentual, em relacdc aos ancs anteriores, mas sugere certa
estabilidade. O setor em foco, a partir de 1986, confinua a crescer, mas em
proporgdes bem menores. Mesmo no pior ano — 1998 — o setor conhece um
menor, mas significative incremento (6,8%), que pode ser explicado pelo reflexo
da crise dos paises asiaticos, que fez a industria nacional declinarem -0,1% e o
PIB alcancar uma taxa de crescimento inferior a meio ponto percentual, a mais
baixa desde 1992.

O nivel de emprego constitui-se num otimo indicador para explicar ©
desempenho do setor e, embora apresente algumas limitagdes, pode ser utilizado
como referéncia. O fato de um setor industrial apresentar queda no nivel de
emprego ndo implica, necessariamente, em queda de produgio e/ou faturamento,
porém, o crescimento do nivel de emprego implica em elevagéo da produgéo.
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. Quadro 2
indices de Nivel de Emprego industrial na Regido

Fonte: DEPEA - Departamenio de Documentacfes, Pesquisas e AvaliagBes. FIESFP/CIESP.

Com relagdo ao agrupamento dos sabdes e velas neste ramo industrial, a
FIESP optou pela classificacdo dos setores industriais proposta pelo IBGE. A
agregacéo desses produtos na mesma categoria da perfumaria provavelmente
puxa o indice de nivel industrial deste ramo de atividade para baixo, uma vez que
todos os setores industriais vém apresentando tendéncias de queda desde 1985 -
com excecéo de dois ou trés, que, dependendo do ano analisado, se alternam
entre produtos alimentares, bebidas, farmacéuticos e veterinarios e borracha.

Se a tendéncia da industria como um todo foi de queda sistematica do nivel
de emprego, desde 1985 o seftor em foco apresentou tendéncia oposta,
crescendo constantemente, com uma ligeira queda em 1992 e 1997 - gue pode
ser atribuida ao impacto do Plano Collor e da crise asiética - chegando, em 1999,
a empregar 52 41% acima da meédia de 1985, enguanto a industria total emprega
no mesmo ano quase 50% a menos do gue empregava em 1985 como
demonstrado no Gréfico 2
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Grafico 2
indice de nivel de emprego industrial na Grande Séo Paulo:
150 1880/2000

Nimero indice - média 1985 = 10

Fonte: DEPEA - Departamento de Documentagdes, Pesquisas e Avaliaghes. FIESP/CIESP.

A reducdo do nimerc de postos de trabalho na industria, aliada ao
crescimento do setor terciario, constitui-se num dos aspectos das sociedades pos-
industriais. Domenico De Masi aponta gue as transformacdes ocorridas no mundo
de trabalho, nas sociedades atuais, tém como fatores fundamentais o crescimento
do setor terciario e a redugdo da capacidade empregaticia da industria

Entre 1960 & 1978, a porcentagem de frabalhadores no sefor de servicos
passou de 39% para 48% na Alemanha, de 40% para 54% na Franga, de 47 para
58% na (Gré Bretanha, de 41 para 53% no Japéo (...) Bell fixa em 1956 a data do
nascimento da sociedade poés-industrial, ano em que , pela primeira vez nos
Estados Unidos, os trabalhadores da area administrativa superaram em termos
numéricos os da drea da producdo.*

A menor participagdo do setor industrial no fomecimento de postos de
trabalho constitui-se num fendmeno mundial, decorrente do avanco tecnolégico,

? DE MAS!, Domenice (org.). A socledade pds-industrial. Sdo Paulo, Ed. Senac, 1999, p. 35.




que acameta exigéncia cada vez menor de méo-de-obra. Em nivel nacional,
podemos destacar dois momentos importantes para compreender a queda
sistematica no nivel de emprego industrial total: em 1890, com o Plano Collor e,
em 1992, com a abertura da economia implementada pela politica econdmica.

Quadro 3
Participacdo dos segmentos no faturamento do
Setor de higiene pesscal, perfumaria e cosméticos/Brasii-{em%;) - 1992/1998.
i e |

1996 65,2 21,4 13,4

Fonte: Informe publicitario ABIHPEC/SIPATESP, jan/dez de 1997 e Relatério SIPATESP,
dez/2000.

A queda na participagdo do segmento de higiene pessoal ndo implica em
gueda de faturamento, pois o setor como um todo vem crescendo. No decorrer
dos anos 80 ocorre uma lenta e significativa mudanca no interior do setor, com
uma importante ampliacdo da paricipacdo dos segmentos cosméticos e
perfumaria, este Ultimo com aumento de 47,6% na participag¢do do faturamento
do setor no periodo de 1992 a 1999, saltando de um patamar de participagdo de
8,6% para 12,5%. O segmento cosméticos saiu de 19,3% para 12,5%, crescendo
16,6% na participacdo, enquanto higiene pessoal caiu em 9,7%, uma vez que
deixou de representar 72,2% e passou a 65,2% de participacao no faturamento do
setor como um todo no referido periodo. Os itens considerados mais proximos da
categoria supérfluos — perfumaria e cosméticos — aumentaram sua participagao
no faturamentio do setor, enquanto higiene pessoal, mais préximo a categoria de
bens de primeira necessidade, reduz sua participagéo, o que indica uma mudancga
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de comportamento do consumidor, que passa a valorizar e incorporar esses itens
em sua cesta de consumo, conforme indica o Grafico 3:

Grafico 3
Participacdo dos segmentos no faturamento do setor de
higiene pessoai, perfumaria e cosméticos: 1992/1999
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Fonte: Informe publicitario ABIHPEC/SIPATESP, jan/dez de 1997 e Relatério SIPATESP dez/2000.

Comparando 0s nimeros nacionais com a tendéncia mundial, percebemos
a ocorréncia de um movimento parecido, que tem a participac@o dos segmentos
perfumaria e cosméticos aumentada e, simultaneamente, do segmento higiene
pessoal diminuida, conforme indica o Quadro 4:

Quadro 4
Participacédo dos segmentos no faturamento
do setor de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos/ Mundo: 19982/1995:
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O Brasil € o quinto mercado mundial de cosmétices, 0 quartc em xampus €
o terceiro em condicionadores, embora, segundo os fabricantes do produtc, ©
consumgo per capita ainda seja baixo. A industria brasileira tem concentrado seus
investimentos nas chamadas marcas globais, ou seja, nos produtos que também
séo comercializados no exterior.

Grafico 4
Faturamento Avon:
1984, 1996 e 1887

em bithdes de reais

1994 1996 1997
Anos

Fonte: Folha de S&o0 Paulo ~ Caderno Negbécios — 11/08/1987

As principais empresas que vém redirecionando seus investimentos a fim
de ampliar a penetrac&o de produtos como xampus, condicionadores e cremeas
para tratamento da pele no exterior s&o Avon, Protector & Gamble, Gessy Lever e
Colgate-Palmolive.*®

O faturamenio da Avon - Gréfico 4 - lider do mercado nacional de
cosméticos, cresceu bastante no inicic da decada de 90, de acordc com a
tendéncia do setor como um tode.

* Eolha de Sao Paulo, Cademo Negdécios, 11/08/97
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Quanto ao desempenho do setor de alimentos dietéticos, outre importante
filao do mercado da boa forma e da beleza, segundo dados da ABIAD (1988), em
dezembro de 1891, os alimentos dietéticos eram consumidos por 55% da
populagdo brasileira, a maicria composta por muiheres (60%), na faixa de 18 a 34
anos (69%) e pertencentes a classe A/B (63%).

Tabela 1
Faturamento do setor de aiimentos dietéticos — 1993-1998

Scbremesa

Qutros 12 53 80 100 115 141

Fonte: ABIAD,

Tais dados referentes ao faturamento da inddstria de alimentos dietéticos
apontam que este segmento da industria alimenticia vem crescendo fortemente.
Em 1990, porém, o setor vive sua primeira crise, experimentando queda
significativa no faturamento, mas, em 1991, retoma o patamar de 200 milhGes de
délares, relativo a 1989* e, em 1994, salta para U$$ 336 milhdes, enquantc ©
numero de fabricantes desses produtos no Brasil cresceu de 12, em 1991, para
40, em 1994%.

O adocante € considerado, depois do refrigerante, um dos produtos da linha
de alimentos diefs com maior indice de penetragc@o no mercado. A evoiugdc de

*# conforme dados divulgados pelo Guia Brasileiro de alimentos e bebidas dietéticos, 1992.
* Dados divulgados pela Revista VEJA, n. 34, p. 73,
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suas vendas no decorrer dos anos 90 ilustra bem a tendéncia de crascimenio. A

partir de 1993, as vendas so cresceram, atingindo, em 1988, o patamar acima de
R$ 200 mithdes délares.

Grafico 5
Faturamento do setor de alimentos
dietétices: 1993-19%88

Em milhtes de dblares

1993 1994 1985 1996 1987 1998
anas

Fonte: ABIAD, 2000

O faturamento do setor de alimentos dietéticos cresceu em 420,47%, no
pericda de 1993 a 1998, sendo que o segmento sobremesas deteve a variagdo
mais significativa (640%). Os refrigerantes constituem o segmento com maior
participac@o no faturamento do setor43%. O Grafico 5 ilustra o crescimento do
faturamento de cada segmento que compde o setor de afimentos dietéticos.

No setor servicos, as academias de ginastica e as clinicas de cirurgia
plastica s&c as instituicdes mais significativas do mercado de producac da beleza.
Segundo o Sindicalto dos Estabelecimentos de Espories Aquéticos, Aérecs e
Terrestres do Estado de S&o Paulo (SEEATESP), existem de 8.500 a 10.000
academias em atividade, sendo que destas, aproximadamente, 4.500 localizam-se
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na regidc da Grande Sdo Paulo. Embora no haja cifras precisas, estima-se gue o

mercado da malhag&o movimenta R$ 2 bilhdes ac ano no pais.®

A cirurgia plastica é importante atividade pertinente ao tema em debate,
uma vez que o Brasil é atualments, o maior mercado deste tipo de cirurgia no
mundo, superando os Estados Unidos, que lideravam o ranking de cirurgias para
fins estéticos. Segundo informacdes fomecidas pela Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica, em 2000, 350.00C pessoas se submeteram a pelo menos um
procedimento cirtirgico com finalidade estética. Fazendo as contas, isso significa
que, em cada grupo de 100.000 habitantes, 207 pessoas foram operadas em
2000.0s Estados Unidos, tradicionais lideres do ranking, registraram 185
operados por 100.000 habitantes no mesmo ano.”” O Quadro 5 indica a evolugio
do numero de cirurgias plasticas realizadas no Brasil:

Quadro 5
Namero de intervengdes cirdrgicas para fins
estéticos realizadas no Brasil:

'Fonte: Assessoria de Imprensa - Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica.

Ha, atuaimente, 6.000 cirurgides plasticos no pais, mas apenas 50% tém o
titulo de Especialista, isto &, a habilitac@o para realizar a cirurgia. Das cirurgias
realizadas no Brasil, 80% tém finalidade estética, enquanto apenas 20% s&0

reparadoras, isto €, tém uma relagao direta com a satide.

% O Estado de Sao Paulo, Suplemento Franquias, 14/07/98.
7 Revista Veja, 17/01/2001, p.84



50

As mulheres, mais gue os homens, sempre procuraram esse tipc de
intervencdo cirdrgica. Recentemente, a diferenca na distribuicdc do nimero de
cirurgias realizadas por sexc tem diminuido. Se, nos primeiros anos da década de
90, a proporcéo era de 85% de muiheres e 15% de homens, atuaimente, sla ¢ de
70% de mulheres e 30% homens. Com relacdo ao tipo de cirurgia mais realizada
de acordo com o sexo, nas mulheres predominam as intervencdes na mama,
abdémen e face, nos homens, na barriga, palpebra e ginecosmatra (retirada de
mamas). ©

Podemos, a partir dos dados expostos, levantar a hipdtese de que outras
atividades ligadas ao setor em foco experimentaram, nos Gltimos 20 anos, uma
ampliagdo da base de consumo: cabeleireiros, manicures, clinicas estéticas, e
outros, sobre os quais nac dispomos de informagdes.

A preocupacdo com a beleza, o modelamento e o rejuvenescimento do
corpo estéd cada vez mais fortemente presente na vida social, fendémeno
amplamente explorado pela midia, que passaremos a tematizar no proximo
capitulo.

“ Informacdes fomecidas pela Assessoria de imprensa da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica.
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4 MIDIA, SOCIEDADE E CORPOREIDADE
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4 Midia, sociedade e corporeidade:

A industria cultural, que explora tendéncias de comportamento, néo poderia
deixar de lado o fil@o dos cuidados com o corpo. Revistas de comportamento,
principalmente femininas, desde seus primérdios trazem dicas de beleza, como
cuidados com a pele e o cabelo, sessbes de moda e ginastica, num discurso que
busca convencer mesclando argumentos estéticos e técnicos: tomarse bela e
atraente e/ou manter uma vida saudavel e sentir-se bem.

Featherstone aponta a nogdo de estilo de vida, no ambito da cultura de
consumo contemporanea, como indicativa de individualidade, auto-expresséo e
uma consciéncia estilizada de si, levando a discusséo sobre estética para o campo
da vida cotidiana. O corpo, as roupas, o discurso, 0s entretenimentos de lazer, as
preferéncias de comida e bebida, a casa, 0 carro, a opgao de fénas, efc. de uma
pessoa séo vistos como indicadores da individualidade, do gosto.*

O apagamento das fronteiras entre arte e vida cotidiana constitui-se,
segundo Featherstone, num dos aspectos mais enfatizados nas definicbes de pés-
modemismo. Cada vez mais a performance, o look, a estetizacdo da vida ganham
espaco no rol de preocupagdes das pessoas.

Enquanto Featherstone aponta a experiéncia estética dominando o
cotidiano dos individuos, conferindo-thes sentido e possibilitando a auto-expresséo
e a construgdo de um estilo de vida, Jameson® aponta para a impossibilidade de
produzir, uma arte critica e transgressora, ou seja, a verdadeira arte nac seria
mais possivel no mundo contemporaneo, pois a produgio estética estaria voltada
para o mundo das mercadorias. O autor denuncia a diluicéo das fronteiras entre

“ FEATHERSTONE, Mike, Culffura de consumo e pés-modemismo, S&o Paulo, Studio Nobel,
1995, p.128.

*® JAMESON, F. Pés-modemismo: a Ildgica cultural do capitalismo tardio. S. Paulo, Atica, 1996.



54

alta cultura e cultura de massa/comercial, que acarreta prejuizo para ambos os
territdrios.

Dentre os autores que discutem a industria cultural e as possibilidades de o
individuo posicionar-se autdnoma e criticamente frente a ela, num extremo oposto
a Jameson encontra-se Jonh Fiske. Enquanto o primeirc abomina qualquer tipo de
producéo cultural de massa e proclama o fim do sujeito na contemporaneidade, o
ultimo tem como ponto de partida de sua analise o sujeito, por ele considerado
telespectador ativo, produtor de significados no ato do consumo de imagens. Para
Fiske, os receptores s&o fundamentais para a efetivacdo do processo de
comunicagcdo, uma vez que 0s programas de televisdo s8o fextos que s6 se
efetivam no contato com os espectadores. Segundo o autor, deve-se ficar atento &
competéncia cultural dos receptores e centra sua analise na nogao de prazer,
tendo como um dos argumentos centrais a idéia de que a TV é tdo popular que é
capaz de oferecer tal variedade de prazeres para tal heterogeneidade de
espectadores porgue as caracteristicas de seus textos e de seus modos de

recepcdo permitem uma participagéo ativa no processo de fazer sentido, o qual
pode ser entendido como ‘cultura’*®

Embora n&o descarte as no¢des de luta e ideologia, Fiske €, por vezes,
exageradamente otimista, chegando em alguns momentos a submeter a producgéo
dos programas televisivos a recep¢do, no afa de conferir capacidade critica e
reflexiva ao sujeito receptor.

Fiske integra um grupo de autores que discutem a relagdo enire as
mensagens veiculadas pelos mass media € 0s receptores COmo um processo de
dupla mdo. Sem desprezar a capacidade dos meios de comunicacao de massa de
penetrar no cotidiano dos sujeitos e veicular conteludos ideoldgicos, destaca a
capacidade de ressemantizacdo, decodificacdo ou apropriagdo simbdlica do
receptor. Concebe-se, nesta perspectiva, denominada Teonia das Mediagdes, o

* Fiske, John, Television culfture, Londres/New York, Methuem, 1987, p. 19.
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consumo como a producdo de significados, vinculado ao universo social do
receptor, sua trajetdria, relagbes e vida. Propde-se o deslocamento do foco
tradicional de estudo, o meio de comunicagio, para as mediagbes (entre os
formatos culturais atuais e seus anteriores, bem como entre a producdo e a

recepcao).

Para Jesls Martin-Barbero °'- um dos principais expoentes dentre os
tedricos que trabalham na perspectiva das mediacdes - o massivo vem sendo
gestado lentamente desde o século XVi e a histéria dos modos de narrar na
cuitura de massa passa, em grande parte, pela histéria do género melodramatico,
ou seja, a cultura de massa néo teria rompido com a cultura popular, o arcaico e o
folclérico, mas os retrabalhado, fundido e readaptado. As mediaces produzem e
reproduzem significados, caracterizando-se como o espago que possibilita a
compreensao das interagdes entre producio e recepgéo.

A imprensa escrita vem se consolidando como espago privilegiado para
divuigacdo de informagdes relativas ao corpo, recomendo ao especiafista -
profissional que tem espago e sucesso garantidos em revistas femininas - para dar
dicas acerca dos cuidados com o corpo no campo da sexualidade, moda, dieta,
beleza e exercicios fisicos.

Como intermediadores culturais, conforme definiu Pierre Bourdieu,
fraduzem para a linguagem dos leitores o saber culto e cientifico, colaborando
para gue alguns grupos da pequena burguesia disponham de um capital escolar
relativamente importante para uma heranga cultural relativamente pequena,
enquanto a nova pequena burguesia possui uma grande heranga cultural para um
capital escolar relativamente pequeno. %

1 MARTIN-BARBERQ, J. op. cit.
%2 BOURDIEU, Pierre, La distincion: critérios Y bases sociales del gusto. Madrid, Taurus, 1988, p.
89.
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Os intermediadores culturais preenchem um vazio cultural, transmitindo
informacdes e conhecimentos que nao foram herdados da familia (heranga
cultural) nem adquiridos na escola (capital escolar). Entretanto, na visgo de
Bourdieu, n&o contribuiriam para aumentar a competéncia cultural dos
desapossados de capital cultural, mas sim para a vulgarizacio do saber e da arte.
Segundo o autor, a verdadeira e legitima cultura sO pode ser adquirida nos
espacos legitimos: O que se aprende no espago da cultura legitima é como o ar
que respiramos, € um sentido da eleicdo legitima tdo seguro que permite impor-
89.53

A idéia de cultura legitima em espacgos legitimos pressupde a separagdo
rigida entre cultura erudita e cultura popular ou de massa, o que parece
guestionavel, uma vez que, com o desenvolvimento da cultura pop e difusdc da
cultura de massa, as fronteiras entre o popular, o erudito e 0 massivo tomaram-se
cada vez mais frageis e incertas.

O entremeamento das fronteiras entre os trés dominios corresponde a uma
das caracteristicas, no campo da cultura, da propalada condigcdo pés-modema.
Alguns véem esse embaralhamento de fronteiras de maneira positiva, pois
representaria a democratizacdo da cultura. S&o os ofimistas pds-modemos, dos
quais podemos considerar como precursor Alvin Toffler. Numa outra concepgéo,
antagonica, tal fendmeno representa grandes perdas para o campo artistico, uma
vez que a poés-modemidade seria uma negagdo da autonomia da arte, um
processo de indiferenciagdo no interior do qual quaiquer coisa é arte, ja ndo sendo
mais possivel a inovacdo. Nesta linha de andlise destacam-se as reflex0es de
Baudrillard e Jameson.>

Entretanto, apesar das diferentes leituras do fendmeno, ha consenso sobre
o entremeamento de fronteiras entre o campo artistico/erudito, o popular e o de
massa. A presenca de especialistas nas publicagdes especializadas sobre o corpo

% BOURDIEU, Pierre, op. cit. p. 90.
* Ver: ORTIZ, R. "Reflexdes sobre a pés-modemidade: o exemplo da armuitetura”. Revista
Brasileira de Ciénicias Sociais/ANPOCS. 20(7).8a0 Paulo, 1992,
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e nas revistas femininas refor¢a esse argumento, na medida em que cumprem o

papel de filtrar informagdes e conhecimentos da seara cientifica para o universo e
linguagem das leitoras.

Em pesquisa realizada com diferentes classes sociais na Franca, em finais
dos anos 60, Luc Boltanski detectou a tendéncia de crescimento da consciéncia
corporal nas classes superiores relativamente as classes populares, sendo as
preocupacgtes com a alimentagio saudavel e com a aparéncia fisica mais fortes
nas primeiras. Bastante influenciada pelo pensamento de Pieme Bourdieu, sua
argumentacao € pautada no conceito de habitus corporal, isto &, na existéncia de
esquemas implicitos que regem a relagdo dos individuos com seus corpos. A
nocao de habitus corporal seria o principio explicativo das diferencas de consumo
médico e estético por parte dos membros dos diferentes grupos sociais.>

No caso da sociedade brasileira, a nogéo de habitus, tal qual formulada por
Bourdieu, ndo pode ter a rigidez que lhe atribui o autor. O sistema educacional &
caotico e, talvez por isso, ndo téo fechado e rigido a ponto de definir o destino dos
individuos que vivem em situagSes bem mais precérias e, simultaneamente, com
possibilidades de mobilidade bem maiores do que na sociedade francesa dos
anos 60.

Trabalhamos, n&o obstante, com a hipétese de que, similarmente ao que
apontou Boltanski, o culto ac corpo, a preocupacéo em estar bonito e em forma,
perpassa todas as classes sociais. Contudo, embora seja tendéncia geral de
comportamento, atravessando, grupos de diferentes faixas etarias, econdmicas e

culturais, a maneira como essa pritica € desenvolvida em cada grupo é
diversificada e expressa uma dimens&o do estilo de vida do individuo.

Para a discussao da tematica corpo nos meios de comunicacdo de massa e
na vida social em geral, analisaremos duas publicagdes, buscando captar os

* BOLTANSK], L.uc, As classes sociais e o corpo. Rio de Janeiro, Graal, 1989, p. 176.
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principais pontos de inflexao — tanto do ponto de vista gréafico quanto tematico - de
suas trajetorias.



59

4. 1 Corpo a Corpo e Boa Forma: o corpo em revista

Corpo a Corpo, da Editora Simbolo, e Boa Forma, da editora Abril, s&o
duas revistas voltadas & tematica da corporeidade de maior circulagéo.
Classificadas pelo Anudrio Brasileiro de Midia como femininas, apresentam um
diferencial em relag@o a estas, que podem ser consideradas como suas matrizes,
uma vez que os conteldos ligados & beleza e forma fisica tinham - e continuam
tendo - espaco garantido em suas paginas. Contudo, na medida em que os
conteldos ligados ao desempenho e apresentacdo do corpo foram ganhando
espago cada vez maior no interior da vida social, a tematica ganhou revistas
especializadas voltadas ao corpo. E curioso observar que 0 momento em que
identificamos a intensificacido do culto ao corpo € 0 mesmo em que as duas
revistas nascem.

Corpo a Corpo, contemporanea de Boa Forma, nasceu como guia, Guia
Corpo a Corpo, uma espécie de livro, com encademacéo especial, graficamente
bem acabado e, do ponto de vista tematico, bastante abrangente. Devido ao
grande sucesso da primeira edi¢gdo, uma segunda foi colocada nas bancas, mas
rapidamente se esgotou, o que levou a transformacéo do Guia em revista mensal,
que originalmente se propunha a realizar uma abordagem alternativa, tematizando
0 corpo como qualidade de vida, os riscos do universo, o ser humano, a vida na
terra. Em meados de 1984, a revista se reposicionou, definindo-se como um
veiculo que se preocupa com a beleza da mulher. Segundo a diretora de redacéo
entrevistada, a concepcao de beleza que Corpo a Corpo procura incorporar nao
se restringe a beleza produzida pelos cosméticos:

Quando a gente fala em beleza, ndo estamos faiando so de
cosméticos, estamos falando de bem-estar, de qualidade de vida,
porque a gente acha que & muito dificil alguém ser bonito sem estar
bem consigo mesmo. Beleza € uma coisa muito relativa, o seu padrao
muda de sociedade para sociedade, mas para ser bonito - em



60

qualquer lugar - é necessario ter um equilfbrio interior, e € nisso que a
gente procura investir.®

Boa Forma surgiu em 1984 e tem histdria semelhante & de Corpo a
Corpo, pois também comegou como um guia, como um filhote da revista Salde!
que buscava tematizar uma recente tendéncia de comportamento na sociedade,
classificada pela diretora de redagao como a febre da ginastica aerdbica. Num
momento em que nao havia proliferacdo de academias de ginastica e quem
praticava esporte era o esportista profissional, publicam-se algumas edicbes
especiais de Boa Forma. Com © sucesso de vendas, a publicacdo tomou-se
revista autdnoma, inicialmente técnica, voltada quase que somente para os
professores de Educagdo Fisica. Esse publico foi abandonado com a crise pela
qual a revista passou entre 1992 e 1983 - vendia apenas 20 a 30 mil exemplares
entre banca e assinatura - quando houve um reposicionamento do veiculo, que se
voltou para um publico alvo ndo especialista, classe A/B, universitério e feminino.
Como heranga desse histdrico, atualmente a revista é ainda bastante lida por
homens (35%)°". Alguns, queixosos da mudanca sofrida, sugerem a volta ao
formato anterior, mas para a diretora de redacao: a revista é pra mulher. Se vocg,
homem, quer ler, 6timo. Mas néo é pra vocé, néo vai ser e pronto”® A partir dessa
redefinicdo, a revista s vem crescendo, girando atuaimente ao redor do patamar

de 200 mil exemplares vendidos, nimero excelente em termos de mercado de
revistas.

A grande motivacdo da leitora de Boa Forma, segundo a diretora de
redacgao, é a busca da recuperacéo da auto-estima, o que é ilustrado pelas cartas
recebidas pela redacéo:

* Depoimento de Inés de Castro, diretora de Redacao da Revista Corpo & Corpo, para esta
squisa.

g[e Estudos Marplan, 9 mercados, 1994, Citado por MIRA, Maria Celeste: “O leitor e a banca de

revistas”, 1897.

* Depoimento de Cléudia Visoni, diretora de Redagio da Revista Boa Forma, para esta pesquisa.
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QOutro dia eu li uma carta que veio com a foto da leitora. Fra
uma menina que quase falava em suicidio, pois ela ndo saia de casa,
ndo ia & praia, que ela era horrorosa, era a pessoa mais horrivel do
mundo, que tinha um corpo terrivel. Passei, entdo, a olhar a foto até
com um certo receic da feidra’ pintada na carta. Quando oihei a foto,
ela estava de biquini, uma menina de 19 anos, o corpo dela era étimo,
era pura nbia’ da cabega dela. Eu acho que isso é que move esse

mercado da forma fisica, as pessoas desesperadas alrds de sua auto-
estima. >

Entre uma dica e outra sobre como fazer melhor os abdominais ou
emagrecer € nunca mais engordar, a revista procura atingir o comportamento e a
auto-imagem da leitora:

A genfe coloca um monte de ‘papo-cabeca’ nas frestas da
revista, colocando questies como ‘mas serd que vocé come tanto
doce assim por qué? Essa Ultima edicdo que esta indo para as bancas
tem uma matéria enorme sobre a compuisdo alimentar ligada &
caréncia afetiva. Isso € comportamento puro, e foge muito da temética
restrita da malhacédo.*

O depoimento ilustra um dos aspectos detectados pela anélise de Boa
Forma e de Corpo a Corpo: a revista como mais um dos recursos de auto-ajuda
disponiveis aos individuos nas sociedades atuais, colaborando para a
reflexividade, fundamenal para a construcéo do projeto de seif por parte destes no
mundo social contemporaneo. Como aponta Anthony Giddens: A reflexividade da
modemidade estende-se até ao nucieo do self. Posto por outras palavras, no
contexto da ordem pés-tradicional o self torna-se num projeto reflexivo.?’ Nesta

% Depoimento de Claudia Visoni, cit.
& dem.
*' GIDDENS, Anthony, Modemidade e identidade pessoal, op. cit, p. 29.
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linha, podemos pensar a revista como elemento constitutivo do jogo de definigbes
e redefinicbes de identidades no mundo contemporaneo.

Exposto este breve histdrico e a linha editorial das duas revistas analisadas,
passamos agora a uma analise interna das mesmas, com vistas a captar as
principais modificacbes por elas sofridas no decorrer do tempo.
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4.2 Andlise grdfica e temdtica das publicagées estudadas

4.2.1 Corpo a Corpo

Corpo a Corpo comegou como um guia de qualidade de vida em 1987,
trazendo o slogan Qualidade de vida para gente atenta, enfocando basicamente o
tema ecologia. A primeira edicdo do guia — de capa dura e com um papel de alto
padréo - tinha um menino como modelo e reportagens diversificadas do ponto de
vista tematico. Eram 100 paginas dedicadas ao tema qualidade de vida, numa
concep¢do bastante abrangente, que se refletia na diversidade das folos das
capas. homens, mulheres, cidades, criangas, paisagens. Com o tempo, foram
incorporadas reportagens sobre comportamento, alimentagdo e as cartas de
leitores.

A edigéo numero 7 do segundo ano de publicag@o trazia a primeira atriz
famosa na capa: Lucélia Santos, guerreira ecolégica, marcando o inicio de Corpo
a Corpo como revista mensal. O modelo grafico de capa permaneceu até a edicio
numero 11. Em dezembro de 89, o logotipo Corpo a Corpo passou a ser escrito
com letras maiores, com o slogan A revista da qualidade de vida. Trazia na
capa Luciana Braga e enfocava temas como qualidade de vida, satde,
alimentacdo e comportamento, introduzindo novas tematicas: beleza e sexo.

O tema beleza vai crescendo, porém, a variagdo tematica ainda € muito
grande. Em maio de 92, a revista muda de cara outra vez. A capa € inovadora,
trazendo 3 modelos. O logotipo muda e elimina-se o sfogan. Do ponto de vista
tematico, ha também uma forte mudanga: os temas mais recorrentes séo beleza e
comportamento, e ndo mais qualidade de vida e ecologia. Essa inflexfo tematica
pode ser entendida como parte de uma estratégia a fim de ampliar o publico alvo;
um outro recursc para alcancar este fim foi a diminuigdo do preco. Em pleno
maremoto de inflagéo, resolvi simplesmente baixar o prego de capa da revista. Um
detalhe: sem diminuir a qualidade, explica Joana Woo, editora-chefe da revista a



época. As promocbes permanecem nas edigbes seguintes, que continuam
expondo um anuncio chamativo para a baixa do prego.

Em janeiro de 95, a revista passa por mais uma transformacgao grafica: o
nome agora € escrito a fim de se visualizar melhor a palavra Corpo. O siogan
passa a ser Beleza, Dieta, Moda, Ginéstica, Satde. O perfil estd mais proximo do
atual, com reportagens mais voitadas a beleza em geral (cortes de cabelo, dietas,
ginastica, salde, alimentac&o, moda), mas ainda confunde bastante, em suas
paginas, as tematicas befeza e sadde.

A edicio de aniversario, em novembro de 95, traz na capa: Xuxa é demais:
ensina a ginastica que mantém seu corpo perfeifo. Quando a revista completou
100 numeros, em abril de 97, a capa foi Adriane Galisteu. Este nimero marca
mais uma mudanca do slogan: A revista de beleza da mulher. Em junho de 97,
outra mudanga, desta vez, geral: o slogan passou a ser A revista da beleza (o
atual), e o logotipo destacava uma palavra corpo, e a outra palavra corpo era
escrita com letras bem menores na vertical. Adriane Galisteu retorna & capa em
dezembro de 97, o ultimo numero analisado, que mantém os mesmos padrdes das
revistas Corpo a Corpo que estdo nas bancas.

A analise das teméticas centrais da revista no decorrer do tempo indica os
principais momentos de sua trajetdria e as relagbes existentes entre as inflexbes
sofridas pela publicagdo e a maneira como a tematica corpo foi ganhando novas
roupagens no interior da vida social.

Martin-Barbero pressupSe uma relagéo de mao dupla entre a midia e a
sociedade. Sem desconsiderar o forte contelido ideoldgico das mensagens e o
papel dos meios de comunicag@o de massa como reforcadores dos interesses das
classes hegemonicas, considera os receptores como seres afivos, capazes de
produzir sentidos diferenciados no consumo das mensagens, de acordo com o
grupo social em que estdo inseridos.
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O que importa é o que configura as condigbes especificas de
producéo, o que da estrutura produtiva deixa vestigios no formato, e
os modos com que O Sistema produtivo — a industria televisiva —
semantiza e recicla as demandas orniundas dos ‘publicos’ e seus
diferentes usos. %

Corpo a Corpo comecgou com um forte apelo ao universo zen, no qual a
nogao de qualidade de vida era central, o que se deve muito ao contexto histérico
em que estava inserida, o inicio dos anos 80 e o auge do movimento new age.

A tematica comportamento comeca a aparecer com mais freqiéncia no
decorrer do tempo, fazendo com que a revista tenha cada vez mais um perfil
comportamental, como as demais revistas existentes no mercado. Talvez para
diferenciar-se das demais revistas femininas, a revista passa a discutir mais a
fundo o tema beleza, ndo deixando de lado, porém, as matérias sobre
comportamento.

As ultimas edi¢bes analisadas ja possuem a feic8o da atual Corpo a Corpo
(1999), definida pelas préprias editoras como Uma Revisfa de Beleza. Beleza é
entendida ndo somente como um como esbeltc ou malhado, mas como a
harmonia do conjunto. Uma pessoa mais cheinha pode ser harmonica, bonita e
feliz, pode estar bem consigo mesma. Corpo a Corpo busca, entdo, construir um
conceito de beleza mais relacionado com suas origens: colocando a qualidade de
vida como central.

Quando eu falo de beleza, ndo estou falando s¢ de cosméticos,
estou falando de bem-estar, qualidade de vida, porque eu acho que é
muito dificil alguém ser bonito sem estar bem consigo mesmo. Beleza
entdo € uma coisa muito relativa, 0 seu padrdo muda de sociedade

© MARTIN-BARBERO, JESUS, Dos meios s mediagbes... p. 299.
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para sociedade; mas para ser bonito, em qualquer sociedade, é
necessario ter um equilibrio interior. &

Chama a atencéo, dentre o material selecionado, a secéo Antes e Depois,
que mostra como leitoras da revista conseguiram atingir suas metas de
emagrecimento apés algum tipo de esforgo pessoal ou regime. Um recurso muito
utilizado pelas redatoras é colocar gente como a genfe, o que atrai a leitora,
possibilitando a sua identificagdo com o publicado. Colocar mulheres
incrivelmente lindas, daquelas que vocé nunca encontraria na esquina leva &
projecdo, ou a imaginar-se, idealizar-se em uma mulher aparente e fisicamente
perfeita.®*

Promover a identificacdo ou a projecéo da leitora s@o as estratégias de
comunicabilidade mais utilizadas pelas duas revistas. As estratégias de
comunicabilidade, conforme Martin-Barbero, sdo estratégias de interagéo, isto &,
modos em que se fazem reconheciveis e organizam a competéncia comunicativa
0S emissores e os destinatérios. %

Como estrategia de comunicabilidade da Corpo a Corpo, percebemos que
a preocupag&o com o primeiro impacto é importante. Os ofhos®™ e topicos sdo bem
cuidados. Tudo o que possa atrair visuaimente a leitora é importante. Qualquer
subtitulo, qualquer olho, qualquer legenda da revista serve para ganhar o leitor.
Entéo tudo isso: cor, estilo, tudo tem que ter um apelo para ganhar a leitora.%”

Uma outra estratégia coloca-se j4 na selecdo da equipe de profissionais.
Quando os envolvidos na produgio da revista fazem parte, de alguma maneira, do
universo em que ela se insere, os assuntos e matérias fluem com mais
naturalidade. E interessante percebermos a concepgao de leitora que esta por tras
das a¢bes dos profissionais envolvidos com a revista, que busca ndo subestima-

= > Depoimento de inés de Castro, cit.

 Os conceitos de projecdo e ldenuﬁcagao sdo trabalhados em: Morin, E. Cuflfura de massas no
séeuko XX, vol 1, pp. 77-85.
% MARTIN-BARBERQ, JESUS, op. cit., p. 302.

No jargdo jomalistico, offio é a frase que vem logo apés a manchete ou o titulo da matéria.

5" Depoimento de Rosana Faria, editora-chefe de Corpo a Corpo.
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la, mas conquistar cada vez mais sua confianca: A feitora € muito esperta, se ela
perceber alguma coisa, ela liga, ela reclama, ela manda carta.®® Em uma revista
especializada em beleza, os produtos anunciados s&o os mais variados, € os
produtos milagrosos - que prometem emagrecimento instanténeo, cura para
celulite, entre outros - chegam a reda¢éo em forma de releases. Antes de divulga-
los, busca-se apurar sua veracidade para garantir 2 fidelidade da leitora.

Corpo a Corpo busca definir sua identidade e diferenciar-se de Boa
Forma, evidenciando ¢ que poderiamos chamar de beleza saudavel, ou seja, uma
beleza que jamais pode ser dissociada da saude. Contudo, apesar do esforgo
empreendido no sentido de diferenciagéo, as duas revistas se confundem muito,
como veremos a partir da analise de Boa Forma.

% Depoimento de Rosana Faria, cit.
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4.2.2 Boa Fomma

Boa Forma nasceu, como revista mensal, em 1986, experimentalmente
como o Guia da Boa Forma, um encarte especial de Satide! Ndo contava, ainda,
com uma linha editorial bem definida.

A segunda edigdo, de novembro de 1986, trazia na capa a atriz loné
Magalh@es com a chamada: Para manter o vigor e a juventude, com matérias
sobre alongamento, receitas e relaxamento. Segundo a editora Claudia Visoni: Se
vOCe pegar os primeiros nameros da revista, ela era muito pouco estética e muito
mais assim ‘vamos ter uma vida saudavel’, uma coisa meio purista em relagéo ao
compo. ‘E importante o corpo ser puro, limpo, saudével, forte’”*®

Na segunda edicdo temos a confirmac@o da passagem do guia para a
revista, que tinha periodicidade trimestral, como afirma Roniwalter Jatoba, editor-
executivo na época:

Estamos aqui de novo e, inicialmente, queremos dar uma boa
noticia: a partir de 1987, o Guia da Boa Forma, agora s6 Boa Forma,
tera edicdes trimestrais. Era inevitdvel. Progressivamente, jovens,
adultos e idosos véem a atividade fisica como algo que, além da
saude e bem-estar, ajuda a construir uma individualidade no trabalho,
lazer, alimentagdo e vida social. Uma pequena prova — que nos
orgulha — foi a procura, nas bancas, do primeiro nimero do Guia da
Boa Forma que, em um més, esgotou a significativa tiragern de cem
mil exemplares. Nesta edigéo, continuamos com 0 mesmo propdsio:
desvendar, para vocé, o mundo da energia e da vitalidade.”

® Depoimento de Claudia Visoni, cit.
™ Revista Boa Forma, ntimero 1.



70

Chama a ateng&o o entendimento de que a atividade fisica propicia a
construcao da individualidade —~ ou identidade pessoal -, © que aponta que 2
revista esta, antecipadamente, trabathando com e vendendo a idéia de que os
individuos definem quem e o que s&o pelo modelamento de seus corpos.

Na edic@o de nimero 5 percebemos mudangas significativas. Com relacéo
a parte grafica, o sumaric possui uma organizagdo diferente, expondo
detalhadamente © conietdo do numero; no que diz respeito as teméticas,
predominam as matérias que envolvem aerdbica e musculacéo, num momento em
que as academias estdo surgindo e ocupando lugar de destaque no Brasil. As

pessoas comecam a freqientar as academias e a revista acompanha essa busca,
voltando-se a estética e a forma fisica.

No inicio, Boa Forma era voltada para ambos os sexos, mas, conforme
pesquisas realizadas pela redacdo, ja era mais lida por mulheres e parecia buscar
atender aos interesses de um grupo muito restrito de pessoas: os fanaticos
freqlientadores de academias, impress&o confirmada pelo depoimento da editora
por nés entrevistada: Eu, ofhando um pouco assim de fora, vejo que era uma
revista feita para aquela meia duzia de pessoas, que estdo na academia e que sdo
malhadores fanaticos, aqueles que ficam na frente do professor na primeira fileira
e que competem com outro pra ver quem & que faz mais abdominais... Ai ela vai
se distanciando do ser humano comum pra entrar nessa tribo que é bastante
fechada.”!

Na edicdo de numero 8, de 1987, vemos na capa um casal sorridente e
malhado, com a chamada Corpo e verdo: Programa compieto para recuperar o
pique. Nessa edicdo € notdria a mudanga gréfica no sumario da revista, que
continua por mais algumas edi¢Ses, até 1989. Nas edicbes seguintes continuamos
notando a mesma preocupag@o tematica afinada com o© universo de
freqUentadores assiduos de academias, com matérias sobre aerdbica e outras
modalidades de ginastica.

™ Depoimento de Claudia Visoni, cit.
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Curiosamente a revista adotava um padrdo de capa n&o condizente com
seu conteudo, trazendo fotos de estrelas da televisdo, nos moldes de uma revista
feminina. A editora comenta: Uma coisa que € supercuriosa é que desde ©
comego as pessoas famosas de televisdo aparecem na capa, mesmo quando o
conteudo ndo tem nada a ver com a personagem destacada. A revista era muito
menos feminina, muifo mais pesada, ela era quase uma revista técnica de
educagdo fisica, e tinha alguém famoso na capa, entdo, colocava-se na
embalagem uma coisa pra massa e o recheio era uma coisa pro grupo super-
especifico, buscando-se, assim, vender mais sem transformar o projefo editorial,
eu soube disso conversando corm pessoas que trabathavam na época na revista.
Entdo esse modelo ndo deu certo...”?. Por isso foi descartado, como pudemos
perceber pela anélise de edi¢cbes mais recentes.

Na edicgo de numero 15 mais mudangas se anunciam: pela primeira vez,
na capa um homem: Carlos Alberto Riccelli, com a chamada: O segredo desta
exuberante forma fisica. Uma nova segdo aparece: Comreio - Aqui, as respostas
para suas duvidas. S&o leitoras de todo o Brasil dando sua opinido as quais a
revista responde: mais uma forma de interag&o com a leitora — forte estratégia de
comunicabilidade.

As mudangas apontam para a tendéncia a abrir o feque temético de Boa
Forma, com matérias que envolvem outros temas, além da ginéstica e seus
aspectos técnicos. As matérias comegam a se tornar menos pesadas, como em
um especial sobre Relaxamento, na edigdo 33, uma matéria sobre comportamento
(Para manter o astral - edig&o 36), outra matéria sobre Yoga (edigdo 37) ou uma
matéria sobre Tai Chi Chuan (ediggo 38).

A revista passa a aproximar-se do perfil das tantas revistas femininas
existentes no mercado, como podemos notar na edicdo 44, em que Doris Giesse

72 Depoimento de Claudia Visoni, cit.
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faz a capa que traz como chamada a matéria: A mulher do novo século, a qual
tematiza como a mulher modema pode ser &gil, eficiente e saudavel. Mas o
enfoque principal ainda continua sendo a ginastica. A revista parecia estar meio
confusa entre apregoar a pratica da ginastica e perceber que a leitora ndo se
contentaria com este enfoque, demonstrando necessitar de matérias mais
abrangentes, relativas a comportamento de modo geral. Eu acho que a leitora ndo
quer s6 exercicio, entéo, inclusive eu cheguei a pensar que a leitora era mesmo
aficionada, que gostava, e o curioso & que, quando vocé vai fazer pesquisa, ela
ndo é particularmente louca por exercicio; ela faz, quando descobre um que ela
gosta, fica muito feliz, mas ela é apenas uma pessoa que quer se cuidar. ™

Cada vez mais a revista inclui matérias comportamentais ou assuntos
diversificados, como turismo, vitamina C, o combate ao resfriado e até os
tradicionais tesfes, velhos conhecidos das leitoras de revistas femininas. A
primeira edi¢gdo que contém um teste € a de ndmero 62, que traz na capa a atriz
Leticia Sabatella e o tema Como vai sua vida sexual? Nao é ainda uma revista de
compeortamento, mas tudo indica que, desde aquela época, estava se
encaminhando para isso. Ela ainda ndo é, eu gostana que ela fosse. E estou
frabalhando aqui uma equipe pra chegar 4. Entdo, a gente ta saindo do mundo do
estudio e indo pra vida real, entdo, a gente t4 cada vez menos fazendo matéria
com modelo, cada vez mais matéria com gente normal. 7#

A partir do nimero 67, o visual do sumdrio muda mais uma vez. A estrela
da capa € Monique Evans, em uma edic80 que apresenta varios enfoques nas
tematicas: desde atividade fisica até a emogdo de um vdo de baldo. Ha também
dicas quentes para escapar do calor. E um novo perfil que, aos poucos, a revista
val adquirindo, buscando ser cada vez mais feminina, cada vez mais relacionada
com o comportamento. De acorde com a editora atual, este estilo muito mais
ligado ao comportamento do que simplesmente a estética vem sendo
desenvolvido com mais afinco desde 1991. Nesta fase, entdo, podemos notar

> Depoimento de Claudia Visoni, cit.
™ dem.
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grandes mudangas. A grande expectativa, o grande desejo das leitoras hoje, é que
a revista se humanize um pouco mais, e que mostre gente que tem 0s mesmos
problemas que elas, que tem o mesmo estio de vida que elas..pra elas se
espelharem, ndc se sentirem t&o sozinhas, e sentirem que tém uma certa
companhia, pra tentar resolver esses problemas,”” afirma a entrevistada. E por
essa linha de pensamento gque podemos explicar o grande sucesso das
entrevistas com leitoras, das historias de genfe como a gente, recurso também
muito utilizado pela revista Corpo a Corpo.

A Ultima edicdo pesquisada - junho de 1998 - possui os aspectos j&
descritos. Segundo a editora entrevistada, apesar de notarmos tantas mudancas,
a missao da revista permanece voitada a quest@o estética, mas agora dentro de
um espectro mais abrangente:

A missdo da Boa Forma é ajudar a mulher a conquistar um
cormo mais bonito e uma vida mais saudavel. S6 que as necessidades
de uma pessoa hoje que quer conquistar um corpo mais bonito e uma
vida mais saudédvel sdo muito diferentes, néo € ser abastecida com
informacdes, até porque toda a midia ta povoada disso ai. Receitinha
pra vocé entrar em forma pro verdo, pra vocé entrar em forma pro
biquini, pra entrar em forma durante a gravidez, e depois do parfo, e
quando vocé é crianca, e quando vocé é velha... As pessoas ja sabem
mais ou menos, se ndo sabem de cor essas coisas, elas sabem onde
encontrar; existem milhfes de manuais de auto-ajuda, etc. efc... Al a
gente fa entrando, eu sinto que a Boa Forma esta entrando um pouco
no plano psicologico e das emogbes das pessoas (...) 0 que eu 6
acrescentando a essa receita do estético é um pouco pra muther se
conhecer methor, é uma coisa ndo no sentido zen, nova era, pois as
pessoas estdo chegando a conclusdo por A+B que é indissociavel o

™ Depoimento de Claudia Visoni, cit.
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estado emocional delas com a maneira com que elas tratam o corpo.
Séo indissocidveis vénas caracteristicas culfurais com os hébitos
alimentares, efc. Entdo, como é que faz? E esse novo momento, a
leitora da Boa Forma t5 ansiosissima pra se ver na revista. °

A observagdo da trajetdria das publicaces revela a maneira como o culto
a0 corpo se coloca e se dissemina na sociedade. As duas revistas nasceram em
extremos opostos da tematica da corporeidade:. Corpo a Corpo tematizando,
numa linguagem zen, a salde, o bem-estar, 0 mergutho e o equilibrio interior, na
promessa de elevar a auto-estima e proporcionar melhor qualidade de vida as
leitoras. Boa Forma tematiza a estética, numa linguagem da malhacdo, do fitness,
acenando para a possibilidade de um corpo condicionado fisicamente e bonito.
Ambas buscam capitalizar uma tendéncia de comportamento que perpassa as
dimensbes estética e saudavel. Curiosamente, em suas trajetérias, elas se
encontram e muito se aproximam tematicamente, num movimento que busca
ampliar o publico leitor, passando a primeira a tematizar questdes ligadas a
beleza, e a segunda, contetudos ligados a salde. Atualmente, as duas revistas
estdo bastante préximas em termos editoriais e dividem um pUGblico simitar.

Apesar das semelhangas destacadas, as duas revistas procuram — como
estratégia de sobrevivéncia - demarcar claramente seu publico leitor e objetivo a
fim de garantir posicgo de destaque no campo, entendido como espaco
compartiihado por atores em disputa pela sua hegemonia. Conforme Bourdieu, a
légica especifica de cada campo determina aqueles que tém valor nesse
mercado, que sdc pertinentes e eficientes no jogo considerado, que na relagéo
com esse campo funcionam como capital especifico e, em conseqgiéncia, como
fator explicativo das préticas.”” Para o autor, o poder de cada agente depende do
capital especifico que ele possa vir a mobilizar € esta é uma das explicagbes

® Depoimento de Claudia Visoni, cit.
77 BOURDIEU, Pierre, La distincion; critérios y bases sociales del gusto. Madrid, Taurus, 1988,
p. 112
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plausiveis para o fato de as editoras entrevistadas buscarem, constantemente,
diferenciar-se uma da outra por suas caracteristicas editoriais. Enquanto a Boa
Forma é mais fitness, pois vocé fala o nome Boa Forma, a primeira coisa que
vem na cabeca é fitnesss, a Corpo a Corpo, a primeira coisa que vem na cabega,
ou que eles estéo trabalhando, é Beleza, afirma Claudia Visoni, da Boa Forma.

Em contrapartida, a editora de Corpo a Corpo afirma:

A Boa Forma, historicamente, sempre foi uma revista mais
ligada em fitness, e ela realmente esté cada vez mais. Entdo se vocé
pegar, o foco dela, é todo malhagdo. Entdo, se vocé pegar aqui, por
exemplo, a gente quer que fodas as mulheres que estejam aqui dentro
da revista tenham a mesma cara, isto €, a cara da mulher de Corpo a
Corpo: a mulher feliz, bonita, malhada, pele boa, pra cima, alto astral.
Nao perua, modema... quer dizer, a gente quer que ela parega igual na
revista inteira. Na Boa Forma vocé olha as mulheres que aparecem,
elas tém um corpo mais de malhadora, eu acho.”®

Um aspecto em que ambas concordam é que o mercado estd cada vez
mais competitivo. Se, na década de 80 e inicio da de 90, somenie Boa Forma e
Corpo a Corpo disputavam um lugar nas bancas, hoje centenas de pequenas
publicagbes tentam competir com as duas revistas de grande circulago,
hegemonicas no campo.

Parece que ¢ culto ao corpo chegou, no inicio dos anos 80, para ficar e a
midia, como eficiente catalisador de tendéncias comportamentais, o assimilou
rapidamente. A intensificac@o da preocupac&o com a salde e aparéncia corporal
nos permite arriscar a hipétese de que essas publicagbes terdo vida longa e t&o

78 Depoimento de Rosana Faria, cit.
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cedo nao perdergdo folego. Confrontando a andlise das duas publicagbes com os
discursos dos freqientadores das academias de ginastica investigadas,
percebemos uma sintonia muito forte entre as propostas editoriais e tematicas

abordadas e as motivacSes para a prética de atividade fisica apontadas pelos
entrevistados, objeto de discussfo do préximo capitulo.
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5 MOTIVAGOES DOS FREQUENTADORES DAS
ACADEMIAS
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5 Motivacbes dos freglientadores das academias

A pratica de atividade fisica estad bastante disseminada na sociedade
contemporénea, atravessando todos os segmentos sociais, independentemente
de classe social, faixa etaria, género ou qualguer outra variavel socioecondmica.
Contudo, o tipo de atividade e o local onde eia é praticada podem revelar grupos
sociais mais ou menos homogéneos que compartitham os mesmos gostos,
experiéncias e expectativas. Antes da discussdc sobre as motivagbes para a
pratica de atividade fisica, julgamos necessario apresentar brevemente um retrato
da populagdo por nés investigada.

5.1 Quem sdo os fregiientaderes de academia? Um breve perfil

A populacdo estudada neste trabalho ndo é ocasional, pois um tergo
(31,8%) informou freglientar a academia de 1 a 3 anos, enquanto outro terco
(31,2%) freqlenta had mais de 4 anos, ou seja, trata-se de antigos
freqlientadores, que incorporaram a pratica de atividade fisica em suas vidas,

como mostra a Tabela 2.

Tabela 2
Tempo que freqlienta academia de ginastica

menos de 6 meses 34 212

b

1a3anos 51 31,9

mais de 5 anos 25 15,6

Obs.: 4 casos sem informacéo
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A maior parte dos entrevistados (54,7%) trabalha em ocupagbes
categorizadas em niveis, segundc a exigéncia de escclaridade e qualificacio
profissional para o seu exercicio. Conforme mostra a Tabela 3, as ocupagdes que
exigem nivel superior congregam a maior parte dos enfrevistades (23,8%),
seguindo-se as de nivel medio (17%) e as né&o qualificadas (13,8%). Dentre os
44 1% gue nao exercem nenhum fipo de atividade remunerads, 9,4% séo
aposentados, 18,8%, donas de casa, 151%, estudanies e apenas 0 8%,
desempregados.

Tabela 3
Tipo de ocupagdo

~ Néo qualificada 22 138

K

Nivel superior

Obs.: 5 casos sem informacio

A maioria dos freqUentadores permanece até trés horas por dia na
academia de ginastica e apenas 3,7%, mais de trés horas. (Tabela 4). S&0 casos
como o de uma estudante, filha Gnica, cujos pais trabalham o dia todo, gque, ao
inves de ficar sozinha em casa, passa a tarde e comeco da noite na academia,

onde circula, conversa, vé televis&o, joga cartas e, as vezes, faz ginastica.
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Tabela 4
Tempo de permanéncia na academia

2 horas a6 4

Uma vez exposto um retrato da populagdo investigada, passamos a
discutir, no préximo item, os motivos pelos guais as pessoas procuram praticar

determinada modalidade de atividade fisica numa academia de ginastica
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5.2 Saude e estética: discursos convergentes

Entre os anos 1900 e 1930, dezenas de publicidades
concorrem no combate dos mais diversos ‘defeifos’ da
aparéncia feminina. As pomadas para afinar a cintura,
branquear a pele, tirar pélos ou escurecer cabelos brancos, séo
comumente chamadas de remédio. Raramente se utiliza o
termo cosmético.

Denise B. de Sant’Anna

As questdes que dizem respeito a salde e a estetica perpassam o discurso
e a pratica do culto ao corpo na midia - conforme ja exemplificado no capitulo
anterior -, nas conversas informais presenciadas durante a fase de observacéo e
nas entrevistas formais realizadas. Salde e estética s&o os principais
motivadores para a freqiiéncia & academia e préatica regular de atividades fisicas,
o que pode ser atribuido & maneira como historicamente 0s conceitos de satde e
beleza foram sendo construidos e tendo seus sentidos entrelagados.

O entremeamento das nocgdes de salide e estética pode ser localizado ja
na antiguidade ciéssica. Segundo Hipécrates:”™

Um bom médico deve poder responder a todas as perguntas
sobre o corpo e sabemos que os tratados de cirurgia incluem um certo
nimero de receitas para embelezar, quer se trate de maquiagem, de
depilatérios, de unglentos mamilares ou de tinturas para 0s cabelos,

™ Hipocrates de Cés (460-377 a.C) & considerado o pai da medicina. O Corpo Hipocratico

(Corpus Hipocraticum) é a colecdo dos escritos atribuidos a Hipcrates e a seus discipulos,
reunidos na Biblioteca de Alexandria, no século [l a.C.



ou até de pomadas & base de vidro moido, de adstringentes e de
colorantes que permitem simular a virgindade.®

Beleza, saude e higiene tém sentidos entrelagados, resultado da maneira
como foram incorporados nas praticas cotidianas e passaram a compor o universo
vocabular. A acdo das politicas de salde plablica na primeira metade do século
XX difundiu os sabdes e sabonetes como itens de higiene e limpeza,
fundamentais para a manutencao de uma vida saudavel.

Oscar Traversa, ao analisar as figuras de corpo na imprensa argentina, no
periodo 1918-1940, revela a associacgo entre o aumento na venda de sabdes e
sabonetes e a difus&o dos preceitos de salde publica, principaimente a pratica do
banho diario. Segundo o autor, 0 crescimento da presenga deste produto (o
sabao) no mercado andou de méos dadas com medidas sociais de engenharia
sanitéria destinadas a modificar as qualidades odoriferas das cidades.®’ Este
processo esta associado &s descobertas etioldgicas realizadas por Louis Pasteur
(1822-1895) na segunda metade do sécuio XIX. Conforme aponta Traversa:

O advento da nova representacdo da enfermidade — originada
nesse descobrimento - modifica as estratégias sociais: j4 ndo se
tratara somente do odor da sociedade como uma manifestacdo do
proletario — ou genericamente do pobre — da qual é necessério
apartar-se, enquanto indicador de um lugar social indesejavel, mas de
um perigo de outro tipo — biol6gico ~ sem barreiras sociais.*

¥ BARTHELEMY, Dominique et cols, “Problemas: a emergéncia do individuo™ In: Histéria da vida
En’vada: da Europa feudal & renascenga. Séao Paulo, Cia. das Letras, p. 591.

' TRAVERSA, O. Cuerpos de papel: figuraciones del cuerpo em la prensa 1918-1940,
Barcelona, Gedisa Editorial, 1997, p. 87.

82 jdem, ibidem, p. 87
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As doencas infecciosas s$8o vistas como um perigo que atravessa todas as
classes e a methor forma de combaté-lo so as praticas higiénicas agora tao
difundidas pelos médicos e sanitaristas e que tém no sab&o um componente
fundamental.

Os publicitarios néo tardaram a associar o apelo higienista ao estético,
colocando estrelas de cinema como protagonistas dos anincios de sabonete e, a
reboque, de creme, batom, rouge, pé-de-arroz, ou seja, de todo produto que
possibilitasse a reparacéo de pequenos defeitos (cosméticos) e a manutencéo da
higiene (sabdes e sabonetes), garantidores de uma vida saudavel. Vende-se a
idéia de que sabdo deixa a pele mais limpa e, portanto, mais saudavel, logo, mais
bonita.

Em seu trabalho sobre a histéria do embelezamento feminino no Brasil,
Denise Bernuzzi de SantAnna indica que a publicidade brasileira do primeiro
terco deste século anunciava diversos produtos que tinham a finalidade de
combater os defeitos da aparéncia feminina, denominando remédios cremes,
locdes e pomadas com fins corretivos, como eliminar sardas, acnes, afinar a
cintura, escurecer cabelos brancos, efc.

No contexto de uma sociedade em que o lugar do médico é
fundamental para a organizagdo moral e social das famifias de elite, a
falta de beleza, traduzida em termos de doenga, merece O exame
médico e o tratamenio com remédios. Tendéncia que confirma a
importéncia da medicina e dos remédios na vida colfidiana, mas ao
mesmo tempo revela que o dominic da cosmetologia ndo possui ainda
suas proprias prescrices.®

83 gANT'ANNA, Denise Bernuzzi, “Embelezamento feminino no Brasil”. in: SANT'ANNA, D. B.
Politicas do Corpo, S&o Paulo, Ed. Estacio Liberdade, 1995, p. 123.



Para a autora, o saber médico, aliado a formacfo ainda embrionaria da
cosmetolegia, conduzia & disseminacdo, na sociedade, do termo remédio para
designar produtos cosméticos. Estes elementos histéricos contribuiram para os
significados muito préximos dos termos salde e estética na atualidade, a ponto
de ocorrer a venda de cosméticos e medicamentos em um mesmo espago fisico -

as farmacias -, comumente chamadas de Drogaria e Perfumaria.

A tematica beleza despontava como forte preocupacio da elite brasileira
no inicio do século XX. Mbnica Raisa Schpun, discutindo a tematica da beleza
nos anos 20, mediante analise de revistas femininas, aponta a importancia do
embelezamento para as mulheres, refletida nos conselhos de beleza, escritos em
sua maioria por medicos e moralistas.

Inameros discursos insistem no interesse, para as mulheres, do
trabalho da beleza. Eles salientam fundamentaimente o fato de que o
prestigio social de uma muther, seu poder de fazer-se ouvir, de ocupar
um lugar junto dos homens, depende, antes de mais nada, de seu
potencial de beleza, de sua aptiddo para fazer-se bela.**

A autora atribui a busca obsessiva pelo embelezamento a necessidade de
ascensdo social pelo casamento, Unica alternativa das muiheres no contexto
histérico analisado:

A beleza de uma mulher colabora, sobretudo, segundo a
maioria dos discursos examinados, na conquista de uma posicéo
social verdadeiramente prestigiosa, a de mulher casada. Q casamento
constitui ainda a carreira principal das mulheres, e investir nos trunfos

8 SCHPUN, Monica Raisa, Befeza em jogo: cultura fisica e comportamento em Sdoc Paulo nos
anos 20, Sdo Paulo, Boitempo Editorial /Senac, 1999, p. 89.
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fisicos significa aumentar as chances de sucesso no mercado

matrimonial.®

A preocupa¢ao com a beleza do corpo ganha forga no decorrer do século.
Na contemporaneidade, presenciamos a tendéncia a supervalorizaggo da
aparéncia corporal, que leva os individuos a uma busca frenética pela forma e

volume corporal ideais.

A despeito dessa tendéncia, os freqlientadores das academias estudadas,
guando questionados a respeito da principal motivagdo para a pratica da
atividade fisica, mostraram certa vergonha em apontar a preocupag¢ac com a
beleza fisica. Embora somente 12,2% tenham declarado a dimensdo estética
como a principal motivagdo para a freqliéncia a academia (Tabela 5), nossa
observacdo aponta que esta tem peso bem maior, quando, por exemplo, para
estimular a turma cansada, a professora de ginastica diz: Vamos, gente, o verdo
esta af, como vocés vao por biquini... Vamos I8, com esse exercicio o bumbum fica
durinho e a barriga diminui.®®

A preocupacdo com a estética também aparece quando os entrevistados
n&o sdo questionados diretamente sobre as motivacBes para a pratica regular de

atividade fisica, conforme indicam os depoimentos :

Fu me casei, tive um filho, fui engordando e percebi que meu
corpo foi ficando feio, deformado, minha relagdo com meu marido ia
de mal a pior, e minha auto-estima I4 embaixo. Af resolvi voltar a fazer
ginastica - porque eu fazia quando solfeira - e com a gindastica me
animei a fazer dieta. Ja emagreci 7 quilos e agora estou enrjecendo,

8 gHPUN, Monica Raisa, Beleza em jogo: cuitura fisica... op. cit., p. 90
3 Ctr aula observada na fase de campo.
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ficando durinha. Minha cabeca melhorou muito, figuei até menos
nervosa e meu casamento também melhorou.®’

Fazer ginastica & sair de casa, se refacionar, fer mais satde,
melhorar 0 reflexo, © raciocinio, a coordenacdo motora, descarregar
tensbes, relaxar, mas 0 mais legal mesmo é vocé sentir a diferenga ne
seu corpo, vocé vé o resultado marcado no corpo, sahe? De repente,
vocé vé que ta muito flacida, até se deprime um pouco, af malha e
mefthora. Melhora porque vocé sente que ta fazendo algo por vocé, pra
ficar mais bonita.”

Tabela 5
Principal motivacdo para a pratica da atividade fisica

Sociabilidade (fazer amigos, encontrar pessoas, distrair-se). 18 11,0

Qutros 16 97

A busca de um corpo saudavel também motiva a pratica de atividade fisica
e parece ser assumida sem constrangimentos, antes, com certo orgulho de guem
acredita estar se cuidando. E por este motive que 67% dos entrevistados

justificam sua pratica, conforme mostra a Tabela 5.

¥ Depoimento de Fatima, freqiientadora de gindstica na Dandy.
8 Depoimento de Rose, freqiientadora de ginastica na Dandy.
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Tabela 8

er amigos, encontrar pessoas, se distrair). 76 47,2

Outros ' 18 87

A Tabela 8 mostra que, gquando questionados sobre uma segunda
motivagao, a maior parte dos entrevistados aponta a busca de relagbes e divertir-
sefentreter-se (47,2%); a saude aparece com apenas 26,1% e a dimenséo

estética, com timido acréscimo, agrega 16,7% dos entrevistados.

Tabela 7
Principal motivacdo, em relacdo & motivagdo secundaria

18 1000

" Obs.: 3 casos sem informagao

O cruzamento das informacgdes referentes as motivagbes - principal e
secundéria - para a pratica de atividade fisica reforca a linha de argumentacéo
acima referida. A Tabela 7 mostra que apenas 21,5 % dos informantes que
apontaram a salide como primeira motivag@o indicaram a preocupacdo estética
como segunda, 55,1% declararam a busca de sociabilidade, enquanto dentre
aqueles que indicaram a estética como primeira motivacdo, 70% apontaram a

satde como motivacdo secundaria.
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Qutra motivac&o € a procura de salide mental:

Inicialmente, 0 que me molivou foi a questdo estética mesmo.
Eu estava preocupada, sef [a, com a barriga e a flacidez, agora eu
encaro como uma diversdo, € uma horinha que eu venho agqui para
descontrair. Eu até costumo dizer que venho aqui e fago mais gindstica
facial do que corporal, de tanto que eu rio (..} hoje eu venho aqui
muito mais pela cabecga do que pelo corpo.”

Fago ginastica pra minha cabega mesmo, sabe, o astral, acho
que pra mim mefhora ¢ meu astral, e as coisas vém juntas. Eu fico
bem, fico contente, e assim, quando eu ponho um biquini, 0 marido
pode me elogiar, € importante, também ter uma atividade, sair, fazer

amizade... porque é duro vocé ficar em casa sem sair o dia inteiro.®

Ja para um dos praticantes de yoga (SESC), a motivacdo, em primeiro
jugar, é combate ao stress: £ uma mentalizacdo que vocé busca, e hoje em dia
nesse mundo agitado nossc a gente precisa muitc de uma mente forte, né?%

O grupo de musculagdo é o que assume a busca de um ideal estético mais
claramente e sem receios: Eu vim fazer musculacdo para me sentir bem diante do
espelho, para sair na rua e perceber que alguém estd me othando. Isso aumenta
meu ego..*

A partir de pesquisa realizada em seis academias de ginastica da Grande

Sac Paulo, Fabio Saba relata uma realidade semelhante: um tergo dos

Depoimento de Terezinha, freqilentadora de ginastica no SESC.
Depoimente de Fatima, freqlentadoera de ginastica na Dandy.
Depoimento de Odingia, freqlientadora de yoga no SESC.
Depoimento de Paulo, freqlientador da musculacéo na Bad Tiger.
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entrevistados refere como razao para praticar exercicios fisicos a preservacgao da

salde, enquanto a melhora da estética aparece como a segunda raz&o mais

apontada. Quando perguntados sobre a motivagio para continuar a pratica de
exercicios fisicos, a maior concentracio de respostas continua sendo a categoria
manutencdo da boa salde (27,3%), enquanto a busca de concretizar um ideal
estético cai para terceiro lugar, com apenas 13,5% das r«aspt:wstas.93

A despeito de os entrevistados, neste estudo e no de Saba, ndo terem
assumido claramente como motivagao principal para a pratica da ginastica a

preocupagéo com a estética, para os professores de ginastica entrevistados néo
ha a menor dlvida de que esta é a razé&o principal.

Hoje em dia a academia é um espago superabrangente, tem
gente que vem aqui, senta na bicicleta, Ié seu jornal e vai embora, e
tem aquele que vem e fica batendo papo o dia inteiro, ndo malha nada
e vali pra casa... entdo, acho que hoje a academia junta tudo, a
estética, a salde, 0 convivio social, enfim. Mas eu acho que as
pessoas vém aqui principaimente pra malhar, perder peso, ficar com ©
corpo em cima. Eu diria que elas vém pra malhar, num segundo plano
pra flertar e, por dltimo, a questdo do social, entendeu? >

As pessoas estdo sendo hipécritas, quando falam que estdo
fazendo ginastica somente pela saude, ndo tdo ndo. As pessoas vém
fazer ginastica pensando na estética, nunca elas vém pensando na
saude. A pessoa que fala que vem fazer ginastica pensando no lado
da saude, eu acho que é mentira. Atrés dessa saude, mesmo que
inconscientemente, tem a parte estética, porque pra muitas pessoas o
que é saude? Vamos pegar o exemplo de um gordinho que esté

% SABA, Fabio, Aderéncia & prética do exercicio fisico em academias, Sao Paulo, Ed. Manole,

2001, p. 108
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fazendo ginastica; pra ele o que interessa é ficar mais magrinho. Por
qué? Se ele tem uma saude corporal, ele tem uma satde mental, ele

tem uma sadide global...”

Na vis&o dos professores de yoga, as razdes que motivam a freqiéncia de
seus alunos s&@o muito préximas das apontadas pelos proprios, ou seja, a busca
de equilibrio interior, de frear o ritmo estressante da vida cotidiana.

O que os alunos de yoga aqui da Férmula vém procurar é
combater o stress, buscam o relaxamento, educar a respiragio,
garantir um tempo para se observar, se acalmar.®®

Alguns depoimentos revelam os efeitos da pratica da atividade fisica, a
sensacéo de melhoria , em diversos niveis, na vida dos entrevistados:

E muifo bom vocé fazer algo para se cuidar e perceber o
resultado concretamente em seu corpo. Melhorou muito meu corpo,

fiquei mais musculosa, perdi praticamente toda a gordura e meu corpo
t& mais formado.”

Alguns depoimentos ressaltam a melhoria na capacidade de se relacionar.
A gente, no dia-a-dia, tem problemas financeiros, de brigas

familiares, varios problemas né, mas eu chego aqui e ndo quero nem
saber, fico tdo bem comigo e com os outros (..} Inclusive, meu

Deposmento de Borges professor de Ginastica localizada, Férmuia.
Depo;mento de Almir, professor de Gindstica Voluntéria, SESC.
Depo;mento de Monica, professora de yoga, Férmula.

¥ Depoimento de Vera, freqlientadora de Ginastica, Férmula.
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relacionamento com meu marido methorou muito, a gente briga bem
menaos, eu fiquei mais tolerante depois que comecei a fazer ginastica.
Parece que, melhorando o fisico, 0 corpo, a cabega meilhora

automaticamente e as pessoas que estdo aoc seu redor também
meihoram.%®

Vocé muda muifo, isso € muifo bom. Vocé ja tem aquela
facilidade de lidar com as pessoas, assim, as vezes, vocé 8 numa
condugdo, vé uma discussédo, uma briga, qualquer coisa, vocé tem
também uma coisa boa pra passar (...) Com 0 yoga a gente fica mais
tolerante, suporta melhor o dia-a-dia. O yoga mexeu com a minha
cabega, meu corpo e principalmente meus nervos... As minhas amigas
telefonistas que ficam s naquela luta, do trabalho pra casa e vai
cuidar dos filhos, nossa, eu vejo a diferenga, elas tdo sempre agitadas,
nervosas, mal humoradas.*

Outros apontam a ampliagdo das possibilidades de recursos mentais e
energéticos e referem-se ao autoconhecimento proporcionado pela pratica:

Meilhorei muito a coordenagdo, a memorizagdo, € a gente
aprende também sobre as nossas limitagbes, fazendo gindstica. '™

Eu era uma pessoa muito agitada, muito nervosa, o yoga me
ajudou a ficar mais calmo, mais tranqgdilo. Continuo nervoso, mas bem
menos, melhorei bastante (...) O yoga trabalha bastante ¢ lado mental,

% pepoimento de Fatima, cit.
% Depoimento de Odinéia, cit.
'™ Mepoimento de Rose, cit.
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te ajuda a concentrar mais, a interiorizar-se mais, é uma espécie de
autoconhecimento.”

Em resumo, podemos afirmar a existéncia de uma certa diferenciacdo das
motivagbes segundo a modalidade de atividade fisica praticada. No caso do yoga,
os praticantes buscam equilibrio, autoconhecimento, combate ao stress, os de
ginastica, a perda de peso e a definicdo muscular. Capoeira e danga de saldo séo
as modalidades em que os praticantes mais criam o sentimentc de pertencimento
a um grupo e dentre as motivacbes para a pratica esta a visibilidade social:
aprender a dangar bem para exibir-se no saldo ou jogar capoeira para saber se
defender e fazer apresentagbes. O grupo praticante de musculagio preocupa-se,
acima de tudo, com a beleza de seus corpos, traduzida no ganho e definicdo da
massa muscular. Vale lembrar que este € o Unico grupo que assume claramente a
preocupagao estética como principal motivagdo para a frequéncia regular a
academia.

Estaria a recusa a admitir a busca de um ideal estético como forte
motivacg&o para a pratica da atividade fisica ligada a um ethos que entende a
preccupagao com o exterior como futilidade, valorizando, no discurso, a esséncia
dos seres em detrimento das aparéncias? Raymond Williams define como

residuais os tragcos culturais que permanecem vivos, apesar da formagdo de um
novo padrao cultural.

Na construgdo do conceito o autor diferencia residual de arcaico, embora
indique que na pratica € dificil distingui-los. O arcaico é encontravel no passado e
reconhecivel como elemento desse passado, enquanto o residual carrega a idéia

de algo que estd, necessariamente, vivo e ativo no processo cultural presente,
conforme as palavras do autor:

**" Depoimento de Milton, freqiientador de yoga, Férmula.
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O residual, por definicdo, foi efetivamente formado no passado,
mas ainda esta ativo no processo culfural, ndo sé como elemento do
passado, mas como um elemento efetivo do presente.'”

A recusa em assumir a preocupacio com a beleza exterior corporal pode
ser entendida como reflexo de um elemento residual latente. Os individuos ©
reafirmam constantemente, colocando como justificativa para suas praticas
cotidianas ligadas ao culto ao corpo — exercicios, dietas, caminhadas — a busca
do saudavel, embora a valorizagdo do estético e a proliferacéo de imagens de

corpos perfeitos promovida pela midia sejam marcas das mais fortes de nossa
sociedade.

Varios autores apontam que as sociedades contemporaneas sao marcadas
pela preocupagdc com a aparéncia. Para Mike Featherstone, na cultura de
consumo o individuo é estimuiado — através da divulgagdo de um vasto arsenal
de imagens - a langar mdo de recursos que combatem a deterioraggo e a
decadéncia do corpo, entendido como veiculo de prazer e auto-expressao:

Imagens do corpo belo, abertamente sexual (..), enfatizam a
importancia da aparéncia e do look (..) A percepgdo do corpo na
cultura de consumo é dominada por um vasto arsenal de imagens
visuais. De fato, a Iégica interna da cultura de consumo depende do
cultivo de um apetite insacidvel para o consumo de imagens.’

Cuidar da aparéncia gera muitos dividendos, simbodlicos e materiais, na
medida em que um corpo bem cuidado pode garantir ao individuo melhor
performance e aceitaggo social. A recompensa para 0 trabalho ascético no corpo
deixa de ser a salvacdo espiritual ou a melhora da saude, mas torna-se a

122 \WiLLIAMS, Raymond, Marxismo e Literatura. Rio de Janeiro, Zahar, 1979, p. 125.
103 pEATHERSTONE, M. “The body in consumer culture”. In: FEATHERSTONE, M. The body:
social process and cultural theory. London/New Dethi, Sage publicatis, 1891, pp. 170 e 178



aparéncia realgada e um ‘eu” mais vendével e aceitdvel."™ Contudo, parece dificil
admitir e verbalizar essa preocupacéo, camuflada pelo discurso do saudével.

Enfim, os discursos sobre a salde e a estética continuam indissocidveis e
convergem para um mesmo ponto: a importancia da atividade fisica, como aponta
a analise das revistas estudadas e os depoimentos dos freqilentadores das
academias de gindstica, sendo alimentado, ainda, pelo discurso médico.

A pratica da atividade fisica, prazerosa, converte-se, em alguns momentos,
em obrigagdo quase religiosa, gerando sentimento de culpa, pela impossibilidade
de realiza-la. Esta outra motivac@o para a freqléncia regular da academia — a
dependéncia, associada a culpa - sera discutida no item a seguir.

% FEATHERSTONE, M. op. dit., p.171.



97

5.3 Culpa e dependéncia

O corpo é um objeto no qual fodos noés temos ©
privilégio, ou a condenacéo, de habitar, € a fonte de sensagbes
de bem-estar e prazer, mas tambeém o local de doengas e
pressbes. Todavia (...), 0 corpo ndo € apenas uma entidade

fisica que nés ‘possuimos’, ele é um sistema-agéo, um modo de
praxis.

Anthony Giddens.

Os manuais de auto-gjuda, a midia e os conselhos dos experts em saude
levam os individuos a acreditarem em que as imperfeicdes e defeitos corporais
s30 resultado da negligéncia e auséncia de cuidado de si. Com disciplina e boa
vontade, qualquer um pode alcangar uma aparéncia mais proxima do padréo de
beleza vigente. Aqueles que n&o o alcangam é reservada a estigmatizag@o, o
desprezo e a falta de oportunidades. Conforme lembrado por Claude Fischler, o
gordo convive constantemente com um julgamento moral a seu respeito, que o
condena por comer muito e pela falta de controle sobre si: Ha um século, nos
paises ocidentais desenvolvidos, os gordos eram amados; hoje, nos mesmos
paises, amam-se os magros.'®

E dificil situar historicamente a origem da valorizagdo do corpo magro.
Embora na Renascenca, as representacbes pictoricas valorizavam as mulheres
com formas abundantes - vistas como sinais de satde e vitalidade - no final da

% FISCHLER, Claude, “Obeso benigno, obeso maligno”, In: SANT'ANNA, D. B. Politicas do
Corpo, op. cit., p.78
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ldade Média - quando ocorre a emergéncia do individuo - o corpo esbelto ja era
bastante valorizado e entendido como sinal de nobreza:

O imperador Luis, o Bavaro, morto em 1347, foi objeto de
guatro elogios, dos quais um se confenta em nofar a elegéncia do
soberano; 0s outros trés decompdem essa serie de adjetivos que sdo
umas tantas pinceladas na paleta: o rei era delgado e esbelfo, sélido,
bem proporcionado, alto, muito ereto.”™

A busca obstinada pelas formas retilineas e esbeltas tem na dieta — ou
regulagdo/privacéo alimentar — um dos recursos mais utilizados, que, como
aponta Giddens, atravessa contextos culturais diversos. Na Europa medieval, os
regimes e dietas alimentares eram muito freqUentes como forma de salvagéo
espiritual, pratica conhecida como anorexia mirabilis. Hoje, muitas pessoas,
principaimente mutheres jovens, sofrem de anorexia nervosa, que segundo
Giddens, comega com 0 fenGmeno das ‘raparigas jejuantes’, assinalado nos fins
do século XIX, embora fosse ainda, em grande medida, uma sindrome iransitéria,
vista como um fendmeno proximo de resquicios das praticas religiosas da Idade
Média e ndo prenancio da dieta como forma de cultivar a aparéncia corporal, que
ganha forga no inicio do século XX'”. Nas palavras do autor, a condicdo em si s6
se expandiu a partir do advento da dieta’, no sentido estrito do termo, mais ou
menos a partir dos anos 20 até os dias de hoje. % Conforme aponta Turner, a
principal mudanca, no que diz respeito ac sentido que a dieta assume no contexto

% BARTHELEMY, Dominique et.cols, “Problemas: a emergéncia do individuo”. In: Hisfdria da
vida privada: da Europa feudal a renascenca, op. ¢it., p. 549.

7 Manica Raisa Schpun aponta que nos anos vinte, a gordura ndo s6 era execrada na sociedade
brastleira, mas percebida como afributo de classes sociais inferiores. Algumas caricafuras
publicadas pela ‘Cigarmra’, retratam mulheres pobres, freqiientemente domésticas, ou ao menos
encarregadas das tarefas caseiras das quais as mutheres burguesas parecem desligadas. E sdo
ao mesmo tempo Teias e gordas (...) a caricatura das domésticas faz confraponfo a8 das patroas:
estas sdo bonitas, delicadas e esbeffas. (SCHPUN, op. cit, p.107).

1% GIDDENS, Anthony, Modemidade e identidade pessoal, op. cit, p.97.
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social contemporanec € que originalmente ela era orientada ao confrole do
desejo, enquanto que atualmente ela existe para promové-io e preserva-lo.'®

O culto aoc corpo rompe com os preceitos do protestantismo puritano, uma
vez que se associa ao hedonismo. Pode-se, ainda, considera-lo como
prolongamento da ética puritana, que preconiza a perfeiclo fisica, exigindo
disciplina e dedicacdo. As duas hipbteses ndo se excluem, antes, se completam.
O culto ao corpo néo significa total liberagdo em relagé@o a represséo vitoriana
nem sua continuidade. O hedonismo nao € incompativel com a disciplina, que se
torna estratégia para extrair os prazeres de um corpo belo e estilizado.

Ha, ainda, uma segunda ambiglidade presente na questio em tela: o cuito
ao corpo remete a possibilidade de construgdo de um estilo de vida, afirmag&o de
identidade, reforgo de vinculos de identidade com um grupo social especifico e,

ao mesmo tempo, a submisséo a coergdo social, gerando sentimento de culpa no
caso de falha ou omissao.

Para Jean Jacques Courtine, o culto ao corpo acarreta felicidade e prazer
(como recompensa pelo esforgo e disciplina empreendidos na modulagio
corporal) e gera dependéncia e obrigagbes que o aproximam de préticas
religiosas (...) se 0 exercicio fisico é uma alegria, ele é tambem um dever, 0 que
ndo ocorre sem assimilar a sua filiagéo & prética religiosa (...) 0 invélucro corporal
torna-se o resultado de uma atencdo obsessiva, com ritos quase religiosos de um
culto profano.”™ Como apontou B. Tumer'"', a recompensa pela prética de culto
ao corpo ndo é - como no interior das praticas religiosas - a salvagéo espiritual,

mas a beleza da aparéncia que resultaria num eu mais disputado € com maiores

' TURNER, Bryan S., El cuerpo y la sociedad: exploraciones en teoria social. México, Ed. Fondo
de cultura econbmica, 1988

119 COURTINE, Jean Jacques, “Os stakhanovistas do narcisismo body building e puritanismo
ostentatério na cultura americana do corpo, In: SANT'ANNA, D. B. Poifficas do Corpo, op. cit, p.
102

! TURNER, Bryan, $., “Recent development inthe theory of the body”. In: FEATHERSTONE,
Mike e cols. The body: social proces and cultural theory. London, Sage, 1952,
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oportunidades sociais: a punicdo para o ngo cumprimento das obrigacbes
relativas aos cuidados de si € aplicada aqui na terra e nesta vida mesmo.

E interessante notar que, durante o trabalho de campo e a realizacéo das
entrevistas com os freqlUentadores das academias visitadas, esse tipo de
repertério apareceu com freqiéncia:

Hoje em dia fazer ginastica pra mim € um compromisso, como
se fosse uma religido (...) Quando eu falto, eu sinto culpa.’”

Eu fico muito chateada quando falto, porque parece que estou
falhando comigo mesma. SO falfo, quando tenho uma coisa muito
necesséria pra fazer.’”

Em alguns casos, ocorre dependéncia;

A gente sabe que ginastica vicia, porque ginastica ou qualquer
atividade fisica libera endorfina, que te dé prazer e alegria, e eu fico
melhor. mais alegre e disposta quando eu fago gindstica, mas é
engragado. Ao mesmo tempo em que € um prazer, € uma cobranga
também, porque quando eu ndo venho, me sinto culpada, é uma coisa
que eu exijo de mim e me cobro, entendeu, porque é necessarno ter
disciplina e persisténcia.""*

Pra mim & um vicio, e é quase possessivo. Eu né&o fico sem
fazer, meu corpc pede. Quando ndo venho, fico culpado pela minha
preguica.’”

"2 hepoimento de Terezinha, freqlentadora de ginastica, SESC.

::i Depoimento de Rose, fregiientadora de ginastica, Dandy.
idem.

15 Depoimento de Paulo, freqiientador de musculaggo, Bad Tiger
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Eu ndo sei mais o que é viver sem fazer ginéstica. A ginastica
me deixa disposta e, quando acaba, da aquela sensagdo de dever
cumprido. Sé ai eu posso ir trabalhar com a consciéncia tranqiifa,
sabendo que eu fiz algo por mim naquele dia.””

Faca algo por vocé constitui-se num dos principais imperativos da
sociedade atual. A culpa referida pelas entrevistadas é produto da coercéo social
que leva 0s individuos a se cuidarem, se embelezarem, melhorarem suas
aparéncias para melhorar suas performances. N&o descuidar da aparéncia
constitui-se num importante item para boa aceitagdo social e, neste sentido,
cuidar do corpo torna-se uma forma de coerg3o social, a0 mesmo tempo em que é
forma de afirmacéo da identidade social, de reforgar lagos de pertencimento a um
grupo.

A estrutura das aulas é semelhante em todas as modalidades estudadas.
Iniciando com um lento aquecimento, o ritmo vai aumentando gradativamente até
atingir um climax, depois, diminuindo e passando, no final, ao relaxamento.
Todas as modalidades trabalham o condicionamento fisico, o equilibrio e o
autoconhecimento/consciéncia corporal. A nogio de que disciplina e dedicagao
sao fundamentais para o desenvolvimento e aperfeigoamento da préatica também
perpassa todas as modalidades e, conforme apontado, conferem um carater de
obrigagdo quase religiosa & atividade fisica.

As modalidades estudadas também tém suas particularidades, a comecar
pela musica ambiente. Nas sessbes de yoga, a masica € instrumental, relaxante,
estilo new age; durante a capoeira, ouvem-se 0s arranjos gingados com a marca
do berimbau e a ginastica & acompanhada por ritmos variados, atuais, com

predominancia de axé music, disco, funk e rack. Ja para a ginastica voltada para

16 apoimento de Vera, freqiientadora de gindstica, Formula.
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a terceira idade, o fundo musical passa por sertanejo, salsa, até a recuperagéo de
musicas consagradas pela gerac2o em questdo, como Meu Primeiro Amor e
Bejjinho Doce, em ritmos mais acelerados.

Passamos, no proximo capitulo, a detalhar essas particularidades, através
da discussao das caracteristicas de cada grupo, buscando uma aproximagéo de

seus universos culturais e desvendar elementos configuradores de seus estilos de
vida.
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6 CULTURA DE CONSUMO E ESTILO DE VIDA: O
CORPO COMO TERRITORIO DE CONSTRUGCAO DE
IDENTIDADES E DISTINCAO SOCIAL
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6 Cultura de consumo e estilo de vida: o corpo como territério de
construcéo de identidades e distingéo social

O corpo é o vetor da individualizagdo; ele estabelece a
fronteira da identidade pessoal; confundir esta ordem simbdiica
que fixa a posicdo precisa de cada individuo no tecido social
significa apagar os limites identificadores do fora e do dentro,
do eu e do outro.

David Le Breton

Uma das mais importantes caracteristicas do contexto sociocultural
contemporéneo & a sobreposicéo da esfera do consumo & esfera da producdo, ou
seja, a sociedade, que antes girava em torno da esfera da producéo, passa agora
a produzir-se na esfera do consumo. Usar a expressdo cultura de consumo
significa enfatizar que 0 mundo das mercadorias e seus principios de estruturaggo
s&o centrais para a compreenséo da sociedade contemporénea. Isso envolve um
foco duplo: em primeiro lugar, na dimenséo cultural da economia, a simbolizagdo e
0 uso de bens materiais como “comunicadores’, ndo apenas como utilidades; em
segundo lugar, na economia dos bens culturais, os principios de mercado - oferta,
demanda, acumulagdo de capital, competicdo e monopolizagdo - que operam
dentro da esfera dos estilos de vida, bens culturais e mercadorias.””

Na produgcdo socioldégica sobre consumo pode-se destacar duas
perspectivas analiticas. A primeira parte da premissa de que a expansio da
produg@o capitalista de mercadorias deu origem a uma vasta acumutagio de
cultura material na forma de bens e locais de compra, o que teria conduzido &
predominancia cada vez maior do lazer e das atividades de consumo nas
sociedades ocidentais contemporéneas. Para alguns, tal fato é visto com

""" FEATHERSTONE, Mike, Cuffura de consumo e Pés-modemismo... op. cit, p. 121.
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otimismo, pois resultaria em democratizagio do acesso ao consumo e aumento da
liberdade individual; para outros, é visto como estimulador da manipulagao
ideolégica e controle sedutor da sociedade, dificultando a organizacéo e
mobilizagdo social.

A légica implacavel da mercadoria a servico da dominacao e do controle
tem o0 marxismo como matriz de pensamento. Na perspectiva da economia
classica, o objetivo de toda produgdo e o consumo, com OS individuos
maximizando suas satisfagdes a partir da aquisicdo de um elenco de mercadorias
em constante expansao. Partindo dessa idéia, alguns autores neomarxistas deste
século afirmam que a expansdo da produgdio e consumo de bens implicara na
ampliagfo das possibilidades de consumo controlado e manipulado.

A Escola de Frankfurt'®, no afd de desenvolver uma teoria critica da
sociedade industrial pautada no desenvolvimento tecnolégico, nega qualquer
possibilidade de o individuo libertar-se das engrenagens de um sistema voltado
unicamente para o bom funcionamento da iégica da mercadoria, a nao ser pela
dimensao artistica.

Na formulacdo frankfurtiana, destaca-se a critica a racionalidade técnica,
formulada no sentido de construir uma critica ao processo de uniformizacao, que
leva ao controle dos individuos. A eliminacdo de diferencas possibilita
previsibilidade e o reforco da dominago, enquanto, pela I6gica da mercadoria &s

malhas (do tecido social) vdo sendo cada vez mais atadas de acordo com ©
modelo do ato de troca.”™

118 \er, especiaimente, ADORNO, Theodor & HORKHEIMER, Max, Dialética do esclarecimento.
Rio de Janeiro, Zahar, 1985. A Escola de Frankfurt ndo pode ser fomada como um todo
homogéneo. Os escritos de Walter Benjamin muito se diferenciam das proposighes de Adomo e
Horkheimer, principaimente no que diz respeito &s possibilidades de apropriacdo do
desenvolvimento tecnoldgico por parte do individuo.

119 ADORNO, Theodor, “Critica cuttural e sociedade”. In: COHN, G. Theodor W. Adorno, Col.
Grandes Cientistas Sociais, Sao Paulo, Atica, 1986, p. 78.
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A indiferenciacéo entre realidade e ilusdo constitui-se numa importante
premissa da analise frankfurtiana. Num mundo em que a realidade tecnol6gica
envolveu a todos, vida social e alienagdo, realidade e aparéncia se confundem,
se transformam numa Unica coisa. O ficticio que hoje deforma todo e quaiquer
atendimento das necessidades € inconsistentemente percebido sem
questionamentos; provavelmente contribui para o atual mal estar na cultura.’™

Jean Baudrillard aborda o problema a partir da Semiologia, entendendo
que o consumo supde a manipulagéo ativa de signos e na sociedade capitalista
tardia o signo e a mercadoria teriam se juntado para formar a mercadoria-signo. A
disting@o entre imagem e realidade é gradativamente abolida pela reduplicagio
infinita de signos, imagens e simulagbes por meic da midia. Preocupado em
denunciar o consumo como o elemento central e redutor das sociedades
capitalistas, Baudrillard considera beleza corporal um signo com valor de troca. A
ética da beleza, que também é a da moda, pode definir-se como a redugéo de
todos os valores concretos e dos ‘valores de uso’ do corpo (energético, gestual e
sexual), ao dnico ‘valor de permuta’ funcional que, na sua abstracdo, resume por
si 6 a idéia de corpo glorioso e realizado (...)"" A evidéncia do corpe na vida
social, por ele denominada de redescoberta do corpo, estaria associada as
necessidades de consumo: Da higiene & maquiagem, passando pelo
bronzeamento, pelo desporfo e miiltiplas flibertagées’ da moda, a redescoberta do

corpo passa antes de mais nada pelos objetos. Parece que a Unica pulsdo
verdadeiramente libertada é a ‘pulsdo de compra’.'?

Jameson'® considera a cultura pés-moderna como a cultura da sociedade
de consumo, correspondente & etapa do capitalismo tardio, posterior & segunda
Guerra Mundial. Fiel a tradiciio marxista, Jameson analisa a questdo cultural a

% ADORNO, Theodor, “Capitalismo tardio ou sociedade industial”. In: COHN, G. Theodor W
Adorno, op. cit. p. 71.

' BAUDRILLARD, Jean, A sociedade de consumoa, Lisboa, Edigdes 70, s/d, p. 141

'2 |dem, ibidem, p. 143
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partir da relagdo infra-estrutura/super-estrutura, propondo uma periodizac&o
cultural na qual o realismo corresponde ao capitalismo de mercado, ©
modernismo, ao capitalismo monopolista e o pds-modemismo, ao capitalismo
tardio.

A perda do sentido da historia, travestida na incapacidade de a sociedade
preservar o proprio passado, tendendo a viver em um presente perpétuo e a
transformacao da realidade em imagens, s&o, para Jameson, importantes tragos
da sociedade p6s-moderna, que levam 2 total auséncia de critica e oposigéo ao
sistema social vigente.

Uma segunda vertente entende que a satisfagdo propiciada pelo consumo
deve-se ao fato de os bens proporcionarem prestigio social. As pessoas usam as
mercadorias para criar vinculos ou para estabelecer distingbes sociais,
demarcando grupos e estilos de vida. Impde-se, nesta perspectiva, ulirapassar a
légica da producdo e penetrar no entendimento da I6gica do consumo. Roland
Barthes'?* foi um dos primeiros teéricos a apontar o duplo aspecto no consumo:
satisfazer as necessidades materiais e carregar estruturas e simbolos sociais e
culturais, aspectos que considera inseparaveis.

Para Bourdieu'™, o gosto & classificador e classificatério, classificando o
classificador. Os sinais das disposighes estéticas e esquemas classificatdrios
revelam a origem e a trajetéria de vida da pessoa e se manifestam na forma do
corpo, altura, peso, postura, andar, conduta, tom de voz, estilo de falar,
desembaraco ou desconforio em relacio ao préprio corpo.

Embora o fluxo constantemente renovado de mercadorias torne mais

complexo o problema da leitura do status ou da posigéo hierarquica do individuo,

13 AMESON, F. Pés-modernismo; a lbgica... op. cit.
124 s ARTHES, Roland, Mifologias. Sao Paulo, Difel,1980.
125 BOURDIEU, Pierre, La distincién: critérios y bases sociales def gusto. Madrid, Taurus, 1988.
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a nogao - proposta por Simmel e desenvolvida por Bourdieu - de estilo de vida
pode ainda ser entendida como importante chave analitica nos estudos de
consumo cultural. Para Bourdieu, o estilo de vida esta estreitamente associado 3s
diferentes posi¢des ocupadas pelos individuos na sociedade, como a refraducéo
simbdlica de diferengas objetivamente inscritas nas condices de existéncia.'®

Para Featherstone, o estilo de vida no ambito da cultura de consumo
contemporanea, indica individualidade, auto-expressdo e consciéncia de si
estilizada. O corpo, as roupas, o discurso, 0s entretenimentos de lazer, as
preferéncias de comida e bebida, a casa, o carro, a opgdo de férias, efc. de uma
pessoa séo vistos como indicadores da individualidade, do gosto ....""

Georg Simmel observa que a moda, como um dos tracos da modemidade,
permite ao individuo tanto a coesfo e identificagio com um grupo, como a
necessidade de separag&o. Segundo Simmel, a moda oferece justamente esta
combinagdo de maneira feliz: de um lado, ela é um dominio de imitagdo universal,
uma Iimersdo na silagem social mais larga, um alivio para o individuo da
responsabilidade por seus gostos e suas agdes - de outro, ela é uma distingdo,
uma acentuagdo, um embelezamento individual da personalidade.’ Lipovetsky
reafirma essa perspectiva analitica, situando a moda como elemento que promove
a coaglo coletiva, impondo regras de conjunto e, simultaneamente, permite a
afirmagéo da autonomia individual e a manifestagéo do gosto pessoal.'®

A atual tendéncia de cultuar o corpo como forma de estar na moda que
vem ganhando cada vez mais a adeséo de pessoas e criando subgrupos gue se
diferenciam uns dos outros pelo tipo de modalidade praticada, roupa (calca

'* BOURDIEU, Pierre, "Gosto de classe e estilo de vida™. In: ORTIZ, RENATO: Pierre Bourdieu.
Colegao Grandes Cientistas Sociais, Sio Paulo, Atica, 1983, p. 82.

' FEATHERSTONE, Mike, Cultura de consumo e pés-modemismo, p. 128.

% SIMMEL, Georg, Philosophie de la modernité: la femme, la ville, lindividualisme. Paris, Payot,
1989, p.185.

2 | IPOVETSKY, Gilles, O império do efémero; a moda e seu destino nas sociedades modernas.
Sao0 Paulo, Cia. das Letras, 1988,
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branca, de cintura baixa e boca larga para capoeira, calga bailarina, caica
cigarrete, short, top), estilo de mulsica que se ouve ao praticar, locais que

frequientam, pelo tipo de programa de televis@o a que assistemn ou pela leitura que
fazem.

Por ser moda, © culto ao corpo é aceito socialmente, aliviando os
individuos de uma autocritica exacerbada por se submeterem a sofrimentos
fisicos em nome da manutencdo de um padrdo estético. O cultc ao corpo
garantiria aos individuos o sentimento de pertencimento a um grupo social,
identificando-os com os freqlientadores da academia no que diz respeito a
preocupacdo com a manutengdo da boa forma. Tal pratica operaria, também,
como elemento de diferenciacio, pela criaggo de um estilo proprio.

O corpo pode ser visto como o locus comunicacional por duas vias: a
linguagem/gestualidade e a forma, que é culturalmente codificada para operar
como um indicador de poder social e prestigio.” Bourdieu lembra que a
linguagem corporal é marcadora de distingéo social. O consumo alimentar,
cultural e a forma de apresentacao (incluindo o consumo de vestuério, artigos de
beleza, higiene e de cuidados e manipulagdo do corpo) s&o as trés mais
importantes maneiras de distinguir-se.

O corpo é a mais irrecusével objetivagdo do gosto de classe,
que manifesta de diversas maneiras. Em primeiro lugar, no que tem de
mais natural em aparéncia, isto &, nas dimensGes (volume, estatura,
peso) e nas formas (redondas ou quadradas, rigidas e flexiveis, refas
ou curvas, efc...) de sua conformagdo visivel, mas que expressa de mil
maneiras foda uma relagcdo com o corpo, isto é, toda uma maneira de

130 e ATHERSTONE, Mike. “O curso da vida: corpo, cultura e imagens do processo de
envelhecmento”. In: DEBERT, Gitta Grin, Anfropologia e velhice, Textos didaticos,
IFCH/UNICAMP, margo de 1893, p. 55.
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tratar o corpo, de cuida-lo, de nutri-lo, de manté-lo, que é reveladora
das disposicées mais profundas do habitus.”™’

O estilo construido pelos individuos, como aponta Hillevi Ganetz'™,
possibilita o contraponto ou o equilibrio entre a coletividade da moda e a
personalidade individual, garantindo a possibilidade de cada um ideniificar-se
com os outros e ser Unico. Tal possibilidade de construgo de estilos é dada pelo

consumo, que vem sendo apontado por varios autores como espacgo de definico
de identidades nas sociedades contemporaneas.

Nossa reflexdo compartitha com a concepgdo de consumo proposta por
Michel De Certeau'™, que ndo considera o consumidor totaimente passivo, mas
capaz de selecionar criteriosa e criticamente as mercadorias. Esta visdo pode ser
resumida nas palavras de Bocock: £ importante aqui ndo conceituar tanto homens
guanto mulheres como fargets’ somente. Eles ndo sdo somente passivos targets’
dos publicitarios. Eles desejamn articular e expressar seu proprio senso de
identidade, seu proprio sentido do que eles sdo, através do que eles vestem,
compram € consomem... a construgdo de identidades € feita através da roupa,
estilo do cabelo, decoragéo do corpo (de perfume a brincos), tanto quanto através
do estilo da casa, carros, viagens, mdsicas e esportes.”™

Os individuos ndo devem ser resumidos a segmentos de mercado

cooptados e aprisionados pelo sistema. Entretanto, suas agdes sdo

3! BOURDIEU, Pierre: La Distincion: critérios y bases sociales del gusto, op.cit., p. 188.

32 GANETZ, H. * The shop, the home and feminity as a masquerade”. In : FORNAS, J. & BOLIN,
G. (eds.) Youth culfure infate modernity. i.ondon/N. Deli,Sage, 1995,

' De Certeau, M. A invengdo do cotidiano: arfes de fazer. Petrépolis, Vozes, 1990.

¥ BOCOCK, Robert, “Consuption and lifestyles”. in; BOCOCK, R. & THOMPSON, K. Social and
cuftural forms of modemity. Cambridge/Oxford, Polity Press/Basil Blackwell/The open University,
1883, p. 142.
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regulamentadas e influenciadas pela ordem social, consciente ou
inconscientemente.

Para Renato Ortiz, a esfera do consumo orienta as praticas cotidianas no
mundo contemporaneo:Como as religibes, o consumo constitui ‘um mundo’, isto é,
um universo de significacdo capaz de modelar as praticas cotidianas. Nele o0s
individuos se reconhecem uns aos outros, constroem suas identidades, imagens
trocadas e reconfirmadas pela interacdo social.’®

E é através do consumo que os individuos vao construir seus estilos de
vida na contemporaneidade. Bo Reimer refere o mundo da vida, no qual o ser
social constroi um repertério baseado nas experiéncias do dia-a dia, em casa, na
casa dos amigos, no local de trabalho, na escola, nos hospitais e nos espagos de
lazer.'® Trata-se de uma idéia trabalhada por Giddens, para quem os estilos de
vida devem ser analisados a partir de sua realizacdo no interior de contextos
espaco-temporais especificos, que ele denomina setores’™ . A vida do individuo
contemporaneo seria composta por diversos setores, nos quais € cbrigado a
desempenhar diferentes papéis e desenvolver diferentes eus performaticos.

A descricdo dos gostos e preferéncias dos grupos por nos estudados leva
‘em conta as concepgdes de consumo e estilos de vida acima referidos, a fim de
visualizar o universo particular de cada um e a modalidade de atividade fisica
praticada como uma das dimensdes do estilo e a academia de ginastica como um
setor do estilo de vida, no sentido giddensiano.

Para Hillevi Ganetz,"® o estilo de vida é o resultadc de um complexo

processo que envolve género, classes, etnia, idade. Neste trabalho - seguindo os

% ORTIZ, Renato, O proximo e o distante: Jap&o e modemnidade-mundo, Sao Paulo, Brasiliense,
2000, p.110.

1% REIMER, Bo, “Youth and modem lifestyles”. In: FORNAS, J. & BOLIN, G: Youth culture in late
modemity. Londres, N. Deli, Sage Publiations, 1995, p.129.

37 GIDDENS, Anthony, op.cit.

3 GANETZ, H. op. ¢it.
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passos de Mira'™ - selecionamos trés variaveis que consideramos chave na
construgdo do estilo de vida na contemporaneidade: classe social, género e
geragdo, sendo que, embora atravessem todos os grupos investigados, cada uma
delas evidencia-se com maior clareza em alguns deles. A classe social serd
trabalhada na discuss@o relativa ao grupo de yoga; género, nos grupos de
capoeira, danca de saldo e musculago e gera¢do, nos grupos de gindastica para
a terceira idade e ginastica convencional.

¥ MIRA, M. C. “O leitor e a banca...” op. dit.
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6.1 Estilo de vida e atividade fisica praticada: um retrato de cada
grupo estudado:

6.1.1 Yoga e ‘misticismo culfo’: o estilo alternativo das classes média e alta

Para Elisabeth Moltmann Wendel, existe, atualmente, a tendéncia a
conceber o corpo integrado ao cosmos. A autora relaciona esta tendéncia com
trés movimentos - que podemos denominar culturais — ocorridos na segunda
metade do século XX: o movimento estudantil de 1968, o movimento feminista e 0
movimento new age. O movimento de 1968 erige o prazer e a sexualidade como
simbolos de liberdade, o feminismo, ao reivindicar o direito da mulher sobre seu
corpo, desvincula sexo de reproducdo e o new age, numa perspectiva holistica,
insere o corpo na totalidade césmica, de maneira interdependente.

O new age surge num momento em que as sociedades ocidentais se
deparam com grave crise ecoldgica, provocada pelo desenvolvimento técnico e
cientifico. Fritjof Capra, articulando filosofia, antropologia e religido, concebe o
mundo como uma totalidade na qual espirito e matéria ocupam igual espac¢o. O
pensamento new age ndo é orientado pela visdo mecanica do mundo, de acordo
com a qual a natureza é dominada pelo poder e peio conhecimento, mas pela
idéia do universo como uma rede dindmica de processos interconectados.”

Tal concepcéo de mundo — que podemos chamar de holistica — nega a
existéncia de seres isolados, pois todas as criaturas dependeriam de outras, e
questiona as intervengdes biomédicas, defendendo que o individuo deve ser visto

como uma ftotalidade. Como aponta Moltmann, com o movimenio new age,

190 \WENDEL, Elisabeth Moltmann, / am my body : a theology of embodiment. New York,
Continuum, 1995, p. 6
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poderes de se autocurar so redescoberfos(..) Energias sdo imaginadas na

imagem de fluxo, vibrages e ritmos, as quais produzem as estruturas dindmicas
do organismo humano."

O yoga busca quebrar a dicotomia entre corpo e mente, matéria e espirito,
conferinde ao individuo o poder de diagnéstico e cura pela auto-observacdo e
autoconhecimento e propondo a visualizagdo de energias que fluem pelo corpo e
seu controle pela mente, aproximando-se do movimento new age, que se

configurou mais claramente no decomrer dos anos 80 e colaborou para sua
difusgo.'?

O grupo dos praticantes de yoga diferencia-se dos demais por seu caréater
alternativo, sempre destoando da linha geral de respostas no que se refere ao
gosto cultural, conforme demonstraremos adiante. O grupo demonstra estar
imbuido por um misticismo culto, que nao deixa de ser uma forma de auto-ajuda,
tipica de classes sociais mais cultas e abastadas. Bourdieu, ac analisar o padréo
alimentar segundo as classes sociais, aponta que o gosto em matéria de
alimentos depende também da idéia que cada classe faz do corpo e dos efeitos da
alimentagdo sobre o mesmo, isto &, sobre sua forga, sua satde e sua beleza, e
das categorias que emprega para avaliar estes efeitos, podendo ser escolhidos
alguns deles por uma classe e ignorados por outra, e podendo as diferentes
classes estabelecer hierarquias muito distintas entre os diferentes efeitos: assim,
as classes populares mais atentas a forga do corpo do que a sua forma, tendem a
preferir produtos baratos e nutritivos, enquanto os membros de profissées liberais
preferem produtos saborosos, bons para a sadde, leves e que ndo engordam.”

1“1 |dem, ibidem, p. 7.

2 A prética do yoga vem sendo objeto de matérias em revistas e programas de televisio
femininos, como Claudia e Ana Maia Braga. Em enfrevista a esta pesquisa, a professora de yoga
da Fémula Academia afimmou que nos dlimos anos fem aumentado o interesse dos
freqUentadores pela pratica do yoga e o niGmero de participantes por sessfio vem aumentando
consideravelmente, o que ela atribui ao stress gerado pelo estilo de vida urbano.

** BOURDIEU, Pierre, La distincion: critérios y bases sociales del gusto, op. cit., p. 188.



Os yoguis constituem, neste trabathe, o grupc melhor posicionado
econémica e culturaimente e, como salientamos no capitulo anterior, buscam na
atividade fisica algo além do modelamento das formas corporais, visande aoc que

se aproximaria da nog&o de saude mental.

A Férmula, localizada no Jardins - bairro nobre da cidade - é freqlentada
pelas classes altas, concentrando a maior parte dos casos gue declararam renda
familiar acima de 50 salérios minimos: a Dandy localiza-se na Vila Matilde — Zona
Leste — e é freqlientada por pessoas pertencentes & classe média, apresentando
uma concentracio de casos — embora em menor intensidade do que na Formula
- nas faixas superiores de renda. O que diferencia os frequéntadores da Formula
e da Dandy ndo € o nivel econdmico, mas o capital cultural, como definido por
Bourdiew.'™ Embora tenham niveis de renda n&o tdo mais baixos, oS
freqUentadores da Dandy v&o menos ao cinema, teatro e léem bem menos que os
da Férmula e ndo é por acaso que |4 ndo se ofereca o yoga pois, segundo a
professora de ginastica entrevistada, sondagem dentre os alunos revelou a total

auséncia de interesse por essa pratica.

O SESC Pompéia, por sua vez, € um circuito cultural no qual a pratica de
exercicios & apenas parte das atividades, freqlientado por uma classe media que
podemos denominar como alfernativa. Entre os entrevistados no SESC ocorre
grande concentrag@o de casos que declararam renda familiar inferior a 5 salarios
minimos, sendo a maior parte freqlientadores de ginéastica para a terceira idade,
aposentados e pensionistas. A Tabela 8 indica a distribuicgo da populagéo
investigada segundo a renda familiar.

14 3 capital cultural é o resuftado da soma dagquilo que é herdado da familia e assegurado pelos
conhecimentos apreendidos nos bancos escolares, Para uma discussdo mais aprofundada do
conceito, ver: Bourdieu, P. La distincidn... op. cit., pp. 10-11; 20-21 e 78-79
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Tabela 8
Renda Familiar

De 3 a 5 salarios minimos

‘De 10 a 15 salarios minimos

_iée 20 2 30 salarios minimes

L-Mals de 50 salarios minimos 12 8.6

Obs.: 24 casos sem informagéo

Apenas 18,3% dos entrevistados tém renda familiar abaixc de 5 salarios
minimos e a faixa de renda mais citada vai de 15 a 20 salarios minimos. A renda,
isoladamente, nac pode ser tomada como variavel que indigue classe sociai, pois
apresenta problemas das mais diversas ordens, como a recusa, por parte do
informante, em fornecer a informagao precisa, por vergonha, no caso de rendas
baixas, ou por medo, no caso de rendas mais alias. Tomar a renda familiar sem
levar em considerag@o ¢ nlimere de pessoas que compdem ¢ nlcleo ndo é muito
eficiente, e, mais do que o valor, imporia saber como o individuo destina seus

recursos.

Contudo, a renda € um indicador - principaimente se associada a outras
variantes - da classe social, a qual é uma variavel sociolégica importante para
conhecer o estilo de vida e gosto cultural. Em se tratando de fregliéncia a livraria
g habito de ler, o fator renda familiar foi o grande divisor de aguas, uma vez que

neste estudo identificamos a mesma tendéncia apontada por Arantes, segundo o
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qual apenas 0S mais ricos referem-se a jeitura™ como forma de ccupar o tempo
livre. Entre os fregUentadores da Fdrmula Academia, & muito mais recorrente a
frequéncia & livraria, enquanto, para os frequentadores da Dandy, este hébito &
eventual. Na Dandy, eles se referem a leituras obrigatérias para o vestibular,
como Dom Casmurro e S&o Bernardo, ou best sellers comprades no circuito
shopping center ou adquiridos do Circulo do Livro, como Agatha Christie, Sidney
Sheldon e Paulo Coelho.

Quanto ao habito de ler jornais e revistas, a mesma tendéncia observada
em relacdo & leitura de livros aparece, embora guantitativamente a referéncia a
leitura de jornais e revistas seja bem maior. Mais uma vez nossos dados vao ao
enceontro dos resuitados apontados por Arantes, quando afirma que a leitura de
jornais é mais recorrente do que a de livros nas classes menos favorecidas,
embora ainda apresente frequiéncia muito menor do que nas classes altas'®. Os
jornais mais lidos s&o Folha de Séo Paulo e Estado de Sdo Paulo e, dentre os
capoeiristas, que demonstram interesse maior pelo esporte, A Gazeta Esportiva.
Na Dandy, a maioria ndo 1é jornais.

As referéncias a leituras de livros, jornais e revistas sdo mais freqlientes
nas faixas de renda mais elevadas. O mesmo ocorre com o teafro, que sé é
referido pelas faixas de renda acima de 10 salarios minimos, enguanto o habito
de freqlentar cinema perpassa todas as faixas, mais intensamente as faixas de
renda mais altas. Nas faixas acima de 30 salérios minimos, as referéncias,
bastante diferenciadas, envolvem diretores identificades com o circuito cuff, como

Bergman e Kurosawa.

45 ARANTES, Antonio Augusto, “Horas furtadas: dois ensaios sobre consumo ¢ entretenimento”.
Cadernos o Instifufo de Filosofia e Ciéncias Humanas. Campinas, UNICAMP/AFCH, 1.993, p. 43.
8 |dem, ibidem, p. 55
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Os praticantes de yoga detém maior nivel de escolaridade: 52,6% com
nivel superior — Tabela & - e diferencia-se dos demais no que concermne ao tipo de

musica, programa de teievisdo e livros que consomem.

Tabela &
Escolaridade, segundeo tipo de atividade fisica

1? grau completo 1 1 48 2 4 128 1 53 1 14,2 10 8,1

Superior completo 3 g 428 18 5 106 10 526 1 a7

Obs.: 2 casos sem informacgao.

O Quadro 6" aponta que o samba parece a grande preferéncia, com
aceita¢dc geral, exceto entre os yoguis. Somando-se os que declararam gostar e
gostar muito, 0 percentual é acima de 75%. No grupo que pratica yoga ©
percentual dos que declararam ndo gosta de samba atinge 22,2% dos casos, bem
acima dos demais grupos. Com relac@o ac pagoede, 50% dos yoguis declararam
ndo gostar, enquanto nos demais grupos a maioria gosta e gosta muito.

O gosto pelo género musical new age aponta que 0 grupo de yoga para a
terceira idade n&o pode ser entendido como um cléssico grupo de yoguis, pois

quase um tergo (28,6%) sequer conhece este género musical, caracteristico da
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ambientacdo musical da pratica de yoga. Excluidos os casos que afirmam n&o
conhecer 0 new age, temos que 60% afirmam ndo gostar, 40%, gostar e nenhum
caso gostar muito. Essa distancia entre os praticantes de yoga e os de yoga para
a terceira idade aparece novamente no caso do jazz: 57,1% deste Uitimo grupo
afirma ndo gostar de jazz, enquanto 78,9% dos yoguis afirmaram o contrario.

Os yoguis (100%) assistem a documentarios e noticiarios. Apés Rede
Globo e SBT, os canais mais citados s@o Discovery Channel e Cultura,
principalmente devido aos programas Opinido Nacional, Metropolis, Vitrine e o
Telejornal das 22:00 h. O Programa JO Soares Onze e Meia, embora tenha sido
referido em todos 0s grupos, teve a maior freq:éncia de citagbes entre os yoguis.

Os yoguis também parecem compor o grupo que mais 1&, uma literatura,
ligada & conscientizac8o, interiorizagdo e autoconhecimento. Os titulos passam
por Cura prénica, Inteligéncia emocional, Sete anos no Tibet, Dersu Uzala, A luz
do Yoga, Projeciologia e Conscienciologia, Uma mente inquieta, A cronica de
Akasha - Transifos/Astrologia e, 0 grande campeé&o de referéncias neste grupo, O
mundo de Sofia, best seller do momento, que conta a histdria de uma garota —
Sofia — que recebe ligdes de filosofia por cartas andnimas. Numa outra linha,
livros ligados & arte e a viagens sdo referidos - somente entre os freqlentadores
da Férmula - como Histéria da Arte, Livros de Arte, sem titulo especifico, ou
Cidades perdidas da Africa e da Ardbia e Viajando pela Europa. Dentre os
frequentadores de ginastica para terceira idade do SESC, referéncias ao
Espiritismo, com livros de e sobre Alan kardek e titulos como S6 o amor € real e
Criando Prosperidade. Na Dandy, o yoga néo é oferecido.

Em todos os grupos trabalhados, estabelecer lagos de sociabilidade é forte
motivacdo para a pratica de atividade fisica, variando de acordo com o universo
de cada grupo. Para os praticantes de yoga do SESC, o professor divulga a

147 o Quadro 6, anexo, sera referido em diversos momentos do texto, uma vez que se refere &
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Diwali, a festa das luzes, que comemora 0 ano novo indiano. A festa - um coquetel

dancante, com musicas e performances indianas ~ ocorreu, quando de nossa

pesquisa, no sal&o de convencbes de um flat.

A festa das luzes é o Diwali, que é das velas, todo mundo vai de
branco e € em outubro, quando os indianos comemoram o ano novo
(...} € tem também a festa das cores, uma festa superiegal, alegre, as
pessoas ém que estar bem, de cores quentes, rolam abragos
calorosos e todo mundo j& vern com alguma coisa de casa, que é
escrito de préprio punho e lido para o pablico.'®

Além de participar de festas tradicionais indianas, o0 grupo realiza

excursdes em finais de semana:

Eu sempre planejo uns eventos nos finais de semana, sempre
alguma coisa voltada para natureza. Neste proximo final de semana a
gente vai descer uma corredeira, trabalhando o elemento agua. A
gente ja fez trabalhos voltados para o elemento terra, o cerimonial da
lama, por exemplo, que a gente passa lama no corpo fodo, o fogo a
gente trabalha fazendo fogueira. No més passado a gente foi pra uma
caverna fazer meditagéo, que é um mergulho dentro da mée terra.’®

Os praticantes de yoga da academia freqlentada por classes mais

abastadas costumam jantar, com a professora, em um restaurante indiano nos

Jardins.

exposngao dos gostos musicais segundo os grupos analisados,
“ Depoimento de Jilio, professor de yoga, SESC.

Idem.
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A gente costuma organizar jantares indianos para confraternizar.™

O yoga é uma modalidade de atividade fisica n&o oferecida em um dos
locais estudados, a Dandy, localizada na periferia e freqlentada por pessoas que
detém um baixo capital cultural. Nos locais em que € oferecido - Férmula e SESC
Pompéia - os freqientadores das salas em que se pratica yoga s&o diferenciados,
daqueles que freqlientam os outros espagos, no que diz respeito ao gosto
cultural: constituem o grupo que mais refere habitos de leitura e freqléncia ac
cinema, prefere estilos musicais mais sofisticados (jazz, classico) e programas
culturais na televisdo. O yoga caracteriza-se, entdo, por ser a atividade mais
procurada por individuos que gozam de um nivel socioecondmico mais aito, o que
se deve ao fato de que sdo esses os individuos que tém as condigbes
necessarias para a realizago da proposta principal desta pratica: a busca do
autoconhecimento pela interiorizagio, o que requer tempo e auséncia de
preocupacéo material com a sobrevivéncia.

% pepoimento de Monica, professora de yoga, Férmula.
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6.1.2 Danca de saldo, capoeira e musculacdo: performances publicas e
género

Optamos por analisar conjuntamente os grupos de praticantes de capoeira,
danca de sal&o e musculacdo, porque visam & exibicdo em pablico do que foi
apreendido em aulas e ensejam uma discusséo sobre género.

Os grupos de danga de saldo e capoeira fazem da academia um espaco de
sociabilidade, que se expressa também fora dela. Uma vez, enquanto aguardava
a chegada do mestre, a turma de capoeira comentava sobre a viagem que fizera a
um sitio no sabado anterior e comecava a organizar a proxima para
Caraguatatuba a fim de comemorar os aniversérios do més, que totalizavam 8,
juntando-se as turmas de capoeira e de danga afro. Percebemos uma ligagao

entre os alunos de capoeira e de danga afro, sendo que alguns freqlentam
ambos 08 CUrsos.

Quando tem uma festa ou uma roda de capoeira nc meu bairro, eu convido
os alunos. Sabado passado teve uma festa de sdo Cosme e sdo Damido que uma
vizinha minha faz todo ano, ja & tradigdo, ai alguns alunos foram e gostaram
muito. Eu acho essas experiéncias importantes, porque essa molecada de hoje

vive trancada em apartamento e ndo sabe como & a vida em bairro, por isso que

eu chamo. ™

Os praticantes de dancga de saldo demonstram integra¢o muito forte entre
si. Constituem 0 grupo que mais costuma encontrar-se em espacos fora da
academia. Nos finais de semana, participam de bailes, organizados pela
professora, uma ou duas vezes por més, em saldes de festas de prédios de

alunos ou em bufetes, que cedem o espago e cobram a consumagdo. Costumam

5! Depoimento de Josué, mestre de capoeira no SESC.
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se encontrar em um karaoké, préximo & Academia, ou dangar em casas noturnas,
como o Carfola Clube. Segundo a professora, o objetivo é a integracdo dos alunos
de todas as turmas, treinar e perceber os erros mais comuns para serem
trabalhados nas aulas.

A gente organiza bailes porque gosta de sair pra dangar em
turma. E o baile é uma fonte riquissima de material pra aula, porque a
gente tem um olho clinico, né, entdo acaba prestando atencdo em
como 0s alunos se comportam, 0s erros mais comuns e tal.{..)Mas a
gente separa bem o baile da aula. No baile ndo tem essa de ser
professor, n6s somos mais um, né? Entdo, eu ndo cobro movimento
dificil. Se 0 meu parceiro sé sabe passo bésico, vou dangar no basico
a noite inteira, e nunca fico corrigindo aluno, porque é o momento de
lazer meu e dele. '*

Os alunos organizam a campanha do Transporte solidario: os que tém
carro deixam © nome, regiao da cidade em que moram e numero de vagas
disponiveis no carro. Assim, vocé fem companhia, ajuda o outro e racha a
gasolina, diz a professora, ao divulgar a campanha. Eventualmente organizam
coletas de alimentos e roupas para doar a entidades carentes.

Ao contrario dos praticantes de capoeira e musculagdo, na maioria jovens,
a danga de salaoc ndo € procurada por adolescentes, mas por desajeitados
dancarinos de meia-idade e até sefenffes que desejam treinar os passos mais
classicos e incorporar as novidades em suas performances. Os praticantes de
danca de saldo tém predominancia nas categorias segundo grau completo (38%)
e superior completo (49%), enquanto os praticantes de capoeira concentram-se
nas categorias 2° grau completo e incompleto (67,9%), e nas faixas etérias mais
jovens - 96% dos praticantes de capoeira tém até 29 anos, conforme Tabela 12) -

52 Depoimento de Neide, professora de danga de saldo no SESC.
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0 que nos leva a supor gue incorporaram a pratica da atividade fisica num
momento em que estdo definindo/construindo um estilo de vida.

No caso da capoeira, ¢ grande numero de jovens taivez possa ser
explicado pela exigéncia de vigor e preparo fisico e por seu aspecto Iidico e
criativo, que - sem abrir mdo da disciplina — possibilita maior flexibilidade e
improvisacdes. Ter um grupo de amigos que compartiham as mesmas
preocupagbes e angustias (autoridade dos pais, escola, notas, vestibular,
definicdo profissional) e se identificam e reconhecem por cédigos, como
vestuario, giria e preferéncias musicais também motiva os jovens a praticarem a
capoeira.

Acho muito careta aquela estéria de todo mundo ficar fazendo o
mesmo movimento, como macaquinhos adestrados, ndo vejo graca
nenhuma. Aqui, a gente tem a série de movimentos basicos, que
temos que fazer no mesmo momento, mas, mesmo fazendo juntos,
cada um faz com seu gingado, e na hora da roda, entdo, vocé pode
escolher o golpe e 0 movimento de acordo com a situacdo do jogo,
tern que usar a cabega, e ndo sé o corpo.’™

Os jovens praticantes de capoeira néo estio preocupados com a estética -
tém corpos belos - e resistem ao mecanico, associado & ginastica, enquanto os
jovens da musculacdo, diferentemente, buscam, através de aparelhos mecanicos,
um ideal estético que valoriza a exuberancia da massa muscular para exibir seus
corpos na rua, no clube, na piscina.

No que diz respeito ac habito de leitura, pouquissimas referéncias foram
feitas dentre os aprendizes de danga de saldo, enquanto os freqlientadores de
capoeira citam muitos titulos obrigatérios para o vestibular e titulos infanto-
juvenis, como O enigma da televisdo e Feliz Ano Velho. Titulos ligados a historia
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da capoeira e da digspora negra foram citados somente peios praticantes desta
modalidade no SESC. Os capoeiristas citaram revistas ligadas a alguma
modalidade esportiva, comoe Fluir, Tribo Skateborden e 100% skate; as meninas,
citaram Capricho, Contigo e, em grande freqUéncia, por ambos 0s sexos do grupo
de capoeiristas, Superinteressante. O interesse desse grupo pelo esporte &
reforcado, quando indagados scbre a leitura de jornais, tendo sido referida a
leitura do jornal A Gazeta Esportiva.

O grupo de danga de saldo ndo costuma, em sua maioria, freqlentar
cinema. Para os capoeiristas, os diretores de cinema apontados como preferidos
séo Spielberg, Quentin Tarantino e Francis Ford Copolia. Sob o impacto do

grande sucesso de bilheteria de Titanic, James Cameron também foi bastante
citado.

Como afirma Maria Celeste Mira, a musica é o elemento essencial em
fodas as produgbes para jovens e a expansdo da MTV em escala mundial o
atesta™ que é corroborado pela grande preferéncia dos capoeiristas pelos
programas da MTV (74%). A adolescéncia é uma fase da vida na qual muito se
ouve musica, porque, segundo a autora, a musica representa uma oportunidade
de expressar seus sentimentos, de cantar o amor e outras emogfes, mas
sobretudo de se relacionar com os amigos, ouvir misica junto, dangar, criar
identificacbes, tribalizar-se’. Para Hobsbawn, a revolucdo cultural, na segunda
metade do seculo XX, foi promovida, em grande parte, pela juventude, que se
constitui numa fatia importante do mercado consumidor, impuisionando a indGstria
da moda e o mercado fonografico. Foi a descoberta desse mercado jovem em
meados da década de 1950 que revolucionou o comércio da misica popular (...)
Podemos medir o poder do dinheiro jovem pelas vendas de discos nos EUA, que

' Depoimento de Luiza, freqiientadora da Capoeira no SESC.
54 MIRA, M.C, op.cit., p. 248.
**® dem, thidem.
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subiram de 277 milhbes de dblares em 1955, quando o rock apareceu, para 600
milhGes, em 1959, e 2 bilhGes, em 1973."%

No caso brasileiro, a explos&o do mercado fonografico ocorreu nos anos
70, impulsionada, em boa parte, pela difus@o dos aparelhos de reproducao
sonora. Como aponta Enor Paiano, o crescimento acumulado do mercado
fonografico nacional, no periodo de 1966 a 1076, foi de 444,6%, enquanto o
crescimento acumulado do PIB, no mesmo periodo, foi 152%.'” O grande boom
da indGstria fonografica, durante os anos 70, estd associado ao crescimento do

namero de toca-fitas e toca-discos no pais, bem comoe ao desempenho positivo
das gravadoras:

(...)a aquisicdo destes bens (aparelhos de reprodugdo sonora)
logo extrapola os sefores abastados gragas a proliferagdo dos
Sistemas de créditc ao consumo e dos consorcios(...) outra forma
possivel de analisar o estupendo desenvolvimento do setor fonografico
& trabathar com o crescimento do patrimdnio liquido das principais
gravadoras no periodo.®

Em seu estudo sobre a indGstria fonografica brasileira, Rita Morelli também
aponta para o grande aumento da produc&o e do consumo de discos no Brasil
neste periodo. Segundo a autora, desde 7970 as taxas (de crescimento) tinham
sido de fato progressivas, superando-se o recorde de 18,5% de 1971 logo em
1972, quando o mercado chegou a crescer 34,5%." Contudo, a autora alerta
para o fato de que, diferentemente do mercado consumidor de discos mundial, no
Brasil a maioria dos compradores deste produto ndo era oriunda do segmento

1% LIORSBAWN, Eric, A era dos exfremos: o breve século XX. Sao Paule, Cia das Letras, 1996,
,321.

R PAIANO, E. “O berimbau e o som universal: lutas culturais e inddstria fonografica nos anos 607.

Dissertagdo de mestrado. ECA/USP, 1994, pp. 194-195.

1% 1 4em, Ibidem, p. 195.

1% MORELLL Rita de Cassia L. Industria fonogréfica:um estudo antropolbgico. Campinas, Editora

da Unicamp, 1981, p. 67.
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jovem, um mercado em formac&o, detentor de um poder aquisitivo ainda baixo.
Contudo, logo o jovem brasileiro, a exemplo da tendéncia mundial, passaria a ser

o principal alvo da producg&o de discos, como sinaliza a autora:

E se a faixa etaria, dentro da qual se considerava possivel
continuarem crescendo as vendas de disco, era ainda um pouco mais
elevada do que fora comum nos maiores mercados mundiais, fudo
parecia estar preparado para que nos anos 80, através do rock, fal
faixa se tornasse a mais proxima possivel daquela que representara,
nesses mercados, uma demanda segura para 0s grandes astros da
musica jovem interacional, através de cujas vendagens a indistria
fonografica mundial conseguira obter o espantoso crescimento
registrado nos anos 60,

Conforme indicado no Quadro |, em todas as atividades fisicas
investigadas o percentual dos que gostam e gostam muito de misica sertaneja
ultrapassa os 50%, enquanto os capoeiristas constituem o grupo que detém um
percentual mais alto na categoria ndo gosta de sertanejo (43,5%). Os capoeiristas
também s@o excec¢do quanto ao gosto por musica cldssica, da qual afirmam ndo
gostar (60,9%), enquanto, nos demais grupos, 0 maior percentual de respostas
concentra-se na categoria gosta.

Se os ritmos fradicionais nao gozam de prestigio entre os capoeiristas, tém
preferéncia maior entre os frequentadores de danca de saldo. Neste grupo, 95%
afirmaram gostar ou gostar muito do bolero, talvez por ser um dos ritmos de saldo
ensinados nas academias e cultivados nos bailes; 21% deste grupo afirmam nao
gostar do tango e 33% né&o gostar de valsa, ambos ensinados em academias, mas
n&o tao cultivados nos bailes como o bolero.

182 |dem, ibidem, p. 82.
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Por outro lado, os ritmos modernos ndc gozam de boa aceitagdo entre os
aprendizes de danga de saldo: 75% afirmam n&o gostar de funk, 47% n&o gostam
de Rap e 58% n&o gostam de new age. C jazz foge a regra, por ser um ritmo
modermo: 79% gostam cu gostam muito, talvez por se tratar de um ritmo
dancante, que no momentc em que as academias de ginastica proliferaram,
surgiu como alternativa de modalidade de danca a ser ensinada. Entre 08

capoeiristas, 61,9% afirmam ndo gostar de jazz.

O grupo de capoeiristas revelou-se também bastante interessado por
programas esportivos, concentrando o maior numero de respostas afirmativas em
costuma assistir (63%). Ao lado da MTV, o canal ESPN é o mais citado neste
grupo, € 0s programas mais citados como preferidos foram Territério Nacionaf,
Esporte Espetacular, Globo Esporte e Jb Soares Onze e Meia.

Para explicar o gosto pelos programas esportivos entre 0s capoeiristas,
devemos considerar a variavel género. E um grupo com mais da metade de seus
freqlentadores do sexo masculino e, conforme apontado por John Fiske, ao
analisar os géneros ficcionais masculinos na televisdo, o padrdo ideal de
masculinidade postulado socialmente pressupbe um homem autoconfiante e
controlador. Tais qualidades tém seu desenvolvimento inibido pela sociedade que
o coloca em instituicées que lhe negam a oportunidade tanto de expressar sua
individualidade, como de exercer qualquer poder ou controle.”’ Como os homens
nao podem realizar ¢ ideal de masculinidade no trabalho, buscam desenvolver um
estilo masculino no lazer e, na ficcdo audiovisual, preferem géneros que
envolvem acéo, aventura e policial. José Mario O. Ramos, em seu trabalho sobre
a ficgdo audiovisual brasileira, também aponta nesta direcéo, demonstrando como
o cinema policial busca, ndo economizando sexo e sangue, captar O publico

masculino. com policiais durbes e cenas de sexc em que © homem domina &

15 FIGKE, John, Tefevision cuffure. Londres, Nova York, Methuem, 1987, p. 201
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conduz a acdo.'® Segundo Mira', risco, perigo, desafio, competicio e acéo,
elementos presentes no joge e no esporte, relacionam-se estreitamente com a

constru¢do da identidade masculina.

E grande a predomindncia de mulheres em todas as modalidades
estudadas, com excecdo de capoeira e musculacdo'™ que tém uma tradicéo
masculina. Como mostra a Tabela 10, 79,9% dos entrevistados s3o do sexc

feminino.

Tabela 10
Distribuicdo da populacédo entrevistada, segundo o sexo

Masculino 33 201

A Tabela 11 relaciona o sexo dos entrevistados com o tipo de atividade

fisica praticada, indicando que 64% dos freqlentadores de capoeira sdo homens,
contra 36% de mulheres. No caso da danca de saldo, a freqiéncia masculina e
feminina é guase a mesma, o que se constitui num requisito da modalidade,
havendo ligeira predomindncia de mutheres. Nas demais modalidades a presenca
feminina supera de longe a masculina, com grande destaque para o grupo de

ginastica convencionai, composto quase na totalidade (96,4%) por mulheres.

"2 RAMOS, José Mario Ortiz, Televisdo, publicidade e culfura de massa: audiovisual e ficgdo de

massa no Brasil,Pelrdpolis, Vores, 1885, pp. 205.225.

52 MIRA, Maria Celeste, “O leitor e a banca de revistas...”, op. cit., p. 248

'8 vsale lembrar que o grupo de musculacao foi incorporado ao estudo posteriormente e, por isso,
ndo enirou no processamento das informacdes quantitativas.
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Tabela 11
Sexo dos entrevistados, segundo atividade fisica praticada

A predominancia masculina na capoeira € relativizada no SESC, onde

metade da turma é feminina, provaveimente devido ao estilo de capoeira
ensinado, a Angola, que passa pela malicia, ginga e danga. Mas, ainda assim,
alguns movimentos exigem forga fisica e as meninas tém mais dificuldade em

acompanhar.

Em alguns momentos, o mestre imita uma garota se olhando no espelho,
arrumando os cabelos, ajeitando a roupa e diz: Ah, essa produgdo! Ou, em tom de
repreensdo, brinca; Que molezal Yamo embora muther! Qutras vezes, aponia a
inabilidadefineficiéncia das meninas, que mostraram dificuldade na execugéo de
um exercicio que exigia forca para segurar o peso do proprio corpo:metade das
meninas ficaram olhando e metade erraram. (risos)

Na enirevista com mesires de capoeira de dois locais diferentes,
indagamos sobre problemas ou dificuldades das mulheres, ao que responderam:
N&o. ao contrério, pois, se a mulher ndo tem a forga fisica, tem muffo mator
flexibilidade e capacidade de assimilagdo que 0s homens, pois para elas é
permitido aprender desde cedo a frabaihar a mobilidade do corpo, enguanto o

homem & mais ‘travaddo’, porque ser homem passa por ser duro e ter um corpo



endurecido.”®® Observamos em varios momentos essa vanfagem feminina na
execuc&o de exercicios e golpes, porém, com desvaniagens pela dificuldade de

acompanhar o ritme e a forga masculina.

Os Unicos espacos da academia onde a freqiiéncia masculina sempre
supera a feminina sac as aulas de condicionamento fisico e & musculacdo. Nas
aulas de ginastica localizada, ¢ predeminio feminino é maior, havendo varias sem
um Uunico homem; estas aulas, normalmente dadas por mulheres, sao
coreografadas, exigindo flexibilidade, coordenacdo motora e ritmo; em alguns
momentos, reboia-se & 0s homens se sentem mais & vontade praticandc os
mecéanicos movimentos nos apareihos de musculagéc ou nos rigidos exercicios
das aulas de condicionamento fisico. Nos exercicios para os glGteos, os poucos
homens presentes apenas observam ou protestam. Em uma aula de gindstica, a
professora, com a intengao de trabalhar quadris e gliteos, propds um exercicio
em que se rebolava muito. O Unico homem na sesséo protestou: Assim ndo dé pra
mim! A professora respondeu: Por qué? Vocé ndo tem bunda? Todas riram e ele

tentou, desajeitadamente, acompanhar a turma.

A questé&o do género aparece também fortemente no grupo de danca de
saldo, que encontra dificuldades, pois alguns passos da danga, sem o cavalheiro,
ficam dificeis de ser treinados. Segundec a professora, sempre tem mais muther
qgue homem! A0S cavalheiros permite-se que facam todas as sessdes do dia e
paguem apenas uma, cheguem e saiam quando quiserem, para estimuld-los a
freqlentar. Cabe ao homem conduzir a danga, decidinde os momentos de
mudanca de passo, e a mulher deixar-se conduzir. Para alguns, essa tradicdo é
justificada peta forga fisica. Em uma das aulas observadas na Dandy, o professor
disse: Agarre a sua dama ¢, se ela ndo entrar no seu passo, use aquela forcinha
que fodo homem tem no brago e force para que ela o acompanhe.

"% Pepoimento de B, mestre de capoeira do SESC.
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Os professores de danca de saldo do SESC tém outra visdo:. E uma
convengédo! Alguém tem que conduzir sendo a danga ndo sai, fica uma loucura e,
como a dancga de saldo & muito antiga, convencionou-se, numa sociedade ainda
muito machista, que seria 0 homem a conduzir.’® Tal costume parece ser reflexo
da hierarquizacéo das relacbes de género ainda vigentes na sociedade.

As mulheres demonstram uma maior preocupacdo com a beleza e
aparéncia fisica, desde a antiglidade, conforme relata Lipovetsky. Desde a
antigiidade egipcia e depois grega, em que 0 uso estético das maquiagens €
atestado, as mulheres sem duvida jamais deixaram, embora em proporgbes
variaveis, de utilizar produtos de beleza para a toilete."®

No final da Idade Média, o amor cortés requer dos homens, além de
atencdo e delicadeza para com a mulher, a submiss&o a seus caprichos e
exaltacio de suas virtudes em poemas. A mulher deve cuidar de sua aparéncia,
vestuario e atributos externos, como estratégia de sedugdo que passa pelos
signos estéticos: (...) a superestima da mulher, os louvores de sua beleza
contribuiram para ampliar e legitimar na alta sociedade laica o gosto feminino pela
toalete e pelos ornamentos, gosto presente desde a mais alta antigiidade. a8

Cuidar da beleza € uma dimens&o central, segundo Hilary Radner'®, da
construcdo da identidade feminina - o narcisismo. Maihar, segundo a autora, néo
tem como objetivo principal atrair o olhar masculino, mas o préprio prazer em
expressar-se e ver-se, conforme apontam as paiavras de Mira: A mulher, nos
bastidores da cena que apresentara aos homens, é a primeira a se ver, a se tocar
e se comprazer com a propria imagem no espeftho. Alguns andncios publicitarios

'* Depoimento de N, professora de danga de salio do SESC.
7 | IPOVETSKY, Gilles, O império do efémero, op. cit., p. 138.
'8 1dem, Ibidem, p. 65.

% RADNER, Hilary, Shopping around. Feminine cufture and the pursuit of pleasure. Londres/N.
York, Routledge, 1995.
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incorporam 0 auto-erotismo e © narcisismo como perfeitamente normal e
desejavel: ‘Sinta a maciez de sua pele’ ou “Veja o brilho nos seus cabelos’.”

Radner aponta que, ao cuidar do seu corpo, a mulher estaria trabalhando
sua auto-estima, que tem nas revistas e nos manuais de auto-ajuda fortes
referéncias: A leifora da revista é encorajada a entender a forma fisica como um
sinal de auto-estima feminina, uma marca de autocontrole e autonomia mais do
que de submissdo ao olhar masculino... Para a mulher contemporénea, o valor
préprio realmente ‘reside’ no compo.™"

Hillevi Ganetz, por sua vez, acredita que € a atragio do olhar masculino o
que motiva as garotas a se vestirem e se produzirem e acrescenta que, ao

buscarem capturar esse olhar, elas estariam construindo efou reafirmando sua

identidade sexual.'™

As muiheres estetizam o proprio corpo mais que os homens, pela roupa,
maquiagem, aderegos, esculpindo-o por exercicios fisicos e dieta. Pela atividade
fisica e o controle do corpo as mulheres constroem sua imagem, definindo, cada
uma a sua maneira, a propria leitura de sua identidade feminina.

A modalidade de atividade fisica estudada neste trabalho que mais
congrega homens é musculagdo'™, que tem a maioria dos praticantes
preocupados com o aumento da massa muscular. Os que freqlientam a ginastica
localizada ou aerdbica buscam o emagrecimento, sentir suas roupas ficando

'O MIRA, Maria Celeste, "O leitor e a banca de revistas...”, op. dit., p. 209

"' RADNER, Hilary, op. dit., p. 64.

"2 GANNETZ, Hillevi, “The shop, the home and the femininity as a masquerade”. In: FORNAS, J.
& GORAN, B. (eds.) Youth cuffure in late modemity, Londres/N. Deli, Sage Publications, 1995, p.
g2

73 \/oltamos a lembrar que o grupo de musculagdo foi incorporado posteriormente e ndo compés a
base de dados original.
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folgadas, soltas no corpo; os freqluentadores da musculagéo visam colocar uma
camiseta e senti-la apertada, grudando na pele.””*

Os homens, também, cada vez mais vém se preocupando com © préprio
corpo, uma vez que o corpo masculino ganhou evidéncia na midia e na moda dos
Gitimos anos, numa espécie de recuperacio de uma tendéncia existente durante
os séculos XIV ao XVill, momento em que, como atesta Lipovetsky, a moda dizia
respeito aos dois sexos, tendo havido um pericdo de refativa preponderéncia da
moda masculina em matéria de novidades, ornamentagbes e extravagancias....

Ainda no século de Luis XIV, o vestudrio masculino é mais rebuscado, mais
enfeitado com fitas, mais Ididico (o calcdo bufante) do que os trajes femininos. "

Nas Gltimas trés décadas, a no¢ac de masculinidade vem passando por um
processo de redefinicao, fruto do guestionamento sobre as idéias de machismo e
virilidade. Alguns grupos de homens se formaram na busca de identificar e
discutir a opressdo a que foram submetidos diante da obrigacdo de aderirem a
valores como virilidade, posse, poder, forca e capacidade incondicionais. Nolasco
identificou e estudou um destes grupos e assim comenta este movimento: Um
pequeno numero de homens brasileiros, individualmente, comeca a repensar
como constroem seus vinculos afetivos e de trabalho fora do crive do esteredtipo
social para eles definido. Estes individuos buscam encontrar caminhos préprios
para suas vidas, ampliando-os para além da reducdo a que ficaram submetidas
pelo patriarcado que separa a vida de um homem da vida do macho. e

A andlise mais comum e imediata que tem sido feita aponta estes grupos
como reflexo do movimento feminista. Sob uma perspectiva feminista-sexista, este
movimento expressa a tentativa dos homens de retomar a dominagao sobre as

mulheres e, sob outro &ngulo, o movimento feminista, ac questionar e buscar

174 Depoimento de Renato, professor de musculagio da academia Bad Tiger, concedido para esta
Pesquisa em 01/2001.
5 | IPOVETSKY, Gilles, op. cit., p. 36.
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redefinir o papel da mulher na vida social, também teria afetado o lugar reservado
aos homens, levando a formagéo dos grupos de reflexdo. Segundo Nolasco, tais
grupos nao constituem um movimento politico, pois caracterizar a organizacéo de
grupos de homens por meio do que aconteceu com as mulheres, negros e
homossexuais € cometer um engano de reduzi-la &s caracteristicas de um
movimento politico, coisa que ela, nesta definigéo inicial, ndo é. As semelhancas
existentes entre os grupos sdo percebidas por meio do compromisso que ambos
tém para identificar a condicdo de opressao a que estdo submetidos os individuos,
e a consegiiente tentativa de desarticulé-a.””

Segundo Nolasco, ndo é uma guerra entre 0s sexos o que estsd sendo
apresentado pelos homens, muito menos uma tentativa de situar o inicio das
transformagles vividas por eles nas bordas das conquistas femininas(...) tanto o
movimento de mulheres quanto as transformacfes na identidade dos homens se
expressam como uma das crises do individualismo, vivenciada sob forma de uma
crise do sentimento de identidade.’™

Negando a idéia de que este movimento de reflexdo sobre a condicéo
masculina e produto direto do feminismo, o autor aponta que a contracultura
propds a libertacdo das amarras da repressic da sociedade e da cultura
ocidentais e a ampliaggo da consciéncia de si pela busca de novas formas de
compreenséo da realidade subjetiva e social, langando alguns dos elementos que
formam as bases de sustentacgio deste movimento por um novo homem.

O novo homem, que procura livrar-se da opresséo a ele imposta pelo
machismo, imerso na busca da construgdo de uma subjetividade masculina
assentada em bases diferentes das tradicionais, volta-se aos cuidados corporais;

7 > NOLASCO, Sécrates, O mito da masculinidade, Rio de Janeiro, Ed. Rocco, 1993, p. 18,

NOLASCO Sécrates, op. cit., p. 20.
® Idem, ibidem, p. 23.
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afinal, a construgdo de uma nova subjetividade passa pela redefinicdo de sua
morada: o0 corpo.

E a industria da beleza, muito habilmente, n&o tardara a buscar captar este
consumidor masculino. A publicidade vem, ha aigum tempo, moldando uma
imagem de homem preocupado com a aparéncia. Em 1967, o montante gasto em
propagandas de perfumes masculinos foi sete vezes maior do que o gasto com o
segmento feminino.”™ A este respeito, vale estacar o fato de que o setor de moda
masculina € 0 que mais cresce em paginas de publicidade, tanto no Brasil como
nos Estados Unidos, na Revista Playboy.” E possivel perceber, ainda, que as
imagens do homem na midia vém sofrendo significativa alteracio: retira-se o
modelo herbico, aproximando-o da vida cotidiana, conforme indica a reflexdo de
Dario Caldas:

Os publicitarios, atentos, detectaram primeiro o ‘desejo de realidade’ do
homem contemporaneo, cansado de ter de posar sempre de herdi ou super-
homem (...) os fotografos passaram a exigir mais atitudes que retratassem um
cotidiano, no lugar de reproduzirem estétuas de Michelangelo. Ganhou espago
uma estética menos pretensiosa, mais intimista (...) surgiram novos padrdes de
beleza, mais préximos do homem comum.™’

Conforme aponta Frank Mort'®, nos anos 80 vivenciou-se uma erotizacio
do corpo masculino sem precedentes, devido a atuacdo da publicidade e da
moda, que souberam combinar a velha imagem do macho com contetidos
abertamente erdticos que remetem ao narcisismo: ao homem agora é permitido

tocar-se, sentir-se, cuidar-se, sem por em risco sua masculinidade. A partir do

'S HAUG, Wolfang Fritz, Critique of commodity aesthetics: appeareance, sexuality and advertising
in capitalist society. Minneapolis, University of Minnesota, 1987, p. 79.

" MIRA, M.C. op.cit., p. 269.

* CALDAS, D. & QUEIROZ, M “O novo homem:comportamento, moda e mercado™. In; CALDAS,
D. (org.) Homens.Sao Paulo, Ed. Senac, 1897, p.155

2 MORT, F. “Boys Own? Maculinity, style and popular culture”. In: BOCOCK, R. & THOMPSON,
K, op. cit.
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momento em gue os homens foram descobertos como uma fatia do mercado
consumidor tao importante quanto as mulheres, a construcio da identidade sexual
masculina sofreu grandes alteragdes. E preciso lembrar que a busca de um corpo
belo n@o carrega a mesma conotagio para os dois sexos, pois a intensidade € o
vigor, os efeitos sobre a relagdo com o corpo e a fungdo na construgdo da
identidade pessoal s@o diferenciados segundo o sexo. A beleza feminina &
importante fator na diferenciagéo sexual do ponto de vista cultural e psicolégico, e
néo apenas estético.'®

Portanto, o género é variavel importante no entendimento da construcéo
dos estilos de vida e divisor de aguas nas modalidades de culto ao corpo. Parece-
nos que o dominio dos esportes ainda é bastante masculino, o que é confirmado
pela preferéncia por programas esportivos, enquanto o espacgo da ginastica ainda
€ predominantemente feminino, o que & demonstrado pela freqléncia as aulas.

Enfim, os praticantes de capoeira formam um grupo adolescente que busca
um espago de sociabilidade, troca de experiéncias e auto-afirmacédo, num
momento da vida marcado pela definicdo de identidades; os de danga de saldo
agregam diferentes faixas etarias na busca de dominar os passos da danca e
ganhar confianca para exibi-los e o de musculacdo, composto fundamentalimente
por homens, consfitui-se naquele que melhor expressa o exibicionismo como
objetivo principal do culto ao corpo. Apesar da faixa etaria diferente, assemelham-
se por praticarem um tipo de atividade fisica que visa & exibico em publico do
que € aprendido, bem como por se demonstrarem os grupos mais atravessados
pela discusséo sobre género.

" LIPOVETSKY, Gilles: O império do efémero, op. cit,, p. 137.



6.1.3 Gindstica e Terceira idade: gosto médio na busca do estilo jovem:

A ateng@o a questdo etéria é fundamental para o estudo de praticas que
envolvem atividades fisicas, uma vez que o corpo humano, suas funcdes e
habilidades mudam consideraveimente no decorrer da vida. A ferceira idade
ganha visibilidade e espage nas sociedades contemporaneas devido & queda das
taxas de natalidade e ao aumento da longevidade. Os programas plblicos
voltados para lerceira idade priorizam a atividade fisica como um dos requisitos
para uma vida saudavel. Devemos, contudo, ndo reduzir a explicacdo para a
visibilidade que a velhice ganhou nas Ultimas duas décadas exclusivamente as
mudancas demograficas. Como alerta Gitta G. Debert, este tipo de analise,
isoladamente, ndo contempla questes fundamentais a serem elucidadas numa
pesquisa, questdes estas que especificam particularidades das experiéncias
vivenciadas por este grupo da populacdo.'™ Ou seja, é necessario néo
abandonarmos a perspectiva do micro e langarmos, ac lado das analises macro-
estruturais, o othar para o que ha de particular na experiéncia do envethecimento

nas sociedades contemporaneas.

Além de buscar atingir o consumidor masculino, a inddstria da beleza,
produtora das mercadorias estéticas, passa, na segunda metade do século XX, a
dirigir forte apelo ac segmento jovem. Para Edgar Morin, as sociedades modernas
experimentam uma certa juvenilizagdo a partir dos anos 50, devido a cultura de
massa, grande promotora desse vaior: (...) 0 fema da juventude ndo concerne
apenas aos jovens, mas fambeém aqueles que envelhecem. Estes ndo se

preparam para a senescéncia, pelo contrario, lutam para permanecerem jovens

% DEBERT, Gitta Grin: A reinvengédo da vefhice: sociafizac8o e processos de reprivatizagédo do
envethecimertfo. Sio Paulo, EDUSP/FAPESP, 1998, p. 12.
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(.} a cultura de massa desagrega o0s valores gerontocraticos, acentua a
desvalorizagdo da velhice, dd forma & promocédo dos valores juvenis. ™™

A juventude € vista como valor e modelo a ser alcancado, num mundo em
que ser jovem & o caminho para o sucesso financeiro e sexual.'® Para evitar ou

retardar o envelhecimento, busca-se a préatica de atividade fisica,

A populagido freqlentadora das academias investigadas € bastante
diversificada em tfermos etarios, havendc uma concentracdo nas faixas mais
jovens, com predominancia na faixa dos 20 aos 29 anos (Tabela 12). Ja o grupo
dos idosos se concentra nas modalidades voltadas a terceira idade - como yoga e
ginastica voluntaria. As faixas etarias intermedidrias (20 a 39 anos) sdo as
predeminantes nas demais atividades fisicas: danca, yoga e ginastica {voluntaria
e convencionat).

Tabela 12
idade dos enirevistados, segundo atividade fisica

Ateé 19 anos 16/57,1 4/ 19,0 10/ 18,9 - 2/105 32/ 20,2

30 & 39 anos 1 36

30 a 39 ancs - - 4/ 87 11.35,5 2105 17/ 10,8

Obs.: 6§ casos sem informacéo.

'® MORIN, Edgar: Culfura de massas no séc. XX: o espirifo do tempo, vol. 1, Rio de Janeiro,

Fgarense Universitaria, 1887, pp. 152 = 157.
186

" HAUG, Wolfang Fritz, Critique of commodity aesthetics... op. cit., p. 89.
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Optamos por trabalhar conjuntamente os grupos de ginasticalyoga para
terceira idade e de ginastica convencional, uma vez que seu consumo e universo
culturais s&o muito semelhantes.

As variaveis idade, escolaridade e atividade fisica praticada apresentam
uma inter-relagdo muito forte. As faixas etarias mais altas detém escolaridades
mais baixas e praticam yoga e ginastica voltados & terceira idade. S3o pessoas
que, com o envelhecimento, passaram a praticar atividade fisica para ter mais
saude, prolongar a vida e dar sentido as suas vidas num momento em que se
aposentam ou perdem suas fungdes-chave com a saida dos filhos de casa.

Eu nédo tive filhos, meus fithos foi minha mée, que eu cuidei até
o fim da vida dela; quando ela tinha 93 anos, ela morreu, af eu me vi
sozinha dentro de casa e minha cabega entrou em parafuso, fiquei
bem deprimida e fui procurar alguma coisa pra fazer. Depois que
comecei na ginastica, minha cabega melhorou muito, acho que
melhorou mais a cabega do que o corpo.’™

Para uma parte deste grupo, fazer ginastica possibilita preencher o vazio
da morte de amigos e familiares ou dos filhos que se casam, referéncias
importantes neste momento da vida. A freqiéncia ao SESC abre possibilidades

de passeios e diversbes, como almogos de aniversario, sair para dancar e
excursoes.

O grupo da terceira idade utiliza o espago da aula para fazer amigos,
conversar sobre problemas comuns e organizar diversdes coletivas, as quais
variam, de acordo com & modalidade praticada. O vestiario é o espaco da troca
mais intima entre as mulheres, que, enquanto se produzem para maihar, trocam

ndo s0 de roupa, mas também experiéncias, conversando sobre o cotidiano
famitiar, o trabalho e, claro, os homens.
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Eu acho que ndo tem nenhuma graga se vocé chegar numa
academia, fazer a gindstica, entrar calada e sair calada. Eu fiz a
gindstica, mas fui embora sem ter nada de acrescentado. Eu sinto a
necessidade de ver as pessoas, fazer amizade, mesmo gue néo seja
uma amizade profunda, mas trocar idéias, ver todos os dias as
mesmas pessoas € gostoso, vocé ndo se sente sozinha no mundo. ™

A diferenca entre a ginastica para a terceira idade e a gindstica
convencional esta no ritmo da aula: os exercicios s30 0s mesmos, mas a maneira
como sac desenvolvidos é diferente. Alguns conflitos ocorreram devido ao ritmo
acelerado e a falta de preparo e sensibilidade do professor para com as
limitagbes impostas pela idade. Algumas alunas reclamaram: Ndo d4 para fazer,
sou muito velha, esse exercicio é muito puxado! A professora diz que n&o admite
que se chamem de velhos: Velho é aquilo que se joga no lixo porque ndo tem
méis utilidade. Eu ndo quero jogar ninguém aqui no lixo. Faz até onde der, mas
néo coloque a idade como empecilho, todo mundo pode fazer esse exercicio,
cada um dentro de seu limite.

A falta de atenc&o e cuidados especiais aos praticantes desta faixa etaria
pode desmotivar os alunos, que fazem ginastica para manter a satde e a forma,
recuperar o vigor juvenil, como muitos expressam. A imposicdo de um ritmo
acelerado expbe suas limitagbes, aflorando suas incapacidades decorrentes do
processo de envelhecimento.

Qual e o ritmo e didética adequados a esse publico? Para alguns, deve-se
centrar as aulas em alongamentos, para outros, trabalhar predominantemente a
frequéncia cardiovascular e para outros, ainda, desenvolver as mesmas
atividades dos aduitos, mas num ritmo mais lento.

**" Depoimento de dona Nair, freqiientadora de ginstica para terceira idade no SESC.
'* Depoimento de Rose, freqgilentadora de gindstica convencional na Dandy.
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No caso do hafa-yoga ndo ha dividas de que o trabalho deve ser bem
diferenciado, n&o tanto devido as diferencas fisicas, mas as diferentes
experiéncias, formagio e cabecas envolvidas. Por envolver, além de exercicios
fisicos, a busca do equilibrioc emocional pela meditacdo e mergultho interior,
tornando-se uma atividade terapéutica, o trabalho com a terceira idade &
diferenciado, segundo o instrutor entrevistado, porque elas frazem uma
problematica acumulada de muitos anos, pois em sua maioria comecaram a fazer
yoga depois de criar os filhos, ficarem vilivas, terem vivido muitas perdas e
frustragBes; evito, portanto, o trabalho de meditagdo.™

Alem do tempo menor em cada exercicio, as aulas de yoga para a terceira
idade s&o mais coletivas e recreativas. Trabalha-se muitc em grupos ou duplas,
canta-se, brinca-se, com toques, massagens e mensagens encorajantes. Ja o
trabalho com os adultos é marcado pela individualidade, dedicando-se tempo
maior a cada exercicio, com predominio da pratica da meditacéo.

No caso do Svasthya-Yoga, na Férmula - que nio oferece esta modalidade
para a terceira idade - a quest&o nem sequer se coloca, pois a pratica sustenta-se
em exercicios de resisténcia e forca muscular, nos quais as coreografias
mirabolantes ocupam espago central, tomando impossivel pratica-lo na terceira
idade, a n&o ser no caso de praticantes que se iniciaram ainda jovens.

No grupo gue pratica ginastica convencional, a escolha dessa atividade
fisica esté associada a outras escolhas também convencionais. E um grupo
bastante heterogéneo quanto a faixa etéria, mas seu universo cultural é préximo
ao da terceira idade, pois ambos concentram os maiores percentuais na resposta
afirmativa sobre o habito de assistir a programas de auditéric e a telenovelas,

como Anjo Mau e Por Amor. Os programas de auditério mais citados foram Hebe

'® Depoimento de J, instrutor de yoga no SESC. “Elas” reforca a predominancia feminina na

freqliéncia as modalidades trabalhadas. A turma de yoga para terceira idade é composta somente
por mulheres.
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Camargo e Ana Maria Braga, pelos idosos, e Gugu, Topa tudo por dinheiro e
Faustdo, pelos praticantes de ginastica convencional. Os canais de televisdo
preferidos por ambos os grupos séo: Globo, SBT e Record. Para o grupo da
terceira idade, ao lado da Rede Record, a GNT Gazeta aparece em terceiro
lugar, devido aos programas de auditério e aos formatos femininos vespertinos,
como Note e Anote e Mulheres em Desfile. Para a turma da ginastica localizada, a
preferéncia pela Record — apds Globo e SBT — deve-se aos filmes, seriados e
noticiarios.

Com relagdo ao gosto musical, em quase todos os estilos o grupo de
ginastica concentra grande nimero de respostas (de 35% a 50%) na categoria
intermediaria gostar. As duas Unicas excegdes s30 o rap e o funk, estilos musicais
mais polémicos e identificados como mais modernos, que concentram a maior
parte das respostas na categoria ndo gosfa, confirmando a hipétese de que este
grupo se caracteriza pelo gosto médio.

Percebe-se claramente a correlacio entre faixa etaria e gosto por
sertanejo. Os mais velhos sdo os fas deste género - 91% dos praticantes de
ginastica para a terceira idade e a totalidade (100%) de yoga para a terceira
idade afirmam gostar ou gostar muito deste género, enquanto quase a metade do
grupoc dos capoeiristas - predominantemente jovem — afirma ndo gostar do género
sertanejo. N&o gostar de rock também diferencia o grupo mais idoso dos demais,
pois neste € grande percentual de respostas indicando ndo gostar deste género
musical: 55% dos praticantes de ginastica para a terceira idade e 71,4% dos
yoguis idosos. O gosto pelo género rock confirma a grande diferenca de gosto
cultural e estilo de vida entre o grupo de praticantes de yoga e de yoga para a
terceira idade, o que demonstra que a faixa etdria & um divisor de aguas na
questdo dos estilos de vida, sendo a atividade fisica um dos indicadores, que,
ilsoladamente, n&o responde completamente a questio
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O gosto pelo new age aponta que © grupo de yoga para a terceira idade
nao pode ser entendido como um classico grupo de yoguis, nem com ele ser
comparado, pois quase um tergo (28,6%) nem sequer conhece este género
musical, caracteristico da ambientagdo musical da pratica de yoga. Excluidos os
casos que afirmaram nao conhecer o new age, temos que 60% ndo gostam deste
género musical, 40% gostam e ninguém gosta muito. O tango, assim como a
valsa, tem seu nivel de preferéncia aumentado conforme a idade e, relacionando
o gosto pelo tango e/ou valsa com a atividade fisica praticada, percebemos que
somente no grupo freqlientador de ginastica para terceira idade e yoga para
terceira idade ocorre maior aceitacio.

Os mais velhos gostam mesmo € dos ritmos tradicionais : quanto a vaisa,
tango e bolero, em média 90% das respostas concentram-se em gosta ou gosta
muito. Os ritmos modernocs, em contrapartida, ndo sio apreciados: ndo ha um

caso de resposta em gosta muifo de rap, funk ou new age e apenas 1 caso
afirmou gostar muito de jazz.

Quanto a leitura, entre os freqUentadores da ginastica para a terceira
idade, aparece o Jornal da Lapa, com distribuicdo gratuita, e Didrio Popular.

A proposta de ginastica para a terceira idade do SESC é,
predominantemente, recreativa. Os fregllentadores se cumprimentam
calorosamente e brincam entre si durante toda a sessdo. Eu fago ginéstica para
sair de casa todo dia, pra ter pessoas para conversar, trocar uma idéia, trocar um
carinho, se libertar um pouco dos afazeres de casa também. '®

Featherstone aponta que os idosos buscam cada vez mais a juvenilizagéo,
praticando esportes, alguns, radicais, vestindo-se despojadamente, freqiientando
saloes de danga. Vivemos uma transformagdo no ciclo da vida, em que as

barreiras entre juventude e velhice estdo se borrando e ser jovern coloca-se como
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um imperativo para os mais velhos. Na cultura de consumo, a velhice é
apresentada com imagens que a retratam como uma fase da vida na qual sua
juventude, vitalidade e atratividade podem ser mantidas. ™’

Hobsbawn refere o abismo histérico que separava as geragbes nascidas
apos 1950 das geracdes de seus pais, abismo muito maior do que o que separava
pais e filhos de geragbes anteriores. A era de ouro alargou esse abismo, pelo
menos até a decada de 1970. Como rapazes e mogas criados numa era de pleno
emprego podiam compreender a experiéncia da década de 1930, ou, ao contrério,
uma geragdo mais velha entender jovens para os quais um emprego ndo era um
porto seguro, mas uma coisa que podia ser conseguida a qualquer hora, e
abandonada a qualquer hora.’® Este abismo cultural marcou as relagdes entre as
geragbes nas Ultimas quatro décadas. Neste inicio de século as fronteiras entre
as geracgbes sao borradas, em boa parte, devido as mudangas tecnolégicas, que
levam os grupos idosos a acessarem um universo de informacgbes e recursos
capaz de aproxima-los de um estilo juvenil. Isto pode ser percebido pelos
recursos esteticos (aparelhos de ginastica, cosméticos, prética de atividade fisica
voltada a terceira idade) e desenvolvimento tecnoldgico na area de
comunicagdes, gque possibilitam o acesso & informagdo rapida, o
acompanhamento das novidades e a sensagdo de estar atualizado..

A busca de um estilo jovem associa-se ac culto ao corpo, ao exigir o olhar
constante sobre si mesmo, a autovigiléncia narcisica e a capacidade de adaptar-
se constantemente ao novo. Como sugere Gitta G. Debert, a nogBo de que
aqueles que conservam Sseus corpos através de dietas, exercicios e outros
cuidados viverdo mais demanda de cada individuo uma boa quantidade de
“hedonismo caiculado’, encorajando a autovigilancia da satide corporal e da boa

% Depoimento de dona Nair, cit.
"1 FEATHERSTONE, Mike, “O curso da vida: corpo, cultura e imagens do processo de

envelhecimento. in: DEBERT,G. G. Antropologia e velhice. Texfos diddticos, IFCH/UNIAMP,
margco de 1983, p.
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aparéncia (...} a juventude perde conexdo com um grupo etario especifico, deixa
de ser um estagio da vida para se transformar em um valor, um bem a ser

conquistado em qualquer idade através da adogéo de estilos de vida e formas de
consumo adequadas.’®

N&o por acaso, em todas as academias visitadas, havia algum tipo de
atividade, horario ou sala especial para idosos. A imagem da juventude,
associada ao corpo perfeito e ideal - que envolve as nogles de salde, vitalidade,
dinamismo e, acima de tudo, beleza - atravessa, contemporaneamente, os
diferentes géneros, faixas etédrias e classes sociais, compondo, de maneira
diferenciada, diversos estilos de vida. E a fabrica de imagens - cinema, tv

publicidade - ao lado da imprensa escrita, tem, certamente, contribuido para isso.

%2 HOBSBAWN, Eric, Era dos extremos: o breve século XX, op.cit., p.322.
% DEBERT, Gitta Grin, A reinvencéo da velhice, op.cit., p. 21.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS
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7 Consideragdes finais

Percorrido o longo.e, &s vezes, arduo caminho que levou a redacio desta
tese, buscaremos, neste momento, propor algumas “amarragbes finais” para as
idéias nela expostas e discutidas de maneira fragmentada, uma vez que ao
procurarmos compreender o culto ao corpo como um trago cultural fortissimo nas
sociedades de consumo contemporaneas, algumas vielas tedricas foram se
abrindo & se entrecruzando no percurso.

A midia e a industria da beleza s&o aspectos estruturantes da pratica do
culto ao corpo. A primeira, por mediar a tematica, mantendo-a sempre presente na
vida cotidiana, levando ao leitor as dltimas novidades e descobertas tecnolégicas
e cientificas, ditando e incorporando tendéncias. A segunda, por garantir a
materialidade da tendéncia de comportamento, que - como todo trago
comportamental e/ou simbdlico no mundo contemporaneo — s6 podera existir, se
contar com um universo de objetos e produtos consumiveis.

As motivagdes, ou condicionantes sociais, levam os individuos
contemporaneos a cultuarem os préprios corpos e perseguirem um ideal estético
estabelecido socialmente, ideal que coloca beleza como o conjunto de tracos
externos que valorizam as formas retilineas, a pele clara e limpa, os cabelos lisos
e, sobretudo, a magreza. As motivagdes principais - a salde e a beleza - séo
trabalhadas pelas revistas estudadas e cuidar do corpo toma-se um imperativo

tao poderoso que conduz & idéia de obrigacdo, gerando sentimento de culpa,
guando se quebra com essa imposicio.

Embora a preocupagdo com o jook, hoje, esteja fortemente disseminada,
ndo é assumida claramente pelos freqiientadores de academia entrevistados
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neste estudo, o que talvez se possa atribuir & sobrevivéncia da ética crista que
considera vergonhoso o cultivo das aparéncias. Assim, a preocupacdo com a
satide € verbalizada como a principal motivagio para a prética da atividade fisica.

No decorrer do trabaiho, trés varidveis sociolégicas destacaram-se para a
realizagdo de analise comparativa dos grupos investigados: classe, género e
geracao, pelas quais os individuos definem suas performances individuais e criam
o sentimento de pertencimento a um grupo social.

Género e geragio sdo varidveis atravessadas pela classe social, que &
definida pelo nivel socioecondmico, o qual, por sua vez, determina a escolaridade
e o capital cultural dos individuos. Essas varidveis explicam, em boa parte, a
segmentac@o do mercado mundializado e orientam os calculos e estratégias de
marketing dos publicitarios contemporaneos. No mercado do culfo ao corpo,
definem a modalidade de atividade fisica a ser praticada, gue se associa as
demais escolhas realizadas pelo individuo: estilo musical, programacao televisiva,
leituras e formas de lazer.

O cuito ao corpo como forma de consumo cuitural demonstra a construgéo
de um estilo de vida comum a cada grupo estudado. Dentro do repertério de
escolnas existentes no mundo contemporaneo, os individuos constroem
identidades e constituem grupos que compartitham habitos, gostos e preferéncias
culturais, ou seja, um universo cultural comum.

Os yoguis detém os mais altos niveis de renda e escolaridade e se
caracterizam, principalmente, pelo seu viés alternativo frente & vida, sendo que a
escolha de uma modalidade de atividade fisica n&o convencional nio se d& por

acaso. Sao eles que deciararam ler mais livros, jomais e revistas e freqlentar
cinema com mais regularidade.
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Os capoeiristas, freqlentadores da musculaco e aprendizes de danga de
sal@o, constituem um grupo bastante heterogéneo do ponto de vista etario, mas
podem ser agrupados pelo desejo de exibigcdo do que é aprendido/incorporado
com a pratica. Os dois primeiros sao predominantemente masculinos, enquanto o
terceiro inclui homens e mulheres, o que levou & discussdo sobre género. Em
termos de gostos/preferéneias culturais estes grupos ficam numa linha
intermediaria entre o convencional e o alternativo. Vao ac cinema e citam como
diretores preferidos nomes mais préximos a um gosto médio, como Tarantino e
Spietberg. N&o gostam, em sua maioria, de musica cléssica e o estilo sertanejo
goza, neste grupo, de menos prestigio do que nos demais.

Os grupos da terceira idade e da ginastica convencional, embora
pertencentes a faixas etarias distantes, compartilham um universo cultural
parecido: gostam de assistir a novelas e programas de auditério, ndo costumam
ler nem ir ao cinema e gostam de estilos musicais tradicionais, como sertanejo e
pagode. O grupc de ginastica convencional apresenta uma particularidade
bastante reveladora desta tendéncia ao gosto médio. para todos os estilos
musicais quase 50% das respostas encontra-se na categoria intermediaria gostar.
As Unicas excegOes sdo para os dois ritmos mais modernos, rap e funk, o que
reforga a tendéncia a tradicionalidade do grupo.

A despeito das especificidades de cada grupo, podemos identificar tragos
comuns: a concepgao de que a atividade fisica € um caminho para manter o corpo
belo e saudavel e de que a disciplina e a dedicagio sdo indispensaveis para a
obtenc&o de um bom resultado perpassa todas as modalidades investigadas. A
percepcéo da academia como um espago de sociabilidade, que muitas vezes se
estende para o espaco externo, também constitui-se num dado comum a todos os

grupos, que buscam fazer amigos, parceiros afetivos, interlocutores e a sensacéo
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de prazer e bem-estar gerada pela prética, que, simultaneamente, coloca-se como
obrigacao, gerando culpa quando ndo se a pratica.

O culto ao corpo, como trago cultural geral, perpassa todos os setores da
sociedade, mas cada grupo lhe confere um toque particular e especifico. As
ciéncias sociais buscam compreender a relacio individuo e sociedade, ou seja,
quais seriam os limites impostos aos individuos pelas instancias coercitivas da
sociedade e como os individuos poderiam encontrar brechas e afirmar sua
individualidade?

Neste trabalho, o culto ao corpo aparece como obrigagdo quase religiosa, o
que aponta a coergéo social, porém, ao mesmo tempo, possibilita a construcéo de
uma identidade social e de estratégias de distinggo, conferindo uma margem de
autonomia ao individuo frente as imposicdes sociais.

O culto ao corpo atende &s necessidades mercadoldgicas da cultura de
consumo. Contudo, entendendo o corpo como locus comunicacional, o individuo
pode transmitir um estilo por ele construido, o que mostra possibilidade de
liberdade individual.

Como moda, o culto ao corpo promove e impde um conjunto de regras e
condutas sociais para garantir a coes3o social. E uma espécie de coagdo, porém,
a mesma moda possibilita a manifestacio de um gosto pessoal, mostrando a
unicidade do ser humano que dela se apropria e a reelabora individuaimente.

Em suma, a discussdo sobre o culto ao corpo levanta a questéo: como
equacionar a relagio entre individuo e sociedade? N&o pretendemos desvendar
de maneira conclusiva os nés gérdios desta relagdo, mas apenas langar luz, a
partir dos dados levantados, para uma futura compreenséo.
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Trata-se de uma relagdo extremamente tensa, na qual ora o individuo
sobrepde-se a sociedade, ora esta o domina. Seriam as apropriagdes individuais
também orquestradas pelo sistema? Estaria fudo regulamentado socialmente?
Tais questdes, sinalizadas por este trabalho, apontam a necessidade de outras
pesquisas que partam de uma ampia base empirica e envolvam todas as éreas do

conhecimento preocupadas com a insercdc do homem na sociedade
contemporanea.

E curioso perceber que a sensacdo que envolve o término deste trabalho é
muito préxima da sentida na finaliza¢do da nossa dissertacdo de mestrado. Assim
sendo, optamos por encerrd-lo com as mesmas palavras:

Este trabalho, mais do que pela afirmagédo do que fizemos, conclui-se pela
nogdo do que foi deixado de fazer e, neste sentido, se o reinicidssemos hoje,
trithariamos por outros caminhos, responderiamos a outras preocupacfes. A
experiéncia desta pesquisa, com seus pequenos achados, levou a que néo
sejamos mais 0S mesmos nem saiamos confortavelmente ilesos.™

1% CASTRO, A L. Revistas femininas: aspecfos histéricos, producéo e usos sociais. Sdo Paulo,
PUC/SP, 1994, Dissertacéio de Mestrado, p. 177.
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ANEXO 1 - Quadro

Quadro 6 - Gosto musical, segundo atividade fisica praticada

ATIVIDADE FiSICA

GENERO Capoeira | Danca de | Ginastica Ginastica terc. | Yoga | Yogz
MUSICAL saldio Idade idadt
Ne %N % N°® % N° % N N
%
néo gosta 10 435! 3 167 16 206 2 83 & 0
333
Sertanejo gosta 11 478 |15 833 26 481 16 666 10 3
555
gosta muito 2 87 0 - 12 222 & 250 2 4
11,1
nao gosta 14 608! 4 235 16 326 2 95 0 3
Classico gosta g 381113 765 23 46,9 15 714 16 3
842
gosta mufto 0 - 0 - 10 204 4 190 3 1
15,8
ndo gosta 10 #7112 750 27 540 10 769 10 5
62,5
Funk gosta 12 500 4 250 18 36,0 3 231 6 1
375
gosta muito 2 83 0 - 5 10,0 0 - 0 0
ndo gosta 4 153 )| 8 471 31 6486 8 888 13 3
86,7
Rap gosta 6 615 9 529 11 228 1 111 2 2
13,3
gosta muta 6 2311 0 - g 125 0 - 0 0
f0 gosta 8 307 2 11,1 11 204 11 550 2 5
11,1
Rock gosta 12 461 |14 777 27 50,0 7 350 15 2
83,3
gosta muito 6 231] 2 111 16 2986 2 100 1 0
56
néo gosta 1 38 0 - 4 75 0 - 4 1
222
Samba gosta 12 46,1 {12 571 29 547 14 6038 10 4
55.5
gestzmuio | 13 500 9 42,8 20 377 g 381 4 2
272
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GENERO

MUSICAL Capoeira | Dgade saiBio | Ginastica gi;;::ﬁca terc. | Yoga | Yogate
neogosta | 5 200 | 1 48 |12 226 Z 174 s |2 28
Pagode | 9= 1 440 |10 476 |22 415 14 609 T
gostamito | 9 36,0 |10 47,6 |19 358 5 217 R T
nBogosm | 13 61,9 | 4 210 |16 388 3 286 1;'1 4 57
Jazz = 7 333 6 474 |24 489 8 57,1 S
gosmito | 1 47 | 6 316 | 6 123 2 143 138 o -
neogosia | 13 684 | 7 583 |12 343 > 40,0 sg, 3 60
New Age | 95 6 316 5 417 |18 514 3 600 %
geamime | 0 - | 0 - 5 143 o - T
388
néogosta | 4 154 | 1 47 | 4 82 3 13,0 o |1 14
NMPE gosia 6 615] 6 288 |27 551 16 696 T
gsmuio | 6 231 |14 66,7 |18 367 4 174 sg,s 2 28
nBogosta | 15 714 | 6 333 |26 464 T 45 4;’4 T 14
Vaisa gosta 6 286 8 444 |27 482 9 409 T
gsamito | 0 - | 4 222 |3 54 12 545 N E 4z
neogosta | 15 714 | 4 21,0 |27 500 2 95 5;59 T 14
Tango goota 6 286 9 474 |20 370 § 409 T3 4
gsmito | G - | 6 316 | 7 130 10 454 6:12'5 3 4z
rBogsta |15 71,4 | 1 48 |25 472 3 125 6:32 T 14
Bolero == 6 2856 | 9 428 |18 358 § 333 23’4 3 4
seBmis | 0 - | 11 524 | 6 168 13 543 53’9 3 4

17.6
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ANEXO 2 - TABELAS NAO CITADAS NO TEXTO

Tabela 13 - Atividade Fisica praticada

Atividade Fisica Ne %
Capoeira 28 17,0
Danca de saldo 21 12,8
Ginastica 54 33,0
Gin. Voluntaria - 32 idade 23 14.0
Yoga 19 11,6
Yoga - 32 idade 7 4,3

Total 164 1000
Obs.: 4 casos sem informaco.
Tabela 14 - Idade
Idade N° %
10 a 19 anos 32 18,2
20 a 29 anos 48 31,1
30 a 39 anos 24 15,6
40 a 49 anos 16 10,4
60 a 59 anos 17 11,0
60 a 69 anos 14 9,1
70 a 79 anos 7 45
Total 168 100,0

Obs.: 6 casos sem informagédo.




Tabela 15 - Escolaridade
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Escolaridade N° %
Primeiro Grau incompleto 21 12,8%
Primeiro Grau completo 10 6,1%
Segundo Grau incompleto 24 14.6%
Segundo Grau completo 45 27.4%
Superior Incompleto 17 10,4%
Superior Completo 47 28 7%

Total 164 100%
Tabela 16 - Amigos feitos na academia
Fez amigos N° %
Sim 150 91,5%
Nao 14 8,5%
Total 164 100%

Tabela 17 - Habito de encontrar amigos feitos na academia

Fez amigos Sim Nao Nao se aplica Total
(ndo fez amigos)
N° % | N° % | N° % N° %
Sim 51 37,5 | 85 625 |- - 136 100,0
Néo - - 14 100,0 14 100,0
Total 51 34,0 | 85 56,7 |14 93 |[150 100,0

Obs.: 14 casos sem informacéo
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ANEXO 3 - INTRUMENTOS DE COLETA: ROTEIROS DE ENTREVISTAS E
FORMULARIOS

A3.1 Questionario aplicado aos freqiientadores das academias

NOME: TEL
ATIVIDADE DESENVOLVIDA ANDAR
HORARIO {(QUANDO DA ENTREGA DESTE FORMULARIO).

1.Bairro de residéncia:
2.Vocé trabalha ( ) Sm.
Profissio:

( ) N&o ( ) estudante ( )donadecasa ( ) desempregado { )aposentado ( )
outro.

3.Idade:

4 Escolaridade:( ) 1° Grau incompleto
( ) 1° Grau completo
{ ) 2° Grau incompleto
( ) 2° Grau completo
{ ) Superior ncompleto

{ ) Superior completo

5.Renda pessoal ( ) Menos de 1 Salario Minimo
( ) De 1 a 2 Salérios Minimos
( ) De2 a3 Salarios Minimos
( ) De3 a 5 Salarios Minimos
( ) De 5 a 10 Salarios Minimos
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{ ) De 10 a 15 Salarios Minimos
( ) De 15 a 20 Salarios Minimos
( ) De 20 a 30 Salarios Minimos
) Mais de 30 Salarios Mininos
) Menos de 1 Salario Minimo
} De 1 a 2 Salarios Minimos

)} De 2 a 3 Salarios Minimos

)} De 3 a 5 Salarios Minimos

) De 5 a 10 Salarios Minimos
) Del0 a 15 Salarios Minimos
) De 15 a 20 Salarios Minimos
)} De 20 a 30 Salarios Minimos
)} Mais de 30 Salarios Mininos

6.Renda Familiar

e T e R T e T N e T

7.Numero de pessoas residentes na casa

8.Estado civil: () solteiro(a) ( ) casado(a)/unifio consensual ( ) vilivo(a) ( )separado(a)

9.Além desta modalidade, vocé pratica outra atividade fisica na aademia?
( ) Sim. Quais

( ) Nso.

10.Ha quanto tempo pratica essa atividade fisica? (considerar o tempo todo, mesmo que
tenha algumas interrupcdes de no mdximo dois meses. Caso tenha interrompido por

mais de dois meses, contar o tltimo periodo)

{ ) menos de 6 meses ( )62 12 meses

( )ta3anos { )3a5anos ( ) mais de 5 anos. Quantos?
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11.Ha quanto tempo freqéenta a academia?

( ) menos de 6 meses ( )6a12 meses

{ Y1a3anos ()3 a5anos { ) mais de 5 anos. Quantos?

12. Antes de praticar essa atividade fisica, praticava alguma outra?

( ) Sim. Qual . Onde?

( ) Nio.

13.Como escolheu/decidiu-se por este tipo de atividade fisica?

( ) através de jornal ( ) através de revista
( ) através de programa na televisio { ) através de amigos(as)/conhecidos(as)
( ) outros.

14. Qual foi o principal motivo que levou vocé a optar por fazer esse tipo de atividade

fisica? (Indique apenas um motivo como principal)

() Ter um corpo “durinho” e bonito. () Ter saude e se sentir bem.

( ) Encontrar pessoas e fazer amigos. ( ) Se distrair e ocupar ¢ tempo.
{ ) Outro motivo:
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15. E como segundo motivo, qual vocé indicaria? (indique apenas um motivo como

segundo fator}
{ ) Ter um corpo “durinho” e bonito. () Ter satide ¢ se sentir bem.
( ) Encontrar pessoas € fazer amigos. () Se distrair e ocupar o tempo.

( ) Outro motivo:

16.Como foi que ficou sabendo da existéncia desta academia?

( )Jornais ( )Revistas ( ) Amiga(o)levou ( )No trabalho ( ) Passando em frente
{ ) Outros.

17.Quantas vezes por semana vocé frequenta a academia?

( Jumavez ( )duasvezes ( )trésvezes { )4vezes ( )5 vezes ( )seisvezes
18.Quantas horas vocé permanece por dia na academia?
( )1 hora ( ) 12a2horas ( )3 a4 horas { )Sa6horas

( )6a8horas ( ) mais de 8 horas

19.Vocé faz pratica/exercicios em outros espagos?

( )Sim Onde? ( )casa ( ) parques/pragas ( )rua
( ) clube outro :
( ) Nio.

20.0nde vocé prefere praticar? (indique apenas um local como o mais preferido)

{ ) Naacademia ( )NaRua ( ) No parque ( YEmcasa
( ) Outros:
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21.Quando decidiu iniciar a frequentar a academia foi:

{ ) Sozinho(a) () Com algum amigo(a)

22 Fez amigos aqui? { ) Sim

{ ) N3zo. Pule para questio 25.

23.Vocés costumam se ver fora daqui?
( ) Sim. O que fazem?

( ) Nao

24.0 que vocé gosta de fazer no tempo livre?

25.Das atividades abaixo, quais vocé pratica sempre, eventualmente, raramente e aquelas
que vocé nunca pratica?

Freqiientemente - pelo menos uma vez por més
Eventualmente - pelo menos duas vezes por ano

Raramente - menos de duas vezes por ano

Freqgiientemente Eventual/e Rara/e Nunca

Esportes radicais () () () ()
Acampamentos () () () ()
Trilhas e caminhadas ecologicas () () () ()
Leitura de entretenimento () ( ) () ()
Freqéentar museus/exposicdes () () () ()
Freqientar cinema () () () ()

Freqéntar teatro () () () ()
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Freqiientar livrarias () {
Freqiientar danceterias () (
Freqiientar bares () (
Passeios em parques/pracas () (
Viagens a0 exterior () (
Viagens no pais () (

Para quem freqiienta livraria:

Quais os dois Gltimos livros que vocé se lembra ter
comprado?

()
()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
()

Onde foram comprados?

Para quem freqiienta cinema:

Quarss os Gltimos dois filmes que vocé se lembra ter visto?

Em quais cinemas?

Cite dois diretores de que vocé gosta

Para quem freqéenta teatro:
Quais as duas Gltimas pegas que vocé se lembra ter visto?

Onde?

26.Vocé costuma ler jornais? ( ) Sim. Quais

( ) Nio.

27 Vocé costuma ler revistas?{ ) Sim. Quais

( ) Nio.
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28.Vocé costuma assistir televisio? () Sim.
( ) Nio. Por qué?

(Em caso negativo, pule para questio 33 )

29.Indique os programas de tv que assiste: (incluindo TV a cabo)
) telenovela. Quais.

) programas de auditério. Quais.
) filmes.

) desenho animado

) documentarnios

} noticiarios

) programas femminos.Quais?

) programas de entrevistas. Quais?
) programas esportivos. Quais?

) programas culturais. Quais
) Mtv
) outros.

S — p— p— T — p—— | p_— g~ p—

30.Quais os trés programas de televisdo de que mais gosta? (incluindo canais abertos e a
cabo)

31. Quais os dois canais de televisio de que mais gosta?
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32. Indique sua preferéncia pelos estilos musicais abaixo:

Desconhece Nio Gosta Gosta Gosta Muito

Musica Popular Brasileira () () () ()
Sertanejo () () () ()
Classico Instrumental () () () ()
Funk/Disco () () () ()
Rap/Hip-Hop () () () ()
Rock () () () ()
Samba () () () ()
Pagode () () () ()
Axe Music () () ) ()
Jazz () () () ()
Opera () () ) ()
New Age () () () ()
Blues () () () ()
Bolero () () () ()
Outro () () ) ()
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A3.2 Roteiro para entrevista com professores de gindstica

. Tempo na profisséo

. Trajetdria profissional

. Tempo no trabalho atual. Outras atividades profissionais

. De que mais gosta no que faz?

. Quais s&o as dificuldades encontradas?

. Participa de atividades fora do espago da aula com os alunos?

. Ha diferenca entre os trabalhos com a terceira idade e com os adultos
jovens? Quais?

. Vocé poderia falar um pouco sobre a estrutura da aula? Os principais
momentos?

. Como é feita a escolha do fundo musical de sua aula?

. Qual e, na sua opinido, a principal motivacéo para seus alunos praticarem
com regularidade atividade fisica?

A3.3 Roteiro para entrevista com mestres de capoeira

. Tempo na profisséo

. Trajetdria profissional

. Tempo no trabatho atual. Outras atividades profissionais

. De que mais gosta no que faz?

. Quais s&o as dificuldades encontradas?

. Participa de atividades fora do espaco da aula com os alunos?

. Como vocé classificaria a capoeira? Jogo? Luta/ Danca?

. Vocg poderia falar um pouco sobre a estrutura da aula? Os principais
momentos?

. Levando em consideragdo a origem africana da capoeira, como vocé vé o
interesse de alunos e alunas brancas? Vocé acha que é descaracterizador?

. As mulheres t&m mais dificuidades que os homens? H& mestres
mulheres?

. Como vocé concilia os iniciantes e os veteranos para fazerem a mesma
aula?

. Como em toda prética de luta, ha na capoeira uma hierarquizaciio dada
pela cor do cordao que o capoeirista usa. Vocé poderia falar sobre isso?



184

A3.4 Roteiro para entrevista com mestres de capoeira

. Tempo na profisséo

. Trajetoria profissional

. Tempo no trabalho atual. Qutras atividades profissionais

. De que mais gosta no que faz?

. Quais s&o as dificuldades encontradas?

. Participa de atividades fora do espaco da aula com os alunos?

. Quais s&o os eventosffestas da tradigdo hindu nos quais vocé costuma
envolver os alunos?

. Como vocé classificaria o yoga? Uma filosofia de vida, uma religido, uma
doutrina?

. Vocé poderia falar um pouco sobre os momentos-chave da aula? Quais
s80 as posi¢des mais recorrentes?

. Qual é o elemento/principio basico do yoga? Fala-se, as vezes, em
energia e, as vezes, em forca da mente...

. Vocé acha que a maioria dos seus alunos procuram o yoga com que
finalidade? Meditar? Equilibrar-se? Condicionamento fisico?

. Vocé poderia falar um pouco sobre a diferenca dos trabalthos com a
terceira idade e com os adultos jovens da manha e da noite?

A3.5 Roteiro para entrevista com instrutor de musculagao

. Tempo na profissgo

. Trajetdria profissional

. Tempo no trabalho atual. Outras atividades profissionais

. De que mais gosta no que faz?

. Quais s&o as dificuldades encontradas?

. Participa de atividades fora do espaco da aula com os alunos?
. Que tipo de orientacdo vocé costuma dar ao aluno iniciante?

. O trabaiho com as muiheres comporta diferencas em refacdo ao trabalho
com os homens?

. H& procura por anabolizantes?

. Qual € o principal objetivo das pessoas que procuram a pratica da
musculacio?
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A3.6 Roteiro para entrevista com freqiientadores/alunos

. Escolaridade e profissao.

. Tempo que pratica

. Como comegou a se interessar por praticar atividade fisica?

. Porque vocé escolheu esta academia?

. O que o (a) motivou, em principio, a praticar esta atividade?

. O que vocé acha que mais motiva seus colegas de academia?

. Mudou alguma coisa em sua vida depois que vocé comegou a praticar?
. As vezes, vocé tem vontade de faltar?

. Quando vocé precisa faltar, fica chateado(a)?
. Vocé tem uma meta para parar de praticar?

A3.7 Roteiro para entrevista com diretoras de redacéo

. Trajetdria profissional.
. Tempo neste cargo.

. Organograma da revista. Quem faz o qué? Profissionais- chave.
. Como é definida a pauta?

. Como vocé definiria o perfil dessa revista?

. O que a diferenciaria das demais da editora, voltadas para ¢ corpo?

. E das principais concorrentes?

. Ha algum tipo de contato sistematico com o pablico leitor?

. Qual é o perfil do leitor?

. Ha algum dado disponivel sobre o leitor?

. Ha algum contato com academias ou associagdes médicas ou esportivas?
.Qual é o papel dos “especialistas” na redacio da revista?

. Quais s&o as estratégias para penetrar no universo do leitor?
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ANEXO 4 ENTREVISTAS/DEPOIMENTOS COLETADOS

Alunos/freqiientadores das acadernias

Fatima, freqlientadora da Ginéstica na Dandy .
Rose, freqlentadora da Ginastica na Dandy.
Fatima, freqlientadora da Ginastica na Dandy.
Terezinha, freqlentadora da Ginastica no SESC.
Odineia, freqlientadora de Yoga, SESC .

Paulo, freqlientador da Musculagéo , Bad Tiger
Miiton, freqlentador do Yoga, Férmula

Vera, freqlentadora da Ginastica, Férmula

Professores/instrutores das modalidades selecionadas

Borges, professor de Ginastica localizada, Férmula.
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