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RESUMO

A escola é um espago de relagdes, ideal para o desenvolvimento do pensamento critico e para
a contribuicdo na formacdo de valores. Logo, a escola se torna um ambiente privilegiado para
a Educagdo em Saidde como uma forma de promover sadde individual e coletiva, por meio da
escolha de um estilo de vida sauddvel e da repercussido nas comunidades em que os alunos se
encontram. Acredita-se que assuntos essenciais para a formacao devem ser abordados de forma
transversal, ou seja, em todas as dreas do conhecimento, de forma contextualizada e integrada.
A vista disto, e tendo como universo de andlise um grupo de adolescentes escolares de uma
Escola Estadual da cidade de Sao Paulo, este trabalho tem como objetivo principal, desenvolver
e aplicar uma Matriz Interdisciplinar para a Educacdo em Satde no Ensino Médio (MIES),
associando as habilidades e competéncias das diferentes dreas do conhecimento segundo a Base
Nacional Comum Curricular, e assim contribuir com a promoc¢ao de saide no ambiente escolar.
Trata-se de uma pesquisa, realizada com alunos de duas turmas do primeiro ano do Ensino
Médio, grupo A e grupo B. Apds a construgdo da ferramenta pedagdgica, professores de oito
disciplinas participaram da aplicagdo da MIES por meio de um trabalho interdisciplinar durante
suas aulas em um periodo de quinze dias. O grupo A recebeu a intervencao de todas as dreas de
conhecimento, enquanto no grupo B a prética de ensino foi realizada pela professora de
Biologia. A avaliacdo foi realizada qualitativamente por meio de observagdes e por aplicagdo
de um questiondrio, diferencas estatisticas na aquisicdo de conhecimento foram avaliadas por
andlise de variancia (ANOVA) foram ainda avaliados a correlagdo entre as diferentes respostas
do questiondrio com o teste de correlagdo de Pearson. A andlise do perfil dos alunos quanto a
idade e indice de reprovacdo ndo demonstrou diferencas significativas entre os grupos.
Estatisticamente os alunos do grupo A responderam corretamente um nudmero
significativamente maior de questdes que alunos do grupo B. Os percalcos encontrados durante
a aplicacio da MIES ndo anularam sua efici€ncia, pois tornou-se evidente que agdes
interdisciplinares contribuem para motivar a participacao dos alunos nas aulas, confirmado por
meio das andlises dos resultados que indicam que a prética interdisciplinar para o ensino de

satde, usando a MIES como instrumento pedagdgico, obtém resultados positivos.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade, educacdo em sadde, temas transversais, escola, ensino

médio.



ABSTRACT

The school is a space of relations, ideal for the development of critical thinking and for the
contribution in the formation of values. Therefore, the school becomes a privileged environment
for Health Education as a way to promote individual and collective health, through the choice
of a healthy lifestyle and the repercussion in the communities where the students meet. It is
believed that essential subjects for training should be addressed in a transversal way, that is, in
all areas of knowledge, in a contextualized and integrated way. In view of this and having as a
universe of analysis a group of school adolescents from a State School in the city of Sdo Paulo,
this work has as main objective, to develop and apply an Interdisciplinary Matrix for Health
Education in High School (MIES), associating the skills and competences of the different areas
of knowledge according to the National Curricular Common Base, and thus contribute to the
promotion of health in the school environment. This research was carried out with students
from two groups of the first year of high school, group A and group B. After the construction
of the pedagogical tool, teachers from eight disciplines participated in the application of MIES
through an interdisciplinary work during their classes in a period of fifteen days. Group A
received the intervention of all areas of knowledge, while in group B the teaching practice was
carried out by the biology teacher. The assessment of knowledge acquisition was performed
qualitatively through observations and by application of a questionnaire, statistical differences
in the acquisition of knowledge were evaluated by analysis of variance (ANOVA) were also
evaluated the correlation between the different responses of the questionnaire with the test of
Pearson's correlation. The analysis of the students' profile regarding age and failure rate did not
show significant differences between the groups. Statistically, group A students correctly
answered a significantly larger number of questions than students in the group B. The mishaps
found during the application of the MIES did not negate its efficiency, as it became clear that
interdisciplinary actions contribute to motivate students' participation in the classes, confirmed
through the analysis of the results that indicate that the interdisciplinary practice for health

education, using MIES as a pedagogical tool, obtains positive results.

Key words: Interdisciplinarity, health education, transversal themes, school, high school.
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1. INTRODUCAO

A Educacdo Bésica de qualidade € um direito assegurado pelo Estatuto da Crianga
e do Adolescente e pela Constitui¢ao Federal, a mesma que estabelece a satide como um direito
de todos e dever do Estado, garantindo o acesso universal e igualitdrio a servigos de promocao,
protecdo e recuperacao de saide (BRASIL, 1988, 1990).

No Brasil, 2002, encontramos diversos documentos de referéncias com conceitos
fundamentais abordados no contexto da Promoc¢do de Saudde, entre eles a Carta de Ottawa,
desenvolvida durante a 1* Conferéncia Internacional sobre Promog¢ao de Satide em 1986, na
qual define promocao da satide como: “O processo de capacitagdo da comunidade para atuar na
melhoria da sua qualidade de vida e de sauide, incluindo uma maior participacdo no controle
desse processo” (BRASIL, 2002).

No Plano Nacional da Educacao do ano de 2014, aprovado pela Lei N° 13.005, de
25 de junho de 2014, encontramos algumas metas e estratégias para a Educacdo. Entre elas, a

meta de n° 7, estratégia n° 29 que relaciona a educac¢io com a saide e diz:

7:29 - Promover a articulag@o dos programas da area da educacdo, de ambito local e
nacional, com os de outras dreas, como saude, trabalho e emprego, assisténcia social,
esporte e cultura, possibilitando a criacdo de rede de apoio integral as familias, como
condi¢do para a melhoria da qualidade educacional (BRASIL, 2014, Lei N° 13.005,
Meta 7, Estratégia 29).

Educar para a saide é uma das maneiras de promover satde, de responsabilidade
de diversos segmentos da sociedade, porém um dos ambientes mais privilegiados para isto € a
escola. Entre as muitas defini¢cdes e funcdes da escola podemos ressalta-la como um espaco de
relagdes, no qual criancas e adolescentes passam maior parte de seu tempo, € ideal para o
desenvolvimento do pensamento critico e contribui para a formacdo de valores pessoais,
conceitos e crencas (BRASIL, 1998, 2011).

Desta forma, a Educagdo em Saude na Escola ganha ampla dimensao, repercutindo
nas comunidades em que os alunos estdo inseridos e na producdo coletiva de conhecimentos de
saude. Exercendo sua func¢do de promotora de saide, a Educacdo em Satde apresenta um papel
essencial na formagdo de habitos sauddveis, na consolidacdo de uma visdo mais ampla sobre

sadide e na escolha de um estilo de vida saudédvel (LEE et al., 2005).
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Durante toda a sua vida profissional, um professor de Biologia sempre serd
abordado pelos alunos com suas dividas, questionamentos e busca por conselhos sobre algum
assunto relacionado a sadde ou a doenca, sendo considerado uma referéncia para tais
esclarecimentos. Neste contexto surgiu a questdo: Como professores de Biologia poderiam
aperfeicoar a Educacdo em Saide com seus alunos?

Para responder esta questdao, primeiramente, devemos considerar a Educacdo em
Saide como um tema transversal uma vez que, o ensino de temas transversais se apresenta
como uma proposta de mudanga e renovacdo na educagdo bdsica, pois ele trabalha assuntos
essenciais para a formagdo do aluno de forma interdisciplinar, contextualizada e integrada.

A transversalidade é entendida como uma forma de organizar o trabalho didatico-
pedagdgico em que temas, eixos temadticos, sdo integrados a disciplinas de forma a estarem
presentes em todas elas. A transversalidade direciona para a necessidade de se instituir, na
prética educativa, uma correlacdo entre “aprender sobre a realidade” e “aprender na realidade”
(BRASIL, 2013).

Segundo o Ministério da Educacdo, os temas transversais encontrados nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), para o Ensino Fundamental, sdo temas voltados
para a compreensdo e constru¢do da realidade social e com os direitos e responsabilidades
relacionados com a vida pessoal e coletiva, trabalhados de forma transversal, ou seja, em todas
as areas e/ou disciplinas existentes, de forma contextualizada e integrada (BRASIL, 1997).

Os PCNs do Ensino Fundamental propdem alguns temas transversais, entre eles a
“saude”, e diz:

A educacdo para a Saide cumprird seus objetivos ao conscientizar os alunos para o
direito a satide, sensibilizd-los para a busca permanente da compreensdo de seus

determinantes e capacitd-los para a utilizacdo de medidas praticas de promocao,

protecdo e recuperagdo da satde ao seu alcance (BRASIL, 1998, p. 269).

Nos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM) nao
existem temas transversais, no entanto o assunto satide € abordado em um dos Temas
Estruturadores do Ensino de Biologia, mais especificadamente no tema, “Qualidade de vida das
populagdes humanas” (MEC, 2002). Mas sera que o ensinar saude na forma cldssica de inser¢ao
de conceitos isolados, considerando somente os aspectos bioldgicos, é suficiente para a
promocao de saide? Se o préprio MEC aborda a educagdo em saide de forma transversal para
os alunos do Ensino Fundamental, ressaltando os beneficios de um ensino integrado, por que

nao tratar da mesma forma no Ensino Médio?
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Segundo MEC, 2017, durante a Conferéncia Nacional de Educacio que ocorreu em
2010, pesquisadores da drea discutiram a necessidade de uma Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), um documento de cardter normativo que iria definir o conjunto de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo da Educagdo Basica. Em 2015, no
I Semindrio Interinstitucional para a elaboracdao da base foi instituido, através da Portaria
592/2015, a Comissao de Especialistas para a Elaboracdo de Propostas da BNCC, e a partir de
entdo comecou a constru¢cdo da base na pratica (BRASIL, 2015).

Atualmente temos homologado a terceira e ultima versdo da BNCC para o Ensino
Infantil, para o Ensino Fundamental e para o Ensino Médio. Nesta versao os temas transversais
passam a serem chamados de “temas contemporaneos”, assuntos que afetam a vida humana em
escala local, regional e global. Na BNCC ¢é abordado o assunto saide como um desses temas e
que deve fazer parte dos curriculos, comtempladas em habilidades dos diversos componentes
curriculares, cabendo aos sistemas de ensino e escolas tratd-las de forma contextualizada,
transversal e integradora (MEC, 2019).

Para que o ensino se torne um processo contextualizado e integrador, devemos
refletir sobre os moldes da escola tradicional, assim como diz Souza e Fazenda (2017), “uma
escola que ao longo dos anos vem carregando em si uma tradi¢do escolar e, ao se deparar, ja no
século XXI com uma era absolutamente tecnoldgica, (...), comega a repensar seu papel (...)”
(SOUZA, FAZENDA, 2017, p. 710).

Segundo Ledo (1999), a escola tradicional surgiu a partir do advento dos sistemas
nacionais de ensino durante o século XIX na Europa e na América do Norte e continua existindo
de modo semelhante ao que foi no seu incio. Entre os aspectos metodoldgicos, a escola
tradicional se estruturou através do método pedagdgico expositivo, privilegiando o papel do
professor como transmissor dos conhecimentos e a reproducdo, por parte dos alunos, dos
conteddos ensinados como parte fundamental do processo de aprendizagem.

Em parceria ao método pedagdgico expositivo encontramos a disciplinaridade, que,
segundo Luck (1999), € uma metodologia fragmentadora da realidade que permite um saber
especializado, trabalhada de forma independente. Os contetidos apresentados na escola
tradicional ndo possuem relacdo com o cotidiano, uma vez que, trabalha esses conteudos
separadamente da experiéncia do aluno e das realidades sociais. Cada disciplina é responsavel
pelo estudo de uma parcela da realidade e sua andlise esta carcterizada pelo distanciamento do
observador e o isolamento contextual, podendo gerar certa inseguran¢ca no momento da

aprendizagem de novos conteudos.



15

Diante disto, encontramos na pratica interdisciplinar uma ferramenta facilitadora
do processo ensino e aprendizagem que pode vir de encontro com as reflexdes feitas pela escola
tradicional e que, de acordo com uma perspectiva metodolégica, possibilita o ensino a se tornar
um processo contextualizado e integrador, assim como orienta o Ministério da Educagdo em
sua nova BNCC.

Em um dos seus primeiros escritos de 1979, Fazenda, explica que o termo
interdisciplinaridade ainda n3o possui um sentido tnico e estdvel, pois se trata de um
neologismo com indmeras distin¢des terminoldgicas que carrega o mesmo principio, principio

este descrito por Japiassu, outro grande pesquisador da interdisciplinaridade:

A interdisciplinaridade caracteriza-se pela intensidade das trocas entre os
especialistas e pelo grau de integracao real das disciplinas no interior de um

mesmo projeto de pesquisa (JAPIASSU, 1976, p. 74).

Em um estudo mais recente, Souza e Fazenda (2017) descrevem o objetivo dessa
integracdo como a busca por um conhecimento, ndo fragmentado, mas que se conecta com
outros conhecimentos, possibilitando os sujeitos envolvidos compreendam assuntos a partir de
questionamentos e contextos (SOUZA, FAZENDA, 2017).

Considerando os beneficios que um ensino interdisciplinar proporciona para a
formacdo integral de criancas e adolescentes, foi definida a seguinte pergunta de pesquisa:
“Como desenvolver um instrumento pratico, baseado na perspectiva interdisciplinar, que

contribui com o aprendizado dos alunos para a Educa¢ao em Satde no Ensino Médio?”
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2. OBJETIVOS

Objetivo Geral

. Desenvolver e aplicar uma matriz de ensino interdisciplinar para a Educagcao em

Saude no Ensino Médio.

Objetivos Especificos

o Reconhecer as caracteristicas essenciais do ensino interdisciplinar;
. Identificar os principais temas de saide contemplados no ensino da Biologia.
o Reconhecer quais as competéncias e habilidades da area de conhecimento de

Ciéncias da natureza e suas Tecnologias, segundo a Base Nacional Comum

Curricular, estdo relacionadas a Educacao de Saide no Ensino Médio.

. Identificar as competéncias e habilidades trabalhadas nas dreas de Linguagens e
suas Tecnologias, Matemadtica e suas Tecnologias, Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas que sdo possiveis de associacdo com cada tema de saude abordado na

area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias.

. Elaborar um instrumento pedagégico com diferentes estratégias para a sua

utilizacdo em diversos contextos educacionais.

. Aplicar e analisar o instrumento pedagdgico elaborado.
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3. O ENSINO INTERDISCIPLINAR

A interdisciplinaridade é uma proposta que visa superar o tratamento do
conhecimento escolar. E compreender, entender as partes de ligacdo entre as diferentes dreas
de conhecimento, unindo-se para transpor algo inovador, abrir sabedorias, resgatar

possibilidades relacionando-se com a realidade na comunidade na qual o aluno est4 inserido.

Considero impossivel conhecer as partes se ndo conhego o todo e impossivel conhecer
o todo se ndo conhego particularmente as partes (...) € mais belo saber algo de tudo do
que saber tudo de alguma coisa. Eis a verdadeira universalidade (Pascal, século XVII

apud JAPIASSU, 2016, p.4).

A interdisciplinaridade pode ser melhor compreendidada quando se tem uma visao
panoramica de sua presenca na historia da humanidade. Por mais que praticas interdisciplinares
eram presentes antes mesmo da era Crista com o saber da filosofia que se encarregava de
explicar os fendmenos naturais e sociais da época, e durante a Idade Média através de uma
visdo totalitdria do universo, a partir do Renascimento, com o enfraquecimento da filosofia
através de intervencdes revoluciondrias e a construgdo das ciéncias modernas por,
principalmente, Galileu Galilei, iniciou-se o processo de fragmentaciao do saber, com auge na
Idade Moderna (SILVA, 2008).

A partir disso surgem as primeiras preocupagdes interdisciplinares, e, durante a
Idade Contemporanea tenta-se retomar a concep¢ao totalitaria de mundo, através de uma visao
holistica nos moldes de um grande projeto interdisciplinar a fim de miniminar as barreiras de
linguas e c6digos entre os especialistas e suas dreas. Entretanto, foi a partir da década de 60 que
a temdtica se tornou evidente pelos tedricos e educadores principalmente na Franca e Itélia, e
em 1961 o estudioso Gusdorf apresentou a UNESCO um projeto de pesquisa interdisciplinar
com o objetivo de reunir grupos de cientistas para realizar um projeto de pesquisa na area de
ciéncias humanas para trabalhar pela unidade humana, e assim tornou-se o ponto de partida
para o surgimento de outros projetos (JAPIASSU, 1976).

Os trabalhos a respeito da interdiciplinaridade repercurtiam cada vez mais. Na
década de 70 foi o momento em que se partiu para uma constru¢do epistemoldgica da
interdicisplinaridade caracterizada pela busca de uma elucidacdo filoséfica. No Brasil, surgia
trabalhos relacionados, como por exemplo, a pesquisa da autora Ivani Fazenda e o livro

“Interdisciplinaridade e Patologia do Saber” do autor Hilton Japiassu. Durante a década de 80
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os pesquisadores tentavam explicitar um método para a interdiciplinaridade, buscavam explicar
o tedrico e abstrato através do prético e real. Nos anos 90 contruiu-se uma nova epistemologia
e passou-se a exercer e a viver a interdiciplinaridade (FAZENDA, 2007).

Em sua primeira obra, Japiassu proporcionou um avango nas reflexdes sobre a
interdisciplinaridade, em seu livro ele apresenta uma sintese das principais questdes que
envolve a interdisciplinaridade e anuncia as conjecturas fundamentais para uma metodologia
interdisciplinar. Ele coloca como condi¢do para a efetivacio de uma metodologia
interdisciplinar um novo profissional, com uma forma prépria de capacitagdo, participante de
uma nova pedagogia baseada na comunicacgdo, para tanto, ele preve institui¢cdes preparadas para
essa forma diferenciada de capacitacdo docente (FAZENDA, 2007).

Em um de seus ultimos escritos, publicado em 2016, o filésofo. Hilton Ferreira
Japiassu, refletiu sobre alguns aspectos da interdisciplinaridade, entre eles o sentimento de
medo e recusa por parte de um sistema escolar que, (ainda) ensina um saber fragmentado,
quando se depara com o novo, com o que incomoda. Uma vez que o interdisciplinar surge como
um principio novo no processo de reformulacio das disciplinas e de seus ensinos, questiona
aquilo que, ha muito tempo, € aceito e instituido sobre o mundo, a educagdo e a boa ordem
(JAPIASSU, 2016).

Segundo Japiassu, o interdisciplinar promove a unido do ensino e da pesquisa
transformando a escola de um lugar de mera transmissdo de conhecimento pré-fabricado, em
um lugar onde se produz coletiva e criticamente um saber novo a fim de superar o
distanciamento entre escola e sociedade, escola e vida, professores e alunos. No entanto, para
que isso ocorra, para que habitos tdo enraizados e sélidos possam ter um término, ndo basta a
implantacdo de leis ou medidas administrativas, mas sim do envolvimento e dedicag¢do de
alguns, da exposi¢do de experiéncias inovadoras além da superagcdo de alguns obstaculos por
parte das institui¢des de ensino (JAPIASSU, 2016).

Em um ambiente escolar, o principal obstidculo existente para a efetivacdo de
praticas interdisciplinares € a propria barreira entre as disciplinas. Pelo fato de a realidade
apresentar multiplas e variadas caracteristicas, ndo é mais possivel analisd-la através de um
unico angulo, uma dunica disciplina, torna-se necessdrio uma pratica interdisciplinar,
considerando o método que serd aplicado, o que serd estudado, o referencial de todas as
disciplinas participantes, assim como uma contextualizagdo direta com a realidade

(FAZENDA, 2011).
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Para Gusdorf (apud FAZENDA, 2011), o que impede a elimina¢@o da barreira entre
as disciplinas € a falta de formac¢do adequada e comodismo, porque € mais f4cil trabalhar de
forma parcelada do que discutir as ideias alheias ou as suas préprias, este se refere a obstdculos
epistemologicos, psicossociologicos, culturais e de formagcdo de pessoal.

Refletindo sobre esse “comodismo” podemos estende-lo para todo o sistema de
ensino. Atualmente vivemos um momento de grande desvalorizacio do profissional da
educacgdo, esse precisa acumular diversos cargos para suprir suas necessidades financeiras e
esse acimulo acaba por favorecer o comodismo a fim de facilitar a pratica docente, por mais
que exista o desejo em aderir a interdisciplinaridade por alguns.

Neste sentido a pesquisadora Ivani Fazenda denomina de obstdculos de ordem
material, por exemplo, a auséncia de planejamento adequado para a realizagdao de um trabalho
interdisciplinar, principalmente no que se refere as questdes espaco e tempo, refletindo a
necessidade de uma nova articulagdo que favoreca encontros e trabalhos em pequenos grupos,
assim como entre professores e estudantes. Além do aspecto econdmico-financeiro, motivagao
para um bom trabalho duradouro, necessitando, neste caso também, da valorizacdo real por
parte das instituicdes e governo (FAZENDA, 2011).

Por fim, Fazenda (2011) refere-se ao obstdculo metodologico como o mais
importante, uma vez que a constru¢do e ado¢do de uma metodologia de trabalho interdisciplinar
requer a previa superagdo dos obstdculos citados anteriormente, tornando necessdrio uma
reformulacdo generalizada da estrutura de ensino em diferentes disciplinas a partir de escolhas
e atitudes.

Enfatizando este pensamento, Fazenda considera a interdisciplinaridade como uma
“questao de atitude”. Diante do problema do conhecimento, que € a dissociagdo do saber, a
interdisciplinaridade € considerada uma relacdo de reciprocidade, uma atitude de abertura a
todo o conhecimento, uma substituicdo da concepcdo fragmentdria para a unitdria do ser
humano, uma atitude coerente frente ao didlogo, considerada também uma metodologia, que é
importante mas ndo o fim, “pois a interdisciplinaridade ndo se ensina, nem se aprende, apenas
vive-se, exerce-se, € por isso, exige uma nova pedagogia, a da comunicagdao” (FAZENDA,
2011).

A acdo interdisciplinar € entendida a partir de uma visdo de totalidade, cujas partes
nido podem ser diminuidas, e para isso é preciso adotar cinco principios que auxiliam essa
pratica: humildade, coeréncia, espera, respeito e desapego, evidenciando uma troca conjunta

entre as pessoas e as dreas do conhecimento o que reflete da formagdo de profissionais mais
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humanos, capazes de compreender melhor a si mesmos e aos outros, o que ¢ chamado de
“reciprocidade” segundo Fazenda (2011) e de “dialogo interdisciplinar” segundo Japiassu
(1976).

H4 indmeras formas de realizar atividades ou trabalhos interdisciplinares. Dentro
de uma mesma drea do conhecimento as possibilidades de abordagem interdisciplinar sdao
amplas, principalmente pela proximidade entre as disciplinas que permite estabelecer conexdes
entre os conteidos, quando se trata de um assunto especifico também € possivel a associacdo
entre dreas do conhecimento diferentes, como € o caso da educagdo em saude.

Tudo que se aprende e se ensina na sala de aula, sao inevitavelmente transmitidos
aos pais e ao ambiente familiar, pois sdo esses fatores que interferem na aprendizagem dos
alunos dia a dia. Quando sdo captados, estudados, discutidos e avaliados, tais conteidos causam
mudancgas significativas no didlogo, tanto no cotidiano escolar como na comunidade e na
familia, pois os alunos transmitem seus conhecimentos adquiridos na escola de maneira

prazerosa e positiva.
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4. SUPORTE LEGAL AO ENSINO INTERDICIPLINAR

Com a finalidade de verificar de que forma a interdisciplinaridade € tratada na
legislacio do ensino brasileiro, foram pesquisados os documentos considerados mais
significativos do ambito federal: LDB — Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (1996,
atualizada em 2018), DCN - Diretrizes Curriculares Nacionais da educacao basica (2013), PNE
— Plano Nacional da Educacdo (2014) e BNCC — Base Nacional Comum Curricular (2018).

4.1. LDB - LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO NACIONAL

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) € a Lei n° 9.394 de 20 de
dezembro de 1996 que define e regulariza a organizacio da educacdo brasileira com base nos
principios presentes na Constitui¢cdo Federal Brasileira. Ela abrange os mais diversos tipos de
educagdo: educacdo infantil, ensino fundamental, ensino médio, ensino técnico, ensino
superior, além de outras modalidades de ensino como, a educagado especial, indigena, no campo
e ensino a distincia (BRASIL, 1996).

E por meio da LDB que encontramos os principios gerais da educagdo, bem como
as finalidades, os recursos financeiros, a formacao e diretrizes para a carreira dos profissionais
da educacdo. Essa € uma lei que se renova periodicamente, cabendo a Camara dos Deputados
atualizé-la, através de leis e medidas provisorias, conforme o contexto em que se encontra a
nossa sociedade. Para este trabalho foi estudada a LDB atualizada através de diversas leis de
2018.

Com relacdo a interdisciplinaridade, na LDB nada consta de forma explicita e
contundente, no entanto, € uma orientacao que € amplamente relatada na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e sera discutida adiante. Desta forma, através da LDB as Esferas do Poder
Publico que gerenciam os sistemas de ensino sdo orientadas a elaborar seus curriculos seguindo

a BNCC (LDB, 2018).

Art. 26. Os curriculos da educacao infantil, do ensino fundamental e do ensino médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e
em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos

educandos. (LDB, 2018, p.19, Lei n® 9.394, Artigo 26).
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Segundo o artigo 35-A da LDB, é a BNCC que define direitos e objetivos de
aprendizagem do ensino médio, divididos em dreas do conhecimento, o que alicerca o estudo
interdisciplinar encontrado na BNCC.

Referente as dreas do conhecimento, a LDB define que o Ensino Médio devera
ocorrer através de itinerdrios formativos, o que incentiva a prética do ensino interdisciplinar,
uma vez que, as areas do conhecimento sao formadas pela juncdo de diferentes disciplinas que
se relacionam, estabelecendo interconexdes e passagens entre os conhecimentos através de

relacdes de complementaridade, convergéncia ou divergéncia, a saber:

Art. 36. O curriculo do ensino médio serd composto pela Base Nacional Comum
Curricular e por itinerdrios formativos, que deverao ser organizados por meio da oferta
de diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia para o contexto local e a
possibilidade dos sistemas de ensino, a saber: I — linguagens e suas tecnologias; IT —
matemadtica e suas tecnologias; III — ciéncias da natureza e suas tecnologias; IV —
ciéncias humanas e sociais aplicadas; V — formagao técnica e profissional. (LDB,

2018, p.26).

4.2. DCN - DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS DA EDUCACAO BASICA

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) sdo normas obrigatdrias para a
Educacao Basica que orientam o planejamento curricular das escolas e dos sistemas de ensino
e tem origem na LDB de 1996. Mesmo depois que o Brasil elaborou a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), as Diretrizes continuam valendo porque os documentos sdo
complementares: as DCN dao a estrutura; a BNCC o detalhamento de conteidos e
competéncias (TODOS PELA EDUCACAO, 2019).

No capitulo, “organizacdo curricular: conceito, limites, possibilidades” das DCN,
inicia-se conceituando curriculo e segue com as formas para a sua organizacao, momento que
comega a ser pontuado o termo “interdisciplinaridade”, bem como outros termos como
multidisciplinaridade, pluridisciplinaridade e transdisciplinaridade, descrevendo e comparando
suas defini¢des (BRASIL, 2013).

Segundo as DCN,
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A interdisciplinaridade pressupde a transferéncia de métodos de uma disciplina para
outra. (...) Pela abordagem interdisciplinar ocorre a transversalidade do conhecimento
constitutivo de diferentes disciplinas, por meio da agdo didatico-pedagdgica mediada
pela pedagogia dos projetos temadticos. (...) A interdisciplinaridade é, portanto,
entendida aqui como abordagem teérico-metodolégica em que a énfase incide sobre
o trabalho de integrag@o das diferentes dreas do conhecimento, um real trabalho de

cooperagdo e troca, aberto ao didlogo e ao planejamento (BRASIL, 2013, p.28).

Podemos observar neste trecho uma correlagdo entre a transversalidade e a
interdisciplinaridade. A transversalidade difere-se da interdisciplinaridade e complementam-se,
enquanto a primeira se refere a dimensao didatico-pedagdgica a segunda refere-se a abordagem
epistemoldgica dos objetos de conhecimento.

Dentro de uma compreensao interdisciplinar do conhecimento, a transversalidade
tem significado, sendo uma proposta didatica que possibilita o tratamento dos conhecimentos
escolares de forma integrada, € uma forma de organizar o trabalho didatico-pedagdgico em
temas/eixos temdticos integrados as disciplinas e presentes em todas elas. J4i a
interdisciplinaridade é entendida como uma abordagem tedrico-metodolégico com integragcdo
das diferentes dreas do conhecimento que facilita o exercicio da transversalidade, formando
caminhos facilitadores do processo ensino-aprendizagem (BRASIL, 2013).

A principal orientacdo das DCN quanto a interdisciplinaridade € na organizacao da
matriz curricular com uma abordagem interdisciplinar, através de eixos temdticos definidos
pela unidade escolar ou pelo sistema educativo. Um dos critérios € que 20% do total da carga
horéria anual seja destinada a programas e projetos interdisciplinares no Ensino Fundamental e
Meédio (BRASIL, 2013).

O trabalho com eixos temadticos permite a concretizacdo da proposta de
transversalidade centrada num trabalho pedagdégico interdisciplinar, pois facilita a organizacao
dos assuntos, do trabalho em equipe, contribuindo para a superacdo do isolamento de pessoas
e contetdos fixos. Os professores e alunos tem a liberdade de escolher temas da realidade que
desejam estudar de forma contextualizada e com a interac¢do dos professores de outras dreas do
conhecimento (BRASIL, 2013).

As DCN conferem a comunidade escolar, a autonomia de escolha sobre a forma
que serd trabalhado a transversalidade, orientando que agdes interdisciplinares sejam previstas
no projeto politico-pedagdgico da escola mediante pacto estabelecido entre profissionais da
educacgdo, planejando as etapas, avaliando e replanejando-as, ou seja, reorientando o trabalho

de todos para que tenham sucesso (BRASIL, 2013).
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4.3. PNE — PLANO NACIONAL DA EDUCACAO

O Plano Nacional da Educagdo do ano de 2014, aprovado pela Lei N° 13.005, de
25 de junho de 2014, tem como objetivo articular o sistema nacional de educa¢do em regime
de colaboracdo e definir diretrizes, objetivos, metas e estratégias de implementacdo para
assegurar a manutencdo e o desenvolvimento do ensino por meio de acdes integradas das
diferentes esferas federativas (BRASIL, 2014).

Essas agdes deverdo conduzir aos propdsitos expressos nos incisos do artigo 214 da
Constitui¢ido Federal, que sdo: erradicacdo do analfabetismo; universalizacdo do atendimento
escolar; melhoria da qualidade do ensino; formagdo para o trabalho; promo¢do humanistica,
cientifica e tecnoldgica do pais, para isso, o PNE foi elaborado através de metas e estratégias.
Segundo a estratégia de n°1 da meta n°3, € possivel observarmos uma articulacdo do sistema de
ensino para um novo ensino médio, incentivando a interdisciplinaridade como metodologia de

préticas pedagégicas (BRASIL, 1988, 2014).

3:1 - Institucionalizar programa nacional de renovagdo do ensino médio, a fim de
incentivar préticas pedagdgicas com abordagens interdisciplinares estruturadas pela
relagdo entre teoria e pratica, por meio de curriculos escolares que organizem, de
maneira flexivel e diversificada, contetidos obrigatérios e eletivos articulados em
dimensdes como ciéncia, trabalho, linguagens, tecnologia, cultura e esporte,
garantindo-se a aquisicdo de equipamentos e laboratérios, a produgdo de material
didatico especifico, a formag@o continuada de professores e a articulacio com
instituicdes académicas, esportivas e culturais; (BRASIL, 2014, Lei n°13.005, Meta
3, Estratégia 1).

4.4. BNCC — BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

A Base Nacional Curricular (BNCC) € um documento de cardter normativo que
define o conjunto de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo
da Educagdo Bésica. Iniciada sua construcdo em 2015 através da Portaria 592/2015 com o
estabelecimento de uma Comissdo de Especialistas e finalizada, parte em 2018 com a

homologacdo do texto final da BNCC para o Ensino Infantil e Fundamental e parte finalizada
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em 2018 com a homologacdo do texto final da BNCC para o Ensino Médio (BRASIL, 2015,
2018).

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, a BNCC e suas
normas sao aplicdveis exclusivamente ao Ensino Bdsico e estd orientada nos principios de
formag¢do humana integral como fundamentado nas Diretrizes Nacionais Curriculares da
Educacgdo Bésica (BRASIL, 2013, 2018).

A BNCC afirma de maneira explicita o seu compromisso com a educacgdo integral
dos alunos da educagdo bésica voltada ao desenvolvimento humano global, promovendo uma
educagdo contextualizada, inclusiva, com respeito as diversidades e diferengas, construindo
processos educativos sintonizados com a necessidade, possibilidade e interesse do aluno além
dos desafios da sociedade. Para isso a BNCC propde a superagdo da abordagem disciplinar, o

que incentiva a interdisciplinaridade e a transversalidade, como escrito a seguir:

Assim, a BNCC propde a superacdo da fragmentacdo radicalmente disciplinar do
conhecimento, o estimulo a sua aplicacdo na vida real, a importancia do contexto para
dar sentido ao que se aprende e o protagonismo do estudante em sua aprendizagem e

na construgdo de seu projeto de vida (BRASIL, 2018, p. 15).

A BNCC e os curriculos se complementam e garantem as aprendizagens essenciais
para cada etapa da Educacdo Bésica, mas cabe a prética, ao contexto e a participacdo das
familias e da comunidade a materializacao da proposta a realidade local, inclusive sobre formas
de organizag¢do interdisciplinar dos componentes curriculares (BRASIL, 2018).

Ainda sobre a adequacdo do curriculo ao contexto em que a rede de ensino ou escola
estd inserida, cabe a estes a incorporacdo dos temas contemporaneos, aos curriculos e propostas
pedagédgicas, de forma transversal e integradora, a qual sabemos que se completa com a
interdisciplinaridade (BRASIL, 2018).

De acordo com a estrutura da BNCC e conforme determina a LDB, o Ensino Médio
estd organizado em quatro dreas do conhecimento: Linguagens e suas Tecnologias, Matematica
e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas. Esta estrutura ndo exclui as disciplinas, mas demanda o fortalecimento das relagdes
entre elas e sua contextualizacdo, requerendo um trabalho em conjunto no planejamento e nas
aulas, o que ¢ chamado de “reciprocidade” segundo Fazenda (2011) e de “didlogo
interdisciplinar” segundo Japiassu (1976), garantindo as aprendizagens essenciais para a

formacdo geral béasica (BRASIL, 2018).
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5. CONCEITUANDO COMPETENCIAS E HABILIDADES

Os termos “competéncias” e “habilidades” se tornaram comuns na linguagem da
educacdo no Brasil, principalmente apds a publicacdo da LDB em 1996, determinando que € de

responsabilidade da Unido:

(...) estabelecer, em colaboragdo com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios,

competéncias e diretrizes para a educagdo infantil, o ensino fundamental e o ensino

médio, que norteardo os curriculos e seus contetidos minimos, de modo a assegurar
formagdo bésica comum. (BRASIL, 1996, Lei 9.394, Art. 9.° inciso IV, énfases

adicionadas).

No dicionario Michaelis, esses termos sao definidos como:

Competéncia: sf. 1. Aptidao que um individuo tem de opinar sobre um assunto e sobre
o qual é versado. 2. (JUR) Legitimacdo de uma autoridade ptiblica de julgar certos
pleitos. 3. (JUR) Legitimacdo conferida a um individuo de atuar em seu préprio
beneficio. 4. Conjunto de conhecimentos. 5. (FIG) Individuo com profundo
conhecimento de determinado assunto. 6. Afluéncia de pessoas para ocupar 0 mesmo
cargo. 7. (LING) Conhecimento linguistico inconsciente que torna um individuo
capaz de compreender e construir um niimero infinito de frases em sua lingua, mesmo
aquelas nunca ouvidas; gramatica internalizada, gramatica mentalizada.

Habilidade: sf. 1 Qualidade de hébil. 2 Conjunto de qualificagdes para o exercicio de

uma atividade ou cargo; suficiéncia. (Michaelis, 2019).

Nota-se que competéncias estdo relacionadas aos conhecimentos, ao intelecto,
enquanto habilidades se referem a aptiddo, destreza para determinada a¢do ou procedimento.
Entretanto, para um melhor entendimento, se faz necessario uma adequagao dessas definicoes
no contexto pedagdgico, para isto analisaremos o documento de fundamentagdo tedrico-
metodolégico do ENEM e a BNCC, que é o documento mais atual a qual utiliza esses dois
termos.

Conforme INEP (2005), os eixos tedricos que estruturam o ENEM foram escritos
na perspectiva dos dominios “competéncias” e “habilidades”. Para melhor entendimento,
encontramos escrito no documento uma analogia feita entre a educacao basica e um jogo de

percurso/tabuleiro, o jogo de percurso propde um problema a ser resolvido: chegar ao fim do
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percurso seguindo as regras, enfrentando e superando os obsticulos, este percurso pode ser
comparado a jornada escolar do Ensino Basico.

Na jornada escolar, se faz necessario o aperfeicoamento e articulagdo de habilidades
através de agdes e operagdes, como jogar os dados, andar nas casas e ler as instru¢des de um
jogo de percurso, possibilitando uma reorganizacdo das competéncias, que sdo agdes e
operacdes que se utiliza para relacionar objetos, situagdes ou fendmenos, como por exemplo
saber interpretar as instrugdes, seguir as regras, enfrentar e superar os obsticulos do jogo a fim
de terminar o percurso, o ensino escolar basico (INEP, 2005).

Portanto, os eixos tedricos que estruturam o ENEM e que foram escritos na visao
das competéncias e habilidades foram organizados em uma matriz com a finalidade de definir
claramente os objetivos educacionais, esta matriz contempla a indicacdo das competéncias e
habilidades gerais que espera-se que o aluno tenha desenvolvido ao fim da escolaridade basica,
e assim como na BNCC, também esta divida em areas do conhecimento (INEP, 2005).

Segundo Perrenoud (1999), a idéia de competéncia no ambiente escolar surgiu em
resposta a um problema antigo, o de “transferir conhecimentos”, uma metodologia pedagogica
que ndo relaciona os conhecimentos transmitidos com a prépria realidade do aluno, e define o
termo competéncia como sendo a “capacidade de agir eficazmente em um determinado tipo de
situacdo, apoiada em conhecimentos, mas sem limitar-se a eles” (Perrenoud, 1999, p.07),
mobilizando os conhecimentos como ferramentas conforme as necessidades, a fim de resolver

determinadas situagdes-problemas apresentadas na escola, no trabalho ou na sociedade.

De acordo com a BNCC, os conceitos de competéncia e habilidades também se
relacionam:

Na BNCC, competéncia ¢é definida como a mobilizag¢do de conhecimentos (conceitos
e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e
valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da

cidadania e do mundo do trabalho (BRASIL, 2018, p. 8).

Podemos observar que o documento define competéncia correlacionando-a com os
termos conhecimentos, habilidades, atitudes e valores, uma vez que, segundo a BNCC, sdo
premissas necessarias para o desenvolvimento das competéncias gerais da Educagdo Bésica e a
concretizacdo dos direitos de aprendizagem e desenvolvimento (BRASIL, 2018).

De acordo com a estrutura da BNCC para o Ensino Médio, existem dois conjuntos

de competéncias, as competéncias gerais para a Educacio Bésica e as competéncias especificas
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para cada drea do conhecimento, estas explicitam como as competéncias gerais devem se
expressar nas areas (BRASIL, 2018)

Como mencionado, a base € dividida por dreas do conhecimento, cada uma delas
expressa seu papel na formacdo integra dos alunos do Ensino Médio, vinculando seus
conteudos, de acordo com as caracteristicas dos alunos, seu aproveitamento no Ensino
Fundamental e outras peculiaridades desta etapa, ou seja, sempre empenhando-se a
contextualizar seus objetivos de aprendizagem com a realidade do alunado (BRASIL, 2018).

Mesmo que os conceitos de competéncias e habilidades estejam relacionados na
BNCC, esses termos aparecem separados em sua estrutura. Toda competéncia especifica das
areas vem acrescentadas de um conjunto de habilidades, com o objetivo de assegurar o seu
desenvolvimento. Essas habilidades representam as aprendizagens essenciais que devem ser
garantidas pela base a todos os alunos do Ensino Médio e sdo descritas utilizando um “cédigo

alfanumérico” conforme exemplo a seguir (BRASIL, 2018):

Figura 1: Cédigo Alfanumérico da BNCC

Cada habilidade é identificada por um cédigo alfanumérico cuja
composicao é a seguinte:

o o

O primeiro par de letras indica

a etapa de Ensino Médio

LGG = Linguagens e suas
Tecnologias

LP = Lingua Portuguesa

MAT = Matematica e suas
Tecnologias

CNT = Ciéncias da
Natureza e suas
Tecnologias

CHS = Ciéncias Humanas
e Sociais Aplicadas

Fonte: BRASIL, 2018, p. 34.
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Considerando os profissionais do Ensino Médio como colaboradores deste trabalho

e sua familiaridade com a linguagem educacional, serdo adotados os conceitos “competéncias”
13 s L2 A . P .

e “habilidades” como referéncia para apontar as caracteristicas mentais que os alunos devem
apresentar ¢ o processo de aprendizado pelo qual eles precisam percorrer para o
desenvolvimento de suas habilidades e a construcdo dos seus conhecimentos. Assim, este
formato de identificar as habilidades através do cddigo alfanumérico € a estrutura principal que
compde a Matriz Interdisciplinar para a Educa¢do em Satde (MIES) desenvolvida e que serd

descrita adiante.
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6. TRABALHANDO COM MATRIZES

Diferentes documentos e referenciais tedricos sugerem caracteristicas desejaveis ao
ensino. Com a implanta¢ao da LDB, a expressao “matriz” comegou a ser utilizada formalmente
pelos diversos sistemas educativos. Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo
Basica, matriz foi entendida e adotada por esses sistemas educativos somo sindnimo de “grade”,

mas o que é Matriz?

Se o termo matriz for concebido tendo como referéncia o discurso das ciéncias
econdmicas, pode ser apreendida como correlata de grade. Se for considerada a partir
de sua origem etimoldgica, serd entendida como ttero (lugar onde o feto de
desenvolve), ou seja, lugar onde algo € concebido, gerado e/ou criado (como a pepita

vinda da matriz) (...). (BRASIL, 2013, p. 30)

No diciondrio on-line Michaelis, encontramos outras definicdes de matriz, entre

elas:
(...) 2. Lugar onde alguma coisa se gera ou cria. 3. O que serve de origem ou fonte;

aquilo que gera; o que se considera como fonte ou principio de algo; manancial. (...)

(MICHAELIS, 2019).

Segundo Brasil (2013), as DCN admitem a descricdo de matriz como lugar onde
algo é concebido, aquilo que € fonte, origem, e relaciona a palavra com o termo “matriz
curricular”, que por sua vez, possui a esséncia no movimento e dinamismo. De forma andloga
podemos comprar a MIES, produto deste trabalho de mestrado, como sendo uma matriz
dinamica de tal modo que as diferentes dreas do conhecimento e seus profissionais possam se
conciliar, de forma interdisciplinar e contextualizada, com o conjunto de atividades educativas
a fim de que os alunos desenvolvam as habilidades e alcancem os objetivos de aprendizagem

de cada tematica trabalhada.

6.1. UMA MATRIZ INTERDICIPLINAR DE EDUCACAO EM SAUDE

Os professores de biologia abordam recorrentemente contetidos ligados ao processo
saude-doenca durante suas aulas, com a finalidade de poder atender aos constantes

questionamentos dos alunos. No entanto, trabalhar de forma efetiva o tema saide na escola ndo
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€ um trabalho facil, uma vez que requer compreensao especial por parte do docente € uma
abordagem interdisciplinar, pois saide ndo pode ser vista somente pelos aspectos bioldgicos,
aspectos culturais, histdricos e socioecondmicos estdo intimamente ligados aos processos que
condicionam saude-doenca.

Casemiro, Fonseca e Secco (2014), por meio de uma revisao bibliografica sobre o
tema saude escolar na America Latina, pesquisou e analisou 386 trabalhos, encontrados em
bases cientificas Scielo e Lilacs BVS, com o objetivo de refletir sobre a possibilidade da
efetivacdo do tema enquanto politica publica. Segundo os autores, o que chamou aten¢do nas
andlises foi a ocorréncia de diversos relatos e recomendagdes sobre a formacdo em saide
escolar para profissionais do setor da educacdo e da saude, tendo como foco principal a
formacdo dos professores e de jovens alunos como multiplicadores de informacdes.

Para os autores, o processo saude-doenca deve ser reconhecido como “complexo e
multifatorial”, e para garantir maior eficiéncia das acdes educativas deste tema € necessario
assumir uma participagdo intersetorial, entre setores e 6rgaos de saide e educagdo, e no que diz
respeito a participacdo da educacdo, uma abordagem interdisciplinar. Entre suas conclusdes,
para a efetivacdo da saide escolar como politicas publicas, € indispensdvel que as iniciativas
interdisciplinares sejam selecionadas a partir de um diagnoéstico local da realidade dos alunos,
identificando os reais problemas e a possiveis solucdes de cada escola (CASEMIRO,
FONSECA E SECCO, 2014).

Vieira e Moro (2017) escreveu um relato de experiencia sobre a oferta de uma
disciplina, no curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas de uma Universidade Publica,
direcionada a prética de ensino para o estudo, discussdo e elaboragdo de atividades didaticas
com o tema sadde. De acordo com os autores, ¢ comum o relato de dificuldades que os
professores sentem em trabalhar este tema por diversos motivos, desde a falta de auxilio dos
materiais diddticos até a falta de apoio por parte da gestdo e coordenagdo escolar. Para os
autores, seria necessario que os cursos de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas ofertassem uma
disciplina optativa para preparar os professores em formacdo a discutir assuntos relativos a
saide na educacdo bdsica, e essa necessidade vai de encontro com os resultados da revisao
bibliogréafica de Casemiro, Fonseca e Secco (2014) com relacdo a formacdo dos professores,
conforme citado acima.

Sobre as praticas significativas para a educacdo em sauide, Vieira e Moro (2017)
relaciona o tema com a transversalidade quando analisa os Parametros Curriculares Nacionais

(PCN). Temas transversais, como estudado anteriormente, ndo compde uma disciplina, mas sao
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temas que devem ser abordados por todas as disciplinas da educagdo bdsica, por meio, por
exemplo, da interdisciplinaridade. “Com efeito, somente a participacdo das diferentes areas,
cada qual enfocando conhecimentos especificos a sua competéncia, pode garantir que os
estudantes construam uma visdo ampla do que ¢ satude” (Brasil, 1998, p. 263, apud VIEIRA ¢
MORO, 2017).

Assim, apds andlise da literatura que indica quais caracteristicas devem ser
desenvolvidas em um estudo interdisciplinar, e um estudo da Base Nacional Comum Curricular,
este trabalho propde uma matriz interdisciplinar de competéncias e habilidades que pode ser
usada por professores das quatro areas do conhecimento para orientar seu trabalho em diferentes
momentos e tipos de atividades pedagogicas sob a tematica “satide”. Para maior apreciagdo a

Matriz Interdisciplinar para a Educacdo em Saude encontra-se em anexo (I) na integra.

6.1.1. Desenvolvendo as Matrizes

A MIES € uma ferramenta educacional desenvolvida para professores de educacao
basica que buscam desenvolver as caracteristicas da pratica de ensino interdisciplinar, uma
abordagem educacional transversal que defende um aprendizado contextualizado e integral e
busca facilitar o processo ensino e aprendizagem de seus alunos.

Para inicio da constru¢do do material, foi necessério, primeiramente, reconhecer as
caracteristicas essenciais do ensino interdisciplinar, como cumprimento do primeiro objetivo
especifico do trabalho, para isso foi realizado uma revisao de literatura sobre o tema tendo como
referencial as investigacOes e estudos de Ivani Catarina Arantes Fazenda e Hilton Japiassu.

Informagdes e conclusdes importantes que serviram de base para o
desenvolvimento deste trabalho estdo escritos nos capitulos: “O Ensino Interdisciplinar” e “O
Suporte Legal ao Ensino Interdisciplinar”.

Simultaneamente, houve a identificacdo dos principais temas de sadde
contemplados no ensino da Biologia por meio da literatura, do estudo da BNCC para o Ensino
Médio em sua versao final ndo homologada, através de consulta a outros colegas da area de
Ciéncias Naturais (biologia, quimica e fisica) e pela minha experiéncia com a formacdo em
Biomedicina e Biologia, bem como pela vivéncia em sala de aula como professora na educacao

bdsica o que proporciona o contato direto com os alunos.
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Para chegar a uma conclusio sobre os temas foi necessdrio fazer um levantamento
geral de todos 0s assuntos possiveis e posteriormente associa-los em temas maiores conforme

correspondéncia. Com isto chegou-se ao fechamento desta etapa com as seguintes matrizes e

seus temas:
Quadro 1: Temas contemplados na Matriz Qualidade de Vida.
QUALIDADE DE VIDA
Indicadores Fisicos Indicadores Psicoldgicos Indicadores
Socioecondmicos
e Alimentacio e Expectativa de vida e Relagdes sociais
sauddvel e Satisfacdo pessoal e Escolaridade
- Avitaminoses: o Fé e Renda
- Xeroftalmia e Psicopatologias e Moradia
- Raquitismo - Depressio e Lazer
- Beribéri - Ansiedade
- Anemia - Anorexia/bulimia
- Escorbuto
- Pelagra

e Exercicios fisicos
e Descanso de
qualidade
e Doengas cronicas
- Diabetes
- Hipertensao
- Neoplasias
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Quadro 2: Temas contemplados na Matriz Satide Ambiental.

SAUDE AMBIENTAL

Poluicdo da
dgua

Poluicao do
Solo

Polui¢do do Ar

Doencgas
Infectocontagiosas

Saneamento
Basico

Coleta e
descarte de
lixo

Doencgas
associadas:
Bronquite/asma
-Rinite

-Cancer de
pulmao

-Leptospirose
-Célera
-Oxiurose
-Amebiase
-Toxoplasmose
-Teniase/Cisticercose
-Ancilostomose
-Hepatite A
-Malaria
-Verminoses
-Dengue

-Febre amarela
-Meningite
-Hanseniase
-Tuberculose
-Leishmaniose
-Caxumba
-Doenca de Chagas
-Sarampo
-Catapora
-Rubéola
-Poliomielite
-Filariose
-Ascaridiase
-Difteria -Tétano

Sustentabilidade
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Quadro 3: Temas contemplados na Matriz Satde Sexual e Sexualidade na Adolescéncia.

SAUDE SEXUAL E SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA
Gravidez na
ISTs Adolescéncia
e ISTs: e Métodos
- HIV Contraceptivos:
- HPV -Camisinha
- Herpes Masculina
- Hepatite B -Camisinha
- Sifilis Feminina
Maturidade Vulnerabilidade | - Gonorreia -Pilula Sexualidade e
reprodutiva sexual anticoncepcional emog¢oes
e Métodos -Injecao
preventivos: | Anticoncepcional
-Camisinha - DIU
Feminina - Anel Vaginal
-Camisinha - Diafragma
Masculina - Espermicida
-Vacinas (Hep.
B e HPV)

Definidos os temas das matrizes e suas associagdes, seguimos para a préxima etapa,

que foi de reconhecer quais as competéncias e habilidades da drea de conhecimento de Ciéncias

da Natureza e suas Tecnologias, segundo a Base Nacional Comum Curricular, estdo

relacionadas a Educacdo de Satde no Ensino Médio, estudar e identificar as competéncias e

habilidades trabalhadas nas é4reas de Linguagens e suas Tecnologias, Matematica e suas
Tecnologias, Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas que sdo possiveis de associacdo com cada
tema de satde abordado para a finalizagdo das matrizes.

Para tal, foi analisada a BNCC, versao final entregue pelo MEC em abril de 2018
para discussao no Conselho Nacional de Educacdo. Examinou-se sua estrutura, as competéncias
gerais, os fundamentos pedagdgicos, e as quatro dreas do conhecimento, com o objetivo de
selecionar os contetidos e habilidades possiveis de associag@o para o desenvolvimento da MIES.
Posteriormente estudou-se a BNCC homologada em dezembro de 2018 e fez-se as alteragdes
necessdrias nas matrizes conforme as alteragdes surgidas e as novas informacoes.

Apb6s a identificagdo das competéncias e habilidades de cada drea do conhecimento
que eram vidveis de serem trabalhadas sob a temdtica saude, essas foram distribuidas
sistematicamente em cada tema das trés matrizes conforme melhor adequagdo para a

contextualizacdo do ensino, conforme apresentado a seguir.
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6.1.1.1 Matriz I: Qualidade de Vida

Durante a trajetéria escolar, o aluno tem contato com inlimeros ensinamentos que
os acompanharo por toda vida. Um deles esta diretamente relacionado ao seu desenvolvimento
e bem-estar como ser humano: a satde.

Na atualidade, convive-se com uma grande diversidade de concepg¢des de saude,
entre elas, um conceito adotado como referéncia mundial é o utilizado pela Organizacdo
Mundial de Saiude desde 1948: “Satde ¢ o estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e nao apenas a auséncia de doengas” (OMS, 1995).

Se a saude ndo € apenas a auséncia de doencgas, quais as outras caracteristicas que
nos permitem concluir que um individuo seja sauddvel de fato? O que se entende por saide
depende da visdo que se tenha do ser humano e de sua relacio com o ambiente, e este
entendimento pode variar de um individuo para outro, de uma cultura para outra e ao longo do
tempo (BRASIL, 1998). Pensando assim, podemos relacionar o termo satide com qualidade de
vida, assim como fazem muitos autores (FLECK et al. 1999).

Qualidade de vida € um assunto muito discutido nos dias de hoje e ndo estd apenas
ligado a hébitos alimentares sauddveis e a préticas regulares de exercicios fisicos, ele inclui,
ainda, a saide emocional e o bem-estar do individuo como um todo (BRASIL, 1998).

Partindo do pressuposto que saide € o completo bem estar fisico, mental e social,
um grupo de pesquisadores de diversos paises, reunidos pela OMS, consideraram que qualidade
de vida tem aspectos subjetivos (bem-estar, felicidade, amor, prazer, realizacdo pessoal,
expectativas de vida, crengas, entre outros) e aspectos objetivos (renda, escolaridade, moradia,
lazer e todos os fatores relacionados ao desenvolvimento econdmico e social).

Sendo assim, qualidade de vida, para a Organizacdo Mundial da Satide (OMS,
1995), ¢ “a percepcao do individuo de sua inser¢do na vida no contexto da cultura e sistemas
de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacoes”.

A qualidade de vida se constrdi, entre outras maneiras, a partir do jeito como a
pessoa entende a si mesma e ao mundo, de acordo com a forma de encarar as conquistas e as
frustragdes, inclusive no ambiente escolar. Ao longo do tempo, os temas ligados a satide devem
ser aprofundados em sala de aula de forma interdisciplinar, levando em conta o conhecimento

de cada faixa etaria e da realidade local.
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Tratar o assunto desde o crescimento e mudancgas fisicas no corpo humano,
passando por alimentagdo sauddvel, pratica de exercicios fisicos, qualidade de vida, preven¢ao
de doencas e habitos sauddveis, além de reflexdes sobre escolaridade, crenga, moradia, lazer,
satisfacdo social entre outros, sdo importantes para o desenvolvimento fisico, mental e social

dos alunos e faz parte da proposta a ser trabalhada na Matriz I — Qualidade de Vida.

Figura 2 — Matriz sobre Qualidade de Vida
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6.1.1.2. Matriz II: Sadde Ambiental

Com a crescente preocupacdo do homem em relagio as questdes ecoldgicas e aos
graves efeitos de sua ac@o sobre o planeta e sobre a propria espécie, a atengdo a saude se volta

para um contexto mais amplo, levando em conta estas relagdes e o ambiente fisico e social.
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Essa dimensdo ambiental abrangente pode ser uma oportunidade para superar o enfoque
sanitarista tradicional da educacio em saudde, restrita a préticas centradas unicamente em regras
de higiene publica e individual.

A relagdo entre o ambiente e o padrao de saide de uma populagao define um campo
de conhecimento chamado de “saude ambiental” segundo a Organizacdo Mundial de Saude,
esse campo € entendido como os agravos a saude devidos a fatores fisicos, quimicos e
bioldgicos diretamente relacionados com a polui¢do, e que atribui um cardter eminentemente
ecoldgico ao processo saide-doenga, além de situagdes que interferem no estado psiquico do
individuo (OMS, 1996).

De acordo com dois novos relatorios da Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
mais de 25% das mortes de criancas menores de cinco anos sdo causadas pela poluicao
ambiental. Todos os anos, as condi¢cdes ambientais insalubres, tais como a poluicdo do ar em
ambientes fechados e ao ar livre, o fumo passivo, a 4gua contaminada, a falta de saneamento e
a higiene inadequada causam a morte a 1,7 milhdes de criancas menores de cinco anos (OMS,
2017).

Diante disto, a educacdo ambiental e a educacdo em saide assumem um atributo
indispensavel, de aquisicao de conhecimentos, de momentos de reflexio e questionamento das
condi¢des de vida, suas causas e consequéncias, € de instrumento para a construcdo e
consolida¢do da cidadania.

O desenvolvimento adequado das atividades voltadas a saide ambiental, tanto no
espaco escolar como fora dele, com criangas e adultos, tem infinitas possibilidades, que devem
ser estruturadas de acordo com cada situacdo em particular.

Sem a intencdo de definir regras, mas apenas de orientar algumas escolhas, a
Matriz II — Satide Ambiental visa contribuir para um melhor entendimento acerca das relagdes
entre saude e meio ambiente no mundo contemporaneo — cheio de individualidades — através
do ensino interdisciplinar, disponibilizando habilidades, das quatro dreas do conhecimento,
possiveis de serem trabalhadas no ensino desta temadtica, trazendo ainda uma lista de doencgas

infectocontagiosas que podera ser abordada de acordo com a necessidade local e do momento.
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Figura 3 - Matriz sobre Satide Ambiental
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6.1.1.3. Matriz III: Sadde Sexual e Sexualidade na Adolescéncia

A adolescéncia constitui uma fase da vida de grandes transformacdes emocionais,
cognitivas, sociais e corporais. Destacam-se, ainda, as mudangas relativas ao relacionamento
afetivo entre os jovens e a sexualidade (OMS, 2008).

Nos programas de promocdo de saide do adolescente, assuntos relacionados a satde
sexual e reprodutiva t€ém assumido novas dimensdes na esfera da sadde coletiva, resultando em
uma extensa literatura cientifica que contempla questdes como maturidade reprodutiva,
gravidez, aborto, contracep¢do, contracep¢do de emergéncia, infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), violéncia, relacdes com os servicos de saude oferecidos, vivéncias
afetivo-sexuais entre outros (CASTRO et al. 2004).

No Brasil, desde 2003, o Ministério da Educacao e o Ministério da Satdde por intermédio
do departamento de DST/AIDS e hepatites virais, estabeleceram o Projeto Satide e Prevencao

nas Escolas (SPE), que tem a finalidade de contribuir para a formacao integral dos estudantes
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por meio de a¢des de prevengdo, promogdo e atencao a satde. A proposta do projeto € realizar
acoes de promocao da saude sexual e da sadde reprodutiva de adolescentes e jovens, articulando
os setores de saide e de educacdo, com isso reduzir sua vulnerabilidade as ISTs e a AIDS e a
evasdo escolar causada pela gravidez na adolescéncia (ou juvenil), na populacdo de 10 a 24
anos (BRASIL, 2006).

Ac¢des que demonstram o reconhecimento, por diversas organizagdes e institui¢des
nacionais, da importancia da atenc¢do e da educacdo preventiva relativa a satde sexual dos
adolescentes. Das mesmas esperam-se uma ampliacao desta abordagem no contexto das escolas
do Pais.

Em um estudo quantitativo realizado por Borges et al. (2006), com um grupo de
adolescentes solteiros de 15 a 19 anos de idade matriculados em uma unidade de satide da
familia no municipio de Sao Paulo/SP, concluiu que a presenca da escola (e dos professores)
como promotora de educagdo sexual € evidenciada por meio do relato de 85,9% dos
adolescentes que ja haviam participado alguma vez de grupos com atividades educativas
voltadas a sexualidade na escola. Um outro estudo investigativo realizado por Aquino et al.
(2006) enfatizou-se o importante papel da escola na transmissdo de conhecimentos e chamou-
se a atencdo para o fato de que a prevaléncia de gravidez na adolescéncia foi significativamente
mais baixa entre os jovens que mencionaram a escola como fonte de informagdes sobre tal
tema.

Relatos como esses apontam para uma real necessidade de aprimoramento da educacao
sexual nas escolas, e desta forma, investir na promocgao de saude das pessoas que se encontram
na adolescéncia. Em razdo disso, a Matriz III — Saide Sexual e Sexualidade da Adolescéncia,
tem como proposta de trabalho o ensino interdisciplinar de assuntos relacionados a sexualidade
na adolescéncia, compreendendo desde a maturidade sexual e seus aspectos bioldgicos, as ISTs
e suas formas de prevencdo, gravidez precoce e seu impacto sdcio-afetivo, métodos

contraceptivos e todas as emocdes e sentimentos relacionados a esta fase da vida.
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Figura 4 - Matriz sobre Satide Sexual e Sexualidade na Adolescéncia
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Meétodos Contraceptivos:
- Camisinha Masculina
- Camisinha Feminina (EM13LGG102) (EM13LGG204) (EM13LGG302) (EM13LGG303)
-Pilulaanticoncepcional (EM13LGG304) (EM13LGG305) (EM13LGG502) (EM13LP05) (EM13LP26)
-Injecdo Anticoncepcional (EM13LP30) (EM13LP31) (EM13MAT102) (EM13MAT106) (EM13MAT202)
-DIU (EM13MAT303) (EM13MAT406) (EM13CNT207) (EM13CNT302)
(EM13CNT303) (EM13CNT306) (EM13CHS106) (EM13CHS503)

Gravidez na
Adolescéncia

- Anel Vaginal
- Diafragma
- Espermicida

(EM13LGG101) (EM13LGG102) (EM13LGG204) (EM13LGG302) (EM13LGG303) (EM13LGG304) (EM13LGG502)
(EM13LGG503) (EM13LP05) (EM13CNT207) (EM13CNT302) (EM13CHS101) (EM13CHS104) (EM13CHS106)

Sexualidade e Emog:oes (EM13CHS502) (EM13CHS503)

6.1.2. Desenvolvendo o Livreto

Elaboradas as matrizes, principal componente da MIES, tornou-se necessdrio o
desenvolvimento do livreto (Apéndice II), com a estruturacdo de suas partes e a inclusdo de
uma apresentacdo, caracterizacdo do material, incorporacdo das matrizes, instrucdes de
aplicagdo, explicagdo dos assuntos abordados, lista de competéncias e habilidades utilizadas
nas matrizes bem como as referéncias bibliograficas utilizadas para a sua elaboracgdo.
Produzindo assim um instrumento pedagogico interdisciplinar, que facilite o processo ensino

aprendizagem dos alunos para a Educa¢do em Satide no Ensino Médio.
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Figura S - Capa Matriz Interdisciplinar para

Educaciao em Satide (MIES)

Educacao em Saude no
Ensino Médio

Suellen Rodrigues
Silmara Marques Allegretti

Uma Matriz de Ensino Interdisciplinar

"A saude do corpo comeca pela educacdo da mente”. - Rangel Lima

A partir do estudo de diversos documentos legais como a Base Nacional Comum
Curricular, 2018, artigos de pesquisas sobre educacgdo, livros de especialistas da educacdo
interdisciplinar e a experiéncia profissional, a MIES foi desenvolvida e se baseia em trés
elementos fundamentais:
e Recuperagdo da unidade humana com a formag¢ao do “homem total”, o agente
de mudangas no mundo, inseridos em sua realidade.
e Desenvolvimento de trabalhos pautado no didlogo entre os seres humanos e as
diversas Areas do Conhecimento.
e Priticas pedagdgicas com métodos, conceitos, estruturas e axiomas

complementares.
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Na contracapa da MIES ¢ evidenciado qual o objetivo e em qual contexto a

ferramenta foi idealizada e desenvolvida.

Figura 6 - Contracapa MIES
Y

Educacao em Saude no
Ensino Médio

Suellen Rodrigues
Silmara Marques Allegretti

Uma Matriz de Ensino Interdisciplinar

Este ¢ um guia de apresentacdo e uso de uma Matriz
Interdisciplinar para a Educagdo em Saude no Ensino
Médio. Este material ¢ resultado do Trabalho de
Conclusao de Mestrado intitulado: "A Educagcdo em
Saude como Proposta Transversal: Desenvolvimento
de uma Matriz Interdisciplinar para o Ensino Médio”,
defendido em 2019 junto ao Mestrado Profissional em
Ensino de Biologia em Rede Nacional - PROFBIO (IB -
UNICAMP), para obtencao do Titulo de Mestre em Ensino
de Biologia.

Campinas
2019
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O livreto denominado MIES, possui os seguintes conteidos apresentada em seu
sumario:

Figura 7 - Sumario da MIES

2
ADTeRREERERD: - e e e s e e e s e
Elementes Fundamentais da MIES .. v 4
Compreendendo as CaracteristicasdaMatriz._ 5
Competencias ¢ Habilidades . o
Areaz do Conhecimento secundoa BNCGG. . i B
Codizo AFARUMIETION .. oo em e e meennne T
Aplicando a Matriz na Pratica Pedagogica ..o 8
Matriz I- QualidadedeVida. ... 10
Matriz IT- Poluigio Ambiental e Saude Pabliea . ... .14
Matriz ITT: Sadde Sexual e Sexualidade na Adolescénecia...........18
Lista de Competéncias e Habilidades. ... ... ... . 22

O uso desta matriz pretende levar o professor a repensar suas aulas e atividades, e
adotar estratégias onde os alunos possam desenvolver competéncias e habilidades associadas
aos contetidos conceituais de cada Area do Conhecimento - Linguagens e suas Tecnologias,
Matemética e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Ciéncias Humanas

e Sociais Aplicadas - de forma interdisciplinar e contextualizada.
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Figura 8 - Apresentacao MIES

APRESENTACAOD

Este € um manual de apresentacio & uso de uma
ferramenta  educacional chamada “MIES"™ — MATRIZ
INTERDISCIFLINAR PARA A EDUCA{;ﬁD EM SAUDE, de
ohjetivos educacionals, competéncias e habilidades, para o ensino
mterdisciplinar de satde no Ensino Médio.

A MIES & uma ferramenta educacional desenvohnda para
professores de educagho basica que buscam desemvolver as
caracteristicas da pratica de ensino interdisciplinar, com o
ohjetivo de facilitar o proceszo ensino e aprendizagem de seus
alunos.

Esta proposta € um resultado da dissertagio de mestrado
de Suellen Rodnpues. mibitulada “A Educagio em Saude como
Proposta Transversal: Desenvolnmento de uma Matriz
Interdizciplinar para o Ensino Medw” A dissertacio relata em
detalhes o processo de construgdo da MIES, a partir do estudo de
diversos documentos legaiz como & Base Naciomal Comum
Currncular, 2018, arbgos de pesguisas sobre educacdo. hvros de
especialistas da educacdo interdisciphinar e minha experiencia
profizsional

A MIES ze bazeia na perspectiva de uma pratica de ensino
mterdisciplinar, uma abordagem educacional transversal gue
defende um aprendizado contextualizado e mntegral.

Na apresentacdo do livreto foi descrito do que se trata a MIES, a quem este material
€ destinado, qual o objetivo do desenvolvimento desta ferramenta e qual o objetivo dos
profissionais em utilizar tal ferramenta em sua prética de ensino, além de apresentar, descritos
em meio ao texto, os pilares que suportam a criagdo e aplicacdo da MIES que sio:

interdisciplinaridade e educacio em saude.

No capitulo intitulado: “Compreendendo as Caracteristicas da Matriz”, foi
apresentada a fonte principal para o desenvolvimento da matriz: A Base Nacional Comum
Curricular, esclarecendo a linguagem usada com a explicagdo dos significados dos termos
competéncia e habilidade e da forma que se deve interpretar o “codigo alfanumérico”, que €
um codigo composto por letras e nimeros que representam as habilidades das diferentes dreas

do conhecimento. Neste mesmo capitulo € citado as quatro Areas do Conhecimento, segundo a
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BNCC, que irdo fazer parte da matriz, além de apresentar as trés matrizes que sao a esséncia de

toda a ferramenta educacional:

Matriz I: Qualidade de Vida;
Matriz II: Saide Ambiental;

Matriz III: Satde Sexual e Sexualidade na Adolescéncia.

Figura 9 - Compreendendo as Caracteristicas
da Matriz

MIES - MATRIZ INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCACAD EM
SAUDE NO ENEING MEDID

Compreendendn as Caracteristicns da Mainz

5

ﬁm&mmmMMEMﬁ
Ensine Médio, ﬂﬂsﬁmﬂltmﬂ,elanﬂmammhngmda
BNCC - Base Nacional Comum Curricular (2018), gue
emhhmmnhenmdemmﬁmgemmmmahmrw-
‘meio da defimicao de competéncias e habilidades essenciais.

Competéncss Caracteristicas da inteligéncia
valores, satitudes, comportamentos, e processos
mentzis usados para entender o mundo, relscionar
sentidos € conhecimentos @ planejar agbes.

Habilidndes: - %
essencials que devem ser seseguradaz acs aluncs

mmmﬂ:m:mmh:mum&ﬁhm
‘desconsiderar asz particularidades metodolégicas, socials e
Whmﬁmnmwdﬂm
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Figura 10 - Cédigo Alfanumérico

Hamlidade descrita em codizo alfanumerico, exemplo’

EM13LGGIO3

¥
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Fonte: BRASTT. 2018

Seoundn esse critério, o codico EMI3LGG103, por
exemplo, refere-ze a terceira hahilidade proposta na area de
Linpuagens & =uas Tecnologias relacionada a competéncia
especifica 1, gque pode ser desenvolvida em qualquer amo do
Enczine Médio, conforme definigbes curriculares.

Todaz as hahibhdades empregadas nas matrizes serdo
detalhadas para analize e uso no fim do manual.

No capitulo “Aplicando a Matriz na Pratica Pedagogica”, ¢ elucidado como deve
ser feito o uso da MIES, sugerindo os quesitos que devem ser abordados durante um
planejamento detalhado, entre professores e gestores da escola, para aplicacdo da ferramenta, e
0 mais importante, ressaltando que a MIES se trata de uma ferramenta flexivel uma vez que as
habilidades escolhidas por cada professor em sua drea do conhecimento devem ser
considerando as caracteristicas de sua regido, as culturas locais, as demandas e interesses de
seu grupo de alunos a fim de tornar o aprendizado mais significativo e contextualizado da forma

como o ensino interdisciplinar deve ser.
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Na sequéncia do livreto, sdo apresentadas as trés matrizes, que sdo agrupamento de
assuntos, temas e interesses afins com a tematica saude elaboradas com as habilidades das
quatro dreas do conhecimento distribuidas. Antes de cada matriz existe uma apresentacdo do
tema através do estudo de alguns documentos oficiais e artigos especializados. Para melhor
compreensdo sugerimos que a MIES seja analisada integralmente, para isso ela se encontra no
Anexo II ao fim desta dissertacdo.

Ao fim do livreto sdo apresentadas e listadas todas as competéncias e habilidades
que constituem as trés matrizes da MIES segundo a Base Nacional Comum Curricular para o
Ensino Médio (2018).

Com a elaboragdo e uso da MIES espera-se que o aluno alcance um aprendizado
integral e contextualizado, de forma que ele possa consolidar uma visao mais ampla sobre saide
e escolher um estilo de vida sauddvel, além de, multiplicar seus conhecimentos na comunidade

em que vivem.
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7. APLICACAO DE UMA MATRIZ NO ENSINO MEDIO

O presente trabalho teve como objetivo principal: “Desenvolver e aplicar um
instrumento pratico que permita que o grupo de professores de uma escola trabalhe de forma
transversal e interdisciplinar os temas de satide no Ensino Médio, associando as habilidades e
competéncias das dreas do conhecimento, e assim contribuir com o processo ensino-
aprendizagem dos alunos e com a promog¢do de saide no ambiente escolar”. E para testar a
hipétese de que uma prdtica interdisciplinar usando o instrumento pedagégico desenvolvido, a
MIES, colabora com a aprendizagem do aluno seguimos para a segunda etapa do trabalho, a
utilizacdo da MIES na prética.

Esta € uma pesquisa prética de objetivo explicativo. Quanto aos procedimentos
técnicos, faz a opgdo pelo método experimental. Submeteu-se a avaliacio do Comité de Etica
em Pesquisa da Unicamp (CEP), apds a compilacdo da documentagdo exigida, para validacao
e comunicacao do seu conteudo.

O projeto e demais documentagdes foram submetidos no dia 23 de margo de 2018
sob o registro CAAE 86807818.0.0000.5404. O CEP aprovou o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento (TA) especifico para essa pesquisa, no qual
os estudantes puderam concordar ou ndo em serem participantes, permitindo a utilizacdo de
seus relatos para as andlises realizadas. A aprovacao foi liberada em 28 de maio de 2018 através
do Parecer Consubstanciado do CEP n° 2.680.105 (anexo II).

Todas as atividades para a aplicacio do instrumento pedagdgico elaborado, a MIES,
foram desenvolvidas na Escola Estadual Dr. Joaquim Silvado na cidade de Sao Paulo. A escola
que faz parte da Diretoria de Ensino Norte 1, é uma escola de médio porte, atualmente com 25
turmas nos trés periodos, localizada na Vila Zat, Zona Norte de Sao Paulo. Oferta Ensino
Fundamental II (periodo vespertino), Ensino Médio (periodo matutino e noturno) e Educagdo
de Jovens e Adultos (periodo noturno).

Com relacdo a infraestrutura, a escola possui uma biblioteca organizada, sala de
informdtica com 7 computadores em bom funcionamento, sala de video equipada com
computador e projetor, quadra de esportes coberta e uma drea comum externa para atividades
com os alunos.

O publico-alvo foram vinte e seis (26) alunos da turma do 1° ano matutino do Ensino
Médio, constituindo o Grupo A, nesta turma, a Qualidade de Vida foi tratada como um tema

transversal, utilizando as habilidades contidas na matriz referencial para orientar o trabalho dos
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professores envolvidos. Participaram também, dezoito (18) alunos de outra turma do 1° ano
matutino, Grupo B, com esta turma, a mesma matriz escolhida foi trabalhada, durante o mesmo
periodo, somente através dos aspectos da disciplina da Biologia.

Houve dificuldade em aumentar o nimero da amostra. Como € de costume dos
professores compor as jornadas de trabalho em intimeras turmas, de anos, periodos e até escolas
diferentes, foi preciso se restringir na escolha das turmas apenas a um periodo e um ano do
Ensino Médio, com o intuito de diminuir o viés de selecao.

A coleta dos documentos de ética deu-se durante os meses de setembro e outubro
de 2018. Foram coletados os seguintes documentos dos alunos participantes, Grupo A e Grupo
B: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) dos responsdveis e Termo de
Assentimento (TA) dos adolescentes, ambos aprovados pelo CEP da Unicamp. Os estudantes
fizeram a leitura dos documentos de forma conjunta, questionando e esclarecendo as possiveis
duvidas.

Cabe aqui ressaltar que, neste momento, iniciou-se o cuidado para que os dados dos
questiondrios que seriam coletados fossem os mais fiéis possiveis. Em nenhum momento, por
nenhum professor, foi aberto aos alunos qual seria o0 Grupo A e qual seria o Grupo B, ambas as
turmas sabiam que estavam participando e se demonstraram bastante interessadas e animadas.

A aplicacdo, efetivamente, ocorreu em novembro de 2018 durante quinze dias de
aula. No entanto, a dire¢do, coordenacdo e grupo de professores ja estavam sendo preparados
para esta pratica desde fevereiro do mesmo ano quando, no ato do planejamento escolar para o
ano letivo foi apresentado o projeto de mestrado e o que estava sendo desenvolvido.
Posteriormente, no més de agosto durante o replanejamento escolar, foi apresentado a MIES
elaborada. Neste momento em especial, houve conversas a respeito da aplicacdo, ideias e
propostas surgiram, desde a data para a execucdo, a escolha da matriz, até a forma mais
adequada para o concreto trabalho com os alunos.

As competéncias e habilidades sdo muito diversificadas e podem se adequar a
diferentes momentos e situagdes da escola, do grupo de professores, do grupo de alunos e da
realidade. Professores ndo precisam se preocupar em trabalhar cada uma delas de uma tnica
vez, no entanto, a aplicagdo da MIES demanda um cuidadoso planejamento entre os professores

pertencentes a unidade escolar.
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7.1. PLANEJAMENTO E ABORDAGEM METODOLOGICA

Com a finalidade de adequar o tema transversal com a realidade dos alunos,

recomendou-se que durante o planejamento o corpo docente contemple os seguintes quesitos:

Quadro 4: Sugestao para planejamento da aplicacao da MIES.

[S—

7.
8.

Qual € a realidade dos meus alunos e quais problemas mais frequentes relacionado a
saude eles enfrentam.
Qual matriz sera utilizada;
a. Matriz da Qualidade de Vida;
b. Matriz da Saide Ambiental;
c. Matriz da Saide Sexual e Sexualidade na Adolescéncia.
Qual serd o publico-alvo (ano, periodo ou turma).
Qual serd o intervalo de tempo de aplicagdo.

Qual serd a forma de aplicacdo (situacdes de trabalho), exemplos:

a. Projeto pedagdgico;

b. Sequencias didéticas;

c. Feira ou semana da sadde;

d. Ciclo de palestras;

e. Gincanas Educativas;

f. Excursoes pedagdgicas/visitas monitoradas;

g. Roda de conversa;

h. Oficinas, entre outros.
Individualmente, cada professor deverd escolher quais habilidades de sua drea serd
trabalhada com o aluno no contexto da matriz escolhida;
Quais atividades serdo desenvolvidas;

Qual serd a forma de avaliacdo da aprendizagem dos alunos e da eficdcia das acdes.

As escolas devem planejar a aplicacdo da MIES considerando as caracteristicas de

sua regido, as culturas locais, as necessidades de formacdo e as demandas e interesses dos

estudantes. Quando se trata de procurar uma forma de trabalhar a interdisciplinaridade, as

sugestdes de metodologias que promovam maior didlogo entre alunos e entre alunos e professor

devem ser priorizadas. Nesse contexto, o uso da MIES deve ser reconhecido como uma
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estratégia flexivel na organizacdo e articulacdo da pratica de ensino interdisciplinar e
contextualizado, procurando facilitar o aprendizado dos alunos.

Em resposta ao planejamento de aplicagdao da MIES, discutimos sobre a realidade
de nossos alunos e primeiramente pensamos ser mais adequado a abordagem da Matriz III sobre
Satde Sexual e Sexualidade na Adolescéncia, por estar havendo alguns casos de gravidez
precoce entre os alunos e infeccdo por Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. No entanto,
como este assunto havia sido abordado anteriormente pela professora de Biologia em suas aulas
a segunda opcdo foi a escolha da Matriz I sobre Qualidade de Vida, devido aos assuntos
abrangentes e esclarecedores para um primeiro momento de reflexdo e aprendizagem sobre
atenc¢do a saude.

Com relacdo a forma de aplicacdo, foi escolhido o uso de sequéncias didéticas
planejadas por cada professor participante e organizadas de acordo com o objetivo geral do
projeto e os objetivos especificos para cada disciplina em suas aulas.

Foi sugerido que todos os professores elaborassem um plano de aula (Apéndice I)
com algumas informagdes pertinentes, como por exemplo: a drea do conhecimento, o
componente curricular (disciplina), as habilidades trabalhadas segundo a MIES, o contetddo
sobre qualidade de vida que foi ministrado, métodos e estratégias e recursos utilizados. O
objetivo desse plano de aula foi orientar a elaboracdo das questdes que fizeram parte do
questiondrio avaliativo e auxiliar na andlise qualitativa deste trabalho.

Houve a participacdo de oito disciplinas que compde o curriculo do Ensino Médio:

e Linguagens e suas Tecnologias: Lingua Inglesa;

e Matematica e suas Tecnologias: Matematica;

e C(Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias: Biologia, Quimica e Fisica;
e (iéncias Humanas e Sociais Aplicadas: Histoéria, Filosofia, Sociologia.

Os professores receberam instru¢des em grupo e individualmente, através de e-
mail, telefone, e mensagens via WhatsApp, montamos um grupo no aplicativo para que as
davidas fossem sanadas de forma rdpida e objetiva. Foi enviada a MIES para ser lida e
consultada e o plano de aula para ser preenchido.

Orientou-se que, a partir da Matriz I sobre Qualidade de Vida, fosse preparado uma
aula abordando algum assunto presente na matriz, de forma que os professores desenvolvessem
as habilidades escolhidas dentro de sua drea do conhecimento e seu componente curricular. A
cada assunto escolhido por um professor, este compartilhava no grupo de mensagens para que

os outros professores fossem se orientando.
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O quadro a seguir (quadro 5) contém o resumo dos planos de aula entregues pelos

professores por drea do conhecimento.

Quadro 5: Sintese dos Planos de Aula elaborados pelos docentes para a

aplicacao da MIES
LINGUAGENS E | MATEMATICA gf?ucég;:g CIENCIAS
SUAS E SUAS SUAS HUMANAS E
TE LOGIA TE LOGIA TAI
CNOLOGIAS CNOLOGIAS TECNOLOGIAS SOCIAIS
(EM13CNT105) (EM13CHS201)
HABILIDADES (EM13LGG204) (EM13MAT102) (EM13CNT207) (EM13CHS206)
TRABALHADAS (EM13LGG403) (EM13MAT408) (EM13CNT303) (EM13CHS402)
(EM13CNT310) (EM13CHS503)
Conceito de satide Desigualdade
. d d ial e ideologia,
CONTEUDOS Verbs aboutlife | s ¢ g&‘;@f Sliﬁlgi 0 Soia o E’ Zgla
epresentacoes , Rk esigualdade
MINISTRADOS style, healthy and réI;icas solfre o) diabetes sociai%e tipo de
DE ACORDO unhealthy life % ikt ot d i ,plA ,
COM AREA DE style. ema Diabetes. / ral fmtlen 0t a~ moradia, .\/1.(; ezma
CONHECIMENTO dgua, in /er.pre acdo e agresswl a .e,
de grificos e qualidade de vida,
tabelas. IDH***,
Indicadores de
qualidade de vida: Indicadores
Indicadores fisicos: doeng};s cro/n%cas, ps1cologlcos:
Alimentacio exercicios fisicos, expectativa de
ASSUNTOS sauda egl Indicadores fisicos: alimentagdo vida,
PRESENTES NA . ercfclilos \lil'si’cos e | Doencas crénicas ' sauddvel. psicopatologias.
X .
MIES ¢ Indicadores Indicadores
descanso de . .. . .
ualidade socioecondmicos: socioecondmicos:
4 ’ moradia, falta de moradia,
saneamento e escolaridade.
saude.
Anilise d
Leitura e . na lse, o8 Aula expositiva
. B variados tipos de . .
interpretacio de e Uso de videos dialogada. Trocas
P textos e imagens graficos contendo explicativos, aula de experiencias
METODOS E Discussio e . informagges sobre expositiva ;ando social e cultural
, u X vau ultural.
ESTRATEGIAS ~ . doencas cronicas P . . .
reflexao da rotina . textos, graficos, Leitura e analise
L . como a Diabetes . .
didria e o estilo de imagens e tabelas. | de textos, imagens
. ) em um estudo de e
vida sauddvel. e graficos.
caso
Textos com bases Apostilas de
Textos. revistas Imacens com cientificas, livro filosofia e
X
RECURSOS ima en; avostil;l difereftes tipos de diddtico, apostila sociologia,
1
UTILIZADOS gens, 13 . P de quimica, projetor, slides,
de inglés. gréficos. . j
projetor, videos e QR Code em
slides. sulfite.

*OMS: Organizacio Mundial de Satde. **IMC: Indice de Massa Corporal. ***IDH: Indice de Desenvolvimento

Humano.
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Entre os dias 05 e 16 de novembro de 2018 os oito docentes participantes fizeram
a intervencdo com os alunos do Grupo A durante as suas aulas, cada um seguindo o seu
planejamento. Ao total esses alunos tiveram dezoito aulas com uma abordagem interdisciplinar.
Com a finalidade de proporcionar um fechamento do assunto e preencher algumas lacunas, as
aulas de biologia foram as dltimas a serem ministradas aos alunos, e nelas foi possivel fazer
algumas observacdes qualitativas relativas ao aproveitamento, interesse € motivacdo destes,
além de presenciar algumas correlagdes entre contetidos de diferentes disciplinas retratadas
pelos estudantes.

Em um primeiro momento, o Grupo B participou da aula sobre Qualidade de Vida
somente através da mediacdo da professora de Biologia, durante quatro aulas. Apds a coleta de
dados através do questiondrio todos os outros professores participantes oportunizaram aos
alunos do Grupo B a mesma aula ministrada ao Grupo A. A fim de diminuir os vieses de
performance, houve preocupagdo para que a qualidade da aula entre as duas turmas fosse a
mesma, que os alunos estivessem interessados e presentes em sua maioria.

O assunto tratado na aula de biologia foi, em primeiro lugar, uma visdo geral sobre
qualidade de vida, abordando os conceitos e exemplos dos trés indicadores (fisicos,
psicoldgicos e socioecondmicos), desta forma, procurou-se abranger, sob a perspectiva da
Biologia, o assunto principal abordado em todas as outras dreas do conhecimento, visando
oportunizar um conhecimento bdsico a todos os alunos, Grupo A e Grupo B. Entre os
indicadores fisicos foi falado sobre as doencas cronicas, especialmente sobre a diabetes: causas

e consequéncias, tipos, sintomas, diagndstico, tratamento e prevencgao.

7.2. PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Os dados quantitativos foram obtidos a partir da aplicagdo de um questionério
(quadro 6) para ambas as turmas, Grupo A e Grupo B, compondo-se por uma apresenta¢ao
sobre o projeto, um bloco de questdes para andlise de perfil e um bloco para andlise de
conhecimento. Com o propdsito de ndo induzir os resultados, a aplicacdo ocorreu somente uma
vez, na semana seguinte a utilizagao da MIES.

O questiondrio foi elaborado pela professora de Biologia apds uma anélise do plano
de aula e da sugestdo de questdo que cada professor colaborador entregou. Essas questdes

sugeridas passaram por uma reformulagcdo com a intensdo de contextualiza-las.
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No bloco 1, anélise de perfil, apresentou dez perguntas entre abertas e de escolha
multipla, os dados obtidos foram qualitativos e tiveram a finalidade de levantar algumas
informacdes sobre os alunos, como idade, niimero de reprovagdes, a preocupacdo com a saudde,
interesse em estudar assuntos relacionados, entre outros. Esses dados qualitativos foram,
posteriormente, convertidos em dados numéricos para andlise estatistica (quadro 7). No bloco
2, andlise de conhecimento, continha doze questdes de miltipla escolha e sua finalidade foi de
avaliar o desempenho e analisar quantitativamente o aprendizado dos alunos, por este motivo
utilizou-se somente questdes objetivas.

Em todos os momentos os alunos de ambos os grupos foram orientados a
responderem os questiondrios com responsabilidade, dada a importancia de seus resultados,
sem a necessidade de copiar as respostas corretas do colega com o intuito de melhorar a sua
nota final, pois foi acordado que todos que participassem receberiam uma nota de participacao

para a disciplina de Biologia, concedida no Didrio de Classe.

Quadro 6: Questionario submetido aos alunos do primeiro ano (turma teste e turma

controle) do Ensino Médio da E.E. Dr. Joaquim Silvado, apés a aplicacao da MIES.

"‘ UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

§\ ,’ MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA — PROFBIO
ws e SUELLEN PEREIRA PINTO RODRIGUES

S

UNICAMP

0Ol3, vocé é meu convidado a colaborar como voluntario
do estudo “A EDUCACAO EM SAUDE COMO PROPOSTA TRANSVERSAL: DESENVOLVIMENTO
DE UMA MATRIZ INTERDISCIPLINAR PARA O ENSINO MEDIO” e, apds participar ativamente
das aulas, a ultima etapa e ser cumprida é responder esse questionario. Por favor, leia com
atencdo e calma, sua participacdo é muito importante para o aprimoramento de uma
metodologia de ensino interdisciplinar para a Educacdo em Saude, um tema de grande
utilidade para toda vida. Vocé ndo sera identificado em nenhuma publicacdo e os resultados
estardo a sua disposicao quando finalizado o estudo.

Muito obrigada pela colaboracdo! Atenciosamente,
Professora Suellen

QUESTIONARIO
BLOCO 1: ANALISE DE PERFIL
1. Nome:
12 ano Turma
2. Informe sua idade: anos

3. Vocé ja reprovou algum ano em sua trajetdria escolar?
( )Sim ( )Nao

4. Caso tenha reprovado, quantas vezes?

5. Quais anos (séries) de reprovacao?




56

6. Vocé se preocupa com a sua salde?
() Sim, sempre;
() Sim, as vezes;
( ) Raramente;
() Nunca;
7. O quanto vocé acha importante estudar temas relacionados a saude?
() Muito;
( ) Indiferente;
( ) Pouco;
8. Vocé ja recorreu ao professor de biologia para tirar davidas sobre salide?
() Muitas vezes;
( ) Poucas vezes;
() Nunca.
9. Vocé acredita que a escola é um bom local para ensinar e aprender saude?
()Sim ( ) Na&o
10. Em sua opinido, é importante para o seu aprendizado que os professores de
outras disciplinas/areas também abordem os temas relacionados a saude e a habitos
saudaveis em suas aulas?
( )Sim ( )Na&o

BLOCO 2: ANALISE DE CONHECIMENTOS

1. Acerca dos conceitos e aspectos da Qualidade de Vida, é INCORRETO afirmar que:

a) podem ser identificados trés grupos indicadores da Qualidade de Vida: os fisicos, os psicoldgicos
e 0s socioeconOmicos.

b) transtornos psicoldgicos tém alto impacto social e econ6mico e, em alguns aspectos, influenciam
em varios dominios que afetam a avaliagao global da Qualidade de Vida.

c) sao fatores importantes na Qualidade de Vida, o reconhecimento de caracteristicas individuais,
a possibilidade de desenvolvimento e crescimento, e o sentimento de bem-estar e satisfacdo
pessoal.

d) a desigualdade de classe, renda e moradia ndo aspectos influentes, mas ndo determinantes na
avaliacdo da Qualidade de Vida, pois nado influenciam na prevencdo de doencas.

2. Nos ultimos anos, por iniciativa da Organizacdo das Nag¢Ges Unidas, tem-se discutido
a validade da aplicacdo de indices como o PIB - Produto Interno Bruto, a Taxa de Alfabetizagdo e
outros, na avalia¢ao dos niveis de qualidade de vida da populagdo. Em substituicdo a esses indices
especificos e setorizados, a ONU prop6s a utilizacdo de um novo indice, mais complexo, que reflita,
de modo integrado, os aspectos relativos a ECONOMIA, LONGEVIDADE e EDUCACAO.
Esse novo indice é:

a) Indice de Desenvolvimento Humano - IDH.

b) indice de Qualidade de Vida Agregado - IQVA.

¢) indice de Desenvolvimento Sustentavel - IDS.

d) indice de Desenvolvimento Econdmico e Social Integrado - IDESI.
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3. Saude, no modelo atual de qualidade de vida, é o resultado das condi¢cGes de
alimentacdo, habita¢do, educacgado, renda, trabalho, transporte, lazer, servicos médicos e acesso a
atividade fisica regular. Quanto ao acesso a atividade fisica, um dos elementos essenciais é a aptidao
fisica, entendida como a capacidade de a pessoa utilizar seu corpo — incluindo musculos, esqueleto,
coracgao, enfim, todas as partes —, de forma eficiente em suas atividades cotidianas; logo, quando
se avalia a salde de uma pessoa, a aptidao fisica deve ser levada em conta.

A partir desse contexto, considera-se que uma pessoa tem boa aptidao fisica quando:
a) pode se exercitar por periodos curtos de tempo.

b) pode desenvolver as atividades fisicas do dia-a-dia, independentemente de sua idade.

c) pode executar suas atividades do dia a dia com vigor, atencdo e uma fadiga de moderada a intensa.

d) pode exercer atividades fisicas no final do dia, mas suas reservas de energia sdo insuficientes para
atividades intelectuais.

4. Qualidade de vida é um assunto muito discutido nos dias de hoje e ndo esta apenas
ligado a hdbitos alimentares sauddveis e a praticas regulares de exercicios fisicos, ele inclui, ainda,
a saude emocional e o bem-estar do individuo como um todo. Considerando o bem-estar mental,
alguns indicadores psicoldgicos comprometem a qualidade de vida, entre eles a violéncia doméstica
sofrida por criancas e adolescentes, as modalidades desse tipo de violéncia sdo classificadas em:

a) violéncia sexual, negligéncia e violéncia escolar.

b) violéncia fisica e educativa.

c) violéncia fisica, violéncia sexual, negligéncia e violéncia psicoldgica.
d) violéncia fisica, violéncia sexual ou negligéncia e violéncia educativa.

5. O abuso sexual sofrido por criangas e adolescentes compromete a qualidade de vida
destas, no presente e no futuro de suas vidas. As alteragées emocionais (sentimentos) as quais essas
vitimas estdo sujeitas incluem:

a) abusos de substancias e fugas do lar.

b) sentimento de medo, vergonha, culpa, ansiedade, tristeza, raiva e irritabilidade.
c) dissociagdo, baixo rendimento escolar e crencgas distorcidas.

d) enurese noturna, vergonha e fugas do lar.

6. O acesso a agua potavel é um aspecto que influencia a qualidade de vida das
populagdes. E um indicador tanto de bem-estar fisico, em relacdo a eliminacdo de impurezas e a
prevengao de doengas, quando socioecondmico, quando relacionados o seu acesso ao tipo de
moradia em que a pessoa vive. Dentre todos os processos do tratamento da dgua a purificagdo
consiste em matar os microrganismos existentes na dgua utilizando-se:

a) flaor.
b) cloro.
c) magnésio.
d) oxigénio.
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7. Manter bons hdbitos no dia a dia é muito importante para garantir e aumentar a
qualidade de vida, além de fortalecer a nossa saude. O corpo reage de acordo com as nossas
atitudes, ou seja, quanto melhor e mais saudaveis forem nossos habitos didrios, mais positivamente
o0 corpo vai reagir. Entre as alternativas a seguir, marque aquela que NAO é um habito saudavel:

a) usar protetor solar todos os dias.
b) escovar os dentes diariamente.
¢) ndo beber bastante agua.

d) praticar esportes no parque.

8. O indice de Massa Corporal (IMC) é o nimero obtido pela divisdo da massa de um
individuo adulto, em quilogramas, pelo quadrado da altura, medida em metros. E uma referéncia
adotada pela Organizacdao Mundial de Saude para classificar um individuo adulto, com relacdo ao
seu peso e altura, conforme a tabela:

. IMC Classificagdo

< 18,5 Baixo Peso
18,5-24,9 Peso Normal
250-29,9 Pré-obesidade
30,0-34,9 Obesidade Grau |
35,0-39,9 Obesidade Grau I

>40,0 Obesidade Grau lll

Levando em conta esses dados, considere as seguintes afirmacdes:

I. Um individuo adulto de 1,70 m e 100 kg apresenta Obesidade Grau 1.

II. Uma das estratégias para diminuir a obesidade na populacdo é aumentar a altura
média de seus individuos por meio de atividades fisicas orientadas para adultos.

lIl. Uma nova classificagdo que considere obesos somente individuos com IMC maior
gue 40 pode diminuir os problemas de saude publica.

Esta correto o que se afirma somente em:
a) |
b) Il
c) .
d) lell

9. Entre os indicadores fisicos da qualidade de vida estd a presenc¢a ou auséncia de
doengas cronicas, diabetes é uma das doengas crbnicas que podem ser evitados na adolescéncia. O
metabolismo dos carboidratos é fundamental para o ser humano, pois a partir desses compostos
organicos obtém-se grande parte da energia para as fungdes vitais. Por outro lado, desequilibrios
nesse processo podem provocar diabetes. O caminho do aglcar no organismo inicia-se com a
ingestdo de carboidratos que, chegando ao intestino, sofrem a a¢do de enzimas, "quebrando-se"
em moléculas menores (glicose, por exemplo) que serdo absorvidas.
A insulina, hormonio produzido no pancreas, é responsavel por facilitar a entrada da glicose nas
células. Se uma pessoa produz pouca insulina, ou se sua a¢ao esta diminuida, dificilmente a glicose
pode entrar na célula e ser consumida. Com base nessas informacgodes, pode-se concluir que:
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a) o papel realizado pelas enzimas pode ser diretamente substituido pelo horménio insulina.
b) a diminuicdo da insulina circulante provoca um acumulo de glicose no sangue.

c¢) a insulina produzida pelo pancreas faz a quebra das moléculas de agucar.
d) o acumulo de glicose no sangue é provocado pelo aumento da a¢do da insulina, levando o
individuo a um quadro clinico de diabetes.

10. Uma dieta baseada em carboidratos é desaconselhada para individuos portadores
de diabetes. Isso ocorre em virtude de o organismo desses individuos terem:

a) facilidade em absorver a glicose do sangue, levando ao ganho excessivo de peso e provavel
obesidade.

b) facilidade em produzir insulina, o que pode levar a uma intoxicagdo por falta de agucar.

c) dificuldade para remover a glicose do sangue e envia-la para dentro das células.

d) dificuldade para transportar o gas oxigénio pelo sangue, levando a asfixia dos tecidos e a
morte das hemacias.

11. Estima-se que até 80% dos casos de diabetes tipo 2, o mais frequente, poderiam
ser evitados, o que reforca a necessidade de conscientizacdo e educacdo sobre prevencdo em
pessoas de risco, qual das alternativas NAO é uma forma de prevencao da doenca:

a) manter habitos alimentares saudaveis.
b) fazer exercicios com regularidade;
c) fazer uso de alimentos com agucar.

d) evitar cigarro, alcool e outros tipos de drogas.

12. Quando estavam saindo do restaurante, professor chamou atencdo para um cartaz
sobre a prevencdo de diabetes, que estava fixado na parede da fabrica. Aproveitando a
oportunidade, falou sobre o teste da curva glicémica. Esclareceu que nesse teste, os individuos
ingerem uma solu¢do agucarada e, em intervalos regulares de tempo, mede-se a concentragao de
glicose no sangue. Em seguida, esbogou um grafico representando as curvas glicémicas de um
individuo diabético (1) e de um individuo normal (II). O grafico desenhado pelo professor é:

12|0
Tempo (min.) Tempo (min.)



https://sites.google.com/site/biologiaaulaseprovas/qualidade-de-vida-das-populacoes-humanas/principais-doencas-que-afetam-a-populacao-brasileira-caracterizacao-prevencao-e-profilaxia/diabetes/diabetes_doen%C3%A7ashumanas.29.gif?attredirects=0
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Quadro 7: Conversao de dados qualitativos em numéricos.

Género

Masculino=1

Feminino=2

Questao 6
Vocé se preocupa com a

sua saude?

Sim, sempre=3
Sim, as vezes=2

Raramente=1

Questao 7
O quanto vocé acha
importante estudar temas

relacionados a saade?

Muito=2;

Indiferente=1

Nunca=0

Nunca=0. Pouco=0
Questao 8 Questao 9 Questao 10

Em sua opinido, ¢
Vocé ja recorreu ao | Vocé acredita que a escola é | importante para o seu
professor de biologia para | um bom local para ensinar | aprendizado que 0s
tirar davidas sobre saide? | e aprender satide? professores de outras

disciplinas/areas também
Muitas vezes=2 Sim=1 abordem 0s temas
Poucas vezes=1 Nao=0 relacionados a satide e a

habitos saudaveis em suas

aulas?

Sim=1

Nao=0

Para anélise de diferencas significativas entre grupos foi utilizada andlise estatistica

de variancia (ANOVA) onde p-value<0,05 foi considerado significativo. Foi ainda realizado

um teste de correlagdo de Pearson entre os diversos parametros do questiondrio aplicado aos

alunos onde p-value<0,05 foi considerado significativo. A andlise estatistica foi realizada com

recurso ao software GraphPad Prism v6.0.

Os dados qualitativos foram colhidos, através de observacgdes, durante todas as

etapas da aplicacdo da MIES, entre alunos e professores. As informacdes obtidas foram

analisadas e fundamentadas nos referenciais tedricos que discutem acerca deste assunto e os

resultados serdo apresentados no préximo capitulo.
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8. RESULTADOS E DISCUSSOES SOBRE A APLICACAO

Esta avaliacdo envolveu uma comparacdo entre o Grupo A, no qual a MIES ¢é
aplicada, e o Grupo B, no qual ela ndo € aplicada, gerando resultados que serdo analisados quali
e quantitativamente. Para o estudo qualitativo observou-se interacdes discursivas ocorridas
entre a professora e os alunos durante as aulas, bem como as percep¢des obtidas durante todo
o processo, como as dificuldades e percal¢os enfrentados. Para o estudo quantitativo foram
coletados, através de um questiondrio, dados descritos e analisados estatisticamente.

O processo de “andlise dos dados qualitativos é complexo, envolvendo
procedimentos e decisdes, que ndo se limitam a um conjunto de regras a serem seguidas”
(ANDRE, 2004, p. 44). E importante entender que essas informagdes resultam de um tipo de
investigacdo que considera aspectos subjetivos, ndo possiveis de serem convertidos em
numeros.

Portanto, apds leituras dos registros e comparagdo com o referencial tedrico sobre
interdisciplinaridade, as informag¢des foram agrupadas em categorias para melhor compreensao,
assim nomeadas:

1. Analise de perfil dos alunos: Sua preocupacdo com a saude e algumas
correlacoes.

2. A interdisciplinaridade como alternativa para motivar e otimizar a
aprendizagem do ensino em saude.

3. Dificuldades e necessidades observadas para a realizacdo de um trabalho
interdisciplinar;

Todavia, vale observar que, por este trabalho se tratar de uma pesquisa quali-
quantitativa, os dados serdo apresentados primeiramente com suas andlises estatisticas

complementados por uma anélise qualitativa.

Categoria 1: Analise de perfil dos alunos: Sua preocupacido com a saude e algumas

correlacoes.

» A andlise estatistica ndo mostrou diferengas significativas entre o perfil dos alunos do

Grupo A e do Grupo B com excecdo da preocupagdo com a saide (Q6 - Vocé se preocupa
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com a sua saide?) na qual, os alunos do Grupo B apresentam maior preocupacao (Figura

11).

Médias da analise de perfildos alunos
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Figura 11 — Pontuagdo média e erro padrdo obtidos na andlise de perfil (Bloco 1 do
questiondrio) dos alunos de ambas as turmas. Género: Masculino =1; Feminino=2. Q6 (Vocé
se preocupa com a sua saude?): Sim, sempre=3; Sim, as vezes=2; Raramente=1; Nunca=0. Q7
(O quanto vocé acha importante estudar temas relacionados a saide?): Muito=2; Indiferente=1,
Pouco=0. Q8 (Vocé ja recorreu ao professor de biologia para tirar dividas sobre saude?):
Muitas vezes=2; Poucas vezes=1; Nunca=0. Q9 (Vocé acredita que a escola ¢ um bom local
para ensinar e aprender saude?): Sim=1; Nao=0. Q10 (Em sua opinido, € importante para o seu
aprendizado que os professores de outras disciplinas/dreas também abordem os temas

N

relacionados a saude e a habitos sauddveis em suas aulas?): Sim=1; Nao=0. *Apresentam
diferenca significativa (p<0,05, Two-way ANOVA).

O processo de escolha das turmas participantes foi uma preocupagdo recorrente
durante o ano de 2018, a intensdo desde o inicio foi de trabalhar com grupos que as médias
fossem semelhantes nos quesitos género, idade, nimero de reprovacao e turno escolar a fim de
diminuir os vieses de selecao. Assim, foram selecionadas turmas que fossem do mesmo periodo
de estudo, matutino, com isso conseguimos que a média das idades e o ndmero de reprovacao
fossem similares, uma vez que alunos do periodo noturno tendem a serem mais velhos e com
indice de reprovacao maior. Esses dados foram comprovados com a andlise estatistica realizada
no bloco 1 do questiondrio, que nao validou diferencas significativas entre os grupos, conforme
demonstrado na figura acima.

No que diz respeito a preocupagdo com a saude (questdo 6), o Grupo B se

demonstrou mais preocupado que o Grupo A, de acordo com os resultados do questionario. No

entanto, 88% do total dos alunos se demonstraram preocupados de alguma forma (‘“sim,
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sempre” ou “sim, as vezes”) o que corrobora a justificativa inicial do trabalho, quanto a escolha
do tema transversal, baseado na experiéncia do professor de Biologia que por diversas vezes é

consultado para sanar didvidas relacionadas a saide/doenga.

» Na andlise de correlagao independente da Turma, foi encontrada uma correlagio
significativa (p<0,05) entre a questdo 9 do bloco 1 (Vocé acredita que a escola é um bom
local para ensinar e aprender saide?) e o nimero de reprovacdes, onde alunos com maior
nimero de reprovagdes responderam mais negativamente a questdo. A mesma correlagdao
foi encontrada com o aumento da idade dos alunos (alunos mais velhos responderam

negativamente a questdo).

» Na andlise de correlacdo independente do Grupo, foi encontrada uma correlagdo
significativa (p<0,05) entre o numero de reprovacdes e as questdes 5 e 11 do bloco 2,
onde alunos com maior nimero de reprovacdes responderam mais vezes incorretamente

a estas questoes.

» Na andlise de correlagdo independente do Grupo, foi encontrada uma correlagido
significativa (p<0,05) entre a idade e as questdes 5, 10 e 11 do bloco 2, onde alunos mais

velhos responderam mais vezes incorretamente a estas questoes.

De acordo com a LDB (2018) € dever do Estado e dos responsdveis inserir € manter
a crianca em idade escolar matriculados e frequentes na escola, orienta-se também a idade
correta para esse ingresso em cada etapa da educacdo. Com isso, para cada ano escolar temos
uma média de idade correspondente, por exemplo, para os alunos do primeiro ano do ensino
médio participantes de pesquisa a média da idade € de 15,5 anos. Alunos que por algum motivo
abandonam os estudos ou reprovam consequentemente ficam com a idade avangada comparado
ao restante da turma. Entre os dados obtidos das duas turmas, 83,3% dos alunos com idade de
16, 17 ou 18 anos tiveram alguma reprovacgao na sua vida escolar.

Em concordancia ao observado durante a aplicacdo da MIES, a experiéncia
profissional como docente nos mostra que, na maioria dos casos, alunos com histdrico de
reprovacao escolar perderam a motivacao nos estudos independente da drea ou tema tratado. O
que pode refletir nesta correlagdo estatistica que demonstra falta de interesse no estudo sobre

temas de satde por parte de alunos que possuem reprovacio e consequentemente idade acima
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da média. Fato também observado quando correlacionamos respostas erradas com o indice de
reprovacao e a idade dos alunos.

Tais correlacdes sdo fortalecidas com o trabalho realizado por Negreiros et al.
(2016), que estudou 94 alunos da rede publica e suas proprias avaliacdes quanto ao processo de
reprovacao escolar. Um dos resultados demonstrados diz respeito aos motivos que levaram os
alunos a serem reprovados, no qual 84% dos alunos atribuiram a responsabilidade a falta de
interesse e aos comportamentos prejudiciais para a sua aprendizagem. Deste modo, podemos
observar no cotidiano escolar que este mesmo desinteresse que os levaram a reprovacdo em um

ano persiste até o ultimo ano da escolarizagao basica refletindo em seus resultados avaliativos.

» Na andlise de correlacdo entre alunos do Grupo A, foi encontrada uma correlacio
significativa (p<0,05) entre género e o ndmero de reprovacdes, onde meninos t€ém maior

numero de reprovacgdes.

De acordo com a andlise qualitativa feita durante as aulas de aplicacdo da MIES,
bem como ao conhecimento empirico sobre o assunto, atribui-se a questdes de comportamento
e interesse os resultados negativos obtidos nas respostas do questiondrio.

Corroborando esta correlagdo, em um levantamento realizado em duas escolas de
Mangaratiba (RJ), para um periodo de nove anos com todos os 10.338 alunos, indicou um
resultado estatisticamente significativo com relacdo entre sexo e reprovagdes, no qual os
autores concluiram que os meninos reprovam mais que as meninas. Segundo os autores, na
composi¢do das notas para a aprovagdo 30 pontos referiam-se as condutas dos alunos, como
cumprimento de tarefas, realizacio de trabalhos, compromisso com os estudos, bom
comportamento, responsabilidade e dedicacdo, para correlacionar, eles examinaram os Livros
de Ocorréncias e verificou-se que os meninos apresentaram um maior nimero de condutas

censuradas, comportamentos considerados improprios (RODRIGUES; MAZZOTTI, 2013).

» Na andlise de correlacdo entre alunos do Grupo A, foi encontrada uma correlagio
significativa (p<0,05) entre a questdo “Voce acredita que a escola ¢ um bom local para
ensinar e aprender saude?” e o numero total de respostas certas, onde alunos que
responderam positivamente a questdo, tiveram um maior nimero total de respostas certas

no bloco 2 do questiondrio.
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» Na andlise de correlagdo entre alunos do Grupo B, foi encontrada uma correlagdo
significativa (p<0,05) entre a questdo “Vocé se preocupa com a sua saude?” e o nimero
total de respostas certas, onde alunos que responderam positivamente a questdo, tiveram

um maior nimero total de respostas certas no bloco 2 do questionério.

O tema sadide frequentemente € de grande interesse por parte dos alunos,
principalmente quando € tratado de forma contextualizada, refletindo a realidade dos alunos e
sua comunidade. Por mais que pesquisas afirmam, por exemplo, a incidéncia de doengas entre
adolescentes (BRAZ et al, 2013), a escolha de habitos ndo saudaveis (RAPHAELLI et al, 2016),
a prevaléncia de doencas psicologicas (MINAYO; GUALHANO, 2015) e um estilo de vida que
vem se demonstrando tdo prejudicial a saide (MOIMAZ et al, 2018), empiricamente, observa-
se que a preocupacdo em primeiramente sanar ddvidas sobre doencas e consequentemente
promover saide vem crescendo entre os alunos.

Quem convive com esses jovens percebe que tais atitudes vao além do incentivo e
dos esforcos de seus professores, apesar de importante e indispensdvel como afirmam Zancul e
Costa (2012), nossa sociedade apresenta outros fortes fatores e pessoas que os motivam, como
por exemplo os influenciadores digitais, os meios de comunicagdo principalmente as redes
sociais, a midia, a familia, os amigos entre outros. No entanto, sabemos que grande parte dos
estudantes ndo estdo preparados para receber e interpretar corretamente certas informacoes,
neste sentido os professores como mediadores se faz mais que necessario.

De acordo com Gazzineli et al (2005) e Gavidia (2009), para que a educagdo em
saude seja responsdavel por sensibilizar e mobilizar para uma mudanca de atitude nos alunos, é
necessdria uma superagdo da caracteristica puramente instrucional da educagdo, uma vez que
ela ndo se alicerca unicamente no saber cientifico, mas também na reconstruc¢do das atitudes e
reflexdes do cotidiano. Para que essa reconstrucdo das atitudes e reflexdes do cotidiano
aconteca e contribua para o desenvolvimento do pensamento critico dos adolescentes, a
abordagem interdisciplinar surge como sugestdo, uma vez que, possibilita a satide ser ensinada

sob as técnicas e olhares de diversas dreas do conhecimento com uma real contextualizacao
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Categoria 2: A interdisciplinaridade como alternativa para motivar e otimizar a

aprendizagem do ensino em saude.

De acordo com o estudo de Thiesen (2008), a necessidade da interdisciplinaridade
na drea da educacdo vem sendo discutida por diversos autores que demonstram um
posicionamento consensual sobre seus objetivos: “ela busca responder a necessidade de
superacdo da visdo fragmentada nos processos de producdo e socializagdo do conhecimento”
(THIENSEN, 2008, p. 545). Segundo ele, a escola precisa acompanhar as transformacoes da
ciéncia contemporanea adotando as necessidades interdisciplinares que atualmente colaboram
para a construcao de novos conhecimentos.

Nossa literatura € desprovida de artigos abordando a aplicacdo prética e direta da
interdisciplinaridade relacionado ao ensino da Biologia, a maioria dos trabalhos encontrados
abordam um pensamento tedrico ou pesquisas qualitativas baseadas em entrevistas com
professores e alunos a respeito da aplicagdo desta acdo dentro da drea de Ciéncias da Natureza
(AUGUSTO et al, 2004. ALGUSTO; CALDEIRA, 2007).

A andlise estatistica dos resultados deste trabalho indica que a prética
interdisciplinar para o ensino de saude, usando a MIES como instrumento pedagdgico, teve um
resultado positivo pois, houve uma diferenca significativa de aprendizado entre os alunos do

Grupo A e alunos do Grupo B.

» Os alunos do Grupo A responderam corretamente um numero significativamente maior
(p<0,05) de questdoes do que alunos do Grupo B. Nado foram encontradas diferencas
significativas entre meninos € meninas, no entanto meninos do Grupo A responderam
corretamente a um nimero significativamente maior (p<0,05) de questdes do que meninos

do Grupo B (Figura 11).
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Média de respostas certas na analise de conhecimentos
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Figura 12 — Média e erro padrio do numero total de respostas corretas na andlise de
conhecimentos dos alunos (Bloco 2 do questiondrio). *Apresentam diferenca significativa
(p<0,05, Two-way ANOVA).

O presente resultado € corroborado através do estudo de Pedroso-de-Moraes et al
(2016), da cidade de Pirassununga (SP), no qual avaliou a implantagdo de um projeto
interdisciplinar envolvendo as disciplinas de Biologia, Filosofia e Lingua Inglesa, para o ensino
dos conteidos de ecologia vegetal, tal pesquisa obteve resultados quantitativos satisfatdrios,
para as disciplinas de Biologia e Filosofia, demonstrados através de elevados acertos obtidos
pelos alunos nas questdes objetivas contidas no questiondrio aplicado.

Resultados positivos na aplicagdo da MIES também sdo demonstrados quando
analisados individualmente cada resposta do bloco 2 do questiondrio comparando o

desempenho dos alunos do Grupo A e do Grupo B:

» Analisando individualmente as respostas da andlise de conhecimentos (Bloco 2 do
questiondrio), as questdes 6 e 10 apresentam diferencgas significativas (p<0,05) entre o
Grupo A e o Grupo B, onde o Grupo A respondeu corretamente um maior nimero de vezes

as questoes (Figura 12).
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Figura 13 — Pontuacdo média e erro padrdo obtidos em cada questdo da andlise de
conhecimentos (Bloco 2 do questiondrio) dos alunos de ambas as turmas. *Apresentam
diferenca significativa (p<0,05, Two-way ANOVA).

» Analisando individualmente as respostas da andlise de conhecimentos (Bloco 2 do
questiondrio) entre meninos de ambas as turmas, a questdo 6 apresentou diferencas
significativas (p<0,05) entre Meninos do Grupo A e Meninos do Grupo B, onde Meninos

do Grupo A responderam mais vezes de forma correta (Figura 13).
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Figura 14 - Pontuacdo média e erro padrio obtidos em cada questdo da andlise de
conhecimentos (Bloco 2 do questiondrio) dos meninos de ambas as turmas. *Apresentam
diferencga significativa (p<0,05, Two-way ANOVA)

» Analisando individualmente as respostas da andlise de conhecimentos (Bloco 2 do

questiondrio) entre meninas de ambas as turmas, a questdo 8 apresentou diferencas
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significativas (p<0,05) entre Meninas do Grupo A e Meninas do Grupo B, onde Meninas

do Grupo A responderam mais vezes de forma correta (Figura 14).
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Figura 15 - Pontuacdo média e erro padrio obtidos em cada questdo da andlise de
conhecimentos (Bloco 2 do questiondrio) das meninas de ambas as turmas. *Apresentam
diferenca significativa (p<0,05, Two-way ANOVA).

Em estudo realizado por Zanzul e Costa (2012) em escolas publicas e privadas de
Brasilia (DF) em 2012, foram abordadas as concepgdes de professores de Ciéncias e de Biologia
arespeito da educacio em satde na escola, em suas respostas, muitos professores admitem que
no ambiente escolar o ensino dos temas relacionados a sadde € tarefa exclusiva dos professores
de Ciéncias e Biologia. Como afirma Fernandes et al. (2005) a maioria dos professores nao
compreendem a saide como um assunto global, uma vez que nio envolve demandas
relacionadas apenas a alimentacao, saude e higiene.

Sobre esta perspectiva, Gavidia (2001) afirma que os temas de saide ndao devem se
limitar em uma abordagem disciplinar, mas sim, devido a sua transversalidade, devem
apresentar uma caracteristica integral, se relacionando com as diversas disciplinas de forma que
contribua com o alcance dos objetivos da educagdo basica, que € formar individuos capazes de
exercer a cidadania e progredir com os estudos através da construcdo do conhecimento, de
valores, comportamentos, autonomia e pensamento critico (LDB, 2018).

Durante as aulas, tornou-se evidente que a interacdo entre as disciplinas
proporcionou uma maior problematizacdo diante dos assuntos abordados, gerando maior
discussdo e consequentemente uma melhor constru¢do de conhecimentos de forma criticas
pelos alunos. Por diversas vezes, durante a aula de Biologia, os alunos relacionavam o contetido

do momento com as aulas da MIES dos outros professores.
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Diante disto, tornou-se evidente a importancia de que todos os professores
participem de projetos que objetivam o desenvolvimento por meio de atitudes e reflexdes, do
equilibrio pessoal, das relagdes interpessoais e das relagdes com a sociedade de seus alunos. E
desejavel que esses professores sejam protagonistas na construcdo de um trabalho
interdisciplinar, pois este pode ser uma alternativa para a melhoria da qualidade do ensino.
Devemos compreender que ndo € uma tarefa ficil, devendo cada dia mais superar as

dificuldades com a unido e cooperacdo de todos os profissionais que trabalham na escola.

Categoria 3: Dificuldades e necessidades observadas para a realizacio de um trabalho

interdisciplinar.

Quando pensamos nas dificuldades enfrentadas para o desenvolvimento de préticas
interdisciplinares no ambiente escolar, € inevitavel nio refletir sobre os diversos e historicos
problemas enfrentados pela educagdo. Tanto para um efetivo trabalho interdisciplinar, quanto
para uma ampla educacdo em saide € necessdrio incluir politicas publicas, ambientes
adequados, propostas pedagogicas inovadoras e comprometidas com o desenvolvimento dos
alunos, profissionais motivados e preparados, alunos estimulados e materiais adequados.

Com relacdo as acdes, organizagdes e problemas relacionados a infraestrutura que
afetam a constru¢do de um trabalho interdisciplinar na escola podemos identificar a sobrecarga
do professor em ministrar diversas aulas, muitas vezes em escolas diferentes, a grande
quantidade de conteudo fragmentado que é cobrado em cada disciplina, a falta de tempo em
preparar aulas e se reunir com os colegas para sistematizacdo e discussdo de projetos
interdisciplinares, os inlimeros projetos prontos que chegam para as escolas executarem, o
despreparo ou falta de conhecimento contextual por parte dos professores, a falta de material e
espaco adequados e até mesmo a auséncia de uma pessoa responsavel pela coordenagdo desses
tipos de agdes.

Por mais que a literatura indique a formacdo inicial, fragmentada e
descontextualizada dos professores como uma das principais dificuldades (SANTOS, 2008),
em minha anélise qualitativa observou-se que, a maioria dos professores sabem da importancia
de uma metodologia interdisciplinar e se sentem preparados para tal prética, no entanto, de
acordo com Japiassu (1976) e Fazenda (2011), agdes que visam o “didlogo interdisciplinar” e a

“reciprocidade” que tanto € necessario para o planejamento adequado para esta pratica ficam
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comprometidas quando ndo ha espago e tempo apropriado para tal. Por isso, Fazenda (2011)
reflete sobre a necessidade de uma nova articulacdo que favorega encontros e trabalhos em
pequenos grupos.

Durante a fase de planejamento e aplicacdo da MIES todo o esforco para que nio
houvesse duvidas foi feito por parte da pesquisadora, se disponibilizando totalmente para isto,
a noite, aos finais de semana, na ida a escola em diversos hordrios, revelando a falta de tempo
para tais acOes dentro do horario de trabalho disponivel e a falta de um coordenador para isto,
ndo que neste momento fosse necessdrio, mas demonstrou-se que para trabalhos semelhantes,
dentro do quadro funcional atual das escolas estaduais, nao existe uma pessoa responsavel para
organizar o grupo de professores, ficando, na maioria das vezes, o encargo extra para um
professor que poderd ndo ter tempo para exerce-lo de forma satisfatéria. Fazenda (2004)

enfatiza a necessidade de um coordenador:

(...) nem sempre € possivel a propria pessoa sozinha perceber as n leituras que a sua
pratica revela. Nesse sentido é fundamental o papel de um interlocutor que va
ajudando a pessoa a se perceber, que vd ampliando as possibilidades de leitura de sua
pratica docente e da prética docente de outros colegas. O papel de um supervisor ou
de um coordenador pedagdgico é fundamental nesse caso. O interlocutor pode ser
também o grupo de professores da escola; entretanto, € necessaria a intermediacio de
um coordenador competente que gradativamente promova a integracdo do grupo

diante do projeto. (FAZENDA, 2007, p.72)

Ainda sobre obstdculos de ordem material, foi possivel reconhecer a falta destes
como um empecilho para um bom e criativo desenvolvimento de préticas interdisciplinares.
Estratégias planejadas por alguns professores tiveram que ser replanejadas por um problema
apresentado na sala de video e na sala de informaética, um professor precisou renunciar de seu
plano enquanto outro precisou adiar a aula e trazer os seus proprios recursos multimidias.

A falta de manutenc@o nos equipamentos escolares, principalmente das escolas
publicas, foi um obstiaculo apontado pelos professores que participaram da constru¢do de um
projeto coletivo e interdisciplinar na cidade de Bauru (SP) (SANTOS, 2008).

Com relacdo as politicas publicas, vemos atualmente uma movimentagao mais
acentuada para o trabalho interdisciplinar com a criagdo da BNCC que afirma explicitamente o
seu compromisso com a educacao integral dos estudantes através de agdes contextualizadas e

inclusivas que superam a fragmentagdo disciplinar. Sabemos que a BNCC néao € um curriculo,
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mas orienta a constru¢do destes, tanto das institui¢des privadas quanto das publicas, este
momento, portanto, € oportuno para adequar estes curriculos a uma abordagem interdisciplinar.

Por fim, em meio a tdo grande desvalorizagdo dos professores e a consequente
desmotivagdo destes, € necessario valorizar os esfor¢os dos docentes que desejam realizar um
trabalho inovador que contribua para a melhoria do processo de ensino e aprendizagem dos
alunos, e entender que a interdisciplinaridade é um processo continuo, caracterizado por etapas
que se manifestam de diversos modos mas que nunca perde seu foco de desfragmentar,

contextualizar e integralizar.
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CONCLUSAO

Considerando a escola como um espaco de relacdes e ideal para a formacdo de
valores pessoais, ela torna-se um local privilegiado para a educag@o em satde como forma de
promover satude individual e coletiva, uma vez que é possivel levar os jovens a se assumirem
como competentes na criagdo e manutencao de um estilo de vida sauddvel. Mas diante de uma
realidade escolar construida sobre disciplinas fragmentadas e descontextualizadas, a quem
destina a responsabilidade de ensinar satde?

O que observamos hoje sdo agdes voltadas a educagdo em saude exercidas
exclusivamente pelos professores de Biologia no Ensino Médio, apesar dos documentos oficiais
como 0s PCN e a BNCC orientarem que assuntos essenciais para a formag¢ao do individuo sejam
abordados de forma transversal. Estudando sobre a transversalidade observamos uma relagdo
direta com a interdisciplinaridade, na qual uma depende da outra, a transversalidade € uma
forma de organizar o trabalho didatico-pedagdgico para que determinados temas sejam
integrados a diversas disciplinas, ou seja, a transversalidade ordena temas para terem uma
abordagem interdisciplinar.

Diante disto, foi propdsito deste trabalho desenvolver e aplicar um instrumento
pratico que permita que o grupo de professores de uma escola trabalhe de forma transversal e
interdisciplinar os temas de saide no Ensino Médio, associando as habilidades e competéncias
das dreas do conhecimento, e assim contribuir com o processo ensino-aprendizagem dos alunos
e com a promog¢do de saude no ambiente escolar. A MIES foi a ferramenta educacional
desenvolvida para professores de educacdo bdsica que buscam desenvolver as caracteristicas
da pritica de ensino interdisciplinar, com o objetivo de facilitar o processo ensino e
aprendizagem de seus alunos, encontra-se anexado ao fim do trabalho.

Para atingir tal objetivo foi necessario reconhecer as caracteristicas essenciais do
ensino interdisciplinar; identificar os principais temas de saude abordados na Biologia;
acompanhar e estudar o processo de construcdo na Base Nacional Comum Curricular para
possibilitar reconhecer quais as competéncias e habilidades da drea de conhecimento de
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias estdo relacionadas a Educagdo de Saide no Ensino
Médio; identificar as competéncias e habilidades trabalhadas nas dreas de Linguagens e suas
Tecnologias, Matematica e suas Tecnologias, Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas que sao
possiveis de associagdo com cada tema de satide abordado, para entdo possibilitar a finaliza¢ao

do desenvolvimento da MIES.



74

A interdisciplinaridade € uma discussdo emergente no meio educacional, é notdrio
que a fun¢do da interdisciplinaridade é fazer com que o aluno, professor e escola sejam capazes
de construir um conhecimento que se aplica no contexto sociocultural, considerando suas
experiencias e expectativas, possibilitando uma andlise critica do mundo e subsidios para
intervir sobre este.

Atualmente estd evidenciado que no ambiente escolar permanece um contexto
problemdtico, demonstrado pelo desinteresse dos alunos. Espera-se que o trabalho
interdisciplinar se torne um movimento que possibilite a superacdo da fragmentacdo do
pensamento e do conhecimento, um problema que reflete na escolha do estilo de vida dos
estudantes, e com isso promova interesse dos alunos pelos estudos.

Aplicar a MIES foi importante para avaliar a sua contribui¢do com o processo
ensino-aprendizagem dos alunos, conforme levantado na hipétese, portanto, e de acordo com
os resultados quali-quantitativos obtidos, concluiu-se que hd indicios que a pratica
interdisciplinar para o ensino de saude contribuiu com o aprendizado contextualizado dos
conteddos abordados, sendo esta uma parcela importante para o desenvolvimento integral dos
estudantes.

Os resultados do questiondrio avaliativo, aplicado aos alunos do Grupo A e Grupo
B, apos a intervencdo interdisciplinar do tema qualidade de vida demonstrou estatisticamente o
resultado positivo para a hipdtese levantada.

Durante a execucdo deste trabalho, tornou-se evidente que acdes interdisciplinares
contribuem para motivar a participa¢do dos alunos com um maior envolvimento nas atividades
e maior interacao nas aulas.

Apesar de dificulta-lo, os obstdculos observados para a realizagdo de um trabalho
interdisciplinar ndo anulam sua eficiéncia, uma vez que existam professores preparados a
partilhar o dominio do saber com a coragem necessdria para abandonar o conforto da sua
linguagem técnica e se aventurar na competéncia que € de todos proporcionando uma melhor
compreensdo de si mesmo e dos outros com a reciprocidade e o didlogo interdisciplinar.

Ao passo que novas pesquisas sio exitosas, a interdisciplinaridade abre caminhos e
possibilidades para uma prética pedagdgica altruistica e em constante aperfeicoamento.

Por meio da utilizacdo da Matriz Interdisciplinar para a Educagdo em Satde em
outros momentos e por outros grupos de professores, espera-se que, além de facilitar a

conhecimento dos conteidos, o aluno alcance um aprendizado integral e contextualizado, de
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forma que possa consolidar uma visdo mais ampla sobre sua satide e escolher um estilo de vida

sauddvel, além de, multiplicar seus conhecimentos na comunidade em que vivem.
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APRESENTACAO

Este é um manual de apresentacio e uso de uma
ferramenta educacional chamada “MIES” - MATRIZ
INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCACAO EM SAUDE, de
objetivos educacionais, competéncias e habilidades, para o ensino
interdisciplinar de satde no Ensino Médio.

A MIES é uma ferramenta educacional desenvolvida para
professores de educacdo basica que buscam desenvolver as
caracteristicas da pratica de ensino interdisciplinar, com o
objetivo de facilitar o processo ensino e aprendizagem de seus
alunos.

Esta proposta é um resultado da dissertacdo de mestrado
de Suellen Pereira Pinto Rodrigues, intitulada “A Educacdo em
Saude como Proposta Transversal: Desenvolvimento de uma
Matriz Interdisciplinar para o Ensino Médio”, sob a orientagdo da
Prof* Dr* Silmara Marques Allegretti. A dissertacdo relata em
detalhes o processo de construcdo da MIES, a partir do estudo de
documentos legais como a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), artigos de pesquisas sobre educacdo, livros de
especialistas na educagdo interdisciplinar e minha experiéncia
profissional.

A MIES se baseia na perspectiva de uma pratica de ensino
interdisciplinar, uma abordagem educacional para o trabalho de
temas transversais e que defende wum aprendizado
contextualizado e integral.



90

O Ensino Interdisciplinar busca integrar diversas Areas
de Conhecimento, no Ensino Médio esta pratica possibilita ao
aluno adquirir um saber, ndo fragmentado, mas que se conecta
com outros saberes, proporcionando uma melhor compreensao a
partir de questionamentos, contextos, realidades e culturas.

O tema proposto por esta matriz para ser trabalhado de
forma interdisciplinar é a SAUDE. Educar para a satde é uma
das maneiras de promover saude. De responsabilidade de
diversos segmentos da sociedade, o ensino de saude é privilegiado
no ambiente escolar, um espaco de relagoes, no qual criancas e
adolescentes passam maior parte de seu tempo.

A Educacdo em Saude apresenta um papel essencial na
formacao de habitos saudaveis, na consolidagdo de uma visdo
mais ampla sobre satde e na escolha de um estilo de vida
saudavel.

Este manual busca levar o professor a repensar suas aulas
e atividades, e adotar estratégias onde os alunos possam
desenvolver competéncias e habilidades associadas aos contetidos
conceituais de cada Area do Conhecimento de forma
interdisciplinar e contextualizada.

Tanto Ensino Interdisciplinar quanto a MIES se baseiam
em trés elementos fundamentais:

o Recuperac¢io da unidade humana com a formagio do homem
total, o agente de mudancas no mundo, inseridos em sua
realidade.

o Desenvolvimento de trabalhos pautado no diidlogo entre os
seres humanos e as diversas Areas do Conhecimento.

o Praticas pedagdgicas com métodos, conceitos, estruturas e
axiomas complementares.



MIES - MATRIZ INTERDISCIPLINAR PARA A EDUCACAO EM

SAUDE NO ENSINO MEDIO

Compreendendo as Caracteristicas da Matriz

A MIES é uma matriz feita para professores e alunos do

Ensino Médio, desta forma, ela utiliza a mesma linguagem da
BNCC — Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2019), que
estabelece os objetivos de aprendizagem que se pretende
alcancar por meio da definicio de competéncias e habilidades
essenciais.

Competéncias: Caracteristicas da inteligéncia,
valores, atitudes, comportamentos, e processos
mentais usados para entender o mundo, relacionar
sentidos e conhecimentos e planejar acées.

Habilidades: expressam as  aprendizagens
essenciais que devem ser asseguradas aos alunos
nos diferentes contextos escolares.

Com base nos objetivos de aprendizagens estabelecido
através das competéncias e habilidades, a MIES visa orientar a
elaboragao de Projetos Escolares ou Sequéncias Didaticas,
especifica para cada escola, e que envolvam o tema Saude, sem
desconsiderar as particularidades metodologicas, sociais e
regionais de cada uma e seu grupo de alunos.
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A MIES é dividida em trés matrizes que relacionam
assuntos, temas e interesses afins:

o Matriz I: Qualidade de Vida;
o Matriz II: Satide Ambiental;
o Matriz III: Satde Sexual e Sexualidade na Adolescéncia.

Cada matriz é separada por grupos de assuntos, estes
agrupam diversas habilidades das quatro areas do conhecimento
da BNCC, distribuidos de forma que promova o trabalho
interdisciplinar e possibilite o alcance dos trés elementos
fundamentais em que a MIES se baseia.

As competéncias e habilidades que compoe a MIES sao as
encontradas na BNCC do Ensino Médio e estdo organizadas em
quatro Areas do Conhecimento:

o Linguagens e suas Tecnologias;
o Matematica e suas Tecnologias;
o Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias;

Segundo a BNCC, as habilidades sdo apresentadas
através de um codigo alfanumérico, e as cores utilizadas
representam cada area do conhecimento (azul, roxo, verde e
laranja- conforme demonstrado acima).



93

Habilidade descrita em cédigo alfanumérico, exemplo:

Lasaassd 1 L

EMI3LGG103

O pnmeiro par de letras indica Os numeros finais indicam
a etapa de Ensino Médio. a competéncia especifica
A qual se relaciona a
habilidade (1* numero) e a
5ua NUMeracao no conjunto
de habilidades relativas a

O primeiro par de numeros (13) cada competéncia (dois
indica que as habilidades descritas ltimos nimeros).
podem ser desenvolvidas em Vale destacar que o uso de

A sequnda sequéncia de

i S| i R nurmeragao sequencial para
Q*ualu‘ec: s‘erle_dndl:n,xr\o rfﬂe?uo, letras indica a area (trés ldPnI'IFIC;r as:;?qh.' dqulnjq
conforme definigao dos curriculos. atrac) t bilidac
G 5 letras) :Ju Odcomlr_)c;r\en_te n&o representa uma ordem
curricular (duas letras): ou hierarquia esperada
LGG = Linguagens e suas das aprendizagens. Cabe
Tecnologias aos sistemas e escolas
. definir a progressao das
LP = Lingua Portuguesa aprendizagens, em funcao
MAT = Matematica e suas de seus contextos locais
Tecnologias ~

CNT = Ciéncias da
Matureza e suas
Tecnologias

CHS = Ciéncias Humanas
& Sociais Aplicadas

Fonte: BRASI l:, 20109.

Segundo esse critério, o codigo EMI13LGG103, por
exemplo, refere-se a terceira habilidade proposta na area de
Linguagens e suas Tecnologias relacionada a competéncia
especifica 1, que pode ser desenvolvida em qualquer ano do
Ensino Médio, conforme defini¢ées curriculares.

Todas as habilidades empregadas nas matrizes através do
seu codigo alfanumérico serdo detalhadas para sua analise e uso
ao fim do livreto.
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A aplicagao da MIES propoe que um grupo de professores,
das diferentes areas do conhecimento, trabalhe habilidades de
sua area em prol do ensino de assuntos relacionados a saude.

As competéncias e habilidades sdo muito diversificadas e
podem se adequar a diferentes momentos e situacées da escola,
do grupo de professores, do grupo de alunos e da realidade.
Professores nio precisam se preocupar em trabalhar cada uma
delas de uma unica vez, no entanto, a aplicacio da MIES
demanda um cuidadoso planejamento entre os professores
pertencentes a unidade escolar.

Recomenda-se que durante o planejamento o corpo
docente contemple os seguintes quesitos:

1. Qual é a realidade dos meus alunos e quais problemas
mais frequentes relacionado a saude eles enfrentam.
2. Qual matriz sera utilizada;
a. Matriz da Qualidade de Vida;
b. Matriz da Satide Ambiental;
c. Matriz da Satde Sexual e Sexualidade na
Adolescéncia.
3. Qual serd o publico-alvo (ano, periodo ou turma);
4. Qual sera o intervalo de tempo de aplicacio
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5. Qual serd a forma de aplicacio (situacdes de
trabalho), exemplos:
a. Projeto pedagdgico;
Sequencias didaticas;
Feira ou semana da satde;
Ciclo de palestras;
Gincanas Educativas;
Excursoes pedagogicas/visitas monitoradas;
Roda de conversa;

=i

Oficinas, entre outros.

6. Individualmente, cada professor devera escolher quais
habilidades de sua area sera trabalhada com o aluno
no contexto da matriz escolhida;

7. Quais atividades serdo desenvolvidas;

8. Qual sera a forma de avaliagcao da aprendizagem dos
alunos e da eficacia das acées.

As escolas devem planejar a aplicagio da MIES
considerando as caracteristicas de sua regido, as culturas locais,
as necessidades de formacido e as demandas e interesses dos
estudantes.

Nesse contexto, o uso da MIES deve ser reconhecido como
uma estratégia flexivel na organizacio e articulacdo da pratica
de ensino interdisciplinar e contextualizado, procurando facilitar
o aprendizado dos alunos.

Espera-se que o aluno alcance um aprendizado integral e
contextualizado, de forma que ele possa consolidar uma visédo
mais ampla sobre saide e escolher um estilo de vida saudavel,
além de, multiplicar seus conhecimentos na comunidade em que
vivem.



MATRIZ I

QUALIDADE DE VIDA
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Durante a trajetéria escolar, o aluno tem contato com
Inumeros ensinamentos que os acompanhario por toda vida. Um
deles esta diretamente relacionado ao seu desenvolvimento e
bem-estar como ser humano: a saude.

Na atualidade, convive-se com uma grande diversidade de
concepgoes de saude, entre elas, um conceito adotado como
referéncia mundial é o utilizado pela Organizacdo Mundial de
Saude desde 1948: “Satude é o estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doencas”

(OMS, 1995).

Se a saude nao é apenas a auséncia de doencas, quais as
outras caracteristicas que nos permitem concluir que um
individuo seja saudavel de fato? O que se entende por saude
depende da visdo que se tenha do ser humano e de sua relagio
com o ambiente, e este entendimento pode variar de um
individuo para outro, de uma cultura para outra e ao longo do
tempo (BRASIL, 1998). Pensando assim, podemos relacionar o
termo saude com qualidade de vida, assim como fazem muitos
autores (FLECK et al. 1999).

Qualidade de vida é um assunto muito discutido nos dias
de hoje e ndo esta apenas ligado a habitos alimentares saudaveis
e a praticas regulares de exercicios fisicos, ele inclui, ainda, a
saude emocional e o bem estar do individuo como um todo
(BRASIL, 1998).
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Partindo do pressuposto que satde é o completo bem
estar fisico, mental e social, um grupo de pesquisadores de
diversos paises, reunidos pela OMS, 1995, consideraram que
qualidade de vida tem aspectos subjetivos (bem-estar, felicidade,
amor, prazer, realizacao pessoal, expectativas de vida, crencas,
entre outros) e aspectos objetivos (renda, escolaridade, moradia,
lazer e todos os fatores relacionados ao desenvolvimento
econémico e social).

Sendo assim, qualidade de vida, para a Organizagao
Mundial da Saude (OMS, 1995), é “a percepgdo do individuo de
sua Inser¢iao na vida no contexto da cultura e sistemas de valores
nos quais ele vive e em relagao aos seus objetivos, expectativas,
padroes e preocupagoes’.

A qualidade de vida se constrdi, entre outras maneiras, a
partir do jeito como a pessoa entende a si mesma e ao mundo, de
acordo com a forma de encarar as conquistas e as frustragoes,
inclusive no ambiente escolar.

Ao longo do tempo, os temas ligados a satde devem ser
aprofundados em sala de aula de forma interdisciplinar, levando
em conta o conhecimento de cada faixa etaria e da realidade
local.

Tratar o assunto desde o crescimento e mudancas fisicas
no corpo humano, passando por alimentacgdo saudavel, pratica de
exercicios fisicos, qualidade de vida, prevencdo de doencas e
habitos saudaveis, além de reflexdes sobre escolaridade, crenca,
moradia, lazer, satisfacdo social entre outros, sdo importantes
para o desenvolvimento fisico, mental e social dos alunos e faz
parte da proposta a ser trabalhada na Matriz I — Qualidade de
Vida.



QUALIDADE DE VIDA
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MATRIZ I1

SAUDE AMBIENTAL
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Com a crescente preocupacido do homem em relacdo as
questoes ecolbgicas e aos graves efeitos de sua acdo sobre o
planeta e sobre a propria espécie, a atencio a saude se volta para
um contexto mais amplo, levando em conta as relacoes entre esta
e o ambiente fisico e social. Essa dimensdo ambiental
abrangente pode ser uma oportunidade para superar o enfoque
sanitarista tradicional da educacdo em saude, restrita a praticas
centradas unicamente em regras de higiene publica e individual.

A relacdo entre o ambiente e o padrao de satde de uma
populacéo define um campo de conhecimento chamado de “satde
ambiental”’, segundo a Organizacdo Mundial de Saude, esse
campo entendido como os agravos a saude devidos a fatores
fisicos, quimicos e bioldgicos diretamente relacionados com a
poluicdo, e que atribui um carater eminentemente ecolégico ao
processo saude-doencga, além de situacgées que interferem no
estado psiquico do individuo (OMS, 1996).

De acordo com dois novos relatérios da Organizacio
Mundial de Satide (OMS), mais de 25% das mortes de criancas
menores de cinco anos sio causadas pela poluicdo ambiental.
Todos os anos, as condi¢bes ambientais insalubres, tais como a
poluicdo do ar em ambientes fechados e ao ar livre, o fumo
passivo, a agua contaminada, a falta de saneamento e a higiene
inadequada causam a morte a 1,7 milhGes de criangas menores
de cinco anos (OMS, 2017).
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Diante disto, a educacdo ambiental e a educacido em
saude assumem um atributo indispensavel, de aquisicdo de
conhecimentos, de momentos de reflexdo e questionamento das
condic¢oes de vida, suas causas e consequéncias, e de instrumento
para a construcao e consolidacao da cidadania.

O desenvolvimento adequado das atividades de satude
ambiental, tanto no espago escolar como fora dele, com criancgas e
adultos, tem infinitas possibilidades, que devem ser
estruturadas de acordo com cada situacao em particular.

Sem a intencao de definir regras, mas apenas de orientar
algumas escolhas, a Matriz II — Saude Ambiental visa contribuir
para um melhor entendimento acerca das relagoes entre saude e
meio ambiente no mundo contemporaneo — cheio de
individualidades — através do ensino interdisciplinar,
disponibilizando habilidades, das quatro areas do conhecimento,
possiveis de serem trabalhadas no ensino desta tematica,
trazendo ainda uma lista de doencgas infectocontagiosas que
podera ser abordada de acordo com a necessidade local e do
momento.
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MATRIZ III

SAUDE SEXUAL E SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA
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A adolescéncia constitui uma fase da vida de grandes
transformacdes emocionais, cognitivas, soclals e corporais.
Destacam-se, ainda, as mudancas relativas ao relacionamento
afetivo entre os jovens e a sexualidade (OMS, 2008).

Nos programas de promogao de saude do adolescente,
assuntos relacionados a saude sexual e reprodutiva tém
assumido novas dimensoes na esfera da satde -coletiva,
resultando em uma extensa literatura cientifica que contempla
questoes como maturidade reprodutiva, gravidez, aborto,
contracepcio, contracepcio de emergéncia, infecgées
sexualmente transmissiveis (ISTs), violéncia, relacdes com os

servicos de saude oferecidos, vivéncias afetivo-sexuais entre
outros (CASTRO et al. 2004).

No Brasil, desde 2003, o Ministério da Educacido e o
Ministério da Saude por intermédio do departamento de
DST/AIDS e hepatites virais, estabeleceram o Projeto Saude e
Prevencio nas Escolas (SPE), que tem a finalidade de contribuir
para a formacio integral dos estudantes por meio de acées de
prevencio, promocao e atencio a saude. A proposta do projeto é
realizar acoes de promocdo da saude sexual e da saude
reprodutiva de adolescentes e jovens, articulando os setores de
saude e de educagdo, com isso reduzir sua vulnerabilidade as
ISTs e a AIDS e a evasdo escolar causada pela gravidez na
adolescéncia (ou juvenil), na populacéo de 10 a 24 anos (BRASIL,
2006).
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Tais acgoes demonstram o reconhecimento, por diversas
organizacoes e institui¢oes nacionais, da importancia da atengao
e da educacdo preventiva relativa a saude sexual dos
adolescentes. Da mesma espera-se uma ampliacdo desta
abordagem no contexto das escolas do Pais.

Em um estudo quantitativo realizado por Borges et al.
(2006), com um grupo de adolescentes solteiros de 15 a 19 anos
de idade matriculados em uma unidade de satde da familia no
municipio de Sao Paulo/SP, concluiu que a presenca da escola (e
dos professores) como promotora de educacdo sexual é
evidenciada por meio do relato de 85,9% dos adolescentes que ja
haviam participado alguma vez de grupos com atividades
educativas voltadas a sexualidade na escola. Um outro estudo
investigativo realizado por Aquino et al. (2006) enfatizou-se o
importante papel da escola na transmissao de conhecimentos e
chamou-se a atencido para o fato de que a prevaléncia de
gravidez na adolescéncia foi significativamente mais baixa entre
0s jovens que mencionaram a escola como fonte de informacoes
sobre tal tema.

Relatos como esses apontam para uma real necessidade
de aprimoramento da educacao sexual nas escolas, e desta
forma, investir na promocdo de saude das pessoas que se
encontram na adolescéncia. Em razio disso, a Matriz III — Saude
Sexual e Sexualidade da Adolescéncia, tem como proposta de
trabalho o ensino interdisciplinar de assuntos relacionados a
sexualidade na adolescéncia, compreendendo desde a
maturidade sexual e seus aspectos bioldgicos, as ISTs e suas
formas de prevencio, gravidez precoce e seu impacto soécio-
afetivo, métodos contraceptivos e todas as emocgoes e sentimentos
relacionados a esta fase da vida.
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(EM13LGG101) (EM13LGG102) (EM13LP0O5) (EM13LP30) (EM13LP31) (EM13MAT316) (EM13CNT105)
(EM13CNT207) (EM13CNT302) (EM13CNT303) (EM13CHS106)

(EM13LGG102) (EM13LGG204) (EM13LGG303) (EM13LGG502) (EM13LPO5) (EM13LP26) (EM13MAT316)
(EM13CNT207) (EM13CNT302) (EM13CNT306) (EM13CHS106) (EM13CHS501) (EM13CHS503)

- HIV

- HPV (EM13LGG102) (EM13LGG204) (EM13LGG303) (EM13LPO5) (EM13LP26)
- Herpes (EM13LP30) (EM13LP31) (EM13MAT102) (EM13MAT406) (EM13CNT105)
- Hepatite B (EM13CNT207) (EM13CNT303) (EM13CNT306)

- Sifilis

- Gonorréia

Métodos Preventivos (EM13LGG101) (EM13LGG102) (EM13LGG303) (EM13LGG304)
- CamisinhaMasculina (EM13LGG305) (EM13LGGA403) (EM13LPO5) (EM13LP31) (EM13MAT106)
- CamisinhaFeminina (EM13MAT202) (EM13MAT303) (EM13MAT406) (EM13CNT207)
- Vacinas (Hep. B e HPV) (EM13CNT303)

Meétodos Contraceptivos:
- CamisinhaMasculina
- Camisinha Feminina (EM13LGG102) (EM13LGG204) (EM13LGG302) (EM13LGG303)
-Pilulaanticoncepcional (EM13LGG304) (EM13LGG305) (EM13LGG502) (EM13LPO5) (EM13LP26)
-Injegiio Anticoncepcional (EM13LP30) (EM13LP31) (EM13MAT102) (EM13MAT106) (EM13MAT202)
-DIU (EM13MAT303) (EM13MAT406) (EM13CNT207) (EM13CNT302)
(EM13CNT303) (EM13CNT306) (EM13CHS106) (EM13CHS503)

- Anel Vaginal
- Diafragma
- Espermicida

(EM13LGG101) (EM13LGG102) (EM13LGG204) (EM13LGG302) (EM13LGG303) (EM13LGG304) (EM13LGG502)
(EM13LGG503) (EM13LP05) (EM13CNT207) (EM13CNT302) (EM13CHS101) (EM13CHS104) (EM13CHS106)
(EM13CHS502) (EM13CHS503)
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COMPETENCIAS E HABILIDADES

SEGUNDO A BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

Neste momento serdo apresentadas e descritas as
competéncias e habilidades que constituem as trés matrizes que
fazem parte da MIES segundo a Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio (2018).

Estas competéncias e habilidades estardo organizadas em
quatro Areas do Conhecimento:

Linguagens e suas Tecnologias;
Matematica e suas Tecnologias;
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias;

O O O O

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.

Para fins pedagdgicos iremos wutilizar suas cores
correspondentes, assim como nas matrizes e na préopria BNCC.
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COMPETENCIAS E HABILIDADES

Linguagens e suas Tecnologias

COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Compreender o funcionamento das diferentes linguagens
e praticas (artisticas, corporais e verbais) e mobilizar esses
conhecimentos na recepcao e producdo de discursos nos
diferentes campos de atuacio social e nas diversas midias, para
ampliar as formas de participagdo social, o entendimento e as
possibilidades de explicacdo e interpretacdo critica da realidade
e para continuar aprendendo.

(EM13LGG101) Compreender e analisar processos de producio e
circulagao de discursos, nas diferentes linguagens, para fazer
escolhas fundamentadas em funcio de interesses pessoais e
coletivos.

(EM13LGG102) Analisar visdes de mundo, conflitos de interesse,
preconceitos e ideologias presentes nos discursos veiculados nas
diferentes midias como forma de ampliar suas as possibilidades
de explicacdo e interpretacdo critica da/na realidade.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Compreender os processos identitarios, conflitos e
relacbes de poder que permeiam as praticas sociais de
linguagem, respeitar as diversidades, a pluralidade de ideias e
posicées e atuar socialmente com base em principios e valores
assentados na democracia, na igualdade e mnos Direitos
Humanos, exercitando a empatia, o dialogo, a resolucdo de
conflitos e a cooperacdo, e combatendo preconceitos de qualquer
natureza.

(EM13LGG204) Negociar sentidos e produzir entendimento
mutuo, nas diversas linguagens (artisticas, corporais e verbais),
com vistas ao interesse comum pautado em principios e valores
de equidade assentados na democracia e nos Direitos Humanos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e
verbais) para exercer, com autonomia e colaboracéo,
protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma
critica, criativa, ética e solidaria, defendendo pontos de vista que
respeitem o outro e promovam os Direitos Humanos, a
consciéncia socioambiental e o consumo responsavel, em ambito
local, regional e global.

(EM13LGG302) Posicionar-se criticamente diante de diversas
visbes de mundo presentes nos discursos em diferentes
linguagens, levando em conta seus contextos de producido e de
circulacéo.
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(EM13LGG303) Debater questdes polémicas de relevancia social,
analisando diferentes argumentos e opinides, para negociar e
sustentar posicées, frente a analise de perspectivas distintas.

(EM13LGG304) Formular propostas, e intervir e tomar decisdes
democraticamente sustentadas, que levem em conta o bem
comum e os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em ambito local, regional e global.

(EM13LGG305) Mapear e criar, por meio de préticas de
linguagem, possibilidades de atuacgao social, politica, artistica e
cultural para enfrentar desafios contemporaneos, discutindo
seus principios e objetivos de maneira critica, criativa, solidaria
e ética.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

Compreender as linguas como fendémeno (geo)politico,
histoérico, social, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos
de wuso, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de
expressbes 1identitarias, pessoais e coletivas, bem como
respeitando as variedades linguisticas e agindo no
enfrentamento de preconceitos de qualquer natureza.

(EM13LGG403) Fazer uso do inglés como lingua do mundo
global, levando em conta a multiplicidade e variedade de usos,
usuarios e funcoes dessa lingua no mundo contemporaneo.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 5

Compreender os processos de producdo e negociacido de
sentidos nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-
as como formas de expressido de valores e identidades, em uma
perspectiva democratica e de respeito a diversidade.

(EM13LGGH02) Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos
e relacoes de poder presentes nas praticas corporais, adotando
posicionamento contrario a qualquer manifesta¢do de injustica e
desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significd-las em
seu projeto de vida, como forma de autoconhecimento,
autocuidado com o corpo e com a saude, socializacio e
entretenimento.
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Lingua Portuguesa no Ensino Médio: Habilidades Especificas

(EM13LP05) Analisar, em textos argumentativos, os
posicionamentos assumidos, os movimentos argumentativos e os
argumentos utilizados para sustenta-los, para avaliar sua forca e
eficacia, e posicionar-se diante da questdo discutida e/ou dos
argumentos utilizados, recorrendo aos mecanismos linguisticos
necessarios.

(EM13LP12) Selecionar informacdes, dados e argumentos em
fontes confiaveis, impressas e digitais, e utiliza-los de forma
referenciada, para que o texto a ser produzido tenha um nivel de
aprofundamento adequado (para além do senso comum) e
contemple a sustentacio das posi¢oes defendidas.

(EM13LP20) Compartilhar gostos, interesses, praticas culturais,
temas/problemas/questoes que despertam maior interesse ou
preocupacao, respeitando e valorizando diferencas, como forma
de identificar afinidades e interesses comuns, como também de
organizar e/ou participar de grupos, clubes, oficinas e afins.

(EM13LP26) Relacionar textos e documentos legais e normativos
de ambito universal, nacional, local ou escolar que envolvam a
definicdo de direitos e deveres — em especial, os voltados a
adolescentes e jovens — aos seus contextos de producio,
identificando ou inferindo possiveis motivagoes e finalidades,
como forma de ampliar a compreensao desses direitos e deveres.
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(EM13LP30) Realizar pesquisas de diferentes tipos
(bibliografica, de campo, experimento cientifico, levantamento de
dados etc.), usando fontes abertas e confidveis, registrando o
processo e comunicando os resultados, tendo em vista os
objetivos colocados e demais elementos do contexto de producéo,
como forma de compreender como o conhecimento cientifico é
produzido e apropriar-se dos procedimentos e dos géneros
textuais envolvidos na realizacao de pesquisas.

(EM13LP31) Compreender criticamente textos de divulgacdo
cientifica orais, escritos e multissemiodticos de diferentes areas do
conhecimento, identificando sua organizacdo topica e a
hierarquizacdo das informagoes, questionando fontes néo
confidaveis e problematizando enfoques tendenciosos ou
superficiais.
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COMPETENCIAS E HABILIDADES

Matematica e suas Tecnologias

COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Utilizar  estratégias, conceitos e  procedimentos
matematicos para interpretar situacoes em diversos contextos,
sejam atividades cotidianas, sejam fatos das Ciéncias da
Natureza e Humanas, das questdoes socioeconémicas ou
tecnoldgicas, divulgados por diferentes meios, de modo a
contribuir para uma formagao geral.

(EM13MAT101) Interpretar situacdes econdmicas, sociais e das
Ciéncias da Natureza que envolvem a variacdo de duas
grandezas, pela analise dos graficos das fun¢ées representadas e
das taxas de variacdo com ou sem apoio de tecnologias digitais.

(EM13MAT102) Analisar tabelas, graficos e amostras de
pesquisas estatisticas apresentadas em relatérios divulgados por
diferentes meios de comunicacdo, identificando, quando for o
caso, inadequacbes que possam induzir a erros de interpretacao,
como escalas e amostras nao apropriadas.

(EM13MAT103) Interpretar e compreender textos cientificos ou
divulgados pelas midias, que empregam unidades de medida de
diferentes grandezas e as conversées possiveis entre elas,
adotadas ou ndo pelo Sistema Internacional (SI), como as de
armazenamento e velocidade de transferéncia de dados, ligadas
aos avancos tecnolégicos.
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(EM13MAT104) Interpretar taxas e indices de natureza
socioeconomica, tais como indice de desenvolvimento humano,
taxas de inflacdo, entre outros, investigando os processos de
calculo desses niimeros, para analisar criticamente a realidade e
produzir argumentos.

(EM13MAT106) Identificar situacdes da vida cotidiana nas quais
seja necessario fazer escolhas levando-se em conta os riscos
probabilisticos (usar este ou aquele método contraceptivo, optar
por um tratamento médico em detrimento de outro etc.).

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Propor ou participar de ac¢ées para investigar desafios do
mundo contemporianeo e tomar decisdes éticas e socialmente
responsaveis, com base na andalise de problemas de urgéncia
social, como os voltados a situagdes de satde, sustentabilidade,
das implicagées da tecnologia no mundo do trabalho, entre
outros, mobilizando e articulando conceitos, procedimentos e
linguagens préprios da Matematica.

(EM13MAT202) Planejar e executar pesquisa amostral sobre
questoes relevantes, usando dados coletados diretamente ou em
diferentes fontes, e comunicar os resultados por meio de relatdrio
contendo graficos e interpretacdo das medidas de tendéncia
central e das medidas de dispersdo (amplitude e desvio padrio),
utilizando ou nao recursos tecnologicos.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Utilizar estratégias, conceitos, defini¢ées e procedimentos
matematicos para interpretar, construir modelos e resolver
problemas em diversos contextos, analisando a plausibilidade
dos resultados e a adequacio das solugdes propostas, de modo a
construir argumentacio consistente.

(EM13MATS303) Interpretar e comparar situacdes que envolvam
juros simples com as que envolvem juros compostos, por meio de
representacoes graficas ou analise de planilhas, destacando o
crescimento linear ou exponencial de cada caso.

(EM13MAT309) Resolver e elaborar problemas que envolvem o
calculo de areas totais e de volumes de prismas, piramides e
corpos redondos em situacdes reais (como o célculo do gasto de
material para revestimento ou pinturas de objetos cujos formatos
sejam composicdes dos sélidos estudados), com ou sem apoio de
tecnologias digitais.

(EM13MATS316) Resolver e elaborar problemas, em diferentes
contextos, que envolvem calculo e interpretacio das medidas de
tendéncia central (média, moda, mediana) e das de dispersdo
(amplitude, variancia e desvio padrao).

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

Compreender e utilizar, com flexibilidade e precisio,
diferentes registros de representacio matemdaticos (algébrico,
geométrico, estatistico, computacional etc.), na busca de solucido
e comunicac¢io de resultados de problemas.



119

(EM13MAT406) Construir e interpretar tabelas e graficos de
frequéncias, com base em dados obtidos em pesquisas por
amostras estatisticas, incluindo ou nao o uso de softwares que
inter-relacionem estatistica, geometria e algebra.
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Analisar fendémenos naturais e processos tecnoldgicos,
com base nas relacées entre matéria e energia, para propor agoes
individuais e coletivas que aperfeicoem processos produtivos,
minimizem impactos socioambientais e melhorem as condicoes
de vida em ambito local, regional e global.

Analisar e representar, com ou sem o uso de
dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as
transformacées e conservacboes em sistemas que envolvam
quantidade de matéria, de energia e de movimento para realizar
previsoes sobre seus comportamentos em situacgoes cotidianas e
em processos produtivos que priorizem o desenvolvimento
sustentavel, o uso consciente dos recursos naturais e a
preservacio da vida em todas as suas formas.

Realizar previsées, avaliar intervencgdes e/ou
construir prototipos de sistemas térmicos que visem a
sustentabilidade, considerando sua composicido e os efeitos das
variaveis termodinamicas sobre seu funcionamento,
considerando também o uso de tecnologias digitais que auxiliem
no calculo de estimativas e no apoio a construcio dos prototipos.

Utilizar o conhecimento sobre as radiacoes e
suas origens para avaliar as potencialidades e os riscos de sua
aplicacdo em equipamentos de uso cotidiano, na saude, no
ambiente, na industria, na agricultura e na geracdo de energia
elétrica.
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Avaliar os beneficios e os riscos a saude e ao
ambiente, considerando a composicdo, a toxicidade e a
reatividade de diferentes materiais e produtos, como também o
nivel de exposicdo a eles, posicionando-se criticamente e
propondo solugbes individuais e/ou coletivas para seus usos e
descartes responsaveis.

Analisar os ciclos biogeoquimicos e interpretar
os efeitos de fenomenos naturais e da interferéncia humana
sobre esses ciclos, para promover acdes individuais e/ ou
coletivas que minimizem consequéncias nocivas a vida.

Avaliar, com ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais, tecnologias e possiveis soluc¢bées para as
demandas que envolvem a geracgédo, o transporte, a distribuicao e
o consumo de energia elétrica, considerando a disponibilidade de
recursos, a eficiéncia energética, a relacdo custo/beneficio, as
caracteristicas geograficas e ambientais, a producio de residuos
e os impactos socioambientais e culturais.

Realizar previsées qualitativas e quantitativas
sobre o funcionamento de geradores, motores elétricos e seus
componentes, bobinas, transformadores, pilhas, baterias e
dispositivos eletronicos, com base na analise dos processos de
transformacio e conducio de energia envolvidos — com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais —, para propor agoes que
visem a sustentabilidade.
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Analisar e utilizar interpretagdes sobre a dinamica da
Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, realizar
previsoes sobre o funcionamento e a evoluc¢ao dos seres vivos e do
Universo, e fundamentar e defender decisdes éticas e
responsaveis.

Avaliar e prever efeitos de intervencoes nos
ecossistemas, e seus impactos nos seres vivos e no corpo humano,
com base nos mecanismos de manutencao da vida, nos ciclos da
matéria e nas transformacgbes e transferéncias de energia,
utilizando representacées e simulacoes sobre tais fatores, com ou
sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares
de simulacio e de realidade virtual, entre outros).

Interpretar resultados e realizar previsoes
sobre atividades experimentais, fendmenos naturais e processos
tecnolégicos, com base nas nocgdes de probabilidade e incerteza,
reconhecendo os limites explicativos das ciéncias.

Discutir a 1importancia da preservacao e
conservacdo da biodiversidade, considerando parametros
qualitativos e quantitativos, e avaliar os efeitos da acdo humana
e das politicas ambientais para a garantia da sustentabilidade
do planeta.

Identificar e analisar vulnerabilidades
vinculadas aos desafios contemporaneos aos quais as juventudes
estdo expostas, considerando as dimensées fisica, psicoemocional
e social, a fim de desenvolver e divulgar a¢oes de prevencao e de
promoc¢édo da saude e do bem-estar.
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Investigar situagGes-problema e avaliar aplicagcbes do
conhecimento cientifico e tecnoldgico e suas implicagbes no
mundo, utilizando procedimentos e linguagens proéprios das
Ciéncias da Natureza, para propor solucées que considerem
demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas
descobertas e conclusbes a publicos variados, em diversos
contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais
de informacao e comunicagéo (TDIC).

Comunicar, para publicos variados, em diversos
contextos, resultados de analises, pesquisas e/ou experimentos,
elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos,
codigos, sistemas de classificacdo e equacgdes, por meio de
diferentes linguagens, midias, tecnologias digitais de informacéo
e comunicacdo (TDIC), de modo a participar e/ou promover
debates em torno de temas cientificos e/ou tecnologicos de
relevancia sociocultural e ambiental.

Interpretar textos de divulgacio cientifica que
tratem de tematicas das Ciéncias da Natureza, disponiveis em
diferentes midias, considerando a apresentacdo dos dados, a
consisténcia dos argumentos e a coeréncia das conclusoes,
visando construir estratégias de selecio de fontes confiaveis de
informacoes.

Avaliar os riscos envolvidos em atividades
cotidianas, aplicando conhecimentos das Ciéncias da Natureza,
para justificar o uso de equipamentos e recursos, bem como
comportamentos de seguranca, visando a integridade fisica,
individual e coletiva, e socioambiental, podendo fazer uso de
dispositivos e aplicativos digitais que viabilizem a estruturagao
de simulacgées de tais riscos.
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Analisar as propriedades dos materiais para
avaliar a adequacdo de seu uso em diferentes aplicacoes
(industriais, cotidianas, arquiteténicas ou tecnolégicas) e/ou
propor solugées seguras e sustentaveis considerando seu
contexto local e cotidiano.

Investigar e analisar os efeitos de programas de
infraestrutura e demais servicos bésicos (saneamento, energia
elétrica, transporte, telecomunicacoes, cobertura vacinal,
atendimento primario a saude e producido de alimentos, entre
outros) e identificar necessidades locais e/ou regionais em
relacéo a esses servicos, a fim de promover a¢ées que contribuam
para a melhoria na qualidade de vida e nas condicoes de satude
da populacgao.
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Analisar processos politicos, econdémicos, sociais,
ambientais e culturais nos ambitos local, regional, nacional e
mundial em diferentes tempos, a partir da pluralidade de
procedimentos epistemoldgicos, cientificos e tecnolégicos, de
modo a compreender e posicionar-se criticamente em relacdo a
eles, considerando diferentes pontos de vista e tomando decisoes
baseadas em argumentos e fontes de natureza cientifica.

Identificar, analisar e comparar diferentes
fontes e narrativas expressas em diversas linguagens, com vistas
a compreensdo e a critica de ideias filosoficas e processos e
eventos histéricos, geograficos, politicos, econdmicos, sociais,
ambientais e culturais.

Analisar objetos da cultura material e imaterial
como suporte de conhecimentos, valores, crencas e praticas que
singularizam diferentes sociedades inseridas no tempo e no
espaco.

Utilizar as linguagens cartografica, grafica e
iconografica e de diferentes géneros textuais e as tecnologias
digitais de informacdo e comunicagdo de forma critica,
significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais
(incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar
informacgées, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.
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Analisar a formacdo de territérios e fronteiras em
diferentes tempos e espacos, mediante a compreensdo das
relagdoes de poder que determinam as territorialidades e o papel
geopolitico dos Estados-nagoes.

Analisar e caracterizar as dinamicas das
populacoes, das mercadorias e do capital nos diversos
continentes, com destaque para a mobilidade e a fixacdo de
pessoas, grupos humanos e povos, em funcdo de eventos
naturais, politicos, economicos, sociais, religiosos e culturais, de
modo a compreender e posicionar-se criticamente em relacdo a
esses processos e as possivels relacoes entre eles.

Analisar a ocupacdo humana e a producao do
espaco em diferentes tempos, aplicando os principios de
localizagdo, distribui¢do, ordem, extensio, conexdo, arranjos,
casualidade, entre outros que contribuem para o raciocinio
geografico.

Analisar e avaliar criticamente as relagées de diferentes
grupos, povos e sociedades com a natureza (producio,
distribuicio e consumo) e seus impactos econdmicos e
socioambientais, com vistas a proposicdo de alternativas que
respeitem e promovam a consciéncia, a ética socioambiental e o
consumo responsavel em ambito local, regional, nacional e
global.

Problematizar habitos e praticas individuais e
coletivos de producéo e descarte (reuso e reciclagem) de residuos
na contemporaneidade e elaborar e/ou selecionar propostas de
acdo que promovam a sustentabilidade socioambiental e o
consumo responsavel.
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Analisar e discutir o papel dos organismos
nacionais de regulacdo, controle e fiscalizacdo ambiental e dos
acordos Internacionais para a promocao e a garantia de praticas
ambientais sustentaveis.

Analisar as relacées de producdo, capital e trabalho em
diferentes territorios, contextos e culturas, discutindo o papel
dessas relacées na construcio, consolidacio e transformacio das
sociedades.

Identificar e analisar as relacées entre sujeitos,
grupos e classes sociais diante das transformacées técnicas,
tecnolédgicas e informacionais e das novas formas de trabalho ao
longo do tempo, em diferentes espacos (urbanos e rurais) e
contextos.

Analisar e comparar indicadores de emprego,
trabalho e renda em diferentes espacgos, escalas e tempos,
associando-os a processos de estratificacio e desigualdade
socioeconomica.

Identificar e combater as diversas formas de desigualdade
e violéncia, adotando principios éticos, democraticos, inclusivos e
solidarios, e respeitando os Direitos Humanos.

Analisar os fundamentos da ética em diferentes
culturas, tempos e espacos, identificando processos que
contribuem para a formacdo de sujeitos éticos que valorizem a
liberdade, a cooperagao, a autonomia, o empreendedorismo, a
convivéncia democratica e a solidariedade.
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Identificar diversas formas de violéncia (fisica,
simbdélica, psicolégica etc.), suas causas, significados e usos
politicos, sociais e culturais, avaliando e propondo mecanismos
para combaté-las, com base em argumentos éticos.
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Numero do Parecer: 2.680.105

Apresentacgao do Projeto:

A Educacéo Basica de gualidade é um direito assegurado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente € pela
Constituicao Federal, a mesma que estabelece a saude como um direito de todos e dever do Estado,
garantindo o acesso universal e igualitario a servigcos de promogao, prote¢gao e recuperagaoc de saude
(BRASIL, 1988;: BRASIL, 1990). Em Brasil, 2002, encontramos diversos documentos de referéncias com
conceitos fundamentais abordados no contexto da Promogao de Saude, entre eles a Carta de Ottawa, na
qual define promogao da satde como: “O processo de capacitagédo da comunidade para atuar na melhaoria
da sua qualidade de vida e de saude, incluindo uma maior participacao no controle desse processo”. Educar
para a saude & uma das maneiras de promover saude, de responsabilidade de diversos segmentos da
sociedade, porém um dos ambientes mais privilegiados para isto é a escola. Entre as muitas definigées e
funcdes da escola podemos ressalta-la como um espago de relagoes, no qual criangas e adolescentes
passam maior parte de seu tempo, € ideal para o desenvolvimento do pensamento critico e politico e
contribui para a formacgao de valores pessoais, conceitos e crencas (BRASIL, 1998; BRASIL, 2011).Assim
sendo, a Educagao em Saude na Escola ganha ampla dimensao, repercutindo nas comunidades em que os
alunos estao inseridos e na producdo coletiva de conhecimentos de saude. Exercendo sua fungao de
promotora de saude, a Educacdo em Saude apresenta um papel essencial na formacgao de habitos
saudaveis, na consolidacaoc de uma visao mais ampla sobre saude e na escolha de um estilo de vida
saudavel (LEE et al., 2005).Durante toda
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a sua vida praofissional, um professor de Biologia sempre serd abordado pelos alunos com suas duvidas,
questionamentos e busca por conselhos sobre algum assunto relacionado a sadde ou a doenga, sendo
considerado uma referéncia para tais esclarecimentos. Neste contexto surge uma questdao: Como
professores de Biologia poderiam aperfeigoar a Educagéo em Salude com seus alunos? O ensino de temas
transversal se apresenta como uma proposta de mudanga e renovagao na educagao basica, pois ele
trabalha assuntos essenciais para a formagao do aluno de forma interdisciplinar, contextualizada e
integrada.Para que o ensino se torne um processo contextualizado e integrador, devemaos refletir sobre os
moldes da escola tradicional, assim como diz a pesquisadora lvani C. A. Fazenda, 2017, "uma escola que
ao longo dos anos vem carregandec em si uma tradigio escolar e, ao se deparar, ja no século XX| com uma
era absolutamente tecnoldgica, (...), comega a repensar seu papel (...)". Diante disto, encontramos na
pratica interdisciplinar uma ferramenta facilitadora do processo ensino e aprendizagem que pode vir de
encontro com as reflexoes feitas pela escaola tradicional, e gue de acordo com uma perspectiva
metodologica possibilita o ensino a se lornar um processo contextualizado e integrador, assim como orienta
o Ministério da Educagao em sua nova BNCC. Em um dos seus primeiros escritos de 1979, Fazenda,
explica que a termo interdisciplinaridade ainda nao possul um sentido Unico e estavel, pois se trata de um
neologismo com inumeras distingdes terminoldgicas que carrega o mesmao principio, principio este descrito
por Japiassu, outro grande pesquisador da interdisciplinaridade:“A interdisciplinaridade caracteriza -se pela
intensidade das trocas entre os especialistas e pelo grau de integragao real das disciplinas no interior de um
mesmo projeto de pesquisa” (JAPIASSU, 1976, p. 74).A integragdo entre as disciplinas objetiva a busca por
um conhecimento, ndo fragmentado, mas que se conecta com outros conhecimentos, possibilitando os
sujeitos envolvidos compreendam assuntos a partir de questionamentos e contextos (FAZENDA,
2017).Considerando os beneficios gque um ensina interdisciplinar proporciona para a formagao integral de
criangas e adolescenties, & definida a seguinte pergunta de pesquisa: “Como desenvolver um instrumento
pratico, baseado na perspectiva interdisciplinar, que oriente o trabalho pedagogico de um grupo de
professores para a Educagaoc em Salde no Ensino Médio?" De acordo com a revisao bibliografica e minha
experiéncia profissional como biomédica e professora de biologia, este projeto de pesquisa tem como
objetivo principal: Desenvalver um instrumento pratico que permita que o grupo de professores de uma
escola trabalhe de forma transversal e interdisciplinar aos temas de salde no Ensino Médio, associando as
habilidades e competéncias de componentes curriculares pre-definidos, e assim contribuir com a promogao

de saude no ambiente escolar. O pensamento de Fazenda e Japiassu scbre a interdisciplinaridade darao
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subsidios tedricos para este trabalho.

Hipotese:

A pratica interdisciplinar no Ensino Médio, orientada através do uso de uma Matriz Interdisciplinar para a
Educagao em Saude, facilita o processo de ensino e aprendizagem de assuntos relacionados a saude do

escolar e sua comunidade.

Metodologia Proposta:

Este projeto se trata de uma pesquisa pratica de natureza experimental e objetivo explicativo. Quanto ao
meétodo de pesquisa, faz a opgao pela intervengao pedagoégica proposta por DAMIANI, 2013."0O
planejamento e a implementagao de interferéncias (mudancgas, inovagoes) destinadas a produzir avangos e
melhorias, nos processos de aprendizagem dos sujeitos que dela participam — e a posterior avaliagao dos
efeitos destas interferéncias". (DAMIANI et al., 2013).0 método de intervengao sera o ensino através da
pratica interdisciplinar, para a avaliagao da intervenc¢ao a coleta de dados com questionarios baseados na
“Teoria da Resposta ao ltem — TRI", posteriormente analisados quantitativamente com estatistica
descritiva.O projeto sera realizado no periodo de dois anos e as atividades previstas para alcangar os
objetivos mencionados s@o as seguintes: * Revisao de literatura: O material de auxilio envolve artigos
cientificos, livros especializados, dissertagoes, teses, leis, diretrizes e sites relacionados ac assunto,
tomando como referencial as investigacoes e estudos da Proi.2 Dr.2 lvani Catarina Arantes Fazenda e Prof.?
Hilton Japiassu, ligados ao estudo do ensino transversal e interdisciplinar. * Estudo dos componentes
curriculares selecionados para compor a Matriz Interdisciplinar para Educagao em Saude: Nesta etapa serao
analisados todos os curriculos das disciplinas do Ensino Médio que fardao parte da Matriz, selecionando os
contetdos e habilidades possiveis de associagdo com os conteidos de saude abordados na Biologia. *
Desenvolvimento da Matriz Interdisciplinar para Educagao em Saude: Associar conteudos e habilidades de
diferentes disciplinas para construir a Matriz como proposta de ensino interdisciplinar para a educagao em
saude. » Aplicagao da Matriz Interdisciplinar para Educagao em Saude: » Publico-alvo: Alunos do 1° ano do
Ensino Médio Regular da Escola Estadual Dr. Joaquim Silvado, e professores das outras disciplinas da

mesma escola, localizada na cidade de Sao Paulo. Nas turmas selecionadas, a Educagao em Saude sera
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tratada como um tema transversal, para isto sera aplicada a matriz interdisciplinar em conjunto com os
outros professores e disciplinas da escola.» Agao: Durante duas semanas do més de setembro, apds o
replanejamento escolar, todas as disciplinas envolvidas farao a abordagem do tema de salide escalhido, na
turma selecionada, fazendo uso da Matriz Interdisciplinar para Educacao em Saude. Neste momento, cada
professor tera autonomia em escolher a forma mais adequada de abordagem, podendo ser em aula
expositiva-dialogada, debate, estudo dirigido, video, musica, teatro, |leitura e escrita, produgao de maguetes,
cartazes, entre outros, de acordo com suas habilidades e competéncias a serem alcangadas.» Grupo
controle: Alunos de outra turma também do 1° ano do Ensino Médio Regular da Escola Estadual Dr.
Joaquim Silvado. Durante o mesmo periodo, o ensino do tema de saude escolhido sera feito pela
pesquisadora somente através dos aspectos da disciplina de Biologia. * Instrumento de Coleta De Dados:
Questionario baseado na “Teoria da Resposta ao ltem — TRI" proposto por ANDRADE et al., 2010. No
guestionario havera perguntas pertinentes ao tema de saude, com o objetivo de avaliar o aprendizado do
aluno gue participou de um processo de ensino interdisciplinar, com todos os seus professores.» Técnica de
Anadlise De Dados: Analise guantitativa com estatistica descritiva.O material documentado, bem como as
respectivas analises, sera organizado em dissertagdao e no desenvolvimento de um material didatico e
instrucional.

Critério de Incluséo:

A inclus@o dos estudantes como objeto de pesquisa sera estabelecida pelo convite formal, feito pela
pesquisadora, aos alunos regularmente matriculados no 1° ano do Ensino Médio Regular da E.E. Dr.
Joaquim Silvado no ano letivo de 2018. A inclusado dos professores como participantes sera estabelecida
pelo convite farmal aqueles que lecionam para turma do 1° ano do Ensino Médio Regular da E.E. Dr.

Joaquim Silvado no ano letivo de 2018.

Critério de Excluséao:
Nao ha interesse por parte da pesquisadora em excluir nenhum estudante no decorrer do desenvolvimento

da pesquisa, a nao ser por vontade manifestada pelo proprio estudante ou professor.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Desenvolver e aplicar uma matriz de ensino interdisciplinar para a Educagao em Saude no Ensino Médio.
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Objetivo Secundario:

* Reconhecer as caracteristicas essenciais do ensino interdisciplinar;

* Reconhecer quais as competéncias e habilidades indicadas para cada tema de salde abordado na
disciplina de Biologia.

= |dentificar as competéncias e habilidades trabalhadas nos componentes curriculares da Lingua
Portuguesa, Matematica, Quimica, Fisica, Geografia, Historia, Sociologia, Filosofia, Artes, Educacao Fisica
e Lingua Inglesa possiveis de associagdo com cada tema de saude abordado na Biologia.

* Elaborar um instrumento pedagdgico e propor diferentes estratégias para a sua utilizagao em diversos
contextos educacionais.

* Aplicar e analisar o instrumento pedagogico elaborado.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Segundo informagoes da pesquisadora, nao ha riscos previsiveis durante a execugao deste projeto, uma
vez que sao praticas regulares de um ambiente escolar. No entanto, caso algum estudante se sinta
desconfortavel com alguma situagao, o0 mesmo podera comunicar o fato a pesquisadora, podendo também
pedir para nao participar mais como sujeito de pesquisa. Quanto aos beneficios, a pesquisadora afirma que
as contribuigbes potenciais estéo intrinsecamente relacionadas ao desenvolvimento e aprimoramento de
uma metodologia de ensino interdisciplinar para a Educagdo em Saude. Estes estudantes e professores
seriam pioneiros na utilizagao desta matriz, que objetiva ser disponibilizada de maneira sistémica e
permanente e que tem real poder de melhorar o processo ensino-aprendizagem no pais.

Espera-se que eles possam colaborar para o melhoramento desta ferramenta

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Este protocolo se refere ao Projeto de Pesquisa intitulado " A EDUCACAO EM SAUDE COMO PROPOSTA
TRANSVERSAL: DESENVOLVIMENTO DE UMA MATRIZ INTERDISCIPLINAR PARA O ENSINO MEDIO",
cuja pesquisadora responsavel @ mestranda em Ensino de Biologia Suellen Pereira Pinto Rodrigues, com a
colaboragao da orientadora Silmara Marques Allegretti. A pesquisa foi enquadrada em trés areas do
conhecimento: Ciéncias da Saulde, Biologicas e Humanas. A Instituicao Proponente & o Instituto de Biclogia
da Unicamp. Segundo as Informagdes Basicas do Projeto, a pesquisa nao tera gastos e o cronograma
apresentado contempla inicio da coleta de dados em maio de 2018, com término em setembro de 2018.
Serao recrutados ao todo 40 alunos do primeiro ano do ensino medio de uma escola estadual de Sao Paulo,

capital. Este projeto
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pretende mostrar que o ensino de temas relacionados a saude feito de forma interdisciplinar em um
ambiente escolar, utilizando a Matriz Interdisciplinar para a Educacao em Saude, contribuira para o processo
ensino aprendizagem do escolar, demonstrando em um melhor desempenho nos guestionarios avaliativos
dos alunos gquando comparado ao grupo controle.

Foram analisados os seguintes documentos de apresentacao obrigatoria:

1 - Folha de Rosto Para Pesquisa Envolvendo Seres Humanos: Foi apresentado o documento
“folha_de_rosto_assinada.pdf' devidamente preenchido, datado e assinado pelo diretor do Instituto de
Biologia da Unicamp.

2 - Projeto de Pesquisa: Foram analisados os documentos
“PROJ_COMITE_ETICA_SUELLEN_PROFBIO.pdt" e "
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1060787.pdf" de 04/04/2018. Adequado.
3 - Orcamento financeiro e fontes de financiamento: Informagoes sobre orgamento financeiro incluidas no
documento " PB_INFORMA(}C)ES_BASICAS_DO_PROJETO_‘I 060787.pdf" de 04/04/2018. De acordo com
a pesquisadora nao havera gasto algum para a realizagao da pesquisa.

4 - Cronograma: Informagdoes sobre o cronograma incluidas nos

PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1060787.pdf" de 04/04/2018.

5 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: Foi apresentado o documento "TCLE.pdf". Precisa de
adequacoes (Vide item "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes").

6 — Atestado de matricula da pesquisadora apresentado no documento “AtestadoMatricula.pdf’. Adequado.

Consideracgoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Foram analisados os seguintes documentos de apresentagao obrigatoria:

1 - Folha de Rosto Para Pesquisa Envolvendo Seres Humanos: Foi apresentado o documento " nova
folha_de_rosto_assinada.pdf' devidamente preenchido, datado (10/05/2018) e assinado pelo diretor do
Instituto de Biologia da Unicamp.

2 - Projeto de Pesquisa: Foram analisados o0os documentos
*“PROJ_COMITE_ETICA_SUELLEN_PROFBIO.pdtf"™ e !

PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1060787.pdf" de 10/04/2018. Adequados.

3 - Orcamento financeiro e fontes de financiamento: Informagoes sobre orgamento financeiro incluidas no
documento " PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1060787.pdf" de 09/04/2018.
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De acordo com a pesquisadora nao havera gasto algum para a realizagao da pesquisa.

4 - Cronograma: Informagdoes sobre o cronograma incluidas nos

PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1060787.pdt" de 09/04/2018.

5 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: Foram apresentados os documentos
TCLE_Responsaveis_Resposta.pdf" e “TA_alunos_Resposta.pdi”, ambos anexados em 09/05/2018 e
adequados.

6 — Atestado de mairicula da pesquisadora apresentado no documento “AtestadoMatricula.pdf’. Adequado.
7 — Outros documentos anexados:

*T_anuencia_escola_Resposta.pdf

ecarta_resposta_CEP.pdf

*AtestadoMatricula.pdf

Recomendacgoes:
Sem recomendagoes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Sem pendéncias.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:
- O participante da pesquisa deve receber uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na

integra, por ele assinado (quando aplicavel).

- O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
gualquer fase da pesquisa, sem penalizagao alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (quando aplicavel).

- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado. Se o pesquisador
considerar a descontinuagao do estudo, esta deve ser justificada e somente ser realizada apés analise das
razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou. O pesquisador deve aguardar o parecer do CEP
guanto a descontinuagao, exceto quando perceber risco ou dano nao previsto ao participante ou quando
constatar a superioridade de uma estratégia diagnoéstica ou terapéutica oferecida a um dos grupos da
pesquisa, isto €, somente em caso de necessidade de acdo imediata com intuito de proteger os

participantes.
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- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave
ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificagao aoc CEP e a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

- Eventuais modificagtes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas e aguardando a aprovagao
do CEP para continuidade da pesquisa. Em caso de projetos do Grupo | ou |l apresentados anteriormente a
ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também a mesma, junto com o parecer aprovatorio
do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial.

- Relatorios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, inicialmente seis meses apos a data deste
parecer de aprovagao e ao término do estudo.

-Lembramos que segundo a Resolugao 466/2012 , item X|.2 |etra e, “cabe ao pesquisador apresentar dados
salicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualguer momento”.

-O pesquisador deve manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
respansabilidade, por um periodo de 5 anos ap6s o término da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

142

Tipa Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 10/05/2018 Aceito
do Projeto ROJETO_1060787.pdf 21:53:31
Folha de Rosto Nova_folha_de_rosto.pdf 10/05/2018 |SUELLEN PEREIRA | Aceito

21:52:46 _|PINTO RODRIGUES
Qutros carta_resposta_CEP.pdf 09/05/2018 |SUELLEN PEREIRA | Aceito
19:48:18 |PINTO RODRIGUES
TCLE / Termos de | TCLE_Responsaveis_Resposta.pdf 09/05/2018 |SUELLEN PEREIRA [ Aceito
Assentimento / 19:46:29 |PINTO RODRIGUES
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TA_alunos_Resposta.pdf 09/05/2018 |SUELLEN PEREIRA | Aceito
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Assentimento / TA_alunos_Resposta.pdf 19:44:34 |PINTO RODRIGUES| Aceito

Justificativa de

Auséncia

TCLE/ Termos de | T_anuencia_escola_Resposta.pdf 09/05/2018 |SUELLEN PEREIRA | Aceito

Assentimento / 19:43:15 |PINTO RODRIGUES

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado/ |PROJ_COMITE_ETICA_SUELLEN_PR | 09/05/2018 |SUELLEN PEREIRA | Aceito

Brochura OFBIO_Resposta.pdf 19:41:10 |PINTO RODRIGUES

Investigador

Qutros AtestadoMatricula.pdf 25/03/2018 |SUELLEN PEREIRA | Aceito
08:40:47 |PINTO RODRIGUES

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
CAMPINAS, 28 de Maio de 2018
Assinado por:
Renata Maria dos Santos Celeghini
(Coordenador)
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