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Resumo

Este estudo trata do conhecimento sobre recursos vegetais em trés
comunidades caicaras do litoral de Sdo Paulo. Caicaras sdo descendentes de
colonizadores europeus e indios, residem no litoral sudeste do Brasil e t€m um longa
histdria de interacdo com a Mata Atlantica, através do uso de recursos da floresta e do
mar e outras atividades de subsisténcia, como a agricultura e a pesca. Hoje, os
sistemas de conhecimento e manejo de recursos naturais das populacOes caicaras
passam por mudangas conseqiientes do crescimento do turismo, urbanizacdo e
implantacdo de unidades de conservagdo. As andlises sobre o conhecimento e uso de
recursos naturais por essas populagdes devem considerar como os aspectos historicos,
ecoldgicos e econdmicos afetam o modo de vida caicara.

Este estudo tem como objetivos descrever o conhecimento sobre o uso de
plantas pela populacdo da Praia do Bonete, situada no litoral norte de Sdo Paulo e
entender de que forma mudangas sociais, culturais, politicas e ecoldgicas afetam o
conhecimento e o uso de plantas na Praia do Bonete e em mais duas comunidades
caicaras do litoral sul de Sao Paulo: Barra do Una e Praia do Una.

No primeiro capitulo foi realizada uma descricdo da drea de estudo,
especificamente das comunidades da Praia do Bonete, Barra do Una e Praia do Una e
de suas populagdes. O segundo capitulo descreve o conhecimento de plantas da
populagcdo do Bonete e a distribui¢do desse conhecimento na populagdo, de acordo
com sexo e idade. Sdo consideradas plantas usadas na alimentacdo, para fins
medicinais, constru¢do de casas e canoas, confec¢do de manufaturas e lenha. No
terceiro capitulo, buscou-se entender como as atividades de turismo, a urbanizacdo e
as restri¢des de uso de recursos naturais agem sobre o conhecimento e uso de plantas
nas trés comunidades caicaras. Nos dois dltimos capitulos sdo utilizadas medidas de
diversidade para quantificar e analisar o conhecimento caicara sobre plantas.

Os caicaras das comunidades estudadas conhecem e usam espécies vegetais

nativas e exdticas da Mata Atlantica, cultivadas em quintais e rogas e coletadas em



ambientes naturais. No Bonete, hd diferencas nesse conhecimento, entre homens e
mulheres e entre os mais jovens e mais velhos. As mudancas ambientais, econdOmicas
e sociais, pelas quais passam as populagdes caigaras do litoral de Sao Paulo, afetam o
conhecimento que elas possuem sobre os recursos vegetais, refletindo em mudangas
no seu modo de vida.

O papel da educacido € essencial para a sobrevivéncia e transformacdo do
conhecimento caigara sobre recursos naturais € seus ambientes. Os aspectos que
representam as principais tendéncias de mudanga no conhecimento e uso de recursos
naturais pelos caigaras devem ser enfatizados em programas de manejo de recursos

pelas populagdes locais, educagdo ambiental e alternativas de geracdo de renda.



Abstract

This study focuses on knowledge and use of plant resources among the
Caigaras populations from three communities located in the coast of Sdo Paulo State,
Brazil. Caigaras are rural inhabitants of the Atlantic Forest coast, descendants of
native indians and portuguese. They represent populations who have a strong
interaction with the natural environment, mainly by small-scale agriculture and
fishing. Caigaras' knowledge and management systems have experienced
considerable social and economic changes. Here, tourism, urbanization and
environmental restrictions on the use of natural resources were considered as agents
of change, in a historical context.

The main objectives of this study were to characterize the knowledge and use
of plant resources by the population of Bonete, located in the northern portion of Sao
Paulo coast, and to understand how economic and ecological changes affect
knowledge and use of plants by the populations of three communities, located along
Sao Paulo coast: Bonete, Barra do Una e Praia do Una.

Data were collected from 1999 to 2004 during several trips. Adults, both men
and women, were interviewed. Diversity measurements were used to compare the
diversity of plant use among the three communities and between men and women,
and people older than 40 years and less than 40 years old.

The first chapter presents a description of the study area and its populations.
The second chapter analyses plant knowledge among Caicaras from Bonete and
according to sex and age. Plants for different uses were considered, such as food,
medicine, canoe construction and firewood. In the last chapter, it was verified the
influences of tourism, urbanization and environmental restrictions on knowledge and
use of plant resources in the communities of Bonete, Barra do Una and Praia do Una.

The results show that Caicaras use native and exotic species which are
cultivated and also collected in the forest. The plants have different uses, such as

food, medicine, and firewood. There are differences, found in Bonete, in the



knowledge about plants between men and women and younger and older people for
each kind of use (medicinal, food, construction, firewood). Tourism, urbanization,
and less access to cultivated areas affect Caigcara livelihood, modifying the use of
local resources. The main trends of changes found in Caigcara ethnobotanical
knowledge should be emphasized in educational and resource management programs

with local participation, as well as in alternatives for income generation.



I. A Etnobotanica e as Populacoes Caicaras.

A Etnobotanica pode ser definida como o estudo das interagdes entre plantas e
pessoas. A histdria e a cultura das populacdes humanas, o ambiente natural e as
caracteristicas inerentes as plantas sdo aspectos importantes na constru¢do dessas
interagoes (Alcorn, 1995).

A Etnobotanica insere-se no dominio mais amplo da Etnobiologia, que
compreende o estudo do conhecimento e das conceituacOes desenvolvidas por
qualquer cultura sobre os seres vivos e 0s fendmenos biolégicos (Begossi, 1993). Ela
posiciona-se na interface entre natureza e cultura, recursos genéticos e conhecimento
ecoldgico, entre comunidades locais e internacionais e, entre ciéncia e sociedade, e
seu objeto de estudo encontra-se num contexto de transformacdes considerdveis em
um mundo onde as diferengas locais e globais sdo cada vez menores (Alexiades,
2004).

O conhecimento local sobre recursos naturais (ou conhecimento tradicional
ecolégicol, segundo Berkes, 1999) é um recurso cultural importante que orienta e
sustenta a manutencdo e continuidade de sistemas de manejo de recursos naturais. E
através da transmissdo desse conhecimento e de sua socializacdo, que as visdes de
mundo sdo construidas, as instituicdes sociais perpetuadas, costumes sao
estabelecidos e regras sdo definidas. Neste sentido, o conhecimento local e sua
transmissdo moldam a sociedade e a cultura; e cultura e sociedade moldam o

conhecimento (Ruddle, 2000).

1 Nao ha uma defini¢cdo universal para este conceito. Berkes (1999) define Conhecimento Ecolégico
Tradicional como " um corpo cumulativo de conhecimento, prdticas e crengas que evoluem de
processos adaptativos e passado de geracdo em geracdo, através de transmissdo cultural, sobre as
relagdes entre seres vivos (incluindo o ser humano) e entre esses e o ambiente ." Este conhecimento é
cumulativo, dindmico, construido pela experiéncia e adaptativo as mudangas. Ha outros termos usados
como Conhecimento Ecolégico Tradicional, entre eles: conhecimento local, conhecimento indigena
(Berkes, 1999) e outros (Cotton, 1996).



Populagdes indigenas ou locais’ possuem conhecimentos acumulados durante
interacOes prolongadas com o ambiente natural, que podem mudar em resposta a
inovacgdes locais, novas experimentacdes e pressdes ambientais externas (Cotton,
1996). O entendimento do uso da diversidade biolégica por essas populagdes,
associado as praticas de manejo e as pressdes externas fornece evidéncias sobre como
estas populacdes podem contribuir para a conservacdo dos ecossistemas (Alcorn,
1994). Elas quase sempre reconhecem que a diversidade biologica € requisito
essencial na geracdo dos recursos e servicos ambientais dos quais dependem,
preocupando-se com a valorizacdo e transmissdo do conhecimento ecoldgico
associado ao uso desses recursos, ao longo das geracdes (Gadgil et al., 1993). Mas ¢é
importante analisar as particularidades de cada caso e ter senso critico para avaliar
como determinado grupo humano usa seus recursos naturais em face as mudancas
sociais e ambientais (Ruddle, 2000).

Este estudo aborda o conhecimento de recursos vegetais por populacdes
caicaras do litoral de S@o Paulo. Os caicaras sd@o descendentes de indigenas e de
colonizadores europeus que habitam o litoral do Brasil, do Parand ao Rio de Janeiro
(Mussolini, 1980; Diegues, 1988; Begossi, 1998a; Adams, 2000a). O modo de vida
caicara caracteriza-se pela agricultura de subsisténcia, baseada principalmente na
mandioca (Manihot esculenta Crantz), pela pesca artesanal (Franga, 1954; Mussolini,
1980; Begossi, 1996b; Begossi et al., 1993; Adams, 2000a; Diegues, 2002; Sanches,
2004a) e coleta de plantas para diversas finalidades (Hanazaki, 2004). Desde a década
de 1950, essas populagdes vém passando por mudangas considerdveis em suas
atividades de subsisténcia, em conseqiiéncia da abertura de rodovias até o litoral,
desenvolvimento do turismo, especulacdo imobilidria e criacio de Unidades de

Conservagao estaduais (Adams, 2000a).

’ Se referem as populagdes que dependem do uso de recursos naturais locais para sua subsisténcia e
possuem uma relagdo histérica com o ambiente onde vivem (Alcorn, 1994). As populagdes
caracterizadas como "tradicionais" pelo Instituto Florestal, sdo aquelas que possuem lagos histéricos
com a regido onde vivem e que estdo apoiadas na agricultura e pesca compativeis com a preservagao
dos ecossistemas (Instituto Florestal, 1991). Populac¢des locais e tradicionais serdo usadas como
sindnimos. Para uma discussdo sobre os conceitos de populagdo tradicional ver Diegues et al. (1999) e
Cunha e Almeida (2000).



A hipoétese central deste estudo € que as mudancas ambientais, econdmicas e
sociais, pelas quais passam as populagdes caicaras do litoral de Sao Paulo, afetam o
conhecimento que elas possuem sobre os recursos vegetais do ambiente onde vivem.
Este estudo tem dois objetivos gerais. O primeiro objetivo geral é descrever o
conhecimento sobre o uso de plantas por uma populacdo caicara do litoral norte de
Sao Paulo e analisar a distribui¢do desse conhecimento na populacdo, de acordo com
sexo e idade. O segundo objetivo € entender de que forma mudancas sociais,
culturais, politicas e ecoldgicas afetam o conhecimento etnobotinico € o uso das
plantas em trés comunidades caicaras do litoral de Sao Paulo.

As trés comunidades estudadas mostram cendrios diferentes em seus modos
de vida, de uma situagdo de isolamento (Franca, 1954; Mussolini, 1980; Marcilio,
1986; Sanches, 2004a) para uma condi¢do subordinada a especulaciao imobilidria, ao
turismo e a implantacdo de unidades de conservacdo. Sdo trés cendrios diferentes,
incluidos num mesmo contexto regional.

No primeiro capitulo foi realizada uma descricdo da drea de estudo,
especificamente das comunidades tratadas neste estudo (Praia do Bonete, Barra do
Una e Praia do Una) e de suas populagdes. O segundo capitulo descreve o
conhecimento de plantas pela populagdo da Praia do Bonete e a distribuicao desse
conhecimento na populagdo, de acordo com sexo e idade. S3o consideradas plantas
usadas na alimentacdo, para fins medicinais, constru¢do de casas e canoas, confec¢dao
de manufaturas e lenha. No terceiro capitulo, buscou-se entender como as atividades
de turismo, a urbanizacdo e as restricdes de uso de recursos naturais agem sobre o
conhecimento e uso de plantas nas trés comunidades caicaras. Nos dois ultimos
capitulos sdo utilizadas medidas de diversidade para quantificar e analisar o

conhecimento caicara sobre plantas.



CAPITULO 1: Descriciio da drea de estudo e aspectos demogrificos da Praia do

Bonete, Barra do Una e Praia do Una.

Este estudo foi realizado em trés comunidades caigcaras do litoral de Sao
Paulo: Praia do Bonete, localizada no litoral norte do estado, municipio de Ilhabela,
na ilha de Sdo Sebastido, Praia do Una e Barra do Una, ambas vizinhas e localizadas

no litoral sul, nos municipios de Iguape e Peruibe respectivamente (Figura 1.1).
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Figura 1.1. Localizacdo da drea de estudo (retangulos vermelhos). Fonte: Begossi (2006) e Secretaria

do Meio Ambiente do Estado de Sdo Paulo (sem data).

O objetivo geral deste capitulo € descrever a drea de estudo, em seus aspectos
ambientais, historicos e fisicos, e as populagdes das trés comunidades escolhidas. Os

objetivos especificos sdo:



a) caracterizar a regido das trés comunidades estudadas com o propésito de situd-las
historicamente num contexto regional econOmico, de politicas ambientais e

ecoldgico.

b) caracterizar a populacdo caicara de cada comunidade de acordo com parametros

demogréficos (Martin, 1995).

1.1. A Mata Atlantica

De sul a nordeste, quase toda a extensdo da costa do Brasil pertence ao
dominio da Mata Atlantica, inclusive as por¢des que estdo a leste das vertentes
médias e baixas (menores que 1000 m de altitude) das cadeias montanhosas, até o
litoral. Esta por¢ao da Mata Atlantica possui clima quente e imido, marcado pela
auséncia de uma estagdo seca (Morellato e Haddad, 2000, Capobianco, 2001). A
planicie litoranea, onde localizam-se as comunidades estudadas, estd representada por
um mosaico de diferentes tipos de vegetacdo, que inclui as florestas de encosta,
restingas e manguezais. As vdarias defini¢des e limites dados ao bioma da Mata
Atlantica estdo bem descritos em Adams (2000a), Oliveira-Filho e Fontes (2000) e
Capobianco (2001).

Com extensdo original estimada em 1.300.000 km?®, ou 38% do territério
nacional, do Rio Grande do Sul até o Rio Grande do Norte, a Mata Atlantica foi o
cendrio do inicio da colonizacio européia no Brasil (Dean, 1996; Capobianco, 2001).
Hoje cerca de 100 milhdes de pessoas vivem em cidades localizadas nesse bioma,
entre elas, grandes cidades como Santos, Sao Paulo, Rio de Janeiro, Vitdria e outras
capitais estaduais localizadas no litoral brasileiro (Simdes, 2002). A exploracido dos
recursos da Mata Atlantica, desde a chegada dos europeus em 1500, baseou-se no
corte de madeira, consumo de madeira como combustivel, minerac¢do, atividades
agricolas e pecudrias e na constru¢do de cidades (Dean, 1996). Resultado de séculos
de exploracdo e ocupa¢do humana, o que restou da Mata Atlantica estd representado

por uma quantidade enorme de fragmentos com padrdes diversos, os quais somam



cerca de 8% de sua drea original (Brown e Brown, 1994; Morellatto e Hadad, 2000;
Tabanez e Viana, 2000; Capobianco, 2001). Nas regides sul e sudeste, apesar do
grande crescimento demografico e acelerada urbanizacdo, o processo de ocupagao das
areas de ocorréncia de Mata Atlantica poupou algumas édreas da Serra do Mar, onde o
relevo € bastante acidentado (Capobianco, 2001). No inicio da década de 1950,
principalmente no litoral sudeste, os remanescentes de Mata Atlantica passaram a ser
procurados para o turismo devido a sua grande diversidade paisagistica e beleza
cénica, o que impulsionou o desenvolvimento desta atividade em conjunto com a
especulacdo imobilidria, gerando, portanto, mais impactos ambientais e sociais e
ainda maiores desafios para conservacdo desse bioma (Instituto Florestal, 1992;
Adams, 2000a; Batistoni, 2006).

A Mata Atlantica € considerada como um dos biomas mais importantes do
planeta em relacdo a diversidade bioldgica e ao endemismo de espécies (Gentry,
1992; Morellato e Hadad, 2000). Estima-se que 20.000 espécies de angiospermas
estejam representadas nos seus diversos ambientes, o que representa cerca de 35% da
estimativa de espécies de angiospermas do Brasil (Capobianco, 2001). Acredita-se
que cerca de 54% das espécies arboreas, 64% das espécies de Arecaceae e 74% das
bromelidceas da Mata Atlantica sejam endémicas. Em Sdo Paulo, onde a Mata
Atlantica originalmente ocupava cerca de 80% do seu territério (Capobianco, 2001),
estimam-se 9.000 espécies de faner6gamas (Shepherd, 1998), 773 espécies de peixes
(Castro e Menezes, 1998), 738 espécies de aves (Silva, 1998) e 194 espécies de
mamiferos (Vivo, 1998). Apesar dessa diversidade, das 202 espécies de animais
oficialmente ameacadas de extingdo no Brasil (Ibama, portaria n° 1.522 de
19/12/1989), 171 espécies encontram-se nos dominios da Mata Atlantica
(Capobianco, 2001). Até ha pouco tempo, a legislacdo de protecdo a Mata Atlantica
praticamente restringia-se a algumas unidades de conservacdo e ao Codigo Florestal
de 1965, que embora considerado avangado para a época, ndo oferecia mecanismos
suficientes para a efetiva protecio da diversidade biolégica desse ecossistema
(Capobianco, 2001). Antes do Cédigo Florestal, criou-se o primeiro Parque Nacional

brasileiro, em Itatiaia, na regido sudeste, em 1937, com o objetivo de incentivar a
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pesquisa cientifica e o lazer para populacdes urbanas (Adams, 2000a). Em 1985, o
estado de Sao Paulo declarou o tombamento da Serra do Mar e dos remanescentes de
Mata Atlantica em todo o estado (Lino, 1992) e, em 1988, a Mata Atlantica foi
reconhecida como patrimOnio nacional pela Constituicdo Federal promulgada naquele
ano (Capobianco, 2001). A UNESCO, em 1991 e 1992, reconheceu grandes por¢des
de Mata Atlantica, em vdrios Estados, como Reserva da Biosfera, no Programa
Homem e Biosfera, com o objetivo de otimizar o convivio do homem com a natureza
através de projetos de conservacdo e uso sustentdvel dos recursos naturais (Lino,
1992; Lima e Capobianco, 1997). Hoje, existem 712 unidades de conservagdo
federais, estaduais e municipais dentro do dominio da Mata Atlantica (ISA, 2001). A
mais recente conquista de prote¢do desse bioma € a lei da Mata Atlantica (Lei
11.428, de 22 de dezembro de 2006) que regulamenta a sua utilizagcdo e protecdo.
Mesmo reduzida e fragmentada, a Mata Atlantica possui uma importancia
significativa e inegdvel na medida em que influencia diretamente a vida de mais de
80% da populacdo brasileira que vive em seu dominio: nas cidades, nas zonas rurais,
em balnedrios turisticos, em unidades de conservacdo e em comunidades indigenas,
além de agir sobre o fluxo dos mananciais hidricos, assegurar a fertilidade dos solos,
atuar no controle do clima, proteger as vertentes das serras e guardar importante

patrimonio histérico e cultural (Capobianco, 2001).

1.2. As Populacoes Caicaras

As populacOes caicaras habitam o litoral do Brasil, do Parand ao Rio de
Janeiro (Mussolini, 1980; Diegues, 1988; Begossi, 1998a; Adams, 2000a; Hanazaki,
2001). A miscigenagdo de descendentes de indigenas, colonizadores europeus e, em
menor grau, de escravos africanos, deu origem a um grupo amplamente conhecido
como caicara (Diegues, 2002; Hanazaki, 2001). O modo de vida caicara combina a
agricultura de subsisténcia, baseada principalmente na mandioca (Manihot esculenta

Crantz), com a pesca artesanal (Schmidt, 1947; Franca, 1954; Mussolini, 1980;
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Adams, 2000a; Begossi, 2001c; Diegues, 2002). Adams (2000a) faz uma ampla
revisdo bibliografica para descrever a origem da cultura caicara, sua formagdo e seu
modo de vida. Dean (1996) descreve os filhos da primeira unido de portugueses e
tupis como uma geracao culturalmente indigena, falante da lingua tupi e conhecedora
da floresta. A origem do caicara estd relacionada ao processo de formacao do povo
brasileiro, em que sociedades culturalmente diferentes se formaram a partir de uma
mesma matriz européia, indigena e negra e cuja diferenciacdo se da de acordo com o
contexto historico, regional, ambiental e geografico (Ribeiro, 1995). Para este autor,
ha trés forcas diversificantes das populacdes brasileiras: a ecolégica, que exige
adaptacdes regionais de acordo com as condi¢cdes do ambiente natural, produzindo
diferentes paisagens humanas; a econdmica, que cria formas diferentes de producao;
e a imigragdo, principalmente de europeus, drabes e japoneses, que introduziu novos
elementos a diversidade cultural brasileira. Em Sdo Sebastido, Itanhaém e baixada do
rio Ribeira de Iguape, a imigracdo de japoneses exerceu bastante influéncia sobre a
cultura caigara, sobretudo na pesca (Mussolini, 1980; Adams, 2000a).

Historicamente, a formac¢do das comunidades caicaras deve ser entendida no
contexto da ocupacdo do litoral brasileiro e dos ciclos econdmicos vividos pelas
regides sul e sudeste (Adams, 2000a). Os ciclos agricolas da cana-de-agucar, do arroz
e do café ocuparam terras férteis do litoral, o que favoreceu a ocupacdo humana em
aglomerados de imigrantes, ao redor dos quais, em locais de dificil acesso, formaram-
se pequenos nucleos de mesticos caigaras (Dean, 1996). Muitas vezes, estes nucleos
converteram-se em comunidades com pouca comunicagdo entre si ou com 0 exterior,
devido a dificuldade de comunicacdo por terra (Adams, 2000a). Nesses locais,
desenvolveu-se a agricultura de subsisténcia, que abastecia inclusive grandes
engenhos de aguardente e agucar, garantindo a sobrevivéncia das populagdes locais.
Em meados do século XX, a pequena pesca costeira foi incorporada a cultura caigara,
perpetuando-se até os dias de hoje, com suas caracteristicas portuguesas e indigenas
(Schmidt; 1947; Mussolini, 1980; Begossi, 1996a; Diegues, 1999).

A adaptabilidade de populagdes mesticas, como os caicaras, a ambientes de

florestas tropicais estd refletida nos modos de uso e interacdo com o ambiente, seja
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para sua subsisténcia direta ou para a geracdo de renda. As populacdes caigaras
adaptaram seu conhecimento sobre o uso de recursos naturais, ao longo de séculos de
ocupacao da Mata Atlantica, muitas vezes numa situacdo de isolamento geogréfico e
com pequena infra-estrutura ou apoio governamental (Hanazaki, 2001).

O termo caicara € usado num contexto caracterizado pela mesticagem e
marginalidades cultural e econdmica do litoral (Hanazaki et al., 2007). As relacdes
das populacdes caigaras com o mercado externo e a incorporagao sucessiva de novos
elementos a sua cultura foram fatores fundamentais na dindmica social e na adaptacdo
dessas sociedades. O desempenho da economia regional e nacional agia sobre as
decisdes de producdo das populacdes caigaras, que respondiam as demandas por
produtos para o mercado externo (Marcilio, 1986). A retomada e a manutengdo da
economia de subsisténcia, em situagdes de isolamento ou crise dos ciclos econdmicos
regionais e nacionais, € uma caracteristica relevante da sociedade e cultura caigara
(Sanches, 2004a). Diegues (2002) acredita que as comunidades caicaras formaram-se
nos intervalos dos grandes ciclos econdmicos do periodo colonial, fortalecendo-se
quando as atividades voltadas para a exportagdo entravam em declinio.

Na primeira metade do século XX, a pesca ganhou importancia econdmica
para os caicaras, em parte devido a competicdo de precos com produtos agricolas
produzidos no interior do estado de Sdo Paulo (Diegues 1983; Begossi, 1996a).
Acredita-se (Diegues, 1983; Begossi 2001la) que as comunidades caicaras
fortaleceram-se e melhoraram suas condi¢des de sobrevivéncia cultural e econdmica,
com a mudanca de enfoque da agricultura para a pesca. Para Begossi (2001a), esta
mudanca deu maior flexibilidade econdmica aos caicaras, podendo ser considerada
como uma estratégia de adaptagdo, uma vez que a pesca trouxe beneficios
econdmicos a eles, tendo em vista a queda do valor do produto agricola.

As comunidades caigaras mantiveram-se relativamente isoladas em sua forma
de vida até a década de 1950 (Schmidt, 1947; Franca, 1954; Mussolini, 1980), quando
as primeiras estradas ligaram o litoral ao planalto paulista, iniciando diversos fluxos
migratérios. Os caicaras, que viviam essencialmente da agricultura e da pesca,

passaram por grandes mudancas em sua organizagdo social, causadas principalmente
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pela especulagdo imobilidria e turismo (Siqueira, 1989; Diegues, 2002). O mercado
imobilidrio desalojou grande parte dos caicaras de suas terras, fazendo com que se
mudassem para longe do mar, perdendo, assim, 0 acesso as praias e, muitas vezes, a
pesca. Muitos passaram a trabalhar como caseiros e pedreiros nas casas dos veranistas
(Diegues, 2002). As transformacdes socioeconOmicas, que até entdo ocorriam
lentamente, passaram a ocorrer de modo acelerado com a chegada do turismo e da
urbanizacdo do litoral. Com isso, a paisagem foi se transformando num cendrio
urbano e o caicara foi sendo empurrado para as cidades e periferias (Adams, 2000a).
Essas transformagdes criaram condi¢des para mudancas nas relacdes entre essas

populacdes e o uso de recursos naturais (Hanazaki, 2001).

1.3. Caracterizacao e historico da area de estudo.

1.3.1. A Ilha de Sao Sebastiao

A ilha de Sao Sebastidao tem 33.593 hectares e esta distante 1,76 km do
continente, separados pelo canal de Sdo Sebastido (Hueck, 1972). Coberta pela
vegetacdo de Mata Atlantica, grande parte desta vegetagdo, abaixo de 300 metros de
altitude, j4 foi alterada durante os dois ultimos séculos (Franca, 1954). Toda a drea da
ilha, acima dos 100 metros de altitude, pertence ao Parque Estadual de Ilhabela,
criado em 1977, somando cerca de 27.025 hectares (Instituto Florestal, 1992). Na
por¢do voltada para o continente, este limite comeca a partir da cota de 200 metros,
pois abaixo, a drea € ocupada pelo municipio de Ilhabela.

A ilha de Sdo Sebastido tem origem vulcinica, sendo constituida
predominantemente de rochas alcalinas, que formam a base de macicos com
configuragdes circulares e picos proeminentes, que alcancam 1.379 metros. Ha baias
e enseadas, sendo as maiores, a baia dos Castelhanos, a leste, e a enseada das
Enchovas, ao sul, além de extensos costdes rochosos, intercalados com planicies e
praias (Secretaria do Meio Ambiente, 2000), e cerca de 400 cursos d'dgua (Instituto

Florestal, 1992). A vegetacdo da ilha estd representada pela floresta atlantica de
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encosta, floresta de restinga, vegetacdo pioneira de dunas, alguns trechos de
manguezais € campos de altitude nas encostas mais altas (Secretaria do Meio
Ambiente, 1999). Por toda a regido, também pode ser encontrada vegetacdo
antropicamente alterada em diferentes estdgios sucessionais.

A colonizacdo européia desta ilha comegou na primeira década do século
XVII, quando os portugueses estabeleceram um ponto estratégico de defesa no local,
contra ataques indigenas. Villa Bella da Princesa, atualmente Ilhabela e localizada na
ilha de S@o Sebastido, foi nomeada por Martim Afonso de Souza em 1532. A histdria
de ocupacdo da ilha aparece em documentos historicos em 1806, quando ela passa a
categoria de distrito, com o nome de Villa Bella da Princesa, isolando-se do
continente na historia oficial. A partir dessa data, fizeram-se concessoes de sesmarias
na ilha e iniciou-se a constru¢c@o de engenhos de agucar e aguardente (Ihering, 1897;
Mussolini, 1980; Instituto Florestal, 1992, Merlo, 2000).

No século XIX, a cultura cafeeira, dependente do trabalho escravo, ganhou
evidéncia na ilha e provocou o desmatamento de cerca de 20% de sua drea total
(Franca, 1954). A monocultura do café no litoral norte de Sao Paulo entrou em
decadéncia no final do século XIX, com a constru¢do de estradas de ferro no planalto
paulista e a expansdo da cultura cafeeira em terras férteis, no interior de Sao Paulo
(Mussolini, 1980). Nesse momento, o porto de Santos foi aparelhado para o
escoamento da producdo cafeeira do planalto paulista e os portos de Sdo Sebastido e
Ubatuba foram abandonados pelas embarcacdes regulares que atendiam estes portos
(Instituto Florestal, 1992). Estes fatores, juntamente com o fim da escravidao,
favoreceram o €xodo da populagdo da ilha, que passou de 10.769 habitantes em 1854,
para 7.361 habitantes em 1890 (Franca, 1954). Com o despovoamento da ilha e a
perda de sua importancia econdmica, a quantidade de pequenos nucleos
populacionais cresceu, em agrupamentos isolados e dependentes da agricultura de
subsisténcia e da pesca (Adams 2000a,b). Ainda neste periodo, que se estendeu até a
década de 1920, a producdo de aguardente foi retomada em 36 engenhos, como a
unica produ¢do comercial na ilha (Franga, 1954; Instituto Florestal, 1992). Esta

producdo era escoada por seus moradores, em embarcacdes tipicas do local, as vogas,
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construidas em um tnico tronco de drvore e certamente um fruto de heranca indigena.
Estas viagens, feitas até Parati, no Rio de Janeiro, para dai transportar-se a aguardente
para o porto de Santos, eram feitas em comboios, sendo que cada uma das vogas era
capaz de transportar até 5 toneladas de carga, 4.800 litros de aguardente e 12 pessoas.
A estagnacdo econdmica da ilha se estendeu até o inicio do século XX, quando os
imigrantes japoneses trouxeram inovagdes de pesca, como as redes de cerco e os
barcos a motor, dando inicio a atividade de pesca comercial no local. Com a crescente
importancia da pesca comercial, a agricultura tradicional na ilha de S3o Sebastido foi
perdendo expressdo, mas logo a decadéncia desta modalidade de pesca, nos anos de
1950, trouxe de volta, a necessidade da retomada da agricultura de subsisténcia
(Schmidt, 1947; Mussolini, 1980).

Entre 1936 e 1950 foram construidos o atual porto de Sdo Sebastido e as
estradas que dao acesso ao litoral norte e, em 1960, a linha regular de balsas do
continente para a ilha de Sdo Sebastido foi inaugurada, incentivando o
desenvolvimento de atividades econdmicas ligadas ao turismo (Instituto Florestal,
1992; Merlo, 2000). Parte da populacdo local envolveu-se com essas atividades,
enquanto outros foram obrigados a mudar o local de suas residéncias, da planicie
para as encostas, para o centro de Ilhabela ou outros locais, pressionados pelo
mercado imobilidrio (Mussolini, 1980; Instituto Florestal, 1992; Merlo, 2000). A
partir de 1975, a inauguragdo da rodovia BR-101 (Rio/ Santos), o estabelecimento de
um dos dois maiores terminais de petréleo da América Latina no local, o avango da
pesca industrial (Siqueira, 1989), a especulacdo imobilidria e a intensa atividade
turistica contribuiram fortemente para pressionar ainda mais os deslocamentos dos
moradores da ilha para longe de suas comunidades originais (Instituto Florestal,
1992).

Sao poucos os registros escritos sobre as atividades econdmicas realizadas na
Praia do Bonete, no entanto, sabe-se que o cultivo da cana-de-actcar, no final do
século XIX, e a pesca artesanal da tainha, no inicio do século XX, foram as duas
principais atividades que tiveram forte influéncia na ocupacdo humana desta

localidade (Franga, 1954, Mussolini, 1980). A pesca artesanal, principal atividade
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econdmica do Bonete até 1990 (Instituto Florestal, 1992), hoje divide sua importancia
com as atividades relacionadas ao turismo e com o servico publico assalariado
(Merlo, 2000; Batistoni, 2006). As rocas de subsisténcia, hoje, s@o cultivadas por
poucas familias. Batistoni (2006) considera a Praia do Bonete como a comunidade
caicara da ilha de Sdo Sebastido sob a maior pressdo de especulagdo imobilidria. H4
placas identificando os novos proprietdrios de terrenos até nas encostas, em antigas
dreas de cultivo dos moradores. As terras dos moradores locais foram divididas e
vendidas a turistas de grandes cidades para a construcdo de casas de veraneio e para
empreendedores, que mais recentemente, com o aumento da demanda pelo turismo

ecoldgico e selvagem, planejam projetos de hotéis e restaurantes de luxo no local.

1.3.2. A Regiao da Juréia: de Iguape a Peruibe.

Esta regido situa-se entre a planicie Itanhaém-Peruibe e a drea estuarino-
lagunar de Iguape-Cananéia (Navarra, 1984), representando um dos extremos da
planicie do rio Ribeira de Iguape (Lopes e Por, 1990).

O relevo da area € definido por dois maci¢os montanhosos separados por uma
planicie costeira de cerca de 40 km de extensdo, com elevacdes raramente superiores
a 10 metros. O macico da Juréia, com altitude maxima de 870 metros e localizado ao
sul da EEJL € constituido por rochas cristalinas e se encontra isolado na planicie,
avangando até o mar, na foz do rio Verde, limite sul da comunidade da Praia do Una.
Ao norte, a serra dos Itatins, juntamente com as serras do Bananal e de Peruibe,
formam um outro macico de rochas cristalinas, que chegam a 1.150 metros de altitude
e estendem-se por varios quildmetros até terminar em um costdo rochoso préximo ao
mar, na serra de Paranapud (Ab'Saber, 1985; Secretaria do Meio Ambiente, 2000;
Sanches, 2004a).

O Vale do Ribeira € considerado uma das poucas dreas do estado de Sao Paulo
onde a Mata Atlantica apresenta-se bem preservada, através de um continuum entre a
floresta de encosta que recobre a Serra do Mar e os ecossistemas costeiros sobre uma

imensa planicie aluvial, representando grande diversidade de ambientes como dunas,
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restingas, manguezais, florestas de planicie, florestas de encosta, formacdes de topo
de morro e campos de altitude (Sanches, 2004a).

Durante o século XVII, no Vale do Ribeira, as cidades de Cananéia e Iguape
foram a entrada para a penetracdo dos colonos rumo ao interior, pelo rio Ribeira de
Iguape (Queiroz, 1969). A cidade de Iguape, chamada de Vila Nossa Senhora das
Neves de Iguape, cresceu a partir do ciclo do ouro, que durou nesta regido até a
descoberta do ouro em Minas Gerais, em 1700 (Queiroz, 1983). Iguape se
transformou num importante entreposto comercial a partir do final do século XVIII,
com a producdo de arroz para o mercado interno e externo. No final do século XIX, o
Vale do Ribeira viveu seu apogeu, muitos engenhos de arroz foram construidos com
mao-de-obra escrava e toda a producdo da regido era escoada para fora do pais, pelo
porto de Iguape (Adams, 2000a).

Durante o ciclo econdmico do arroz, o vale do rio Una do Prelado, pertencente
a drea deste estudo, foi povoado por indmeras familias. Este rio era a principal via de
escoamento da producdo de arroz da regido, que seguia da Juréia para o porto de
Iguape, e depois para a cidade de Sdao Vicente, pela "trilha do telégrafo", que em
1865, se estendia até o Rio de Janeiro (Teleginski, 1993; Sanches, 2004a).

A partir do final do século XIX, a produgdo de arroz nesta regidao entrou em
declinio, em parte porque a técnica de colheita, realizada manualmente com o uso de
facas, tornou-se pouco competitiva em relagcdo a outras técnicas adotadas em outras
regides do pais. Nesse mesmo momento, o eixo econdmico da regido sudeste voltava-
se para o interior de Sao Paulo com o crescimento da producdo de café,
impulsionado pela abertura da estrada de ferro Santos-Jundiai e a construg¢do do porto
de Santos (Mussolini, 1980). Prejudicados pela auséncia de acesso rodovidrio para o
interior do estado, os pequenos povoamentos da regido de Iguape e Juréia entraram
em declinio e isolamento econdmicos, voltando-se para a agricultura de subsisténcia
que se manteve por mais de um século no vale do rio Ribeira (Mourdo, 1971; Petrone,
1966). Entre 1930 e 1950, o cultivo do arroz ainda se manteve em toda a planicie do

rio Una do Prelado, mas sua produgdo destinava-se a subsisténcia das familias e ao
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mercado local de trocas entre as comunidades da regido de Iguape e Peruibe
(Sanches, 2004a).

A partir de 1930, o crescimento industrial da regido sudeste deixou o Vale do
Ribeira ainda mais esquecido e sua populacdo marginalizada, sem incentivos
econdmicos e financeiros durante décadas. Nessa condi¢do, muitas familias da regido
da Juréia, durante as décadas de 1950 a 1970, foram atraidas para o extrativismo
vegetal do palmito (Euterpe edulis Mart.) e da caxeta (Tabebuia cassinoides (Lam.)
A. P. DC.), cuja madeira era destinada a producdo de l4pis e solas de tamancos. A
circulacdo de dinheiro na economia local permitiu que as familias tivessem mais
acesso a bens materiais vendidos nas cidades de Iguape e Peruibe (Sanches, 2004a).
Nesse mesmo periodo, algumas comunidades de Iguape e Cananéia desenvolveram a
pesca artesanal e a partir da década de 1960, esta atividade ganhou importancia
econdmica com a difusdo do motor de centro para canoas e o estabelecimento da
pesca semi-industrial de camar@o e manjuba, o que parece ndo ter ocorrido na Juréia
(Mourdo, 1971; Diegues, 1983).

Na década de 1970, a especulacdo imobilidria chegou na regido de Iguape e
Peruibe, motivada pelo turismo em todo litoral paulista. Havia na Praia do Una, um
projeto de constru¢do de um condominio para 70.000 turistas, mas foi a Barra do
Una, com féacil acesso a partir de Peruibe, a principal area afetada pelo turismo e
mercado imobilidrio. Este processo foi bruscamente interrompido porque, no final da
década de 1970, parte da atual area da Estacdo Ecoldgica Juréia-Itatins (EEJI) foi
decretada drea de utilidade publica pelo governo federal para a instalacdo de duas
usinas nucleares, o que incluia a criacdo de uma zona tampdo para as usinas,
classificada como estacdo ecoldgica. Em 1980, a estac@o ecoldgica, referente a zona
tampao das usinas, foi criada por decreto federal numa area de 23.600 hectares com o
nome de Estacdo Ecoldgica da Juréia (Sanches, 2004a).

Embora a questdo nuclear representasse um enorme conflito ao patrimonio
natural e as populacdes locais, ela possibilitou a paralisacio dos empreendimentos
imobilidrios na regido (Nogueira-Neto, 2004). Nesse periodo, o governo federal

incentivou a realizacdo de pesquisas cientificas na drea para analisar os impactos
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ambientais decorrentes da implantacdo das usinas. Em 1985, o governo federal
retrocedeu, suspendendo o Programa Nuclear da Juréia e, em 1986, o governo do
estado de Sao Paulo, com o apoio do movimento ambientalista, criou a Estacdo
Ecoldgica Juréia-Itatins (EEJI) com 79.230 hectares (Nogueira-Neto, 2004; Sanches;
2004a), abrangendo as areas das usinas nucleares e da Estacdao Ecoldgica da Juréia. A
obrigatoriedade de desapropriacdo das terras da recém-criada EEJI para fins de
utilidade publica causou descontentamento as familias residentes no local e
demandou a identificacdo de seus moradores para a regularizacdo fundidria desta
area. Em 2003, mais de uma década apds o cadastramento dos moradores da EEJI,
muitas familias caicaras ja haviam saido da EEJI, embora cerca de 85% das familias
cadastradas ndo possuissem nenhum titulo de propriedade de terras (Instituto
Florestal 1991; Sanches, 2004a) para reivindicar seus direitos. O processo de
regularizacdo fundidria da EEJI ainda tramita na justica desde sua criagdo e, até 2003,
pouco mais de 5% de sua drea total pertenciam ao Estado. Na pratica, isso significa
que os moradores, ao permanecerem, estdo sob o poder de decisdo ou tutela do
Estado (Sanches, 2004a).

No final de 2006, os deputados estaduais de Sao Paulo aprovaram o Projeto de
Lei 613/2004, que altera os limites da EEJI e cria dois Parques Estaduais, duas
Reservas de Desenvolvimento Sustentdvel e dois Reftigios Estaduais de Vida
Silvestre, formando um mosaico de dreas protegidas com 110.813 hectares. As
alteracOes visam contemplar os direitos das mais de 300 familias caigaras que
habitam a regido. O novo mosaico estd constituido pela Estacdo Ecoldgica Juréia-
Itatins, Parque Estadual do Itingucu, Parque Estadual do Prelado, Reserva de
Desenvolvimento Sustentdvel do Despraiado, Reserva de Desenvolvimento
Sustentdvel da Barra do Una e Reftigios Estaduais de Vida Silvestre das ilhas do
Guarai e da Guaritama. O projeto ainda propde a criagdo da Reserva de
Desenvolvimento Sustentavel de Una da Aldeia, com 6.789 hectares. A lei também
amplia a area original da EEJI de 79.230 hectares para 85.270 hectares somados a
6.953 hectares de drea maritima. Os novos limites incluem as 4reas de duas Estacdes

Ecoldgicas vizinhas, Banhado Grande e Banhado Pequeno (ISA, 2007). Com a
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aprovacgao deste projeto, a comunidade de Barra do Una passou a pertencer a Reserva
de Desenvolvimento Sustentdvel da Barra do Una e a comunidade de Praia do Una

permanece pertencendo a Estacdo Ecoldgica Juréia-Itatins.

1.4. Caracterizacao das comunidades escolhidas

1.4.1. A Praia do Bonete

A comunidade da Praia do Bonete estd localizada na enseada das Enchovas,
porc¢do sul da ilha de Sao Sebastido, nas coordenadas 23° 55' 03" de latitude sul e 45°
20" 39" de longitude oeste (Figura 1.2). A comunidade da Praia do Bonete foi
escolhida levando-se em conta o isolamento e a dificuldade de acesso as cidades
préximas, presenca de atividade turistica, a existéncia de restri¢des de uso de recursos
naturais e a manutencdo de caracteristicas do modo de vida caicara, como o a
agricultura itinerante e a pesca artesanal (Franca, 1954, Mussolini, 1980, Adams,

2000a, Willems, 2003).
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Figura 1.2. Localizagdo da Praia do Bonete. Fonte: Batistoni (2006).

O acesso a Praia do Bonete se da pelo mar ou por terra. Por terra, parte-se do
centro de Ilhabela ao sul da ilha, até Borrifos. A partir dai, sdo cerca de 13 km
percorridos a pé ou de motocicleta por uma trilha aberta na década de 1980 (Merlo,
2000). E preciso transpor dois rios encachoeirados e sem pontes, o que nio deve ser
feito com chuva porque a vazao dos dois rios pode aumentar muito em pouco tempo,
oferecendo risco de acidentes graves. O acesso pelo mar também depende das
condic¢des do mar e do clima, a partir de Borrifos, na Ilhabela ou de Sdo Sebastido. As
viagens podem ser feitas em canoas de madeira motorizadas, em viagens de cerca de
duas horas e meia ou em lanchas de aluminio motorizadas, em viagens de uma hora.

A Praia do Bonete ainda € considerada como um "paraiso isolado" pelos
turistas (Batistoni, 2006) e seus moradores declaram que se sentem de fato isolados.
Praticamente todos os dias saem embarcacdes do Bonete com destino a Sao
Sebastido, mas apesar disso, os moradores sentem-se isolados pela auséncia de

assisténcia médica e dentdria no local, de mais escolas, de pontes para a travessia dos
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rios e pela dependéncia do clima para sair do local em casos de emergéncia. Este
isolamento também aparece na contradicdo entre a preservacdo de uma populacdo
ainda tradicional e o seu abandono em relagdo ao desenvolvimento do restante da ilha
(Merlo, 2000).

H4 duas ruas principais na Praia do Bonete, uma das quais segue

(N

paralelamente a praia. Nenhuma delas é pavimentada e a circulacdo de veiculos

[~

proibida pelos moradores (Batistoni, 2006). O acesso as residéncias que nao estdo
margem dessas ruas se dd por pequenos caminhos entre casas, quintais e terrenos.

As casas s@0 em sua maioria de alvenaria e cobertas por telhas de barro,
possuem quintais onde sdo cultivados frutos, hortalicas e ervas para fins medicinais e
algumas residéncias possuem galinheiro. As rocas estdo distantes das casas, em
terrenos proprios ou de terceiros e podem ser de uso de uma ou mais familias.

A partir de 1998, todas as residéncias receberam energia elétrica produzida
por um gerador movido pela for¢a hidraulica do ribeirdo do Bonete, que fornece dgua
as residéncias por tubulacdes externas. O gerador da usina foi financiado pela
Prefeitura Municipal de Ilhabela e é operado por um morador do local, contratado
pela prefeitura. A manutencdo da pequena usina € paga pelos moradores e
proprietarios de casas de veraneio, através de mensalidades. O esgoto residencial é
responsabilidade de cada residéncia, sendo recolhido em fossas sépticas. O lixo
produzido no local € coletado por um funciondrio da prefeitura, uma vez por semana,
e levado de barco até Ilhabela. Mesmo assim os moradores queimam parte do lixo
produzido. Ha telefones celulares no local, operados via satélite, que funcionam nos
dias uteis, no periodo diurno, e sdo disponibilizados pelos proprietarios de pousadas e
de uma marina particular (Batistoni, 2006).

Na Praia do Bonete hd quatro pousadas, sendo trés delas pertencentes a
moradores locais e bastante rusticas; trés restaurantes; dois bares, sendo que um deles
inclui uma pequena mercearia; uma quadra de esportes; um posto de saide conduzido
por uma agente de satde local; uma igreja catdlica; duas igrejas pentecostais € uma

escola municipal com os 1° e 2° ciclos do ensino fundamental. A partir da 5* série do
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ensino fundamental as criancas sdo obrigadas a se mudar para as cidades se quiserem

continuar seus estudos.
1.4.2. As comunidades da Praia do Una e Barra do Una

As comunidades da Barra do Una e Praia do Una estdo localizadas no interior
da Estagdo Ecoldgica Juréia-Itatins (EEJI), entre as coordenadas 24° 30' e 24° 21'

latitude sul e 47° 14' e 47° 16' longitude oeste, estendendo-se sobre 0os municipios de

Iguape, Peruibe, Itariri e Miracatu (Sanches, 2004a; Figura 1.3).

ia

Barra dao dio Verde P s
Ribeira do Una

Figura 1.3. Localizacdo das comunidades de Barra do Una e Praia do Una. Fonte: Araujo

(2001).
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Assim como a comunidade da Praia do Bonete, estas duas comunidades foram
escolhidas levando-se em conta aspectos relacionados ao acesso as cidades proximas,
a atividade turistica, as restricdes de uso de recursos naturais e a manutencdo de
caracteristicas do modo de vida caicara, como a agricultura itinerante e a pesca
(Adams, 2000a, Araujo, 2001; Sanches, 2004a). Embora ambas estivessem dentro de
uma mesma unidade de conservacdo de protecdo integral até o final de 2006, as
restricdes de uso de recursos naturais e de acesso ao local, determinadas pela
Administracdo da EEJI, ndo eram iguais para as duas comunidades (Araujo, 2001).
Ainda ndo se sabe as mudangas que ocorrerdo, como fruto da criacdo do mosaico de
dreas protegidas.

A Barra do Una localiza-se na margem esquerda do rio Una do Prelado, a 22
km de Peruibe. O rio Una do Prelado forma a maior rede de drenagem dentro da
EEJI, correndo por cerca de 70 km até desaguar no mar entre a Barra do Una e a Praia
do Una (Por e Imperatriz-Fonseca, 1984). A Barra do Una € um balnedrio turistico
bastante movimentado, com acesso a Peruibe feito por estrada parcialmente asfaltada,
aberta em 1978, podendo ser feito em Onibus urbano, quatro vezes ao dia. No local ha
fornecimento de energia elétrica e d4gua encanada, embora alguns moradores tenham
pocos particulares por ndo se satisfazerem com a qualidade da dgua que abastece o
balnedrio. Na Barra do Una hd um telefone comunitdrio, um posto de saide, uma
escola com os 1° e 2° ciclos do ensino fundamental, dois restaurantes, duas pousadas
muito rusticas, varios campings instalados nos quintais das casas de moradores e
muitos bares, os quais incluem uma pequena mercearia. Nesta comunidade ha
restrigdes ao cultivo de rogas de subsisténcia.

A Praia do Una se estende da margem direita do rio Una do Prelado a margem
esquerda do rio Verde, por 22 km na planicie costeira, cortada pelo Morro do
Grajauna que avanca até o mar. As cidades mais proximas sdo Peruibe, ao norte, e
Iguape, ao sul. Para quem vai a Peruibe, é necessdrio caminhar até as margens do rio
Una do Prelado, atravessd-lo numa embarcacdo da Administracdo da EEJI e entdo,
pegar o Onibus que vai da Barra do Una até Peruibe. J4 quem vai para Iguape, deve

caminhar até o rio Verde, atravessa-lo a pé, transpor o maci¢o da Juréia, até chegar na
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praia da Juréia. Nesta praia, ha conducdes particulares que levam até a Barra do
Ribeira, 18 km ao sul. Neste local, € possivel pegar um 6nibus até Iguape.

A Praia do Una ndo pode ser visitada por turistas e a atividade agricola de
pequenas rogas € permitida sob autorizacdo da Administracdo da Estacdo. Ao longo
da Praia do Una hd uma rua ndo asfaltada paralela a praia, por onde se desloca um
tnico automovel pertencente a EEJI. H4 dois alojamentos do Instituto Florestal, um
destinado a pesquisadores e outro a funciondrios da Estacdo, este com telefone e
radio. Este telefone ndo estd disponivel para os moradores da Praia do Una, assim
como ndo hé atendimento médico e odontoldgico, dgua encanada, transporte coletivo
publico e estabelecimentos comerciais para venda de alimentos e produtos
industrializados. A dgua provém de pocos com bombas manuais ou encanamentos
externos ligados a pequenas nascentes, situadas proximo as residéncias. Algumas
residéncias possuem energia elétrica, gerada por energia solar, para iluminagdo
interna e funcionamento de radio e televis@o. As placas de captacdo de luz ndo geram
energia para o funcionamento de geladeiras e chuveiros elétricos. Duas familias
possuem radios de comunicac¢do e apenas uma familia tem geladeira movida a gés.
Nio h4 escolas na Praia do Una, mas os 1° e 2° ciclos do ensino fundamental (ensino
seriado) sao oferecidos em dois locais, em residéncias de moradores, no periodo da
manha e da tarde por um professor contratado pela Prefeitura Municipal de Iguape.
Uma vez por més, os moradores da Praia do Una vao a Peruibe ou Iguape para
receber saldrios e aposentadorias, fazer compras, consultar médicos e visitar parentes

e amigos (Araujo, 2001).

1.5. Aspectos demograficos das populacoes estudadas

A caracterizagdo da populagdo da Praia do Bonete foi realizada a partir do
resultado de um censo demogréfico, realizado por Batistoni (2006) entre 2003 e 2004,
como parte de seu estudo sobre a dieta alimentar na Praia do Bonete. O estudo de
Maira Batistoni, assim como este, estdo incluidos no projeto tematico - "Etnoecologia

do Mar e da Terra na Costa Paulista da Mata Atlantica: Areas de Pesca e Uso de
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Recursos Naturais" (Begossi, 2001b) - do Programa BIOTA/FAPESP, coordenado
pela Dra. Alpina Begossi. A caracterizacdo sdécio-econdmica das comunidades da
EEJI foi realizada a partir de entrevistas estruturadas feitas com os chefes de cada
domicilio, homens e mulheres, nos anos de 2000 e 2001 na Praia do Una, e entre
1999 e 2000 na Barra do Una (Araujo, 2001).

A Praia do Bonete € a maior comunidade em nimero de moradores, com 221
habitantes (Batistoni, 2006), seguida da Barra do Una, com cerca de 126 moradores e
Praia do Una, com 37 moradores (Araujo, 2001). Apenas a Praia do Una nio possui
casas de veraneio (Tabela 1.1), ja que ela se encontra em drea de utilidade publica,

onde a visitacao turistica é proibida.

Tabela 1.1. Caracterizagdo demogréfica das populacdes da Praia do Bonete (Batistoni, 2006), Praia do

Una e Barra do Una (Araujo, 2001; ?: dados ndo coletados).

Praia do Bonete Praia do Una Barra do Una
entrevistas 57 20 54
total de moradores 2213 37 126
homens 92 ? ?
mulheres 71 ? ?
residéncias de moradores 57 11 36
casas de veraneio 44 0 ?
residéncias de moradores em 1991 - 224 435
residéncias de moradores em 1992 4 16 197 3 18
casas de veraneio em 1992 159 - -

’ Dos 221 moradores, 58 s@o criangas menores de 15 anos.
* (Sanches, 2004a).

? (Sanches, 2004a).

® (Instituto Florestal, 1992).

" (Sanches, 2000a,b).

’ (Sanches, 2000a,b).

’ (Instituto Florestal, 1992).
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Em 1996, havia 40 casas de veranistas e 50 casas de moradores locais no
Bonete (Merlo, 2000). No periodo entre 1992 e 2003, o nimero de residéncias de
moradores do Bonete aumentou em 39% e as casas de veraneio, em 193% (Tabela
1.1). Em 1992, a populacdo de residentes no Bonete era de 157 moradores, chegando
a 221 moradores em 2003, ou seja, em pouco mais de 10 anos, a populacdo cresceu
cerca de 40% (Instituto Florestal, 1992; Batistoni, 2006).

Na Praia do Una e na Barra do Una ocorreu o inverso: de 1991 a 2000 o
numero de casas de moradores da Praia do Una caiu pela metade e, na Barra do Una,
o nimero de casas caiu de 43, em 1991, para 31 casas em 1992 e com um pequeno
aumento, alcangou 36 casas de moradores locais em 2000. Apds a implantagdo do
Programa Brasileiro de Centrais Energéticas e a criagdo da EEJI nessa regido, tornou-
se rara a formac¢do de novos domicilios na Praia do Una (Sanches, 1997). Esta autora
mostra que ap0ds esse dois eventos, na década de 1980, os casais jovens mudaram-se
para fora dos limites da estacdo ecoldgica, especialmente para Peruibe, Barra do
Ribeira e Iguape, em busca de melhores oportunidades de sobrevivéncia, como ocorre
em outras comunidades litoraneas da Mata Atlantica (Begossi, 1998b).

Considerando-se como familia o conjunto de todas as pessoas que residem
numa mesma casa (Batistoni, 2006), as trés comunidades apresentam estrutura
familiar semelhante. Em média, possuem 4 residentes no Bonete (minimo= 1;
maximo= 10; d.p.= 2,1; Batistoni, 2006); 4 residentes na Barra do Una (minimo= 1;
maximo= 9; d.p.= 1,98) e 3 residentes na Praia do Una (minimo= 2; médximo= 7;
d.p.= 1,96).

A piramide etdria da populacdo do Bonete tem base larga e topo estreito,
caracteristica de populagdes em crescimento, com grande contribui¢do de jovens
(Batistoni, 2006). Neste periodo, os moradores do local entre as classes de idade de
zero a 20 anos representavam 43% da populacdo, enquanto os maiores de 65 anos
compunham apenas 6% dos moradores locais. A composicao etdria do Bonete mostra
uma reducdo expressiva de jovens a partir de 21 anos, sugerindo que esses jovens

migraram em busca de oportunidades melhores de emprego (Batistoni, 2006). Em
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1992, das 53 pessoas que deixaram o Bonete, 44 foram para Sdo Sebastido ou Santos
(Instituto Florestal, 1992).

Baseado em estudo realizado pelo Instituto Florestal em 1991, Sanches (1997)
apresenta a estrutura etdria de toda a populacio da EEJI, composta por cerca de 1.200
pessoas e 365 familias distribuidas em 22 comunidades. A pirdmide etdria da EEJI,
naquele momento, guardava alguma semelhanca com a distribuicdo etaria do Bonete,
com base larga e topo estreito, sendo 26% da populacio representada por jovens de 6
a 20 anos e 7% representados nas classes etdrias maiores de 65 anos. Dados
levantados por Sanches (2004), em 1998, mostram que houve migra¢do entre
localidades dentro da EEJI e para fora da Estacdo, principalmente nas comunidades
caracterizadas como "tradicionais" pelo Instituto Florestal, as quais incluem-se a
Barra do Una e a Praia do Una (Instituto Florestal, 1991).

Na Praia do Bonete, com exce¢do das criangas menores de 15 anos, 85% dos
moradores nasceram no local, 8% mudaram-se para o local ha mais de 10 anos, 4% se
estabeleceram no Bonete nos ultimos 6 a 10 anos € 3% mudaram-se nos dltimos 5
anos (Batistoni, 2006). Entre as pessoas que moram no Bonete hd mais de 10 anos,
83% vieram de praias proximas ou pequenas cidades do litoral do estado de Sao
Paulo; ja entre os residentes mais recentes, que moram no local hd menos de 10 anos,
60% vieram de grandes cidades e conheceram o Bonete como turistas (Batistoni,
2006).

O tempo de residéncia na Barra do Una € de 24 anos em média (d.p.= 18,38; 2
a 72 anos), considerando os entrevistados da amostra deste estudo; ja na Praia do
Una, esta média alcanca 54 anos (d.p.=15,73; 12 a 83 anos). Na Barra do Una, 46%
dos entrevistados nasceram no local ou em comunidades vizinhas, no interior da
EEJI, como a Praia do Una, Rio Verde, Pogo¢d e Barro Branco; 20% dos
entrevistados nasceram em cidades da regido e os demais vieram de outras cidades do
estado de Sao Paulo (22%), outros estados (9%) e outro pais (2%). Na Praia do Una, a
maioria dos moradores, 80%, nasceu no local ou na Praia da Juréia, ao sul. Os demais

nasceram nas cidades de Peruibe, Itariri e Toledo (Araujo, 2001).
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Os analfabetos constituem 40% dos entrevistados na Praia do Una, 17% na
Barra do Una (Araujo, 2001) e 15% dos chefes de familia e seus conjuges no Bonete
(Batistoni, 2006, Tabela 1.2.). A maioria dos chefes de familia e seus conjuges, no
Bonete (Batistoni, 2006), e a maioria dos entrevistados da Praia do Una cursaram de
1 a 4 anos do ensino fundamental, enquanto na Barra do Una, este grupo inclui 46%
dos entrevistados. Na Barra do Una, das pessoas com mais de 5 anos de estudo (36%,
Tabela 1.2), apenas 4 sdo nascidas no local e quando o periodo de escolaridade sobe
para mais de 8 anos, apenas pessoas de outras cidades do estado, outros estados e pais
estdo incluidas (Araujo, 2001). Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 1996), em 1996, 23% da populagao rural de todo o Brasil e 13%
dos residentes da zona rural do estado de Sdo Paulo eram analfabetos, portanto os
indices de analfabetismo nas 3 comunidades devem ser considerados altos em relacdo
a média do estado de Sao Paulo para a populacdo rural, naquela década. Hanazaki et
al. (2000) registraram 32% de analfabetismo em duas comunidades caicaras do litoral

norte de Sdo Paulo.

Tabela 1.2. Escolaridade dos chefes das familias e seus cOnjuges para a comunidade do Bonete
(Batistoni, 2006) e dos entrevistados na Barra do Una e Praia do Una (Araujo, 2001). Valores em
porcentagem. Os dados do Bonete sdo referentes a abril de 2003, os da Barra do Una sdo referentes a

1999/2000 e os da Praia do Una, a 2000/2001.

Escolaridade Bonete (%) Barra do Una (%) Praia do Una (%)
n=99) (n=52) (n=20)
analfabeto 15 17 40
1 a 4 anos 72 46 55
5 a 8 anos 9 21 -
mais de 8 anos 4 15 5

A maior proporcio de aposentados na populacdo masculina foi verificada na
Barra do Una (Tabela 1.3). H4 10 funciondrios publicos no Bonete (11%; Batistoni,
2006), apenas 1 (4%) na Barra do Una e 4 servidores publicos (40%) na Praia do

Una, sendo estes, um professor contratado pela prefeitura Municipal de Iguape e 3
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funciondrios da Administracio da EEJI. Na Praia do Una, os mais idosos foram
favorecidos com um salario minimo do Funruralm, durante a permanéncia da
Nucleobris na drea, para implanta¢io das usinas nucleares. Com o fim deste projeto e
a criacdo da EEJI, os moradores que eram fiscais da Nucleobrds passaram a trabalhar

como guarda-parques (Sanches, 2004a).

Tabela 1.3. Ocupagdes dos homens do Bonete (Batistoni, 2006), Barra do Una e Praia do Una

11
(Araujo, 2001). Valores em porcentagem .

Bonete Barra do Praia do
Ocupagio (n=92) Una Una
(n=28) (n=10)
Aposentado 10 14 10
Canoeiro 3 - -
Desempregado 15 - -
Dono-de-casa 1 - -
Estudante 4 - -
Funciondrio Publico 11 4 40
Pensionista 0 - -
Pescador 23 29 -
Roga 10 4 10
Servigos Eventuais 14 - -
Turismo 25 18 -
Pastor evangélico - 4 -
Mais de uma ocupacdo (aposentado, carpinteiro, caseiro, - 29 50

comerciante, eletricista, funciondrio publico, pedreiro,

pescador, roga.)

1 O Fundo de Assisténcia ao Trabalhador Rural (FUNRURAL) foi criado por lei complementar (11,
de 25/05/1971) para instituir o Programa de Assisténcia ao Trabalhador Rural, subordinado ao
Ministério do Trabalho e Previdéncia Social, para dar beneficios de aposentadoria, pensdo e outros
servicos ao trabalhador rural empregado ou produtor familiar.

11
A soma das colunas pode ser diferente de 100% porque cada pessoa pode exercer mais de uma
atividade.

12
Nao foram consideradas pessoas menores de 15 anos que exercem alguma atividade remunerada

(Batistoni, 2006).
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As atividades relacionadas ao turismo (caseiro, comércio, frete de canoas,
servicos de camping e hospedagem) foram citadas por 28% dos homens do Bonete
(Batistoni, 2006) e 39% dos homens entrevistados na Barra do Una (Araujo, 2001;
Tabela 1.3) Estas atividades nem sempre sdo exclusivas ou exercidas com
continuidade ao longo do ano.

A pesca é uma atividade essencialmente masculina, sendo praticada por 23%
dos homens do Bonete, quando se consideram aqueles que exercem a pesca com a
comercializagdo do produto final. Quando se trata de pesca de subsisténcia,
essencialmente ao consumo da familia, 64% dos homens do Bonete estdo incluidos
nesta atividade (Batistoni, 2006). Na Barra do Una, 12 homens (43%) sdo pescadores,
destes, 8 se dedicam exclusivamente a pesca. J4 na Praia do Una nenhum homem
declarou-se exclusivamente pescador, no entanto, observou-se que todos eles pescam
para o consumo da familia.

O trabalho na roga € exercido por 9 homens (10%; Batistoni, 2006) no Bonete,
e por 1 homem, na Praia do Una e na Barra do Una (Araujo, 2001; Tabela 1.3). Nas 3
comunidades, a atividade agricola estd concentrada nas pessoas maiores de 35 anos,
situacdo descrita por Hanazaki (2001) e Peroni e Hanazaki (2002) em comunidades
caicaras de Iguape e Cananéia. A maior parte dos homens do Bonete exerce
atividades remuneradas (79%), sendo que apenas 15% deles se declararam
desempregados. Além disso, 14% deles incrementam a renda familiar com atividades
eventuais, geralmente relacionadas com turistas, como construc¢ao civil e marcenaria
(Batistoni, 2006; Tabela 1.3).

A maioria das mulheres do Bonete exerce atividades sem remuneracio (56%),
sendo que 28% delas se declararam donas de casa e 28% desempregadas (Batistoni,
2006; Tabela 1.4.). A maioria das mulheres entrevistadas na Praia do Una citou o
trabalho na roga, como principal ocupacdo. Na Barra do Una, mais da metade das
mulheres (57%) exerce atividades ligadas ao turismo local. No Bonete, 16% da
populacdo feminina contribui com saldrios fixos para a renda mensal da familia
(aposentadas, funciondrias publicas e pensionistas), 20% se dedica a alguma atividade

relacionada ao turismo e 28% das mulheres trabalham na roga (Batistoni, 2006).
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Tabela 1.4. Ocupagdes das mulheres do Bonete (Batistoni, 2006), Barra do Una e Praia do Una

13
(Araujo, 2001). Valores em prcentagem .

7

Bonete. Barrado  Praia do

Ocupacio (n="71) Una Una
(n=26) (n=10)

Aposentada 11 - -
Canoeiro 0 - -
Desempregado 28 - -
Dona-de-casa 28 38 30
Estudante 0 - -
Funciondrio Publico 4 - -
Pensionista 1 - -
Pescador 0 - -
Roga 28 4 60
Servigos Eventuais 3 - -
Turismo 20 46 -
Mais de uma ocupagdo (bordadeira, caseira, comerciante, - 11 10

faxineira, roga)

Nove, das 11 familias da Praia do Una, recebem algum tipo de remuneracao
de aposentadoria, saldrio ou prestacio de servicos como a manutengdo de
propriedades de terceiros e carpintaria. O pluralismo ocupacional (por exemplo,
moradores que pescam e praticam agricultura, ou que pescam e trabalham para
turistas, ou funciondrios publicos que também sdo caseiros) é uma caracteristica nas
trés comunidades e pode ser interpretada como uma estratégia adaptativa diante de

mudancgas e incertezas econdmicas (Begossi, 2003; Seixas e Berkes, 2003; Hanazaki

13
A soma das colunas pode ser diferente de 100% porque cada pessoa pode exercer mais de uma
atividade.

14 . ..
Nao foram consideradas pessoas menores de 15 anos que exercem alguma atividade remunerada
(Batistoni, 2006).
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et al., 2007), estando sempre presente na histéria das populacdes caicaras (Adams,
2000a).

As trés comunidades estudadas possuem caracteristicas distintas em seus
modos de vida, mostrando trés cendrios diferentes construidos num contexto regional
comum, em seus aspectos econdmicos, ambientais e politicos. A atividade turistica é
bastante intensa no Bonete e na Barra do Una, como mostra a propor¢do de homens e
mulheres que se dedicam a esta atividade. No Bonete, os servicos de canoeiro e
eventuais também estdo relacionados ao turismo e € nesta comunidade que esta
atividade vem se intensificando mais, de acordo com o crescimento do nimero de
casas de veraneio nos ultimos anos. As migragdes sdao outro evento que age sobre a
dindmica das populacdes nas trés comunidades. Em todas, hd emigracdo de jovens e
familias inteiras, em busca de oportunidades melhores de trabalho e educacdo nas
cidades proximas e, no Bonete, o aumento da populacdo, entre 1992 e 2003 (Instituto
Florestal, 1992; Batistoni, 2006), indica também a ocorréncia de imigra¢do de
pessoas para o local, provavelmente atraidas pela tranqiiilidade do local e pelo
potencial econdmico para atividades turisticas.

O histérico dessas comunidades, a sua localizacdo em relacdo as cidades e a
unidades de conservacdo estaduais e suas caracteristicas demograficas podem ajudar
a explicar o estado atual do conhecimento e uso de recursos vegetais por essas

populacdes, o que serd abordado nos proximos capitulos.
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CAPITULO 2 - Diversidade de conhecimento e uso de plantas na comunidade do

Bonete, Ilhabela, Sao Paulo.

2.1. Introducao

As interagdes entre seres humanos e plantas sdo moldadas pela historia, pela
cultura, pelos ambientes fisico, bioldgico e social e pelas caracteristicas inerentes as
plantas. A etnobotinica aborda estas interacdes contextualizadas em ecossistemas
(Alcorn, 1995), que respondem a mudangas naturais e sociais (Alcorn, 1989). As
mudancas continuas na percep¢do e na necessidade de uso de recursos vegetais por
populacdes humanas geram conhecimentos etnobotanicos sujeitos a variabilidade e
dinamismo considerdveis, que podem ser analisados a partir dos padroes de
subsisténcia de uma populacdo, papéis simbodlicos e utilitdrios das plantas e das
relagdes de uma populacido com a economia de mercado (Alexiades, 1999).

As espécies vegetais t€ém importancia fundamental para todas as sociedades
humanas. Estima-se a existéncia de pelo menos 75.000 plantas comestiveis nas
regides tropicais (Wilson, 1988). Cerca de 7.000 espécies vegetais ja foram coletadas
ou cultivadas como alimento, mas apenas 30 espécies contribuem para 90% de todo o
consumo mundial de alimento (Hens e Boon, 2003).

Enquanto as plantas se adaptaram a diversos ambientes em todo o planeta
através de modificacdes fisicas e bioquimicas, as populacdes humanas se adaptaram a
diferentes ambientes através da geracdo e aplicacdo de conhecimento ecoldgico,
tecnoldgico, prético e tedrico (Cotton, 1996). Longos processos de observagcdao do
mundo natural foram necessdrios para a adaptacdo bem sucedida do homem nos
diversos ambientes. O conhecimento ecoldgico tradicional (Traditional Ecological

Knowlealge)15 ou conhecimento ecoldgico local (Local Ecological Knowledge) é um

' Nao hd uma defini¢do universal para este conceito. Berkes (1999) define Conhecimento Ecoldgico Tradicional como " um
corpo cumulativo de conhecimento, priticas e crencas que evoluem de processos adaptativos e passado de geracdo em geragao,
através de transmiss@o cultural, sobre as relacdes entre seres vivos (incluindo o ser humano) e entre esses e o ambiente ." Este
conhecimento € cumulativo, dindmico, construido pela experiéncia e adaptativo as mudangas. H4 outros termos usados como
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produto desses processos e representa um atributo de sociedades com continuidade
histdrica na utilizagdo de recursos naturais em determinada drea ou ambiente (Berkes,
1999). Este conhecimento sofre mudangas ao longo do tempo, adapta-se a pressoes
externas e locais e desempenha um papel importante na formacdo das sociedades e de
suas culturas (Ruddle, 2000). A cultura exerce influéncia direta sobre as atividades
econdmicas de uma populacdo, bem como em seus padroes de assentamento e em
suas estruturas politicas, de forma que agdes relacionadas ao uso da diversidade
bioldgica e ao manejo de recursos naturais tém relacdo direta com as caracteristicas
culturais da populacdo (Hens e Boon, 2003).

Diversidade biolégica pode ser definida como nimero, variedade e
variabilidade de vida na Terra (Hens e Boon, 2003). O nimero de espécies numa drea
€ o conceito mais antigo e fundamental de diversidade bioldgica, seguido do conceito
de heterogeneidade, que indica variabilidade nas abundancias das espécies (Krebs,
2001). Diversidade bioldgica existe em diferentes niveis, desde a diversidade genética
de uma populacio local até o nivel de comunidades e ecossistemas (May, 1994). A
riqueza de espécies € a forma mais simples de caracterizar uma comunidade biolégica
(Magurran, 1988) e fornece as bases para muitos modelos ecoldgicos e estratégias de
conservacao bioldgica (MacArthur, 1972; Ludwig & Reynolds, 1988; Huston, 1995;
Krebs, 2001).

A Convengdo para a Diversidade Bioldgica, assinada em 1992, reconhece que
a diversidade bioldgica vai além de plantas, animais e microrganismos € seus
ecossistemas. Ela inclui pessoas e nossas necessidades de seguranga alimentar,
remédios, ar e d4gua puros, abrigo e um ambiente limpo e sauddvel (CBD, 1992). Esta
Convencao reconhece que a biodiversidade ndo serd conservada sem o entendimento
de como o homem interage com o ambiente natural.

Ha uma tendéncia crescente pelo uso de conceitos ecoldgicos, modelos e
métodos quantitativos nos estudos de etnobotanica a partir da segunda metade da

década de 1980 (Phillips, 1996). O uso da abordagem quantitativa para descrever

Conhecimento Ecoldgico Tradicional, entre eles: conhecimento local, conhecimento indigena (Berkes, 1999) e outros, como
conhecimento de populagdes rurais (rural people's knowledge) (Cotton, 1996).
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padroes de uso de plantas abrange uma grande variedade de métodos (Phillips &
Gentry, 1993a e 1993b; Begossi, 1996; Moerman et al., 1999; Benz et al., 2000;
Ladio & Lozada, 2003; Williams et al., 2005; Reys-Garcia et al., 2006). Begossi
(1996) mostrou como os indices de diversidade podem ser usados como ferramentas
quantitativas na andlise de dados etnobotanicos pela comparacao da diversidade de
plantas utilizadas ou conhecidas entre diferentes populacdes humanas, além de
servirem como avaliadores da intensidade de uso de recursos naturais por populacdes
humanas. Os beneficios da abordagem quantitativa incluem: maior aprofundamento
no entendimento do assunto investigado; uma proposta consciente em descrever e
refinar métodos usados para coletar e analisar dados; aten¢do ao esforco amostral;
realizacdo de testes de hipétese e a possibilidade de questionar e descrever mais
precisamente os resultados de uma pesquisa (Williams et al., 2005).

Entre as florestas tropicais com excepcional diversidade bioldgica, a Mata
Atlantica é especialmente importante devido ao grande ndmero de espécies
endémicas que abriga (Gentry, 1992) e a alta concentracdo da populacdo humana
(Oliveira-Filho & Fontes, 2000).

No litoral sudeste do Brasil, onde uma porcao considerdvel de Mata Atlantica
mantém-se conservada, ainda hd comunidades representadas pela populacio caigara
(Mussolini, 1980; Diegues, 1988; Begossi, 1995) que reside hoje em balnedrios
turisticos, bem como dentro dos limites e no entorno de unidades de conservacdo
(Adams, 2002). As populagdes de caigaras no Brasil mantém estreita interagdo com o
ambiente de Mata Atlantica (Begossi et al., 1993; Figueiredo et al., 1993; Oliveira et
al. 1994; Hanazaki et al., 2000; Peroni & Martins, 2000; Sanches, 2001). Hanazaki et
al. (2000) mostraram que a populacdo caicara do litoral norte de Sao Paulo conhece e
utiliza muitas espécies nativas e sugerem que este conhecimento seja usado em
programas de conservacdo bioldgica in situ. Peroni & Martins (2000) atribuiram a
diversidade de espécies e variedades vegetais cultivadas ao conhecimento de préticas
de manejo agricola acumulado por geragdes, no sul do estado de Sdo Paulo.

Com a crescente urbanizacdo do litoral norte de Sao Paulo a partir de meados

de 1950 (Dean, 1996; Adams, 2000), tornou-se essencial entender como as
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populacdes caicaras usam, mant€ém e transformam seu conhecimento sobre os
recursos vegetais e ouvir dessas populagdes sobre suas necessidades locais, suas
prioridades e seus sistemas de valores (Sheil, 2006). Assim € possivel buscar formas
de conciliar a conservacido ambiental dos ecossistemas com o desenvolvimento sdcio-
econdmico e a melhoria da qualidade de vida dos caicaras, levando em consideracdo
a participacdo da populacdo local na valorizagdo do seu conhecimento e na
construcdo de esforcos em direcdo a alternativas de geracdo de renda (Adams, 2002;
Hanazaki, 2001; Sheil, 2006) para as populacdes que ocupam ambientes de Mata

Atlantica.

2.2 Objetivos

Este capitulo analisa a relacdo entre a populacdo caicara da comunidade do
Bonete e os recursos vegetais locais. Os objetivos gerais sdo descrever o
conhecimento sobre o uso de plantas pela populacdo do Bonete e entender como este
conhecimento estd distribuido na populagdo. Pretendo interpretar o uso e
conhecimento sobre as plantas num contexto de mudangas sociais, culturais, politicas
e ecoldgicas, ou seja, considerando a etnobotdnica caigcara como um processo
dindmico (Alexiades, 1999).

Os objetivos especificos sdo:

1. Descrever o conhecimento e uso de plantas pelos moradores da comunidade
do Bonete, em relacdo as espécies vegetais nativas e introduzidas, espontaneas e
cultivadas, para fins medicinais e alimentares, para constru¢do (de casas, cercas,
canoas e outras instalacdes), confec¢do de manufaturados (remos, cestos, vassouras,
peneiras, etc.) e para lenha, que ocorrem em ambientes de vegetacdo nativa, quintais e

rogas.

2. ldentificar padrdes gerais de uso de recursos vegetais e de conhecimento

ecoldgico entre homens e mulheres e de acordo com a idade.
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Pretendo testar as hipdteses relacionadas a seguir.
a) Espera-se encontrar tanto espécies vegetais nativas como introduzidas no conjunto
de plantas medicinais e usadas na alimenta¢do da populacdo do Bonete, fruto das
influéncias da coloniza¢@o européia e herancas do conhecimento indigena e africano
(Begossi et al., 1993; Prance & Plana, 1998; Alexiades, 1999; Bennett & Prance,
2000; Hanazaki, 2004). Begossi et al. (2002) mostram que hd mais espécies exoticas

que nativas, entre as plantas medicinais usadas por caigaras.

b) Espera-se maior uso de plantas cultivadas em detrimento ao uso de plantas da
vegetacdo nativa devido ao acesso a produtos e bens industrializados obtidos nas
cidades e as restricdes legais de uso de recursos naturais nativos (Amorozo & Gély,

1988; Coe & Anderson, 1996; Benz et al. 2000, Begossi, 2006).

¢) O conhecimento sobre plantas medicinais é mais diversificado entre mulheres.
Espera-se que as mulheres sejam elementos importantes no sistema medicinal local,
responsdveis pelo preparo dos medicamentos, coleta e manejo de plantas medicinais,
bem como pela transmissdo do conhecimento (Figueiredo et al., 1993, Messer, 1994;

Hanazaki et al., 2000; Ruddle, 2000; Begossi et al., 2002).

d) Homens conhecem mais plantas para constru¢do de instalagdes e de canoas do que
mulheres. Espera-se que homens conhecam uma diversidade maior de espécies
arbdoreas da vegetacdo nativa empregadas nas constru¢do de casas e canoas em

relagdo ao conhecimento das mulheres (Ruddle, 2000; Hanazaki, 2004).

e) Homens e mulheres t€m papéis diferentes no acesso, uso e manejo dos ambientes
naturais e cultivados (Kainer & Duryea, 1992; Martin, 1995; Ruddle, 2000; Hanazaki,
2004). O conhecimento local esta estreitamente relacionado ao sexo, na medida em
que homens e mulheres tém papéis diferentes em suas fungdes produtivas, bem como

no acesso e uso das bases de recursos (Ruddle, 2000).
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f) Pessoas mais velhas conhecem mais plantas tteis do que os mais jovens (Coe e
Anderson, 1996). Com a crescente urbanizagdo do litoral paulista e facilidade de
acesso a recursos industrializados, é esperado que jovens ndo possuam O mesmo
padrdo de conhecimento e de uso de plantas comparado aos mais velhos (Figueiredo
et al., 1993; Messer, 1994; Hanazaki et al., 2000; Ruddlle, 2000). Nesse contexto, o
conhecimento local pode se transformar (Alexiades, 2004) ou se perder (Ruddle,

2000).

2.3. Metodologia
2.3.1. Coleta de dados e material botanico

Os dados sobre o uso e conhecimento de recursos vegetais foram obtidos
através de entrevistas semi-estruturadas (Bernard, 1988) com adultos residentes ha
mais de dois anos na comunidade do Bonete. Homens e mulheres, considerados como
chefes das unidades domésticas, foram entrevistados separadamente, entre marco e
agosto de 2004, em 3 viagens que duraram 21 dias.

A amostra foi definida pelo sorteio de 30 unidades domésticas, do total de 57
domicilios de moradores, o que equivale a 53% do total de domicilios de residentes
no Bonete, de acordo com o censo realizado por Batistoni (2006). Das 30 unidades
domésticas sorteadas, 4 ndo participaram das entrevistas porque os moradores nao
foram encontrados em suas casas ou nao estavam dispostos a participar.

As entrevistas basearam-se em um roteiro de perguntas (Anexo 1) sobre o uso
de plantas para fins medicinais e alimentares, bem como plantas empregadas na
construcdo de instalacdes e canoas, na confec¢do de utensilios e outras manufaturas e
plantas utilizadas como lenha em fogdes e fornos de farinha de mandioca. As plantas
foram agrupadas em seis categorias de uso: medicinais, alimentacdo, constru¢cdo de
instalagdes, confeccdo de utensilios, construcdo de canoas e lenha. Estas categorias

foram escolhidas para que os dados pudessem ser comparados a estudos realizados

16
Protocolo de entrevista baseado em um roteiro de perguntas e/ou itens que devem ser contemplados numa ordem especifica.
Este tipo de entevista é bastante titil quando o dados coletadas exigem detalhamento (Bernard, 1988; Alexiades, 1996).
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com a mesma metodologia, em comunidades caicaras do litoral de Sao Paulo e do Rio
de Janeiro (Begossi et al., 1993; Figueiredo et al., 1993; Rossato, 1996; Figueiredo et
al., 1997; Rossato et al., 1999; Araujo, 2001; Hanazaki et al., 2001; Begossi et al.,
2002).

As plantas citadas nas entrevistas foram identificadas de trés formas: no local
durante as entrevistas, baseado no cohecimento da pesquisadora; coletadas e
herborizadas e, posteriormente identificadas pelo Prof. Jorge Y. Tamashiro, do
Departamento de Botanica, da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP); e a
partir de consultas bibliograficas em Begossi et al. (1993), Rossato (1996), Hanazaki
(1997), Lorenzi (1998), Lorenzi ¢ Souza (1999), Lorenzi, (2002), Lorenzi e Souza
(2002) e CRIA (2005). A identificagdo de espécies através de publicacdes €
problematica e a probabilidade de erros nessas identificagcdes, apesar de reduzida,
existe. No entanto, esta foi a forma mais vidvel para identificar principalmente
espécies arboreas de grande porte, que ndo puderam ser coletadas devido a limitagcdes
logisticas em campo.

A coleta de plantas no Bonete, realizada em setembro de 2005, contou com a
colaboracdo de moradores do Bonete além de dois técnicos de campo. Os moradores
que auxiliaram nas coletas foram escolhidos pelo seu conhecimento e disponibilidade
em ajudar e nos acompanhar em coletas no interior da mata. Todas as coletas em
quintais e rocas foram feitas em conjunto com 0s respectivos proprietarios desses

locais.

2.3.2. Andlise quantitativa dos dados

A andlise quantitativa dos dados foi realizada através de medidas de
diversidade (Ludwig & Reynolds, 1988; Magurran, 1988; Krebs, 1989; Gotelli &
Entsminger, 2001) que permitem avaliar a intensidade de uso de recursos por
populacdes humanas, comparar diferentes areas e avaliar o esforco amostral (Begossi,

1996).

41



Foram escolhidos os indices de diversidade de Shannon-Wiener (H'),
equidade ou evenness (E), PIE Hurlbert's (pie), dominadncia (D), além da riqueza
esperada, usada para gerar curvas de rarefacdo (Magurran, 1988; Krebs, 1989;
Begossi, 1996; Brower et al., 1998; Gotelli & Entsminger, 2001). Estas medidas
foram calculadas a partir do total de plantas citadas em todas as categorias de uso e,
separadamente, nas categorias de plantas usadas na alimentacdo, plantas medicinais,
plantas empregadas na construcdo de canoas e plantas usadas como lenha,
considerando o uso feito por homens, mulheres, pessoas menores de 40 anos e
pessoas com 40 anos ou mais.

O célculo de indices de diversidade ecoldgica baseia-se no nimero e
abundancia de espécies em uma comunidade amostrada (Magurran, 1988; Krebs,
1989). Para calcular estes indices a partir de dados etnobotéanicos é preciso obter o
nimero de plantas citadas por cada informante para determinado uso (Begossi, 1996).
Espécies bioldgicas e variedades intra-especificas ndo foram consideradas nas
andlises quantitativas, apenas as etnoespécies”, definidas como 0 nome comum ou
vulgar dado a uma ou vdrias espécies citadas durante as entrevistas (Hanazaki et al.,
2000). Assim, uma etnoespécie pode designar mais de uma espécie como o boldo
(Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. e Vernonia condensata Baker) e
capororoca (Myrsine ferruginea (Sw.) R.Br. ex Roem. & Schult., Myrsine umbellata
Mart.e Myrsine venosa A.DC.) ou pode abranger variedades de uma mesma espécie,
como ocorre com a banana (Musa X paradisiaca 1.) e a mandioca (Manihot
esculenta Crantz).

A abundancia de uma planta ou etnoespécie no cdlculo dos indices de
diversidade é dada pelo nimero de pessoas que citou cada planta. O inventdrio de
plantas de cada entrevistado registra a ocorréncia de etnoespécies nas seis categorias
de uso previamente definidas. Cada planta do conjunto total de dados foi citada por
pelo menos uma pessoa, em pelo menos uma categoria de uso.

O indice de Shannon-Wiener (H') mede o grau médio de incerteza em prever a

espécie a que pertence o proximo individuo de uma amostra, escolhido

17 . N .
Etnoespécie e planta serdo usados como sindnimos.
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aleatoriamente (Ludwig & Reynolds, 1988). Este indice considera o nimero de
espécies numa amostra € as abundéncias relativas das espécies (no caso dos dados
analisados neste estudo, o nimero de citacdes de cada etnoespécie, considerando o
conjunto de entrevistados). Ele foi adaptado ao estudo de comunidades animais e
vegetais a partir de uma func¢d@o derivada da teoria da informacao (Krebs, 1989). Para
os tedricos da informagdo, esta funcdo pode prever a proxima letra contida numa
mensagem (Krebs, 2001). A incerteza contida na informacdo deve ser considerada
sindnimo de diversidade (Krebs, 1989) e, portanto, quanto maior a incerteza, maior a
diversidade (Williams et al., 2005).

Ha dois componentes da diversidade combinados na fun¢do de Shannon-
Wiener: o nimero de espécies e a heterogeneidade do conjunto de individuos no total
de espécies da comunidade (Krebs, 1989). Nimeros maiores de espécies indicam
maior diversidade, bem como, distribuicdes mais uniformes de individuos no
conjunto das espécies também aumentam a diversidade.

A equidade (evenness) pode ser medida de varias formas. A diversidade de
espécies de uma amostra expressa pela sua riqueza, onde todas as espécies
apresentam a mesma abundancia de individuos, representa a diversidade maxima de
uma comunidade (H,..). A razdo entre a diversidade de Shannon-Wiener (H') e a
diversidade méxima (H,,) € a forma mais simples de medir equidade (evenness)
(Krebs, 2001). A equidade varia entre O e 1 e fornece uma estimativa da distribui¢do
do conhecimento e do uso das plantas entre os entrevistados. Assim, valores altos de
equidade sugerem que as plantas sdo usadas de forma mais homogénea numa
populacdo, enquanto valores baixos podem indicar domindncia no uso de poucas
plantas ou especialistas na populacio (Begossi, 1996; Begossi et al., 2002).

Os indices de diversidade de Shannon-Wiener e equidade (evenness) foram
calculados a partir das férmulas contidas em Magurran (1988). A comparacdo
estatistica entre os valores dos indices de Shannon-Wiener foi feita pelo teste ¢
proposto por Hutcheson (1970) e Magurran (1988).

O indice PIE de Hurlbert (pie) calcula a probabilidade de um encontro

interespecifico, ou seja, ele expressa a probabilidade de dois individuos escolhidos
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aleatoriamente na amostra representarem duas espécies diferentes. O indice pie &
facilmente interpretado como uma probabilidade e ndo € influenciado pelo tamanho
da amostra, embora a varidncia aumente com amostras pequenas (Gotelli &
Entsminger, 2001).

O indice de dominancia D € a fracio da comunidade representada pelas
espécies mais comuns. Ele € sensivel ao tamanho da amostra (Gotelli & Entsminger,
2001), mas pode ser util para identificar plantas que sdo bem conhecidas por toda a
populacio ou muito utilizadas.

As comparacdes dos valores de pie e D foram feitas através de teste de
hipétese sugerido por Gotelli & Entsminger (2001), utilizando as médias e variancias
desses indices. Por exemplo, para decidir se a diversidade de conhecimento, medida
pelo pie, € diferente entre duas categorias comparaveis, como homens e mulheres do
Bonete, realizou-se a rarefacio de pie, da maior amostra” até o maior nivel de
abundancia da amostra menor. Se o valor observado do indice da amostra menor
estiver contido no intervalo de confianga (95%) gerado pelo indice esperado da
amostra maior, para o mesmo nivel de abundancia, entdo aceita-se a hipétese nula, de
que ndo ha diferenca significativa na diversidade dos dois grupos.

A rarefacdo é um método estatistico que estima valores esperados de
diversidade numa amostra aleatéria (Krebs, 1989) e permite comparar esta
diversidade em amostras de tamanhos diferentes (Magurran, 1988). Neste estudo,
foram analisadas curvas de rarefacdo da riqueza esperada de plantas utilizadas e
conhecidas no Bonete, em funcdo do nimero de citagdes de plantas dos entrevistados
no Bonete, conforme sugerido por Gotelli e Colwell (2001) e realizadas com dados
etnobotanicos de populagdes caicaras por Begossi (1996¢) e Rosato et al. (1999).

Os indices pie e D e as riquezas esperadas das curvas de rarefacdo foram
calculados pelo software ECOSIM (Gotelli & Entsminger, 2001) que gera resultados

. 19 R B s . .,
a partir de modelos nulos . Os modelos nulos baseiam-se no principio da hipétese

18 . . -
Amostra com o maior nimero de citagdes de plantas.

19
Um modelo nulo € um modelo gerador de padrdes baseado na randomizag¢do de dados ecolégicos ou em amostragens
aleatérias de uma distribui¢@o conhecida ou imaginada. No modelo nulo, alguns elementos dos dados sdo mantidos constantes e
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nula, ou seja, os padrdes encontrados nos dados ndo refletem for¢as ou mecanismos
bioldgicos, apenas representam variagdes aleatdrias ou efeitos de amostragem. Como
em muitos outras areas da ciéncia, o uso de modelos nulos € controverso e ha criticas
estatisticas e filosoficas contra e a favor deste método. Em ecologia de comunidades,
a hipétese nula pode se apresentar de vérias formas, mas tipicamente ela afirma que
as distribuicdes das espécies refletem colonizacdo e extingdo ao acaso, sujeitos a
restricdes ou diferencas conseqiientes da intensidade de amostragem. A hipdtese
alternativa afirma que as ocorréncias das espécies ndo sdao independentes e refletem

processos bioldgicos e ecoldgicos. (Gotelli & Entsminger, 2001).

2.4. Resultados e Discussao
2.4.1. Conhecimento e uso de recursos vegetais no Bonete

2.4.1.1. Caracteristicas gerais do uso de plantas

Foram entrevistadas 39 pessoas (18 homens e 21 mulheres) que citaram 149
etnoespécies entre plantas nativas, introduzidas e invasoras, cultivadas ou ndo, e
provenientes de diversos ambientes, manejados e nio manejados pela populagdo do
Bonete. Estes ambientes compreendem a vegetacdo nativa, quintais, rogas, praias,
terrenos desocupados, capoeiras, estradas, ruas e trilhas. Do total de plantas citadas
nas entrevistas, foram identificadas 121 espécies, além de 13 plantas identificadas
pelo género e 6 plantas identificadas apenas pelas suas familias. Estas espécies estdo
distribuidas nas 6 categorias de uso: alimentagdo, fins medicinais, constru¢do de
instalagdes, constru¢cdo de canoas, confec¢do de manufaturas e plantas usadas como
lenha (Tabela 2.1). Considerando todas as plantas citadas pelos moradores do Bonete,
81 (54%) foram coletadas no Bonete e identificadas, 35 (24%) foram identificadas no
local e 19 (13%) foram identificadas a partir de bibliografia. Das 149 plantas citadas,
14 apresentam-se sem identificacdo. A lista completa das plantas usadas e conhecidas

na comunidade do Bonete e respectivas espécies, familias e usos estd no Anexo 2.

outros variam estocasticamente para criar novas amostras. A randomizagdo € desejada para se produzir um padrio esperado na
auséncia de um mecanismo particular (Gotelli & Graves, 1996).
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Tabela 2.1. Identificacdo botinica das etnoespécies citadas por 39 moradores (18 homens e 21

mulheres) da comunidade do Bonete, I1habela, num total de 766 citag¢des.

etnoespécies espécies géneros familias sem identificacdo citagdes

Alimentagdo 63 59 51 32 3 289
Medicinais 49 39 40 27 6 181
Construgdo 24 26 23 19 3 50
Canoa 38 24 24 18 6 196
Manufaturas 2 1 1 2 0 2

Lenha 27 33 29 18 0 93
Todas as plantas 149 121 112 56 14 766

Préximo ao Bonete, na ilha de Buzios, Begossi et al. (1993) levantaram 128

espécies vegetais utilizadas pelos moradores desta ilha, obtidas em entrevistas com 28

moradores e na ilha Vitéria, Rossato et al. (1999) registraram o uso de 57 plantas,

obtidas de 11 informantes. As riquezas de plantas citadas em localidades costeiras,

localizadas no municipio de Ubatuba (Rossato et al., 1999 e Hanazaki et al., 2000),

proximas a ilha de Sao Sebastidao, sdo maiores do que as riquezas de plantas citadas

no Bonete, bem como o niimero de entrevistados (Tabela 2.2).

Tabela 2.2. Riqueza de plantas citadas em estudos etnobotanicos realizados na regido do Bonete,

municipio de Ilhabela, SP. n = ndmero de entrevistados.

Local Riqueza n Fonte

Ilha Vitéria 57 11 Rossato et al., 1999
Puruba 124 22 Rossato et al., 1999
Ilha de Buzios 128 28 Begossi et al., 1993
Bonete 149 39 este estudo

Almada 152 45 Hanazaki et al., 2000
Camburi 162 57 Hanazaki et al., 2000
Picinguaba 216 83 Rossato et al., 1999
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Considerando as 121 espécies identificadas, as familias Myrtaceae, Asteraceae
e Lamiaceae estdo representadas pelos maiores conjuntos de espécies (Tabela 2.3),
compreendendo principalmente plantas usadas na alimentagdo e para fins medicinais.
Myrtaceae estd representada por 9 espécies utilizadas na alimentagdo, para fins
medicinais, como lenha e na construgdo de cercas. Entre elas estdo a pitanga (Eugenia
pitanga (C.C. Berg) Nied.), jaboticaba (Myrciaria floribunda (West. & Wild)),
cambucd (Plinia edulis (Vellozo) Sobral), goiaba (Psidium guajava L.), jambo
(Syzygium jambos (L.) Alston) e jambolao (Syzygium cuminii (L.) Skeels). Grande
parte da riqueza da floresta de encosta da Mata Atlantica do estado de Sdo Paulo
deve-se a contribuicdo de espécies e individuos de poucas familias, entre elas,
Myrtaceae (Tabarelli & Mantovani, 1999 e Sanches et al., 1999). Como Benz et al.

(1994) argumentam, familias floristicamente mais comuns representam conjuntos

maiores de espécies tteis.

Tabela 2.3: Familias botanicas mais representativas das plantas utilizadas no Bonete, Ilhabela (n=121).

Familia n’ de espécies Familia n° de espécies
Myrtaceae 9 Lauraceae 3
Asteraceae 6 Myrsinaceae 3
Lamiaceae 6 Rutaceae 3
Annonaceae 5 Verbenaceae 3
Euphorbiaceae 5 Bombacaceae 2
Mimosaceae 5 Caesalpiniaceae 2
Solanaceae 5 Cucurbitaceae 2
Apiaceae 4 Lecythidaceae 2
Arecaceae 4 Lythraceae 2
Moraceae 4 Melastomataceae 2
Poaceae 4 Plantaginaceae 2
Anacardiaceae 3 Sapotaceae 2
Fabaceae 3 Outras familias 30




Do total de espécies identificadas, 77 (64%) sdo nativas da Mata Atlantica ou
da regido neotropical e 44 sdo espécies introduzidas. A etnobotinica caicara estd
representada por espécies nativas e introduzidas, fruto das influéncias européia,
indigena e negra que marcam a origem mestica das populacdes caicaras (Begossi et
al., 1993; Figueiredo et al., 1993; Figueiredo et al., 1997; Rossato et al., 1999,
Hanazaki et al., 2000, Hanazaki, 2001 e 2004).

As espécies nativas sd@0o em sua maioria de crescimento espontineo (Figura
2.1), ou seja, ndo sdo cultivadas ou manejadas, e incluem principalmente espécies
empregadas na construcdo de canoas e instalacdes como canela branca (Guatteria
australis A.St.-Hil.), ip€ (Tabebuia vellosoi Toledo), jatoba (Hymenaea courbaril
L.), jequitiba de estopa (Cariniana estrellensis Kuntze) e bucuiva (Virola bicuhyba
(Schott ex Spreng.) Warb). Entre elas, encontramos ainda, alguns frutos consumidos
no Bonete, como o araticum pand (Rollinia cf. ubatubensis Maas & Westra), araticum
(Rollinia sericea (R.E.Fries) R.E.Fries), brejatva (Astrocaryum aculeatissimum
(Schott) Bur.), tucum (Bactris setosa Mart.) e algumas espécies de ingd (Inga
marginata Willd. e Inga vera Willd. ssp affinis (DC.) T.D.Penn), bem como espécies
medicinais como a erva balieira (Cordia curassavica Roem. & Schult.) e a noz
moscada (Cryptocarya aschersoniana Nees & Mart).

Entre as espécies nativas cultivadas (Figura 2.1) destaca-se a mandioca
(Manihot esculenta Crantz), importante item da dieta caigara, consumida cozida ou na
forma de farinha. A farinha de mandioca, comprada ou produzida no local, estd
presente na maioria das refei¢des dos boneteiros e ainda tem grande importincia na
dieta local (Batistoni, 2006). Outras espécies nativas sdo cultivadas em quintais e
rogcas como caju (Anacardium occidentale L.), abacaxi (Ananas comosus (L.) Merr.),

mamao (Carica papaya L.) e maracuja (Passiflora edulis Sims.) (Tabela 2.4).
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Figura 2.1.: Espécies nativas, introduzidas, de crescimento espontaneo, cultivadas e invasoras do total
de 121 espécies vegetais identificadas, de acordo com as plantas citadas por 39 moradores do Bonete,

Ilhabela.

Tabela 2.4.: Plantas cultivadas em rogas e quintais do Bonete, Ilhabela (n= 52), espécies, familias e

seus usos. A: alimenta¢do; M: medicinais; CO: construcdo de instala¢des; L: lenha.

planta espécie familia uso
abacate Persea americana Mill. Lauraceae AM,L
abacaxi Ananas comosus (L.) Merr. Bromeliaceae A
abdbora Cucurbita maxima Duchesne Cucurbitaceae

acerola Malpighia glabra L. Malpighiaceae A
alface Lactuca sativa L. Asteraceae A
alfavaca de carne  Ocimum americanum L. Lamiaceae A
almeirdo japonés  Cichorium intybus L. Asteraceae A
amora Morus nigra L. Moraceae M
arruda Ruta graveolens L. Rutaceae M
assaido Kalanchoe brasiliensis Cambess. Crassulaceae M
banana Musa X paradisiaca L. Musaceae A
batata doce Ipomoea batatas L. Convolvulaceae A
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planta espécie familia uso
beladona Atropa belladona L. Solanaceae M
boldo Vernonia condensata Baker Asteraceae M
boldo Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.  Lamiaceae M
café Coffea arabica L. Rubiaceae A

caju Anacardium occidentale L. Anacardiaceae A
cana Saccharum officinarum L. Poaceae A
canela Cinnamomum zeylanicum L. Lauraceae AM
capim cidrao Cymbopogon citratus DC. Stapf Poaceae AM
caqui Diospyros kaki L. Ebenaceae A
carambola Averrhoa carambola L. Oxalidaceae M
cebolinha Allium fistulosum L. Liliaceae A
chuchu Sechium edule (Jacq.) Sw. Cucurbitaceae AM
coentro Coriandrum sativum L. Apiaceae A
couve Brassica oleracea L. Brassicaceae A
erva cidreira Lippia alba (Mill.) N.E.Br. Verbenaceae AM
erva doce Pimpinella anisum L. Apiaceae M
fruta pdo Artocarpus integrifolia L.f. Moraceae A
graviola Annona muricata L. Annonaceae A
guaco Mikania spl Asteraceae M
hortela Mentha x piperita L. Lamiaceae M
hortela de galinha  Plectranthus barbatus Andr. Lamiaceae AM
jaboticaba Mpyrciaria floribunda (West. & Wild) Myrtaceae A
jaca Artocarpus integrifolia L.f. Moraceae A,COM,L
jambo Syzygium jambos (L.) Alston Myrtaceae A
jamboldo Syzygium cuminii (L.) Skeels Myrtaceae A LM
laranja Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae ALM
limao Citrus sp Rutaceae AM
mamao Carica papaya L. Caricaceae A
mandioca Manihot esculenta Crantz Euphorbiaceae A
manga Mangifera indica L. Anacardiaceae A LM
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planta espécie familia uso

manjericao Ocimum basilicum L. Lamiaceae A
maracuja Passiflora edulis Sims. Passifloraceae AM
mexerica Citrus reticulata Blanco Rutaceae A
milho Zea mays L. Poaceae M
pata de vaca Bauhinia sp Caesalpiniaceae M
pimenta Capsicum baccatum L. Solanaceae A
pimentdo Capsicum annuum L. Solanaceae A
poejo Mentha pulegium L. Lamiaceae M
salsinha Petroselinum sativum Hoffm. Apiaceae A
taioba Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott Araceae A
tomate Lycopersicon esculentum Mill. Solanaceae A

A maioria das espécies introduzidas é cultivada (Figura 2.1) para fins
alimentares e medicinais. Entre elas estdo muitas arboreas frutiferas como a manga
(Mangifera indica L.), abacate (Persea americana Mill.), graviola (Annona muricata
L.) e laranja (Citrus sinensis (L.) Osbeck.). Muitas hortalicas sdo cultivadas nos
quintais, como salsinha (Petroselinum sativum Hoffm.), couve (Brassica oleracea L.)
e manjericdo (Ocimum basilicum L.). Outros itens da dieta caicara, como abdbora
(Cucurbita maxima Duchesne), chuchu (Sechium edule (Jacq.) Sw.), pimentdo
(Capsicum annuum L.), pimenta (Capsicum baccatum L.) e tomate (Lycopersicon
esculentum Mill.) também sdo cultivados em quintais e rogas. As espécies medicinais
incluem capim cidrdo (Cymbopogon citratus DC. Stapf), poejo (Mentha pulegium
L.), hortela (Mentha x piperita L..) e erva doce (Pimpinella anisum 1.) (Tabela 2.4).

As espécies introduzidas de crescimento espontdneo estdo representadas pelo
chapéu de sol (Terminalia catappa L.) e abricé (Labramia bojeri A.DC.), bastante
abundantes ao longo da praia e das ruas do Bonete.

Foram classificadas como invasoras ou cosmopolitas, 12 espécies, entre

nativas e introduzidas (Figura 2.1), como coentro do mato (Eryngium foetida L.) e
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almeirdo do mato (Hypochaeris brasiliensis (Less.) Benth. et. Hook ex Griseb),
utilizados na alimentacdo, e pé de galinha (Eleusine indica (L.) Gaertn), carqueja
(Baccharis trimera (Less.) DC), sete sangria (Cuphea carthagenensis (Jacq.) J.F.
Macbr), erva santa maria (Chenopodium ambrosioides L.), tangagem (Plantago
australis Lam. e Plantago major L.), paliatiria (Phenax sonneratii (Poir.) Wedd.),
arnica (Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze e Porophyllum ruderale Cass.) e gerbao
(Stachytarphetta cayenensis (L.C. Rich.) Vahl), usadas para fins medicinais (Figura
2.1).

Atualmente, a agricultura de subsisténcia praticada por caicaras é considerada
uma atividade residual e com continuidade incerta (Peroni & Hanazaki, 2002), sendo
gradativamente substituida por atividades ligadas ao turismo e a pesca em muitas
localidades caicaras do litoral de Sao Paulo (Begossi et. al, 1993; Hanazaki &
Begossi, 2000; Peroni, 2004 e Batistoni, 2006). O cultivo de rogas ainda ocorre no
Bonete (Batistoni, 2006) e relatos das geragdes mais velhas contam sobre as encostas
ocupadas pelo cultivo de café, banana, laranja, feijao, arroz, cana e mandioca (Merlo,
2000). Atualmente, a principal espécie cultivada no Bonete € a mandioca: as demais
41 espécies cultivadas (Tabela 2.4) complementam os itens vegetais da dieta, como
arroz, feijao, frutas, legumes e verduras que sdo comprados no local ou nas cidades de
Ilhabela e Sao Sebastido. Begossi et al. (1993) registraram 11 espécies cultivadas em
rogas e 15 espécies cultivadas em quintais da ilha de Buzios, localizada préxima ao
Bonete. No litoral sul de Sao Paulo, em comunidades caicaras situadas nos
municipios de Cananéia e Ilha Comprida, Hanazaki (2001) registrou o cultivo de 10
espécies com fins alimenticios em rogas e 8 espécies em quintais.

As plantas utilizadas no Bonete sdo extraidas de diversos ambientes,
principalmente da vegetacdo nativa e dos quintais. Quintais e rogas sdo importantes
depositarios de recursos e diversidade (Alcorn, 1987) e locais de experimentacao para
o cultivo de espécies selvagens e introduzidas (Amorozo & Gély, 1988; Caballero,
1992; Alexiades, 1999). Entre todas as plantas citadas neste estudo, 60% estdo

presentes em quintais ou rogas (Figura 2.2), incluindo plantas ndo manejadas.
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A roca caicara além de ser um reservatério de diversidade bioldgica,
representa a continuidade do conhecimento adquirido, transformado e acumulado da
domesticacdo de espécies vegetais por milhares de anos de histéria do homem
americano (Peroni, 2004). Para Peroni & Hanazaki (2002) e Peroni (2004), a
continuidade da agricultura caicaras € incerta devido a fatores limitantes como as leis
ambientais que restringem o uso de dreas cultivadas e ndo se adequam a realidade de
manejo do caicara, além do €xodo rural e da dedicacdo econdmica ao turismo local e
a pesca, que trazem retornos financeiros maiores. Se, por um lado, este cendrio pode
beneficiar a conservacdo da vegetacdo da Mata Atlantica, ele também tem
conseqiiéncias negativas para a conservacdo da diversidade de espécies cultivadas
pelos caicaras hd muitas geracdes (Peroni & Hanazaki, 2002). Para uma descricao
detalhada da agricultura caicara ver Marcilio (1986), Oliveira et al. (1994), Adams
(2000), Peroni & Martins (2000) e Sanches (2004).

Os quintais do Bonete reinem um conjunto de plantas ornamentais,
medicinais, frutiferas além de temperos, verduras, alguns legumes e outras plantas
uteis. Os quintais sdo ambientes intensamente manejados que contribuem para a
subsisténcia e nutri¢do da familia, bem como para o aprendizado dos mais jovens
sobre plantas e manejo (Coe e Anderson, 1996; Alcorn, 1987, Padoch e De Jong,
1991). No Bonete, 44% do total de plantas citadas encontram-se nos quintais (Figura
2.2), reunindo plantas cultivadas e ndo cultivadas, como graviola (Annona muricata
L.), amora (Morus nigra L.), brejatva (Astrocaryum aculeatissimum (Schott) Bur.),
batata doce (Ipomoea batatas 1..) e erva doce (Pimpinella anisum L.).

Para os boneteiros, as plantas podem ser encontradas em diversos ambientes,
dentre os quais estdo: morro, mato grosso, cachoeira, casa, ro¢a (ou rocado) e
capoeira (tiguera ou mato baixo). Morro e mato grosso se referem a mata de encosta
ou floresta densa, cachoeira a floresta ribeirinha que acompanha o curso dos rios e
cachoeiras e casa se refere aos quintais. A capoeira recebe mais de uma designacao,
entre elas tiguera que se refere as dreas anteriormente habitadas e atualmente em

estagios de regeneracdo. Do total de plantas levantadas neste estudo, 48% sdo
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encontradas nos ambientes de vegetacdo nativa (Figura 2.2), que incluem os

ambientes de morro, mato grosso e cachoeira.
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Figura 2.2.: Ambientes de ocorréncia das 149 plantas citadas pelos moradores do Bonete, Ilhabela

(n=39 entevistados).

Hanazaki et al. (2000) registraram o uso de 227 plantas, citadas por 102
informantes, nas comunidades da Ponta do Almada e Praia do Camburi, no litoral
norte de Sdo Paulo, das quais 67% sdo encontradas na vegetacdo natural. Para
diversas populagdes indigenas da Amazodnia, a vegetacdo nativa € o ambiente mais
importante para extracdo de plantas uteis (Anderson e Posey, 1989; Balée e Gély,
1989; Boom, 1990; Phillips e Gentry,1993a; Milliken e Albert, 1996; Lizarralde,
2004; Lopez-Zent e Zent, 2004).

A maioria das plantas ocorre em apenas um ambiente (Figura 2.3), indicando
que a diversidade de ambientes contribui para a riqueza da etnobotanica do Bonete.
Das plantas que ocorrem em dois ambientes, a maioria estd em rocas e quintais, num
total de 23 plantas. A laranjeira (Citrus sinensis (L.) Osbeck) e a jaqueira (Artocarpus

integrifolia 1.f.) aparecem em 4 ambientes: quintais, rogas, vegetacdo nativa e
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terrenos abandonados (Figura 2.3), revelando o registro de antigas ocupacgdes
humanas em dreas de Mata Atlantica, hoje regeneradas ou em regeneracdo. Para
Jorge Y. Tamashiro (com. pess.), € dificil caminhar num trecho de Mata Atlantica que
ndo apresente um traco ou uma marca da presenca humana no passado, o que remete
a hipétese das florestas culturais de Balée (1989). Grandes por¢des da vegetagcdo
amazoOnica parecem exibir efeitos continuos da interferéncia humana no passado. Para
alguns autores, a cultura indigena amazoOnica teve um impacto aparentemente
significante na distribuicdo dos tipos de vegetagdo contemporaneos (Anderson &

Benson, 1980; Sponsel, 1986 e Balée, 1989).

3 ambientes 4 ambientes

(=11 (n=2)

2 ambientes
(n=31)

1 ambiente
(n =105)

Figura 2.3.: Diversidade de ambientes utilizados pelos moradores do Bonete: quintais, rogas, vegetagao

nativa, capoeiras, praia, estradas, trilhas e terrenos abandonados (n = nimero de etnoespécies).

Citadas por 31 pessoas, banana (Musa X paradisiaca L.) e erva cidreira
(Lippia citriodora H.B.K.) foram as plantas mais citadas pelos moradores do Bonete,
cada uma delas representa 4% do total de 766 citacdes. Ambas s@o utilizadas na
alimentacdo, sendo que erva cidreira também € empregada para fins medicinais. Em

seguida, estd o capim cidrao (Cymbopogon citratus DC. Stapf), utilizado da mesma
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maneira que a erva cidreira, com 3,1% de todas as citacdes (24 entrevistados). O ingd
(Inga sp) e a laranja (Citrus sinensis (L.) Osbeck) aparecem com 2,9% do total de
citagdes (22 entrevistados), seguidos por aragarana (Psidium sp.), chordo (Tibouchina
mutabilis Cogn.) e mandioca (Manihot esculenta Crantz), com 2,6% do total de

citagdes (20 entrevistados) (Tabela 2.5).

Tabela 2.5.: Plantas citadas por mais de 25% dos entrevistados (n = 39; > 10 citagcdes) no Bonete,
Ilhabela e seus usos. As plantas estdo em ordem decrescente a partir da mais citada. A: alimentag3o;

M: medicinais; C: construg¢do de canoas; CO: constru¢do de instala¢des; L: lenha.

nome local Familia usos
espécie
banana Musaceae A

Musa X paradisiaca L.

ervacidreira  Verbenaceae M,A
Lippia alba (Mill.) N.E.Br.

capim cidrio Poaceae M,A
Cymbopogon citratus DC. Stapf

ingd Fabaceae A,C,CO,L
Swartzia flemingii Raddi
Swartzia simplex (Sw.) Spreng var grandiflora (Raddi) R.S.Cowan

Mimosaceae

Inga marginata Willd.
Inga vera Willd. ssp affinis (DC.) T.D.Penn.

laranja Rutaceae ALM
Citrus sinensis (L.) Osbeck

aragarana Myrtaceae Co,L
Eugenia prasina O. Berg.
Moyrcia rostrata DC.

choro Melastomataceae CO,L
Tibouchina mutabilis Cogn.

mandioca Euphorbiaceae A
Manihot esculenta Crantz

abacate Lauraceae AM,L
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nome local Familia usos

espécie
Persea americana Mill.

boldo Asteraceae M
Vernonia condensata Baker

Lamiaceae

Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.

mamao Caricaceae A
Carica papaya L.

cobirana Mimosaceae CL
Pseudopiptadenia inaequalis (Benth.) Rauschert

jequitiba Lecythidaceae C
Cariniana legalis (Mart.) Kuntze

cedro Meliaceae C,CO,L
Cedrela fissilis Vell.

cobi Mimosaceae CL
Newtonia warmingii (Benth.) G.P.Lewis

jaca Moraceae A,COM,L
Artocarpus integrifolia L.f.

jatobd Caesalpiniaceae AC
Hymenaea courbaril L.

coco Arecaceae AM
Coccus nucifera L.

limdo Rutaceae AM
Citrus sp

urucurana Euphorbiaceae CL
Hieronyma alchorneoides Allemao

chuchu Cucurbitaceae AM
Sechium edule (Jacq.) Sw.

manga Anacardiaceae ALM
Mangifera indica L.

cana Poaceae A
Saccharum officinarum L.

guapuruvu Caesaipiniaceae C

Schizolobium parahyba (Vell.) Blake
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nome local Familia usos

espécie

hortela Lamiaceae M

Mentha x piperita L.

Entre as plantas mais citadas, o fruto do ingazeiro faz parte da alimentagdo
dos moradores do Bonete, sua madeira é aproveitada para a constru¢do de instalacdes
e canoas e também como lenha para o preparo das refei¢oes e confec¢do de farinha de
mandioca. A laranja € empregada para fins medicinais e na alimentagdo e os ramos
secos das laranjeiras sdo aproveitados como lenha nos fogdes e fornos de farinha. A
madeira da aracarana e do chordo sdo usadas na constru¢do de instalagdes, em cercas,
moirdes e esteios e também como lenha.

A maioria das plantas citadas na Tabela 2.5. também € comum para outras
populacdes caigaras que residem na regido de Ilhabela (Begossi et al., 1993; Rossato
et al., 1999 e Hanazaki et al., 2000) e na comunidade de Gamboa, Ilha de Itacuruca,
litoral do Rio de Janeiro (Figueiredo et al., 1993).

Hanazaki (2001) observou que, com excecdo das plantas medicinais, nas
demais categorias de uso, hd muitas plantas utilizadas no litoral sul de Sdo Paulo,
com mais de uma finalidade. No Bonete, cerca de 71% das plantas estdo
representadas em apenas uma categoria de uso, principalmente na alimentagcdo e no
conjunto de plantas medicinais (Figura 2.4). Nessas duas categorias, ha 10 plantas
que possuem dupla finalidade, entre elas chuchu (Sechium edule (Jacq.) Sw.), goiaba
(Psidium guajava L.), limdo (Citrus sp) e maracuja (Passiflora edulis Sims.). Nas
categorias de construcdo de instalagdes e lenha, a situacdo se inverte, hd mais plantas
usadas para esses fins com aplicacdes em outras categorias, como ingad (Inga
marginata Willd. e Inga vera Willd. ssp affinis (DC.) T.D.Penn.), jaca (Artocarpus
integrifolia 1L.f.), jaguaperana (Tetrorchidium rubrinervium Poepp. & Endl.) e
canivete (Piptadenia gonoacantha (Mart.) J.F.Macbr). O nimero elevado de madeiras

empregadas exclusivamente na constru¢do de canoas sugere que esta atividade ainda
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possui bastante importancia no local, opostamente ao pequeno nimero de madeiras
exclusivamente citadas para a constru¢do de casas, o que provavelmente estd
relacionado a substituicdo desse material por tijolos e cimento, principais materiais

que constituem as casas atuais do Bonete.
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W varios usos
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Figura 2.4.: Uso exclusivo e usos multiplos em 5 categorias de uso de plantas, citadas por 39

moradores do Bonete, [lhabela (total de plantas = 149).

E interessante notar que hd muitas plantas (Tabela 2.5 e Figura 2.4) usadas
como alimento e remédio. Hanazaki et al. (2006) verificam que cerca de metade das
plantas citadas em 9 comunidades caicaras do estado de Sdo Paulo é usada tanto
como alimento quanto na medicina local.

As espécies nativas de Mata Atlantica estdo mais representadas nas categorias
de construcdo de canoas e instalacdes, bem como na coleta de madeira para lenha
(Figura 2.5). Na alimentacdo, espécies nativas e introduzidas participam em
propor¢des quase equivalentes, enquanto no conjunto de plantas medicinais, as

espécies introduzidas aparecem com maior representatividade. E interessante notar a
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importancia das plantas invasoras na medicina local, representadas por cerca de 25%
das espécies utilizadas nesta categoria. Em estudo sobre o habitat de plantas
medicinais utilizadas por curadores no sul do estado da Bahia, Voeks (1996) conclui
que a maioria das plantas utilizadas € originada de ambientes manejados ou
cultivados como quintais, estradas e florestas secunddrias e que muitas delas sdo
espécies invasoras pantropicais. Este cendrio € fruto das mudangas que esta regido
sofreu durante cinco séculos desde a chegada dos europeus e posteriormente a vinda
dos escravos africanos. No litoral sul de Sao Paulo (Hanazaki, 2001), a propor¢do de
espécies invasoras utilizadas medicinalmente € bastante semelhante a proporcdo
registrada no Bonete. Analisando 12 comunidades caigaras dos estados de Sdo Paulo
e Rio de Janeiro, Begossi et al. (2002) verificam que das 227 espécies identificadas

para uso medicinal, 18% sdo plantas anuais invasoras.

lenha (n=33)

construgdo (n=26)

canoa (n=24)

alimenticias (n=59)

medicinais (n=39)
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O nativas @ introduzidas W invasoras

Figura 2.5.: Propor¢do de espécies nativas, introduzidas e invasoras nas principais categorias de uso,
de acordo com as 121 espécies identificadas entre as 149 plantas utilizadas pelos moradores do Bonete,

Ilhabela.
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As espécies introduzidas destacam-se na medicina do Bonete. Nas 12
populacdes estudadas por Begossi et al. (2002), 44% das espécies medicinais sao
introduzidas; e entre as espécies mais utilizadas, 57% sao espécies introduzidas. A
composicdo deste conhecimento € fruto da mistura de elementos das culturas
amerindia, européia e africana que moldaram e influenciaram a formacio da cultura
caicara e sua historia de relacdo com o ambiente das plantas (Begossi et al., 1993;
Hanazaki, 2004). Na Bahia, um terco das plantas utilizadas por curadores é composto
de espécies originadas na Europa e Asia (Voeks, 1996). Para este autor, 0os novos
habitantes do Brasil observaram e adotaram o uso de plantas semelhantes ou
equivalentes as espécies usadas em Portugal. Voeks (1996), Prance e Plana (1998),
Bennett e Prance (2000) e Begossi et al. (2002) enfatizam a representatividade das
espécies introduzidas nos sistemas medicinais locais, tanto entre populagdes de
caboclos e caicaras como entre populacdes indigenas da América do Sul. Espécies
introduzidas geralmente sdo muito difundidas, sendo a maioria delas trazida para a
América do Sul como alimento ou para ornamentacdo (Bennett & Prance, 2000).
Begossi et al. (2002) defendem a importancia das espécies introduzidas na medicina

caicara como uma forma de prevenir a exploragao de espécies nativas.

2.4.1.2. Alimentacao

Na categoria alimentagdo, foram citadas 63 plantas e identificadas 59 espécies
e 32 familias (Tabela 2.1). A maior parte dos legumes e hortalicas (88%) consumida
no local € comprada na cidade, j4 a maioria das frutas (64%) vem da producgdo e
extracdo locais, sendo a banana, a mais consumida (Batistoni, 2006).

As principais familias botanicas das espécies consumidas como alimento sdao
Myrtaceae, com 6 espécies, Annonaceae e Arecaceae, ambas com 4 espécies. Com
excecdo do palmito (Euterpe edulis Mart.), estas espécies fazem parte do total de 34
frutos consumidos no Bonete (Tabela 2.6), como araticum pand (Rollinia cf.

ubatubensis Maas & Westra), brejaiva (Astrocaryum aculeatissimum (Schott) Bur.) e
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cambucd (Plinia edulis (Vellozo) Sobral). Entre os frutos comprados, os mais citados

foram laranja e maca.

Tabela 2.6. Proveniéncia e origem dos frutos consumidos no Bonete. Os frutos comprados referem-se
aos nomes vulgares (ou etnoespécies) citados em 39 entrevistas no Bonete e os frutos provenientes do

Bonete correspondem as espécies botanicas identificadas.

Proveniéncia e origem

FRUTOS COMPRADOS 15
FRUTOS PROVENIENTES DO BONETE: 34
- espécies nativas 22
- espécies introduzidas 12
- nativas cultivadas 5
- nativas coletadas 17
- introduzidas cultivadas 11
- introduzida coletada 1

As dez plantas mais citadas ocorrem em quintais e rogas e, as vezes, estdo
presentes na vegetacdo nativa, em locais anteriormente habitados (Tabela 2.7). A
mandioca (Manihot esculenta Crantz), principal espécie das rocas caicaras, €
cultivada por 16 familias, que possuem rog¢as na restinga, em terrenos proprios ou
concedidos por proprietarios de terrenos que ndo residem no local. A farinha de
mandioca estd presente em mais da metade das refei¢des principais no Bonete
(Batistoni, 2002), diferente de outras comunidades caicaras de Sdo Paulo em que ela
vem sendo gradativamente substituida por arroz, feijdo e macarrdo (Hanazaki e
Begossi, 2003; Lopes, 2004). Hanazaki e Begossi (2004) argumentam que a perda da
tradicdo agricola se reflete na procedéncia da farinha de mandioca e Peroni e
Hanazaki (2002) apontam o numero de casas de farinha, locais onde a mandioca é
processada, como um indicador da importancia da atividade agricola para populacoes
que tém a farinha de mandioca como um item importante na sua dieta. Batistoni

(2006) verificou que 47% da farinha de mandioca consumida no Bonete é produzida
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no local, 38% € comprada e 13% € obtida pelas doacdes de parte da producdo local. A
relac@o entre uso de recursos e alimentagdo pode revelar situagdes de mudangas, no
caso das comunidades caicaras, estas mudancas tendem para a perda de auto-
suficiéncia na producdo local de alimentos, substituida pela compra de itens
industrializados e in natura, o que ndo garante melhorias na qualidade nutricional da
populacio (Hanazaki e Begossi, 2004; Batistoni, 2006). Os diferentes habitos
alimentares verificados por Batistoni (2006), na populagdo do Bonete, apontam
mudancas positivas no aumento da diversidade de itens alimentares, mas também
negativas, como a diminui¢do da autosuficiéncia na produgdo de alimentos. O estado
atual da dieta do Bonete reflete mudancas ambientais e econdmicas que vém
ocorrendo ao longo das ultimas 3 décadas, como a reducdo da atividade agricola,
aumento da demanda imobilidria e turistica no local, aumento do servico assalariado e

conflitos gerados pela implantacido do Parque Estadual de Ilhabela (Batistoni, 2006).

Tabela 2.7. As dez plantas alimenticias mais citadas no Bonete, por 39 moradores, entre 63 plantas
citadas. N: niimero de pessoas que citaram a planta; n: espécie nativa de ocorréncia espontanea; i:

espécie introduzida de ocorréncia espontanea; n.: espécie nativa e cultivada; i.: espécie introduzida e

cultivada.
nome local nome cientifico familia status
banana (N = 31) Musa X paradisiaca L. Musaceae i
mandioca (N = 20) Manihot esculenta Crantz Euphorbiaceae n.
abacate (N = 18) Persea americana Mill. Lauraceae i
mamado (N = 18) Carica papaya L. Caricaceae n.
laranja (N = 17) Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae i
coco (N =14) Coccus nucifera L. Arecaceae n
limdo (N =13) Citrus sp Rutaceae i
jaca(N=12) Artocarpus integrifolia L.f. Moraceae i
cana (N = 10) Saccharum officinarum L. Poaceae i
manga (N = 10) Mangifera indica L. Anacardiaceae i
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2.4.1.3. Plantas medicinais

MilhGes de pessoas dependem de plantas medicinais para o tratamento de
enfermidades e em muitas culturas, elas exercem um papel simbdlico significante,
sendo muitas vezes sindnimo de poder numa sociedade (Hamilton, 2004). Ha
geracdes, os boneteiros utilizam plantas medicinais no tratamento de enfermidades e,
até 1997, ainda contavam com o trabalho das parteiras quando o mar ndo permitia a
saida das parturientes para as maternidades de Sdo Sebastiao (Merlo, 2000). Hoje, os
boneteiros se apdéiam no sistema medicinal local, representado pelos remédios
caseiros a base de plantas e drogas industrializadas, ou buscam atendimento médico
nos postos de saude e hospitais das cidades proximas dependendo da gravidade da
doenca, das condi¢des climdticas para o acesso as cidades e da disponibilidade de
remédios industrializados no Bonete.

Foram citadas 49 plantas para fins medicinais. Destas, foram identificadas 39
espécies e 27 familias (Tabela 2.1). Folhas, raizes, flores, cascas de caules arbdreos e
a planta inteira, no caso de algumas herbdceas, sio usadas pelos boneteiros na
preparacdo de chds, xaropes, sucos, gargarejos, banhos e cataplasmas para o
tratamento de diversas enfermidades.

As plantas mais comuns nas entrevistas foram erva cidreira (Lippia alba
(Mill.) N.E.Br.), com 34 citagdes; capim cidrdo (Cymbopogon citratus DC. Stapf),
com 24 citacdes, boldo (Vernonia condensata Baker e Plectranthus amboinicus
(Lour.) Spreng.), com 18 citacdes e horteld (Mentha x piperita L.), com 10 citagdes.
Com excec¢do de Vernonia condensata, todas sdo espécies introduzidas, cultivadas em
quintais préximos as residéncias, portanto sdo facilmente encontradas para o preparo
de remédios. Todas essas espécies estdo entre as mais comuns na medicina caicara de
12 localidades dos estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro (Begossi et al., 2002). E
interessante notar como os indios Shuar, do Equador, utilizam o Cymbopogon citratus
e outras espécies aromadticas, adicionando-as as receitas medicinais, com a fungdo de

tornar os remédios mais palatdveis (Bennet & Prance, 2000).
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As familias Asteraceae e Lamiaceae aparecem com o maior nimero de
espécies (Tabela 2.8), representadas por plantas como a arnica (Porophyllum ruderale
Cass.), boldo (Vernonia condensata Baker), carqueja (Baccharis trimera (Less.)
DC.), hortela (Mentha x piperita L.), hortela de galinha (Plectranthus barbatus
Andr.) e poejo (Mentha pulegium L.). Lamiaceae e Asteraceae também sdo as
familias mais representativas de plantas medicinais nas 12 comunidades caicaras
estudadas por Begossi et al. (2002), bem como nas comunidades estudadas por
Hanazaki (2001), no litoral sul de Sao Paulo. Leonti et al. (2003) estudaram a
etnomedicina dos Populuca, na porc¢io oriental do México, e verificam que entre as
familias mais representativas em numero de espécies também estdo Asteraceae e
Lamiaceae. Estas duas familias também estdo entre as familias mais representativas
de espécies medicinais introduzidas na América do Sul e usadas por mestizos e
amerindios (Bennett ¢ Prance, 2002). Moerman (1996) estudou a flora medicinal de
291 povos nativos norte-americanos e verificou que Asteraceae e Lamiaceae estdo
entre as familias mais importantes. Embora sejam familias com grandes conjuntos de
espécies na regiao neotropical (Bennett e Prance, 2000), na medicina caicara, as
espécies introduzidas da Europa e as espécies cosmospolitas se destacam como uma
marca da influéncia européia na constru¢cdo do conhecimento etnobotinico caigara
(Begossi et al., 1993; Begossi et al., 2002).

Asteraceae € uma familia fitoquimicamente muito rica e milhares de
compostos bioativos ja foram isolados de suas espécies, como anti-inflamatorios,
citotoxicos, bactericidas e fungicidas (Leonti et al., 2003). No Bonete, as espécies de
Asteraceae sdo usadas principalmente no tratamento de problemas gastrointestinais,
respiratorios, lesdes e dores nos 0ssos, assim como verificam Leonti et al. (2003), no

México.
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Tabela 2.8. Familias botanicas representadas por mais de uma espécie com finalidade medicinal, citada

por 39 moradores do Bonete.

Familia nimero de
espécies
Asteraceae 5
Lamiaceae 4
Lauraceae 3
Myrtaceae 3
Poaceae 3
Rutaceae 3
Amaranthaceae 2
Moraceae 2
Plantaginaceae 2
Verbenaceae 2

—_
~

Familias com 1 espécie

7z

Lamiaceae é uma familia cosmopolita, representada principalmente por
plantas herbaceaes ou arbustivas, conhecidas pelo cheiro intenso de menta devido a
presenca de dleos essenciais nos pelos glandulares das folhas, sendo amplamente
utilizadas como condimentos, chds, na industria farmacolédgica, na medicina popular e
como plantas ornamentais (Ribeiro et al., 1999). No Bonete, suas espécies sao todas
introduzidas e usadas para o tratamento de males respiratorios, gastrointestinais,
ginecoldégicos, bem como usadas como calmante, para abaixar pressdo arterial, em
cOlicas de recém-nascidos e contra parasitas intestinais.

Os 39 entrevistados citaram 53 doencas, sintomas e tratamentos, como
calmante, pressdo alta, para limpar o sangue, vermes em criangas, colicas de nené,
estdbmago pesado, reumatismo, febre, dor de dente, dor de cabega, machucadura,
quebradura, piolhos, furinculo, alergia de pele, diabetes, para emagrecer, problemas
no ovério, para a prostata, gripe, ronquiddo, pedra no rim e infec¢cdo urindria. Assim
como Alexiades (1999) observou entre os indios Ese-Eja, na Amazodnia Peruana e

Kristensen e Balslev (2003), entre os Gourounsi, de Burkina Faso, na Africa
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ocidental, a maioria dos entrevistados no Bonete descreveu as doengas pelos seus

sintomas e ndo pelos nomes das enfermidades. O conjunto das 53 doencas citadas nas

entrevistas foi reorganizado em 14 grupos que reinem doencas, males e tratamentos

relacionados, por exemplo, gripe e resfriado foram agrupados como doencas do

sistema respiratorio, pressdo alta e colesterol foram agrupados em males do sistema

circulatério (Tabela 2.9).

Tabela 2.9. Grupos de doencas e tratamentos e categorias de doengas citadas pelos moradores do

Bonete.
GRUPOS DE DOENCAS E CATEGORIAS DE DOENCA
TRATAMENTOS
DIABETES diabetes
DORES dor, dor de cabega, dor de dente, dor de garganta, dor de
ouvido, dor no corpo, febre, garganta e reumatismo.
EMAGRECIMENTO para emagrecer
LESOES machucaduras e quebraduras.

MALES INFANTIS

PARASITAS
PELE

RINS

SISTEMA CIRCULATORIO
SISTEMA DIGESTIVO

SISTEMA REPRODUTOR FEMININO
SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO
SISTEMA RESPIRATORIO

TRANQUILIZANTES

colica de nenés, dor de barriga de crianca, febre de crianca,
tosse de crianga e vermes em crianga.

piolhos e vermes.

alergia de pele, cortes, furinculo e picada de inseto.
infecc¢do urindria, pedra nos rins e males dos rins.
colesterol, para limpar o sangue, pressdo alta e sangue.
azia, cdlica intestinal, diarréia, dor de barriga, dor no
estdmago, enjoo, estdmago, estdmago pesado, figado e mal
estar no estdmago.

colica menstrual e problemas nos ovarios.

males da proéstata.

bronquite, gripe, para soltar o catarro do peito, resfriado,
ronquiddo e tosse.

calmante, calmante para o coragdo e para dormir.

67



Os tratamentos mais comuns estdo nos grupos de doencas do sistema
respiratério, com 20% do total de 229 citagf)eszo e doencgas do sistema digestivo com
17% das citagdes (Figura 2.6), também registrados em outras populagdes do Brasil,
como caboclos (Amorozo e Gély, 1988) e indios Yanomami da Amazdnia (Milliken
e Albert, 1996), e em outras populacdes amerindias da Nicardgua, Belize e México
(Coe e Anderson, 1996; Ankli et al., 1999; Amiguet et al., 2005). A frequéncia alta de
citagdes de uso de plantas para esses males, no Bonete, sugere que para problemas de
saide mais comuns e frequentes os boneteiros lancam mao dos recursos mais
acessiveis, ou seja, de tratamentos a base de plantas que podem ser coletadas nas
proximidades das casas (Coe e Anderson, 1996 e 1997, Alexiades, 1999; Begossi et
al., 2002).

25

=229

% de citagdes (n total

grupo de doengas

Figura 2.6. Citacdes de tratamentos citados em 39 entrevistas, distribuidos em 14 grupos de doencas
(SR = sistema respiratério; SD = sistema digestivo; SC = sistema circulatério; TR = tranquilizantes; RI
= rins; DF = dores e febres; MI = males infantis; PA = parasitas; DI = diabetes; PE = pele; LE =

lesdes; RF = sistema reprodutor feminino; RM

sistema reprodutor masculino; EM

emagrecimento).

20 . . L . . .

Considerei como total de citagdes, o niimero de vezes que o entrevistado citou uma planta para cada tratamento. Por exemplo,
as citacdes de erva cidreira por um entrevistado, usada como calmante e para pressio alta, equivalem a 2 citagdes na categoria de
uso medicinal.
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Os grupos de doengas com os maiores nimeros de citagdes de tratamento

foram as doencas do sistema respiratdrio, sistema digestivo e sistema circulatdrio.

Foram citadas 11 plantas para o tratamento de doencas respiratorias: capim cidrio,

erva cidreira, gerbdo, guaco, horteld, horteld de galinha, laranja, limao, manga,

novalgina e poejo (Tabela 2.10). Sdo plantas geralmente encontradas nos quintais

caicaras ou em dreas proximas as residéncias (Begossi et al., 1993 e Begossi et al.,

2002). As espécies cultivadas e aquelas de estdgios iniciais de sucessdo, facilmente

encontradas, geralmente s3o ricas em compostos bioativos e por isso sdo tdo

representativas nas colecdes de plantas medicinais.

Tabela 2.10. Plantas usadas para o tratamento de doengas respiratérias no Bonete, [lhabela. n.: espécie

nativa e cultivada; i.: espécie introduzida e cultivada; n,: espécie nativa e invasora.

etnoespécie espécie familia doenca status
capim cidrdo Cymbopogon citratus DC. Poaceae gripe e resfriado. i
Stapf
erva cidreira Lippia alba (Mill.) N.E.Br. = Verbenaceae  gripe, resfriado e tosse. n,
gerbdo Stachytarphetta cayenensis ~ Verbenaceae  tosse. n,
(L.C. Rich.) Vahl
guaco Mikania spl Asteraceae bronquite, gripe, resfriado n,
e tosse.
hortela Mentha x piperita L. Lamiaceae gripe, para soltar o catarro i,
do peito e tosse.
horteld de galinha  Plectranthus barbatus Andr. Lamiaceae ronquiddo. ic
laranja Citrus sinensis (L.) Osbeck  Rutaceae gripe, resfriado e tosse. ic
limdo Citrus sp Rutaceae gripe. i
manga Mangifera indica L. Anacardiaceae tosse. ic
novalgina indeterminada indeterminada gripe. -
poejo Mentha pulegium L. Lamiaceae gripe. ic

Para os males do sistema digestivo, foram citadas 14 plantas, sendo o boldo a

mais importante deste grupo (Tabela 2.11). As duas espécies de boldo (Tabela 2.11)
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sdo facilmente encontradas nos quintais e ruas do Bonete e sdo amplamente usadas

pelas populacdes caicaras da costa do estado de Sao Paulo e Rio de Janeiro para dores

estomacais, indigestdo, diarréia, males do figado e como analgésico (Begossi et al.,

1993; Figueiredo et al., 1993; Figueiredo et al., 1997; Rossato et al., 1999; Hanazaki

et al., 2000).

Tabela 2.11. Plantas usadas para o tratamento de males do sistema digestivo no Bonete, Ilhabela. n:

espécies nativa; n.: espécie nativa e cultivada; i.: espécie introduzida e cultivada; n,: espécie nativa e

invasora.
etnoespécie espécie familia doenca status
boldo Vernonia condensata Baker Asteraceae dor de barriga, dor de n.
estdmago,
Plectranthus amboinicus (Lour.) | Lamiaceae enjdo, estdbmago e figado. i
Spreng.
capim cidrdo | Cymbopogon citratus DC. Stapf Poaceae dor de estdbmago e i
estdmago.
carqueja Baccharis trimera (Less.) DC. Asteraceae azia e estdmago. ny
coco Coccus nucifera L. Arecaceae estdmago. n
erva cidreira | Lippia alba (Mill.) N.E.Br. Verbenaceae |dor no estomago. ne
goiaba Psidium guajava L. Myrtaceae diarréia e dor de barriga. n
hortela Mentha x piperita L. Lamiaceae cOlica intestinal e dor de i
barriga.
jambolao Syzygium cuminii (L.) Skeels Myrtaceae diarréia. i
louro indeterminada indeterminada | mal estar no estobmago. -
noz moscada | Cryptocarya aschersoniana Nees | Lauraceae estdmago. n
& Mart.
paliatria Phenax sonneratii (Poir.) Wedd. Urticaceae dor de barriga. n,
pitanga Eugenia pitanga (C.C. Berg) Nied. | Myrtaceae diarréia. n
poejo Mentha pulegium L. Lamiaceae c6lica intestinal e dor de ic
barriga.
zineta indeterminada indeterminada | estdmago pesado. -
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Considerando as 53 doengas, males e tratamentos citadas pelos moradores do
Bonete, o mal mais comum € a pressdo alta (Tabela 2.12). E interessante que com
excecdo do chuchu, todas as plantas usadas para o tratamento da pressao alta também
sdo utilizadas como calmantes, sendo esta a segunda categoria de doenga com maior
nimero de citacdes juntamente com o tratamento de gripes. O uso de plantas para
tratar pressdo arterial parece coerente com o modo de vida de comunidades costeiras
que consomem pescado, principalmente o pescado salgado (Begossi et al., 2002).

Ha plantas, como erva cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E.Br.), capim cidrao
(Cymbopogon citratus DC. Stapf), hortelda (Mentha x piperita L.), poejo (Mentha
pulegium L.) e sete sangria (Cuphea carthagenensis (Jacq.) J.F. Macbr.) que possuem
varios usos na medicina caseira do Bonete (Tabelas 2.10, 2.11 e 2.12). Capim cidrao
(Cymbopogon citratus DC. Stapf) foi citado como calmante, para pressao alta, dor de
estdmago e no tratamento de gripes e resfriados. Seu principal uso € para pressao alta.
Erva cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E.Br.) é usada como calmante, calmante do
coragdo, para dormir, para pressdo alta, febre de crianca, dor de estdmago, dor, dor de
cabeca, e para tratar gripe, resfriados e tosse. Seu principal uso é como calmante. A
hortela (Mentha x piperita L.) também € usada como calmante e para pressdo alta,
bem como no alivio de célicas de nenés, no tratamento de vermes em criancas, dor de
barriga, célica intestinal, vermes, gripe, catarro no peito e tosse. Seu principal uso
estd associado a doengas do sistema respiratorio. O poejo (Mentha pulegium L.) é
usado para célicas de nenés, tosse e dores de barriga de crianca, cdlica intestinal, dor
de barriga, vermes e gripe. Sete sangria (Cuphea carthagenensis (Jacq.) J.F. Macbr.)
€ usada para o tratamento de colesterol alto, para limpar o sangue, reumatismo,

problemas de ovario e infec¢do urindria.
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Tabela 2.12. Doencgas, males e tratamentos mais citadas pelos moradores do Bonete e plantas utilizadas

para o seu tratamento. n: nimero de entrevistados que citaram a doenca.

TRATAMENTOS ETNOESPECIE ESPECIE FAMILIA
1. PRESSAO ALTA (n=28) capim cidrio Cymbopogon citratus DC. Stapf Poaceae
chuchu Sechium edule (Jacq.) Sw. Cucurbitaceae
erva cidreira Lippia alba (Mill.) N.E.Br. Verbenaceae
hortela Mentha x piperita L. Lamiaceae
maracuja Passiflora edulis Sims. Passifloraceae
2. CALMANTE (n =24) capim cidrdo Cymbopogon citratus DC. Stapf Poaceae
erva cidreira Lippia alba (Mill.) N.E.Br. Verbenaceae
hortela Mentha x piperita L. Lamiaceae
maracuja Passiflora edulis Sims. Passifloraceae
3. GRIPE (n = 24) capim cidrdo Cymbopogon citratus DC. Stapf Poaceae
erva cidreira Lippia alba (Mill.) N.E.Br. Verbenaceae
guaco Mikania spl Asteraceae
hortela Mentha x piperita L. Lamiaceae
laranja Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae
limao Citrus sp Rutaceae
novalgina indeterminada indeterminada
poejo Mentha pulegium L. Lamiaceae
4 ESTOMAGO (n =21) boldo Vernonia condensata Baker Asteraceae
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. Lamiaceae
capim cidrdo Cymbopogon citratus DC. Stapf Poaceae
carqueja Baccharis trimera (Less.) DC. Asteraceae
coco Coccus nucifera L. Arecaceae
erva cidreira Lippia alba (Mill.) N.E.Br. Verbenaceae
louro indeterminada indeterminada
noz moscada Cryptocarya aschersoniana Nees & Mart. Lauraceae
zineta indeterminada indeterminada
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Estes resultados ressaltam a importancia de entender quais sdo as razodes
culturais, ecoldgicas e quimicas que levam ao uso de determinadas espécies e familias
botanicas. Para tanto € preciso olhar sob a perspectiva ecoldgica e quimica do uso das
espécies, como por exemplo, o cultivo das plantas em quintais, bem como suas
caracteristicas fitoquimicas e organolépticas, como o aroma nas espécies de
Lamiaceae. Deve-se considerar que o conhecimento comum sobre plantas medicinais,
em populacdes e culturas distintas no planeta se deve a critérios comuns de sele¢do e
ndo apenas de transmissdo (Alexiades, 1999; Moerman et al., 1999 e Leonti et al.,
2003).

Moerman et al. (1999) utilizam o nimero de espécies em cada familia para
mostrar a similaridades nos padrdoes de selecio de plantas medicinais em cinco
regides espalhadas pela Asia e América. Eles atribuem a sobreposi¢io do
conhecimento etnobotanico de regides diferentes a semelhancga da flora dessas regides
além de fatores etnoldgicos. Para estes autores, povos com origens culturais
relacionadas, quando migram para regides com floras taxonomicamente semelhantes,
escolhem espécies semelhantes. Além disso, floras semelhantes possuem plantas com
compostos quimicos semelhantes, favorecendo a selecdo de espécies medicinais

taxonomicamente relacionadas.

2.4.1.4. Construcao de canoas e instalacoes

As canoas de madeira sdo o principal meio de transporte no Bonete. Elas sdo
fundamentais para a vida e subsisténcia dos boneteiros, sendo usadas para o
transporte de pessoas, compras realizadas na cidade, pescado e outros produtos
trazidos de Sdo Sebastido e Ilhabela. Também sdo usadas para pescar e, mais
recentemente, para transportar turistas.

As madeiras das canoas do Bonete sdo extraidas no local, em areas de encosta
da Mata Atlantica. Foram citadas 38 madeiras diferentes para este fim, e identificadas
24 espécies e 18 familias. H4 6 plantas sem identificacdo. Begossi et al. (1993)

registraram o uso de 13 espécies diferentes para a constru¢do de canoas, na ilha de
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Buzios, e Rossato et al. (1999), o uso de 11 espécies, na ilha da Vitéria, ambas
préximas ao Bonete.

A familia mais representativa desta categoria € Mimosaceae (Tabela 2.13),
que possui distribui¢do pantropical e subtropical, com cerca de 3000 espécies, sendo
0 género Inga um de seus maiores representantes em diversidade de espécies (Ribeiro
et al., 1999). No Bonete, foram coletadas duas espécies desse gé€nero, utilizadas na
construcdo de canoas: Inga marginata Willd. e Inga vera Willd. ssp affinis (DC.)

T.D.Penn..

Tabela 2.13. Familias botdnicas e nimero de espécies citadas para a constru¢do de canoas em 39
entrevistas, no Bonete, [Thabela. Familias representadas por uma espécie: Apocynaceae, Bombacaceae,
Clusiaceae, Elaeocarpaceae, Lauraceae, Lythraceae, Meliaceae, Monimiaceae, Myristicaceae e

Sapotaceae.

FAMILIA NUMERO DE ESPECIES

Mimosaceae
Fabaceae
Annonaceae
Bignoniaceae
Caesalpiniaceae
Euphorbiaceae

Lecythidaceae

[NCREE (O R SR I S I S S BN

Moraceae

—_
o

Familias com 1 espécie

Segundo os moradores, atualmente as canoas sdo feitas a partir de individuos
arboreos comprometidos ou mortos, encontrados no interior da mata. As canoas sao
construidas no local de extracdo da arvore e posteriormente sdao transportadas por
cerca de 20 homens até a praia, onde a segunda etapa de construgdo e acabamento é
realizada. Para transportar as canoas até a praia, sdo realizados mutirdes de homens, e

com o auxilio de cordas e caules, a canoa desliza sobre o solo, encosta abaixo.
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Durante esses mutirdes, a familia do proprietario da canoa oferece alimentacdo para
os ajudantes. A manutencdo da pintura e vedagdo das canoas € feita no Bonete, uma
VEZ POr ano, por seus proprietarios.

Virios fatores influenciam a sele¢do da madeira para as canoas, como o
tamanho desejado da canoa, arvores disponiveis, a distancia das drvores potenciais até
o centro da comunidade e as preferéncias individuais dos canoeiros. Na Amazonia
peruana, apos a selecdo da drvore, esta se torna propriedade do canoeiro que a
selecionou, designacdo importante, uma vez que € possivel construir mais de uma
canoa com o caule de uma drvore. O proprietdrio da drvore pode entdo construir
vdrias canoas para a familia ou permitir que outro canoeiro desfrute da mesma
madeira para a constru¢do de uma canoa (Gilmore et al., 2002). Nas entrevistas, o
principal argumento para a escolha das espécies foi o encontro de individuos mortos
ou comprometidos proximo a comunidade. Examinando diversos estudos sobre a
etnobotanica caigara (Begossi et al., 1993; Hanazaki et al., 1996; Rossato et al., 1999;
Hanazaki et al., 2000 e Sanches, 2004), percebem-se vdrias espécies para canoas, em
comum, como Cedrela fissilis Vell., Schizolobium parahyba (Vell.) Blake,
Hieronyma alchorneoides Allemao, Hymenaea courbaril L., Cariniana legalis
(Mart.) Kuntze, além de espécies do género Inga e Ficus. O género Cedrela, que
representa os cedros explorados pela industria madeireira (Ribeiro et al., 1999), tem
destaque na constru¢do de canoas entre os caigaras € também para outros povos,
como os indios Maijuna, que vivem na AmazoOnia Peruana e preferem Cedrela
odorata L. para a confec¢do de suas canoas (Gilmore et al., 2002) e indios Garifuna e
Miskitu, que vivem na costa atlantica da Nicardgua e também utilizam C. odorata
(Coe e Anderson,1996 e Coe e Anderson, 1997 ).

Dos 18 homens entrevistados, 16 possuem canoas construidas no Bonete
(Tabela 2.14). Os entrevistados citaram 22 homens do local que sdo especialistas na
constru¢cdo de embarcacdes. Entre os 18 entrevistados, hd 7 canoeiros que citaram 28
das 38 madeiras usadas nas canoas. Com excec¢do do angelim (Jacaranda sp), as
madeiras das canoas dos entrevistados correspondem as espécies mais representativas

das entrevistas (Figura 2.7).
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Tabela 2.14. Madeiras utilizadas na construg@o de 16 canoas feitas no Bonete, Ilhabela e pertencentes

aos entrevistados do sexo masculino (n = 18). ?= o entrevistado ndo respondeu.

canoa idade previsio madeira espécie familia
da de
canoa duracao
(anos) (anos)

1 10 50 jequitibd  Cariniana legalis (Mart.) Kuntze Lecythidaceae

2 4 30 jequitibd  Cariniana legalis (Mart.) Kuntze Lecythidaceae

3 25 35 urucurana  Hieronyma alchorneoides Allemao Euphorbiaceae

4 6 50 jatobd Hymenaea courbaril L. Caesalpiniaceae

5 4 50 jatobd Hymenaea courbaril L. Caesalpiniaceae

6 3 30 jatobd Hymenaea courbaril L. Caesalpiniaceae

7 2 50 ingd do mato indeterminada indeterminada

8 20 30 angelim Jacaranda sp Bignoniaceae

9 6 30 angelim  Jacaranda sp Bignoniaceae

10 30 90 cobi Newtonia warmingii (Benth.) G.P.Lewis Mimosaceae

11 2 30 cobi Newtonia warmingii (Benth.) G.P.Lewis Mimosaceae

12 4 30 cobirana  Pseudopiptadenia inaequalis (Benth.) Mimosaceae
Rauschert

13 1 10 cobirana  Pseudopiptadenia inaequalis (Benth.) Mimosaceae
Rauschert

14 2 25 ingad-guacu  Swartzia simplex (Sw.) Spreng var Fabaceae
grandiflora (Raddi) R.S.Cowan

15 2 ? ? ? ?

16 1 30 ? ? ?

As madeiras mais citadas, com mais de 5% do total de 196 citacdes foram

jequitibd (Cariniana legalis (Mart.) Kuntze); ingd (Swartzia flemingii Raddi; S.

simplex (Sw.) Spreng var grandiflora (Raddi) R.S.Cowan; Inga marginata Willd.; I.

vera Willd. ssp affinis (DC.) T.D.Penn.); cobi (Newtonia warmingii (Benth.)

G.P.Lewis); cobirana (Pseudopiptadenia inaequalis (Benth.) Rauschert); cedro
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(Cedrela fissilis Vell.); jatobd (Hymenaea courbaril L.); urucurana (Hieronyma
alchorneoides Allemao) e guapuruvu (Schizolobium parahyba (Vell.) Blake)
somando 119 citagdes (Figura 2.7). A distribuicdo das respostas sugere que espécies
culturalmente importantes sdo mencionadas pela maioria dos entrevistados, como o
cobi (Newtonia warmingii (Benth.) G.P.Lewis), enquanto as espécies menos
importantes sdo citadas por poucas pessoas, como a peroba (Aspidosperma spl)
(Martin, 1995; Phillips, 1996). Além disso, deve-se considerar que espécies mais
citadas representem também boas madeiras para navegacdo, ressaltando o aspecto

prético do uso.
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Figura 2.7. Ndmero de entrevistados que citaram cada madeira utilizada na constru¢io de canoas nas

39 entrevistas realizadas no Bonete, num total de 38 madeiras e 196 citagdes.

As canoas representam uma parte culturalmente importante na vida e
subsisténcia de populagdes que utilizam o mar e rios como vias de acesso e para o
forrageio (Begossi et al., 1993; Gilmore et al., 2002; Coe & Anderson, 1996 e 1997).
Estudos ecoldgicos de impacto e sustentabilidade da constru¢do de canoas, que

focalizem as populagdes locais das espécies importantes para este fim, ajudariam no
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de entrevistados

numero

desenvolvimento de praticas sustentdveis de exploracdo da madeira para canoas
(Gilmore et al., 2002), possibilitando assim a continuidade desta atividade tdo
relevante na vida dos boneteiros.

A construgdo de instalacdes na comunidade do Bonete estd representada por
24 etnoespécies (Figura 2.8), sendo 26 espécies identificadas, 3 indeterminadas e 19
familias botanicas. As 50 citagdes de plantas utilizadas na constru¢cdo de instalagdes
foram feitas por 14 pessoas entre os 39 entrevistados. As madeiras sdo utilizadas
como esteios, moirdes para cercas, reparos de estrutura em casas € pequenos galpdes.
Atualmente, o uso destas madeiras se restringe principalmente as cercas, ja que as
residéncias do Bonete sdo de alvenaria e a maior parte da madeira encontrada nelas é

comprada em Sdo Sebastido.
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Figura 2.8. Numero de entrevistados que citaram cada madeira utilizada na construcdo de instalagdes,

nas 39 entrevistas realizadas no Bonete, num total de 24 madeiras e 50 citagdes.

De todas as madeiras citadas, 19 sdo usadas em cercas ¢ moirdes, entre elas
estdo, aia (Chrysophyllum viride Mart. & Eichler e Erythroxylum pulchrum A.St.-
Hil.); chordo (Tibouchina mutabilis Cogn.); aracarana (Eugenia prasina O. Berg. e

Mpyrcia rostrata DC.); ip€ (Tabebuia vellosoi Toledo); dama da noite (Hedychium
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coronarium Koen.) e jacatirdo (Miconia cinnamomifolia (DC.) Naudin), todas citadas
por 3 ou mais pessoas.

As familias mais representativas sdo Mimosaceae e Myrsinaceae (Tabela
2.15), representadas por Inga marginata Willd., I. vera Willd. ssp affinis (DC.)
T.D.Penn., Piptadenia gonoacantha (Mart.) J.F.Macbr., Myrsine ferruginea (Sw.)
R.Br. ex Roem. & Schult.,, M. umbellata Mart. e M. venosa A.DC., sendo todas
espécies nativas da Mata Atlantica. Nesta categoria, mais de 80% das plantas citadas
(Figura 2.5) estdo representadas por espécies nativas da Mata Atlantica, indicando a
importancia que este ambiente tem para o caicara. Espécies como Cupania racemosa
(Vell.) Radlk., Aspidosperma tomentosum Mart., Imperata brasiliensis Trin., Pera
obovata Baill., Enterolobium contortisiliquum (Vell.) Morong. sdo citadas para esses
fins na ilha de Buzios e comunidades costeiras, no litoral de Sdo Paulo (Begossi et al.,

1993; Hanazaki et al. 1996).

Tabela 2.15. Familias botanicas e nimero de espécies citadas para a construcido de instalacdes de
acordo com 39 entrevistas, no Bonete, Ilhabela. Familias representadas por uma espécie:
Anacardiaceae, Annonaceae, Arecaceae, Bignoniaceae, Erythroxylaceae, Euphorbiaceae, Lauraceae,

Meliaceae, Moraceae, Solanaceae, Verbenaceae e Zingiberaceae.

Familia nimero de espécies

Mimosaceae
Myrsinaceae
Apocynaceae
Fabaceae
Melastomataceae

Myrtaceae

N NN W W

Sapotaceae

Familias com 1 espécie 12
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2.4.1.5. Lenha

A lenha utilizada nos fogdes e fornos de farinha é constituida de ramos secos
encontrados sobre o solo e coletados em quintais, rogas, capoeiras, caminhos, trilhas,
margens de rios e cachoeiras e na mata. As refei¢des sdo parcialmente preparadas em
fogdes a lenha e os fornos para assar a farinha de mandioca também sdo abastecidos
de lenha.

Foram identificadas 33 espécies de 18 familias (Tabela 2.16), que
correspondem as 27 madeiras usadas como lenha. As mais comuns sdo aracarana
(Eugenia prasina O. Berg. e Myrcia rostrata DC.), chordo (Tibouchina mutabilis
Cogn.) e ingés (Inga marginata Willd. e 1. vera Willd. ssp affinis (DC.) T.D.Penn.,
Swartzia flemingii Raddi e S. simplex (Sw.) Spreng var grandiflora (Raddi)
R.S.Cowan) representando cerca de metade (49,5%) das 93 citacdes para lenha, o que

sugere que sejam facilmente encontradas e eficientes na queima (Figura 2.9).

Tabela 2.16. Familias botanicas e nuimero de espécies citadas como lenha de acordo com 39
entrevistas, no Bonete, [lhabela. Familias representadas por uma espécie: Cecropiaceae, Combretaceae,

Erythroxylaceae, Lauraceae, Meliaceae, Moraceae, Rutaceae, Sapotaceae, Solanaceae, Ulmaceae e

Verbenaceae.
Familias nimero de espécies
Mimosaceae 6
Euphorbiaceae 4
Myrtaceae 4
Myrsinaceae 3
Anacardiaceae 2
Fabaceae 2
Melastomataceae 2
Familias com 1 espécie 11
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Figura 2.9. Nimero de citacdes de plantas utilizadas como lenha, de acordo com as 39 entrevistas

realizadas no Bonete, num total de 27 plantas e 93 citacdes. Destas, 16 plantas foram citadas uma vez.

As espécies utilizadas como lenha formam um conjunto de espécies nativas e
introduzidas, cultivadas ou ndo, e geralmente sdo espécies utilizadas para diversos
fins (Figura 2.4) como abacate (Persea americana Mill.), jaca (Artocarpus
integrifolia L.f.), jamboldo (Syzygium cuminii (L.) Skeels), laranja (Citrus sinensis
(L.) Osbeck) e manga (Mangifera indica L.), que também possuem fins medicinais e
estdo presentes na dieta do Bonete. Chapéu de sol (Terminalia catappa L.), crinditiba
(Trema micrantha Blume), embauiba (Cecropia pachystachya Trec.), fruto de acaira
(Myrcia formosiana DC.) e tabucuva (Pera glabrata Poepp. ex Baill.) foram citadas
exclusivamente como lenha.

Em muitas sociedades, a madeira ainda representa a unica fonte de
combustivel e embora a maioria das espécies arbdreas tenha potencial de queima,
muitas sio reconhecidas por caracteristicas especificas de combustao (Cotton, 1996).
Assim como no Bonete, para os indios Miskitu da Nicardgua, a selecdo das espécies
para lenha estd baseada no tempo de combustiao e umidade da madeira, bem como na

disponibilidade para coleta (Coe e Anderson, 1997). Para os Gourounsi, na Africa
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Ocidental, diversas espécies sdo evitadas por motivos sagrados, porque dao seus
nomes a criangas, porque seus ancestrais ndo as utilizavam ou por terem muitas

aplicacdes medicinais (Kristensen e Balslev, 2003).

2.4.2. Diversidade de conhecimento de plantas no Bonete

Foram entrevistados 18 homens, 21 mulheres, 8 pessoas com menos de 40
anos (jovens) e 31 pessoas com 40 anos ou mais (velhos). O conhecimento de homens
e mulheres e pessoas com 40 anos ou mais e menores de 40 anos sobre as plantas
uteis do Bonete foi comparado a partir de indices de diversidade e curvas de rarefacdo
(Krebs, 1989; Magurran, 1988), considerando-se todas as plantas citadas e as
categorias de uso: alimentacdo, plantas medicinais, plantas empregadas na constru¢ao
de canoas e usadas como lenha.

Analisando a relagdo do nimero de plantas por entrevistado, homens citaram
mais plantas comparados as mulheres (Tabela 2.17). Homens se destacam no
conhecimento de plantas empregadas na construcdo de canoas, representadas por
espécies nativas e extraidas da vegetacdo natural. As mulheres se destacam nas
citagdes de plantas medicinais e citam mais plantas cultivadas que estdo presentes em

ambientes manejados, como 0s quintais € rogas.

Tabela 2.17. Riqueza de plantas citadas por homens e mulheres do Bonete, Ilhabela, de acordo com a

média de plantas citadas por informante (plantas / n). Riqueza: total de plantas citadas em cada

categoria.
CATEGORIA Homens (n = 18) Mulheres (n = 21)
(plantas / n) riqueza (plantas / n) riqueza

Todas as plantas 6,28 113 5,14 108
Alimentagao 2,89 52 2,24 47
Medicinal 1,00 18 2,29 48
Canoa 1,94 35 0,81 17
Lenha 1,11 20 0,81 17
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2.4.2.1. Comparacoes entre homens e mulheres

De acordo com os indices de diversidade de Shannon-Wiener (Tabela 2.18) e
as curvas de rarefacdo (Figura 2.10), ndo h4 diferenca entre o conhecimento geral de
homens e mulheres do Bonete sobre recursos vegetais. Ja os indices de dominancia e
pie apontam diferengas significativas entre homens e mulheres, quando todas as
plantas sdo consideradas, sugerindo que hd mais plantas comuns citadas pelas
mulheres, o que pode favorecer ainda mais a diversidade citada por homens,
reforcada pelo valor de pie para homens. Deve-se ressaltar que as curvas de rarefacdo
(Figura 2.10) apresentam comportamento ascendente, 0 que sugere que mais citacdes
de plantas, obtidas com o aumento das amostras, poderiam mostrar melhor a
tendéncia de estabilizacdo dessas curvas (Williams et al., 2005).

Quando o esforco amostral ndo € suficiente, as rarefacdes podem fracassar na
diferenciacdo dos diferentes padrdes de riqueza de espécies, porque todas as curvas
tendem a convergir em baixos niveis de abundancia (Tipper, 1979; Gotelli e Colwell,
2001), portanto as interpretacdes devem ser feitas com cautela. O uso de vdrias
medidas de diversidade contribui para evitar erros grosseiros de interpretacdo

(Magurran, 1988).

Tabela 2.18. Indices de diversidade para homens, mulheres, maiores de 40 anos e menores de 40 anos
no Bonete, [lhabela. S: plantas; N: cita¢des; %: porcentagem sobre o total de citagdes; n: entrevistados;
H': indice de Shannon-Wiener na base e; E: equidade; D: indice de dominancia; pie: indice de

Hurlbert.

S N % n H' E D pie
Homens, todas as plantas 113 396 100% 18 431" 091 0,03788 0,98413
Mulheres, todas as plantas 108 370 100% 21 424 0,90 0,05135 0,98217

Intervalos de confianca ( P>0,05)

> 40 anos, todas as plantas
<40 anos, todas as plantas

Intervalos de confianca ( P>0,05)

146
71

617
149

100%
100%

31

447°
4,03°

0,90
0,95

(0,03514; 0,04054)

0,03896*
0,04698*
(0,04027; 0,07383)

(0,98351; 0,98474)

0,98528*
0,98467*
(0,98150; 0,98830)
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S N % n H' E D pie
Homens, alimentacdo 52 124 31% 18 3,60° 091 0,09677* 0,97036
Mulheres, alimentagio 47 165 45% 21 3,39° 0,88 0,11515* 0,95817
Intervalos de confianca ( P>0,05) (0,08871; 0,14516) (0,95174; 0,96394 )
> 40 anos, alimentacdo 63 232 38% 31 3,60 087 0,10345* 0,96361*
<40 anos, alimentago 29 57 38% 8 3,149 093 0,12281%* 0,96178*
Intervalos de confianca ( P>0,05) (0,08772; 0,17544) (0,94612; 0,97556)
Homens, medicinais 18 52 13% 18 241° 0,83 0,23077* 0,88914
Mulheres, medicinais 48 129 35% 21  3,36° 0,87 0,14729* 0,95107
Intervalos de confianca ( P>0,05) (0,09615; 0,23077) (0,92685; 0,97059)
> 40 anos, medicinais 47 154 25% 31 326" 085 0,15584* 0,94143*
< 40 anos, medicinais 12 27 18% 8 2,20 0,88 0,25926* 0,89174*
Intervalos de confianca ( P>0,05) (0,11111;5 0,29630) (0,89174; 0,97721)
Homens, canoa 35 160 40% 18  3,14¢ 0,88 0,09338* 0,95071%*
Mulheres, canoa 17 36 10% 21 2,658 094 0,16667* 0,94286*
Intervalos de confianca ( P>0,05) (0,11111; 0,19444) (0,92540; 0,96825)
> 40 anos, canoa 35 156 25% 31 316" 0,88 0,08333* 0,95136*
< 40 anos, canoa 19 40 27% 8 280" 0095 0,12500% 0,95513*
Intervalos de confianca ( P>0,05) (0,11111; 0,17500) (0,92949; 0,96795)
Homens, lenha 20 50 13% 18 2,53 084 0,22000* 0,90367*
Mulheres, lenha 17 43 12% 21 253 089 0,20930* 0,91805*
Intervalos de confianca ( P>0,05) (0,18605; 0,25581) (0,88483; 0,92137)
> 40 anos, lenha 22 68 11% 31 258 0,84 0,20588* 0,90342*
< 40 anos, lenha 14 25 17% 8 2,43 0,92 0,20000% 0,93000%*
Intervalos de confianca ( P>0,05) (0,16000; 0,360000 (0,84333; 0,95000)

Y t=1,146; gl. = 746; P > 0,05 (n.s.).

t=7,213; gl. = 348; P < 0,05.
©t=12,084. g.1. = 282; P < 0,05.
4t=4,513; g1. = 137; P < 0,05.
°t=6,157; g1. = 105 ; P < 0,05.
't=6,793; g1. = 55; P < 0,05.
£1=4,708; g.1. = 81; P < 0,05.
"t=4,079; g.1. = 126; P < 0,05.
1t=0,010; g1.=92; P> 0,05 (n.s.).
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Tt=0971; g1. =75, P> 0,05 (n.s.).

* diferenca ndo significativa.
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Figura 2.10. Curvas de rarefagdo baseadas no nimero de citagdes de uso para todas as plantas citadas

no Bonete, Ilhabela.

Na categoria alimenta¢do, com exce¢do do indice de dominancia (D), os
demais apontam para uma diferenca significativa na diversidade de conhecimento
entre homens e mulheres, onde homens apresentam conhecimento mais diversificado
(Tabela 2.18). As curvas de rarefacdo (Figuras 2.11) apontam a mesma tendéncia, é
esperado que homens saibam mais sobre plantas utilizadas na alimentacdo do que
mulheres quando o mesmo numero de citagdes € considerado. Os indices de
dominancia (D) para homens e mulheres ndo sdo significativamente diferentes,
sugerindo que a porcentagem de espécies dominantes citadas por esses dois grupos
seja semelhante, proximo de 10% das plantas citadas. A maior diversidade de plantas
comestiveis citadas por homens é resultado da contribuicio de frutos nativos,

extraidos da vegetacdo natural, durante as atividades realizadas pelos homens, no
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interior da floresta, como a constru¢do de canoas. Para Kainer e Duryea (1992),
espera-se que homens e mulheres tenham papéis e conhecimentos diferenciados em
relac@o a vegetacao natural. Em Burkina Faso, na Africa ocidental, os homens nativos
do povo Gourounsi (Kristensen e Balslev, 2003) conhecem mais os frutos nativos
porque eles sao consumidos durante as atividades de caca e preparo dos campos para
o cultivo, muitas vezes sendo os unicos alimentos consumidos durante o dia. Coe e
Anderson (1996) também verificam que os homens do povo Garifuna, na costa
atlantica da Nicardgua, conhecem mais sobre as espécies nativas da floresta

comparados as mulheres.
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Figura 2.11. Curvas de rarefacdo baseadas no nimero de cita¢cdes de uso para as plantas utilizadas na

alimentag@o, citadas no Bonete, Ilhabela.

No Bonete, o trabalho na roca é exercido por 28% das mulheres e 10% dos
homens (Batistoni, 2006), desta forma, o conhecimento das mulheres sobre espécies
alimentares estd relacionado mais estreitamente com as espécies cultivadas nas rogas
e nos quintais. Esta tendéncia foi observada por Hanazaki et al. (2000) em

comunidades caigaras do litoral norte de Sdo Paulo e Coe & Anderson (1996), entre
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as mulheres Garifuna, na Nicardgua. Kainer e Duryea (1992) descrevem o papel do
manejo e coleta de plantas por homens e mulheres como um aspecto dependente do
ambiente de origem das plantas: a floresta tende ser um dominio masculino, enquanto
as espécies cultivadas na roga e proximo as residéncias sdo predominantemente
manejadas por mulheres.

As mulheres citaram mais plantas medicinais que homens (Tabela 2.18) e o
numero esperado de plantas medicinais € sempre maior para mulheres quando
considera-se 0 mesmo numero de citacdes de plantas (Figura 2.12). A diferenga de
conhecimento de plantas medicinais € significativamente maior entre mulheres do
que entre homens, de acordo com os indices de Shannon-Wiener e pie, sendo mais
diversificado entre as mulheres. O indice de dominéincia (D) ndo aponta diferencga
significativa entre homens e mulheres (Tabela 2.18), mas se considerarmos a
probabilidade de 10% no teste de hipdtese (Gotelli e Entsminger, 2001), podemos
afirmar que ha mais espécies comuns citadas por homens (Tabela 2.18), sugerindo

heterogeneidade de conhecimento entre mulheres.

plantas medicinais

riqueza esperada de plantas
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 9 100 110 120 130 140 150 160 170

nimero de citagdes

Figura 2.12. Curvas de rarefacdo baseadas no nimero de citacdes de uso para plantas medicinais,

citadas no Bonete, Ilhabela.
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Nas comunidades caicaras de Gamboa, na ilha de Itacurucd, estado do Rio de
Janeiro (Figueiredo et al., 1993) e Praia do Puruba, no municipio de Ubatuba, litoral
norte de Sao Paulo (Rossato, 1996), as mulheres se sobressaem no conhecimento de
plantas medicinais, mostrando as similaridades culturais e sociais existentes entre
caicaras (Hanazaki et al., 2000). Begossi et al. (2002), ao analisarem o conhecimento
sobre plantas medicinais em comunidades caigaras, localizadas no continente e em
ilhas do litoral de Sdo Paulo e Rio de Janeiro, verificam que a diversidade de
conhecimento sobre esssas plantas € maior entre os homens (Begossi et al., 2002),
mas hd, no conhecimento das mulheres, uma variancia de citagdes maior comparado
aos homens, o que mostra que o conhecimento feminino é mais heterogéneo. Nas
entrevistas realizadas, estes autores verificam que poucos entrevistados citaram 15
plantas ou mais, entre eles, ha mais mulheres que homens, sugerindo que algumas
mulheres e algumas pessoas mais velhas sdao individuos-chave na medicina local
caicara. No Bonete, algumas mulheres, maiores de 40 anos também podem ser
consideradas como individuos-chave na medicina local. Sdo as mulheres que estdo
mais envolvidas com o manejo de ervas medicinais cultivadas em quintais, com o
cuidado das criancas e com o preparo da maioria dos remédios a base de plantas, o
que parece ser uma tendéncia geral em comunidades caicaras e em outras
comunidades caboclas, indigenas e rurais (Amorozo e Gély, 1988; Kainer e Duryea,
1992; Figueiredo et al., 1993; Coe e Anderson, 1996; Alexiades, 1999, Sowerwine,
2004).

De acordo com o indice de Shannon-Wiener (Tabela 2.18) e as curvas de
rarefacdo (Figura 2.13), a diversidade de conhecimento de plantas empregadas na
construcdo de canoas € maior entre homens, embora os indices de dominancia (D) e
pie nao sejam significativamente diferentes (Tabela 2.18). Aqui, mais uma vez,
verifica-se que homens conhecem mais espécies da vegetacdo nativa comparados as
mulheres (Kainer e Duryea, 1992; Coe e Anderson, 1996; Hanazaki et al., 2000;
Lizarralde, 2004). Homens participam de atividades que os expdem mais

frequentemente aos ambientes de vegetacdo natural, ilustrando a associacdo entre a
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construcdo do conhecimento, as atividades produtivas e os papéis de homens e

mulheres numa sociedade (Ruddle, 2000).
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Figura 2.13. Curvas de rarefacdo baseadas no nimero de citagdes de uso para as plantas usadas na

construcao de canoas, citadas no Bonete, Ilhabela.

Todas as medidas de diversidade indicam que ndo hd diferenca significativa
entre o conhecimento de homens e mulheres sobre as plantas usadas como lenha
(Tabela 2.18, Figura 2.14). Os valores de dominancia (D) apontam uma propor¢ao
alta, cerca de 20%, de madeiras bastante citadas no conjunto total de plantas
utilizadas como lenha (Tabela 2.18). No Bonete, esta atividade € realizada por
homens, mulheres, criangas e adolescentes, simultaneamente com outras atividades,
como o manejo das rogas e entrada na mata para constru¢do de canoas, coleta de
frutos e caca. Na Reserva Extrativista Cachoeira, Acre, geralmente sdo os homens
que preparam as rogas para o plantio (Kainer e Duryea, 1992). Nesta etapa, as
espécies consideradas boas como lenha sio separadas e posteriormente transportadas

até as residéncias por homens e mulheres.
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Figura 2.14. Curvas de rarefagdo baseadas no nimero de citagdes de uso para as plantas usadas como

lenha, citadas no Bonete, Ilhabela.

2.4.2.2. Diferencas entre faixas etarias.

O conhecimento tem uma importancia sécio-cultutral fundamental para
qualquer sociedade, pois durante a transmissdo do conhecimento as criancas € aos
jovens e a permanente socializa¢do desse conhecimento ao longo das geragdes, as
institui¢Oes sociais sdo gradualmente cirstalizadas; e formas habituais ou rotineiras de
se fazer as coisas tornam-se a maneira comum e costumeira de realizar tarefas e
funcdes, e € ai que os papéis sociais sdo definidos (Ruddle, 2000).

A comparagdo do conhecimento de plantas entre pessoas com menos de 40
anos (jovens) e com 40 anos ou mais (velhos) deve ser feito cautelosamente porque a
amostra de jovens € reduzida, composta por 8 individuos. De acordo com os indices
de Shannon-Wiener (Tabela 2.18), ha diferenca significativa entre o conhecimento de
velhos e jovens, quando considera-se o conjunto total de plantas, bem como as

plantas usadas na alimentacdo, plantas medicinais e madeiras usadas na constru¢do de

90



canoas. Em todas as categorias de uso, a equidade é maior para menores de 40 anos
sugerindo maior homeogeneidade de conhecimento entre jovens (Tabela 2.18). As
curvas de rarefagcdo, analisadas com muita cautela devido ao tamanho da amostra de
jovens, apontam que as pessoas com 40 anos ou mais conhecem mais plantas
medicinais (Figura 2.12). Os indices de dominancia (D) e pie ndo apontam diferencas
entre o conhecimento de jovens e velhos, para o conjunto total de plantas e em cada
uma das 4 categorias de uso analisadas, mas este resultado ndo é conclusivo antes que
se verifique o tamanho minimo da amostra de jovens para uma andélise mais acurada
(Tipper, 1979; Gotelli e Colwell, 2001; Williams et al., 2005).

O cultivo e a coleta de alimentos s@3o uma ocupagdo primdria e uma parte
integral do modo de vida e cultura de sociedades rurais de todo o planeta. Os
alimentos além de fornecerem energia e nutrientes, definem a identidade de uma
populacio (Turner e Clifton, 2006). No Bonete, os mais velhos conhecem mais sobre
plantas usadas na alimentagdo comparados aos jovens, o que provavelmente estda
relacionado ao manejo das rocas predominantemente feito por pessoas com mais de
35 anos (Batistoni, 2006). A diminui¢do da atividade agricola entre caicaras (Begossi
et al., 1993; Hanazaki, 2001; Peroni e Hanazaki, 2002) e o conseqiiente aumento da
dependéncia de alimentos comprados fora do Bonete podem resultar em perda de
conhecimento sobre os recursos locais e seguranca alimentar da populagdo (Batistoni,
2006).

Assim como no Bonete, em outras localidade caigaras do litoral sudeste, como
a ilha de Buzios (Begossi et al., 1993), Gamboa, Calhaus (Figueiredo et al., 1993 e
1997), Praia do Almada (Hanazaki et al., 2000), Puruba, Casa de Farinha, Picinguaba
e ilha Vitéria (Rossato, 1996) os nativos mais velhos conhecem mais plantas
medicinais comparados aos menores de 40 anos. Igualmente verificado por
Figueiredo et al. (1993), em Gamboa, na ilha de Itacuruga, litoral do Rio de Janeiro,
no Bonete, as geracdes mais novas t€ém maior acesso aos hospitais e farmdacias nos
centros urbanos préximos, diferentemente do que acontecia hd uma geragcdo atrds
(Merlo, 2000). De acordo com a agente de saiide do Bonete (com. pess.), as pessoas

procuram o posto de saide local para pedir remédios industrializados e declaram que
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ndo acreditam mais nas ervas para curar males como pressao alta, infeccao urindria e
diabetes. Ao analisar o conhecimento sobre uso de plantas medicinais, Begossi et al.
(2002) argumentam que os caicaras mais velhos possuem uma estrutura de
conhecimento mais detalhado sobre o uso das plantas medicinais € que sdo eles que
mais se apdiam em tratamentos tradicionais a base de plantas. A morte de um
individuo da comunidade que tenha muito conhecimento sobre plantas pode causar
mudancas nos tratamentos medicinais locais ou levar as pessoas a procurarem outros
tipos de tratamento. No Bonete, os velhos conhecedores de receitas de remédios
caseiros feitos com ervas medicinais estdo morrendo e 0s jovens nao seguem mais 0s
ensinamentos dos antepassados (Merlo, 2000). Begossi et al. (2002) sugerem que os
individuos-chave dos sistemas medicinais das populagdes caicara, geralmente
mulheres com mais de 40 anos, devem ser considerados indispensdveis na promog¢ao
da conservacdo do conhecimento sobre plantas medicinais. Phillips e Gentry (1993b)
argumentam que esse conhecimento deve ser prioridade de pesquisa para que nao
fique vulneravel as perdas ocasionadas por mudancas sociais e ambientais.

Os mais velhos conhecem mais madeiras utilizadas para a constru¢do de
canoas (Tabela 2.18 e Figura 2.13) e como observado em comunidades caicaras
préximas a Ilhabela (Hanazaki et al., 2000), quando consideram-se plantas para fins
materiais, como madeira para constru¢do, os maiores de 40 anos conhecem mais
sobre a vegetacao local do que os mais jovens. Certamente, as regulamentacdes do
Parque Estadual da Ilhabela que restringem o acesso € uso a recursos naturais
(Batistoni, 2006, Begossi, 2006) exercem influéncia na transmissdo desse
conhecimento. Shanley e Rosa (2004) analisam o conhecimento de caboclos sobre
plantas, numa regido do Pard que vem sofrendo grandes mudancas decorrentes da
exploracdo e comércio de madeira nativa. Para eles, apesar das mudangas na
paisagem, o conhecimento sobre as plantas ainda se mantém, mas consideram que hd
diferencas entre o que os caboclos conhecem e o que usam efetivamente. Embora, as
pessoas mais velhas conhecam a utilidade das plantas, o uso efetivo vem

desaparecendo, e esses autores questionam se a identificacao das plantas, técnicas de
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manejo e processamentos podem sobreviver mais do que algumas poucas geracdes
sem a utilizacdo efetiva das plantas.

Os indices de diversidade para as plantas citadas como lenha ndo apontaram
diferenca significativa entre jovens e velhos. Assim como para homens e mulheres,
entre velhos e jovens hd cerca de 20% de espécies comuns de lenha, abundantemente
citadas nas entrevistas, de acordo com os indices de dominancia (D) (Tabela 2.18).

O conhecimento de recursos vegetais deve ser interpretado e diferenciado
entre os sexos, pois homens e mulheres geralmente possuem papéis econdmicos e
produtivos diferentes e complementares, usam bases diferentes de recursos e
enfrentam limitagdes sociais distintas (Ruddle, 2000). A importancia do
conhecimento adquirido sobre plantas medicinais por mulheres mais velhas, em
comunidades caicaras, foi enfatizada por Hanazaki (2001) e Begossi et al. (2002).
Assim como entre caigaras, em populacdes amerindias e caboclas, a posse de um
amplo e profundo conhecimento sobre plantas medicinais € de alguns poucos
individuos na populagcdo que sdo regularmente chamados em casos de enfermidades
(Messer, 1994; Amorozo e Gély, 1988, Kainer e Duryea, 1992; Coe e Anderson,
1996 e 1997; Alexiades, 1999). Para Kainer e Duryea (1992), o conhecimento das
mulheres sobre diversos processamentos que envolvem plantas sdo criticos no
desenvolvimento econdmico de produtos a partir desse recurso. A facilidade de
acesso a hospitais e outras servicos oferecidos nas cidades, assim como a redugdo de
atividades relacionadas a agricultura de subsisténcia, simultaneamente acompanhada
do aumento da atividade de pesca e turismo (Begossi et al., 1993; Figueiredo et al.,
1993; Hanazaki et al., 2000; Begossi et al., 2002; Peroni e Hanazaki, 2002; Hanazaki
e Begossi, 2003; Batistoni, 2006) podem contribuir para a perda, transformac¢do ou
hibridizacdo do conhecimento caicara sobre os recursos vegetais locais (Alexiades,

1999; Ruddle, 2000).
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2.5. Conclusoes

A etnobotanica do Bonete caracteriza-se por um corpo de conhecimento que
inclui espécies nativas da Mata Atlantica e espécies introduzidas; uso e manejo de
diversos ambientes de extracdo e cultivo de plantas, como rogas, quintais, capoeiras,
matas ciliares e florestas, e diferencas de conhecimento e papéis sociais entre
homens, mulheres, jovens e velhos.

O numero de plantas extraidas de ambientes de cultivo (quintais e rogas) e de
ambientes de vegetacdo natural (mata, capoeira, mata ciliar) é bastante semelhante,
mostrando que os ambientes de Mata Atlantica ainda t€ém importancia nas atividades
de subsisténcia dos boneteiros, apesar da implantacdo do Parque Estadual da Ilhabela
em 1977, que impds restricdes de uso de recursos naturais e gerou conflitos entre
instancias governamentais e a populacdo do Bonete (Begossi et al., 1993, Batistoni,
2006). As mudangas ocorridas no litoral norte de Sao Paulo, desde a década de 1950
(Franga, 1954; Dean, 1996; Adams, 2000), certamente influenciaram os padrdes de
uso de recursos terrestres no Bonete, ocasionando a diminuic¢do da atividade agricola
e da exploracdo de madeira para constru¢do de casas, canoas e outras instalagdes.
Recursos que foram importantes ha poucas geracdes, como fibras vegetais para tecer
peneiras utilizadas na produgdo de farinha de mandioca, perderam valor ao serem
substituidos por produtos industrializados que se tornaram mais acessiveis com a
urbanizacido do litoral norte e o aumento da rentabilidade da pesca e do trabalho
assalariado (Batistoni, 2006).

E importante lembrar os argumentos de Hanazaki e Begossi (2004) e Batistoni
(2006) sobre a relacao entre uso de recursos e alimentacdo. No Bonete e em outras
comunidades caicaras, a reducdo da atividade agricola, o aumento da demanda
imobilidria e turistica, o crescimento da pesca empresarial, entre outros fatores,
afetaram a auto-suficiéncia das populagdes na producdo local de alimentos,
substituidos parcialmente por itens industrializados e in natura, comprados nas

cidades mais proximas.
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No Bonete, as plantas medicinais e plantas utilizadas na alimentacio estdo
representadas por um conjunto de espécies nativas da Mata Atlantica e espécies
introduzidas. Entre as medicinais, a maioria é de espécies introduzidas e entre as
plantas usadas na alimentacdo, as espécies estao igualmente distribuidas entre nativas
e introduzidas, destacando-se os frutos nativos, sendo a maioria deles coletada na
vegetacdo natural. A mistura de espécies nativas e introduzidas na medicina e dieta
caicara (Begossi et al., 1993; Hanazaki et al., 2000, Begossi et al., 2002, Hanazaki,
2001 e 2004; Hanazaki et al., 2006) € um produto da histéria de ocupagdo e
colonizacdo da Mata Atlantica (Dean, 1996) e das relacbes homem-ambiente,
mostrando o potencial de transformag¢do do conhecimento local (Alexiades, 1999;
Berkes, 1999; Ruddle, 2000). O conhecimento caicara sobre plantas € fruto de
processos histéricos que ocorrem num contexto dinamico, em que elementos sociais,
culturais, bioldgicos, ecoldgicos, econdmicos e politicos agem na construcao desse
conhecimento, moldando-o, bem como, o conhecimento também molda a dindmica
de uma sociedade e sua cultura.

Homens e mulheres do Bonete tém conhecimentos diferentes sobre plantas
utilizadas na alimentacdo, plantas medicinais e madeiras usadas na construcdo de
canoas (Tabela 2.18 e Figuras 2.11, 2.12 e 2.13). As mulheres do Bonete conhecem
uma diversidade maior de plantas medicinais comparadas aos homens e sdo elas, as
responsaveis pelo preparo dos remédios e pela coleta e manejo das plantas. Entre elas,
h4 algumas que possuem um conhecimento mais aprofundado sobre o uso destas
plantas. Em diferentes sociedades (Kainer e Duryea, 1992; Ohmagari e Berkes, 1997;
Sowerwine, 2004), sdo as mulheres que tém a fun¢do de transmitir determinados
conhecimentos as meninas e adolescentes. Reconhecer o papel das mulheres caicaras
na geracdo e transmissdo do conhecimento sobre plantas medicinais € um primeiro
passo para envolvé-las em programas de educacdo ambiental, manejo de plantas e
alternativas para geracdo de renda (Kainer e Duryea,1992; Begossi et al., 2002),
lembrando que entre caigaras, as tradi¢cOes ainda se baseiam na transmissao oral.

Os homens do Bonete conhecem melhor as espécies nativas encontradas nos

ambientes de Mata Atlantica, quando comparados as mulheres. Este conhecimento
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estd bem representado pelas madeiras utilizadas na constru¢do de canoas e frutos
nativos coletados quando eles estdo no interior da mata em atividades de extracdo ou
caca. Homens e mulheres do Bonete t€ém papéis diferentes no acesso, uso e manejo de
plantas nos diferentes ambientes de extracdo e cultivo. As mulheres estdo mais
envolvidas com o manejo de quintais e rocas € homens sdo mais familiarizados com
espécies vegetais da vegetacdo nativa. Para Hanazaki (2001), a multiplicidade de
atividades realizadas pelos caicaras e sua relacdo com os vdrios ambientes produz
diferencas no conhecimento entre homens e mulheres. Mulheres conhecem mais os
recursos proximos a base familiar e homens, os recursos mais distantes da casa. O
entendimento da associagdo entre as atividades produtivas, diferencas de sexo e idade
e a constru¢do do conhecimento pode enriquecer muito o planejamento de propostas
de manejo que considerem as especificidades dos diferentes segmentos da populacao
local. Por exemplo, estudos ecolégicos de impacto e sustentabilidade da construc¢ao
de canoas de madeira, que focalizem as populacdes locais das espécies arbdreas
importantes para este fim, devem considerar a documentacdo do conhecimento dos
canoeiros ¢ o envolvimento de homens e meninos do Bonete, na elaboracdo e
implementacdo desses estudos.

Velhos e jovens também apresentam diferencas sobre o conhecimento de
plantas, especificamente sobre plantas medicinais (Tabela 2.18 e Figuras 2.12). No
Bonete, todo o conhecimento etnobotanico € transmitido oralmente e estd registrado
na memoria das pessoas. Na medida em que a floresta possui restri¢des de uso, como
a caca, e a agricultura se torna mais restrita, o conhecimento botinico pode se perder
na memoria dos mais velhos.

E preciso pensar na func¢io da transmissdo do conhecimento e nas condigdes
necessdrias para que ela aconteca. O conhecimento etnobotanico caicara nao deve ser
tratado como uma entidade estdtica e coesa a ser preservada, mas sim como um
conjunto de processos que fluem continuamente no espaco € no tempo, € se
transformam. E preciso conhecer os processos de transmissdo do conhecimento, em
que contexto social ele acontece, por exemplo, se o conhecimento € transmitido

enquanto os homens caminham no interior da mata, quando mulheres e adolescentes
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andam de uma roca a outra, ou quando uma mulher é chamada pra tratar de uma
crianga doente. E necessdrio identificar fragilidades nos elementos que constituem os
processos de transmissdo do conhecimento, como o enfraquecimento e abandono de
atividades ligadas ao uso e manejo de recursos terrestres ou a migracdo de
adolescentes para as cidades proximas em busca de educagdo formal. Como
argumenta Hanazaki (2001), as condi¢des sociais de producdo do conhecimento
caicara mostram-se fragilizadas com as mudangas ocorridas no modo de vida destas
populacdes. E estas fragilidades concretizam-se quando atividades ligadas ao uso de
recursos naturais sdo gradativamente abandonadas como € o caso da agricultura e da
caca. Vale lembrar que a perda de conhecimento e a sua transmissdo incompleta
podem estar relacionadas a mudancas no ambiente educacional, como o acesso a
educacgdo formal por criangas e jovens, diminuindo a disponibilidade dos jovens para
aprender "fazendo", além das mudangas dos seus valores na medida em que entram
em contato com os valores da sociedade urbana e globalizada. Neste cendrio, seria
importante considerar como parte dos programas do sistema formal de educagio, a
inclusdo de programas de educag¢do que valorizem o conhecimento local e que
incluam a participacdo de individuos da comunidade, a fim de promover a
valorizagdo e apropriagdo do conhecimento pelos mais jovens. Conforme
argumentam Rudlle (2000) e Alexiades (2004), € preciso aproveitar o atual momento
em que o conhecimento local e tradicional vem sendo reconhecido e valorizado, tanto
pelo meio cientifico quanto politico.

E indispensével considerar os diferentes papéis de homens, mulheres, jovens e
velhos no contexto social e econdmico da populagdo do Bonete, bem como as
mudancas recentes ocorridas na regido (Batistoni, 2006) e inclui-los no delineamento
de programas de conservacgao e de alternativas econdmicas para a realidade caicara na
Mata Atlantica. O conhecimento caicara deve ser ser tratado como um sistema
dinamico, flexivel e sujeito a transformac¢des num contexto global e entendido como
o reflexo de caracteristicas e processos (Alcorn, 1989) bioldgicos, ecolégicos, sociais

e culturais.
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A pesquisa etnobotanica precisa estar preparada para entender a dindmica da
sociedade e cultura caicara num cendrio de transformacdes, ilustrado de forma
bastante realista por Camargo e Begossi (2006), sobre caicaras da ilha de Buzios,
localizada bastante préxima ao Bonete: "E provdvel que o futuro ndo permita que os
netos destes homens guardem as suas tradigoes. Logo chegardo as facilidades da
tecnologia. Ndo fardo mais seus barcos, ndo correrdo tantos riscos e terdo horas de
trabalho marcadas por outras leis e regulamentos. E bem possivel que se tornem
patroes ou empregados. Suas casas, as que ndo forem vendidas a turistas, estardo
melhores e com mais conforto, e as Beneditas ou Marias estardo mais alinhadas com
as roupas da nova moda.”. A importancia das populacdes locais, indigenas ou
tradicionais, como o0s caicaras, representa mais do que a conservacdo do seu
conhecimento, essas populacdes representam um desafio em como integrar bem estar
e melhoria nos padrdes de subsisténcia com o uso sustentdvel dos recursos naturais,
através de politicas que considerem as praticas locais de manejo (Begossi & Avila

Pires, 2003) e os interesses dessas populagdes (Sheil et al., 2006).
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CAPITULO 3: Influéncias externas sobre o uso de plantas em trés comunidades

caicaras do litoral de Sao Paulo: turismo, urbanizacao e legislacio ambiental.

3.1. Introducao

As populacdes caicaras vém passando por mudangas em suas economias, em
seu modo de vida e no acesso e utilizacdo de recursos naturais. Essas mudangas sdo
fruto da combinacdo da acdo de fatores endogenos, como a abundéncia e distribui¢ao
de recursos naturais e a ocupacao do espago por essas populacdes, e fatores exdgenos,
como mudangas econdmicas e politicas em nivel regional e nacional. Enquanto os
fatores exdgenos proporcionam novas oportunidades como o turismo, e restringem
antigas atividades, como a agricultura de coivara; os fatores endégenos contribuem
para a definicdo de estratégias de uso de recursos, como na pesca ou no cultivo de
plantas em quintais, de acordo com caracteristicas locais da populacido e do ambiente
onde ela vive. Como resultado, fatores exdgenos similares podem gerar diferentes
respostas locais de uso de recursos (Hanazaki et al., 2007). Para Begossi (2006) a
flexibilidade existente na relacdo das populacdes caicaras com o ambiente natural e
com a economia regional e nacional favorece a manutencdo das estruturas
demogréficas dessas populacdes e sua adaptacdo a novos ciclos econdmicos.

Apesar de dispersas e isoladas, as comunidades caicaras sempre mantiveram
contatos e intercambios econdmico e social com as cidades, ao longo de sua historia.
Nas décadas de 1950 e 1960, apds a abertura das estradas de acesso ao litoral norte e
sul de Sdo Paulo, as transformagdes socioeconOmicas na vida caigara, que até entdo
ocorriam lentamente, passaram a ocorrer de modo acelerado com a chegada do
turismo e da urbanizacdo do litoral paulista (Adams, 2000a).

Ao longo da histéria de ocupagdo da Mata Atlantica pelos portugueses, a
agricultura caicara foi um dos elementos de grande importancia na construcdo da
paisagem regional (Franga, 1954; Adams, 2000b) e da cultura caicara (Diegues,
2002). Até meados do século XIX, a agricultura itinerante caicara contava com

grande disponibilidade de terras, o que permitia a rotacdo das dreas de cultivo. No
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entanto, durante o século passado, a concentracio fundidria restringiu o acesso a terra,
que passou a ser objeto de disputa e conflito, interferindo consideravelmente no ciclos
agricolas das populacdes caicaras (Sanches e Adams, 2004). Desde o inicio dos anos
1980, o periodo de utilizagdo da roga caigara tem aumentado, com periodos menores
de pousio, devido a proibi¢do da abertura de novas rogas pela legislacdo ambiental
(Peroni e Martins, 2000).

Grande parte das populagdes caigaras que ainda mantém atividades de
subsisténcia, na agricultura e na pesca, estd localizada em locais de dificil acesso,
como ilhas e lugares sem acesso para automoveis, e boa parte dessas populacdes estd
fixada no interior ou no entorno de Unidades de Conservacdo estaduais (Adams,
2000a), como é o caso das trés comunidades deste estudo.

O turismo nas comunidades litoraneas € um dos processos que mais contribuiu
para a ocupacgdo e o crescimento populacional da regido costeira do estado de Sdo
Paulo, sendo que a populacdo dos municipios litoraneos pode aumentar em até 10
vezes, nos meses de verdo. As transformagdes da paisagem e a polui¢do marinha sdo
algumas conseqiiéncias da multiplicacdo de loteamentos e de atividades comerciais
para atender turistas e a populacdo que migrou em busca das oportunidades no setor
turistico. A ocupagao do litoral norte de Sao Paulo causou perdas de dreas de florestas
de encosta, restingas e manguezais, bem como o deslocamento das populagdes
caicaras (Hogan, 1995).

Criada hd duas décadas, a EEJI € palco de varios conflitos entre as populagdes
locais e a Administragdo da Unidade, entre eles, a situacdo fundidria irregular; a
auséncia de planos de manejo e de participacdo efetiva da populagdo na gestdo da
unidade; caréncia de pessoal técnico qualificado na Administra¢do; isolamento;
ocupacdo de dreas no entorno da Unidade (Sanches e Adams, 2004) e turismo
desordenado em dreas pertencentes a Estacao.

Ha dois modelos tedricos diferentes que propdem explicar a evolu¢do do
conhecimento local orientado para a conservacdo de recursos naturais, segundo
Berkes e Turner (2006). Um deles argumenta que o desenvolvimento do pensamento

e da prética voltada para a conservagdo depende do reconhecimento de que recursos
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podem se exaurir. Este tipo de aprendizado geralmente acontece apds a exaustio de
um determinado recurso. O outro mecanismo evolutivo  enfatiza que o
desenvolvimento de praticas conservacionistas surge do conhecimento sobre o
ambiente elaborado por um grupo de pessoas da populacdo. Berkes e Turner (2006)
argumentam que estes dois mecanismos agem juntos. Apds um evento de perturbagdo
ecoldgica, uma sociedade pode se reorganizar, aprender e se adaptar. O processo de
auto-organizacdo, facilitado pelo desenvolvimento do conhecimento e aprendizado,
tem o potencial de aumentar a resiliéncia” de sistemas de uso de recursos. Assim, a
formacao do conhecimento orientado para a conservacdo de recursos € do ambiente
pode se dar pela combinacdo do entendimento dos processos ecoldgicos, elaborado
em longos periodos de tempo, e do aprendizado através de crises e erros. Este tipo de
conhecimento tem valor de sobrevivéncia, na medida em que ele aumenta a
resiliéncia de sistemas sécio-ecoldgicos para reagir a mudancgas, de forma a manter
suas populacdes e os recursos do ambiente. Esta perspectiva de andlise do
conhecimento mostra a importancia de entender a natureza do conhecimento como
sendo a base para a conservagdo de recursos naturais em populacdes que dependem

desses recursos para sobreviver.

3.2. Objetivos

Considerando os aspectos historicos da cultura caigara e as mudancas recentes
do seu modo de vida, pretende-se caracterizar o conhecimento atual sobre os recursos
vegetais locais na Praia do Bonete, Barra do Una e Praia do Una e a partir desta
caracterizacdo, entender como as atividades de turismo em comunidades caigaras, a
urbanizacdo e as restricdes de uso de recursos naturais impostas pelas Unidades de
Conservacdo do litoral de Sdo Paulo agem sobre o conhecimento e uso de recursos
vegetais nas trés comunidades.

Os objetivos especificos sdo:

21
capacidade de um sistema de se reorganizar apds perturbagdes.
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1. Identificar conseqiiéncias da implantacdo de Unidades de Conservacdo (Parque e
Estacdo Ecoldgica) sobre o uso de recursos vegetais coletados e cultivados, a partir da
comparacdo do uso de plantas nas comunidades do Bonete, Barra do Una e Praia do

Una.

2. Identificar influéncias da economia gerada pelo turismo sobre o cultivo de plantas

no Bonete e na Barra do Una.

3. Analisar as conseqiiéncias da urbaniza¢do de comunidades caicaras e do acesso as
cidades sobre o conhecimento e uso de plantas no Bonete, Barra do Una e Praia do

Una.

Pretendo responder as seguintes perguntas:
a) Como as restricdes ao plantio de rogas nas trés comunidades podem afetar o uso de

plantas cultivadas nesses locais?

b) Como o turismo na Barra do Una e no Bonete influencia o uso de plantas nesses

locais?

¢) A dificuldade de acesso a centros urbanos e a auséncia de caracteristicas de
urbaniza¢do aumentam a dependéncia sobre os recursos vegetais locais?

d) Ha sinais de perda de conhecimento nas trés comunidades, decorrentes das
influéncias do turismo, urbanizagdo e implantacdo do Parque Estadual de Ilhabela e

da Estacdo Ecoldgica Juréia-Itatins?
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3.3. Metodologia

3.3.1. Coleta de dados e material botanico

Os dados sobre o uso e conhecimento de recursos vegetais foram obtidos
através de entrevistas semi-estruturadas (Bernard, 1988) com adultos residentes ha
mais de dois anos nas comunidades da Praia do Bonete, Barra do Una e Praia do Una.
Homens e mulheres, considerados como chefes das unidades domésticas, foram
entrevistados separadamente (Anexo 1).

Os dados da Barra do Una foram coletados entre os anos de 1999 e 2001 e na
Praia do Una entre os anos de 2000 e 2001 (Araujo, 2001). Na Barra do Una e Praia
do Una, todos os domicilios de moradores locais foram incluidos na amostra e as
plantas citadas nas entrevistas foram coletadas e identificadas pelo Prof. Jorge Y.
Tamashiro, do Departamento de Botanica, da Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP).

Os demais procedimentos metodolégicos de coleta de dados e material
botanico usados na Barra do Una e Praia do Una foram os mesmos adotados no

Bonete e estdo descritos no Capitulo 2.

3.3.2. Analise quantitativa dos dados

A andlise quantitativa dos dados foi realizada com medidas de diversidade
(Ludwig & Reynolds, 1988; Magurran, 1988; Krebs, 1989; Gotelli & Entsminger,
2001, Williams et al., 2005) e indice de valor cultural (Turner, 1988; Reyes-Garcia et
al., 2006).

Foram utilizados os indices de diversidade de Shannon-Wiener (H'), equidade
ou evenness (E), Simpson (D), Hill (Hill's diversity numbers), além de diagramas de
abundancia de espécies e riqueza esperada (S) em curvas de rarefacdo (Ludwig e
Reynolds, 1988; Magurran, 1988; Krebs, 1989; Brower et al., 1998; Gotelli &

Entsminger, 2001). Estas medidas foram calculadas a partir do total de plantas citadas
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em todas as categorias de uso para cada uma das trés comunidades caicaras. As
categorias de uso e conhecimento de recursos vegetais, consideradas aqui foram:
Alimentacdo, Plantas Medicinais, Constru¢do de Casas e outras Instalagdes,
Construcdo de Canoas, Manufaturas e Lenha.

As curvas de rarefacdo de riqueza e o indice de Shannon-Wiener (H') também
foram calculados separadamente nas categorias de plantas para Alimentacao, Plantas
Medicinais, Plantas de Ambientes de Mata Atlantica e Plantas Cultivadas, em cada
uma das comunidades.

Os conceitos e os cédlculos dos indices de diversidade de Shannon-Wiener e
equidade, e do método de rarefacdo estdo descritos no Capitulo 2.

O indice de Simpson (D) é derivado da teoria de probabilidades e mede a
probabilidade (D) de dois individuos, escolhidos ao acaso numa comunidade de
tamanho finito, pertencerem a mesma espécie (Krebs, 2001). E uma medida mais
sensivel a dominancia de espécies do que a riqueza de espécies. Este indice foi
calculado a partir das férmulas contidas em Magurran (1988) e os valores utilizados
aqui equivalem a (1/D).

As comparagdes dos valores de riqueza esperada e indice de Shannon-Wiener
nas categoria de Alimentacdo, Plantas Medicinais, Plantas de Ambientes de Mata
Atlantica e Plantas Cultivadas, entre as comunidades, foram feitas através de testes de
hipétese, sugeridos por Gotelli & Entsminger (2001). Por exemplo, para decidir se a
diversidade de conhecimento de plantas medicinais, medida pelo indice de Shannon-
Wiener, € diferente entre duas comunidades, realizou-se a rarefagdo do indice de
Shannon-Wiener (H' ) da maior amostra até o maior nivel de abundancia da amostra
menor. Se o valor observado do indice da amostra menor estiver contido no intervalo
de confianca (95%) gerado pelo indice esperado da amostra maior, para 0 mesmo
nivel de abundancia, entdo aceita-se a hipdtese nula, de que ndo hd diferenca
significativa na diversidade dos dois grupos.

As curvas de rarefacido que incluem o conjunto total de plantas citadas, bem
como, os indices de Shannon-Wiener e as riquezas esperadas das curvas de rarefacdo

das categoria de Alimentacdo, Plantas Medicinais, Plantas de Ambientes de Mata
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Atlantica e Plantas Cultivadas, em cada uma das comunidades, foram calculados pelo

software ECOSIM (Gotelli & Entsminger, 2001) que gera resultados a partir de

modelos nuloszz. Os modelos nulos baseiam-se no principio da hipdtese nula, que
afirma que padroes encontrados em dados ndo refletem for¢as ou mecanismos
bioldgicos e processos ecoldgicos, apenas representam variagdes aleatdrias ou efeitos
de amostragem (Gotelli & Entsminger, 2001).

O numero de plantas citadas como funcdo da abundincia relativa de
entrevistados é uma forma andloga aos diagramas de abundancia utilizados em
estudos de comunidades ecoldgicas (Magurran, 1988). Este tipo de diagrama, em
estudos etnobotanicos, fornece uma medida de variabilidade do conhecimento através
da distribuicdo relativa das abundancias de citacdes de plantas, permitindo
comparacdes da diversidade e distribui¢do (equidade) do conhecimento etnobotanico
entre diferentes grupos (Benz et al., 2000).

O indice de Hill (Hill's diversity numbers) mede o que Hill chamou de nimero
efetivo de espécies de uma amostra (Hill, 1973). O indice é dado em nimero de
espécies, sendo uma estatistica de diversidade de facil interpretacdo. Os nimeros de
Hill sdo matematicamente relacionados aos indices de Shannon-Wiener (H'),
Simpson (D) e Berger-Parker (Ludwig e Reynolds, 1988; Magurran, 1988). Os
numeros de Hill se referem as espécies abundantes (N1), as espécies muito
abundantes (N2) e as espécies mais abundantes (Noo) de uma amostra. Na medida em
que o numero de espécies de uma amostra aumenta, ponderacdes menores S3ao

atribuidas as espécies raras e valores menores sdo obtidos para N1, N2 e Noo, de tal

forma que:
NI =€
2)N2=1/De,

2
Um modelo nulo é um modelo gerador de padrdes baseado na randomizacgdo de dados ecoldgicos ou

em amostragens aleatdrias de uma distribuicdo conhecida ou imaginada. No modelo nulo, alguns
elementos dos dados sdo mantidos constantes e outros variam estocasticamente para criar novas
amostras. A randomizacdo é desejada para se produzir um padrido esperado na auséncia de um
mecanismo particular (Gotelli & Graves, 1996).
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3) Noo = 1/ indice de diversidade Berger-Parker.

Williams e seus colaboradores (2005) definem o calculo de espécies vegetais
raras, espécies de abundincia intermedidria e espécies comuns para dados
etnobotanicos, a partir dos numeros de Hill. As espécies raras em dados
etnobotanicos sdo aquelas com baixas abundincias de citagdes, ou seja, espécies
citadas por uma ou poucas pessoas. Os nimeros de espécies raras, intermedidrias e
comuns, em relacdo as citacdes de uso numa amostra de dados etnobotanicos foram

definidas da seguinte maneira:

1) espécies comuns = Noo;
2) espécies intermedidrias ~ N1 - Noo;

3) espécies raras = NO — N1;

onde NO € o niimero total de espécies vegetais citadas; N1 € o nimero de espécies
abundantes; N2 € o nimero de espécies muito abundantes e Noo se refere as espécies
mais abundantes de uma amostra. Portanto, as espécies raras sio todas aquelas que
ndo sdo consideradas abundantes. Como N1 e N2 representam espécies abundantes,
foram consideradas como intermedidrias.

O valor cultural (culture value) de uma etnoespécie” foi calculado como a
funcdo dos usos potenciais € o nimero de entrevistados que citaram a etnoespécie

(Reyes-Garcia et al., 2006):

CV, = Uc, *Ic, * Y 1Uc,, onde
1) CV, € o valor cultural da etnoespécie e;
2) Uce equivale a proporc¢ao entre o nimero de categorias em que a etnoespécie e foi

citada e o ndmero total de categorias. Neste estudo foram consideradas as 6

23
definida como o nome comum ou vulgar dado a uma ou vdrias espécies vegetais citadas durante as

entrevistas (Hanazaki et al., 2000). Neste capitulo, etnoespécie e planta sdo usadas como sindnimos.
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categorias de uso: Alimentacdo, Plantas Medicinais, Constru¢do de casas e outras
instalagdes, Construg¢do de canoas, Manufaturas e Lenha;

3) Ice € dada pela propor¢do entre o nimero de pessoas que citou a etnoespécie € o
numero total de entrevistados e,

4) Ulc, € calculado pela razdo entre a soma das citacdes da etnoespécie em cada
categoria de uso e o total de entrevistados. Por exemplo, de um total de 20
entrevistados, 5 deles citaram goiaba como alimento, 8 citaram para fins medicinais e

4 citaram seu uso como lenha. O valor sera :

[Uce = (5 + 8 + 4)/ 20.

3.4. Resultados

As trés comunidades estudadas possuem caracteristicas distintas em relacao ao
acesso a cidades, a urbanizacdo e as atividades relacionadas ao turismo (Quadro 3.1).
As restri¢des no uso de recursos naturais, determinadas pela aplicacdo da legislacao
ambiental, configuram situagdes diferentes nas trés comunidades: no Bonete, ela
aparece na restricdo de corte de madeira para a constru¢do de canoas e abertura de
rogas nas encostas; na Barra do Una, as restri¢des existem para o cultivo de rogados e,
principalmente para as melhorias de infra-estrutura turistica, como a constru¢do de
pousadas. Na Praia do Una, os moradores t€m autorizagdo para o plantio em rogas,
em dreas jd desmatadas, mas ndo podem desenvolver atividades produtivas rentdveis

diretamente relacionadas ao uso de recursos naturais locais.
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Quadro 3.1. Caracterizacdo das comunidades da Praia do Bonete, Barra do Una e Praia do Una em

relacdo a influéncia da legislacdo ambiental, ao acesso as cidades, ao nivel de urbanizagdo e insercao

do turismo.

Praia do Bonete Barra do Una Praia do Una
Legislacao ambiental restritiva restritiva restritiva
Turismo h4 turismo ha turismo ndo ha turismo
Urbanizacao ndo urbanizada pouco urbanizada ndo urbanizada
Acesso dificil facil muito dificil

Apesar de se declararem isolados, devido a falta de assisténcia médica local,
mais escolas e uma trilha segura por terra que garanta a chegada ao centro de
[lhabela, os moradores do Bonete tém um contato cotidiano com as cidades proximas.
Se as condi¢des maritimas permitem, todos os dias saem embarcagdes do Bonete para
Sao Sebastido, o que estreita o convivio com o mundo urbanizado e abre um caminho
para a incorporacdo de hédbitos urbanos aos costumes locais. Apesar da regido de Sao
Sebastido ter entrado num processo rapido de urbanizagdo a partir da década de 1950,
com a abertura de estradas, construcdo do Porto de Sdo Sebastido e explosdo do
mercado imobilidrio e turistico, 0 Bonete manteve-se a parte desse processo até a
década de 1980, quando o turismo se estabeleceu de fato no local, mas esta
comunidade ainda ndo apresenta tracos de urbanizacao.

A tnica comunidade que tem fécil acesso as cidades préximas € Barra do Una.
As outras duas comunidades dependem de diversos fatores para chegar aos centros
urbanos vizinhos: no Bonete, seus moradores dependem do clima e das condi¢des de
navegabilidade e, na Praia do Una, € preciso realizar longos deslocamentos a pé, até
obter um transporte que leve as pessoas até Peruibe ou Iguape. Apenas a Barra do
Una apresenta tracos de urbanizag¢do, como transporte publico e servigos basicos,
como dgua encanada, eletricidade e telefonia. Das trés comunidades, esta € a que tem
maior contato com a cidade, em Peruibe e os hédbitos urbanos fazem parte do seu

cotidiano.
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A Praia do Una deve ser considerada a comunidade mais isolada pela
inexisténcia de estradas até as cidades e também sob o ponto de vista econdmico, uma
vez que a populacdo ndo pode desenvolver atividades produtivas para o mercado
consumidor, por estarem dentro de dreas pertencentes a EEJI e sob a tutela do Estado
(Sanches, 2004a). Este isolamento também pode ser reconhecido pela freqiiéncia de
idas as cidades, realizadas uma vez ao més pela maioria dos moradores.

No Bonete, o turismo € feito por "mochileiros", turistas que buscam o trekking
e turistas em lanchas de Ilhabela que ficam desembarcados por horas no Bonete, mas
ndo pernoitam no local. A Barra do Una convive com o turismo intenso e feito sem
planejamento, nos finais de semana, feriados e férias. Neste local, a maioria dos
turistas se aloja em campings nos quintais das casas dos moradores. Enquanto os
turistas do Bonete chegam a pé ou em embarcagdes, na Barra do Una, o acesso se da
principalmente por automével. Na Praia do Una, a auséncia de turistas e outros
visitantes é absoluta, sendo que somente familiares e pesquisadores autorizados tém
acesso ao local.

As restri¢des de uso de recursos naturais pelos moradores da EEJI, a caréncia
de escolas e a dificuldade de acesso aos centros urbanos conduziram muitas familias a
residir fora dos limites da Estacdo, em Peruibe e Iguape. Muitas familias migraram
para a periferia de Peruibe, Barra do Ribeira e Iguape, em busca de educagio e
trabalho. De 38 familias que habitavam a planicie do rio Una do Prelado até 1992, e
consideradas tradicionais pela Administracdo da EEJI, restam apenas 14 familias.
Entre os que migraram, muitos retornam periodicamente as suas dreas para a capina
das rocas e limpeza das casas (Sanches, 2004b). Entre 1999 e 2001, das 14 familias
que residiam na planicie do rio Una, 3 haviam migrado para as periferias de Peruibe e

Iguape.
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3.4.1. Caracterizacao geral do conhecimento e uso de recursos vegetais.

As populagdes da Praia do Bonete, Barra do Una e Praia do Una citaram
plantas utilizadas na alimentagdo, para fins medicinais, para a construcdo de
instalagdes e canoas, para a confeccdo de manufaturas e madeiras empregadas como
lenha. Estas plantas sd@o encontradas em quintais, ro¢as ou ambientes de vegetacdo
natural e incluem espécies introduzidas e nativas da Mata Atlantica, podendo ser
cultivadas. Nas trés comunidades, parte dos vegetais consumidos na alimentagdo é
comprada principalmente nas cidades de Sdo Sebastido, Ilhabela, Peruibe e Iguape.

Os resultados apresentados aqui expressam o conhecimento dessas
populacdes, uma vez que acredita-se que parte deste conjunto de plantas nio seja
utilizada na atualidade, como por exemplo, parte do conjunto de madeiras citadas
para a construcdo de casas e canoas.

O numero de entrevistados, plantas e citacdes de plantas € maior na Barra do
Una (Figura 3.1). Na Praia do Una, embora o nimero de entrevistados seja 0 menor
das trés comunidades, foram citadas mais plantas comparado a Praia do Bonete. Em
média, citaram-se 3,5 plantas por entrevistado na Barra do Una; 3,8 plantas por
entrevistado no Bonete, e 8,8 plantas por entrevistado na Praia do Una. A relacdo
completa de espécies, familias botanicas e usos das plantas citadas na Praia do
Bonete, Barra do Una e Praia do Una encontra-se nos Anexos 2, 3 e 4.

Entre as 149 plantas citadas na Praia do Bonete, foram identificadas 121
espécies de 57 familias botanicas. Na Barra do Una, foram identificadas 190 espécies,
pertencentes a 63 familias, e na Praia do Una, 185 espécies foram identificadas,
representando 63 familias (Tabela 3.1). Myrtaceae € a familia mais representativa em
nimero de espécies nas trés comunidades, seguida de Asteraceae no Bonete e

Lamiaceae, na Barra do Una e na Praia do Una.
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Figura 3.1. Nimero de plantas (etnoespécies) citadas e cita¢des de uso na Praia do Bonete, Barra do

Una e Praia do Una.

Entre as familias com 5 espécies ou mais, Myrtaceae, Asteraceae, Lamiaceae
e Poaceae estdo representadas nas trés comunidades (Tabela 3.1). A familia Moraceae
aparece em terceiro lugar em nimero de espécies citadas no Bonete, representando as
figueiras (Ficus sp), citadas para a construcdo de canoas. As principais familias
botanicas deste estudo (Tabela 3.1) também aparecem entre as mais representativas
em diversas outras comunidades caicaras do litoral norte e sul de Sao Paulo
(Hanazaki et al., 2000; Hanazaki, 2001). As familias Asteraceae, Lamiaceae,
Solanaceae, Myrtaceae, Cucurbitaceae, Fabaceae e Poaceae estdo entre as mais
representativas neste estudo e na medicina caicara de Sdo Paulo e Rio de Janeiro
(Begossi et al., 2002), onde incluem principalmente espécies introduzidas na Mata
Atlantica. Das 86 familias representadas no conjunto de plantas citadas nas trés
comunidades, 38 familias (44%) sdo comuns as trés comunidades e 50 familias (58%)

estdo representadas na Barra do Una e Praia do Una.
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Tabela 3.1. Principais familias botinicas (com 5 espécies ou mais) das espécies citadas no Bonete,

Barra do Una e Praia do Una.

Familias Bonete Barrado Una Praia do Una
Myrtaceae 9 17 23
Lamiaceae 6 13 12
Asteraceae 8 11 11
Poaceae 5 9 7
Arecaceae A 6 9
Solanaceae 6 8 -
Moraceae 8 - 5
Rutaceae - 7 7
Euphorbiaceae 6 - 5
Mimosaceae 6 - 5
Dioscoreaceae - 6 -
Annonaceae 5 - -
Cucurbitaceae - 5 -
Fabaceae 5 - -
Lauraceae 5 - -
Rosaceae - 5 -
Verbenaceae - - 5
Zingiberaceae - 5 -
Total de familias 57 63 63

As espécies nativas da Mata Atlantica representam a maioria das espécies
vegetais citadas no Bonete e na Praia do Una, e incluem 42% das espécies citadas na
Barra do Una (Tabela 3.2). Hanazaki et al. (2000) registram a proporc¢ao de 51% de
espécies nativas citadas na Ponta do Almada e Praia do Camburi, no litoral norte de

Sao Paulo. E em duas comunidades caigaras localizadas nos municipios de Iguape e

24
Familias com menos de 5 espécies citadas na comunidade.
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Cananéia, litoral sul de Sao Paulo, as espécies nativas representam 63% das plantas
uteis citadas por 16 pessoas reconhecidas como especialistas em plantas (Hanazaki,
2001). Nessas comunidades, assim como no Bonete, Barra do Una e Praia do Una, as
espécies nativas incluem principalmente plantas citadas para construcio e confec¢ao
de manufaturas, plantas com frutos comestiveis, coletados na mata ou nos quintais, e
muitas plantas medicinais. No Bonete, a grande contribuicdo de espécies nativas
relaciona-se as madeiras utilizadas para a construcdo de canoas. Destaca-se na Barra e
na Praia do Una, a utilizagdo de espécies nativas, como timbopeva (Asplundia
polymera (Hand.-Mazz.) Harl.) e a caxeta (Tabebuia cassinoides (Lam.) A.P. DC),

empregados na confecgdo de cestos, utensilios de cozinha e outras manufaturas.

Tabela 3.2. Porcentagem de espécies nativas da Mata Atlantica, introduzidas e invasoras no conjunto

total de plantas citadas na Praia do Bonete (S = 121), Barra do Una (S = 190) e Praia do Una (S = 185).

Bonete Barra do Una Praia do Una
espécies nativas 54% 42% 52%
espécies introduzidas 28% 40% 33%
espécies nativas e invasoras 8% 8% 7%
espécies introduzidas e invasoras 1% 1% 2%
espécies sem identificacdo 9% 8% 6%

Entre os frutos nativos citados nas trés comunidades estdao bacupari (Garcinia
gardneriana (Planch. & Triana) DC. Zappi), brejatuva (Astrocaryum aculeatissimum
(Schott) Bur.) e ingd (Inga sp). Representando espécies nativas na Barra do Una e
Praia do Una, estdo os frutos do cambucé (Calycorectes pohlianus (O. Berg) Benth.),
aracd (Psidium australe Camb. e Psidium cattleianum Sabine), cambuci (Eugenia
langsdorffii O. Berg), indaid (Attalea dubia (Mart.) Burret), uvaia (Eugenia sp) e

vapurunga (Marlierea tomentosa Camb.).
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As porcentagens expressivas de espécies exoticas na Barra do Una e Praia do
Una revelam a riqueza dos quintais (Tabela 3.2). Espécies nativas e introduzidas,
importantes na alimentacdo e na medicina local sdo cultivadas nos quintais, como
banana (Musa X paradisiaca L.), limao (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle e
Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle X reticulata Blanco), maracuja (Passiflora
edulis Sims.), mamao (Carica papaya L.), mandioca (Manihot esculenta Crantz),
batata doce (Ipomoea batatas L.), manjericao (Ocimum campechianum Willd.), erva
cidreira (Lippia alba (Mill.) N. E. Br.), hortela (Mentha x piperita L..) e capim cidrdo
(Cymbopogon citratus DC. Stapf.).

As porcentagens de espécies invasoras citadas no Bonete, Barra do Una e
Praia do Una sdo semelhantes (Tabela 3.2) e representam principalmente plantas
utilizadas para fins medicinais (veja figura 2.5, capitulo 2), como as espécies de
tancagem (Plantago major L. e Plantago australis Lam.), usadas pelas trés
populacdes, e cambard branco (Vernonia scorpioides (Lam.) Pers.) utilizado na Praia
do Una. Entre as espécies invasoras estdo também o coentro do mato (Eryngium
foetida L.), usado como tempero nas trés comunidades, e amora de cobra (Rubus
rosaefolius Smith), cujo fruto € bastante consumido na Barra do Una.

Na Praia do Bonete, as plantas que servem como alimento representam a
maior categoria de uso, com 42% do conjunto total de plantas, seguida das plantas
medicinais com um terco de todas as plantas citadas (Figura 3.2). Na Barra do Una e
Praia do Una cerca de metade das plantas citadas t€m utilidade medicinal (Figuras 3.3
e 3.4). Nessas comunidades, a categoria de alimentacio aparece em seguida com 51%
de todas as plantas na Barra do Una e 46%, na Praia do Una. Mais uma vez, as
madeiras usadas na construcdo de canoas se destacam no Bonete, representando cerca

de um quarto do seu conjunto etnobotanico (Figura 3.2).
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Figura 3.2. Contribui¢do, em porcentagem, do nimero de plantas citadas em cada categoria de uso
(Alimentacdo, Plantas Medicinais, Canoas, Lenha, Constru¢do e Manufatura), na Praia do Bonete
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Figura 3.3.Contribuicdo, em porcentagem, do nimero de plantas citadas em cada categoria de uso

(Alimentacdo, Plantas Medicinais, Constru¢do e Manufatura), na Barra do Una (S;,=189).
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Figura 3.4. Contribui¢do, em porcentagem, do nimero de plantas citadas em cada categoria de uso

(Alimentacdo, Plantas Medicinais, Lenha, Constru¢ao e Manufatura), na Praia do Una (Syu=177).

Begossi (1996), Figueiredo et al. (1997) e Begossi et al. (2002) sugerem que a
resisténcia a tratamentos pela medicina convencional, com drogas industrializadas,
pelos caicaras mais velhos, além do custo dessas drogas e a dificuldade de acesso a
postos de saude e hospitais nas cidades favorecem a diversidade de plantas
medicinais utilizadas nas comunidades de pescadores caigaras. Mas, na Barra do Una,
comunidade com maior facilidade de acesso a postos de saide e hospitais, as plantas
medicinais representam praticamente metade de todas as plantas citadas, indicando a
importincia que este recurso ainda tem para o tratamento de doencas. Na Africa do
Sul, estima-se que cerca de 13 milhdes de pessoas procuram por curadores
tradicionais a cada ano, e a urbanizacdo nao limita o uso de medicinas tradicionais
(Williams et al., 2005).

A composicdo da dieta de uma populagdo mostra, entre outros aspectos, o
grau de dependéncia sobre recursos naturais locais e adquiridos externamente ou
comprados, bem como a inclusdo de hédbitos urbanos na alimentacdo (Hanazaki e
Begossi, 2004). A perda de auto-suficiéncia na produgdo local de alimentos vegetais
pode ser constatada em diversas comunidades caicaras através da substituicdo de

atividades agricolas pela dedicac¢do a pesca e economia gerada pelo turismo (Begossi
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et al.,, 1993; Hanazaki e Begossi, 2000) e também pela reducdo da diversidade
agricola das rogas caigaras (Peroni e Hanazaki, 2002). A categoria de plantas usadas
na alimentac@o € a mais representativa no Bonete, com 42% do total de plantas e a
segunda categoria mais representativa nas comunidades da Juréia, com 51% do total
de plantas na Barra do Una e 46%, na Praia do Una (Figuras 3.2, 3.3 e 3.4),

expressando a importancia dos alimentos produzidos localmente.

3.4.2. Aspectos da diversidade do conhecimento de recursos vegetais.

O diagrama de abundancia (Figura 3.5) fornece uma comparagdo visual da
diversidade e equidade do conhecimento etnobotéanico de diferentes populagdes (Benz
et al., 2000). A maioria dos entrevistados, em cada comunidade, citou entre 1 e 10
plantas. Na Praia do Una, 5 pessoas citaram 10 plantas ou mais, enquanto no Bonete e
na Barra do Una, apenas 4 pessoas citaram 10 plantas ou mais. As curvas sugerem
que o conhecimento é maior na populacdo da Praia do Una porque mais pessoas
citaram conjuntos maiores de plantas. Na Barra do Una, uma mulher idosa, que
mostrou ter amplo conhecimento sobre plantas, principalmente medicinais, citou mais
de 70 plantas. Este resultado sugere que hd, nessas populacdes, pessoas que devem
ser consideradas especialistas em plantas, como plantas medicinais, plantas da mata
ou plantas de quintal e roga, como constatado por Begossi et al. (2002) sobre os
individuos-chave dentro dos sistemas medicinais locais de populacdes caicaras. Uma
interpretacdo complementar para este resultado aponta para a perda de conhecimento
entre diferentes grupos de uma populagdo, como sugerido por Benz et al. (2000) em
comunidades indigenas no Meéxico, onde eles associam as condi¢cdes soOcio-
econOmicas, de urbanizacdo e perda do uso da lingua nativa como fatores que

favorecem a perda de conhecimento etnobotanico.
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Figura 3.5. Diagrama de abundancia das plantas citadas no Bonete (39 entrevistados, 149 plantas),

Barra do Una (54 entrevistados, 189 plantas) e Praia do Una (20 entrevistados, 177 plantas).

A diversidade do conhecimento etnobotanico, medida pelo indice de Shannon-
Wiener (H') € significativamente diferente nas trés comunidades (Tabela 3.3). As
curvas de rarefacdo para a riqueza de plantas citadas mostra que ao considerar-se o
mesmo numero de citagdes de plantas nas trés comunidades, a riqueza esperada de
plantas citadas € maior na Praia do Una, seguida da Barra do Una e Bonete (Figura
3.6). As curvas da Praia do Una e do Bonete mostram uma tendéncia a estabilizacdo,
sugerindo que mais entrevistas realizadas na Barra do Una poderiam aumentar a
diversidade de plantas citadas para diversas finalidades. Além disso, o valor
observado da riqueza etnobotanica na Praia do Una (S = 177 etnoespécies) é bastante
préoximo a riqueza esperada na Barra do Una com 813 citacOes de uso (Figura 3.6),
indicando mais uma vez, que é esperado um aumento da riqueza etnobotanica na

Barra do Una, com um esfor¢o amostral maior.
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Tabela 3.3. Indices de diversidade para todas as plantas citadas na Praia do Bonete, Barra do Una e
Praia do Una e categorias de uso de plantas. S: plantas; N: citacdes; n: entrevistados; H': indice de
Shannon-Wiener na base e; E: equidade; D: indice de Simpson; .A: Alimentacdo; M: Plantas

Medicinais; CO: construgdo de casas: C: canoas; U: Manufaturas e outros utensilios; L: Lenha.

S N n H' E 1/D categorias
Bonete 149 766 39 4,45% 0,89 64,71 A,M, CO,C,U,L
Barra do Una 189 1027 54 4,65* 0,89 78,05 A, M, CO,U
Praia do Una 177 813 20 4,84 0,93 115,17 A,M,CO,U, L

*t=4,386; gl = 1.666,27; P < 0,05.
*t=9,197; gl = 1.418,22; P < 0,05.
“t=4,2810; gl =1.802,71; P < 0,05 .
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Figura 3.6.Curvas de rarefacdo baseadas no nimero de citacdes de uso para todas as plantas citadas na

Praia do Bonete (n=39), Barra do Una (n=54) e Praia do Una (n=20).
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O Bonete aparece como a comunidade com menor diversidade de plantas
conhecidas e utilizadas, tanto nas curvas de rarefacio (Figura 3.6) quanto nos valores
dos indices de diversidade (Tabela 3.3). O valor de equidade, que aponta o grau de
homogeneidade do conhecimento de uma populacdo e o valor do indice de Simpson
reforcam a riqueza de conhecimento sobre o uso de plantas na Praia do Una. Nesta
comunidade, o conhecimento parece ser distribuido de forma mais homogénea na
populacdo (Tabela 3.3) e hd uma propor¢do maior de etnoespécies amplamente
conhecidas pela comunidade, de acordo com as categorias de abundéncia de plantas,
geradas pelos numeros de Hill (Tabela 3.3; Figura 3.7).

A Barra do Una e a Praia do Bonete aparecem com valores semelhantes de
diversidade medida pelo indice de Simpson, o mesmo valor de equidade e maior
contribui¢do de etnoespécies raras, ou seja, mais plantas citadas por uma ou poucas
pessoas, em relagdo a Praia do Una. Nesta comunidade as etnoespécies comuns e
intermedidrias somam 71% do total de plantas citadas (Figura 3.7). Williams et al.
(2005) usam os nimeros de Hill (Hill's diversity numbers; Ludwig e Reynolds, 1988;
Magurran, 1988) para quantificar o nimero de etnoespécies raras, intermedidrias e
comuns no conjunto de plantas medicinais comercializadas em Johannesburg, na
Africa do Sul e verificar quais espécies podem estar sendo super-exploradas para a
comercializa¢do, em suas populacdes naturais.

A estrutura de abundéncia das trés comunidades (Figura 3.7) confirma os
resultados de diversidade e equidade dos indices de diversidade de Shannon-Wiener e
Simpson, ou seja, as comunidades do Bonete e Barra do Una, que apresentaram
menores valores de diversidade em todas as medidas utilizadas, apresentaram também
o maior numero de espécies raras, caracteristicas de comunidades menos
diversificadas (Krebs, 2001). Por outro lado, a Praia do Una apresentou os maiores
valores de Shannon-Wiener; Simpson e Equidade, além de poucas plantas citadas por
uma ou poucas pessoas (espécies raras) e predominio de espécies amplamente citadas
(espécies intermedidrias e comuns). Portanto, podemos dizer que o conhecimento
sobre recursos vegetais na Praia do Una € mais rico e homogeneamente distribuido na

populacdo em comparagdo as outras duas comunidades. Este resultado sugere que o
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conhecimento mais homogéneo da populacio da Praia do Una esteja relacionado com
uma dependéncia maior sobre recursos locais ou que a maior propor¢do de espécies
citadas por poucas pessoas na Barra do Una e no Bonete seja um indicativo de perda

ou transformacao de conhecimento.
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Figura 3.7. O nimero (a) e a porcentagem (b) de etnoespécies comuns, intermedidrias e raras em
relagdo as suas abundancias do conjunto total de plantas citadas na Praia do Bonete, Barra do Una e
Praia do Una. As categorias de abundancia (comum, intermedidria e rara) foram derivadas dos

numeros de diversidade NO, N1 e Noo de Hill (Magurran, 1988).
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3.4.2.1. Alimentacao

Considerando a riqueza de etnoespécies citadas para alimentacdo e a
diversidade medida pelo indice de Shannon-Wiener, hd diferenga significativa no
conhecimento de plantas entre as trés comunidades, sendo menor o conhecimento no

Bonete (Tabela 3.4; Figura 3.8).

Tabela 3.4. Riqueza e diversidade de plantas citadas para alimenta¢do na Praia do Bonete, Barra do
Una e Praia do Una. S: plantas citadas; N: citagdes; H": indice de Shannon-Wiener na base e; IC (S, ; P
> 0,05): intervalo de confianca dos valores esperados de riqueza de plantas para os menores valores de
abundancia de citagdes (Gotelli & Entsminger, 2001); IC (H', ; P > 0,05): intervalo de confianga dos
valores esperados do indice de Shannon-Wiener para os menores valores de abundéncia de citagdes
(Gotelli & Entsminger, 2001); *: diferenca néo significativa entre o valor observado e o valor esperado

para a menor abundancia de citagdes.

Bonete Barra do Una Praia do Una
Alimentacdo
N 289 655 512
S 6347 96 " 81°""¢
H' 3,59 f 3,94%¢ 4,03%"

. . . b . . .
: ICBarra do Una (Se ; N=289; P> 0,05)- (64’ 77)a IC Barra do Una (Se ; N=512; P > 0,05)- (8 1 5 90 )*a ¢ IC Praia do Una (Se ; N=289;

P> 0,05): (65, 74)a d IC Barra do Una (H'e ; N=289; P > 0,05): (3a74a 3’93)a € IC Barra do Una (H'e ; N=512; P > 0,05): (3’88a
3,96); "IC praia do Una (ire s N=289; P> 005 (3,90; 4,03).

O cultivo de rocas ocorre nas trés comunidades, porém em graus muito
distintos. No Bonete, 58% (15 familias) das familias entrevistadas possuem roca e
47% da farinha de mandioca consumida na dieta local é produzida pelos moradores
nativos (Batistoni, 2006). Na Barra do Una, apenas uma familia possui roca com o

cultivo de mandioca, localizada na Praia do Una e 47% (16 familias) plantam

25
Se refere ao intervalo de confianca para o teste de hipdtese entre o valor observado de plantas

utilizadas na alimenta¢do do Bonete e o valor esperado na Barra do Una, para a mesma abundancia de
citagdes (N=289).
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mandioca nos quintais para ser consumida cozida. Na Praia do Una, das 11 familias
que residem no local, 8 possuem rocados e produzem farinha de mandioca. Aqueles
que ndo tém roga nesta comunidade, auxiliam os parentes em suas rogas, participam
da produgdo de farinha de mandioca e assim, obtem uma parte da producdo desta
farinha para seu consumo. A mandioca € a principal espécie cultivada nas rogas da
Praia do Una, juntamente com outras plantas como a abdbora (Cucurbita maxima
Duchesne), batata doce (Ilpomoea batatas L.), feijao (Phaseolus vulgaris L.),

melancia (Citrullus vulgaris Schrader) e milho (Zea mays L.).

100 1 .
Alimentagdo
90
80 1
70
60 7
50 1

40

30 1

—X¥— Bonete —5— Barra do Una —s— Praia do Una

0 X T T T T T T T T T T T T T T T T 1
0 40 80 120 160 200 240 280 320 360 400 440 480 520 560 600 640 680

nimero de citacdes

Figura 3.8. Curvas de rarefacdo baseadas no nimero de citagdes de uso de plantas usadas alimentagao,

citadas na Praia do Bonete (N=289), Barra do Una (N=655) e Praia do Una (N=512).

A riqueza de plantas para fins alimentares na Barra do Una estd diretamente
relacionada a riqueza de seus quintais e a atividade de coleta de frutos nativos na
vegetacdo de encosta. No Bonete, foram citadas 65 plantas em quintais, o que

equivale a 44% do total de plantas citadas; na Barra do Una, 68% do total de plantas
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citadas ocorrem no quintais e na Praia do Una, esta proporcao é de 59%. Na Barra do
Una, também € muito comum a coleta de banana (Musa X paradisiaca L.), maracuja
(Passiflora edulis Sims.) e card de espinho (Dioscorea cayenensis Lam.) em rogas
abandonadas na prdpria comunidade, onde a floresta se regenera. A riqueza dos
quintais da Barra do Una parece ser um reflexo ou uma compensacio pela auséncia
de rogas. No sudeste da Asia, pequenos agricultores que perderam o acesso 2s
florestas devido a sua transformacdo em dreas de conservagdo, exploragdo para fins
madeireiros ou ocupacdo pela agricultura permanente, iniciaram a realocagdo de
espécies uteis, anteriormente acessiveis em dreas de vegetacdo secunddria, para
dentro de seus quintais (Fu et al., 2003).

Ladio e Lozada (2003) comparam o conhecimento e uso de sementes de
Araucaria araucana, bem como diversos frutos, raizes e folhas coletadas e
consumidos por indios Mapuche, da Patagonia argentina, em ambientes de estepe e
florestas temperadas de araucdria. Elas constatam que a diversidade de plantas
coletadas e consumidas estd diretamente relacionada a variedade de ambientes
disponiveis para o forrageio e que a restricdo de acesso as florestas de araucdria,
principal fonte de alimento dos mapuches, € o principal fator que limita a diversidade

de plantas consumidas por essas comunidades.
3.4.2.2. Plantas Medicinais

As riquezas de plantas medicinais citadas na Barra do Una e Praia do Una ndo
sdo significativamente diferentes (Tabela 3.5), o que pode ser bem visualizado pelas

curvas de rarefacdo de riqueza, baseadas no nimero total de citacdes de plantas

medicinais (Figura 3.9).
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Tabela 3.5. Riqueza e diversidade de Plantas Medicinais citadas na Praia do Bonete, Barra do Una e
Praia do Una. S: plantas citadas; N: cita¢des; H" indice de Shannon-Wiener na base e; IC (S, ; P >
0,05): intervalo de confiancga dos valores esperados de riqueza de plantas para os menores valores de
abundancia de citagdes (Gotelli & Entsminger, 2001); IC (H', ; P > 0,05): intervalo de confianga dos
valores esperados do indice de Shannon-Wiener para os menores valores de abundancia de citagdes
(Gotelli & Entsminger, 2001); *: diferenca nao significativa entre o valor observado e o valor esperado

para a menor abundancia de citagdes.

Bonete Barra do Una Praia do Una
Plantas Medicinais
N 181 489 345
S 498" 105 &4° 90 i
H' 3,20 4,041 410!

& ICBarra do Una (Se ; N=181; P > 0,05): (60, 75)a h ICBarra do Una (Se ; N=345;P > 0,05): (84’95)*a ! IC Praia do Una (Se ; N=181;P >
005 (643 75); " IChama do Una (it N= 181: 9> 005): (3,693 3,96); * IChurra ao Una 11 : N= 345: 2 > 0057 (3,915 4,05); !
IC Praia do Una (H'e ; N=181;P > 0,05): (3’857 4705)

Plantas Medicinais

do de etnoespécies

numero espera
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Figura 3.9. Curvas de rarefacdio baseadas no nimero de citagdes de uso de plantas medicinais, citadas

na Praia do Bonete (N = 181), Barra do Una (N = 489) e Praia do Una (N = 345).

26
Se refere ao intervalo de confianca para o teste de hipdtese entre o valor observado de plantas

medicinais citadas no Bonete e o valor esperado na Barra do Una, para a mesma abundancia de
citagdes (N=181).
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Apesar do comportamento bastante semelhante dessas curvas (Figura 3.9),
quando a abundéncia de citacdes de cada planta € considerada no cdlculo do indice de
diversidade de Shannon-Wiener, essas duas comunidades apresentam diferencas
significativas (Tabela 3.4) quanto ao conhecimento de plantas medicinais. Por outro
lado, o Bonete, com a menor diversidade de plantas medicinais € significativamente
diferente da Barra do Una e Praia do Una, tanto em riqueza de etnoespécies quanto
em diversidade (Figura 3.9, Tabela 3.5).

A Praia do Una possui uma histéria particular de tratamentos com plantas
medicinais relacionada a chegada da familia Tavares na regido, na década de 1930
(Sanches, 2004a). Esta familia trouxe para a Cachoeira do Guilherme, no interior da
EEJI, conhecimentos de medicina artesanal, homeopatia e tratamentos com plantas,
consolidando na regido, a prética de cura com plantas apoiada em cultos religiosos
espiritas. Em 1995, depois da morte de Satiro Tavares, neto do primeiro Tavares a
chegar na regido e reconhecido regionalmente pela sua medicina a base de
plantas, uma moradora da Praia do Una, considerada sua aprendiz, celebra cultos
espiritas mensais e trata muitas pessoas da comunidade com as receitas herdadas da
familia Tavares.

Hanazaki et al. (2000) atribui a semelhanga no conhecimento e uso de plantas
nas comunidades de Ponta do Almada e Camburi, no litoral norte de Sao Paulo as
suas semelhancas econdmicas, sociais e culturais, o que pode ser estendido as
semelhancgas de conhecimento de plantas entre Barra do Una e Praia do Una, num
contexto histérico, uma vez que hoje, as duas comunidades encontram-se bastante
diferenciadas nos seus aspectos econdmicos. A Praia do Una tem acesso mais facil a
postos de satide e hospitais, enquanto na Praia do Una, a dependéncia pelos recursos
locais parece ser maior.

No Bonete e Barra do Una, bem como em outras comunidades caigaras
(Begossi et al. 1993; Figueiredo et al. 1993; Hanazaki et al., 2000), os mais jovens
tendem a buscar tratamentos em postos de saide e hospitais em Sdo Sebastido e
Peruibe, o que pode favorecer o empobrecimento do conhecimento local sobre

plantas medicinais. No Bonete, até a década de 1990, as parteiras locais davam a luz,
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as criangas da comunidade. O acesso as maternidades de Sao Sebastido e a censura de
médicos em relacdo aos partos feitos no local cessaram a atuagdo das parteiras, que
ndo se sentem mais encorajadas a ajudar as mulheres durante o parto, e ainda
declaram que a pratica é perigosa e arriscada, desvalorizando assim uma prética

realizada por vdrias geragdes de mulheres.

3.4.2.3. Ambientes de Vegetacdo Nativa de Mata Atlantica

Foram consideradas nesta secdo, as plantas citadas em todas as categorias de
uso e que podem ser coletadas na mata de encosta, restinga, manguezal, mata ciliar e
capoeiras. O ambiente de ocorréncia das plantas foi classificado pelo entrevistado. Ha
entre as plantas coletadas na vegetacdo, espécies introduzidas na Mata Atlantica,
como abacate (Persea americana Mill.), jaca (Artocarpus integrifolia L.f.) e laranja
(Citrus sinensis (L.) Osbeck.).

De acordo com a riqueza de plantas citadas e diversidade de Shannon-Wiener,
as trés comunidades sdo significativamente diferentes quanto as plantas provenientes
dos ambientes naturais de Mata Atlantica, conforme mostram os resultados dos
indices de diversidade e curvas de rarefagdo (Tabela 3.6; Figura 3.10). Entre a Barra
do Una e Praia do Una, a diferenca entre ntimero de espécies € pequena, mas quando
as abundancias de citacdes sao consideradas, a Praia do Una destaca-se com a maior

diversidade (Tabela 3.6; figura 3.10).
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Tabela 3.6. Riqueza e diversidade de Plantas de Ambientes de Vegetacdo Nativa (Mata Atlantica)
citadas na Praia do Bonete, Barra do Una e Praia do Una. S: plantas citadas; N: citacdes; H" indice de
Shannon-Wiener na base e; IC (S, ; P > 0,05): intervalo de confianga dos valores esperados de riqueza
de plantas para os menores valores de abundancia de citagdes (Gotelli & Entsminger, 2001); IC (H',; P
> 0,05): intervalo de confianca dos valores esperados do indice de Shannon-Wiener para os menores
valores de abundancia de citagdes (Gotelli & Entsminger, 2001); *: diferenca ndo significativa entre o

valor observado e o valor esperado para a menor abundancia de citagdes.

Bonete Barra do Una Praia do Una
Mata Atlantica
N 400 432 400
S 77 m?7 n 86 ™ g7 ™"
H' 3,82°°P 3,90° 4,11 %P

do de etnoespécies

numero espera

" ICBarra do Una (Se ; N=400; P > 0,05): (80, 86)a " IC Praia do Una (Se ; N=393; P > 0,05): (85’ 87)’ © ICBarra do Una (H'e ; N=400;
p>005): (3,86 3,92); P IC praia do Una (rre: N=303: P > 005): (4,095 4,12).
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Figura 3.10. Curvas de rarefacdo baseadas no numero de citagdes de uso de plantas que ocorrem em
ambientes de vegetacdo nativa, citadas na Praia do Bonete (N = 400), Barra do Una (N = 432) e Praia

do Una (N = 400).

27
Se refere ao intervalo de confianca para o teste de hipétese entre o valor observado de plantas

retiradas de ambientes de Mata Atlantica e citadas no Bonete e o valor esperado na Barra do Una, para
a mesma abundancia de citagdes (N= 400).
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Na Praia do Bonete, as plantas citadas para constru¢do de casas e canoas
destacam-se com 71% das plantas que podem ser coletadas em ambientes de
vegetacdo natural (Figura 3.11). Na Barra do Una e Praia do Una, as plantas
medicinais e empregadas na alimentacdo foram as mais citadas, com 81% e 72%
respectivamente, do total de plantas obtidas na vegetacdo. O nimero de plantas
usadas como lenha € maior no Bonete, onde um quarto das plantas provenientes da
vegetacdo pode ser usado como lenha. Na Barra do Una ndo se utiliza mais lenha nas

cozinhas locais.
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Figura 3.11. Porcentagem de plantas citadas para a constru¢do de casas e canoas, confeccdo de

manufaturas, lenha, alimentacdo e plantas medicinais, provenientes de ambientes de vegetacdo natural.
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3.4.2.4. Plantas cultivadas

A diversidade de plantas cultivadas no Bonete € significativamente menor
comparada a Barra do Una e Praia do Una (Tabela 3.7, Figura 3.12). Até cerca de 200
citagdes de uso, o nimero esperado de plantas cultivadas na Barra do Una e Praia do
Una € bastante similar, a partir deste ponto, o niimero esperado de plantas cultivadas
continua aumentando nas duas comunidades, mas este aumento € maior na Barra do
Una, enquanto a curva de rarefacdo da Praia do Una tende a estabilizagdo (Figura
3.12). Ja a diversidade de plantas cultivadas, medida pelo indice de Shannon-Wiener

ndo € significativamente diferente entre Barra do Una e Praia do Una (Tabela 3.7).

Tabela 3.7. Riqueza e diversidade de Plantas Cultivadas, citadas na Praia do Bonete, Barra do Una e
Praia do Una. S: plantas citadas; N: cita¢des; H" indice de Shannon-Wiener na base e; IC (S, ; P >
0,05): intervalo de confiancga dos valores esperados de riqueza de plantas para os menores valores de
abundancia de citagdes (Gotelli & Entsminger, 2001); IC (H', ; P > 0,05): intervalo de confianga dos
valores esperados do indice de Shannon-Wiener para os menores valores de abundancia de citagdes
(Gotelli & Entsminger, 2001); *: diferenca néo significativa entre o valor observado e o valor esperado

para a menor abundancia de citagdes.

Bonete Barra do Una Praia do Una
Plantas Cultivadas
N 361 683 397
S 5497 10297 7708
H' 345" 4,094 4,04""

4 1Chara do Una (Se ; N=361; P >0,05)- (76; 88); " IChara do Una e ; N=397;P>0,05): (79; 91); *IC praia do Una (Se ;N=361;P>
0,05)- (73’ 77)s ICBarra do Una (H'e; N=361; P> 0,05)- (3’93’ 4707)7 ! ICBarra do Una (H'e ; N=397; P> 0,05)- (3’957 4’708)*’ Y
IC praia do Una (He ;N=361;P>0,05): (4,00; 4,05).

28
Se refere ao intervalo de confianca para o teste de hipétese entre o valor observado de plantas

cultivadas e citadas no Bonete e o valor esperado na Barra do Una, para a mesma abundancia de
citacdes (N=361).

130



do de etnoespécies

numero espera

100 1 Plantas cultivadas

20 1 —¥— Bonete —&— Barra do Una —*— Praia do Una

0 e T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
0 40 80 120 160 200 240 280 320 360 400 440 480 520 560 600 640 680 720

numero de citagdes

Figura 3.12. Curvas de rarefacdo baseadas no niimero de citagdes de uso de plantas cultivadas, citadas

na Praia do Bonete (N = 361), Barra do Una (N = 683) e Praia do Una (N =397).

O cultivo de plantas € realizado em quintais e rocas na Praia do Bonete e na
Praia do Una e em quintais na Barra do Una. Os quintais sdo sistemas agricolas
presentes em quase todas as regides do planeta e representam uma importante fonte
de subsisténcia familiar na regido tropical, suprindo necessidades nutricionais, além
de proporcionar lazer e satisfazer outras necessidades humanas, conforme mostram
véarios estudos (Rico-Gray et al., 1990; Padoch e De Jong, 1991; Caballero, 1992;
Coomes e Ban, 2004; Ali, 2005). Os quintais das regides tropicais sdo caracterizados
por grande riqueza de espécies e geralmente sdo mais diversificados que os rocados
(Major et al., 2005). Na Barra do Una, onde o cultivo de rogas € inexistente devido a
restricdo de acesso a dreas cultivdveis pertencentes a proprietdrios particulares ou a
EEJI, os quintais expressam grande diversidade de espécies cultivadas como abdbora
(Cucurbita maxima Duchesne), alface (Lactuca sativa L.), café (Coffea arabica L.),

card (Dioscorea sp), laranja (Citrus sinensis (L.) Osbeck), mamao (Carica papaya
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L.), melancia (Citrullus vulgaris Schrader), tomate (Lycopersicon esculentum Mill.) e

mandioca (Manihot esculenta Crantz).

3.4.3. Valor Cultural das Plantas

O valor cultural (cultural significance) de uma planta pode ser definido como
a importancia do papel desta planta numa determinada cultura (Hunn, 1982) podendo
variar ao longo do tempo. Para Turner (1988), quanto maior o uso de uma planta,
maior € sua importancia cultural. As medidas de valor cultural devem considerar a
percep¢ao individual da planta, a intensidade e a exclusividade de uso, e a
disponibilidade de uma planta no ambiente.

O indice de valor cultural utilizado neste estudo busca mostrar a importancia
tedrica de uma planta numa cultura (Reyes-Garcia et al., 2006). O ndmero total de
plantas citadas nas trés comunidades deste estudo, bem como o numero total de
citagdes, nimero de entrevistados e categorias de uso citadas em cada comunidade
estdo na Tabela 3.3. O valor cultural das 149 plantas citadas no Bonete variou de 0 a
0,29. Na Barra do Una e Praia do Una, os valores variaram de 0 a 0,59, e 0 a 1,22
respectivamente, o que sugere, de acordo com Turner (1988), uma intensidade maior
de uso das plantas citadas na Praia do Una, em relacdo ao nimero de pessoas e a
variedade de usos. A lista completa das plantas e seus valores culturais estdo no
Anexo 5.

Entre as 10 plantas com maior valor cultural em cada comunidade, somente o
abacate (Persea americana Mill.) aparece nas 3 comunidades (Tabela 3.8). Ele é
usado na alimentacdo e suas folhas sdo utilizadas em chds para o tratamento de
diabetes nas 3 comunidades. No Bonete, sua madeira também € usada como lenha.
Com exceg¢do do chordo (Tibouchina mutabilis Cogn), aragarana (Eugenia prasina O.
Berg., Myrcia rostrata DC.), cedro (Cedrela fissilis Vell.) e caina (Illex theezans
Mart.), as demais plantas da Tabela 3.5 servem como alimento ou sdo usadas para

fins medicinais, ou ambos.
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Tabela 3.8. As dez plantas com maior Valor Cultural (CV,) nas comunidades da Praia do Bonete,

Barra do Una e Praia do Una.

Bonete CV. | Barra do Una CV. | Praia do Una CV,
ingd 0,29 | banana 0,59 | araca 1,22
erva cidreira 0,22 | goiaba 0,25 [ limao 0,46
laranja 0,19 | pitanga 0,19 | laranja 0,28
capim cidréo 0,13 ] limao 0,14 | batata doce 0,25
abacate 0,13 | bambu 0,12 | hortela 0,24
jaca 0,11 | araca 0,11 ] goiaba 0,24
chorido 0,11 | boldo 0,10 | abacate 0,21
banana 0,11 | abacate 0,10 catna 0,21
aracarana 0,10 | hortela 0,08 | mandioca 0,21
cedro 0,09 | mandioca 0,07 | bacupari 0,20

A planta com maior valor cultural no Bonete foi o ingd, que corresponde a 4
espécies: Inga marginata Willd., 1. vera Willd. ssp affinis (DC.) T.D.Penn., Swartzia
flemingii Raddi e S. simplex (Sw.) Spreng var grandiflora (Raddi) R.S.Cowan). Estas
espécies foram citadas para a construcdo de casas e canoas, alimentacio e lenha. Na
Barra do Una, a banana (Musa X paradisiaca L.) é a planta com o maior valor
cultural, utilizada na alimentagc@o e para fins medicinais. Neste local foram citadas
muitas variedades de banana, entre elas, banana branca, banana da terra, banana
macad, banana nanica, banana ouro, banana prata, banana roxa, banana sdao tomé,
banana zinco e banana pao, todas elas coletadas em quintais e em antigas rogas, hoje
localizadas na vegetacdo secunddria, em propriedades particulares ou pertencentes a
EEJI. Na Praia do Una, o ara¢d (Psidium australe Camb, P. cattleianum Sabin)
representa a planta de maior importancia cultural. Seu fruto é bastante apreciado
pelos caigaras, as folhas sdo usadas em chds para o tratamento de gripes e diarréias e
sua madeira pode ser usada na construcdo de cercas e aproveitada como lenha (Tabela

3.8).
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Entre as plantas de maior valor cultural comuns a Barra do Una e Praia do
Una, aparecem goiaba (Psidium guajava L.), limao (Citrus aurantifolia (Christm.)
Swingle, C.aurantifolia (Christm.) Swingle X reticulata Blanco), ara¢d (Psidium
australe Camb., P. cattleianum Sabine), horteld (Mentha x piperita L.) e mandioca
(Manihot esculenta Crantz), todas importantes na dieta e no sistema medicinal local
(Tabela 3.8).

A familia Myrtaceae representa 6 espécies, entre as 10 plantas culturalmente
mais importantes nas 3 comunidades (Tabela 3.8). Sdo elas: aracarana (Eugenia
prasina O. Berg., Myrcia rostrata DC.), goiaba (Psidium guajava L.), pitanga
(Eugenia pitanga (C.C. Berg) Nied.) e araca (Psidium australe Camb., P. cattleianum
Sabine).

No Bonete, as plantas mais importantes (Tabela 3.8) sdo encontradas em mais
de um ambiente, como a jaca (Artocarpus integrifolia L.f.) que ocorre em quintais,
rogas e em dareas anteriormente ocupadas na vegetacao natural. Na Barra do Una, as
10 plantas com os maiores valores culturais sdo encontradas nos quintais, indicando a
importancia deste ambiente nesta comunidade.

A mandioca (Manihot esculenta Crantz) aparece com o 9° valor na Praia do
Una (CVe= 0,21 ), em 10° lugar na Barra do Una (CV, = 0,07 ), e no Bonete na 16"
posicdo (CV, = 0,04 ). O valor cultural de uma planta ndo corresponde a sua
importancia econdmica ou pratica necessariamente (Reyes-Garcia et al., 2006). Por
exemplo, o cedro (Cedrela fissilis Vell.) que aparece entre as 10 plantas
culturalmente mais importantes no Bonete (CV. = 0,09 ), foi bastante citado para a
constru¢do de canoas, mas provavelmente € pouco utilizado e talvez ndo seja
utilizado na atualidade, devido as restricdes de corte de madeira e a baixa abundancia
de individuos na floresta.

E importante dizer que os indices de valor cultural medem diferentes aspectos
da importancia das plantas para as pessoas. Os indices calculados a partir de dados de
entrevistas, como o valor cultural, nio conseguem gerar informacdes sobre a
importancia pratica e econdmica das plantas para uma populagdo. Reyes-Garcia et al.

(2006) sugerem o uso de 3 indices conjugados: o valor cultural, baseado em
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entrevistas, o valor prdtico e o valor econdmico, baseados em observacdes de
recursos obtidos de diversos ambientes e consumidos no domicilio ou
comercializados. Assim € possivel fazer uma avaliagdo mais abrangente da
importancia das plantas para uma populacio, sob os aspectos cultural, econdomico e

prético.

3.5. Discussao e Consideracoes Finais

A diversidade de plantas citadas no Bonete é menor que a diversidade citada
nas comunidades da Juréia, em plantas para alimentacdo, medicinais, cultivadas e
provenientes da vegetagdo nativa. Na categoria de uso de plantas para alimentacdo, a
Praia do Una apresentou menor resultado em riqueza de plantas em relacdo a Barra
do Una, mas é mais diversificada, de acordo com o indice de Shannon-Wiener, o que
indica maior homogeneidade na distribui¢do do conhecimento (Tabela 3.4. e Figura
3.8).

Considerando as plantas medicinais, a Praia do Una apresenta conhecimento
mais diversificado do que a Barra do Una, medido pelo indice de Shannon-Wiener,
embora as curvas de rarefacdo ndo indiquem diferenca de riqueza entre essas
comunidades. Mais uma vez, isso indica que na Praia do Una, o conhecimento estd
mais homogeneamente distribuido na populacdo (Tabela 3.5 e Figura 3.9).

A diversidade de plantas provenientes da vegetacdo nativa € diferente nas trés
comunidades, sendo maior na Praia do Una. Enquanto as plantas usadas na
construcdo de canoas e instalagdes se destacam no Bonete, nas comunidades da
Juréia, sdo as plantas medicinais e para alimentagdo que se destacam neste conjunto
de plantas (Tabela 3.6 e Figura 3.10).

Em relagdo as plantas cultivadas, a Barra do Una € mais rica que a Praia do
Una e ndo ha diferenca entre os valores dos indices de Shannon-Wiener para essas
duas comunidades, mostrando a riqueza e importancia dos quintais da Barra do Una

(Tabela 3.7 e Figura 3.11).
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Portanto, o conhecimento sobre recursos vegetais na Praia do Una € mais rico
e homogeneamente distribuido na populacdo em comparacdo as outras duas
comunidades e a Barra do Una encontra-se numa condicdo intermedidria entre o
Bonete e a Praia do Una.

O cultivo de rocas de mandioca e outras espécies ainda € praticada no Bonete,
mas estd limitado pela indisponibilidade de terras cultivaveis. Hoje as atividades
agricolas sdo praticadas em dreas legalmente protegidas e em propriedades
particulares de turistas. O fim do acesso a terras cultivaveis na Barra do Una ¢é
compensada pela grande riqueza de plantas cultivadas nos seus quintais, enquanto
que na Praia do Una, o plantio de rocas é controlado por autoriza¢des dadas pela
administragdo da EEJI.

Os turistas que adquiram terras para a constru¢do de casas de veraneio e
aqueles que visitam o Bonete criaram demandas para o mercado de servicos de
turismo, gerando renda para os moradores locais, deslocando tempo de trabalho da
agricultura e pesca para o turismo e diminuindo a dependéncia sobre os recursos
locais. O mesmo vale para a Barra do Una: o turismo, ao gerar renda, diminui a
dependéncia por recursos locais que podem ser obtidos na cidade. J4 na Praia do Una,
a maior diversidade de plantas usadas indica que o isolamento deste local aumenta a
dependéncia sobre os recursos locais. A impossibilidade de desenvolver atividades
rentdveis no local favorece ainda mais esta dependéncia. Este aspecto diferencia a
Praia do Una do Bonete, onde a pesca e o turismo geram renda aos seus moradores.
No Bonete, a dependéncia sobre os recursos locais parece ser menor, mas 0 seu
isolamento impde certa dependéncia sobre o sistema medicinal local, contribuindo
para a manutencao do uso de plantas medicinais.

A Economia prevé que a mudangca da economia de subsisténcia para a
economia de mercado estimula a especializacdo para maximizar as oportunidades
econdmicas, podendo afetar as formas de uso e manejo de recursos naturais (Ruiz-
Peres et al., 2004). Desta maneira, as atividades econdmicas relacionadas ao turismo
representam uma diminuicdo na variedade de atividades econdmicas mantidas pelos

caicaras (Begossi, 1999). Hanazaki & Begossi (2000) constataram, no litoral norte de
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Sdo Paulo, que o aumento das atividades turisticas como fonte de renda para os
caicaras, a redu¢do da dependéncia sobre a pesca e a facilidade de acesso aos centros
urbanos aumentam a dependéncia por recursos adquiridos nas cidades. Para estas
autoras, o abandono de atividades historicamente relacionadas a auto-suficiéncia,
como a agricultura e a pesca, estd associado ao enfraquecimento de instituicdes locais
relacionadas a todo um conjunto de conhecimentos sobre o ambiente (Hanazaki &
Begossi, 2004).

E preciso saber como a populagdo local percebe o turismo e a relagio desta
atividade com o meio natural e com suas atividades de subsisténcia. O ecoturismo €
geralmente considerado uma solugao para aliar o desenvolvimento econdmico local e
regional a conservacdo de recursos naturais, mas esta generalizacdo pode afetar a
sobrevivéncia de populagdes rurais € o acesso a recursos naturais (Benson e Clifton,
2004; Castro, 2004). As caracteristicas locais do Bonete sdo uma oportunidade para o
desenvolvimento do turismo sustentdvel e participativo. A dificuldade de acesso ao
local é um aspecto favoravel e que pode ajudar no controle e no planejamento do
turismo no local.

A alta diversidade do conhecimento sobre plantas, na Praia do Una, é um
indicativo de conservagdo da transmissdo do conhecimento e mostra a
correspondéncia entre fatores exdgenos, como o isolamento e as restrigdes
econOmicas € as estratégias locais de utilizacdo de recursos naturais. As plantas mais
importantes citadas na Praia do Una estdo nos quintais e toda a farinha de mandioca
consumida no local é produzida pelas familias da comunidade, o que enfatiza a
dependéncia existente sobre os recursos locais.

A Praia do Una vem passando por um processo de migracdo considerdvel
(Sanches, 2004a) que pode acabar no completo esvaziamento populacional desta drea.
Nao se sabe qual é a chance deste conhecimento sobreviver ou mesmo se transformar
nas periferias das cidades e apds a morte dos mais velhos que ainda resistem na Praia
do Una. O estudo realizado por Nesheim et al. (2006), sobre as mudangas do
conhecimento etnobotanico de populacdes maias da Guatemala, com histdricos de

migragdes para diferentes ambientes, mostra que, apesar das mudangas no sistema de
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conhecimento e€ nas formas de transmissdo, a transmissdo do conhecimento se
mantém desde que haja uma base de recursos naturais e a necessidade econdmica de
uso desses recursos. As plantas medicinais destacam-se na manuten¢do do
conhecimento nos processos migratrios porque sio levadas de um lugar a outro e
plantadas nos quintais. As grandes forcas influenciadoras de mudancgas do
conhecimento dessas populacdes maias sdo ambientais, sociais e econdmicas. Begossi
(2006) propde que o intercambio cultural dado pelas migragdes locais de populacdes
caicaras, de uma comunidade a outra, pode representar uma fonte de variagdo e
diversidade culturais, mas ndo se sabe exatamente como as restrigdes impostas pelas
Unidades de Conservacdo no litoral de Sdo Paulo afetam a capacidade de
reorganizacdo das comunidades caigaras e se elas podem perder sua capacidade de
interagir com os recursos da floresta. Esta autora sugere a andlise das migracdes a
partir de conceitos e modelos ecoldgicos usados para estudar metapopulacdes, a fim
de entender a coevolugdo histérica das populagdes caigaras com seu ambiente.

A diferenca de diversidade entre a Praia do Una e a Barra do Una pode ser um
indicativo de perda ou transformacio do conhecimento. A menor homogeneidade na
distribui¢do do conhecimento na populacdo da Barra do Una pode indicar: existéncia
de especialistas que conhecem mais sobre determinados grupos de plantas, perda de
conhecimento ou algumas pessoas que contribuem para novos conhecimentos e que
citaram muitas plantas, como plantas cultivadas em quintais.

Os sistemas de conhecimento de uma populagdo se desenvolvem em longos
periodos de tempo e as préticas de uso e manejo de recursos necessitam ainda de mais
tempo. O aprendizado e a adaptacdo de uma populagdo geralmente ocorrem apds a
percepcao de exaustdo de um recurso e ela depende de sua capacidade de
reorganizacdo para desenvolver priticas de manejo orientadas para a conservagio
(Berkes e Turner, 2006). Vale dizer que a diversidade dos quintais da Barra do Una
pode ser o resultado de um processo de reorganizagdo voltado para o uso e manejo de
recursos locais, ap0s a restri¢cdo de acesso a terras cultivaveis.

Considerando que o conhecimento sobre recursos vegetais nas trés

comunidades se diferencia, bem como as atividades de subsisténcia e as atividades
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rentaveis, € possivel afirmar que essas diferencas sdo resultantes de diferentes
respostas locais de estratégias de utilizacdo de recursos a fatores exdgenos similares
(Hanazaki et al., 2007).

Entre comunidades de indios Mapuche, na Argentina, em média, o nimero de
plantas comestiveis conhecidas por pessoa € maior do que a riqueza de espécies
efetivamente consumida (Ladio e Lozada, 2003). Em estudo sobre o valor cultural,
pratico e econdmico das plantas utilizadas pelos indios Tsimane, da Amazonia
boliviana, Reyes-Garcia et al. (2006) observam que para a maioria das categorias de
uso (Alimentagdo, Plantas Medicinais, Lenha, Constru¢do de Casas e Confeccao de
Ferramentas e Utensilios), a propor¢ao de usos citados nas entrevistadas de listagem
livre (Martin, 1995) € maior do que os usos observados, por exemplo, citam-se mais
plantas com fins medicinais do que o nimero de plantas efetivamente usadas para
esta finalidade durante o periodo de observacdo. O oposto foi verificado nas
categorias de alimentacdo e lenha: a proporc¢ao de espécies usadas durante o periodo
do estudo foi maior do que a proporcdo de espécies citadas nas entrevistas (Reyes-
Garcia et al., 2006). Alguns autores chamam a atencdo para o uso de métodos de
coleta e andlise de dados que mostrem as diferencas entre conhecimento e uso efetivo
e atual, uma vez que o depoimento de uso de um informante ndo necessariamente
corresponde ao uso atual e efetivo de um recurso, por ele ou pela populagdo estudada
(Shanley e Rosa, 2004; Ladio e Lozada, 2003; Reyes-Garcia et al., 2006). Shanley e
Rosa (2004) argumentam que as transformagdes e perdas de conhecimento
etnobotanico, consequentes de mudangas sdcio-econdOmicas € ambientais, podem ser
reveladas na diferenciacdo e separacdo entre conhecimento de plantas e uso de
recursos vegetais observado no cotidiano de uma populagdo. Para finalizar, este
estudo abre caminho e aponta a necessidade de estudos que caracterizem, diferenciem
e quantifiquem o conhecimento e uso efetivo e atual de recursos vegetais pelas

comunidades caigaras.
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II. Conclusoes Gerais

1. A comunidade da Praia do Bonete € a mais populosa dentre as trés comunidade,
seguida da Barra do Una e Praia do Una. A populacdo do Bonete vem crescendo nos
ultimos anos, bem como o nimero de casas de veraneio. Na Barra do Una e Praia do
Una, o ndmero de familias nativas vem diminuindo, desde a criagcdo da EEJI. Nas trés
comunidades, hd evidéncias de migragdes de jovens para as cidades, em busca de
educacdo e trabalho. O analfabetismo € alto nas trés comunidades: 15% dos conjuges
entrevistados no Bonete, 17% do entrevistados na Barra do Una e 40% dos
entrevistados na Praia do Una. Em todas elas ha caréncia de escolas apds o ciclo
fundamental. O turismo e a pesca s@o fontes de renda importantes para os homens na
Barra do Una e Praia do Bonete, neste local, o servico publico emprega uma
propor¢ao considerdvel dos homens. A maioria das mulheres da Barra do Una se
ocupa de atividades remuneradas ligadas aos turistas enquanto que, no Bonete, a
maioria se declara sem remuneragdo. O restante das mulheres desta comunidade se
ocupa de atividades ligadas ao turismo, como o servi¢o de caseira. Na Praia do Una,
predominam as atividades de subsisténcia, representadas pelas pequenas rogas de
mandioca (Manihot esculenta Crantz) e a pesca costeira e de rio. Nesta comunidade,
alguns homens sdo funciondrios da EEJI e a maioria deles, recebe remuneragcdo de
aposentadoria. O pluralismo ocupacional é uma caracteristica verificada nestas e em
outras comunidades caicaras, podendo ser considerado como uma estratégia

adaptativa frente as oscilacOes e incertezas ambientais e econdmicas.

2. A agricultura de subsisténcia € inexistente na Barra do Una e praticada pela
minoria das familias do Bonete. Na Praia do Una, as familias exercem o cultivo de
rogas, sob autorizacdo da Administracdo da EEJI. No Bonete e na Praia do Una ainda
ha producao de farinha de mandioca, sendo que na Praia do Una, todas as familias
consomem farinha produzida no local. A agricultura é uma atividade importante para
a seguranca alimentar das familias que ndo estdo inseridas no mercado de trabalho,

situacdo prevalecente na Praia do Una.
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3. O turismo na Praia do Bonete é do tipo selvagem, caracterizado por turistas
"mochileiros", que chegam ao local, apés uma caminhada de mais de 10 quildmetros
ou uma longa viagem pelo mar e se acomodam principalmente em campings. A
dificuldade de acesso ao local € um aspecto favoravel para o controle e planejamento

do turismo no local.

4. O conhecimento etnobotinico das populacdes do Bonete, Barra do Una e Praia do
Una caracteriza-se por um conjunto de plantas e suas relacdes de uso, que inclui
espécies nativas da Mata Atlantica e espécies introduzidas; bem como o uso e manejo
de diversos ambientes de extragdo e cultivo de plantas, como rocas, quintais,
capoeiras, matas ciliares e florestas. Na Praia do Bonete, 54% das espécies citadas
sdo nativas e 28% sdo introduzidas. Na Barra do Una, do total de espécies
identificadas, 42% sao nativas € 40% sdo introduzidas. Na Praia do Una, de todas as

espécies identificadas, 52% sdo nativas e 33% sdo introduzidas.

5. Homens e mulheres do Bonete tém conhecimentos diferentes sobre plantas
utilizadas na alimentagdo, plantas medicinais e madeiras usadas na construcdo de
canoas. Os homens conhecem melhor as espécies nativas dos ambientes de Mata
Atlantica, e as mulheres conhecem uma diversidade maior de plantas medicinais,
sendo elas, as responsdveis pelo preparo dos remédios e pela coleta e manejo das
plantas. Entre elas, ha algumas que possuem um conhecimento mais aprofundado,
assumindo um papel importante na transmissdo desse conhecimento as meninas e
adolescentes. As mulheres estdo mais envolvidas com o manejo de quintais e rogas e

homens s@o mais familiarizados com os ambientes de vegetacio nativa.
6. No Bonete, o conhecimento de plantas medicinais e madeiras empregadas na

constru¢cdo de canoas € maior entre as pessoas com 40 anos ou mais do que entre 0s

menores de 40 anos. Deve-se lembrar que o tamanho reduzido da amostra de pessoas
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com menos de 40 anos enfraquece esta conclusdo e indica a necessidade de maior

esfor¢co amostral para individuos deste grupo.

7. A diversidade de plantas citadas no Bonete é menor que a diversidade citada nas
comunidades da Juréia, considerando as plantas para alimentacdo, medicinais,
cultivadas e provenientes da vegetacdo nativa. Na categoria de uso de plantas para
alimentacdo, plantas medicinais e plantas provenientes da vegetacdo nativa, a Praia
do Una € a comunidade com conhecimento mais diversificado. Em relacdo as plantas
cultivadas, a Barra do Una € mais rica que a Praia do Una e ndo ha diferenca entre a
diversidade de conhecimento nessas duas comunidades, quando consideram-se as
abundancias das citacdes de plantas. Portanto, o conhecimento sobre recursos
vegetais na Praia do Una € mais rico e homogeneamente distribuido na populacdo em
comparacdo as outras duas comunidades e a Barra do Una encontra-se numa condi¢do

intermedidria entre o Bonete e a Praia do Una.

8. A cultivo de rocas de mandioca e outras espécies ainda € praticada no Bonete, mas
estd limitado pela indisponibilidade de terras cultivdaveis, hoje pertencentes a
particulares ou ao Parque Estadual de [lhabela. O fim do acesso a terras cultivdveis na
Barra do Una é compensada pela grande riqueza de plantas cultivadas nos seus
quintais. Na Praia do Una, o plantio de rogas € feito pela maioria das familias através

de autorizacOes concedidas pela administragdo da EEJIL.

9. No Bonete, os turistas criaram demandas para o mercado de servicos de turismo,
gerando renda para os moradores locais, deslocando tempo de trabalho da agricultura
e pesca para o turismo e diminuindo a dependéncia sobre os recursos locais. O
mesmo vale para a Barra do Una: o turismo, ao gerar renda, diminui a dependéncia

por recursos locais que podem ser obtidos na cidade.
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10. A maior diversidade de plantas usadas na Praia do Una indica que o isolamento
deste local aumenta a dependéncia sobre os recursos locais. A impossibilidade de
desenvolver atividades rentdveis no local favorece ainda mais esta dependéncia. Este
aspecto diferencia a Praia do Una do Bonete, onde a pesca e o turismo geram renda
aos seus moradores. No Bonete, a dependéncia sobre os recursos locais parece ser
menor, mas o seu isolamento impde certa dependéncia sobre o sistema medicinal

local, contribuindo para a manuten¢do do uso de plantas medicinais.

11. A Praia do Una vem passando por um processo de migracdo considerdvel
(Sanches, 2004a) que pode acabar no completo esvaziamento populacional desta drea.
Nao se sabe qual € a chance deste conhecimento sobreviver ou mesmo se transformar
nas periferias das cidades e apds a morte dos mais velhos que ainda resistem na Praia
do Una. Acredita-se que a transmissdo do conhecimento somente se mantém se
houver uma base de recursos naturais e a necessidade econdmica de uso desses

recursos.

12. A menor diversidade de conhecimento sobre plantas na populacdo da Barra do
Una comparada a Praia do Una pode indicar: existéncia de especialistas que
conhecem mais sobre determinados grupos de plantas, perda de conhecimento ou
algumas pessoas que contribuem para novos conhecimentos € que citaram muitas
plantas, como plantas cultivadas em quintais. A diversidade dos quintais da Barra do
Una pode ser o resultado de um processo de reorganizagdo voltado para o uso e

manejo de recursos locais, apds a restri¢do de acesso a terras cultivaveis.

13. A educacdo pode contribuir para a valorizacdo e preservacdo do conhecimento
caigara sobre os recursos naturais. Este conhecimento ndo deve ser tratado como uma
entidade estdtica e coesa a ser preservada, mas sim como um conjunto de processos
que fluem continuamente no espaco e no tempo, e se transformam. E preciso
conhecer os processos de formacdo e transmissdo do conhecimento e identificar as

fragilidades nos seus elementos, como o enfraquecimento e abandono de atividades
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ligadas ao uso e manejo de recursos terrestres ou a migracao de adolescentes para as

cidades proximas em busca de educacdo formal e trabalho.

14. A pesquisa etnobotanica deve estar preparada para entender a dindmica da
sociedade e cultura caicara num cendrio de transformacdes locais e globais. E
importante reconhecer os sistemas locais de manejo ndo apenas como sistemas
histdricos e tradicionais, mas como respostas adaptativas que evoluiram ao longo de
tempo. Este estudo aponta a necessidade de estudos que caracterizem, diferenciem e
quantifiquem o conhecimento e uso efetivo e atual de recursos vegetais pelas
comunidades caigaras, bem como estudos que esclarecam a forma de transmissio e
transformacdo do conhecimento dessas populacdes. As transformacdes e perdas de
conhecimento etnobotdnico, consequentes de mudangas sécio-econdmicas e
ambientais, podem ser reveladas na diferenciagdo e separagcdo entre conhecimento de

plantas e uso de recursos vegetais observado no cotidiano de uma populacao.
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ANEXO 1

Roteiro de entrevista usado na Praia do Bonete, Barra do Una e Praia do Una.

entrevista no.:

entrevistador: Data: hora: Local:

Dados do informante:

Nome:

Sexo: idade: | Est. Civil: | Escolaridade: A AF 1 2 3 4 5
Conjuge: | Endereco:

Tempo de residéncia no local:

| Origem:

moram na casa:

Ocupagio:

No. Total de filhos:

| Filhos homens:

Filhos mulheres:

Ocupacdo do pai do informante:

Ocupacdo da mae do informante:

Ha agregados?

Parentesco idade | origem Tempo na casa ocupacao
Uso de plantas:
MEDICINAL
planta uso parte preparo local de
ocorréncia

ALIMENTACAO

planta parte local de ocorréncia
CONSTRUCAO

planta parte local de ocorréncia
UTENSILIOS

planta parte local de ocorréncia
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OUTROS USOS

planta

uso

parte

preparo

local de

ocorréncia
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ANEXO 2

Plantas citadas em 39 entrevistas (21 mulheres; 18 homens) realizadas no Bonete, municipio de
Ilhabela, estado de Sdo Paulo. Status: ¢ = cultivada; i = introduzida; n = nativa da mata Atlantica; v =
invasora. Identificacdo: ci = coleta no Bonete e identificada; lo = identificada no Bonete; bi:
identificada por bibliografia. Uso: A = alimentacdo; C = construgdo de canoas; CO = construgdo de
casas e outras instalagdes; L = lenha; M = plantas medicinais; U = utensilios e manufaturas.
Ambiente: VN = vegetacdo nativa; C = capoeira; R = roca; Q = quintal; O = terrenos desocupados,

praia, estradas, ruas e trilhas.

etnoespécie  espécie familia " 52 %

@ = 2
abacate Persea americana Mill. Lauraceae ic ci AM,L Q.R,VN
abacaxi Ananas comosus (L.) Merr. Bromeliaceae nc lo A R
abdbora Cucurbita maxima Duchesne  Cucurbitaceae ic lo A Q.R
abrico Labramia bojeri A.DC. Sapotaceae i ci A, CO VN,O
abuta Abuta sp Menispermaceae n bi M VN
acerola Malpighia glabra L. Malpighiaceae  i,c lo A Q.R
aia Erythroxylum pulchrum A.St.- FErythroxylaceae n ci CO,L VN,C

Hil.
aia Chrysophyllum viride Mart. & Sapotaceae n ci CO,L VN,C
Eichler
alface Lactuca sativa L. Asteraceae ic lo A Q.R
alfavaca de Ocimum americanum L. Lamiaceae ic ci A R
carne
almeirdo do  Hypochaeris brasiliensis Asteraceae n,v bi A R
mato (Less.) Benth. et. Hook ex
Griseb
almeirdo Cichorium intybus L. Asteraceae ic ci A R
japonés
amora Morus nigra L. Moraceae i,c lo M Q
angelim Jacaranda sp Bignoniaceae n bi C VN
aracarana Eugenia prasina O. Berg. Myrtaceae n ci CO,L VN,C,R
aracarana Moyrcia rostrata DC. Myrtaceae n ci CO, L VN,C,R
araticum Rollinia sericea (R.E.Fries) Annonaceae n ci A,C VN,Q
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R.E.Fries

araticum do  indeterminada Solanaceae - ci A VN

mato

araticum Rollinia cf. ubatubensis Maas  Annonaceae n ci A VN

pana & Westra

arnica Alternanthera brasiliana (L.) Amaranthaceae nv  ci M Q
Kuntze

arnica Porophyllum ruderale Cass. Asteraceae nv ci M Q

aroeira Schinus terebinthifolius Raddi Anacardiaceae n ci CO,L VN

arruda Ruta graveolens L. Rutaceae ic lo M Q

assaido Kalanchoe brasiliensis Crassulaceae nc bi M Q
Cambess.

bacupari Garcinia gardneriana Clusiaceae n ci A VN
(Planch. & Triana) DC. Zappi

bambu indeterminada Poaceae - bi U VN

banana Musa X paradisiaca L. Musaceae i,c lo A Q.R

batata doce Ipomoea batatas L. Convolvulaceae 1i,c lo A Q.R

beladona Atropa belladona Solanaceae ic bi M Q

bezetacil Alternanthera brasiliana (L.)  Amaranthaceae n,v ci M Q
Kuntze

boldo Vernonia condensata Baker Asteraceae nc ci M Q

boldo Plectranthus amboinicus Lamiaceae ic ci M Q
(Lour.) Spreng.

brejaiva Astrocaryum aculeatissimum  Arecaceae n ci A Q.R,VN
(Schott) Bur.

bucuiva Virola bicuhyba (Schott ex Mpyristicaceae n ci C VN
Spreng.) Warb.

café Coffea arabica L. Rubiaceae ic lo A R

caju Anacardium occidentale L. Anacardiaceae nc lo A Q

cambuca Plinia edulis (Vellozo) Sobral Myrtaceae n bi A VN

cana Saccharum officinarum L. Poaceae i,c lo A Q.R
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canela 1 indeterminada indeterminada n - C,CO VN
canela 2 Cinnamomum zeylanicum L. Lauraceae ic lo AM QR
canela Mollinedia schottiana (Spr.) Monimiaceae n ci C VN
amarela Perk.
canela Guatteria australis A.St.-Hil.  Annonaceae n ci C,CO VN
branca
canela preta  indeterminada indeterminada n - C,CO VN
canela indeterminada indeterminada n - C VN
vermelha
caninha do Dichorisandra thysiflora Commelinaceae n ci M Q
brejo Mikan
canivete Piptadenia gonoacantha Mimosaceae n ci CO,L.M C,VN,R

(Mart.) J.LF.Macbr.
capim cidrdo Cymbopogon citratus DC. Poaceae i,c ci AM Q
Stapf
capororoca  Mpyrsine ferruginea (Sw.) Myrsinaceae n ci CO,L VN
R.Br. ex Roem. & Schult.
capororoca  Myrsine umbellata Mart. Myrsinaceae n ci CO,L VN
capororoca  Mpyrsine venosa A.DC. Myrsinaceae n ci CO,L VN
caqui Diospyros kaki L. Ebenaceae ic lo A Q
carambola Averrhoa carambola L. Oxalidaceae ic lo M Q
carqueja Baccharis trimera (Less.) DC. Asteraceae nyv ci M Q.VN
cebolinha Allium fistulosum L. Liliaceae ic lo A Q
cedro Cedprela fissilis Vell. Meliaceae n ci C,CO,L R,VN
chapéu de sol Terminalia catappa L. Combretaceae i ci L (0)
chorio Tibouchina mutabilis Cogn. Melastomataceae n ci CO,L C,VN,R
chuchu Sechium edule (Jacq.) Sw. Cucurbitaceae ic ci AM Q.R
cipé chumbo indeterminada indeterminada - - M Q
cip6 sdo jodo Mikania sp Asteraceae nc ci M VN
cobi Newtonia warmingii (Benth.) Mimosaceae n ci CL VN

G.P.Lewis
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cobi indeterminada indeterminada - - C VN

pururuca

cobirana Pseudopiptadenia inaequalis ~ Mimosaceae n ci CL R,VN
(Benth.) Rauschert

€OoCo Coccus nucifera L. Arecaceae n lo AM Q.R

cocobaga indeterminada indeterminada - - A VN

coentro Coriandrum sativum L. Apiaceae ic ci A Q

coentro do Eryngium foetida L. Apiaceae iL,v ci A Q

mato

couve Brassica oleracea L. Brassicaceae ic lo A QR

crindiiba Trema micrantha Blume Ulmaceae n ci L C

dama da Hedychium coronarium Koen. Zingiberaceae ic ci CO VN

noite

embatiba Cecropia pachystachya Trec.  Cecropiaceae n ci L C,VN

embirucu Eryotheca pentaphylla (Vell.) Bombacaceae n ci AC VN
A.Robyns

erva balieira  Cordia curassavica Roem. & Boraginaceae n lo M Q
Schult.

erva cidreira  Lippia alba (Mill.) N.E.Br. Verbenaceae nc ci AM Q

erva doce Pimpinella anisum L. Apiaceae ic ci M Q

erva santa Chenopodium ambrosioides Chenopodiaceae n,v ci M Q

maria L.

figueira Ficus sp Moraceae n lo C VN

figueira Ficus spl Moraceae n lo C VN

amarela

figueira Ficus insipida Willd. Moraceae n ci C VN

branca

figueira Ficus pulchella Schott. Moraceae n ci C VN

limao

figueira indeterminada Moraceae n ci C VN

parda
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fruta pao Artocarpus integrifolia L.f. Moraceae ic ci A Q
fruto de Mpyrcia formosiana DC. Myrtaceae n bi L C
acaira
garacip6 Rheedia sp Clusiaceae n bi C VN
gerbao Stachytarphetta cayenensis Verbenaceae nyv lo M Q
(L.C. Rich.) Vahl
goiaba Psidium guajava L. Myrtaceae n lo AM Q.0
graviola Annona muricata L. Annonaceae ic ci A Q
guacd Pausandra morisiana (Casar.) Euphorbiaceac  n bi LU C
Radlk.
guaco Mikania spl Asteraceae nc bi M Q
guairana Malouetia arborea (Vell.) Apocynaceae n ci CO VN
Miers
guapuruvu Schizolobium parahyba Caesalpiniaceae n ci C VN
(Vell.) Blake
guatambu Aspidosperma sp Apocynaceae n bi CO VN
hortela Mentha x piperita L. Lamiaceae ic ci M Q
hortela de Plectranthus barbatus Andr. Lamiaceae ic ci AM QR
galinha (=Coleus barbatus Benth.)
ingd Swartzia flemingii Raddi Fabaceae n ci A,C,CO,L CR,VN
ingd Swartzia simplex (Sw.) Spreng Fabaceae n ci A,C,CO,L CR,VN
var grandiflora (Raddi)
R.S.Cowan
ingd Inga marginata Willd. Mimosaceae n ci A,C,CO,L CR,VN
ingd Inga vera Willd. ssp affinis Mimosaceae n ci A,C,CO,L CR,VN
(DC.) T.D.Penn.
ingd cajarana Swartzia flemingii Raddi Fabaceae n ci C VN
ingd guagu  Swartzia simplex (Sw.) Spreng Fabaceae n ci C VN
var grandiflora (Raddi)
R.S.Cowan
insulina indeterminada indeterminada - - M Q
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ipé Tabebuia vellosoi Toledo Bignoniaceae n ci C,CO VN
isopo indeterminada indeterminada - - M Q
jaboticaba Mpyrciaria floribunda (West. ~ Myrtaceae nc lo A Q

& Wild)
jaca Artocarpus integrifolia L.f. Moraceae i,c lo A,COM,L Q,R,VN,O
jacatirdao Miconia cinnamomifolia Melastomataceae n ci CO,L C,R,VN

(DC.) Naudin
jaguaperana  Tetrorchidium rubrinervium  Euphorbiaceae  n ci C,CO,L C,VN

Poepp. & Endl.
jambo Syzygium jambos (L.) Alston ~ Myrtaceae im,c ci A Q.0
jamboldo Syzygium cuminii (L.) Skeels ~ Myrtaceae ic ci A LM Q.R,O
jatoba Hymenaea courbaril L. Caesalpiniaceae n ci AC Q,VN
jequitiba Cariniana legalis (Mart.) Lecythidaceae n bi C VN

Kuntze
jequitibdAde  Cariniana estrellensis Kuntze Lecythidaceae n ci C VN
estopa
laranja Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae ic ci A LM Q.R,VN,O
limao Citrus sp Rutaceae ic ci AM Q.R,O
louro indeterminada indeterminada - - C,COM Q.,VN
macaranduba indeterminada Sapotaceae n ci C VN
mamao Carica papaya L. Caricaceae nc ci A Q.R
mandioca Manihot esculenta Crantz Euphorbiaceae nc lo A Q.R
manga Mangifera indica L. Anacardiaceae ic ci A LM QR
manjericao Ocimum basilicum L. Lamiaceae ic ci A Q
maracuja Passiflora edulis Sims. Passifloraceae nc lo AM Q
maria Swartzia simplex (Sw.) Spreng Fabaceae n ci A VN
pedrorreilha  var grandiflora (Raddi)

R.S.Cowan
maria preta  indeterminada indeterminada - - C VN
mexerica Citrus reticulata Blanco Rutaceae ic ci A Q
milho Zea mays L. Poaceae i,c lo M Q.R
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mirinduba Lafoensia glytocarpa Koehne Lythraceae n bi C VN

novalgina indeterminada indeterminada - - M Q

noz moscada Cryptocarya aschersoniana Lauraceae n ci M VN
Nees & Mart.

obataia indeterminada Lauraceae n ci C VN

Oleo Mpyrocarpus frondosus M. Fabaceae n bi C VN
Allemao

orvalho indeterminada indeterminada - - A R

paina Pseudobombax grandiflorum  Bombacaceae n bi A VN
(Cav.) A. Robyns

paliatdria Phenax sonneratii (Poir.) Urticaceae nyv ci M Q
Wedd.

palmito Euterpe edulis Mart. Arecaceae n lo A R

pata de vaca  Bauhinia sp Caesalpiniaceae n,c lo M Q.0

pé de galinha Eleusine indica (L.) Gaertn. Poaceae iL,v ci M Q

peroba Aspidosperma spl Apocynaceae n bi C VN

piloteira Aureliana fasciculata (Vell.)  Solanaceae n ci CO,L C,R,VN
Sendtn.

pimenta Capsicum baccatum L. Solanaceae ic lo A Q.R

pimentdo Capsicum annuum L. Solanaceae i,c lo A R

pinha Rollinia sylvatica (A.St.-Hil.)  Annonaceae n ci A Q
Mart.

pitanga Eugenia pitanga (C.C. Berg)  Myrtaceae n lo AM Q
Nied.

poejo Mentha pulegium L. Lamiaceae ic ci M Q

quebra pedra  Phyllanthus sp Euphorbiaceae n,v lo M Q

salsinha Petroselinum sativum Hoffm. ~ Apiaceae ic ci A Q

sapopemba  Sloanea guianensis (Aubl.) Elaeocarpaceae n ci C VN
Benth.

saputd indeterminada indeterminada - - A VN

sete sangria  Cuphea carthagenensis Lythraceae nyv ci M VN
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tabucuva Pera glabrata Poepp. ex Baill. Euphorbiaceac  n ci L C
taioba Xanthosoma sagittifolium (L.) Araceae nc lo A Q.R
Schott
tamanqueira  Citharexylum myrianthum Verbenaceae n ci CO,L C,R,VN
Cham.
tancagem Plantago australis Lam. Plantaginaceae  n,v ci M Q
tancagem Plantago major L. Plantaginaceae  n,v ci M Q
tatu indeterminada Lauraceae n bi CO VN
tomate Lycopersicon esculentum Solanaceae imc lo A R
Mill.
tucum Bactris setosa Mart. Arecaceae n ci A,CO VN
urucurana Hieronyma alchorneoides Euphorbiaceae n ci C,L C,VN
Allemao
vinhatico Plathymenia sp Mimosaceae n bi CL VN
zineta indeterminada indeterminada - - M Q
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ANEXO 3

Plantas citadas em 54 entrevistas realizadas na Barra do Una, municipio de Peruibe, estado de Sao

Paulo. Status: ¢ = cultivada; i = introduzida; n = nativa da mata Atlantica; v = invasora. Uso: A =

alimentagdo; CO = construcdo de casas e outras instalacdes; M = plantas medicinais; U = utensilios e

manufaturas. Ambiente: VN = vegetacdo nativa; C = capoeira; R = roca; Q = quintal; O = terrenos

desocupados, praia, estradas, ruas e trilhas.

etnoespécie espécie familia stztu uso ambiente
abacate Persea americana Mill. Lauraceae i,c AM Q.R,VN
abacaxi Ananas comosus (L.) Merr. Bromeliaceae n,c A Q.R
abiu indeterminada indeterminada - A Q
abdbora Cucurbita maxima Duchesne Cucurbitaceae i,c A Q
abobrinha Cucurbita pepo L. Cucurbitaceae i,c A Q
abricé Labramia bojeri A.DC. Sapotaceae i A Q,VN
alecrim Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae i,c M Q
alface Lactuca sativa L. Asteraceae i,c AM Q
alfavaca Mentha longifolia (L.) Huds. Lamiaceae 1,c AM Q
alfavaquinha Ocimum basilicum L. Lamiaceae i,c AM Q
algodao Gossypium hirsutum L. Malvaceae i,c M Q
alho Allium sativum L. Liliaceae i,c A Q
almeirao Cichorium intybus L. Asteraceae i,c A Q
ameixa Eugenia af. gardneriana O. Myrtaceae n
Berg
ameixa Eriobotrya japonica (Thunb.)  Rosaceae i,c A Q.R
Lindley
amora Morus nigra L. Moraceae 1,c AM Q
amora de cobra Rubus rosaefolius Smith Rosaceae n,v A VN
aniseta Ocimum basilicum L. Lamiaceae i,c M Q
aracd Psidium australe Camb. Myrtaceae n
araca Psidium cattleianum Sabine Myrtaceae n A,COM 0O,Q,VN
arariba Centrolobium tomentosum Fabaceae n U VN
Guill. ex Benth.
arnica Solenostemon scutellarioides Lamiaceae i,c M Q
(L.) Codd
aroeira Schinus terebinthifolius Raddi ~ Anacardiaceae n M Q,VN
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arruda Ruta graveolens L. Rutaceae i,c M Q
atroveram indeterminada Amaranthaceae - M Q
avenca Adiantum sp Polypodiaceae n M VN
azedinha Begonia fischeri Schrank Begoniaceae n M VN
babosa Aloe arborescens Mill. Liliaceae i,c M Q
bacupari Garcinia gardneriana (Planch.  Clusiaceae n AM VN
& Triana) Zappi
bambu indeterminada Poaceae - A,CO,U O0,Q, VN
banana Musa X paradisiaca L. Musaceae i,c AM Q.R,VN
baracga Miconia cubatanensis Hoehne  Melastomatace n CO VN
ae
batata bonina Solanum tuberosum L. Solanaceae i,c M Q
batata doce Ipomoea batatas L. Convolvulacea  n,c AM Q.R
e
batata tostao Boerhavia diffusa L. Nyctaginaceae  n,v M Q
beijo branco indeterminada indeterminada - M Q
boldo Vernonia condensata Baker Asteraceae n,c
boldo Plectranthus barbatus Andr. Lamiaceae i,c
boldo Plectranthus ornatus Codd Lamiaceae i,c M (6]
brejativa Astrocaryum aculeatissimum Arecaceae n A Q,VN
(Schott.) Burret
café Coffea arabica L. Rubiaceae i,c A Q
cajamanga Spondias dulcis Forst. Anacardiaceae i,c A Q,VN
caju Anacardium occidentale L. Anacardiaceae n,c AM Q,VN
cambard preto Vernonia polyanthes Less. Asteraceae n CO VN
cambuca Calycorectes pohlianus (O. Myrtaceae n A O,VN
Berg) Benth.
cambuci Eugenia langsdorffii O. Berg Myrtaceae n A VN
cambui Eugenia moraviana O. Berg Myrtaceae n CO VN
campainha indeterminada indeterminada - M Q
cana Saccharum officinarum L. Poaceae i,c AM Q.R,VN
cana do brejo Costus spiralis Roscoe Zingiberaceae n M Q,VN
canela 2 Cinnamomum zeylanicum L. Lauraceae ic COM,U Q,VN
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capiata Becquerelia cymosa Brongn. Cyperaceae n CO VN
capim cidrao Cymbopogon citratus DC. Stapf Poaceae i,c AM 0.,Q
capim de galinha Brachiaria sp. Poaceae iv M (0]
capitiu Hedychium coronarium Koenig Zingiberaceae i M VN
capororoca Rapanea ferruginea (R. $ Pav.) Myrsinaceae n
Mez
capororoca Rapanea umbellata (Mart.) Myrsinaceae n CcO C,VN
Mez
cara Dioscorea sp Dioscoreaceae i,c A Q
cara aipi Dioscorea sp Dioscoreaceae i,c A Q
cara de espinho Dioscorea cayenensis Lam. Dioscoreaceae i,c A Q.R,VN
cara fressura Dioscorea sp Dioscoreaceae i,c A Q
cara guagu Dioscorea alata L. Dioscoreaceae i,c A VN
card roxo Dioscorea sp Dioscoreaceae i,c A R
caraguatd Aechmea nudicaulis (L.) Bromeliaceae n M VN
Griseb.
carambola Averrhoa carambola L. Oxalidaceae i,c A Q,VN
cardamomo Renalmia occidentalis Sweet Zingiberaceae n M Q
carova Jacaranda puberula Cham. Bignoniaceae n M,U Q,VN
carqueja Baccharis trimera (Less.) DC.  Asteraceae n,v M C,Q,VN
cataldonia indeterminada indeterminada - A Q
caxeta Tabebuia cassinoides (Lam.) Bignoniaceae n U VN
A.P.DC.
cebolinha Allium fistulosum L. Liliaceae i,c A Q
cedro Cedrela fissilis Vell. Meliaceae n CO VN
chapéu de couro Echinodorus macrophyllus Alismataceae n M Q,VN
Micheli var. muricatus
(Griseb.) Micheli
chicoria indeterminada indeterminada - A Q
chuchu Sechium edule (Jacq.) Sw. Cucurbitaceae i,c AM Q.R
cidreira do mato Hedyosmum brasiliensis Mart. ~ Chloranthaceae n M VN
ex Miq.
cipé imbé Philodendron sp. Araceae n U VN

176



statu

etnoespécie espécie familia S uso ambiente
citronela Cymbopogon citratus DC. Stapf Poaceae i,c AM Q
coco Coccus nucifera L. Arecaceae n,c A Q
coentro Coriandrum sativum L. Apiaceae i,c A Q
coentro do mato Eryngium foetida L. Apiaceae i,v A Q
comigo ninguém Dieffenbachia amoena Hort. ex  Araceae i,c M Q
pode Gentil
couve Brassica oleracea L. Brassicaceae i,c A Q
covatd Cupania oblongifolia Mart. Sapindaceae n
covatd Matayba elaeagnoides Radlk.  Sapindaceae n
covatd Matayba juglandifolia (Camb.) Sapindaceae n CO VN
Radlk.
cravo indeterminada indeterminada - M Q
curuinea Mucuna urens (L.) Medik. Fabaceae n M VN
dente de ledo Taraxacum officinale Weber Asteraceae 1,v A Q
embatiba Cecropia glaziovii Snethlage Cecropiaceae n
embatba Cecropia pachystachya Trec. Cecropiaceae n M VN
enxerto Nematanthus jolyanus (Handro) Gesneriaceae n M VN
Chautems
erva balieira Cordia curassavica (Jacq.) Boraginaceae n M 0,Q,VN
Roem. & Schultes
erva cinforo indeterminada indeterminada - M Q
erva cidreira Lippia alba (Mill.) N. E. Br. Verbenaceae n,c M Q
erva doce Foeniculum vulgare L. Apiaceae i,c M Q
erva moura Solanum americanum Mill. Solanaceae n,v M 0,Q
erva santa maria Chenopodium ambrosioides L.  Chenopodiacea  n,v M 0,Q,VN
e
eucalipto Eucalyptus citriodora Hook. f.  Myrtaceae i,c CO O,VN
fedegoso Senna occidentalis (L.) Link Caesalpiniacea  n,c M Q
e
feijao guandu Cajanus cajan (L.) Millsp. Fabaceae i,c M Q
fragalha Dracaena sp. Liliaceae i,c M Q
fruta do conde Annona squamosa L. Annonaceae i,c A Q,VN
gengibre Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae i,c A Q
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gerbdo Stachytarphetta cayenensis Verbenaceae n,v M Q
(L.C. Rich.) Vahl

goiaba Psidium guajava L. Myrtaceae n AM Q.R

graminha indeterminada Poaceae - M Q

graviola Annona muricata L. Annonaceae i,c A Q

guacé Ecclinusa ramiflora Mart. Sapotaceae n U C,VN

guaco Mikania af. obsoleta (Vell.) Asteraceae n,c M Q
G.M. Barroso

guanandi Calophyllum brasiliensis Clusiaceae n CO C,VN
Cambess.

guanxuma Sida carpiniifolia L.f. Malvaceae n,v M Q

guaricica Sorocea jureiana Romaniuc Moraceae n U VN
Neto

hortela Mentha x piperita L. Lamiaceae i,c AM Q

hortela branco Mentha sp. Lamiaceae i,c M Q

horteld de galinha Plectranthus barbatus Andr. Lamiaceae i,c AM Q

indaia Attalea dubia (Mart.) Burret Arecaceae n A Q,VN

ingd Inga capitata Desv. Mimosaceae n

ingd Inga luschnatiana Benth. Mimosaceae n

ingd Inga sellowiana Benth. Mimosaceae n

ingd Inga striata Benth. Mimosaceae n A VN

inhame Colocasia esculenta (L.) Schott  Araceae i,c A Q.R,VN

ipé Tabebuia sp Bignoniaceae n CO VN

jaboticaba Myrciaria floribunda (West. & Myrtaceae n,c A Q
Wild)

jaca Artocarpus integrifolia L.f. Moraceae i,c A Q,VN

jacatirdo Tibouchina mutabilis Cogn. Melastomatace n CO,U C,VN

ae
jambolao Syzygium cuminii (L.) Skeels Myrtaceae i,c AM Q.0
jatobd Hymenaea courbaril L. Caesalpiniacea n AM VN
e
jerova Syagrus romanzoffiana (Cham.) Arecaceae n A,CO Q,VN

Glassman
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jilé Solanum gilo L. Solanaceae i,c A Q
jua Solanum aculeatissimum Jacq.  Solanaceae n,v M Q
laranja Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae ic AM Q
lima Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae i,c A Q
limao Citrus aurantifolia (Christm.) Rutaceae i,c
Swingle
limao Citrus aurantifolia (Christm.) Rutaceae i,c AM Q.R
Swingle X reticulata Blanco
lirio Hedychium coronarium J. Zingiberaceae i M O
Konnig
losna Artemisia absinthium L. Asteraceae i,c M 0.Q
louro Laurus nobilis L. Lauraceae i,c AM Q
mamao Carica papaya L. Caricaceae n,c AM Q
mandioca Manihot esculenta Crantz Euphorbiaceae n,c AM Q.R
manga Mangifera indica L. Anacardiaceae i,c M Q
mangue brabo Rhizophora mangle L. Rhizophoracea n CoM VN
e
mangue manso Laguncularia racemosa (L.) Combretaceae n CO VN
Gaertn.
manjericao Ocimum campechianum Willd. Lamiaceae i,c AM Q
manjerona Origanum majorana L. Lamiaceae i,c M Q
maracuja Passiflora edulis Sims. Passifloraceae n,c AM Q,VN
marcela Pluchea sagittalis (Lam.) Asteraceae n,c M Q
Cabrera
marolo indeterminada indeterminada - A VN
melancia Citrullus vulgaris Schrader Cucurbitaceae i,c A Q
melissa Lippia alba (Mill.) N. E. Br. Verbenaceae n,c M Q
mentruz Lepidium virginicum L. Brassicaceae n,v M 0.Q
mexerica Citrus reticulata Blanco Rutaceae i,c AM Q.R
milho Zea mays L. Poaceae i,c AM R
morango Fragaria vesca L. Rosaceae i,c A Q
morango silvestre Rubus roseifolius Sm. Rosaceae n,v A 0,Q,VN
mostarda Brassica sp. Brassicaceae i,c A Q
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murta Eugenia uniflora L. Myrtaceae n CO VN
nhopecanga Smilax elastica Griseb. Smilacaceae n M VN
nogueira Aleurites mollucana (L.) WIld.  Euphorbiaceae  1i,c M VN
orelha de gato Tibouchina holosericea Baill. Melastomatace  n,v M VN
ae
palmito Euterpe edulis Mart. Arecaceae n A,COM VN
pariparova Piper cernuum Vell. Piperaceae n,c
pariparova Potomorphe umbellata (L.) Piperaceae n M VN
Migq.
parreira indeterminada indeterminada - M Q
pata de vaca Bauhinia sp Caesalpiniacea  n,c M Q
e
peludinha indeterminada indeterminada - A Q
picdo Bidens pilosa L. Asteraceae n,v M C,0,Q,V
N
pimenta Capsicum baccatum L. Solanaceae i,c A 0,Q.R,V
N
pimenta do reino Piper nigrum L. Piperaceae i,c A Q
pimentdo Capsicum annuum L. Solanaceae i,c A Q
pinho Podocarpus sellowii Klotz Podocarpaceae n U VN
pitanga Eugenia pitanga (C.C. Berg) Myrtaceae n AMU Q
Nied.
pitinga Esenbeckia grandiflora Mart. Rutaceae n U C,VN
pitva Tabebuia heptaphylla (Vell.) Bignoniaceae n CO VN
Toledo
poejo Mentha pulegium L. Lamiaceae i,c M Q
quebra pedra Phyllanthus niruri L. Euphorbiaceae  n,v M 0.,Q
quina Solanum pseudoquina A. St.- Solanaceae n M C
Hil.
rabanete Raphanus sativus L. Brassicaceae i,c A Q
rosa branca Rosa x alba L. Rosaceae i,c M Q
sabugueiro Sambucus australis Cham. & Caprifoliaceae i,c M Q

Schltdl.
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statu
etnoespécie espécie familia uso ambiente

salsinha Petroselinum crispum (Mill.) Apiaceae i,c A Q

Nyman ex A. W. Hill

sapé indeterminada Poaceae - M VN
sete sangria Cuphea carthagenensis (Jacq.)  Lythraceae n,v M Q
J.F. Macbr.
sete sangria mitda Sauvagesia erecta L. Ochnaceae n,v M C,0,Q,V
N
simunca Vernonia af. condensata Baker  Asteraceae n,c M VN
tabucuva Pera glabrata (Schott) Baill. Euphorbiaceae n CO VN
taioba Xanthosoma sagittifolium (L.)  Araceae n,c A 0,Q.R,V
Schott N
taiuid indeterminada Cucurbitaceae - M VN
tancagem Plantago major L. Plantaginaceae  n,v
tancagem Plantago paralias Decne Plantaginaceae  n,v M 0.,Q
taquara indeterminada Poaceae - U C,VN
timbopeva Asplundia polymera (Hand.- Cyclanthaceae n U C,VN
Mazz.) Harl.
tomate Lycopersicon esculentum Mill. ~ Solanaceae i,c AM Q
tomate de peixe indeterminada indeterminada - A Q
treporava Tripogandra diuretica (Mart.) ~ Commelinacea n M Q
Handlos e
tucum Bactris setosa Mart. Arecaceae n A VN
urucum Bixa orellana L. Bixaceae i,c A Q
uva Vitis vinifera L. Vitaceae i,c A Q
uvaia Eugenia sp Myrtaceae n A VN
vapecirica Marlierea silvatica (Gardn.) Myrtaceae n A,CO VN
Kiaersk.
vapeguacu Eugenia neolanceolata Sobral ~ Myrtaceae n CO VN
vapud Myrcia sp Myrtaceae n A VN
vapurunga Marlierea tomentosa Camb. Myrtaceae n A VN
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ANEXO 4

Plantas citadas em 20 entrevistas realizadas na Praia do Una, municipio de Iguape, estado de Sao

Paulo. Status: ¢ = cultivada; i = introduzida; n = nativa da mata Atlantica; v = invasora. Uso: A =

alimentagdo; CO = construc@o de casas e outras instalagdes; L= lenha; M = plantas medicinais; U =

utensilios e manufaturas. Ambiente: VN = vegetacdo nativa; C = capoeira; R = roga; Q = quintal; O =

terrenos desocupados, praia, estradas, ruas e trilhas.

etnoespécie espécie familia status uso ambiente
abacate Persea americana Mill. Lauraceae i,c AM Q
abacaxi Ananas comosus (L.) Merr. Bromeliaceae n,c A Q
abdbora Cucurbita maxima Duchesne Cucurbitaceae i,c A Q.R
abricé Labramia bojeri A.DC. Sapotaceae i A Q,VN
acafrdo indeterminada indeterminada - M Q
aguai Thevetia peruviana K.Schum. Apocynaceae ic M Q
alecrim Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae i,c M Q
alface Lactuca sativa L. Asteraceae i,c A Q
alfavaca Mentha longifolia (L.) Huds. Lamiaceae i,c M Q
alfavaquinha Ocimum basilicum L. Lamiaceae i,c AM Q
alfazema Aloysia gratissima (Gill. & Verbenaceae ic M Q
Hook.) Troncoso
algodao Gossypium hirsutum L. Malvaceae i,c M Q
almeirdo Cichorium intybus L. Asteraceae i,c A Q
amora Morus nigra L. Moraceae i,c AM Q
amora de cobra  Rubus rosaefolius Smith Rosaceae n,v M O
anador indeterminada Amaranthaceae - M Q
anana Ananas comosus (L.) Merr. Bromeliaceae n,c A Q
aniseta Ocimum basilicum L. Lamiaceae i,c A Q
aracd Psidium australe Camb. Myrtaceae n A,CO.LM Q,R,VN
aracd Psidium cattleianum Sabine Myrtaceae n A,CO.LM Q,R,VN
aracd piranga Campomanesia sp. Myrtaceae n A VN
araribd Centrolobium tomentosum Guill. Fabaceae n CcO VN
ex Benth.
arnica Solenostemon scutellarioides Lamiaceae i,c M Q
(L.) Codd
arruda Ruta graveolens L. Rutaceae i,c M Q
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etnoespécie espécie familia status uso ambiente

avenca Adiantum sp Polypodiaceae n M Q,VN

babosa Aloe arborescens Mill. Liliaceae i,c M Q

bacupari Garcinia gardneriana (Planch.  Clusiaceae n AM,U VN
& Triana) Zappi

bambu indeterminada Poaceae - CO,U 0,Q,VN

banana Musa X paradisiaca L. Musaceae i,c A Q

baragd Miconia cubatanensis Hoehne Melastomataceae  n CO VN

bararecd Trimezia sp Iridaceae n,c M Q

batata Pouteria caimito (R. & Pavon) Sapotaceae n,c A Q
Radlk.

batata bonina Solanum tuberosum L. Solanaceae i,c M Q

batata doce Ipomoea batatas L. Convolvulaceae n,c AM Q.R

batata tostdo Boerhavia diffusa L. Nyctaginaceae n,c M Q

boldo Vernonia condensata Baker Asteraceae n,c M Q

boldo Plectranthus barbatus Andr. Lamiaceae i,c M Q

boldo Plectranthus ornatus Codd Lamiaceae i,c M Q

bom senhor Chrysanthemum sp. Asteraceae i,c M Q

brajumirim Astrocaryum aculeatissimum Arecaceae n A VN
(Schott.) Burret

brejaiva Astrocaryum aculeatissimum Arecaceae n A VN
(Schott.) Burret

café Coffea arabica L. Rubiaceae i,c A Q

caju Anacardium occidentale L. Anacardiaceae n,c AM Q.VN

camarinha Gaylussacia brasiliensis Ericaceae n A VN
(Spreng.) Meisn.

cambard branco Vernonia scorpioides (Lam.) Asteraceae i,v M VN
Pers.

cambuca Calycorectes pohlianus (O. Myrtaceae n A Q,VN
Berg) Benth.

cambucad do Calycorectes pohlianus (O. Myrtaceae n A VN

mato Berg) Benth.

cambuci Eugenia langsdorffii O. Berg Myrtaceae n A VN

cambui Eugenia moraviana O. Berg Myrtaceae n A,CO,L R,VN
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etnoespécie espécie familia status uso ambiente
camomila Achillea millefolium L. Asteraceae i,c M Q
campainha indeterminada indeterminada - M Q
cana Saccharum officinarum L. Poaceae i,c AM Q
cana do brejo Costus spiralis Roscoe Zingiberaceae n M Q,VN
canela 2 Cinnamomum zeylanicum L. Lauraceae i,c CO,U VN
capim cidrdo Cymbopogon citratus DC. Stapf Poaceae i,c M Q
capitiu Hedychium coronarium Koenig  Zingiberaceae i M VN
capororoca Rapanea ferruginea (R. $ Pav.)  Myrsinaceae n L VN
Mez
capororoca Rapanea umbellata (Mart.) Mez Myrsinaceae n L VN
card de espinho  Dioscorea cayenensis Lam. Dioscoreaceae i,c A QR
caréa fressura Dioscorea sp Dioscoreaceae i,c A Q
card guagu Dioscorea alata L. Dioscoreaceae ic A Q
cara roxo Dioscorea sp Dioscoreaceae i,c A Q
caraguata Aechmea nudicaulis (L.) Griseb. Bromeliaceae n M VN
carambola Averrhoa carambola L. Oxalidaceae i,c A Q.VN
cardamomo Renalmia occidentalis Sweet Zingiberaceae n M Q
carova Jacaranda puberula Cham. Bignoniaceae n LM Q.VN
carqueja Baccharis trimera (Less.) DC. Asteraceae n,v M Q.VN
cauna Ilex theezans Mart. Aquifoliaceae n CO,L R,VN
caxeta Tabebuia cassinoides (Lam.) Bignoniaceae n U VN
A.P.DC.
cebolinha Allium fistulosum L. Liliaceae i,c A Q
cenoura Daucus carota L. Umbiliferae i,c A Q
chuchu Sechium edule (Jacq.) Sw. Cucurbitaceae i,c AM Q
cidreira do mato Hedyosmum brasiliensis Mart. Chloranthaceae n M VN
ex Migq.
cip6 caboclo Davilla rugosa Poir. Dilleniacee n M VN
cip6 imbé Philodendron sp. Araceae n U VN
cipota Stigmaphyllon sp. Malpighiaceae n A VN
citronela Cymbopogon citratus DC. Stapf Poaceae ic M Q
coentro do mato Eryngium foetida L. Apiaceae i,v A Q
couve Brassica oleracea L. Brassicaceae i,c A Q
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etnoespécie espécie familia status uso ambiente
covatd Cupania oblongifolia Mart. Sapindaceae n CO,L.M VN
covata Matayba elaeagnoides Radlk. Sapindaceae n CO,L.M VN
covata Matayba juglandifolia (Camb.)  Sapindaceae n CO,L.M VN
Radlk.
cupiuva indeterminada indeterminada - L VN
embatiba Cecropia glaziovii Snethlage Cecropiaceae n M VN
embatiba Cecropia pachystachya Trec. Cecropiaceae n M
envira Daphnopsis schwakeana Taub.  Thymelaeaceae n CO VN
erva balieira Cordia curassavica Roem. & Boraginaceae n M VN
Schult.
erva cidreira Lippia alba (Mill.) N. E. Br. Verbenaceae n,c M Q
erva de bicho Polygonum af. meissnerianum Polygonaceae i,v M VN
Cham. & Schitdl.
erva de santa Sebastiania corniculata (Vahl)  Euphorbiaceae n M VN
luzia Miill. Arg.
erva doce Foeniculum vulgare L. Apiaceae i,c AM Q
erva madre indeterminada indeterminada - M VN
erva moura Solanum americanum Mill. Solanaceae n,v M 0,Q
erva santa maria Chenopodium ambrosioides L. ~ Chenopodiaceae  n,v M Q
eucalipto Eucalyptus citriodora Hook. f.  Myrtaceae i,c COM Q,VN
fedegoso Senna occidentalis (L.) Link Caesalpiniaceae n,c M Q.R
feijao Phaseolus vulgaris L. Fabaceae i,c A R
feijao guandu Cajanus cajan (L.) Millsp. Fabaceae ic AM Q
figueira Ficus af. glabra Vell. Moraceae n U VN
figueira Ficus trigona L. f. Moraceae n U VN
fortuna Kalanchoe brasiliensis Camb. Crassulaceae n,c M Q
gabiroba Campomanesia xanthocarpa O. Myrtaceae n A,COM VN
Berg
gamiova Geonoma gamiova Barb. Rodr.  Arecaceae n CcO VN
gamiova Geonoma schottiana Mart. Arecaceae n CO VN
gengibre Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae ic AM Q
gerbao Stachytarphetta cayenensis Verbenaceae n,v M Q

(L.C. Rich.) Vahl
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etnoespécie espécie familia status uso ambiente
goiaba Psidium guajava L. Myrtaceae n AM Q.VN
guacé Ecclinusa ramiflora Mart. Sapotaceae n AU VN
guaco Mikania af. obsoleta (Vell.) Asteraceae n,c M Q
G.M. Barroso
guand indeterminada indeterminada - M Q
guanandi Calophyllum brasiliensis Clusiaceae n CO,L VN
Cambess.
guaparerana Clusia criuva Cambess. ssp. Clusiaceae n CO,L R, VN
parviflora Vesque
guapemirim Centella asiatica (L.) Urb. Apiaceae i M 0,Q
guaricana Geonoma rubescens Wendl. ex  Arecaceae n A VN
Drude
guaricana Geonoma gamiova Barb. Rodr.  Arecaceae n A VN
guaricica Sorocea jureiana Romaniuc Moraceae n U VN
Neto
guavirotaia Campomanesia xanthocarpa O. Myrtaceae n A VN
Berg
guiné Petiveria tetrandra Gomes Phytolaccaceae i,v M Q
guriri indeterminada indeterminada - M VN
guruguva Amaioua intermedia Mart. Rubiaceae n CO VN
hortela Mentha x piperita L. Lamiaceae i,c AM Q
horteld branco ~ Mentha sp. Lamiaceae i,c M Q
hortela de Plectranthus barbatus Andr. Lamiaceae i,c A Q
galinha
indaia Attalea dubia (Mart.) Burret Arecaceae n A VN
ingd Inga capitata Desv. Mimosaceae n AL VN
ingd Inga luschnatiana Benth. Mimosaceae n AL VN
ingd Inga sellowiana Benth. Mimosaceae n AL VN
ingd Inga striata Benth. Mimosaceae n AL VN
inhame Colocasia esculenta (L.) Schott  Araceae i,c A Q
ipé Tabebuia sp Bignoniaceae n CO,U VN
iziprera Serjania sp Sapindaceae n M VN
jaca Artocarpus integrifolia L.f. Moraceae i,c A Q,VN

186



etnoespécie espécie familia status uso ambiente
jambo Syzygium jambos (L.) Alston Myrtaceae i,c A Q
jambolao Syzygium cuminii (L.) Skeels Myrtaceae i,c A Q
laranja Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae i,c AM Q.VN
lima Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae i,c AM Q
limdo Citrus aurantifolia (Christm.) Rutaceae i,c AM Q
Swingle
liméo Citrus aurantifolia (Christm.) Rutaceae i,c AM Q
Swingle X reticulata Blanco
magcaranduba Micropholis crassipedicellata Sapotaceae n CcO VN
(Mart. & Eichler) Pierre
mamao Carica papaya L. Caricaceae n,c AM Q
mandacaru Opuntia sp. Cactaceae n A VN
mandioca Manihot esculenta Crantz Euphorbiaceae n,c A Q.R
mangue brabo  Rhizophora mangle L. Rhizophoraceae n CcO VN
manjerona Origanum majorana L. Lamiaceae i,c A Q
maracuja Passiflora edulis Sims Passifloraceae n,c AM Q
marcela Achyrocline satureoides (Lam.)  Asteraceae n,v M C,VN
DC.
melancia Citrullus vulgaris Schrader Cucurbitaceae i,c A Q.R
mexerica Citrus reticulata Blanco Rutaceae i,c A Q
milho Zea mays L. Poaceae i,c AM Q.R
munduvau Ocotea af. odorifera (Vell.) Lauraceae n CO VN
Rohwer
murta Eugenia uniflora L. Myrtaceae n A,CO,U Q.VN
nhamutitana Sisynchium sp. Iridaceae n,v M Q
nhopecanga Smilax elastica Griseb. Smilacaceae n M VN
nhumirim Ocotea pulchella (Nees) Mez Lauraceae n L R,VN
orelha de gato Tibouchina holosericea Baill. Melastomataceae  n,v M VN
paliatdria Pilea pubescens Liebm. Urticaceae n,v M Q
palmito Euterpe edulis Mart. Arecaceae n A,CO VN
papa-guela Gomidesia fenzliana O. Berg Myrtaceae n A VN
peroba Aspidosperma olivaceum Miill.  Apocynaceae n CO,U VN

Arg.
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etnoespécie espécie familia status uso ambiente

picdo Bidens pilosa L. Asteraceae n,v M Q

pimenta Capsicum baccatum L. Solanaceae i,c A Q

pitanga Eugenia pitanga (C.C. Berg) Myrtaceae n AM Q
Nied.

pitinga Esenbeckia grandiflora Mart. Rutaceae n CO,U VN

pitva Tabebuia heptaphylla (Vell.) Bignoniaceae n CO,U VN
Toledo

poejo Mentha pulegium L. Lamiaceae ic M Q

quebra pedra Phyllanthus niruri L. Euphorbiaceae nv M Q

sabugueiro Sambucus australis Cham. & Caprifoliaceae ic M Q
Schiltdl.

salsinha Petroselinum crispum (Mill.) Apiaceae i,c A Q
Nyman ex A. W. Hill

salva vidas Lippia alba (Mill.) N. E. Br. Verbenaceae n,c M Q

sapé indeterminada Poaceae ? COoM 0,Q

saudade Centratherum punctatum Cass.  Asteraceae n,c M Q

sete sangria Sauvagesia erecta L. Ochnaceae n,v M Q.VN

midda

tabucuva Pera glabrata (Schott) Baill. Euphorbiaceae n CO,L VN

taioba Xanthosoma sagittifolium (L.) Araceae n,c A Q
Schott

tancagem Plantago paralias Decne. Plantaginaceae nv M Q,VN

tancagem Plantago major L. Plantaginaceae nv M Q,VN

taquara indeterminada Poaceae - CO,U VN

taruma Vitex megapotamica (Spreng.) Verbenaceae n COM VN
Moldenke

timbopeva Asplundia polymera (Hand.- Cyclanthaceae n U VN
Mazz.) Harl.

timbuva Albizia polycephala (Benth.) Mimosaceae n U VN
Killip ex Record

tomate Lycopersicon esculentum Mill. Solanaceae i,c AM Q

tucum Bactris setosa Mart. Arecaceae n A VN

urtiga Urera baccifera L. Urticaceae n M VN
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etnoespécie espécie familia status uso ambiente
urucurana indeterminada ? - CcO nio
repondeu
uvaia Eugenia sp Myrtaceae n A VN
uvatinga Marlierea sp. Myrtaceae n CcO VN
vaga Ricinus communis L. Euphorbiaceae n M Q
vamirim Mpyrcia racemosa (O. Berg) Myrtaceae n A Q
Kiaersk.
vapeguacu Eugenia neolanceolata Sobral Myrtaceae n CcO VN
vapemirim Eugenia neolanceolata Sobral Myrtaceae n AL VN
vapua Myrcia sp Myrtaceae n A VN
vapurunga Marlierea tomentosa Camb. Myrtaceae n A,CO VN
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ANEXO 5

Valores do indice de valor cultural (CV,, Reyes-garcia et al, 2006) para todas as plantas da Praia do

Bonete, Barra do Una e Praia do Una. Usos potenciais na Praia do Bonete: A, M, CO, U, C, L (6); usos
potenciais na Barra do Una: A, M, CO, U (4) e; usos potenciais na Praia do Una: A, M, CO, U, L (5),

onde A = alimentagd@o; C = construcio de canoas; CO = construcio de casas e outras instalagdes; L =

lenha; M = plantas medicinais; U = utensilios e manufaturas.

Praia do Bonete CVeBonete | Barra do Una CVeBarra douna | Praia do Una CVe/Praia do Una
ingd 0,2893 | banana 0,5898 araci 1,2240
erva cidreira 0,2174 | goiaba 0,2469 limdo 0,4590
laranja 0,1880 | pitanga 0,1924 laranja 0,2800
capim cidrao 0,1315 |limao 0,1420 batata doce 0,2520
abacate 0,1312 | bambu 0,1183 hortela 0,2400
jaca 0,1122 |aracga 0,1065 goiaba 0,2380
chordo 0,1096 |boldo 0,1032 abacate 0,2100
banana 0,1053 | abacate 0,0981 cauna 0,2100
aracarana 0,1008 | hortela 0,0814 mandioca 0,2080
cedro 0,0894 | mandioca 0,0686 bacupari 0,1980
cobirana 0,0671 | manjericdo 0,0648 bambu 0,1540
cobi 0,0596 | mexerica 0,0648 banana 0,1540
jatoba 0,0596 | palmito 0,0576 cambui 0,1485
coCco 0,0526 | capim cidrao 0,0504 pitanga 0,1350
limao 0,0460 |cana 0,0494 erva doce 0,1200
mandioca 0,0438 |jambolao 0,0466 cambucad 0,1125
manga 0,0434 ]erva cidreira 0,0432 caju 0,1100
urucurana 0,0399 | cebolinha 0,0415 ingd 0,1100
boldo 0,0355 |laranja 0,0408 sabugueiro 0,1100
mamao 0,0355 | batata doce 0,0401 palmito 0,0990
jequitiba 0,0317 |alface 0,0386 brejatva 0,0980
canivete 0,0296 |maracuja 0,0386 tucum 0,0980
chuchu 0,0265 |caju 0,0360 murta 0,0945
jaguaperana 0,0207 | alfavaca 0,0357 mamao 0,0810
jacatirdo 0,0158 | chuchu 0,0357 tabucuva 0,0720
jamboldo 0,0158 | salsinha 0,0343 timbopeva 0,0720
vinhatico 0,0140 | horteld de galinha 0,0329 abdébora 0,0720
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Praia do Bonete CVeBonete | Barra do Una CVeBarradouna | Praia do Una CV e/Praia do Una
aia 0,0123 | almeirdo 0,0277 alfavaquinha 0,0630
goiaba 0,0123 | amora 0,0226 maracuja 0,0630
cana 0,0110 |tomate 0,0226 melancia 0,0605
guapuruvu 0,0110 |couve 0,0193 mexerica 0,0605
hortela 0,0110 |jaca 0,0193 cana 0,0560
piloteira 0,0107 |erva santa maria 0,0175 cebolinha 0,0500
quebra pedra 0,0089 | mamaio 0,0171 hortela de galinha 0,0500
louro 0,0082 | brejatva 0,0123 vapua 0,0500
batata doce 0,0070 |jacatirdo 0,0120 vapurunga 0,0500
hortela de galinha 0,0066 | erva balieira 0,0111 boldo 0,0440
abrico 0,0055 | pimenta 0,0108 taioba 0,0405
ipé 0,0055 | carqueja 0,0103 capim cidrdo 0,0400
maracuja 0,0055 | quebra pedra 0,0103 taquara 0,0400
tamanqueira 0,0055 | picao 0,0100 algodao 0,0360
embirugu 0,0044 | poejo 0,0100 chuchu 0,0360
angelim 0,0039 | card de espinho 0,0086 erva cidreira 0,0350
brejaiva 0,0039 | alfavaquinha 0,0082 poejo 0,0350
caninha do brejo 0,0039 |canela?2 0,0077 fedegoso 0,0325
figueira 0,0039 | mangue manso 0,0069 mandacaru 0,0320
guaco 0,0039 | taioba 0,0069 salsinha 0,0320
pimenta 0,0039 | citronela 0,0055 sete sangria midda 0,0270
pinha 0,0039 | tucum 0,0048 guacd 0,0250
ingd cajarana 0,0027 | abdbora 0,0042 milho 0,0250
obataia 0,0027 | abrico 0,0042 abricé 0,0245
poejo 0,0027 |arnica 0,0042 cambucd do mato 0,0245
araticum 0,0020 | aroeira 0,0039 cambuci 0,0245
capororoca 0,0020 |ameixa 0,0036 card de espinho 0,0245
ingd guagu 0,0018 |indaid 0,0036 jaca 0,0245
6leo 0,0018 |coco 0,0031 nhumirim 0,0245
abdbora 0,0010 |louro 0,0031 amora 0,0200
acerola 0,0010 | sete sangria mitda 0,0031 carova 0,0200
alface 0,0010 |timbopeva 0,0031 cidreira do mato 0,0200
almeirdo japonés 0,0010 | cambuci 0,0026 eucalipto 0,0200
couve 0,0010 | mentruz 0,0026 sapé 0,0200
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Praia do Bonete CVeBonete | Barra do Una CVeBarradouna | Praia do Una CV e/Praia do Una
dama da noite 0,0010 |abacaxi 0,0021 café 0,0180
erva santa maria 0,0010 | coentro 0,0021 indaid 0,0180
figueira limdo 0,0010 | pimentdo 0,0021 manjerona 0,0180
graviola 0,0010 |carova 0,0021 nhamutitana 0,0180
jaboticaba 0,0010 |fedegoso 0,0021 guanandi 0,0160
mexerica 0,0010 | guanandi 0,0021 pimenta 0,0160
tabucuva 0,0010 | mangue brabo 0,0021 taruma 0,0160
taioba 0,0010 |tangcagem 0,0017 feijao guandu 0,0150
aroeira 0,0009 | bacupari 0,0015 brajumirim 0,0125
canela 1 0,0009 | alecrim 0,0014 macaranduba 0,0125
canela branca 0,0009 | cana do brejo 0,0014 quebra pedra 0,0125
canela preta 0,0009 | fruta do conde 0,0014 uvaia 0,0125
tucum 0,0009 |inga 0,0014 vamirim 0,0125
abacaxi 0,0004 |inhame 0,0014 caraguata 0,0120
alfavaca de carne 0,0004 | caraguata 0,0010 carqueja 0,0120
almeirdo do mato 0,0004 |jatoba 0,0010 gengibre 0,0120
assaido 0,0004 |rosa branca 0,0010 lima 0,0120
beladona 0,0004 | cambuca 0,0008 peroba 0,0120
bucuiva 0,0004 | capitiu 0,0008 arnica 0,0100
café 0,0004 | embatiba 0,0008 picdo 0,0100
canela 2 0,0004 | gerbao 0,0008 salva vidas 0,0100
caqui 0,0004 | guaca 0,0008 covatd 0,0090
carqueja 0,0004 | pitinga 0,0008 guaparerana 0,0090
cebolinha 0,0004 | sabugueiro 0,0008 pitinga 0,0090
erva balieira 0,0004 | sapé 0,0008 alface 0,0080
figueira amarela 0,0004 Juva 0,0008 cana do brejo 0,0080
figueira branca 0,0004 | milho 0,0007 capitiu 0,0075
gerbdo 0,0004 | vapecirica 0,0007 erva balieira 0,0075
guacd 0,0004 |arruda 0,0005 tancagem 0,0075
jambo 0,0004 | beijo branco 0,0005 canela 2 0,0060
macaranduba 0,0004 | cajamanga 0,0005 ipé 0,0060
manjericao 0,0004 | capororoca 0,0005 arruda 0,0060
maria pedrorreilha 0,0004 | carambola 0,0005 camomila 0,0060
milho 0,0004 |jua 0,0005 embatiba 0,0060
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novalgina 0,0004 | abobrinha 0,0003 gerbdo 0,0060
pimentdo 0,0004 | alho 0,0003 abacaxi 0,0045
pitanga 0,0004 | aniseta 0,0003 alfavaca 0,0045
sete sangria 0,0004 | cara 0,0003 anand 0,0045
tancagem 0,0004 | chapéu de couro 0,0003 avenca 0,0045
tomate 0,0004 | coentro do mato 0,0003 card guagu 0,0045
abuta 0,0001 Jervadoce 0,0003 cip6 imbé 0,0045
amora 0,0001 | eucalipto 0,0003 cipota 0,0045
araticum do mato 0,0001 | feijao guandu 0,0003 couve 0,0045
araticum pand 0,0001 |jerova 0,0003 erva moura 0,0045
arnica 0,0001 |losna 0,0003 erva santa maria 0,0045
arruda 0,0001 | manjerona 0,0003 batata tostdo 0,0040
bacupari 0,0001 | melancia 0,0003 caxeta 0,0040
bambu 0,0001 | morango silvestre 0,0003 hortela branco 0,0040
bezetacil 0,0001 | nogueira 0,0003 vapemirim 0,0040
caju 0,0001 | pariparova 0,0003 cardamomo 0,0030
cambuca 0,0001 | pinho 0,0003 marcela 0,0030
canela amarela 0,0001 |rabanete 0,0003 pitva 0,0030
canela vermelha 0,0001 | sete sangria 0,0003 gabiroba 0,0030
carambola 0,0001 | taquara 0,0003 almeirdo 0,0020
chapéu de sol 0,0001 | capim de galinha 0,0003 batata 0,0020
cip6é chumbo 0,0001 |erva moura 0,0003 campainha 0,0020
cip6 sdo jodo 0,0001 |baraga 0,0002 card fressura 0,0020
cobi pururuca 0,0001 | batata tostdo 0,0002 card roxo 0,0020
cocobaga 0,0001 | cambard preto 0,0002 carambola 0,0020
coentro 0,0001 | cambui 0,0002 citronela 0,0020
coentro do mato 0,0001 | caxeta 0,0002 cupiuva 0,0020
crindidba 0,0001 |covata 0,0002 envira 0,0020
embatiba 0,0001 | gengibre 0,0002 erva de bicho 0,0020
erva doce 0,0001 |lirio 0,0002 guapemirim 0,0020
figueira parda 0,0001 |murta 0,0002 guaricica 0,0020
fruta pao 0,0001 |tabucuva 0,0002 guavirotaia 0,0020
fruto de acaira 0,0001 | vapeguacu 0,0002 guiné 0,0020
garacipd 0,0001 | abiu 0,0001 guruguva 0,0020
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guairana 0,0001 |algodao 0,0001 jambolao 0,0020
guatambu 0,0001 |amora de cobra 0,0001 papa-guela 0,0020
insulina 0,0001 |arariba 0,0001 urtiga 0,0020
isopo 0,0001 |atroveram 0,0001 uvatinga 0,0020
jequitibd de estopa  0,0001 | avenca 0,0001 aguafi 0,0010
maria preta 0,0001 |azedinha 0,0001 anador 0,0010
mirinduba 0,0001 |babosa 0,0001 cambara branco 0,0010
noz moscada 0,0001 | batata bonina 0,0001 figueira 0,0010
orvalho 0,0001 |café 0,0001 guriri 0,0010
paina 0,0001 | campainha 0,0001 iziprera 0,0010
paliataria 0,0001 | capiatd 0,0001 nhopecanga 0,0010
palmito 0,0001 | card aipi 0,0001 orelha de gato 0,0010
pata de vaca 0,0001 | cara fressura 0,0001 paliatéria 0,0010
pé de galinha 0,0001 | card guacu 0,0001 tomate 0,0010
peroba 0,0001 | cara roxo 0,0001 acafrao 0,0005
salsinha 0,0001 | cardamomo 0,0001 alecrim 0,0005
sapopemba 0,0001 | cataldnia 0,0001 alfazema 0,0005
saputa 0,0001 |cedro 0,0001 amora de cobra 0,0005
tatu 0,0001 | chicoria 0,0001 aniseta 0,0005
zineta 0,0001 | cidreira do mato 0,0001 aragd piranga 0,0005
cip6 imbé 0,0001 arariba 0,0005
comigo ninguém pode 0,0001 babosa 0,0005
cravo 0,0001 baraca 0,0005
curuinea 0,0001 bararecd 0,0005
dente de ledo 0,0001 batata bonina 0,0005
enxerto 0,0001 bom senhor 0,0005
erva canforo 0,0001 camarinha 0,0005
fragalha 0,0001 capororoca 0,0005
graminha 0,0001 cenoura 0,0005
graviola 0,0001 cip6 caboclo 0,0005
guaco 0,0001 coentro do mato 0,0005
guanxuma 0,0001 erva de santa luzia 0,0005
guaricica 0,0001 erva madre 0,0005
horteld branco 0,0001 feijao 0,0005
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ipé 0,0001 fortuna 0,0005
jaboticaba 0,0001 gamiova 0,0005
jiloé 0,0001 guaco 0,0005
lima 0,0001 guand 0,0005
manga 0,0001 guaricana 0,0005
marcela 0,0001 inhame 0,0005
marolo 0,0001 jambo 0,0005
melissa 0,0001 mangue brabo 0,0005
morango 0,0001 munduvad 0,0005
mostarda 0,0001 saudade 0,0005
nhopecanga 0,0001 timbuva 0,0005
orelha de gato 0,0001 urucurana 0,0005
parreira 0,0001 vaga 0,0005
pata de vaca 0,0001 vapeguacu 0,0005
peludinha 0,0001
pimenta do reino 0,0001
pitiva 0,0001
quina 0,0001
simunca 0,0001
taiuid 0,0001
tomate de peixe 0,0001
treporava 0,0001
urucum 0,0001
uvaia 0,0001
vapua 0,0001
vapurunga 0,0001
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