N
¥

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
INSTITUTO DE ARTES

EMILENE RAQUEL FRIGATO PASSINI

ARTE E AUTORREGULACAO PSIiQUICA:
UMA INVESTIGACAO DO PROCESSO CRIATIVO A LUZ DA PSICOLOGIA
ANALITICA

CAMPINAS
2020



EMILENE RAQUEL FRIGATO PASSINI

ARTE E AUTORREGULACAO PSIQUICA:
UMA INVESTIGACAO DO PROCESSO CRIATIVO A LUZ DA PSICOLOGIA
ANALITICA

Dissertacdo apresentada ao Instituto de
Artes da Universidade Estadual de
Campinas, como parte dos requisitos
exigidos para a obtencdo do titulo de
Mestra em Artes Visuais.

Orientador: Ernesto Giovanni Boccara.

Este trabalho corresponde a versao final da dissertacao defendida pela aluna Emilene

Raquel Frigato Passini, e orientada pelo Prof. Dr. Ernesto Giovanni Boccara.

CAMPINAS
2020



Ficha catalografica
Universidade Estadual de Campinas
Biblioteca do Instituto de Artes
Silvia Regina Shiroma - CRB 8/8180

Frigato, Emilene, 1978-

F916a Arte e autorregulacao psiquica : uma investigagéo do processo criativo a luz
da psicologia analitica / Emilene Raquel Frigato Passini. — Campinas, SP :
[s.n.], 2020.

Orientador: Ernesto Giovanni Boccara.
Dissertacdo (mestrado) — Universidade Estadual de Campinas, Instituto de
Artes.

1. Processo criativo. 2. Arteterapia. 3. Psicologia junguiana. 4. Imaginagéo
ativa. . Boccara, Ernesto Giovanni, 1948-. Il. Universidade Estadual de
Campinas. Instituto de Artes. lll. Titulo.

Informacdes para Biblioteca Digital

Titulo em outro idioma: Art and psychic self-regulation : an investigation of the creative
process in the light of analytical psychology
Palavras-chave em inglés:

Creative process

Art therapy

Jungian psychology

Active imagination

Area de concentracdo: Artes Visuais
Titulacao: Mestra em Artes Visuais

Banca examinadora:

Ernesto Giovanni Boccara [Orientador]
Elisabeth Bauch Zimmermann

Zula Garcia Giglio

Data de defesa: 14-10-2020

Programa de Pés-Graduacao: Artes Visuais

Identificagdo e informacdes académicas do(a) aluno(a)
- ORCID do autor: https://orcid.org/0000-0002-3618-9832
- Curriculo Lattes do autor: http://lattes.cnpq.br/3603280756612005


http://www.tcpdf.org

Comissao Examinadora da defesa de Mestrado

EMILENE RAQUEL FRIGATO PASSINI

ORIENTADOR: ERNESTO GIOVANNI BOCCARA

MEMBROS:

(1) PROF. DR. ERNESTO GIOVANNI BOCCARA
(2) PROFA. DRA. ELISABETH BAUCH ZIMMERMANN
(3) PROFA. DRA. ZULA GARCIA GIGLIO

Programa de pds graduacao em Artes Visuais do Instituto de Artes da Universidade
Estadual de Campinas.

A ata da defesa com as respectivas assinaturas dos membros da comissao
examinadora encontra-se no SIGA - Sistema de Fluxo de Dissertacao/Tese — e na
secretaria do programa da unidade.

DATA DA DEFESA: 14.10.2020



A minha familia.



Agradecimentos

Agradeco a todos 0os mestres e amigos que amorosamente participaram de
minha trajetoria nos estudos em Psicologia Analitica, a mencionar os professores Joel
Salles Giglio, Elisabeth Bauch Zimmerman, Zula Garcia Giglio, Lunalva Fiuza
Chagas, Fabiana Binda e as amigas Julia Kaddis, Ana Paula Bonilha, Liliane Crisci

Abeid, Andrea Cunha e Karina Pinna.

Agradeco aos analistas que me acompanharam nesta jornada de
desenvolvimento pessoal: Sonia Maria Marchi Carvalho e Paulo Baeta.

Agradeco aos amigos e companheiros do IA, dentre eles: Erika, Fernanda,
Joana, Alvaro e em especial Igor Capelatto pelo incentivo e apoio em varios

momentos.

Agradeco meu orientador, Ernesto Giovanni Boccara, pelo acolhimento de
proposta de pesquisa tao peculiar e por me permitir alcar voo livre.

E agradeco especialmente a minha familia. Aos meus pais pelo auxilio com os
cuidados com o meu filho, ao meu marido pelo incentivo e companheirismo, e ao meu
pequeno-grande rapaz pela paciéncia, afeto e compreensao. Sem o auxilio e 0 apoio

deles este trabalho néo teria sido possivel.



“A arte € um sonho sonhado pelo artista
que nOs, os espectadores despertos,
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RESUMO

O presente estudo investiga o papel do processo criativo na autorregulacao da
psique segundo o referencial tedrico da Psicologia Analitica, comparando o processo
criativo do artista ao processo criativo de Carl Gustav Jung, que culminou na
producao do seu Livro Vermelho e no método clinico da Imaginagéo Ativa. Para tanto,
foi realizado um levantamento bibliografico e utilizado como instrumento de
levantamento de dados uma entrevista semiestruturada com 5 artistas, entre 38 e 80
anos, tendo como premissa sua constante atuacdo em processos de criacdo. Desta
forma, foi possivel constatar que a participacdo ativa do artista no principio da
formulacéo criativa, pode eventualmente auxilid-lo na integracdo de algum material
que até entao n&o estava disponivel ao nivel da consciéncia. Contudo, constatou-se
que este processo pode ser significativamente potencializado e aprofundado com a
utilizacdo do método da Imaginacao Ativa desenvolvido por Jung e detalhadamente

descrito na presente investigacao.

Palavras-Chave: Processo Criativo; Arte Terapia; Psicologia Junguiana; Imaginacao
Ativa.



ABSTRACT

The present study aims at investigating the role of the creative process in
psychic self-regulation according to the theoretical framework of Analytical
Psychology comparing the creative process of the artist to the creative process of Carl
Gustav Jung, which culminated in the creation of his Red Book and the clinical method
of Active Imagination. To this end, a bibliographic survey was carried out, as well as
a semi-structured interview with five artists constantly involved in creative processes
and ranging from 38 to 80 years old was used as a data collection instrument.
Therefore, it was possible to verify that the artist's active participation in the principle
of the creative formulation can eventually foster the integration of some material that
was not previously available at the level of consciousness. However, this process can
be significantly enhanced and deepened with the use of the Active Imagination

method developed by Jung and described in detail in the present investigation.

Keywords: Creative Process; Art Therapy; Jungian Psychology; Active Imagination.
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1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Qual seria a fungao da Arte? Ha muito o homem busca compreender a funcao
da arte sem conseguir chegar a uma reposta definitiva. Aponta-se até mesmo sua
inutilidade em termos funcionais. Contudo, podemos dizer que, através de sua arte, 0
artista busca tocar, mover, confrontar e até mesmo inquietar o homem. Em seu
amago, a arte provoca sentimentos e emogdes, ou seja, movimenta psiquicamente o
seu espectador. Mas e quanto ao artista? Seria ele igualmente tocado pelo fazer

artistico?

Qualquer investigacdo sobre a natureza do processo criativo, e seu
consequente efeito sobre a psique, situa-se em uma interessante area de
convergéncia entre psicologia e arte. Mesmo artistas como Ehrenzweig (1977)
procuraram em seus estudos compreender a natureza do processo criativo. Este
autor, em especifico, chega a conclusao de que a criacao provém de uma “contextura

indiferenciada” e, portanto, inconsciente.

Por outro lado, na Psicandlise da Arte, inaugurada por Freud, convencionou-se
analisar a obra de arte a partir de uma perspectiva psicobiografica; ou seja,
interpretando o produto artistico em funcao da vida pessoal do artista e em especial
de sua infancia. Jung ndo concordava com o método redutivo de Freud que, a seu ver,
aplicava uma técnica médico-psicolégica de exame psiquico a obra de arte,
reduzindo-a assim a uma manifestacdo da neurose de seu criador. Segundo Jung:
“Para fazer justica a obra de arte, a psicologia analitica devera despojar-se totalmente
do preconceito médico, pois a obra de arte ndo € uma doenga e requer, pois,
orientagdo totalmente diversa da médica.” (JUNG, 2011c, §107)

A presente pesquisa pretende justamente ater-se a perspectiva junguiana de
exame do processo de criacdo. Jung (2011c) afirma que, pelo fato de ser uma
atividade psicoldgica, a arte “pode e deve ser submetida a consideragées de cunho
psicologico’. Contudo alerta para o fato de que “apenas aquele aspecto da arte que
existe no processo de criacdo artistica pode ser objeto da psicologia”, ou seja, a
psicologia devera limitar-se ao estudo do “processo psiquico da criagdo artistica’.
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Mesmo Jung utilizou a expressédo criativa como forma de acesso as
profundezas do inconsciente. Deixava-se abandonar a sucessdo de imagens de
fantasia que desfilavam em sua mente como representacdo de uma constelacao
interior e arquetipica para posteriormente empreender a tarefa de decifrar e
compreender o conteudo de sua imaginagcdo. Conferia tanta importancia as
manifestagdes imagéticas do inconsciente que caligrafou e ilustrou o teatro mental em
um belissimo volume em estilo medieval que intitulou como Liber Novus, mas que por
conta de sua encadernacado em couro escarlate, ficou popularmente conhecido como
Livro Vermelho. Empreendeu uma vida na tentativa de compreenséo e elaboragéo
dos conteudos que emergiram do inconsciente nesta ocasidao. Encorajava seus
pacientes a realizarem exploracdes similares, utilizando a expressao criativa como

ferramenta primordial.

Desde tempos imemoriais, individuos exploram e objetivam em imagem e
escrita o funcionamento subliminar da mente através do livre fluxo do processo
criativo. Desde os alquimistas em sua busca pela pedra filosofal, aos manuscritos
medievais de monges como Hidelgarda de Bingen, ou escritores e fildsofos dando voz
a didlogos interiores como Dante na Divina Comédia ou Nietzsche em Assim falou
Zaratustra. Contudo, qual seria o processo capaz de transformar a inspiragao criativa
em uma experiéncia psicologicamente significativa e transformadora? Além de Jung,
outros individuos teriam experimentado os efeitos autorreguladores da psique em
seus processos criativos? De que forma o processo criativo do artista se assemelharia
ao confronto com o inconsciente vivido e descrito por Jung em seu Livro Vermelho?

Sao estas as indagacgdes que impulsionam esta proposta de pesquisa.

E a partir do referencial tedrico da psicologia analitica e em contraste com a
experiéncia pessoal de Jung em sua exploragdo das imagens do inconsciente que o
presente trabalho se propde a investigar o papel do processo criativo na
autorregulacao da psique’. De que forma o livre fluxo do processo criativo poderia ser
capaz de corroborar, sustentar ou mesmo apoiar o mecanismo de homeostase préprio
da psique?

' Processo através do qual a psique recupera sua propria homeostase.
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Todavia, 0 que torna relevante o estudo do mecanismo de autorregulagao
psiquica no processo criativo? Trata-se de fato notério e amplamente confirmado pela
experiéncia do artista que a expressao criativa se revela como uma necessidade
inerente a condicdo humana (FISCHER, 1983). Os mais diversos artistas relatam
efeitos de ampliacdo e de bem-estar psicoldgico relacionados ao ato da criacao; e o
seu oposto, sensacdes como perda de energia, entristecimento, enrijecimento e
neurotizacdo ligadas ao fato de n&o criar. Contudo, apesar de sentir os efeitos
autorreguladores psiquicos da criatividade; o artista, em geral, ndo parece busca-la
ativamente — com raras excegdes - ou mesmo estar consciente dos mecanismos

psicolégicos que contribuem para a referida autorregulacéo.

Entre as possiveis excecdes poderiamos destacar os artistas visionarios, que
parecem buscar por experiéncias transcendentais primordialmente através do
consumo de substancias entedgenas ou praticas meditativas, além de artistas
performaticos como Ligia Clark, que buscam tocar o espectador através de vivéncias

que objetivam operar uma transformacao ontol6gica do ser.

Jung, através de seu auto experimento criativo e do subsequente
desenvolvimento do método de Imaginacdo Ativa?, parece haver chegado mais longe
na descricdo e compreensdao dos mecanismos envolvidos na transformacéo
psicoldgica através de processos criativos. A proposta do presente trabalho é elucidar
o caminho trilhado por Jung em comparacao com a vivéncia dos artistas entrevistados
e observar semelhancas e diferencas em seus processos de criacdo, além de
colaborar para a investigacédo dos fatores que facilitam ou dificultam o acionamento
do sistema de autorregulacéo da psique. Contudo, entendemos que esta comparacao
parte de um desnivel na medida em que, além de possuir uma prolifica producao
criativa, Jung possuia uma formagao médica e era afeito a extensivas observagoes e
anotacoes de finalidades cientificas, o que naturalmente nao faz parte do métier do
artista. De qualquer forma, acreditamos que a observacdo cuidadosa destas
diferencas possa depositar luz a nossa compreensao do processo criativo e seu papel
na autorregulacéao da psique.

2 Método desenvolvido por Jung que visa permitir a emersao de imagens do inconsciente no
campo da consciéncia e favorecer o confronto ético com o contetdo emerso.
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Podemos afirmar que tal investigacdo mostra-se relevante nao apenas no
contexto da Arte, da investigacdo do processo criativo do artista ou da compreenséo
da obra de artistica de Carl Gustav Jung, mas também possui implicagoes
transdisciplinares, em especial na area da saude mental para processos que utilizam
a expressao artistica e os recursos expressivos como ferramentas no trabalho

psicoterapéutico.

Apesar de estar bem estabelecido e reconhecido, nos campos da Psicologia
Analitica e da Arteterapia, o fato do processo criativo e da expressao artistica poderem
ser facilitadores de autorregulagao psiquica, nota-se que nem sempre o fazer artistico
por si sé é capaz de promover a autorregulacao. Pelo contrario, algumas vezes pode
até mesmo ser fonte de desconforto e ansiedade, em especial quando o individuo fica
exageradamente consumido pelos resultados estéticos, comerciais e demais
preocupacoes que o impedem de saborear a experiencia criativa. Portanto, conforme
o campo da Arte enquanto terapia se consolida no mundo, se faz necessaria uma
compreensao mais sistematizada sobre como, de fato, os processos criativos podem

alcangar os efeitos autorreguladores do sistema psiquico.

Igualmente, compreender de que forma o processo criativo pode facilitar a
autorregulacdo psiquica se faz de suma importdncia do ponto de vista social.
Recentemente, a Arteterapia foi reconhecida como profissédo no Brasil e foi inserida
no sistema basico de saude como pratica integrativa complementar, o que faz o

presente projeto nacionalmente relevante no ambito da saude publica.

E por qual motivo realizar uma pesquisa de relevancia em especial para a
saude mental em um Instituto de Artes? A resposta é simples. O processo criativo faz
parte da experiéncia imediata do artista e ao médico ou ao psicélogo, cabe o papel de
investigar o processo psiquico da criagao artistica que o artista vive e experimenta em
sua propria pele e alma, mas fenbmeno a respeito do qual ele parece estar
inconsciente. Que local seria mais propicio para a investigacao deste tema do que um
Instituto de Artes?

A metodologia a ser utilizada nesta investigacdo serd de natureza
fenomenolégica e de abordagem qualitativa, com a finalidade de explorar e descrever
o fendmeno da autorregulagédo psiquica no processo criativo através de estudos de

caso, tendo como instrumento uma entrevista semi-dirigida realizada com artistas
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selecionados a partir do principio de que estejam constantemente envolvidos em

processos de criagcdo e producao artistica.

No capitulo intitulado a Autorregulagcdo Psiquica no Processo Criativo
discorreremos sobre a compreensao de Jung a respeito do processo criativo e a
origem da obra de arte em seus géneros introvertido e extrovertido. Em comparacgao,
veremos a concepgao de Ehrenzweig, que divide o processo criativo em 3 fases. Em
seguida, investigaremos como ocorre a autorregulacdo psiquica na perspectiva
junguiana e percorreremos 0s conceitos de Funcédo Transcendente e Enantiodromia,

além de outros, envolvidos neste processo.

No capitulo seguinte, O Livro Vermelho e o processo criativo de Jung,
observaremos a gestacao de seu proprio processo criativo que culmina na elaboracao
do Livro Vermelho e, conforme seu relato, na posterior construcao de toda a sua teoria
psicolégica. No subcapitulo, Livro Vermelho: Arte ou Natureza, nos aprofundaremos
no processo de criagdo do Livro Vermelho, sua aproximagdo com o Movimento
Simbolista e a Arte Visionaria, além da discussao da seguinte questao: deveria o Livro
Vermelho ser tomado como uma obra artistica ou como uma manifestacdo da

natureza da psique?

No capitulo “O método da Imaginagdo Ativa”, observaremos em detalhes a
principal contribuicdo de Jung para os processos de autorregulagdo psicologica
através dos processos criativos: o seu método de confronto com as imagens do
inconsciente. Compreenderemos a diferenga entre a Imaginatio Fantastica e a
Imaginatio Vera, a relagdo entre a Imaginagéo Ativa e o Numinoso, além das formas
de tratamento do material que emerge do inconsciente através dos principios da
Formulagéo Criativa e da Compreenséo.

Em “Com a palavra: O Artista!” observaremos a percepcao dos artistas em
relacdo ao seu processo criativo e como este processo afeta e transforma sua psique,
tendo por propdsito responder as perguntas da pesquisa. No subcapitulo: A Natureza
do Processo Criativo, observaremos primordialmente a visdo dos artistas
entrevistados em relagdo ao processo de criagdo de uma forma mais geral. No
subcapitulo seguinte, O Processo Criativo do Artista, analisaremos como acontece o
processo de criagcao para cada individuo em particular. Em A Relacao do Artista com

o Processo Criativo, compreenderemos como o artista se relaciona com o processo
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de criacao e seus produtos. Em seguida, no subcapitulo Autorregulagéo Psiquica na
Arte, responderemos as indagacgdes desta pesquisa a luz dos dados colhidos nas
entrevistas e em contraste com o processo criativo de Jung. E, por fim, na conclusao,

recapitularemos resumidamente os propédsitos e achados desta investigagao.

2 METODOLOGIA

De acordo com Ciribelli (2003), a pesquisa cientifica, em seu sentido Lato, pode
ser compreendida como um trabalho de investigacao que visa esclarecer um fato ou
fenbmeno que, por ainda ser desconhecido ou pouco explorado, precisa ser melhor
investigado; enquanto que em seu sentido Stricto, pode ser compreendida como a
investigacdo de uma situagdo-problema que visa ampliar o conhecimento em
determinada area ao desenvolver novas teorias e principios. Ela caracteriza-se por
levantar novos dados e estabelecer novos conhecimentos, utiliza-se de instrumentos
que permitem a coleta de dados que favorecerao a sistematizacao da compreenséao e
a continuidade de estudos anteriores; além de estruturar seus procedimentos de
maneira l6gica e objetiva a fim de justificar suas conclusdes. Dentro das possiveis
classificacdes de uma pesquisa cientifica, o presente trabalho se enquadra no modelo
de pesquisa Aplicada, na medida em que visa contribuir com novas praticas no campo
de interseccao entre Psicologia e Arte. (CIRIBELLI, 2003)

Ainda de acordo com a autora, em relacdo aos seus objetivos, a pesquisa
Exploratéria, se caracteriza pelo levantamento bibliografico, “proporciona maiores
informacbes sobre o tema que o pesquisador pretende abordar; auxilia-o a delimita-
lo; ajuda-o a definir seus objetivos e a formular suas hipoteses de trabalho e também
a descobrir uma forma original de desenvolver seu assunto.” (CIRIBELLI, 2003, p.54)
Por sua vez, a pesquisa Explicativa “tem por objetivo ndo sé registrar, analisar e
interpretar os fenémenos estudados, mas procura mostrar porque eles ocorrem e 0s
fatos que o determinam” (Ibidem). Podemos dizer que a presente pesquisa pode ser
compreendida como Exploratéria e Explicativa, na medida em que se pauta no
constructo teoérico da Psicologia Aanalitica para levantar suas hipéteses, ao mesmo
tempo em que busca nao apenas descrever o fendmeno em questao, mas também
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compreender os mecanismos envolvidos na autorregulagdo psiquica do processo

criativo.

O estudo qualitativo é caracterizado por ser interpretativo, experiencial,
situacional e personalistico, na busca por compreender como os fendmenos
funcionam. Comporta diferentes pontos de vista e significados multiplos, reconhece a
relevancia da interacdo entre pesquisador e sujeito. E de natureza empirica, levando
em consideracao o que os participantes veem ou pensam, procurando nao interferir
ou manipular para a obtencdo de dados. Discorre sobre contextos Unicos e
especificos. Esfor¢ca-se por compreender a singularidade e a diversidade das
percepcoes individuais. Devido a sua natureza, esta pesquisa configura-se como
qualitativa. (STAKE, 2011)

A pesquisa fenomenolbgica caracteriza-se pelo estudo da experiéncia
conforme vivida e decodificada pela consciéncia que a apreende, e a consequente
premissa da impossibilidade de separacéo entre o sujeito € o objeto no processo da
pesquisa. A partir da visdo do homem enquanto um ser social, histérico e simbélico,
pretende-se descrever o fenbmeno em questdo conforme este se apresenta,
considerando-se que, necessariamente, tal descrigdo esteja imbuida pela perspectiva
do préprio pesquisador e igualmente pela experiéncia do sujeito que nao pode ser
comunicada direta ou imediatamente, mas tdo somente expressa ap0s armazenada
enquanto memoaria e decodificada enquanto linguagem, o que implica invariavelmente

em algum nivel de interpretacao. (MELO, 2016)

O presente estudo tem como modalidade de pesquisa o método
fenomenoldgico cuja abordagem centrar-se-a na apreensdo do fenémeno a ser
estudado, ja que este método se enquadra mais adequadamente as necessidades da
referida investigagao.

Como método de pesquisa, o estudo de caso tem por objetivo contribuir para a
compreensao de um fendémeno a partir do estudo aprofundado de um Unico caso ou
de um numero limitado de casos (YIN, 2015). Esta modalidade de pesquisa busca
responder o “como” ou o “porqué” de um fendbmeno sob o qual o pesquisador tem
pouco ou nenhum controle (lbidem). Portanto, o estudo de caso, utilizando como
ferramenta para coleta de dados a entrevista semiestruturada com perguntas
disparadoras de natureza aberta, foi a forma selecionada para a conducédo desta
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investigagao. A entrevista foi realizada no atelié do préprio artista e gravada em audio
com sua permissao concedida em TCLE. Tal instrumento de pesquisa se mostra
pertinente no contexto desta investigacao por permitir a obtencdo dos dados
necessarios para a compreensao da natureza do processo criativo diretamente com
aqueles que o vivenciam. (KVALE e BRINKMANN, 2009)

A analise do material foi empreendida sob o referencial da Psicologia Analitica
focando no conceito de Funcdo Transcendente e no método de Imaginagéo Ativa
descritos por Carl Gustav Jung.

A entrevista foi estruturada de forma a permitir que o sujeito entrevistado
tivesse a oportunidade de expressar-se livremente em relagdo ao seu processo
criativo. E importante ressaltar que os artistas ndo foram submetidos ao método da
Imaginacdo Ativa. Eles apenas foram inquiridos a respeito de seus processos de
criagdo. A primeira questao, bastante ampla, abre um leque de possibilidades. As
questbes seguintes sdo mais direcionadas para que o sujeito responda aos propositos
da pesquisa. Contudo, a entrevista seguiu como uma interacdo, sendo que as
perguntas podiam incluir parte do discurso do artista ou serem direcionadas a partir
deste discurso; contudo, com o pesquisador tendo sempre em mente o intuito de

levantar os dados necessarios.

A amostra compreende 5 artistas, sendo um deles das Artes Corporais, 0s
demais sao todos envolvidos com as Artes Visuais e um deles também envolvido com

processos criativos em Design e Arquitetura. Suas idades variam entre 38 e 80 anos.

Os sujeitos da pesquisa foram escolhidos tendo como premissa a sua
atuacao continua em processos de criacao e producao artistica e ndo terdo suas
identidades preservadas na redagao do texto, conforme permissao concedida pelos
préprios artistas e pelo comité de ética em pesquisa. O pedido foi solicitado pois a
preservacao da identidade ndo poderia ser completamente garantida, o que foi
explicitado no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, pois os artistas
mencionam obras e detalhes de seu processo de criacdo e de sua vida pessoal que
poderiam oferecer pistas ao leitor. De qualquer forma, os artistas ndo pareceram estar
preocupados em preservar suas identidades; pelo contrario, pareciam desejar revelar-
se. Ademais, ndo existem riscos ou beneficios previsiveis referentes a participacédo

neste estudo.
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As perguntas disparadoras foram:

1- O que é criar para vocé?
1.1- Como se da o seu processo de criagdo? (Ele se inicia a partir de um
sentimento, emog¢ao ou sensagao corporal?)
2- Qual é a sensacgao depois que vocé cria?
2.1- O seu processo criativo Ihe afeta emocionalmente? Em caso afirmativo,
de que maneira? Dé exemplos.
2.2- Vocé percebe efeitos psicoldgicos em vocé em sua relagdo com o fazer

artistico? Em caso afirmativo, quais seriam estes efeitos?
No discurso e na produgéo do sujeito, foram observadas:

1- A natureza do processo criativo para o sujeito entrevistado
2- Relacao que o sujeito estabelece com o processo criativo e seu produto

3- Capacidade egodica de dialogo com o produto do processo criativo

Portando, ao selecionar a abordagem fenomenoldégica em um estudo
expositivo-exploratério de natureza qualitativa, acreditamos que poderemos fazer
uma analise competente dos dados coletados para, por fim, alcancarmos o0s

objetivos almejados pela pesquisa.

2.1 PRESSUPOSTO TEORICO

O presente estudo tem como pressuposto a ideia expressa pela Psicologia
Analitica de que os processos de autorregulacao psiquica sao acionados na criacao
artistica quando o individuo em questdo acessa camadas da psique inconsciente e
estabelece didlogo consciente com tais conteddos, mantendo o inconsciente e seus
simbolos vivos. Contudo, também pretendemos observar se o simples fato de criar e
acessar material inconsciente seria o suficiente para acionar a autorregulagao
psiquica, mesmo em casos nos quais o artista nao dialogue conscientemente com o

conteudo emerso.
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2.2 OBJETIVO GERAL

Investigar, a partir do referencial conceitual da Psicologia Analitica, o papel do

processo criativo na autorregulacao da psique.

2.3 OBJETIVO ESPECIFICO

Examinar o processo criativo dos artistas entrevistados em comparagao com o
processo criativo conforme apreendido por Carl Gustav Jung em seu confronto com

as imagens do inconsciente no Livro Vermelho.

2.4 RESULTADOS ESPERADOS

O presente estudo espera contribuir com a investigagdo do papel da
criatividade nos processos de autorregulacao psicoldgica e, por consequéncia, auxiliar
na construcao de conhecimento nesta linha de intersecc¢ao entre Psicologia e Arte.

3 A AUTORREGULAGAO PSIiQUICA NO PROCESSO CRIATIVO

Na visao da Psicologia Analitica o processo criativo possui uma natureza muito
peculiar e, portanto, sua forma de tratamento se diferencia daquela apresentada pela
psicanalise - conforme discutimos na introducéo deste trabalho. Para Jung (2011c) o
processo criativo pode ser comparado a um complexo autbnomo. Na teoria Junguiana
o complexo trata-se de um objeto psiquico dotado de forte tonalidade afetiva que se
reune em torno de uma imagem arquetipica; sendo capaz, inclusive, de influenciar e

eventualmente sobrepujar 0 ego. Sobre o complexo criativo ele afirma:

“‘como uma parte separada da alma e retirada da hierarquia do consciente
leva vida psiquica independente e, de acordo com o seu valor energético e
sua forga, aparece, ou como simples distirbio de arbitrarios processos do
consciente, ou como instancia superior que pode tomar a seu servigco o
préprio eu.” (JUNG, 2011c, § 115)
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Neste contexto a obra de arte seria a manifestagdo do “complexo autbnomo
criativo” implantado na alma do artista e deveria ser passivel apenas de analise
simbdlica, ou seja, seu sentido nao deveria ser buscado no inconsciente pessoal do

autor, mas na esfera arquetipica do inconsciente coletivo. Para Jung:

“O processo criativo consiste (até onde nos é dado segui-lo) numa ativacao
inconsciente do arquétipo e numa elaboracdo e formalizagcdo na obra
acabada. De certo modo a formacédo da imagem primordial € uma transcricao
para a linguagem do presente pelo artista, dando novamente a cada um a
possibilidade de encontrar o acesso as fontes mais profundas da vida que,
de outro modo lhe seria negado. E ai que esta o significado social da obra de
arte: ela trabalha continuamente na educacgéo do espirito da época pois traz
a tona aquelas formas das quais a época mais necessita’. (JUNG, 2011c,
§130)

Poog g

Figura 1 - Pagina 131

Fonte: Livro Vermelho
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Jung descreve o artista como um “educador de sua época”, afirmando sua
inadaptagdo como uma vantagem que resulta em manté-lo afastado do status quo, ou
do espirito de sua época, liberando-o para seguir seus proprios anseios e finalmente
encontrar aquilo de que todos sentiam falta sem o saber. Para Jung a Arte resulta em
um processo de autorregulagdo espiritual em um nivel coletivo, trabalhando as
questbes de uma nagdo. Portanto, a obra de arte possuiria uma significagdo social
ao trabalhar na educacao do espirito de seu tempo. Neste caso, ele acredita que a
suposicao da causalidade pessoal é inadequada pois a obra de arte se trata de algo
suprapessoal. Ele chega a animar a obra criativa afirmando-a como “um ser que utiliza
0 homem e suas disposicées pessoais apenas como solo nutritivo”, comparando-a

com a imagem de uma arvore. (JUNG, 2011c)

Ademais, ele divide a psicologia da origem da obra de arte em dois géneros
que descreve como introvertido e extrovertido. O processo psicolégico do género
introvertido se caracterizaria pela “afirmativa do sujeito e de suas intengbes e
finalidades conscientes em oposicao as solicitagcbes do objeto” (ibidem); enquanto o
género extrovertido se destacaria por um processo de carater visionario, subordinando
0 sujeito as solicitacdes do objeto, ou seja, do processo criativo. Sobre o género

extrovertido, ele afirma:

“A obra inédita na alma do artista € uma forga da natureza que se impde, ou
com tiranica violéncia ou com aquela astdcia sutil da finalidade natural, sem
se incomodar com o bem-estar pessoal do ser humano que é o veiculo da
criatividade. O anseio criativo vive e cresce dentro do homem como uma
arvore no solo do qual extrai seu alimento. Por conseguinte, fariamos bem
em considerar o processo criativo como uma esséncia viva implantada na
alma do homem.” (JUNG, 2011c, §115)

Por sua vez, Ehrenzweig (1997) faz uma combinacdo entre o referencial
psicanalitico de Melanie Klein e a psicologia da Gestalt para formular sua concepcgao

do processo criativo em trés estégios:

“um estagio inicial (esquizoide) quando se projeta dentro do trabalho as
partes fragmentadas do eu; os elementos fracionados nao-reconhecidos
parecerdo entdo inteiramente acidentais, fragmentados, indesejaveis e
persecutdrios. A segunda fase (“maniaca”) inicia a triagem inconsciente que
integra a subestrutura da arte, sem, contudo, necessariamente cicatrizar a
fragmentacdo da “Gestalt” de superficie. (...). No terceiro estagio da
reintrojecao, parte da estrutura oculta da obra volta para o ego do artista em
um mais elevado nivel mental.” (EHRENZWEIG, 1977, p.109)
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Ao observarmos atentamente a descricdo que Ehrenzweig faz do processo
criativo, podemos perceber que a passagem pelos estagios de criacao por ele
descritos levam a integracao de material inconsciente, até entdo fragmentado ou

cindido da personalidade consciente.

De acordo com Ehrenzweig (1977), “A CONTEXTURA interior ndo-diferenciada
da arte nunca sera devidamente apreciada’ porque quando a observamos através da
consciéncia, ja4 saimos do dominio do inconsciente. Ele acredita que o espaco
pictérico e musical esteja fora do controle consciente direto. Sendo que em qualquer
tipo de trabalho criador chega-se a um ponto em que no processo ‘revela-se entao
uma “presencga” misteriosa que confere ao trabalho uma personalidade viva e préopria”
(Ibidem, p.92). Esta descricdo da fenomenologia do processo criativo com a qual nos
agracia o autor, nos remete ao conceito de complexo auténomo criativo, conforme

descrito por Jung.

Os autores nao se assemelham apenas na compreensao do funcionamento do
processo criativo, eles também descrevem a possibilidade de integracdo de material
psiquico inconsciente através dos processos de criacdo. Jung utilizava a expressao
criativa, através do método da Imaginagdo Ativa, como forma de acesso as
profundezas do inconsciente e postulava a consequente autorregulacdo da psique
através de um complexo processo de integracdo de conteudo inconsciente, como

veremos abaixo.

Para Jung, a psique, assim como o corpo, funciona como um sistema
autorregulador que através de processos como a enantiodromia e a Funcéo
Transcendente, busca e, em situa¢cdes adequadas, recupera sua propria homeostase.
Segundo o autor, “visto que a psique é um sistema autorrequlador, como o corpo vivo,
€ no inconsciente que se desenvolve a contrarreagdo reguladora” (JUNG, 2011a,
§159). Ao seu ver, conforme explicitado mais acima, o mesmo se aplica a Arte,
enquanto manifestagao da psique, que em um nivel coletivo “representa um processo

de autorregulacao espiritual na vida das épocas e das nacées” (JUNG, 2011c, §131)

Segundo Jung, a autorregulacado psicolégica trata-se de um fenémeno
emocional ja que a psique cria e se expressa através de imagens de tonalidade
afetiva, em um impulso para sua autorrealizagdo. Os recursos expressivos favorecem

a emersao destas imagens internas carregadas de emocao e a objetivacao destas
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imagens - através da danca, escrita, desenho, pintura, modelagem ou Sandplay?® -
oferece forma e torna reconheciveis contetdos inconscientes, permitindo o didlogo da
consciéncia com estas imagens emocionalmente carregadas e até entdo ocultas da

mente consciente.

Figura 2 - Sandplay

Fonte: Arquivo Pessoal

Recursos expressivos como o Sandplay sdo amplamente utilizados no contexto
junguiano com a finalidade de dar voz as imagens do inconsciente e potencializar os
efeitos da analise verbal. Neste método, o individuo € convidado a montar cenérios
com miniaturas de todos os tipos em uma caixa de fundo azul e dimensodes especificas
preenchida com areia. Segundo Weinrib (1993), Sandplay é um método de cura

3 Método psicoterapéutico que consiste em montar cenérios com miniaturas em uma caixa de
fundo azul preenchida com areia. O intuito do fundo azul é permitir a simulagdo de agua nas cenas. As
imagens sao fotografadas e o analista realiza a analise simbdlica da série de imagens.
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silencioso e essencialmente inconsciente. A experiéncia mostra que o simples fato de
compor um cenario ja € capaz de produzir efeitos benéficos no individuo devido a
tendéncia autbnoma de equilibrio da psique. Em Sandplay, o individuo é devolvido a
sua imaginacao e recursos internos e a este método é atribuida a capacidade de

atingir camadas profundas da psique nao-verbal.

Portanto, segundo os postulados da Psicologia Analitica, o inconsciente
funciona de maneira compensatoria e complementar em relacédo a postura consciente
através da lei da enantiodromia, ou seja, constelando o seu oposto e assim
compensando a unilateralidade da consciéncia. Sobre este aspecto da dinamica
psiquica Jung afirma:

“A colaboracdo do inconsciente é sabia e orientada para a meta, e mesmo
quando se comporta em 0posicao a consciéncia, sua expressao € sempre

compensatoéria de um modo inteligente, como se estivesse tentando recuperar
o equilibrio perdido”. (JUNG, 2011d, §505)

Assim sendo, a comunicagao entre o nivel consciente do complexo do eu e
inconsciente do arquétipo do Si-mesmo ou Self — o arquétipo da totalidade e da
inteireza - possui importancia essencial na restauracdo e manutencao do equilibrio
psiquico no referencial junguiano. O funcionamento apropriado do eixo Ego-Self
facilitaria aquilo que Jung chamou de Processo de Individuagao, ou o tornar-se si
mesmo. Ele entendia que, subjacente a toda atividade psiquica, existe um principio
teleoldgico através do qual a psique tende para a totalidade e o equilibrio e que este
processo aconteceria através da uniao dos opostos entre a posicdo consciente e
inconsciente, 0 que resultaria em uma personalidade mais unificada, coerente e ao
mesmo tempo rica em profundidade. Deste modo, a principal funcédo da analise seria
a de propiciar a comunicacao entre a consciéncia e o inconsciente a fim de facilitar o

desenrolar do processo de individuacao (HOPCKE, 2011).

Jung utiliza o termo “individuacdo no sentido do processo que gera um
individuum psicolégico, ou seja, uma unidade indivisivel’. (JUNG, 2011d, §490) Em
suas palavras, a individuacao ‘trata-se de um processo ou percurso de
desenvolvimento produzido pelo conflito de duas realidades animicas fundamentais”
(JUNG, 2011d, § 523), diga-se o confronto entre a consciéncia e o inconsciente. Trata-
se de um processo irracional que se expressa através de imagens simbdlicas. E

justamente na manifestacao do simbolo que ocorre a uniao de contetdos conscientes
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e inconscientes. De tal unido “emergem novas situa¢des ou estados de consciéncia”
(Ioidem). A fim de desenvolver esta ideia, Jung cunhou o termo de Fungéo
Transcendente.

Inspirado na fungao matematica, de igual denominacéo e que é composta por
nameros reais e imaginarios, Jung desenvolveu o conceito de Fung¢ao Transcendente.
Ele nos alerta que o termo n&o remete a algo de misterioso ou metafisico, mas a
funcdo psicologica que resulta da unido de conteudos conscientes e inconscientes e
que € assim denominada “porque torna possivel organicamente a passagem de uma
atitude para outra, sem perda do inconsciente” (JUNG, 2011a, § 145). Aqui Jung
refere-se a colaboragéo entre consciéncia e inconsciente na correcao e equilibrio da
unilateralidade psiquica através da integracao de conteudos até entdo inconscientes
por intermédio da manifestacdo do simbolo e assimilacdo deste na consciéncia.
Acredita-se que o conteudo que nao é assimilado a consciéncia mergulhe novamente

no inconsciente.

Deste modo, o simbolo seria a imagem a qual temos acesso e que sintetizaria
a unidao entre as disposicoes opostas. A palavra simbolo deriva do termo grego
symbolon e do verbo symballo que significa comparar, encaixar, jogar junto. Na Grécia
antiga, quando dois amigos se separavam, eles partiam ao meio um anel, uma moeda
ou uma placa de argila. Quando o amigo, ou alguém de sua familia retornava, ele
deveria apresentar a sua metade do objeto. Se a sua metade se encaixasse com a do
amigo, a pessoa era recebida com hospitalidade (KAST, 1992). A etimologia da
palavra nos remete a bipolaridade do simbolo, ou seja, 0 aspecto dual do arquétipo
em sua fungéo de reconciliador do par de opostos e das qualidades antitéticas que o

caracterizam.

Neste sentido, para Jung, o simbolo é de natureza polissémica e é a melhor
representacao possivel de algo incognoscivel e que jamais podera ser conhecido em
toda a sua amplitude. Contendo multiplos significados e potencialidades, a forma pela
qual se manifestara na vida do individuo é dependente do estado de consciéncia no
qual o simbolo é assimilado.

Os simbolos séo representacbes em imagéticas de constelacbes arquetipicas
e constituem a forma de linguagem do inconsciente e sua assimilagdo na consciéncia

depende da “atitude simbolizadora”, ou seja, da postura receptiva do individuo diante
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da imagem simbolica. A atitude simbolizadora se revela na aceitagéo e valorizagdo do
simbolo e a busca do individuo por compreender o seu significado oculto. Trata-se de

uma forma de projecao do inconsciente sobre a realidade manifesta.

Dizemos que o simbolo é vivo quando ele esta prenhe de significado, ou seja,
quando os opostos - tese e antitese - se combinam para formar um todo - a sintese;
neste caso, entre material consciente e inconsciente. Sendo carreador de energia
psiquica, o simbolo possui um carater restaurador da inteireza psiquica. Como a
expressao visivel de um nucleo de significado ele seria capaz de, por um lado, aliviar
a tensado e por outro de impressionar a psique através de seu significado profundo,
abrindo um novo caminho e produzindo uma nova concentragdo da libido e, através
do processo de sintese, seria capaz de redistribuir a energia psiquica (JACOBI, 1974).
NoOs experimentamos o simbolo em nossa vida cotidiana através dos sonhos, das
fantasias, da imaginagao poética, dos contos de fada, mitos e através da arte. Signos
podem se tornar simbolos carreadores de energia psiquica quando nos aproximamos
da vida em uma atitude simbolizadora (KAST, 1992). A emersao do simbolo promove
a progressao da libido que até entdo se direcionava ao inconsciente. Deste modo, o

bloqueio de energia psiquica da lugar ao seu fluxo. (JUNG, 2011f)

Na teoria junguiana apenas temos acesso ao arquétipo através de suas
imagens simbolicas. Os arquétipos s&o irrepresentaveis em si, contudo funcionam
como o molde psiquico que da forma as experiéncias individuais e coletivas. Enquanto
“formas tipicas de apreensao”, sdo padrboes de percepg¢ao e compreensao psiquicas
comuns a toda a humanidade (JUNG, 2011a). Estas imagens primordiais sé&o
comparaveis aos instintos enquanto “formas tipicas de comportamento” e sdo o
resultado logico de milhdes de anos de vivéncias de experiéncias tipicamente
humanas que formam o substrato filogenético da psique que compde o inconsciente

coletivo. Conforme Jung coloca:

“Tal como o corpo representa uma espécie de museu da histéria filogenética,
com o psiquico da-se o mesmo. Nao temos razao alguma para supor que a
estrutura peculiar da psique seja a unica coisa no mundo que ndo tem
qualquer histéria além de suas manifestagdes individuais. E impossivel negar
que a nossa consciéncia tenha uma histéria que abrange cerca de cinco mil
anos” (JUNG, 2011d, § 518).

Nesta perspectiva, o inconsciente se dividiria em duas esferas, uma

pessoal, que conteria as experiéncias individuais, e outra coletiva, que armazenaria
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as experiencias da humanidade. Para Jung, o inconsciente coletivo ndo deve sua
existéncia a experiéncia pessoal; ndo sendo, portanto, fruto de uma aquisicao
individual, mas coletiva. A prova da existéncia do inconsciente coletivo estaria
baseada na observagao empirica da manifestagéo de imagens arquetipicas universais
contidas nos mitos, simbolos religiosos e expresséao artistica e cultural de povos dos
mais diversos cantos do mundo, sem a possibilidade de transmissao direta. Em suas

palavras:

“O homem “possui’” muitas coisas que ele nunca adquiriu, mas herdou dos
antepassados. Nao nasceu tabula rasa, apenas nasceu inconsciente. Traz
consigo sistemas organizados e que estao prontos a funcionar numa forma
especificamente humana; e isto se deve a milhdes de anos de
desenvolvimento humano. Da mesma forma como o instinto dos passaros de
migracao e construcao do ninho nunca foram aprendidos ou adquiridos
individualmente, também o homem traz do berco o plano basico de sua
natureza, nao apenas de sua natureza individual, mas de sua natureza
coletiva. Estes sistemas herdados correspondem as situacées humanas que
existiram desde os primérdios: juventude e velhice, nascimento e morte, filhos
e filhas, pais e maes, acasalamentos etc. apenas a consciéncia individual
experimenta estas coisas pela primeira vez, mas ndo o sistema corporal € 0
inconsciente. Para eles so interessa o funcionamento habitual dos instintos
que ja foram pré-formados de longa data. (...) Denominei este modelo
instintivo, congénito e preexistente, ou respectivamente o “pattern of
behaviour”, de arquétipo. (JUNG, 2011b, § 728)

No referencial junguiano, o arquétipo € uma “tendéncia instintiva”. Para
Jung (1992) os instintos poderiam se manifestar como um impulso fisiolégico ou
através de fantasias por meio de imagens simbdlicas, esta forma animica de
manifestacdo instintiva ele denominou de arquétipo. Contudo, apesar de serem
correlatos, Jung nao pretende reduzir os arquétipos aos instintos, ou vice e versa.
Para ele, “a psique existe no espago entre o puro corpo e a mente transcendente,
entre matéria e espirito, e 0s processos psiquicos parecem ser equilibrios energéticos
entre o espirito e o instinto.” (JUNG Apud STEIN, 2001, p.95). Por analogia, Jung
remete a um espectro psiquico no qual o arquétipo estaria na extremidade ultravioleta,
enquanto o instinto na extremidade infravermelha (JUNG, 2011a). Portanto, arquétipo
e instinto seriam correlatos, como polos de um mesmo espectro.

Enquanto formas pré-existentes na psique e prevalentes em todo tempo e
lugar, provenientes da vivéncia tipicamente humana de temas recorrentes, os
arquétipos seriam irrepresentaveis em si, ou seja, s6 teriamos acesso a “imagem
arquetipica”, que se revela nos sonhos e nas mais diversas formas de manifestacao

da cultura humana. As imagens arquetipicas carregadas de emog¢ao possuem o poder
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de influenciar a consciéncia. Diante de uma imagem arquetipica 0 ego pode ser
possuido ou sobrepujado, em especial se falhar em dar continéncia ao material
simbdlico por ela expressa.

Ao inadvertidamente manipular o material simbdlico e arquetipico provindo das
profundezas da psique os artistas parecem experimentar, em algum nivel, o poder
transformador da criatividade em seu préprio fazer artistico. Eles também parecem ter
sido tocados pela dimenséao interior da experiéncia humana através da qual o fazer
artistico se mostra capaz de facilitar e apoiar a integracdo psiquica; como podemos
ver na fala de Fischer: "A arte pode elevar o homem de um estado de fragmentagéo
a um estado de ser integro, total” (FISCHER,1983, p.57). Ehrenzeweig (1977) também
parece experimentar a fragmentacdo e integracdo psiquica no processo criativo
quando diz que: %...) “acidentes” que surgem durante o trabalho poderiam bem ser a
expressao de partes da personalidade do artista que se tenham cindido e separado
do todo.” (EHRENZWEIG, 1977, p. 108). Conforme posto anteriormente, o autor cria
uma teoria que descreve 0 processo criativo em fases que, através da triagem

inconsciente, culminam na integracao de conteudos cindidos.

Analistas trabalhando com os recursos expressivos igualmente relatam o
carater integrativo nas mais diversas areas de expressdo artistica. Dentre eles,
podemos citar o trabalho de Elisabeth Zimmermann, analista junguiana, doutora em
Saude Mental pela Unicamp e docente no departamento de Artes Corporais do

Instituto de Artes desta mesma instituigdo. Ela afirma que:
‘Ao longo de meu trabalho com a danca, percebi que a personalidade
individual se desenvolve num processo original, onde os impulsos criativos
das camadas mais profundas se manifestam no campo de relagdes
conscientes do eu. Observando pessoas envolvendo-se na improvisacéao da
danca e realizando seus movimentos em contato com sua constelagdo
interior, eu notava que, a0 mesmo tempo em que expressavam criativamente

a realidade da musica, ocorria, nelas, uma integracdo de varias dimensdes
psiquicas.” (ZIMMERMANN, 2009, p. 155)

Em A necessidade da Arte, Fischer (1983) ressalta a Arte enquanto ferramenta
com o potencial de transformar o espirito coletivo ao incitar reflexdo, assim como de
transmutar o individuo através da “imaginacao emocional”’. Em suas palavras: “A arte
€ tao necessaria pelo seu potencial de mudar o mundo ao incitar a agao reflexiva
quanto seu potencial de mudar o homem ao incitar a imaginacdo emocional.”
(FISCHER, 1983, p. 13)
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Convergentemente, a Psicologia e a Arteterapia tém demonstrado que a pratica
criativa, da mesma forma que auxilia 0 homem na compreenséo e transformacao de
sua realidade exterior, também impulsiona transformacées em seu mundo animico
interior, levando o individuo ao estado de integracdo e inteireza que Fischer e
Ehrenzweig parecem ter experimentado e que Jung denominou de Processo de
Individuacéo.

4 O LIVRO VERMELHO E O PROCESSO CRIATIVO DE C.G. JUNG

“Minha vida é a histéria de um inconsciente que se
realizou.” (JUNG, 2006, p.31)

Como acontece o processo criativo de Jung que culmina na criagdo do Livro
Vermelho? Considero importante mencionar seu histérico e sua profunda relacdo com
as imagens animicas interiores desde a mais tenra idade a fim de compreendermos a

natureza de seu processo e sua obra.

Psiquiatra suico e colaborador de Freud nos primordios da Psicandlise, Carl
Gustav Jung foi o fundador da escola de psicologia profunda que mais tarde seria
batizada de Psicologia Analitica. Nascido em 1875, seus pais se mudaram para
Kesswill no cantao da Turgdvia quando ele tinha 6 meses de idade. Filho de um pastor
luterano, desde muito cedo Jung demonstrava sua conexdao com o mundo animico
interior. Por volta dos quatro anos de idade tem um sonho iniciatico aos mistérios da
psique coletiva. Em suas memdrias, conta que estd em uma campina, préxima ao
presbitério no qual seu pai trabalhava e entdo encontra um buraco de pedras
alinhadas. Avistando uma escada ele desce e encontra uma porta em arco adornada
por uma cortina verde; afastando-a depara-se com uma camara de luz esmaecida. Ali
havia e uma espécie de altar coberto por um tapete vermelho e um trono real dourado
sob o qual pode ver algo parecido com um tronco de arvore revestido de carne com a
parte superior que terminava em uma forma arredondada, como que uma cabegca sem
rosto nem cabelos com um unico olho no topo e um certo halo de luz que parecia

envolvé-la. Ele se sente paralisado de angustia e entdo ouve sua mae gritando: “Este
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€ o comedor de homens” e acorda atemorizado. Enquanto crianga, ele nao tinha
certeza se no sonho sua mée queria dizer que esta figura realmente devorava criangas
ou se era idéntica a Cristo. O fato é que a imagem do sonho 0 acompanhou por toda
a vida e foi apenas muitos anos mais tarde, com o estudo da mitologia comparada que
Jung percebeu que se tratava de um falo ritual em um templo subterraneo. (JUNG,
2006)

O sonho representa uma deidade ctonica fora dos canones da religiao entao
instituida. Os deuses ictifalicos como Priapo e Hermes tinham grande importancia nas
religides pré-cristas representando a fertilidade de homens, mulheres, da terra e dos
animais (BOECHAT, 2014). A interpretac&o do orificio uretral como olho e a fonte de
luz sobre ele, indica a etimologia da palavra falo como luminoso, brilhante (JUNG,
2011g). Segundo Boechat, este sonho de infancia encerra questdes religiosas e
metafisicas centrais no pensamento posterior de Jung e exemplifica o nucleo de seu
mito pessoal.

Outra experiéncia ilustrativa da riqueza de seu mundo animico aconteceu
quando ele tinha por volta de 11 ou 12 anos. Num dia ensolarado, atravessa a praca
da cidade de Basiléia, onde se encontra a catedral e admira o sol que bate nos
azulejos recém-restaurados. Subitamente pressente a aproximagdo de um
pensamento terrivel e proibido que procura afastar da consciéncia. Sente-se
angustiado por varios dias a ponto de sua mae perceber sua grande
perturbacdo. Finalmente se convence de que era Deus quem queria que ele tivesse
este pensamento, assim como quis que Adao e Eva pecassem. Entdo permitiu-se
contemplar sua imaginacgao. Viu Deus, sentado em seu trono, despejar um poderoso
monte de excremento sobre o templo, destruindo-o completamente. Com isso, sentiu
grande felicidade e alivio e percebeu que era esta experiéncia imediata do Deus vivo
que faltava a seu pai. Lembra-se que ficou decepcionado na ocasiao de sua primeira
comunh&@o pois esperava uma auténtica experiéncia espiritual que nao aconteceu.
(JUNG, 2006)

O sonho da catedral ilustra a questao da diferenga entre o dogma religioso
institucional e a verdadeira experiéncia religiosa que sao aspectos centrais na
psicologia de Jung e que encontram livre expressédo no Livro Vermelho. De acordo
com Shamdasani (2013), o sonho do deus ictifalico seria uma pré-figuracao do deus
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gnostico Abraxas, uma das imagens interiores de Jung. Conforme a tradigao gnéstica,
Abraxas seria 0 demiurgo criador do mundo e conteria os opostos do bem e do mal,
seu nome deriva de Abir Axis, o polo do touro, época na qual o equinécio da primavera
ocorreria no signo de touro (BOECHAT, 2014). A figura de Abraxas nas fantasias de
Jung, representa o renascimento da imagem de deus em sua psique em uma forma
gue integra os opostos de bem e mal, caracteristica que ao seu ver falta a figura de

Jesus Cristo e € compensada pela constelacdo da imagem do deménio.

Figura 3- Abraxas: Detalhe de Systema Munditotius

Fonte: Livro Vermelho

Quando Jung tinha entre quinze e dezesseis anos de idade sua mae
recomendou que ele lesse o Fausto de Goethe, o que ele fez prontamente. Segundo
relato em suas memérias, Jung afirma que pela primeira vez havia encontrado alguém
que concedia a devida importancia a imagem do deménio como figura de
transformacao psicolégica e o reconhecimento do mal em seu misterioso papel de
libertar o homem de seu sofrimento. Igualmente, em Schopenhauer, encontrou uma
linguagem que admitia a paixao e o sofrimento do mundo, assim como a crueldade da
natureza, e o reconhecimento de que estas questdes ndo poderiam resolver-se em
uma harmonia e ordem ultimas. Contudo, Jung sentia que havia uma concepcgao
teoldgica por traz de sua nog¢ao de vontade e que este termo se referia de fato a Deus.
A ideia do filosofo de que o intelecto deveria confrontar a vontade com sua
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representacdo deixou Jung insatisfeito. Foi quando ele decidiu ler Kant e mais tarde
confidenciou a um aluno que Kant seria seu filésofo. Durante os anos de estudante de
medicina na Universidade da Basiléia, participava ativamente da associacao
estudantil Zofingia na qual debatiam as controvérsias cientificas, filos6ficas e
teolégicas de sua época. Foi ali que teve seu primeiro contato com a nogao de
inconsciente através das concepgdes de Carl Gustav Carus e Eduart Von Hartmann.
(SHAMDASANI, 2014)

Em 1868, em Filosofia do Inconsciente, Von Hartmann procura conciliar o
idealismo alem&o com as ciéncias naturais, discorre sobre a obra de Carus e reformula
a nogcao de vontade de Schopenhauer em termos do inconsciente ao afirmar que
estando livre da consciéncia de si mesma, ela seria uma vontade inconsciente. Para
0 autor, a consciéncia seria um produto do inconsciente e este seria transindividual e
coletivo. Dividia-o em inconsciente epistemoldgico, fisico, psiquico e metafisico. Este
ultimo possuiria uma camada relativa e outra absoluta. Também postulava a
existéncia de um espirito absoluto inconsciente. Propunha o contato com a arte e a
natureza como forma de manter a conexao com 0 inconsciente, que em sua Visao
possuia papel importante no desenvolvimento humano. A incapacidade do individuo
de ouvir as inspiragdes do inconsciente resultaria em perda de vitalidade. A ideia de
colocar-se a disposicao da realizagdo do inconsciente e as no¢cdes de um inconsciente
coletivo e transindividual iriam notadamente marcar a concepcao de Jung do
inconsciente e igualmente influenciar sua forma de se relacionar com seus conteudos
interiores. (SHAMDASANI, 2014)

Ainda jovem, Jung comeca a notar dois impulsos internos diferentes que
passou a chamar de personalidade numero 1 e personalidade numero 2. A
personalidade nimero 1 se referia ao espirito da época, era o inseguro garoto da
Basiléia que gostava de ler romances; enquanto que a personalidade numero 2
representava uma parte dele que parecia mais velha, conectada ao passado e que
perseguia reflexdes religiosas e vivia em comunhdo com a natureza e o cosmos. Jung
manteve esta sensacao por toda a vida e a encarava como 0 jogo entre aquela parte
do ser humano que vive em seu tempo e a sua outra por¢ao que vive conectada com
os séculos (JUNG, 2006). Ao ler Nietzsche, em 1897, identifica a figura de Zaratrusta
como semelhante a sua personalidade nimero 2. (SHAMDASANI, 2013)
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O espiritismo moderno que teve seu surgimento na metade do século XIX
também interessava a Jung. Ele participava de sessdes mediunicas com sua prima
Helene Preiswerk e escreve sua dissertacao de medicina - presente no volume 1 de
suas obras completas - fazendo uma leitura dos transes a partir de um ponto de vista
puramente psicolégico. Se dedicou entao a leitura de literatura espirita, assim como
de cientistas da época que, como ele, estavam interessados nos fenémenos
mediunicos. Dentre estas leituras, se destaca a obra de Carl du Prel, filosofo e espirita
alemao que, em Filosofia do Misticismo (1855), apresenta um estudo dos sonhos que
mais tarde seria assumida e aprimorada por Jung. De acordo com du Prel, todas as
figuras presentes no sonho representariam facetas da personalidade do sonhador e

nele o individuo encontraria um “instinto curativo” em acao. (SHAMDASANI, 2014)

Jung foi colaborador de Freud nos primérdios do movimento psicanalitico. O
primeiro encontro entre os dois pensadores foi um longo periodo de treze horas
ininterruptas de uma significativa troca de ideias. Logo, Jung foi nomeado por Freud
como seu “‘principe herdeiro” e foi eleito o primeiro presidente da Sociedade
Internacional de Psicanadlise. Mantiveram relacdo e trocaram correspondéncias por
sete anos, de 1906 a 1913. O rompimento entre os dois pensadores se deu por
divergéncias tedricas que foram intensificadas pela publicagdo de Transformagdes e
Simbolos da Libido em 1912. Nesta obra Jung apresenta uma interpretagdo simbdlica
do motivo do incesto como expressdo do desejo de permanecer no paraiso da
infancia. Jung sabia que a publicacao de seu pensamento lhe custaria a amizade de
Freud. Ele passou a ser rechacado pelo movimento psicanalitico e viveu um momento

pessoalmente conturbado.

No més de outubro de 1913, enquanto viajava sozinho foi subitamente
assaltado pela visdo de uma onda colossal que cobria todos os paises da planicie
setentrional europeia, situados entre o0 Mar do Norte e os Alpes. Ao atingirem a suica,
as montanhas se elevaram como que para proteger o pais. Destrocos das obras da
civilizagdo flutuavam e inUmeros seres humanos estavam mortos. O mar entao
transformou-se em sangue. A visdo se repete duas semanas depois, quando uma voz
interior lhe diz: “Olha bem, isto é real e sera assim; portanto, ndo duvides” (JUNG,
2006, p. 210). Neste momento, temeu estar sendo ameagado por uma psicose.
Contudo, foi apenas em 12 de agosto de 1914, com a deflagracao da primeira Guerra
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Mundial, que compreendeu a significagdo coletiva de sua visdo. Percebeu a

importancia de se entregar as fantasias e compreender as imagens interiores.

Em suas memérias, afirma que em 12 de dezembro de 1913, considerando
seus temores, senta-se em seu escritério e decide se abandonar as imagens do
inconsciente. Desta forma, anotava suas fantasias e se esforgava por exprimir as
condig¢des psiquicas sob as quais elas aconteciam. Ele relata que:

“Na medida em que conseguia traduzir as emog¢des em imagens,
isto é, ao encontrar as imagens que se ocultavam nas emocoes,
eu readquiria a paz interior. Se tivesse permanecido no plano da
emocao, possivelmente eu teria sido dilacerado pelos conteudos
do inconsciente. Ou talvez, se os tivesse reprimido, seria
fatalmente vitima de uma neurose e o0s conteudos do
inconsciente destruir-me-iam do mesmo modo. Minha
experiéncia ensinou-me o quanto é salutar, do ponto de vista

terapéutico, tornar conscientes as imagens que residem por
detras das emogdes.” (JUNG, 2006, p. 212).

As imagens do inconsciente que emergiram no Livro Vermelho foram
amplamente associadas a intuicdo de Jung em relacdo a primeira Guerra Mundial,
assim como a mobilizagao interior que vivenciou ap6s sua ruptura com Freud e o
movimento psicanalitico. Contudo, para Boechat (2014), o Livro Vermelho nao deve
ser visto apenas como fruto de sua crise pessoal, mas como produto de uma
experiéncia interior gestada desde sua mais tenra infancia; enquanto que Guerra
(2011) enxerga por entre as narrativas desta obra o drama amoroso vivenciado por
ele, sua esposa Emma e sua soror mistica Tony Wolf. Shamdasani relata que Jung
chegou a dizer a sua paciente Tina Keller que a imagem da péagina 71 do Livro
Vermelho, que retrata trés serpentes entrelacadas, representava a forma como os trés
lutavam com o problema. (SHAMDASANI, 2013). Por sua vez, Hillman e Shamdasani
(2015) destacam o carater ancestral e, portanto, coletivo, das narrativas presentes no
Livro Vermelho. Assim como, para Nante (2018) e Shamdasani (2014), as narrativas
retratam fundamentalmente o renascimento da imagem de deus na alma em sua
paradoxal conciliagdo de opostos.
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Figura 4 - Pagina 71

Fonte: Livro Vermelho

Se observarmos o processo criativo de Jung a partir de um ponto de vista mais
amplo e global, penso que todos os autores acima citados possuem sua parcela de
razdo. Se utilizarmos a imagem que nos foi concedida por Boechat de que o Livro
Vermelho seria o fruto de uma gestagéo, podemos dizer que seu nascimento se deu
neste momento de profunda conturbacéao profissional, pessoal, afetiva e coletiva; que
Jung sabiamente objetivou em uma estética medieval como forma de oferecer

continéncia aos conteudos interiores que jorravam de seu inconsciente neste periodo.

Segundo Shamdasani (2013), existem poucos trabalhos inéditos que
exerceram efeitos tao vastos sobre a histéria social e intelectual do século XX quanto
o Liber Novus, assim intitulado por Jung por conter a génese de seus trabalhos
posteriores. Segundo o historiador, o Livro Vermelho nasce em um momento cultural
repleto de experimentacdes na literatura, na psicologia e nas artes visuais. Escritores

procuravam abolir as convencdes e explorar experiéncias interiores como sonhos,
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visdes e fantasias. Por sua vez, psicélogos procuravam transcender os limites de uma
psicologia filoséfica para explorar o mesmo territdrio que escritores e artistas;
enquanto os artistas buscavam novas formas de exploracdo imagética, como no
movimento dadaista. Portanto, ndo havia demarcacgdes claras entre Literatura, Arte e
Psicologia, sendo que uns emprestavam e exploravam as ideias dos outros. Além
disso, na segunda metade do século XIX o espiritualismo se difunde por toda a Europa
com o cultivo de transes e todos os seus fenébmenos, que também acabam por atrair
o interesse de importantes cientistas e psicélogos como Freud, Ferenczi, Bleuler,
Myers, Janet e Flournoy, para nomear alguns. Psicologos passaram a estudar estes
fenbmenos a partir de um ponto de vista puramente psicolégico como forma de
compreender o funcionamento da consciéncia subliminar. Autores como Flounoy,
Meyers e William James argumentavam que independentemente das experiéncias
espiritualisticas serem validas, estas forneciam insights a respeito da constituicdo da
psicologia humana como um todo. O Livro Vermelho nasce em meio a toda esta

efervescéncia cultural e é influenciado por ela.

Em sua autobiografia, Jung afirma que:

“A vida sempre se me afigurou uma planta que extrai sua vitalidade do rizoma;
a vida propriamente dita ndo é visivel, pois jaz no rizoma. O que se torna
visivel sobre a terra dura sé um verdo, depois fenece...Aparicdo efémera.
Quando se pensa no futuro e no desaparecimento infinito da vida e das
culturas, ndo podemos nos furtar a uma impressao de total futilidade; mas
nunca perdi o sentimento da perenidade da vida sob a eterna mudancga. O
que vemos € a floragdo — e ela desaparece. Mas o rizoma persiste”. (JUNG,
2006, p.32)

Por este motivo, ele acredita ser relevante narrar apenas os acontecimentos de
sua vida “através dos quais o mundo eterno irrompeu o mundo efémero”. (Ibidem)
Afirma que diante dos acontecimentos interiores, as lembrancas de fatos exteriores
se empalidecem e 0 que se manteve indelével em sua meméria foram a riqueza e a
abundancia de seu mundo interior. Mesmo fatos exteriores significativos estariam
colocados “sob o signo da vivéncia interior’ (lbidem), portanto, ele s6 poderia se
compreender por meio destas. Desta forma, podemos entender o peso e a importancia

conferidos a imaginagdo e ao mundo interior na vivéncia e no pensamento Junguiano.

Portanto, neste conturbado momento de sua vida - na eminéncia de uma guerra
mundial, o recente rompimento com o movimento psicanalitico e o inicio de seu

relacionamento extraconjugal com Tony Wolf - Jung passou a anotar cuidadosamente
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suas fantasias em um conjunto de Livros Negros e mais tarde debrugou-se na tarefa
de transcrever este conteudo em um belo volume encadernado em couro vermelho,
ilustrado, caligrafado e intitulado como Liber Novus, mas que ficou popularmente
conhecido como Livro Vermelho.

Figura 5 - Os Livros Negros

Fonte: Shamdasani (2014)

N&o sem que houvesse muito debate a respeito, foi somente ap6s quarenta
anos de sua morte que os herdeiros deram permisséo para que o Livro Vermelho
fosse publicado. Jung nao deixou instrucdes claras sobre como desejava que o fato
fosse conduzido. Cépias de trechos do texto datilografado circulavam entre amigos e
pessoas do circulo intimo de Jung. Ele frequentemente deixava o livro aberto em seu
consultério e mostrava as imagens para seus pacientes. Com a entdo recente
publicacdo do condenatério The Jung Cult por Richard Noll - no qual Jung é acusado
de estabelecer um culto ao redor de sua figura - a familia achou por bem conceder a
edicao e contextualizacao historica da obra ao historiador da psicologia naturalizado
inglés e nascido em Cingapura, Sonu Shamdasani, que passou quase uma década
debrucado sobre Livro Vermelho, trabalho que realizou com maestria, produzindo uma
profunda introdugc&o e numerosas e instrutivas notas de rodapé. (LACHMAN, 2012).
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Figura 6 - O Livro Vermelho

Fonte: Shamdasani (2014)

O Livro Vermelho foi um sucesso editorial, figurou na lista dos bestsellers nos
Estados Unidos e foi traduzido para diversas linguas, igualmente obtendo uma boa
recepcao em todos os paises em que foi publicado. A versdo em inglés se esgotou
antes mesmo do seu langamento em Nova York em outubro de 2009. Nao obstante,
levantou controvérsias dentro do proéprio circulo Junguiano, despertando grandes
paixdes e severas criticas. Enquanto alguns consideram o Livro Vermelho como a
obra seminal de Jung através do qual todo seu constructo deve ser revisto, outros
acreditam que este nao passa de um diario de valor pessoal que nao acrescenta ao

seu arcabougo tedrico e criticam a popularidade sem precedentes.

Por sua vez, Jung afirma que os anos nos quais ele se deteve em cultivar suas
imagens interiores foram os anos mais importantes de sua vida e descreve todo o seu
trabalho posterior como fruto e tentativa de compreensdao desse momento em que o

inconsciente emergiu. Em suas palavras:

“Os anos nos quais me detive nessas imagens interiores constituiram a época
mais importante de minha vida e nele todas as coisas essenciais se
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decidiram. Foi entdo que tudo teve inicio e os detalhes posteriores foram
apenas complementos e elucidagdes. Toda minha atividade ulterior consistiu
em elaborar o que jorrava do inconsciente naqueles anos e que inicialmente
me inundara: era a matéria prima para a obra de uma vida inteira.” (Jung,
2006, p. 237)

Podemos dizer que suas experimentagbes com Imaginagao Ativa
tiveram um papel crucial no desenvolvimento posterior de sua obra e que esta pode
ser compreendida como resultado de um processo criativo gestado desde muito cedo
em sua psique e objetivado no volume e nos papiros caligrafados e ilustrados que

compreendem o Liber Novus.

4.1 O LIVRO VERMELHO: ARTE OU NATUREZA?

Portanto, é no ano de 1913, logo apds sua ruptura com a escola psicanalitica e
pouco antes da erup¢ao da Primeira Guerra Mundial, que Carl Gustav Jung inicia um
auto experimento ao qual, em sua biografia, ele se refere como o seu “confronto com
o inconsciente” e cuja edi¢cdo e elaboragdo estética perdurou por dezesseis anos.
Neste experimento, Jung desenvolve uma técnica para fazer emergir as imagens que
residem por detras das emogdes, dialogando com estes conteudos e assim chegando
ao fundo de seus processos interiores em uma integracao gradual a consciéncia das
potencialidades criativas do inconsciente. Primeiramente, ele registra suas fantasias
em seus Livros Negros para mais tarde empreender a tarefa de editar, transcrever e
ilustrar o conteudo de seu processo interior no Liber Novus, um grande volume de 200
folhas de papiro encadernado em couro vermelho que ficou popularmente conhecido

como Livro Vermelho.

O Livro Vermelho € dividido em trés partes chamadas de Liber Primus, Liber
Secundus e Aprofundamentos. No Liber Primus Jung utilizou a maneira de paginagéao
medieval, através de félios, no qual o rectum, ou a parte da frente, é a folha ao lado
direito de um livro aberto em nossa frente; e o versum, ou a parte de tras, é a folha do
lado esquerdo. A caligrafia utilizada para descrever os dialogos interiores seguem o
estilo da escrita gética, com a primeira letra das passagens capitalizadas e ilustradas
em destaque. Muitos trechos apresentam citacbes em latim, mas o texto é em sua
maioria escrito em alemao gético. No Liber Secundus ele passa a utilizar a paginagéao

atual e produz numerosas ilustracbes que seguem a técnica medieval da témpera,
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produzindo a peculiar impressao de profundidade e transparéncia. Enquanto no Liber
Primus, as imagens aparecem em forma de iluminuras cuja fungdo era a de ilustrar o
texto, no Liber Secundus, as ilustracdes se sustentam por si mesmas e sao por si s6
imaginacgdes ativas, sem a intengéo de retratar a narrativa dos dialogos interiores. Na
visdo de Boechat (2014) as ilustracées parecem estar bastante influenciadas pelos
movimentos Simbolista e Art Nouveau, prevalentes na época.
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Figura 7 - Félio 1

Fonte: Livro Vermelho

Nascido na Europa a partir de um movimento literario nas ultimas décadas do
século XIX e representado por poetas franceses como Charles Baudelaire, o
Simbolismo era um movimento que procurava suplantar o racionalismo cientifico que
imperava na época. Fascinados pela mitologia, desejavam transcender o mundo
visivel e se aproximar dos limites do inconsciente. De acordo com Mackintosch (1977),

apods a observacao pura e neutra da natureza conforme revelada por movimentos
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artisticos anteriores como o impressionismo e a arte académica, os pintores
simbolistas decidem se voltar para o mundo interior e inconsciente do arquétipo,
conservando o mundo externo como referéncia, porém pintando-o de modo a refletir
nao o que o olhar imparcial poderia ver, mas aquilo que se sentia. Os sentimentos do
artista-observador poderiam ser revelados através da recomposicao da realidade
observavel. Contudo, mais do que procurar deliberadamente representar sentimentos
internos e estados de consciéncia recriando o mundo exterior, o artista simbolista
mostra algo interior que para ele é tao real quanto aquilo que se apresenta no mundo
externo ou na vida cotidiana. Acima de tudo, segundo o autor, 0 movimento simbolista
se traduz por uma atitude de espirito que influencia artistas de diferentes preparos e
intencOes estéticas. Para este movimento, a funcdo da Arte nado seria aquela de
explicar o 6bvio, mas de evocar aquilo que é indefinivel. Neste sentido, a Arte deveria
preocupar-se com as ideias, no sentido imaginativo; ideias sentidas emocionalmente,
para além do jogo intelectual e empregadas em referéncia simbdlica, para além do
tema aparente. Ao invés de pintar a paisagem real pinta-se a paisagem emocional,
libertando cor e forma de suas fungdes descritivas. Deste modo, ndo mais se pintariam
simbolos, mas a pintura se tornaria o proprio simbolo e pelo simbolismo da obra ndo

estar manifesto ou evidente, a imagem poderia ser considerada em varios niveis.

A leitura com a qual Mackintosh nos agracia em relagdo ao movimento
simbolista parece nos aproximar do conceito de simbolo conforme proposto por Jung.
Na visdo junguiana o simbolo seria a melhor formulagdo possivel de uma realidade
relativamente desconhecida e que por esse motivo ndo poderia ser mais bem descrita.
lgualmente, Jung defende a caracteristica polissémica do simbolo, e, portanto, sua
possibilidade de compreensdao por diferentes angulos, inclusive opostos. Esta
aproximagao parece importante na tarefa de compreensao da experiéncia do artista
simbolista e no entendimento da producdo escrita e imagética presentes no Livro
Vermelho.

Podemos, igualmente, aproximar e comparar a experiéncia interior de Jung
com os ENOC, ou estados nao ordinarios de consciéncia, buscados pelos artistas
visionarios através de substancias entedgenas ou experiéncias meditativas. Assim
como os artistas, em seu procedimento Jung procurava propiciar o rebaixamento do
nivel mental a fim de permitir a emersdo de imagens autbnomas em estados néo
ordinarios de consciéncia.
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Portanto, apds cumprir com suas tarefas profissionais e familiares ele se
recolhia em seu escritdrio, quase que diariamente, a fim de se entregar as imagens
do inconsciente. Diante da fluéncia de suas imagens interiores, Jung se questiona
sobre a natureza de todo aquele conteudo que emergia de seu inconsciente e entéo,
conforme registra em seus livros negros e relata em suas memorias, recebe uma

resposta provinda de seu mundo interior:

“Redigindo as anotacdes a respeito de minhas fantasias, certo dia perguntei
a mim mesmo: “Mas a final o que estou fazendo? Certamente tudo isso nada
tem a ver com ciéncia. Entao, do que se trata?” Uma voz disse em mim: “O
que fazes é arte”. Fiquei profundamente surpreendido, pois nunca me teria
vindo ao espirito a ideia de que minhas fantasias se relacionassem com a
arte. Mas pensei: “Talvez meu inconsciente tenha elaborado uma
personalidade que ndo € a minha, e que deseja exprimir sua propria opinidao”.
Eu sabia que a voz provinha de uma mulher, e a reconheci como sendo a de
uma paciente, de uma psicopata muito dotada, que estabeleceu uma forte
transferéncia em relagdo a mim. Ela se tornara um personagem vivo de meu
mundo interior (...) Cheio de resisténcias, expliquei, energicamente, aquela
voz que minhas fantasias nada tinham a ver com arte. Ela calou-se entao, e
continuei a escrever, mas pouco depois ela voltou ao ataque, repetindo a
mesma afirmacgdo: “O que fazes é arte.” Protestei novamente: “Nao, néo é
arte; pelo contrario, € natureza.” (JUNG, 2006, p. 221)

Apesar de podermos encontrar um carater estético nas ilustragdes do Liber
Novus, Jung se recusava veementemente a chamar de Arte a objetivacdo de suas
imagens do inconsciente descritas e ilustradas no Livro Vermelho; chegando até
mesmo a discutir com a imagem interior de sua dnima* sobre este assunto. Para ele,
os conteudos objetivados no Liber Novus constituiam a natureza da psique, que é
composta e se expressa através de imagens de tonalidade afetiva. Conforme ele

mesmo coloca:

Esta atividade autbnoma da psique, que ndo pode ser considerada uma
reacao reflexiva as impressdes sensiveis nem um 6rgéo executor das ideias
eternas, €, como todo processo vital, um ato de criacdo continua. A psique
cria realidade todos os dias. A Unica expressao que me ocorre para designar
esta atividade é fantasia. (...) a fantasia me parece a expressao mais clara da
atividade especifica da psique. (JUNG, 2011f, § 73)

Para Jung, a criacao autbnoma de imagens psiquicas em forma de fantasia nao

deveria ser reduzida nem a um 6érgao executor, nem a reflexdes sobre impressdes

4 Figura arquetipica presente na psique masculina e que se manifesta em forma feminina. E
proveniente da experiéncia coletiva masculina com figuras femininas ao longo da construgdo da
consciéncia e do inconsciente coletivo.
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sensiveis; mas deveria ser tomada como um processo vital, um ato de criagao tipico
e caracteristico da atividade psiquica. Para ele, a fantasia criadora do inconsciente é
uma realidade em si mesma, que ele designou de Psique Objetiva.

Em suas memodrias confessa que Filemon®, assim como outros personagens
de sua imaginagao, lhe ensinaram que existem manifestagdes da psique que nao sao
produzidas pela consciéncia do ego, mas que se produzem por si mesmas, trazendo
germes de novas ideias e pensamentos jamais antes imaginados pelo eu. Conta que
dialogava imaginativamente com Filemon ao passear por seu jardim e 0 tomava como
uma espécie de guru, que psicologicamente representava uma inteligéncia e insight
superior. Afirma que foram estas experiéncias que o convenceram acerca da

objetividade psiquica.

Figura 8 - Filemon

Fonte: Livro Vermelho

5 Filemon foi um personagem muito importante nas imaginagdes de Jung, ele representava a
figura do velho sabio e lhe proporcionava esclarecimentos interiores, encarnando os aspectos
espirituais do sentido.
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Portanto, seria errbneo falar sobre o processo criativo de Jung, que culmina na
criagdo do Livro Vermelho e no método da Imaginacao Ativa, sem discorrer sobre
autorregulacado psiquica. Jung poderia ter se abandonado ao deleite do processo
criativo, como o fez Rilken, um analista de seu convivio. Ele facilmente teria tido
oportunidades para expor seu trabalho criativo através de seu contato com numerosos
artistas. Contudo, Jung considerava inadequado compreender a objetivacdo das
manifestagdes de seu inconsciente como arte. Considerava-a como a natureza da
psique, que cria e se expressa através de imagens simbdlicas. De qualquer forma, o
circulo Junguiano néo se furtou em analisar a obra criativa de Jung no contexto de
seu desenvolvimento intelectual e pessoal e durante a execugdo desta pesquisa foi
publicado pela Fundacao das Obras de Carl Gustav Jung (2019) o livro intitulado: A
Arte de C. G. Jung, destacando o papel vital que as Artes Visuais desempenharam
em sua vida e em toda a sua obra. Jung desenhava, pintava em aquarela, guache e
pastel, esculpia em madeira e pedra, participou ativamente da construgéao e decoracao
da Torre de Bollingen executando pinturas na parede, esculturas e relevos em pedra,
além de presentear familiares e amigos com suas pinturas e esculturas. Contudo,
apesar de toda sua extensa producdo criativa, Jung permaneceu em seu papel de
investigador da psique e utilizou a manifestagédo artistica como ferramenta de auto

exploragdo da dimensé&o coletiva da psique.

4.2 O METODO DA IMAGINAGAO ATIVA

Para Jung o inconsciente € uma realidade em si mesmo. Ele € criativo e produz
suas imagens autonomamente, independente da vontade do ego e inclusive o
influencia. Para descrever esse inconsciente autdnomo e criativo, cunhou o termo de
psique objetiva. E deste inconsciente criativo que emerge a inspiracdo de muitos
artistas que se dizem tomados por uma for¢ca que os impele a criar. Essas imagens
interiores habitam o inconsciente e podemos ver seu impeto criador mais
manifestadamente na realidade dos sonhos. O Livro Vermelho é a materializagao
deste mundo interior vivo, autdnomo e criativo e 0 método da Imaginagao Ativa pode

ser compreendido como a sistematiza¢do do processo criativo de Jung em um método
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abrangente capaz de ser replicado por outros individuos como forma de acesso a
profundeza criadora do inconsciente.

Durante o periodo de elaboracdo do Livro Vermelho, ap6s cumprir com seus
compromissos profissionais e familiares, Jung recolhia-se em seu escritério e
dedicava-se a permitir a emersao das imagens do inconsciente. O método consistia
em favorecer o rebaixamento do nivel mental, permitindo assim a emersdo de
imagens autbnomas com as quais a consciéncia deveria se relacionar como que em
uma realidade objetiva. Segundo o seu aconselhamento, a experiéncia imediata da
psique deveria ser objetivada em algum tipo de suporte artistico, como naquilo que
podemos testemunhar nas paginas caligrafadas e ilustradas do Livro Vermelho. A
técnica artistica utilizada poderia variar grandemente entre linguagens poéticas,
visuais e corporais; sendo o critério de escolha definido por aquela que mais
aprouvesse ao individuo em questao. Por vezes o proprio processo de objetivacao se

configuraria em uma Imaginacao Ativa.

N&ao se sabe ao certo se Jung imaginava e depois anotava a fantasia em seus
livros negros ou se a anotacdo acontecia ao mesmo tempo em que o drama da
fantasia se desenrolava em sua psique. SHAMDASANI (2015) supde, com algumas
duvidas, que o processo ocorria simultaneamente, como que em uma psicografia; isso
seria especialmente verdadeiro para as pinturas que nao ilustram o texto. Sobre a
natureza de suas fantasias, em suas Memorias, ele afirma: “as vezes era como se
ouvisse algo com meus proprios ouvidos; as vezes eu o sentia com minha boca, como
se minha lingua formulasse as palavras; acontecia-me também ouvir o que eu mesmo
murmurava. Sob o limiar da consciéncia tudo era vivo.” (JUNG, 2006, p. 213). O que
sabemos ao certo é que a imaginagao também pode ser ativada diretamente através
da pintura, da escultura, da escrita ou da danca, ou seja, uma fantasia pode ser
pintada, esculpida, modelada, narrada em forma de drama ou dang¢ada configurando-
se como a propria Imaginacao Ativa.

Jung escreveu muito pouco sobre o0 método da Imaginacao Ativa. Seu principal
artigo sobre essa tematica intitulado “Funcao Transcendente” foi escrito em 1916, mas
publicado apenas em meados dos anos 50, depois que alguns de seus seguidores -
que posteriormente fundariam a escola de psicologia arquetipica — encontraram-no

esquecido em uma gaveta. Outros comentarios e elucidagdes sobre o método podem
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ser encontrados em palestras e textos diversos espalhados pela obra completa, como
na introducao ao texto alquimico O Segredo da Flor de Ouro, traduzido pelo sin6logo
Richard Wilhelm, que se encontra no volume sobre estudos alquimicos; no texto A
técnica de diferenciacdo entre o eu e as figuras do inconsciente no volume7/2 das

obras completas e na quinta conferéncia de Tavistok presente no volume 18/1.

A fim de aprofundar mais sobre o tema, se faz necessario recorrer aos escritos
dos demais analistas que seguiram a tradicao de trabalho com as imagens interiores.
Nomes como Marie Louise Von Franz, Gehard Adler, Barbara Hanna, Verena Kast e
Robert Johnson deram continuidade ao trabalho de Jung com a Imaginacédo Ativa
através de publicagbes elucidativas do método e, mais recentemente, Ann Ulanov e
Barry Ulanov, adeptos da psicologia arquetipica, publicaram um trabalho intitulado
Healing Imagination. No Brasil a Dra. Sonia Lyra é um forte nome na pesquisa em
Imaginagao Ativa, com publicagbes organizadas por ela, além de cursos e simpdsios

oferecidos por todo o pais.

Von Franz (1999), que foi colaboradora imediata de Jung, contribuiu
grandemente com a sistematizacao do método ao dissecar o processo da Imaginacao
Ativa em quatro fases distintas. Na primeira, o individuo precisaria esvaziar a mente,
se libertando do fluxo de pensamentos do ego. Segundo a autora, este processo se
torna mais facil quando utilizamos a pintura, atividades na areia ou técnicas de
meditacdo. O segundo passo seria 0 de deixar que uma imagem de fantasia
inconsciente flua para o campo da percepcao interior. Diferente das técnicas orientais,
deve-se acolher aimagem. Ela fala da importancia de permitir que a imagem flua, sem
congela-la ou, pelo contrario, sem permitir que ela transcorra rapido demais. O terceiro
passo consistiria em conferir uma forma a imagem da fantasia, relatando-a por escrito,
pintando-a, esculpindo-a, compondo uma musica ou dancando-a. O quarto e Ultimo
passo, e um de extrema importancia, consistiria em confrontar-se moralmente com a
imaginacgao, inserindo o elemento ético - ja que o inconsciente se caracteriza por sua
qualidade amoral - realizando, portanto, a confrontacdo com o material produzido
através da imaginacao com o ego verdadeiro, e ndo uma representacgao ficticia deste.

A partir desta vivéncia, seria entdo necessério integrar a vida diaria os
conhecimentos adquiridos neste confronto. Na perspectiva junguiana, Von Franz
aponta para a importancia de nao se atribuir énfase exagerada a elaboracao estética



49

do conteudo da fantasia em detrimento de seu significado ou mensagem. A autora
também faz uma diferenciagéo entre o método Junguiano e aquilo que ela chama de
‘imaginacado passiva” que seria “aquele cinema interno que praticamente qualquer
pessoa que tenha dom para a fantasia é capaz de fazer desfilar diante da visdo
interior” (Von Franz, 1999, p.167). Os alquimistas denominavam este nivel de fantasia
como imaginatio fantastica em contraste com aquilo que chamavam de imaginatio

vera, que se alinha mais com a ideia da Imaginagao Ativa conforme proposta por Jung.

De acordo com Johnson (1986), a fantasia passiva se assemelha ao sonhar
acordado na medida em que o individuo observa passivamente o fluxo imaginativo
que desliza ao fundo de sua mente. Na fantasia passiva ndo ha participacao
consciente ou reflexao sobre o que esta acontecendo e, portanto, o ego ndo toma uma
posicao ética independente diante da situacédo imaginada. Segundo o autor, apesar
da fantasia passiva também apresentar imagens inconscientes, psicologicamente ela
consiste em uma perda de tempo e energia na medida em que os assuntos e
problemas que aparecem na fantasia nédo séo resolvidos e apenas se repetem
indefinidamente, frequentemente configurando-se naquilo que chamamos de

preocupacao.

Ademais, Laufer e Lyra (2016) diferenciam o impeto artistico do método da
Imaginacao Ativa afirmando que na “imaginagéo criativa’ o artista seria “tomado por
uma forga da qual ndo pode se eximir e com a qual ndo consegue dialogar, sendo a
ela dispor-se.” Nesta visdo, o processo criativo seria capaz de possibilitar o desenrolar
da imagem e permitiria sua posterior ampliagdo arquetipica; ndo obstante, seria
impeditivo do confronto imediato entre consciéncia e inconsciente. Ao diferenciar a

Imaginacéo Ativa da imaginacgao criativa, as autoras concluem que:

“Logo, diferentemente desta, o processo criativo permite tanto ao artista
quanto ao espectador, encontrarem-se num unissono, mediados pela obra e
onde, igualmente, as imagens se revelam, desvelando o novo que repercute,
na sua melhor forma, em ambos. Porém, nem sempre esses estados criativos
acabam gerando a transformacdo da energia psiquica nos artistas. Ainda
assim, afirma-se, também, que o processo criativo possibilita, ndo somente o
desabrochar de imagens, epifanicas as vezes, bem como sua ampliagao.
(LAUFER e LYRA, 2016, p. 46)

Por outro lado, Karniol e Karniol (2019), relatam, em Palimpsesto Magico, o
processo de simbolizacao do artista Egas Francisco através de esbo¢os em aquarela
durante sua analise. O artista chega ao consultério esvaziado de seu desejo de pintar
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e, através dos esbocos e da relagéo analitica, recupera seu impeto criativo e alivia os
demais sintomas que o levaram ao consultério. Por sua vez, Karniol e Karniol
consideram a criatividade do artista como uma vantagem no processo de integracao

e expressao de conteudo inconsciente. Conforme explicam os autores:

“O intercdmbio entre consciente e inconsciente seria mais intenso em
pessoas sensiveis e artistas criativos; a possibilidade do surgimento do novo
néo ligado diretamente a razdo se acentua. O inconsciente, nesses casos,
nao fica tao isolado, cercado de muros (barreiras), as vezes intransponiveis,
podendo levar a novas combinacdes dos estimulos, a criagdo do novo.
Concomitantemente, a ansiedade ligada a este tumulto pode ser aliviada.”
(KARNIOL e KARNIOL, 2019, p. 144)

Segundo a visédo dos autores, as barreiras impostas pela mente racional sdo
suplantadas pela expressao criativa de emocgdes e sentimentos através de imagens
simbdlicas que sao capazes de fazer esta ponte ao exprimir aquilo que a racionalidade
nao foi capaz de alcancgar ou expressar em palavras. O artista-paciente, por sua vez,
apenas e tdo simplesmente vive o processo de permitir que seus sentimentos e
emocOes sejam manifestados e movimentados neste processo de utilizar sua
criatividade para expressar-se. Segundo seu relato, o esforco de analise e
compreensao das imagens fica a encargo do analista. Nao obstante, sente-se
regenerado pelo processo. Portanto, quando corretamente direcionada, parece que
mesmo a imaginacdo criativa pode resultar em efeitos clinicos autorregulatérios.
Talvez a mediacao do analista neste caso assuma um papel protuberante de facilitar

a atitude simbolizadora, tdo preponderante na autorregulacdo da psique.

Todavia, no caso da Imaginacgéo Ativa proposta por Jung, ndo podemos afirmar
que transcorrerd sem perigos a jornada do imaginante junto aos arquétipos do
inconsciente coletivo, em especial quando este nédo estiver devidamente
acompanhado. Jung alerta para a forma como Nietzsche foi, a seu ver, assoberbado
pelas imagens do inconsciente. Von Franz (1999) alerta para os perigos da pratica
nao supervisionada da Imaginacgao Ativa. Segundo a autora, um ego insuficientemente
estruturado pode estar sujeito a um intervalo psicético durante a imaginacao.
Contudo, Johnson (1986) afirma, e a pratica clinica demonstra, que é mais comum um
individuo ndo conseguir entrar e se entregar ao fluxo imaginativo do que nao conseguir

sair dele. Sobre esta tematica Kast (1997) afirma que:

“Os perigos da imaginacao foram, durante muito tempo, superestimados. Os
episodios psicorreativos, apesar de raros, sdo muito temidos. Uma avalanche
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de imagens pode ser contida, na maioria das vezes, com a simples mudanca
de posicao do corpo do imaginante, com o estimulo da percepgao do mundo
exterior, ou com a descricdo exata e o registro das imagens.” (KAST, 1997,
p.39)

A fim de ativar a relacédo do individuo com as suas imagens interiores e por fim
facilitar a entrada no universo imaginativo, Kast, em seu livro A imaginacdo como
espagco de liberdade, se utiliza da imaginagcdo guiada, ou seja, de fantasias
imaginativas direcionadas a partir de motivos especificos, antes da entrada em

imaginagdes espontaneas propriamente ditas.

Em seu livro Memérias, JUNG (2006) explica como foram suas primeiras
experiéncias com 0 processo que mais tarde seria elaborado e batizado como
Imaginacdo Ativa. Descreve que em momentos nos quais se sentia bloqueado,
pintava ou esculpia como forma de se abandonar aos impulsos do inconsciente.
Afirma que com isso seus pensamentos se tornavam mais claros e que desta maneira
ele conseguia apreender de modo mais preciso fantasias das quais ele tinha apenas
um vago pressentimento. Sua entrega a estas atividades lhe proporcionava a certeza

intima de estar trilhando o caminho que levava ao seu mito.

Em seus autoexperimentos com Imaginagdo Ativa, Jung descobriu no
inconsciente ndo apenas uma fonte de profunda criatividade, como também
experimentou os efeitos autorreguladores da psique; como se este processo pudesse
ativar uma espécie de sistema imunoldgico psiquico, permitindo sua autorregulacao
espontanea. Sabemos que para Jung, assim como O corpo, a psique possui um
sistema que busca sua homeostase. A fim de verificar a validade de suas observagoes

ele passou a utilizar este método com seus pacientes.

Carl Gustav Jung foi um dos pioneiros a sistematicamente utilizar os recursos
expressivos e processos criativos com finalidades terapéuticas. A sistematizacéo e
elaboracao tebrica de seu processo pessoal com tais recursos culminou em seu
método clinico de didlogo com as imagens do inconsciente e por consequéncia, na
transformacao psicolégica a partir da dialética com as imagens psiquicas. Conforme

ele mesmo descreve:

“De acordo com o gosto ou os dotes pessoais, cada um poderia fazé-lo de
forma teatral dialética, visual, acustica, ou em forma de dancga, pintura,
desenho ou modelagem. O resultado desta técnica era toda uma série de
produgdes artisticas complicadas cuja multiplicidade me deixou confuso
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durante anos, até que estivesse em condicbes de reconhecer que esse
método era a manifestacio espontanea de um processo em si desconhecido,
sustentado unicamente pela habilidade técnica do paciente, e ao qual, mais
tarde, dei 0 nome de processo de individuagdo. Mas bem antes que me
surgisse esse reconhecimento, eu observei que este método muitas vezes
diminuia de modo consideravel a frequéncia e a intensidade dos sonhos,
reduzindo, destarte, a pressao inexplicavel exercida pelo inconsciente. Em
muitos casos, isso produzia um efeito terapéutico notavel, encorajava tanto a
mim quanto ao paciente prosseguir no tratamento, malgrado a natureza
incompreensivel dos conteudos trazido a luz do dia.” (JUNG, 2011a, § 400)

A vida civilizada e altamente centrada na consciéncia acaba por produzir
demasiado distanciamento dos conteudos emocionais inconscientes, 0 que pode
ocasionar uma forte contraposicdo ja que o inconsciente se comporta de maneira
compensatéria ou complementar em relacdo a consciéncia. Este mecanismo
psicolégico tem a funcdo de contrabalancear a atitude consciente. O confronto entre
a tendéncia do consciente e do inconsciente sao os fatores que formam a Funcéo
Transcendente. Este confronto entre duas tendéncias opostas permite ao individuo
uma renovacao de atitude, que nao justifica apenas o ponto de vista do ego, mas

confere igual autoridade ao inconsciente. Segundo Jung:

“O alternar-se de argumentos e de afetos forma a fungéo transcendente dos
opostos. A confrontacdo entre as posigbes contrarias gera uma tensao
carregada de energia que produz algo de vivo, um terceiro elemento que ndo
€ um aborto légico, consoante o principio: tertium non datur (ndo ha um
terceiro integrante), mas um deslocamento a partir da suspensao entre os
opostos e que leva a um novo nivel de ser, uma nova situagéo. ” (JUNG,
20114, § 189)

A fim de facilitar a ativacdo da funcéao transcendente, Jung sistematiza o

processo por ele vivenciado em um método. Conforme ele nos explica:

“Deve-se tomar, portanto, o estado afetivo inicial como ponto de partida do
procedimento, a fim de que se possa fazer uso da energia que se acha no
lugar errado. O individuo torna-se consciente do estado de &nimo em que se
encontra, nele mergulhando sem reservas e registrando por escrito todas as
fantasias e demais associagbes que lhe ocorrem. (...) O procedimento em
questao é uma forma de enriquecimento e ilustracédo do afeto e é por isso que
o afeto se aproxima, com seus conteudos, da consciéncia, tornando-se, ao
mesmo tempo, mais perceptivel e, consequentemente, também mais
inteligivel. Basta esta atividade para exercer uma influéncia benéfica
vitalizadora. De qualquer modo, ela ocasiona uma situagéo, porque o afeto,
anteriormente ndo relacionado, converte-se em uma idéia mais ou menos
clara e articulada, gragas precisamente ao apoio e a cooperagdo da
consciéncia. Isto representa um comeco da fungao transcendente, vale dizer
da colaboragao de fatores inconscientes e conscientes” (JUNG, 2011a, § 167)
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Deste modo, o disturbio emocional inconsciente e disforme pode ser acessado
e objetivado através da técnica artistica que mais aprouver ao individuo em questao.
Esta técnica permite a emersao de simbolos, que sao “(...) o termo que melhor traduz
um fato complexo e ainda ndo claramente apreendido pela consciéncia’. (JUNG,
2011a, § 148)

Jung frequentemente incentivava seus pacientes a objetivarem as imagens do
inconsciente em forma de pinturas. Assim como Karniol (2019), ele notava que a
simples objetivacado criativa do conteudo emocional ja era capaz de produzir efeitos
benéficos na psique do praticante, que tornava-se mais independente em sua
criatividade e inclusive poderia estabelecer uma nova forma de relacdo com os
conteudos do inconsciente, percebendo seu ego mais como objeto das manifestacdes

do Self. Conforme ele nos explica:

“A pintura de quadros pelo préprio paciente produz efeitos incontestaveis,
embora esses efeitos sejam dificeis de descrever. Basta, por exemplo, que
um paciente perceba que, por diversas vezes, o fato de pintar um quadro o
liberta de um estado psiquico deploravel, para que ele lance mao deste
recurso cada vez que seu estado piora. O valor desta descoberta é
inestimavel, pois é o primeiro passo para a independéncia, a passagem para
o estado psicologico adulto. Usando este método — se me for permitido usar
este termo - o paciente pode tornar-se independente em sua criatividade. Ja
n&o depende dos sonhos, nem dos conhecimentos do médico, pois, ao pintar-
se a si mesmo - digamos assim - ele esta se plasmando. O que pinta séo
fantasias ativas - aquilo que esta mobilizado dentro de si. E 0 que esta
mobilizado é ele mesmo, mas ja ndo mais no sentido equivocado anterior,
quando considerava que seu “eu” pessoal e seu “Self’ eram uma e a mesma
coisa. Agora ha um sentido novo, que antes era desconhecido: seu eu
aparece como objeto daquilo que esta atuando dentro dele. Numa série
intermindvel de quadros, o paciente se esforca por representar
exaustivamente, o que sente mobilizado dentro de si, para descobrir,
finalmente, que é o eternamente desconhecido, o eternamente outro, o0 mais
fundo de nossa alma.” (JUNG, 2012, § 106)

Nesta fala Jung parece conferir ao processo expressivo um poder de
elucidacao que independe da compreensdo consciente dos temas inconscientes.
Contudo, em outros trechos ele ira ressaltar a importdncia da compreensao e
assimilacao consciente dos simbolos e temas arquetipicos contidos na formulacao

criativa do contetldo emocional.

A Psicologia Arquetipica, uma vertente da Psicologia Analitica, nos encoraja a
respeitar, a demonstrar interesse e desenvolver um forte envolvimento com o vasto
mundo arquetipico que habita nossa imaginacao e alerta para o fato de que nossa
negligéncia em realizar este trabalho, encarar e conceder a devida importancia as
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imagens interiores pode resultar em efeitos desastrosos, ja que fantasias nao
conscientes invadem nossa realidade de maneira exigente, podendo eventualmente
tomar o seu lugar. Imagens de fabulosa originalidade emergem de nossa psique
continuamente e a forma como nés as recepcionamos nao determina a sua forga, pois
elas sempre tém forga e sempre nos afetam, seja consciente ou inconscientemente.
Contudo, ndo confrontar essas imagens de um ponto de vista consciente pode resultar
em uma fonte negativa de desenvolvimento. Em geral os individuos desconsideram a
realidade arquetipica com afirmag¢des como: “Isso ndo passa de imaginagdao” e com
isso ignoram o poder de controle e distorcdo das imagens interiores sobre a vida
psiquica. Segundo ULANOV (2012), talvez a imaginagao seja a forma mais confiavel

de trazermos luz ao universo inconsciente.

Jung estava convencido da realidade da imaginacdo como o Unico fenémeno
primordial que nos seria acessivel, a Unica realidade imediata. Esse in anima [estar
na alma] era o termo que ele utilizava para descrever aquilo que seria a unica forma
de ser que nds poderiamos experimentar diretamente. Segundo Ulanov (2012), estar
completamente cénscio de seu mundo imaginativo é “estar no ser” diretamente e sem
mediagdo e a imaginacdo seria a ponte entre consciente e inconsciente. Contudo,
segundo os autores, a imaginacgao fere ao invés de curar e deflagra guerras ao invés
de termina-las quando nés falhamos em usa-la e, pelo contrario, somos usados por
ela, nos tornando prisioneiros de nossas proprias imagens ou nos tornando nossas
proprias imagens ao invés de as imaginarmos. Eles citam o drama moderno, de Ibsen
e Strindberg ao Teatro do Absurdo, como um tipo de arte repleta de exemplos de
personagens que se identificaram com suas imagens e que atuaram suas fantasias

sem reconhecer que o estavam fazendo.

Ao contrario da identificagdo, na qual atuamos as imagens de nossa fantasia,
na integragéo a imagem € trazida a luz da consciéncia, onde a observamos da melhor
forma possivel a fim de conhecé-la por aquilo que ela é em si mesma. A integracéao
implica em suportar a tensédo dos opostos, em tolerar nossas proprias ambivaléncias
e aceitar nossa completa responsabilidade em relagdo a todos 0s nossos sentimentos,
tanto os valorosos quanto os vergonhosos; assim como a aceitacdo de todas as
nossas experiéncias. (ULANOV, 2012)
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Para Jung a Imaginagéo Ativa € a forma mais direta e imediata de contato com
a realidade do inconsciente. Trata-se de um método que pretende liberar fantasias
inconscientes em um estado alerta de consciéncia e com a entrada ativa do sujeito no
drama da fantasia em um confronto ético com as imagens interiores. Sabemos que 0s
alquimistas utilizavam um tipo de engajamento com as imagens interiores, a ja
mencionada imaginatio vera et non fantastica, que podemos comparar com a
Imaginacao Ativa conforme proposta por Jung. Barbara Hannah (2015) afirma que a
Imaginacao Ativa foi descoberta e nao inventada por Jung, ja que ela seria uma forma
de meditacdo que o homem tem usado desde tempos imemoriais como um método
para exploragdo do desconhecido. Contudo, segundo ela encarar o desconhecido em
ndés mesmos pode ser uma jornada perigosa ja que o ego pode se sentir assoberbado
diante das imagens do inconsciente. O perigo ndo estaria no inconsciente em si mas

na forma como o individuo se mostra capaz de assimilar seus conteudos.

A Imaginacéo Ativa pode ser considerada como uma forma de religio no sentido
de oferecer uma consideragcao cuidadosa aos poderes numinosos da psique.
Numinoso, foi um termo cunhado pelo tedlogo e filésofo e historiador das religides
Rudolf Otto (1879-1937) e amplamente divulgado por Jung e Mircea Eliade. O
Numinoso seria 0 elemento irracional na experiéncia do sagrado, ndo sendo passivel
de explicacédo conceitual ou definicdo explicita, sua apreenséo ocorreria apenas por

meio de observacao e descricao do fenémeno originario.

Kant fazia uma distincdo entre fendmeno, ou seja, aquilo que pode ser
apreendido pelos sentidos € numeno, ou seja, a coisa em si — 0 incognoscivel;
enquanto relacionava o sagrado com a ética e a moral, o Sumon Bonon. Otto (1985)
revé esta nocdo de sagrado, descrevendo-o em uma dimensao irracional ou
Numinosa, ou seja, 0 plano da experiéncia vivida e uma dimensao racional ou o
predicador, isto €, a interpretacdo, a compreensao ou o entendimento da experiéncia
original. Otto (1985) qualifica a experiéncia numinosa em quatro dimensdes.
Mysterium seria a qualidade incognoscivel, supra-racional e incompativel com a
razao, aquilo que transcende o humano na manifestagcdo do numinoso. Tremendum
descreveria 0 aspecto temivel e aterrorizador da experiéncia. Fascinans se referiria
ao sentimento de maravilhamento que desperta desejo de prolongar, repetir e

compreender a experiéncia. Magestas seria a sensagao de supremacia avassaladora
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da experiéncia em contraposto ao humano, resultando em um sentimento de

humildade e pequenez diante do Mysterium.

“Religido € — como diz o vocabulo latino religere — uma acurada e
conscienciosa observacao daquilo que Rudolf Otto acertadamente chamou
de “numinoso”, isto &, uma existéncia ou um efeito dindmico ndo causados
por um ato arbitrario. Pelo contrario, o efeito se apodera e domina o sujeito
humano, mais sua vitima do que seu criador. Qualquer que seja a sua causa,
0 numinoso constitui uma condicdo do sujeito, e é independente de sua
vontade. (...) O numinoso pode ser a propriedade de um objeto visivel, ou 0
influxo de uma presenca invisivel, que produzem uma modificagdo especial
na consciéncia.” (JUNG, 2011e, § 19)

O termo numinoso foi amplamente divulgado por Jung para referir-se ao
aspecto misterioso, fascinante e atemorizador do contato com as imagens do
inconsciente e a consequente modificacdo no estado da consciéncia promovido pelo

contato com o incognoscivel.

No trabalho com a Imaginacdo Ativa Jung sugere duas tendéncias no
tratamento do material que emerge do inconsciente; tendéncias que segundo ele se
complementam e formam a Func¢do Transcendente: o principio da formulagéo criativa
e o principio da compreensdo. O primeiro se caracterizaria por uma tendéncia que
resultaria no predominio do problema estético, resultando em condensacdo de
motivos e simbolos. Neste principio haveria o risco de supervalorizagdo do aspecto
formal em detrimento da compreensdo simbdlica. No segundo, o aspecto estético
interessaria pouco, podendo até mesmo ser sentido como um obstaculo e o perigo
estaria em supervalorizar a elaboracdo intelectual e perder o carater simbdlico.
Portanto, ressalta a importancia de manter-se o devido equilibrio entre o principio da
formulacéo criativa e o principio da compreensao no trato com as imagens emersas

durante o processo da Imaginagéo Ativa.

Em suma, podemos dizer que a Imaginagao Ativa se trata da sistematizacao
do processo criativo de Jung em um método capaz de auxiliar o individuo a entrar em
contato com as imagens contidas em seu mundo interior mais profundo atraves de
simbolos carreadores de energia psiquica. Em sua biografia, Jung afirma que as
experiéncias que viveu durante o periodo de elaboracao do Livro Vermelho séo o
berco de toda a sua teoria posteriormente produzida e que toda sua obra reflete a

tentativa de compreender os fendmenos que transcorreram naquele periodo.
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5 COM A PALAVRA: O ARTISTA!

Todos os artistas entrevistados nesta pesquisa relataram algum tipo de
sensacao de integracao psiquica ou de bem-estar pessoal relacionados ao livre fluxo
do processo criativo. Mesmo aqueles que ndo conseguem perceber transformacgdes
psicolégicas evidentes relacionadas ao processo criativo, afirmam que o fato de
deixarem de estar envolvidos em processos de criacdo os afeta negativamente.
Quando questionados a respeito da natureza do processo criativo, descrevem-na
como algo intrinseco ao humano, uma qualidade ou caracteristica que diferencia
animais e homens, além de uma necessidade psiquica deste, conforme veremos mais

detalhadamente em seguida.

5.1 ANATUREZA DO PROCESSO CRIATIVO PARA O ARTISTA

Kamilla Mesquita é bailarina e pesquisadora em danca, atua como docente no
curso de licenciatura em danca da UFAL desenvolvendo pesquisas e atividades
docentes na area de Praticas de Danga. Possui um percurso artistico hibrido,
atravessado por diferentes técnicas e abordagens da danca e algum contato com
pesquisas teatrais.

Descreve o0 processo criativo como uma necessidade humana vital e afirma
que se entristece e sente como se ndo vivesse quando ndo cria. Percebe-se
pessoalmente transformada pelas qualidades e caracteristicas das imagens que
trabalha em seus processos de criacao. Percebe que isto também acontece com os
alunos que acompanha.

Fernando Ramos ¢é artista plastico, designer e arquiteto, docente em cursos de
graduacao em disciplinas de criacao, dedica-se a desenvolver projetos integradores
entre Arquitetura, Design e Arte.

Define o processo de criacdo como um “mergulho no imponderavel”, como que
um “estado febril” de absorcdo em um ambiente de imagens e ideias. Percebe-o como

a vivéncia de um processo interno de imaginacdao e de imagens que brota de sua
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psique e sob o qual pode influir, com o qual pode “brincar” e posteriormente esta
vivéncia pode ser expressa em um suporte ou ndo. Descreve-o como um processo de
caracteristica onirica em especial quando nao engessado por demandas de ordem
objetiva.

Afirma que quando esta criando sente-se “aceso por dentro”, como se estivesse
“‘iluminado por dentro”, assegura que seu entusiasmo, sua capacidade de trabalho,
seu foco e sua disposicao para se levantar bem cedo estdo aumentadas quando esta
criando. Busca alargar a permanéncia neste estado pelo maior tempo que conseguir,
pois quando este acaba, a sensagdo é de morte. Contudo, ndo nota que criar o
transforme, mas sente que deixar de criar o “neurotiza”. Percebe que se torna uma

pessoa “pior” quando nao cria.

Egas Francisco € um artista plastico, desenhista e cenégrafo de grande
notoriedade. Participa de inumeras exposi¢cdes no Brasil e no exterior e possui obras
de sua autoria em cole¢des particulares e em acervos de museus e pinacotecas

nacionais e internacionais.

Percebe o processo criativo como algo espontdneo e que ocorre sem
planejamento e 0 momento da criagao como “inadiavel”. A inspiragao criativa deve ser
capturada no momento de sua manifestagéo ou aquela obra em especifico jamais sera

criada.

Acredita que sua arte Ihe “forma”, lhe “transforma” e lhe “deforma”. Seu analista
sensivelmente utilizou a via expressiva como um caminho para acesso ao seu
universo interior disponibilizando aquarela, papel e pincéis para que as maos e mente
inquietas do artista pudessem expressar-se. Com isso, observou como este material
representava seus estados interiores e sua respectiva transformacao. (KARNIOL e
KARNIOL, 2019) Para o artista, os esbogos feitos no consultério do analista resultam
mais representativos de si que as obras produzidas em ateli€, ele consegue se
reconhecer mais nos trabalhos espontaneos, auténticos e imediatistas que

naturalmente se revelavam nas sessoes.

Sérgio Niculitcheff é artista plastico e atua como professor no Instituto de Artes
da Unicamp ministrando disciplinas de pintura na graduacgéo e p6s graduacao. Sua
produgdo artistica é primordialmente alocada na pintura; contudo, também possui
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obras nas técnicas de gravura e escultura e tem realizado diversas mostras coletivas

e individuais de suas producgoes.

Para ele, criar é extrair de suas vivéncias, experiéncias, imagens interiores e
demais repertérios algo interessante e visualmente util. Descreve o fazer artistico
como uma necessidade vital e o compara com o comer ou dormir. Afirma que para ter
equilibrio em sua existéncia precisa produzir arte. Afirma que o olhar artistico aguca
sua percepcao e sensibilidade. Nota em individuos mais maduros, que teoricamente
ja adquiriram materialmente tudo o que poderiam desejar, uma busca por algo que
parece faltar-lhes e que finalmente encontram na pratica artistica. Pensa que todos
deveriam experimentar o processo de criagdo como forma de suprir essa necessidade

humana vital e encontrar o equilibrio que ele pessoalmente experimenta.

Adélio Sarro, pintor e escultor autodidata, comegou a desenhar na infancia.
Trabalha com varios suportes como madeira, marmore, metal, fibora de vidro e
concreto. No fim da década de 60, ao visitar o museu de Portinari, sentiu uma grande
inspiracdo e passou a dedicar-se a pintura. Desde o ano 1972, Sarro tem
apresentando suas obras em exposi¢des individuais em Galerias e Centros Culturais
no Brasil e no exterior tornando-se um artista de grande expressao nacional e

internacional.

Descreve o processo criativo como uma energia, uma for¢ca que o toma quando
se dispde a criar e uma energia da qual desconhece a origem ou a forma. Acredita
que a imagem ja esteja disponivel naquilo que descreve como o “mundo mental” ao
qual confere qualidades espirituais. Imagina que basta se conectar com o “criador”, o
“universo” para ser capaz de materializar as imagens que ja existem no plano

espiritual.

Considera o valor terapéutico do fazer artistico e diz que é possivel liberar
problemas através da Arte. Afirma produzir muito e o fazer por prazer. Nota que
quando cria deixa que as imagens surjam espontaneamente, mas que ao olhar em
retrospectiva é capaz de perceber coisas das quais ndao estava muito consciente ou
intencionalmente desejando transmitir no momento em que produzia suas obras e
que, no entanto, eclodiram sem sua participagdo consciente. Ele acredita que seu
trabalho é inspirado por grandes mestres do passado que o acompanham e lhe
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entregam seu conhecimento, percep¢do endossada por sua crenga no referencial
espirita. Abstenho-me de comentar sobre a doutrina espirita® que ndo é objeto da Arte
ou da Psicologia e limito-me a comtemplar a experiéncia humana subjetivamente
reconfortante e arquetipica de sentir-se sentado no ombro de gigantes. Sensacéao que
leva um humilde rapaz do interior, filho de pais analfabetos, a galgar uma carreira de
expressao no Brasil e no exterior, deixando para traz diversos colegas materialmente

mais afortunados, contudo, psiquicamente menos reconfortados.

5.2 O PROCESSO CRIATIVO DO ARTISTA

Mas, a partir do que cria o artista? Como acontece o seu processo criativo?
Para Kamilla o impulso criativo pode surgir de um estimulo externo (um texto, uma
imagem...) que provoca um “entusiasmo”, um desejo interior de dangar determinada
imagem, ou de algo puramente interno que surge a partir de uma matriz de movimento
que parte do proprio corpo e suas sensacdes em processos caracterizados
especialmente pela improvisagao. Contudo, segundo a artista “existe um momento
inevitavel em que essas duas dimensdes - de interno e externo - elas se fundem
totalmente. Vocé pode ter um estopim inicial que é de fora ou um estopim inicial que
é de dentro, mas vai chegar um momento em que essas duas dimensédes se cruzam

e se misturam’. (Kamilla Mesquita)

Isto pode ser exemplificado por seu trabalho “Mulheres de Pedra” que é
inspirado na obra escultérica de Camille Claudel. Neste trabalho a bailarina da vida as
esculturas da artista ao imaginar de que forma elas se movimentariam se animadas

de seu estado petrificado.

6 Doutrina filoséfica e religiosa baseada na existéncia e manifestacdo de espiritos e de um
plano espiritual transcendente codificada pelo pedagogo francés Hippolyte Léon Denizard Rivail sob o
pseuddnimo de Allan Kardec.
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Figura 9 - Mulheres de Pedra: Kamilla Mesquita

Fonte: Lucas Vegas

A artista relata que, em geral, ndo utiliza estados de humor intencionalmente a
fim de iniciar um trabalho; contudo, acredita que ndo ha como separar seus estados
de humor de seus processos de criagao. Afirma: “Cada vez eu acredito mais nessa
coisa de que ndo tem como dicotomizar humores, situagées fisiologicas; tudo eu acho
que interfere no estado de criagdo”. Conta um episddio em que estava menstruada e
no qual que se sentia irritada e com célicas. Considera que a aceitacao deste humor
e fisiologia em seu processo de criagao resultou fundamental na constru¢ao do estado

cénico de selvageria que atingiu na improvisacao. Inclusive, percebe que:

“(...) existe até um certo alivio daquela sensagdo anterior, como se vocé
realmente se cuidasse, é quase que um auto cuidado a medida que vocé vai
dando vazao para esses humores nao desejaveis. Ao invés de nega-los vocé
da uma vazdo criativa a eles e acaba tratando esse estado”. (Kamilla
Mesquita)

Fernando Ramos compreende o processo criativo como “um processo
psiquico, de imaginacdo, de imagens, tendo ou ndo a expressdo em um suporte”.
Ressalta a diferenga entre o processo criativo na arquitetura e no design - nos quais

existe uma funcdo, orcamento e demais condicionantes - e 0 processo criativo em
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Artes Visuais. Percebe que a preocupagao com a “fungéo” e suas condicionantes pode
engessar o livre fluxo do processo criativo. Em sua experiencia pessoal com o

processo criativo em Artes Visuais notou que:

“(...) o processo criativo também mudou e tornou-se mais onirico, eu sentia
que o proprio processo criativo era o que eu estava vivendo como um
processo interno, que relacionava imagens que brotavam naturalmente na
minha psique e que de alguma maneira eu podia influir e brincar com elas,
que em algum momento podiam ter uma expressdo ou nao. Sempre
considerei que o processo de criagdo era um processo psiquico, tendo ou nao
uma expressao sobre algum suporte. Entao ele esta ligado a uma, a um, a
ideia que eu fagco é que esta ligado a um processo de imaginacao, de
imagens, e como que vocé, como é possivel conduzir a formagédo dessas
imagens, direcionar a formagdo dessas imagens, imprimir velocidade a
formacédo dessas imagens. E a expressado do processo criativo é aquilo que
vocé consegue reter dessas imagens que vocé vé previamente.” (Fernando
Ramos)

Conforme mencionado anteriormente, percebe importantes alteracoes
psicossomaticas em decorréncia de seu processo criativo que descreve como sentir-
se “vivo”, “aceso”, “iluminado”. Descreve inclusive um acréscimo de energia. Em suas
palavras: “(...) meu entusiasmo, minha capacidade de trabalho, meu foco, minha
disposicao de levantar bem cedo para trabalhar é enquanto eu estou criando.” Por
outro lado, sente perda de vitalidade, de energia e tem uma sensacédo de morte ao fim
do fluxo criativo. Por isso, procura manter-se no estado de criagdo por tanto tempo
quanto conseguir. Em suma, descreve o processo criativo como um grande fluxo e
movimento de energia psiquica, que nao € necessariamente prazeroso, mas que o faz

sentir-se vivo. Sobre o processo criativo, afirma:

“(...) € um movimento psiquico, a sensagdo de estar movimentando e se
movimentando internamente, emocional e psiquicamente que vai criando um
jogo de associacdes de sentimentos e de imagens, que € isso que eu chamo
de se sentir vivo, € isso que eu chamo de fluxo criativo e que ndo é
necessariamente prazeroso, mas que existe movimento. Entéo, o processo
criativo para mim pode ser definido como o movimento, uma coisa que te
movimenta inteiro emocional, mental e fisicamente numa mesma diregéo.”
(Fernando Ramos)

Egas Francisco, por sua vez, percebe o ato criativo como uma cépula ou um

coléquio entre o artista e suas imagens interiores, um fenbmeno daimonico.

“E essa sensacdo que € a sensagdo do ato da criacdo, quando vocé sente
que € um coloquio mesmo, que vocé, que a coisa esta acontecendo e que
vocé esta a sés com aquilo, com aquele problema. E um fenbmeno quase
que diabdlico.” (Egas Francisco)
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Privilegia os trabalhos mais intuitivos e espontaneos. Acredita que a inspiracao
criativa € um momento que precisa ser capturado, caso contrario sera perdido. Em
suas palavras: “(...)é inadiavel o momento da criacdo ou vocé faz naquele instante ou
nunca mais vocé vai fazer aquilo.” Percebe que mesmo quando se programa é
surpreendido pelo inesperado e que cria partir de uma dimensdo emocional:

“(...)a pintura como todas as artes € antes de tudo do sentimento, e é
sensorial, entdo ndo é uma coisa que venha da razao puramente e simples;
arazdo interfere e policia e as vezes é até desagradavel no processo criativo,
mas ela é necessaria também.” (Egas Francisco)

Sérgio Niculitcheff, utiliza-se do livro do artista em seus processos de criacao.
Esbocga imagens que lhe surgem espontaneamente a partir de coisas que vé, sente e
percebe em sua relacdo com o mundo, em aspectos que lhe tomam o espirito no

presente, ou em funcédo de lembrangas, memdérias ou vivéncias do passado.

Figura 10 — Sem titulo — Sérgio Niculitcheff
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Em seus trabalhos, enaltece a memdria afetiva, destacando o objeto do fundo
no uso do espago compositivo e retratando primordialmente objetos que lhe evocam
lembrancas reconfortantes. Durante a entrevista menciona o colchdo e o fusca como
reminiscéncias de sua infancia que retratou em suas obras. Desta forma, acredita que
fortalece estas memadrias em si mesmo ao mesmo tempo em que provoca emogoes

semelhantes no publico que aprecia a obra. Relata que:

“Especificamente, no meu processo, tem uma coisa da visualidade. Ver as
coisas, sentir, perceber, ter uma relacdo com o mundo; ndo s6 a questao do
presente, mas de memérias, lembrancas, de vivéncias.” (Sérgio Niculitcheff)

Para alguns, o processo criativo € até mesmo comparavel ao religare, o
momento religioso de conexdo com o sublime. Para Adélio Sarro, o momento da
criagdo “é uma energia, € uma forca que vem e que vocé ndo sabe como vem, de
onde vem. Eu sei que vocé coloca na sua frente o material que vocé vai trabalhar e a

imagem surge e vocé so coloca ela ali no suporte.” E continua:

“E um momento em que, de repente, vocé entra em sintonia com o teu criador,
com 0 universo, com essa energia que esta no universo; porque tudo o que
nds criamos, tudo o que nds fazemos, ja existe no mundo mental, ja existe no
mundo criado por Deus. Nos dizemos que tudo o que nés buscamos neste
universo ja esta feito la. E sé vocé sintonizar a sua antena de recepgéo e
buscar a sua imagem que ela ja esta construida no universo.” (Adélio Sarro)

O artista retrata reminiscéncias de sua infancia, também vivéncias e reflexdes
atuais, mas revela-se inconsciente das emoc¢des e sentimentos que interferem em seu
trabalho no momento em que os executa. Contudo, confessa perceber em retrospecto
a emersao de conteldo emocional e pessoal em simbolos e na composi¢cao cromatica

das obras.

“Eu tive um periodo um pouco conturbado, essa coisa de casamento, essa
coisa toda e eu percebi, hoje eu vejo as obras e percebo que foi um periodo
em que a minha obra escureceu, ficou um pouco mais escura, entendeu?
Entao, sombras, cores escuras que na minha obra hoje eu nao tenho. Eu
pinto claro, iluminado, muita luz.” (Adélio Sarro)

“As vezes eu pinto, no momento néo ligo muito, depois de passar um periodo
que eu olho para aquela obra e ai eu falo: Nossa! Eu estou vendo coisas aqui
que eu nao percebi quando eu fiz a obra, entendeu? Entdo, é tudo muito
inconsciente quando vocé esta trabalhando. Entéo, vocé vai ver um monte de
elementos que vocé colocou e que vocé nao percebeu que vocé colocou e
vocé vai ver depois de um periodo, que vocé vai ver essa obra, ai vocé vai
falar: Nossa! Eu fiz uma obra bonita e ndo tinha percebido que eu fiz isso dali,
entendeu?” (Adélio Sarro)
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Figura 11 - Natureza Viva — Adélio Sarro

5.3 A RELAGCAO DO ARTISTA COM SEU PROCESSO CRIATIVO

Mas de que forma o livre fluxo do processo criativo afeta o artista? Qual é a
relacdo que o artista estabelece com o processo criativo e seu produto? Kamilla
Mesquita parece identificar-se e sentir-se pessoalmente tocada e transformada com
seus trabalhos quando afirma que: “Tem sempre um pouco da Kamilla naquele
trabalho. E esse trabalho vai me afetando e vai modificando talvez essa Kamilla.”
Exemplifica esta transformacéao pessoal através de seu processo de criacao inspirado
pela obra escultérica de Camille Claudel, que resultou ndo apenas em “Mulheres de
Pedra”, mas também em “Medusa ao Reverso” que é um trabalho que dé continuidade
ao anterior e privilegia a for¢ca da obra da escultora. Sobre este aspecto, reflete:

“A medida que eu fui convivendo com essas imagens e convivendo com esse

criativo, que é muito o criativo da Camille em especifico, que é muito dual,
muito paradoxal, que ao mesmo tempo que ele é muito sensivel ele & muito
forte, e acho que nessa convivéncia eu fui tentando, eu fui me conquistando
aos poucos. E claro que ndo na poténcia do trabalho dela, mas eu acho que
eu fui conquistando aos poucos essa forga, que era uma coisa que me faltava.
E algo que eu estou me aproximando.” (Kamilla Mesquita)
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A artista sente que conforme trabalha as caracteristicas de for¢a - reveladas no
trabalho de Camille Claudel - em seu préprio processo de criagdo, vai a0 mesmo
tempo assimilando em sua personalidade este atributo que parecia faltar-lhe. Em
termos Junguianos, poderiamos dizer que a psique inconsciente escolhe a imagem
simbdlica compensatéria do atual estado de consciéncia — naquilo que a artista chama
de um “entusiasmo” provocado por um “estimulo externo” - e o processo criativo de
materializagcdo da imagem, em forma de movimento corporal neste caso, favorece a

assimilacao do conteudo faltante a personalidade total.

Figura 12 - Medusa ao reverso: Kamilla Mesquita

Fonte: MaruMoraes

Compreende esta dialética como uma via de mao dupla na qual conforme o
trabalho a fortalece, ela também vai fortalecendo o trabalho. Sendo uma estudiosa
das Artes Corporais compreende 0 soma - 0 corpo vivencial - como exercendo um

papel protuberante nesta dindmica psiquica. Complementa:

“Como é um soma € nao da pra separar a questdo emocional da questao
fisica. Mas €& muito interessante como eu tenho uma tendéncia a
movimentages mais lentas, mais leves, mais suaves, isso dizendo também
em relacdo a qualidade de movimento. A medida que eu vou vivenciando
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movimentacdes mais fortes, mais pesadas, mais densas, meu corpo vivencia
isso e acho que aos poucos eu percebo que em situagdes cotidianas como
isso foi reverberando no meu emocional mesmo e nas atitudes. Enfim, como
que realmente essa forga, esse peso, essa densidade ela vai aparecendo em
outras situagdes de vida.” (Kamilla Mesquita)

Como professora universitaria, percebe este fendmeno ocorrendo nao apenas

em si mesma, mas também em seus alunos:

“(...) mas as vezes pequenas coisas, vocé ativar os apoios dos pés no chao,
vocé percebe aos poucos que a pessoa vai ficando mais firme parece. Ela vai
criando uma base. Ela vai criando um enraizamento nido sé fisicamente, mas
um certo enraizamento de vida mesmo. Eu acho muito bonito isso. Vocé vai
percebendo que pequenas estratégias criativas elas ja surtem um efeito
emocional.” (Kamilla Mesquita)

Fernando Ramos identifica-se igualmente com sua obra e percebe processos
internos se projetando nas imagens que se revelam em sua ideacao e seu trabalho.
Isso se reflete em sua fala: “Eu acho que as imagens, que as ideias, que séo inerentes
a aquilo que eu projeto sobre 0 mundo, sdo expressao do que eu sou”. Acredita que
0 processo criativo envolve a expressao de emocgao e que “os meus trabalhos sao
uma clara manifestacdo do que eu sinto internamente”. Apesar de sentir um grande
fluxo de energia psiquica durante o processo criativo, ndo acredita que o fazer artistico
lhe transforme positivamente. Contudo, claramente percebe que retrocede ao deixar
de criar. Em suas palavras: “ndo é que eu evoluo, ou que eu me transformo enquanto
eu estou criando, mas eu involuo enquanto eu ndo estou criando, eu neurotizo

bastante.”

Percebe o processo de criagdo como vital, como um espaco de escape sem 0
qual o equilibrio psiquico se torna precéario. Por outro lado, tem a sensacdo de
expansao quando envolvido em processos de criacdo. Em sua percepcéo: “se eu ndo
entro no processo criativo, eu ndo tenho esse escape, dificil manter a sanidade, de
verdade. E onde a minha vida se expande.” Também enxerga o processo criativo
como algo de que ele pessoalmente precisa em termos de identidade, a fim de
reconhecer-se e atribuir-se valor. Isso se revela em seu discurso quando diz que criar
€ “coisa que eu preciso para atribuir 0os processos de valor interno com referéncias

inclusive de quem eu sou.”
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Figura 13 — Sem titulo: Série Mandalas — Fernando Ramos

O artista possui uma série de Mandalas e muitos de seus trabalhos se
caracterizam pela repeticdo de formas agrupadas em uma totalidade mandalica. Para
Jung, o Mandala, quando emerge espontaneamente, representa a tentativa da psique
de rearranjar-se em torno de um novo centro ou a ordenacao concéntrica de multiplos
elementos contraditérios e irreconciliaveis. Ao seu ver, “trata-se evidentemente de
uma tentativa de autocura da natureza, que ndo surge de uma reflexdo consciente,
mas de um impulso instintivo.” (JUNG, 2011d, §714)

Egas Francisco compara a sensagdo da criagdo com “a reacdo de uma
criangca’, “de uma alegria infantil’. Contudo, sua percepgdo em relagdo ao mesmo
trabalho pode ser oposta no dia seguinte quando sua autocritica entra em acao.
Compara sua relacdo com sua producdo artistica a um casamento, percebe-se

formado, transformado e deformado por ela:

“E uma convivéncia de uma vida inteira, né? Entdo, de qualquer maneira ela
forma e transforma. Ela me forma e me transforma e me deforma também,
entende? Entdo, tudo que pode acontecer em decorréncia dela € muito
natural, sabe? E muito natural e assustador, como toda relagdo, como um
casamento é assustador.” (Egas Francisco)
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Possui uma relagdo muito viva com as imagens que povoam sua psique e que

mais tarde habitardo suas obras.

“Eu vejo muitas imagens, vejo mesmo. Vejo, vejo mesmo. Vejo, por exemplo,
quando eu fecho os olhos e me deito na cama eu vejo, as vezes, figuras
encostadas no meu rosto; vejo a figura nitidamente, como se fosse mesmo,
como se ela estivesse ali e as vezes com os olhos abertos mesmo. Eu vejo
perfeitamente, perfeitamente, como se fosse uma fantasmagoria, um
fendmeno espirita, embora eu ndo atribua isso a essa alucinagao.” (Egas
Francisco)

Figura 14- Sem titulo — Egas Frabcisco

N&o se comunica dialogicamente com essas figuras imaginativas, como
veremos que o fez Jung, mas sente que elas se comunicam com ele por meios nédo

verbais:

“Ah, elas falam. Elas falam sem falar, sem palavras. Elas falam com o olhar,
elas falam com a presenca. Eu sinto até um certo odor, um certo cheiro
estranho, alguma coisa estranha, um perfume magico.” (Egas Francisco)
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Relata que estas figuras imaginativas podem posteriormente aparecer, ou nao,
em seu trabalho:

E elas sim influenciam o meu trabalho, essas imagens, elas influenciam
porque elas acabam entrando, porque elas parecem que permanecem em
mim. Elas podem eclodir, entendeu? Podem, sim ou ndo, entendeu? (Egas
Francisco)

Sérgio Niculitcheff compara o fazer artistico a necessidades vitais como comer

e dormir e afirma que para ter equilibrio necessita estar constantemente envolvido em
processos de criagdo. Em suas palavras:

“(...) o fazer artistico para mim é meio uma necessidade, no sentido de uma

necessidade vital, como comer, dormir. Eu preciso, para ter um equilibrio na
minha existéncia, eu preciso produzir Arte.” (Sérgio Niculitcheff)

Figura 15 - Sem titulo — Sérgio Niculitcheff

Ele sente que conforme revive memdrias amorfas em seu processo de criagao,
moldando-as em uma forma e ao mesmo tempo transforma-as, percebe que

rememora emog¢des que lhe trazem a sensacgéo de estar vivo.
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“As memodrias elas sdo amorfas, vocé pode molda-las, sdo mais etéreas e eu
acho que isso € uma maneira de vocé manté-las vivas, ndo deixar elas
apagarem, ficar revivendo, transformando elas. Eu acho que é uma maneira
de estar vivo também, estar vivo no sentido de estar revivendo coisas,
revivendo emogdes” (Sérgio Niculitcheff)

Contudo, nem tudo séo flores no processo de criacdo. Existe a dificuldade em
objetivar a imagem sobre um suporte e o consequente balsamo quando, ap6s o
empenho e esfor¢o do artista, aquilo que habitava o0 mundo das ideias finalmente se
materializa. Entdo o artista sente “alivio porque a realizagdo de uma obra nédo é so
prazeres, tem essa coisa do esforco, que ndo é facil na realizacdo de um trabalho
artistico.” (Sérgio Niculitcheff)

O artista sente o beneficio do fazer artistico em si mesmo e naqueles que
buscam a expresséao artistica como forma de “preencher um vazio”. Percebe o fazer
artistico como algo inerente a condicdo humana e aquilo que diferencia o homem dos

demais animais e o considera como mais importante do que a inteligéncia ou a razao.

“Eu acho que isso € uma necessidade humana, sabe? Vocé trabalhar com
arte € uma coisa que faz parte do ser humano, precisa ser preenchido. As
vezes as pessoas ndo tém muita consciéncia, mas em algum momento isso
vai bater, isso vai tocar e algumas pessoas trabalham mais, outras menos,
mas eu acho que a arte € uma coisa muito essencial para o ser humano
assim. E muito importante e as vezes eu fico pensando até - é brisa, viagem
- mas eu acho até que o que diferencia o ser humano dos animais ndo é nem
a inteligéncia, € essa sensibilidade artistica, essa disponibilidade para fazer,
para fruir a arte. Isso € muito mais importante e forte do que a inteligéncia, do
que a razao, essas coisas.” (Sérgio Niculitcheff)

Por vezes a fluéncia no processo criativo se da de maneira tdo espontanea que
o artista se surpreende ao finalizar o trabalho e tem a sensacdo de n&o ser o autor
daquela obra, sente como se uma for¢a qualquer houvesse executado o trabalho em
seu lugar. Podemos compreender este fenbmeno como o processo visionario da

criagao artistica, descrito por Jung.

“(...) o que ocorre as vezes, tem algumas obras que elas acontecem, a
fluéncia da execucao, tao rapida e tao e eficaz que de repente vocé termina
a obra e vocé tem até um certo estranhamento: Nossa! Eu mesmo que fiz
isso? Como se vocé nao fosse o autor sabe, como se nao fosse vocé que
tivesse acabado de pintar a obra e um prazer por conta disso. Nossa, eu
mesmo que fiz isso? Que legal e tal.” (Sérgio Niculitcheff)
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5.4 A AUTORREGULAGCAO PSIQUICA NA ARTE

Contudo, conforme teorizado por Ehrenzweig, apesar de perceber a integracao
de conteudos cindidos, a movimentacdo de energia psiquica, ou transformacdes
especificas em diferentes niveis de seu ser decorrentes de sua pratica criativa; o
artista, em geral, ndo parece buscar por isto intencionalmente, estar consciente sobre
este processo ou mesmo possuir um método que facilite a autorregulagdo, como o fez
Jung. Em geral, ndo parece propositadamente produzir a partir de uma constelagcéao
emocional interior ou dialogar em profundidade com este conteudo durante ou apés o

processo de criacao.

Apesar de sentir a integracao de qualidades das obras que danca em si mesma
e perceber 0 mesmo processo acontecendo nos alunos, Kamilla Mesquita confessa:

“(...) eu nunca pensei, ah eu vou construir um processo criativo e aproveitar
e tratar minha timidez e néo sei o que, ndo sei o que la. Nunca isso passou,
pelo menos conscientemente, pela minha cabeca, mas sim, é claro que tudo
isso, vocé vai percebendo muito sutilmente, muito nebulosamente, mas vocé
vai percebendo que acontece. E interessante também quando vocé esta do
outro lado do balcao, quando vocé esta na posicao de professor, como que
vocé vai percebendo isso nos alunos também.” (Kamilla Mesquita)

Fernando Ramos nao sente que se utiliza de suas emocdes como estopim para
iniciar um processo criativo; mas afirma, por outro lado, ser o processo criativo que o

toma emocionalmente e o0 que o enche de vitalidade.

“Eu fico elétrico. Parece que eu estou sob efeito de alguma substancia porque
quando as imagens comegam a se sobrepor numa velocidade muito grande
eu mal consigo ficar sentado, eu fico andando pelo atelié, fico zanzando,
parece que perde um pouco o foco mas faz parte de uma excitagdo mesmo,
de estar vivendo um processo criativo. E uma delicia. E como eu te falei,
parece que a gente acende por dentro e tudo o que vocé quer é que aquilo
nado acabe. Embora eu tenha uma ideia de que em algum momento aquilo vai
acabar, 0 que eu quero é manter aquilo pelo maior tempo que eu puder,
porque faz vocé se sentir vivo.” (Fernando Ramos)

N&o obstante, compreende o0 processo criativo como algo de ordem emocional.
Acredita que o mental se sobrepde apenas no momento em que se faz necessario
encontrar solugdes concretas para a materializacdo do trabalho em um suporte. Em

suas palavras:

“o processo criativo & basicamente emocional e o mental € quando eu tenho
que dar solugbes concretas para um assunto que esta relacionado ao
processo criativo, mas ele estd mais ligado a ter que dar mesmo solugbes
concretas. Enquanto ele esta, enquanto eu estou vivendo é uma tempestade
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de imagens, de idéias, de fluxo de imagens, o que esta me movendo sédo as
emocodes, sem duvida.” (Fernando Ramos)

Egas Francisco entrou em processo analitico com um psicanalista que
sensivelmente Ihe ofereceu aquarela e pincéis. Quando o artista utiliza o veiculo da
expressao artistica em processos terapéuticos sua relagcdo com o fazer artistico se

transforma e ele afirma:

“(...) o meu trabalho de pinturas realizado nas sessfes resultou muito
espontaneo, tdo espontaneo que eu as vezes me vejo muito mais nesses
trabalhos do que nos trabalhos que eu elaboro dentro do meu atelié.” (Egas
Francisco)

‘e
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Figura 16 - Auto retrato — Egas Francisco
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Contudo, ele ndo enxerga nas obras nada aléem daquilo que imediatamente
manifesto na imagem, trabalho de compreensdo que fica a encargo do analista.
Afirma:

“Eu vejo naquelas obras o significado que elas me dizem, de um modo geral
assim. Eu ndo fico procurando também uma coisa, mas ndés nos
entendemos.” (Egas Francisco)

O artista ndo dialoga, mas ele interage com sua obra e espera que o publico
também interaja e seja emocionalmente tocado por ela. Ele acredita que € justamente
esta interagdo que promove a autorregulacdo psiquica no contato com a arte.
Segundo Sérgio Niculitcheff, “(...) essa interacdo, é isso que faz a arte ser uma coisa

fantastica e super benéfica e saudavel”.

Contudo, ndo esta muito consciente sobre como funciona este mecanismo de
autorregulacdo no processo criativo. Todavia, compreende que se trata de um
processo subjetivo e inconsciente que em suas palavras “toca as cordas da alma”, o
emociona e aguga sua sensibilidade. Percebe que seu olhar para o mundo concreto
esta transformado através da arte, nota que sua percepcao da realidade adquire
outros niveis que transformam sua leitura do concreto. Pensa que a Arte e o artista
tém a funcédo de alterar o nosso olhar em relacdo ao mundo, transmutando este
mesmo mundo por consequéncia. Acredita que o processo criativo e o contato com a
Arte promovam “uma mudancga na pessoa e eu acho que é para o bem, para uma
coisa mais sublime, mais espiritual, uma coisa mais nesse sentido.” (Sérgio
Niculitcheff)

N&o compreende este fenbmeno como uma simples alteracdo na questao
operacional da cognicdo da imagem. Compreende-o como uma transformacao
espiritual da sensibilidade e do trato com o entorno. Para o artista, a ampliagdo do
olhar promovido pela sensibilidade desenvolvida no contato com a Arte e o fazer
artistico opera uma transformacgéo na percepc¢ao da realidade, do mundo visivel e do
mundo animico interior. O que pode eventualmente gerar uma sensagao de éxtase
diante da contemplagdo de uma forma ou objeto corriqueiro, algo como que um
lampejo dos estados de iluminacdo alcancados pelos monges em estados
meditativos, uma experiéncia que pode parecer inexplicavelmente tola do ponto de
vista da mente racional. Conforme explica Sérgio Niculitcheff: “(...) isso influi no
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psicologico, no sentido de, de repente eu posso ficar extasiado com uma visgo idiota
de uma arvore aqui pela janela do IA (Instituto de Artes da Unicamp)”.

Ademais, o artista percebe o processo criativo como uma ferramenta catartica

e transformadora:

“Uma das coisas boas da arte & vocé conseguir extravasar todos esses
problemas, todas as coisas que vocé vé ao seu redor e quando vocé senta
ali vocé faz, vocé se desliga do mundo e vocé passa a viver aquele mundo
seu. Entéo, isso é muito bom, porque € uma terapia. A arte, na realidade, é
uma terapia. Ja foi comprovado. Se vocé pegar um monte de criangas que
tém problemas em todos os sentidos e vocé colocar ele para fazer desenho
e pintar, ele vai mudar, vai ficar uma criangca doce, uma crianca maravilhosa,
vai esquecer todos aqueles problemas. Porque a arte age no seu
subconsciente, no seu intelecto e vocé muda totalmente as suas energias.”
(Adélio Sarro)

Sobre sua experiencia pessoal com o processo criativo, afirma:

“Ela (a Arte) me transforma, ela me fez mudar totalmente a minha vida em
todos os sentidos, fez eu ficar um homem muito mais consciente, muito mais
tranquilo, muito mais sabedor dos meus deveres, da minha ligagdo com o
universo, com o proximo. Isso ela muda mesmo, muda totalmente vocé.”
(Adélio Sarro)

Contudo, o didlogo da consciéncia com o material inconsciente ndo costuma
acontecer. Por vezes o artista reflete sobre sua produgéo; contudo, mais como uma
forma de justificar o trabalho do que de entrar em contato com seu universo interior,

falta-lhe a atitude simbolizadora:

E de repente, tinha um periodo em que eu escrevia um pensamento para
cada obra, depois eu parei de escrever um pensamento para cada obra.
Entao, é esse didlogo que vocé tem com a obra depois de pronta, eu tenho
bem depois que eu pintei aquela obra, passou um periodo e dai eu consigo
ver, dialogar: Por que eu fiz isso? Por que eu ndo fiz isso? Entendeu? (Adélio
Sarro)

Além disso, o artista parece pressentir o contato com material arquetipico no
processo criativo. Fernando Ramos menciona a série “Joy”, realizada ha 20 anos atras

que remete aos atuais emoticons e reflete:

“Essas carinhas, a gente ndo falava em emoticon, a gente n&o falava em
emoji. Isso tem quase 20 anos, sdo antes do celular, sdo antes do computador
e elas sdo muito contemporaneas agora. Era quase como se fosse um
pressentimento de um negécio que tava vindo ai. (...) foi quase como que um
pressentimento da formatac¢édo de uma linguagem que estava brotando e que
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eu tava sacando que tava chegando, de alguma maneira minha antena
pegou. (Fernando Ramos)

Figura 17 — Sem titulo: Série Joy — Fernando Ramos

Igualmente, Adélio Sarro reconhece a semelhancga entre o seu trabalho e a obra
de outro artista, proveniente de uma geracdo e cultura distinta e cujo trabalho
desconhecia: “ja aconteceu de eu estar fazendo uma obra aqui e outra pessoa estar
fazendo o mesmo tipo de obra, parecida, em outro lado do mundo.” (Adélio Sarro)
Conta que, em uma viagem para a Russia, pessoas que viram seu trabalho indicaram
que ele visitasse um determinado museu onde estavam as obras de Tseretelli pois
consideravam que seu trabalho tivesse semelhangca com o do artista. Ao visitar o
museu, reconheceu as semelhangas e foi convidado pelo neto do artista a expor no

local.

Para o artista, o processo criativo é de natureza psiquica, um imaginar, “um
mergulho no imponderavel”. “E ser completamente absorvido por imagens e idéias”
(Fernando Ramos). O processo criativo € reflexo daquilo que o artista experimenta
COmMO um processo interno; expressao de processos psiquicos, emocionais e ideativos
e 0 produto do processo criativo € aquilo que o artista consegue reter e objetivar
destas imagens vivenciadas. Para alguns, se trata de inspiracao, provinda da psique
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coletiva (Fernando Ramos, Adélio Sarro). Para outros, uma necessidade humana vital
(Kamilla Mesquita, Fernando Ramos e Sérgio Niculitcheff), que é capaz de “formar,
transformar e deformar” (Egas Francisco); fazendo, portanto, parte de sua identidade

(Fernando Ramos e Egas Francisco).

Figura 18 - Doce Paixao — Adélio Sarro

Por conseguinte, o artista parece estar mais interessado e profundamente
envolvido com o principio da formulacao criativa e, portanto, em geral afasta-se da
compreensao da significaAncia pessoal ou coletiva de seu processo psiquico de
imaginac¢do. Quando reflete sobre sua obra, isso acontece muito mais na tentativa de
justifica-la em termos artisticos ou estéticos do que como forma de compreendé-la.
N&o toma o processo criativo e seu produto como ferramenta para estabelecer didlogo

com o inconsciente. Igualmente, ndo busca a ampliagdo arquetipica dos temas;



78

portanto perde o principio da compreensdo e ndo se envolve em uma atitude

simbolizadora.

Todavia, percebe-se emocionalmente movimentado por seu processo criativo.
Nota uma ampliacao e refinamento em sua forma de percepcéao da realidade concreta.
Por vezes sente a integracao de algum conteudo em sua personalidade total; contudo,
na maior parte das vezes parece inconsciente destes fenémenos. Parece nao
estabelecer relacao ativa com o processo ideativo, colocando-se mais submissamente

como receptor da inspiracao criativa.

Em suma, o artista sente-se vivo, aceso e feliz quando cria; sente-se morto,
deprimido, neurotico quando néo cria. Sente-se formado, transformado e deformado
por sua arte. Libera seus monstros, mesmo que inconscientemente, mas é capaz de
percebé-los em retrospectiva. Sente sua Arte como mais verdadeira e reveladora de
si mesmo quando se expressa espontaneamente, sem preocupag¢des com o produto
ou demandas de ordem pratica. Sente que sua Arte se eleva quando seu estado
emocional pode ser utilizado na construcdo da obra ao invés de rejeitado, ou
suprimido. Percebe que seu trabalho ganha tracdo, altura e velocidade conforme é
capaz de manter-se no estado de criagdo por tempo suficiente e que o produto € como
que uma fotografia estatica de um processo imagético-ideativo de grande movimento
de energia psiquica. Sente-se envolvido pela camada arquetipica da psique, sentado
no ombro de gigantes do passado ou captando a energia que emana do coletivo e

materializando-a em uma forma.

Se para o homem criar € vida e nao criar € morte, criar é sentir-se abastecido
de energia e néo criar é perde-la; criar é tirar algo “do nada” de dentro de si que o
mantém em equilibrio ou criar € conectar-se com a psique coletiva e arquetipica;
podemos perceber no seio do impeto criativo, processos acontecendo sem a
interferéncia da mente consciente. Processos que a mente consciente inclusive
desconhece e aos quais ela s6 tem acesso através do fazer artistico, mas que, no
entanto, a afetam diretamente. Seria isso aquilo que Erhenzweig chama de “a ordem
oculta da Arte™?

Podemos dizer que, como investigador da psique, é justamente neste aspecto
que Jung contribui consideravelmente para nossa compreensdo da natureza do

processo criativo. Como competente analista que foi, interessado na profunda
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investigacéo e exploracdo da psique, ndo compreendeu seu proprio confronto com o
inconsciente como revelagao profética, como a monja Hidelgarda de Bingen ou outros
que foram assoberbados pelas imagens da psique criativa. Igualmente, ndo os
compreendeu simplesmente como Arte, conforme sugerido por sua anima ou como
descreve haver acontecido com seu amigo, também analista, ao se empreender em
exploragbes criativas. Acima de tudo, manteve-se em seu papel investigativo de
psicoterapeuta e procurou compreender a significancia pessoal e arquetipica daquele
material proveniente das profundezas da psique, gerando material inestimavel para a

nossa compreensdo da natureza dos processos autorregulatérios da psique criativa.

6 CONCLUSAO

O propédsito do presente estudo foi o de investigar o papel do processo criativo
na autorregulacao da psique a partir do referencial teérico da psicologia analitica e
comparar o processo criativo do artista com o processo criativo de Carl Gustav Jung,
que culminou na producdo do Livro Vermelho e no desenvolvimento do constructo
teorico da Fung¢ado Transcendente e do método clinico da Imaginagéo Ativa.

Jung, como um investigador da psique, avidamente buscou por compreender o
funcionamento da mente inconsciente. O método da Imaginacéo Ativa, originalmente
desenvolvida por ele e amplamente descrita e praticada pelos pdés-junguianos,
consiste em utilizar uma emoc¢ao, um sintoma ou a imagem de um sonho como
estopim para o desenrolar de imagens autbnomas que irdo se relacionar com a
consciéncia do eu ap6s um processo de rebaixamento do nivel mental, cuja fungéo é
a de propiciar um estado de autonomia das imagens e o confronto ético com as

mesmas.

Em contato com sua constelagdo interior, ap6s um breve relaxamento, o
individuo permite a emersao de imagens que atuardo de forma auténoma no teatro de
sua mente e com as quais a consciéncia do ego devera se relacionar, como se esta
realidade fora tdo concreta quanto a realidade exterior. Mais tarde, esta vivéncia deve
ser objetivada em uma imagem pictérica, literaria ou cénica, de acordo com a
disposicdo do individuo em questdo. Entdo, procedimentos como a ampliacdo
arquetipica podem trazer luz as imagens, possibilitando o trabalho analitico sobre
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elas. Todo este processo permite o desenrolar da Fungdo Transcendente, o que
favorece a movimentagédo da libido e a consequente transformacao psicologica. A
Funcdo Transcendente emerge justamente do confronto entre a consciéncia e

conteudos inconscientes, favorecendo o rearranjo da energia psiquica.

O artista é alguém que se aproxima espontaneamente das imagens do
inconsciente através de seu processo de criacao e da objetivacao de sua imaginacao
em uma obra. Contudo, em geral, ndo o faz intencionalmente a partir de uma
constelacéao interior. Igualmente, ndo toma seu processo como ferramenta de dialogo
com conteudo inconsciente. Nao obstante, relata efeitos de integracéo psiquica em

seu fazer artistico.

Conforme vimos, Ehrenzweig (1977), dedicando-se ao estudo da mente
criativa, constréi uma teoria que explica o processo criativo em linguagem
psicanalitica, dividindo-o em trés estagios. No primeiro, que denomina Esquizoide,
partes fragmentadas do Eu se projetariam sobre o trabalho; ndo sendo reconhecidas,
poderiam parecer indesejadas ou acidentais. No segundo estagio, denominado
Maniaco, ocorreria uma triagem inconsciente que iniciaria 0 processo de integracao
da subestrutura; sem, contudo, recuperar a Gestalt. No terceiro e ultimo estagio, parte
da estrutura até entdo oculta se integraria ao ego do artista, resultando em um nivel
mental mais elevado. Em outras palavras, Ehrenzweig descreve um processo de
projecao e integracao de conteudo inconsciente na psique do artista em decorréncia
do processo criativo. Além dele, Fischer (1983) afirma que a Arte seria capaz de levar
o homem de um estado de fragmentagdo a um estado de totalidade. Jung chamou
esse processo de ir gradualmente integrando conteddo inconsciente a personalidade
total de Processo de Individuacao e desenvolveu o método da Imaginacgao Ativa, que
inclui a expressado criativa das imagens do inconsciente, como forma de facilitar o

desenrolar deste processo.

Além do levantamento bibliogréafico sobre o processo criativo e sua relacao com
a autorregulacdo psiquica sob o referencial tedrico da Psicologia Analitica, o
instrumento utilizado nesta pesquisa foi uma entrevista semiestruturada com artistas
constantemente envolvidos em processos de criagdo. Dentre os artistas entrevistados

também houve relatos que nos levam a observar o potencial do processo criativo como
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ferramenta capaz de favorecer e apoiar 0 mecanismo de homeostase proprio da

psique.

Kamilla Mesquita relata que ao dancar determinadas caracteristicas, aos
poucos, foi sendo capaz de integra-las em sua personalidade. Percebe que o mesmo
ocorre com os seus alunos. Além disso, apesar de nao o fazer intencionalmente, relata
um episédio no qual utiliza determinado humor para construir um estado cénico e o
quanto esta emocao foi, ao mesmo tempo, importante para a construcao da cena e

catartica do ponto de vista do ego.

Por outro lado, Fernando Ramos sente que um grande fluxo de energia
psiquica o toma durante o processo criativo. Relata que neste momento se expande
e sua vida toma sentido. O oposto ocorre quando nao esta envolvido em processos
de criacdo. Sente perda do fluxo de energia e isto lhe parece uma “morte”, percebe
que neurotiza. Neste caso o artista relata perceber um efeito psicossomatico

importante em decorréncia do processo criativo.

Egas Francisco esteve em um processo de analise no qual seu terapeuta
utilizou a ferramenta expressiva como via de acesso ao inconsciente. O artista relata
que vé mais de si nos trabalhos espontaneos que emergiram nas sessées com 0
terapeuta do que nas obras produzidas em atelié. Possui um mundo imaginativo muito
vivo, percebe que suas imagens interiores se comunicam com ele de alguma forma,

contudo, diferente de Jung, ele ndo entra em didlogo ativo com elas.

Sérgio Niculitcheff acredita que a contemplagéo da Arte e a pratica do processo
criativo sdo capazes de causar um refinamento e até certa alteracdo na capacidade
de percepcéao do sujeito, o que pode ocasionar até mesmo momentos de epifania ou
éxtase, como aqueles alcangados em estados meditativos. Pensa que todos deveriam
em algum momento de suas vidas experimentar a ampliacédo provinda do contato com
processos de criacdo. Em sua atuacdo como professor, percebe que individuos que
materialmente ja conquistaram tudo o que pretendiam conquistar, ainda sentem uma

falta que é preenchida pela vivéncia em processos de criacao.

Adélio Sarro remete ao carater arquetipico do processo criativo ao relatar o seu
encontro com as obras de outro artista de cultura e geracao distinta, que até entao
desconhecia, e que considera semelhantes ao seu préprio trabalho. Afirma nao criar

conscientemente a partir de sentimentos ou emocdes, mas é capaz de identificar
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estados de espirito inconscientemente manifestados em sua obra ao observa-las em
retrospecto. Além disso, afirma ser possivel liberar-se de aflicbes através do contato
salutar com a Arte. Entende que sua pratica do processo criativo o transformou, para
melhor, enquanto pessoa. Além disso, acredita que seu trabalho seja espiritualmente

inspirado e guiado por grandes mestres do passado.

Percebe-se que o artista, em geral, esta altamente envolvido com o principio
da formulagédo criativa, contudo, pouco ou nada envolvido com o principio da
compreensao, ou seja, o artista nem sempre cria conscientemente e intencionalmente
a partir de uma constelagao emocional, em geral ndo se coloca em relagéo ativa com
as imagens interiores e ndo busca a compreensao do produto objetivado de sua
imaginac¢do. Segundo Jung, o equilibrio entre o principio da formulagéo criativa e o
principio da compreensao sao fatores que contribuem para a emersédo da funcao
transcendente dos opostos e da consequente autorregulacdo psiquica. Talvez isso
ocorra de forma diferente nos artistas visionarios que parecem ativamente buscar por
experiéncias transcendentais. Esta € uma questao que nao faz parte do escopo desta

pesquisa, mas que, de qualquer, forma merece maior investigacao.

De qualquer forma, podemos perceber que a participacdo ativa do artista no
principio da formulacdo criativa, pode de alguma forma auxilid-lo na integracdo de
algum material que até entdo ndo estava disponivel ao nivel da consciéncia, conforme
postulado de Ehrenzweig e semelhante ao que acontece nos processos de terapia de
Sandplay, em que o fato de criar cenarios ja é capaz de trazer contetdo inconsciente
a tona e promover a movimentagdo da energia psiquica. Contudo, ndo podemos
desconsiderar que este fator esta muito mais potencializado nos processos em
Sandplay, ja que o Temenos criado pela combinacao do espaco livre e protegido e da
figura continente do terapeuta desempenham um papel preponderante no desenrolar
do processo. Isso resulta que, mesmo estando ativamente envolvido no processo da
formulacéo criativa e, por consequéncia, sendo capaz de objetivar as imagens do
inconsciente em sua obra, a Funcédo Transcendente e a consequente assimilagdo no
nivel da consciéncia pode nao ocorrer pela falta do principio da compreensao, do
setting terapéutico e do olhar simbdlico do analista.

Por outro lado, a autorregulagdo psiquica ndo é exclusividade do processo
analitico, apesar de ser inegavelmente facilitada por ele. Portanto, pequenas
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integracdes de material psiquico inconsciente e a consequente realocacao da energia
psiquica pode acontecer espontaneamente ao desenrolar da vida do individuo e o
envolvimento com o principio da formulagao criativa parece ser um dos elementos
facilitadores deste processo autbnomo e proprio da psique em busca por sua

homeostase.

Portanto, podemos dizer que o presente trabalho atingiu seu objetivo de
investigar o papel do processo criativo na autorregulacdo da psique através da
conclusdo de que os processos de criacdo, enquanto o principio da formulacao
criativa, fazem parte, juntamente com o principio da compreensdo, da funcao
transcendente da psique, fator que promove a integracdo de conteudo até entéo
inconsciente a psique total, promovendo sua autorregulacao.

Contudo, percebe-se que a auséncia do principio da compreensao em uma
atitude simbolizadora por parte do artista diante do material emerso do inconsciente
em seu processo criativo, pode acabar por nao permitir a plena integragédo do material
inconsciente através da Funcao Transcendente. De qualquer forma, o contato com o
processo de criacdo, em especial quando este surge de uma constelacao emocional
espontaneamente selecionada pela psique do sujeito, parece ser fator capaz de por

si s6 movimentar energia psiquica no sistema do individuo em questéo.

Em relacdo ao objetivo especifico, esta pesquisa atingiu seu proposito na
medida em que permitiu verificar as diferencas entre o processo criativo de Carl
Gustav Jung - que culminou na producéo do Livro Vermelho e no método clinico da
Imaginacao Ativa - e o processo criativo dos artistas entrevistados. Nota-se que como
um investigador da psique Jung debrugou-se tdo avidamente no principio da
formulacdo criativa, criando uma obra caligrafada e ilustrada de suas imaginacoes,
quanto no principio da compreensao ao aproximar-se das imagens do inconsciente a
partir de uma atitude simbolizadora, buscando nos arquétipos do inconsciente coletivo
maior clareza sobre o significado simbdlico das imagens que desfilaram em seu teatro
mental. Outra diferenga fundamental esté no fato de que este colocava-se ativamente
como personagem nestas imaginacdes, confrontando e dialogando com as imagens
do inconsciente a partir do ponto de vista do ego. Ademais, permitia que as imagens
do inconsciente emergissem a partir de uma constelagdo emocional, 0 que nem

sempre acontece no processo criativo do artista.
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Portanto, segundo os passos da Imaginagao Ativa descritos por Von Franz, os
artistas parecem chegar a cumprir com os primeiros trés, mas falham em relagao ao
quarto e ultimo passo. Ou seja, o artista é capaz de (1) esvaziar a mente e (2) permitir
a emersao de uma imagem autébnoma e de (3) conferir uma forma a imagem da
fantasia através do processo criativo; contudo, ndo realiza o ultimo e mais importante
passo a seu ver que seria (4) o confronto ético e moral com o produto de sua
imaginacdo. Este ultimo fator marcaria a mais acentuada diferenga entre o processo

de Jung e o processo do artista.

Em suma, seria impossivel falar sobre o processo criativo de Jung que culminou
na producao do Livro Vermelho, fazendo-lhe justica, sem falar sobre autorregulagéo
psiquica. Apesar de podermos encontrar qualidades estéticas no trabalho de Jung,
quando este objetivou 0 seu processo criativo em um livro de aparéncia medieval, ele
nao tinha a menor intengdo de produzir uma obra de arte. Pelo contrario, ao seguir
0s moldes e a estética dos manuscritos medievais ele buscava - como

inadvertidamente o fez o alquimista - a manipulacdo da matéria psiquica.

Por consequéncia, Jung foi um dos pioneiros a utilizar os recursos expressivos
como forma de propiciar os processos de autorregulagdo psiquica. Para além do
circulo junguiano, ainda no inicio do século XX, outros profissionais também
trabalhavam com a Arte em processos terapéuticos nos Estados Unidos e Inglaterra.
Desta forma, uma nova area de estudo e pesquisa se configura mundialmente com o
enfoque nos processos criativos e recursos expressivos como facilitadores do
processo de transformacgdo psicoldgica; campo que passa a ser chamado de
Arteterapia com a fundacdo da AATA, Associacdo Americana de Arte Terapia, em
1969.

No Brasil, a UBAT, Unido Brasileira de Arteterapia, em cooperagdo com as
demais associagdes regionais, se esforgou para regulamentar a profissao no pais, que
foi inserida no catalogo brasileiro de profissbes e ademais, conseguiu recentes
progressos com a inclusdo da Arteterapia como pratica integrativa complementar no
sistema publico de saude no ano de 2016.

Desta forma, podemos dizer que a compreensdo do papel da Arte e do
processo criativo enquanto agente regulador do sistema psiquico, parece ser de
extrema significancia no contexto mundial atual e no ambito nacional de inclusao da
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Arteterapia enquanto pratica integrativa complementar no Sistema Unico de Salde
brasileiro, o que justificaria até mesmo uma parceria entre o Instituto de Artes e a
Faculdade de Ciéncias Médicas, que ja possui estudos que envolvem a pratica
artistica com pacientes oncolégicos, por exemplo. Dentre estes trabalhos podemos
citar aquele desenvolvido pelo Dr. Joel Salles Giglio, professor aposentado da FCM,
em coautoria com Erika Antunes Vasconcellos (2006).

Finalmente, consideramos que a criacao de uma linha de pesquisa especifica,
que se debruce sobre os processos de autorregulacao psiquica através do processo
criativo, poderia beneficiar o aprofundamento destes estudos e o fortalecimento do
campo da Arte enquanto terapia, além de poder eventualmente promover alocagao de
mais verbas para o Instituto por conta de sua relevancia no &mbito da saude publica
nacional.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Arte e Autorregulacao Psiquica: uma investigacio do processo criativo a luz da

psicologia analitica

Emilene Raquel Frigato Passini
Ernesto Giovanni Boccara

Numero do CAAE: 02633018.8.0000.8142

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntdrio em uma pesquisa. Este
documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus direitos
como participante da pesquisa e € elaborado em duas vias, assinadas e rubricadas pelo
pesquisador e pelo participante/responsdvel legal, sendo que uma via devera ficar com vocé e
outra com o pesquisador.

Por favor, leia com atencao e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas.
Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assind-lo, vocé poderd esclarecé-las com o
pesquisador. Se preferir, pode levar este Termo para casa e consultar seus familiares ou outras
pessoas antes de decidir participar. Nao haverd nenhum tipo de penalizacdo ou prejuizo se vocé
ndo aceitar participar ou retirar sua autoriza¢do em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

Vocé estd sendo convidado a participar do Projeto de Pesquisa: Arte e Autorregulacio
Psiquica: Uma investigacao do processo criativo a luz da psicologia analitica. O objetivo deste
estudo é o de compreender o papel do processo criativo na autorregulacio da psique. Entender
se outros artistas experimentam, ou experimentaram, efeitos de bem-estar psicolégico em seus
processos de criacdo artistica e de que maneira esses processos se assemelham a imaginagdo
ativa conforme proposta e vivida por Jung. Esta pesquisa € relevante do ponto de vista da
utilizacdo de recursos expressivos e criativos em processos de cardter terapéutico em um novo
campo de estudos que se configura como Arteterapia e que foi incluido no sistema unico de
saude como prética integrativa complementar, o que torna a sua contribuicdo relevante no
ambito da saude publica nacional.

Procedimentos:

Participando deste estudo vocé estd sendo convidado a falar sobre o seu processo
criativo e como este lhe afeta psicologicamente. Serd realizada uma entrevista em seu atelier de
trabalho, que deve durar entre 30 minutos € uma hora que serd gravada em audio. Os dados
desta pesquisa serdo armazenados em arquivo digital pelo periodo de 5 anos apds o final da
pesquisa, de acordo com a Res. CNS 510/16.

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:
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Desconfortos e Riscos:

A pesquisa ndo apresenta riscos previsiveis aos participantes pois estes serdo
incentivados a falar apenas sobre os possiveis efeitos psicologicamente benéficos de sua pratica
criativa. Contudo, aqueles que por ventura se sentirem emocionalmente mobilizados poderao
ser encaminhados ao servigo de atendimento psicoldgico do Instituto de Psicologia Analitica,
ao qual a pesquisadora ¢ ligada, ou ao servico publico de atendimento psicolégico.

Vocé ndo deve participar deste estudo se ndo tiver entre 18 e 90 anos ou ndo possuir
uma pratica criativa.

Beneficios:

N3ao ha previsdo de beneficios diretos aos participantes. Contudo, este estudo pode ter o
beneficio coletivo da ampliagdo do conhecimento em relacdo aos efeitos de autorregulagdo
psiquica nos processos criativos e consequente desenvolvimento de técnicas e praticas no
ambito da saude mental coletiva.

Acompanhamento e assisténcia:

A qualquer momento, antes, durante ou até o término da pesquisa, 0s participantes
poderdo entrar em contato com os pesquisadores para esclarecimentos e assisténcia sobre
qualquer aspecto da pesquisa em danos decorrentes da pesquisa.

Sigilo e privacidade:

Tendo em vista que os artistas entrevistados serdo solicitados a falar sobre seus
processos criativos e provavelmente mencionardo suas obras que sdo de conhecimento publico
e de facil identificacdo, o sigilo em relacdo a sua participacdo na pesquisa nao pode ser
assegurado, portanto solicito autorizacdo para divulgacdo de seu nome no texto da pesquisa.
Ademais, solicitamos a sua autorizacdo para gravar em dudio e transcrever em texto a referida
entrevista para fins de andlise do material e insercdo no texto e nos anexos da pesquisa.
Contudo, asseguramos que o material gravado em dudio ndo serd publicado em seu formato
original.

Ressarcimento e Indenizacao:

Nao ha previsdo de necessidade de ressarcimento ja que o artista entrevistado nao terad
custos de locomocgdo para a realizagc@o da entrevista, sendo esta realizada em seu préprio atelier
de trabalho. Vocé terd garantia ao direito a indenizac¢ao diante de eventuais danos decorrentes
da pesquisa quando comprovados nos termos da legislacdo vigente.

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:
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Contato:

Em caso de dividas sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com oS
pesquisadores Emilene Raquel Frigato Passini e Ernesto Giovanni Boccara no seguinte
endereco:

Departamento de Artes Plasticas

Instituto de Artes - Caixa Postal 6159
Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP
CEP 13083-970, Campinas, SP, Brasil

Fone : (19) 3521-7194

Fax : (19) 3521-7827

Em caso de dentincias ou reclamagdes sobre sua participacao e sobre questoes éticas do
estudo, vocé poderd entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa em
Ciéncias Humanas e Sociais (CEP-CHS) da UNICAMP das 08h30 as 11h30 e das 13h00 as
17h00 na Rua Bertrand Russell, 801, Bloco C, 2° piso, sala 05, CEP 13083-865, Campinas —
SP; telefone (19) 3521-8936 ou (19) 3521-7187; e-mail: cep-chs @reitoria.unicamp.br.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
O papel do CEP € avaliar e acompanhar os aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. A Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem por
objetivo desenvolver a regulamentagdo sobre protecdo dos seres humanos envolvidos nas

pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEPs)
das institui¢des, além de assumir a funcdo de 6rgao consultor na drea de ética em pesquisas.

Consentimento livre e esclarecido:

Ap0s ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos,
beneficios previstos, potenciais riscos e o incomodo que esta possa acarretar, aceito participar:

Nome:

Data: / /

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:
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Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucao 466/2012 CNS/MS e complementares
na elaboracdo do protocolo e na obtengao deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma viadeste documento ao participante da
pesquisa. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado
e pela CONEP, quando pertinente. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos
nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o
consentimento dado pelo participante da pesquisa.

Data: / /

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:
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APENDICE B - TRANSCRIGAO DAS ENTREVISTAS

A1: Kamilla Mesquita

E: Eu vou fazer uma pergunta bem ampla. Eu queria que vocé me contasse o

que é criar para vocé.
A: Nossa que pergunta dificil.
E: Ou como é criar? O que vocé acha ou pensa do processo criativo?

A: Primeiro, eu acho que é vital. Se eu nao crio eu me entristeco, eu acho que
eu nao vivo; mas talvez seja uma necessidade humana, imagino eu. Mas para mim,
falando como artista, acho € uma necessidade. Acho que criar € uma necessidade,
eu resumiria desta maneira. Mas ela é inevitavelmente processual, ela ndo se da num
unico momento. Eu gosto muito de uma, ndo sei se vocé conhece, Helena Katz, que
€ uma critica de danca, e ai ela faz uma diferenga que eu acho muito interessante
entre a ideia criativa, agora ndo vou lembrar exatamente os termos que ela usa, mas
ela faz uma diferengca do momento da “sacac¢ao”, de ser criativo; ela faz uma diferenca
entre a palavra criatividade e criacao, ai tem todo um contexto meio filoséfico, mas é
como se o tempo da criacdo ele € mais longo, o artista vai degustando aquilo, é mais
processual e a criatividade é aquela “sacagao”, aquele insight, aquele momento que
vem a ideia e é claro que os dois caminham juntos dentro de um processo de criacao,
segundo a Helena, num processo de criacdo vocé tem esses momentos de
criatividade. Eu acho muito bonita essa coisa de poder vivenciar a criacdo de uma

maneira mais processual, mais longa assim.

E: Eu queria saber também como acontece o seu processo de criacao, a sua
sacada criativa. E que vocé me dissesse se isso se inicia de alguma inquietacao, de
algum sentimento interior, de alguma emoc¢do ou algum sintoma fisico, alguma

sensacao fisica?

A: Eu acho que pro bailarino talvez seja bem singular, ndo sei, em comparacao
com outras linguagens. Mas, sim tem. Pode acontecer de maneiras diferentes, eu
acho. Pode acontecer de uma ideia inicial, de algum estopim, de alguma coisa que te

entusiasme, que te fascine, que te instigue; que pode ser uma ideia, uma imagem,
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um texto; enfim alguma coisa externa, mas acontece também muito em processos de
criacdo em dancga de voceé iniciar, se langar na pratica e deixar rolar, a coisa nao parte
exatamente de um lugar externo mas pode partir do seu proprio corpo. Isso acho muito
bonito na dancga. Assim, que as vezes pode partir de uma coisa que a gente costuma
chamar de matriz de movimento ou de alguma sensagao ou em processos que vocé
inicia por improvisagcao. Entdo comeca por esse corpo, por essa cinética, vocé se
lanca para o movimento e ai depois vamos tendo selecoes de coisas que ficam e de
coisas que vao embora. Eu néo sei se esta claro. Mas de uma maneira sdo varias
possibilidades de processo de criagdo em danc¢a. Em relagdo aos meus processos,
eu tenho uma tendéncia a ter entusiasmos de uma fonte externa. Entdo, pegar um
texto, pegar uma imagem, mas por exemplo agora, estou com um grupo de um projeto
de extensdo com uns alunos, que esta bem bacana, de corpo cénico e a ideia é
construir com eles um produto cénico, uma danga. E o bacana é que € uma bolsa,
todos eles séo bolsistas, eles tém uma bolsa de um ano de duracéo, entdo da pra
degustar esse tempo da criacao e ai como era um processo que eu gostaria que fosse
colaborativo, que nao tivesse eu como diretora e corebdgrafa, mas que fosse uma
coautoria entre todos nds e ai sdo muitas pessoas, muitas ideias, muitos entusiasmos
externos; a gente foi tentando tatear esse processo que vai acontecendo a partir do
nada, a partir dessas provocagoes e esta sendo bem bacana. Ndo sei se deu para

entender?

E: Eu estou entendendo que vocé esta falando assim: esse processo criativo
pode nascer tanto de alguma coisa externa que provoca em vocé uma ideia ou de
uma coisa puramente interna, na verdade o corpo se expressando de alguma forma
e vocé so vai deixar esse corpo se expressar. E um pouco isso, no é?

s

A: E.

E: Tanto essa coisa externa quanto interna, por exemplo, quando vocé pega
uma imagem exterior, um conto, alguma coisa, |1é aquilo e aquilo forma uma imagem

dentro de vocé, aquilo te causa o que vocé chama de entusiasmo, € uma emocao.
A: Sim.
E: Algo naquele texto, porque vocé Ié varios, mas tem um que te pega, € isso?

A: Sim.
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E: Tem um que te pega e te causam um entusiasmo, uma vontade de trabalhar

naquela imagem.
A: Sim.

E: Eu fiquei pensando na sua medusa, como € que foi o processo de criacao

da medusa?

A: Entdo, a medusa foi, ja existia mulheres de pedra; bem bonito isso de
processos de criagdo que as vezes, aquilo que alguns autores chamam de projeto
ético estético do artista, quando um processo meio que ele nunca acaba de verdade,
quando existe um préximo processo de criagdo, acaba carregando algum vestigio do
processo anterior. Entdo, ja tinha mulheres de pedra que foi totalmente focado nessa
imagem externa, entusiasmado pelo desejo de dancar essas imagens escultoricas da
Camille Claudel e ai quando eu iniciei, ele ainda nao tinha o nome, ele sé6 tinha o
entusiasmo de continuar dangando aquelas imagens. Mas dai, como eu também tinha
esse desejo de conciliar com uma pesquisa académica; entdo a minha pergunta, meu
problema de pesquisa seria ndo dangar somente as imagens visiveis, mas eu estava
interessada também no invisivel daquelas imagens. Porque, ja em mulheres de pedra,
eu tinha percebido que as imagens que mais me entusiasmavam, que mais me
causavam, nunca pensei em chamar de emocéo; mas sim, que me afetavam de
alguma maneira eram imagens que tinham algum vinculo com alguma narrativa
mitoldgica. O que eu estou chamando de invisivel dessas imagens era essa dimensao
mitica mesmo. E ai foi um processo de tentar encontrar uma relagao entre corpo,
imagem e mito; mas pautado numa coisa de que tudo isso estava contido no meu
préprio corpo, embasado nessa, a gente falou um pouco antes de externo, de interno,
mas chega um momento no processo de criacao, pelo menos do bailarino, mas eu
acredito que de todos os artistas, mas no bailarino isso é muito flagrante, de que existe
um momento inevitavel que essas duas dimensfes de interno e externo elas se
fundem totalmente. Vocé pode ter um estopim inicial que € de fora ou um estopim
inicial que é de dentro, mas vai chegar um momento em que essas duas dimensdes
se cruzam e se misturam; em que vocé realmente ndo consegue separar, embasada
dentro da tese, eu me embaso na ideia de soma que é esse corpo na sua concretude,

esse corpo vivencial. E isso.
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E: K, a gente ta falando dessa coisa do interno externo, vocé acha que vocé
também cria a partir de um estado de humor? Eu estou no humor X e esse humor X

afeta meu movimento, o que eu vou fazer nessa danca.

A: Sim, eu acho que total assim. Nao tem como separar. Cada vez eu acredito
mais nessa coisa de que ndo tem como dicotomizar humores, situagdes fisioldgicas;
tudo eu acho que interfere no estado de criagcao. Até ontem eu estava escrevendo um
artigo e dai foi interessante porque eu estava relendo alguns trechos do meu diario de
criacao e ai foi interessante que eu achei um trecho especifico, dai eu falei: Putz! como
realmente tudo ta interligado. E era um trecho, depois se vocé quiser eu posso até te
mandar, aonde eu relatava que eu tava menstruada naquele dia, que eu tava com
muita dor, com muita célica e como que aquele estado foi fundamental para a criagao
daquela cena especifica, de que, nao descartar mas acolher inclusive dores e podem
ser humores, mas € claro que eu estava super mal humorada naquele dia, mas chega
um momento em que vocé pode talvez se aproveitar de alguma situacées de um
humor ou fisiolégicas para potencializar alguma coisa dentro do seu processo.
Naquele caso especifico era muito mais potencializar um estado que nas artes cénicas
a gente costuma chamar, usar muito essa palavra: estado. E um estado X no corpo e
naquela situacéo era um estado mais de selvageria talvez; conquistar aquele estado
cénico a partir dessa aceitacado daquele estado de humor e de fisiologia que eu estava

vivenciando naquele momento. Entdo, eu acho que sim, ndo da para separar.

E: Vocé acha que vocé usa isso intencionalmente, por exemplo vocé esta num
estado de humor X, triste ou irritado, quando vocé estd nesse estado vocé usa
intencionalmente? Vou fazer alguma coisa criativa agora com isso, vou aproveitar

esse estado de humor para fazer alguma coisa criativa.
A: Nao nem sempre.

E: Entdo é assim um acaso. Naquele dia vocé precisava ou ia fazer um trabalho
X e dai por um por um acaso vocé estava se sentindo daquele jeito e aquilo afetou o

que vocé estava fazendo.

A: E. Porque assim, foi talvez um momento de “sacacgao’, de criatividade. Um
momento criativo dentro daquele processo, daquele tempo mais longo de criacdo, mas
é claro que tem dias que vocé nao, talvez até por uma falta de autoconhecimento, de

nao estar ligado, de nao estar realmente presente no estado de criagdo, vocé nao tem
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essa sacada de acolher esses estados de humor diferentes e as vezes néo rola de
vocé se aproveitar disso e aquilo pode atrapalhar, enfim. Mas nao sei dizer, eu acho
que eu nao sei exatamente qual que € a sua pesquisa, mas de uma maneira geral eu
acho bem interessante o artista ter, € uma necessidade nossa assim e que na danca
gente costuma chamar muito de presencga. Vocé estar atento e eu acho que é mesmo
qguase que uma meditagdo, um conhecimento de vocé estar atento ao seu estado
naquele dia e acolher esse estado. Mas seria por hipocrisia minha dizer que isso
sempre acontece, as vezes nao acontece e ai o0 processo pode se atrapalhar por isso
ou acontecer de uma forma realmente inconsciente; vocé se apropria, por exemplo,
em estados de improvisagao isso € muito comum, vocé comega com um humor, com
um sentimento, com uma emocgédo X e é inevitavel que vocé trabalhe com aquilo
porque aquilo estd presente e vocé vai elaborando aquilo com o movimento em
estados cénicos distintos e ai quando vocé vé vocé trabalhou aquela emogéo ou

aquele humor mas ndo necessariamente vocé esta consciente daquilo.

E: Eu fico com a impressao de que tem uma maior preocupag¢ao com o criativo
em si do que com o sentimento, as vezes o sentimento vai |4 e ajuda na cena, as
vezes o sentimento esta la meio que atrapalhando a cena porque o foco estd na

criagdo mesmo, no produto que vai acontecer depois.
A: Sim.

E: Essa é a sensacao que eu fico quando vocé fala isso. Mas quando vocé
sente que vocé usou esse sentimento de alguma forma para criar como no dia da
célica, do mau-humor; entdo vocé usou esse sentimento ou essa emog¢ao, aquilo que
vocé estava sentindo como um veiculo para o seu processo criativo, qual é a sensacao
que vocé fica depois? Como é que esse estado de humor fica depois? Como é que

vocé se sente depois e ter usado ele criativamente?

A: Entéo, nessa situacao especifica dessa cena, era, ja existia, ndo vou negar
que ja existia, ai tem um transito entre consciente e inconsciente, nao vou negar que
ja existia uma ideia, entao ja rondava a minha consciéncia uma ideia de construir uma
cena onde existia uma selvageria, quase um monstrinho assim e ai foi bem
interessante que como eu estava dolorida, irritada, fui tentando dar o vazdo para essa
irritacdo a partir de movimentacao e sons corporais; enfim, coisas que meio que

descarregassem essa irritacao, foi virando essa selvageria mais cénica e no final foi
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muito bom. Acho que tem duas coisas, uma que vocé se satisfaz, até pensando nessa
coisa de producdo: Nossa, apesar né, eu tava quase desistindo de fazer um
laboratério hoje porque eu t6 mal e bababa, mas nao, consegui cumprir o horario e
consegui produzir uma cena; entdo tem esse acalanto, essa coisa gostosa de vocé se
sentir produtiva e ai eu nao sei explicar psicologicamente, mas existe até um certo
alivio daquela sensagao anterior, como se vocé realmente se cuidasse, € quase que
um auto cuidado a medida que vocé vai dando vazao para esses humores nao
desejaveis. Ao invés de negéa-los vocé da uma vazao criativa a eles e acaba tratando

esse estado.

E: Entdo, vocé sente isso acontecendo no seu processo, ndo €? Quando vocé
consegue utilizar esses estados no seu processo criativo vocé sente que depois tem,

se for um estado de tensao, tem um alivio das tensées.
A: Sim. Sim.
E: Basicamente é isso que eu estou procurando.
A: Bingo.

E: Vocé acha que o seu processo criativo, fazer mulheres de pedra, fazer a
medusa, de alguma forma esse fazer ele te afeta psicologicamente ou
emocionalmente de alguma maneira? Ele conversa com alguma coisa dentro de

vocé?

A: Ah, com certeza. Nao sei identificar, ndo sei mensurar em palavras, mas tem
sempre a desculpa académica para manutencao do trabalho, mas eu acho muito
fascinante, € um trabalho que se for pensar desde que comecgou o entusiasmo pra ele,
ele perdura na minha vida ha uma década pelo menos. Entao, é claro que sim. Tem
algum tipo de identificagdo, algum tipo de, eu nunca parei para trabalhar isso em
terapia, mas tem alguma coisa que me move nesse trabalho, com certeza. Tem
sempre um pouco de Kamilla naquele trabalho. E esse trabalho vai me afetando e vai

modificando talvez essa Kamilla. Nao sei se fui clara.

E: Mas vocé sente que acontece mesmo, que de alguma forma quando vocé
pega uma ideia dessa, algum entusiasmo criativo e coloca em pratica, por exemplo,
dar movimento para uma escultura que é parada e dai como € que vai esse

movimento, como é que esse movimento continuaria se essa escultura pudesse se
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mover? Vocé acha que vocé dar vida a essa escultura a parada, isso de alguma forma
te afeta emocionalmente e te transforma, como vocé esta dizendo? Vocé consegue

enxergar isso de alguma maneira?

A: Eu consigo talvez assim de uma maneira meio nebulosa identificar algumas
coisas. Primeiro rola uma identificagéo, ou pelo menos rolou la atras ha quase 10 anos
atras, rolou uma identificacdo com essas imagens. Talvez, como eu estava dizendo,
um qué de K. que eu ja via naquelas imagens. Entdo, elas sdo muito delicadas, muito
pequenas, muito femininas e talvez isso se assemelhasse a qualidade de movimento
que eu gosto de dangar. Mas em contraponto elas tém uma for¢ca que me fascina e ai
eu acho que nesse sentido principalmente; por eu ser, pelo menos, filha cagula,
sempre a Kamillinha e timida, e suave, e sensivel e tal. A medida que eu fui
convivendo com essas imagens e convivendo com esse criativo que é muito o criativo
da Camille em especifico, que é muito dual, muito paradoxal, que ao mesmo tempo
que ele é muito sensivel ele € muito forte, e acho que nessa convivéncia eu fui
tentando, eu fui me conquistando aos poucos, é claro que nao na poténcia do trabalho
dela, mas eu acho que eu fui conquistando aos poucos essa forca, que era uma coisa

que me faltava. E algo que eu estou me aproximando.

E: Que bacana. Muito legal. Entdo, de uma certa forma vocé percebe que esse
processo criativo, esse trabalhar essas imagens que te afetam, ele causa em vocé

também efeitos que sado psicoldgicos, transformagdes psiquicas.
A: Sim.

E: Vocé sente que vocé se fortaleceu vivenciando essa imagem no seu corpo

na danca.

A: Sim, eu acho que isso acontece nas duas vias. De novo, como é um soma e
nao da pra separar a questao emocional da questao fisica; mas € muito interessante
como eu tenho uma tendéncia a movimentag¢des mais lentas, mais leves, mais suaves,
isso dizendo também em relacdo a qualidade de movimento, a medida que eu vou
vivenciando movimentagcées mais fortes, mais pesadas, mais densas, meu corpo
vivencia isso e acho que aos poucos eu percebo que em situagdo cotidianas como
isso foi reverberando no meu emocional mesmo e nas atitudes. Enfim, como que
realmente essa forca, esse peso, essa densidade ela vai aparecendo em outras

situacdes de vida.
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E: E vocé acha que a medusa é uma consequéncia logica disso? Porque
parece, pelo menos a experiéncia que eu tive assistindo a medusa, € que ela tem essa

poténcia. O que que vocé acha?

A: Sim, as vezes até eu ficava muito, porque pro artista, pra mim que esta muito
dentro dos dois processos, eu achava eles muito parecidos e ai eu vejo, até pelo relato
de outras pessoas, que sim, que mulheres de pedra era uma coisa muito mais sutil,
mais suave, mais delicada talvez. Embora ali ja tivesse um prenuncio de uma forga e
medusa acho que ta cada vez mais, porque acho que a vez que vocé o viu estava de
uma maneira, mas o processo continua, ele ta diferente, ele t4 maior, ele tem novas

cenas. Entdo ele ta cada vez mais trazendo essa dimenséo de for¢a, com certeza.
E: Nossa que bacana.

A: Com certeza essa via de mao dupla, ele me fortalece e eu vou fortalecendo
o trabalho.

E: K. era justamente o que eu estava buscando na verdade. Assim, entender
como é que o processo criativo afeta vocé psicologicamente, se ele te transforma de
alguma maneira e vocé estd me dizendo que essas coisas acontecem com vocé,
mesmo que ndo seja de uma maneira muito consciente, mesmo que pra vocé seja
nebuloso, vocé sente que essas imagens exteriores, essas imagens que te

entusiasmam, elas também dialogam com o seu ser interno.
A: Sim

E: Elas te transformam de alguma maneira, mas pelo que vocé esta dizendo

esse dialogo nao é intencional.
A: Nao.

E: Vocé vai, de repente a coisa acontece, vocé ndo tem a intencao de causar
iSSO.

A E

E: Porque a gente, no trabalho Junguiano, a gente pode intencionalmente usar
isso. Entdo a pessoa esta num estado de humor X, ela pode pintar, desenhar, ou
representar corporalmente esse estado e através de uma coisa criativa; mas vocé é

artista entao vocé esta focada em criar.



102

A: Sim.

E: Esse é o seu foco, seu foco ndo € trabalhar os seus sentimentos, parece

para mim.

A: Nao, ndo. Eu até conheco pessoas, ndo sei se vocé conhece o professor
Cassiano do programa de pos-graduacao em artes da cena. Eu ndo conheg¢o muito o
trabalho dele, mas ele tem esse foco, ele se embasa muito em filosofia, Nietsche, no
cuidado de si. Entdo tem essa via de pensar o processo de criagdo como um
autocuidado do artista. Mas eu confesso que eu nunca pensei, ah eu vou construir um
processo criativo e aproveitar e tratar minha timidez e nao sei o que, nao sei o que la.
Nunca isso passou, pelo menos conscientemente, pela minha cabeca, mas sim, é
claro que tudo isso, vocé vai percebendo muito sutilmente, muito nebulosamente, mas
vocé vai percebendo que acontece. E interessante também quando vocé esta do outro
lado do balcdo, quando vocé esta na posicao de professor, como que vocé vai
percebendo isso nos alunos também. Entao, sei |a, ainda n&o tive tempo de vivenciar
iSs0 num processo de criagdo mais longo com eles, mas as vezes pequenas coisas,
vocé ativar os apoios dos pés no chao, vocé percebe aos poucos que a pessoa vai
ficando mais firme parece, ela vai criando uma base, ela vai criando um enraizamento
nao soé fisicamente mas um certo enraizamento de vida mesmo. Eu acho muito bonito
isso. Vocé vai percebendo que pequenas estratégias criativas elas ja surtem um efeito

emocional.

E: Que bacana. E dai vocé falou também no comeco da entrevista da arte, da

expressao criativa como uma necessidade interna sua ou do artista ou do humano.
A: Para mim € do humano.
E: Dai se vocé nao cria vocé disse que vocé se entristece, € isso?
A: Sim.

E: Quando vocé nao utiliza essa poténcia criativa, isso de alguma maneira nao

faz bem pra vocé, vocé acha?

A: Sim, isso eu tenho certeza. Que eu preciso mesmo estar sempre envolvida
com algum processo de criagdo mesmo que seja, € no momento eu retomei 0 medusa

ao reverso e resolvi realmente, foi meio ao caso assim, mas foi um acaso que
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confabulou com esse desejo de voltar a estar sempre em sala de trabalho e estar
sempre trabalhando; mas foi um convite, foi uma sele¢cao do Sesc. Eu ja tinha dangado
a primeira versao no que eles chamam de aldeia Sesc, que € um evento criado pelo
Sesc, que é bem localizado. Entédo, o aldeia Sesc Arapiraca que é uma cidade mais
da regiao do agreste aqui de Alagoas, e ai surgiu um outro edital e o convite de dangar
de novo Medusa ao Reverso. S6 que eu tava meio assim: Ah, vou dangar a mesma
coisa de novo? Entdo, acabei abragcando aquela nova data, de uma nova
apresentacao e ai convidei um outro artista para me auxiliar nesse processo. A gente
nao costuma dizer que é uma direcdo, mas a gente fala que é um dramaturgista assim.
Na verdade é mais uma pessoa que olha de fora e vai te encaminhando um pouco
estéticamente no trabalho. E ai foi bem interessante porque ai o trabalho ganhou uma
nova vida, ele tinha quinze, vinte minutos agora ele tem 50. Entao, foi, esta sendo uma
experiéncia bem interessante eu vejo que a cada vez que eu dangco me da vontade de
continuar esse processo de transformacao desse trabalho. Isso eu percebi aqui nesse
pequeno hiato de meses que eu fiquei sem trabalhar, houve um entristecimento assim.

Eu ndo sabia localizar de onde era, ele acontecia.
E: Houve o que Kamilla? Eu ndo entendi.

A: Um entristecimento, ndo sei se existe essa palavra, e ai isso fica muito

notavel para mim o quanto estar inserida num processo de criagédo é vital para mim.
E: Que bom. Kamilla, eu acho que era isso. Eu agradeco muito.
A: Imagina.
E: N&o sei se vocé quer comentar mais alguma coisa.
A: Nao, se eu lembrar de alguma coisa eu te falo.

E: Mas eu acho que me ajudou bastante com material para embasar as coisas
que eu estou querendo escrever. Eu agradeco muito e desejo tudo bom de bom pra

vocé ai na sua vida nova.
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A2: Fernando Ramos

E: Fernando. eu queria que vocé contasse um pouco o que € criar para voce.

A: Criar para mim € um estado meio febril. A criacdo é uma, é um mergulho,
um mergulho no imponderavel; € meio lugar comum falar isso, mas, mas é, mas €
uma coisa de entrega, € um pouco ser absorvido por um meio ambiente de imagens
e de ideias. Criar ja teve varios significados para mim, varias maneiras mesmo de
compreender. Minha formacdo € em arquitetura. Entdo, criar em arquitetura era,
sobretudo no inicio da carreira, era uma demanda muito proxima da técnica, muito
balizada pela técnica, da necessidade humana de habitacdo, da necessidade da
engenharia de estruturar uma casa; entdo o espago da criagdo era muito limitado e
muito voltado a funcdo. Quando eu fui para as artes visuais, depois de ter feito curso
de arquitetura eu fiz a pds graduacao em artes visuais, me colocou em outro caminho.
Entdo a arte, o processo criativo em arte, tornou-se menos engessado de uma
necessidade de ter-se funcao, de estar ligado a alguma fungdo, um orgamento e todas
as condicionantes que um projeto de arquitetura impde e o processo criativo também
mudou e tornou-se mais onirico, eu sentia que o préprio processo criativo era o que
eu estava vivendo como um processo interno, que relacionava imagens que brotavam
naturalmente na minha psique e que de alguma maneira eu podia influir e brincar com
elas, que em algum momento podiam ter uma expressao ou ndao. Sempre considerei
que o0 processo de criacao era um processo psiquico, tendo ou ndo uma expressao
sobre algum suporte. Entdo ele esta ligado a uma, a um, a ideia que eu faco € que
esta ligado a um processo de imaginacao, de imagens, € como que vocé, como é
possivel conduzir a formacado dessas imagens, direcionar a formacdo dessas
imagens, imprimir velocidade a formagao dessas imagens. E a expressao do processo
criativo é aquilo que vocé consegue reter dessas imagens que vocé vé previamente.
Quando eu fui para o design mudou novamente, e ai volta, volta a casa a funcéao, mas
€ um processo mais rapido, o design permite isso, que vocé tenha mais dominio sobre
0 processo, uma técnica, uma maneira de materializar as suas ideias, mas que nao
levam tanto tempo quanto um projeto de arquitetura. Ent&o, no design, diferente da
arte, para 0 meu caso pelo menos, ele vai acontecendo na medida em que eu vou

experimentando a matéria, pode ser assim também para as artes visuais, mas para
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mim nunca foi. Entdo, no design, enquanto eu vou manipulando a matéria as imagens
vao brotando. Entdo, € uma, um processo mais ancorado na realidade no campo do

concreto, sabe?
E: E mais uma relagdo com o material?

A: E uma relagdo com o material e com a fungcdo, mas numa velocidade que
€ muito mais rapida do que na arquitetura e muito mais concreta do que é nas artes
visuais, e que eu nao sentia, que eu nao sentia que precisava mesmo de uma, de um
sentido de ancoragem no concreto, ndo necessariamente, podia ser em palavras ,
podia ser um gesto, um trago, eu poderia criar um texto sobre um pequeno desenho
e toda uma justificativa sobre o pequeno desenho e 0 objeto de arte era o0 que eu
pensava sobre aquilo e ndo aquilo em si. Mas no design a coisa da func¢ao, a coisa
dele ter que funcionar, de ter que apresentar uma solugao para um problema real e
nao tira o aspecto da criacdo artistica, ndo diminui ndo enfraquece, mas da uma
ancoragem, traz pro mundo. Entdo, eu me encontrei no design um pouco por conta
disso, ele tem uma resposta mais rapida as ideias que nascem, e € uma resposta
rapida e necessariamente tem que ter uma concretude, do contrario ndo é design. A
criagdo, entdo, acontece na medida em que eu sento e comego a fazer. Nao é
nenhuma coisa idealizada, como eu poderia criar enquanto estava tomando banho,
porque tinha para mim, nas artes visuais, tinha para mim mais uma func¢ao de sonho,

era uma coisa mais onirica.

E: Entdo vocé percebe, sente que esse ato de criar ou esse processo de criacao

¢é diferente nesses diferentes contextos.

A: Sim, necessariamente. E a velocidade também do impulso, do freio, isso eu
posso0, iSSO eu ndo posso. Puxa, na arquitetura, eu encontrei uma forma, mas eu nao
posso, o material ndo vai permitir, ou o orcamento ndo vai permitir. Entdo, o processo
criativo em arquitetura é muito ligado a moda, ligado a tendéncias, entao é uma coisa
mais truncada mesmo, perde velocidade e se perde velocidade, enquanto vocé esta
antepondo o tempo inteiro o seu processo criativo a freios de ordem concreta, ele
perde o impeto, né? Esfria, e quantas casas um arquiteto consegue projetar por ano
também? Entdo, as artes visuais ela me deu, perdi o estribo desse processo criativo
que fez a linguagem. Sobretudo, me deu bastante mais velocidade, mas ndo me

responde um aspecto importante, que inclusive para a sanidade, que é um
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aterramento. Se eu pudesse tudo. Nao € uma liberdade vocé poder tudo, ndo €, nao
é um conforto vocé nao ter limite, pelo contrario € uma zona de angustia. Entao a
gente tava falando do Jung e ele tem um pouco disso, de passar parte do tempo dele
em determinado momento sonhando entrando em zonas mais profundas da psique,
mas em algum momento ele precisava, sei la, construir umas paredes assim, pra voltar
pro mundo. Entdo o processo criativo mais maduro, na minha maneira de ver, é aquele
que realmente consegue ter uma expressao e maravilha que seja pela escultura, pela
pintura, mas no meu caso, aquilo que eu consigo encontrar uma finalidade também é
onde eu sinto o conforto de uma justificativa para empregar a minha inteligéncia e a
minha sensibilidade, e finalidade, eu chamo de funcao, algo que realmente tenha uma
funcéo, isso pra mim é importante. Talvez seja um cacoete da minha formacao em
arquitetura, mas a funcéao, algo que arte nao precisa ter, e o design precisa, eu acho
que a funcdo é uma, um conforto assim. Entdo, meu processo criativo € ligar a
linguagem e a funcao dentro de uma linguagem que me permita ter uma velocidade e
fluidez dentro da técnica, que permita que as imagens nao figuem estagnadas ou
percam o controle no fluxo, porque é um trabalho, vocé ter uma visdo e conseguir
estabilizar essa visdo a ponto de dar expressdo ou o contrario seria vocé ter a
necessidade de fazer alguma coisa, dar solugcao pra alguma coisa, mas que as

imagens ndo sigam o fluxo. Ta claro ou ndo?

E: E, eu acho que sim. Entrar em um equilibrio entre esse impulso criativo e a

capacidade de objetivar ele em uma forma.

A: E isso ai, é isso ai. Entdo, o processo criativo pra mim &, enquanto eu estou
criando eu sinto que eu estou aceso por dentro, eu estou iluminado por dentro, meu
entusiasmo, minha capacidade de trabalho, meu foco, minha disposicao de levantar
bem cedo para trabalhar é enquanto eu estou criando. Agora, comeca a ter que ir,
agora tem que colocar isso no mercado, tem que publicar no instagram, tem que ir pra
imagem, tem que saber vender, tem que fazer todo aquele negécio, parece que esse
vagalume apaga. Entao, e é necessario, né? Um pouco isso. Entdo a essa altura da
vida, eu ja estou um pouco mais conformado que o processo criativo € um acende
apaga, que eu gostaria mesmo de estar no fluxo criativo fazendo as minhas coisas e
imaginando, criando, sendo um diretor de artes, mas a cobranca de ser um ser integral

com varias aptidoes, inclusive para sobreviver, de ganhar dinheiro, é imperativa e se
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isso de alguma maneira coloca um freio naquilo que pra mim € o aspecto mais

dionisiaco do processo criativo, ele me ancora no mundo real.

E: E vocé acha que aparecem imagens arquetipicas no seu trabalho? Vocé

consideraria que aparecem ou nao?

A: Bom, quando eu estava mais ligado as artes visuais, a expressao artistica
era a prépria imagem arquetipica. Depois, se vocé quiser colocar alguma imagem no
trabalho para ilustrar; mesmo essas maos que se tocam, esses rostos que sorriem, a
origem foi aquele rostinho ali que é uma ampliacdo de um rosto das ilustracdes da
alquimia, foi onde comegou aquele trabalho, aquele rostinho que era uma fixagao
daqueles soizinhos, o sol e a lua que os caras colocavam |4 com o rostinho, como
uma individualizagdo, havia uma tendéncia em colocar rosto humano sobre o sol,
numa representacao do sol, como algo que passasse mesmo a ideia de que aquilo
tem uma consciéncia que esta viva, que nao € sbé uma bola de fogo, mas que é uma
consciéncia viva e que na representacao simbdlica a pessoa que vé um rosto se
identifica, identifica a si e assim consegue associar os dois simbolos e compreender
que o sol € uma entidade viva ou uma forca viva do universo e maos que se tocam e
que se encontram também sao imagens que existem desde quando a nossa espécie
existe. A gente consegue atribuir valores arquetipicos a méaos que se encontram, a
rostos que sorriem, a gente sabe qual € o significado disso. Entdo, pra mim era,
sempre foi muito mais facil lidar com essas imagens arquetipicas no momento em que
eu estava de fato envolvido com as artes visuais , € ai 0 arquétipo e os simbolos séo
uma matéria prima do sonho e da expressao nas artes visuais e ai eu acho que nao é
nenhuma questao de, é sé uma questdo de saber reconhecer , ndo € nem uma que
estao de ter que procurar. Simplesmente acontece. Necessariamente esta dentro do
conceito de arquétipo, a nao ser que eu queira ter um tom mais utilitario da arte, querer
impor alguma funcdo, como € no caso do design. Ent&do, acho que nessa fase, eu
perco um pouco essa poténcia de tocar as pessoas mais profundamente em nome da

funcdo. Nao tem muito jeito assim, isso € uma escolha.

E: E esse trabalho ele comegou como? Vocé entrou em contato 1° com as

imagens alquimicas ou isso foi alguma coisa que vocé pensou depois?

A: O trabalho surgiu como uma necessidade de dar expressédo a vontade de

voltar a trabalhar com linguagem que ficou estagnada no momento em que eu comecei
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a trabalhar com arquitetura e eu queria muito continuar trabalhando com linguagem,
mas a arquitetura ndo estava me permitindo por conta da natureza da profisséo
mesmo. E dai, uma vez que eu resolvi, ir para as artes visuais , eu acho que as
imagens surgiram primeiro na minha vontade , eu acho que as referéncias da arte
alguimica e de outras referéncias que acabaram se juntando a elas, vieram depois na
medida em que eu fui buscar referentes para e argumentos para dar consisténcia a
um discurso, mas acho que as imagens , elas se sobrepbem , elas vem antes . Entao,
gozado né? Essas carinhas, a gente nao falava em emoticon, a gente nao falava em
emoji. Isso tem quase 20 anos, sé&o antes do celular sdo antes do computador e elas
sdo muito contemporaneas agora. Era quase como se fosse um pressentimento de
um negocio que tava vindo ai, fala ndo porra, um negdécio que eu fiz semana passada
, Semana passada é isso mas, se vocé fala que isso foi feito ha 20 anos , tem essa
idade mesmo, tem uns tente tem uns 18 quase 20 anos que esse trabalho ta ai. Parece
que teve um, eu gosto de pensar nesses termos, que foi quase como que um
pressentimento da formatacdo de uma linguagem que estava brotando e que eu tava
sacando que tava chegando, de alguma maneira minha antena pegou.

E: Bacana. Vocé acha que esse processo criativo, essa criatividade,
principalmente nas artes visuais, 0 que vocé me disse que ele flui mais; menos
digamos “domado”, ou que tem menos freios da questdo concreta, vocé acha que
esse processo eles se inicia, ele surge de algum sentimento? Vocé se utiliza de

alguma emocéo, ou algum sintoma corporal, alguma sensacao?

A: Nao é que eu utilizo, ele brota, acontece. Entdo, &€ muito interessante assim.
Eu fico elétrico. Parece que eu estou sob efeito de alguma substancia porque quando
as imagens comeg¢am a se sobrepor numa velocidade muito grande eu mal consigo
ficar sentado, eu fico andando pelo atelié , fico zanzando, parece que perde um pouco
o foco mas faz parte de uma excitagcdo mesmo, de estar vivendo um processo criativo.
E uma delicia. E como eu te falei, parece que a gente acende por dentro e tudo o que
vocé quer é que aquilo ndo acabe. Embora eu tenha uma ideia de que em algum
momento aquilo vai acabar, o que eu quero € manter aquilo pelo maior tempo que eu

puder, por que faz vocé se sentir vivo.

E: E como € que ele surge? De repente, assim, essa chama interior, essa luz

que vocé diz que se acende? Acontece alguma coisa que faz isso surgir? Ou surge
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espontaneamente? Alguma coisa que te moveu, te provocou? Sei la? Por isso eu
pergunto, nasce de algum sentimento, de uma emocdo, nasce de uma sensacao

corporal? Nasce de um estado de inquietacao?

A: Inquietacao é uma palavra que define melhor eu acho. Porque, como eu te
falei, logo no inicio, parece um estado febril mesmo, ndo € que seja uma coisa
deliciosa, ndo € necessariamente um prazer, se sentir vivo ndo é necessariamente se
sentir bem, mas é uma eletricidade, e ele vem por uma questdo, eu acho, sabe?
Quando vocé esta buscando alguma coisa, quando vocé esta buscando alguma coisa
que vocé nao sabe muito bem o que é. Procura, € um estado de procura, um estado
febril de procura, € um problema que se impdem , € um problema que se impdem que
esta querendo, esta solicitando que se encontre uma solucao. E ai o processo criativo
€ como se fosse a viagem , as tocas em que vocé entra, as tocas de coelho por onde
vocé entra e por onde vocé sai e que te levam a lugares inesperados que vocé nem
imaginava que vocé ia entrar na medida do processo; mas é um movimento psiquico,
a sensacao de estar movimentando e se movimentando internamente emocional e
psiquicamente que vai criando um jogo de associacdes de sentimentos e de imagens
que € isso que eu chamo de se sentir vivo, é isso que eu chamo de fluxo criativo e que
nao € necessariamente prazeroso, mas que existe movimento. Entdo, o processo
criativo para mim pode ser definido como 0 movimento, uma coisa que te movimenta

inteiro emocional mental e fisicamente numa mesma direcao.
E: E qual é a sensacgao depois que vocé terminou de criar?

A: Morte. Morte. Morte, morte horrivel, depressao terrivel. Mas é, por isso que
eu te digo, uma vez que vocé esta neste estado tente se manter o maximo de tempo
que puder porque na medida em que, maravilha, estou fazendo uma colecg¢ao de joias,
entdo eu estou completamente envolvido neste processo e tem o prazo de um més e
pouco para trabalhar. Entdo essa coisa de ter um prazo e estar envolvido no processo
criativo € uma delicia. P& agora vou trabalhar com um fornecedor, vou ter que ir pra
isso, pra aquilo, resolver este tipo de questao é muito doloroso, € muito doloroso ter
que abandonar esse estado para cumprir uma fun¢ao que eu sinto como algo menor,

sabe? E como se eu estivesse subutilizando a minha capacidade. Muito doloroso isso.

E: E terminar o processo? Entdo, vem o impeto e vocé concretiza isso em

alguma forma e vocé acabou a obra. Sem pensar agora que a gente vai ter que correr



110

atras de outras coisas. Terminei a minha obra! Como é a sensagao? Terminei a minha

obra! Desse impulso criativo?

A: Vocé sabe, eu acho que eu tenho que trabalhar mais isso em terapia. Porque
eu tenho um quase, ndo chega a ser uma rejeicao, mas € um quase abandono pelo
resultado final, como se o resultado final fosse um subproduto daquilo que realmente

me interessava que era viver 0 processo.
E: Viver o processo € mais interessante do que o produto final.

A: Muitissimo mais, muitissimo mais. eu praticamente me desinteresso pelo

*kkk

produto final. Alguns trabalhos eu falo ****, uma amiga minha terapeuta veio aqui, uma
gestaltista, espanhola, falou: Fernando, por que estes trabalhos teus estdo no chao?
Ah porque ... Fernando, isso ai € a medida do valor que vocé da para o seu trabalho.
Vocé nao irreleva a importancia disso, sabe? Vamos fazer umas psico-magias aqui.

*k k%

Vocé vai colocar isso na parede. Porque numa certa medida, fala , seria legal né?
Se eu vendesse mais, tivesse mais dinheiro, poderia ir para a Europa, podia ver coisas
mais legais e tal, eu ndo faco isso por qué? Bom, porque o0 que te interessa € o
processo e o resultado é um subproduto do processo? E. Mas, a vida te cobra, tem
um outro lado, tem um outro lado. Mas eu ndo gosto. Mas nem eu, mas ndo o tempo
inteiro a gente ta fazendo o que gosta. Mas esse tem que ser o trabalho da minha vida
viu, Emilene. Isso ndo é uma coisa para a qual eu estou inconsciente, mas € um
trabalho de superacao egoica aqui que nao é brincadeira. Entao, é estar criando em
fluxo continuo e ndo dar importancia a o que eu vou fazer com aquilo do resultado do
meu trabalho. E uma “forcacdo”, é uma superagdo de limites que eu estou
aprendendo, precisando aprender a duras penas, porque, ou o0 que, ndo é? Qual a
outra opgdo? E entrar no mesmo processo do Van Gogh? Desses artistas assim que
conseguiram de alguma maneira superar esse limite e dar vazao s6 ao processo

criativo como um fluxo.
E: Ou ter alguém que faca isso pra vocé.
A: Ou ter alguém que faca isso pra mim.
E: Essa parte chata, ndo é? Um assessor, uma pessoa que faz isso pra voce.

A: E. Tem gente que t& fazendo isso. T6 adorando a ideia de alguém que venda.
Sobretudo as joias. As jéias funcionam melhor do que quadros. Assim, porque nas
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artes visuais mesmo, nessa arte sem funcado que a gente gosta de falar, vocé esta
ligado ao mercado de colecionadores e de marchands e de vendedores que € uma
atmosfera bem densa, que eu ndo gosto de respirar ndo. Quando a gente ta falando
de coisas menores, de pessoas que tém um poder aquisitivo mais limitado, quando
vocé esta falando de gente mais do mundo real, eu t6 conseguindo encontrar um
termo melhor para eu poder fazer as minhas criagdes e colocar gente pra fazer cumprir
a essa fungao porque isso pode ser uma loja de decoracao, de design que faz essa
funcédo. Entdo é algo que eu estou encontrando um termo melhor, para poder ficar
mais tempo naquilo que eu realmente gosto, naquilo que realmente me satisfaz o que

é desenvolver objetos.

E: E vocé acha que o seu processo criativo, ele te afeta emocionalmente de
alguma forma? Vocé ja falou assim da questao de acende, acabou apaga. Acho que
a gente pode considerar isso também uma relagdo emocional, mas assim, quando
vocé faz uma obra como aquela, os rostos e as maos que se unem e que caminham,

vocé sente que emocionalmente aquilo que transforma de alguma forma?
A: Enquanto eu estou fazendo?

E: Antes ou depois ou no meio? Durante o processo? N&o sei, a tua obra te

afeta emocionalmente de alguma maneira, ela te transforma?

A: Eu nunca consegui fazer, eu nunca fui um pintor, acho que seria fantastico
se eu pudesse fazer uma pintura diferente a cada vez que eu sento em frente a uma
tela em branco, deve ser um fluxo mais poderoso de transformagéo. Eu nunca
consegui me desvencilhar muito do processo metddico da arquitetura que pensa
processos e organiza processos, entdo quando eu fago um trabalho como esse que
tem uma ideia original que é dada no impulso, em que eu fago os desenhos tal e um
planejamento mais, uma criagdo mais se livre , num segundo momento eu entro num
processo mais metodoldgico, que eu tenho que criar uma matriz, fazer uma
modelagem, criar uma matriz, depois faco o molde, reproduz. Tem um trabalho que é
mecanico, de logistica e que depois eu retomo no momento em que eu tenho que
organizar as pecas. Entdo, eu tenho, o meu processo é também, ele acelera, ele
desacelera, e acelera novamente, e desacelera novamente. Na medida em que eu
entro num processo de ideagdo, num processo de execugcdo e novamente num

processo de ideagdo e num outro processo de execugdo. Entao ele tem altos e baixos,
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entdo ele entra num processo de criagcdo e depois num processo mecanico de
execucao. Entdo, depois que eu acho aquela conformacao que é um processo de
ideacéo, de criacao, ai eu tenho que parar tudo para colar, entdo entra num processo
mais mecanico. Até que ele acaba para mim e depois que tudo isso passou, acabou

o trabalho e é um subproduto, basicamente me desinteresso dele, totalmente.
E: Vocé acha que é mais mental seu processo...?
A: nao ele é muito manual também
E: ...do que emocional? Em termos, assim, ele & mais intelectual?

A: Nao, ndo é. Nem consigo compreender alguma coisa que nao seja
emocional, ndo consigo compreender nenhum processo que nao tenha uma emogao
envolvida. Seria até bom, seria bem legal se eu pudesse ser um pouco mais mental
em algum momento, mas, 0 mental entra enquanto eu estou nessa, posso chamar de
bipolaridade assim a coisa da criagdo, do material, da execucéo e depois da criagéo
de novo? O mental ele esta na hora ali em que eu tenho que selecionar cores dentro
da paleta, fazer o tragado regulador, a emocao que € o que me faz sentir que alguma
coisa esta acontecendo internamente , o processo criativo é basicamente emocional
e o mental é quando eu tenho que dar solu¢des concretas para um assunto que esta
relacionado ao processo criativo, mas ele estd mais ligado a ter que dar mesmo
solugdes concretas . Enquanto ele estd, enquanto eu estou vivendo é uma tempestade
de imagens, de idéias, de fluxo de imagens, o que esta me movendo sao as emogoes,

sem duvida.

E: E como que essa tempestade de imagens? Meio dificil essa pergunta, ndo

A: E um sonho. E um sonho acordado. E um sonho acordado. Eu sofro bullying
aqui da minha familia porque as vezes eu paro e fico olhando fixo para aquela folhinha
ali e projetando imagens sobre aquela arvorezinha. E como se eu tivesse uma camada
de imagens mentais que eu sobreponho ao mundo concreto, quase uma realidade
aumentada, assim. E isso, assim, é um sonho acordado. Ficar olhando para aquele
ventilador e em algum momento as imagens comec¢am, algumas ideias vao se
formando sobre ele, e € como se eu fosse contornando, recriando, voltando,

deformando, girando.
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E: E essas imagens, vocé vé, elas dizem alguma coisa para vocé?
A: Nao necessariamente.

E: Ou vocé entra em dialogo com elas? Vocé acha que elas significam alguma
coisa? Quando aparecem os rostos, isso tem alguma coisa a ver comigo, com alguma
coisa que esta acontecendo comigo? Quando eu desenho, quando eu fago ali a
vagina, o clitéris, os seios, o feminino, tem alguma coisa que me toca pessoalmente

nessa arte, nesse produto, nisso que eu produzi?

A: Eu acho que as imagens, que as ideias, que sao inerentes a aquilo que eu
projeto sobre o mundo, sdo expressao do que eu sou. Entdo, o que eu acho que é
relevante falar agora, e que me ocorre, € que se num determinado momento as
imagens podem vir naturalmente, elas por si, sem uma censura prévia ou aquilo que
de alguma maneira vai se impondo como um reflexo do que existe de mais profundo
na minha mente, e que eu nao tenho controle nem dominio, nem acho que é pra ter,
e num segundo momento eu acho que € possivel estabilizar determinadas imagens ,
e determinadas ideias e manipula-las , entende? Confronta-las com uma vontade. E
de alguma maneira discernir, e controlar e assumir opcdes dentro daquilo que surge
naturalmente. Isso demanda esforgo, isso demanda esfor¢co e um certo poder de
concentracdo porque € como se, se eu deixar o fluxo continuo as imagens vao se
sobrepondo, vao se sobrepondo , vao se sobrepondo, isso vai passar e isso era so
como um, a coisa acontece como se fosse s6 um devaneio . O processo criativo te
pede que em algum momento vocé sobreponha a tua vontade de maneira a estabilizar
e criteriosamente selecionar algumas das ideias, disciplinar algum sentido de
elaboracao das ideias que podem nascer naturalmente. Agora, se de anteméao vocé
quer fazer isso, antes dessas imagens brotarem, ela ndo ganha velocidade, nem
ganha altura, entao fica uma coisa bem mediocre. Quando vocé quer ter ideias e vocé
quer forcar ideias para ter uma finalidade mais concreta e sem esse espaco do
devaneio, pelo menos no inicio, para que o processo ganhe tracdo, velocidade e
altura, € muito complicado porque simplesmente nao acontece. Vocé vira uma, uma
mimese de vocé préprio, um simulacro daquilo que poderia ser. Entdo, em um
processo criativo, eu enxergo assim, como um deixar-se livre, mas que

necessariamente, para ser algo mais que um devaneio, mais que um sonho,
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estabilizar aimagem e procurar manté-la estavel tempo suficiente para vocé conseguir

dar expressao em algum suporte.

E: Eu acho que se eu perguntar, eu vou perguntar de novo, eu vou ser meio
repetitiva. Se vocé percebe algum efeito algum efeito psicolégico em vocé na sua

produgéo?
A: Um efeito psicologico da minha produgéao?
E: Em vocé.
A: Quando eu estou fazendo?

E: Pode ser quando vocé esta fazendo ou depois que vocé terminou. Se ela te
toca pessoalmente de alguma forma. N&o precisa, ndo €? Mas, assim, pelo que eu
entendi do que vocé me disse , parece que vocé se desinteressa, dai aquilo ja € coisa
do passado, ndo tem mais um interesse e também parece que ndo , porque 0O
espectador quando ele olha uma obra de arte, aquela obra o toca de alguma forma,
nao é? Para vocé parece que depois que esta pronto, que esta ali, ja perdeu o
interesse e que o efeito mesmo, aonde vocé sente que vocé esta sendo
psicologicamente mobilizado ou emocionalmente, é durante o processo em que as

imagens estéo vindo.
A: E isso mesmo.

E: E depois vocé, em nenhum momento vocé vé aquilo com manifestagéo ou,
se eu entendi errado, ndo sei, de alguma questao sua pessoal, emocional. Vocé nao
dialoga com o seu trabalho depois que ele esta pronto, ou mesmo durante ele vocé

n&o o enxerga como uma manifestacao...

A: Nao. Eu acho que ele € uma clara manifestagdo! Os meus trabalhos sao
uma clara manifestagdo do que eu sinto internamente. Se eu dialogo? Sinceramente,
eu nao sei. Eu ndo sei se eu dialogo, as vezes eu olho o meu trabalho e reinterpreto.
Talvez seja isso o didlogo. Reinterpreto mas isso tem um limite, isso ndo € ad eternum,
Nao consigo ver coisas novas o tempo inteiro no meu trabalho, parece que é como se
fosse um eco da mente, um espago da minha mente que eu ja conheco ao qual eu ja
dei expressdao em que fica, ndo faz muito sentido eu revisitar. Entdo, eu acho que a

obra de arte € mais interessante para alguém que a visita do que pro proprio artista e
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que deve ser assim para todos os artistas, pelo menos imagino eu. Isso aqui € uma
expressao minha, o que mais que eu posso falar? O que mais que eu posso conversar

com o meu trabalho? E como se eu estivesse falando sozinho.
E: A criatividade te transforma? Transforma vocé? Criar te transforma?

A: Putz, eu acho que n&o criar me transforma, me transforma numa pessoa
pior. A necessidade de estar no mundo e ter respostas para a concretude da vida para
quem é abstrato como eu é um trabalho danado. Entdo, é como se, uma lavoura
assim, eu vou para a lavoura, se eu tenho que vender é uma tortura, € um horror; mas
por outro lado, felizmente eu ndo posso me dar ao luxo de ficar sé no processo criativo,
mas se eu n&o entro no processo criativo, eu n&o tenho esse escape, dificil manter a
sanidade, de verdade. E onde a minha vida se expande, que eu lembro que o universo
€ bem maior que Bolsonaro, que esse pesadelo, sabe? Entdo, se eu nao tenho esse
caminho, se eu ndo entro nesse percurso de vez por outra, por mais que eu tenha que
dar formas concretas a vida, ndo criar me transforma. Acho que criar € , ndo é que eu
evoluo, ou que eu me transformo enquanto eu estou criando, mas eu “involuo”
enquanto eu néo estou criando, eu “neurotizo” bastante , que é vital, coisa que eu
preciso para atribuir os processos de valor interno com referéncias inclusive de quem

eu sou.
E: E por que vocé acha que isso acontece?

A: Eu acho que esse é o caminho da minha verdade, nao sei. Eu sinto que ali
tem uma verdade, ali é mais assim a razao pela qual eu estou vivo, esses momentos
me deixam mais conectado por uma razdo concreta, uma razao real de estar vivo,
uma verdade assim. A gente ndo sabe necessariamente discernir o que € verdade do
que é falso, mas enquanto eu estou nesse estado de vigilia onirica, eu falo: Putz, aqui
tem uma verdade. Nao precisa de muita prova para saber que iSso € uma expressao
de vida. O que é verdade? O que tem vida? Onde tém movimento, onde tem
efervescéncia. O resto € transitério, € subproduto. O resto é subproduto.

E: F. acho que era isso. Muito obrigada. Se vocé sente que tem mais alguma
coisa que vocé quer colocar fora dessa...

A: Néo sei. Atendeu a sua expectativa? Vocé conseguiu preencher umas

lacunas ai?



116

E: Sim, sim.
A: Ta bom. Maravilha.

E: Eu agradeco também a disponibilidade e a abertura, muito obrigada.

A3: Egas Francisco

E: Egas, eu vou comecar fazendo uma pergunta ampla. Eu queria que vocé

contasse para mim o que € criar para vocé.

A: E uma pergunta sempre muito dificil. Sempre quando se formula essa
pergunta é como se fosse a primeira vez. Acho que antes de tudo é preciso que nao
haja nem modéstia nem jactancia, que seja uma coisa espontanea, natural; assim que
se produz, assim que se cria, assim se processa qualquer dialogo a proposito daquilo
que se faz. Entao, eu acredito que pintar, como compor, mais do que na pintura € na
musica ainda, na poesia € inadiavel momento da criacao ou vocé faz naquele instante
ou nunca mais voceé vai fazer aquilo. A prépria pintura tem uma aproximag¢ao com isso,
mas também na pintura é possivel o artista se programar para fazer alguma coisa.
Raras vezes na minha vida eu fiz isso, muito poucas vezes eu fiz isso, pois mesmo
quando eu penso que estou me programando eu sou surpreendido pela novidade e é
iSSO que eu quero, eu quero me deparar com o desafio, isso dai na minha pintura em

geral.

E: E como que vocé explicaria como se da esse processo criativo? Vocé inicia
esse processo criativo a partir de um sentimento, de uma emoc¢ao, de uma sensagao

no corpo?

A: Também, principalmente porque a pintura como todas as artes é antes de
tudo do sentimento e € sensorial, entdo ndo é uma coisa que venha da razéo
puramente e simples; a razéo interfere e policia e as vezes € até desagradavel no
processo criativo, mas ela é necessaria também, principalmente em obras de félego,
em trabalhos de félego. Nas minhas telas muito grandes, maiores, eu digo que nesse

trabalho, meu raciocinio e minha reflexdo tém a mesma proporgcéo da minha intuicéo,
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elas tém que ficar ombro a ombro, uma ndo pode sobrepujar a outra, mas a reflexao
é fundamental. Agora, nos trabalhos mais, de menor quadratura, que se realizam em
uma unica sessao, por exemplo, eu priorizo a intuicao. Eu fago, eu pinto, eu me lango
a pintura e dali, dos primeiros sinais que vao surgindo € que vao surgindo qualquer,
vai me surgindo qualquer ideia de tema ou coisa assim. Jamais eu pinto um quadro
com o tema premeditado, eu pinto e durante a pintura € que eu elejo aquele quadro

aquele titulo. O titulo é uma coisa subsequente, sempre, invariavelmente.

E: Vocé se usa de um estado emocional para iniciar uma pintura? Eu estou me

sentindo emocionalmente de um jeito X, eu vou pintar isso.

A: Essa predisposicdo é interessante. As vezes vocé fica dias e dias sem
conseguir fazer absolutamente nada mesmo. Se vocé se propuser a fazer vocé, vai
chegar diante do espaco ludico, daquele vazio convidativo e vai se perder
completamente diante daquilo ou vai fazer uma coisa mediocre, o0 que € muito pior.
Entédo, quando vocé da o primeiro toque vocé ja sabe se vocé esta preparado ou nao
pra fazer. Isso eu tenho as vezes exemplos interessantes de artistas que subiram ao
palco para se apresentar, de um momento para outro sentir que naquele dia ndo era
propicio; € muito mais desafiador ainda porque ele tem um publico, né? Ele tem que
dar satisfacao ao publico. Entdo isso aconteceu com um concertista, conhecido meu,
que é um grande pianista e ele ao entrar no palco ele sentiu que aquele dia ele néo
podia fazer absolutamente nada e era um grande artista. Agora, eu acho que na
medida em que o tempo decorre e que nds vamos sendo consumidos por ele nés
vamos ficando cada vez mais exigentes conosco e com os outros também, mas

principalmente conosco.

E: E qual é a sensacao depois que vocé conseguiu criar, que vocé fez a sua

tela?

A: E muito, muito dificil responder essa pergunta com sinceridade, entendeu?
E muito perigoso de repente vocé formular uma resposta inteligente. Ndo é nada disso
gue eu quero, eu acho que 0 momento em que vocé percebe que as coisas, que vocé
estd sendo surpreendido, € principalmente isso mesmo, sabe? Principalmente isso
mesmo, porque enquanto vocé ndo tem surpresa diante do seu trabalho vocé ndo tem
tesdo, vocé nao tem nenhum interesse em pintar. S6 que quando vocé comega a ter

uma relagdo, é como uma cépula. Vocé comega a ter uma relagdo com o trabalho no
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momento em que ele também surge e Ihe desafia. Entdo, vocés estéo frente a frente,
um frente ao outro; ai sim as coisas comegam a acontecer. Antes disso 0 que ta

acontecendo nao é nada, é um preludio.

E: E depois que aconteceu? Vocé tem uma sensacao, alguma sensacao depois

gue vocé sente que aconteceu essa cépula?

A: Entdo, sim. Entdo ai sim. Ai € interessante, a reacdo as vezes é de uma
crianga, de uma alegria infantil, e € o melhor, quando produz esse resultado € o melhor
resultado; em que vocé festeja aquilo que vocé fez, mas muitas vezes aquele trabalho
que o surpreendeu muito no momento em que foi concluido, quer dizer, que vocé deu
por concluido, pois nenhum trabalho € concluido; aquele mesmo trabalho, vocé vai
dormir, no dia seguinte quando vocé levanta muitas vezes vocé olha e fala: Mas que
porcaria! Eu que fiz isso? Entendeu? E ai, no outro dia, num dia depois, dois ou trés
dias depois, vocé esta achando que o trabalho é bom outra vez, entendeu? Enté&o,
nada é definitivo na criacdo - se € que podemos chamar isso de criacdo - nada é
definitivo, nada. Por isso que existe a arte, porque se cada trabalho se concluisse de
maneira incisiva, entdo nao haveria possibilidade de dar continuidade a criacéo, o
artista estaria estagnado e justamente essa certeza que vocé tem de que o trabalho
nunca se conclui a cada execucéo a que vocé se entrega, essa certeza — se € que
alguma certeza se tem, porque eu sé trabalho com duvidas, e é a minha salvacao -
mas se essas certezas, ou essa hipétese de que aquilo esteja inacabado, aquilo me
da o tesdo de continuar o processo, dar continuidade aquele trabalho, aquele
processo em um outro espac¢o, em uma outra tela, num outro papel, num outro
suporte, sabe? As vezes até me incomoda isso de ter que trabalhar sobre determinado
suporte. Eu trabalho sobre tela hd muitos e muitos anos, desde crianca, minhas
primeiras pinturas a 6leo eu tinha 10 anos. Eu me lembro que minha tia Marieta, que
era uma educadora extraordinaria, fundou o curso profissionalizantes na Bahia, muitos
anos atras, foi assistentes do Anisio Teixeira, durante muitos e muitos anos, vinte e
tantos anos, essa minha tia Marieta que me alfabetizou. Nos cadernos que ela
guardou, em que ela processava o ensinamento, esses cadernos tinham muito menos
escritos meus do que desenhos. Eu desenhava os cadernos inteiros, entdo eu nunca
sei com que idade eu comecei, eu s6 sei uma coisa: que toda crianca pinta, que toda
crianca desenha. Entdo, ndo era nada de extraordinario o fato de eu estar desenhando
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tanto com 6 anos, 7 anos de idade. Era normal porque toda crianga faz, toda crianga

normal faz, se € que existe gente normal também.

E: Entdo, essa sensacdo quando vocé cria, as vezes, € uma sensacao boa,

essa de quase que uma cépula com o quadro e...

A: E essa sensacdo que é a sensacdo do ato da criacdo, quando vocé sente
qgue é um coldéquio mesmo, que vocé que a coisa estd acontecendo e que vocé esta a

s6s com aquilo, com aquele problema. E um fenémeno quase que diabdlico.

E: Mas isso pode mudar depois de um dia de sono e vocé olhar para a obra

com outro olhar.

A: Porque esse critério, essa critica, essa autocritica, ela é boa e ma mesmo
tempo. Se ela se antecipa ao trabalho ela é prejudicial, eu acho. Eu acho que vocé
deve ir livre como um passaro para trabalhar. Agora se ela se projeta pos trabalho, ai
€ interessante, ai vocé assume a posigao do critico diante do seu trabalho e vocé tem
esse direito, mais do que qualquer outra pessoa, e é interessante pra vocé avancgar
naquilo que vocé faz. Ai vocé percebe também coisas que néo foram tdo naturais, ndo
foram tao expressivas, nao foram feitas com uma sinceridade, uma verdade como

vocé pretendia.

E: Vocé acha que esse fazer, ele te afeta, ele afeta vocé pessoalmente? Essa
relacdo que vocé estabelece com a obra afeta vocé pessoalmente de alguma

maneira? Emocionalmente, ela te transforma? Sua obra te transforma?

A: E uma convivéncia de uma vida inteira, né? Entéo, de qualquer maneira ela
forma e transforma. Ela me forma e me transforma e me deforma também, entende?
Entdo, tudo que pode acontecer em decorréncia dela é muito natural, sabe? E muito
natural e assustador, como toda relagdo, como um casamento € assustador. Nao
existe relacdo mais assustadora que um casamento. Eu acho.

E: Em que sentido vocé sente que é assustadora essa relacdo com a obra?

A: Eu acho fantastico fato de ser assustadora, eu sempre cultuei o medo. Eu
era crianca e eu gostava de ouvir historias fantasmagéricas para ir dormir com medo
e gostava de ter pesadelo, sempre gosto, até hoje. As pessoas odeiam pesadelo. Eu
nao, eu acordo feliz. Eu falo: Ai que pena! Acabou! Porque tem substancia, me lembra
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logo Hitchcock, sabe? O Bergman, sabe Ingmar Bergman, que eu tenho verdadeira
paixao, entende? Entéo, sabe, estdo muito relacionados, porque eu vivo minha vida
é, antes de tudo, eu sou um alienado de certo modo porque eu vivo arte, eu vivo a
pintura, a musica, o dia inteiro. Musica o dia inteiro, € musica erudita ou musica
classica - ndo gosto de falar musica erudita — musica classica com altissimo gabarito.
Jazz, que eu amo profundamente, e musica popular brasileira, alguns artistas muito
expressivos, né? Fiquei muito contente com a premiacdo do Chico Buarque, muito
contente mesmo. Estou festejando. Ele merece. Gosto de quem se dedica aquilo que
faz de forma inteira, de modo total, que se debrucga sobre aquilo e € o que acontece
com esses artistas. Vocé vé um Hermeto Paschoal ndo nasce toda hora. Hermeto
Pascoal nasce um em cada século, é ou ndo é? Um Frans krajcberg, vocé conhece o
Frans Krajcberg? Um artista polonés cuja familia foi inteirinha exterminada durante a
guerra e ele veio pro Brasil e aqui no Brasil ele construiu um nome e uma obra, erigiu
uma obra de extraordinario valor e novidade, trabalhando, sobretudo a obra eclode
ele trabalhando nos troncos, com troncos recolhidos nas queimadas na Amazénia, no
Mato Grosso, sabe? E € um modo dele foi protestar, mas ndo apenas dele protestar
e aquilo ficar s6 no nivel politico, mas que tem um sentido politico, poucas obras tém
esse sentido politico e sdo obra de arte, porque geralmente fica panfletario; néo
acontece isso com Frans Krajcberg, como nao aconteceu com Guernica, que € assim
0 monumento maximo dentro das artes plasticas de expressao politica. Eu divaguei

muito.

E: Mas esta étimo. Nessa relagdo em que vocé fala do medo em ralagdo a sua
obra, nessa relacdo, que efeitos vocé sente que esse medo tem sobre vocé? Ou

outras coisas...

A: Esse medo é sensual, sabe? Esse medo, ele tem um efeito sensual,
libidinoso sobre mim, sabe? Muito gostoso, muito agradavel de ficar com os olhos

abertos a noite assim, vendo os meus fantasmas. Isso me enternece.
E: Eu queria entender melhore isso. Vocé fala que...
A: Talvez ndo seja feito pra entender.

E: E, talvez ndo seja. Mas vocé fala “com os meus fantasmas”, sdo imagens

interiores que essa obra vai provocando?
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A: Também, também. Eu vejo muitas imagens, vejo mesmo. Vejo, vejo mesmo.
Vejo, por exemplo quando eu fecho os olhos e me deito na cama eu vejo as vezes
figuras encostadas no meu rosto, vejo a figura nitidamente, como se fosse mesmo,
como se ela estivesse ali e as vezes com os olhos abertos mesmo. Eu vejo
perfeitamente, perfeitamente, como se fosse uma fantasmagoria, um fendmeno

espirita, embora eu ndo atribua isso a essa alucinagao.

E: Vocé conversa de alguma maneira com essas figuras imaginativas ou elas

se comunicam com vocé de alguma forma? Ou vocé tenta se comunicar com elas?

A: Nao, de falar? Eu posso falar alguma coisa esporadicamente, mas ndo é um
dialogo porque sé falo eu, entende? Entdo, mas é excitante, entendeu? E excitante.

E: Vocé sente que essas imagens que aparecem para vocé, elas falam

pessoalmente alguma coisa para vocé ou de vocé?

A: Ah, elas falam. Elas falam sem falar, sem palavras. Elas falam com o olhar,
elas falam com a presenca. Eu sinto até um certo odor, um certo cheiro, estranho,

alguma coisa estranha, um perfume magico.
E: S&o imagens muito vivas.

A: E. E elas sim influenciam o meu trabalho, essas imagens, elas influenciam
porque elas acabam entrando, porque elas parecem que permanecem em mim. Elas
podem eclodir, entendeu? Podem sim ou ndo, entendeu? Nunca € uma coisa

categoérica. Na arte nao existe categérico, se for categérico nao é arte.

E: Me explica um pouco como é que foi esse processo com o seu analista, vocé

ia para o processo e ali vocé pintava? Como € que isso foi acontecendo?

A: Entado, eu ndo eu tive um problema muito sério e ai eu, porque eu nunca tive
intencao nenhuma de fazer psicanalise, nunca, nunca. E pelo contrario, até era injusto
em relagao a isso porque eu nao atribuia a isso o valor que tem. S6 que na verdade
0S N0SS0S encontros eles sdo ao mesmo tempo que encontros de um paciente com
um psiquiatra, mas sé que, antes de tudo, € o encontro de duas pessoas amigas. Isso
dai é uma coisa que normalmente ndo se concebe no tratamento de alguém, que
exista uma relacéo de amizade entre o entre o psiquiatra e o paciente, ndo € mesmo?

Eles sédo contra esse tipo de coisa e no meu caso eu fiquei muito amigo dele, mas eu
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fiquei durante as sessodes principalmente, porque nds ficamos intimos e as vezes nos
temos a sensacéao, ele mesmo fala, de que ele ta sendo tratado por mim. Muitas vezes
acontece isso, que ele comeca a dizer das coisas dele, dele, dele e eu conversar com
ele, parece que nds trocamos a posicao, sabe? Esse relacionamento é muito grande,
muito intimo e antes de tudo eu tenho uma amizade, um respeito muito grande por ele
e pelo trabalho que ele desenvolve, como ele desenvolve, porque ele desenvolve com
muita naturalidade, sabe? Ele nao é, ele nao forca ninguém a dizer isso ou dizer
aquilo, absolutamente. Eu posso dizer que eu me abro relativamente com ele porque
eu nao me forgo a isso. Eu nao fico recorrendo ao meu passado ou me detendo no
meu relacionamento com a familia, no meu relacionamento formal. Eu ndo entro
nesses assuntos e isso o agrada muito, porque ele ja t4& cansado também de
confissées. Agora, o0 meu trabalho de pinturas realizado nas sessdes resultou muito
espontaneo, tdo espontdneo que eu as vezes me vejo muito mais nesses trabalhos

do que nos trabalhos que eu elaboro dentro do meu atelié.
E: De que forma vocé se vé nesses trabalhos?

A: Porque sai muito naturalmente. Ele é tdo auténtico, tdo imediatista também
que ele acontece um soco, entendeu? E é interessante porque, muitos anos atras,
nos anos 60 ou 70, eu ilustrei um calendario da Bosch, dos 50 anos da Bosch, e eu e
os artistas mais importantes aqui do grupo de vanguarda e tal e mais alguns outros
artistas de Campinas, muito representativos, e eu abri esse calendario com um
trabalho e mas agora porque eu t6 falando isso é que eu nao sei! O que nés tinhamos

falado antes?

E: Vocé estava falando do seu processo achar que era muito auténtico o
trabalho, até mais auténtico do que o trabalho que vocé faz no atelié, o trabalho que

vocé fazia na sessdo com seu analista.

A: Entado, e esse trabalho que eu fiz nessa ocasido € um trabalho em que eu
pintei as, eu fiz um quadro chamado Flores Estupidas, que eu chamei de flores
estupidas ou a mulher na zona e foi exposto em praga publica e as mulheres vieram
e se reconheceram e elas fizeram um verdadeiro, sabe, uma ovagéo, foi uma
consagragao aquilo e quem reconheceu isso, na verdade, foi um critico de arte que
faleceu, pera ai eu tenho aqui. [foi procurar o calendario da Bosch] Deixa eu ver se ta

aqui o calendario. Este daqui é um autorretrato que eu fiz quando era bem jovem
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[mostrando uma tela no chao]. Acho que eu achei. Aqui o calendario da Bosch. Olha
s6! Que antiguidade! Ja foi comido de traga. A Susana, ja morreu, era tao linda a
Susana, nossa senhora! Era amiga da minha irma, foi minha aluna. Este também foi
meu aluno, esta aqui ja faleceu também. Esse quadro, flores estupidas. Entdo, esse
quadro, é o Ney Cruze, o nome do critico. Olha o meu retrato rasgado, comido de
tracas. A traga tinha gosto, né? Uma coisa que eu era, era bonito, viu? Era bonito
mesmo. No Rio de Janeiro, quando eu fui dar uma entrevista em 64, eu tinha 24, 25
anos, a hora que eu entrei a mogcada aplaudiu, sabe? Tinha uma passarela e eu
morrendo de vergonha, tinha uma passarela, eu nunca tinha entrado num estudio de
televisdo assim em que eu fosse o foco. Eu estava vermelho que nem um peru. Entrei,
s6 que gracas a deus a televisao era preto e branca. Mas voltando ao assunto onde
nds paramos? O Ney Cruze, esse critico disse que esse trabalho era um trabalho que
representava um momento especial da pintura brasileira e a relacdo desse trabalho
[Flores estupidas no calendéario da Bosch] com esses trabalhos espontéaneos feitos no
consultério do Isaac € muito grande, a relacao € muito grande. Existe o trabalho, por
incrivel que pareca, embora ele parega mais elaborado, ele foi feito no mesmo ritmo,

no mesmo andamento e com a mesma espontaneidade.

E: Como é que comegou essa coisa de vocé pintar durante as se¢bes? Foi

espontaneo? Vocés combinaram: entdo vamos utilizar isso como uma ferramenta?

A: Foi uma ideia que nao foi minha, foi do Isaac. Foi o Isaac que falou, porque
ele via que eu ficava muito aflito com as méos e ai ele colocou, ele foi muito esperto,
ele colocou material do meu lado, aquarela ecoline de muito boa qualidade, um copo
com uma porc¢ao de pincéis do lado e tal. Ai eu pedi 2 copos d'agua, um para beber e

outro para pintar e ai comecou, comecou da maneira mais natural possivel.

E: E durante as sessbes vocés procuravam algum significado daquelas

imagens?

A: As vezes o Isaac procura, sempre ele procura, quase sempre ele procura,
mas eu ndo. Eu vejo naquelas obras o significado que elas me dizem, de um modo
geral assim. Eu nao fico procurando também uma coisa, mas nés nos entendemos.

E: Vocé acha que elas te falam alguma coisa?
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A: Ai, falam. Mas a pintura ela tem que falar antes de tudo de pintura mesmo,
né? Ela fala de vocé e da pintura, mas de uma maneira absolutamente Unica. Ela fala
ao mesmo tempo das duas coisas, ela nao fala, ela ndo separa o ser do fazer. Existe

uma identidade ou numa unidade.

E: Vocé se acha que ela fala pra vocé e fala pra humanidade, por exemplo? Ela

A: Isso eu nao sei. Isso dai é s6 a posteridade que pode dizer.

E: Ou elas sao pessoais, né? Porque, pelo que eu entendo, se o terapeuta ta
usando...

A: Mas quanto mais pessoal, mais..., € como por exemplo, se vocé faz um
trabalho, uma pintura que tem a ver com o seu quintal, o quintal que vocé varre, que
vocé conhece grao de areia por grao de areia, grao de terra por grao de terra, ele
facilmente se torna universal. E muito mais interessante, pode ver isso, isso acontece
com muitas e muitas coisas, muitos, nés temos exemplos e exemplos de trabalhos
que foram feitos; a Clarice Lispector, por exemplo, tudo que ela faz é universal, no
entanto o regional esta ali também, o individual, o secreto, aquilo que esta no &mago

do ser dessa mulher, aquilo se reflete nas palavras, nas construgées, em tudo.

E: Se o seu terapeuta deixa ali o material pra vocé usar, teoricamente ele ta
querendo usar, parece né, que ele esta querendo usar isso como uma ferramenta
também nesse processo. Vocé acha que o fato de pintar ali auxiliou vocé de alguma

forma a superar algumas das questdes que te levaram para la?

A: Eu acredito que sim. Eu acredito que sim. Eu acho que houve uma, ao menos
0s momentos que eu passo com ele 14 eu me sinto muito, eu sempre que saio de la
reconfortado. Eu sinto que ele me reergue muitas vezes em momentos em que eu
estou, nao digo depressivo, com depressao porque eu nao eu nunca fui dado a muita
depressdo. Eu tive problemas de neurose, de violéncia até consequentes de
momentos muito dramaticos que eu tive na minha vida. Entdo, mas eu ndo, eu nunca
fui, eu tive depressdo, mas quando era muito jovem. Eu, as vezes eu acho até que a
depressao é numa coisa de mais gente jovem do que de gente velha, eu acho que é.

Eu vejo a juventude, convivo principalmente com a juventude, e eu vejo, eu
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testemunho isso diariamente como facilmente eles ficam down, eles entram numa

depré, eles até chamam de depré. Seu cabelo esta bonito.

E: Obrigada. Entdo, vocé acha que tem mais alguma coisa que vocé gostaria

de me contar sobre o palimpsesto magico, sobre essa experiéncia?

A: Foi um encontro muito, muito gratificante com o Isaac, com a Patricia, sabe?
A Patricia também é uma pessoa muito encantadora e muito sensivel e esse trabalho
coletivo nosso, eu acho que foi muito enriquecedor para mim, sabe? E colaboraram
também na montagem da exposicao, por exemplo, o Fabricio Neri, que é um artista
jovem, muito talentoso, um pintor muito bom; o Luis também, muito, uma pessoa que
colaborou muito na montagem e tudo mais e a Ligia Testa que foi quem cuidou da
parte de producao, da apresentacéo, mais da divulgacao do trabalho e toda essa parte
mais burocratica, tudo isso ficou por conta dela e ela foi muito eficiente. Entéao, eu
tenho que agradecer também essas pessoas, as que ajudaram a montar a exposi¢ao,
o pessoal 1a do TRT que sediou a exposi¢ao, é s6 isso mesmo.

E: Eu gostaria de levar um livro.
A: Quer um autografo?

E: Eu quero, claro! E se vocé pudesse abrir o livro e me contar um pouco, me
falar um pouco de cada trabalho que ta ali, de alguns trabalhos que vocé queira falar,

nao sei.

A: Pode ser. Entdo, essa aquarelada da capa é uma aquarela que, antes muito
antes de tudo isso, nem se cogitava a fazer essa exposi¢ao, nem esse trabalho, nem
essas sessdes, nem nada disso, sabe? Foi antes, e essa aquarela foi adquirida por
eles e pendurada no consultério e esta la. O titulo dela é a vida e a morte. E uma
crianga que tem um velocipede que é a costela de uma figura viva, tem relagdo com
anatomia humana e ele pedala esse objeto e as cores vao se distribuindo no espago
de uma maneira ludica dando a sensacgao de que ele realmente esta em movimento
que a paisagem se move com ele, essa aquarela. Nao tem nada a ver, a capa nao
tem nada a ver com as ilustragées de dentro. Ficou bonito, né? As ilustragdes, essas
sim, elas foram recolhidas, porque sédo trezentas e tantas aquarelas e dali foram
selecionadas cento e setenta para expor; ai 0 espaco em que nds nos apresentamos

ndo era nao era tdo grande assim que pudesse apresentar, mostrar todos esses
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trabalhos de uma sé vez. Entdo nds tivemos que reduzir para menos de cento e
cinquenta. Mas € bastante, né? Entdo, esses aqui, esses trabalhos todos foram feitos
na sessao. Esse trabalho aqui, que alguns sao mais desenhos, tem muitos passaros,
aparece muitas imagens de passaros porque sao figuras que aparecem muito no meu
trabalho, mesmo quando eles ndo sao previsiveis; nao, previsiveis ndo existe, eles
nao sao visiveis. Vocé os descobre a medida que vocé contempla o trabalho, eles nao
se impdem a vocé, eles sdo muito modestos. E aqui essas figuras também sao
desenhos de traco, estd vendo? Desenhos de traco, mas todos esses tracos sao feitos
com aquarela ou ecoline. Aqui ja bastante colorido, tudo isso foi feito em sesséo.
Essas figuras, essas mulheres com esses seios enormes, essas figuras estranhas.
Muito a figura humana, presenca quase preponderante da figura humana, que alias é
0 que acontece na minha pintura e da qual procuro me livrar muitas vezes sem
conseguir. E aqui a dualidade, isso aparece muito, muito a dualidade, a multiplicagéo
da imagem, a explosao, a explosao, as crateras, os vulcées e o0s ventos, isso tudo
aparece muito no trabalho, e isso tudo tem para o Isaac também um significado muito
grande. Aqui “Ria, vocé vai morrer”, essa aqui “eu sonhei cao nosso”, tém titulos muito
interessantes, porque foi um titulo em todos, “rastros”, “sopro”, “morto”, “te morto”,

“voltar sem medo”, “estudo 17, “colina e resposta”, “unibunda

figura me leva”. Aqui 6,
€ um autoretrato, t& vendo? E aqui o retrato do Isaac. Eles que abriram a exposi¢éo.
“Arrasto-me”, “dizer-te inutil”, “acordar dormente”, “orra meu”. Orra meu eu me lembrei
da da Rita Lee. Lembra que ela falava “Orra Meu”! A gente curtia tanto esses artistas,
né? A Rita ja esta com bastante idade também. “Deslizando”, “Olhemos para dentro”,
“cavalo no bergco de ponta cabega”, “o olho”, “proximo do longe”, “eu palhaco”,
“baiorgasticocasculambativasnosnostrum”, “coringa”. Eles gostam muito desse
coringa aqui, eu nao vejo graca nele. “Cavalgada”, eu gosto desse, aqui € uma mulher.
E ainda ficaram muitos fora que sdo muito bonitos, é que eles escolheram os que
convinham mais para o texto. “O ovo”, o ovo aparece muitas vezes, ai pro psiquiatra
€ um prato cheio. “as dondocas”, “saindo de mim”, “O cavalo”, um animal que aparece
muito no meu trabalho, dos animais talvez o que mais aparece, aparece cachorro
também, aparece onga, tigre, mas o que mais aparece é o cavalo. Interessante que
isso desde crianga. O cavalo aparecia muito e depois 0 cachorro e 0 gato também
aparece. Eu gosto dos animais, tenho muita empatia com os animais e eles gostam
de mim. As vezes eu vou em uma casa em que o cachorro cisma com as pessoas e

o cachorro vem me lamber. Ai eles falam, “Nossa. Ele ndo é assim com todo mundo”,
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eu sei que nao &, eles percebem quem gosta e quem nao gosta, ndo € mesmo? O
sujeito chega la apavorado, assusta o cachorro. Aqui 0, tem uns que resultam bem
abstratos. A possibilidade real de contraste, vibragcdo mais do que contraste ainda,
vamos falar a palavra vibracao, s6 € possivel porque nem o preto e branco provocam
uma vibragédo, € um contraste, mas o azul, o verde ou vermelho € uma vibragéo, da

uma sensagao de pulsacéo, sempre a sensagao de que ta pulsando. “grito”.
E: E quando vocé entra neste estado de nao conseguir criar? Como € que é?

A: Eu fico muito chateado, ficou muito revoltado contra mim, achando que tudo
0 que eu fiz ndo presta, € meio complicado. Sabe por qué? O que me demove €&
justamente o fato de eu me sentir vazio, sabe? Sem capacidade de apresentar alguma
coisa nova, que possa surpreender a mim, antes de tudo tem que surpreender a mim,
se nao me surpreender nao vai surpreender a ninguém. Entéo, eu preciso desse susto
e quando esse susto ndo aparece, ndo surge essa sensacgao, eu fico inerte; ai eu fico
durante dias assim, ai eu fico mal, ai eu tomo vinho, o vinho é étimo, vinho tinto seco,
um dia nés vamos tomar juntos. Eu redno algumas vezes amigos aqui, “flores
estupidas”. Olha ai, aquele nome de novo flores estupidas, eu trouxe de volta o nome.
“Floresta”, alguns tém nomes de quadros que eu ja fiz em épocas diferentes. “Queda
indiferenca” é o titulo de um quadro que eu pintei nos anos 60, eu era muito jovem, foi
apresentado na exposicdo na Petite Gallerie do Rio de Janeiro. Nao, ndo, ndo eu
ganhei na Petite Galerie por causa do sucesso no leildo, foi no leildo de arte
contemporanea da revista cruzeiro. Eu fui o Unico artista vivo que vendeu. S6
venderam os mortos. O unico artista vivo que vendeu. Estava vivo, isto ndo quer dizer
gue eu me compare com ele, mas estava vivo o Di Cavalcante. Estava na exposigéo.
E tinham outros artistas de muito renome, ndo vou citar os nomes, mas tinha. Eu nao
sei se o fato de vender pode acrescentar alguma coisa, mas a verdade é que foi um
sucesso de um artista muito jovem que estava se lancando completamente
desconhecido no Rio de Janeiro em 1964. E eu ganhei o prémio revelagdo do ano.
Quem me levou para o Rio, quem de fato me projetou no Rio de Janeiro e a pessoa a
quem eu mais devo, como colaboradora do meu trabalho, na projecao do meu
trabalho, foi a jornalista Paulina Kas que escrevia no Cruzeiro e escrevia na revista
Manchete, era sobrinha do Adolpho Bloch. Ela era pintora também; pessoa
envolvente, maravilhosa, sedutora, encantadora, a quem eu devo muito e com quem
eu fui muito ingrato. Porque quando vocé é jovem vocé nao sabe medir 0 que vocé
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faz e muitas vezes vocé fere uma pessoa porque vocé esta sendo auténtico as vezes,
mais de que vocé seria mais velho, vocé estd sendo mais corajoso, mas estd sendo
mais covarde também diante de uma situagédo, do envolvimento, vocé tem medo de

se envolver, uma série de coisas.
E: Tem coisas que € a sabedoria dos anos que traz.

A: E dai com o decorrer dos anos vocé fala: Ai meu deus, por que eu nao fiz
assim? Por que eu nao fiz isso? Agora, eu sou muito grato a todas as pessoas que
colaboraram comigo, como Fernando Leite Mendes, por exemplo, gosto de destacar
o nome dele. Ele desapareceu na época da ditadura e era um jornalista maravilhoso
do Correio da Manha e foi quem me recebeu de bragos abertos. Escreveu o primeiro
texto, que foi publicado no Correio da Manha, sairam textos no jornal Cruzeiro,
Manchete; mas o texto mais importante para mim de todos foi o0 do Fernando Leite
Mendes, escrito no Correio da Manha: “Egas Francisco: o azul do amanha”. Esse
aqui sdo guardanapos.

E: E muito interessante.

A: Eu sempre fiz desde moleque. De moleque ndo, néo sei desde quando
exatamente, mas eu comecei muito cedo a pintar, pintava nos bares, nos restaurantes

0s guardanapos, toalha de mesa.
E: Onde houvesse papel, era material para o artista se expressar.

A: E. Aqui, “Espermatico x”. Nossa, tem cada nome aqui. “Bunda sem pau”,
“espermatico x”, “meus monstros e meus anjos”, “embrioridinario”, “Meu sol”, este aqui
foi capa do prospecto que divulgou essa exposicao. Porque eles acham que é daqui
pra frente que eu me liberto, que eu volto, que eu fico pra cima mesmo; esse “condor”
também e “a origem da vida”. Aqui também, eu pinto muito sax, tenor, clarinetista,
pianista, muitas vezes. Eu pintei um retrato gigantesco do Pixinguinha que foi vendido
ja ha muito tempo. “Cavalos”, “Amarelo porra”, “funesto fugindo”. Ja tem uma
assinatura aqui, olha. Isso aqui € a assinatura do préprio desenho, parece que foi
assinado aqui, né? Esse aqui parece escrita japonesa, oriental, haikai, parece haikai.
Gosto muito de haikai. “No ovo”, olha 14, outra vez, no ovo. “Mulher no homem”, tem

muito a mulher no homem, o homem na mulher. Eu acho uma coisa tao ridicula esse
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machismo doentio, né? Coisa mais terrivel, mais burra que existe € o machismo e a

mulher machista.
E: Pior ainda.

A: Ai, nossa. Diante de um panorama como este que a gente vé, testemunha
diariamente, estamos vivendo um momento terrivel, o pior momento politico que nés

ja tivemos na vida, com uma cavalgadura no governo. “O rosto”. Entéo, t4 bom.
E: Entdo vocé assina para mim.

A: Eu vou escrever pra vocé. Cadé a sua canetinha, porque a minha nao
funciona direito. Olha aqui a Patricia, o Isaac e a Patricia. A Patricia € bem mais jovem
que o Isaac. E um casal assim com uma diferenca de 30 anos, sei l4. Ai vocé vai

soletrar seu nome aqui pra mim. Eu preciso decorar seu nome.
E: EMILENE
A: Quase nao pega esse papel, vocé ja viu?

E: Muito obrigada, E.

A4: Sérgio Niculitcheff

E: Entdo Sérgio, eu vou comegar com uma pergunta bem ampla, eu queria que

vocé me contasse 0 que é criar pra vocé.

A: E pergunta dificil, né? Entao, criar, para mim, € uma coisa de tirar do nada,
tirar uma coisa do nada. Claro que “nada” nao existe. Vocé sempre tem vivéncias,
experiéncias, imagens, mil repertorios e tudo mais, e o criar € tirar dessa coisa dentro
de vocé e transformar em alguma coisa, quer dizer, por exemplo, no caso de artes
visuais, transformar em alguma coisa interessante, visualmente util. Entdo, € mais ou
menos isso assim. Nao tenho muita reflexdo sobre o ato de criar, mas € mais ou menos

iSSO.

E: E como é que acontece o seu processo de criagdo em especifico? Vocé acha
que vocé comega a partir de um sentimento, de uma emocéo ou de uma sensacao

corporal?
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A: Especificamente, no meu processo, tem uma coisa da visualidade. Ver as
coisas, sentir, perceber, ter uma relagdo com o mundo; ndo s6 a questao do presente,
mas de memoarias, lembrancgas, de vivéncias. E 0 meu processo especifico, eu fago
varias anotacdes de desenhos em cadernos pequenos. Entdo, eu fico soltando essas
imagens que me vem na cabega, essas ideias que sao recorrentes ou que aparecem
e eu fico fazendo registros dessas imagens, dessas formas e muitas também eu vou
inventando na hora. Eu deixo, assim, 0 processo criativo de ir soltando as imagens
que saem e esses cadernos que eu faco, eu tenho varios deles, ndo sdo desenhos no
sentido de obra terminada. S&o estudos, sdo os esquetes mesmo, sdo preparativos
para eventuais trabalhos. E dai, eu fagco com bastante frequéncia esses desenhos e
quando eu vou realizar uma pintura, um desenho, uma gravura, que seja, dai eu vou
consultar essas anotacdes e dai a partir delas eu concretizo os trabalhos. Entédo, o
processo basicamente € isso.

E: E como vocé acha que essa imagem especifica, porque eu vejo que
geralmente vocé bota um fundo bem neutro e uma imagem que se destaca nesse
fundo neutro. Como é que vocé acha que acontece a eleicao deste objeto que vai ser
o objeto de destaque do seu trabalho?

A: Entéo, a eleicdo é uma coisa muito subjetiva e uma das coisas que eu
percebo, e até numa outra conversa ja comentei, que tem muito a ver com questdes
da meméria, lembrancgas, essas imagens. Sao coisas que eu tenho algum tipo de
relacao afetiva ou algum tipo de vivéncia especifica e apesar deles serem os objetos
em si, as formas que eu vejo, apesar delas serem disparatadas em termos de néo ter
um conjunto de formas muito definidas, assim, ndo é um grupo especifico de imagens,
elas sao bem variadas; mas formalmente, da maneira como executo as obras, tanto
gravura como pintura, elas criam uma identidade formal de um tipo de linguagem
prépria, de uma maneira que eu fago as pinturas, apesar de serem coisas bem
diferentes. Mas voltando a essa questao, por exemplo, nessa exposi¢cao que eu estou
mostrando 14, tem uma pintura que € um colchdo, simplesmente um colchdo, e um
fundo neutro, mas esse colchao é um colchao que eu lembro |a da minha infancia, é
um tipo de colchao de palha mesmo, eu lembro do tipo da estampa que tinha no tecido
do colchdo. Entdo é uma coisa muito presente na minha meméria, e dai eu fiz essa
pintura e tem vérias pessoas que também se identificam com essa imagem porque se
lembram desse colchdo também. Entéo, o trabalho fica com essa forga, tem esse
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alcance. Primeiro porque algumas pessoas tém essa identificacao, mas quem também
nao tem identificacdo vé o colchdo, acha legal por outros motivos. Mas uma coisa
relacionada a esse uso do espago compositivo, eu trabalho normalmente com essa
relacdo de figura e fundo, é uma figura em primeiro plano e um fundo meio neutro.
Entéo, isso da, primeiro isso da um certo destaque para a imagem, como ela ndo tem
nenhum contexto, ndo tem nada para confundir muito. E uma coisa muito forte sé a
imagem e o fundo neutro, isso tira um pouco o contexto da imagem e fica um clima
meio metafisico, meio atemporal, fica uma coisa meio vaga no tempo e no espaco.
Entdo da uma caracteristica interessante também para as imagens vocé
descontextualizar, dai pode ser qualquer época, qualquer local. Entdo, tem um pouco
essa pegada da pintura metafisica e outras referéncias também que eu tenho.

E: E vocé sente que trazer essas coisas que te trazem lembrancas, sei la da
infancia ou de alguma época, esses objetos, isso mexe com vocé emocionalmente de

alguma forma?

A: Isso mexe porque eu estou relembrando, rememorando algumas coisas e
enaltecendo alguns momentos legais, porque normalmente sdao memorias,
lembrancgas de coisas boas. Entédo, eu estou reforcando essas questdes e de alguma

maneira também compartilhando isso.

E: E qual é a sensacao depois que vocé fez um trabalho desses, depois que

vocé terminou a sua obra? Como é que vocé se sente?

A: A sensacao é de um alivio porque a realizacdo de uma obra nao é s6
prazeres, tem essa coisa do esfor¢o, que nao € facil a realizagdo de um trabalho
artistico. Com o tempo vocé vai pegando pratica, vocé vai estruturando mais as
guestdes técnicas etc. Mas sempre é um trabalho que exige concentragéo, dedicacao
etc. Normalmente eu sinto um alivio, e uma satisfagdo, porque, ontem mesmo, eu
estava trabalhando 14 na Pavao, eu estava pintando um trabalho ao vivo la e ontem
eu terminei o trabalho e normalmente a finalizacdo é a parte mais dificil porque as
areas de cor, o desenho da forma, tudo vai mais ou menos rapido. Mas ai pra vocé
finalizar, lapidar as coisinhas, tem os detalhezinhos, essa parte & mais dificil e tem
que ser mais criteriosa porque, normalmente, eu acho que todos os pintores, pelo
menos eu, depois que vocé termina vocé termina. Vocé encerra o trabalho, porque eu

sou assim, eu terminei eu dou por encerrado e dai acabou. Eu estou falando isso



132

porque tem, ontem mesmo eu estava conversando com uma pessoa, tem escritor e
cineasta que nem Ié o trabalho que escreveu e nem vé o filme que fez porque se nao
quer mexer, quer modificar, quer interferir, quer melhorar, quer aperfeicoar. Mas em
pintura, na atividade artistica, eu n&o sinto. Quando eu determino que eu terminei esta
pronto, ele esta fechado, ele est4d amarrado. As vezes eu posso até nem gostar de
determinadas coisas e dai nos proximos eu vou modificar, vou aperfeigoar, mas

quando esta encerrado dai acabou.

E: Existem artistas que j& me contaram que eles tém um fluxo de imagens e
que essas imagens vao ganhando uma autonomia, vocé sente que isso acontece com

vocé?

A: Eu tenho algumas imagens que sdo mais recorrentes, que eu gosto mais,
que se vocé for analisar na minha producao elas se repetem em varios momentos.
Entédo, existe isso ou porque eu gosto ou porque eu retrabalho elas de uma outra
maneira. Nesta exposicdo mesmo, tem duas imagens de fusca, de volkswagen, que
€ uma coisa também da minha infancia, que eu lembro muito, |4 do interior, que eu
morei no interior do Parana. Quando eu era criancga, praticamente 80% dos veiculos
eram fuscas. Entdo, isso € uma imagem muito forte pra mim e eu tenho uma escultura
também que € fusca, ali tem duas pinturas, tem umas pinturas mais antigas. Entéo,
tem algumas imagens que eu retrabalho elas em diversos momentos, de diversas
formas, eu repito o tema. Mas, via de regra, é bem disparatada a minha tematica, é
bem diversificada.

E: Mas é basicamente baseada em reminiscéncias entdo?
A: O grosso sim é de reminiscéncias, de memdrias, de lembrangas.

E: E essas memorias, essas lembrancas, quando vocé esta trabalhando
pintando isso, vocé acha que vocé esta transformando alguma coisa dentro de vocé
em relagdo a essas memdrias, ou como vocé falou fortalecendo essa memoria de

repente?

A: De alguma forma eu estou transformando, porque as memarias ndo sao uma
coisa que nem computador que é aquilo, qualguer computador, qualquer época vocé
vai resgatar aquilo. As memorias elas sdo amorfas, vocé pode molda-las, sdo mais

etéreas e eu acho que isso é uma maneira de vocé manté-las vivas, ndo deixar elas



133

apagarem, ficar revivendo transformando elas. Eu acho que é uma maneira de estar
vivo também, estar vivo no sentido de estar revivendo coisas, revivendo emocodes, nao

sei, é dificil, nunca pensei muito sobre isso.

E: E vocé acha que vocé dialoga com esses trabalhos de alguma maneira?

Eles falam para vocé algo?

A: Nao sei se diadlogo € a melhor palavra, mas existe uma interagdo muito
grande. Espero, a minha intencéo, é que as outras pessoas também tenham essa

interacao.

E: E de que forma, como vocé explica essa interagdo? O que vocé esta
querendo dizer quando vocé fala que ndao é um dialogo € uma interacdo? Que

interacao é essa?

A: Entao, essa interacao de vocé olhar para o trabalho e ver uma superficie de
cor e aquilo te afetar de alguma maneira; no caso de imagens, se for uma imagem,
reconhecer e também memorar algumas coisas, associar algumas outras coisas; quer
dizer, ter essa, uma dinamica, essa interacao que € isso que faz a arte ser uma coisa
fantastica e super benéfica e saudavel. Entdao, a obra de arte, quando é uma coisa
verdadeira e forte, dai cria essa relagdo que inclusive € super dificil de explicar, mas

ai acontece essa dinamica.
E: Entdo, vocé acha que criar ou fazer arte é benéfico?
A: E super benéfico.
E: E por que vocé acha que isso acontece? Por que € benéfico fazer arte?

A: Entado, eu ndo sei por qué. Deve ser alguma coisa da condicdo humana. Mas
me deixa falar uma coisa, eu dei varios anos aulas em cursos livres também. Inclusive
la no MAM, o museu de arte moderna, e eu dei aula durante uns 10 anos num curso
livre. E o perfil dos alunos basicamente assim eram pessoas que ja estavam bem de
vida, casadas, com a familia bem encaminhada tudo e dai chega um momento que
sente falta de alguma coisa, e dai vao, no caso, foram la procurar curso de pintura,
tal. Nado que elas quisessem ser artistas ou sei I4 0 qué, mas eram pessoas que ja
estavam bem de vida economicamente, estaveis, familia estruturada e tal, mas tinha

um vazio, tinha uma coisa que nao fechava, tinha uma conta que ndo fechava e dai
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foram procurar la. E também, eu dou exemplo de que estava dando aula la, mas vai
estudar teatro, violao, sei 4. Eu acho isso € uma necessidade humana, sabe? Vocé
trabalhar com arte € uma coisa que faz parte do ser humano, precisa ser preenchido,
as vezes as pessoas nao tém muita consciéncia mas em algum momento isso vai
bater, isso vai tocar e algumas pessoas trabalham mais outras menos, mas eu acho
que a arte é uma coisa muito essencial para o ser humano assim. E muito importante
e as vezes eu fico pensando até, é brisa, viagem, mas eu acho até que o que diferencia
o ser humano dos animais ndo € nem a inteligéncia, é essa sensibilidade artistica,
essa disponibilidade para fazer, para fruir a arte. Isso é muito mais importante e forte
do que a inteligéncia, do que a razado, essas coisas. Entdo, € um pouco isso.

E: Vocé sente que a arte € benéfica ndo s6 pra vocé, mas no seu entorno com

seus alunos com as pessoas que vocé estd em contato que vao buscar ...

A: E todas as pessoas em geral também, desde as pessoas que nao trabalham

com arte, mais deveriam.

E: Mas vocé nao sabe explicar direito, vocé ndo sabe muito bem o que acontece

ai, de onde vem isso, 0 que que acontece.
A: Nao, nao fago ideia.

E: Mesmo trabalhando isso e sentindo isso em vocé, vocé nao esta muito

consciente do que acontece nesse processo para que isso acontega.
A: Nao.
E: E quais sao esses efeitos, psicologicamente, que vocé chama de bem-estar?

A: Essas coisas, € um pouco dificil de vocé explicar, né? Mas, de repente eu
chego numa exposicao e vejo um trabalho que me emociona e as vezes, claro, cada
um é cada um, mas de repente um trabalho com tons vermelhos abstrato e aquele
vermelho vai entrando em mim e eu sinto uma emoc¢ao, € uma coisa que nao, € dificil
explicar assim, € muito, ndo € racional, entendeu? Igual, recentemente uma aluna
minha que teve na Espanha, ela disse que chorou quando viu o Guernica, sabe?
Entdo, tem essa coisa da arte, todas, né? Que te tocam, te mexe, toca as cordas da
alma. A gente nao sabe explicar exatamente como isso é feito, € uma coisa muito,

trabalhando com coisas subjetivas, etc. Mas € uma coisa que mexe com a gente e
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também isso é uma questao que é trabalhada também, tipo os alunos daqui tem um
pouco essa coisa de vocé ir mostrando outros artistas, olha esse artista como ele faz,
olha as cores que ele usa, vai desenvolvendo nas pessoas, no caso os alunos, um
certo requinte de apreciacao, vai desenvolvendo um paladar pictérico para perceber
essas questdes, para entender melhor e dai aguga mais a sua sensibilidade, ndo € ?
E quem trabalha com arte, eu acredito nisso, tem uma percepg¢do mais agugada da
realidade também. Eu, pelo menos pra mim, olhando para essa parede de tapume, eu
vejo coisas muito incriveis que talvez pessoas normais ndao vejam. Entdo, em tudo, o
meu olhar ele esta transformado através da arte de uma certa maneira que a realidade
visivel para mim tem um outro nivel, uma outra leitura. Entdo, isso também ¢é legal,

trabalhar com arte, vocé muda a sua percep¢ao da realidade também.
E: Que bacana saber, mas misterioso também, nao é?

A: E misterioso, eu ndo vou saber te explicar e justificar questdes que sdo muito
a nivel de sensibilidade mesmo, de uma coisa subjetiva, mas € um pouco isso que eu

t6 falando, € um depoimento, € uma coisa...

E: Que esta em vocé, e que esta nas pessoas que vocé... Eu me lembro de
uma artista eu nao estou lembrando o nome dele agora (Luiz Zerbini), e ele foi casado
com a, esqueci o nome da atriz também (Regina Casé); ele faz isso que vocé ta
falando, ele pega coisas corriqueiras ali uma mangueira e dai coloca um fundo
diferente, ou com flores ou com formas geométricas, e entao ele vai criando uma
composigdo que aquilo que era uma mangueira no meio do... fica uma coisa
esplendorosa. Ele conseguiu enxergar a beleza, acho que ele ta andando 14 e vé tipo
essa lata de tinta debaixo de um... e isso o inspira de alguma forma.

A: A arte, no fundo, ela tem uma funcéao de transformar o nosso olhar também.
Nesse sentido, que & um pouco também o meu trabalho, pegar objetos as vezes meio
banais , mas um exemplo que eu dou também, tipo Van Gogh, que pega aquelas
botinas, duas botinas velhas, se vocé olhar umas botinas vocé nao vai se interessar
muito, mas ele olhou para aquelas botinas, e ele representou, ele pintou, ele
transformou aquilo numa coisa incrivel, fantastica, que faz vocé olhar diferente para
uma botina . Entdo, o artista tem essa funcao de transformar o nosso olhar, porque
toda vez que vocé olha para um girassol vocé vai lembrar do Van Gogh, vocé vai olhar

para um girassol de um angulo diferente, vocé vai apreciar um girassol porque isso
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vai passar pelo olhar de um trabalho do Van Gogh para vocé entender, visualizar.
Entéo o artista nesse sentido ele transforma muito o0 mundo, a maneira como a gente

vé 0 mundo.

E: E vocé passa por momentos assim em que vocé fica estéril? Porque o artista

as vezes ele fala disso, eu ndo consigo criar.

A: Eu ndo. Para falar a verdade, eu ndo. O que atualmente eu sinto as vezes é
falta de tempo. Principalmente esse semestre, esta super corrido, o Unico trabalho que
eu pintei foi esse agora na Pavao e dai la € quase como que um servico assim, faz
parte de uma programacao e tudo. Mas eu ndo tenho, ndo seca as coisas, porque é o0
seguinte nesses cadernos eu vou fazendo, e eu tenho varios cadernos, entdo quando
eu vou realizar uma obra, uma pintura, uma gravura que seja, entdo eu vou la
consultar o meu arquivo de ideias, entendeu ? E é uma coisa que eu recomendo para
os alunos também, pra terem anotacdes, para terem projetos e tal para ndo chegarem
aqui na aula sentar e falar: Ai, o que é que eu vou fazer agora e tal, ndo sei o que la.
Nao, ja chega com uma ideia pronta, um projeto e vai executar. O que acontece as
vezes é que tem periodos que vocé tem mais ideias, periodos que vocé tem menos
ideias, dai vocé tem que for¢car um pouco mais a barra no sentido de se esforgar para
que saia alguma coisa, mas quando eu vou realizar uma obra eu ja consulto la.
Normalmente eu consulto antes, escolho trés eu ou quatro, dai eu vejo qual vai ficar
melhor nesse tamanho e dai é uma empreitada assim. Entdo, o meu processo

basicamente é assim.
E: Vocé sofre menos dos bloqueios do artista.

A: Nao, ndo, ndo. Para falar a verdade, eu nunca tive bloqueio. Eu nunca tive

problema de dessa fruicdo do processo do trabalho.
E: E vocé acha que a sua arte te transforma? Criar te transforma?
A: Se a minha? Que eu acho que transforma.
E: De que maneira vocé acha que transforma?

A: Entao, pelo proprio fato de chegar alguém ou na galeria ou mesmo aqui e eu
estou pintando e fluir o trabalho de ver, isso € uma pequena transformacao, mas

transforma as pessoas. Da mesma maneira que eu ver a obra de um outro artista,
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aquilo me faz pensar em outras coisas, mesmo se eu ndo gosto. Por que que eu nao

gosto? Sabe, isso opera uma transformagao.

E: Entdo, mas vocé esta falando isso, eu fiquei com a impressao de que vocé
esta falando que transforma o outro, o espectador, aquele que ta vendo a tua obra, é

isso? Ou transforma vocé? Vocé sente que vocé se transforma com a sua obra?

A: Nao, as duas coisas, né? E eu nao sei se eu estou entendendo, né? Mas eu
acho que as pessoas que vao ver, nao importa se é a minha, se € essa ou se é aquela;
vai ter essa interacao, esse jogo, essa relagdo, acontece uma troca, uma coisa que
transforma. Pode ser pouco, pode ser muito, pode ter varios graus, mas de alguma
maneira transforma e vendo varias outras vai tendo uma transformagao maior, vai
tendo uma mudanca na pessoa e eu acho que é para o bem, para uma coisa mais

sublime, mais espiritual, uma coisa mais nesse sentido.
E: Mais sublime, mais espiritual, me explica isso ai.

A: Entao, dai fica dificil de explicar, ndo é que muda numa questao operacional
de cognicdo de imagem, ndo é uma coisa nesse nivel pratico. E tipo essa coisa que
eu falei, de repente eu vejo essa paisagem aqui e me faz ver diferentemente aquela
paisagem que estd 14 fora porque tem relagcdo e dai eu me sinto bem naquela
paisagem la fora porque eu me lembrei dessa pintura e a cor do céu. Eu néo sei,
alguma coisa nesse sentido de que séo fatores nao muito légicos, por isso que eu falei
num sentido mais espiritual, ndo sei se seria bem espiritual, mas mais sensivel do

trato com a realidade, com o entorno.
E: E uma ampliacéo talvez? Espiritual nesse sentido...

A: E espiritual mas no sentido de ndo concreto, de coisas ndo muito palpaveis,

muito menos mensuraveis, nesse sentido.
E: Uma transformacdo mais etérea.
A: Dificil explicar.
E: Mas eu acho que eu entendi, porque...

A: Entdo, é uma coisa mais entendivel do que explicavel, sabe? E mais
subjetiva nesse sentido.
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E: N&o no sentido religioso, mas no sentido...
A: Nao, ndo ndo ndo. Nao queria dar esse aspecto religioso.

E: Eu entendi, num sentido mais filoséfico digamos assim, a pessoa se amplia
de alguma forma e ela passa a enxergar as coisas no mundo de uma maneira
diferente, é isso que vocé quis dizer; e até enxergar aspectos que de repente antes
ela ndo enxergava e que passavam despercebidos e enxergar até beleza onde a gente

vé uma coisa corriqueira.

A.: A arte opera transformacéao que a realidade é outra para quem desenvolve
um pouco mais essa questdo da sensibilidade artistica, € uma outra realidade, € outro

mundo visivel.
E: E outro? Outro como? Outro o qué?

A: Entdo, é aquela coisa, é relacionada a percep¢ao, € o mesmo mundo s6 que
visto de uma outra maneira. Entao é dificil de explicar, mas vocé tem uma outra leitura.
Tipo assim, se eu olho uma pessoa, se a gente olhasse a mesma pessoa, a gente
olha a pessoa e de repente um médico olha pra pessoa e ele fala assim: Essa pessoa
esta com problema do figado, a pele tA muito amarela. Sabe, 0 médico tem uma visao
daquela pessoa diferente da nossa, ele desenvolveu uma percepgéo de outro tipo. De
repente um policial vai falar: Acho que aquela pessoa estd com uma arma, tem um
volume na cintura. Ele tem uma outra percepcdo do médico. Trabalhando,
desenvolvendo essa coisa da sensibilidade artistica, vocé comeca a ver essas
questbes mais estéticas, mais sublimes como eu estou falando, que as pessoas
normais normalmente ndo vao perceber e a gente com pratica, com experiéncia,
comeca a enxergar. Entdo todo mundo vai ver uma arvore ali. A que eu t6 vendo, ela
é diferente, ela vai ter tons de verde muito especificos, ela vai ter uma iluminacao
muito legal, vai ter o contraste daquele azul com aquele verde diferente. Entdo, a

transformacao opera mais ou menos por ai, nessa questao da percepgdo mesmo.
E: Seria uma sutileza na percepcgéao visual?

A: Visual e também isso influi no psicolégico, no sentido de, de repente eu
posso ficar extasiado com uma visao idiota de uma arvore aqui pela janela do IA

E: Nesse sentido € espiritual.
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A: E nesse sentido

E: Porque vocé foi tocado por uma outra dimensao maior da existéncia.

A: Entao, sédo coisas super subjetivas, € dificil explicar.

E: Vocé ja sentiu isso, de ficar extasiado com uma imagem que para alguém...

A: Poucas vezes, mas eu ja me senti assim. Sabe que é um estado meio de
felicidade que deve ser meio o que esses monges de vez em quando sentem. Entéo,
mas algumas vezes ja ocorreu comigo e com coisas muito banais, tolas até, mas sei

7

la.
E: E como se tivesse entrado num estado meditativo.

A: E como se tivesse uma iluminacdo, uma coisa assim.
E: E vocé tem alguma pratica meditativa?

A: Nao.

E: Foi uma coisa que aconteceu assim espontaneamente.
A: Espontaneamente e sem esperar, sem prever.

E: Realmente no contato com a arte. S. vocé gostaria de contar mais alguma
coisa, porque eu fui direcionando um pouco as minhas perguntas sobre 0 processo
criativo, ndo sei se vocé tem alguma coisa mais que vocé gostaria de falar, que vocé

pensa.

A: E, ndo sei. Vocé queria exatamente o que assim de mim? Porque de repente

eu posso ter falado algumas coisas que nao € bem o que vocé esperava.

E: Entdo, eu estou estudando autorregulacao psiquica na arte, que é isso € isso
que vocé chama desse bem estar, como a arte pode ser capaz de trazer para os
individuos essa auto regulacao psicologica, que foi um pouco o0 que o Jung viveu e
passou la no livro vermelho dele. Porque ele nao era artista, e ele ndo olhou aquilo
que ele criou como uma obra de arte mas como uma interacdo dele com a psique
dele, e dai eu quero entender dos artistas o que que eles sentem, se eles tém essa
relacdo com a obra deles, se essa obra os transforma de alguma maneira, se eles

sentem esta autorregulagdo que vocé fala, este bem-estar no contato com a arte, se
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isso é consciente, se ele conversa com essa obra de alguma maneira, se essa obra
conversa com ele, se ele sente que tem essa interagéo, entao era mais ou menos isso

que eu queria entender dos artistas.

A: Essa interacdo, uma coisa que eu lembrei agora, claro que cada obra € de
um jeito, de uma forma, a inten¢cdo € um pouco essa de ser diferenciada, mas o que
ocorre as vezes, tem algumas obras que elas acontecem, a fluéncia da execucgao, tao
rapida e tao e eficaz que de repente vocé termina a obra e vocé tem até um certo
estranhamento: Nossa! Eu mesmo que fiz isso? Como se vocé nao fosse o autor sabe,
como se nao fosse vocé que tivesse acabado de pintar a obra e um prazer por conta
disso. Nossa, eu mesmo que fiz isso, que legal e tal. Entdo isso € uma coisa muito
muito boa, ocorre poucas vezes assim quando da um lampejo que parece até que
alguém pega na sua mao e executa a obra para vocé, quase que vocé nao tem
consciéncia de que foi vocé mesmo fez, mas é s6 um detalhe que muito raramente
acontece. Umas coisas assim que vocé, depois olha o seu trabalho e reflete sobre
outra coisa €, e isso com qualquer obra de arte, ela ta terminada, ela ta pronta, mas
ela nunca se esgota. Quando eu vou ver ela na semana que vem eu vejo outras coisas
do que eu tinha visto antes, um ano depois eu vejo. Agora que eu fiz a exposigao Ia,
que € uma oportunidade boa para mostrar os meus trabalhos, dai eu comeco a
perceber detalhes que eu ndo tinha visto das minhas prdprias obras, relagdes
cromaticas. Entao, é legal isso também que o trabalho ndo se esgota, no sentido, nao,
€ isso pronto e acabou, ele vai se renovando através da nossa percep¢ao, da nossa
fruicéo, ele vai se modificando porque a gente se modifica e ele se modifica perante a

gente, isso € muito legal .

E: E essa modificacdo, que modificacdo é essa que vocé fala? Ele se modifica,

o seu olhar...

A: Na verdade, ele se modifica porque o meu olhar modifica. De repente, eu t6
olhando aquele trabalho e aquele vermelho, eu nado tinha percebido aquele vermelho
antes por mais que eu tivesse olhado. Nossa, que vermelho legal, ta com uma
vibracéo tal e tal, relacionando com outra forma e claro que o trabalho ndo se modifica,

ele estd do mesmo jeito, mas ele se...

E: A sua percepcao se amplia em relacdo a ele, € como se...
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A: E isso tem muito a ver também com essa coisa desses grandes artistas.
Numa palestra que eu assisti ha um tempo atras, do Nuno Ramos, num trechinho que
me marcou bastante ele falou que ele estava la em Padua e foi ver os afrescos do
Giotto em Padua, dai ele ficou super tocado com o trabalho e tal e dai ele falou que a
sensacao que ele tinha era que o Giotto tinha pintado aqueles trabalhos para o Nuno
Ramos, pra ele; claro, ndo era exatamente isso que ele queria dizer, mas ele quis
dizer que o Giotto pintou ndo para as pessoas contemporaneas a ele, é uma coisa
que uma pessoa daqui trés, quatro, cinco séculos vai ver e vai ter uma interacéo, nao
€ uma coisa temporal, localizada € uma coisa que ultrapassa a questdo do tempo e
atinge as pessoas. Vocé olha aquilo e aquilo vai te tocar, vai te mexer, tem uma
transformacao e o tempo néo barra isso, as vezes até potencializa, tem até alguns
artistas que nem tinham muita importancia acabam tendo, mas isso das grandes

obras, mas de modo geral tem essa questdo tambéem.

E: E vocé acha que vocé busca isso também quando vocé faz o fundo neutro?

De repende vocé faz essa obra também ter uma coisa atemporal?

A: Eu né&o sei. Eu acho, eu nao posso dizer por todo mundo, pra todos os
artistas, mas o fazer artistico para mim é meio uma necessidade, no sentido de uma
necessidade vital, como comer, dormir. Eu preciso, para ter um equilibrio na minha
existéncia, eu preciso produzir arte e sinceramente eu ndo estou preocupado em ser
um grande artista, no sentido de, eu tenho essa necessidade de fazer arte da melhor
maneira possivel, mais honesta comigo, que € o que eu até falo pros alunos, seja
honesto com vocé mesmo, e dai o trabalho pode vingar ou pode néo vingar nesse
sentido de visibilidade, de comércio, etc. Mas, essa relagao figura e fundo é uma coisa
especifica da minha poética de solucdes formais, de questoes praticas, de opcdes
estéticas e tal, ndo tem tanto esse sentido de atemporalidade no tempo futuro, € uma

coisa mais localizada nas questdes estéticas do meu trabalho mesmo, € isso.

E: S., eu acho que é isso. Nao sei se vocé tem mais alguma coisa pra dizer, eu

acho que foi muito bom, eu agradec¢o a sua disponibilidade.

A: Legal. Ta ok.
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A5: Adélio Sarro

E: Eu vou comecar fazendo uma pergunta bem ampla para vocé falar

livremente sobre ela. O que é criar para vocé?

A: Bom, criar para mim é a esséncia de tudo. O momento de criacao para mim
€ uma coisa sem explicacdo, ndo da para vocé explicar; porque as vezes as pessoas
questionam: “O que vocé imaginava quando vocé estava fazendo isso? O que vocé
estava pensando?” Eu ndo estava pensando em nada. Eu estava criando. Porque é
uma energia, € uma forca que vem e que vocé nao sabe como vem, de onde vem. Eu
sei que vocé coloca na sua frente o material que vocé vai trabalhar e a imagem surge
e vocé soO coloca ela ali no suporte. Entdo, ndo da para vocé definir. Eu estava
pensando? Eu estava viajando? Eu estava sonhando? N&o. E um momento em que,
de repente, vocé entra em sintonia com o teu criador, com o0 universo, com essa
energia que esta no universo; porque tudo o que nds criamos, tudo o que nés fazemos,
ja existe no mundo mental, ja existe no mundo criado por Deus. NO6s dizemos que
tudo o que nés buscamos neste universo ja esta feito l1a. E s6 vocé sintonizar a sua
antena de recepcao e buscar a sua imagem que ela ja esta construida no universo.
Eu entendo que todos nés fazemos parte de uma teia, de uma cadeia de ondas
vibratérias, que vocé recebe ondas. O que nds estamos dizendo aqui esta formado
ondas que permanecerao no universo e essas ondas podem ser captadas por outras
pessoas; como ja aconteceu de eu estar fazendo uma obra aqui e outra pessoa estar
fazendo o mesmo tipo de obra, parecida, em outro lado do mundo. Isso ja aconteceu
comigo. Entéo, por isso que eu digo, tudo ja esta construido no universo, € s6 vocé
buscar essa energia e transferir para o seu trabalho. Entao, isto para mim é a criago.

E vocé sintonizar com o universo e vocé colocar essa imagem ali na tua frente.

E: Me conta melhor essa histéria de vocé sentir que vocé fez um trabalho aqui
e que tinha uma outra pessoa la trabalhando uma coisa muito parecida com aquilo
que vocé estava trabalhando. Como é o que vocé descobriu essa pessoa? Como é

que foi isso?

A: Eu fui fazer uma..., eu queria conhecer a Russia. Eu pedi para 0 meu
representante na Suica: Eu quero conhecer a Russia. Organiza uma viagem para

gente ir pra Russia. Ai ele organizou. Fomos para a Russia. Chegamos 14, ai eu fui a
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embaixada brasileira, o pessoal viu a minha obra e falou: Vocé precisa conhecer o
Tsereteli. Eu fui a uma galeria, mostrei a minha obra e eles disseram: Vocé precisa
conhecer o Tsereteli. Ai eu fiquei intrigado em conhecer o Tsereteli. Ai eu falei: Mas
aonde eu posso conhecer o Tsereteli? Ai eles falaram: Tem um museu dele aqui perto,
ha umas duas ou trés quadras, tem um museu aqui. Ai fomos conhecer o museu. Eu
entrei e grandes monumentos |a fora e esculturas gigantescas, obras de artistas do
mundo inteiro 14 e tal, mas quando eu sai de dentro do museu eu deixei um folheto
meu no quiosque onde vende livros e fui embora. A pessoa pegou esse folheto e levou
para o diretor do museu. Ai passou dois dias o diretor ligou para a gente, para a gente
ir la de novo no museu. Ai ele falou: Vocé gostaria de expor no museu? Eu falei:
Claro. Ele falou: Entdo estd bom. Agora eu vou levar vocé para conhecer os outros
museus aonde vocé vai expor e 0 museu do meu avéd. Ai eu fui conhecer o museu do
avo dele, que é um lugar gigante, gigantesco. Ele € um artista russo famosissimo,
inclusive ele fez aquela coluna de 30 metros de altura sobre a exploséo das torres de
Nova York. Ele fez uma coluna rachada no meio com uma gota pingando la perto da
estatua da liberdade. Ai eu fui conhecer o museu dele e, ele (0 neto) comecgou a
mostrar 0 museu, muito grande, e chegou numa sala, de repente eu olho na sala,
obras parecidissimas com as minhas e que eram do avé dele. Entdo vocé vé como
que € uma conexao universal, porque as mentes se comunicam. Porque tudo é
energia, entdo as mentes se comunicam. Entdo eu vi as minhas obras estampadas
nas obras do cara la, sendo que eu nunca ouvi falar nesse artista. De repente, eu vejo
uma obra parecidissima com a minha la, por isso que me mandaram conhecer o

museu do Tsereteli, por causa desta conexao das obras serem parecidas.

E: Esse tedrico que eu estudo, ele fala, ele tem um termo que ele chama de
sincronicidade, que € quando, ele fala dessas coincidéncias significativas. Ele também
fala dessa coisa de, em culturas muito diferentes, muito distintas, a gente encontrar
imagens muito parecidas, deixa a gente até..., ele chama isso de arquétipos, 0s
arquétipos do inconsciente coletivo.

A: E por isso que eu digo, eu sempre; porque no universo tudo é como se fosse
ondas de radio, as ondas mentais sdo como se fosse ondas de radio, vocé capta elas.
Entéo, por isso as vezes vocé esta criando uma coisa aqui € outra pessoa capta essa

onda que vocé pegou, que vocé recebeu, ele também capta e comega a fazer igual.
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E: Vocé é uma pessoa espiritual?
A: Sou.
E: Acredita nessa questao das energias, vocé esta falando de onda.

A: Sim. Acredito. Inclusive quando se fala, se for fazer um questionamento de
Deus, muitos dizem: Deus ndo existe. E claro, ele ndo existe 14 como as pessoas
imaginam: “Deus é um ser que esta la em cima julgando alguém, apontando a mao,
julgando.” Deus € vocé que esta na minha frente. Vocé é Deus. Tudo o que eu vejo
aqui é Deus porgque essa energia é Deus. Essa energia dessa natureza maravilhosa,
toda essa energia é Deus. Deus é essa forca que rege o universo. Nao € nada, um
ser que esta la apontando os erros das pessoas. Nao, ele € um ser criador de energia
que mantém todo esse universo girando e acontecendo tudo isso que acontece, como
0 que esta acontecendo aqui agora. Isso € Deus, que eu acredito, tudo isso é Deus.

Energia, nada mais que isso.

E: Voltando a falar um pouquinho sobre o seu processo de criagdo, como é
que vocé acha, vocé falou um pouco dessas ondas que vocé capta, que as pessoas
captam se elas estiverem com a antena funcionando, como é que vocé acha que
acontece isso? Vocé acha que vocé usa algum estado emocional, algum estado
emocional seu influencia nessa captacdao? Vocé cria a partir de um sentimento ou de
uma emocao ou vocé acha que ela influencia o seu trabalho quando vocé esta

criando?

A: Nao. Eu nao crio através de sentimento, de emocao. Eu tive periodos por
exemplo, de fazer trabalhos ligados ao campo porque eu vivi no campo, eu fui uma
crianga criada na agricultura. Entéo, eu fiz um trabalho, um periodo, mas quando eu
comecei a ficar mais urbano isso foi diluindo e foi ficando mais urbano. Mas nada
assim ligado ao estado emocional. Por exemplo, tem artista que vé uma guerra e ele
vai pintar temas de guerra, artistas que pintam uma obra aqui e se ele vai para outro
pais eles se influencia por aquilo Ia e comecga a pintar aquilo que esta 4. Nao, eu nao
me influencio. Eu sou um artista que pinto a figura humana, eu posso pintar ela aqui
e |4, onde eu estiver. Eu nao me influencio pelo meio onde eu estou. E claro que eu
fago um trabalho ligado aos acontecimentos, mas eu ndo sofro uma influéncia, eu fago
porque, de repente, eu quero mostrar o que esta acontecendo. Igual, eu fiz um

trabalho de uma exposicao que eu fiz Ia na Russia e na China agora em 2016, sao
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trabalhos em que eu fiz uma critica social, econdmica, sobre a corrupgao, sobre
religi&o, tudo. Entdo eu quis mostrar um pouco do que acontece, mas num todo eu
nao sofro uma influéncia daquele momento. Nao, porque eu vou pintar esse momento
que esta acontecendo, vou pintar sobre isso, eu ndo tenho essa ligagao forte com
isso. Eu pinto o cotidiano, eu pinto aquilo que eu sinto, eu pinto aquilo que eu gosto e
nao também por imposicdo das pessoas, porque tem gente que pinta o que é
modismo, vou pintar o que esta na moda pintar. Nao, eu continuo pintando aquilo que
eu gosto, aquilo que eu curto, aquilo que eu sinto. Entdo, eu ndo me influencio muito

pelo meio. Eu pinto aquilo que eu sinto e aquilo que eu gosto.

E: E o que é que vocé acha? De onde vem a imagem? Vocé planeja antes ou

nao?

A: Quando é uma encomenda, quando eu tenho que fazer um trabalho sobre
uma histéria, eu vou fazer um trabalho para uma cidade, eu tenho que estudar a
histéria dessa cidade e por o que aconteceu na historia, aquilo que esta acontecendo,
tentar transformar isso em quadros, em coisa visual. Ai eu sou obrigado a estudar
uma histéria. Mas quando eu vou pintar sem compromisso, sem nada, eu pinto sem
preocupacao se alguém vai gostar, se vai comprar, se vai deixar de comprar. Eu pinto
aquilo que eu sinto, aquilo do que eu gosto. Entdo eu pinto despreocupado, nao estou
ligado a nada, eu vou pintar isso. Entao, eu sento 14, as vezes sem estudo, sem nada,
e risco na tela uma figura e vou pintando, sem preocupag¢ao nenhuma, sem planejar
antes. Porque muitas vezes vocé planeja, faz um estudo, depois vai colocar na tela.

N&o, eu ja vou pintando direto, entendeu?

E: A gente vé alguns artistas por exemplo que talvez o estado emocional deles
afete a obra. Picasso teve a fase azul e depois vai mudando. Vocé acha que as suas

emocoes também afetam o seu trabalho?

A: Nao afetam na forma, talvez afetem nas cores. Eu tive um periodo um pouco
conturbado, essa coisa de casamento, essa coisa toda e eu percebi, hoje eu vejo as
obras e percebo que foi um periodo em que a minha obra escureceu, ficou um pouco
mais escura, entendeu? Entao, sombras, cores escuras que na minha obra hoje eu
nao tenho. Eu pinto claro, iluminado, muita luz. Entdo, é um periodo que quando vocé
esta com um problema de ordem mental que esta te afetando, muitos artistas de

repente transferem isso para a forma, entdo comecam a fazer coisas agressivas,
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coisas bem fortes e eu nao, eu foi s6 na cor. Me interferiu um pouquinho s6 na cor,
s6. Entéao esse periodo foi uma cor diferente, a gente sente na obra um periodo mais

escuro.

E: E como foi acontecendo essa coisa, porque vocé tem um uso da cor muito

gostoso, muito alegre, foi acontecendo naturalmente?

A: Foi acontecendo naturalmente, € inconsciente, vocé nao percebe, como eu
nao percebi no momento isso dai, eu fui ver bem depois quando eu comecei a pegar
algumas obras passadas e ver esse periodo que eu percebi que as cores ficaram
escuras, entendeu? Entdo, no momento a gente ndo percebe, € uma coisa que vai
acontecendo, que vai te levando que vocé nao percebe, o que esta acontecendo é

normal.

E: E como é que vocé se sente depois que vocé criou uma obra, depois que

vocé colocou aquela inspiragdo na tela?

A: Para mim eu vejo tudo muito normal. Eu ndo sou um artista que se deslumbra
com nada. Por exemplo, tem gente que se deslumbra, pinta um negocinho e “Uhhh!
Que maravilha.” Para mim tudo é normal, tudo é natural, tudo o que acontece na
minha vida é natural. Eu fago exposicdo em Paris, para mim tudo € normal, uma
consequéncia normal do ser humano, ndo me deslumbro com nada. Eu continuo
aquele matuto la da roga, nada me afeta, nada me deslumbra de eu ficar assim
achando que eu sou o0 melhor, que eu sou melhor que qualquer outro. Respeito desde
aquele catador de lixo até o alto escaldo, para mim sao todos iguais. Eu ndo vejo
diferenca nenhuma. O cara tem uma capacidade intelectual, ai eu respeito a
capacidade intelectual dele e ndo a posicdo dele na sociedade, isso eu respeito.
Entao, para mim, o ser humano é tudo igual desde que ele vem da mesma matéria,
ele é tudo igual, ndo importa que ele & miseravel ou que ele é rico, ele vai morrer e vai
para o0 mesmo buraco, vai para o mesmo lugar. Entao, ndo existe diferenca e a turma
acha que existe uma diferenca porque o cara tem dinheiro. N&o, ele é igualzinho. Ele
tem que comer pra sobreviver igual o outro. Entédo, sdo todos iguais. A Unica diferencga
é o intelecto, aquele cara que tem uma capacidade de criar algo que vai beneficiar o
maior numero de pessoas possivel, esse eu respeito. Nao aquele cara que quer juntar
montanhas de dinheiro s para ele, para o bel prazer dele, para fazer o que ele bem

entende, esse eu n&o valorizo essa pessoa. Eu valorizo aquele cara que realmente
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faca alguma coisa que beneficie 0 maior numero de pessoas possivel, porque esta é
a nossa fungdo de estar aqui, é trabalhar para a humanidade para beneficiar a
humanidade. E essa € a fung¢ao porque eu construi isso aqui (seu memorial), eu ndo
construi isso aqui para Adélio Sarro. Eu construi isso aqui para beneficiar a
humanidade. Inclusive tem uma sala aonde o Boccara esta expondo, que é um espacgo
para outros artistas exporem. Entéo, essa € a nossa fungao aqui como ser humano.
O dia em que o ser humano entender isso, que todos estdo aqui um para beneficiar o

outro esse universo muda, isso aqui vira o paraiso, nao é?

E: Vocé passa por fases em que é mais dificil criar? As vezes os artistas
reclamam de dar uma esterilidade.

A: Existem artistas que falam: Ah, eu ndo estou inspirado. Inspiracéo, isso € um
pouco de frescura também, na realidade. O artista é um trabalho como qualquer outro,
um trabalho como qualquer outro. Vocé senta e tem que trabalhar. Eu digo, é 10% de
inspiracéo e 90% de transpiragao, de trabalho. S6 que quando vocé esta com algum
problema mental, alguma interferéncia, é 6bvio que vocé bloqueia, de alguma forma
bloqueia a sua criatividade, como bloqueia vocé em qualquer area, o que vocé vai
fazer quando vocé tem um problema, vocé se sente desanimado de fazer aquilo. Isso
€ normal no ser humano. Entéo, por isso existe esse bloqueio. Eu vou sentar para
pintar uma obra, eu inicio a obra e trabalho, trabalho, trabalho em cima e fica horrivel
porque eu nao consigo expressar da forma que eu quero e, de repente, tem momentos
que vocé expressa numa velocidade incrivel aquilo. Por isso que eu falei, é
inexplicavel isso. Entédo, ah eu estou inspirado. Nao é. Hoje vocé esta bem consigo,
com o universo e com tudo que esta ao seu redor e vocé consegue criar com facilidade

e fazer em qualquer outra area, fazer com facilidade aquilo o que vocé esta fazendo.

E: Quando eu pergunto como é que vocé se sente quando vocé cria eu estou
querendo entender, por exemplo, se vocé sente que criar te afeta emocionalmente de
alguma forma e de que maneira esse criar te afeta. Entdo, € bom emocionalmente ou

psicologicamente para vocé quando vocé consegue?

A: Sim, claro. Porque quando vocé cria, quando vocé consegue realizar aquilo
que vocé se propbs a fazer, vocé sente prazer, vocé sente satisfacdo, vocé sente
alegria: Puxa consegui fazer, consegui realizar uma obra bonita, consegui atingir o

meu objetivo. Isso é prazeroso, claro. Vocé sente prazer e vocé sente que vocé tem
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capacidade para isso, porque todos nos temos capacidade infinita para fazer o que
nds quisermos fazer; depende de nos, depende do nosso consciente, da nossa for¢a
interior. Todos n6s nascemos com capacidade infinita de fazer o que quisermos, é que
as pessoas nao acreditam na sua capacidade, mas ele tem capacidade de fazer o que
ele quer. Entdo, quando vocé realiza uma obra que vocé sente que vocé fez algo que
esta fora do padrao normal daquilo que vocé ja esta acostumado a fazer, é 6bvio que
vocé vai sentir: Puxa! criei uma coisa nova, criei uma coisa diferente, fiz um trabalho
bom. Entdo vocé sente prazer, vocé sente que preencheu aquele momento. Isso é
muito bom. E acontece, acontece muito de vocé criar uma obra e vocé se sentir
insatisfeito com aquilo que vocé fez: Essa eu ndo gostei tal e tal. Isso acontece, e isso

é normal.

E: Vocé fala assim, que quando vocé estd numa fase mais dificil na vida vocé
sente, vocé sentiu que vocé pintou trabalhos mais escuros. Vocé acha que quando
vocé esta nesses momentos mais dificeis e que mesmo assim vocé consegue pintar
ou produzir alguma coisa, o fato de vocé produzir essa coisa ajuda vocé de alguma

forma a lidar com essa situacao dificil na vida?

A: Ah, sim. Uma das coisas boas da arte é vocé conseguir extravasar todos
esses problemas, todas as coisas que vocé vé ao seu redor e quando vocé senta ali
vocé faz, vocé se desliga do mundo e vocé passa a viver aquele mundo seu. Entéao,
isso é muito bom, porque € uma terapia. A arte, na realidade, € uma terapia. Ja foi
comprovado. Se vocé pegar um monte de criangas que tém problemas em todos os
sentidos e vocé colocar ele para fazer desenho e pintar, ele vai mudar, vai ficar uma
crianga doce, uma crianga maravilhosa, vai esquecer todos aqueles problemas.
Porque a arte age no seu subconsciente, no seu intelecto e vocé muda totalmente as
suas energias. Aquelas coisas que vocé estava passando naguele momento vocé se
liberta disso dai. Isso € muito bom. A arte tem esse poder de fazer, como a musica
também, quando vocé esta com um problema sentar 14 e ouvir aquela musica assim,
isso & muito bom. A arte tem esse papel. Isso ja foi comprovado por estudos com
criancas com problemas que passaram a pintar e desenhar em que ficaram criangas
doceis e ficaram pessoas mais acessiveis, mais faceis de se lidar e que antes eram
dificeis, entendeu? Entdo, na realidade a arte é uma terapia, pode-se usar como
terapia.
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E: Eu fiz uma especializacdo em Arteterapia. Como eu tenho essa queda pela
arte, pela pintura em especial, e eu me formei em psicologia, eu acho que eu fui buscar
a Arteterapia por causa disso.

A: Até a minha mulher reclama: Vocé trabalha demais. Mas é um prazer. Nao
é a questao financeira, é o prazer de fazer, € o prazer de vocé poder fazer aquilo,
fazer o belo e vocé se sente bem quando vocé esta fazendo. E o que eu falei, vocé
consegue liberar todos os problemas ali através da arte que vocé esta fazendo e o
prazer de vocé poder fazer alguma coisa e deixar esse legado para a humanidade.
Porque eu sempre falo, todas as pessoas que vieram nesse universo, por mais
simples que sejam, que fagcam bem feito aquilo que foi delegado a elas a fazerem,
seja dentro da literatura, da masica, da arte, do cinema, tudo que seja, tudo o que for,
fagam bem feito porque é a Unica forma de vocé deixar alguma coisa para as pessoas
que virdo. E a nossa missao deixar coisas boas para as pessoas que virdo estudar e
te elevarem mais ainda. E como vocé que est4 fazendo um estudo para ajudar as
pessoas. Cada um dentro da sua missdo para fazer isso dai. E muito bom. Essa é a

nossa Missao aqui nesse universo.

E: Eu vejo que vocé acreditou, em algum momento vocé acreditou, porque
vocé fala muito disso, as pessoas precisam acreditar e em algum momento vocé
percebeu que essa era a sua missdo, o seu dom e vocé acreditou nele e vocé
expressou, pois nao é todo mundo que acredita. Acho que a maioria das pessoas em
relacdo a arte tem uma mentalidade mais de escassez, menos abundante e vocé nao,

parece que vocé acreditou.

A: Mas vocé tem que acreditar, vocé tem que sonhar e acreditar no teu sonho.
Eu acreditei, eu sempre acreditei na capacidade do ser humano. E se vocé nao
acreditar na tua capacidade como vocé vai fazer os outros acreditarem se nem vocé
proprio acredita? Entdo, eu comecei a pintar em 1972, apés a visita ao museu do
Portinari. Eu sempre desenhei, desde os 4 anos de idade. Nasci com o dom da arte.
Mas, como um menino de roca, jamais imaginei que poderia ser um artista. Vivi da
agricultura quando crianca; capinava café, amendoim. Aos 12 anos de idade fui para
a cidade. Catei lixo na rua para ajudar a familia. Familia pobre, pais analfabetos.
Comia a casca da maga que a professora jogava pela janela. Mas nasci com o dom
da arte. Quando eu vim para a cidade grande com 16 anos de idade, eu fui morar em
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Sédo Caetano do Sul. Trabalhei como servente de pedreiro, metalurgico. Trabalhei
numa oficina de pintura de painéis, outdoor. Aprendi a profissdao de pintar letras,
propaganda. Desta empresa fui para uma outra, de repente, e conheci uma pessoa
que trabalhava nessa outra empresa de Brodowski, terra de Portinari. Fui em um
casamento e acabei dentro do museu do Portinari. Ai deu um clique para a arte, esse

€ o0 caminho.
E: Que idade vocé tinha?

A: Eu tinha 22 anos. Ai para mim foi a luz que acendeu. Entédo, quando eu falei:
Nossa! Esse € meu mundo! O que eu fago com propaganda? Essa foi a minha reagéo
quando eu entrei no museu do Portinari. E ai eu fui expor na praga da republica. Passei
10 anos sem vender um, ndo vendia nada. Nada, mas eu acreditei. Eu falei: E isso
que eu quero. E isso que eu vou buscar. Muitos falavam: Por que vocé ndo pinta
casario? Pinta isso, pinta aquilo, porque ai vocé vai vender. Eu falei: Nao. Nao € isso
o que eu quero. O que eu quero € isso que eu estou fazendo. Um dia eu vou vender
0 que eu faco, um dia vai acontecer e eu acreditei, eu ndo desisti. Muitos amigos
desistiram: Ah ndo acontece nada. Pararam pelo meio do caminho. E eu acreditei e
por isso que eu estou onde eu estou. Mas nao € sé vocé acreditar, € vocé botar em
pratica, é vocé buscar. Nao é vocé sentar na cadeira e achar que as coisas vao cair
em cima de vocé. Nao, vocé tem que buscar, vocé tem que lutar, vocé tem que
trabalhar. E aquilo que eu falo, tem 90% de transpiracéo, entdo é muito trabalho. Todo
mundo conquista, mas tem que trabalhar. Eu trabalhava dois periodos e dormia sé
4:00 por noite. Eu trabalhava em trés lugares para vocé ter uma ideia e quando eu
comecei a pintar eu continuei trabalhando com decoracgdes, eu fazia decoracdes de
lojas, propaganda, durante quatorze anos e pintava a noite, pintava aos domingos,
expunha no domingo de manha e a tarde pintava, e assim foi minha vida. Até as coisas
comecarem a acontecer. Entdo, nada vem assim sem vocé buscar, sem vocé
realmente acreditar, sem vocé lutar, sem buscar. Isso aconteceu comigo e pode
acontecer com qualquer um. Por isso vocé tem um sonho, vocé tem que acreditar
neste sonho e tem que lutar. Nao é s6 sonhar e ficar sentado, vocé tem que buscar,
tem que sair a luta, entendeu? E aconteceu comigo e pode acontecer com todo
mundo. Entao, realmente é acreditar naquela capacidade, o que vocé tem, e botar em
pratica. Acontece com todo mundo.
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E: Vocé percebe algum efeito psicolégico em vocé? Vocé dialoga com as suas

obras? Vocé acha que quando vocé pinta elas falam para vocé alguma coisa de vocé?

A: As vezes eu pinto, no momento n&o ligo muito, depois de passar um periodo
que eu olho para aquela obra e ai eu falo: Nossa! Eu estou vendo coisas aqui que eu
nao percebi quando eu fiz a obra, entendeu? Entéo, é tudo muito inconsciente quando
vocé esta trabalhando. Entao, vocé vai ver um monte de elementos que vocé colocou
e que vocé nao percebeu que vocé colocou e vocé vai ver depois de um periodo, que
vocé vai ver essa obra, ai vocé vai falar: Nossa! Eu fiz uma obra bonita e nao tinha
percebido que eu fiz isso dai, entendeu? E de repente, tinha um periodo em que eu
escrevia um pensamento para cada obra, depois eu parei de escrever um pensamento
para cada obra. Entao, é esse didlogo que vocé tem com a obra depois de pronta, eu
tenho bem depois que eu pintei aquela obra, passou um periodo e dai eu consigo ver,
dialogar: Por que eu fiz isso? Por que eu néo fiz isso? Entendeu? Entdo € uma coisa

inconsciente que vocé faz.

E: Mas depois vocé consegue perceber que ali tem alguma coisa. Aquilo diz

respeito a vocé pessoalmente? Ou, o que é que é7?

A: Nao, muitas coisas dizem respeito a sua esséncia, a sua vida, aquilo que
vOCé percorreu na sua vida, sdo elementos que vocé viveu , que vocé passou e Vocé

coloca la, mas vocé coloca isso inconsciente, sem perceber.
E: E depois é que da um clique assim: nossa!

A: De repente tem uma forma |4, um simbolo 14, alguma coisa que remete a
alguma coisa que vocé viveu e vocé nao percebeu que vocé colocou aquilo. Porque
tudo esta no subconsciente da gente, tudo o que vocé viveu, até de outras vidas, esta

tudo ali.

E: E vocé tem um exemplo para me dar disso? Tinha uma obra x que eu fiz.

Vocé consegue lembrar de alguma?

A: Eu tenho que olhar a obra e te falar, entendeu? Eu tenho que olhar uma obra
e falar essa obra tem isso, porque é uma coisa do inconsciente que veio e coloquei
aqui. Tem varias obras grandes que tem.

E: Vocé acha que a sua arte te transforma?
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A: Claro, a arte em geral transforma todo mundo. Ela me transforma, ela me fez
mudar totalmente a minha vida em todos os sentidos, fez eu ficar um homem muito
mais consciente, muito mais tranquilo, muito mais sabedor dos meus deveres, da
minha ligagdo com o universo, com o proximo. Isso ela muda mesmo, muda totalmente
vocé. E isso se vocé tiver uma postura de trabalhar para deixar para o outro, senao
vOCé vai ser um cara egoista que quer s6 pra vocé, achar que vocé é o melhor e nao
é por ai. Entéao, ela me colocou, a arte me colocou nesse universo. Teve periodos da
minha vida por exemplo que eu, quando era mais jovem, questionava muito o porqué
da vida. Por que estar aqui? E ndo me valorizava muito. Eu ndo me dava valor
nenhum, eu me achava um ser humano, eu tinha um complexo de inferioridade téo
grande, tdo grande que eu tinha vergonha de entrar num bar para pedir um copo de
agua. Eu tinha vergonha de falar com uma mulher, eu tinha vergonha do universo, do
mundo. A primeira vez que eu fui expor um quadro foram meus amigos que levaram
0 quadro para mim porque eu tinha vergonha de mostrar e foi uma luta muito grande,
era muito grande para mim, para eu tirar isso, esses complexos de inferioridade. Mas,
no decorrer da caminhada, das pessoas falarem, elogiarem, falarem sobre o meu
trabalho, eu fui me conscientizando de que eu tenho valor. Entdo eu fui mudando.
Ainda hoje eu me sinto inibido de entrar em certos ambientes se eu estiver sozinho,
ou levar uma obra num museu. Ainda hoje eu sinto isso dai, com toda essa, 45 anos
de muitos museus, eu ainda sinto essa dificuldade. E sei que tenho capacidade infinita

de criar, de fazer como ninguém, mas ainda sinto essa dificuldade, ndo sei por qué.
E: Mas vocé sente que estd bem melhor, ndo é?

A: Hoje estou bem melhor. Inclusive, hoje estou casado com uma mulher que
me ajuda muito nesse sentido. Ela me ajuda muito nesse sentido. Entdo, eu melhorei
bastante também com a ajuda dela de dizer: Nao! Pelo amor de Deus! Vocé tem
capacidade. Vocé é bom. O seu trabalho € bom. Entdo, dela dizer bastante isso

também me ajudou muito.
E: Vocé é mais introvertido? Mais introspectivo?

A: Sim. As pessoas falam: Mas vocé néo fala nada! Vocé fica sé observando!
Eu sou muito quieto, muito calado. Eu falo pouco, a ndo ser que seja um assunto que
me interessa, uma coisa que eu vou aprender. Se € uma coisa que eu vou aprender

eu me interesso pelo assunto. Agora, se for um assunto banal, de que ndo tem
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interesse nenhum, eu n&o tenho interesse de ficar falando coisas. Ficar trocando
mensagens de celular, ndo gosto disso. Ndo me interessa isso. Eu ndo estou
aprendendo nada com isso, estou perdendo meu tempo. Eu gosto de ter assuntos que
eu possa aprender, seja em qualquer area, ndao importa, em qualquer area, mas coisas

que eu consiga aprender, ai eu me interesso pelo assunto, dai eu converso.

E: Vocé falou da coisa da macga, da professora e vocé fez uma escultura, ali
no jardim das esculturas, da arvore cheia de macas e as macgas no chao. O que € que

aquilo simboliza ou representa para vocé?

A: E o simbolo da maga, porque nesse periodo em que eu trabalhava na
agricultura, eu tinha 9 anos de idade e ia numa escola de roga e a professora
descascava a maca e jogava as cascas pela janela e eu ia la comer as cascas. Entéo,
eu tenho a maga como o meu simbolo. Vocé pode ver que ela vai estar em varios
lugares, em varias obras tem a maca. Entédo eu fiz uma arvore das macéas. Vocé vé
varias esculturas tem a maca, na pintura vocé vai ver a maga por causa disso dai,
porque é uma lembranca desse periodo pobre onde eu ndo conhecia essa fruta e eu
comia as cascas. Entao ela virou um simbolo para mim, vocé vai ver ela em todas as

minhas obras.

E: Mas a arvore das macéas me chamou a atencao porque ela € uma arvore que

tem muitas magés, esta sobrando maca ali.

A: Quando eu fiz a concepcgao da arvore eu tinha 66 anos. Entao, vocé vai ver
33 em cima e 33 no chao, duas vezes a idade de cristo, 33-66, entendeu? Entao, sdo
33 verdes e 33 vermelhas. Essa concepcéo que eu tinha 66 anos, o dobro da idade

de cristo. Entéo, eu quis fazer 33 em cima e 33 no chéo.
E: Também tem o rosto que sai a macga e dentro da maca tem um outro rostinho.

A: Aquele 14 sou eu, a cabega la. Entao, é por causa disso ai, a maca se tornou

um simbolo para mim, ela sempre esteve na minha obra e sempre vai ter.

E: Entdo vocé ndo saberia explicar, porque eu fiquei super curiosa, aquela
magca que sai da maga do rosto. o porqué da arvore vocé tem uma ideia, “eu fiz 33 e
33 a metade da idade de Cristo”, tem algumas associagdes que vocé faz. Vocé faz

alguma eu associagado nesta obra que é o rosto e a maga que sai?
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A: Sou eu com a prépria macga, sao as lembrancgas da minha infancia. Entao ela
esta dentro de mim. Vocé viu que tem esculturas em que ela esta no lugar do coragao,
numa mulher no lugar do seio € uma maca que esté la dentro também, porque ela se
tornou para mim um simbolo, um simbolo da vida. Como é para os romanos que dizem
gue vocé tem que comer uma macga por dia para ter uma boa salude e uma vida
prospera. Ela se transformou para mim em um simbolo. Entdo, vocé vai ver ela em
todo lugar. Eu estou usando-a como um simbolo e ela esta se tornando a minha
assinatura na escultura. Ao invés de eu colocar meu nome nas esculturas vai ter uma

maca impregnada na escultura.

E: Que bacana. Nao sei se vocé tem mais alguma coisa para me falar sobre o

seu processo criativo, sobre as suas obras que vocé queira me contar.

A: Eu vou relatar o porqué da escultura, o porqué de algumas coisas. Eu
sempre pintei e, a escultura, ela veio devido a um desafio. Eu tenho um amigo que €
restaurador em Bolonha e ele sempre falava: Por que € que vocé nao faz escultura?
A tua pintura é uma escultura. Por que vocé nao faz? Eu aceitei o desafio e comecei
a fazer esculturas, também por uma necessidade de mostrar a minha obra as pessoas
mais humildes, aqueles que vao para o seu trabalho, que se sentem inibidos a irem
ao museu. Eu falei: Eu quero colocar a minha arte em contato com essas pessoas
para que eles possam ver. Ai eu fui para as pracas fazer escultura. Hoje eu tenho
mais de 200 monumentos em pracgas publicas no Brasil e fora do Brasil. Entdo, eu
parti para a escultura monumental em pracgas publicas e foi um resultado muito bom.
Ai eu comecei a me questionar: Tem mais alguém que eu gostaria que tocasse a
minha obra? Que néo vé, mas pode tocar? Nao a escultura, porque todo mundo ja fez
escultura tatil. Eu quero que toque na pintura. Ai eu fiz uma pintura tatil para
deficientes. Foi um quadro cheio de textura, de relevos, de braile. Foi uma experiéncia
muito legal, muito legal. Ja percorreu o mundo esta exposi¢do, em varios lugares, em
alguns museus no Brasil e a reacao € fantastica, do deficiente tocar e falar: Eu sinto
até as cores. Entdo vocé vé a percepcao que eles tém, que a gente ndo consegue
nem imaginar. Entdo, para mim foi uma grande alegria, essas de colocar a minha obra

em contato com o deficiente, foi muito gostoso e prazeroso, isso dai.

E: Mesmo para quem enxerga é uma experiéncia maravilhosa. Vocé ndo pode

nem chegar perto das obras em geral. Quando a Sandra falou que era para deficiente
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visual e que eles podiam tocar, eu me permiti também tocar, com aquele receio: Como
€ que é?7 Sera que ndo estraga a obra ficar tocando assim? A gente ndo esta a
estragando com o passar do tempo, dos anos? Mas foi uma experiéncia maravilhosa
apesar desse receio de nao querer estragar, de querer preservar aquilo. Mas muito
gostoso poder colocar a mao e sentir as texturas, poder tocar num trabalho de pintura
que geralmente é proibido.

A: Teve uma exposicdo em Bratislava, num shopping center a beira do
Danubio. A coisa mais linda o shopping. Eu tenho uma representante la e ela fez uma
exposicao la, aonde ela arrumou até cdo guia para levar as pessoas, para eles
tocarem no quadro. Maravilhoso Bratislava. Teve até uma reportagem de uns 15
minutos na televisdo de la mostrando os deficientes falando e eu. Eu tive vérias
exposi¢cdes na Alemanha, na Checoslovaquia, na Hungria, na Poldénia com essas
obras, Paris também, aqui no Brasil, varios lugares, varios museus. Foi uma

experiéncia muito legal, eu gostei da experiéncia, eu acho que valeu a pena.

E: E um desprendimento também, ndo é? Em geral a obra est4 ali e vocé ndo
pode nem chegar perto nem tirar fotografia para ndo estragar. E um desprendimento

do artista deixar as pessoas tocarem na obra, é inusitado e muito prazeroso.

A: As pessoas falam: Mas nao vai danificar? Eu digo: Nao, pode passar a mao.
E para ser tocado.

E: Foi isso 0 que eu pensei. Eu até falei para a Sandra: Nao vai deteriorando a

obra com o tempo?

A: Eu expus agora em abril na embaixada em Berlim e eu levei alguns quadros
destes que eu tenho la na Alemanha e ai veio um deficiente e eu acho que ele ficou
l& umas duas horas tocando. Ele tocava, ele ria, ele lia o Braille. Foi muito legal, foi
uma experiéncia muito legal, foi muito bonito.

E: Vocé trabalha com varios materiais, nao é? As suas esculturas sao em

concreto.

A: Concreto. Eu trabalho com concreto, concreto com o bronze, com resina de
fiberglass.

E: As pinturas sao 6leo?
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A: Oleo sobre tela.
E: E eu vi um trabalho aqui que esta emoldurado.

A: Isso é uma gravura, é uma serigrafia. Isso, por exemplo, € uma serigrafia.

Eu mesmo fago todas as telas, faco todo estampo, faco tudo.
E: Ah, vocé produz as suas telas!

A: Entédo estou ai no mercado ha 46 anos pelo mundo inteiro levando a minha
obra. Agora eu vim para Vinhedo e construi esse templo das artes aqui para mostrar
a minha obra e deixar um legado para a humanidade e abrir espago para que outros
artistas possam também mostrar o seu trabalho. Esta € a minha funcdo. Esta é a
minha meta de vida, é deixar alguma coisa para a humanidade dizer o S. passou por

aqui.

E: Fico feliz e agradeco a abertura da gente fazer a entrevista. Eu fiquei muito
impressionada quando a gente veio aqui porque a gente ndo conhecia. Nao sabiamos
que existia esse templo aqui e a gente, estudante numa po6s-graduacao de artes na

Unicamp, como é que a gente nao conhecia isso aqui?

A: Mas vao conhecer, porque € novo ainda. Eu vou divulgar ainda. Falta
bastante coisa. Falta as placas. Agora eu vou mandar fazer as placas porque eu nao
consegui a ajuda da prefeitura, porque na realidade esse era um trabalho que eles
teriam que fazer, mas diz que n&o tem dinheiro. Ent&o, eu vou eu mesmo fazer. Como
eu conquistei tudo, eu fiz tudo, entao vou continuar fazendo e eu acho que essa aqui
€ a minha funcao. Muitos pegariam o que eu investi aqui e iam comprar um carro novo,
iam passear; mas eu preferi colocar aqui e deixar isso aqui para a humanidade. Esse
sonho para a humanidade poder ver e desfrutar disso que eu fiz. Espero que isso
ajude outros artistas, que incentive outros artistas a fazer o mesmo porque nés temos
por obrigacdo de ser criadores de emocdes, incentivadores de outros artistas que
estdo vindo ai para eles sentirem que mesmo diante da dificuldade a gente pode
conquistar seu espago. E por isso que eu conto a minha histéria de dificuldades, de
sair e se eu comesse um lanche eu nao teria dinheiro para voltar para casa, pobre que
eu era. Entao, eu conto essas histérias para que mesmo com as dificuldades que vocé
tenha, quando vocé acredita em vocé préprio, na tua forca que vocé tem interior, vocé

pode superar tudo isso e conquistar teu espaco. S6 depende de cada um. Entao, eu
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conto a minha vida, eu conto a minha historia para que isso sirva de incentivo para
outros artistas que estdo comegando e que sentem que tudo é dificil. Nao, ndo tem
nada dificil. As dificuldades é vocé préprio que impéem. Como vocé pode impor a vocé
mesmo: Eu serei 0 maior artista do universo. Vocé vai ser. Vocé coloca isso como
meta, vocé conquista. Entao, tudo vocé tem que ter € uma meta, tracar uma meta. Eu
VOu ser isso e ndo desviar o caminho. Porque se eu fosse ouvir as pessoas, ouvir
criticas, eu tinha desistido. Eu ouvi muitas criticas, mais muitas criticas; principalmente
na época de pracga da republica artistas chegavam em mim, por exemplo, eu tinha um
painel grande, ganhei um prémio e um artista chegou e falou assim: Eu ndo sei por
que todos os baixinhos tém mania de grandeza. Desfazendo, sabe? O que eu ouvia
de criticas de artistas que me criticavam. Eu sou eu e eu vou conquistar e eu
conquistei e esses artistas, infelizmente, ndo deram em nada. Nao se tornaram nada
no final do dia. Entdo, vocé tem que acreditar na sua forga interior e vocé vai
conseguir. E ndo ficar ouvindo: vocé deve fazer aquilo ou aquilo outro. Vocé é que tem
que saber o que é que vocé tem que fazer. Essa capacidade, essa energia, ela esta
dentro de vocé é sé vocé exteriorizar ela ir em frente. Quem vai pela cabeca dos outros

é piolho.
E: (Risos) E é facil a gente se deixar abalar por essas opinides.

A: E existem pessoas que se abalam. Se eu fosse me deixar abalar por
situagdes que, por exemplo, no meu inicio eu mandava para salées de arte e nao
entrava em saldo, em dezenas de saldées eu mandava obras e era recusado. Eu falei:
Um dia eles vao ver. E ai aconteceu. Porque eu mantive a minha postura e mantive a
minha persisténcia. Porque é aquilo que eu digo; se vocé ndo acreditar naquilo que

vocé faz, como os outros vao acreditar se nem vocé mesmo acredita?

E: E passeando aqui fora e vendo o mural, eu falei assim: Nossa! Ele tem
alguma coisa de Portinari. Antes de saber que vocé tinha essa relagcao com o Portinari,
eu falei assim: Ele tem algo de Portinari. E dai a gente entrou e a Sandra explicou e
agora vocé esta falando.

A: Eu tive uma relacdo muito forte com Portinari. Enveredando pelo mundo,
pelo universo espiritual, o que muitos ndo acreditam, que muitos sdo muito matéria e
acham que nao existe vida ap6s a morte e que sé existe isso daqui e por isso que eles

fazem essa parafernalia toda, matam, roubam e acham que n&o vai acontecer nada.
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E eu te pergunto, por que tem seres humanos que nascem aleijados? Com problema
mental, por qué? Jesus nao disse “o que plantas colheras”? O que vocé planta vocé
colhe. Senado nao existiria significado da vida, de vocé vir aqui, comer beber, fazer
farra ir embora. Qual o significado disso aqui? Para que isso se nao existe uma
continuacao? E essa continuagéo é vocé que vai plantar aqui para acolher amanh3,
entendeu? Entdo, acreditando nessas forcas, tem muitas experiéncias e tem muitos
relatos sobre Portinari, Picasso, Leonardo da Vinci, Van Gogh; comprovados em
periodos de nascimento e morte, que vieram dar sua mensagem através da minha
prépria obra. De repente, eu estou pintando uma coisa e comego a pintar outra coisa
totalmente diferente, relacionado a obra do cara e ai eu vou ver e tem uma ligagéo
com datas de nascimento e de morte. Isso tem um monte, eu te mostro toda a historia.
Entao esta ligada. Por isso que eu falo, tudo nesse universo é feito de vibracdes de
energia, essa energia que aquele mestre deixou, ela esta no universo, vocé capta ela
e ela aparece através da propria obra, inconscientemente vai vindo. Vocé esta
pintando e comeca a pintar uma coisa quando vocé, isso no meu inicio quando eu
comecei a pintar comecou a acontecer isso, de repente eu fui ver, na hora que eu
pintei para mim era uma coisa normal, depois que eu fui olhar e pensei: Nossa, parece
Van Gogh. Eu estava comecando, eu ndo conhecia artista nenhum, praticamente
nada. Deixa eu ver se isso tem alguma relagdo com o Van Gogh. No dia em que eu
pintei, fui ver a histéria de Van Gogh, nascimento de Van Gogh. Sé para vocé ter uma
nocao das coisas que acontecem. Portinari foi a mesma coisa. Leonardo da Vinci e
Picasso. Tenho ligagbes com esses mestres ai. Entdo vao falar: “esse cara € louco”,

mas é verdade.

E: (risos) O tedrico que eu estudo também ndo € muito convencional. S6 dele
falar de sincronicidade, desses eventos o que se combinam como se diz, isso para ele

seria uma sincronicidade. Na data de nascimento de um artista X vocé ir 14 e pintar.

A: Quando eu entrei, por exemplo, no museu de Portinari eu era totalmente
desligado da arte. Eu pintava alguma coisa, mas nunca liguei para a pintura. Quando
eu entrei no museu de Portinari, quando eu cheguei naquela cidade, Broddsqui, no
casamento do meu amigo eu nem sabia que era a cidade de Portinari. Eu era
totalmente desligado de artistas. Nenhum, ndo conhecia nada. O cara falou: “Por que
vocé nao vai visitar o museu do Portinari?” Portinari? Vagamente eu ouvi falar nesse
cara. “Nao, é um artista famoso daqui.” Vocé vé o que o universo planta. Por isso que
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eu te falo, tudo esta determinado. Veio na minha mente, naquele momento que ele
falou “Portinari”, veio na minha mente quando eu era crianga, la na ro¢a que eu
estudava numa cartilha chamada caminho suave e tinha uma pagina que falava do
Portinari e essa frase que eu li quando era crianca ficou gravada no meu
subconsciente e aflorou naquele momento: “Candinho, olhando para o rei da Franga,
o rei da Franca perguntou: “Vocé pinta flores?” E Candinho olhando para o rei da
Franca com seus olhos azuis disse: “Nao, so6 pinto miséria.” Essa frase ficou gravada
no meu subconsciente, quando falou Portinari, pa. Aflorou essa frase que eu li nesse
livro quando eu tinha 9 anos de idade. Entdo, vocé vé o que o universo vai preparando
para vocé la na frente. Por isso que eu falo, a vida € uma continuagéo. E ai quando
eu entrei no museu do Portinari, eu entrei na sala - eu estou contando essa historia
aqui e muitos nao vao acreditar vao achar que eu sou um louco, mas tudo bem é
problema de cada um - quando eu entrei na sala onde ele pintava tinha um quadro em
branco num cavalete - hoje estd tudo muito mudado porque é o governo que toma
conta, mas antes 0 museu, fazia pouco tempo que ele tinha morrido, muito, muito
baguncada a coisa, mas hoje esta bem organizado - ai eu passei a mao nessa tela
em branco, eu recebi uma carga de energia tdo violenta que eu levantei do chao, me
arrepiei da cabeca até o pé€, me deu uma espécie de loucura. Eu disse para mim: “Meu
Deus! O que é que eu fago com propaganda? Meu mundo é isso aqui.” Foi um
despertar. Eu vou pintar, eu vou pintar. Sabe quando d4 uma espécie de uma loucura?
Eu vou pintar, eu vou pintar, eu vou pintar, eu vou pintar. Eu ndo tinha nocdo nenhuma
de pintura. Eu ndo tinha conhecimento nenhum de arte. Simplesmente eu fazia
algumas coisas a minha maneira, alguns desenhos, o que vocé tem no inicio ali, o que
eu pintava quando tinha 12 anos. Ai eu fui expor na praca da republica e ai eu comecei
a ter contato como isso. O primeiro contato foi quando eu comecei a pintar. Ja que eu
vou comegar a pintar eu vou comprar alguns livros. Comprei uma colecéo cultural
Génios da Pintura. Chegaram os livros, eles estavam ai, eu nem olhei para os livros.
No dia 5 de fevereiro eu chamei um garoto: “Vem ca, vou pintar vocé.” Pintei o
moleque. Dia 6 de fevereiro eu quis repetir a mesma cena. Chamei o garoto: “Senta
ai” e nao consegui fazer um tragco, deu um bloqueio total, total. Eu fiquei irritado. Por
que estéd acontecendo que eu ndo consigo fazer um traco? Bom, ja que eu nao consigo
fazer um traco vou ler os livros que eu comprei. Deixa eu conhecer o Portinari que eu
nao conheco nada sobre o Portinari. Abri o livro e comecei a ler a biografia de Portinari.
Falecido em 6 de fevereiro. Falei: “Tem alguma coisa estranha nessa histéria. Entro
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no museu do cara, sinto uma energia violenta, chega no dia 6, dia da morte dele eu
nédo consigo pintar.” Tem alguma ligagdo ou ndo tem? N&o €& uma coisa do meu
subconsciente porque eu nem conhecia uma histéria, nada, nenhuma. Como eu nao
conhecia a histéria de nenhum mestre da arte. E assim foi acontecendo. Porque eu
vim de uma religido catolica, enveredei pelos caminhos do espiritismo. Minha méae era
uma meédium muito boa e uma matuta, analfabeta; por isso eu te pergunto: Uma
pessoa alfabeta, que nunca conheceu arte, que nunca conheceu nada, de repente ela
recebe uma entidade que da uma mensagem e essa mensagem é de um cara
chamado Portinari ou de um cara chamado Leonardo da Vinci ou de um cara chamado
Picasso. Como € que vocé me explica isso? Uma pessoa que nunca viu arte, que
nunca viu nada e ela vem e fala tudo sobre arte, tudo sobre o cara? Como é que vocé

me explica isso ai? Eu quero que vocé me explique isso se nao existe alguma coisa?
E: Ela trazia essas mensagens para vocé?

A: Sim. Ela trazia porque ela ja faleceu. Inclusive o ultimo contato através da
minha mae que era médium, com o Portinari, foi na Pampulha; onde ele disse essa
frase: “Meu olho esquerdo ainda chora porque meus familiares ndo me veem como
espirito, veem as obras que eu deixei. Eu preciso de oracao. A partir desse momento,
eu passo meus conhecimentos para vocé.” E minha arte que vinha assim (huma linha
reta), fez assim (uma linha ascendente). Coisa de doido, uma coisa de doido, subiu
igual a um rojao. Mas eu trabalhava com propaganda - isso foi na praca da republica
- chegou um dia, - foi o Gltimo dia em que eu tive contato através de um médium - que
ele incorporou, chegou e falou: “Vocé ndo esta acreditando na nossa ajuda. Vocé pode
continuar com a tua propaganda, n6s vamos embora. Vocé decide. Se vocé continuar
com a tua propaganda nés vamos embora, se vocé quiser continuar com a sua arte
nds vamos estar junto com vocé.” Nao era sé Portinari. Van Gogh, Picasso, Leonardo,
tudo. Ai eu falei: “Esta decidido. Largo a propaganda agora.” Parei. O que que
aconteceu com a minha arte? Pa. Aconteceu, no mundo. Vocé esta entendendo como
que é as coisas? Existe uma vibragdo, uma energia espiritual por tras de tudo isso.
Vocé nédo € um, ninguém faz nada por acaso. Um cara vem aqui, um puta dum poeta,
um escritor, ele tem embasamento atras dele uma forga que da essa genialidade para

ele. Isso aconteceu comigo.
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E: E vocé ndo estava acreditando mesmo quando vocé recebeu essa

mensagem?

A: Nao. A gente tinha as duvidas e ficava com dois caminhos, com a
propaganda e com a arte, ndo tinha decidido ainda. Entao ele deu um cheque mate.

Decida o que vocé quer da tua vida.

E: Isso foi vocé que ouviu, ou foi sua mae que trouxe essa mensagem para

vocé?

A: Ela que trouxe a mensagem. Decida. A hora que eu decidi: “a arte” o universo
abriu. Entendeu? Entéo, por isso que eu falo, nés recebemos por isso que temos que
doar. Por isso que eu doo, ensino, ndo tenho ego, ndo escondo, ndo acho que eu sou
o melhor. Porque como eu recebi esse dom de Deus, recebi essa energia dos mesires,
eu tenho mais € que doar, tenho mais é que dar e continuar a ser esse ser que Sou.
Nada subiu na minha cabeca, nada disso subiu na minha cabeca. Eu sou aquele cara,
que sai com meus funcionarios, que vou comer marmita com eles, comer marmita
mesmo, la. Até eles falam: Por que vocé ndo come |a no restaurante? Nao, eu sou
como vocés. Eu vou comer aqui sentado na calgada da rua. Normal isso para mim. Ta
tudo certo. Por qué? Porque eu sou um ser como eles, como qualquer um. A Unica
coisa que tenho € uma capacidade intelectual. Por que que eu recebi essa capacidade
e eu vou achar que eu sou melhor que eles? Eu tenho uma capacidade, mas nao €
por causa disso que eu vou desfazer dos seres mais humildes. Porque na matéria eu
sou igual. Entendeu? E isso que eu tenho no intelecto eu recebi. Nao é uma coisa
minha, eu recebi. Como qualquer um pode receber. Entao por que € que eu vou achar
que eu sou melhor? E assim que funciona na vida. Entendeu? Espero que eu tenha
ajudado vocé com essas ultimas palavras e que vocé néo saia “esse cara é doido,
maluco”. Se vocé enveredar por este caminho vocé vai ver que hoje a ciéncia quantica
esta provando tudo isso aqui que eu te falei, ta? Que a vida ndo é sé matéria, ela vai

além disso.
E: Muito obrigada.

A: Eu quem agradeco.



