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“Para se realizar uma pesquisa é preciso promover o confronto
entre os dados, as evidéncias, as informacdes coletadas sobre
determinado assunto e o0 conhecimento tedrico acumulado a
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RESUMO

O piano é um instrumento musical muito apreciado em nossa cultura e
muitos sdo os interessados em aprender a toca-lo. Um fenébmeno que tem se tornado
cada vez mais comum € o crescente numero de adultos que procuram orientacao para
se desenvolverem nessa area, seja para concretizar um sonho ou uma vontade antiga,
para encontrar um meio de relaxar as tensées do cotidiano ou para ocupar o tempo
ocioso. O que acontece de fato € que o processo de aprendizagem no adulto parece
apresentar algumas particularidades em relacdo aos mais jovens.

Com o intuito de conhecer essa realidade e trazer a tona as principais
questdes relacionadas a aprendizagem pianistica na idade adulta, esta pesquisa tem
como ponto de partida os depoimentos de adultos que estudam ou estudaram piano
durante algum periodo em suas vidas, coletados através de entrevistas semi-
estruturadas e interpretados segundo os critérios da andlise de conteldo, um recurso
metodoldgico bastante utili numa abordagem qualitativa, abordagem esta cuja
caracteristica principal € a preocupagdo em captar o cotidiano e interpretar os fatos,
buscando uma compreenséo do fenémeno pesquisado.

Através do contato com varios temas como, por exemplo, aprendizagem,
inteligéncias multiplas, desenvolvimento e desempenho motor, alteragdes fisioldégicas
em adultos, além da propria realidade do adulto, o professor de piano tem condi¢des de
refletir sobre seu papel, apontar solu¢gbes que tornem o estudo mais fluente, com
maiores possibilidades de sucesso e, portanto, mais prazeroso para quem procura , no
estudo da musica, uma oportunidade de lazer e relaxamento.
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ABSTRACT

The piano is a musical instrument who finds a wide acceptance in our culture
and many people are interest in learning how to play it. A phenomena which has
become common [in the last years] is the increasing number of adults looking for
orientation to develop themselves in this area, either to fulfill a dream or an old desire, to
find a way to alleviate their daily stress, or make good use of their free time. What
happens in fact is that the process of learning in adults seems to present some
particular characteristics when compared to that for the younger people.

Aiming to get to know this reality and to bring to the surface the main issues
related to the piano learning at an adult age, this research has as a starting point the
opinion of adults who study or have studied piano at some point of their [adult] lives. The
data was collected through interviews partially structured and interpreted according to
the criteria of content analysis, a methodological system which is very useful in a
qualitative approach, whose main characteristic is the ability to capture and analyze
facts of daily life and to look for comprehension of the phenomena that is being
researched.

The contact with several issues such as, for instance, learning, multiple
intelligences, motor development and performance, physiological changes in adults, and
the particular situation of the adult itself allows the piano teacher to reflect upon his role,
pointing out to solutions which makes the study more fluent, with more probability of
success, and, therefore, more pleasant for those who seek in music learning an

opportunity for leisure and relief.
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INTRODUCAO

O piano é um instrumento musical tradicionalmente aceito e cultivado em
praticamente todo o mundo; atrai um numero razoavel de apreciadores, que se
aproximam por curiosidade ou por paixao e acabam mantendo um contato estreito
através do estudo durante anos de suas vidas.

A sabedoria popular ensina que musica é algo que se aprende na infancia,
0 que pode ser verificado quando se observa que a maioria dos instrumentistas
profissionais que conhecemos iniciou seus estudos musicais por volta dos 5 ou 6
anos de idade. Porém, segundo MASSON (1999, p. 126), “um numero cada vez
maior de adultos esta deixando a vergonha de lado e dando o0s primeiros passos em
varios instrumentos musicais”, entre eles o piano. O perfil dessa classe de alunos
varia entre aqueles que procuram aulas para dar continuidade aos estudos
realizados na infancia, os que desejam encontrar um momento de relaxamento em
meio as preocupagdes do dia-a-dia, os aposentados ou donas-de-casa, que querem
preencher o tempo livre com atividades de lazer e entretenimento, entre outros, e a
idade desses diletantes situa-se entre a faixa dos 30 e 50 anos, em sua maioria.

Entretanto, o adulto enfrenta alguns fatores limitantes, sendo que o mais
significativo deles parece estar relacionado ao aspecto motor. Muitas pessoas talvez
concordem com a afirmacdo de MASSON (1999, p. 126), de que a crianga e 0
adolescente apresentam mais agilidade manual que o adulto e, portanto, evoluem
com maior rapidez na técnica do instrumento. Mesmo néo tendo a pretenséo de ser
um virtuose nem um profissional do meio pianistico, o adulto parece ter dificuldade
de lidar com suas limitagdes, sejam elas relativas a motricidade ou a prépria falta de
tempo e, muitas vezes, de concentracdo para praticar mais. Por ja ter travado
contato com o mundo da musica no decorrer de sua vida, através de gravacoes,
concertos e livros, entre outros, um estudante de piano nessa faixa etaria possui
metas de execugdo musical muito superior as suas habilidades em desenvolvimento,
ou seja, o adulto almeja tocar o repertério que esta acostumado a ouvir, executado

por profissionais, sem perceber que houve um longo trabalho desenvolvido durante



anos de treinamento para o profissional chegar naquele estagio, gerando assim um
nivel elevado de expectativa e até mesmo de ansiedade, com conseqlente
frustracao.

Baseado nessas informacdes, como lidar com a problematica dos adultos,
que envolve questbes como as limitacbes motoras, a reavaliacdo das metas de
execucao musical (ou modelo interno para o desempenho), e também a falta de
tempo ou concentracdo para a pratica ? Quais os procedimentos que o professor
deve adotar para que os objetivos aspirados pelos seus alunos sejam atingidos de
maneira agradavel e prazerosa, sem frustracdes ou desisténcias ?

Vérios autores tém estudado sobre a iniciagdo musical na infancia, sobre o
estudo de piano por criancas e jovens', sobre os programas de conservatérios e
escolas de musica, tanto no Brasil quanto no exterior, sobre a técnica pianistica de
modo geral; porém, pouca coisa existe quando o assunto é a aprendizagem na idade
adulta, talvez porque esse fendmeno seja recente e ndo tenha havido tempo
suficiente para a circulacao de novas informacoes.

BOYLE (1992, p. 251) diz que hd um “crescente reconhecimento da
importancia das primeiras experiéncias na infancia para o desenvolvimento musical”.
Porém, isso néo significa que elas sejam imprescindiveis pois, segundo a afirmagéo
de GARDNER (1994, p. 24), ha uma consideravel plasticidade e flexibilidade no
desenvolvimento humano e, portanto, é possivel “alterar os potenciais intelectuais ou
as capacidades de um individuo ou de um grupo mediante diversas intervencoes”.
KAPLAN (1987, p. 12) nos diz que “0 homem nao é um ser especializado, e [...]
portanto ndo ha comportamento que nao seja capaz de adquirir, devidamente
orientado”; para ele, o ser humano nao tem aptiddes, tem potencialidades. Com base
nas colocacdes acima, é sustentavel a afirmacédo de que a aprendizagem pianistica
na idade adulta possa ser uma realidade.

Quando comecei a lecionar para adultos, percebi que havia, ou que
parecia haver, diferencas na maneira de conduzir o curso, no ritmo das aulas, talvez
até na escolha do repert6rio, em comparagdao com oS mais jovens, e iSSo gerou uma

série de questionamentos e a consequiente formulagdo da pergunta que da titulo a

' Ver SAMPAIO, 1996: 0 autor faz um levantamento de todos os métodos de iniciacdo ao piano feitos
por compositores brasileiros desde 1821 até 1995. Interessante notar que apenas um desses métodos
é especificamente destinado a adultos.



este trabalho: a aprendizagem pianistica na idade adulta € um sonho, no sentido de
algo inatingivel, ou pode ser uma realidade na vida dessas pessoas ? Num primeiro
momento, questionei meus métodos de trabalho e sua eficiéncia no auxilio desses
alunos, ja que, segundo KAPLAN (1987, p. 61), “a missdao do educador &,
basicamente, tornar a aprendizagem, ou a conquista de um determinado objetivo,
mais facil, mais rapida e com maiores possibilidades de sucesso para o educando”, o
gue nao sentia que estava acontecendo. Em seguida, comecei a questionar o proprio
adulto e suas possiveis limitacdes num processo de aprendizagem de habilidades
motoras. Partindo desses dois pontos, este trabalho tem por finalidade evidenciar
quais sao os fatores limitantes que impedem que o processo de aprendizagem nessa
idade tenha uma fluéncia semelhante ao dos jovens, segundo a visdo dos préprios
estudantes. Para isso, serd utilizada a metodologia qualitativa de pesquisa.

GALLAHUE & OZMUN (2001, p. 98) explicam que o processo do
desenvolvimento motor revela-se basicamente por alteragcbées no comportamento
motor; essas alteracées sdo influenciadas por fatores proprios do individuo (fatores
biolégicos), do ambiente (que propicia experiéncia de vida) e da tarefa em si (fatores
fisicos/mecanicos). Podemos observar alteragdes no comportamento motor através
do processo (forma) e/ou do produto (desempenho). “Assim, um meio primario pelo
qual o processo de desenvolvimento motor pode ser observado é o estudo das
alteracées no comportamento motor no decorrer do ciclo da vida” (GALLAHUE &
OZMUN, 2001, p. 98). Para tanto, este trabalho fundamenta-se, principalmente, na
coleta e posterior interpretacdo de dados contidos em depoimentos de pessoas que
vivenciam ou vivenciaram o fenémeno estudado, para que os resultados sejam
provenientes do ponto de vista de quem experimenta o processo de aprendizagem e
ndao de quem somente o observa. Portanto, ele tem como propésito tornar visivel
para os leitores o que esta oculto na realidade de cada um dos entrevistados.
Todavia, ndo tem a pretensdo de sugerir uma maneira de ensinar piano para adultos,
da mesma forma que ndo é seu objetivo criar um método de piano especificamente
voltado para essa faixa, haja vista que uma pesquisa qualitativa ndao pode ser
conclusiva, pois “a interpretacdo é um processo continuo que, semelhante a nossa
relacdo com o mundo, esta sempre em mutacéo [...], a pesquisa qualitativa é parte
de um debate, ndo uma verdade fixa” (BANISTER et al, 1994. p. 3).



O trabalho se divide em duas partes principais: a primeira delas
corresponde aos capitulos 1 e 2, e a segunda, aos capitulos 3 e 4, e é encerrado
pelo capitulo 5. O capitulo 1 procura fazer uma correlagdo entre os fundamentos
tedricos utilizados como base para esta pesquisa e envolve temas como
aprendizagem, motricidade e inteligéncia musical. O capitulo 2, por sua vez, trata dos
referenciais metodoldgicos, apresentando a pesquisa qualitativa, como o meio de
investigacdo mais apropriado para o tema aprendizagem e a analise de conteudo,
como um instrumento criterioso que possibilita a interpretacdo do fenémeno
estudado. O capitulo 3 se coloca como o ponto de partida para a compreensao do
tema pesquisado, pois contém os depoimentos de adultos estudantes de piano,
principal instrumento metodologico deste trabalho, submetidos aos procedimentos
padroées de uma andlise de conteudo. O capitulo 4 complementa o anterior, na
medida em que utiliza recursos qualitativos de andlise e interpretagcdo dos dados,
procurando fazer uma sintese interpretativa do assunto, visando a uma maior
compreensao do tema estudado. Como encerramento do trabalho, o capitulo 5 traca
as consideracodes finais sobre o fendmeno aprendizagem pianistica na idade adulta.



1. FUNDAMENTOS TEORICOS

1.1 Aprendizagem pianistica

MAGILL (1984, p. 26) define aprendizagem como uma mudanca interna
do individuo, deduzida de uma melhoria relativamente permanente em seu
desempenho, como resultado da pratica. KLAUSMEIER & WILLIAM (1977, p. 97)
complementam, afirmando que tocar um instrumento musical exige ndo apenas o0s
movimentos fisicos, mas também a percepcdo de notas musicais que dirigem o0s
movimentos fisicos sendo, portanto, uma combinacdo de capacidades cognitivas e

motoras.

A aprendizagem € um processo continuo, que se estende por toda a vida,
além de ser uma experiéncia bastante individual, isto é, o nivel de aquisicdo de
habilidades — no caso motoras — pode variar de pessoa para pessoa, desde o
periodo pés-natal até o final da vida. Essas variagdes dependerdo de uma série de
fatores, como por exemplo, recursos que o ambiente possa prover (oportunidades,
estimulo, instru¢cdo adequada), além das exigéncias fisicas e mecénicas intrinsecas
a propria tarefa (tocar piano é diferente de praticar um esporte, por exemplo). De
qualquer forma, é possivel, com o objetivo de facilitar a compreensao do processo de
aprendizagem, dividi-lo em trés fases, sem, contudo, determinar o0 momento exato

em que uma termina e a outra se inicia, assim como sua duragéo.

A primeira fase do processo de aprendizagem de habilidades é a fase
cognitiva, “durante a qual o estudante ndo se dedica a muita pratica, mas percebe a
natureza da habilidade” e adquire as ferramentas motoras iniciais para continuar o
processo (KLAUSMEIER & WILLIAM, 1977, p. 389). Os autores esclarecem também
que este é o periodo em que o modelo interno para o desempenho (citado na
Introducdo como metas de execugcdo musical) € construido, o controle dos
movimentos € voluntario, apenas os indices (informacdes) ébvios sao diferenciados,

a velocidade e coordenacdo sao insuficientes e as respostas (feedback) ndo sao



estaveis, ou seja, o aluno nem sempre tem consciéncia do tipo de movimento que faz
nem da qualidade desse movimento, ndo conseguindo evitar um erro, por exemplo.
Seguem-se a essa primeira etapa, ainda segundo KLAUSMEIER & WILLIAM (1977,
p. 389), as fases intermediaria e de aperfeicoamento. A retencao, também chamada
de fase intermediaria ou organizadora, da-se a partir do estudo ou pratica da tarefa
aprendida, a énfase € mais no aspecto motor do que no cognitivo, a velocidade e a
coordenacao apresentam uma melhora, as respostas (feedback) tornam-se mais
estaveis e praticamente instantaneas e informacées menos 6bvias ja sao percebidas.
A terceira etapa, chamada de fase de aperfeicoamento, é conseqiéncia de um
periodo de tempo relativamente longo de treinamento, em que os movimentos
tornam-se automatizados e seu controle, portanto, é involuntario, € o0 momento em
que o aprendiz adquire a capacidade de transferir os resultados de uma situacao
anteriormente assimilada para uma nova experiéncia (transferéncia de

aprendizagem).

O método tradicional de se ensinar piano é o que GARDNER (1999, p.
153) chama de "orientacao", isto €, uma técnica pedagdgica aplicada, na maioria dos
casos, individualmente, em que o professor indica 0 caminho a ser seguido pelo
estudante para aperfeicoar suas habilidades e melhorar seu desempenho. Além
disso, um aspirante a pianista aprende muito observando a performance de outros
pianistas, sejam eles profissionais de renome ou ndo, ou até mesmo de colegas
estudantes, visualizando a realizacdo de certas passagens tecnicamente dificeis,
percebendo o estilo de interpretacdo musical que cada um da a uma partitura,
comparando seu progresso com os demais, etc.

KAPLAN (1987, p. 29) enfatiza a idéia de que “o problema essencial que
se apresenta ao executante no piano € o controle e a coordenagdao dos variados
movimentos através dos quais, acionando as teclas do instrumento, procura
interpretar, isto é, dar vida ao cédigo musical impresso na partitura”. RICHERME
(1996, p. 214) vai além, quando afirma que “mais importante que qualquer exercicio
para 0os musculos, em si, € 0 exercicio para o controle sobre os musculos, ou seja,
exercicio para desenvolver ou aperfeicoar habilidades do sistema nervoso”. Ele

continua dizendo que qualquer pessoa que nao saiba tocar piano tem os mesmos



musculos que aquele que sabe, porém falta-lhe o controle adequado sobre eles para

realizar uma suposta escala, por exemplo.

Mas, para interpretar uma partitura, ha ainda outro processo a ser
apresentado, o de leitura musical. WOLF (1976) da uma definicdo do que seria a
leitura a primeira vista, que pode ser aplicada como sinébnimo do que, neste trabalho,
€ chamado simplesmente de leitura musical, visto que a primeira leitura de uma
partitura € o processo de leitura propriamente dito, a partir dai o que acontece sao
releituras e, quanto mais o executante passa os olhos pela partitura, procurando
colocar em pratica um numero cada vez maior de informagdes que estdo impressas,
seus movimentos vao ficando automatizados e a partitura acaba sendo decorada,
cessando, portanto, o processo de leitura. Para o autor, leitura a primeira vista é a
capacidade que um individuo tem de tocar musica a partir de uma partitura ou de um
trecho dela pela primeira vez, sem o beneficio da pratica. Trata-se de um processo
complexo que envolve duas habilidades distintas: a leitura, no seu aspecto visual de
reconhecimento dos simbolos musicais impressos no papel, € o controle motor, isto
€, 0 executante precisa colocar seus dedos no lugar correto no instrumento que vai
tocar e aciona-los no momento exato. Portanto, aprender a tocar piano e desenvolver
uma técnica de execugao pianistica € um processo que se inicia no sistema nervoso

central (leitura e controle) e se concretiza através da musculatura (execucgao).

1.2 Fatores psicoldgicos que influenciam a aprendizagem

“A aprendizagem da execucdo de um instrumento musical, sendo de
carater perceptivo-motor, com forte carga do elemento cognitivo é basicamente um
processo psicoldgico!” (KAPLAN, 1987, p. 14). Tendo em vista, entdo, alguns dos
fatores psicolégicos que influenciam o processo de aprendizagem, como a
motivacdo, a memoria e a transferéncia da aprendizagem, acredito que o principal
deles, e o0 desencadeador de todo o processo, € a motivacao, tomada inicialmente
como um sentimento de curiosidade, definida por KLAUSMEIER & WILLIAM (1977,
p. 254) como uma “intencdo de conseguir informacdes sobre um objeto, evento ou
idéia, através de um comportamento exploratério”. KAPLAN (1987, p. 62)



complementa, afirmando que “a aprendizagem é um processo de atividade pessoal,
reflexiva e sistematica e sé se realiza através da atividade do aprendiz, que precisa
de motivos para leva-la a cabo”.

A motivacao de um adulto estudante de piano é o que o faz enfrentar as
limitacdes relativas a motricidade, é gragas a ela que esse aluno persiste, somado ao
fato de que seus objetivos sdo muito claros e previamente determinados, ndo como
uma crian¢a que, muitas vezes, nem sabe exatamente por que esta tendo aulas de
piano. GARDNER (1999, p. 88) reforca essa afirmagéo quando diz que um individuo
motivado tende a trabalhar com empenho, é persistente, mais estimulado do que
desencorajado pelos obstaculos, e seu desejo de aprendizado continua, mesmo
guando nao ha nenhuma obrigacéo neste sentido, apenas pelo puro prazer de saciar
sua curiosidade ou ampliar suas faculdades. Quando a motivacéo é intrinseca, a
satisfacdo alcancada pela pratica de uma atividade exerce tal fascinio sobre o
estudante que ele chega a perder a nocdo de tempo e espago e esquecer as

preocupacgdes do dia-a-dia.

Outro ponto a ser observado é a questdo da ansiedade. Somente como
exemplificacdo, vejamos como MAGILL (1984, p. 249) correlaciona os niveis de
desempenho e de ansiedade no aprendiz de habilidades motoras: “tarefas altamente
complexas sdo desempenhadas melhor quando os niveis de ansiedade séao baixos”.
KLAUSMEIER & WILLIAM (1977, p. 274) explicam que

a ansiedade provavelmente aumenta a atividade e facilita a aprendizagem. Entretanto,
quando a ansiedade se torna aguda ou crénica, esta produz a desorganizacao de
respostas cognitivas. [...] Pessoas ansiosas ndao se concentram bem em tarefas de
aprendizagem.

Esse €, muito provavelmente, um dos maiores problemas para o adulto
enquanto aprendiz de um instrumento, pois é preciso muita paciéncia para esperar
0s resultados, para seguir 0s passos requeridos na aquisicdo das ferramentas
motoras basicas para se tocar piano e, justamente por causa das alteracdes
fisiol6gicas que seu organismo venha sofrer, isso acaba sendo um fator determinante
na evolugao do estudo e na nao-desisténcia. Criancgas e jovens, talvez por nao terem

muita idéia de onde querem chegar, dada a sua falta de experiéncias ou vivéncias no



campo musical, apresentam um nivel de ansiedade relativamente baixo quanto aos
resultados musicais e, portanto, um melhor desempenho, com mais fluéncia e menos
frustracées. Um conceito importante a ser exposto neste momento € o de realizacao
musical, dado por BOYLE (1992, p. 251):

resultados obtidos da experiéncia com mdasica, com o fendmeno musical ou com
materiais relacionados com musica. Reflete o que foi aprendido como resultado de tais
experiéncias [...] e podem incluir conhecimento musical genérico, conhecimento de
notagéo, habilidades auditivo-visuais ou somente auditivas, performance e composicao.

Organismos complexos como 0s nossos ndo apenas interagem uns com
0s outros ou internamente entre seus érgaos e sistemas, e também nao se limitam a
produzir reacées ou respostas externas, que em conjunto sdo conhecidas como
comportamento; eles sdo capazes de ir além e produzir respostas internas, algumas
das quais constituem imagens (visuais, auditivas, olfativas, somatossensoriais, etc)
que podem ser exibidas e organizadas num processo chamado pensamento. Nosso
raciocinio funciona através de imagens — imagens de objetos especificos, acdes e
esquemas relacionais, imagens de palavras que funcionam como tradutoras das
outras, etc. Para que essas imagens venham a tona, elas precisam estar "em foco",
0 que € obtido pela atencéo, e também devem ser "mantidas ativas na mente", algo
que é realizado pela memdria de trabalho em alto nivel (DAMASIO, 1996, p. 114,
p.110).

GARDNER (2000, p. 130) explica que ha diferentes tipos de memdrias:
memoéria imediata, de curto e de longo prazo, semantica (ou genérica), episodica
(para acontecimentos especificos), processual (saber como) e proposicional (saber
qué). Sao consequiéncia de diferentes processos psicologicos e utilizam diferentes
centros neurais em seu funcionamento; a memoaria linglistica, por exemplo, pode ser
separada da musical, assim como a memdéria para formas, rostos, movimentos
corporais, etc. Quando se diz rotineiramente que uma pessoa tem boa memodria,
significa, na verdade, que ela tem boa memodria linglistica, isto €, facilidade para
lembrar nomes, datas e definicoes. Porém, nao significa que essa pessoa tenha
facilidade para lembrar padrées visuais, musicais € movimentos corporais, nem o

gue ela sentiu (ou outras pessoas sentiram) num acontecimento social recente. Cada



tipo de meméria pode ter seu préprio processo mnemdnico, sem muita relacdo uns

com os outros.

1.3 Uma visao sobre a inteligéncia

GARDNER (1994), em sua Teoria das Inteligéncias Multiplas, apresenta
diferentes tipos de inteligéncia, entre elas a inteligéncia musical e a corporal-
cinestésica, que considero fundamentais na execucgao instrumental. Essa teoria me
chamou a atencdo por levar em conta os diversos tipos de “tendéncias” que
encontramos nas pessoas como, por exemplo, facilidade para aprender linguas
estrangeiras, desenvoltura para desenhar ou falar em publico, raciocinio matematico
além da média, etc. Interessante também porque deixa de lado a idéia simplista e
tradicionalmente cultivada de que uma pessoa ou € inteligente ou nado, afinal o que é

ser inteligente segundo essa nova visao?

Nas palavras do préprio GARDNER (2000, p. 47), o conceito inteligéncia
pode ser definido como “um potencial biopsicolégico para processar informacoes,
que pode ser ativado num cenario cultural para solucionar problemas ou criar
produtos que sejam valorizados numa cultura”. Esse potencial poderd ou néao ser
ativado dependendo das decisbes que o individuo venha a tomar, decisées essas
que serdo o reflexo dos valores inerentes a cultura em que esta inserido e das
oportunidades que ela lhe oferece. O autor faz a observacdo (GARDNER, 1999, p.
83) de que todos nds possuimos ndo somente um, mas varios tipos de inteligéncias,
mas por sermos individuos unicos, exibimos graus e combinagdes diferentes delas.
Além disso, a configuracdo das inteligéncias e as relacbes entre elas vao se
modificando com o tempo, a medida que adquirimos experiéncias e atribuimos (ou
nao) sentido a elas.

Os tipos de inteligéncia que mais facilmente reconhecemos nas pessoas
ao nosso redor sao a lingdistica e a I6gico-matematica, sao eles os mais explorados
pelos testes de inteligéncia ou testes de QIl. Além deles, sdo apresentados por essa
teoria outros seis tipos de inteligéncias: a musical, a corporal-cinestésica, a espacial,
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a naturalista, a inteligéncia sobre nos proéprios (intrapessoal) e a inteligéncia sobre
outras pessoas (interpessoal). O prdprio autor nao descarta a probabilidade de que
sejam “descobertas” outras inteligéncias, mas ele deixa um conselho a quem quiser
aceita-las ou questiona-las: que os julgamentos se baseiem na aplicagdo cuidadosa
do conjunto de critérios criados por ele — critérios esses que vao desde a
representacdo em partes especificas do cérebro até a suscetibilidade para codificar
num sistema simbdlico — e que as decisées sejam fundamentadas num exame
imparcial dos dados disponiveis (GARDNER, 1999, p. 83, 2000, p. 85).

Diversos tipos de inteligéncia podem estar envolvidos em uma atividade
ou, nas palavras do préprio GARDNER (2000, p. 105), em um mesmo dominio'.
Segundo ele, o dominio do desempenho musical, por exemplo, envolve ndo sé as
inteligéncias musical e corporal-cinestésica, como afirmei anteriormente, mas
também a pessoal. No ambito intrapessoal, € a capacidade de uma pessoa se
conhecer, de ter um modelo individual de trabalho eficiente, que inclua, além de suas
capacidades, seus desejos e medos, e de usar essas informacdes de forma a regular
a prépria vida. No aspecto interpessoal, espera-se que a pessoa tenha a capacidade
de interagir com os outros, de forma a entender suas intencdes, motivacdes e

desejos.

Em paralelo com as idéias de GALLAHUE & OZMUN (2001), a serem
expostas adiante, GARDNER (2000, p. 11) acredita na combinacdo de fatores
hereditarios e ambientais na construcdo da inteligéncia humana. Segundo ele,
"quanto mais 'inteligente' o ambiente e quanto mais fortes as intervengdes e os
recursos disponiveis, mais capazes se tornardo as pessoas, € menos importante
sera sua heranca genética." Ele ainda explica que pessoas aparentemente bem-
dotadas num tipo de inteligéncia ou dominio sé desenvolverdao essas capacidades se

forem expostas a atividades ou situacdes que exijam um esforco neste sentido. Tém

' O autor define este termo como “um conjunto organizado de atividades dentro de uma cultura
caracterizado por um sistema de simbolos especifico e as opera¢des dele resultantes. Qualquer
atividade cultural que conte com uma participacdo mais do que casual dos individuos, e na qual se
possam identificar e cultivar graus de especializacdo, deve ser considerada um dominio.” (GARDNER,
2000, p. 105)

11



importancia fundamental, neste caso, os processos de descoberta e exploragdo do

mundo que ocorrem na infancia.

Faz parte da infancia um longo periodo de exploragédo do meio ambiente,
em que as criancas tém a oportunidade de descobrir como funciona o mundo, seja
ele o mundo fisico, o mundo social ou seu préprio mundo pessoal. Segundo
GARDNER (1996, p. 28)

essa descoberta de aspectos universais nao apenas se torna o background em que
novas aprendizagens e descobertas necessariamente ocorrem, como também os
préprios processos de descoberta se tornam modelos para comportamentos
exploratérios posteriores, incluindo tentativas de investigar fendmenos nunca antes
conceitualizados.

Se esses processos se desenrolarem de forma agradavel, com liberdade
de exploracdo, a crianga acumulara um inestimavel "capital de criatividade", o que
lhe sera atil mais tarde; porém, se houver a privacdo dessas atividades de
descoberta ou se elas forem direcionadas a apenas um caminho, como sendo 0
unico correto, suas chances de serem pessoas criativas tornam-se significativamente

menores.

DAMASIO (1996, p. 91) explica que, nos seres vivos, as funcdes parecem
estar assimetricamente repartidas pelos hemisférios cerebrais por razbes
provavelmente relacionadas com a necessidade da existéncia de um controlador
final, em vez de dois, quando chega o momento de escolher uma acédo ou
pensamento. Para uma série de funcdes, as estruturas de um hemisfério precisam
ter vantagem sobre o outro; essas estruturas chamam-se dominantes. O melhor
exemplo € a linguagem: em mais de 95% das pessoas, incluindo muitos canhotos, o
hemisfério dominante € o esquerdo. Os processos da emogdo, assim como da
representacao do espaco extrapessoal, sdo controlados pelo hemisfério direito.

E fato comprovado por diversos estudos da &rea da Neurologia e
Neuropsicologia que a maioria das capacidades musicais estda localizada no
hemisfério direito do cérebro humano. Entretanto, estudos recentes questionam a
tentativa de se relacionar uma capacidade a uma unica e especifica regido do

7

cérebro, € mais provavel que véarias areas estejam envolvidas numa atividade
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intelectual complexa (GARDNER, 2000, p. 124). Quando se trata, entao, da atividade
musical, GARDNER (1994, p.93) destaca a surpreendente variedade de
representacdées neurais da capacidade musical nos seres humanos e credita isso a
dois fatores principais:

primeiramente, ha a tremenda gama de tipos e graus de habilidades musicais
encontradas na populagdo humana. [...] Em segundo, e relacionado a isso, 0s
individuos podem fazer seu encontro inicial com a musica através de [...] muitos canais:
cantar, tocar um instrumento com as maos, inserir um instrumento na boca, ler notacao
musical, escutar gravag¢des ou observar dangas ou similares.

Através das técnicas de formacdo de imagens, que permitem ver a
atividade cerebral no momento em que esta ocorre, GARDNER (1999, p. 94) afirma
que é possivel detectar com precisdo quais estruturas estdo envolvidas; estes
estudos ja nos permitiram identificar regides especificas do cérebro nas diferentes
etapas de processos complexos como recordar uma passagem musical, e que
iniciantes processam a informagcdo de modo totalmente diferente dos especialistas

num dado dominio.

A inteligéncia corporal-cinestésica é caracterizada, segundo GARDNER
(1994, p. 161) pela

capacidade de usar o préprio corpo de maneiras altamente diferenciadas e habeis para
propositos expressivos assim como voltados a objetivos [...], trabalhar habilmente com
objetos, tanto os que envolvem movimentos motores finos dos dedos e maos quanto os
que exploram movimentos motores grosseiros do corpo.

Ele inclui nesta categoria os dancarinos, nadadores, artesdos, jogadores
de bola e instrumentistas. Especificamente sobre os pianistas, o autor expbe o
seguinte comentario: “um bom pianista pode produzir padrées de movimentos
independentes em cada mé&o, sustentar ritmos diferentes em cada mé&o, enquanto
também usa as duas maos juntas para ‘falar uma com a outra’ ou produzir um efeito
de fuga” (GARDNER, 1994, p.163). Muitas partes do corpo participam na execucao
de acbes motoras, incluindo os musculos agonistas e antagonistas, articulacbes e
tenddes. E através da percepcdo cinestésica, que monitora a atividade destas
regides, que podemos controlar o ritmo, a forca e a extensdo dos nNossos

movimentos e fazer as adaptagdes necessarias.
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1.4 O desenvolvimento motor: uma visao geral

1.4.1 Consideracoes sobre a classificacao em faixas

etarias

O desenvolvimento motor é um processo basicamente individual. Mesmo
num estudo que delimita uma faixa etaria como alvo da sua pesquisa, ndo podemos
esquecer que o desenvolvimento acontece ao longo de toda a vida e que a
classificacdo em faixas etarias é somente uma ferramenta de auxilio, um referencial.
A classificagcdo em faixas etarias é o método mais popularmente utilizado para se
compreender um fenbmeno como o aprendizado, porém deve-se lembrar que o nivel
de desenvolvimento de uma pessoa nédo esta de forma alguma atrelado a sua idade.
GALLAHUE & OZMUN (2001, p. 7) afirmam que

faixas etarias tipicas de desenvolvimento sdo apenas tipicas e nada mais. As faixas
etarias meramente representam escalas de tempo aproximadas, nas quais certos
comportamentos podem ser observados. O excesso de confianga nesses periodos de
tempo negaria os conceitos de continuidade, especificidade e a individualidade do
processo desenvolvimentista.

Se por um lado, a seqiéncia de aquisicao de habilidades motoras é pré-
definida biologicamente, por outro, o nivel e a extensdao do desenvolvimento sao
determinados individualmente, influenciados, sobretudo, pelas exigéncias da tarefa
em si. Cada individuo apresenta um periodo mais favoravel a aquisicdo e ao
desenvolvimento de habilidades motoras. As idades cronolégicas sao altamente
especificas nos primeiros anos de vida, porém, com o decorrer do tempo, elas vao se

tornando mais generalizadas.

Com relacao a uma possivel divisdo cronolégica da vida humana em fases
ou periodos, GALLAHUE & OZMUN (2001, p. 15) sugerem a seguinte classificagao:
1) vida pré-natal (da concepgdo ao nascimento); 2) primeira infédncia (nascimento aos
24 meses); 3) infancia (2 a 10 anos); 4) adolescéncia (10 a 20 anos); 5) idade adulta
jovem: periodo de aprendizado (20 a 30 anos) e periodo de fixacdo (30 a 40 anos);
6) meia-idade: transicdo para a meia-idade (40 a 45 anos) e meia-idade (45 a 60
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anos); 7) idade terciaria: inicio da terceira idade (60 a 70 anos), periodo intermediario
da terceira idade (70 a 80 anos) e senilidade (80 anos em diante).

1.4.2 O modelo da ampulheta

GALLAHUE & OZMUN (2001) propuseram um modelo tedrico cujo
objetivo é criar uma representacdo conceitual do desenvolvimento motor, que nos

fornece orientacdes gerais para a descricdo e a explicacdo do comportamento motor
(fig.1).

A ampulheta simboliza a vida de um individuo, desde seu nascimento até
sua morte; dentro dela coloca-se areia, ou seja, 0 recheio da vida, tudo aquilo que
constr6i sua histéria. Ela possui duas entradas para a areia, uma delas é a
hereditaria e a outra a ambiental; a primeira tem uma tampa, no momento da
concepcgao, a estrutura genética é determinada e a quantidade de areia que entra é
fixa; a segunda ndo tem tampa, a qualquer momento pode-se acrescentar mais areia
na ampulheta. Isto explica que tanto a hereditariedade quanto o ambiente

influenciam o processo de desenvolvimento.

Conforme a areia vai preenchendo o fundo da ampulheta, significa que o
tempo esta avancando e que o individuo esta crescendo. As duas primeiras etapas,
a fase motora reflexiva (dentro do Utero até 1 ano de idade) e a fase motora
rudimentar (do nascimento até os 2 anos de idade), sofrem influéncia predominante
do lado hereditario, isto €, o desenvolvimento neste periodo € bastante previsivel,
pois a progressao sequencial do desenvolvimento é rigida e resistente a alteracgoes.
Criancas sempre aprendem a sentar antes de ficar em pé, para depois caminhar e s6
depois conseguem correr. O ambiente, nesse caso, pode influenciar no nivel em que
criancas pequenas adquirem suas habilidades motoras rudimentares, dependendo
das exigéncias mecanicas e fisicas de cada tarefa.
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A AMPULHETA:

Modelo de Desenvolvimento
Motor durante o Gicla
da Vida de Gallahue
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Fig. 1: Modelo de desenvolvimento motor durante o Ciclo da Vida, de Gallahue.

Na fase seguinte, a de movimentos fundamentais (de 2 a 7 anos de
idade), as criangas aprendem um conjunto de habilidades motoras basicas como
correr, pular, arremessar, apanhar, chutar e driblar, por exemplo. Elas ndo séo
desenvolvidas automaticamente, na maioria dos casos. As criangas precisam de
oportunidades para a pratica, encorajamento e instrucdo corretos num ambiente
sadio para a aprendizagem pois, gracas a isso, desenvolverdo com sucesso a
proxima etapa, a fase de habilidades motoras especializadas (dos 7 aos 14 anos).
No estagio final deste periodo, tudo aquilo que foi aprendido, desenvolvido e
especializado sera aplicado a vida diaria, as experiéncias recreacionais e esportivas,
€ o estagio de utilizacdo permanente.
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Em algum momento entre o final da adolescéncia e o inicio dos 20 anos a
ampulheta inverte-se; este periodo coincide com a entrada do jovem no mundo
adulto — a procura por trabalho, a faculdade, relacionamentos afetivos,
responsabilidades e outras tarefas que consomem tempo, limitando a busca de
novas habilidades motoras e conservando aquilo que ja foi dominado na infancia e

adolescéncia (fig.2).

Oportunidades Permansntes
nara Aprendizagem

Fittros Finars

Hereditarieuade

Estilos de Vida

Estagio Intermediario
da Velhice

Fig. 2: Quando ocorre a inversdo da ampulheta.

Observa-se agora que a areia, antes de cair no fundo da ampulheta,
passa por dois filtros, o hereditario e o do estilo de vida. Mais uma vez, nao podemos
interferir na acao do filtro hereditario; se a areia vai passar lentamente ou nao,
depende das caracteristicas genéticas herdadas. De qualquer maneira, ha ainda o
segundo filtro, este sim nés podemos influenciar; ele é determinado por diversos

fatores ligados ao ambiente, tais como pratica de exercicios, estado nutricional, dieta,
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habilidade para lidar com o estresse, bem-estar social e espiritual, etc. Nao
podemos impedir que a areia caia, mas podemos diminuir o ritmo, a velocidade com
que ela passa pelo filtro. Lembre-se que a entrada de areia ambiental ndo possui
tampa, continuamos acrescentando mais areia cada vez que aproveitamos uma

oportunidade de aprendizado e, assim, melhoramos nossa qualidade de vida.

Os autores fazem duas ressalvas importantes: primeiro, que o modelo da
ampulheta ndo deve dar a impressao de que o desenvolvimento € um processo
continuo e ordenado, pelo contrario, ele € um processo descontinuo e dinamico,
pois, embora tenha aspectos de fases e de estagios em sentido geral, é altamente
variavel em sentido especifico. Por exemplo, um individuo pode estar no estagio
elementar de algumas habilidades e, a0 mesmo tempo, no estagio maduro de outras;
além disso, pode estar em estagios diferentes de desenvolvimento na mesma
habilidade. A segunda ressalva é sobre a multidimensionalidade do modelo, isto é, o
modelo da ampulheta ndo é somente um modelo motor, "é um modelo de
desenvolvimento motor que influencia e é influenciado por grande variedade de
fatores cognitivos e afetivos, operando tanto no individuo quanto no ambiente"
(GALLAHUE & OZMUN, 2001, p. 114).

1.5 Alteracoes fisiolégicas em adultos

1.5.1 Introducao

Somos organismos vivos complexos, dotados de um corpo e de uma
mente (ou cérebro, ou sistema nervoso) — isso sem falar nas questdes metafisicas.
Essa estrutura complexa envolve um esqueleto 6sseo com muitas partes, ligadas por
articulagdes e movidas por musculos; numerosos 6rgaos combinados em sistemas;
uma membrana que demarca seu limite exterior, constituida em grande parte pela

pele. DAMASIO (1996, p. 112) complementa, explicando que

cada parte do organismo € constituida por tecidos bioldgicos, os quais, por sua vez,
sdo constituidos por células. Cada célula é constituida por numerosas moléculas,
organizadas de modo a criar um esqueleto para a célula (citoesqueleto), varios 6rgaos
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e sistemas (nucleo celular e variados organelos) e uma diviséria global (membrana
celular). A complexidade em termos de estrutura e de funcdo € assustadora quando
observamos uma dessas células em funcionamento, e vertiginosa quando observamos
um sistema de érgaos.

Nao é nenhuma novidade que, ao longo da vida, ocorrem inUmeras
alteracoes fisioldgicas e fisicas que afetam nosso comportamento. Da mesma
maneira, também sofremos alteracées no nivel afetivo e cognitivo, mudando nossa
maneira de reagir ao ambiente. De fato, todas essas areas estao interligadas e se
influenciam mutuamente. Portanto, o processo de envelhecimento humano é algo
complexo de ser estudado e ndo deve ser encarado de forma simplista, como
defendem GALLAHE & OZMUN (2001, p. 497), pois

pode colocar expectativas nao realistas sobre criangas pequenas e limitagbes
desnecessarias sobre adultos mais velhos. Na idade adulta, algumas fun¢des seguem
0 padrao geral, porém outras caracteristicas ndo demonstram sinais de deterioragcao e
algumas outras demonstram capacidade para continuo melhoramento.

Faz-se impraticavel uma generalizagdo sobre o envelhecimento devido a
enorme variacao interindividual na maneira como as pessoas envelhecem. Os
ciclos de vida dos individuos sao influenciados tanto pela genética quanto pelo estilo
de vida de cada um. Entre os fatores que afetam a qualidade e até mesmo a duracao
da nossa vida encontram-se a pratica ou nao de atividade fisica, a dieta alimentar,
situacbes como o estresse, o fumo ou o uso de drogas. Da mesma forma, o
desempenho motor em adultos também n&o pode ser avaliado sem levar em
consideragcdo o0s aspectos genéticos, que podem fazer com que um sistema
fisiolégico se deteriore mais rapidamente em um individuo do que em outro, as
escolhas de vida de cada um, que podem afetar certos sistemas fisioldgicos
fundamentais para certas atividades, além de fatores psicoldgicos, sociais, etc. Um

outro aspecto é que existe uma variacao intra-individual, ou seja,

sistemas fisiologicos individuais ndo necessariamente experimentam declinios
relacionados a idade em um mesmo ritmo. Certas caracteristicas fisiolégicas
comecgardao a declinar no inicio da idade adulta e outras somente mais tarde. Ainda
outras caracteristicas ndo experimentardo nenhum declinio. (GALLAHUE & OZMUN,
2001, p. 500).
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1.5.2 Alteracdes no sistema musculoesquelético

O sistema musculoesquelético possui varias funcoes, entre elas, proteger
os 6rgaos internos, dar forma ao corpo, atuar como alavancas a partir das quais os
musculos se prendem, fornecer uma &rea de reserva para o calcio e desenvolver
células sangliineas na medula. Respondendo ao comando do sistema nervoso
central, musculos esqueléticos movimentam a maioria dos 0ssos do corpo e,
juntamente com os tenddes e ligamentos, os musculos fornecem estabilidade as

articulacées em todo o corpo.

Acontece que, com o avanco da idade, a estrutura e a funcdo dos
musculos esqueléticos se alteram. Em termos de estrutura, observa-se uma
diminuicdo no numero e no tamanho das fibras musculares durante o final da meia-
idade (45-60 anos) e nos anos seguintes, o que gera uma diminuicdo na massa
muscular. Funcionalmente, ocorre diminuicao na forca muscular, um fator importante
no desempenho de diversas atividades motoras assim como da vida diaria. Segundo
GALLAHUE & OZMUN (2001, p. 507), o padrao geral da idade adulta para forca
muscular é representado por um pico maximo em torno dos 25 a 30 anos, uma
estabilizacdo até aproximadamente os 40 anos e um declinio gradual até por volta
dos 70 anos de idade, seguido por um declinio muito maior nos anos que se
sucedem. Os autores fazem a seguinte observagao de que, embora essa perda de
massa muscular, ou “atrofia muscular”, pareca ocorrer por conseqiéncia da idade,
ela também é resultado da inatividade, ou seja, a atrofia muscular, nesse caso, pode
ocorrer em qualquer idade e ndo tem uma relagdo com o envelhecimento. Pesquisas
ja comprovaram que adultos que se mantém fisicamente ativos experimentam um
declinio na forga muscular muito menor do que adultos ndo ativos. Diferentemente da
forca, a resisténcia muscular € menos afetada pelo envelhecimento, isto significa que
um adulto mais velho pode ter mais sucesso numa tarefa que exija resisténcia do

que numa que exija forca muscular.

No que diz respeito as articulagdes, observa-se uma perda de flexibilidade
com o passar dos anos. Em termos gerais, o pico maximo de flexibilidade de
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articulagcbes para adultos jovens ocorre entre 20 e 30 anos de idade e declina
gradativamente depois disso. GALLAHUE & OZMUN (2001, p. 509) afirmam que

grande parte da reducao de flexibilidade pode ser atribuida a perda de agua no tecido
conectivo, resultando em maior rigidez de ligamentos e tenddes. Existe também uma
perda no conteudo de agua no tecido cartilaginoso relacionada a idade. [...] Estilos de
vida fisicamente ativos e exercicios de alongamento parecem retardar a perda de
flexibilidade nas articulagdes relacionada a idade.

1.5.3 O sistema nervoso central (SNC) e o processo de

envelhecimento

O sistema nervoso central (SNC) é formado pelo cérebro (que engloba o
diencéfalo, o mesencéfalo, o tronco cerebral e o cerebelo) e pela medula espinhal,
tendo o neurbnio como unidade basica através da qual os sinais sdo transmitidos.
Varias alteracbes relacionadas a idade acontecem no SNC. Nés nascemos com
aproximadamente 100 bilhbées de neurbnios, numa ampla e complexa rede de
conexdes. Entretanto, continuamente o cérebro sofre uma perda espontdnea de
neurdnios, que nao sao substituidos. Portanto, o cérebro de um adulto mais velho é
menor e pesa menos do que o de um adulto jovem. Segundo GALLAHUE & OZMUN,
(2001, p. 510), o cortex cerebral — uma camada de aproximadamente 3 milimetros de
espessura que envolve toda a superficie do cérebro, extremamente importante no
processo de aprendizagem motora por ser o responsavel pela execucdo dos
movimentos voluntarios — experimenta uma perda de massa de 10 a 20% entre 20 e
90 anos de idade, enquanto outras partes do cérebro podem sofrer até 50% de perda

de massa.

SILVA (2001) explica que, desde o nascimento, o SNC cria circuitos
cerebrais a partir de cada acontecimento que chega ao seu sistema sensorial (viséo,
audicao, tato, olfato e paladar); esses circuitos possibilitardo, no futuro, que essa
pessoa responda corretamente aos estimulos a que for exposta. Esse é o fen6meno
conhecido como plasticidade neuronal, é ele o responsavel pela interacao do ser
humano com o ambiente, j4 que, através dos circuitos cerebrais, o individuo passa a

ter consciéncia auto-reflexiva, memdria, atencdo, raciocinio, impulsos, agédo. A
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plasticidade torna possivel ao cérebro reorganizar-se constantemente e fazer com
gque 0s neurdnios criem novas conexdes, ajudando a preservar 0S circuitos
existentes, minimizando assim as perdas causadas pela morte dos neurénios. Ainda

assim,

embora as conexdes de passagem possam ser mantidas, a forca do sinal pode ser
reduzida ou distorcida, quando uma quantidade menor de neurdnios esta envolvida na
transmissdao do sinal. Além disso, sinais que se desviam ligeiramente de seus
percursos designados, podem nao ser corrigidos. As alteragbes finais no
comportamento, devido a perda neurdnica, permanecem obscuras. Ainda que o0s
mecanismos de compensacdo possam manter a transmissdo de sinais, a qualidade
desses sinais pode ficar comprometida (GALLAHUE & OZMUN, 2001, p. 510).

Por fim, um problema que afeta os adultos mais velhos é a chamada
hipdxia, ou seja, quando o cérebro recebe uma quantidade inadequada de oxigénio,
0 que debilita o funcionamento das células nervosas e, conseqlentemente, sua
longevidade. Isso € causado por alteracdes estruturais no sistema circulatério e pela
diminuicao da atividade fisica, gerando menor quantidade de oxigénio no sangue. Se
houver manutengcdo ou aumento da atividade fisica, ha possibilidade de melhorar o

fluxo sangliineo para o cérebro, levando mais oxigénio para as células nervosas.

1.5.4 O envelhecimento nos sistemas circulatorio e

respiratério

E extremamente dificil determinar a causa ou causas subjacentes as
alteracdes que ocorrem nos principais 6rgaos e tecidos dos sistemas circulatério e
respiratério a medida que os adultos envelhecem. Fatores como escolhas de estilo
de vida, doengas, envelhecimento, ou mesmo uma combinagéo de diversos fatores,
contribuem para alteragdes que ocorrem nesses dois sistemas. Para GALLAHUE &
OZMUN (2001, p. 512)

separar essas variaveis e delinear seus efeitos individuais sobre as alteragdes
sistémicas representa uma faganha ardua e, algumas vezes, impossivel, porém certos
fatores sdo mais facilmente identificados como relacionados a idade, associados ao
estilo de vida, ou provocados por doenca.
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O que se pode afirmar com relagdo ao sistema respiratério € que a fungao
dos pulmdes tende a aumentar durante a adolescéncia, estabilizar-se por volta dos
30 anos e declinar gradativamente a partir dai. Com o envelhecimento, nota-se uma
diminuicdo na forga muscular dos grupos musculares que auxiliam na respiragao,
além de problemas posturais, que acarretam diminuicdo na capacidade de expansao
dos pulmdes. Este declinio seqgue um padrao relacionado a idade, porém, por volta
dos 40-50 anos, ha outros fatores influentes como, por exemplo, 0 aumento do peso
corporal, consequéncia principalmente da diminuicao da atividade fisica.

Segundo GALLAHUE & OZMUN (2001, p. 515), o melhor indicador das
condicoes de resisténcia corporal de um organismo € o consumo maximo de
oxigénio (VO. max.); ele serve para avaliar a maior quantidade de oxigénio que
alcanca os tecidos durante um esforco maximo, feito por um individuo em uma
situagao de exercicio fisico. Esse indice aumenta continuamente durante a infancia e
adolescéncia, atinge uma estabilidade entre os 20 e 30 anos e declina gradualmente
1% a cada ano subseqlente, tendo como uma das causas a diminuicdo da
quantidade de sangue bombeado pelo coracédo para os tecidos. Mais uma vez, se 0
individuo mantiver um estilo de vida fisicamente ativo, ele pode reduzir para 0,5% a
perda anual no VO, max.

1.5.5 A visao e o processo de envelhecimento

Recebemos informacdes sobre o ambiente através de varios sistemas
sensoriais, cujos receptores nos informam sobre paladar, olfato, tato, visdo, dor, sons
e outras sensacdes. Numa atividade motora, mais especificamente no estudo e na
execucao pianistica, os mais importantes sdo a visdo, a audicdo e a propriocepcao,
sendo que a visao € o predominante para a maioria das pessoas. Para GALLAHUE &
OZMUN (2001, p. 516), a visdao ocorre quando o olho recebe raios luminosos que
tenham sido refletidos por objetos que estdo no campo visual. Quando os raios
luminosos atingem os olhos, eles sofrem o fendmeno da refragéo, até que a imagem

alcance a retina. A refracdo envolve um processo de curvatura dos raios luminosos.

23



O grau até o qual os raios sao curvados depende da transparéncia das estruturas
visuais e dos angulos dos raios luminosos quando eles penetram no olho. Depois
gue os raios luminosos séo refratados através dos varios meios transparentes na
estrutura ocular, eles formam uma imagem na retina, a membrana interna do globo
ocular. A retina transfere a imagem, por meio do nervo 6ptico, ao cortex cerebral, que

a identifica segundo sua forma, posi¢éo, cor, etc.

As alteracdes na visdo comegam a ocorrer principalmente na meia-idade,
aumentando gradativamente nos anos seguintes, afetando a funcéo visual dos olhos.
Adultos a partir de 40 anos podem apresentar dificuldade de focalizar em distancias
préximas, o que é chamado de presbitismo. A medida que a pessoa envelhece,

essa situagao piora.

1.6 O desempenho motor em adultos

1.6.1 Introducao

O desempenho motor de um individuo depende da interacao de uma série
de variaveis, tais como a natureza da tarefa, as condicdbes ambientais e as
caracteristicas cognitivas, afetivas e motoras do individuo; algumas destas variaveis
podem ser manipuladas com facilidade, outras séo resistentes a alteracbes. As
tarefas motoras de um individuo se estendem de atividades diarias a habilidades
especializadas, sendo que, em algumas delas, é preciso alto nivel de precisao,
enquanto em outras, alto grau de velocidade ou mesmo uma combinagdo de ambos.
Como exemplos de condicdes ambientais que podem influenciar o desempenho
motor de um individuo, podemos citar desde a iluminacao do aposento até o grau de
familiaridade com o que esta ao redor. No que diz respeito ao individuo em si, o fator
cognitivo implica na habilidade de compreender instru¢cées praticas; na area afetiva,
incluem-se a motivagéo, a relagcdo com os instrutores e colegas de atividade e a

autoconfianca; no aspecto motor, no caso de um adulto, é importante ressaltar as

24



alteracoes relativas ao processo de envelhecimento, responsaveis por um provavel

declinio no nivel de sucesso na realizagao de uma tarefa.

Um aspecto importante a ser observado é que, de certa forma, o sucesso
no desempenho de uma tarefa é especifico dessa tarefa, ou seja, o fato de as
alteracdes relacionadas ao envelhecimento prejudicarem o desempenho motor de
um individuo pode ser verdade para algumas tarefas, mas nao para todas. Deve-se
questionar se a tarefa exige velocidade, precisdo, flexibilidade de articulacées,
resisténcia cardiovascular ou memorizagdo, por exemplo, pois certos sistemas
fisiologicos realmente experimentam um declinio funcional relacionado a idade,
enquanto outros permanecem relativamente inalterados. GALLAHUE & OZMUN
(2001, p. 499) ressaltam que

se as exigéncias de uma tarefa particular requerem que um individuo use um sistema
fisiologico que esteja em declinio, o desempenho pode ficar abaixo do ideal. Se,
entretanto, as exigéncias da tarefa requeiram o uso de sistemas fisiologicos que
estejam saudaveis, nenhuma limitacdo fisiolégica impedirda que o individuo
desempenhe a tarefa com éxito.

E possivel que certas tarefas ndo sobrecarreguem demasiadamente os
sistemas fisioldégicos debilitados pelo envelhecimento, ou ainda que as exigéncias
feitas a um sistema em declinio possam ser acomodadas por outros sistemas
saudaveis. Enfim, a variagdo no desempenho motor de adultos pode ser muita alta,
dada a complexidade da interacao de todas essas variaveis envolvidas na questao.

1.6.2 O tempo de reacao (TR)

Na definicdo de GALLAHUE & OZMUN (2001, p. 526),

o tempo de reacao representa a demora entre a apresentacao do estimulo e a ativacao
inicial dos grupos musculares apropriados para desempenhar aquela tarefa. A
mensuracdo do tempo de reagao fornece um esclarecimento dos processos internos
que ocorrem no movimento voluntario.

Pode-se fragmentar o TR em dois componentes: o tempo de reacao pré-
motor e o tempo de reacao motor. O primeiro deles representa o intervalo de tempo

entre o aparecimento do sinal (estimulo) e a primeira indicacao de atividade elétrica
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nos musculos usados para desempenhar a tarefa (medida por eletromiografia). O
tempo de reagdo motor refere-se ao intervalo entre a primeira indicacao de atividade
elétrica e o inicio do movimento propriamente dito. O tempo de reacdo pré-motor
ainda pode ser subdividido em tempo de recepcao, tempo de integracdo motora e

tempo de descarga motora.

Um sinal nao sé viaja (através de ondas luminosas, sonoras etc.) pelo ambiente, a
partir de sua origem, sendo recebido por um ou mais sistemas sensoriais do corpo,
mas também alcanca parte do cérebro que atribuira significado ao sinal ou o descartara
como algo sem significado. O tempo gasto na execugdo dessa fase representa o
‘tempo de recepgado’. Uma vez que tenha sido atribuido um significado ao sinal, ele é
seguido por atividade no cértex motor do cérebro que ajuda a determinar o movimento
necessario para reagir ao sinal. Essa parte do processo representa o ‘tempo de
integragcdo motora’. A diferenga de tempo entre essa atividade do cértex motor e a
primeira indicagdo de atividade elétrica nos musculos usados para desempenhar a
tarefa é denominada de ‘tempo de descarga motora’ (GALLAHUE & OZMUN, 2001,

p. 528).

Como é possivel de se notar, o processo do TR € complexo, por envolver
varios mecanismos do sistema nervoso central; entretanto, se o sinal e a tarefa
motora forem bastante simples, o tempo envolvido no processo de reacdo €

geralmente menor do que 1 segundo.

Devido as inumeras alteracbées que o SNC sofre com o processo de
envelhecimento, o TR é prejudicado da seguinte maneira: o tempo de recepcao pode
ser afetado por alteragées nos sistemas que recebem informagdes sensoriais, dos
quais se requer reacao imediata; o tempo de reagcdo motor pode ser desacelerado
por um declinio no tempo necessario para ativar os musculos de um sistema
muscular em envelhecimento. O fato € que o TR em adultos jovens é mais rapido do
que nos mais velhos, e a amplitude da diferenca relacionada a idade depende de
fatores associados as caracteristicas psicologicas e fisiolégicas de cada individuo, do
ambiente no qual a tarefa é desempenhada e da natureza da propria tarefa.
Pesquisas demonstraram que, quando algum dos fatores envolvidos no processo do
TR é controlado, as diferengas relacionadas a idade diminuem, por exemplo, quando
o estimulo inicial € familiar ou quando sao fornecidas oportunidades suficientes para

a pratica da tarefa envolvida na pesquisa.
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Psicologicamente, outros fatores podem influenciar o TR, tanto de forma
isolada quanto em interacdo com outras variaveis; como exemplos, temos a
motivacdo, a depressado e a ansiedade, que podem tanto diminuir a diferenca entre

adultos jovens e mais velhos como aumenta-la.
GALLAHUE & OZMUN (2001, p. 531) concluem, afirmando que

a melhor protegao contra a senilidade das células cerebrais em atividades cerebrais é o
exercicio fisico, que diferentemente da atividade mental, estimula o metabolismo, a
respiracao, a circulagdo sanglinea, a digestdao e as glandulas de secrecao externa. A
atividade fisica pode, similarmente, melhorar o funcionamento de alguns sistemas
neurotransmissores de adultos mais velhos. Além de representar influéncia positiva nas
funcbes centrais de TR do cérebro, o exercicio parece promover, também, melhor
funcionamento dos componentes mais periféricos do TR. A atividade fisica estimula a
circulacao sanglinea saudavel até as extremidades do corpo. A circulagdo aumentada
fornece temperaturas adequadas as extremidades, que sao importantes para a rapida
transmissao de sinais nervosos aos musculos.
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2. FUNDAMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Origens da metodologia qualitativa

Segundo BRESKER & STAKE (1992, p. 76), a metodologia qualitativa tem
seus primordios no comportamento intuitivo e de sobrevivéncia dos povos primitivos,
nos processos de observagdo, questionamento, interpretacdo e respeito a
experiéncia dos antepassados, processos esses cujas regras foram sendo definidas
com o passar do tempo até se tornarem ciéncias reconhecidas. Suas origens
intelectuais encontram-se no movimento idealista, representado particularmente por
W. Dilthey e Max Weber, que tem bases filoséficas no pensamento kantiano,
sintetizado pela seguinte idéia: objetos e eventos, como aparecem na experiéncia,
sdo diferentes de objetos e eventos como eles realmente sdo, independente das
formas impostas a eles por nossas faculdades cognitivas. Para Kant, o mundo das
coisas tal como nos parecem é o mundo dos fendmenos e o mundo das coisas tal
como sdo em si mesmas chama-se mundo numénico (MAGEE, 1999, p.133). O que
proporciona o contato entre nos e os objetos e eventos ao redor, gerando
conhecimento e experiéncia de vida, € nosso aparelho corporal, ou seja, nossos

cinco sentidos, nosso cérebro e nosso sistema nervoso central.

2.2 Qualitativo X Quantitativo

Em sua etapa inicial, a metodologia de investigagdo do mundo social e
humano foi uma adaptacao da metodologia das ciéncias naturais, decorrente da forte
influéncia positivista da época, ou seja, objetos de estudo nas ciéncias sociais eram
tratados da mesma maneira que os cientistas naturais tratavam as coisas fisicas,
desconsiderando a experiéncia humana, segundo as afirmagdes de BRESKER &
STAKE (1992, p. 78). Deveria ser uma atividade neutra, sem pré-conceitos ou
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envolvimento emocional. Entretanto, continuam os autores, Dilthey e Weber
desafiaram a situagdo vigente, revendo a relagdo entre sujeito e objeto, pois
acreditavam na influéncia da mente humana através da subjetividade, das emocdes,

cognicdes, valores, etc.

Filosoficamente, estabeleceram-se dois paradigmas, um quantitativo e
outro qualitativo. Numa abordagem quantitativa, a investigagdo segue a idéia de que
a realidade existe independentemente de nés, enquanto na qualitativa, as realidades
humana e social sdo criadas ou, pelo menos, moldadas pela mente. Ha, portanto,
dois principais caminhos a seguir na elaboragdo de uma pesquisa, um mais voltado

as ciéncias naturais e outro com maior proximidade as ciéncias humanas.

Uma abordagem quantitativa trabalha mais com fatos, ou seja, “tudo aquilo
que pode se tornar objetivo e rigorosamente estudado enquanto objeto da Ciéncia”
(MARTINS & BICUDO, 1989, p. 21); estd baseada no principio da certeza e na
observacgao sistematica. A pesquisa qualitativa lida com o fenémeno, isto €, “aquilo
gue se mostra a si mesmo, o manifesto, [...] entidade que se mostra em um local
situado” (MARTINS & BICUDO, 1989, p. 22).

Na pratica, ainda segundo MARTINS & BICUDO (1989, p. 22-23),

a pesquisa quantitativa se inicia com o estudo de um certo nimero de casos
individuais, quantifica fatores segundo um estudo tipico, procura por correlacoes
estatisticas e por probabilidades que dizem se tais correlagées ocorrem ou nao ao
acaso. Generaliza, entdo, o encontrado nos casos particulares (individuais), pautada
em procedimentos estatisticos. [...] A qualitativa busca uma compreensao particular
daquilo que estuda. [...] A generalizagdo € abandonada e o foco da sua atencao é
centralizado no especifico, no peculiar, no individual, almejando sempre a
compreensao e nao a explicagdo dos fendbmenos estudados.

Portanto, comparando-se um trabalho quantitativo com um qualitativo, as
correlagbes estatisticas tipicas no primeiro caso sédo substituidas pelas descricoes
individuais no segundo e as relacdes objetivas de causa-efeito cedem lugar para as

interpretagdes subjetivas oriundas das experiéncias vividas.
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2.3 Caracteristicas da pesquisa qualitativa

BOGDAN & BIKLEN (1982) apud LUDKE & ANDRE (1986) enumeram
cinco caracteristicas principais da pesquisa qualitativa: 1) o ambiente natural é a
principal fonte de dados (pesquisa “naturalistica”) e o pesquisador, o principal
instrumento de coleta; 2) a preocupacédo com o0 processo (atividades, procedimentos
e interacbes do cotidiano) € muito maior do que com o produto; 3) os dados
coletados sdo predominantemente descritivos, podem ser originarios de entrevistas,
depoimentos, documentos, citacdes, etc. e envolvem descricoes de pessoas ou
acontecimentos; 4) o significado que as pessoas dao as coisas e as suas vivéncias
sdao focos de atencdo especial por parte do pesquisador (“perspectiva dos
participantes”); 5) a analise dos dados tende a seguir um processo indutivo, ndo ha
hipéteses prévias a serem comprovadas, as abstragées se formam ou se consolidam
na medida em que dados vao aparecendo e, no decorrer da pesquisa, as questbes

vao se tornando mais especificas.

2.4 A opcao pela pesquisa qualitativa

BANISTER et al (1994, p. 3) afirma que ndo ha um Unico método
qualitativo e que diferentes objetivos podem ser atingidos por diferentes meios
interpretativos. Uma pesquisa qualitativa pode ser encontrada sob varias
modalidades como, por exemplo, estudo de caso, estudo de campo, pesquisa

etnografica, naturalistica, fenomenoldgica, interpretativa, entre outras.

O intuito desse trabalho foi compreender o significado da experiéncia
aprendizagem pianistica para os adultos. N&o tive a intencao de fazer interpretacdes
de natureza sociol6gica, antropoldgica, estética ou outras. Propus-me a buscar
compreender o processo de aprendizado de pessoas adultas enquanto estudantes
de musica, especificamente de piano. Minha experiéncia profissional mostrou que ha
peculiaridades nesse processo, que o0s adultos sentem e reagem de maneira
diferente de criangas e jovens, e que é importante para o professor conhecer essas
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peculiaridades, na medida em que isso torna mais eficiente seu trabalho. Portanto, a
pesquisa qualitativa € a mais adequada por permitir trazer a tona a subjetividade do
adulto, tornando-a visivel exteriormente e permitindo, assim, que outros se
beneficiem dela. Contudo, para que se alcancasse este objetivo com clareza e rigor
cientifico, houve a necessidade de utilizar um sistema eficiente e pratico de
tratamento informatico e de interpretacdo dos dados, e o que melhor correspondeu a
proposta deste estudo foi o da analise de contetudo, a ser exposto no préximo item.

2.5 Analise de conteudo

2.5.1 Definicao

Nas palavras de BARDIN (1991, p. 31), analise de conteudo é

um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes. Nao se trata de um
instrumento, mas de um leque de apetrechos; ou, com maior rigor, ser& um unico
instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de formas e adaptavel a um
campo de aplicagdo muito vasto: as comunicagoes.

Essas técnicas utilizam procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteudo das mensagens. “A intencdo da andlise de conteudo é a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cées de producgéo (ou, eventualmente,
de recepcgdo), inferéncia esta que recorre a indicadores (quantitativos ou nao)”
(BARDIN, 1991, p. 38).

Ha dois tipos de documentos que podem ser submetidos a andlise, um
deles produzido naturalmente, espontaneamente, sem interferéncia do pesquisador,
e outro obtido por meio de uma entrevista, um questionario, um teste ou experiéncia,
etc. Por exemplo, poderia ter coletado, para esta pesquisa, documentos naturais
assistindo a aulas de piano de adultos e fazendo anotagbes sobre tudo aquilo que
julgasse importante; por outro lado, preferi coletar os dados em entrevistas com
esses alunos, pois assim poderia ter mais acesso a visao, a subjetividade de cada

um, e era isso 0 que mais me interessava quando optei por esse caminho.
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Essencialmente, a andlise de conteddo apresenta trés etapas
fundamentais: a descricdo, a inferéncia e a interpretacdo. O documento original é
tratado, resumido e sdo enumeradas as caracteristicas principais, relevantes para a
analise — é a etapa da descricdo. Para que se chegue a interpretacdo, ou seja, a
significacdo concedida a essas caracteristicas, o analista precisa inferir (deduzir de
maneira légica) conhecimentos sobre 0 emissor da mensagem ou sobre o seu meio
(BARDIN, 1991, p. 39).

Num primeiro momento, o analista |€ o texto buscando compreender o
sentido da comunicacdo, como em qualquer leitura de um texto, seja ele literario,
cientifico, jornalistico, etc. Entretanto, deve seguir adiante e procurar perceber o que

esta além das palavras, num segundo plano de comunicagao.

N&o se trata de atravessar significantes para atingir significados, a semelhanga da
decifracdo normal, mas atingir através de significantes ou de significados
(manipulados), outros ‘significados’ de natureza psicoldgica, socioldgica, politica,
histérica, etc. (BARDIN, 1991, p. 41).

Enquanto o objetivo da linglistica é a lingua, ou seja, o aspecto coletivo e
virtual da linguagem, a andlise de conteddo busca a palavra, isto é, o aspecto
individual e real da linguagem, conseqiiéncia da pratica da lingua realizada por

emissores identificaveis.

2.5.2 Analise tematica e analise documental

Duas técnicas fundamentais numa analise de conteldo sao a analise

tematica (ou categorial) e a analise documental, ambas utilizadas neste trabalho.

A analise categorial foi a primeira técnica de analise de conteldo a surgir,
por isso é a mais difundida; ela tem um carater generalizante, pois permeia todo o
processo de analise, seu enfoque € a totalidade do texto, objetivando, através da
classificacdo e do recenseamento, segundo a freqtiéncia da presenca ou auséncia

de itens de sentido, chegar ao significado do texto. "E o método das categorias,
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espécie de gavetas ou rubricas significativas que permitem a classificacdo dos
elementos de significacdo constitutivas da mensagem” (BARDIN, 1991, p. 37).

A analise documental € uma etapa importante do processo de analise, é o
momento em que os dados s&o tratados a fim de serem consultados com mais
facilidade e precisdo, "de tal forma que este [0 observador] obtenha o maximo de
informacgéo (aspecto quantitativo), com o maximo de pertinéncia (aspecto qualitativo)"
(BARDIN, 1991, p. 45). Por intermédio de procedimentos de transformagéo, os dados
sao apresentados de forma diferente do original, passando de um estagio primario

(bruto) para um estagio secundario (uma representacao do primeiro documento).

2.5.3 A pré-analise

Esta etapa tem por objetivo sistematizar as idéias iniciais e torna-las
operacionais, de modo que se construa um esquema preciso do plano de
desenvolvimento da andlise. E um periodo guiado mais pela intuicdo do que pela
exploracao sistematica dos documentos, composto por atividades ndo estruturadas,
"abertas", tais como a leitura "flutuante", a escolha dos documentos, a formulacao
das hip6teses e dos objetivos, a referenciacdo dos indices e a elaboracado de
indicadores, a preparagao do material (BARDIN, 1991). Essas atividades nao
necessariamente ocorrem nessa ordem e pode ser que algumas nem ocorram. A

seguir, passo a expor cada uma delas:

A leitura "flutuante™ trata-se do primeiro contato com os documentos a
serem analisados, para conhecer o texto e deixar-se invadir por impressdes e
orientacdes; aos poucos, a leitura torna-se mais precisa, em funcao de hipdteses
emergentes, da projecao de teorias adaptadas sobre o material e da aplicagcdo de

técnicas utilizadas sobre materiais analogos.

A escolha dos documentos: tendo como dados entrevistas de inquérito
sobre um suposto tema, todas as entrevistas escolhidas devem referir-se a esse
tema, terem sido obtidas por intermédio de técnicas idénticas e realizadas por
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individuos semelhantes. Esta regra &, sobretudo, utilizada quando se desejam obter

resultados globais ou comparar entre si os resultados individuais.

A formulacdo das hipoteses e dos objetivos: na definicdo de BARDIN
(1991, p. 98), uma hipbétese é uma afirmacao provisoéria sujeita a verificacao, cuja
origem é intuitiva e permanece em suspenso enquanto nao for submetida a prova de
dados seguros. Nem todas as pesquisas estabelecem hipdteses na pré-analise e ha
ainda algumas analises que acontecem sem idéias pré-concebidas. Dando
sequéncia a definicado do autor, um objetivo é a finalidade geral a que nos propomos,

o quadro tedrico/pragmatico no qual os resultados obtidos serao utilizados.

A referenciacdo dos indices e a elaboracdo de indicadores: se a analise
estiver considerando o texto pesquisado como uma manifestacdo de indices que
devem vir a tona, entdo eles precisam ser escolhidos e indicados de forma precisa.
Um indice pode ser "a mencao explicita de um tema numa mensagem" (BARDIN,
1991, p. 100).

A preparacdo do material: trata-se do ultimo passo antes de se iniciar a
andlise propriamente dita, em que o material deve ser formalmente organizado,
editado, se for o caso. Entrevistas devem ser transcritas e conservadas, por

exemplo.

2.5.4 A codificacao

Esta é a etapa do tratamento do material coletado. Segundo BARDIN
(1991, p. 103),

a codificacao corresponde a uma transformacao — efetuada segundo regras precisas —
dos dados brutos do texto, transformacdo esta que, por recorte, agregacédo e
enumeracao, permite atingir uma representagdo do conteudo, ou da sua expressao,
suscetivel de esclarecer o analista acerca das caracteristicas do texto.
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Apresenta trés aspectos: o recorte (escolha das unidades), a enumeracao
(escolha das regras de contagem) e a classificagdo e a agregacdo (escolha das
categorias).

Ha dois tipos de unidades a serem trabalhados, a unidade de registro e a
de contexto. A unidade de registro é a base do processo de codificacao, é a unidade
de significacédo a codificar. Para o presente trabalho, a unidade de registro escolhida
foi o tema, definido por BARDIN (1991, p. 105) como "uma unidade de significacao
complexa, de comprimento variavel; a sua validade ndo é de ordem lingUistica, mas
antes de ordem psicoldgica: podem constituir um tema tanto uma afirmacao como
uma alusdo". Uma andlise tematica busca descobrir os "nucleos de sentido" que
compbéem a comunicacao, cuja presenca ou auséncia pode trazer algum significado

ao objetivo da analise. BARDIN (1991, p. 106) complementa, afirmando que

o tema é geralmente utilizado como unidade de registro para estudar motivagées de
opinides, de atitudes, de valores, de crencas, de tendéncias, etc. As respostas a
questdes abertas, as entrevistas (ndo diretivas ou mais estruturadas) individuais ou de
grupo [...] podem ser, e séo freqliientemente, analisados tendo o tema por base.

A unidade de contexto, de dimensdes superiores as da unidade de
registro, tem a funcédo de possibilitar a compreensdo desta ultima, na medida em
corresponde ao segmento da mensagem, assim a unidade de registro esta para a de
contexto como a palavra esta para a frase.

Ha duas principais regras de enumeracdo dos dados selecionados na
etapa anterior: pode-se simplesmente verificar a presenca ou a auséncia de
determinados assuntos ou temas ou, ainda, medir a freqiéncia com que eles
aparecem, pois quanto mais uma unidade de registro for mencionada, maior sera sua
importancia. Optando pelo segundo caso, tem-se uma abordagem quantitativa de
analise para se chegar a um diagndstico e inferir sobre o assunto estudado. Por
outro lado, numa abordagem qualitativa, a inferéncia é "fundada na presenca do
indice (tema, palavra, personagem, etc), e nao sobre a freqiéncia da sua aparicao,
em cada comunicacéo individual" (BARDIN, 1991, p. 115).
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2.5.5 A categorizacao

A categorizagcdo € "uma operacdo de classificacdo de elementos
constitutivos de um conjunto, por diferenciacao e, seguidamente, por reagrupamento
segundo o género (analogia), com os critérios previamente definidos" (BARDIN,
1991, p. 117). Portanto, esta etapa conclui o processo de organizacao da analise e a
coloca no ponto de se iniciar o processo de interpretacdo, pois neste momento as
unidades de registro ja foram agrupadas, por semelhan¢a, em unidades de contexto
e estas, da mesma forma, agrupadas em categorias. As categorias sdo classes de
elementos que se retnem sob um mesmo titulo em funcdo de caracteristicas em

comum.

2.5.6 A inferéncia

Uma analise de conteudo apresenta trés polos de inferéncia: o emissor, o
receptor e a mensagem. Para BARDIN (1991, p. 134), “qualquer analise de conteldo
passa pela andlise da prépria mensagem. Esta constitui o material, o ponto de
partida e o indicador sem o qual a analise ndo seria possivel!l” O emissor pode ser
apenas um individuo ou um grupo e o que estard sendo enfocado neste caso é a
funcdo expressiva da comunicacado, pois "a mensagem exprime e representa o
emissor” (BARDIN, 1991, p. 133). Por outro lado, a mensagem é dirigida a um
receptor ou a um conjunto de individuos com a finalidade de agir (funcao
instrumental da comunicacao) ou de adaptar-se a eles.

Em resumo, qualquer investigagdo tem como inteng@o produzir inferéncias
validas, a partir dos dados; de fato, inferéncia € um termo que significa, de forma
mais simples e direta, inducao a partir dos fatos.
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3. COLETA E ANALISE DOS DADOS

3.1 As entrevistas

As entrevistas foram realizadas entre outubro de 2001 e janeiro de 2003,
em locais familiares aos entrevistados, ou seja, em sua prépria residéncia, em seu
local de trabalho ou no seu local de estudo. Elas seguiram um carater semi-
estruturado, isto é, o entrevistador fez as mesmas perguntas a todos, porém esteve
livre para fazer interferéncias a respeito de esclarecimentos necessarios a
continuidade do depoimento. Nao havia duracdo pré-determinada, podendo se
estender de 20 a 30 minutos até uma hora ou mais, dependendo das caracteristicas
do entrevistado - o fato de ser mais comunicativo ou ndo. A todos eles foram feitas

as mesmas questoes:

a) quais as vantagens ou pontos positivos dos quais um adulto se
beneficia na aprendizagem pianistica? E quais as dificuldades e limites
a serem superados?

b) faga uma auto-andlise enquanto estudante ou ex-estudante de piano
envolvendo os seguintes aspectos: leitura de partitura, coordenacao
motora, memorizagao e concentra¢do no estudo.

c) baseado em sua experiéncia pessoal, a aprendizagem pianistica na
idade adulta € um sonho, algo que ndo pode ser concretizado, ou é

uma realidade?

3.2 Apresentacao dos entrevistados

Com a finalidade de apresentar os sujeitos participantes aos interessados
nesta pesquisa, foram coletadas informagdes a respeito do histérico musical de cada
um deles, baseadas nas seguintes questdes:
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d) com que idade teve seu primeiro contato com o piano ? Faga um breve
historico do seu estudo de piano, incluindo, por exemplo, informagdes
sobre interrupgdes ou sobre sua continuidade, quando for o caso, e por
quanto tempo se manteve tendo aulas (meses/anos), etc.

e) quanto tempo pratica (ou praticava, se ja ndo estuda mais) por dia ou
por semana ?

f) freqUentou alguma outra aula relacionada a musica, por exemplo, teoria
musical, solfejo, percepcado, canto coral ou outro instrumento ? Por
quanto tempo ?

g) como vocé se relaciona com a musica em sua vida, por exemplo, vocé
costuma ouvir masica, assistir a programas de musica na televisao ou ir

a concertos/shows ? Tem o habito de comprar CDs ?

Estas informacdes nao fazem parte do objeto de analise deste trabalho,
tém apenas a finalidade de ampliar o nivel de compreensao do discurso, visto que

muitas destas informacdes aparecem espontaneamente nos relatos.

Foram entrevistados sete sujeitos, sendo quatro mulheres e trés homens.
Deste total, um é aluno do pesquisador, trés sdo ex-alunos e trés sao alunos de outro
professor. A idade que informo nestas apresentacdes € a idade que possuiam no

momento da entrevista.

Sujeito A, 34 anos, trabalhava como operador de tratamento de agua;
iniciou seus estudos musicais ao piano em 1997, interrompendo em 1999. Seu
estudo semanal variava de alguns minutos a cinco horas, distribuidas ao longo de,
praticamente, todos os dias, dependendo da disponibilidade de tempo. Frequentou
aulas de ritmica durante quatro meses em 1997. Sempre teve como habito ouvir

musica (jazz, instrumental, erudita e gospel) e comprar CD's.

Sujeito B, 42 anos, tem duas filhas e, mais recentemente, tornou-se avoé.
Iniciou ao piano em 1993 e interrompeu o curso em 1999 por conta, principalmente,
de problemas advindos do desemprego. Durante os primeiros anos do estudo nao
tinha instrumento para praticar, dependia de conciliar seu tempo livre com horarios

em que o piano da escola que freqlientava estivesse desocupado. Com o tempo,
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adquiriu um teclado eletronico e, posteriormente, um piano. Praticava de uma a duas
vezes por semana, em torno de trés horas por dia. Gosta de musica em geral e tem

interesse pelo canto.

Sujeito C, 54 anos, é professora aposentada, dona-de-casa, mae de dois
filhos; mantém-se sempre muita ativa, ja cursou inglés, computacao, francés, além
de fazer trabalhos manuais como, por exemplo, bordado. Seu primeiro contato com o
piano foi em 1997, a partir dai nunca mais parou de ter aula. Antes, tinha feito curso
de teclado eletrbnico, de 1994-96, freqlentou aulas de teoria musical e solfejo de
1994-95. Costuma praticar de duas a trés vezes por semana, variando de uma a trés
horas por dia. Gosta de ouvir musica em geral.

Sujeito D, 58 anos, € médico acupunturista, e seu primeiro contato com o
piano foi em 1999, durante o qual teve aulas, interrompendo o curso no final do
mesmo ano. Seu contato anterior com musica ocorreu através do canto orfednico, no
periodo escolar. Comegou a tomar aulas por influéncia de seu filho, que estava
estudando piano ha alguns meses e o estimulou a levar seu desejo adiante.

Sujeito E, 40 anos, é engenheira de alimentos, tem uma filha e entre suas
atividades semanais estao ginastica localizada, inglés, caminhadas de trés a quatro
vezes por semana, terapia e um curso de doutorado. Estudou piano dos oito anos
até os dezessete, em conservatoério de musica; continuou tocando em casa
eventualmente, voltando a ter aulas em 2000. Pratica de trés a quatro vezes em dias
de semana, sem horario fixo, nas horas de folga, e nos finais de semana em torno de
uma hora por dia. Tem um conhecimento geral de mulsica, pois cursou, no
conservatério, teoria, harmonia, historia da musica e folclore, além de ter cantado em
coral. Recebeu dos pais o habito de ouvir musica (erudita, instrumental e jazz) e
gosta de ir a concertos de orquestra sinfénica.

Sujeito F, 43 anos, é relacbes publicas, exercendo a funcao de
compradora em uma empresa, e tem como outras atividades, além do piano,
computacado e dancga do ventre. Iniciou suas aulas em 2001; ndo possui instrumento
para praticar, portanto seu Unico contato com o piano € na aula. Possui experiéncia

anterior com musica, através da pratica coral, em igreja, e na fanfarra do colégio, em

41



que tocou tridngulo, prato e surdo. Tem o habito de acordar ouvindo musica, gosta

de musica romantica, italiana, francesa e brasileira.

Sujeito G, 58 anos, € médico. Seu primeiro contato com o piano foi aos oito
anos de idade, mas acabou desistindo aos 12. Mantinha-se tocando em casa, como
autodidata. Aos 55 anos, comprou um piano e voltou a estudar, parando no final de
2002. Costumava praticar de uma a duas horas por semana. Aprendeu também a
afinar piano. Gosta de musica erudita, conhece os bons pianistas.

3.3 Organizacao da analise

Numa pesquisa qualitativa, ressalta-se 0 aspecto subjetivo da analise, ou
seja, trata-se de um processo vivido pelo pesquisador, que se coloca como
observador do fenébmeno, portanto é a sua visdo que estd sendo exteriorizada no
trabalho. Outros individuos, pesquisadores ou leitores, poderiam perceber diferentes
aspectos relevantes nos depoimentos; ainda assim, nem um nem outros estariam
errados, pois 0 que se percebe esta intimamente ligado a individualidade do
observador, e € isso que caracteriza a subjetividade da analise. Em suma, a
objetividade de uma pesquisa qualitativa € alcancada através de procedimentos de
organizacao, classificacdo e sistematizacdo de algo que é, originalmente, subjetivo,
isto é, os procedimentos apresentados a seguir, apesar de nortearem-se pelas
regras comuns a qualquer analise qualitativa, passam diretamente pelo crivo do
pesquisador, sendo ele o responsavel pela adaptacdo dessas regras ao presente
trabalho e pela filtragem das informagdes coletadas nas entrevistas e interpretadas

ao final da analise.

Todas as entrevistas foram gravadas em fita-cassete e transcritas na
integra, por tratarem-se do documento original desta pesquisa. Elas representam a
fonte dos dados utilizados na analise, que foram obtidos através de descricoes
espontaneas de individuos que vivenciam ou vivenciaram o fendbmeno aprendizagem
pianistica na idade adulta, seguindo os procedimentos expostos no item 3.1. A partir
de entdo, iniciou-se o processo de pré-analise, ou seja, cada entrevista foi lida e
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relida varias vezes, na intencado de se perceber os indices relevantes ao tema
pesquisado; a sensacao que se tem é que o material vai tomando formas em relevo,
deixando no cume as informacdes mais expressivas e que devem ser referenciadas

no momento da andlise.

Neste processo de releituras sucessivas, em trechos isolados de alguns
discursos, houve também a necessidade de uma pequena revisao do texto original,
em que a fala espontanea foi trabalhada e, de certa forma, foram retirados alguns
clichés da oralidade a fim de deixar o texto mais fluente e de facil compreenséo. De
maneira alguma se permitiu alterar qualquer aspecto no que tange ao conteldo
emitido pelo entrevistado, portanto os relatos apresentados no item 3.4 mantém-se

fiéis aos documentos originais, apenas cuidadosamente revisados linglisticamente.

A seguir, na etapa da codificacdo, aquelas informacdes que se destacaram
pela sua relevancia em relacdo a pesquisa foram classificadas como unidades de
registro (UR), tidas como a menor parte, o ponto inicial para se chegar a uma
compreensao do texto, a base do processo de categorizacdo. Foram consideradas
UR palavras, trechos de frases, temas ou idéias que mais fortemente
correspondessem as perguntas feitas na entrevista e que apresentassem um
significado.

Num segundo momento, as UR foram comparadas umas as outras e
agrupadas, segundo seu conteudo, em unidades de contexto (UC). Estas, de carater
mais abrangente do que as anteriores, tém por finalidade englobar varias UR em
torno de um tema comum, a fim de facilitar o procedimento para a classificacao e
enumeragao das categorias, ou categorizacdo, o ponto final da preparacdo do
material a ser interpretado. E importante ressaltar que, até este momento da analise,
o enfoque foi individual, isto é, cada entrevista foi trabalhada de forma isolada, nao

havendo qualquer tipo de paralelo nem comparagéao entre elas.

As categorias seriam os grandes grupos de temas que agregam todos os
outros, finalizando a sistematica de organizacdo dos documentos coletados e pré-
analisados. Para facilitar o processo de interpretacdo, senti necessidade de

estabelecer um paralelo entre todas as analises, com o objetivo de encontrar nelas
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elementos comuns e, assim, criar uma espécie de padrao, seja no ambito lingUistico
ou no campo das idéias, nas UC enumeradas anteriormente. Com isso, foi possivel
definir quatro categorias, que se aplicam a todos os depoimentos: 1) aspectos
positivos relacionados ao estudo de piano, 2) aspectos negativos relacionados ao
estudo de piano, 3) o estudo de piano como uma realidade na idade adulta e suas
implicacbes, e 4) observagbes a respeito do processo de aprendizagem. E
importante notar que nem todos os sujeitos deram contribuicbes a todas as

categorias, 0 que nao altera em nada sua importancia para este trabalho.

3.4 Categorizacao

A seguir, passo a expor 0s quatro grupos de categorias, em ordem
decrescente de hierarquia, isto é, numeradas com algarismos arabicos encontram-se
as UC, seguidas por suas respectivas UR, apresentadas pelas letras minusculas do
nosso alfabeto, e abaixo delas o fragmento do discurso de onde emergiram. As duas
letras em negrito no inicio de cada relato identificam o emissor da mensagem, S
significando sujeito, sendo que cada um foi representado por uma letra do alfabeto —
de A a G —totalizando sete entrevistados. Dentro de cada depoimento ha sempre um
ou mais trechos em negrito, significando que este € o nucleo do discurso, foi a partir
dele que se chegou a UR.

3.4.1 Aspectos positivos relacionados ao estudo

de piano

1) Coordenacgdo motora: superacao de dificuldades

a) desenvolvimento de agilidade
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SC: "Eu tinha muita dificuldade motora, ai eu falei: 'deve existir uma forma da gente
melhorar a técnica, melhorar essa habilidade, a agilidade'. E dai meu professor
comegou a me dar uma série de exercicios que ajudou bastante porque eu adquiri

um pouquinho mais de agilidade."

2) Leitura musical: facilidade
a) facilidade na leitura a primeira vista

SB: “Eu sinto que eu tenho mais facilidade em ler, eu pego uma partitura na
primeira vez... eu vejo que eu tenho uma facilidade em ler, eu posso pegar uma
musica e nunca ter visto essa musica antes e comecar a tocar e, ndo vou tocar certo,

I6gico, mas tenho facilidade na leitura.”

b) facilidade na leitura

SD: “Eu ndo acho que eu tive dificuldade na leitura ndo. Dava pra eu ler com
facilidade.”

3) Concentragao: reforcada pela motivacao

a) maior aproveitamento do estudo para compensar o pouco tempo

disponivel

SE: “Eu acho que talvez eu esteja até mais concentrada hoje do que na época que
eu estudava. [...] pra eu voltar a estudar piano hoje é porque eu realmente quero e
me dedico aquilo, no momento que eu sento pra estudar € um momento que eu me
proponho a dedicar aquilo, e eu tenho pouco tempo, entdo eu tento concentrar
naquele periodo. Como antes eu tinha mais tempo, acho que muito tempo eu
gastava sem perceber o que eu estava fazendo. Acho que hoje eu estou mais

concentrada, no pouco tempo que eu tenho eu me concentro mais.”

4) Realizagao pessoal em varios aspectos da individualidade

a) superacao de barreiras anteriores
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SA: “Pra mim, o que eu achei bom foi o que, pelo fato de eu ter tido contato com a
musica e era uma coisa que eu acho que todo mundo sonha, de ter contato com um
instrumento e achar que é impossivel e ai, quando vocé tem a oportunidade de ter,
pra mim foi tdo importante que [...] eu acabei me sentindo travado na questio de
estudar. Por um lado, isso foi depressivo, porque a gente sente a cobranga [...] e,
quando eu resolvi estudar, eu achei que foi excelente pra mim porque eu estava 1a,
tentando pegar por osmose, encostar num amigo que estava tocando e peguei um
monte de vicio. Ai eu comecei a estudar e foi muito interessante vencer essas
barreiras que, pra mim, eram grandes porque eu tinha que vencer as coisas que
eu tinha aprendido errado.”

b) o estudo do piano como um desafio a ser vencido diariamente

SC: “Precisa ter muita persisténcia, surgiu um obstaculo, a gente nao pode fazer
daquilo 1a um inimigo sabe, a gente tem é que contornar e ser realista com a gente
mesmo, nos temos os nossos limites, mas eu acho que desafiar esse limite pra
nos é importante, entendeu? Vocé ndo pode deixar a peteca cair, eu penso assim,
eu ndo quero deixar a peteca cair. Vocé tem que sempre aceitar o desafio porque
tudo na vida é desafio e o piano pra nos, a gente tem que encarar o piano como
um amigo, como uma coisa boa pra gente, uma coisa que eu penso é sempre
encontrar prazer e insistir. Eu gosto de enfrentar desafios, pra mim cada dia é um
desafio entdo cada dia eu procuro melhorar, o dia que ndo da, eu ndo estudo, ai

outro dia...”

c) realizacao de um desejo

SF: “Eu digo: 'eu vou pra minha terapia’, eu nao falto, € muito dificil eu faltar, € uma
aula que me da prazer, satisfacao estar la, entendeu? Eu posso ter o maior
problema pra resolver, mas primeiro eu vou a minha aula. E tem dia que vocé esta
mais assim: '‘eu acho que eu poderia ser melhor', porque as vezes eu estou cansada,
eu levanto as 5 hs da manha, corro muito. [...] me determinei que no ano passado eu
ia estudar piano, que eu tinha outras prioridades mas falei: ‘agora eu vou estudar,

vou fazer uma coisa que eu sempre tive desejo, que é uma frustracado néo ter
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aprendido antes’. Eu falei: 'ndo vou morrer com essa frustracdo, nem que eu fique 4
ou 5 anos estudando, que eu toque pra mim, ja vai me satisfazer o meu ego, a
minha vontade'. Eu ndo quero ser nenhuma professora, ndo quero ganhar minha vida
com o piano, eu quero satisfazer o meu desejo, é isso o que eu quero. [...] Sabe,
eu acho lindo vocé estar num lugar, num aniversario e alguém falar assim: ‘ah, eu
vou tocar pra vocé', eu acho lindo! Sabe, eu sou fa de piano, adoro, curto bastante.
Sou criticada, mas eu ndo me importo, eles falam: ‘ah, vocé esta gastando dinheiro a

toa, imagina', tudo bem, é uma terapia, eu estou pagando uma terapia.”

5) Desenvolvimento de uma técnica de estudo
a) auxilio no desenvolvimento da leitura

SC: “Foi esse ano que eu comecei a melhorar um pouquinho mais a minha leitura,
adquiri agilidade na minha leitura com um exercicio mental, eu comecei assim:
primeiro cantar dentro da minha cabeca a musica e tal e isso me ajudou muito, por
exemplo, eu pego uma partitura e depois que eu comego, a melodia ja entra na
minha cabeca, eu comego a cantarolar e quando eu sento no piano parece que eu
estou continuando, entendeu? E uma sensacdo de que, ndo que eu fiquei 2 ou 3 dias

sem tocar, parece que eu continuei tocando.”

b) fluéncia no processo de aprendizagem

SC: “Meu professor notou que esta um pouquinho mais rapida a aprendizagem, o

processo. (...) Foi muito bom pra mim, muito bom.”
c¢) fluéncia na performance da musica que esta estudando

SC: “Depois que eu comecei a cantarolar a musica, parece que a coisa ficou mais
clara na minha cabega, teve um momento que eu falei assim: ‘nossa, como é muito
mais facil’, uma vez que a melodia ja esta dentro da sua cabeca, parece que vocé
consegue controlar mais os seus dedos, dentro do compasso certo, do tempo

certo, as paradinhas, pra mim foi importante. [...] A peca, antes desse tipo de
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estudo, tinha muitas paradinhas, era toda brecada, sem uma continuidade, ela
ndo fluia. Era necessario cantar a musica dentro da cabega para a mao acompanhar
0 movimento quando fosse tocar. A cabegca ndo acompanha se ndo planejar antes,
por isso a misica ndo tem fluéncia. E importante cantar a melodia dentro da cabeca
como a musica deve ser. Até parece que n&o fui eu, que alguéem me induziu, de tao

rapido que foi.”

6) Sensacao de relaxamento propiciada pelo estudo
a) o estudo de piano como uma atividade prazerosa

SD: “...] poderia descansar no piano, por exemplo. E um descanso mental, porque
realmente da um estimulo afetivo, é gostoso, prazeroso. [...] € um estimulo mental.
E um trabalho que estimula a parte intelectual, a parte afetiva e a parte

cognitiva.”

b) momento de lazer ocasionado pela concentracdo no estudo

SE: “Eu acho que é o momento de lazer, ¢ um momento que eu paro tudo o que
estou fazendo por uma atividade so6 minha, eu ndo tenho a preocupagao de
estudar pra tocar pras outras pessoas, enfim, é um processo de aprendizado, de
aperfeicoamento meu como uma op¢do. [...] é vocé se desligar de outras
questoes, de outros problemas, é uma atividade, ndo deixa de ser uma atividade
intelectual, que eu acho que contribui para o desempenho intelectual da pessoa
como um todo. [...] um momento que eu me concentro naquela atividade, e ¢
uma atividade que nao é dificil, cansativa, entdo acaba sendo relaxante nesse
sentido, eu me concentro, me desligo, vocé nao consegue estudar piano bem se
vocé ndo se concentra, S0 poucas coisas que eu fago que eu paro tudo pra me
concentrar, por exemplo, no servico a gente faz varias coisas ao mesmo tempo, fica
até complicado, vocé esta falando uma coisa e tem que pensar em outra e mudar de
estacdo, ali ndo, vocé tem que fazer so isso, entao eu acho que mentalmente é muito

bom, psicologicamente é muito interessante.”
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7) Facilidade no processo de aprendizagem: satisfacao e estimulo
a) satisfacdo com o aprendizado

SD: “Ah, eu estou feliz, eu ndo sabia nem onde era o do, eu ndo sabia escala, eu
ndo sabia nada, eu acho que em pouco tempo eu até aprendi muito. Entende?”

b) estimulo para continuar a estudar

SD: “Acho que eu nao tive dificuldade pra aprender o piano; eu tenho essa
impressdo de que, se eu tivesse mais tempo, eu sei que eu ndo ia pegar a
velocidade de quem tem a habilidade, eu acho que pra idade, por precisar ir devagar
em tudo, a gente vai devagar, com o tempo, com certeza eu acho que eu poderia

continuar.”

3.4.2 Aspectos negativos relacionados ao estudo

de piano

1) Coordenacao motora: dificuldades e limitagdes
a) consciéncia da dificuldade

SA: “Eu sentia uma dificuldade imensa na parte motora. [...] Eu sei que minha
dificuldade é motora.”

SF: “A minha mao é dura, é como quando a gente aprende a dirigir. Meu problema
maior é minha mao, que eu toco e fica o dedinho em pé, é como quando a gente
esta aprendendo a dirigir carro: vocé ndo consegue conciliar o acelerador com a
embreagem, € nesse sentido. [...] eu tenho mais facilidade na mao direita pra subir,
do-ré-mi-fa-sol-la-si, do que a esquerda que eu confundo.”

SG: “A coordenacdo motora realmente é um problema pra mim, que eu tenho
notado, é bastante dificil. Tem varias pecas que eu tenho experimentado que a

coordenagdo, mesmo vocé querendo, vocé fazendo devagar, repetindo varias vezes,
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é dificil, determinadas passagens sdo movimentos muito antinaturais, que os dedos

se recusam terminantemente a fazer.”

b) dificuldade na agilidade motora por medo do fracasso

SB: “Eu tenho dificuldade na agilidade, mas acho ainda que € por inseguranca

minha, mais por inseguranga, mais por medo, sabe, muito medo de errar."

c) dificuldade poderia ser superada se tivesse mais tempo para
estudar

SD: “A coordenacdo motora, realmente, tinha vez que eu tinha dificuldade, mas
ndo acho que é assim uma dificuldade, eu acho que é questao de treinar um pouco,

eu acho que essa coordenacao eu superaria so treinando mais.”

d) dificuldade gerada pela falta do instrumento em casa para
estudar

SF: "Ah, tem musicas que vocé aprende com mais facilidade, o que pra mim é
dificultoso é quando na musica esta 'coloque o quarto dedo', ai... é porque eu acho
que eu ndo estou concentrada, eu tenho certeza de que quando eu tiver meu

piano... eu ia me soltar mais, eu ia ficar treinando."

e) dificuldade em comparacdo a outro periodo da vida em que

estudou piano

SE: “A parte motora é problematico, a gente perde muito. Ja toquei, por exemplo,
invencdes de Bach, que eu voltei a estudar agora, uma dificuldade. Entdo, eu perdi
muito a coordenacao motora. Nesse periodo todo que eu fiquei sem estudar — é
l6gico que eu nao parei totalmente, o piano esta em casa, as vezes eu sentava e
tocava um pouquinho — eu fui vendo que eu fui perdendo a facilidade de tocar, o
dedo estava duro, ele ndo obedecia. [...] quando eu voltei a estudar esse ano, eu
fiquei impressionada, eu ndo conseguia, me doia aqui, eu toco tensionada. No
comeco eu queria recuperar, eu tentava estudar mais em casa, as vezes eu tinha

que parar, sentindo dor. Entdo eu ainda sinto muita dificuldade, principalmente
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quando eu tenho que tocar um acorde muito rapido, eu nao tenho a agilidade, estou
recuperando, mas acho que nao é a mesma coisa.”

2) Leitura musical: as dificuldades de cada um

a) dificuldade causada pela falta de pratica

SF: "O que eu demoro mais é o tempo das notas, sabe? Seminima, minima, etc.
Entao eu ainda nao consigo, apesar de ser um ano de estudo, sentir a musica no
ouvido porque eu estou mais preocupada em nado errar os dedos, olhar a
partitura.”

b) dificuldade causada pelo cansaco

SF: "As vezes eu estou distraida, cansada, as vezes eu toco a nota e falo a nota

errada, mas eu toquei direito, entdo, eu falo a nota certa e toco a errada.”

c) dificuldade em entender o sistema de notagdo musical no que

diz respeito a duracao das figuras de tempo

SG: “A concatenacdo das notas através dos tempos especificos é um dos
problemas que eu mais tive, que agora comeca a desaparecer, vamos dizer, que
esta bem mais ténue. Mas durante anos eu fiquei pensando o que eu iria fazer pra
poder ter um método meu, que eu conseguisse ver claramente que, sei la, uma
colcheia pontuada tinha uma duracéo diferente de uma seminima e saber relacionar
as duas, ndo ficar preso... Entdo, com o tempo, comecei a achar algumas
possibilidades de projetar aquilo na minha cabeca na hora, ndo perguntar pra
ninguém e achar um método matematico, alias muito simples, um relégio, vocé
imagina um relogio virando e ai vocé imagina qual nota vocé quer, sei la, uma
minima, divide ela em quatro e compara com as outras notas; entdo eu posso ter
duas iguais a ela, quatro e tal. Ai eu consegui mais ou menos, mas até hoje eu tenho
que imaginar o reldgio virando, a mais longa pega todo o relégio, uma volta, e as
demais, fragbées daquilo."
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3) Memorizagao e/ou concentracdo no estudo: limitacdes pessoais

a) falta de concentragdo dificulta a memorizagdo das musicas que
esta tocando

SB: “Pelo menos pra mim € o que mais me atrapalha e dificulta € o emocional,
porque vocé fica com a cabeca assim... por mais que vocé queira, vamos supor,
tocando uma musica que vocé sabe, ao mesmo tempo que vocé esta ali, as vezes eu
nem acompanho com a cabeca, entendeu, eu me distraio, isso interfere na

memorizacao, que pra mim € uma coisa complicada.”

b) dificuldade em ambos os casos ocasionada pela falta de tempo

para treinar mais

SD: “A memorizacao e a concentracao no estudo é a mesmissima coisa, é o
problema do tempo mesmo. A gente, tendo pouco tempo, ndo da pra ficar
memorizando e concentrando em musica. [...] Se tivesse mais tempo, daria. E

prejudicado esse problema de memorizagéo e concentragao, € so do tempo.”

c) menos facilidade para memorizagao de musicas em comparacao

a outro periodo da vida em que estudou piano

SE: “Eu nao tenho mais a mesma facilidade que eu tinha na época que eu
estudei pra decorar uma musica, por exemplo, eu ja nem me proponho a fazer isso
porque eu sei que ndo vou conseguir, se bem que alguns trechos de algumas
musicas vocé acaba tendo que decorar alguns acordes, algumas coisas pra tocar
bem. Mas isso é uma dificuldade. Eu percebo que eu tenho dificuldade de
memorizacdo de numeros, ndo que eu tenha dificuldade, mas eu ndo tenho
facilidade. Entdo, por exemplo, as senhas, eu tenho que anotar porque senao eu
esqueco as muitas senhas, entdo eu perdi a facilidade de memorizacdo. Eu nao
estou nem tentando memorizar nada na musica, tocar sem partitura. Pode até ser
que, com o tempo, eu recupere alguma coisa, alguma facilidade, mas eu acho que

agora esta complicado, eu ndo estou nem tentando.”
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d) dificuldade de memorizacdo causada pelo cansaco

SF: "Quando eu estou muito cansada, que o meu dia — porque eu trabalho numa
area que eu faco muita cotacdo — entdo tem dia que eu estou muito cansada
mesmo e a memorizacao é zero."

e) dificuldade de memorizacao natural da pessoa

SG: “Eu me lembro que eu nunca tive memoria, desde crianca, memorizacao pra
mim é um inferno, nome das pessoas, realmente memdria pra mim é um grande
abacaxi. Nunca foi uma coisa gostosa. Memdria, vamos dizer, talvez visual pra mim
seja muito melhor do que auditiva, nesse sentido sim. Como o piano ndo tem muita
coisa pra vocé ver, é mais pra vocé ouvir, entao esse ouvir é a professora ensinando,
a professora interpretando e tudo fica quase que, a professora falando e criticando,

ent&o tudo isso acaba, pra mim, a minha memodria auditiva é muito pequena.”
f) aconcentragdo é mantida por um curto espaco de tempo

SG: "Eu sou um individuo muito desatento, depois de 50 minutos de aula eu nao
queria mais nada, ja tomei tanta bronca durante a aula porque ja ndao me
concentrava. E uma coisa que eu notava nas aulas e, mesmo quando estou
estudando sozinho, ndo sei, durante a primeira meia hora vai bem, depois ja
comeco a errar mais, mesmo querendo melhorar eu volto e comego a errar de novo
aquelas passagens e chega num nivel que me da vontade de bater nas notas do

piano.”

4) Frustracdo em relacédo ao estudo

a) ocasionada pela vontade de tocar musicas que conhece e gosta

e ndo conseguir

SA: “Se eu conseqguisse me empenhar neles [nos exercicios], é mais facil do que eu
me envolver, querer tirar direto como varias vezes eu tentei tirar direto as musicas [0

entrevistado esta se referindo a um livro de hinos da sua igreja que gostaria de
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tocar], porque eu fico frustrado por conhecer a musica, por ter ansiedade de

querer fazer e ndo conseguir.”

5) Falta de embasamento tedrico no inicio do estudo musical

a) falhas no ensino de teoria musical geram sensacdo de
incapacidade e aumentam a auto-cobranca por melhores

resultados

SB: “Entéao, isso [referindo-se ao problema da falta de embasamento teérico da fase
inicial do estudo e ao distanciamento entre teoria e pratica] cria o que? Vocé fica
mais insegura, porque sabe que vocé tem aquela fase que aquilo ficou meio... ndao
se enquadrou bem nas aulas praticas e a insegurancga faz o que, faz com que vocé
se exija mais, se cobre mais, mas ao mesmo tempo te da mais medo também,
vocé se sente meio incapaz de conseguir determinadas coisas. [...] eu sou muito

autocritica, eu tinha muito uma autocritica.”
b) falhas iniciais causaram deficiéncia na leitura musical

SB: “Eu tive mais problema na parte tedrica quando eu comecei, na parte de solfejo,
eu acho que eu ngo sigo muito as regras porque eu nao consegui aprender muito
bem essa parte teorica de notas, de solfejo, essas coisas, eu vou pelo que eu
conhego da musica e pelo que eu consigo mais por intuicdo. Entdo, eu pego uma
musica que eu nunca vi antes, eu ndo fico me ligando demais nessa parte, mas é
por uma dificuldade pelo aprendizado que eu tive no inicio que, pra mim, no foi

”

bom.

SC: “Acho que ficou um vazio, no primeiro ano que eu comecei com musica, eu
deveria ter sedimentado essa parte de contagem, de ligadura, de ponto de aumento,
o tempo de cada nota, ficou muito mal dado pra mim e ficou uma falha. Na minha
cabeca ficou uma falha, eu fiquei insegura, quando eu tive que enfrentar uma

partitura mais assim... um pouco mais dificil, eu tenho uma certa inseguranca.”
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6) Disciplina: falta de regularidade no estudo diario

a) falta de organizacao

SA: “Uma grande deficiéncia que eu via no estudo, pra mim, € eu estar
desorganizado. [...] S6 que, no geral, eu estava perdendo tempo porque eu nao
estava sendo disciplinado.”

b) falta de tempo para estudar ocasionada pelo excesso de
atividades, compromissos ou pela profissao

SC: “A gente ndao tem muito tempo pra estudar. Vocé se compromete: ‘este ano
eu vou estudar todos os dias, uma hora pelo menos’, mas sempre acaba surgindo
imprevisto, [...] por isso que, o pouco tempo que vocé tem, tem que ser bem
aproveitado. Quinta-feira é o dia que eu tenho aula, eu procuro me dedicar pelo
menos umas duas horas. Entdo, aquelas duas horas pra mim sdo sagradas, ndo me

fale pra pagar conta...”

SD: “A dificuldade é o tempo, realmente a unica dificuldade que a gente tem é o
tempo. [...] O problema € o tempo, pra mim, a gente tem bastante compromisso
que ndo da pra estipular: ‘tal dia é s6 o piano’. [...] a dificuldade que eu vejo é
exatamente essa historia do tempo, em funcdo da minha propria profissao.
Talvez, se eu estivesse aposentado ou uma profissdo, assim, ou mesmo se é uma
pessoa que tem um horario fixo, que trabalha das oito as seis, sabe, mas eu ndo, eu
trabalho direto, as vezes saio daqui a meia-noite. Agora, eu vou estudar em que
horas, fim de semana ? Eu sempre estou dando curso. [...] Mas eu acho que o que
realmente me dificultou, complicou tudo, é o problema do tempo, porque estudar nao,
eu tinha que dar o curso, tinha que atender paciente, entao realmente eu acho que a
Unica coisa, da minha fase de trabalho, eu acho que se eu aposentar ou diminuir

metade do consultdrio, ai sobra tempo né.”

SE: “Desvantagem é a falta de tempo, dependendo do nivel que vocé esta de
aprendizado, o tempo faz muita diferenca, vocé teria que estar se dedicando mais.

[...] eu tento organizar meu tempo, o tempo que eu estou em casa, entao naquele
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momento, eu ainda tenho filho pequeno, 12 anos, ndo é assim pequena mas ela me
solicita muito a atengdo, principalmente porque eu também trabalho fora, fico muito
tempo fora e tal, entdo é um periodo que eu nio fico com ela, eu tenho que
administrar isso também porque eu senti, quando eu voltei a estudar piano, que ela
ficou um pouco mais carente, que ela queria mais a minha atencdo, entio fica
sempre aquele complexo de culpa: 'eu estou estudando, poderia estar com a minha
filha'. Entdo, as vezes, eu me pego estudando num horario que ela também esta
estudando outras coisas ou que ela esta assistindo um programa na TV ou que ela
esta brincando porque fica complicado ela ndo estar fazendo nada e eu estar ali

estudando.”

SG: “Eu acho que eu estou fazendo progressos, s6 ndo faco mais progressos porque
estudo uma hora por semana ou duas e é muito pouco. Mas eu sinto que, o dia
em que eu sento trés horas no piano, rarissimo, nossa, na segunda hora eu ja estou
voando sozinho, a gente sente que as articulacées ja estdo mais molinhas, que 0s
dedos estao obedecendo mais, que vocé tem uma compreensdo do texto um pouco
mais adiante do que as simples bolinhas que se vé, vocé comeca refinar a
interpretaco.”

c) falta de estudo por ndo ter instrumento em casa para treinar

SF: "Acho que se eu treinasse como eu fiz com meu espanhol — eu treinava todo dia,
todo dia — eu tenho certeza de que eu ia sentar 20 minutos pelo menos, se o piano
tivesse aqui na minha casa eu ia treinar, eu ia estar melhor."

3.4.3 O estudo de piano como uma realidade na

idade adulta e suas implicacoes

1) Coordenacgao motora:dificuldades exigem maior dedicagcéo

a) limitagbes superaveis com o treino
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SG: “A pessoa que comeca com a idade avancada, ela vai ter muito problema na
parte de coordenagcdo motora; eu pelo menos tive e sinto que, quando me dedico, o
pouco que eu me dedico, até melhoro bem e se as pessoas ndo puderem se dedicar
muito, como eu hoje ndo me dedico, acredito que elas vao ter muito problema assim,
que a coordenacao motora é uma coisa que, com a idade, vai se tornando mais
complicado. Mas é superavel e, se o cara se dedicar, ele também consegue

superar uma série de coisas.”
b) a necessidade de fazer mais exercicios que os mais jovens

SB: “Eu acho que a gente precisa de muito mais exercicios do que os mais

jovens.”

SG: "Isso € uma coisa que eu notei divergéncias entre algumas professoras;
algumas pessoas achavam que, na idade adulta, ndo era interessante, ja que eu nao
iria ser pianista, comegar a encher muito com exercicios esses alunos mais velhos.
Entao elas ndo me deram, mas outras achavam que deveriam dar sim porque tem
uma funcdo mecéanica, de melhor a performance e tal. Nao sei, eu senti um pouco
de falta. [...] eu tenho a impressdao de que é uma coisa boa pra vocé
mecanicamente... e eu acho que, outra coisa, deve ter exercicios relacionados as
dificuldades que vocé tenha ou musicas que vocé quer tocar. Exemplo, esse estudo
op. 25 n° 1 de Chopin, que é todo arpejado, quando eu treino, fico tentando tocar
devagarzinho, depois eu paro e vou tocar uma pega, eu noto que ele influencia

beneficamente varias outras coisas, muito beneficamente."

2) O estudo de piano como uma realidade na vida do adulto

a) a viabilidade do estudo para o adulto

SD: “Eu acho que é uma realidade, eu acho que é sim, tanto que eu vou voltar a
tocar ainda. [...] ndo evolui, mas também nao fui pra tras. Ndo abandonei ndo. Nao
tenho aquele compromisso de falar assim: ‘agora eu vou la pro piano’. Eu vou Ia, deu
tempo deu.”
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SE: "Eu acho perfeitamente possivel, vocé sabe exatamente o que vocé quer,
vocé ja esta numa fase da vida que vocé pode organizar o seu tempo, pode se
dedicar, é exatamente isso, é um momento que eu posso me dedicar a uma coisa
que eu desejo, que eu gosto. Entdo, vai enfrentar dificuldade, vai ter menos
tempo, vai ter dificuldades até talvez fisiologicas, mas querendo eu acho que é
possivel sim e acho que os resultados podem ser muito interessantes, pelo
menos pra mim esta sendo, ndo estou aprendendo com aquela ansiedade que eu
vejo que a minha filha, que também esta estudando piano, tem, eu tirei esse peso, eu
ja ndo tenho mais essa preocupacéo, eu estou tocando, estou aprendendo pra mim,
é légico que vou tocar eventualmente pra outras pessoas ouvirem e tal, mas é uma
coisa assim, que é sem grandes dificuldades, sem grandes ansiedades, nesse
sentido que eu acho que é perfeitamente possivel, tanto pra quem ja estudou e tem

uma boa nocdo quanto pra quem vai comecar, eu até incentivo."

b) a possibilidade do estudo de piano em qualquer idade,
dependendo da motivacao da pessoa

SB: “Eu acho que qualquer idade é possivel, cada um é um, acho que depende
muito mesmo da pessoa, acho que a idade, I6gico, se vocé for comparar com 0s
mais jovens, com a criangca de 7, 8 anos que esta comegando a aprender, existe
realmente uma barreira, mas eu ndo acho que a idade seja um empecilho. [...] Eu
acho que é totalmente possivel, desde que a pessoa goste, queira e se auto-
discipline pra isso. E légico que as dificuldades vdo ser maiores, isso é uma

realidade, mas ndo que seja uma coisa impossivel.”

SF: “E o que eu fago na minha vida, eu tenho um objetivo, ndo importa minha
idade, eu quero alcancar esse objetivo, eu vou, desde que eu ndo atropele as
pessoas, eu vou conseguindo. Minha familia, minha mae, minha tia, falam: 'imagina,
onde ja se viu estudar piano com 43 anos!" Sempre é tempo de recomecgar, tem
amigas minhas que foram pra faculdade com 55 anos. Eu acho que querer é poder,
ndo é? Eu acho que desde a hora que vocé quer uma coisa... entdo vocé tem que
chegar nos 50 e falar 'vamos esperar a morte chegar'? Eu acho que nao, a gente
tem que ir atras das coisas. Vocé tem que andar, caminhar, pra ter uma qualidade
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de vida melhor. Tem pessoas fazendo terceira idade, se atualizando na economia,
entdo eu acho que vocé ndo pode parar, vocé ndo pode achar que acabou, que tua
vida acabou, ndo, ela comeca aos 40."

SG: “Eu acho que é uma coisa que, se ndo se faz, nao se faz porque nao se quer,
tudo na vida vocé tem que ter tesdo pela coisa mesmo, se nio tiver ndo adianta.
Néo tem solucdo, se vocé quiser jogar bola bem, vocé tem que ter atracdo pela
coisa, se quiser fazer musica, vocé tem que ter atracao pela coisa, se quiser guiar
automovel tem que ter atracdo pela coisa. Ndo tem uma receita particular, mas eu
acho que qualquer um que se dedica um pouco vai perceber resultados, tenha
10, 20, 30 ou 50 anos, vai tirar beneficios disso, a idade em si ndo é um
empecilho total. Mas a idéia é fazer um hobby mesmo, em vez de ser marceneiro,
que eu poderia também fazer ou outra coisa qualquer, é o piano, e isso vale pra
qualquer individuo.”

c) arealizacdo de um sonho de infancia

7z

SB: “Eu sempre gostei de musica, desde crianca, entdo é mais do que uma
terapia, um hobby... € quando tinha dez anos, eu comecei a aprender, mas assim
que eu comecei, tinha uns quatro ou cinco meses mais ou menos que eu estava
aprendendo, minha mae morreu e meu pai ja ndo... minha mae que incentivava
muito, entdo eu tive um corte, deu uma reviravolta muito grande, entdo eu nao pude
continuar e desde essa época eu sempre tinha na minha mente que um dia eu
voltaria, a vontade era grande. Entao, também por problemas financeiros, trabalho,
filhos, por causa do tempo, ndo pude comegar. Mas quando eu tinha uns trinta e

poucos anos, trabalhando, eu estava com a situacao mais ou menos...”

SC: “Eu sempre sonhei em estudar piano, desde nova, desde menina, s6 que eu
nunca tive condicbées nem financeiras e nem tempo, porque eu precisei comecgar a
trabalhar muito cedo, com 17 anos eu tive que partir pro trabalho e também nunca
pude ter um piano, pra comecgar a estudar piano sem ter o piano é complicado. Eu
sempre alimentei esse sonho: 'um dia eu vou estudar piano, um dia eu vou ter

oportunidade’. E esse dia chegou quando eu me aposentei.”
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SF: “Eu tenho esse sonho desde que eu era menina, eu tinha acho que uns 14
anos mais ou menos quando eu via minhas amigas e minhas vizinhas indo pro piano
com o livio embaixo do brago, eu morria de inveja e minha mae me colocou no corte
e costura. Eu falei: 'um dia eu vou tocar esse piano!' Eu acho que o sonho vocé
tem que concretizar, tem tantas pessoas que ngo... a mae é pobre e tal, como é o
meu dentista, a mae era lavadeira e ele chegou la, entdo eu acho que se vocé tem a

determinacao, se vocé tem esse sonho, lute por ele.”

3) A importancia da motivacao

a) a motivacado como forca realizadora do estudo

SC: “Néo é todo dia que vocé tem tempo de pegar, ndo é toda semana que vocé
estuda, mas vocé tem que ser realista: ‘ndo deu tempo ndo porque eu fiquei
dormindo, ndo deu tempo porque eu estava fazendo outras coisas que foram
prioritarias’, entende? Porque se vocé pega um pouquinho todos os dias, ndo, se ndo
der pra pegar todos os dias, pelo menos, naquele momento, naquele dia que vocé
pegou na semana, ja € muito valido, meia hora que vocé estudou naquela semana ja
é valido, porque vocé aprende, vocé aprende porque vocé esta motivado,
entendeu? Vocé tem que estar motivado. [...] Se vocé quer mesmo conseguir
realizar aquele sonho, vocé enfrenta qualquer obstaculo.”

SG: “Nenhum atleta se faz depois de adulto, nenhum economista se faz depois de
velho, nenhum instrumentista musical provavelmente também ndo se faz depois de
velho. Entdo eu digo que o piano realmente se ressente de uma dedicacdo de
quando jovem comparado a um inicio tardio como o meu. Mas, pelo contrario, ele
pode se dar, independente do seu nivel de dedicacao e de perseveranca, um
bom estado ou situacdes de lazer em que vocé pode se... ficar bastante feliz com
a sua produtividade, uma vez que vocé esteja fazendo um instrumento que
vocé goste, seja uma flauta, um violdo, um violino, qualquer coisa, todos eles,
superando razoavelmente as dificuldades, te ddo prazer.”
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b) a motivacdo como vantagem em relagdo ao mais jovens

SC: “Acho que o que o adulto tem em vantagem em relacao ao jovem é a
motivacao, ele sabe porque esta estudando piano, ndo é porque o pai quer ou
porque alguém da familia toca, é por sua propria vontade. Eu fico muito feliz
quando sobra um tempinho pra estudar piano.”

SF: "Quando a gente é adulto eu acho que fica um pouco mais dificil, cada etapa
da vida da gente a gente tem que aproveitar. As coisas ficam mais dificeis pelo
dinheiro, pelo cansaco, entao vocé ja ndo consegue armazenar tanto quanto vocé
armazenaria quando vocé € mais jovem. Por outro lado vocé tem mais experiéncia
do que o pessoal que esta entrando agora. Mas eu acho que, se vocé tiver um
objetivo, vocé chega la.”

SG: “Para um adulto fazer qualquer instrumento, seja o piano ou outro qualquer, é
bom, é interessante, desde que ele sinta que aquilo da prazer, ¢ é a grande
diferenca da crianca, a maioria faz porque a mae quer, porque o pai quer, mas
faz junto a aula de ginastica, de leitura, de ballet, se for mulher, faz uma série de
coisas, entdo o piano é mais uma atividade e acaba ficando até uma coisa assim
enfadonha, colocada numa escadinha de outras tarefas e a crianca faz com ma
vontade. [...] Eu acho que vale a pena, pra quem tem intengcdo, que gosta e tem
intencdo de se satisfazer com musica, estudar, seja qual for a idade. Apenas ter uma
compreensdo de que ndo vai chegar, no caso do piano, a ser um pianista

internacional, vai ficar sempre bem abaixo."

4) A relacédo do adulto com o erro quando ele toca para outras pessoas
numa apresentacao
a) o significado do erro para o adulto

SB: ...] existem essas travas que vém desde a infancia e os problemas atuais do
dia-a-dia, a rotina, os contratempos, a falta de tempo, entdo tem tudo isso, por isso o

adulto se cobra mais, a criangca ou o jovem e o adolescente, ele vai la como se
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fosse uma brincadeira, ele vai numa boa, entendeu? ‘Errar, errei’. O adulto nao
pensa assim, a gente vai la e ndo consegue, por mais que o professor fale ‘ndo tem
problema, se errar alguma coisa vocé tenta inventar alguma coisa la na hora, da um
jeitinho e tal’, por mais que vocé tente colocar isso na sua cabeca, vocé nao
consegue, vocé vai la e vocé quer de vocé o melhor, vocé quer sentir que vocé
acertou, sabe, vocé quer ter uma experiéncia positiva daquilo. Se for pra ir numa
apresentacdo ou uma coisa que outras pessoas Vao ouvir, na minha cabeca eu ja
vou com aquela coisa assim: ‘ndo, eu nao poOSsSO errar, ndo posso errar’, iSSO
atrapalha muito, isso atrapalha demais porque vocé vai ja se cobrando, antes de
comecgar vocé ja esta se cobrando muito naquilo e isso faz com que vocé acabe....
acaba deixando vocé mais inseguro e acaba conseqlientemente fazendo com

que vocé cometa erros. [...] Pra gente, um erro tem uma dimensao enorme.”

5) A situacdo do adulto com relacdo ao pouco tempo que tem para

estudar

a) a necessidade de o adulto aproveitar o tempo fora do piano para
estudar

SC: “Quem tem pouco tempo pra estudar tem que aproveitar 100%, ndo da pra
ficar brincando de tocar piano. Entdo eu fico pensando na minha musica, até
mesmo me corrigindo mentalmente, enquanto estou lavando louca ou fazendo
outras coisas e tambéem fico exercitando meus dedos enquanto leio o jornal ou
dirijo. Ja ndo tenho a flexibilidade de uma crianca de 8 anos, imagina eu e esta

crian¢a fazendo acrobacias, pra mim seria muito mais complicado...”

3.4.4 Observacoes a respeito do processo de

aprendizagem
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1) Coordenagado motora: exercicios técnicos como auxilio na superagao
de dificuldades

a) aimportancia de exercicios técnicos

SA: “Eu acho que o exercicio é muito importante. Se vocé pensar no exercicio
como numa agdo global, chega a ser mais interessante do que vocé aprender
musica, chega a ser mais importante para o que é a minha dificuldade. O
exercicio, como é uma coisa repetitiva, vocé vai fazendo aquilo, daqui a pouco, sem

querer, vocé esta acertando, porque vocé esta fazendo aquilo la, é de tanto fazer.”

2) Experiéncia de vida: o peso das experiéncias negativas

a) experiéncias negativas X positivas

SB: “As experiéncias negativas que influenciam demais. Infelizmente, as
experiéncias negativas influenciam mais o ser humano do que as positivas.
Tinha que ser o contrario. Mas infelizmente ndo é. A gente acaba se prendendo mais
nas negativas, isso acaba marcando mais do que quando vocé tem uma experiéncia
positiva, ela é mais facilmente esquecida, vocé da menos valor do que pras

negativas, as negativas ficam te martelando, ficam na sua cabeca e trava.”

3) Motivacao: sugestdes para manté-la estimulada

a) a motivacdo é estimulada quando se define a finalidade do
estudo

SA: “Eu acredito que tem o seguinte: a gente quer cobranga porque quer um
resultado, s6 que vocé tem que definir o porque do resultado, que nem no meu

caso, pra mim teria uma utilidade pra usar na igreja..”

b) a motivacado é estimulada quando o aluno estuda musicas que

gosta

63



SC: “Quando vocé pega uma partitura que vocé gosta, aquilo vai que é uma
beleza. Agora, quando aquela partitura é meio encrespada, ndo € muito do seu

gosto, aquilo la demora, vai mais pela teimosia.”

4) Realizacdo pessoal: a necessidade que cada um tem de se realizar

CoOmo pessoa

a) a sensacgao de vazio interior quando a pessoa ndo se realiza

SA: “Se vocé nao se realizar como pessoa, queira ou ndo queira, vai ficar

faltando alguma coisa pra vocé, entdo vocé se sente em falta com vocé mesmo.”

5) Teoria musical: a importancia de uma boa formacao teorica no estudo

de piano

a) aimportancia da teoria musical e do solfejo

SA: “O solfejo, eu acho que é muito importante, e eu n3o tive aula tedrica, mas
pretendo ainda fazer, eu acho que a questao de divisao de tempo é muito
importante porque, quando vocé entra numa coisa que esta la, tudo bonitinho, tudo
ligado ou notinha por notinha no compasso, tudo bem, mas a hora que comeca a ter

contratempos, ter umas pausas a mais, ai comega a complicar.”

b) a necessidade de se estudar teoria associada a pratica do

instrumento

SB: “Eu acho que isso é uma coisa que tem que ser muito junto, vocé esta la na
pratica e juntamente com a pratica praticando a teoria. [...] fica uma coisa meio
distanciada, vocé estuda teoria num dia, ai quando vocé vai pra pratica vocé nao
consegue usar aquilo, o professor ndo te passa da forma como... sabe, ndo usa
aquilo na pratica, entédo fica distanciado. Se vocé faz so teoria distanciada da
pratica, se vocé ndo faz essa jungcdo, ndo consegue colocar as duas coisas ao

mesmo tempo trabalhando juntas, eu acho que fica muito dificil.”

64



6) Disciplina no estudo: imprescindivel em qualquer area de interesse

a) a importancia da disciplina

SB: “Eu acho que a disciplina é uma coisa muito importante no aluno, essa coisa
de vocé ter os seus horarios pra estudar, vocé ter o seu tempo, vocé fala: ‘nao,
agora eu vou realmente fazer isso e vou fazer sé isso, ndo vou me engajar em
nenhuma outra coisa, vou me dedicar sO a isso’, e realmente ficar naquilo. Bom,

acho que pra tudo na vida a gente precisa ter disciplina, ndo ¢?”

7) Apresentacées em publico como parte importante do processo de

aprendizagem

a) necessidade de tocar para outras pessoas

SA: “Vocé esta aprendendo com um objetivo, vocé quer por prazer seu fazer, ouvir,
vocé quer tirar suas musicas, SO que tem o lado de vocé querer expor isso, 0 seu
talento, o seu dom. E se a gente ndo vencer essa barreira de ‘eu tenho que, é
proposito também mostrar para o0s outros, distrair outros com a musica’, vocé esta

negando uma parte que é fundamental. E necessdria essa parte de exposicdo.”
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4. INTERPRETACAO DOS DADOS

4.1 Sintese interpretativa

Para facilitar a interpretacdo dos dados coletados e preparados no capitulo
3, criei varias maneiras de apresenta-los, através de quadros comparativos e, de
certa forma, quantitativos e também através de leituras simples, baseadas apenas na
observacao desses quadros. Este procedimento também é Gtil na medida em que
nos torna mais intimos dos temas abordados e dos sujeitos entrevistados e nos
permite enxergar por diferentes angulos algo que, em principio, pode parecer
bastante retilineo.

O primeiro quadro é uma espécie de sintese de todo o capitulo anterior,
ele contém as quatro categorias (CAT.) e suas respectivas unidades de contexto
(UC). Nao foram consideradas aqui as unidades de registro (UR), elas serao
mencionadas logo adiante, assim que passar a expor cada categoria
individualmente. Outro aspecto importante a ser considerado é a distingdo que existe
entre as duas primeiras categorias e as duas restantes, pois considero as categorias
1 e 2 de carater mais pessoal, por abordarem aspectos mais auto-avaliativos dos
entrevistados, enquanto as categorias 3 e 4 tém carater mais generalizante, quando
analisam nao apenas a situacdo dos préprios sujeitos mas estendem-se aos

estudantes de piano de modo geral, adultos ou nio.

Veja abaixo, entdo, este primeiro quadro, apresentando as categorias na

vertical e as unidades de contexto na horizontal.
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QUADRO 1

As quatro categorias e suas respectivas unidades de contexto

CAT. 1 CAT. 2 CAT. 3 CAT. 4
Aspectos Aspectos O estudo de piano | Observagées a
positivos negativos como uma realidade | respeito do processo

relacionados ao
estudo de piano

relacionados ao
estudo de piano

na idade adulta e
suas implicacbes

de aprendizagem

coordenagéo motora:

~ Coordenacao coordenagao RSP
coordenagao _ s exercicios técnicos
ucC MOTOra:SuPeracio motora: motora: dificuldades como auxilio na
01 de dific.uldades dificuldades e exigem maior superacao de
limitagdes dedicagao up
dificuldades
leitura musical: as |o estudo de piano experiencia de vida: o
leitura musical: " : pia peso das
02 facilidade dificuldades de como uma realidade experiéneias
cada um na vida do adulto pert
negativas
memorizagao e/ou
concentragao: concentracéo . A motivagao: sugestoes
¢ 9 a importancia da Gao- sug
03 |reforgada pela no estudo: R para manté-la
T Ry motivagao .
motivagao limitagbes estimulada
pessoais
. a relacdo do adulto N
realizagéo ¢ realizagéo pessoal: a
pessoal em varios | frustragdo em com o erro quando necessidade que
04 ~ ele toca para outras
aspectos da relacdo ao estudo esS0aS NuUMa cada um tem de se
individualidade P ~ realizar como pessoa
apresentagao
falta de a situagao do adulto teoria musical: a
desenvolvimento com relagao ao . A
05 |de uma técnica embasamento oUCO te(ri”l o importancia de uma
tedrico no inicio P emp boa formacgéao tedrica
de estudo . disponivel para o .
do estudo musical no estudo de piano
estudo
sensacgao de o disciplina no estudo:
relaxagnento disciplina: falta de im rgscindl’vel em
06 L regularidade no P .
propiciada pelo estudo diario qualquer area de
estudo interesse
facilidade no apresentagbes em
processo de publico com parte
07 |aprendizagem: importante do

satisfacdo e
estimulo

processo de
aprendizagem
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Podemos observar, de maneira simples e imediata, no quadro acima, quais
unidades estao presentes nas quatro categorias, quais estdo presentes em duas ou
trés delas e quais sao exclusivas de uma unica categoria. Veja, por exemplo, o tema
coordenacdo motora (UC 01), que aparece em todas as categorias; o tema
realizacao pessoal, que aparece com sua faceta positiva em UC 04 (CAT. 1 e CAT.
4) e sua contrapartida, a frustracdo (CAT. 2 / UC 04) e a relagdo do adulto com o erro
(CAT. 3 / UC 04); leitura musical (UC 02) e memorizacdo e concentracdo (UC 03)
aparecem nas duas categorias mais pessoais (CAT. 1 e CAT. 2); motivacdo (UC 03)
é citado de forma direta nas duas mais gerais (CAT. 3 e CAT. 4), mas tem estreita
relacdo com o tema concentracdo (UC 03) na CAT. 1; o assunto disciplina (UC 06
em CAT. 2 e CAT. 4), que engloba a questdo do pouco tempo disponivel para
estudar (UC 05 / CAT. 3) s6 nao esta presente na CAT. 1; o tema teoria musical
(UC05) aparece em uma categoria mais pessoal (CAT. 2) e em uma mais
generalizante (CAT. 4), enquanto desenvolvimento de uma técnica de estudo (UC
05), sensacdo de relaxamento propiciada pelo estudo (UC 06) e facilidade no
processo de aprendizagem (UC 07) sao temas especificos da CAT. 1; a questao do
estudo de piano como uma realidade na vida do adulto (UC 02) é especifica da CAT.
3, ao passo que o tema experiéncia de vida (UC 02) e apresentagcdes em publico (UC
07) fazem parte apenas da CAT. 4.

Num segundo momento, considero importante explorar cada categoria,
listando, em primeiro lugar, todas as unidades de contexto e suas respectivas
unidades de registro para, em seguida, mostrar a relacdo entre as unidades de
contexto e os sujeitos entrevistados, ilustrando a presenca e a auséncia de relatos
em cada UC e a frequiéncia com que aparecem. Finalizo com uma breve leitura de

cada quadro para auxiliar na sua compreensao.

CAT. 1: ASPECTOS POSITIVOS RELACIONADOS AO ESTUDO DE PIANO

1. Coordenacgédo motora: superacao de dificuldades
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a) desenvolvimento de agilidade

. Leitura musical: facilidade

a) facilidade na leitura a primeira vista

b) facilidade na leitura

. Concentracao: reforcada pela motivacao

a) maior aproveitamento do estudo para compensar 0 pouco tempo
disponivel

. Realizacao pessoal em varios aspectos da individualidade

a) superacao de barreiras anteriores

b) o estudo de piano como um desafio a ser vencido diariamente

c) realizacdo de um desejo

. Desenvolvimento de uma técnica de estudo

a) auxilio no desenvolvimento da leitura

b) fluéncia do processo de aprendizagem

c) fluéncia na performance da musica que esta estudando

. Sensacao de relaxamento propiciada pelo estudo

a) o estudo de piano como uma atividade prazerosa

b) momento de lazer ocasionado pela concentracdo no estudo
. Facilidade no processo de aprendizagem: satisfacéo e estimulo

a) satisfacdo com o aprendizado

b) estimulo para continuar a estudar
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QUADRO 2

Presenca e freqiiéncia de depoimentos em cada UC na CAT. 1

uc 1 2 3 4 5 6 7
SA X

SB X

SC X X XXX

SD X X XX
SE X X

SF X

SG

e UC 4 e UC 5 sao os temas que apresentam mais citacoes, o que difere é que
no primeiro caso elas foram feitas por sujeitos diferentes (SA — SC — SF), o
que demonstra uma convergéncia de opinides, enquanto no segundo caso
elas foram feitas pelo mesmo sujeito (SC), ou seja, trata-se de uma opiniao
particular;

e UC 2 e UC 6 empatam com duas citacbes em cada, feitas por sujeitos
diferentes (SB e SD em UC 2 e SD e SF em UC 6); UC 7 também tem duas
citacoes, porém feitas pelo mesmo sujeito (SD);

e UC 1 e UC 3tém apenas uma citacao cada (SC e SE respectivamente);

e Apenas SG ndo se pronunciou nesta categoria.

CAT. 2: ASPECTOS NEGATIVOS RELACIONADOS AO ESTUDO DE PIANO
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1. Coordenacédo motora: dificuldades e limitagdes
a) consciéncia da dificuldade
) dificuldade na agilidade motora por medo do fracasso
) dificuldade poderia ser superada se tivesse mais tempo para estudar
d) dificuldade gerada pela falta do instrumento em casa para estudar
) dificuldade em comparacao a outro periodo da vida em que estudou
piano
2. Leitura musical: as dificuldades de cada um
a) dificuldade causada pela falta de pratica
b) dificuldade causada pelo cansaco
c) dificuldade em entender o sistema de notacdo musical no que diz
respeito a duragao das figuras de tempo
3. Memorizagéo e/ou concentragdo no estudo: limitacées pessoais
a) falta de concentracao dificulta a memorizacao das musicas que esta
tocando
b) dificuldade em ambos o0s casos ocasionada pela falta de tempo para
treinar mais
c) menos facilidade para memorizagdo de musicas em comparacado a
outro periodo da vida em que estudou piano
d) dificuldade de memorizacao causada pelo cansaco
e) dificuldade de memorizagéo natural da pessoa
a) a concentracdo € mantida por um curto espaco de tempo

4. Frustracdo em relacédo ao estudo
a) ocasionada pela vontade de tocar musicas que conhece e gosta e nao
consequir
5. Falta de embasamento tedrico no inicio do estudo musical
a) falhas no ensino de teoria musical geram sensacao de incapacidade e
aumentam a auto-cobranca por melhores resultados

b) falhas iniciais causaram deficiéncia na leitura musical

6. Disciplina: falta de regularidade no estudo diario
a) falta de organizacéo
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b) falta de tempo para estudar ocasionada pelo excesso de atividades,
compromissos ou pela profissao
c) falta de estudo por ndo ter instrumento em casa para treinar

QUADRO 3

Presenca e freqiéncia de depoimentos em cada UC na CAT. 2

uc 1 2 3 4 5 6
SA X X X
SB X X XX

SC X X
SD X X X
SE X X X
SF XX XX X X
SG X X XX X

UC 1 tem mais citacOes: sete no total, sendo duas do mesmo sujeito (SF);
apenas SC nao se pronunciou nesta unidade;

Empatados com seis citacées cada estdo UC 3 e UC 6, sendo que na primeira
delas ha duas citacbes do mesmo sujeito (SG). Em UC 3, SA e SC nao se
manifestaram e em UC 6 apenas SB néo disse nada;

UC 2 e UC 5 tém trés citacdes cada, sendo que nas duas unidades um unico
sujeito responde por duas citacées: SF em UC 2 e SB em UC 5;

Todos os sujeitos se pronunciaram.
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CAT. 3: O ESTUDO DE PIANO COMO UMA REALIDADE NA IDADE ADULTA E

SUAS IMPLICACOES

1. Coordenagédo motora: dificuldades exigem maior dedicagéao
a) limitacGes superaveis com o treino

b) a necessidade de fazer mais exercicios que 0s mais jovens

2. O estudo de piano como uma realidade na vida do adulto
a) a viabilidade do estudo para o adulto
b) a possibilidade do estudo de piano em qualquer idade, dependendo da
motivacdo da pessoa

c) arealizacao de um sonho de infancia

3. A importancia da motivacao
a) a motivacado como forga realizadora do estudo

b) a motivagdo como vantagem em relacao aos mais jovens

4. A relacdo do adulto com o erro quando ele toca para outras pessoas numa
apresentacgao
a) o significado do erro para o adulto

5. A situacao do adulto com relagdo ao pouco tempo disponivel para o estudo
a) a necessidade de o adulto aproveitar o tempo fora do piano para

estudar

74



QUADRO 4

Presenca e freqiéncia de depoimentos em cada UC na CAT. 3

ucC 1 2 3 4 5
SA

SB X XX X

SC X XX X
SD X

SE X

SF XX X

SG XX X XX

e UC 2 ¢ a mais citada, apresentando oito eventos; dois sujeitos respondem por
duas citacOes cada: SB e SF; apenas SA nao se pronunciou;

e UC 3 tem cinco citacdes, sendo que duas sao de SC e duas de SG;

e UC 1 possui trés citagdes, sendo que duas sao de SG;

e Empatados com apenas uma citacao estdo UC 4 e UC 5;

e Apenas SA nao se pronunciou em nenhuma unidade.

CAT. 4: OBSERVACOES A RESPEITO DO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

1. Coordenagdo motora: exercicios técnicos como auxilio na superacdao de
dificuldades

a) aimportancia de exercicios técnicos

2. Experiéncia de vida: o peso das experiéncias negativas
a) experiéncias positivas X experiéncias negativas

3. Motivacao: sugestdes para manté-la estimulada
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a) a motivagao é estimulada quando se define a finalidade do estudo

b) a motivagéo é estimulada quando o aluno estuda musicas que gosta

. Realizagdo pessoal: a necessidade que cada um tem de se realizar como

pessoa
a) a sensacgao de vazio interior quando a pessoa nao se realiza

. Teoria musical: a importancia de uma boa formacado tedrica no estudo de
piano

a) aimportancia da teoria musical e do solfejo

b) a necessidade de se estudar teoria associada a pratica do instrumento
. Disciplina no estudo: imprescindivel em qualquer area de interesse

a) a importancia da disciplina

. Apresentagcdes em publico como parte importante do processo de
aprendizagem
a) a necessidade de tocar para outras pessoas

QUADRO 5

Presenca e freqiéncia de depoimentos em cada UC na CAT. 4

uc 1 2 3 4 5 6 7

SA X X X X X

SB X X X

SC X

SD

SE

SF

SG
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e Somente SA, SB e SC se pronunciaram;
e UC 3 e UC 5 empatam com duas citagdes cada;

e UCH1,2, 4,6e7 possuem apenas uma citacao cada;

No intuito de permitir e facilitar a comparacéo entre todas as categorias,
apresento a seguir um quadro que engloba os anteriores, contendo todas as UC de
todas as categorias na horizontal e os sujeitos na vertical. Numa abordagem
estatistica do quadro 6, podemos extrair o numero de citagcbes em cada categoria e a
porcentagem que isso representa. Em ordem decrescente, a CAT. 2 (Aspectos
negativos relacionados ao estudo de piano) é a que possui maior numero de
unidades de registro (UR): sdo ao todo 26, o que representa 38,8% do total. Em
segundo lugar vem a CAT. 3 (O estudo de piano como uma realidade na idade adulta
e suas implicagdes), com 18 UR (26,9%). A seguir, a CAT. 1 (Aspectos positivos
relacionados ao estudo de piano), com 14 UR (20,9%) e, finalmente, temos a CAT. 4
(Observacbes a respeito do processo de aprendizagem), com 9 UR, o que significa
13,4% do total de unidades de registro encontradas nos depoimentos.
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QUADRO 6

Presenca e freqiiéncia de depoimentos em cada UC em todas as categorias

SA SB[ SC |SD|SE|SF[SG
CAT.| UC .
1] 1
2 X X
3 X
4 | X X X
5 XXX
6 X | X
7 XX
ch. U10 X | x X | X | xx| x
2 XX | X
3 X X | X | X | XX
4 X
5 XX | X
6 | X X X X XX
ch. U10 . o
2 XX | X | X | X [XX| X
3 XX X | XX
4 X
5 X
CAT.| UC
4 |1 | X
2 X
3| X X
4 | X
5 | X | X
6 X
7 X

Faz-se interessante também observarmos o perfil geral de cada sujeito
numa abordagem ainda quantitativa, ou seja, como foi sua participacdo, em termos

de quantidade de unidades, em cada categoria e o total de unidades por categoria.
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QUADRO 7

Frequiéncia de UR por sujeito em todas as categorias

SA | CAT1 | CAT2 | CAT3 | CAT4 |TOTAL| %
1 3 0 5 9 13,4
SB CAT1 | CAT2 | CAT3 | CAT4 |TOTAL| %
1 4 4 3 12 17,9
SC CAT1 | CAT2 | CAT3 | CAT4 |TOTAL| %
5 2 4 1 12 17,9
SD CAT1 | CAT2 | CAT3 | CAT4 |TOTAL| %
4 3 0 8 12,0
SE | CAT1 | CAT2 | CAT3 | CAT4 |TOTAL| %
2 3 1 0 6 9,0
SF CAT1 | CAT2 | CAT3 | CAT4 |TOTAL| %
1 6 3 0 10 14,9
SG CAT1 | CAT2 | CAT3 | CAT4 |TOTAL| %
0 5 5 0 10 14,9

Veja a comparacao final entre 0os sujeitos em ordem decrescente, ou seja,
do maior numero de UR para o menor: SB e SC: 12 (17,9%); SF e SG: 10 (14,9%);

SA: 9 (13,4%); SD: 8 (12%) e SE:6 (9%).

sujeito, em principio mostrando, em cada quadro, todas as UR que emergiram de
seus depoimentos, suas respectivas UC e a categoria a qual pertencem para, em

4.2 Analise individual

A partir desse momento, passo a trabalhar individualmente com cada
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seguida, em forma de texto propriamente dito e com base nas informacbes do
quadro, fazer uma analise do discurso.

421 SA

QUADRO 8

O discurso de SA organizado em unidades de registro, de contexto e categorias

CAT. 1: Aspectos positivos relacionados ao estudo de piano

UC: Realizacao pessoal em varios aspectos da individualidade

UR: superacao de barreiras anteriores

CAT. 2: Aspectos negativos relacionados ao estudo de piano

UC: Coordenacao motora: dificuldades e limitacoes
UR: consciéncia da dificuldade

UC: Frustracao em relacao ao estudo

UR: ocasionada pela vontade de tocar musicas que conhece
e gosta e ndo conseguir

UC: Disciplina: falta de regularidade no estudo diario

UR: falta de organizacéo

CAT. 3: O estudo de piano como uma realidade na idade adulta e suas
implicagbes

* Nao ha unidades nesta categoria

CAT. 4: Observacoes a respeito do processo de aprendizagem

UC: Coordenacao motora: exercicios técnicos como auxilio na
superacao de dificuldades

UR: a importancia de exercicios técnicos

UC: Motivagao: sugestdes para manté-la estimulada
UR: definir a finalidade do estudo

UC: Realizacao pessoal: a necessidade que cada um tem de se realizar
como pessoa

UR: a sensacao de vazio interior quando a pessoa nao se
realiza

80



UC: Teoria musical: a importancia de uma boa formagéao teérica no
estudo de piano
UR: a importancia da teoria musical e do solfejo

UC: Apresentacdes em publico como parte importante do processo de
aprendizagem

UR: a necessidade de tocar para outras pessoas

Um aspecto importante relatado por SA € a questdo da frustragdo por
qguerer tocar musicas que ele ja conhecia e gostava mas que nao tinha as condicdes
para isso no momento. Por esse sentimento de incapacidade, ele experimentou outro:
a sensacao de vazio interior que uma pessoa sente enquanto ndo se auto-realiza.
Alguns fatores podem ter contribuido para essa momentéanea insatisfagéo: a falta de
organizagao percebida por SA em relacdo a frequéncia de estudo e sua dificuldade
motora. Felizmente, ele nos relatou também que o ponto positivo de sua experiéncia
foi justamente a superacdo de barreiras anteriores e a consequente realizacao
pessoal. Seu nivel de percepcao do processo de aprendizagem é muito bom, dadas
as suas contribuicbes na CAT. 4, ou seja, sua experiéncia foi muito valida. Ele pdde
perceber a importancia de exercicios técnicos para auxilid-lo na questdo motora, da
teoria e do solfejo para corrigir informacdes equivocadas aprendidas anteriormente
sem a correta instrucao e, mais do que tudo, ele percebeu que fundamental para essa
conquista foi sua motivagdo, estreitamente vinculada a definicdo da finalidade do

estudo, que no seu caso, era tocar em publico.
4.2.2 SB

QUADRO 9

O discurso de SB organizado em unidades de registro, de contexto e categorias

CAT. 1: Aspectos positivos relacionados ao estudo de piano

UC: Leitura musical
UR: facilidade na leitura a primeira vista

CAT. 2: Aspectos negativos relacionados ao estudo de piano
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UC: Coordenacao motora: dificuldades e limitacoes

UR: consciéncia da dificuldade

UC: Memorizacao e/ou concentracao no estudo: limitagdes pessoais

UR: falta de concentracao dificulta a memorizacao das musicas
que esta tocando

UC: Falta de embasamento tedrico no inicio do estudo musical

UR: falhas no ensino de teoria musical geram sensacéao de
incapacidade e aumentam a auto-cobranca por melhores
resultados

UR: falhas iniciais causaram deficiéncia na leitura musical

CAT. 3: O estudo de piano como uma realidade na idade adulta e suas

implicagbes

UC: Coordenacao motora: dificuldades exigem maior dedicacao
UR: a necessidade de fazer mais exercicios que 0s mais jovens

UC: O estudo de piano como uma realidade na vida do adulto

UR: a possibilidade do estudo de piano em qualquer idade,
dependendo da motivacédo da pessoa
UR: a realizacdo de um sonho de infancia

UC: A relacao do adulto com o erro quando ele toca para outras
pessoas numa apresentagao
UR: o significado do erro para o adulto

CAT. 4: Observacoes a respeito do processo de aprendizagem

UC: Experiéncia de vida: o peso das experiéncias negativas
UR: experiéncias negativas X experiéncias positivas

UC: Teoria musical: a importancia de uma boa formagéao teérica no
estudo de piano

UR: a necessidade de se estudar teoria associada a pratica do
instrumento

UC: Disciplina no estudo: imprescindivel em qualquer area de interesse

UR: a importancia da disciplina

SB nos trouxe uma importantissima questao relacionada, em grande parte,

aos adultos: a dimensao que o erro pode tomar quando o estudante de piano

participa de uma apresentacdo musical aberta ao publico. Claro que ninguém gosta

de cometer erros, muito menos que outros percebam isso, e tocar em publico coloca

o estudante, de certa forma, muito em exposicdo. Seu nivel de seguranca,

82



autoconfianca e controle emocional precisam estar em alta, caso contrario, a pessoa
vai ter as mesmas sensacgdées que SB nos relatou: sensagcdo de incapacidade,
autocobranca por melhores resultados, inseguranca, fazendo com que prevaleca o
lado negativo da experiéncia. Especificamente em SB, esse medo de errar lhe
impede de se soltar e ter mais agilidade nos movimentos dos dedos e méaos,
acrescentando-se a isso sua dificuldade de se concentrar e, conseqlentemente, de
memorizar os trechos mais dificeis das musicas ou mesmo a peca toda. A questédo da
leitura musical em SB merece destaque: ela nos diz que houve falhas na sua
formagao musical inicial, que o ensino de teoria musical foi desvinculado da prética, e
que isso Ihe deixou insegura para ler partituras, apesar de ter uma tendéncia natural a
desenvolver com facilidade a leitura a 12 vista. Por isso, ela aconselha que a teoria
musical e a pratica do instrumento devem ser ensinadas paralelamente, para uma

boa formacéao do aluno.

Em se comparando aos mais jovens, ela recomenda que os adultos
pratiguem mais exercicios técnicos que eles, mas que, por outro lado, a
aprendizagem pianistica pode se dar com sucesso, independente da idade e sim da
motivacado do estudante, desde que haja disciplina, fundamental em qualquer area de
atuacao. Por fim, ela se sente realizada por ter conseguido colocar em pratica seu
sonho de infancia de estudar piano.

4.2.3 SC

QUADRO 10

O discurso de SC organizado em unidades de registro, de contexto e categorias

CAT. 1: Aspectos positivos relacionados ao estudo de piano

UC: Coordenacao motora: superacao de dificuldades

UR: desenvolvimento de agilidade

UC: Realizagdo pessoal em varios aspectos da individualidade
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UR: o estudo de piano como um desafio a ser vencido
diariamente

UC: Desenvolvimento de uma técnica de estudo

UR: auxilio no desenvolvimento da leitura
UR: fluéncia no processo de aprendizagem
UR: fluéncia na performance da musica que esta tocando

CAT. 2: Aspectos negativos relacionados ao estudo de piano

UC: Falta de embasamento tedrico no inicio do estudo musical

UR: falhas iniciais causaram deficiéncia na leitura musical

UC: Disciplina: falta de regularidade no estudo diario

UR: falta de tempo para estudar ocasionada pelo excesso de
atividades, compromissos ou pela profissao

CAT. 3: O estudo de piano como uma realidade na idade adulta e suas

implicagbes

UC: O estudo de piano como uma realidade na vida do adulto

UR: a realizacdo de um sonho de infancia

UC: A importancia da motivagéao

UR: a motivacao como forca realizadora do estudo
UR: a motivacdo como vantagem em relacdo aos mais jovens

UC: A situacao do adulto com relacdo ao pouco tempo disponivel para o
estudo

UR: a necessidade de o adulto aproveitar o tempo fora do piano
para estudar

CAT. 4: Observacées a respeito do processo de aprendizagem

UC: Motivagao: sugestdes para manté-la estimulada

UR: a motivagéo é estimulada quando o aluno estuda musicas
gue gosta

SC é uma pessoa que gosta de desafios, segundo seu depoimento e, para

ela, o estudo de piano € um desafio a ser vencido diariamente. Também vem como a

realizacdo de um sonho de infancia, com em SB. SC reconhece dois problemas

principais no seu dia-a-dia: a falta de tempo para estudar e a deficiéncia na leitura

musical causada, como em SB, pela falta de embasamento te6rico em sua iniciagao

musical. Com a consciéncia de que a motivagéao € a forga realizadora do estudo e a

principal vantagem em relagdo aos mais jovens, SC descobriu uma maneira de

estudar fora do piano, uma forma de estudo mental, aproveitando melhor o tempo e
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preenchendo as falhas de sua leitura. Com isso, adquiriu uma série de conquistas,
entre elas, agilidade motora, fluéncia na leitura e no préprio processo de aprendizado.

424 SD
QUADRO 11

O discurso de SD organizado em unidades de registro, de contexto e categorias

CAT. 1: Aspectos positivos relacionados ao estudo de piano

UC: Leitura musical: facilidade
UR: facilidade na leitura

UC: Sensacéao de relaxamento propiciada pelo estudo
UR: o estudo de piano como uma atividade prazerosa

UC: Facilidade no processo de aprendizagem: satisfacao e estimulo

UR: satisfacdo com o aprendizado
UR: estimulo para continuar a estudar

CAT. 2: Aspectos negativos relacionados ao estudo de piano

UC: Coordenacao motora: dificuldades e limitacbes

UR: dificuldade poderia ser superada se tivesse mais tempo
para estudar

UC: Memorizacao e/ou concentracdo no estudo: limitagdes pessoais

UR: dificuldade em ambos os casos ocasionada pela falta de
tempo para treinar mais

UC: Disciplina: falta de regularidade no estudo diario

UR: falta de tempo para estudar ocasionada pelo excesso de
atividades, compromissos ou pela profissao

CAT. 3: O estudo de piano como uma realidade na idade adulta e suas

implicagbes

UC: O estudo de piano como uma realidade na vida do adulto
UR: a viabilidade do estudo para o adulto

CAT. 4: Observacoes a respeito do processo de aprendizagem

* Nao ha unidades nesta categoria
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SD tem motivos de sobra para comemorar sua experiéncia em estudar
piano: sentiu facilidade na leitura, era uma atividade que lhe trazia prazer, sentiu-se
satisfeito com o ritmo de seu aprendizado e isso o estimulou a, futuramente, voltar a
estudar. Como outros adultos, o principal aspecto negativo de seu processo foi a falta
de tempo, no seu caso, ocasionada pela profissdo. Ele acredita que, pelo pouco
tempo disponivel para estudar, ficava dificil concentrar-se, o que Ihe atrapalhava a
memorizacao, e também ndo Ihe dava condicbes de desenvolver melhor a parte
motora. Mas n&o viu impedimentos maiores nesses casos, apenas gostaria de ter
mais tempo para desenvolvé-los mais eficientemente. Por fim, acredita, baseado em

sua vivéncia, que a aprendizagem pianistica para o adulto é uma realidade.

425 SE
QUADRO 12

O discurso de SD organizado em unidades de registro, de contexto e categorias

CAT. 1: Aspectos positivos relacionados ao estudo de piano

UC: Concentracao: reforcada pela motivacao

UR: maior aproveitamento do estudo para compensar o pouco
tempo disponivel

UC: Sensacéao de relaxamento propiciada pelo estudo
UR: momento de lazer ocasionado pela concentracdo no estudo

CAT. 2: Aspectos negativos relacionados ao estudo de piano

UC: Coordenacao motora: dificuldades e limitacoes

UR: dificuldade em comparacao a outro periodo da vida em que
estudou piano

UC: Memorizacao e/ou concentracdo no estudo: limitagdes pessoais

UR: menos facilidade para memorizacao de masicas em
comparacao a outro periodo da vida em que estudou piano

UC: Disciplina: falta de regularidade no estudo diario

UR: falta de tempo para estudar ocasionada pelo excesso de
atividades, compromissos ou pela profissao

CAT. 3: O estudo de piano como uma realidade na idade adulta e suas
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implicagbes

UC: O estudo de piano como uma realidade na vida do adulto
UR: a viabilidade do estudo para o adulto

CAT. 4: Observacgées a respeito do processo de aprendizagem

* Nao ha unidades nesta categoria

SE tem uma caracteristica particular muito marcante em relacao aos outros
sujeitos: o fato de ter estudado piano durante varios anos em sua juventude.
Portanto, ha uma lembranca viva desse periodo que serviu, no momento da
entrevista, como um referencial de comparacao com o que ela esta vivenciando no
presente. SE percebe que ndao tem a mesma facilidade de memorizagdo que
anteriormente nem a mesma flexibilidade de movimentos, pois sente uma maior
dificuldade motora para tocar; também nota que ndo tem mais o tempo que tinha
antes para estudar. Por outro lado, SE utiliza melhor esse pouco tempo disponivel
porque esta mais concentrada, talvez pela prépria maturidade, e recorre a esses
momentos de estudo e concentracdo como um descanso, um momento de lazer

pessoal. Acredita que a aprendizagem na idade adulta € uma realidade.

4.2.6 SF

QUADRO 13

O discurso de SE organizado em unidades de registro, de contexto e categorias

CAT. 1: Aspectos positivos relacionados ao estudo de piano

UC: Realizagdo pessoal em varios aspectos da individualidade

UR: realizacdo de um desejo

CAT. 2: Aspectos negativos relacionados ao estudo de piano

UC: Coordenacao motora: dificuldades e limitacoes
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UR: consciéncia da dificuldade
UR: dificuldade gerada pela falta do instrumento em casa para
estudar

UC: Leitura musical: as dificuldades de cada um

UR: dificuldade causada pela falta de pratica
UR: dificuldade causada pelo cansaco

UC: Memorizacao e/ou concentracao no estudo: limitagdes pessoais

UR: dificuldade de memorizacao causada pelo cansacgo

UC: Disciplina: falta de regularidade no estudo diario

UR: falta de estudo por néo ter instrumento em casa para
treinar

CAT. 3: O estudo de piano como uma realidade na idade adulta e suas
implicagbes

UC: O estudo de piano como uma realidade na vida do adulto

UR: a possibilidade do estudo de piano em qualquer idade,
dependendo da motivagédo da pessoa
UR: a realizacdo de um sonho de infancia

UC: A importancia da motivagéo

UR: a motivacdo como vantagem em relacdo aos mais jovens

CAT. 4: Observacées a respeito do processo de aprendizagem

* Nao ha unidades nesta categoria

SF, como outros sujeitos anteriormente relataram, também realizou um

sonho de infancia quando comecou a estudar piano, era um desejo que queria ver

realizado. Portanto, pela sua experiéncia, ela acredita que a aprendizagem pianistica

€ possivel, independente da idade, o importante é a pessoa estar motivada para isso.

Alias, ela considera a motivacdo uma vantagem do adulto em relacdo aos mais

jovens.

Por ndo ter instrumento em casa para treinar, SF enfrenta problemas

tipicos causados pela falta de pratica: a parte motora nao flui, ha deficiéncia no

processo de leitura musical e dificuldade de memorizacdo. Soma-se a isso, no

momento da aula, o cansago advindo de um dia de trabalho, que torna mais dificil

ainda os processos de leitura e memorizagdo dos movimentos ensinados pelo

professor.
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4.2.7 SG
QUADRO 14

O discurso de SG organizado em unidades de registro, de contexto e categorias

CAT. 1: Aspectos positivos relacionados ao estudo de piano

* Ndo ha unidades nesta categoria

CAT. 2: Aspectos negativos relacionados ao estudo de piano

UC: Coordenacao motora: dificuldades e limitacoes
UR: consciéncia da dificuldade

UC: Leitura musical: as dificuldades de cada um

UR: dificuldade em entender o sistema de notacdo musical no
que diz respeito a duracéo das figuras de tempo

UC: Memorizacao e/ou concentracdo no estudo: limitagdes pessoais
UR: dificuldade de memorizac&o natural da pessoa

UC: Disciplina: falta de regularidade no estudo diario

UR: falta de tempo para estudar ocasionada pelo excesso de
atividades, compromissos ou pela profissao

CAT. 3: O estudo de piano como uma realidade na idade adulta e suas
implicagbes

UC: Coordenacao motora: dificuldades exigem maior dedicacao

UR: limitagbes superaveis com o treino
UR: a necessidade de fazer mais exercicios que 0s mais jovens

UC: O estudo de piano como uma realidade na vida do adulto

UR: a possibilidade do estudo de piano em qualquer idade,
dependendo da motivacao da pessoa

UC: a importancia da motivagéo

UR: a motivagcao como forga realizadora do estudo
UR: a motivacdo como vantagem em relagcdo aos mais jovens

CAT. 4: Observacoes a respeito do processo de aprendizagem

* Nao ha unidades nesta categoria

SG também é um otimista, acredita que a aprendizagem pianistica é uma
realidade para qualquer pessoa, independente de sua idade, basta estar motivada,
pois compartilha a opiniao de que a motivacao é a forca realizadora do processo de
aprendizado. Acrescenta ainda que, para os adultos, a motivagdo € uma vantagem
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em relacdo aos mais jovens e que as limitagdes motoras sdo superaveis com o treino;
para isso, ha necessidade de os adultos fazerem mais exercicios que o0s outros.
Quanto as suas limitagdes e dificuldades, SG reclama, como muitos outros, da falta
de tempo para treinar mais, devido ao trabalho e compromissos em geral; além disso,
tem consciéncia de sua dificuldade natural em memorizar e em se concentrar por um
espaco de tempo maior do que trinta minutos, da parte motora e de sua dificuldade
em entender o sistema de notagdo musical no que tange ao reconhecimento das
figuras que indicam a duracdo das notas musicais e a maneira como isso esta

convencionado numa partitura.

4.3 Analise geral

Num segundo momento da andlise, procurei focalizar o material
categorizado, quantificado e qualificado nos itens anteriores com maior

distanciamento e percebi que alguns detalhes mereciam algum comentario.

SA nao comentou nada a respeito do estudo de piano como uma realidade
para o adulto (CAT. 3), entretanto foi bastante eloqlente sobre o processo da
aprendizagem em si (CAT. 4) e fez contribuicées a respeito dos aspectos positivos e
negativos do estudo (CAT. 1 e 2); isso nos leva a pensar que ele pode ter ficado
muito marcado pela sensacao de frustracdo e pelo vazio interior que sentiu pela nao
realizacdo pessoal plena, o que provavelmente néo lhe deu condi¢cdes de argumentar
nem positivamente nem negativamente sobre a aprendizagem pianistica na idade
adulta. Apesar disso, foi o entrevistado que demonstrou ter mais percepcdes a
respeito do processo de aprendizagem, pois deu excelentes sugestdes na CAT. 4,
véalidas para qualquer estudante, de qualquer idade.

SG ndo se manifestou sobre os aspectos positivos do estudo de piano
(CAT. 1); por outro lado, realcou bastante os aspectos negativos (CAT. 2) e deu
varias contribuigcdes sobre o estudo de piano como uma realidade para o adulto (CAT.
3), o que leva a entender que, apesar de ndo ter notado nada de positivo

especificamente no seu processo de aprendizagem, vé com otimismo o estudo de
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piano na idade adulta. Tem consciéncia das suas limitacées e dificuldades, porém

nao as vé como impedimento para levar o estudo adiante.

O surgimento de uma categoria que abrangesse uma série de observacoes
a respeito do processo da aprendizagem (CAT. 4) foi uma surpresa para mim.
Acredito que as generalizagcdes que SA, SB e SC apresentaram estejam baseadas
em seus proprios processos de aprendizagem, como uma espécie de avaliacdo do
gue nao foi tdo bem sucedido e como isso poderia ser corrigido ou mesmo evitado.

Interessante também notar que a categoria que apresentou o maior nimero
de unidades foi a CAT. 2, que trata dos aspectos negativos relacionados ao estudo de
piano, com contribuicbes de todos os entrevistados. Acredito que possa haver duas
interpretacdes para isso, uma delas mais centrada numa visao otimista do problema,
que reflete sobre a dificuldade procurando meios para supera-la. A outra visao € mais
pessimista, pois esta mais relacionada a uma sensacao de incapacidade ou fracasso,
como podemos ver no depoimento de SB, na CAT. 4, UC 02 (experiéncia de vida: o
peso das experiéncias negativas), transcrito abaixo:

As experiéncias negativas que influenciam demais. Infelizmente, as experiéncias
negativas influenciam mais o ser humano do que as positivas. Tinha que ser o contrario.
Mas infelizmente ndo €. A gente acaba se prendendo mais nas negativas, isso acaba
marcando mais do que quando vocé tem uma experiéncia positiva, ela é mais
facilmente esquecida, vocé da menos valor do que pras negativas, as negativas ficam te
martelando, ficam na sua cabecga e trava.

Observe no quadro 3 que, nesta categoria, ocorre um grande numero de
convergéncias nos discursos, ou seja, varios entrevistados comentando sobre os
mesmo temas. O primeiro deles é a unidade coordenagdo motora (UC 01), em que
apenas um sujeito ndao se pronunciou, demonstrando ser o maior problema
enfrentado pelos adultos estudantes de piano. A maioria deles apenas percebe a
dificuldade, outros reconhecem uma causa para ela (medo do fracasso, o fato de néo
ter um piano em casa ou falta de tempo para treinar mais), e um deles sente maior

dificuldade em relagdo a um periodo anterior da vida, em que estudava piano.
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Em segundo lugar, vém as unidades memorizagdo e/ou concentragdo no
estudo: limitacées pessoais (UC 03) e disciplina: falta de regularidade no estudo
diario (UC 06), sugerindo, entdo, que estes sdo outros dois assuntos que incomodam
os adultos no processo de aprendizagem pianistica. Falhas na memorizacao foram
atribuidas a falta de concentragdo, ao pouco tempo disponivel para o estudo, ao
cansago apds um dia de trabalho e a dificuldade natural do individuo. Além disso,
foram citadas a dificuldade em se manter concentrado por um periodo de tempo
determinado e a menor facilidade para memorizar musicas em comparacao ao estudo

anterior numa outra época da vida.

Com quatro citagdes, a UR falta de tempo para estudar ocasionada pelo
excesso de atividades, compromissos ou pela profissgo é disparado o maior entrave
na questao da disciplina no estudo. Outros agravantes seriam a falta de organizacao
da pessoa e a falta do instrumento em casa para treinar constantemente. Essa
questao da falta de tempo para estudar gera uma série de efeitos paralelos como, por
exemplo, faz com que alguns individuos aproveitem melhor o tempo de estudo e se
concentrem mais, impede uma maior fluéncia na parte motora e atrapalha o processo

de memorizagéo.

Outras duas grandes convergéncias aparecem quando se fala sobre o
estudo de piano como uma realidade na idade adulta (CAT. 3). Veja no quadro 4 que
a unidade o estudo de piano como uma realidade na vida do adulto (UC 02) tem o
maior numero de citagdes. Trés entrevistados relataram que estavam realizando um
sonho de infancia, algo alimentado em suas mentes durante anos de suas vidas,
apenas aguardando o momento mais adequado para iniciar a aprendizagem. Ha
cinco depoimentos a favor da aprendizagem pianistica na idade adulta, sendo que
trés deles defendem que, na verdade, o sucesso do estudo esta muito mais ligado a
motivacdo do estudante do que a idade propriamente dita. Essa opinidao é reforcada
pela unidade a importancia da motivagdo (UC 03), em que ela é vista como a forga
realizadora do estudo, que faz com que o adulto enfrente os obstaculos e, também,
como uma vantagem em relacdo aos mais jovens, pelo fato de o adulto ter plena

consciéncia da finalidade do estudo.
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Na CAT. 1, dos aspectos positivos, ha uma convergéncia que merece ser
citada: a unidade realizacdo pessoal em varios aspectos da individualidade (UC 04).
Trés individuos relataram que se sentem realizados de maneiras diferentes através
da aprendizagem pianistica, seja por ter conseguido superar barreiras adquiridas
numa forma de estudar incorreta, seja pelo fato de enfrentar desafios diariamente na
superacao dos préprios limites ou na simples realizacdo de um desejo, o de estudar
piano.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Concluir este trabalho nao significa, necessariamente, encerra-lo. Esta
pesquisa nao se encerra aqui, pelo contrario, ela abre caminhos para varias outras
que se baseiem na realidade vivenciada pelos adultos que aqui deixaram seus
depoimentos e que agora € conhecida por todos através da 6tica do pesquisador.
Como foi dito anteriormente, uma pesquisa qualitativa nao € dona de uma verdade
absoluta, ela tem por caracteristica abrir o debate em torno do tema estudado,
permitir que cada pessoa que leia este material tire suas proprias conclusdes,
baseadas nas suas interpretacdes, que sdo pessoais porque cada individuo possui
um histérico de vida Unico, com conhecimentos e experiéncias que nao se igualam a

ninguém.

Atualmente, quando me perguntam se a aprendizagem pianistica na idade
adulta € um sonho ou uma realidade, eu respondo com uma uUnica palavra, muitas
vezes decepcionante pra quem ouve: depende. Minha resposta ndo € nem afirmativa
nem negativa, porque o processo de aprendizagem, por ser pessoal, depende de
uma série de fatores que estdo além da predicdo de qualquer professor ou
pesquisador. Pode ser possivel se a pessoa quiser que ele seja, se ela estiver
suficientemente motivada para isso, se estiver em boas condicdes fisioldgicas e
emocionais, se conseguir administrar seu tempo, se estiver disposta a enfrentar
obstaculos, se estiver inserida num ambiente que a estimule e, sem sombra de
duvida, se encontrar um professor que saiba lidar com todas essas questdes

relativas ao universo do adulto.

Depois de tudo que foi exposto, posso afirmar que um professor de piano
para adultos tem dois grandes desafios: primeiro, devera ter sensibilidade para
manter a motivacdo do aluno sempre estimulada e, em segundo lugar, material
musical adequado para conduzi-lo prazerosamente no processo inicial da
aprendizagem pianistica. A teoria das inteligéncias multiplas nos da uma grande

contribuicdo no primeiro caso, pois através dela podemos desenvolver a percepcao
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de quais sdo os talentos naturais dos nossos alunos, aqueles que "brotam"

espontaneamente na sua expressao, e assim direciona-los a atividades satisfatorias.

Um aluno que manifesta naturalmente sua inteligéncia musical pode
atingir outros niveis de realizacdo pessoal através dela, como aconteceu com SA,
que exteriorizou de forma visivel, gracas a sua experiéncia com a mdsica, uma
grande sensibilidade em, inicialmente, avaliar o proprio processo de aprendizagem
(inteligéncia intrapessoal) mas, principalmente, porque percebeu os problemas que
seus colegas enfrentavam e apontou solucbes que pareciam bastante coerentes e
eficientes (inteligéncia interpessoal). Ou o contrario, um aluno pode trazer a tona seu
potencial musical através de outros meios, como a motivacao; veja o caso de SC,
que desenvolveu uma técnica de estudo mental (inteligéncia musical) que lhe
proporcionou também o afloramento da inteligéncia corporal-cinestésica, pois

percebeu que ganhou mais desenvoltura motora.

GARDNER (1999, p. 89) explica que um individuo que se dedica a uma
atividade para a qual possui algum talento é naturalmente motivado, certamente tera
progresso e evitara frustracées. O autor reforca para o professor a importancia de se
desenvolver um ambiente educacional em que floresgam as emocgdes de prazer,
estimulacédo e desafio, para que o aprendizado realmente se concretize e produza,
no futuro, fortes e positivas reagdes, ou seja, para que o aluno faga uso subsequente
das experiéncias vivenciadas no processo de aprendizagem. Um professor deve
procurar trabalhar bastante sua inteligéncia interpessoal, que é justamente essa
caracteristica de saber entender o outro, sentir seus desejos e medos e ter a
sabedoria de apresentar caminhos, solu¢gdes ou desafios no momento certo da
caminhada do estudante.

Se for encarado como defende MAGILL (1984, p. 262), um professor de
habilidades motoras precisa ser “um planejador de instrugdo, um apresentador de
informagdes, um avaliador de desempenho e um motivador’. KLAUSMEIER e
WILLIAM (1977, p. 279) enumeram outros itens relevantes sobre o comportamento

do professor, qualquer que seja sua area:
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focalizar a atencdo do aluno em objetivos desejados, utilizar a necessidade de
realizacdo do individuo, [...] reforgar comportamentos desejados, na medida em que
estes sao necessarios, para assegurar a manutencdo do esforco e da conduta
desejada, evitar procedimentos que criem um stress temporario alto ou ansiedade
cronica.

BROWN (1989) apresenta algumas sugestées, mais especificas a um
estudante de piano:

e identificar padrdes individuais de aprendizagem, para que possam ser
aprimorados, quando eficientes, e modificados, quando deficientes;

e restabelecer ou reorganizar as metas de estudo, visando a uma maior
estimulacao no estudante durante o processo de aprendizagem;

e ampliar os horizontes do aluno no que diz respeito a assuntos tedricos e
exercicios de desenvolvimento técnico, bem como no tocante a literatura
pianistica;

e fazer intercambios entre as aulas, para que cada aluno veja que nao é o Unico
a enfrentar dificuldades;

e realizar reunides extraclasse, somente entre os adultos, para que toquem uns
para os outros e exponham seus problemas relativos ao estudo e a propria
execucdo em publico.
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