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INTRODUGRD

Considerando gue "o movimento intrinseco & o si-
nal primordial da vida animal" (Basmajian, 1978), & justifi
cado o constante interesse que o homem, sempre apresentou
com relagac aos Orgdos da locomocfo.

No momento em gue o homem assume a postura bipe-
de, seus membros superiores adguirem liberdade para desen~
volver outrag habilidadeg., Duchenne {1867) acreditava gque
uma das caracteristicas que distingue o homem dos simios re
side na posicao do polegar. O polegar humano & mantido em
posigac de semi-oponéncia em direcdc acs dedos indicador e
médio, "sempre pronto a segurar uma caneta, O gue permite ao
homem expressayr seus pensamentos, ou um instrumento, c<om o
gqual ele executa milagres da destreza, criados através de
sua imaginacdo".

Obgserva-se que a complexa organizacgac do membro
superior contribui para dar & mao uma variedade e uma firme
za de movimentos sem limites. No ser humano a mao alcanca
um alto grau de diferenciagdo, ndoc sd como instrumento exe-
cutor das iniciativas cerebrais, come também Orgao de per-
cepgao & meio de expressao. A atividade muscular desse seg-
mento se caracteriza pela forga, rapidez, precisao e coorde
nacdc dos movimentos. Qualquer grau de incapacidade na mao
reduz 0 potencial do homem, pois a mesma pode ser considera
da a unidade bAsica da produtividade humana {(Littler, 1970).

Anteriormente a Duchenne {1867}, gue iniciou © em
prego da eletricidade na determinagao da dinamica dos milscu

los esqueldticos, o estudo da fungac muscular era exclusiva



mente baseado em estudos clinicos ¢ anilise anatomobiomeci~
nica. Este iltimo método, sem diltvida, conduziu aoc conheci-
mente da mecdnica propria de cada milsculo, porém n3o 3s in-
formagoes sobre o que se passa no individuo vivo. A capta-
gao dos potenciais el@tricos, provenientes da atividade mus
cular, através da anilise eletromiogrifica, permitiu ¢ co-
nhecimento da participag@o efetiva dos miisculos, no movimen
to natural e voluntirio (Scusa, 1958-59).

Apds o final da Segunda CGuerra Mundial, com o apri
moramento dos aparelhos eletrdnicos e a crescente difusap de
instrumentos desse tipo, o8 anatomistas, cinesidlogos e mé-
dicos foram empregando a eletromiocgrafia com maior freglién-
cia. Atualmente, a mesma tornou-se um meio fundamental de
investigacdo, para todos aqueles cujo objeto de estudo & o
movimento {Basmajiam, 1978).

Duchenne (1867) descreveu detalhadamente a fungao
de cada miscule, determinada através de estimulagdo elétri-
ca. Atribuitao misculo abdutor curto do polegar as fungbes
de flexio, abdugldc e oposigdc das articulagdes metacarpofa-
lingica e interfallngica proximal do polegar e extensdo da
articulacdo interfaldngica distal do polegar. Ao milsculo opo
nente do polegar, foram atribuldas as fungoes de flexao,
abducdc e rotagdo medial do 19 metacarpiano, sendo que nao
foi observada atuagdo nas outras falanges.

Napier (1952 e 54), Kaplan (1965) e Bumnell (1970), fi-
zeram deserigdes relacionadas & funcac dos misculos do pole
gar, baseadas no estudo dos nervos danificados e estudos

andtomo-biomecinicos.

weathershy € colabor, {1963) , analizaram a



acao da musculatura extrinseca e intrinseca do polegar nos
seguintes movimentos livres: abdugdo, oponéneia, flexdo, ex
tensdo, aduglo palmar, adugdo ulnar e realizaclo de um "O"
entre o polegar e dedo indicador. Relataram gque o misculo
abdutor curte do polegar exibiu atividade em todos og movi-
mentos, exceto na adugdo palmar; 33 o misculo oponente do
polegar s6 ndo foi ativo no movimento de flexdo da articula
¢ao interfalangiana do polegar.

Forrest e Basmajian (1965), utilizando eletrodo de
fio, estudaram a agac de seis miisculos da regido tenar e hi
potenar, simultaneamente, em vinte e seisg individuos., Veri-
ficaram que os misculos abdutor curto e oponente do polegar
apresentaram atividade moderada, nog movimentos de extensio,
abducdo, preensdo de um copo de vidro comum e de uma xicara
atraves da asa. Nos movimentos de oponéncia livre e contra
resisténcia eles observaram um aumento gradual da intensida
de na medida em gque o polegar se aproximava do dedo minimo.
A atividade dos dois misculos, nos movimentos de oponéncia
livre, variou de fraca a moderada, enguantc gue nos movimen
tos de oponéncia contra-resisténcia, variou de marcada & mul
tn forte. Nog movimentos de flexdo, a atividade do misculo
abdutor curto do polegar foi considerada insignificante, en
guanto gue a do misculo oponente do polegar foi fraca. No
movimento de aducac foi observada inatividade em ambos 0sS
miisculos.

Hall e Long (1968) realizaram estudo eletromiogrid
fico da musculatura intrinseca da nac na pinca de forga. Po
rem, tal estudo, se restringe aos dedos, nag enveolvendo a

musculatura do polegar.



Ja Close e Kidd (1969) observaram atividade elé-
trica nos misculos abdutor curto e oponente do polegar, no
movimento de adugac e inatividade durante a realizagBo do
movimento de flexdo,

Long e c¢olabor. {1970) testaram eletromiogra
ficamente cento e quinze individuos normais para determinar
a funcac dos milsculos extrinsecos e intrinsecos da mido, du-
rante a realizagac dos movimentos de garra de forga e mane-
jo de precisao. Em laboratdric experimental, foram executa-
dos movimentos contra~resisténcia utilizando-se as maos nas
atividades da vida difria. Concluiram gue os misculos tena-
res foram ativos em todas as formas de garra de forga, exce
to no gancho., No manejo de precisdo, os misculos tenares a-
tuaram como uma triade (flexor curte, abdutor curto e opo-
nente) para promover a aduc8o palmar e rotagado medial do pri
meiro metacarpiano. No movimento de pinga estiveram ativos
os miisculos: flexor curto, adutor e oponente do polegar, pro
movendo a rotacao medial do primeirc metacarpiano.

Trombly e Cole {1979) analisaram eletromiografica
mente agac dos midsculos: abdutor curto, oponente do polegar,
flexor profundc dos dedos, extensor comum dos dedos e pri-
meiro interbsseo dorsal, em atividades com resisténcia am 15
individuo&. Os resultados da andlise de atividades com bai-
xa resistdncia (segurar objetos livres, como bola de tenis
ou de gude) revelaram gue 08 musculos participaram  com
grau menor de atividade. O tamanho do objeto usado nas gar
ras com baixa resisténcia ndc afetou a porcentagem de par
ticipagio dos misculos estudados. Na andlise de atividades

com maior resisténcia (como rosguear tampa € martelar), foi



encontrada, tamb&m, uma maior porcentagem de participacao
dos misculos. Os misculos abdutor curto e oponente do pole-
gat apresentaram potenciais elétricos mais elevados nas ati
vidades de abrir e fechar tampa de rosquear e na pingca pon-
ta-a~ponta.

Cooney € colabor. (1985}, estudaram a atividade el18~
trica de todos os misculos do polegar nos movimentos isome-
tricos e de garra (forga, lateral e ponta-a-ponta) em oito
individuos, sendo gue, os resultados obtidos refletem uma
atividade mais intensa do misculo oponente do polegar em re
lagao ao misculo abdutor curto, nes movimentos de garra e
uma atividade semelhante, nos movimentos isométricos (exce-
to no de extensio).

Furlani {em publicac3o) analisou a atividade eletromiogri-
fica de trés misculos intrinsecos do polegar {adutor, fle-
®¥0r curto e primeiro interdsseo dorsal), e de dois extrinsg
cos (flexores longos do indicador e do polegar), através de
eletrodo de agulha coaxiais simples, em trés tipos de pinga
polegar-indicador. Verificou que no movimento de preensdo le
ve com a ponta dos dedos a musculatura extrinseca predomina
va, 3j& o inverso ocorria no movimento de pinga com os dedos
extendidos e, finalmente, no movimento de preensdo forte a
atividade eletromiografica fol acentuada em ambos grupos nus
culares. A importd@ncia de tal trabalho reside no fato de que
busca comparar a atividade dos grupos musculares intrinse-
cos e extrinsecos, uma vez que existe uma complexa sinergia
entre ©0s nove mGsculos gque se inserem nesse peguend segmen—
to. Porém, tal estudc nao se refere, especificamente, 208

masculos abdutor curto e oponente do polegar.

-5 -



Tendo em vista a imensa plasticidade dos movimentos
da mao e dedos como um todo, os padrdes de preensio da mesma
ndc tém side claramente definidos. Segundo Bendz {(1974),
Cooney e colabor, {1985) e Furlani f(em publicacéo), exis
te muita confusao gerada, também pela sinonimia inadequada
com relagac aos tipos de pinga. A classificacdo dos padrdes
€ extremamente importante, ndc somente para o estudo anatd-
mico e funcional, mas também na avaliagdo, prevengdo e cor-
recdo das deformidades, Para tal classificacdo, alguns auto
res {Griffths, 1943 em Napier, 1956; Tylor e Schwarz, 1955
em Bendz, 1974; Brunnstron, 1966; Rasch e Burke, 1977, usaram
como par@metro a forma do obijeto apreendido. Desse modo te-
remos por exemplo, as garras esférica e circular,

Porém, Napier (1956} em seu trabalho "Os movimen
tos de preensdo da mdo humana®, afirmou que um padrdo de
preensdo naoc deve ser determinado, somente, pela forma de
objeto, mas, também, pelo propdsito da acac. Com isso foil
introduzidc um aspecto dindmico e funcional, na descrigao
dos movimentos de garra., Napler afirmou também, que as ati
vidades de manipulacdoc devem contemplar dois fatores bagi~
cos: forca e/ou precisao. Com base nessas afirmagbes descre
veu dois tipos de garra: garra de forga e garra de precisao.
0 objeto, na garra de precisac & manipulado pelos dedos; na
garra de forga ele & pressionado contra a palma da Mao .

Landsmeer (1962) mencionou que as atividades preen
soras ou nao, da mao inclulam fases dindmicas e estiticas.

Kapandji, em 1980, levando em consideragdo as &reas
de contato entre o objetc e os dedos e/ou a mao, descreveu

os seguintes tipes de garra: pox oposicao terminal, por opo
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sigdo subterminal, por oposicio subt&rmino-lateral, palnar
em "mdco-cheia" (de forga), por oposicio digito-palmar e in-
terdigito-lateral (nessas Gltimas o polegar ndo partici-
pal .

Bendz (1974) chama a atencdo para o fato de cque Na
pier (1956), na sua descrigio dos tipos de garra, considera os
dedos posicionados em flexdo, porém, afirma que & possivel
realizar o movimento de garra, com os dedos em extensado. Is
so pode ocorrer na preensao de um objeto plano, por exemplo:
um prato comum ou uma revista. Bendz, portanto, para comple
tar © sistema de Napier sugeriu a garra flexora e de ex-
tensao.

Sollerman e Sperling (1977} empregaram um sistema
de cddigo que incluiu 23 varidvels, tais como a distribuigao
regional, posicio dos dedos e outros. Usando esses sistemss,
eles identificaram alguns padroes de garra observados duran
te a alimentacao, mas ndo mencionaram os padrdes usados du-
rante cutras atividades.

Kamakura e colabor. (1980)afirmaram gue as caracte
risticas dos padrOes normais podem ser melhor determinadas
através da posicido dos dedos. As areas de contato do objeto
com os dedos e/ou a mdo, sdo consideradas de valor suplemen
tar na idéntificacdo dos padrdes, apesar dessas &areas nao
serem necessariamente iguais &s Areas de pressdo. Baseando-
se nesses parametros foi usada a seguinte metodologia: 98
obietos, previamente pintados com tinta contendo cola, fo-
ram apreendidos por sete individuos adultos, com idade en-
tre 27-37 anos. Na medida em gque a mdo se abria revelavam-se

as areas de contato e a mio foi fotografada em 3 ou 4 vis-



tas. Realizou-se a comparacdo das fotos da posicao dos de~-
dos e das areas de contatc. Foram considerados iguais os pa
droes de preensio gue demonstrassem semelhanga na postura
dos dedos e nas areas de contato. Dessa forma foram encon-
trados 14 padrGes dentro de 4 grandes categorias, a saber:
garra de forga, garra intermediaria, garra de precisao e
garra nao envolvendo o polegar. As garras de forga e de pre
cisdo foram baseadas no trabalho de Napier (1956). Na guar-~
ra intermediaria, a palma da mao nao estd totalmente inclul
da como area de contato e os dedos estao em flexac modera-
da. Estac incluldas nessa categoria a garra lateral e a tri
pode. A garra nao envolvendo o polegar compreende as garras
tipo gancho e interdigito-lateral.

abreu {1984), estudando os aspectos clinicos do
deseqguilibrio muscular, decorrentes da lesao do nervo ul-
nar, propoe a seguinte classificagadc para a pinga polegar-
indicador: ponta a ponta, subterminal, tripode e lateral.
Tal classificagac foi utilizada, posteriormente, por Furla-

ni (em publicagao}.

Observa-se a persisténcia, até nossos dias, de di
Versos pontos obscuroes relacionados com a musculatura em
questac, como, por exemplo, a sinergia entre esses musculos
e sua atuacio especifica nos movimentos da mao, visto serem
os mesmos muito diversificados (Ebskow e Long, 1968},

sendo a mi3oc um Orgdc de real importdncia, pois se
constitue em instrumento de exploragdo e manipulagde do meio

ambiente, bem como de expressdo e percepgdo, e sende seu es
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tudo area passiva de mais pesquisas, o estudo da musculatu-
ra tenar se reveste de fundamental interesse para a compre-
ensao dessa complexa parte da miologia.

Dessa forma, a proposigao do presente trabalho &
analisar eletromiograficamente a participacao dos misculos
abdutor curto e oponente do polegar, comparandQ suas respec
tivas atividades nas seguintes séries de movimentos: 1) mo-
vimentos livres do polegar; 2} movimentos contra-resisténcia

do polegar; e 3) movimentos de garra do polegar.



MATERIAL £ METOCDO

0s misculos oponente do polegar e abdutor curto do
polegar do membro superior direito foram analisados eletro
micgraficamente em 24 voluntiries, cuja idade variou
de 19 a 30 anos. Houve a preccupacgdo de verificar se os mes
mos ndo possulam antecedentes patoldgicos relacionados a mo
léstias misculo-articulares.

Tal andlise fol realizada com o auxilio de um ele
tromidgrafc marca TECA* modelo TE~4 de duplo canal, equipa-
do com alto falante e tela de osciloscOpio, ambos com agdo sin
crénica,

Na medida em que o3 movimentos a serem analisados
sdo finos, bem como os misculos sdo peguenos e proximos, os
potenciais de ag¢ado da atividade dos misculos foram captados
através de 2 eletrodos de agulha co-axiais simples, desinfe
tados em solugdc alcodlica a 70%. A escolha de tais eletro-
dos & justificada visto gue os misculos s3c pequencs e prdH-
ximos, © qgue aumenta a necessidade de registros apurados, 1o
sentido de eliminar a interferdncia de possiveis potenciais
de acdo de misculos adjacentes (Basmajian, 1978). Cooney e
colabor. (19853) realizaram testes comparando o uso de ele-
trodos de superficie e intramuscular, no estudo eletromio-

grafico da musculatura do polegar. Concluiram gue o Gltimo ti

(*} eguipamento elstramidgrafo fol obtido com o auxilio do
CMpg (Proc. 38407703 e FAPESP (Proc. Med. 70/511), e doa
do aa Departamento de Morfolopias da Faculdade de Odontologisa

de Piracicabs da Universidade Estadual de Lampinas (UNICAMP],
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po de eletrode & mais satisfatbrio pelas razfes j&  expos-
tas.

Com relacgao ac misculo abdutor curto do polegar,
a agulha fol inserida perpendicularmente ao centro de uma
linha imagindria gue une o tendao do misculo palmar, a ni-
vel da articulagio do punho, & borda lateral da articulagac
metacarpofalingica do polegar. Visto que ¢ referideo misculo
& o mais superficial dos milsculos tenares, deve-se  apenas
aprofundar a agulha 1 ¢m para ndo penetrar o misculo oponen
te do polegar, situado, imediatamente abaixo.

Segundo Alexandre e Hamonet (1%69) o misculo opo-
nente do polegar & mais acessivel 3 agulha, ac nivel da su~
perficie dntero-lateral da eminéncia tenar, a 1 cm abaixo
da articulagdo metacarpofaldngica; ndo se permitinde porém
gque a agulha entre em contato com a face anterior do 19 me-

tacarpiano {Figura 1}.

FIGURA 1 ~ Esquema mostrando a insergae do eletrodo de agu-
lha nos misculos abdutor curto (1) e oponente (2}
do polegar, face palmar. (Extraido de Alexandre

¢ Hamonet, 196%, p. 230).

- 11 -



O fio terra fol conectado ao voluntiric através
de uma placa de metal untada com gel eletrocondutor e apli-
cada ao pulso direito por meio de uma cinta de retencaoc,

A calibragido do aparelho foi a 500 yv/divisdo rotineira
mente, porém nos casos de superposigac de picos do tracado
eletromiogréfico, foi alterado para 1000 uV. A velocidade
de feixe foi de 370 ms/divisao.

A documentacao fotografica dos registros eletro-
miograficos foi realizada em sala escura, com cdmara Exa
Thage Dresden, de objetiva Isco-Gditingen Isconar 1:2,8/50mm,
carregada com Filme Kodak Tri-X Pan (iso-400).

05 exames eletromiograficos foram realizados no
interior de uma "gaiola" eletrostatica {("gaiola® de Faraday),
para evitar interferéncias externas.

Os voluntarios foram analisados na posicioc senta-
da, com o antebraco fletido e apeiado sobre a mesa e a nao
em posigac de repouso., Nesta posigdo, era observado primei-
ramente, o relaxamento {siléncio elétrico} e logo apds, ini

ciava~se a execugdo das sequintes séries de movimentos:

1. Movimentos livres do polegar

1.1~ abdugdo - afastamento da borda radial da mao e do
dedo indicador em um plano perpendicular & palma da

mao.

1.2- Aducdoc - movimento de retorno do polegar a partir
da posicdo de abduclo, de tal forma que o polegar

togque a borda radial da mao.

- 12 -



1.3~ Flexdo ~ flexdo das articulacdes metacarpofalingica
carpometacarpiana (trapézio - 19 metacarpino} do

polegar um plano paralelo & palma da mio.

1.4~ Extensao - afastamento da borda radial da mdo e do

dedo indicador no plano da palma da méo.

1.5~ Qponéncia em direcdo ao dedo:
1,53.1- indicador
1.5.2- médio
1.5.3~ anular

1.5.4~ minimo

Para & realizagao desses {ltimos movimentos (o=
ponéncia livre), os volunt@rios foram orientados no sentido
de manter os respectivos dedos em pesicao funcional ou se-
ja, com flexdo das articulaglOes metacarpofalangicas, semi~
flexdc das articulagoes interfaldngicas proximais e distais,
e ligeira extensdo do punho,

0 polegar deslocava-se de tal forma que a polpa
do mesmo opunha-se em direcdo 3 superficie anterior da fa-
lange distal de cada dedo. As posigCes de oponéncia eram man
tidas com suavidade (o palegar_e o respectivo dedo tocavam-
se apenas) .

Durante a execucgado dos movimentos de oponéncia,
foi permitido o movimento de extensdo da articulagdo do pu-
nho, visto que existe uma sinergia entre os misculos flexo-
res dos dedos e o0s misculos extensores do punho, constatada

j&, por Duchenne (1867),



2, Movimentos contra-resisté@ncia do polegar

A série de movimentos, citada no item anterior,
era repetida. Porém, ao té&rmino da execucao de cada um de-
les, a posigéo final era mantida contra uma presszo ma -
nual aplicada pelo examinador. B intensidade dessa pres-
sdo era menor no inicio, e ia aumentando gradualmente até a
posicao tornar-se ingtavel. A pressdo foi aplicada em dire-
¢io oposta ao movimento realizado. 0 local de aplicagao da
mesma variou segunde ¢ movimento do polegar, de acordo com

as especificacGes abaixo:

Abduglo - superficie dntero-lateral da falange
proximal.

Aducao ~ borda medial do polegar.

Flexdo - guperficie anterior da falange proxi-

mal do polegar.

Extensdo - superficie posterior da falange dis-

tal do polegar.

Oponéncia - cabega do primeiro metacarpianc.

" Durante a reélizagéo desses movimentos contra-re
sisténcia, o antebrago do voluntdrio foi estabilizado pelo
examinador.,

0s Fundamentos para a aplicacdo da resisténcia fo

vam baseados no trabalho de Kendall e colabor, {1977} .



3. Movimentos de garra

Como ja citado no capitule anterior, diversos cri
térios nortearam a descricfo dos padrdes dos movimentos de
garra da md3o. Dentre esses crité@rios: forma do objeto, posi
¢cao dos dedos, dreas de contato entre o objeto e os dedos
e/ou mao, ressalta~se o critério dindmico e funcional intro
duzido por Napier (1956}, que considera o propdsito do movi
mento de preensdo, ou seja, © objetivo da agdo.

Tomando-se por base 05 critBriog acima referidos,
foi analisada a atividade elétrica dos misculos em guestdo,

durante a fase estiatica, dos seguintes movimentos de garras

3.1~ Garra de forga

0 voluntiric apreendia um objeto cilindrico de 20
om de comprimento e 3 cm de difimetro, de tal forma que a pal
ma da mdoc, bem como a face palmar dos dedos e da falange dig
tal do polegar entrassem em contato com o objeto. As articu
lagCes interfalangicas e metacarpofaldngicas dos dedos en-

contravam-se fletidas, enguanto que as do polegar extendi-

das.

3,2~ Garra de precisao
3,2.1~ Garra lateral

0 voluntaArio sustentava uma caneta entre a super-

f{cie anterior da falange distal do polegar e a borda radial
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do dedo indicador. O polegar encontrava-se ligeiramente fle
tido na articulagdo interfaldngica e o dedo indicador com
flexdio a 90° na articulagioc metacarpofali@ngica, podendo as
articulagdes interfalingicas apresentar semi~flexdo ou ex-

tensac.

3.2.2~ Garra tripode

O voluntdric segurava uma caneta na posigdo de es
crita. As areas de contato eram: borda radial da falange dis
tal do dedo médio e face palmar da falange distal dos dedos

indicador & polegar.,

3.2.3~ Ponta a ponta

0 veoluntdrio segurava uma caneta de tal forma que
as extremidades distais dos dedos e polegar tocavam o cobje-
ta. As articulacdes metacarpofaldngicas e interfaldngicas
dogs dedos, bem como do polegar, encontravam-se em semi-fle~

Xao.

3.2.4~ Circular

Tdem a0 anterior, porém o cbjeto utilizado fol uma

bola de ténis.

3.2.5~ Subterminal

Os dedos e polegar entravam em contato com © obje

- 16 -



to através das suas respectivas faces palmares. 0s dedos a-
~ g (8] : o

presentavam adugao, flexao a 907 nas articulagdes metacarpo

faldngicas e extensdo nas articulagoes interfalingicas. O

ohieto utilizado variou segundo a egpessura da pinga.

3.2.5.1~ ¥ina

Caneta.,
3.2.5.2~ Média

Cilindro de 3 cm de didmetro.
3.2.5.3~ Grossa

Copo de vidro comum.

Todos og movimentos foram realizados lentamente e
cada posigdo foi mantida por alguns segundos, antes de re-

tornar & posicao de repouso,

0s dados foram analisados de acordo com a classi-

ficagio de Basmajian (1978) como segue:

(=) inatividade
{+) leve

(++) moderada
{4++) forte

{++++) muito forte
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RESHULTADOS

Para efeito de andlise, os resultados eletromiogrd
ficos foram digpostos em trés tabelas, sendo que cada uma,
cont&m os valores percentuais da séfie de movimentos corres
pondente, a saber: movimentos livres, contra-resisténcia
2 de garra.

Nesse capitulo, ainda, & apresentada a documenta-

¢do fotografica dos eletromiogramas mais significativos.
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TABELA 1

-~ Valores numericos e percentuais

fentre par&nt951s) das dlferentes intensidades e

glstradas nos mm abdutor curto e aponente do polegar durante a reallzagaa da se~
rie dos movimentos livres do polegar.

INATIVO LEVE MODERADA ¥ORTE MUITQ FORTE TOTAL
(-3 (+3 (++) {(++4+) (++4+)
aBpUGEg abdutor cuxto - - ~ 12(50,0) 12¢50,0) 24(100)
oponente - 7(29,16) 12(50,0) 4(16,66) 1{ 4,16) 24(100)
- t - - - -
ADUGAO abdutor curte 24 (100) 24100}
oponente 246(100) - - - - 24(100)
FLEXEO ébdutor curto 1{ 4,16) 5{(20,83) 6(25,0) 9(37,5) 3¢L2,5)y Z45(100)
oponente 3{12,5) 4(16,686) 6(25,0) 8(33,33} 2( 8,32) 24100}
EXTENSAC abdutor curto 5¢(20,83) - 7(29,16) 11(45,83) 1( 4,16) 24(100)
oponente 5(20,83) 4(16,66) 12(50,0) 3(12,5) - 24(100)
- 3(12,5
o lindicador @PduFOr CuXEe (12,5)  12(50,0) 8(33,33) 1( 4,16) 24(100)
g‘ oponente - 2¢ 8,323 14(58,33) 6(25,0) 2( 8,32) 24(100)
P~
; madio abdutor curto - - 8(33,33) 11(45,83) 5(20,83) 24(100)
= oponente - - 7(29,16) 12(50,0) 5(20,83) 24(100)
= _
- abdutor curto - - 3(12,5) 10(41,66) 11(45,83Y 24(100)
-~ janular
% O?Gnente ind - 2( 8,32) 10(41,66) 12(50,03 24(100)
e
% . . abdutor curto - - 2( B,32) 7(29,16) 15{62,5) 24(100)
21 Minl1lme
© oponente - - - 6(25,0) 18(75) 24(100)




&

TABRELA 2 - Valeres numérices e percentuais {entre paréntesis) das diferentes 1ntengumdgg re
g;stra&as nos mm abdutor curto e oponente do polegar durante a reallzagaa da se~
rie dos nmovimentos contra- resistencia.

ap INATIVO LEVE MODERADA FORTE MUITO FORTE  TOTAL
Iy
Movrye MOsp D4 (
¥Tpg ULog {~) +) {++) {+++) (4444}
- - - - 5(2 '
ABDUGKp BdPduter curto (20,83) 19(79,17)  24(100)
- 24 - - - -
ADUCKO abdutor curto {100) 24¢100)
oponente 24(100) - - - - 24(100)
‘ FLEXXo 2Pdutor curto - . 1( 4,16) 12(50,0)  11(45,83) 24(100)
P cponente - -~ 7(29,186) 8(37,5) 8(33,313) 24(100)
i
- - - 2
oponente - 1{ 4,163 9(37,3) 12{50,0) 2( 8,32) 24(100)
o lindicador 2P°dutor cuxto - 7(29,16) 3(12,5)  11(45,83)  3(12,5) 24(100)
=, oponente - 2( 8,32) 8(33,33) 7(29,16)  7(29,16) 24(100)
23]
& Ccdio abdutor curto - 1¢ 4,16) 2( 8,32) 12(50,0) 9(37,5) 246(100)
=]
- oponente - 1( 4,16) 3(12,5) 11(45,83) 9(37,5) 24(100)
=)
- - 1¢ 4
% {anular abdutor curto ( 4,16) 7(2%,16) 16(66,66) 24¢100)
g ecponante - - - 6(25,0) 18(75,0) 24{100)
23
- S abdutor curto - - - 5(20,83) 19(79,17) 24(100)
& jminimo
o cponente - - - 3(12,5) 2L(87,5) 24 (100)




TABELA 3 ~ Valores numéricos e percentuais {entre paréntesis) das diferentes intensidades re
glstradas nos mm abdutor curte e opeonente do poelegar durante a reallzagag da sew-
rie dos movimentos de garra.

INATIVO LEVE MODERADA FORTE MUITO FORTE  TOTAL
(=) (+) {(++) {444) {(+44+)

FORCA abdutor curto - 3{12,53 11¢(45,83) 4(16,66) 6(25,0) 24¢100)

oponente " 3(12,5) 4(16,66) 11(45,83)  6(25,0) 24(100)

LATERAL @bdutor curto - 3(12,5) 9(37,5)  7(29,16)  5(20,83) 24(100)

oponente - 3(12,3%) 5¢20,83) 12(50,0) 4(16,66) 24 (100)

TRipopg 2pduter curte - 2¢ 8,32)  8(33,33) 10(41,66)  4(16,66) 26(100)

cponente - 1¢ 4,16) 9(37,5) 10{(41,66) 4(16,66) 24(100)

PONTA-A-PONTA 2DGUEOT curte - 3(1z,35) 3(12,5)  8(33,33) 10(41,66) 24(100)

oponente - - 4¢16,66) 12(50,0) 8(33,33) 24(100)

cIRCULAR APbduter curto - = 8(33,33) 10(41,66)  6(25,0) 24(100)

oponente - 3(12,5) 5(20,83) 8(33,33) 8(33,33) 24 (100)

fina abdutor curto - 2( 8,32) 5¢20,83) 9(37,3) 8(33,33) 24¢100)

o oponente - 1( 4,16)  5(20,83) 10(41,66)  B8(33,3 ) 24¢100)
et

% media  abduter curto - 3012,5) 4(16,66) 10(41,66)  7(29,16) 24 (100)

& oponente - 2¢ 8,32)  6(25,0) 10(41,66)  6(25,0) 24(100)
s

g grosea abduter curto - 6{25,0) 4{16,16} 12;5330) 2( 8,32) 24(100)

ocponente - 4(16,16} $(37,5) 5(20,83) 6(25,0) 24(100)




1. MOVIMENTOS LIVRES DO POLEGAR

1.1~ Abducgdo

Negsse movimento, cbservou-se que o potencial de
agao do abdutoxr curto do polegar, variou de forte a muito
forte, com a fregliéncia de 50% em cada grau de atividade.

Ja o oponente do polegar, apresentou menor inten-
sidade na atividade eletromicgrafica, como mostra a FPigura
2, uma vez gue a mesma experimentou variacgoes de leve
(29,16%) a forte (16,66%}, sendo que a maior fregliiéncia (50%)
observada fol para a atividade moderada. Apenas um caso

(4,16%) apresentou atividade muitoc forte.

FIGURA 2 — Eletromiograma dos misculos abdutor curto {canal
superior) e oponente do polegar {canal inferior)
com atividade forte (3+) e moderada (Z+) respec-
tivamentas, durante o movimento de abdugao livre.

Valocidade ey 370 ms/div.] Calibragao ~ 1000 uv
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1.2~ Aducgido

Arbos os misculos revelaram-se inativos na totalida-
de dos caseg. No inicic do movinento, alguns casos apresen~
taram atividade leve, gue cessava na medida em gue o pole-

gar aduzia, talvez devido & posiglo inicial, em abdugio (Fi~

gura 3).

FIGURA 3 = Eletromiograma dos miuscules abdutor curte (canal
supericr) e oponente do polegar (canal inferior)
com inatividade durante o movimento de adugao. Ve

locidade ey 370 ma/div.] Calibragao ~ 1000 uv.

1.3~ Fiexao

Verificou-se que a intensidade do potencial de
achio eletromiogrifico, nos dois miisculos em questdo  variou

de leve a muito forte, sendo que a maioria dos casos (37,5%

I e



para o misculo abdutor curto do polegar e 33,33% para o mis
culo oponente do polegar) apresentou atividade moderada,
Observou~se, ainda, um caso (4,16%) de inatividade
com relacdo ac misculo abdutor curto do polegar, e trés ca-
sos (12,5%) com relacac ao misculo oponente do polegar,
Comparando os resultados obtidos nesse movimento,
com 08 obtidos no movimento de abdugao, pode-se observar que
o oponente do polegar fol mais intensamente ativo no de fle
x#c, enquanto que o abdutor curto do polegar,no de abdugio.
purante a realizacao desse movimento, grande par-~
te dos veluntarios referiram dor, provavelmente, devido an

deslocamento da agulha.

1.4- Extensdo

A atividade eletromiografica do misculo  abdutor
curte do polegar foi mais intensa. Com excegdo de cinco
casos (20,83%), que se revelaram inativos, a atividade do rg
ferido milsculo variow entre moderada (29,16%) =) forte
{45,83%), sendo que apenas um Caso (4,16%}) apresentou ativi
dade muito forte, |

0 misculo oponente do polegar apresentou inativi-
dade em 20,83% dos casos, o restante exibiu atividade leve
em 16,66% dos casos, moderada em 50% dos casos e somente em
12,5% dos casosg,verificou-~se atividade forte, Atraves des-
ses resultados, observa-se gue a atividade desse misculo @
menos intensa no movimento de extensac, do gue no movimento

anterior.



1.5~ Oponéneia

1.5.1- Em direcio ao dedg indicador

Ambos os miisculos apresentaram um predominio para

a atividade moderada (em 50% dos casos para o abdutor curto

e em 58,33% dos casos para © misculo oponente do pole-

gar) (Figura 4},

FIGURA 4 - Eletromiogréma dos misculos abdutor curte (canal
superior) e oponente do polegar {canal ianferior)
com atividade forte {3+} para ambos os musculos
durante o movimento de oponGuncia livre em dive~
gao ao dedo indicador. Velocidade prmmmay 3780

msfdivﬁ?Calibraggo - 1000 uv.



1.5.2- Em direcdo ao dedo médio

Observou~se um predominio para a atividade forte
nos dois misculos estudados (45,83% com relagd3o ao misculo
abdutor curto e 50% com relagdo ao misculo oponente do pole
gar}, o que significa gue houve um aumento na intensidade

da atividade elétrica.

1.5.3- Em diregio ao dedo anular

Ambos os misculos exibiram um aumento de intensi
dade, nas suas respectivas atividades, de tal forma que, pre
dominou a atividade muito forte em 45,83% dos casos, para o
misculo abdutor curto do polegar, e em 50% dos casos para o

musculo oponente do polegar.

1.5.4- Em direcdo ao dedo minimo

Verificou-se, novamente, um aumentoc de intensida
de na atividade elétrica dos dois misculos {(Figura 5}, sen-
do que, o potencial de agdo foi muito forte em 62,5% dos ca
808, para o musculo abdutor curtoc do polegar, e em 75% dos
casos, para o misculo oponente do polegar.

" Portanto, na medida em que o polegar se aproximou
do dedo minimo, o grau de atividade, em ambos os misculos,

sofreu um aumento progressivo.



FIGURA 5 ~- Eletromiograma dos misculos abdutor curto {canal superior)
e oponente do polegar {canal inferior} com atividade
muito  forte (4+} em awbos os misculos durante o movie
mento de oponencia em diregao ac dedo minimo. Velocidade

ey 370 ms/div.} Calibragao ~ 1000 uv,
Nos movimentos livres de abd q@aoc e extensao, o}

miiscule abdutor curtoe exibiu maior atividade gue o misculo

oponente do polegar.

2. MOVIMENTOS CONTRA-RESISTENCIA D0 POLEGAR
2.1~ Abdugao

Houve um aumento na intensidade de ambos os misculos,
conforme Figura 6, se comparada com © respectivo movimento
livre; porém o miiscule abdutor curto do polegar  contimaou
predominando de tal forma gue, a maioria dos casos {79,17%)
apresentou atividade muito forte. O misculo oponente do po-

legar apresentou maior fregliéncia {(54,16%) na atividade for
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te, sendo que em 12,5% dos casos, fol observada atividade

moderada e, em 33,33% dos casosg, atividade muito forte.

FIGURA 6 ~ Eletromiograma dos wiisculos abdutor curto {canal superior)
e oponente do polegar {canal inferior) com atividade muito
forte (4+) e forte (34) respectivamente, durante ¢ movimen
to de abducao contra-vesisténcia. Velocidade e 370

ms/div.| Calibracdo - 1060 uv,

2,2« Adugao |
Os misculos permaneceram apresentando inatividade.
2.3~ Flexao

Observou-se, em ambos misculos, uma predomindncia
na atividade forte (50% para ¢ misculo abdutor curto do po-
legar e 37,5% para o misculo oponente do polegar). Nesse mes

mo movimento livre, a predomindncia, também, fol para a ati
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vidade forte, porém, ohservou-se, na flexac contra-resistén
cia, um aumento na freqiéncia da atividade muito forte, 45,83%
e 33,33% para o©os misculos abdutor curto e oponente do pole
gar, respectivamente,

0 mitscule abdutor curto do polegar apresentou maior
atividade elétrica, em relacdo ao misculo oponente do pole-
gar.

De forma anidloga, no movimento de flexdo livre, al
guns voluntiriocs referiram dor durante a execugdo do mesmo

movimento contra-resistido.

2.4~ Extensdo

Houve um aumento da atividade eletromiografica, em
ambos os misculos, de tal forma gque o misculo abdutor curto
do polegar apresentou atividade forte (45,83%) e muito forte
(45,83%) , na maioria dos casos; o musculo oponente do polegar apre-~
sentou atividade forte em 50% dos casos, moderada em 37,5%,
muito forte em B,32% e leve em 4,16% dos casos.

0 miisculo abdutor curto do polegar fol mais intepn

gamente ativo que o misculo oponente do polegar.

2.5- Oponéncia
2.5.1- Em diregdo av dedo indicador

0s eletromiogramas dos misculos em questdo, reve
iaram atividades variando de leve a muito forte, nesse movi

mento. O midsculo abdutor curto apresentou uma predominadncia
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para a atividade forte (45,83%), enquanto o misculo oponen-
te, para a atividade moderada (33,33%), muito embora 58,32%
dos casos tenham ficado distribuidos nas atividades forte

(29,16%) e muito forte {(29,16%),

2.5.2~ Em diregdo ao dedo médio

Houve um aumento na atividade eldtrica, em ambos
os mitgculos, em comparacac ao movimento anterior. A predomi
ndncia & para a atividade forte, em 50% dos casos, para o
miiscule abdutor curto do polegar e, em 43,83%, para o mscu
1o oponente do polegar. Em 37,5% dos casos, a atividade foi
considerada muito forte, para ambos og miisculog, nio haven-
do diferenga significativa, entre as intensidades das res-

pectivas atividades de cada milsculo,

2.5.3~ Em diregao ao dedo anular

A maioria dos casos (66,66% para o misculo abdutor
curto e 75% para o misculo oponente do polegar) apresentou
atividade muito forte, havendo, portanto, um aumento gra-

dual, em relagdo ao movimente anterior.,

2.5.4~ Em diregio ao dedo minimo

Chservou-se, novamente, um aumento progressivo, de
tal forma que, a atividade elétrica do misculo abdutor cur-
to do polegar fol muito forte em 79,17% dos casos, e a do
misculo oponente do polegar foi muito forte em 87,5%, apre-

sentando este una freglincia ligeiramente maior gue aquele.
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Comparando as séries de movimentos de oponéncia 1i
vre e contra~resisténcia, cbserva-se que, muito embora o8
misculos em gquestdo tenham apresentado maior atividade,, nos
movimentos contra-resistdncia, os mesmos apresentaram, em an
bhas as séries de movimentos, aumentos graduais, na medida em
que o0 polegar se opunha, em direcac ao dedo minimo (Figuras
7 e 8),

De uma maneira geral, durante a realizagdo da sé-
rie de movimentos contra~resisténcia, os misculos apresenta
ram um aumento na atividade slétrica, se comparada com 0

dados obtidos na série de movimentos livres.

FICURA 7 - Fletromiograma dos misculos abdutor curto {canal superior)
e oponente do polegar {canal inferior} com atividade forte
(3+) e muite forte (4+) respectivamente, durante o movimen
to de opoméncia contra-resisténcia em diregao ao dedo indi

cador. Velocidade — yr———— 370 ms/div. Calibragao - 1000 uv



FIGURA 8 - Eletromiograma dos musculos abdutor curto (canal superior)
e oponente do polegar (canal inferior) com atividade muite
forte (4+) em awbos os misculos durante o movimento de PO
néncia contra~resisténcia em diregdo ac dedo minimo. Velo~

cidade == 370 ms/div.|Calibracio - 1000 uv,

3. MOVIMENTOS DE GARRA

Nos movimentos ds garyra, ambos os misculos apresen
taram atividade variando de leve a muito forte, com excegaon
do miisculo oponente do polegar, na garra ponta-a-ponta, e do
miasculo abdutor curto,na garra circular, gue apresentaram

variacoes de moderada a multo forte.

3.1~ Garra de forga

Observou-se em 45,83% dos casos, atividade modera
da para o migcule abdutor curto do polegar e atividade for-

te para o misculo oponente do polegar. Em 25% dos casos, a
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atividade fol considerada muito forte, para ambos os miscu-
los. BEm 16,66% dos casos, a atividade foi considerada forte
para o misculs abduter curto e moderada para o miscule opo-
nente do polegar, Finalmente, em 12,35% dos casos foi encon-
trada atividade leve.

Verificou-se, portanto, uma atividade maior do

miigculo oponente do pelegar,

3.2~ Garra lateral

Hovamente, o misculo oponente do polegar apresen-
tou atividade predominantemente forte (50%), superando li-
geiramente o mGsculo abdutor curto do polegar, cuia ativida
de fol predominantemente moderada, em 37,5% dos casos, mui~
to embora, em 29,16% dos casos a atividade tenha sido consi
derada forte e em 20,83%, muito forte. O misculo oponente do
polegar apresentou ainda, em 16,66% atividade muito forte e
em 20,83%, atividade moderada, Em 12Z,5% dos casos, a ativi-

dade fol considerada leve, em ambos os misculos.

3.3~ garra triopnde

Os dﬁis.mﬁscules apresentaram atividade forte, em
41,66% dés casos e atividade muito forte, em 16,60% dos ca-
208, nao havendo, portanto, diferenga significativa entre as
respectivas atividades musculares. Com relag@o ao misculo abdu
tor curto do polegar, 8,32% dos casos apresentaram atividade
leve e 33,33% atividade moderada. J& com relagao ao misculo opo

nente do polegar, somente um casc (4,16%) apresentou ativie
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dade leve e 37,5%, moderada.

3.4~ Ponta-a-ponta

0 miscule abduter curto do polegar aprasentou em
41,66% dos casos, atividade muito forte, em 33,33% dos ca-
sos, atividades forte e em 12,5%, atividade leve e moderada.
J& o milsculc oponente do polegar, apresentou em 50% dos ca-
z08, atividade forte, em 33,33% atividade nmuito forte e en
16,66% atividade moderada, tendo, portanto, sua atividade
ligeirvamente suplantada pela atividade do misculo abdutor

gurto,

3.5~ garra circular

0 misculo abdutor curtc exibiu uma atividade con-
siderada moderada em 33,33%, forte em 41,66% e muitc forte
em 25% dos casog. JA o misculo oponente apresentou ativida-
de considerada leve em 12,.5%, moderada em 20,83%, forte =
muito forte em 66,66% dos casos, nao havendo, portanto, di~
ferenga significativa entre as atividades dos respectivos

masculos,

3.6~ Gérva subterminal
3.86,7~ Fina

¥a garrs subterminal fina $,32% dos Cases apresen
rarvam atividasde leve: 20,83%, moderada; 37,5%, forte &
33,33%, nuite forte, com relagic ao misculo abdutor ourto do pole

gar; e no gue diz respeito ao misculo oponente do polegar a
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distribuicao da freqliéncia fol a seguinte: 4,16% lave; 20,83%

moderada; 41,66% forte e 33,33% muito forte.

3.6,2- Media

Na garra subterminal m&dia, observou-se que o miis
culo abdutor curto do polegar apresentou atividade leve em
12,5% dos casos, noderada em 16,16%, forte em 41,66% e mui-
to forte em 29,16%. O misculc oponente do polegar exibiu
atividade leve em B,32% dos casos, moderada em 25%, forte
em 41,66% e muito forte em 25%.

Portanto, para ambos osiﬁpos de garra, og misculos
em guestdoc apresentaram atividade eletromiografica conside-

rada predominantemente forte e muito forte,.

3.6.3~ Grossa

0 misculo abdutor curto do polegar apresentou em
50% dos casos atividade elétrica forte, em 25% leve, em
16,16% moderada e em apenas 8,32% atividade muito forte.

J& o miisculo oponente apresentou atividade elétxi
ca leve em 16,16% dos casos, moderada em 37,5%, forte em
20,83% e muito forte em 25% dos casos.

comparando os dados obtidos nesse movimento, com
as obtidos nos movimentos de garra subterminal fina e media,
observa-se uma ligeira diminuic@o na intensidade da ativida

de elédtrica,dos dois miisculos estudados.
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DISCUSSAD

A presente discussdo serd encaminhada no sentido
de melhor comparagdo da atividade elétrica dos miisculos em

guestao.

1. SERIE DE MOVIMENTOS LIVRES
1.1~ Abducgdo

O resultado estd de acordo com 05 trabalhos de Du
chenne (1867) que aplicando a estimulagdc elétrica nos mis-
culos, obtinha o movimento de abducdc. Estes resultados con
firmam, também, os achados anatomo-clinicos dos miisculos te
nares, desenvolvidos por Napier {1952, 53,56}, McFarlane
{1962}, Kaplan (1965) e Bunnell (1970). Trabalhos eletromio
graficos des misculos oponente e abdutor curto do polegar
apresentados por Weathersby e colabor. (1963); Forrest e
Basmaijian {(1965); Close e KRidd (196%9); Johnson e Forrest
(1970) e Long e colabor. (1%70), foram aqui tamb&m confirma
dos.

Forrest e Basmajian (1965} relatam gque foram en-
acntrados,niveis iguaig de atividades, nos misculos oponen-
te do polegar e abdutor curto do polegar, durante © movimen
to de abducao, sendo que a mesma fol considerada forte. Clo
se e Kidd (1969), consideraram as atividades dos miisculos
abdutor curto do polegar e oponente do polegar, como sendo,
respectivamente, média e forte no movimento de abducdo.

Porém, os dados registrados, no presente traba-
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lho, revelam gue o miisculo abdutor curto do polegar foi in-
tensamente mais ative gue o miscule oponente do polegar.

0 polegar, segundo Srinivasan e Landsmeer (1982},
pode ser considerado um sistema triarticular ativado por
milsculos mono-articulares {abdutor longo e oponente), biar-
ticulares {extensor curto, flestor curte, adutor e abdutor
curto) e triarticulares (extensor longo e flexor longo).

Para a realizagao do movimento de abdugdo, segun-
do a metodologla proposta no presente estudo, era necessi-
rio trazer o polegar perpendicularmente ao plano da palma
da mao, tendo, portanto, gue ser deglocado anteriormente nao
85 o primeiro metacarpiano, como também, a falange proximal,
uma vez gque a articulacdo metacarpofalingica & biaxial; lo-
go, estlo envolvidas nesse movimento duas articulagbes (Coo
ney e Chiao, 1977}).

¢ musculo abdutor curto do polegar, sendo biarti-
cular, talvez seija mais solicitado que o misculo oponente
do polegar {(monocarticular}, uma vez gque, mecanicamente, po-

de atuar nas duas articulagOes envolvidas nesse movimento.

1.2~ Adugao

“Weathersby e colabor. (1963) e Close e Kidd (1969)
referem forte atividade el&trica no milsculo oponente do po-
legar, durante o movimento de aduglc, © gue se contrapde aos
dados registrados no presente estudo. Porém, a disposigic ana
témica, bem como estudos clinicos dos referidos masculos,
sequndo Napier (1952-1953), McFarlane (1962), Kaplan {1965}

e Bunnell (1970), ndo conferem acs mesmos participagdo nes-
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ge movimento. Além disso, os estudos eletromiogriaficos rea-
lizados por Forrest e Basmaijian {1965}, Long e colabor.
{1970} e Cooney e colabor. {1985), confirmam a inatividade
dos misculos em guestao, durante o movimento de adugdo do
polegar.

Na hansenlase, guande ocorre lesdc do nervo media
no, apesar do comprometimento dos mieculos abdutor curto e
oponente do polegar, observa-se o movimento de adugdo, que
passa a exercer importante papel nas atividades de manipula
cao, uma vez que o paciente, privado dog movimentos de opo-
néncia, apreende os objetos entre a borda medial do polegar
e a borda lateral do segundo metacarpianc e do dedo indica-
dor. Logo, a lesdo dos referidos misculos nac interfere na
realizacdo do movimento de adugao.

Portanto, levando em consideracao os resultados
do presente estudo, bem comc os encentradog na literatura,
e ainda as observagdes clinicas, pode-~se inferir gue os mis

culos en estudo ndo participam desse movimento.

1.3- Flexao

Os resultados do presente estudo confirmam 08 tra
balhos elétromiografices de: Weathersby e colabor. (1263);
e Johnson e Forrest (1970).

Close e Kidd (1969), porém, referem nac terem en-
contrado atividade eldtrica, nos misculos em guestdo, no mo

vimento de flexac do polegar.

0 movimento de flexdo, conforme previsto na meto-

dologia deste trabalho, foi realizado de tal forma a envol-
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ver as trés articulagBes do polegar.

0 miisculo abdutor curto do polegar, devide & sua
insergao palmar na falange proximal do polegar, pode, meca-
nicamente, participar do movimento de flexdoc do primeiro me
tacarpiano e da falange proximal (Napier, 1952-1953: McFar-
lane, 1962; Kaplan, 19%65; Bunnell, 1370 e Johnson e Forrest,
1570) . No que diz respeito & falange distal, o miisculo abdu
tor curto do polegar se insere dorsalmente, tornande invia-
vel sua participagdo na flexdoc desta falange; os potenciais
de acdo cobservados nesse misculo, portanto, correspondem 3
sua agac na flexdo das articulagles trapé&ziometacarpiana e
netacarpofalangica. Talvez, a sua natureza biarticular, se-
ja responsdvel pela atividade ligeiramente superior, apre-
sentada por esse misculo.

J& os potenciais elétricos observados no misculo
oponente do polegar foram devidos & sua participagdo exclu=
siva na articulagdo trapézio-metacarpiana, uma vez que este
muscule atua somente no primeiro metacarpianc {McFarlane,
1962) , Weathersby e colabor. {1963} justificam que a ativi-
dade exibida pelo misculo oponente do polegar, durante a fle
xi0 da articulacdo metacarpofalangica, & devida a inabilida
de em fletir essa articulacao, de forma isolada do primeiro

metacarpiano.

1.4~ Extensac

De acordc com estudos eletromiograficos de Wea-
thersby e colabor, (1963}); Forrest e Basmajian (1965) e Clo

se e Kidd (1969), verificou-se no presente estudo, ativida-
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de nos miisculos abdutor curto e cponente do polegar. Consta
tou-se, ainda que, © primeiro misculo Ffoi intensamente mais
ativo gque o segundo,

Napier (1952) afirma que o misculo abdutor curto
do polegar forma a maior parte da superficie lateral da ex~
pansdo dorsal. Esta expansdo consiste de fibras tendinosas,
algumas passando horizontalmente em diregdo ao dorso do de-
do, outras distalmente, para formar um prolongamento que se
funde com o tendao do miisculo extensor longo do polegar, per
to de sua insergado. McFarlane (1962); Kaplan (1965); Bunnell
(1970) e Kendal e colabor. (1977) concordam com a afirmacao
de Napier, citando inclusive, casos de les3o do nerveo ra-
dial, nos guais o misculo extensor longo do polegar era
substituido, em parte, pelo milsculo abdutor curto no movi-
mento de extensac da falange distal do polegar.

A participagac do misculo oponente do polegar, no
movimento de extensao, &, mecanicamente, invidvel, devido &
localizacao palmar do mesmo.

Weathersby e colabor. (1963), que també&m encontra
ram atividade elétrica no misculo oponente do polegar, no
movimento de extensido, sugerem gue © aparecimento de poten-—
ciais de agao no misculo oponente do polegar, nesse movimen
to, seria proveniente de uma resposta reflexa do misculo ao
estiramento. Ralston e Libet (1853}, refutam essa teoria di
zendo que nao ha atividade elétrica, a ndo ser que o estira
mento seja brusco, para causar o reflexo,. Basmaiian (1978)
relata que o misculo estirado sob a acao do misculo antago-
nista estd completamente relaxado, exceto no final do movi-

mento. Weathersby e colabor. (1963), confirmados posterior-
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mente por Forrest e Basmajian (1965}, acabam concluindo que
uma possivel explicagac para o aparecimento dos potenciais
de agao, seria o papel estabilizador que o misculo oponente
do polegar exerce, para a producas de um movimento preciso
e homogéneo.

Close e Kidd (1969), consideraram as atividades
dos misculos abdutor curto do polegar e oponente do polegar,
como sendo média e forte respectivamente, nesse movimento.

Levando-se em consideracdo o exposto acima, pode~
se inferir que os potenciais elétricos observados no miscu-
lo abdutor curto do polegar, sao decorrentes de sua partici
pagac na extensdo da falange distal. J3 os observados no
misculo oponente do polegar, decorrem, segqundo Weathersby e
colabor. (1963); Forrest e Basmajian (1965}, do papel esta~

bilizador desse misculo, na execugdo do movimento fino.

1.5~ Oponeéncia

Duchenne {(1867) observou o movimento de oponéncia
durante a estimulacdo eldtrica dos misculos abdutor curto
& oponente do polegar. Observou ainda que, se o metacarpia-
ne estiver abduzido, o movimento de oponéncia & maior, du-
rante a aplicacfo do estimulo elétrico.

Napier (1952), através de um estude clinico de
sessenta casos de paralisia do nervo mediano e dissecgao do
nmiscule abdutor curto do polegar em quarenta e dois indivi-
duos, conclui gue a paralisia do midsculo citado, avarreta a
perda da abdugdo e dos movimentos de rotagde, na articula-

¢do metacarpofaldngica. Nessas circunstincias, o movimento
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de oponéncia & incompleto, nfo ocorre o contato polpa~a~pol
pa dos dedos, conseglientemente os movimentos de garra sd0
alterados.

Weathersby e colabor. (1963) analisando eletromic
graficamente a musculatura intrinseca e extrinseca do pole-
gar, referem gue o movimentc de oponéncia envolveu um nime-
ro maior de misculos, que os cutros movimentos pesguisados.
Entre os misculos ativos, constavam og milsculos abdutor cur
to e oponente do polegar.

Forrest e Basmajian (1965) pesguisaram, através da
eletromiografia dos milsculos tenares e hipotenares, oito po
sigOes de oponéneia, nas quais a polpa do polegar tocava,
simultaneamente, a superficie lateral da falange distal e
a polpa de cada dedo. Foi observado um aumento gradual nas
atividades dos miisculos tenares, na medida em que o polegar
se aproximava do dede minimo. O misculo oponente do polegar
foi o misculo gue maior atividade apresentou, Estes resulta
dos confirmam os resultados obtidos no presente trabalho,

Segundo Napier {(1253); Kaplan (1965} e Bunnell
(1970}, o movimento de oponéncia & composto biomecanicamen~
te, dos movimentos de flexdc, abduglo e rotagdo medial. Coo
ney e colabor, {1981}, através de um método radiogrifico
usando matcadores em forma de T, realizaram um estudo guan-
titativo da amplitude dos movimentos da articulagdo metacar
pofaldngica. Seus resultados confirmam os achados dos auto-
res acima citados, acrescentando gque, o primeiro metacarpia
no, durante o movimento de oponéncia, apresenta: G,RQ de
flexao, lS,ﬁO de abducao e 19,50 de rotaéﬁo medial . Pode-se

observar a expressiva amplitude deste 4ltimo movimento. Na-
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pier (1253) ressalta a admirfvel situacio do misculo oponen
te do polegar, com relagdo & rotacdo medial do primeiro me-—
tacarpiano. Talvez, devido a esses fatores, o misculo opo-
nente do polegar tenha apresentado maior atividade em rela-
¢ao ao misculo abdutor curto.

Confrontando-se os dados obtidos no presente estu
do com os dados encontrados na literatura pertinente, pode-
se inferir que durante os.movimentas livres, o misculo abdu
tor curto fol mais ativo gque o mlsculo oponente, nos movi-
mentos de abducdo, flex8o e extensio; porém, no movimento de
oponéncia, o miisculo oponente revelou uma atividade ligeira
mente superior, e no movimento de adugao, ambos foram i~

nativos.

2. SERIE DE MOVIMENTOS CONTRA-RESISTENCIA

Porrest e Basmajian (1965) analisaram eletromio-
graficamente uma série de movimentos de oponéncia, na qual
¢ polegar se opunha forte e simultaneamente, contra a super
.aficie lateral e a ponta da falange distal de cada  dedo.
Observaram que o misculo oponente do polegar foil mais ativo
que o miscule abdutor curto do polegar, e que a atividade
de ambos aumentou gradualmente no contato ponta-a-ponta, na
medida em gue © polegar se aproximava do dedo minimo.

Long e colabor, (1970) observaram um aumento na
atividade elétrica da musculatura tenar, em proporgao & re-
sisténcia externa, através do estudo eletromiografico da
nusculatura da mao, na garra de forcga.

Durante a contracdo voluntiria, a atividade elé-
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trica & proporcional a tensio, em condigdo isotdnica ou iso
métrica (Basmajian, 1978).

Trombly e Cole {1979) registraram atividade eld-
trica elevada durante as atividades conm resisténcia, em qua
tro misculos da mdo (flexor profundo dos dedos, extensor co
mum dos dedos, primeiro interdsseo dorsal e abdutor curto do
polegar)! se comparada com atividades sem resistdncia.

Cooney e colabor., (19835} realizaram um estudo ele
tromiografico dos movimentos isométricos e de preensao do
polegar, verificando que os mitsculos abdutor curto e oponen
te do polegar foram ativos nos movimentos de flexao, exten-
sdo e abdugdo. Observaram, ainda, que os referidos misculos
aunmentavam suas respectivas atividades, na medida em que au
mentava também a resisténcia, confirmando Basmajian (1978).

Os resultados registrados, concordam com ¢s acha-
dos dos autores supra-citados, uma vez gue foi observado um
aumento nas atividadesg dos misculos em gquestdo; se compara-
dos com os dados obtidos na série de movimentos livres.

Observou-se, ainda, que, de forma anidloga 3 série
livre, a atividade do misculoc abdutor curto continuou preva
lecendo nos movimentos de abduclio, flexao e extensdo, e o
miisculo oponente, no de oponéncia., Talvez, isgo seija devido
is razdes jA mencicnadas na série anterior, a saber: nature
za biarticular do primeiro milsculo, o que levaria & maior
participacdo do mesmo nos movimentos de abdugdo e flexdo;
gua insercgac no dorso da falange distal, tornando-o mecani-
camente apto a participar no movimento de extensdo da refe-
rida falange; e, finalmente, a localizac¢ao admiravel do se-

gundo misculo, com relagac ao movimento de rotagdc medial
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do primeiro metacarpiano, movimento esse de significativa

amplitude e gue compde © movimento de opondncia.

3. MOVIMENTOS DE GARRA
3.1~ Garra de forga

Segundo Napier (1953, 1856} e, posteriormente
Landsmeer (1962}, Bunnell {1970), Long e colabor. (1970) e
Bendz (1974}, durante a execugdo da garra de forga, o pole-
gar encontra-se aduzido nas articulagfes carpometacarpiana
e metacarpofalingica, Napier (1956) afirma, ainda, gque du-
rante a manipulagdc, o polegar estd sempre em abdugdoc ou adu
¢do. Isso porque a posigdo intermediaria, devido &  incon-
gruéncia das superficies articulares e i frouxidiao ligamen-
tar, & instivel. Os elementos de forca e precisdo influen-
ciam os tipos de garra, e a predominincia de um ou outro &
responsavel pelas caracteristicas anatdmicas da mesma. o
elemento de precisao na garra de forga estd em intima rela-
cdc com a posicao do polegar de tal forma que, quando a garra
de forca nadc requer muita precisaoc, © polegar se apoia no
dorsc dos dedos, porém gquando uma precisdo maior & necessa-
ria, o polegar & aduzido e alinhado com © eixo longitudinal
do objeto.

A descrigdo desta filtima posigao do polegar cor-
responde 3 posigao adotada na metodologia do presente estu-
do, em cujo resultado, observou-se gue, mesmo Com O polegar
aduzido, a atividade eletromiografica do misculo abdutor cur

to do polegar fol predominantemente moderada, enguanto que
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8 do misculo oponente do polegar fol forte, Contudo, duran~
te a realizagdo do movimento de adugdo livre e contra-resis
téncia, tal atividade nfc ocorreu, uma vez que os referidos
misculos permaneceram inativos. Entretanto, uma observagao
mais fina revela que o polegar, embora aduzido, exercia
uma pressao contra o objeto {cilindro)}, numa diregao parale
la ae plano da palma da ma3o, correspondendo i diregdo do mo
vimento de flexdo, no gual verificou-se atividade nos miscu
los em estudo. Talvez, esse fato, tenha contribuildo para o
aparecimentc dos potenciais de acdo.

Cooney e Chiac {1977), através de andlise tridi-
mensional, calcularam as forgas internas nas articulagles e
tendoes do polegar, durante a garra de forga. Verificaram
gque os tendoes extrinsecos e intrinsecos do polegar susten-—
tam uma forga de mais de 50 kg, durante a realizacgao da gax
ra de forga, e que as forgas de compressdo podem sSer supe-
riores a 120 kg, na articulacdo carpometacarpiana, quando se
requer poténgia. Relatam, ainda, que a magnitude da forcga
encontrada nos misculos intrinsecos foi além da expectati-
va, visto que sua &rea de secgfo transversal & pequena, cer
ca de 65,00 cm2 {Cooney e colabor., 1984),

Trombly e Cole (1979}, e, posteriormente, Cooney
& colabor. (1985},.encohtraram atividade eletromiografica nos
misculos abdutor curto e oponente do polegar, na garra de
forca. Referem ainda, que esse Ultimo miscule exibiu ativi-
dade mais intensa, em conformidade com os resultados do pre
sente trabalha.

Srinivasan e Landsmeer (1982), através de modelo

- a3 - - o ® . : :
mecinico, estudos anatdmicos e observagoes clinicas, verifi
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caram a importdncia da musculatura intrinseca do polegar, na
estabilizagdo interna e mobilizacdo do mesmo, durante a exe
cugao da garra de forga, visto que essa musculatura atua di
retamente no primeiro metacarpiano, segmento integrante da
cadeia articular do polegar.

Baseando~se, entdo nos achados eletromiograficos
do presente estudo, e nas citadas referéncias, confirma-se
a participacgdo dos misculos abdutor curto e oponente do po-
legar na garra de forcga, promovendo © equilibrio interno,

bem como a forga necessfria & realizagdo do movimento.

3.2- Garra de precisao
3,2.1- Garra Tateral

Os estudos eletromiograficos sobre o controle mug
cular da mio, através de eletrodo de fio, de Long e colabor.
{1970}, revelam atividade nos miisculos abdutor curto € opo~
nente do polegar, durante a manipulagdo da garra lateral
(fase dinimica). Na fase estdtica, porém, foi observado um
decréscimo né atividade do mitzculo abdutor curto, de tal for
ma que a mesma foi minima.

Trombly e Cole (197%) observaram, atravées de elew
trodos de superficie, que na garra lateral, ambos 0S8 mascu-
log exibiram atividade minima.

JA Coonay e colabor. (19853} relatam inatividade no
misculo abdutor curto, e pronunciada atividade no miisculo
oponente do polegar. Foi utilizado, para tal estudo, eletro

do de fio.



Os resultados do presente estudo confirmam os de
Long e colabor (1970} e Cooney e colabor. (1985), no que diz
respeito & atividade el&trica do miisculo oponente do pole-
gar, cuja atividade foi predominantemente forte. No entan~
to, com relagao ac misculo abdutor curto, os mesmos resulta
dos se contrapOem, na medida em que o referido misculo foi
ativo em todos os casos exibindo significativa atividade (pre
dominantemente moderada).

0 uso dos diversos tipos de eletrodos pode, tal-
vez, justificar a diferenga entre os resultados, Porém, obser
va~se gue mesmo entre os achados de Long e colabor, (1970)
e Cooney e colabor. (1%85), obtidos com o mesmo tipo de ele
trodo {de fio) existe discordincia entre os resultados, no
que diz respeito & atividade elétrica do misculo abdutor cur
to do polegar. Sabe-se que o local de implantagaoc do eletro
do pode influenciar na obtengaoc dos resultados, uma vez que
existem evidéncias de que o mlsculo se comporta diferente-
mente em cada segmento (Soderberg e Cock, 1984).,

Nesse tipo de garra, de forma andloga & garra de
forga, o polegar aplica uma pressao contra o objeto numa di
recdo paralela ao plano da mé@o, ou seja, a mesma diregac do
movimento de fléxdo. A diferenca & que na garra lateral o
polegar sé& encontra mais abduzido, razdo pela gual, talvesz,
o milsculo abdutor curto tenha apresentado um ligeiro aumen-—
te na atividade elétrica, se comparada com a atividade apre
sentada na garra de forga. No entanto, a atividade do miscu

1o oponente continuou sendo ligeiramente superior.

3.2.2- Garra tripode
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3.2.3- Garra panta~-a~-ponta
'3.2.4~ Garra circular

3.2.5~ Garra subterminal

Forrest e Basmaijian {(1963) verificaram atividade
leve nos misculos abdutor curto e oponente do polegar no
ato de segurar uma xicara pela asa {garra subterminal fina)
e atividade moderada no de segurar um copo de vidro {pinga
subterminal grossa), sugerindo gue a atividade de ambos og
miisculos & diretamente proporcional 3 ampiitude do movimen-
to de abducdo.

Long e colabor, (1970) cbservaram gue, durante a
manipulagdo (fase dindmica) da garra de precisfo, os miscu-
los flexor curto, abdutor curto e oponente do polegar agem
como uma triade, promovendo a-abdugéo, rotagdo medial e fle
%30 do primeiro metacarpianc; porém, durante a fase estiti-
ca, desse mesmo tipo de garra, foli encontrada atividade no
primeiro interdsseo dorsal e flexor curto, gue realizam a
flexao na articulacdo metacarpofaldngica, produzindo a for-
¢ga de compressdo, como também no misculo oponente, promoven
do a rotagdo medial do primeiro metacarpianc. Foi encontra-
da ativiﬁade leve em apenas um caso no gue diz respeito ao
misculo abdutor curto.

Cooney e colabor. {(1985) encontraram significati-
va atividade no miigsculo oponente do polegar, durante o estu
do isométrico, has garras ponta-a-ponta e subterminal, po-

rém referem inatividade no misculo abdutor curto, confirman
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do Long e colabor, {1970},

Os resultados do presente estude n3o estio concor
dando com os de Long e colabor. (1970) e Cooney e colabor.
(1985}, gue mencionam inatividade no miscule abdutor curto
do polegar, uma vez qgue na realizacdo da garra de precisdo,
o referido misculo, tal gual o oponente, exibiu atividade
predominantemente forte, em todos tipos de garra propostos,
exceto na garra ponta-a-ponta, cuia atividade foi considera
da prgdaminantemente muiito forte.

Segundeo, ainda, resultados do presente estudo, os
misculos em guestdo apresentaram intensa atividade duran-
te os movimentos de abdugdo e oponéncia; loge, & compativel
a atividade encontrada nesses mesmos misculos durante a exe
cussac dos movimentos de garra de precisdo, visto que, na
realizagac dos mesmos, o polegar se encontra abduzido e ro-
dado medialmente, nas articulacBes trapézio-metacarpiana e
metacarpofaldngica. Em decorréncia desta posicdo, os recepto
reg sensoriails da pele ficam mais expostes, transmitindo im
portantes informagdes para o ajuste postural, adequado a ma
nipulacao (Napier, 1954; Landsmeer, 1962; Kaplan, 1965; Bun
nell, 1970 e Bendz, 19274).

Além disso, observacgSes decorrentes da lesaoc peri
farica do nervo mediano, como na hanseniase, revelam impos-
sibilidade na realizacdo da garra de precisdo e dos movimen
tos de abdugdo e opondncia, quando os mUsculos abdutor curto
e oponente do polegar estdo paralizados, demonstrando a im-
porténcia dos mesmos nesses movimentos.

Cabe ressaltar, novamente, a utilizagdoc dos diver

sos tipos de eletrodo, como possivel fator de interferéncia
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nos resultados.

Verificou-se gque na garra ponta-a-ponta, os dois
miisculos apresentaram maior atividade, em relagdo aos ou-
tros tipos, devido talvez, 3 posigao do polegar em rotacao
medial pronunciada: 18,?0, segundo Cooney e colabor. (1984).

Ha garra subterminal, contrariande os achados de
Forrest e Basmajian {1965}, verificou-se menor atividade em
anbos os misculos, na garra subterminal grossa, muito embo~
ra, nesse tipo de garra o polegar ainda que abduzido, encon
tra~se menos rodado medialmente,

Observou-se, ainda, que o©8 resultados correspon-
dentes a esta Ultima série de movimentos de garra apresenta
ram variagées muite grandes, de leve a muito forte. Isgso,
talvez, seja devido ao fato de nao ter sido controlada a

forga aplicada pelo voluntario, contra o objeto.



CONCLUSOES

O misculo abdutor curto do polegar foi mais ativo que o
midsculo cponente do polegar, nos movimentos de abducao,

flexao e extensdo livres e contra-resisténcia.

0 miisculo oponente do polegar foi mais ativo que ¢ miscu
lo abdutor curto, nos movimentos oponéncia livre e con-

tra-resisténcia, bem como nas garras de forga e lateral.

Ambos os misculos foram inativos, nos movimentos de adu-

¢ao livre e contra-resisténcia.

Nos movimentos de oponéncia livre e contra-resisténcia,
a atividade dos dois misculos em guestlo aumentou gra-
dualmente & medida em gque © polegar se aproximava do de—

do minimo.

Nos movimentos contra-resisténcia, a atividade de ambos
os misculos foi maior, em comparagac com 08 respectivos

movinmentos livres.

0Os misculos abdutor curto e oponente do polegar foram

ativos, em todos os tipos de garra propostos.



RESUMD

Foram analisados eletromiograficamente os miscu-
los abdutor curto e oponente do polegar, em vinte e guatro in
dividuos jovens e sadios, na faixa etBria de 19 a 30 anos,
através da utilizagdo de eletrodos de agulha co-axiais sim-
ples, acoplados a um eletromidgrafo marca Teca TE4 de duplo
canal, com o objetivo de estudar a sinergia entre os referi
dos misculos, comparando suas respectivas atividades em mo-
vimentos livres, contra-resisténcia e de garra,

0 miscule abdutor curto do polegar apresentou
maior atividade eletromiogrifica gue o misculo oponente nos
movimentos: abdugdo, flexdc e extensao livres e contra-
resisténcia.

0 miisculo oponente do polegar apresentou maior a-
tividade nos movimentos de oponéncia livre e contra-resis-
t8ncia, bem como nas garras de forga e lateral,

Nos movimentos de adugdo, os dois miisculos en
guestao revelaram inatividade.

Ambos Os milsculog exibiram atividade em todeos 08

tipos de garra propostos.
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SUMMARY

An electromyographic study was made of the following
thumb muscles: the abductor pellicis brevis, and opponens
pellicis in 24 young and healthy persons ragend from 19 to 30 years
old, through the use of electrodes of simple co-axial needles,
linked to an electromyograph, mark TECA TE 4 with a double
channel with the object of studying the synergism between
the cited muscles, comparing their respective activities in
free movement, ocounter-resistance, and grasp.

The abductor pollicis brevis, presented  greater
electromyographic activity than the opposing muscle in both
free and counter-resistant, as well as grasp and lateral
pinch.

In the movements of abduction, the two muscles in
guestion revealed inactivity.

Both muscles showed activity in all the types of

proposed grasp.
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