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RESUMO

A fécula extraida da mandioca conhecida como tapioca € o ingrediente principal de algumas
preparaces no Brasil. No Ceard, seu consumo é habitualmente considerado como
representacdo historico-cultural marcante da heranca indigena, sendo a tapioca bastante
consumida atualmente em diferentes preparac6es. A escolha dela nesta pesquisa foi motivada
por se tratar de um alimento regional e consumido por grande parte da populagéo brasileira. Por
outro lado, a Salvia hispanica conhecida como chia vem ganhando destaque nas preparacoes
alimentares para diminuir indice glicémico, mas continua desconhecida por muitos brasileiros,
visto que se trata de uma planta herbacea anual natural do sul do México e norte do Guatemala.
A semente de chia apresenta propriedades nutricionais como fibras, vitaminas, minerais e uma
grande proporcdo de compostos antioxidantes. Dessa forma, se faz necessario estudar esse
alimento em diferentes preparagdes, como na tapioca, por exemplo. O objetivo desta pesquisa
foi analisar o comportamento glicémico de adultos jovens diante da insercdo e consumo de
semente de chia na tapioca. Para isso, foi realizado um estudo experimental com 28 voluntérios
em que todos receberam trés alimentos (o primeiro foi a tapioca somente com sal, 0 segundo a
tapioca com sal e 10 gramas de chia e o terceiro a tapioca com sal e 20 gramas de chia). Durante
as etapas da pesquisa, foi dosada a glicemia em mg/dL dos participantes em jejum, 60 e 120
minutos). A glicemia média dos participantes apds 60 minutos da dieta foi de 92,5 mg/dL, 90,4
mg/dL e 89,6 mg/dL para as dietas sem chia, com 10g e 20 g de chia, respectivamente. A
variabilidade entre os voluntarios foi maior no tempo de 60 minutos, com coeficientes de
variacdo de 14,4%, 13,8% e 17,7% para Og, 10g e 20g de chia, respectivamente. Os tamanhos
de efeito para dietas foram pequenos (f=0,05; f=0,13 e f=0,11, respectivamente), sem diferenca
significativa quanto a variacao na glicemia apds 60 e 120 minutos da dieta (p>0,05). Conclui-
se que a resposta glicémica ndo variou em consumos de diferentes preparagdes da tapioca com

chia.

Palavras-chave: Amidos e féculas. Fibras na nutrigdo humana. indice glicémico.



ABSTRACT

The starch extracted from the manioc, which is known as tapioca, is the main ingredient of
some diet preparations in Brazil. In Ceara, its consumption is normally considered as a notable
Indian heritage historical -cultural representation, being the tapioca a type of food very much
consumed in different preparations nowadays. The choice of tapioca starch in this research was
motivated, for it is a kind of food highly consumed by many Brazilians.Salvia hispanica, as the
seed of chia is known, has been getting prominence in food preparations in order to decrease
glycemic index, but it remains unknown by many Brazilians, once it represents an annual
herbaceous plant coming from the south of Mexico and the north of Guatemala. Salvia
hispanica, the chia, presents nutritional proprieties, like fibers, vitamins, minerals, and a great
proportion of antioxidant compounds; therefore, it is necessary to show the importance of its
nutritional proprieties in different food preparations, like the tapioca, for example. The
objective of this research was to analyze the glycemic behavior of young adults inserting in
their meals seeds of chia in tapioca starches. For this job, it was held an experimental study
involving 28 volunteers where all of them received three portions of food (the first got the
tapioca starch with salt, the second, the tapioca starch with salt and 10 grams of chia, and the
third, the tapioca starch with salt and 20 grams of chia). During the steps of this research, it was
dosed the glycemic level in mg/dL of the participants in fasting, 60 and 120 minutes). The
average glycaemia in the participants after 60 minutes of diet was 92,5 mg/dL, 90,4 mg/dL and
89,6 mg/dL for the diets without chia, with 10g and 20g of chia, respectively. The variability
among the volunteers was bigger during the time of 60 minutes, with variation coefficient,
respectively, of 14,4%, 13,8% and 17,7%. The sizes of effect for the diets were small (f=0,05;
f=0,13 e f=0,11, with no significant difference as to the variation in the glycaemia after 60 and
120 minutes of diet(p>0,05). It is concluded, therefore, that the glycemic response has not

presented any variation during the consumption of different tapioca starches with chia.

Keywords: Starch and starches. Fiber in human nutrition. Glycemic index.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo envolve diferentes aspectos que manifestam os valores culturais,
sociais, afetivos e sensoriais de cada populacdo (Mendonca 2010). A familia € a primeira
sociedade que tem influéncias sobre os habitos alimentares dos individuos, por ser responsavel
pelas compras e preparagdes dos alimentos, criando uma relagdo com o costume das refeicdes
e repassando seus habitos alimentares para as criangas, sendo construidos os gostos de acordo
com a cultura estabelecida como aceitavel (Botelho, 2006).

As pessoas ao se alimentarem, diferentemente dos demais seres vivos, ndo buscam
apenas suprir as necessidades organicas de nutrientes, mas também consumir alimentos que
agradem ao paladar e tenham diferentes aromas, cores, texturas e sabores, que proporcionem
saciedade mais do que componentes nutricionais a dieta. Assim, a alimentacdo muitas vezes
ndo esta adequada ao valor nutricional, mas sim a outros fatores, como por exemplo, a
praticidade. Os hébitos alimentares inadequados ocasionam inimeras doencas por deficiéncias
nutricionais bem como doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e demais problemas de
salde em geral (Mendonca 2010).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que as doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) sejam responsaveis por cerca de 38 milhdes de mortes anuais, do qual
16 milhdes estdo relacionadas as mortes antes dos 70 anos de idade, criando o maior problema
de satide em todo 0 mundo (Malta et al.,2018). Assim, a melhoria da alimentacao dos individuos
representa estratégias relevantes para a promocdo da saude das populagdes com impacto na
reducdo mundial da mortalidade e da carga da morbidade por doencas nutricionais e DCNT
(Coelho 2014). Para isso, recomenda-se uma dieta balanceada que atenda as necessidades de
ingestdo de energia para o individuo e que seja culturalmente apropriada a realidade local
(OMS, 2004; Menezes et al., 2016).

Mudangas no comportamento alimentar, principalmente na populacdo jovem vem
crescendo nos Gltimos tempos. A praticidade dos alimentos industrializados vem colaborando
para alteracdo nos padrdes alimentares. No entanto, uma dieta com grande quantidade de
calorias, carboidratos refinados, gorduras saturadas, com baixo consumo de frutas e hortalicas,
juntamente com a reducdo de atividades fisicas contribuem para o aparecimento de DCNT e
obesidade. Dados do Ministério da Saude — Brasil, informam aumento na prevaléncia de
excesso de peso na populacdo adulta, além de outras comorbidades. Portanto, a alimentagéo

saudavel precisa ser incentivada desde a infancia, para que bons habitos alimentares continuem
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por toda vida, prevenindo doencas relacionadas aos habitos alimentares inadequados (Monteiro
et al., 2020).

N&o ha uma definicdo internacionalmente consensual do que seja fibra na dieta.
Atualmente na literatura, ela se configura como uma parte da alimentacdo que nédo sofre
digestdo, ou seja, a maior parte passa intacta pelo sistema digestério e uma fracdo sofre
fermentacdo completa ou parcial no intestino grosso. As fibras sé@o encontradas nos alimentos
de origem vegetal, contendo polissacarideos, lignina e oligossacarideos, podendo ser soluveis
e insolaveis (Mira et al., 2009). Para adultos, é recomendado o consumo de 20 a 35g de fibras
alimentares totais por dia ou 10 a 14g de fibras/1000 kcal (Marlett et al., 2002).

Dentre as fontes de fibras alimentares, estd a Salvia hispanica, normalmente
conhecida como chia, que € uma planta herbacea anual natural do sul do México e norte do
Guatemala (Campos, 2016). Agricultores de algumas regides do Brasil como oeste paranaense
e noroeste do Rio Grande do Sul tém investido na sua producdo, atingindo bons resultados,
apesar de ser uma cultura ainda pouco desenvolvida no pais (Migliavacca et al., 2014).

A ingestdo da semente de chia apresenta beneficios como a regulagéo do transito
intestinal e a diminuicdo do indice de glicemia devido ao elevado teor de fibras alimentares (18-
30%). Além disso, a semente de chia é composta por minerais, sendo fontes de célcio, fésforo,
ferro e magnésio, tem grande proporcdo de compostos antioxidantes (flavonoides, tocoferol,
betacaroteno, entre outros) e é fonte de acidos graxos poli-insaturados, particularmente o
Omega-3, que promove a reducdo do colesterol no sangue e diminui o risco de doengas
cardiovasculares (Reyes-Caudillo, et al., 2008).

Além das fibras alimentares, outro componente importante da dieta sdo 0s
carboidratos. Estes sdo compostos extremamente importantes para nosso organismo no
fornecimento rapido de energia, visto que, cada um grama de carboidrato fornece cerca de
quatro kcal de energia. As fontes principais de carboidratos séo: cereais (trigo, milho, cevada,
aveia, centeio e sorgo), raizes comestiveis (mandioca, batatas, inhame, batata doce e tubérculo
de taioba), cana de agUlcar e beterraba, leguminosas, vegetais, frutas e laticinios (Borges et al.,
2015).

A tapioca € uma fécula extraida da mandioca e faz parte do grupo dos alimentos
energéticos, desta forma, consiste em uma otima fonte de carboidratos, sendo usualmente
preparada em forma granulada ou seca. Tem origem indigena e é o ingrediente principal de
algumas iguarias tipicas do Brasil. O seu consumo permanece até os dias atuais em muitas

regides do pais e a indicacdo de seu consumo cresceu quando foi reconhecida em nivel nacional
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como uma opcao saudavel em substituicdo ao pao, principalmente para pessoas intolerantes a
proteina do gldten, uma vez que nao apresenta essa substancia. No estado do Ceara seu consumo
¢ habitualmente considerado como representacdo historico-cultural marcante da heranca
indigena (Martins et al., 2017).

A tapioca contém baixo teor em proteinas, porém apresenta excelentes quantidades de
vitaminas B, potassio, célcio, fosforo e ferro. Ainda que seja considerado um alimento saudavel,
depende da maneira como é elaborado e recheada (Martins, 2006).

Dessa forma, pesquisar a tapioca preparada com diferentes componentes
alimentares é importante para saber os beneficios que essas associa¢cdes podem trazer a saude
humana. Sabe-se que as sementes podem prevenir e controlar doencgas crénicas, como
obesidade, diabetes, hipertensdo arterial sistémica e doencas cardiovasculares. Além disso, a
semente de chia é uma excelente opg¢do alimentar, pois apresenta beneficios nutricionais e
funcionais, que muitos brasileiros ainda desconhecem e ainda n&o foram estudadas em
preparacdes com tapioca. Devido a isso, esse estudo teve como objetivo analisar o
comportamento glicémico de adultos jovens diante da inser¢do e consumo de semente de chia

na tapioca.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Glicemia poés-prandial

Glicemia pds-prandial é o aumento do nivel de glicose no sangue que inicia
aproximadamente 10 minutos ap0s realizar uma refeicdo. Os carboidratos sdo 0s macro
nutrientes que mais se relacionam com a resposta glicémica, atingindo os niveis maximos aos
60 minutos apos ingestdo alimentar e retornando aos valores mais préximos aos basais em duas
a trés horas. O nivel de glicose no sangue de pessoas saudaveis apds 2 horas da alimentagéo
deve ser inferior a 140mg/dl. (Gross et al.,2003).

De acordo com Caldbria et al. (2003), varias publicactes (brasileiras, canadenses,
americanas e europeias) asseguram gue os alimentos ricos em carboidratos, que fazem parte do
dia a dia das pessoas, ja foram analisados quanto ao seu efeito na glicemia pés-prandial, isto é,
ja tiveram o seu indice determinado.

De acordo com a Associacdo Brasileira para Estudo da Obesidade e da Sindrome

Metabolica — ABESO (2004), existe na literatura uma lista contabilizando o indice glicémico
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que representa cada alimento, e, sendo assim, a partir desses valores pode-se recomendar um
alimento, sabendo o quanto vai impactar na resposta fisioldgica da glicemia sanguinea.

O estudo de Walter et al. (2005) mostra que existem fontes de carboidratos de
origem vegetal que, devido a algumas estruturas presentes na molécula se comportam de forma
diferente quanto ao ataque das enzimas digestivas, resultando assim em uma maior ou menor
resposta glicémica.

Segundo Silva et al. (2009), a glicemia p6s-prandial varia principalmente em funcéo
do tipo e quantidade de carboidratos ingeridos e também de acordo com a velocidade de
absorcdo, passando entdo para corrente sanguinea, sendo influenciado por diversos fatores
como, a sensibilidade tecidual periférica a acdo da insulina.

Enfatiza-se a importancia do cuidado em fazer escolhas alimentares adequadas para
a diminuicdo da glicemia pos-prandial. Essa escolha vai impactar diretamente na resposta
glicémica de pessoas sadias ou acometidas por alguma doenca cronica, ou seja, atuando como

potencial para melhorias nos marcadores inflamatérios (Vuksan et al., 2010).

2.2 Habitos alimentares

Nos Ultimos anos, o Brasil vem passado por uma mudanga no comportamento
nutricional e tal transformacdo vem trazendo impactos negativos a salde da populacdo. O
resultado tem preocupado os profissionais da salde quanto a satde publica do pais. Antes a
maior preocupacdo era por deficiéncias nutricionais caloricas, proteicas, de vitaminas e de
minerais, e atualmente a populacdo apresenta doencas cronicas, como obesidade, diabetes e
doencas cardiovasculares. Essas alteracdes vém sendo geradas pelo estilo de vida marcado pelo
sedentarismo e pelo aumento do consumo de alimentos industrializados com alto teor de energia
e baixo valor nutricional (Feitosa et al., 2010)

Dessa forma, a alimentacdo envolve diferentes aspectos que manifestam os valores
culturais, sociais, afetivos e sensoriais de cada populagdo. Diferentemente dos demais seres
Vivos, as pessoas ao se alimentarem, ndo buscam apenas suprir as necessidades organicas de
nutrientes, mas também consumir alimentos palpaveis, com aromas, cores, diferentes texturas
e sabores que agradem ao paladar e proporcionem saciedade, mais do que componentes
nutricionais a dieta. Assim, a alimentagdo muitas vezes ndo esta adequada ao valor nutricional,
mas sim a outros fatores, como em relacdo a saciedade que proporcionam e as embalagens
praticas e acessiveis. Por isso, € possivel dizer que a preocupagdo do homem moderno € comer
para manter a saciedade, priorizando a praticidade, muitas vezes, sem qualidade nutricional.

Porém, os habitos alimentares inadequados ocasionam inumeras doencas por deficiéncias
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nutricionais assim como doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), além de problemas de
saude de forma geral (Mendonca 2010).

No estudo de Ho et al. (2013), é enfatizado que a preferéncia por alimentos mais
saudaveis, utilizando preparacfes funcionais, como inserir sementes tanto na forma integra
como na forma moida, traz varios beneficios a salide de forma geral, como também a
aceitabilidade como alimento na rotina diaria.

De acordo com o estudo de Coelho (2014), o maior desafio para 0 avanco de
produtos alimentares enriquecidos pelo valor nutricional elevado é apresentado criteriosamente
no quesito aceitacdo: se o produto apresenta frescor, atributos sensoriais, a apresentacéo, o
cuidado no armazenamento, a simplicidade na hora de preparar e a garantia que esse alimento

€ seguro para 0 consumo, esse alimento torna-se uma opcao agradavel ao paladar.

2.3 Mandioca: base da alimentacéo regional

Uma grande variedade de pratos é produzida a partir da mandioca e consumida nas
diversas regides do Brasil, com uma forte influéncia na renda de cada produtor, mas na regido
Nordeste é que se destaca a maior producdo. A mandioca pode ser consumida de Varias
maneiras, como cozida, frita, puré, em forma de farinha seca e a goma da tradicional tapioca,
apreciada com diferentes preparacdes e recheios. A tapioca estd presente na mesa dos
brasileiros, durante o ano todo, independentemente de festas ou de outras manifestacdes
culturais. O costume da culinaria como parte na exploracao turistica tem chamado bastante
atencdo dos visitantes, pois torna possivel a aproximacdo ao patriménio da cultura local,
oportunizando conhecer a histéria, a cultura e a forma como vivem em uma populacdo no
formato de turismo cultural. E diante desse cenario que a juncdo turismo e culinaria tradicional
tem-se mostrado também como um caminho oportuno para tornar firme, valorizar e criar

sustentabilidade nos diferentes niveis para gastronomias tradicionais (Martins et al., 2014).

2.4 Alimentacgéo saudavel

Uma alimentagdo saudavel deve estar de acordo também com as praticas
alimentares que prezam pelo significado social, ambiental e cultural dos alimentos. Assim, a
textura, o sabor, aroma e o0 sentimento que esse alimento transmite ao ser humano precisam ser
levados em consideracdo na abordagem nutricional. Os alimentos de origem vegetal contribuem
para uma melhor qualidade de vida do ser humano, por serem minimamente processados. Além
disso, a variedade dos grupos dos alimentos € muito importante para que varios nutrientes

cheguem ao organismo, respeitando assim as necessidades nutricionais. Os alimentos que
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fazem parte da rotina alimentar estdo diretamente relacionados com os fatores determinantes
para desenvolvimento ou ndo de doencas nutricionais e crénicas (Job e Libanio 2014).

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira € um recurso para firmar e incentivar
praticas alimentares saudaveis no contexto individual e coletivo, bem como para subsidiar
politicas, programas e acOes que desejem apoiar, proteger e promover a salde e a seguranca
alimentar e nutricional da populacdo (Brasil, 2014).

Coelho (2014) ressalta a importancia de ingerir alimentos nutritivos, que carreguem
na sua composic¢ao fibras, vitaminas e minerais, com capacidade de manter os niveis de agucar
no sangue equilibrados, o que é Util na prevencdo e controle da diabetes e outras doencas.

Assim, a melhoria da alimentacdo dos individuos representa estratégias relevantes
para a promocdo da satde das popula¢cdes com impacto na reducdo mundial da mortalidade e
da carga da morbidade. Para isso, recomenda-se uma dieta balanceada que atenda as
necessidades de ingestdo de energia para o individuo e que seja culturalmente apropriada a
realidade local (OMS, 2004; Menezes et al., 2016).

2.5 Amido: caracteristicas

O amido é um carboidrato de armazenamento dos vegetais, como cereais, raizes
vegetais e legumes, que consiste apenas em moléculas de glicose. Ele é encontrado em uma
forma parcialmente cristalina nos granulos e € constituido por dois polimeros: amilose e
amilopectina. Os amidos de cereais mais comuns contém de 15 a 30% de amilose, que é uma
cadeia helicoidal ndo ramificada de moléculas de glicose, ligadas por pontes glicosidicas.
Alguns amidos cerosos (milho, arroz, sorgo, cevada) contém principalmente amilopectina, um
polimero altamente ramificado. Esses amidos sdo classificados conforme a digestibilidade,
refletindo a taxa e a duracdo da glicemia, algumas partes digerem mais rapido e outras mais
lentamente, fato este que pode trazer varios beneficios quando pensamos em saciedade e
controle glicémico (Fonseca, 2016).

De acordo com Guyton e Hall (2017), a digestdo do amido continua no corpo e no
fundo do estdmago por até 1 hora antes de o alimento ser misturado as secregdes gastricas e,
em seguida, ir para o duodeno misturando-se com sucos pancreaticos para em seguida ser
transformado em glicose sérica. Farias (2017) diz em seu estudo que o amido é a mais
importante fonte de energia proveniente da dieta, e o teor de amilose no amido é conhecido por
afetar suas propriedades funcionais, tendo como consequéncia a resposta da glicemia no

organismo a ser digerida mais lentamente.
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O amido esta bastante distribuido em uma diversidade de espécies vegetais como
um carboidrato de estoque, estando em abundancia em graos de cereais (40% a 90% do peso
seco), leguminosas (30% a 50% do peso seco), tubérculos, exemplo a mandioca (65% a 85%
do peso seco) e frutas imaturas ou verdes (40% a 70% do peso seco). A forma entre as moléculas
e a organizacdo de como elas estdo dentro do granulo esta totalmente relacionada com a
funcionalidade do amido (Ramos, 2018).

Gomes et al. (2018) ressaltam que os estudos que avaliam a resposta glicémica dos
alimentos utilizam de 25 a 50g dos carboidratos disponiveis na por¢do, ou seja, essas
quantidades de carboidratos sdo capazes de alterar a glicemia, portanto, é importante manter o
equilibrio, principalmente, dos carboidratos para um melhor controle glicémico

Alguns amidos encontrados nos vegetais sao resistentes a digestdo pela amilase
pancreatica. O amido que ndo é digerido no intestino delgado € conhecido como amido
resistente, ou seja, aquele que resiste a digestdo no intestino delgado, mas é fermentado no
intestino grosso. O amido resistente seria uma fracdo que nao fornece glicose ao corpo, nao
sofrendo ataques das enzimas digestivas (Andrade et al., 2018).

De acordo com Vilar et al. (2019), o amido resistente (AR) é um polissacarideo que
resiste as acOes das enzimas ao longo da digestdo. No entanto, o amido pode ainda ser
classificado quanto a sua digestibilidade, refletindo a taxa e a duracdo da glicemia, sendo que
algumas partes sdo digeridas mais rapidamente e outras mais lentamente, convertendo em
glicose em cerca de 20 minutos. J& quando a digestdo acontece de forma lentificada, a hidrélise
acontece em média de 120 minutos. Os fragmentos ndo digeridos (AR) sdo fermentados pelas

bactérias que estdo presentes na microbiota intestinal.

2.6 Semente de chia

A Salvia hispanica, normalmente conhecida como chia, & uma planta herbacea
anual natural do sul do México e norte do Guatemala que pertence a familia Lamiaceae, cuja
semente fazia parte da dieta dos maias e astecas. A planta produz pequenas sementes brancas e
escuras que maturam no outono. O seu formato é oval, medindo 2,0 mm x 1,5 mm, com sabor
suave, sendo que as sementes ou a farinha podem ser acrescentadas a sucos, iogurte, leite, frutas,
ou ainda no preparo de pées, bolos e pudins. A maioria dos cultivos de chia nos dias de hoje
contém uma baixa porcentagem de sementes brancas. Em geral, existe pouca diferenca de
tamanho entre elas no que se refere a cor, sendo as brancas um pouco maiores do que as negras.
Além do mais, existem poucas diferencas no teor de proteina e de &cidos graxos entre as

sementes escuras e brancas. E uma planta que consegue contemplar em suas sementes uma
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carga de varios nutrientes, como fibras, proteinas, dmega 3, vitaminas e minerais, sendo uma
Otima opcao em termos de saciedade. A chia vem ganhando destaque por ser considerada um
superalimento, seu uso continuo pode estar associado a diminuicéo de processo inflamatério do
organismo de forma aguda ou cronica pela presenga do émega 3 (&cido alfalinolénico), um dos
acidos graxos presente na semente e considerado como um nutriente anti-inflamatério. A
presenca das fibras na semente vem contribuindo na prevencdo de doencas crénicas, como
obesidade, diabetes, dislipidemias e doencas cardiovasculares. No Brasil, o cultivo vem
ganhando destaque apesar das poucas informacdes técnicas sobre a cultura (Oliveira et al.,
2019).

Além dos vaérios beneficios para a saude, as fibras que compdem a chia possuem
efeito mucilaginoso (absorvem e retém quantidade significativa de agua, como um
emulsificante), sendo que o seu consumo pode ser importante alternativa para quem busca
emagrecer, posto que pode intensificar a sensacdo de saciedade devido a alta concentracdo de
fibras, tornando a chia interessante para quem busca melhorar a saude humana (Neto et al.,
2019).

Inimeros componentes quimicos que estdo presentes nos alimentos de origem
vegetal (como frutas, horticolas e sementes) sdo classificados como compostos importantes
para salde, uma vez que a sua ingestdo se configura no efeito preventivo e protetor em relacao
ao aparecimento de doencas cronicas. Diante da variedade desses componentes de origem
vegetal responsaveis pelas aces benéficas ao organismo, podem ser incluidos as fibras e 0s
polifendis alimentares. Esses compostos vém sendo bastante estudados, tendo como resultado
que, ao serem inseridos na alimentacdo diaria, em doses adequadas, possuem eficacia em
reduzir os niveis de colesterol total e lipoproteina de baixa densidade (LDL), além de atuarem

em alguns efeitos sobre outros fatores de risco da aterosclerose (Ladeira et al., 2020).
3 PROPOSICAO

3.1 Objetivo Geral

a) Analisar o comportamento glicémico de adultos jovens diante da insercdo de semente

de chia na tapioca.

3.2 Objetivo Especifico

a) Avaliar a resposta glicémica ap6s o consumo de tapioca.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Amostra

A amostra foi calculada considerando o delineamento do estudo, poder do teste
minimo de 80%, nivel de significancia de 5% e tamanho de efeito médio (f=0,25), segundo
Cohen (1988). Assim, a pesquisa foi realizada com 28 estudantes, de ambos 0s sexos, de um
Centro Universitario particular no interior do estado do Ceara, sendo os cursos de Fisioterapia,
Enfermagem e Nutricdo. Para conhecer os habitos gerais de salde e alimentagdo desses
participantes os mesmos foram submetidos a aplicagdo de um pré-questionario antes de ser

iniciada presente pesquisa.

4. 2 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo da amostra foram os seguintes: idade entre 20 a 30 anos,
ser nao-fumante, ndo fazer dieta especifica, ndo ter sido diagnosticado com qualquer doenca
metabdlica ou outro comprometimento de satde, indice Massa Corpérea (IMC) entre18,5 a
29,9kg/mz2.

Ja os critérios de exclusdo da amostra foram: ser praticante de atividade fisica
regular, estar gravida ou amamentando, ser usuario de drogas, possuir alergias alimentares ou
aversdes extremas por alimentos, fazer uso de medicamentos que interferem na ingestdo
alimentar e/ou no metabolismo de nutrientes.

A pesquisa com participantes saudveis torna uma amostra mais homogénea,
diminuindo a variabilidade entre os participantes, assim seria possivel conseguir o efeito da
chia sem interferéncia de fatores como: medicamentos, resisténcia insulinica, obesidade,

diabetes e outras doencas cronicas.

4.3 Delineamento da pesquisa

Os participantes foram submetidos a avaliagdo antropométrica para afericdo de
peso, altura e calculo do indice de massa corporal (IMC). O peso foi obtido em balanga
eletronica digital, sany com capacidade de até 150 kg, e os participantes foram instruidos a
trajarem roupas leves. A altura foi determinada utilizando-se um estadidmetro portatil personal
caprice-Sanny, em aluminio com capacidade de medicdo de 115 a 210 cm, com tolerancia de
2mm em 210cm, com resolugdo em milimetros. O indice de massa corporal (IMC) relaciona o
peso (kg) e a altura (metros ao quadrado). Nessa fase, foram excluidos os voluntarios que nao

estiveram dentro dos critérios de inclusdo do estudo. Trés voluntarios desistiram da pesquisa
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nessa fase e entdo foi feita nova busca com avisos nas salas, seguindo todos os critérios de
inclusdo.

A conducdo da pesquisa foi realizada em condicdes laboratoriais durante trés
semanas, nas quais os voluntarios foram deslocados até laboratério e acompanhados durante o
trajeto pela pesquisadora. Os mesmos foram orientados a alimentar-se normalmente com
alimentos de rotina, e durante as semanas que fossem acontecer os testes sem exageros nos
carboidratos refinados e excessos de doces.

O estudo foi experimental, de intervencdo, onde todos os voluntarios receberam os
trés alimentos (o primeiro tratamento foi tapioca somente com sal, o segundo foi tapioca com
sal e 10 gramas de chia e o terceiro tapioca com sal e 20 gramas de chia). As tapiocas fornecidas
aos estudantes nos tratamentos tinham 60 gramas cada e tiveram as quantidades de carboidrato
(9), proteinas (g), gorduras (g) e fibras (g) calculados por meio das informagdes presentes nos
rotulos das embalagens de tapioca e chia (Tabela 1).

Tabela 1- Quantidade de carboidrato, proteinas, gordura e fibras em gramas calculados para uma porgédo
de tapioca de 60 gramas e para as por¢des de 10g e 20g de chia.

%l;intldades em gramas 60g de tapioca 10g d?: ﬁ;mente 20g di ﬁ;mente
Carboidrato 48,60 3,33 6,66
Proteinas 0,30 2,00 4,00
Gordura 0,00 3,33 6,66
Fibra 0,30 5,53 11,06

*Célculo realizado por meio das informac6es desses componentes presentes nos rétulos da tapioca e da
chia fornecidas pelos fabricantes.

Durante todas as etapas do tratamento, foi dosada a glicemia, pelo corpo técnico
do laboratorio, com a dosagem em jejum minimo de 8 horas e ap6s a ingestdo do alimento (60
e 120 minutos). Na primeira semana, 0s voluntarios ingeriram uma tapioca (60g); na segunda
semana, uma tapioca (60g) adicionada de 10g de sementes de chia e, na terceira semana, uma
tapioca (60g) adicionada de 20g de sementes de chia. Em cada momento, ocorreram trés
dosagens de glicemia (mg/dL), sendo a primeira em jejum, a segunda apds 60 minutos e a Gltima

apos 120 minutos da ingestdo da tapioca, conforme disposto na Figura 1.
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Figura 1- Fluxograma metodoldgico da oferta alimentar e dosagem glicémica para os
28 voluntérios no interior do estado do Ceara em 2019.

Selecdo de 28 voluntarios, explicagdo 12 semana
dos objetivos da pesquisa e assinatura » tapioca 60g sem chia
do TCLE tempo coleta: jejum, 60 e 120 minutos
32 semana | 22 semana
tapioca 60g +20g chia tapioca 60g + 10g chia
tempo coleta: jejum, 60 e 120 minutos tempo coleta: jejum, 60 e 120 minutos

A variavel do estudo é a concentracdo de glicose plasmatica. Os fatores de estudo
sdo quantidades de chia no alimento (zero grama, 10 gramas e 20 gramas) e o tempo de ingestédo
(jejum, 60 e 120 minutos apas).

A utilizagdo dos intervalos do tempo jejum, 60 e 120 minutos para coleta da
glicemia foi baseada no estudo que diz que o nivel da glicemia comeca a aumentar em cerca de
dez minutos apds o consumo de alimentos, alcancando seus niveis maximos aos 60 minutos
apos ingestdo alimentar e normalmente acontece aproximacao aos niveis basais em duas a trés
horas. O pico de resposta glicEmica no organismo vai depender da quantidade de carboidratos

e do tipo ingerido (Gross, Ferreira, Oliveira, 2003).

4.4 Analise dos dados

Apos as analises descritivas e exploratérias dos dados, as variagdes na glicemia
foram comparadas entre as trés dietas usando o teste ndo paramétrico de Friedman. As analises
foram realizadas utilizando os programas SAS (SAS Institute Inc., Cary, NC, USA, Release
9.3,2019) e R (R Core Team, 2019).

4.5 Consideragdes éticas

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da
FOP — Unicamp, com base na resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, tendo
CAAE n° 03947218.5.0000.5418 (ANEXO 2). Todos os participantes assinaram um termo de

consentimento livre e esclarecido, concordando em participar voluntariamente do estudo.
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5 RESULTADOS

Os custos das porc¢des de tapiocas de 60 g para as dietas com 0g, 10g e 20g de

semente de chia podem ser visualizados na tabela 2.

Tabela 2 - Custo da unidade de 60 gramas de tapioca para os tratamentos T1, T2 e T 3 com 0Og, 10g e
20g de semente de chia, respectivamente, fornecida para os participantes no interior do estado do Ceara
durante trés semanas no ano de 2019.

Tratamentos
Tapioca de 60 g (unidade) Og de semente 10g de semente 20g de semente
chia (T1) chia (T2) chia (T3)
Valor da unidade pronta R$ 0,33 R$ 1.12 R$ 2.24

para consumo

Dos 28 participantes jovens e saudaveis da pesquisa, 82,1% (23/28) se
autodeclaravam do sexo feminino e 17,9% (5/28) do masculino. A idade média foi de 23 + 2
anos, com minimo de 20 e maximo de 29 anos.

Na figura 2, estdo apresentados os resultados da andlise descritiva da glicemia dos
participantes em cada dieta no decorrer do tempo.

Figura 2 - Box plot dos valores de glicemia (mg/dL) de adultos jovens em um Centro Universitario
particular no interior do Ceara, no ano de 2019, diante da inser¢do de semente de chia em tapioca (T1,
T2 e T3), um alimento de alto consumo no Brasil
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Nota-se que a variabilidade entre os voluntarios foi maior no tempo de 60 minutos,
com coeficientes de variagédo de 14,4%, 13,8% e 17,7% para as dietas com 0Og, 10g e 20g de

chia, respectivamente (Tabela 3).
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Tabela 3 - Média (desvio padrao; coeficiente de variacdo) da glicemia (mg/dL) de adultos jovens diante
da inser¢do de semente de chia em alimento de alto consumo no Brasil (tapioca).

Trat o Tempo
ratamento

Jejum 60 minutos 120 minutos
Tl 83,40 (5,10; 6,10%) 92,50 (13,30; 14,40%) 86,00 (9,50; 11,00%)
T2 80,30 (4,20; 5,20%) 90,40 (12,50; 13,80%) 82,00 (7,30; 8,90%)
T3 79,90 (7,30; 9,10%) 89,60 (15,90; 17,70%) 83,40 (10,70; 12,80%)

*Valores para uma porcao de tapioca de 60g. T1 = 0g de semente chia, T2 = 10g de semente chiae T3
= 20g de semente chia.

Na figura 3, observa-se a variagdo da glicemia nos diferentes preparos da tapioca,

como também nos diferentes intervalos de tempo.

Figura 3 - Box plot da variagdo na glicemia (mg/dL) de adultos jovens em um Centro Universitario
particular no interior do Ceara, no ano de 2019, diante da inser¢do de semente de chia em tapioca (T1,
T2 e T3), um alimento de alto consumo no Brasil.
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Nota-se que ndo houve diferenca significativa entre as trés dietas quanto a variagao
na glicemia (p>0,05). Além disso, os tamanhos de efeito (f=0,05; f=0,13 e f=0,11) para 0s

tratamentos T1, T2 e T3 foram pequenos, segundo a classificagdo de Cohen, 1988 (Tabela 4).
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Tabela 4 - Mediana (valor minimo e méaximo) da variacdo da glicemia (mg/dL) de adultos jovens diante
da insercdo de semente de chia na tapioca.

Tempo (Mediana, valor minimo e maximo)

Tratamento™ 60 minutos-jejum 120 minutos-jejum 120 minutos-60 minutos
T1 6,00 (-11,00; 42,00) 1,00 (-10,00; 18,00) -5,00 (-32,00; 16,00)
T2 10,50 (-14,00; 45,00) 2,00 (-13,00; 20,00) -5,50 (-35,00; 6,00)

T3 7,00 (-21,00; 45,00) 3,00 (-13,00; 18,00) -2,50 (-35,00; 17,00)
p-valor 0,8904 0,8904 0,5211
Tamanho do 0,05 0,13 0,11

*Valores para uma porcao de tapioca de 60g. T1 = Og de semente chia, T2 = 10g de semente chiae T3
= 20g de semente chia.

6 DISCUSSAO

Quando analisada a insercdo da chia na preparacdo da tapioca, constatou-se que 0
efeito na glicemia ndo foi estatisticamente significativo. Apesar do resultado obtido, o presente
estudo avancou na valorizacdo da tapioca e suas diferentes prepara¢ées com chia, refletindo
sobre a possibilidade dessa preparacdo como promotora de um alimento saudavel, cujos efeitos
devem ser melhor investigados em estudos longitudinais. Por ser alimento de fécil acesso,
nutritivo, facilmente aceito culturalmente em algumas regides do Brasil e excelente produto
rico em fonte de energia (Martins et al, 2017; Vuksan et al., 2010).

Os resultados encontrados no presente estudo ndo podem ser confrontados
diretamente com outros ja publicados pela falta de estudos especificos com tapioca e semente
de chia, mas serdo comparados com artigos que abordaram outros alimentos com milho e péo
e inseridas fibras como a chia. A semente vem sendo bastante utilizada em preparacdes
alimentares para compor uma dieta mais rica em fibras. Para Coelho (2014), o gel formado apés
a ingestdo de semente de chia produz uma barreira que divide as enzimas digestivas dos
carboidratos, resultando em uma lenta conversdo de carboidratos em agucar, ou seja, uma
digestdo mais lenta, mantendo os niveis de aglcar no sangue, sendo Util na prevencao e controle
da diabetes.

O presente estudo mostrou que ndo houve diferenca significativa quanto a variacao
na glicemia do preparo da tapioca apds 60 minutos e 120 minutos da dieta. A pesquisa de
Fonseca (2016), em similaridade ao presente estudo utilizando individuos saudaveis, foi

realizada com amido cru (fécula de mandioca) adicionado as refei¢cdes ricas em carboidrato. A
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concluséo foi que, apesar de dobrar a quantidade total de carboidratos ingerida, mais saciedade
foi gerada sem que se alterasse a resposta glicémica a ingestdo de alimentos com baixo grau de
saciedade.

Em relacdo a glicemia media, apdés 60 minutos da dieta foi encontrada de
92,5mg/dL, 90,4 mg/dL e 89,6 mg/dL para as dietas sem chia, com 10g e 20g de chia. No estudo
de Job e Libanio (2014), com uma amostra de 15 individuos, foi avaliada a glicemia em jejum
e apos o consumo de duas diferentes preparacdes de tapiocas: tapioca somente com sal e tapioca
com aveia, bem como o péo branco. A media dos indices glicémicos dos alimentos testados
foram 176,78; 74,12 e 93,09, para péo branco, tapioca e tapioca com aveia, respectivamente.
Os autores afirmam que o indice glicémico € um bom indicador para mostrar o efeito que 0s
alimentos podem causar nos niveis de glicose sanguinea dos individuos. Foi observado que o
pdo branco possui um alto indice glicémico e, portanto, nesse caso, a correcdo desse indice,
com a insercdo da chia, torna-se de grande relevancia. Em nosso estudo, 0 mesmo nao foi
observado com relacéo a tapioca ja que por si sO ja apresenta menores indices comparado ao
péo.

A mesma andlise com o pao branco foi observada no estudo de Vuksan et al. (2010)
em que se avaliou o efeito da chia na reducédo da glicemia pds-prandial com insercdo de 24g de
chia. O estudo com 11 individuos saudaveis concluiu que, com a insercdo da chia, houve
diminuicdo da glicemia pds-prandial. Esse resultado vem corroborar que, para o pdo branco a
insercdo de chia apresenta maior varia¢do na glicemia do que para a tapioca, o que reforca a
necessidade de mais estudos com os respectivos alimentos (tapioca com chia) com avaliagfes
em menores tempos de dosagem glicémica, como jejum; 15 minutos; 30 minutos; 45 minutos;
60 minutos; 75 minutos; 90 minutos; 105 minutos e 120 minutos, intervalos esses que nao foram
abordados no presente estudo em decorréncia da limitacéo do custo e dificuldade operacional.

No presente estudo ndo houve diferenca significativa entre as trés dietas quanto a
variacdo na glicemia. Como foi usado a mesma base (tapioca) nas trés preparacdes, esses
resultados podem estar diretamente relacionados ao maior teor de amilose presente na tapioca,
como se identificou ao estudo de Walter e colaboradores (2005), em velocidade de absorgéo
(lenta) para amilose, mostrando que, quando avaliados pela digestibilidade dos amidos que
estdo presentes da fecula de mandioca (tapioca), a resposta glicémica varia em relacdo a
quantidade de amilose ou amilopectina presentes na composicdo do amido. E importante
ressaltar que, até 0 momento, todos os trabalhos publicados foram realizados com outras fontes

de carboidratos (amido do p&o, milho) acrescida com semente de chia. Segundo os estudos de
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Ho et al. (2013) e Vuksan et al. (2010), houve diminuicdo na glicemia pelo teor de fibras
presente na chia em associacdo com amidos diferentes daqueles encontrados na tapioca. Sendo
assim, conhecer as caracteristicas presentes nos alimentos e suas inferéncias metabdlicas tera
efeito positivo para vida das pessoas, dai a relevancia desse experimento associado a
preparagOes funcionais como a inser¢do de chia na tapioca.

As limitacGes do estudo foram o ndo controle alimentar dos participantes nas
semanas que antecederam os testes, o recrutamento de voluntarios especialmente por conta do
horério e duracdo do procedimento e auséncia de estudos sobre o assunto.

Guyton e Hall (2017) reforcam o estudo de Gross et al. (2003), o qual descrevem
que a variagdo da glicemia em quantidades esta relacionada com a quantidade de carboidratos
ingeridos como também o tipo e a individualidade fisioldgica.

O estudo em discusséo foi utilizado 10g e 20g da semente de chia, quantidades
normalmente utilizadas na pratica nutricional na preparacdo de cardapios no intuito de deixar
uma tapioca mais nutritiva, com valor nutricional mais rico em fibras e nutrientes essenciais a
salde humana. A utilizacdo da semente de chia em associacdo com tapioca foi escolhida em
razdo da tapioca ser consumida por muitos brasileiros, conseguindo chegar em todas as classes
sociais pelo baixo custo. Além disso, enfatiza-se a importancia da melhoria do controle
glicémico apds ingestdo de carboidratos, principalmente de pessoas com alguma disfuncéo
metabolica que altere a glicemia, em consequéncias de erros alimentares como por exemplo a
quantidade insuficientes de fibras alimentares na dieta. No presente estudo, a quantidade de
chia foi determinada em aproximacéo ao estudo de Vuksan et al. (2010), que utilizou de 0,7 e
15¢g ou 249 de semente de chia.

No estudo de Gomes et al. (2018), que avaliou resposta glicémica, foi utilizado de
25 a 50g de carboidrato disponivel na por¢do do alimento teste/controle. Em similaridade com
0 estudo anterior, na presente pesquisa, foi utilizado 60g de fécula de tapioca que equivale ao
teor de 48,609 de carboidrato na porcéo da tapioca pelo rétulo do fabricante.

A uso da semente de chia na goma de tapioca foi na forma integra da semente, ou
seja, a semente integra sem passar por nenhum processo de moagem. No estudo de Ho et al.
(2013), foi avaliado o consumo de chia sob a forma integra ou moida em resposta da atenuagéao
a glicemia pds-prandial, com 13 pacientes saudaveis em nove ocasioes, na forma de péo branco
na quantidade de 0,7 e 15g ou 24g de semente de chia com desfecho para reducéo da glicemia.
Né&o foi encontrada diferenca na resposta da glicose entre formas integra e moidas. A chia

apresentou reducdo da glicemia pos-prandial, pois as suas propriedades hipoglicémicas séo
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principalmente devido ao seu contedo de fibra alimentar altamente viscosa, que é encontrado
na mucilagem das sementes. N&o foi observada significancia na forma (p=0,74) e nem interacao
entre dose-forma (p=0,98), somente na dose (p=0,04).

Apesar de ndo ter apresentado efeito significativo na glicemia, quando inserida na
tapioca, a chia vem apresentando nos estudos ja citados varios beneficios para a saide. As
sementes possuem efeito mucilaginoso (absorver e reter quantidade significativa de agua, como
um emulsificante). Sendo assim, como o alimento funcional, vem demonstrando um potencial
de uso na dieta de forma a contribuir em diferentes fatores ligado as principais patologias que
atingem a saude humana na atualidade, como por exemplo, na eficacia em reduzir os niveis de
colesterol (LDL), (Ladeira et al., 2020).

Dessa forma, serdo necessarios mais estudos para avaliar a resposta glicémica das
variedades de amidos presentes nos carboidratos existentes, incluindo a tapioca. Diante deste
contexto, € possivel verificar a necessidade de mais pesquisas com a proposta de novos

delineamentos. No entanto, o consumo de sementes de chia deve ser incentivado.
7 CONCLUSAO

Conclui-se que a glicémica pos-prandial ndo variou em consumos de diferentes

preparacdes da tapioca com chia.
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APENDICES

Apéndice 1 - Pre questionario
IDENTIFICACAO:
NOME: IDADE

SEXO: M ( )F ()

PESO: ALTURA: IMC:

Goza de boa satde no momento S ( ) N () Caso negativo especifique:

Esta fazendo algum tratamento médico? S ( ) N ( ) Se afirmativo, qual patologia, qual

tratamento?

Pratica esporte ou faz atividade fisica? S ( ) N( ), Qual(ais): quantas

VEezes na semana?
E fumante? S ( )N ()

Faz uso habitual de bebidas alcodlicas ou outras drogas S ( ) N ( )

Faz uso habitual de algum medicamento? S ( ) N ( ), Qual(ais):
Esta gravida? S ( ) N ( ), amamentando? S ( ) N ()
Possui pressdo alta (hipertensdo arterial)? S ( ) N ( ), Diabetes? S ( )N ()

Possui alguma alergia alimentar? S ( ) N ()

Possui alguma intolerancia alimentar, tipo glaten ou lactose? S ( ) N ()
Possui alguma doenca inflamatéria intestinal (DII) tipo Retocoliteulcerativa (RCU) OuCrohn
(DC)?S()N()

Vocé ingere balas, biscoitos doces, chocolates, bolos, sorvetes, refrigerantes, sucos
industrializados, pudim todos os dias? S ( )N ()

Esta fazendo algum tipo de dieta especifica? S ( ) N () se afirmativo qual?

Declaro para todos os fins, a veracidade das informagGes prestadas neste questionario e autorizo
que seja utilizada para projeto de pesquisa.
Sobral, : 2018

Assinatura do candidato
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Apéndice 2 — Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA
UNICAMP

Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
Numero do CAAE: 03947218.5.0000.5418

APRESENTACAO DA PESQUISA:

Vocé esté sendo convidado a participar como voluntario da pesquisa Comportamento
glicémico de adultos jovens diante da insercdo de semente de chia em alimento de alto
indice glicémico (tapioca) em humanos no municipio de Sobral — CE, que sera realizada no
Centro Universitario INTA-UNINTA, sob a responsabilidade dos pesquisadores Martinilsa
Rodrigues Araujo, Glaucia Maria Bovi Ambrosano e Cyntia Monteiro Vasconcelos. As
informacdes presentes neste documento foram fornecidas pelos pesquisadores Martinilsa
Rodrigues Aradjo, Glaucia Maria Bovi Ambrosano, Cyntia Monteiro Vasconcelos, que
forneceram as informacdes para elaborar este termo.

Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar
seus direitos como participante e é elaborado em duas vias, uma que ficara com vocé e outra
que ficara com o pesquisador.

Por favor, leia com atencgdo e calma, aproveitando para esclarecer suas davidas. Se tiver
perguntas antes ou mesmo depois de assinar o Termo, vocé poderd esclarecé-las com o
pesquisador. Se preferir, vocé pode levar este Termo para casa e consultar seus familiares ou
outras pessoas antes de decidir participar. E importante realizar esta pesquisa porque alguns
estudos indicam o consumo de semente de chia para redugdo do colesterol e poucos relatam
para a diminuicdo do indice glicémico, sendo assim, é importante o desenvolvimento de mais
pesquisas para essa finalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Objetivos: O objetivo desta pesquisa seréd analisar a variacdo do aglcar no sangue de adultos
jovens diante do consumo da tapioca com semente de chia, e sem chia.

Procedimentos e metodologias: Esta pesquisa € componente do projeto da pesquisadora ao
longo do seu Mestrado Profissional. Sua participacéo é voluntaria e se dara por meio de um
preenchimento de um pré-questionario avaliativo de salde juntamente com a realizacdo de
exames laboratoriais. A dosagem de glicemia sera ap0s o garroteamento do brago do voluntario
e antissepsia da fossa cubital com algoddo e alcool 70%, o escalpe seré introduzido na veia
mediana, e fixado no brago através de fita adesiva impermeavel. Apos esse procedimento, o
tubo tipo vacuntainer serd adaptado ao escalpe, e assim o sangue sera colhido a vacuo, com
seringa heparinizada, em laboratoério especializado, sendo dosagem de sangue Unica para cada
tempo do experimento e de uso imediato. A previsao de tempo para realizacdo dos exames sera
120 minutos. Sera realizado um estudo experimental em que todos os voluntarios receberao trés
alimentos (o primeiro tratamento sera tapioca somente com sal, o segundo tratamento sera
tapioca com sal e 10 gramas de semente de chia e o terceiro tratamento tapioca com sal e 20
gramas de semente de chia), durante as etapas do tratamento serd dosada a glicemia, com a
dosagem em jejum minimo 8 horas e apds a ingestdo do alimento (60 e 120 minutos).A
conducgdo da pesquisa sera realizada em condig¢Oes laboratoriais com equipe do proprio
laboratédrio, sendo que os voluntarios serdo deslocados até laboratério em transporte da propria
pesquisadora. Os participantes serdo orientados a ingerir alimentos de rotina durante as semanas
sem exageros nos carboidratos. Caso algum participante apresentar niveis glicémicos alterados
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sera encaminhado para clinica escola da Instituicdo de Ensino superior que serd acompanhado
pela equipe multiprofissional nesse servico.

As amostras de sangue serdo processadas até 2 horas apds a chegada na area técnica, apos o
processamento serdo armazenadas 48 horas sobre refrigeracdo e depois serdo descartadas no
lixo contaminado. Vocé ndo deve participar deste estudo sendo praticantes de atividade fisica
regular, gravidas ou amamentando, usuario de drogas, possuir alergias alimentares ou aversoes
extremas por alimentos, e em uso de medicamentos que interferem na ingestédo alimentar, ou
no metabolismo de nutrientes.

Desconfortos e riscos previstos: Durante a realizacdo da coleta de sangue para dosagem de
glicemia, a pesquisa ndo apresenta riscos previsiveis, sendo com utilizacdo de todo material
descartavel e equipe técnica especializada do proprio laboratério. Podera acontecer um
desconforto como uma leve dor no momento de introduzir a agulha na veia, que podera ser
interrompido o procedimento até que o participante sinta confortavel a retomar, caso persista o
desconforto o participante tera direito a retirar o consentimento sem nenhum prejuizo. A
preparacdo da tapioca sera realizada no laboratorio de técnica e dietética do Centro
Universitario UNINTA, em seguida levada até o laboratorio em um recipiente térmico estéril,
de acordo a Resolugcdo - RDC ANVISA n° 216/04, que estabelece as Boas Préticas para
Servicos de Alimentacdo, garantindo a seguranca alimentar dos participantes. E necessario
disponibilizar-se de um tempo de 120 minutos por trés semanas para realizacdo da pesquisa.
Beneficios: A sua participacdo ndo lhe trard nenhum beneficio direto, mas permitird melhor
conhecimento a respeito do consumo de semente de chia para uma melhor qualidade de vida, e
assim fornecer informagdes cientificas que poderdo orientar a outros profissionais da saude,
consequentemente a populacdo de forma geral.

Acompanhamento e assisténcia: Durante a pesquisa serd prestada a devida atencdo aos
sujeitos de forma a garantir que receberdo resposta a qualquer pergunta acerca dos
procedimentos e outros assuntos relacionados com a pesquisa. Os pesquisadores também séo
responsaveis em proporcionar informacao atualizada durante as trés semanas do estudo ainda
que esta possa afetar a vontade do individuo em continuar participando. Caso algum
participante sinta algum desconforto trato gastrointestinal ap6s a ingestao do alimento, podera
entrar em contato com a pesquisadora para a devida assisténcia.

Forma de contato com os pesquisadores: Em caso de duvidas sobre a pesquisa, Vocé podera
entrar  em contato com o0s pesquisador no endere¢co eletrbnico  marti-
nilsa@hotmail.com,Martinilsa Rodrigues Aradjo pelo telefone (88)994716992, Nucleo de
Atendimentos e praticas Integradas (NAPDINTA —UNINTA, Sobral;
glauciabovi@gmail.comGlaucia Maria Bovi Ambrosano, (19)999193434 area de Bioestatistica
Faculdade de Odontologia de Piracicaba/UnicampAv. Limeira 901. CP 5213414-903
Piracicaba SP; cyntia.monteiro@uninta.edu.br,Cyntia Monteiro pelo telefone (88) 31123500,
R. Cel. Antdnio Rodrigues Magalhaes, 359 - D. Expedito Lopes, Sobral - CE, 62050-100 INTA-
UNINTA

Forma de contato com Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O papel do CEP é avaliar e
acompanhar os aspectos éticos das pesquisas envolvendo seres humanos, protegendo o0s
participantes em seus direito e dignidade. Em caso de duvidas, denuncias ou reclamacoes
sobre sua participacdo e sobre seus direitos como participante da pesquisa, entre em
contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de
Odontologia de Piracicaba/UNICAMP: Av Limeira 901, FOP-Unicamp, CEP 13414-903,
Piracicaba — SP. Fone/Fax 19-2106.5349, e-mail cep@fop.unicamp.bor e Web
Pagewww.fop.unicamp.br/cep.

GARANTIAS AOS PARTICIPANTES:

Esclarecimentos: VVocé sera informado e esclarecido sobre os aspectos relevantes da pesquisa,
antes, durante e depois da pesquisa, mesmo se esta informagao causar sua recusa na participagao
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ou sua saida da pesquisa. Informo que o participante tem a garantia de acesso, em qualquer
etapa do estudo, a qualquer esclarecimento de eventuais duvidas, bem como acesso aos
resultados parciais e totais da pesquisa.

Direito de recusa a participar e direito de retirada do consentimento: VVocé tem o direito
de se recusar a participar da pesquisa e de desistir e retirar o seu consentimento em qualquer
momento da pesquisa sem que isso traga qualquer penalidade ou represalias de qualquer
natureza e sem que haja prejuizo ao seu desempenho académico na instituig&o.

Sigilo e privacidade: Vocé tem a garantia de que sua identidade serd mantida em sigilo e as
informagdes obtidas durante a pesquisa sO serdo acessadas pelos pesquisadores. Na divulgagdo
dos resultados desse estudo, informacgdes que possam identifica-lo ndo serdo mostradas ou
publicadas.

Ressarcimento: VVocé nao terd despesas alguma quanto sua participacdo dentro da pesquisa.
Indenizacdo e medidas de reparacdo: Nao ha previsdao de indenizacdo ou de medidas de
reparo financeiro, pois ndo ha previsdo de risco ou de dano pela participacdo nesta pesquisa,
mas vocé tem o direito de buscar indenizacéo e reparacao se sentir prejudicado pela participacéo
na pesquisa.

Entrega de via do TCLE: Vocé receberd uma via deste Termo assinada e rubricada pelo
pesquisador.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO:

Ap0ds ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos,
beneficios previstos, potenciais riscos e desconfortos que esta pode acarretar, aceito participar
e declaro ter recebido uma via original deste documento rubricada em todas as folhas e assinada
ao final, pelo pesquisador e por mim:

Nome do(a) participante:

Contato telefonico: e-mail

(opcional):
Data: / /

(Assinatura do participante ou nome e assinatura do seu RESPONSAVEL LEGAL)

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2012 CNS/MS e complementares
na elaboracdo do protocolo e na obtencéo deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento ao participante. Informo
que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado. Comprometo-me
a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades
previstas neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Data: / /

(Assinatura do pesquisador)
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COMPORTAMENTO GLICEMICO DE ADULTOS JOVENS
DIANTE DA INSERCAO DE SEMENTE DE CHIA EM
ALIMENTO DE ALTO CONSUMO NO BRASIL (TAPIOCA)

ANEXOS

Anexo 1 - Verificacdo de originalidade e prevencéo de plagio

RELATORID DE ORIGINALIDADE

18. 15. 7.« 4,

iNDICE DE FONTES DA PUBLICAGOES DOCUMENTOS DOS

SEMELHAMCA INTERMET ALUNDS

FONTES PRIMARIAS
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Fonle da Intamet
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- Fanle da Inlameat %

e www3.ufrb.edu.br &
J Fonle da Inlamet %

corpodefinido.net 4
Fonle da Inlamet %
Vivian Marques Miguel Suen, Durval Ribas 5 %
= (i

Filho, Carlos Alberto Nogueira de almeida.
"ANAIS DO XXI CONGRESSO BRASILEIRO
DE NUTROLOGIA", International Journal of
Nutrology, 2017

Publicagao

issuu.com

Fonle da Intamet

1%
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PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: COMPORTAMENTO GLICEMICO DE ADULTOS JOVENS DIANTE DA INSERGAD
DE SEMENTE DE CHIA EM ALIMENTO DE ALTO INDICE GLICEMICO [TAPIOCA)

EM HUMANOS
Pesquisador: MARTINILSA RODRMZUES ARALLIO
Area Tematica:
Versdo: 3

CAAE: 03047216.5.0000.5418
instituigéo Proponente: Faculdade de Odontologia de Piracicaba - Unicamp
Patrocinador Principal: Financamento Préprio

DADOS DO PARECER
Himero do Parecer: 3.150.854

Apresentacio do Projeto:

Transcrigio editada do conteddo do registro do protocodo e dos arquives anexados & Plataforma Brasil
Delineamento da pesquisa: Trata-se de estudo clinico, longitedinal, com intervenglo cruzada, em trés
etapas de 3 semanas, que envolverd 28 estedantes de um Centro universitario, com idades entre 20 & 30
anos, sem distingdo de sexo, que receberfo por uma semana cada produto alimentar e passardo por
avaliagio antropomeétrica e avaliagdes laboratoriais de glicemia, em trés momentos a cada etapa da
pesguisa. Inicialmente serd aplicede um pré-questiondrio examinando os habitos gerais de sadde &

alimentagio, em que todos receberso frés alimentos, (o primein tratamento serd tapioca soments com sal,

o segundo tratamento serd tapioca com sal e 10 gramas de chia e o terceiro tratamento tapioca com =al &
20 gramas de chia), durante a5 etapas do tratamento serd medida a glicemda, com a dosagem em jejum
minimo & horas e apds & ingest&o do aliments (60 & 130 minutos). Se nas trés coletas de sangue a glicemia
de jejum de algum paricipante apresentar-se com alieragio acima dos vabores estabelecidos pela SBD
(2018}, Glicemnia de jajum = 100mg/dL, o participante sera encaminhado para clinica escola da Instituicho de
Ensino superior que serd acompanhado pela equipe multiprofissional nesse senigo. As amosiras de sangue
serfc coletadas & processadas em seguida serd feita a andlise de glicose, apds o resultedo da analise as
amosiras serfo descanadas no lxo contaminado. A preparacio da tapioca serd realizada no keboratdno de
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técnica e dietética do Centro Universitano UMINTA, em s=guida levada até o laboratdrio em um recipiente
térmico estéril, de acordo & Resolugio - RDC ANVISA n® 216/04, que estabelece as Boas Praticas para
Sarvigos de Alimentacio, garantindo & seguranga alimentar dos participantes. A vanével dependants do
estudo serd a concentracio de glicose plasmatica. e as varidweis independentes (fatores de estudo) sero a
quantidade de chia no alimento (zero, 10 gramas & 20 gramas) e o tempo de ingestao (antes, 60 e 130
minutos apds). A condugio da pesguisa sera realizada em condigbes |aborgtorniais durante 3 semanas com
equipe do préprio laboratdrie para coleta de sangue, sendo para tabulagbes e transcrigdes & anslise dos
dados e discuss&o em 3 meses. Todos os participantes assinardo um termo de consentimento livre
esclarecido, concordando em participar volunteriamente do estudo. A pesquisa serd submetida so Comité
de Etica em pesguisss com seres humanoa da FOP - Unicamp com base na resolugio 466/2012 do
Consslha Macional de Sadde.

Critérias de inclusso: Ter bom estado de sadde, idade entre 20 a 30 anos, nAc-fumants, nfo fazer dista
especifica. ndo disgnosticado com quakguer doenca metabdlica, com indice Massa Corporea (IMC) entre
18,5 a 249 9kg/m’.

Critédrios de exclusso; Praticantes de atividade fisica regular, gravidas ou amamentando, usesno de droges,

possuir slergias alimentares ou eversdes extramas por simantos, uso de medicamentos que interfarem na
ingest&o alimentar e, ou no metabolismo de nutrientas.

AMOSTRA: A amostra fol calculada considerando o delineamento do estudo, poder do teste minimo de
0%, nivel de significéncia de 5% & tamanho de efeito pegueno, segundo Cohen (1888). Assim, a pesquisa
serd realizada com 28 estudantes de um Centro Universitario, de ambos os sexos. 08 alunos serdo

abordados & participarem da pesquisa durante a aula por medo de convite oral feito pela pesguisadora.

Inicialments serd aplicado um pré-questionanc examinando os habitos gerais de sadde e alimentagdo. Os
oritérios de inchesdo na amostra: ter bom estado de sadde, idede antre 20 8 30 anos, nBo-fumante, nBo fazer
dieta eapecifica, ndo disgnosticado com gualquer doenga metabdlica, com indice Massa Conpdraa (IMC)
entre 18,5 & 20,0ka'm®. Os critérios de axclusfo na amostra: praticantes de atividade flsica regular, grévidas
ou amamentando, usuario de droges, possuir alergias alimentares ou aversbes exiremas por alimentos, uso
de medicamentos gue interferem na ingestao alimentar e, ou no metabolismo de nuirientas.

VARIAVEIS DO ESTUDD: A varidvel dependente do estudo serd a concentragas de glicose plasmética. As
warigweis independentes (fatores de estudo) serdo a quantidade de chia no alimente (zero, 10 gramas e 20
gramas) & o temgo de ingestBo (antes, 60 & 120 minutos apdbs).
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Serd realizado um estudo experimental em gue todos o8 voluntarios receberlo irés alimentos (o primedno
ratamento serd taplocs soments com sal, o segundo ratarmento serd tepksca com sal 10 gramsas de chia &
0 tercedns tratamento tapiocs com sal @ 20 gramas de chia), durante as etapas do tratamento serd medida a
glicedmia, pals conpo téonios do laboratdrs, com a dosagem em jejum minimo B horas e apds a ingestao do
alirmento (60 & 120 minutos).

Oz estudantes serBo convidados a participar & antes serbo submetidos & avallagho antropométnca para
afericio de peso altura & IME. Para a avalisgio antropométrica serd calculado o indice de massa conporal
(AC) que relacions o peso (Kg) @ & altura (metres o quadrada). O peso serd obtido em balangs eletrdnica
digital, com capacidade de até 150 kg, Para lsso os voluntinos sero instruldos a trajarem roupas keves. A
altura serd determinada utlizands-se um estadibmetro portétll personal caprice- Sanny, em alumind com
capacidade de medicio de 115 & 210 cm, com tolerdnclia de £2mm em 210 cm, com resolugBo em
rrdirmetros. Nessa fase sardo excluldos os voluntanios que ndo estiveram dentro dos critérios de inclusdo do
estude. Os 28 participantes terdo intervalo de uma semana para cada experimenta de acordo com
CIOnOgrama.

A participacao dos wolunténios serd por melo da ingestao da féouls de mandioca am forma de taploca de
acordo com cada etapa do experimento. SerBo 3 momentos de participaclo, uma vez por semana,
totalizando 3 semanas. Ma primeira semana, o8 voluntanos Irso receber uma tapleca (60g), na segunda
semana, uma taploca (60g) adicionada de 10g de sementes de chia, e, na terceira semana, uma taploca
(60g) adiconada de 20g de sementes de chia. Em cada mamento, oosmerdo tés dosagens de glicemia: a
primeira em |ejum, & segunda apds 60 minutos & a didma apds 120 minutos da ingestio da taploca.

A condugdo da peaquisa sera realizada em condigdes laboratoriais durante 3 semanas com equipe do
préprio laboraténio, sendo gue os woluntirios serdo deslocados até laboratério em transporte da propria
pesquisedora, Cada participante serd orlentsdo a mantar o [@jum o 8 horas, caso algum partcipante ndo
cumprir o [ejurm sera locads em oulra data. Os paricipantes serdo orientados a ingenr alimentos de rotina
durante &8s semanas sem exageros nos carboldratos refinados como doces em geral, bolos, puding,
gorveies, sendo desnecessério didrio alimentar.

Durante & realizag¢do da coleta de sangue para dosagem de glicemia, a pesquisa ndo apresentard riscos
previsivels, sendo com utilizacio de todo material descartdvel e equipe técnica especializada do priprio
laboratdrio. Foderd acontecer um desconforta coma wma leve dor no momentos de introduzir a agulha na
wela, que podera ser interromplde o procedimento até que o participante sinta confortavel a retomar, caso
persista o desconforto o participante terd direfio a retirar o consentimento sem nenhum prejulzo.
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Mo presente estudo haverd participagfo de grupos vulnerdvels, mas que serdo tomadas medidas de
reduclo de vulnerabdlidade. que a escolha do grupo serd de forma voluntéria dos estudantes.

T oo paaticipantes sasinarBo um terne de consentimeanto livre & eacanecido, concondands em partcipar
voluntariamente do estudo. A pesquisa serd submeatida ao Comité de Efica em pesquisas com seres
humamnas da FOP - Unicamg com base na resolugldo 466/2012 do Conselho Macional de Sadde.
RESULTADOS ESPERADOS: O Indice Glicdmico (1G) & definide como “habllidade da ingestao do
carboldrato do alimento em afetar os nivels de glicose sanguinea apds a alimentagdo em relacio & um
alimenta conirole. As concentragies de glicose plasmatica estio diretamenie relacionadas &0 CONSWMO 8
alimentos que contém carboldratos. Ma literstura existe uma relagio de wanos alimentos com baxo, médio e
alto Indice glicémico, Sabe-se gue consumnir aimentos de baxo ndice glicdmico faz com que seja Mberada
glicose na comrente sanguinea mals lentamente, promovendos malor saciedade, podendo ser bendfica na
prevencio de obesidade. Espera-se que a Insergio de semente de chia na féculs de mandioca (taploca)
possa retandar 8 conversBo do carboldrato (taploca) am aghcar, tamando a absorglo do sclcar mals lenta
no organismo, mantends o controle da ghcamia

Analise estatistica dos dados: Os dados coletados serdo arguivados e anallsedos pelo programa SPSS para
Windows, na versio 15.0. Sera utilizado testes de comparagio entre as varidwels, nos diferentes periodos
{antes da ingestlo, 60 & 120 minutos apds a ingestdo). Para tanto serd consliderado significiinca estatistica
um waler de p < 0,05,

O cronograma proposto para & pesquisa no projeto informa o iniclo em Janeiro de 2018 (etapas
prelimineres), em margo de 2010 (coleta de dados), o término em Julho de 2018 & preve 18 meses para
conclus®o do estedo. O cronograma descrito na PE indica gue a pesquisa serd Inkclada em Z2M11/2018
{etapas preliminares), em 04/03/2019 (coleta de dados) & serd conclulda em 28/06/2018, em cerca de 8
iEges.

A lista de pesquisadores citeda na capa do projeto de pesguisa inclul Martinilsa Rodrigues Aradjo

(Mutriciondsta, Mestranda no PPG Mestrado Profissional Gestio @ Satde Coletiva da FOP/UMICAMP,

Pesguisadora responagvel), Glaucta Maria Bow Ambrosano (Engenheira Agrinoma, Docente Tiular da &rea
de Bicestatistica da FOP-UMICAMP, peaguisadora participante), Cyntia Monteire Vasconcelos
(Fisloterapeuta, Docente do Centro Unisersitine INTA, Pesguisadora participante ), Jagueline Vilsla Bulgarel

{Cirurgla-dentista, Péds Douwtoranda no Departamento de Odontologia Social da FORMUNICAME,

Pesquisadora participante). Karne Laura Cortellazzi Mendes (Cirurgia-dentista, Docente da érea de
Bioestatistica da FOP/UMICAMP, Peasquisadora participante), Brunna
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Wama Castro Gondinho (Cirurgig-dentista, Dowioranda no PPG em Odontologia, area de Sadde Coletiva, da
FOPUNICAMP, Pesquisadora participante), o que & confirmado na declaragho dos pesguisadores e na FB.
Pendéncia 1 (atendida em 090119 Quanto ao detaihaments da metodologia, os pesquisadores
informaram que “A dosagem de glicemia serd apds o garrotearmento do brago do volunténo & anti-sepsia da
fossa cubital com slgodfo e dloood TO0%, 0 escalpe serd Introduzido na vela mediana, e fixado mo brago
através de fita sdesiva impermedvel. Apds esse procedimento, o tubo tipe vacuntaner serd adaptado a0
escalpe, & assim o sangue serd colhldo & wicuo, com seringa heparinizada. em laboratdrio especializada,
sendo dosegern de sangue Unéca para cads tempo do experiments & de uao imediate. A amostra de sanges
eerd coletada exchusivamente para o exame da glicemia, portanto ndo serd realizedo outres exames. Fara
cada empo oo experiments serdo cobstados 3 mi de sangue’. “Se nas rés coletas de sangue a glicemia de
|ejurn de akgum participanite apresentar-se com altersgao acima dos valores estabelecides peda SBD (2018),
Glicemia de jejum > 100mgidL. o pericipents serd encaminhado para dinica escola da Instiuigio de Ensino
superior que serd scompanhado pela eguipe multiprofissional nesse semviga”™. O arquive do projeto de
pesquisa fod ajustado, com malor detalhamento experimental.

Fendéncia 2 (atendida em 0B/01M18)— Quanto ao preparo da taploca, os pesguisadores informaram gue “A
preparagi®o da taploca serd realizada no laboratdrio de téenica e dietética do Centro Universitario UMINTA®
de trés modes de acordos com a lista a saguir: Comparagso dos preparos da taploca, Preparo 1: Goma de
tapecca Ghg, Sal 250mg, Semente de chia -. Preparo 2: Goma de taploca 60g, Sal 250mg, Sermente de chia
10g. Freparo 3: Goma de taploca Gig, Sal 250mg, Semente de chia 20g. “A preparagho da taploca serd no
laboratdrio de Técnica e Dietética, num espace mals reservado @ com lluminagdo e temperatura mals
adeguada garantindo a seguranga alimentar dos participantas®.

Fendéncia 3 (atendida erm 08/01/18}- Quanto ao controle da Ingesta prévia &s momento do expetmento, os
pesguisadores informaram gue “Cada participantes serd cnentado & manter o jejurm de B horas, caso algum
participante n&o cumprir o jejum serd locado em outra data. Os participantes serdo orentados & ingerir
alimentos de retina durante as semanas Sem exagerncs nos caroidratos refinados como doces em geral,
bolos, pudins, sorveles, sendo desnecassano didrio alimentar®.

Pendéncia 4 (atendida em 020118} Guanto ao periedo total de participagao de cada paricipante, &
incluindoe eventuals periodos de washout ou Intervalos entra a8 etapss, od pesquisadores informaram gue
*Os 28 participantes terdo intervalo de wma semana para cada
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exparimento’.

Pendéncia 5 (atendida em 080119} Quanto &0 kocal da coleta de dados da pesquisa, os pesquisadores
informaram que “A coleta de dados serd em um Centro Universitério da cidade de Sobral —-CE™.

O arquivo ajustado do projeto de pesquisa, com as dareas modificadas marcadas em amarelo fol
apresentado.

Objetive da Pesquisa:

HIPOTESE: Espera-se que a Insergio de semente de chia na fécula de mandioca (taploca) possa atingir
ploos mais balxes de glicose, tormando a absorgio do agdcar mais lenta no organismo, mantendo o conbnobs
da ghcemia.

OBJETIVO PRIMARIO: Analisar o comportamento glicémico de adultos jovens diante da insercdo de
gemente de chia em alimento de alto indice glicémico (taploca) em humanos.

OBJETHWVOS SECUNDARIOS: Investigar a vaniagio glicémica diante de diferentes guantidades de sementas
de chia na resposta glicdmica. Avallar a resposta glicdmica apds o consumo de alimenio de alto indice
glicémico (tapioca).

Avallagio dos Rlscos & Beneficiosa:

Pendéncia & (abtendids em W01 19 Quanto aos riscos e desconforios previstos para os participantes, os
pesquisadores informaram gue “Dwante a reallzegio da coleta de sangue para desagem de glicemia, a
pesquisa ndo apresenta riscos previsivels, sendo com utilizag®s de todo material descartdvel & equips
técnica especializads do proprio laboratorio. Poderd acontecer um desconforto como uma leve dor mo
rmaments de introduzir 3 agulha na vela, que poderd ser interrompldo o procedimento abé que o participante
ginta confortdvel & retomar, caso persista o desconforio o participante terd direito a retirar o consenimento
EEIT enhum prejulzo. A preparagao da tapioca serd no laboraténio de Técnica e Deetébca, num espage mais
reservado & com lluminacido e temperatura mals adequada, em seguida levada até o laboratario em um
reciplente térmico estéril, de acordo a Resoluglo - RDC ANVISA n® 216/04, que estabelece as Boas
Praticas para Servigos de Alimentacio, garantindo a seguranga alimentar dos participantes”.
Pendéncia T (atendida em 00119 Guanto aos beneflcios diretos previstos para o8 participantes, os
pesquisadores informaram gue “Caso algum participante apresentar nivels glicémicos alterados serd
encaminhado para clinica escola da Instituigio de Ensino superior que serd acompanhado pela equips
multiprofissional nesse senigo”.
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Comentarios & Conalderagbes sobre a Peaguisa:

Quanto 43 medidas de protecio & confidencialidade os pesguisadores informaram gue “Para fins de
pesquisa, apenas os pesquisadores terdo acesss aos dados coletados e a identidade dos voluntarios no
serd divulgada. Os dados obtidos serdo wsados unlcaments para os propdsites da pesquisa e, gualgusr
informagio dada a esta pesquisa permanecerd confidenclal, assegurando protecio & identidade®.
Quanio & previsdo de ressarcimento de gasios os pesquisadores informaram que “NEo hd previsfo de
ressarcimento de gastos, pols n8o heverd despesas sdiclonals para os Individues, quanto ao deslocamento
awé o laboratdrio, a condugdo serd de responsabliidade da pesquisadora™

Quanto & previsdo de Indenizacio efou reparacio de danos os peaquisadores informaram que “Nao hd
presisdo de medidas de indenizag¢lo efou reparacio de danos, pods néo ha previsio de dencs aos sujellos
da pesquisa’.

Quante aos critéros para suspender ou encemar a pesquisa os pesquisadores informaram gue “Ao realizar a
coleta, se houver desconforto com persisténcla para o participante, o mesmo terd direlto a retirar o
consentiments sem nenhum prejuizo, sendo assim suspensa & mesma”.

Fendéncia 8 (atendida em 0901718} Guanto &0 modo de abordagem dos paricipantes da pesquisa para &
obtengio do TCLE os pesqguisadores informaram que “0s aluncs ser@o abordados a pariciparem da
pesquiss dwante & aula por mels de convite oral feito pela pesguisadora”

Pendéncia 9 (atendida am 0901719} Quanto & justificativa para partcipac®o de grupos vulnerdvelis os
pesquisedores informaram gue “No presente estudo haverd participacio de grupos vulnerdvels, mas gue
serfo tomadas medidas de redugio de wulnerabllidede, que a escolha do grupo serd de forma voluntana
dos estudantes”.

Pendéncia 10 (atendida am 0901719} Quants &5 medikdias para protecdo ou minimizagso dos desconforos
& riacos previsivels os pesquisadores informaram que “A pesquisa ndo apresenta riscos previsivels, sendo
com utilizagdo de todo material descartivel & eguipe técnice espadcalizads do préprio laboratdrio. Poders
acontecer um desconforte como urma keve dor no momentoe de Introduzir a8 agulha na wela, que poders ser
intemrompido o procedimento até gue o participante sinta confortdvel a relomar, caso persista o desconforbo
o participants terd direita & retirar o consentiments sam nenhum prejulzo. A preparacio da taplocs serd no
labaratorio de Técnica & Distética, num espaco mals reservado & com lleminacio & temparatura mals
adequada, em seguida leveda até o lboraténo em um recipients rmico estéril, de acordo a Resoluglo -
ROC AMVISA n* 216/04, que estabelece as Boas Praticas para Servigos de Allimentacio, garantindo a
seguranga alimentar dos paricipantas®
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Conslderagbes sobre o8 Termos de apresentagdo obrigatdria:

A FR fol apresentada preenchida (28 participantes, sem patrocinador principal) @ assinada pela
pesqusadors responssvel (Dra Martinlisa Rodrigues Arsdjo) e pelo Diretor da FOP-UNICAMP (Dr. Francisco
Haiter Neto).

A capa do profedo cita os dados solicitados pelo CEP-FOP.

A declaracdo dos pesguisadores fol spresentada adequadaments preenchida e assineda.

A declaracio da instiulclo fol apresentada sdeguadaments preenchida e assinada.

Faol apresentada a autorzachs de acesso e uso do nldcles de atendimento & praticas inlegradas do centro
Universiténio INTA-UNINTA, assinada por Chrislene Carvalho dos Santos Pereira Cavalcante, Prd-Reltors
de Pesguisa e Pds-Graduacho da Instibugio.

Fol apresentado em anexo 80 arquivo do projeto de pesquisa o APENDICE A (PRE QUESTIOMARIO).

O orcaments descrite na PB informa gue a pesguisa terd custo de RS 4.158,00, para aquisigdo de matental
de consumo & pagamento de exames laborstorials e que serd bancado pelos pesquisedores.

& pesquisa fol classificada na Grande Area 4 (Ciéncias da Salde) e tem como titulo pablico
‘COMPORTAMENTO GLICEMICO DE ADULTOS JOVENS DIANTE DA INSERCAD DE SEMENTE DE
CHIA EM ALIMENTO DE ALTO INDICE GLICEMICO (TAPIOCA) EM HUMANOS®. A pesquisa nao fol
classificada nas Aress tematicas especiais. A InstituicBo proponente da pesguisa & a Faculdade de
Odontolegla de Piracicaba — Unicamp & nfo fol listada Institulgdo Coparticipante.

Pendéncia 11 (atendida em 15/02M148)- O modelo ajustado de TCLE fol apresentado. A} atendida. A
descrigio da mefodologia fod sjustada. B) atendida. A descrigio dos procedimentos fol ajustada. C)
Atendida. A previsio de desconfortos e riscos fol ajustada. A descriglo dos beneficios fol sjustada. E)
Atendida. A descricdo do acompanhaments fol ajustada. F) atendida. A descrig8o da garantia de
ressarcimento fol ajustada. G) Atendida. O texio da previsBo de indenizacio fol ajustado.
Pendéncia 12 {atendida em 09/01/19)- Quante 43 amostres bioldgicas, os peaquisadores informaram gue
A=z amostras de sangue serfo coletedas e processadas em seguida serfo felta a andlise de glicose, apds o
resuftado da andlise a5 amaostras serdo descanadas no kxo contaminada”.

Recomendaches:

As recomendacies 3 seguir ndo =Bo pendénclas @ podem ou nBo ser aplicdvels a0 protocolo em tela. Mao
ha necessidade de resposta &s mesmas. RECOMENDACAD 1- E obrigacio do pesquisador desanvolver o
projeto de pesquisa em completa conformidede com & proposta apresentada ao

Emdaregn: AvLlimera 901 Caka Postl 52
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CEP. Mudangas gue venham & sef necessarias apds a aprovacio pelo CEP devem ser comunicadas na
forma de emendas a0 profocole por meke da PB. RECOMENDACAD 2- Apds a aprovagao do protocolo de
pesquisa os pesquisadores devem atentar para & necessidade de envio de relatdrics parclals de atividade
(im0 minimo um a cada 12 meses) e do relatdrio final de atividade (a0 término da pesquisa). Os
pesquisadoras deveam Informar e justificar ao CEP a eventual necessidade de interrupgio ou interrupgdo
total ou parclal da pesquisa. RECOMEMNDACAD 3- Reforga-se a necesaldade do reglstro de Blomepositdrios
para as amosiras biodgicas coletadas e que ndo sejam de uso mediato. A intengdo deve ser registrada no
projeto, no Regulamentio do Blomrepositérnio & no TCLE gue serd assinado pelo participante.
RECOMENDACAD 4- Os pesquisadores devem atentar para a necessidade de aplicagdo de TCLE para
cobeta de amostras a serem estocadas em Blobancos & Blormepositdrios e para a necessidads de aplcacdo
de nowo TCLE gquando da realizaglo de novas pesquisas com o material estocado. RECOMEMDACAD 5-
Pesguisas com dentes doados por profissionats de salde aindas 580 toleradas em hipitese pelo CEP-FOP,
mas 05 pesquisadores devemn estar centes de gue esta solucho dista do ideal ébco de consulla direts ao
participante por meio de TCLE especifico da pesguisa ou da obieng:Bo dos dentes a partir de um Biobanco
de dentes & gue estas ditimas situactes deveriam ser escolhidas em substiuigBo & primeira.
RECOMENDACAD & Os pesquisadores devem manter o8 arguivos de fichas, termos, dados & amostras
gob sus guarda por pelo mencs 5 anos apds o término da pesquisa. RECOMENDACAD 7- Destaca-se que
o parecer consubstanciado & o documento oficlal de aprovacio do sistema CEPMCONER e os certificados
emitidos pela secretaria do CEP-FOP, a pedido, apds a aprovagdo final do protocolo, sb tém valor simbdlico
& devem ser evitados. RECOMENDACAD 8- Intercoméncias e eventos adversos devem ser relatados a0
CEP-FOP por melo da PB. RECOMENDACAD 9- Os pesquisadores devem encaminhar os resullados da
pesqguisa para publicagfo e divulgacio, com devido crédito a todos gue tenham colaborado com &
realizacio da pesquisa. RECOMENDAGAD 10- O parecer do CEP-FOP & forlemante bassado nos lextos do
protocolo encaminhado peles pesquisadores e pode conter inclusive trechos transcritos literaimante do
projeto ou de outras partes do profocodo. Trata-se, ainda assim, de uma interpretacio do protocolo. Caso
algum trecho do parecer ndo comresponda 80 que efetivaments fol proposto no protecolo, os pesquisadores
dewem e manifestar sobre esta discrepéncia. A nBo manifestacio dos pesquisadores serd interpretads
coma concorddncla com a fidedignidade do texto do parecer no tocante 4 proposta do protocolo.

Conclusdes ou Pendénclas e Lista de Inedequagies:
Mao hé maks pendéncia por resolver (vide texto acima).
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Consglderacbes Finals a critério do CEP:
Paracer de pendéncia de Profocolo emibide “ad referendum® conforme sutorizecio do Colegiado na reundBo
de 130230159, Serd submetdo para homologacko na reuntds de 20003/2014,

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relacionados:

45
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Tipo Documienito Arquive Postagpedm Autar =) =T )
Informacdes Basicas| PE_INFORMACOES BASICAS DO P | 15022019 Acaito
o FT|:||E|1:I:|- ROJETO 1261884 pdf 164716

LE / Termos g2 |respostaparecerd. pdf 1502/2019 |MARTINILSA Aceito
Aasentimeanto | 16:46:42  |RODRIGUES
Justificativa de ARALLID
Aarabnicis
Ciustros Respostaparacer. pdf OO0183019 | MARTINILSA HAceito
11:22:38  |RODRIGUES
[Projeio Detalhado || arquivorespostapanecers. pal 11201 THIL ACeitn
Brochura 11:13:43  |RODRIGUES
 Investgadar ARAUID
Owitros arquivoRespostaparecear . pdf 08012019 | MARTINILSA Aceito
11:05:56  |RODRIGUES
Chstros CEPCormpleto. paf DM 23018 | |acks porge |uneor Apeito
13:2704
Custros §2Deciaralnstiulcan. pof 034 243018 |MARTINILSA Acsito
18:13:14  |RODRIGUES
DeclaracBo de SdAdtinfra.pdf 031 242018 |MARTINILSA Aceito
InstimgEo 18:11:35 |RODRIGUES
Eﬁm&n de dec_pesquisadones. pdl 3001112018 %A Aceto
[Pesquisadoras 215920 IRODRIGUES
Folha de Rosto folha_posio. pdf 30M143018 |MARTINILSA HAcsito
21:48:38  |RODRIGUES
Situacho do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciacio da CONEP:
Mao
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FIRACKCABEA, 18 de Fevereino de 2018

Assinado por:

jecks jorge junior
[Coordenadona))
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Anexo 3 - Comprovante de submissdo da revista

[RCS] Agradecimento pela submissao ~  Caia e entraca x X BB
Adriane Cristina Bernat Kolankiewicz <revistaseletronicas@unijui.edu.br> qui, 23dejul. 1208 ¥
para mim

Martinilsa Rodrigues Aratijo,
Agradecemos a submissio do trabalho "COMPORTAMENTO GLICEMICO DE ADULTOS JOVENS APOS CONSUMO DE TAPIOCA COM SEMENTE DE CHIA"
para a Revista Contexto & Sadde.

Acompanhe o progresso da sua submissdo por meio da interface de administracdo do sistema, disponivel em:

URL da submissao: hitps:/fwww.revistas.unijui.edu.brfindex.php/contextoesaude/authorDashboard/submission/11194
Login: martinilsa

Em caso de duvidas, entre em contato via e-mail: secrevista@unijui.edu.br

Agradecemos mais uma vez considerar nossa revista como meio de compartilhar seu trabalho.

Revista Contexto & Sadde

Revista Contexto & Salde

Programa de Pos-Graduacdo em Atencdo Integral a Saude (PPGAIS)
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