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EPIGRAFE

Jogar é a mais elevada forma de pesquisa
Albert Einstein



RESUMO:

O esporte, um dos fendmenos socioculturais mais importantes na contemporaneidade, estd cada
vez mais presente na vida das pessoas e alcanca multiplas dimensdes das atividades humanas. No
ambito das politicas publicas, o Brasil possui um dos mais amplos programas de participacio de
jovens no esporte, além de estar realizando em uma mesma década alguns dos maiores eventos
esportivos do mundo. A partir desse panorama e sob uma perspectiva ecoldgica, o principal
objetivo desta pesquisa foi investigar os indicadores dos efeitos da experiéncia de jovens no
esporte em um contexto de programa socioesportivo. O desenho tedrico e metodoldgico
fundamenta-se sobre os pressupostos do Modelo Bioecolégico do Desenvolvimento Humano
(MBDH), e busca observar a experiéncia da participa¢do de jovens no esporte no contexto do
Programa Segundo Tempo (PST). Os dados foram coletados em cinco municipios brasileiros que
desenvolvem o PST. Os municipios foram selecionados a partir do critério de maior tempo de
convénio com o Ministério do Esporte. Os sujeitos da pesquisa sdo professore(a)s (n = 16) e
alunos (n = 832), que frequentam o PST, e ex-aluno(a)s (n = 11). O critério para escolha do(a)s
professore(a)s foi o tempo no PST. O(a)s professore(a)s também indicaram ex-aluno(a)s.
Professore(a)s e ex-aluno(a)s foram entrevistado(a)s com temas relacionados a experi€ncia
positiva no esporte e os efeitos de competéncia percebida. Para observar a experiéncia do(a)s
alunos no esporte e o processo de desenvolvimento, foram utilizados trés instrumentos
psicométricos: a Escala de Autoeficdcia Geral, o Questiondrio da Experiéncia de Jovens no
Esporte (YES-S) e o Perfil dos Ativos de Desenvolvimento. Foram analisados dados documentais
do PST (duracdo, situacio e nimero de convénios por regiio) e do Indice de Desenvolvimento
Humano dos Municipios (IDHM). A andlise de regressdo multinivel foi utilizada para explorar a
associacdo entre varidveis de percepcdo, contexto e tempo de participacio no PST. As
experiéncias positivas no esporte foram percebidas em relagdo a atividade e as relacOes
interpessoais com os pares e professore(a)s. Os efeitos de competéncia percebida e demonstrada
foram para as relagOes interpessoais e autorregulacdo do comportamento. Houve influéncia
positiva e significativa da autoeficicia percebida sobre a experi€ncia positiva do(a)s jovens no
esporte, que foi reforcada pelo tempo de participacdo no programa. O alcance e a qualidade do
apoio aparecem como preditores para o tempo de participagdo no PST. Os municipios com maior
IDHM conseguem ter mais acesso € manter o PST por mais tempo, o que é contraditério em
relacdo aos objetivos do programa. O tempo de participacdo no programa e o IDHM foram
varidveis essenciais para explicar a experiéncia de desenvolvimento proporcionada pelo esporte.
Ficou evidenciado que a participacdo no esporte sO tem efeito se ela tiver continuidade, ou seja,
se ela durar no tempo. Nesse sentido, claramente, sé € possivel se, politicamente, existir a decisao
de disponibilizar recursos financeiros, técnicos € humanos, considerando caracteristicas locais e
fatores macroestruturais. Por fim, na 6tica da Pedagogia do Esporte, a organizacao dos processos
orientados para a participacdo deverd promover uma prética esportiva de qualidade, para que os
efeitos da experiéncia possam alcangar outros dominios da vida e possam ser ampliadas as
possibilidades do(a)s jovens para conviver com o esporte.

Palavras-chave: Esportes — Pedagogia. Jovens. Desenvolvimento Humano. Avaliacdo. Modelo
Bioecologico.



ABSTRACT:

Sports are a major socio-cultural phenomenon in modern societies, impacting multiple aspects of
people’s lives. Regarding public policy, Brazil has one of the broadest youth sports program and
is also hosting some of the largest sports events in the world (e.g., 2016 Olympic Games, 2014
FIFA World Cup). From an ecological perspective, the main objective of this study was to
examine the impact on youngsters of participating in sports programs through experience’s
indicators. The study design followed the bioecological perspective, focused on youngsters
participating in the Second Half Program (Programa Segundo Tempo, PST), which has a
significant sports-participation action promoted by the Brazilian government. Data were collected
from five cities that implemented the PST program, selected based on the longest implementation
time. The population studied was composed of teachers (n = 16), former participants (n = 11) and
current participants (n = 832) of the PST program. Teachers were selected based on the longest
program participation, while former students were appointed by the selected teachers. Both
groups were interviewed about their positive experiences and the effects of perceived competence
within the PST program. The students’ experiences and their impacts on the development
process were observed using the General Self-esteem Scale, the Youth Experience Survey (YES-
S) and the Developmental Assets Profile. The study analyzed data from the PST (program
durations, status, and number of programs per region) and Human Development Index, using
multilevel regression models to perceived the relations between perception, context and PST
participation time. We identified positive experiences in sport related to the program’s activities
and the inter-personal relations with peers and teachers. We also observed an influence of
competence on inter-personal relations and behavioral self-regulation. There was a sizeable and
positive influence of self-efficacy on the youngsters’ positive experiences in sports, reinforced by
the length of participation in the PST. The reach and quality of support are predictive factors for
the length of participation in the PST. Cities with higher Human Development Index were able to
sustain the program for longer, which contradicts the PST’s purposes. Length of participation in
the PST and the Human Development Index were important variables to explain development
experiences provided by sports. It is evident that the positive effects of participation in sports are
dependent on the continuity of the program. Hence, the positive effects of sports participation are
dependent on the continuous financial, technical and human support, considering local
idiosyncrasies and macro-structural factors. Finally, from a Sports Pedagogy perspective, youth
sports programs should promote positive experiences, transferring their effects to other aspects of
life and increasing the possibilities of youngsters participating in sports.

Keywords: Sports — Pedagogy. Youth. Human Development. Assessment. Bioecological model.
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APRESENTACAO DA ESTRUTURA DA TESE

A presente tese foi desenvolvida em sua forma, como um modelo estrutural com
propriedades relacionais, privilegiando o encadeamento exploratério de suas partes, sendo
orientada por um eixo conceitual e metodolégico que tece as fronteiras contextuais do objeto,
permitindo observar as relagdes, fazer ampliacdes e reducdes, sem perder o seu conjunto (sua
complexidade). A estrutura da tese estd composta por 5 capitulos (Quadro 1), que, por sua vez
possuem elementos introdutérios, referencial conceitual, metodoldgico, resultados e conclusoes.
Cada capitulo atende a um objetivo especifico da tese: o primeiro capitulo consiste em um ensaio
de cardter critico-reflexivo que tem como objetivo discutir o esporte na ecologia do
desenvolvimento humano sob a 6tica da Pedagogia do Esporte, com a finalidade de promover
ambientes significativos para o desenvolvimento positivo do(a)s jovens. No segundo capitulo, o
objetivo é compreender a experiéncia de jovens em um programa extracurricular de participacao
no esporte e a percepcao dos efeitos de competéncias gerados para a vida. Em seguida, o terceiro
capitulo visa observar a forca da interagdo entre a experiéncia positiva de adolescentes no esporte
e a autoeficdcia percebida, controlando tempo de participagdo e IDHM. O quarto capitulo
objetiva verificar a relagdo entre os ativos do desenvolvimento e participacao de jovens em um
programa extracurricular de esporte. Por fim, no quinto capitulo, o objetivo € analisar o alcance

do PST em relacdo a democratizacido do acesso a pratica e a cultura de esporte.
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Quadro 1. Estrutura da tese

Introducao.

Introducdo. Justificativa. Objetivo Geral. Objetivos Especificos. Delimitagdes da Pesquisa.

Capitulo 1. Artigo de Revisao — Ensaio
A Pedagogia do Esporte e o estudo dos jovens: o esporte na ecologia do desenvolvimento

humano

Capitulo 2. Artigo Original
A experiéncia de jovens no esporte em programa socioesportivo: percepcao de competéncias e

habilidades desenvolvidas para a vida

Capitulo 3. Artigo Original

A experiéncia dos jovens no esporte e autoeficicia percebida em programa socioesportivo

Capitulo 4. Artigo Original
Os ativos de desenvolvimento e a participacdo no esporte: adolescentes brasileiros participantes

em programa extracurricular
Capitulo 5. Artigo Original
O Programa Segundo Tempo em municipios brasileiros: indicadores de resultado no

macrossistema

Conclusao
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INTRODUCAO

O esporte, um dos fendmenos socioculturais mais importantes da contemporaneidade,
estd cada vez mais presente na vida das pessoas, alcangando diferentes cendrios, significados e
finalidades no conjunto das atividades humanas (PAES, 2002). Além disso, ele tem sido
considerado como importante fonte de excitacdo agraddvel, de identificacdo coletiva e de sentido
para a vida (ELIAS; DUNNING, 2014; CAGIGAL, 1996a, 1996b; PAES, 2006; GONCALVES,
2013; COTE; TURNNIDGE; EVANS, 2014), e estd presente diariamente, direta ou
indiretamente, na vida de pessoas em todo o mundo. As dimensdes do esporte foram
significativamente ampliadas, a partir da segunda metade do século XX (ELIAS; DUNNING,
2014; CAGIGAL, 1996b; MARQUES, 2015), em decorréncia de um processo de grandes
transformacdes sociais (Economia, Politica, Social e Tecnologia). Um dos indicativos da
ampliacdo do fendmeno esportivo é o seu reconhecimento como direito fundamental e essencial
para todas as idades (UNESCO, 1978; PNUD, 2003).

O fendmeno esporte deixou de ser vinculado, por um lado, a ideia de um conjunto de
atividades praticadas por uma elite que dispunha de tempo livre, e a ideia de uma atividade
desenvolvida apenas por sujeitos com competéncias e habilidades para atender as demandas do
esporte de alto rendimento. Devido a um movimento internacional que critica e anuncia o esporte
como um direito, com vistas a garantir 0 acesso e a participacdo, passou a ser incorporado na
sociedade o conceito de ‘esporte-para-todos’ (UNESCO, 2013; TUBINO; SILVA, 2006), que
maximiza os aspectos positivos do esporte para qualquer pessoa, independente da sua idade,
habilidade, status socioecondmico, género, raca ou etnia.

Nessa conjuntura de transformagdes sociais que alcangcaram o século XX, houve
também um significante avanco da ciéncia do desenvolvimento humano (LERNER, 2002, 2005,
2015; PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2009), que assumiu um cardter sistémico e interdisciplinar
(BONFENBRENNER, 1996, 2011; BERTALANFFY, 2008; LERNER, 2015). Inicialmente
concentrada em compreender o desenvolvimento da crianga, a ciéncia do desenvolvimento
humano passou a estudar os processos de mudanga e estabilidade ao longo de todo o curso da
vida humana. O estudo cientifico do desenvolvimento humano, influenciado pelas ciéncias

sociais e naturais, recorreu a diferentes disciplinas (Psiquiatria, Sociologia, Educacdo, Medicina,
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Educagdo Fisica, entre outras) para compreender tanto a dinamica das condi¢des como o processo
de produgdo de continuidades e mudangas ao longo do tempo das caracteristicas biopsicoldgicas
dos seres humanos (BRONFENBRENNER, 1996, 2011; BRONFENBRENNER; EVANS,
2000). Nessa perspectiva, os estudos em desenvolvimento humano ampliaram o seu alcance,
buscando subsidios que pudessem promover o desenvolvimento saudavel ao longo do curso da
vida (LERNER, 2015).

A ancoragem das ciéncias do desenvolvimento humano ao fendmeno esportivo
ocorreu tanto com o surgimento da teoria do desenvolvimento positivo do(a)s jovens (LERNER
et al., 2015; BENSON et al., 2007; LARSON et al., 2011); como a medida que a experiéncia no
esporte passou a ser percebida como uma importante ferramenta e contexto para o
desenvolvimento humano, especialmente de criancas, adolescentes e jovens (COTE; BAKER;
ABERNETHY, 2007; GONCALVES, 2013; LERNER, 2015; HOLT, 2008; HOLT et al., 2011;
VIERIMAA et al., 2012; TURNNIDGE; COTE; HANCOCK, 2014; COTE; HANCOCK, 2014).

Os estudos em desenvolvimento positivo do(a)s jovens, sob a égide das abordagens
ecologico-sistémicas (LERNER, 2005; BERTALANFFY, 2008; BRONFENBRENNER, 2011)
que rompem com o paradigma da perspectiva da auséncia de comportamentos indesejavelis,
passou a investigar o(a)s jovens reconhecendo mudancas (cognitiva, sociais, emocionais,
psicoldgicos, bioldgicos e institucionais), plasticidade e potencial para sustentar processos de
mudancas positivas, envolve processos relacionais entre a pessoa e os diversos niveis da ecologia
do desenvolvimento humano. Reconhecido pelo seu carater interdisciplinar (HOLT, 2008),
estudos nessa linha buscam desenvolver um “conhecimento efetivamente valido” e propor “bases
cientificas para o planejamento de politicas e de programas publicos eficazes”
(BRONFENBRENNER, 2011, p. 44) para o desenvolvimento positivo do(a)s jovens. O esporte
passou a ocupar uma posicdo de destaque, uma vez que alcanca diferentes dominios do
desenvolvimento humano.

O alcance do esporte nos diferentes dominios do desenvolvimento tem sido
documentado associado a saude (PFEIFFER et al., 2006; MANDIC et al., 2012), as relacdes
interpessoais de criancas, adolescentes, jovens e adultos (BENGOECHEA; STREAN, 2007;
HOLT et al., 2008; HOLT et al., 2011), ao sentido para a vida (REES; SABIA, 2010; RIGONI,
2014), motivacao para o esporte (KREBS, et al., 2011), a autoeficicia e autoestima (SLUTZKY;
SIMPKINS, 2009; COALTER, 2013), os valores e moralidade (MAcINTOSH; SPENCE, 2012;
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GONCALVES, 2013; LEE; MARTINEK, 2013), ao controle emocional (HOLT et al., 2011),
dentre outros temas que certamente poderiam ser associados. Em um amplo estudo de revisiao
sistemdtica (meta-andlise) do impacto do esporte para o desenvolvimento positivo, Rigoni (2014)
encontrou 20 (vinte) termos associados aos beneficios (pessoais e sociais) do esporte em
diferentes dominios do desenvolvimento humano.

O alcance da experiéncia no esporte ndo atinge apenas os dominios da pessoa, mas
tém sido documentadas em relacdo ao ambiente (contexto), na familia, escola e comunidade
(KAY; BRADBURY, 2009; SULLIVAN; LARSON, 2010; REES; SABIA, 2010; HOLT et al.,
2011; RILEY; ANDERSON-BUTCHER, 2012; LINDSEY; GRATTAN, 2011; SPAAIJ, 2013).
Essas relagdes t€ém dado ao esporte um papel significante na diminuicdo da exposi¢do as
situagdes de risco social; na expectativa positiva de futuro e habilidades para a vida (GOULD;
CARSON, 2008; JONES; LAVALLEE, 2009; REES; SABIA, 2010; FORNERIS; CAMIRE;
TRUDEL, 2012; HOLT et al.; 2013); no desenvolvimento econdmico, social e ambiental de
regides e estados; no intercambio cultural; e na resolucdo de conflitos (VERMEULEN;
VERWEEL, 2009; THEEBOOM; HAUDENHUYSE; DE KNOP; 2010; LYRAS; PEACHEY,
2011). Nesse caso, as relacdes positivas sdo estabelecidas entre o esporte e as dimensdes
sociopoliticas, afetando desde as decisdes que envolvem uma comunidade até aquelas em que
normatizam e legislam as politicas publicas para participacao esportiva.

Engendrados como uma forca que age positivamente nos dominios do
desenvolvimento, os beneficios destacados anteriormente sio resultados de ac¢des e programas de
participacdo no esporte, destinados a criangas, adolescentes e jovens, em diferentes partes do
mundo (KAY, 2009; LYRAS; PEACHEY, 2011; GIORGIO, 2011; LINDSEY; GRATTAN,
2012; BURNETT, 2013; OLUSHOLA et al., 2013; HOLT et al., 2013; ANDERSON-BUTCHER
et al., 2013). No entanto, apesar dos argumentos em torno dos beneficios do esporte, alguns
pesquisadores tém observado essa relacdo com certa prudéncia e critica (SPAALJ, 2012; KAY;
BRANDBURY, 2009; COALTER; TAYLOR, 2010; COALTER, 2013; LEVERMORE, 2008;
DARNELL; HAYHURST, 2011; LYRAS; PEACHEY, 2011; HARTMANN; KWAUK, 2011;
HAUDENHUYSE; THEEBOOM; NOLS, 2012), sobretudo da universalizacio do conceito de
esporte-para-desenvolvimento ou de desenvolvimento positivo e a consisténcia dos modelos de

avaliacdo, baseada na crenca generalizada do poder de transformacao do esporte.
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Em uma perspectiva critica e sociopedagédgica, Hartmann e Kwauk (2011), Darnell e
Hayhurst (2011), Bracht (2011), Haudenhuyse, Theeboom e Nols (2013) e Haudenhuyse,
Theeboom e Skille (2014) questionam o potencial do esporte para a realizacdo de mudangas
sociais. Para os autores os programas de participacdo no esporte tém se limitado a promover
acOes que ajustam os jovens as normas sociais e as exigéncias institucionais e negligenciando
fatores socioestruturais e culturais, ao invés de contribuir para realizar mudangas sociais mais
profundas. Ou, conforme conclusio de Reis, Vieira e Sousa-Mast (2015), em estudo realizado em
programa sociesportivo no Rio de Janeiro, um processo orientado para a dependéncia da gestao e
desenvolvimento do esporte, influenciado pela modelo intervencionista do estado.

Em relagdo a avaliagdo, Coalter (2013) questiona a auséncia de coeréncia tedrica e
politica dos programas. A fragilidade das evidéncias cientificas € corroborada também por Kay
(2009), Lyras e Peachey (2011) e Levermore (2011), sobretudo na capacidade de compreensao do
contexto e na escassez de avaliagdes profundas. Levermore (2011), ao argumentar a respeito da
fragilidade das evidéncias cientificas empregadas nos processos de avaliacdo, questiona o fato
das avaliacOes terem sido realizadas apenas em programas que tiveram sucesso. Spaaij (2009) e
Camiré (2014) afirmam em seus estudos que ainda ndo conhecemos profundamente os processos
e mecanismos que produzem os efeitos para o desenvolvimento positivo.

Além de serem desenvolvidas de forma assistematica, as avaliacdes sdo realizadas
por meio da anélise dos resultados que emergem em uma curta dimensao temporal. As avaliacdes
ndo sdo vistas como uma das dimensdes que sustentam a agdo ou programa e, portanto, sdo
marginalizadas e dependem da disponibilidade de tempo ou da disposicio dos agentes
promotores das préticas esportivas. Da mesma forma, essas avaliacdes geram pouca ou quase
nenhuma informagao a propésito das acdes e programas, o que justifica a prudéncia e a critica em
relacdo ao alcance do esporte no processo de desenvolvimento. Para Coalter e Taylor (2010)
precisamos provar o que estamos dizendo e fazendo.

Em uma importante revisao sisteméatica (meta-andlise), a partir de estudos realizados
em escolas da América do Norte, Camiré (2014) confirma as principais dividas que cercam o
alcance do esporte no desenvolvimento. Em sua conclusao, o autor destaca que, considerando que
a maioria das evidéncias estd baseada em estudos transversais e de autorrelatos (relato de
experiéncias), o atual nivel de evidéncia empirica disponivel ndo € suficiente para fundamentar as

alegacdes educacionais promovidas a partir do esporte.
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A proposito dos argumentos sustentados acerca do alcance do esporte no
desenvolvimento humano e em relacdo a prudéncia e critica, é emergente a demanda por estudos
que fornecam bases cientificas, tedricas e metodoldgicas, para compreender os efeitos da
participacdo no esporte ao longo curso da vida (SPAAIJ, 2009; COALTER; TAYLOR, 2010;
LYRAS; PEACHEY, 2011; GONCALVES, 2013; CAMIRE, 2014), sobretudo na vida do(a)s
jovens, uma vez que estudos também relacionam a participagdo no esporte com experiéncias
negativas (GOULD; CARSON, 2010; MacDONALD et al., 2011; DAVIS; MENARD, 2013).
Nessa dire¢ao, devido o crescente interesse pelo esporte e investimentos de diferentes setores da
sociedade, bases cientificas efetivamente vélidas sdo fundamentais para qualificar programas e
politicas publicas eficazes na promoc¢do de oportunidades, em que o esporte contribui para o
desenvolvimento (HOLT, 2008).

O esporte € considerado uma atividade detentora de simbolos e significados préprios,
que sdo capazes de estimular a atencdo, exploracdo, manipulacdo e imaginacdo das pessoas
(BRONFENBRENNER, 1996, 2011; LERNER, 2012) e podem provocar efeitos positivos no
processo desenvolvente. No entanto, a relagdo entre o esporte e desenvolvimento humano ndo
pode ser feita de maneira determinista, enquanto resultante de uma relacao de causa-efeito. Essa
relacdo acontece em um sistema complexo, em que o sujeito € ativo em seu processo
desenvolvente (BRONFENBRENNER; EVANS, 2000; BRONFENBRENNER, 2011; LERNER,
2012) e o proprio esporte assume carateristicas proprias, o que torna aos estudos que buscam
avaliar o alcance e os efeitos da participacido do(a)s jovens no esporte um significativo desafio.

No conjunto das atividades humanas, o efeito positivo do esporte consiste em
verificar processos de mudancas e continuidades que alcancam o individuo (organismo) na
ecologia do desenvolvimento humano (sistema), os quais poderao ser potencializados, nesse caso,
por meio de acdes e programas voltados para a participacdo no esporte. Para conhecer a dire¢dao
desses processos € o seu alcance, sdo necessdrios um conjunto de procedimentos metodolégicos
(COALTER, 2013) capazes de observar e medir em diferentes dimensdes as transformacdes
ocorridas ou as potenciai e, portanto, capazes de avaliar os efeitos gerados em decorréncia dos
resultados do programa, ou seja, de avaliar o seu impacto (CASTRO, 2011; COHEN; FRANCO,
2011).

No que tange a participagdo no esporte, os primeiros desafios da avaliagdo sdo os

indicadores de impacto. As varidveis e indicadores selecionados serdo capazes de dimensionar o
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impacto? Possuimos uma gama de resultados positivos relacionados ao esporte para o
desenvolvimento humano que tem sustentado os objetivos dos programas. Todavia, a validade
desses resultados em um modelo de avalia¢io foi pouco explorada, uma vez que eles se baseiam
em evidéncias resultantes de estudos transversais e realizados de forma assistemadtica, o que
limita a possibilidade de verificar se sua for¢ca como indicador é capaz de elucidar a realidade.

O segundo desafio estd na dimensdo da experiéncia no esporte. Estudos tem se
concentrado na observacdo de fatores contextuais e dos efeitos, positivos ou negativos, da
participacdo no esporte ao longo da vida (BEENACKERS et al., 2011; GRAHAM;
SCHINEIDER; DICKERSON, 2011; GOULD; FLETT; LAUER, 2012), mas os estudos pouco
avancgaram sobre os processos desencadeados no ambiente imediato do esporte, que colocam em
movimento processos desenvolventes. A experiéncia diz respeito a esfera dos sentimentos
(antecipagdes, pressentimentos, esperancas, duvidas ou crencas pessoais), relacionados a pessoa
(self), as pessoas proximas (familia, amigos, professores) e as atividades em que o sujeito se
engaje (BRONFENBRENNER, 2011, p. 45), “englobando amor e 6dio, alegria e tristeza,
curiosidade e tédio, desejo e repulsa, costumeiramente, com ambas as polaridades existentes ao
mesmo tempo, mas geralmente em graus diferentes”. Esses sentimentos agem de maneira
poderosa na direcio do desenvolvimento (BRONFENBRENNER; MORRIS, 2007). A
experiéncia no esporte acontece em um espago-tempo proprio, de maneira voluntiria e que
pertence a pessoa e sO tem sentido naquele contexto. Ela determina caracteristicas proprias ao
processo (pessoa-contexto) e age como uma forca no sistema, podendo desencadear em
continuidade ou abandono da pratica esportiva, maior ou menor disposi¢do para engajar em
determinadas atividades e relacdes interpessoais.

O terceiro desafio decorre do hiato temporal (CASTRO, 2011). No que concerne ao
tempo, as mudangas e continuidades ndo poderdo ficar apenas nas carateristicas da pessoa, mas
também nas transformacdes que alcancaram outras dimensdes do sistema. No desenvolvimento
humano, a duracdo do periodo de contato, a interrupcdo ou estabilidade, a frequéncia em que
ocorre, assim como o momento (timing), podem produzir mudancas significativas. Além das
acOes e programas muitas vezes nao preverem as avaliagdes no cronograma do projeto (GOULD;
CARSON, 2008; COALTER, 2010; CAMIRE, 2014), as avaliacdes tém sido realizadas de forma

atemporal, predominando o uso de dados transversais, descontextualizados e, tedricos e
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metodologicamente friageis, o que limita as possibilidades de observad-los em relagdo a outros
estudos.

Como ndo é possivel desconsiderar as incertezas e a multidimensionalidade de
relacdes de causalidade em se tratando de um fendmeno sociocultural (CASTRO; 2011; COHEN;
FRANCO, 2011), nem tampouco o rigor cientifico da avaliacdo de impacto, o quarto desafio
decorre da demanda por um modelo tedrico e metodoldgico simples e robusto, ao passo que seja
efetivamente valido e capaz de garantir uma compreensdo ampla da dindmica e da multiplicidade
do esporte no desenvolvimento humano. Os modelos tradicionais de avaliacdo de impacto,
baseados em métodos de pesquisa experimental e quase-experimental, e que buscam na relagao
de causa-efeito e custo-eficiéncia determinar o alcance da mudanca na realidade social, acabam
se mostrando limitados, especialmente em se tratando do impacto da experi€ncia da participacao
no esporte para o desenvolvimento humano. O esporte € um fendmeno complexo (SCAGLIA,
2003; REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009; GALATTI et al., 2014), que acontece em uma
estrutura de sistemas, e € carregado de simbolos e significados que s6 podem ser compreendidos
no contexto (ambiente), pois emergem caracteristicas que pertencem a experiéncia da pessoa, as
quais sdo dificeis, ou mesmo impossiveis, de serem vivenciadas em outras dimensdes das
atividades humanas.

Com relacdo ao estudo do impacto social de uma intervengdo, seja de uma acao,
projeto ou programa, que explora as multiplas dimensdes de um fendmeno sociocultural, sob o
escopo do paradigma ecoldgico-sist€émico, também incorre parcialidade. Dessa forma, mais que
atribuir relacdes de causalidade (causa-efeito), busca-se compreender o processo, assumindo um
carater holistico, contextual e de descoberta em uma realidade dinamica, incerta e complexa. E,
para tanto, é preciso voltar ao primeiro desafio da avaliacdo, a validade dos indicadores de
impacto: os indicadores para avaliacdo t€ém sido elaborados e validados a partir dos objetivos
especificos das agdes e programas, mas eles desconsideram o processo que desencadeou os
efeitos, positivos ou negativos, da experiéncia do(a)s jovens no programa. Por exemplo, para um
programa que procura democratizar a pratica esportiva, ndo basta observar o nimero de jovens
atendido(a)s, € preciso analisar se as experiéncias promovidas, ou seja, se 0 processo (interacdes
pessoa-contexto) desencadeado foi capaz de ampliar ndo s as possibilidades para estar no
esporte, mas de conviver com ele enquanto pessoa (self), nas relacdes com os pares, na

comunidade, no ambito das politicas publicas.
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Diante do exposto a respeito do alcance do esporte na ecologia do desenvolvimento
humano e a demanda emergente por modelos tedricos e metodolégicos para avaliacdo de
impacto, avangamos sobre arcabougo tedrico do Modelo Bioecolégico do Desenvolvimento
Humano (MBDH) (BRONFENBRENNER, 1996; BRONFENBRENNER; EVANS, 2000;
BRONFENBRENNER; MORRIS, 2007; BRONFENBRENNER, 2011) e da Pedagogia do
Esporte (PAES, 2002; SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2014; GALATTI et al., 2014), para
avaliar os efeitos da experiéncia do(a)s jovens no esporte em um programa socioesportivo. Logo,
revela-se o delineamento e as fronteiras da questdo geradora da tese: em uma perspectiva
bioecoldgica do desenvolvimento humano, que indicadores sdo capazes de representar o alcance
e os efeitos da experiéncia do(a)s jovens no esporte em um programa socioesportivo?

O avanco sobre o MBDH aconteceu pela sua concep¢do ecoldgico-sistémica e
pressuposto de um processo de “ciéncia do desenvolvimento humano no modo de descoberta”
(BRONFENBRENNER, 2011, p. 44). Em sua concepg¢do, o modelo focaliza as relacdes de trocas
entre o organismo e o ambiente, ambos em desenvolvimento em uma estrutura de conjunto de
sistemas aninhados, tendo como elementos centrais quatro componentes interligados: Processo-

Pessoa-Contexto-Tempo. No modo de descoberta, os objetivos colocados ao estudo deverao:

“1. Elaborar novas possibilidades de hipdteses e delineamentos de pesquisas
correspondentes, que ndo apenas tragam resultados dentro da problemdtica da
pesquisa, mas que também possam ensejar nova problemadtica, mais
diferenciada, mais precisa, com resultados de pesquisa replicdveis, produzindo
um conhecimento efetivamente vélido

2. Propor bases cientificas para o planejamento de politicas e de programas
publicos eficazes, que possam neutralizar a emergéncia de novas influéncias
perturbadoras do desenvolvimento”. (BRONFENBRENNER, 2011, p. 44)

Estudos pautados nos pressupostos do MBDH, com foco no alcance do esporte no
processo de desenvolvimento do(a)s jovens t€m trazido expressiva contribuicdo para darea,
notadamente no desenho de modelos de participacio no esporte orientados por ativos do
desenvolvimento capazes de promover experiéncias positivas no esporte (DOMINGUES;
CAVICHIOLLI; GONCALVES, 2014; TURNNIDGE; COTE; HANCOCK, 2014; COTE;
HANCOCK, 2014). Os ativos do desenvolvimento consistem em um conjunto de indicadores,
internos (compromisso para aprendizagem, valores positivos, competéncias sociais e identidade

positiva) e externos (interacdo com adultos e pares significantes, comunidade), que emerge da
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relacdo da pessoa (sujeito) com o seu contexto, indicando o potencial de continuidades e
mudangas positivas no decorrer do desenvolvimento (FRASER-THOMAS; COTE;
MacDONALD; 2010; SANTOS; GONCALVES, 2012). Nesse processo, incorrem a Pedagogia
do Esporte a responsabilidade de ampliar as possibilidades para conviver com o esporte na
ecologia do desenvolvimento humano.

A Pedagogia do Esporte € compreendida como uma disciplina das Ciéncias do
Esporte, que tem como foco o estudo e intervencdo na dindmica do processo de ensino, vivéncia
e aprendizagem do esporte, acumulando conhecimento relativo a organizacdo, sistematizacgdo,
aplicacdo e avaliacdo das praticas esportivas em seus diversos ambientes, manifestacdes e
sentidos (PAES, 2002; REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009; BARROSO; DARIDO, 2009;
GONCALVES, 2013; SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2014; GALATTI et al., 2014).
Nessa perspectiva, construindo e acumulando conhecimento sob os pilares da ciéncia na
contemporaneidade (GALATTI, et al., 2014), a Pedagogia do Esporte tem assumido o
compromisso de desenvolver e promover ambientes facilitadores, para garantir e ampliar as
possibilidades de conviver com o fendmeno esporte.

Por fim, o desenho dessa tese tem como objeto investigar o efeito potencial do
esporte no processo de desenvolvimento do(a)s jovens em um programa socioesportivo,
delimitado como fendmeno de continuidade e de mudanca, observando indicadores para

avaliacdo do impacto.

JUSTIFICATIVA

Cada vez mais presente na vida das pessoas, o esporte tem ocupado uma posicdo de
destaque na agenda de diversas organizagdes e/ou instituigdes em todo o mundo, passando de
acoes locais a programas de alcance mundial, como o “Esporte para o Desenvolvimento e a Paz:
em direcdo a realizacdo das metas de desenvolvimento do milénio”, desenvolvido pelo Programa
das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD, 2003). Nesse programa, além de reforcar o
esporte como um direito, o esporte também € considerado uma importante ferramenta para

realizacdo das Metas de Desenvolvimento do Milénio das Nagdes Unidas (ONU).
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Tendéncia observada em diferentes partes do mundo, os programas sociais tém
recebido grande investimentos (GIORGIO, 2011), envolvendo, sobretudo, a promogdo do esporte
em diferentes contextos e com diversas finalidades (HOLT, 2008; HOLT; NEELY, 2011;
GIULIANOTTI, 2012; KAY; DUDFIELD, 2013). Nesses programas destaca-se a atengdo as
criancas, adolescentes e jovens em vulnerabilidade social. Além do baixo custo para o
desenvolvimento desses programas, o esporte tem sido considerado uma atividade com grande
poder para atrair jovens voluntariamente, ocupando o periodo livre das obrigacdes escolares
institucionalizadas, ou seja, as atividades extracurriculares. Um exemplo de investimento no
Brasil é o Programa Segundo Tempo (PST), cujo objetivo consiste em assistir e intervir em
populacdes de criangas, adolescentes e jovens expostos as situacdes de vulnerabilidade social,
como uma acao destinada a democratizacdo do acesso a prdtica e a cultura de esporte, como fator
de formacgdo da cidadania e melhoria da qualidade de vida (OLIVEIRA; PERIM, 2008; SOUSA
etal., 2011).

Embora seja reconhecida a relevancia do esporte como ferramenta em programas que
buscam atender jovens em situacdo de vulnerabilidade social (HAUDENBUYSE; THEEBOOM,;
COALTER, 2012; HAUDENHUYSE et al., 2014), nota-se a auséncia de modelos capazes de
avaliar o alcance desses programas (DOMINGUES; CAVICHIOLLI; GONCALVES, 2014;
TURNNIDGE; COTE; HANCOCK, 2014; COTE; HANCOCK, 2014; KRAVCHYCHYN;
OLIVEIRA, 2015). Em relagdo ao PST encontramos os estudos desenvolvidos por Sousa et al.
(2011), baseados em uma metodologia de avaliacido de resultados, e os estudos de Santos (2012,
2013) e Santos, Starepravo e Souza (2015), que exploram a difusdo do PST a partir de
indicadores socioestruturais (indicadores sociais, politico partidario, ambiente institucional), mas
ndo encontramos estudos sistemdticos sobre o alcance da experiéncia do esporte no
desenvolvimento do(a)s jovens nesse contexto.

Os processos institucionalizados de avaliacio de programas comecam no Brasil
somente nas Ultimas décadas do século XX, em decorréncia do aumento das restri¢des fiscais,
necessidade de menor gasto e mais efici€ncia, e pela ampliacdo de politicas sociais, promulgadas
a partir da constituicao de 1988 (JANNUZZI, 2011; RAMOS; SCHABBACH, 2012). Portanto,
esse € um tema recente e ainda ndo constitui uma cultura de avalicdo. No que diz respeito aos

programas socioesportivos, além da avaliacdo ndo estar incorporada no cotidiano dos programas,
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mesmo com o alargamento das politicas publicas de acesso, outro problema € a descontinuidade,
que, por vezes, nao oferece um ciclo temporal para que seus resultados possam ser avaliados.

O Brasil esta realizando em uma mesma década os quatro maiores eventos esportivos
do mundo (Jogos Militares do Rio de Janeiro, Copa do Mundo FIFA, Jogos Olimpicos e
Paralimpicos), sendo previsto um aumento significativo na participacdo no esporte, direta ou
indiretamente. Um dos legados desses megaeventos, projetado no ambito das politicas publicas
de esporte e lazer (MASCARENHAS, 2012; ATHAYDE et al., 2013), é o aumento no
investimento para o acesso e participacdo de criangas, adolescentes e jovens no esporte por meio
de programas sociais. Entre os investimentos previstos, alguns projetos ja estdo em
desenvolvimento, como o Esporte na Escola e Atletas na Escola, o Plano Brasil Medalhas e
Centro de Iniciagdo ao Esportel. Essa projecdo amplia-se ainda mais se considerarmos as acoes €
programas desenvolvidos nas esferas estaduais e municipais, além das acOes e dos programas
desenvolvidos por instituicdes privadas e organizacdes nao governamentais. Logo, sdo
necessdrias bases cientificas para conduzir o processo de planejamento, execucdo,
acompanhamento e avaliacdo desses programas; para explorar ao maximo os limites do seu
potencial; e, da mesma forma, oferecer subsidios para verificar o seu impacto social,
considerando os diferentes cendrios, sujeitos, finalidades e sentidos atribuidos ao esporte.

A avaliacdo, seja qual for sua dimensdao, € uma tarefa complexa, que exige
julgamento criterioso do desenho tedrico; o uso de diversos instrumentos; e andlise densa dos
resultados, com a finalidade de garantir os principios da objetividade, informacgdo, validade e
confiabilidade (COHEN; FRANCO, 2011). De tal forma, ao observar o papel do esporte no
desenvolvimento humano e sua natureza enquanto atividade, o desafio lancado consiste em
avancar no desenvolvimento de modelos de avaliagdo que sejam capazes de alcangar as
propriedades especificas que emanam da relacdo contexto-pessoa (processo) na participacdo no
esporte (SPAAILJ, 2009; COALTER, 2010, 2013; GRAHAM; SCHINEIDER; DICKERSON,
2011).

Mais objetivamente, o PST € o maior programa socioesportivo no Brasil, atendendo
criangas, adolescentes e jovens em contextos muitos especificos, seja determinado pelo foco do

programa (prioridade para zonas em situacdes de vulnerabilidade social) ou pelas dimensodes

' Programas e a¢des anunciados no sitio do Ministério do Esporte. Disponivel em: <http://www.esporte.gov.br/>.
Acesso em: 22 jan. 2016.
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territoriais (alcangando todos os estados brasileiros). Todavia, ainda ndao possuimos um estudo
sistemdtico acerca do alcance do esporte no processo de desenvolvimento do(a)s jovens que
participam do programa. Assim, além de oferecer bases cientificas para tomadas de decisdes que
venham potencializar o desenvolvimento das acdes ou programas (eficiéncia e eficdcia) e
subsidiar a ampliacdo das politicas sociais de participagdo no esporte, o estudo poderd trazer
informacdes significativas no ambito do alcance do esporte no processo de desenvolvimento
do(a)s jovens, reconhecendo que existem elementos que fazem do Brasil um cendrio tnico.

Por fim, o MBDH (Processo-Pessoa-Contexto-Tempo) tem recebido atengdo de
pesquisadores em diferentes dreas do conhecimento, e estd ocupando uma posi¢do de vanguarda
na ciéncia contemporanea (WINKEL; SAEGERT; EVANS, 2009; LERNER, 2011). No esporte
seus pressupostos tém sustentado importantes estudos que buscam compreender e promover
ambientes destinados ao desenvolvimento positivo (KREBS, 2009; HOLT et al., 2011, 2013;
COTE; TURNNIDGE; BLAIR, 2014). Ademais, observam a natureza do fendmeno investigado,
além de trazer resultados, o modelo também tem como objetivo explicito “propor bases
cientificas para o planejamento de politicas e programas publicos eficazes, que possam
neutralizar a emergéncia de novas influéncias perturbadoras do desenvolvimento”
(BRONFENBRENNER, 2011, p. 44).

Os estudos sobre avaliacdo da participacdo de jovens no esporte t€m se concentrado
em: (1) observar os efeitos do contexto sobre a pessoa (organismo); (2) observar as dimensdes da
pessoa (organismo), desconsiderando os fatores contextuais, por conseguinte, gerando evidéncias
fundamentadas a partir de um contexto sem sujeito € de um sujeito sem contexto. Os
pressupostos tedricos e metodolégicos do MBDH permitem observar os processos relacionais
entre a pessoa e o contexto, influenciando-se mutuamente. No ambito do PST essas interacdes,
considerando a diversidade de sujeitos e contextos, poderdo trazer contribuicdes inéditas para a
compreensdo da forma e do alcance do esporte no processo de desenvolvimento do(a)s jovens.

A partir da questdo geradora (problema) e da justificativa para esse estudo, buscamos
sustentar a seguinte tese: a experiéncia no esporte acontece em um espaco-tempo proprio e
desencadeia processos em que o sentido pertence a relagdo pessoa-contexto. Por pertencer a um
dominio objetivo, coabitado pelo subjetivo, € possivel encontrar indicadores para avaliar os
efeitos da experiéncia do(a)s jovens no esporte em processos relacionais na ecologia do

desenvolvimento humano.
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Deste modo, partindo do reconhecimento que o esporte detém propriedades
importantes para o desenvolvimento ao longo do curso da vida; e da demanda por modelos de
avaliac@o capazes de observar o seu alcance, nossas hipéteses conceituais para esse estudo sdo:
(1) os efeitos da experiéncia no esporte emergem em estrutura relacional de espago-tempo
proprio, que pertence ao processo de interagdo pessoa-contexto; (2) no modo de descoberta, a
forca e a validade dos indicadores do impacto no esporte emanam de processos relacionais,

marcando mudangas e continuidades em diferentes niveis do sistema.

Objetivo geral

Investigar indicadores dos efeitos da experiéncia de jovens no esporte em um
contexto de programa socioesportivo.

Objetivos especificos

(a) Discutir o esporte na ecologia do desenvolvimento humano na 6tica da Pedagogia
do Esporte, com a finalidade de promover ambientes significativos para o desenvolvimento
positivo dos jovens;

(b) Compreender a experiéncia de jovens em um programa extracurricular de
participacao no esporte e a percepcao dos efeitos de competéncias gerados para a vida;

(c) Observar a for¢a da interacdo entre a experiéncia positiva de adolescentes no
esporte e a autoeficicia percebida, controlando tempo de participacdo e IDHM;

(d) Verificar a relagdo entre os ativos do desenvolvimento e participacdo de jovens
em um programa extracurricular de esporte;

(e) Analisar o alcance do PST em relagdo a democratizacdo do acesso a pratica e a
cultura de esporte.



33

Quadro 02. Esquema analitico da tese

TEMA:
Efeito potencial da experiéncia de jovens no esporte em programa social, observado no contexto
do Programa Segundo Tempo (PST).

JUSTIFICATIVA:
O crescente interesse pelo esporte em programas sociais desencadeou um processo de busca por
indicadores e modelos de avali¢ao confidveis e exequiveis, uma vez que os resultados de impacto
social passaram a ocupar uma posi¢ao de destaque em diversos setores da sociedade.

PROBLEMA:

Buscar indicadores para avaliacdo do impacto social, pautando-se nos efeitos da experiéncia de
jovens no esporte no contexto de um programa social, coadunando as dimensdes do processo, do
contexto, da pessoa e do tempo e observando processos relacionais que se influenciam
mutuamente no desenvolvimento humano.

OBJETO DE ESTUDO:
O efeito potencial do esporte no processo de desenvolvimento de jovens.

OBJETIVO GERAL:
Investigar indicadores dos efeitos da experiéncia de jovens no esporte em um contexto de
programa socioesportivo.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Estudo dos efeitos da experiéncia de jovens no esporte na 6tica da Pedagogia do Esporte e
Modelo Bioecoldgico do Desenvolvimento Humano, com a finalidade de apontar indicadores e
metodologia para avaliacdo do impacto social e promog¢ao de ambientes facilitadores para o
desenvolvimento positivo.

QUESTAO DE PESQUISA:
Em uma perspectiva bioecoldgica do desenvolvimento humano, que indicadores sdo capazes de
representar o alcance e os efeitos da experiéncia dos jovens no esporte?

HIPOTESES CONCEITUAIS:

(a) Os efeitos da experiéncia no esporte emergem em estrutura relacional de espaco-tempo
proprio, que pertence ao processo de interacdo pessoa-contexto; (b) no modo de descoberta a
forca e a validade dos indicadores do impacto no esporte emanam de processos relacionais,
marcando mudancas e continuidades em diferentes niveis do sistema.

TESE:

A experiéncia no esporte acontece em um espago-tempo proprio, desencadeando processos em
que o sentido pertence a relagao pessoa-contexto. Em um dominio objetivo, coabitado pelo
subjetivo, € possivel encontrar indicadores para avaliar os efeitos da experiéncia de jovens no
esporte em processos relacionais na ecologia do desenvolvimento humano.
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DELIMITACOES DA PESQUISA

A pesquisa pauta-se no paradigma sistémico-ecolégico (BRONFENBRENNER;
MORRIS, 2007; MORIN, 2010; BERTALANFFY, 2008; BONFENBRENNER, 2011) e busca
compreender o fendmeno em seu ambiente, reconhecendo e engendrando no arcaboucou de um
sistema fundamentalmente interconectado e interdependente (rede). As fronteiras tedricas da
pesquisa foram colocadas na ciéncia do desenvolvimento humano, buscando compreender o
processo e¢ a dindmica das “relagdes entre o individuo e os diversos e integrados niveis
ecoldgicos” (LERNER, 2011, p. 19), para observar os efeitos da experiéncia de jovens no esporte
na dindmica do processo de desenvolvimento.

A experiéncia no esporte e os seus efeitos no desenvolvimento humano, positivos ou
negativos, estdo imbricados em um sistema complexo, que alcanca a pessoa, 0 contexto € o
tempo (BENGOECHEA; STREAN, 2007; COTE; TURNNIDGE; EVANS, 2014; CAMIRE et
al,, 2011). Assim, sendo um fendmeno complexo, o esporte exige um modelo tedrico e
delineamento de pesquisa que sustente a natureza contextual dessas relacdoes (WINKEL;
SAEGERT; EVANS, 2009).

Conceitualmente e metodologicamente, delineamos essa pesquisa fundamentada nos
pressupostos do MBDH. A sua concepc¢ao € de natureza ecoldgico-sistetmica (BENGOECHEA,
2002; BRONFENBRENNER; MORRIS, 2007; BONFENBRENNER, 2011), voltado para
estudos capazes de “focalizar as relagdes de trocas entre o organismo em desenvolvimento e o
seu ambiente também em desenvolvimento” (DESSEN, 2005, p. 274), englobando aspectos
bioldgicos, sociais, culturais e histéricos (WINKEL; SAEGERT; EVANS, 2009). Também, nessa
concepgdo o sujeito é percebido como um ser ativo, inserido em um conjunto de sistemas, nos
quais o sujeito sofre influéncia e a0 mesmo tempo determina mudancas (KREBS, 2009).

O MBDH (BRONFENBRENNER, 1996; BRONFENBRENNER; EVANS, 2000;
BONFENBRENNER; MORRIS, 2007; BRONFENBRENNER, 2011; KREBS, 2009;
REVERDITO, 2011) é composto pela interagdo sinérgica de quatro componentes inter-
relacionados: Processo (P), Pessoa (P), Contexto (C) e Tempo (T) (Figura 1).

O processo (pessoa-contexto) consiste em um conceito de interface, para as formas

particulares de interagdo reciproca entre a pessoa (organismo) € o ambiente (pessoas, objetos e



35

simbolos) progressivamente mais complexo ao longo do tempo. A primeira propriedade
definidora do processo € a experi€ncia, a qual pertence a esfera subjetiva dos sentimentos
(antecipagdes, pressentimentos, esperancas, duividas ou crencas pessoais), relacionados a pessoa
(self), as pessoas (familia, amigos e pessoas proximas) e a atividade que a pessoa se engaje (gosta
mais ou menos de fazer), ‘“carregadas emocionalmente e motivacionalmente”
(BRONFENBRENNER, 2011, p. 45). Essa proposicdo consiste na forca subjetiva dos
sentimentos (energia), que conduz o processo de desenvolvimento.

A segunda propriedade sdo os processos proximais, colocados como 0s mecanismos
produtores primérios do desenvolvimento (forca motriz), que incidem em padrdes duradouros de
interacOes estabelecidas no contexto imediato. Os processos proximais sdo conceituados a partir
de cinco propriedades caracteristicas: (1) a pessoa devera estar engajada em uma atividade; (2)
para ser eficaz, a atividade devera ocorrer em uma base regular, por meio de periodos
prolongados de tempo; (3) as atividades deverdo continuar por tempo suficiente para se tornarem
cada vez mais complexas, ou seja, progressivamente mais complexas; (4) devem ocorrer
interacOes reciprocas nas relacdes interpessoais no ambiente imediato; (5) as interacdes deverdo
envolver também objetos e simbolos, capazes de estimular a aten¢do, exploragdo, manipulagdo e

imaginacdo da pessoa em desenvolvimento.

Para os mais jovens, a participacdo nos processos de interacdo ao longo do
tempo gera a capacidade, a motivacdo, o conhecimento e a habilidade para
exercer essas atividades com outras pessoas e consigo mesmo. Mediante uma
interacdo progressivamente mais complexa com seus pais, por exemplo, as
criancas tornam-se cada vez mais agentes do seu desenvolvimento
(BRONFENBRENNER, 2011, p. 46).

Os processos proximais (forma, forga, contetido e dire¢do) variam sistematicamente
como uma fun¢do conjunta das caracteristicas da pessoa; do ambiente (imediato e mais distante)
em que eles ocorrem; da natureza dos resultados evolutivos; das mudangas e continuidades
sociais que ocorrem ao longo do tempo por meio do curso da vida; e do periodo histérico em que
a pessoa viveu, podendo resultar em efeitos de competéncias ou disfuncdo. Os efeitos de
competéncia consistem na aquisicdo demonstrada e desenvolvimento de conhecimentos,
capacidades e habilidades, intelectual, fisica, socioemocional, artistica, ou a combinagdo delas,

para conduzir e direcionar seu proprio comportamento. Os efeitos de disfuncdo referem-se a
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manifestacdo reentrante de dificuldade da pessoa em manter o controle e a integracdo do
comportamento, por meio de situagdes e em diferentes dominios do desenvolvimento. Ja a
capacidade de os processos proximais operarem depende da extensdao do contato entre a pessoa
em desenvolvimento e 0s processos proximais em que a pessoa se envolve, como: dura¢do do
periodo de contato, frequéncia do contato ao longo do tempo, interrup¢do ou estabilidade da
exposi¢do, momento da interacao e intensidade da exposicao.

As propriedades definidoras da pessoa envolvem as caracteristicas que foram
determinadas biopsicologicamente e as que foram construidas na interacdo com o ambiente,
sendo, portanto, tanto percussora como produtoras do seu desenvolvimento. A forca
(disposi¢des), os recursos e demandas sdo os trés processos que caracterizam a pessoa. A forca é
definida como disposi¢cdes, geradora (ativas) e desorganizadora (disruptiva). A disposi¢dao
geradora (ativa) é a com maior capacidade de colocar em movimento e sustentar 0os processos
proximais, envolvendo curiosidade, disposicdo para se engajar em atividades individuais e
compartilhadas, resposta a iniciativa de outros, senso de autoeficicia e disponibilidade para adiar
gratificacdo imediata em funcdo de objetivos de longo prazo. A disposi¢do desorganizadora
(disruptiva) podera retardar ou mesmo impedir os processos proximais de acontecer. Consiste na
dificuldade da pessoa em manter o controle sobre o seu comportamento e emocdes, estando em
dois polos: (1) passivo — caraterizado por apatia, desaten¢do, inseguranca, timidez excessiva, falta
de interesse pelo ambiente imediato, tendéncia para evitar ou retirar-se da atividade; (2) ativo —
caracterizado por impulsividade, irresponsabilidade, tendéncia a comportamentos explosivos,
distracdo, incapacidade de adiar gratificacoes, agressao e violéncia.

Os recursos consistem em caracteristicas biopsicolégicas da pessoa, capazes de
influenciar a capacidade do organismo para colocar em movimento 0s processos proximais, nas
categorias de ativos e passivos (ou deficiéncia). Os ativos sdo relacionados as capacidades,
conhecimentos, habilidades e experiéncias que, a medida que evoluem ao longo do curso da vida,
ampliam os dominios dos processos proximais, permitindo padrdes de interagdes
progressivamente mais complexos. Os passivos (ou deficiéncia) representam condi¢des que
limitam ou perturbam a integridade funcional do organismo, como o baixo peso, limitacoes
genéticas, deficiéncia fisica ou mental, persisténcia de doencas graves, processos degenerativos.

A demanda versa em atributos da pessoa, capazes de atrair ou desencorajar reacoes

no ambiente social, inibindo ou favorecendo os processos proximais, como aparéncia fisica
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(atrativa — ndo atrativa), comportamentos ativos ou passivos, e caracteristicas demogréficas,
como idade, género e etnia. A combinagdo desses fatores produzira diferengas na direcdo e forga
dos processos proximais e, por conseguinte, nos seus efeitos.

O contexto ¢ concebido como um conjunto de estruturas concéntricas aninhadas e
interdependentes, alcangando a experiéncia da pessoa no ambiente imediato aos aspectos
culturais, sendo definido em microssistema, macrossistema, exossistema e macrossistema. O
microssistema € definido como “um padrdo de atividades, papéis e relagdes interpessoais
experienciadas pela pessoa em desenvolvimento nos contextos nos quais estabelece relacoes face-
a-face” (BRONFENBRENNER, 2011, p. 176), com suas caracteristicas particulares, fisicas,
sociais e simbolicas, que convidam, permite ou inibem o engajamento e interacdes mais
complexas com pessoas € atividades no ambiente imediato. O mesossistema é definido como um
sistema formado pelas relacdes existentes entre dois ou mais ambientes, em que a pessoa em
desenvolvimento participa diretamente. O exossistema compreende as ligacdes e processos que
ocorrem entre dois ou mais contextos, “nos quais pelo menos um deles n3o contém
ordinariamente a pessoa em desenvolvimento, mas nele ocorrem eventos que influenciam os
processos no contexto imediato que essa pessoa pertence” (BRONFENBRENNER, 2011, p. 176).
O macrossistema alcanga aspectos socioestruturais e culturais mais amplos, como ideologia,
valores e crencas compartilhadas, determinando caracteristicas que exercem influéncia no micro,

mexo e exossistema.

O macrossistema consiste no padrdo global de caracteristicas do micro, meso e
exossistema de determinada cultura, subcultura ou contexto social mais amplo,
em particular os sistemas instigadores de desenvolvimento de crencas, recursos,
riscos, estilos de vida, oportunidades estruturais, opcdes de curso de vida e os
padrdes de intercambio social que sdo imersas em cada um desses sistemas. O
macrossistema pode ser definido como um modelo social para determinada
cultura, subcultura ou outro contexto mais amplo (BRONFENBRENNER, 2011,
p. 177).

Por fim, o tempo ¢ definido por mudangas ou continuidades (estabilidade) que
ocorrem ao longo do curso de vida da pessoa em desenvolvimento, tanto sobre suas
caracteristicas biopsicoldgicas, como as que sdo verificadas ao longo das geragdes (sistema
social, econdmico, politico, cultural) e no momento histérico, podendo ser analisado em trés

niveis: 0 microtempo, mesotempo € 0 macrotempo. O microtempo consiste em continuidade ou
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descontinuidade observada dentro dos episédios de processo proximal. O mesotempo em
intervalos de tempo maiores, como dias ou semanas. O macrotempo em expectativas e
acontecimentos que alcancam a pessoa, desde os mais préximos, aos mais distantes ao longo do

curso de vida.

Experiéncia Macrossistema
Processos proximais Exossistema
Efeitos Mesossistema
-Efeitos competéncia Microssistema
-Efeitos disfungdo
PROCESSO |« » CONTEXTO
A A
v v
— PESSOA [+ »  TEMPO

Disposicdo
-Geradoras Microtempo
-Desorganizadoras Mesotempo
Recursos Macrotempo
Demandas

Figura 1. Estrutura relacional e elementos do Modelo Bioecolégico do Desenvolvimento Humano
Fonte: Representacdo do tetragrama apresentado por Morin (2010), adaptado por Reverdito (2011) para o
Modelo Bioecolégico do Desenvolvimento Humano.

A partir das propriedades definidoras do MBDH, os conceitos de indicador e
avaliacdo de impacto sdo fundamentais no delineamento do estudo. O conceito de indicador de
impacto, a partir de Cohen e Franco (2011, p. 152), consiste em uma “unidade que permite medir
o alcance de um objetivo especifico”. Tendo em vista a subjetividade inerente a todo o processo
de avaliagdo, os indicadores t€ém a finalidade de traduzir a dimensdo de uma realidade de forma
objetiva, ainda que aproximada, mas capaz de permitir a comparacio temporal ou entre amostras,
que podem ser qualitativos, quantitativos ou compostos (CASTRO, 2011). Espera-se que os
indicadores sejam capazes de traduzir a realidade, nesse estudo, dos processos de interagcdo
reciproca, progressivamente mais complexos entre a pessoa € o contexto ao longo do tempo,
dentro de um programa social, orientado para a participa¢do no esporte, ou seja, de um programa

socioesportivo.
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A avaliacdo de impacto é compreendida como o estudo que tem por finalidade avaliar
o “resultado dos efeitos de um projeto” (COHEN; FRANCO, 2011, p.92). Nessa direcao, busca
observar e medir a intensidade e importancia das transformacdes ocorridas ou potenciais
(CASTRO, 2011). O seu propésito € verificar o alcance dos objetivos esperados (COHEN;
FRANCO, 2011), significando, portanto, “a avaliagdo dos efeitos decorrentes dos resultados do
programa”, destarte, “impacto ¢ o resultado do resultado” (CASTRO, 2011, p. 94). Portanto,
tendo em vista seu cardter transversal, o delineamento dessa pesquisa € sobre a identificagdo de
indicadores robustos para a avaliagdo de impacto.

A pesquisa realizada € do tipo participativo (insercdo ecoldgica) e observa aspectos
do programa em desenvolvimento e informagdes presumidas/prospectivamente no contexto. O
modelo adotado € do tipo de descoberta (BRONFENBRENNER; MORRIS, 2007), que busca,
qualitativa e quantitativamente, estabelecer inter-relagcdes entre as varidveis, relacdoes de
causalidade e séries temporais, a partir das propriedades do MBDH (BRONGENBRENNER;
MORRIS, 2006; BRONGENBRENNER, 2011).

O pressuposto tedrico para a pesquisa € que os indicadores para a avaliacdo do
alcance do esporte no desenvolvimento humano emergem das relacdes de trocas (ou seja,
emergem do processo) entre o organismo (sujeito) e o ambiente (contexto), que ird sustentar
continuidades e mudangas na dimensdo do tempo histérico (tempo). Assim, os efeitos gerados
passam a ser avaliados enquanto fun¢do de um processo dentro de um sistema auténtico, com
foco nas formas particulares de interacdes que emergem do processo-pessoa-contexto-tempo,
atribuindo validade aos dados. O cendrio selecionado para observar o problema dessa tese foi o
PST. A concep¢ao do PST, bem como os procedimentos da pesquisa, critérios e instrumentos

utilizados sdo apresentados a seguir.

O Programa Segundo Tempo (PST): caracterizacao, objetivos e impactos esperados

O Programa Segundo Tempo (PST) consiste em uma iniciativa do Governo Federal,
institucionalizado a partir de 2003, que prioriza o fendmeno esportivo como potencializador de
elementos educativos (SOUZA et al., 2011). Ele estd ancorado na Politica Nacional de Esporte e

Lazer, e atualmente € administrado pela Secretaria Nacional de Esporte, Educagdo, Lazer e
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Inclusdo Social. O seu publico alvo sdo criancas, adolescentes e jovens expostos a situacdes de
vulnerabilidade social.

O objetivo geral do PST € “democratizar o acesso a préitica e a cultura do esporte de
forma a promover o desenvolvimento integral de criangas, adolescentes e jovens, como fator de
formacdo da cidadania e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente em dreas de
vulnerabilidade social” (SOUZA et al. 2011, p. 23-24)%. Seus objetivos especificos sdo definidos

cm:

“Oferecer préticas esportivas educacionais, estimulando criancas e adolescentes
a manter uma interacdo efetiva que contribua para o seu desenvolvimento
integral; Oferecer condi¢cdes adequadas para a pratica esportiva educacional de
qualidade; Desenvolver valores sociais; Contribuir para a melhoria das
capacidades fisicas e habilidades motoras; Contribuir para a melhoria da
qualidade de vida (autoestima, convivio, integracdo social e satdde); Contribuir
para a diminuicdo da exposi¢do aos riscos sociais (drogas, prostituicdo, gravidez
precoce, criminalidade, trabalho infantil e a conscientizac¢do da prética esportiva,
assegurando o exercicio da cidadania)”

Conforme dados do Ministério do Esporte, o PST ja estabeleceu 1110 convénios, dos
quais 460 estdo ativos atualmente. Os convénios sdo realizados com institui¢des publicas e
instituicdes privadas sem fins lucrativos que tenham como foco o atendimento a criangas,
adolescentes e jovens em situacdo de vulnerabilidade social. Nesses convénios foram
beneficiados 3.605.345 criangas, adolescentes e jovens (Quadro 03).

Os resultados esperados (impactos diretos € impactos indiretos) projetados para o
PST sao definidos em:

Impactos diretos:
- Melhoria no convivio e na integracio social dos participantes;
- Melhoria da autoestima dos participantes;
- Melhoria das capacidades e habilidades motoras dos participantes;
- Melhoria das condi¢des de satde dos participantes;
- Aumento do nimero de praticantes de atividades esportivas educacionais;
- Melhoria da qualificacdo de professores e estagidrios de educagdo fisica,
pedagogia ou esporte envolvidos.

Impactos indiretos:
- Diminuicdo da exposi¢do dos participantes a riscos sociais;
- Melhoria no rendimento escolar dos alunos envolvidos;

? Disponivel em: <http://esporte.gov.br/snelis/segundotempo/objetivos.jsp>. Acesso em: 09 abr. 2015.
? Disponivel em: <http://esporte.gov.br/snelis/segundotempo/objetivos.jsp>. Acesso em: 09 abr. 2015.


http://esporte.gov.br/snelis/segundotempo/objetivos.jsp
http://esporte.gov.br/snelis/segundotempo/objetivos.jsp
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- Diminuicao da evaséo escolar nas escolas atendidas;

- Geracdo de novos empregos no setor de educacio fisica e esporte nos locais de
abrangéncia do Programa;

- Melhoria da infraestrutura esportiva no sistema de ensino publico do pais e nas
comunidades em geral.

Quadro 3. Total de convénios, convénios ativos e beneficiados (criancas, adolescentes e jovens)
no Programa Segundo Tempo.

UF Total de Convénios 2003 — 2015 Convénios Ativos Beneficiados
Acre 5 1 11.375
Alagoas 16 8 97.968
Amapa 9 4 36.748
Amazonas 10 4 159.235
Bahia 110 45 376.765
Ceara 39 23 283.079
Distrito Federal 76 7 250.679
Espirito Santo 21 6 21.471
Goias 33 15 84.697
Maranhio 11 4 10.995
Mato Grosso 15 4 64.521
Mato Grosso do Sul 11 6 47.050
Minas Gerais 136 90 368.488
Para 16 6 17.669
Paraiba 16 3 31.409
Parana 87 21 204.239
Pernambuco 38 11 130.047
Piaui 30 20 97.724
Rio de Janeiro 84 42 461.718
Rio Grande do Norte 52 16 45.771
Rio Grande do Sul 81 36 95.162
Rondonia 4 1 11.675
Roraima 5 2 5.579
Santa Catarina 26 8 153.319
Sao Paulo 161 70 492.688
Sergipe 7 4 29.243
Tocantins 11 3 16.031
Total Geral 1110 460 3.605.345

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados do Mapa de distribui¢do de convénios do Ministério do
Esporte. Disponivel em: <http://www.seguro.esporte.gov.br/segundotempo/mapaConvenio.asp>. Acesso
em: 08 abr. 2015.

No ambito das politicas publicas de esporte e lazer, considerando o nimero de
convénios e beneficiados, o PST pode ser considerado o maior programa destinado ao
atendimento de criancas, adolescentes e jovens, que tem o esporte como uma ferramenta

educacional. A partir dos objetivos e dos resultados esperados, além dos fundamentos
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pedagégicos e metodoldgicos (OLIVEIRA; PERIM, 2009), € possivel caracterizar o PST a partir
dos objetivos da atividade que sdo: participa¢io esportiva do tipo prética recreacional (COTE;
BAKER; ABERNETHY, 2007; HOLT; KNIGHT, 2011; COTE; HANCOCK, 2014) e de
esporte-para-desenvolvimento (COALTER; TAYLOR, 2010; COALTER, 2013).

Apresentado por Coté, Backer e Abernethy (2007), no Modelo de Desenvolvimento
do Esporte de Participagdo, a defini¢dao de pratica recreacional consiste em um envolvimento com
o esporte baseado no jogo deliberado, privilegiando a participa¢do em vdarias modalidades, énfase
na diversao e no aprendizado de novas habilidades. A especializagao e desempenho esportivo ndo
aparecem como foco e podem ser apenas uma consequéncia da participagcdo. J4 o esporte-para-
desenvolvimento, trata-se de programas ou acdes em que o esporte aparece como uma ferramenta
para potencializar aspectos educativos, com aten¢do a temas como vulnerabilidade, inclusdo
social, ocupacdo do tempo livre, valores sociais (COALTER; TAYLOR, 2010). No Brasil
também é reconhecido como programas ou acdes de cardter socioesportivo (SOUZA et al., 2011;
SOUZA; CASTRO; VIALICH, 2012; MACHADO; GALATTI; PAES, 2015; AMARAL et al.,
2014).

Atentando para a validade ecoldgica presumida, a escolha do PST aconteceu pelo fato
de possuir um conjunto de diretrizes, principios pedagdgicos e metodoldgicos, além de
capacitacdo (recursos humanos) e de acompanhamento, que permitem observar o fendmeno em
diferentes contextos (cidades, regides e estados) e dimensdes (micro, meso, exo e
macrossistema), desvelando interconexdes e interdependéncia. Igualmente importante, o tempo
de duracgdo e o fato do esporte ser a principal atividade, foram os outros dois critérios utilizados
para a escolha do programa. O tempo é uma dimensdo fundamental, principalmente em se
tratando da continuidade da acdo, pois permite observar aspectos do fendmeno no macrotempo.
Ja em relagdo ao esporte, € pelo fato de ser a atividade principal, o que permite observar de forma
mais direta seu efeito no processo de desenvolvimento.

Os trés critérios apresentados aparecem como principais limitadores em pesquisas
que se propdem a estudar os efeitos do esporte no processo de desenvolvimento (COALTER,
2013; CAMIRE, 2014). O primeiro, pelas caracteristicas muito especificas que emanam da
relagcdo pessoa-contexto, acaba nao sendo possivel observar o alcance do fendmeno em relagcdo a
outros ambientes. O segundo, temporal, limita as possibilidades de observar o fendmeno na

dimensao do macrotempo, na medida em que o tempo é uma varidvel basilar em se tratando de
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aspectos que incidem nos dominios do desenvolvimento humano (cognitivo, fisico e

psicossocial). Por fim, o terceiro, pelo fato dos programas e acdes desenvolverem outros

conteudos, tornando-se dificil ou mesmo impossivel sustentar ou atribuir correlacdes entre o

esporte e os efeitos no processo de desenvolvimento.

O contexto da pesquisa: critérios e caracteristicas sociodemograficas

A pesquisa aconteceu no contexto (microambiente) de cinco convénios (n = 5) do

PST, administrados por Prefeituras Municipais. A partir do total de convénios firmados com o

Ministério do Esporte (Figura 02), foram identificados aqueles estabelecidos com a prefeitura (n

=498), em fase de execugdo (ativos) em 2014 - 2015.
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Figura 2. Elaborado pelo autor a partir do nimero de municipios conveniados com Ministério do Esporte
por regido, menos o Distrito Federal (2003 — 2013)".
Fonte: Figura adaptada de http://www.estadosecapitaisdobrasil.com/regioes-do-brasil.php

* Os dados foram disponibilizados pelo Ministério do Esporte (ME), atendendo a solicitacdo do pesquisador para o
desenvolvimento dessa pesquisa, no que tange aos convénios firmados entre 2003-2013, em termo de autorizacad e
cooperagdo assinado entre as partes (Anexo 1).
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A partir do total de convénios, foram selecionados aqueles em execugao entre 2014 —
2015, com maior tempo de convénio (duracdo). As prefeituras municipais selecionadas estdao
localizadas em trés macrorregides (Sul, Sudeste e Nordeste) e em cinco estados diferentes
(Quadro 04). Foram excluidas da amostra as prefeituras de municipios que sdo capitais € o
Distrito Federal, entendendo que possuem espacos, equipamentos ¢ conteidos que diferem dos
demais municipios brasileiros em relacdo ao esporte. Os municipios selecionados estdo na faixa
do Indice de Desenvolvimento Humano dos Municipios’ considerado de nivel alto (0,700 a

0,799) e de nivel médio (0,600 a 0,699).

Quadro 4. Caracteriza¢do dos municipios em relagdo aos convénios e dados sociodemogréficos.

Municipios/Regido Posicio Populacio Duracio IDMH- Criangas Niicleos RH Estado
no Estimada Convénio 2010 atendidas
IDHM (IBGE, 2010) (anos)
M-1 265 32.309 10 0,767 200 2 5 RS
M-2 2621 24.169 8 0,672 500 5 12 MG
M-3 3957 10.042 7 0,608 600 6 13 RN
M-4 220 261.522 10 0,771 6000 60 123 RJ
M-5 2481 340.199 9 0,678 5300 53 161 BA
Total = Total = Total =
12.600 126 314

Fonte: Elaborado pelo autor.

Nota: IDHM: Indice de Desenvolvimento Humano de Municipios; IBGE: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica; RH: Recursos Humanos (Professores, Coordenadores, Monitores e Técnicos). O nimero de criangas
atendidas corresponde os dados oficiais fornecidos pelos municipios ao Ministério do Esporte.

Procedimentos e instrumentos da pesquisa

A partir da escolha do ambiente da pesquisa, foi levantado um conjunto de
informacdes sociodemograficas e do PST, que subsidiou a inser¢do dos investigadores no
ambiente do fendmeno investigado. O primeiro aspecto da inser¢do dos investigadores aconteceu
por meio de contato telefonico com a coordenagdo geral do PST dos municipios, para solicitar
autorizagdo e, conforme cronograma das atividades do programa, disponibilidade de agenda para
receber a equipe de pesquisadores. Aspecto primordial no ambito da pesquisa foi minimizar ao

maximo qualquer perturbacdo no contexto dos programas, mantendo “o ambiente conforme ele é

> Atlas do Desenvolvimento no Brasil. Disponivel em: <http://www.atlasbrasil.org.br/2013/>. Acesso em: 10 de out.
2015.
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percebido e experienciado pelas pessoas” (CECCONELLO; KOLLER, 2004, p. 289). A insercio
ecologica permite apreender unidades de sentido importantes para a pesquisa
(BRONFENBRENNER, 1996; BRONFENBRENNER, 2011), as quais emanam de formas
particulares da interacdo pessoa-contexto com o fendmeno. Na dimensao temporal, totalizaram
30 dias de insercdo direta no contexto, sendo 6 (seis) dias em cada Municipio, acompanhando o
desenvolvimento das aulas, reunides pedagdgicas com professore(a)s e monitore(a)s, entrevistas
e aplicacdo de instrumentos para coleta de dados.

Uma vez dentro do programa, as atividades da equipe de pesquisadores foram
organizadas em: (1) reunido com o quadro de coordenadore(a)s, professore(a)s e monitore(a)s dos
programas; (2) entrevista com professore(a)s e ex-aluno(a)s do programa. Também, foi definido
o cronograma de visitas nos nucleos em que seriam aplicados os questiondrios psicométricos.
Todas as atividades e acdes foram desenvolvidas com acompanhamento de coordenadore(a)s e
professore(a)s dos programas.

Para as entrevistas com professore(a)s e ex-aluno(a)s, foram utilizados os seguintes
procedimentos e instrumentos: apds a identificacdo do(a)s professore(a)s, foi realizado contato
inicial para explicar os objetivos, manifestacdo da intencdo de participar da pesquisa e
agendamento da entrevista, conforme sua disponibilidade de local e hordrio. As entrevistas foram
conduzidas por um Unico pesquisador que foi treinado e que tinha mais experiéncia no grupo de
pesquisadores com esse procedimento. As questdes foram previamente elaboradas e versavam
sobre a experiéncia no esporte (positiva e negativa) na vida do(a)s professore(a)s e percepcao de
competéncias, habilidades e conhecimento adquiridos para a vida no esporte. Foram perguntados
também sobre as competéncias, habilidades e conhecimentos adquiridos pelos seus alunos no
PST. Por fim, foi solicitado aos professores e as professoras que indicassem trés ou quatro alunos
(masculino e feminino) para serem entrevistados a partir do seguinte critério: “indique aluno(a)s
em que, na sua percep¢ao, o PST tenha exercido um papel fundamental no processo de

desenvolvimento pessoal” (Apéndice 1).

Para as entrevistas com ex-aluno(a)s (anos), foram utilizados os seguintes
procedimentos: foram entrevistados ex-aluno(a)s, maiores de 18 anos, que foram indicados pelos
professores. O primeiro contato foi mediado pelos coordenadores do programa e professores,
com a finalidade de explicar o objetivo da pesquisa e, apds eles aceitarem participar, foram

agendadas as entrevistas. As entrevistas foram conduzidas por um unico pesquisador, que foi
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treinado e tinha mais experiéncia no grupo de pesquisadores com esse procedimento. A entrevista
foi realizada em local e hordrio conforme disponibilidade do entrevistado. As questdes foram
previamente estruturadas e versavam sobre a experiéncia no esporte € no PST (positivas e
negativas), e sobre a percep¢do das competéncias, habilidades e conhecimentos adquiridos
(Apéndice 2).

O papel das entrevistas com os professores e ex-alunos foi fazer emergir unidades de
sentido pertencentes a relacdo deles com o contexto, da experi€ncia no esporte € no PST aos
efeitos percebidos de competéncia ou disfun¢do (desorganizadores). O desenvolvimento das
questdes e o seu encadeamento seguiu as recomendagdes de Sampieri, Collado e Lucio (2006),
foram realizadas primeiramente questdes mais abertas e posteriormente questdes mais fechadas
ou objetivas.

As entrevistas foram registradas em um gravador digital Sony ICD-PX312 e
posteriormente transcritas na integra. Realizada a transcricdo, os dados foram submetidos para
andlise. Os dados foram organizados e analisados usando o software NVivo 10 para Windows.
Realizada a exploracdo inicial, foi conduzido o processo de codificagdo e categorizacdo dos
dados (BARDIN, 2009).

Para aplicac@o dos questiondrios psicométricos, respeitando os principios de validade,
foram observados os seguintes procedimentos e instrumentos:

Alunos matriculados no PST: Para a coleta dos dados dos alunos matriculados no

PST, em um primeiro momento, houve reunido pedagdgica com professore(a)s € monitore(a)s do
PST, com a finalidade de explicar os objetivos da pesquisa e apresentar os instrumentos a serem
utilizados. O(a)s professore(a)s € monitore(a)s foram treinados nos procedimentos para aplicacao
dos questiondrios. Os instrumentos (questiondrios) foram aplicados pelo(a)s professore(a)s e
monitore(a)s dos nucleos, com o acompanhamento e apoio da equipe de pesquisadore(a)s e
coordenadore(a)s do PST. Os questiondrios foram aplicados em dois momentos diferentes.

No primeiro momento, foi aplicado um questionario semiestruturado desenvolvido
para atender aos objetivos do estudo, com a finalidade de obter informacdes sociodemogréficas
(idade, sexo, tempo participando do programa, estrutura familiar, escolaridade) e de obter
também uma caraterizagdo geral dos participantes (Apéndice 3), em seguida foi aplicado o

questiondrio da Escala Geral de Percep¢do da Autoeficicia. No segundo momento foram
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aplicados: o Questiondrio da Experiéncia de Jovens no Esporte (YES-Y) e o Perfil dos Ativos do
Desenvolvimento.

Os questiondrios psicométricos usados na pesquisa sao em Escala Likert de 4 (quatro)
pontos, avaliando as seguintes dimensdes:

(a) Questiondrio da Escala Geral de Percepcdo da Autoeficécia, na versao adaptada
por Bosscher e Smit (1998), traduzida para essa pesquisa (Apéndice 4): avalia a percepcdo de
autoeficécia, expressa em trés (3) dimensdes, sendo: iniciativa, esfor¢o e persisténcia.

(b) Questiondrio da Experiéncia de Jovens no Esporte (YES-S), na versdo adaptada e
validada por Rigoni (2014) para lingua portuguesa (Apéndice 5): avalia a experiéncia positiva
dos jovens no esporte expressas em quatro dimensdes, sendo: habilidades pessoais e sociais,
habilidades cognitivas, estabelecimento de metas e iniciativa.

(¢) Questiondrio Perfil dos Ativos do Desenvolvimento, na versdao portuguesa
(Apéndice 6), traduzida por Santos e Gongalves (2012): busca analisar o desenvolvimento
positivo da pessoa (ativos internos) e do seu contexto (ativos externos). Na perspectiva pessoal
sdo avaliados oito fatores (apoio, autonomia, limites e expectativas, uso construtivo do tempo,
compromisso com a aprendizagem, valores positivos, competéncias sociais e identidade positiva)
e cinco fatores na contextual (pessoal, social, familiar, escola e comunidade).

E esses instrumentos psicométricos foram escolhidos pelos seguintes motivos: (a)
eles foram desenvolvidos a partir da concepcdo de ciéncia do desenvolvimento humano, na
Psicologia Social (BANDURA, 2012) e no MBDH (BRONFENBRENNER, 1996; 2011); (b)
eles sdo reconhecidos na literatura internacional no estudo do papel do esporte no
desenvolvimento humano, mas ainda nio foi registrado em estudos com jovens em programas
sociais no Brasil; (c) pelos motivos citados acima, a partir desses instrumentos € possivel
comparar o presente estudo com estudos internacionais; (d) eles apresentam bons indicadores de

consisténcia interna; e, por fim, (e) as respostas sdo dadas em uma escala Likert de quatro pontos.

Sujeitos participantes da pesquisa: perfil e analise descritiva

Os sujeitos participantes da pesquisa sdo professores (n = 16), ex-alunos (n = 11) e
alunos (n = 832) matriculados no PST. A selecdo foi feita a partir de um procedimento informal

(SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2006), definida a partir do modelo tedrico e da validade
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presumida, apresentada na forma de critérios. No que tange aos professores do PST (Quadro 5), o
critério para escolha foi o tempo de envolvimento no programa. Para os ex-alunos (Quadro 6), o
critério adotado foi a indicagao do(a)s professore(a)s entrevistado(a)s, solicitado pelo pesquisador
no momento da entrevista: “positivamente, indique um aluno em que o PST tenha exercido papel
fundamental no seu desenvolvimento pessoal”.

Em relacdo aos alunos do PST, participaram aqueles com idade igual ou maiores de
12 anos (Tabela 1). Responderam questiondrios 832 jovens, com idade média 13,62+1,52, sendo
71,4 % (n = 594) masculino e 28,6% (n = 238) feminino. Na tabela 2 € apresentada uma andlise
descritiva do(a)s jovens participantes. Nesse estudo adotamos o termo “jovens”, conforme os
Descritores em Ciéncias da Saude da Biblioteca Virtual em Saide da Organizacdo Pan-
Americana da Saide (OPAS)®, para populacido com idades entre 6 e 24 anos, denominadas como
grupos de criangas (6 a 12 anos), adolescentes (13 a 18 anos) e adulto jovem (19 a 24 anos). Essa
faixa etdria também € utilizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para
andlise de proporcionalidade da populagdo brasileira (IBGE, 2013). Na figura 3 apresentamos as

dimensodes para a andlise do contexto.

% Descritores disponiveis em: http://decs.bvs.br/ Acessado em: 11-02-2016.


http://decs.bvs.br/

Quadro 5. Professores, idade e tempo estimado atuando no PST
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Professores Idade Tempo (meses)
1:M-1.1 27 24
2:M-1.2 26 84
3: M-1.3 48 120
4:M-14 27 24
5:M-2.1 46 12
6:M-2.2 32 12
7:M-3.1 30
8:M-3.2 32
9:M-4.1 50 84
10: M-4.2 48 96
11:M-4.3 36 96
12 :M-4.4 48 96
13:M-4.5 28 96
14 : M-4.6 27 120
15: M-5.1 46 60
16: M-5.2 48 84
Média 37,43 64,12

Fonte: Elaborado pelo autor

Quadro 6. Ex-alunos, idade e tempo estimado frequentando o PST

Ex-Aluno Idade Tempo (meses)
1:M-1.1 21 84
2:M-1.3 22 36
3:M-2.2 20 36
4:M-3.1 19 36
5:M-3.2 23 36
6:M-34 19 24
7:M-4.1 27 36
8:M-4.2 21 60
9:M-5.1 18 60
10: M-5.2 21 24
11:M-53 18 24
Média 20,81 41,45

Fonte: Elaborado pelo autor



Tabela 1. Total de alunos que responderam questionarios por municipio
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M-1
4 M-2
& M-3
E M-4
= M-5

Total

Frequéncia

33
76
105
473
145
832

% Valido

4,0
9,1
12,6
56,9
17,4
100,0

Aspectos éticos da pesquisa

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias

Meédicas da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), destacando os objetivos da pesquisa,

os procedimentos, os sujeitos participantes e os instrumentos. Da mesma forma, conforme

resolucdo para protecdo aos participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres humanos

(Res. 466/12), foram apresentadas a garantia de privacidade e confidencialidade, os riscos e

desconfortos, beneficios e relevancia social da pesquisa, além do termo de autorizacdo para

realizacdo do estudo, junto ao Ministério do Esporte, e o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE). A presente pesquisa foi aprovada no comité de Etica em Pesquisa da

Faculdade de Ciéncias Médicas (CAAE: 02669612.5.0000.5404), parecer n° 77549 (Anexo 2).
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Tabela 2. Andlise descritiva da amostra total

Amostra total e agrupada de Amostra total e agrupada de sujeitos
sujeitos respondentes respondentes
(n =832) % DP (n =832) % DP
Idade 13.62 1.52 Moram na residéncia 4.58 1.69
Sexo 1 — 2 pessoas 46 5.7
Masc. 593 714 3 — 4 pessoas 406 50.6
Fem. 238 28.6 5 — 6 pessoas 268 334
Tempo participando no PST > 6 pessoas 82 10.2
0-1ano 479 58.3 Mora com pai e mae
1 -2 anos 131 15.9 Sim 439 54.3
> 2 anos 212 25.8 Nao 369 45.7
Mora Zona Deixou de participar do PST
Urbana 635 77.9 Sim 225 27.8
Rural 180 22.1 Nao 585 72.2
Ano escolar Participacao nos ultimos trés meses do
Fund. I 130 16.0 PST
Fund. IT 607 74.5 Participando das aulas apenas nessa 29 3.7
Ensino Médio 74 9.0 semana.
Nao esta frequentando 4 0.5 Faltou muito, participou de apenas 101 12.8
algumas aulas.
Faltou algumas vezes; participou de 434 54.8
praticamente todas as aulas.
Participou de todas as aulas; nio 228 28.8
faltou nenhum dia.

Fonte: Tabela elaborada pelo autor
Nota: A diferenca entre o niimero de sujeitos (n = 832) e varidveis/itens corresponde aos sujeitos ndo respondentes (ausentes no sistema) na amostra total. Foi
considerado a porcentagem valida.



*Distribuicao dos convénios (Estado e
regides)
Programa Segundo Tempo no Brasil .jpgm

acrossistema

*IDHM dos municipos

* Ativos do desenvolvimento
*Experiéncia no esporte
*Entrevista ex-alunos e professores

*Entrevista ex-alunos e professores
*Experiéncia dos jovens no esporte
* Ativos do desenvolvimento

Figura 3. Estrutura do contexto, dimensdes e andlise de acordo com o MBDH.
Fonte: Figura adaptada pelo autor.
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Definicao de termos

Ativos do desenvolvimento: sido blocos de construcio essenciais concebidos explicitamente
para proporcionar maior atencdo aos nutrientes de desenvolvimento positivo que os jovens

precisam para o desenvolvimento sauddvel.

Autoeficacia percebida: “A Autoeficacia percebida se refere as crengas de um individuo em
sua capacidade em organizar e executar cursos de acdo requeridos para produzir certas

realizacdes ou feitos” (BANDURA, 1997, p. 03).

Avaliacdo de impacto: estudo cuja finalidade é avaliar o resultado dos efeitos de um projeto
ou programa, com foco na intensidade e importancia das transformacdes ocorridas ou

potenciais (CASTRO, 2011; COHEN; FRANCO, 2011).

Ciéncia do desenvolvimento humano: termo usado para referir-se ao estudo cientifico
sistematico sobre fendmenos de desenvolvimento humano na dindmica do curso da vida, por
meio de sucessivas geragdes no decorrer do tempo histérico, ou prospectivamente, nas

implicagdes para o desenvolvimento no futuro, de forma sistémica e interdisciplinar.

Desenvolvimento humano: “Fendmeno de continuidade e de mudanga nas caracteristicas
biopsicoldgicas dos seres humanos como individuos e grupos. Esse fendmeno se estende ao
longo do ciclo de vida humano por meio de sucessivas geracdes e ao longo do tempo

histérico, tanto passado quanto presente” (BRONFENBRENNER, 2011, p. 43).

Desenvolvimento positivo dos jovens: termo abrangente e interdisciplinar que representa
abordagem para o estudo dos jovens com foco no potencial para sustentar processos de
desenvolvimento positivo, valorizando suas competéncias, talentos, interesses e contribui¢des
que favorecam o bem-estar do individual e social (LERNER, 2005; BENSON et al., 2007;
HOLT, 2008).

Efeitos de competéncia: aquisicio demonstrada e desenvolvimento de conhecimentos,
capacidades e habilidades, intelectual, fisica, socioemocional, artistica, ou a combinacao

delas, para conduzir e direcionar seu proprio comportamento ‘“de forma eficaz em
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determinados tipos de atividades e tarefas realizadas dentre de um determinado tipo de

contexto em seu cotidiano” (BRONFENBRENNER, 2011, p. 152).

Efeitos de disfuncao (desorganizadores): manifestacdo recursiva de dificuldade da pessoa
em manter o controle e a integracdo do comportamento, em diferentes situacdes e dominios

do desenvolvimento (BRONFENBRENNER; MORRIS, 2007).

Experiéncia: pertence a esfera subjetiva dos sentimentos (antecipagdes, pressentimentos,
esperancgas, dividas ou crencgas pessoais) relacionados tanto a pessoa (self) ou aos outros,
especialmente a familia, aos amigos e as pessoas proximas, e as atividades em que se engaje,

carregadas emocional e motivacionalmente (BRONFENBRENNER, 2011).

Habilidade para a Vida: As habilidades desenvolvidas no curso de vida que permitem que
os individuos participem com sucesso em diferentes contextos de vida (escola, trabalho,

comunidade).

Indicador: consiste em uma “unidade que permite medir o alcance de um objetivo

especifico”, traduzindo a realidade de forma objetiva (COHEN; FRANCO; 2011, p. 152).

Jogo ecologizado: o jogo autotélico, que se mostra em si mesmo € emerge em meio ao
ambiente de jogo, carregado do conhecimento que foi produzido pela humanidade em

interacdo com pessoas, objetos e simbolos no tempo histérico.

Jovens: populacdo com idade entre 06 e 24 anos.

Programa: consiste em um conjunto de projetos que perseguem os mesmos objetivos:
estabelecer as prioridades da intervengdo, identificar e ordenar os projetos, além de definir o

ambito institucional e a gestdo dos recursos (COHEN, FRANCO, 2011).

Projeto ' : empreendimento planejado que consiste num conjunto de atividades inter-
relacionadas e coordenadas para alcangar objetivos especificos dentro dos limites de um

or¢camento e de um periodo de tempo dados.

7 Conceito definido pelas Nacdes Unidas (ONU) em 1984, para avaliacdo de programas.
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Vulnerabilidade social: ¢ um conceito multidisciplinar que representa o acimulo progressivo
de experiéncias negativas em processos interacionais com nossas estruturas sociais (familia,
escola, renda, trabalho, satide, educagdo, justica e infraestrutura urbana) e culturais,
comprometendo o desenvolvimento potencial da pessoa e do contexto em que ela estd inserida
(HAUDENBUYSE; THEEBOOM; COALTER, 2012; HAUDENHUYSE et al., 2014;
HAUDENHUYSE; THEEBOOM; SKILLE, 2014).
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CAPITULO 1 - A PEDAGOGIA DO ESPORTE E O ESTUDO DOS
JOVENS: O ESPORTE NA ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO

Resumo

O Brasil possui uma das maiores populacdes de jovens no mundo, pois diariamente milhares
de jovens estdo envolvidos em préticas esportivas, além das suas dimensdes territoriais e
diversidade cultural, constituindo-se, portanto, em um cendrio Gnico. Somado a isso, o Brasil
estd organizando em uma mesma década alguns dos maiores esportivos do mundo. No
entanto, o estudo da participacdo do(a)s jovens no esporte ainda € limitado e tem sido
criticado. O objetivo deste capitulo € discutir o esporte na ecologia do desenvolvimento
humano na 6tica da Pedagogia do Esporte, com a finalidade de promover ambientes
significativos para o desenvolvimento positivo do(a)s jovens. O ensaio estd estruturado em
trés partes, sendo: esporte como estrutura para a¢do; o estudo da participacdo do(a)s jovens no
esporte; a Pedagogia do Esporte na ecologia do desenvolvimento humano. No
desenvolvimento dos temas sdo discutidos aspectos que poderdo oferecer subsidios para a
pesquisa e intervengdo para participacdo do(a)s jovens no esporte. Portanto, fica demostrada a

urgéncia por estudos nessa linha e sua relagdo com o desenvolvimento positivo.

Palavras-chave: Pedagogia do Esporte; Jovens; Participacdo no Esporte; Desenvolvimento
Positivo; Jogo.
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Introducao

O Brasil conta com uma das maiores populacdoes de jovens (31,4 % da
populagdo), na faixa de 6 a 24 anos, significando um pais visivelmente jovem em relagdo ao
mundo (IBGE, 2013a, 2013b). Além disso, no Brasil, milhares de jovens estdo envolvidos
diariamente em atividades esportivas (DIESPORTE, 2016) e, em uma mesma década, o Brasil
estd realizando quatro dos maiores eventos esportivos no mundo (Jogos Mundiais Militares do
Rio de Janeiro em 2011, Copa do Mundo FIFA em 2014 e Jogos Olimpicos e Paraolimpicos
do Rio de Janeiro em 2016). Essa conjuntura tem levado a um crescente investimento em
politicas publicas de promoc¢ao do esporte para os jovens, justificadas sobre a necessidade de
politicas sociais para diminuir a exposi¢ao as situacdes de vulnerabilidade social; o legado dos
megaeventos esportivos; € o desenvolvimento positivo do(a)s jovens por meio do
envolvimento no esporte.

O envolvimento do(a)s jovens no esporte tem sido associado a diversas dimensdes
do desenvolvimento humano por um conjunto de evidéncias reportadas em diferentes areas de
conhecimento. Competéncias, habilidades, regulacio do comportamento, autoeficicia e
autoestima, qualidade de vida, relacdes interpessoais, valores, lideranca, motivagcdo para o
esporte, sentido para a vida, sdo alguns dos beneficios associados ao envolvimento do(a)s
jovens no esporte. No entanto, é consenso que o alcance e a direcao dos efeitos do esporte no
desenvolvimento do(a)s jovens sdo influenciados pelo equilibrio dindmico entre ativos
pessoais e contextuais ou ecoldgicos. E, atentando para a forca dessas interacoes, estudos tém
questionado a direcdo dos efeitos e o alcance da experiéncia no esporte para o
desenvolvimento positivo, sustentados em uma impactante lacuna no campo da pesquisa e do
uso alienante do esporte como ferramenta para resolver todos os problemas socioestruturais.

Todavia, ndo € possivel negar o alcance do esporte em nossa tessitura
sociocultural, nem tampouco a sua relagdo com o processo de desenvolvimento. O esporte é
um dos fendmenos socioculturais mais importantes do século XXI, alcancando diversos
cendrios, personagens, significados e finalidades (PAES; GALATTI, 2013), e um importante
contexto e ferramenta para o desenvolvimento do(a)s jovens (HOLT, 2008; GONCALVES,
2013; COTE; HANCOCK, 2014). Apesar disso, no Brasil, mesmo possuindo um dos mais
amplos programas para participacdo no esporte, sabe-se pouco sobre os jovens € 0 contexto

desse envolvimento no esporte. As evidéncias reportadas acerca dos beneficios do esporte
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para o desenvolvimento do(a)s jovens parecem que se mostram distantes do ambiente
imediato da participag¢do no esporte.

O ambiente facilitador para o desenvolvimento positivo do(a)s jovens comeca na
capacidade dos agentes politicos-pedagdgicos de promover possibilidades concretas para o
ensino, vivéncia e aprendizagem do esporte. Nesse sentido, sdo urgentes estudos que possam
dar subsidios para promover ambientes significativos para o desenvolvimento positivos do(a)s
jovens. Assim, o objetivo desse capitulo € discutir o esporte na ecologia do desenvolvimento
humano na d6tica da Pedagogia do Esporte, com a finalidade de promover ambientes

significativos para o desenvolvimento positivo do(a)s jovens.

A experiéncia dos jovens no esporte: circunstiancia do jogo ecologizado

O conhecimento que possuimos, por mais familiar e intimo que possa parecer,
estd no limite da nossa experi€éncia humana, que € fisica, bioldgica, psicoldgica, social,
emocional, espiritual e cultural. E, enquanto um fendmeno multidimensional, leva-nos ao
desconhecido sempre que nos propomos a conhecer o conhecimento. Nas palavras de Morin
(2012a, p. 224), o desconhecido do conhecimento, ou seja, problematizar o conhecimento do
conhecimento ¢ fundamental para a vida, pois “a vida nao ¢ viavel nem possivel de ser vivida
sem conhecimento”. Assim, fazer pergunta para aquilo que todo mundo viu, mas pensar o que
ninguém pensou, € 0 que permite ndo s6 conhecer o nosso ambiente, mas agir nele em um
jogo de interacdes. E, nesse jogo de interacOes, emergem carateristicas singulares do esporte
no conjunto das acdes humanas.

No ambito das experiéncias humanas, o esporte € reconhecido como um dos
fendmenos socioculturais mais importantes do século XXI (PAES, 2006; MARQUES, 2015).
Ao dizer que o esporte ¢ um fendmeno, estamos dizendo necessariamente o qué? Que
propriedades definem a condi¢do de fendmeno ao esporte, ou seja, sua forma? Nao se trata da
quantidade de modalidades esportivas, nem tampouco da quantidade de espectadores
buscando informacdes (internet, jornais, radios, TV) sobre contetido esportivo ou dos
diferentes cendrios em que reconhecemos a manifestacdo do esporte. Mas da condicdo

inerente a experiéncia da pessoa no esporte. Logo, ter claro o conceito de fendmeno é

fundamental para ndo incorrermos ao risco de apenas descrevermos uma manifestagao.
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Hélio Schwartsman, em sua cronica “Brincadeira Olimpica” (2012)8, levanta uma
questdo fulcral ao esporte: “ndo faz sentido que algumas pessoas dediquem suas vidas a ver
quem atira mais longe um pedaco de pau ou a tentar superar, as vezes por milésimos de
segundo, um desconhecido num percurso terrestre ou aquatico que liga nada a lugar nenhum”.
E conclui dizendo que, paradoxalmente, “¢ porque nao serve para nada que o esporte provoca
tanto fascinio”. Assim, no campo da objetividade apenas teriamos uma descricio da sua
manifestacdo, mas ndo conseguiriamos chegar ao paradoxal, a subjetividade.

Para Heidegger (2009, p. 70), filésofo alemdo do inicio do século XX,
considerado o percussor da fenomenologia existencial, o conceito de fendmeno ¢€: “o que se
mostra em si mesmo”. A partir do seu conceito, no que tange ao esporte, 0 que se mostra em
si mesmo € o jogo — “um jogo ecologizado” (MORIN, 2011, p. 102), que se desenvolveu na
compreensdo do existir humano, em sua historicidade e finitude. Nesse sentido, a
intencionalidade da nossa consciéncia permitiu criar, modificar, adaptar, reinventar, diferentes
manifestacdes de esporte. E somos capazes de reconhecer essas manifestacdes em diferentes
culturas, assim como caracteristicas especificas que emergem da forma em que aquela cultura
interage com fendmeno, transitando entre o universal e o particular (MARQUES, 2015).
Logo, existem caracteristicas que sao definidoras e permanecem, seja qual for o contexto, no
conjunto das atividades humanas.

Entdo, ao tratar do fendmeno esporte, observamos duas caracteristicas definidoras
que foram tecidas juntas ao mesmo tempo em que sdo independentes, € que alcancam a
ecologia do desenvolvimento humano: estrutura para acdo e conhecimento. A primeira
dimensdo é enquanto uma estrutura para acdo (REVERDITO, et al., 2015), na qual o
ambiente imediato do esporte, sua ontologia, € jogo, portanto, ele estd imbricado em nosso
processo de desenvolvimento, sendo uma estrutura para relacionar-se com o mundo
(BATESON, 2000; PELEGRINI, 2009), ou seja, o jogo € uma estrutura para a¢do de carater
relacional. Entdo, para os jovens, o ambiente do esporte (ambiente de jogo) € o espaco em que
eles poderdo explorar a0 maximo seus recursos biopsicossociais ao custo minimo para o
organismo, engajando em circunstancias imprevisiveis, aleatdrias, incertas, que comportam
riscos e desequilibrios (fisico, emocional, cognitivo), em interacdo com pessoas, objetos,
simbolos e significados. No ambiente de jogo, “cada individuo autoegocéntrico se esforga

para maximizar as suas probabilidades vitais € minimizar os riscos mortais” (MORIN, 2011,

¥ Disponivel em: <http://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/59427-brincadeira-olimpica.shtml>. Acesso em: 17
fev. 2016
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p. 446), jogando existencialmente “por si proprio, para si proprio. E € jogando para si que
joga também para os seus” (MORIN, 2011, p. 446).

A segunda dimensdo é a do conhecimento, na qual o esporte consiste em
conhecimento construido, ou seja, insepardvel da acdo, subjetivo e objetivo. Ao longo da
histéria a humanidade compartilhou o conhecimento construido, permitindo reconhecer a sua
diversidade e a multiplicidade de sentidos, ao passo que cada individuo deixou a sua
contribuicdo para a acdo e levou consigo o que foi deixado por outros, convergindo para
novos saberes (GARCIA, 2006). Na medida em que partilhamos nossa cultura, patrimonio
informacional (saberes, habilidades, regras, normas sociais, simbolos, mitos, finalidades...e
jogos), a cultura também se apropria do sujeito, o que garante ao esporte seu carater
poliss€mico e polimorfico. Na contemporaneidade, um aspecto que pode caracterizar essa
condi¢do € o esporte no cendrio virtual ou jogos eletronicos. Antes da tecnologia disponivel,
ndo haviam jogos eletrOnicos, na medida em que passamos a explorar esses recursos
eletronicos, encontramos uma possibilidade para compartilhar nesse espaco, também, dos
nossos jogos. Por conseguinte, estamos gerando e ampliando nosso conhecimento.

Em uma acdo voluntdria que escapa a consciéncia da propria vontade (MORIN,
2011), paradoxalmente, o ambiente imediato do esporte consiste em uma atividade
absolutamente séria, mas, a0 mesmo tempo, incerta, exprimindo uma experiéncia singular.
Para os jovens € justamente essa caracteristica da participacdo no esporte que confere uma
experiéncia diferente de outros contextos, atribuindo sentido para entrega as situacdes
desafiadoras, imprevisiveis, aleatorias, cujo resultado € desconhecido e os limites impostos a
condi¢dao humana podem ser explorados.

A condi¢do inerente da experiéncia da pessoa no esporte €, portanto, um
fendmeno complexo (MORIN, 2012b), um jogo ecologizado que, na sua forma consiste na
estrutura para acdo no mundo (cardter relacional), carregado do conhecimento que foi
produzido pela humanidade ao longo da sua historicidade, em interacdo com pessoas, objetos
e simbolos no tempo histérico. Na perspectiva da racionalizacdo do tempo, o esporte
contemporaneo € herdeiro do esporte moderno, pensando o seu processo historico a partir de
Cagigal (1996a, 1996b), Galatti (2010) e Marques (2015). No entanto, atemporal ao esporte,
em seu principio, permanece o fenomeno jogo que, segundo Huizinga (2007), existe mesmo
antes da propria cultura. Mas, enquanto dimensdo da propria vida, o fendmeno jogo gera

cultura e, portanto, uma das suas manifestacdes, o esporte.
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Enquanto uma estrutura para a¢@o e imperativo do conhecimento para a existéncia
humana (SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2014; REVERDITO et al. 2015), o ambiente
do esporte € um espago potencial para o(a)s jovens conhecerem o meio em que vivem e
atribuirem sentido para as suas acdes no conjunto das atividades humanas. Nesse processo,
em que “todo o progresso da acdo favorece o conhecimento, todo o progresso do
conhecimento favorece a acao” (MORIN, 2011, p. 248), o(a)s jovens exploram sua condi¢ao
fisica, social, cognitiva, comportamental, cultural e espiritual. E, nesse sentido, conforme
Turnnidge, Co6té e Hancock (2014), ndao podemos ver o esporte apenas como um suporte para
outros dominios.

Em termos racionais passamos a atribuir ao esporte uma perceptiva funcionalista,
projetando sobre o(a)s jovens dominios que estdo para além da experiéncia gerada no
ambiente imediato do jogo. A participagdo no esporte pode ter como consequéncia a melhoria
das condicdes de satde, em decorréncia do aumento da intensidade e duracdo do esforco
fisico. De modo que € possivel intervir para alcancar essa fungdo. Mas, no fim, a experiéncia
no esporte € sustentada na interacdo entre a pessoa € 0 contexto: se gosta mais ou menos de
fazer; se estd emocionalmente e motivacionalmente engajada na atividade.

A natureza do esporte tem propriedades definidoras fundamentais para o
desenvolvimento positivo do(a)s jovens. Mas essas propriedades passam pelos significados e
finalidades atribuidas pela pessoa em interacdo com o contexto (pessoas, simbolos e objetos).
Ela consiste em um processo cujas propriedades definidoras emergem, ou seja, s6 podem ser
conhecidas, na interacdo. E € essa interac@o que sustenta a dinAmica do esporte na ecologia do

desenvolvimento humano.

A dinamica do esporte na ecologia do desenvolvimento humano

O século XX foi marcado por grandes transformagdes na estrutura da sociedade,
como o processo de escolarizacdo, urbanizagdo, relacdes de trabalho, estrutura familiar,
tecnologia, acesso ao conhecimento, mobilidade, como fatores configuradores da dinamica
social percebida na contemporaneidade. A promulga¢do da Declaragdo dos Direitos Humanos
(ONU, 1948), que ampliou os direitos da pessoa, levando ao desenvolvimento de politicas
sociais para atender grupos marginalizados. As politicas publicas e programas sociais
passaram também a receber atencdo da ciéncia do desenvolvimento humano (LERNER, 2005;

BRONFENBRENNER, 2011) que, rompendo com a ldgica positivista da psicologia do
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desenvolvimento voltada para a descricdo de padrdes normativos e fragmentacdo do
conhecimento em disciplinas, passou a investigar e intervir para promover o desenvolvimento
sauddvel ao longo do curso da vida, alcancando e integrando diferentes dreas do
conhecimento.

Sendo, também, produto e produtor da transformag¢do na configuracdo social,
ocorreu a ampliacdo do conceito de esporte € no seu interesse como contexto e ferramenta
para o desenvolvimento humano. A consolidacdo do estudo do esporte na dindmica da
ecologia do desenvolvimento humano aconteceu no final do século XX com a criagdo de
linhas de pesquisa, centros de investigacdo e promog¢do do esporte, periddicos cientificos e
disciplinas na graduacdo e pés-graduagdo. Nessa dindmica, assumindo o potencial do esporte
para o desenvolvimento, duas abordagens emergem para o estudo e intervencdo no ambito da
participacdo do(a)s jovens no esporte: “esporte para o desenvolvimento e a paz” e do

“desenvolvimento positivo do(a)s jovens no esporte”.

Abordagens para o estudo e intervenciao no esporte para o Desenvolvimento Humano

A dinamica do esporte na ecologia do desenvolvimento humano, no dmbito da
pesquisa e da intervencdo, emerge especificamente de dois movimentos: do “esporte para o
desenvolvimento e paz” (sport-of-development and peace); e do “desenvolvimento positivo
do(a)s jovens no esporte” (positive development youth in sport). Ambos 0os movimentos t€m o
esporte como contexto e ferramenta para o desenvolvimento sauddvel de jovens, e t€m suas
bases cientificas e metodoldgicas fundamentadas em abordagens sociocriticas e ecolégico-
sistémicas.

O esporte-para-desenvolvimento e paz tem como marco inicial o periodo pos-
Segunda Guerra Mundial, com a promulgacdo da Declaracao Universal dos Direitos Humanos
(ONU, 1948), seguido de uma série de acdes e movimentos para consolidacdo do esporte
como direito para todos, como a Carta Europeia do Esporte para Todos (1975) e a Carta
Internacional de Educacdo Fisica e o Esporte (UNESCO, 1978). Mas o reconhecimento
formal do movimento aconteceu a partir do Relatério das Nag¢des Unidas (ONU, 2003),
elaborado e incorporado transversalmente por suas agéncias, com um conjunto de principios e
diretrizes, recomendando aos paises signatdrios a integracdo e incorporagdo do esporte como
ferramenta para a realizacdo das metas de desenvolvimento do milénio.

A abordagem do esporte-para-desenvolvimento (KAY; SPAAILJ, 2011; KAY;
DUDFIELD, 2013; COALTER, 2013; HAUDENHUYSE; THEEBOOM; SKILLE, 2014;
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BURNETT, 2015) tem como foco de atencdo os grupos socialmente vulnerdveis ou
marginalizados por questdes étnicas, distingdo de classe, deficiéncia, saide, género, entre
outros, que venha caracterizar desigualdades estruturais impeditivas para o acesso aos
beneficios sociais do esporte. Em suas abordagens (COALTER, 2013), os programas de
esporte para o desenvolvimento t€ém organizado acdes e projetos que alcancam a formacgado de
recursos humanos para o desenvolvimento do esporte, constru¢cdo do conhecimento,
equipamentos, infraestrutura, forma de assisténcia, parcerias institucionais entre agéncias
governamentais e ndo governamentais. O seu objetivo é promover uma politica sustentdvel
(individual, comunidade, organizacional e Institucional), justica e apropriacdo de capital
social (LINDSEY, 2008). Os estudos de Lyras e Peachey (2011), Coalter (2013), Kay (2013),
Spaaij (2013, 2014), Burnett (2014, 2015), Haudenhuyse, Theeboom e Skille (2014) e
Lindsey (2016) sao referéncias importantes no estudo e desenvolvimento de programas
fundamentados no esporte-para-desenvolvimento e paz.

Os limites apontados para os programas de esporte-para-desenvolvimento e paz
(LEVERMORE, 2008; LEVERMORE; BEACOM, 2009; NICHOLLS; GILES; SETHNA,
2010; LINDSEY; GRATTAN, 2011; HARRIS; ADAMS, 2015) tem se concentrado em duas
dimensdes: o uso ideoldgico e politico do esporte e a fragilidade dos mecanismos para
avaliacdo do impacto desses programas. No campo ideoldgico e politico, estudos tém
denunciado processos de alienacdo e manutencdo das relacdes de poder promovido pelos
paises ricos, desconsiderando caracteristicas locais e alimentando o discurso que o esporte €
remédio para todos os problemas sociais, sustentado em uma retorica acritica e para o controle
social. No ambito da avaliacdo, ha falta de evidéncias capazes de sustentar o discurso do
desenvolvimento e representar o real contexto da participagdo no esporte. Levermore e
Beacom (2009) apontam como um dos principais fatores da critica, poucos estudos nessa
linha, principalmente das ciéncias sociais.

A abordagem do desenvolvimento positivo do(a)s jovens (DPJ) no esporte surge
na Psicologia do Desenvolvimento Positivo, influenciada pelas teorias de sistemas e
ecologicas (LERNER, 2005; HOLT, 2008; ESPERANCA et al., 2013), tendo como marco do
seu desenvolvimento a ultima década do século XX. Rompendo com o paradigma do estudo
do(a)s jovens como um problema a ser resolvido, no desenvolvimento positivo o(a)s jovens
sdo vistos como alguém com competéncias, interesses e contribuicdes que tem potencial para
mudancas positivas ao longo da vida. Essa concep¢do estd fundamentada na interacao

dindmica entre o individuo e o meio (plasticidade) e da capacidade de adaptagcdes do(a)s



75

jovens para realizar mudangas positivas no decorrer do processo de desenvolvimento. Os
estudos de Benson (2007), Benson, Scales e Syvertsen (2011), Larson et al. (2011), Larson e
Tran (2014), Larson et al. (2015) e Lerner (2015) tém trazido significativas contribui¢des
nessa linha de investigacdo.

Nessa abordagem os estudos tém avancando em diferentes dominios do
desenvolvimento humano, indo dos fatores biopsicossociais aos contextuais ao longo do
tempo (LEE; WHITEHEAD; NTOUMANIS, 2007; HOLT et al., 2008; COTE;
TURNNIDGE; EVANS, 2014; TURNNIDGE; COTE; HANCOCK, 2014; GONCALVES,
2013; CAMIRE, 2014). A influéncia da familia e treinadores, competéncias, motivacdo e
sentido do esporte para a vida sdo alguns dos temas abordados. A participacdo no esporte é
considerada uma importante ferramenta e contexto para o desenvolvimento positivo,
constituindo ativos ecoldgicos fundamentais para a vida do(a)s jovens. Uma das linhas de
investigacdo é o desenvolvimento de instrumentos para avaliar os efeitos da participa¢do no
esporte no processo de desenvolvimento ao longo do curso da vida. Outro aspecto importante
€ o seu alcance em diferentes niveis de participacdo no esporte, indo do jogo deliberado aos
processos de formacao esportiva e performance dos jovens no esporte. Os estudos conduzidos
por Fraser-Thomas, Coté e Deakin (2005), Coté e Fraser-Thomas (2007), C6té e Vierimaa
(2014), Holt (2008), Gongalves (2013), sdo referéncias importantes no estudo e intervencao
fundamentados no desenvolvimento positivo do(a)s jovens no esporte.

Os limites apontados no ambito do desenvolvimento positivo do(a)s jovens t€m
sido reportados em relagdo ao alcance das evidéncias do papel do esporte no processo de
desenvolvimento (CAMIRE, 2014) e da observacio de fatores socioestruturais que incidem
sobre a participacdo no esporte (COAKLEY, 2011; GIULIANOTTI, 2012; REIS; VIEIRA;
SOUSA-MAST, 2015). Os estudos estdo concentrados em paises desenvolvidos, em sua
maioria na América do Norte, Europa e Austrilia, e sustentados em recortes transversais
(RIGONI, 2014). Nos estudos em que o objetivo incide sobre os fatores socioestruturais,
ocorre a auséncia de varidveis ecoldgicas, como socioecondmicos, politicos, educacionais,
dentre outros. Além disso, nos discursos que endossam uma essé€ncia positiva no esporte para
o desenvolvimento, o foco volta-se para os atributos da pessoa, desconsiderando outras
dimensdes que poderdo estar agindo sobre a experiéncia do(a)s jovens no esporte.

Enquanto consenso, além do papel do esporte no desenvolvimento dos jovens, de
forma contundente, as abordagens apontam a fragilidade da gestdo dos processos de avaliagcdo

de resultado e impacto social dos programas, como um dos principais fatores que fragilizam
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essa linha. As avalia¢des sdo conduzidas de forma assistemdtica, além de frageis do ponto de
vista tedrico e metodoldgico. Da mesma forma em relacdo aos indicadores de resultado e
impacto, que tém sido utilizados sem que seu comportamento tenha sido observado enquanto
varidvel dentro de um modelo de avaliagdo. Além disso, refor¢cando a fragilidade da
avaliacdo, varidveis ecoldgicas e temporais sdo invariavelmente suprimidas. De fato, segundo
Lindsey e Grattan (2011), poucas pesquisas t€m sido feitas sobre préticas reais de esporte para
o desenvolvimento dos jovens.

As abordagens tém oferecido subsidios essenciais para compreender a dindmica
do esporte na ecologia do desenvolvimento humano. Os limites destacados reforcam a
necessidade de ampliar a investigacdo e de futuras direcdes nessa linha (GOULD; CARSON,
2008), demonstrando que sabemos pouco sobre o alcance do esporte no processo de
desenvolvimento do(a)s jovens € como promover ambientes que possam potencializar os
efeitos positivos. Da mesma forma, demonstra que para promover a participacdo do(a)s
jovens no esporte, é preciso compreender essa experiéncia na dinadmica da ecologia do
desenvolvimento humano. O ambiente da participagdo no esporte € capaz de provocar
processos de mudancas e continuidades, mas nio é capaz de determinar a dire¢do dos seus
efeitos, inclusive podendo reforcar aspectos inibidores do potencial desenvolvente. Os
resultados da participacdo no esporte sdo contingentes (HOLT, 2008; COAKLEY, 2011) e,
em uma perspectiva ecoldgico-sistémica, variam de acordo com fatores contextuais ou
socioestruturais e dos atributos da pessoa (TURNINIDGE; COTE; HANCOCK, 2014).
Portanto, € preciso intervir para promover experiéncias capazes de potencializar o
desenvolvimento positivo do(a)s jovens.

No entanto, os limites apontados nas abordagens ainda estdo mais no campo da
retdrica critica e da demarcacdo politico-ideoldgica de drea, do que necessariamente em
proposi¢des para promover a participacdo no esporte. Ao longo das ultimas duas décadas
houve um acimulo significativo de conhecimento produzido em diferentes dreas do
conhecimento sobre a participacdo dos jovens no esporte, mas ainda distante de ser

impactante do ponto de vista politico-pedagdgico.

A participacao dos jovens no esporte no Brasil: limites da pesquisa e intervencao

No caso do Brasil, ainda que o pais tenha uma das maiores populacdes de jovens
no mundo e esteja em um periodo que pode ser considerado a década do esporte, estudos

voltados para a participagdo dos jovens no esporte e processo de desenvolvimento ainda siao
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incipientes e realizados de forma assistemadtica. No Diretério de Grupos de Pesquisa no Brasil
(DGP)?, a partir de uma consulta parametrizada, usando os termos-chaves ‘“crianca”,

196 “jovens” individualmente, foram identificadas 2.259 alusdes 2 grupos de

“adolescente
pesquisa, dos quais em somente 16 o termo “esporte” aparece no titulo como objeto de
investigacao (Quadro 1). Usando o termo-chave “Pedagogia do Esporte” e aplicando a busca
sobre 0 nome do grupo e das linhas de pesquisa, observamos que estdo cadastrados no
diretério 23 grupos certificados pelas instituicdes (em atividade), dos quais 16 foram
cadastrados no diretério a menos de 10 anos. Entre os grupos de pesquisa em Pedagogia do
Esporte (Quadro 2), o predominio das linhas de pesquisa estd no campo do curriculo
(contetido), metodologia para o ensino e aprendizagem dos esportes e formacao profissional.
E tdo somente esses aspectos jd apontam para os limites no estudo dos jovens no esporte no
Brasil.

O acesso ao esporte no Brasil, em sua grande parte, depende do suporte financeiro
e humano oferecido pelo Estado (pelo governo municipal, estadual e federal), sendo o
principal agente promotor e financiador (ENGELMAN; OLIVEIRA, 2012; REIS; VIEIRA;
SOUSA-MAST, 2015; MASCARENHAS, 2012). Outro segmento sdo as instituicdes nao
governamentais que, com suporte do Estado, desenvolvem programas e acdes, principalmente
com foco em grupos em situagdes de vulnerabilidade social. Na dimensdo ptiblica federal,
atualmente existem o “Programa Segundo Tempo” (PST), “Atleta na Escola” e “Esporte na
Escola” (ou “Mais Educac¢do”), além do programa de infraestrutura “Centro de Iniciagdo ao
Esporte”. Somente o PST, segundo dados oficiais no Governo Federal'', entre 2003-2015, em
1110 convénios foram atendidos 3.605.345 de jovens em todo o Brasil. No entanto, em
relacdo ao estudo da participacdo do(a)s jovens no programa, oS nimeros nao sao tao
eXpressivos.

O estudo mais amplo do PST realizado até o momento, em termos de distribui¢ao
da populagdo e amostra, foi realizado por Sousa et al. (2011). O estudo traz um conjunto de
dados descritivos dos participantes, da familia e gestdo dos programas. No entanto, as
varidveis sdo apresentadas isoladas e ndo foram colocadas em andlises as suas interacoes.

Logo, a possibilidade de compreender a participacdo dos jovens em relacdo aos objetivos do

° O Diretério de Grupos de Pesquisa no Brasil tem a funcdo de inventariar grupos de pesquisa cientifica e
tecnoldgica em atividade. Disponiveis em: <http://lattes.cnpq.br/web/dgp> Acesso em: 11 fev 2016.

10 Para a busca parametrizada no termo-chave adolescente, foi utilizado como sindnimo os termos adolescéncia e
juventude.

' Ministério do Esporte, Mapa distribuicdo de convénios. Disponivel em:
<http://www.seguro.esporte.gov.br/segundotempo/mapaConvenio.asp>. Acesso em: 08 abr. 2015.
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programa € limitada. De modo que ndo € possivel sustentar que o programa esta contribuindo
para o desenvolvimento positivo dos jovens.

Em um amplo estudo de revisdo sistemdtica Kravchychyn e Oliveira (2015), em
que sdo usadas algumas das principais bases de dados (Lilacs, Scielo, Laindex, Portal de
Periddicos Capes e Biblioteca Virtual em Sadde) de acesso a periddicos cientificos, foram
investigadas publicacdes sobre projetos e programas sociais esportivos no Brasil. Com um
recorte entre 2004-2013, portanto, de 10 anos, os autores encontraram apenas 22 artigos. Do
total de artigos selecionados, somente oito tiveram como contexto o PST, dos quais apenas u
teve os alunos como sujeito da pesquisa. No mesmo estudo de revisdo, hd outros aspectos em
relacdo aos programas sociais esportivos no Brasil que merecem aten¢do, sdo as categorias
(dimensdes) de estudo e a qualidade e alcance da pesquisa.

Kravchychyn e Oliveira (2015) identificaram trés categorias de estudos (gestao;
conteddos e métodos de ensino e formacdo; e intervencdo profissional) e observaram que
houve predominio de abordagens pedagdgicas nos estudos analisados. Somente dois estudos
versaram sobre avaliacio de impacto. Em relacdo a qualidade da pesquisa, os autores
destacam que apenas dois trabalhos usaram instrumentos validados em outros estudos,
predominando questiondrios elaborados pelos préoprios pesquisadores, andlise documental e
roteiro de observacdo. Esses aspectos da pesquisa limitam a possibilidade de observar e
interpretar os resultados frente a outros estudos e contextos e, portanto, sustentam a critica € o
ceticismo, principalmente em estudos que t€ém como foco a avaliacdo, quanto aos efeitos
positivos do esporte no desenvolvimento humano (COALTER, 2010a; 2010b; 2013;
CAMIRE, 2014), e da qualidade das evidéncias dos efeitos da participacio dos jovens no
esporte para o desenvolvimento.

Os estudos sobre participacdo dos jovens tém se concentrado em um conjunto de
varidveis e dimensdes de andlise. Porém, a relacdo entre as varidveis das diferentes dimensoes
tem sido metodicamente suprimida ou colocada somente de forma descritiva. Analisando os
inimeros fatores que influenciam e podem determinar a direcdo dos efeitos (GONCALVES,
2013), inclusive as mudangas que sdo inerentes a propria fase do desenvolvimento, estudos
tém apontado para a necessidade de modelos de pesquisa e avaliacdo capazes observarem as
relacdes de trocas entre o organismo e o ambiente, estabelecendo inter-relacdes entre
varidveis, e seu comportamento em relacdo ao contexto e séries temporais (BENGOECHEA,
2002; FRASER-THOMAS; COTE; DEAKIN, 2005; HOLT, 2008; KREBS, 2009;
COALTER, 2013; DOMINGUES; CAVICHIOLLI; GONCALVES, 2014; ESPERANCA et
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al.,, 2014; DOS SANTOS; GONCALVES, 2015). O desenvolvimento dos jovens € um
processo complexo e de carater relacional, marcado por mudangas e continuidades, entre a
pessoa e diversos niveis do contexto. Portanto, em uma perspectiva ecolégico-sistémica, para
um conhecimento efetivamente valido, € preciso bases cientificas capazes de observar o poder
e a dinamica dessas relacdes para ampliar nosso conhecimento acerca da participacdo do(a)s
jovens no esporte e o seu papel no processo de desenvolvimento.

No atual cendrio, no Brasil e o mundo, correm o risco de a década do esporte
passar e nao ampliarmos o conhecimento acerca do papel do esporte no desenvolvimento
do(a)s jovens. A configuragdo do atual cendrio faz do Brasil um contexto tnico na
contemporaneidade e que ndo ird acontecer novamente. O limite das pesquisas nessa linha é
destacado por Camiré (2014), e apontado por Gould e Carson (2008) como fundamental para
o desenvolvimento e compreensdo da participacdo do(a)s jovens no esporte. Por fim, o
conhecimento precisa alcancar o ambiente real. O desenvolvimento positivo do(a)s jovens
passa pela capacidade politico-pedagdgica de criar ambientes significativos para aprender
esporte.

Fica demostrado que precisamos saber mais sobre a participacdo dos jovens no
esporte. Considerando que as dimensdes territoriais, diversidade cultural, populagdo de jovens
e o alcance do fendmeno esporte na contemporaneidade, varidveis de diferentes dimensdes do
contexto, do organismo e temporais sdo fundamentais para compreender o esporte na ecologia

do desenvolvimento humano.
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Quadro 1. Grupos de pesquisa em crianca, adolescentes e jovens em que o termo chave “esporte” aparece no titulo, nas linhas de pesquisa e

objetivos das linhas.

Grupo de Pesquisa

Instituicao

Lider

Area

Atividade Fisica, Esporte e Saide

- Linha: desenvolvimento infantil

Centro de investigacdo em atividade fisica, esporte e lazer

GEPEATE - Grupo de Estudo e Pesquisa em Antropometria, Treinamento e
Esporte

GEPEEFE - Grupo de Estudos Pedagdgicos em Educagao Fisica e Esporte
Grupo de Estudos e Pesquisas em Ensino de Esportes para Criangas e Jovens
— GEPEEC]J

Grupo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em Educacdo, Educacéo Fisica,
Esporte e Sociedade

Laboratério de Neurociéncia do Esporte e Exercicio & Laboratério de
Educagao Cerebral

Pedagogia do esporte

FISIOEX - Fisiologia do Exercicio e Esporte

GEFEL - Grupo de Estudo, Pesquisa e Extensao em Educagdo Fisica, Esporte
e Lazer

Grupo integrado de pesquisa em psicologia do esporte/exercicio e saide

Programa de Estudos para o Desenvolvimento do Esporte - PRO-ESPORTE
Educagao Fisica Escolar, Esporte e Sociedade

Grupo de Estudos de Sociologia, Pedagogia do Esporte e do Lazer

Ciéncias do Esporte

Grupo de Estudos e Pesquisa em Aspectos Socioculturais e Pedagégicos do
Esporte

Universidade do Estado do Para

Instituto Federal do Ceara - Reitoria
Universidade de Sdo Paulo

Universidade Presbiteriana Mackenzie
Universidade Estadual de Campinas

Universidade do Estado da Bahia
Universidade Federal de Santa Catarina

Universidade Estadual do Oeste do
Parana

Universidade Federal do Parana
Universidade do Estado da Bahia

Universidade Estadual de Montes
Claros

Universidade Estadual de Maringa
Universidade de Brasilia
Universidade Federal de Minas Gerais
Universidade Estadual de Londrina
Universidade de Sao Paulo

Ricardo Figueiredo Pinto

Basilio R. A.Fechine
Enrico Fuini Puggina

Greice Kelly de Oliveira
Paulo Cesar Montagner

Itamar Silva de Sousa
Emilio Takase
José Carlos Mendes

Sergio Gregorio da Silva
Francisco de S. A. Sousa

Maria de F. de Matos Maia

Lenamar Fiorese Vieira
Aldo Antonio de Azevedo
Katia L. Moreira Lemos
Luiz C. R. Stanganelli
Renato F. R. Marques

Ciéncias da Sadde

Ciéncias da Saide
Ciéncias da Saude

Ciéncias da Saide
Ciéncias da Saude

Ciéncias da Sadde

Ciéncias Humanas

Ciéncias da Sadde

Ciéncias da Sadde
Ciéncias Humanas

Ciéncias da Sadde

Ciéncias da Satide
Ciéncias da Satide
Ciéncias da Saudde
Ciéncias da Sadde
Ciéncias Humanas

Fonte: Quadro elaborado pelo autor
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Quadro 2. Grupos de pesquisa em que o termo Pedagogia do Esporte aparece no titulo do grupo e linha de pesquisa.

Grupo

Instituicao

Lider

CEPPE - Centro de pesquisa em pedagogia do esporte
Grupo de Estudo, Pesquisa e Extensdao em Educacgdo Fisica, Esporte e Lazer

Grupo de Estudos em Pedagogia do Esporte e Desenvolvimento Motor
Grupo de Estudo e Pesquisa em Pedagogia do Esporte e Educagao Fisica Escolar

Grupo de Estudos de Sociologia, Pedagogia do Esporte e do Lazer

Grupo de Estudos e Pesquisa em Aspectos Socioculturais e Pedagégicos do
Esporte

Grupo de estudos e pesquisa em docéncia e formacao profissional em Educagao
fisica

Grupo de estudos e pesquisa em educagao fisica no ensino médio
profissionalizante

Grupo de Estudos e Pesquisas em Atividades Aqudticas

Grupo de Estudos e Pesquisas em Pedagogia do Esporte e Movimento

Grupo de estudos em esporte (GEE)

Grupo de Estudos em Pedagogia do Esporte (GEPESP)

Grupo de Pesquisa em Estudos e Desenvolvimento do Desporto, Atividade Fisica
e Saude

Grupo Interdisciplinar de Pesquisa em Saude - GIPS

Laboratério de Estudos Aplicados em Pedagogia do Esporte (LEAPE)

Laboratério de Estudos Aplicados em Pedagogia do Esporte e Educacao Fisica
Escolar (LEPEEF)

Laboratério de Pesquisas Pedagdgicas em Educagao Fisica - LAPPEF

Nucleo de Pedagogia do Esporte e da Educag@o Fisica - NUPEEF

Nucleo de Pesquisa em Pedagogia do Esporte - NUPPE

Nicleo de Pesquisa em Psicologia e Pedagogia do Esporte

Pedagogia do esporte
Pedagogia do Esporte

Projeto Esporte Brasil

Universidade Federal do Parana
Universidade do Estado da Bahia

Fundacg@o Universidade Federal do Tocantins
Universidade Estadual de Feira de Santana

Universidade Federal de Minas Gerais
Universidade de Sao Paulo

Universidade Federal de Alagoas
Instituto Federal de Mato Grosso

Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Sul de Minas Gerais

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Universidade Estadual de Campinas
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Fundagdo Universidade Regional de
Blumenau

Universidade do Estado de Mato Grosso
Centro Universitario Adventista de Sao
Paulo

Universidade de Taubaté

Universidade do Estado de Santa Catarina

Universidade Federal de Santa Catarina
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Universidade Estadual do Oeste do Parana
Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Valdomiro de Oliveira
Francisco de Sales Araujo Sousa

Jean Carlo Ribeiro
Fabio Santana Nunes

Katia Licia Moreira Lemos
Renato Francisco Rodrigues Marques

Patricia Cavalcanti Ayres Montenegro
Elisangela Almeida Barbosa

Aline Dessupoio Chaves

Rafael Castro Kocian

José Cicero Moraes

Roberto Rodrigues Paes
Deonilde Balduino

Carlos Roberto de Oliveira Nunes

Riller Silva Reverdito
Thiago José Leonardi

Virginia Mara Préspero da Cunha
Valmor Ramos

Juarez Vieira do Nascimento
Carlos Adelar Abaide Balbinotti
José Carlos Mendes
Renato Sampaio Sadi
Anelise Reis Gaya

Fonte: Quadro elaborado pelo autor.
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Pedagogia do Esporte: ambiente para o ensino, vivéncia e aprendizagem do
esporte

As experiéncias e oportunidades que a participacdo no esporte poderd oferecer
dependem das condi¢des criadas intencionalmente no ambiente, com a finalidade de realizar o
processo de ensino, vivéncia e aprendizagem do esporte. A realizacdo do ensino, vivéncia e
aprendizagem do esporte compreendido aqui, consiste em um processo localizado, politico e
historicamente, com a finalidade e responsabilidade da pratica educativa concreta. Nessa
circunstancia, ¢ um processo constituido de conhecimentos, saberes e valores produzidos
culturalmente, em interacdo com pessoas, objetos e simbolos presentes no tempo histoérico. E,
também, um processo em que o sujeito do esporte, biopsicossocial, € ativo em seu processo de
desenvolvimento, influenciando e sendo influenciado multidimensionalmente pelo contexto
em que estd inserido. Portanto, consiste em uma pratica educativa concreta, cujo sentido
stricto sensu é, de acordo com Bronfenbrenner (2011), tornar os seres humanos mais
humanos.

A partir do conhecimento acumulado, “o ser humano cria o ambiente que da
forma ao seu desenvolvimento humano” (BRONFENBRENNER, 2011, p.37). E, nessa
perspectiva, a partir do conhecimento acumulado em Pedagogia do Esporte, objetiva-se
investigar e intervir para realizar uma agdo intencional de educacdo (TINNING, 2008;
SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2014), criando ambientes que possam promover o
desenvolvimento positivo do(a)s jovens. A Pedagogia do Esporte é uma disciplina das
Ciéncias do Esporte, cujo objeto de estudo e intervencdo € o processo de ensino, vivéncia,
aprendizagem e treinamento do esporte, acumulando conhecimento significativo a respeito da
organizacdo, sistematizagdo, aplicacdo e avaliacdo das praticas esportivas em suas diversas
manifestacoes e sentidos (PAES, 2002; REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009; PAES;
GALATTI, 2013; GALATTI et al., 2014).

A Pedagogia do Esporte ¢ uma disciplina relativamente nova, mas com
substancial crescimento nas duas ultimas décadas (TINNING, 2008; REVERDITO;
SCAGLIA; PAES, 2009; RUFINO; DARIDO, 2011; KIRK; HAERENS, 2014). Assim como
outras disciplinas (Medicina do Esporte, Fisiologia do Esporte, Sociologia do Esporte,
Psicologia do Esporte, dentre outras), seu surgimento aconteceu em funcao da ampliacao do

conceito de esporte. Na medida em que foram ampliados os contextos e de pessoas envolvidas
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no esporte, houve a criacdo da necessidade de intervir para realizar o processo de ensino,
vivéncia e aprendizagem, considerando os diferentes significados e finalidades.

A Pedagogia do Esporte tem um cardter interdisciplinar (TINNING, 2008; KIRK;
HAERENS, 2014; GALATTI et al., 2014), pois integra diferentes dominios do conhecimento
para intervir em um contexto complexo e dinamico (Figura 1). A dindmica da interacdo irad
determinar a organizacdo do processo, sistematizacdo do conteddo, aplicacdo dos
procedimentos didatico-pedagdgicos e objetivos e metas. Logo, a dindmica da interacdo ird
influenciar também o processo de acompanhamento e avaliagao. Da mesma forma, em relagcdo
ao tempo, observamos que o tempo € uma varidvel capaz de influenciar: a dinamica da
interacdo (seja na duragdo das atividades realizadas, na permanéncia dos alunos no programa),
assim como as mudancas que sdo determinadas biologicamente ao organismo. Portanto,
estamos assinalando para um ambiente ecolégico, com elementos que emergem e pertencem a
interacdo das suas propriedades definidoras (REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009; PAES;
GALATTI, 2013).

A experiéncia positiva ou negativa da participacdo do(a)s jovens no esporte passa
pela dinamica da interacao entre essas propriedades definidoras no tempo histérico. Cabe aos
agentes politicos-pedagdgicos a gestdo de um processo (LIGHT; DIXON, 2007), em que o
ensino, vivéncia e aprendizagem € uma das dimensdes, analisando formas particulares de
interacdes, assumindo responsabilidades e objetivos que encerram na razdo de educar
(SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2013). Portanto, € uma tarefa complexa, que alcanca
a pessoa (organismo) e diferentes niveis da ecologia do desenvolvimento, exigindo diferentes
dominios do conhecimento para promover uma préatica sustentavel.

Nessa perspectiva, a Pedagogia do Esporte na ecologia do desenvolvimento
humano (REVERDITO et al., 2015; REVERDITO et al., 2016) busca proporcionar um
ambiente imediato de participacdo no esporte que possa promover interagdes reciprocas e
progressivamente mais complexas entre a pessoa (organismo biopsicossocial) em atividade e
as pessoas, objetos e simbolos em um periodo estdvel de tempo. O esporte, que em seu
principio € jogo, oferece a estrutura para acdo no conjunto das atividades humanas, colocando
em movimento as for¢as primérias do desenvolvimento.

No entanto, proporcionar um ambiente para participagdo dos jovens no esporte
que promova o desenvolvimento positivo, ndo € uma tarefa facil. Demanda diferentes
dominios do conhecimento, um olhar inter e transdisciplinar (SCAGLIA; MEDINA, 2008),

capaz de refletir a multidimensionalidade da realidade e complexidade da existéncia, ndo s6
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nos aspectos objetivos, mas também subjetivos. O esporte € um fendmeno plural e, portanto,
complexo, imerso em um oceano de significados e finalidades (PAES, 2006; PAES;
GALATTI, 2013). Para compreendé-lo é preciso olhar para a ecologia do desenvolvimento
humano e, nesse aspecto, emerge a congruéncia com a Pedagogia do Esporte, criando

ambientes para que os jovens possam aprender a conviver com o0 esporte.
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Figura 1. Pedagogia do Esporte na ecologia do desenvolvimento humano
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Conclusao

O objetivo desse ensaio foi discutir o esporte na ecologia do desenvolvimento
humano sobre a 6tica da Pedagogia do Esporte, com a finalidade de promover ambientes
significativos para o desenvolvimento positivo do(a)s jovens. Foram destacadas trés dimensdes
interdependentes e elas foram analisadas de forma relacional: a natureza do esporte, destacando a
concepg¢do de jogo ecologizado; desafio e limite da pesquisa sobre a participagdo dos jovens no
esporte; propriedades definidoras da Pedagogia do Esporte em uma perspectiva ecoldgica.

O esporte oferece uma estrutura para a acdo fundamental para o(a)s jovens se
relacionarem com o mundo, podendo explorar situagdes imprevisiveis e desequilibrios e
compartilhar conhecimento. Enquanto manifestacio de jogo, o esporte estd carregado do
conhecimento que foi produzido pela humanidade em interagdo com pessoas, objetos e simbolos
presentes no tempo historico, colocando em movimento as propriedades do desenvolvimento. No
entanto, os estudos acerca da participacdo dos jovens no esporte ainda sdo limitados e frageis,
especialmente no Brasil. A pesquisa e intervencdo na Gtica da Pedagogia do Esporte deverdo
observar aspectos do contexto, da pessoa, dos significados e das finalidades atribuidas ao esporte.
A gestdo da interacdo dessas propriedades ird determinar a qualidade da experiéncia do(a)s
jovens como positiva ou negativa.

Para que a participacdo dos jovens no esporte possa levar ao desenvolvimento
positivo, € preciso primeiro criar ambientes (condi¢cdes) que possam promover esse objetivo. Esse
ambiente dependente fundamentalmente de decisdes politico-pedagdgicas que sejam capazes de
garantir a participacdo dos jovens sobre uma base regular de tempo. Nessa direcdo, pelo seu apelo
interdisciplinar, a Pedagogia do Esporte afirma-se como uma disciplina fundamental para o
processo de ensino, vivéncia e aprendizagem do esporte. Para tanto, € preciso ampliar nosso
conhecimento acerca da participagdo dos jovens no esporte, dos aspectos subjetivos da sua

experiéncia as influéncias de fatores contextuais.
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CAPITULO 2 - A EXPERIENCIA DE JOVENS NO ESPORTE EM
PROGRAMA SOCIOESPORTIVO: PERCEPCAO DE COMPETENCIAS E
HABILIDADES DESENVOLVIDAS PARA A VIDA

Resumo

Objetivo. Objetivo é compreender a experiéncia de jovens em um programa extracurricular de
participacdo no esporte e a percep¢do dos efeitos de competéncias gerados para a vida.
Materiais e Métodos. Consiste em um estudo qualitativo do tipo exploratdrio e interpretativo.
Participam do estudo ex-aluno(a)s e professore(a)s do Programa Segundo Tempo (PST). Os
critérios para escolha do contexto, bem como dos sujeitos foram orientados pelos pressupostos de
validade ecoldgica do Modelo Bioecoldgico do Desenvolvimento Humano. Os dados foram
coletados a partir de entrevista, usando um questionério semiestruturado e gravador digital. A
andlise de conteudo dos dados foi realizada usando software NVivo 10. Resultados e Discussao.
Houve predominio de experiéncias positivas em relacdo a pessoa, as pessoas e a atividade. As
experiéncias negativas foram relacionadas aos fatores socioestruturais, aos professores € as
professoras. Os efeitos de competéncias gerados foram na dimensdo das relagdes interpessoais €
autorregulacdo do comportamento e emocdo. Conclusao. O ambiente imediato do esporte
desencadeia processos que pertencem a interacdo pessoa-contexto, conferindo propriedades e
significacdes que s6 poderdo ser compreendidas na participagdo no esporte, regulada pela entrega
voluntdria (motivacao intrinseca) e natureza da atividade.

Palavras-chave: Jovens; Participacdo no Esporte; Competéncias; Modelo Bioecoldgico;

Pedagogia do Esporte.
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Introducao

O envolvimento de criangas, adolescentes e jovens no esporte tem recebido aten¢do
pelo seu potencial para o desenvolvimento positivo. Esse interesse colaborou para colocar o
esporte em uma posicao de destaque na agenda de diferentes setores da sociedade. O alcance e a
forca do esporte na tessitura social podem ser observados a partir das Nacdes Unidas (ONU), que
adota o esporte como meio para a promoc¢ao da educacdo, saide, desenvolvimento e paz, € o
aponta como estratégia nos esforcos para atingir os objetivos do milénio (COALTER, 2010;
KAY; DUDFIELD, 2013). A participacdo no esporte tem sido investigada e apontada como uma
experiéncia positiva (HOLT, 2008; COTE; HANCOCK, 2014; GONCALVES, 2013;
VIERIMAA et al., 2012), capaz de gerar efeitos que sdo transferidos implicita e explicitamente
para outros ambientes ndo esportivos (LEE; MARTINEK, 2013; TURNNIDGE; COTE;
HANCOCK, 2014), enquanto competéncias fundamentais no processo de desenvolvimento ao
longo do curso da vida.

A experiéncia e os efeitos de competéncias gerados no esporte t€ém alcancado
diferentes linhas de investigacdo, incluindo o desenvolvimento, validagdo e adaptacdo de
instrumentos para observar a relagdo entre a participacio no esporte e as diferentes dimensdes do
processo de desenvolvimento humano (LEE; WHITEHEAD; NTOUMANIS, 2007; DOS
SANTOS; GONCALVES, 2012; RIGONI, 2014; MacDONALD et al., 2011). Apesar disso,
sabemos pouco sobre a experiéncia da participacdo no esporte e os efeitos produzidos no
processo de desenvolvimento. Os estudos nessa linha t€ém se concentrado em fatores contextuais
e dado pouca atencdo a energia e a forca que emergem e agem sobre o processo de
desenvolvimento, capazes de mobilizar as disposi¢cdes e recursos biopsicossociais da pessoa
sobre uma base estdvel de tempo. Logo, esse estudo poderd ampliar a compreensdo sobre o0s
efeitos da experiéncia dos jovens no esporte e desenvolvimento de ambientes que possam
favorecer o desenvolvimento positivo.

A relacdo entre o esporte e o desenvolvimento humano tem como marco a segunda
metade do século XX, tendo como fatores configuradores a ampliacdo do fendmeno esporte
(GALATTI et al., 2014) e os avangos no campo das teorias do desenvolvimento positivo dos
jovens. As teorias do desenvolvimento positivo (LERNER et al., 2015; BENSON, 2007;
LARSON, 2000; LARSON et al., 2015), que rompem com o paradigma do estudo do jovem
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como um problema que precisa ser resolvido, passam a investigar o(a)s jovens como alguém com
potencial para sustentar processos (mudancas) de desenvolvimento positivo, valorizando suas
competéncias, interesses e contribui¢des que favorecam o bem-estar do individuo e social.

O desenvolvimento positivo dos jovens € reconhecido como um termo abrangente e
de cardter interdisciplinar, que tem suas raizes tedricas sustentadas nas abordagens sist€émico-
ecologicas (WINKEL; SAEGERT; EVANS, 2009; BRONFENBRENNER, 2011; LERNER et
al., 2015). Os estudos de Larson (2000), Larson et al. (2011), Benson (2007), Benson et al.
(2007), Lerner (2015) e Lerner et al. (2015) trouxeram significativas contribui¢cdes para a
compreensdo do desenvolvimento positivo dos jovens, abrangendo motivacdes intrinsecas, 0s
diversos contextos (programas, familias, escolas, comunidades) e a promocdo do acesso as
experiéncias positivas (BENSON et al., 2007), como os programas extracurriculares voltados
para a participacao no esporte.

Na perspectiva do Modelo Bioecolégico do Desenvolvimento Humano (MBDH), a
primeira proposi¢do definidora do desenvolvimento humano consiste na experiéncia
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 2007). O termo experiéncia € usado para indicar as condi¢des
€ a maneira, objetivas e subjetivas, dos sentimentos experienciados pela pessoa em um ambiente
(BRONFENBRENNER, 2011, p. 44-45), como “antecipacdes, pressentimentos, esperangas,
davidas ou crencas pessoais, carregadas emocionalmente e motivacionalmente”. Esses
sentimentos podem ser relacionados a pessoa (self), as pessoas proximas (familia, amigos) e as
atividades em que estd engajada. Para Bronfenbrenner (2011) os sentimentos do mundo
experiencial €é a principal energia do processo de desenvolvimento humano
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 2007; LARSON; HANSEN; MONETA, 2006; AGANS et
al., 2014), agindo como for¢a dos processos proximais.

Os processos proximais estdo no centro do MBDH, propostos como mecanismos
primdrios do desenvolvimento humano, e € definido (BRONFENBRENNER, 2011, p. 46) como
“processo de interagdo reciproca, progressivamente mais complexos entre um organismo humano
biopsicoldgico em atividade e as pessoas, objetos e simbolos existentes no ambiente externo
imediato”. Além disso, ele opera em uma base estdvel em longos periodos de tempo
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 2007; URBAN; LEWIN-BIZAN; LERNER, 2009). Para que
o desenvolvimento aconteca sdo consideradas as seguintes propriedades: a pessoa deve estar

engajada em uma atividade; a interacdo deverd acontecer em uma base relativamente regular de
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tempo; as atividades deverdo ser progressivamente mais complexas; deverd haver reciprocidade
nas relagdes interpessoais; para que a interacdo reciproca ocorra, os objetos e simbolos presentes
no ambiente imediato devem ser de um tipo que estimule a aten¢do, exploracdo, manipulacao,
elaboracdo e imaginacido (BRONFENBRENNER; MORRIS, 2007; URBAN; LEWIN-BIZAN;
LERNER, 2009; KREBS, 2009). A forca dos processos proximais depende fundamentalmente da
qualidade e intensidade do engajamento em atividades significativas.

O engajamento dos jovens em atividades significativas é uma das forgas primdrias
para experiéncia positiva no processo de desenvolvimento (AGANS et al., 2014), e € também a
primeira propriedade distintiva dos processos proximais, principalmente no caso das atividades
em que acontecem de forma voluntdria. Larson (2000, 2011a, 2011b) argumenta que atividades
estruturadas em que o(a)s jovens podem se envolver voluntariamente sdo um ambiente fértil para
o desenvolvimento positivo, pois combinam motivacdo intrinseca e elevado nivel de
concentracdo, sustentando uma base temporal de acdo em direcio a um objetivo. Outras
caracteristicas dessas atividades sdo que elas oferecem desafios progressivamente mais
complexos (BENGOECHEA, 2002; BENSON et al., 2007) e possibilidade para reciprocidade
nas relacdes interpessoais com lacos afetivos duradouros (LARSON, 2011b). Assim, o
engajamento em atividades extracurriculares pode ser considerado ativo do desenvolvimento
(URBAN; LEWIN-BIZAN; LERNER, 2009) e, nesse sentido, o esporte tem sido estudado como
uma das atividades organizadas mais acessiveis e significativas para o(a)s jovens (LARSON;
HANSEN; MONETA, 2006; LARSON, 2011b).

O esporte € reconhecido como uma atividade que possui um conjunto de elementos
(objetos e simbolos) capazes de atrair criancas, adolescentes e jovens, e manté-lo(a)s
engajado(a)s sobre uma base estdvel de tempo (HANSEN; LARSON; DWORKIN, 2003;
BOICHE; SARRAZIN, 2007; HANSEN et al, 2010; LINDSEY; GRATTAN, 2011;
ESPERANCA et al., 2013). A natureza da atividade alcanga diferentes niveis de esforco fisico,
cognitivo e emocional, individual ou coletivamente, dependendo da modalidade, finalidades e
contextos. Envolvem situagdes imprevisiveis, niveis de complexidade crescente e conflitos de
objetivos. E, no conjunto das atividades humanas, acontece em um espago-tempo proprio,
diferente do cotidiano. Logo, nesse espaco-tempo sdo desencadeados processos e interagdes que

dificilmente poderao ser exploradas em outros ambientes, ou mesmo impossiveis.
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O ambiente imediato do esporte, sustentado na concepcdo ecoldgico-sist€mica do
jogo como uma estrutura primdria para acdo (SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI, 2014;
REVERDITO et al., 2015), é compreendido como a circunstincia do jogo, desencadeando
processos que alcancam as caracteristicas da pessoa, do contexto e do tempo histdrico,
influenciando-se mutualmente. Antes de o esporte ser fendmeno sociocultural, seu sentido e
significado no conjunto das a¢gdes humanas, € do jogo. Como estrutura priméria, revelando um
cardter paradoxal de entrega absoluta e de inutilidade aparente, o espaco-tempo préprio do jogo
sustenta a interacdo pessoa-contexto (processo) € as pessoas, objetivos e simbolos no ambiente.
Em sua natureza como atividade e naquilo que satisfaz, o jogo impde ao jogador duas demandas:
a primeira, a entrega voluntdria, ou seja, aceitar o estado de jogo; a segunda, a busca pelo éxito na
acdo ou jogar melhor. E, para atender as duas demandas, por conseguinte, manter o ambiente
imediato do esporte, a pessoa coloca em movimento os mecanismos primdarios do
desenvolvimento. E, nesse ambiente imediato, as criangas, adolescentes e jovens podem explorar
a0 maximo os limites do dominio de si € do ambiente, com custos minimos no ambito das
atividades do cotidiano, conferindo o sentido do esporte como atividade significativa.

Na perspectiva ecoldgico-sist€émica para o estudo do desenvolvimento positivo do(a)s
jovens, compreender a experiéncia da participacdo no esporte ¢ fundamental para a criacdo de
programas, intervencgdes e processos de acompanhamento e avaliacdo, oferecendo as dimensdes e
indicadores fidedignos para observar a direcdo e a forca dos efeitos gerados. Desse modo, o
objetivo é compreender a experiéncia de jovens em um programa extracurricular de participacao
no esporte e a percep¢ao dos efeitos de competéncias gerados para a vida. A hipdtese para esse
estudo € que o engajamento no ambiente imediato do esporte desencadeia processos que
pertencem a interacdo pessoa-contexto, fazendo emergir experiéncias significativas e efeitos de

competéncia.

Materiais e métodos

Consiste em um estudo de carater qualitativo do tipo exploratorio e interpretativo. O
contexto e os sujeitos participantes do estudo foram definidos por procedimento informal
(SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2006), assumindo os pressupostos tedéricos e da validade
presumida no MBDH (BRONFENBRENNER; EVANS, 2000; BRONFENBRENNER;
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MORRIS, 2007, BRONFENBRENNER, 2011), para a relacdo pessoa-contexto (processo),
observando os efeitos de competéncia e habilidades para a vida, percebidos na experiéncia da
participacao no esporte.

A relagdo entre pessoa-contexto é entendida enquanto um processo capaz de
desencadear padrdes duradouros de interagcdo com o contexto imediato, caracterizado pelo
engajamento em atividade (esporte) que acontecem sobre uma base regular de tempo (tempo
histérico) e sdo progressivamente mais complexas. Nessas atividades, pressupde a existéncia de
reciprocidade nas relacdes interpessoais e, 0s objetos e simbolos presentes no ambiente sdo
capazes de estimular a atengdo, exploragdo, manipulacdo e imaginacdo da pessoa, agindo como
forca primdria sobre o processo de desenvolvimento humano (KREBS, 2009;
BRONFENBRENNER, 2011). Os efeitos de competéncias sdo definidos por Bronfenbrenner e
Morris (2007) como aquisi¢do demostrada e desenvolvimento de conhecimentos, habilidades ou
capacidade (intelectual, fisico, socioemocional, motivacional) de conduzir e dirigir o seu préprio
comportamento por meio de situagdes e dominios de desenvolvimento (BRONFENBRENNER;

EVANS, 2000; BRONFENBRENNER, 2011).

Cenario e participantes do estudo

O estudo foi realizado com sujeitos participantes do Programa Segundo Tempo
(PST). O PST € uma agdo do Ministério do Esporte brasileiro, voltado para o atendimento de
crianca, adolescentes e jovens em situacdo de vulnerabilidade social, que tem o esporte como
principal contedido. Participaram do estudo ex-aluno(a)s (n = 11) e professore(a)s (n = 16) do
PST, em cinco (n = 5) municipios brasileiros com maior tempo de convénio com o Ministério do
Esporte entre 2003-2013, de um total de 498 municipios. Os municipios que atenderam ao
critério tempo estdo localizados nas regides Sul (n = 1), Sudeste (n = 2) e Nordeste (n = 2),
respectivamente nos estados do Rio Grande do Sul, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Bahia e Rio
Grande do Norte.

O critério para a escolha do(a)s professore(a)s foi o maior tempo de atividade
profissional no PST. Para o(a)s (as) ex-aluno(a)s, os critérios foram: serem maiores de 18 anos e
terem sido indicados pelo(a)s professore(a)s entrevistado(a)s. O pesquisador solicitou que os

professore(a)s, no momento da entrevista, indicassem ex-aluno(a)s (as) do PST para serem
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entrevistados: “indique aluno(a)s em que, na sua percep¢do, o PST tenha exercido um papel
fundamental no processo de desenvolvimento pessoal”. No quadro 01 e 02 apresentamos o perfil
dos sujeitos participantes, destacando a idade, tempo participando do PST (estimado),

experiéncia extracurricular no esporte, duracdo da entrevista e formacao.

Quadro 1. Professore(a)s, idade, tempo atuando no PST (estimado), duracdo da entrevista e

formacao.
Municipio Tempo Experiéncia Duracio
Professor Sexo Idade (meses) extracurricular no Entrevista Formacao
(a) no PST esporte min/seg.
1:M-1.1 M 27 24 Regional e estadual: 22°50” ES Com - EF
arbitragem.
Iniciagdo: futebol e
voleibol.
2:M-1.2 M 26 84 Internacional: bicicross 39°17” ES Com - EF
3:M-13 M 48 120 Regional e estadual: 13°15” ES Com - EF
futebol
4:M-14 F 27 24 Nio 15’18 ES Com - EF
5:M-2.1 F 46 12 Nio 16’11 ES In - EF
6:M-2.2 F 32 12 Nio 13°14” ES In - EF
7:M-3.1 M 30 9 Nio 26’36 ES Com -
Geog./Ped.
8 : M-3.2 F 32 9 Nao 1602 ES Com - Let
9:M-4.1 M 50 84 Nacional: futebol 3040 ES Com - EF
profissional
10: M-42 F 48 96 Nio 19°05”’ ES Com - EF
11: M43 F 36 96 Iniciagdo: danca e 44°32” ES Com - EF
gindstica artistica
12:M-44 F 48 96 Regional: gindstica 25’46 ES Com - EF
artistica
13:M-45 F 28 96 Iniciagdo: natagdo 15°12” ES Com - EF
14:M-46 M 27 120 Regional: basquetebol 19°39” ES Com - EF
15:M-51 M 46 60 Estadual: voleibol 33’40 ES Com - EF
16: M-52 M 48 84 Nacional: voleibol 17°22” EM Com
M=3743 M=64,12 > =35284"

Fonte: Quadro elaborado pelo autor

Abreviaturas: Ensino Superior Completo (ES Com); Ensino Superior Incompleto (ES Inc), Ensino Médio Completo
(EM Com); Ensino Médio Incompleto (EM Inc); Ensino Superior Completo Geografia e Pedagogia (ES Com -
Geog./Ped); Ensino Superior Completo Letras (ES Com — Let); Educacgao Fisica (EF).
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Quadro 2. Ex-aluno(a)s, idade, tempo participando do PST (estimado), duracdo da entrevista e
formacao.

. Experiéncia Duracao da
Municipio Tempo (meses) . . ~
Sexo Idade extracurricular no Entrevista Formacao
Ex-Aluno no PST .
esporte min/seg.
1:M-1.1 M 21 84 PST 23’36 ES Inc - EF
Iniciagdo: futebol
2:M-1.3 F 22 36 PST 21°04” ES Inc. - EF
Iniciacdo: vdrias
modalidades
3:M-2.2 M 20 36 PST 23°29” EM Com.
4:M-3.1 M 19 36 PST 14°43” EM Com.
5:M-3.2 M 23 36 PST 09’43’ EM Com.
6:M-34 M 19 24 PST 11°49” EM Com.
Estadual: clube de futebol
7: M-4.1 F 27 36 PST 16°25> ES Inc. - EF
8:M-4.2 M 21 60 PST 33’10~ ES Inc. - EF
9:M-5.1 F 18 60 PST 16’11 EM In.
10: M-52 M 21 24 PST 19°06>’ EM Com.
11:M-53 F 18 24 PST 11°48> EM Inc.
M=2081 M=4145 > =199°04"°

Fonte: Quadro elaborado pelo autor
Abreviaturas: Ensino Superior Incompleto (ES Inc), Ensino Médio Completo (EM Com); Ensino Médio Incompleto
(EM Inc); Educacdo Fisica (EF).

Procedimentos e instrumentos da pesquisa

Os dados foram coletados em um periodo de seis dias de insercdo do pesquisador no
contexto do PST em cada um dos municipios selecionados, com o apoio de uma equipe de
pesquisadore(a)s treinado(a)s (n = 3). A inser¢cdo no contexto foi importante para compreender a
percepcao dos sujeitos em relacdo a participagdo no esporte € ao contexto em que participam
diretamente. Para a entrevista foi utilizado um roteiro com questdes fechadas e abertas,
incialmente voltada para aspectos gerais da experiéncia no esporte e, posteriormente, para a
participacdo no esporte no PST (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2006). A entrevista foi
previamente agendada, conforme horario e local de preferéncia dos sujeitos. O contato inicial
com o(a)s professore(a)s foi mediado pelo coordenador do programa. Nesse primeiro contato,
foram apresentados os objetivos do estudo e procedimentos para participacdo na pesquisa. Com

o(a)s ex-aluno(a)s ocorreram os mesmos procedimentos, com a mediacdo dos professores que
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foram entrevistados anteriormente. Professore(a)s e ex-aluno(a)s, conforme os aspectos éticos da
pesquisa (Res. 466/12), assinaram termo de consentimento livre e esclarecido. O estudo foi
submetido e aprovado no comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de
Ciéncias Médicas — Unicamp (CAAE: 34480114.1.0000.5404).

O eixo central da entrevista foi a percep¢do da experiéncia no esporte, positiva e
negativa, de ex-aluno(a)s e professore(a)s do PST. A primeira questdo geradora foi: “com base no
seu envolvimento com o esporte, teve experiéncias positivas e negativas? Quais? ” Em seguida, a
segunda questdo geradora (tema central) foi: “pensa que a experiéncia no esporte desenvolveu
competéncias, habilidades e conhecimentos para a vida? Como? Subtema: vocé€ usa essas
competéncias, habilidades e conhecimentos no seu dia-a-dia? ”. As entrevistas foram conduzidas
por um unico pesquisador treinado, registradas em um gravador digital Sony ICD-PX312 e

transcrita na integra. Realizada a transcricdo, os dados foram submetidos para andlise.

Analise dos dados

ApOs a entrevista os dados foram transcritos integralmente, permitindo uma pré-
andlise do texto. A pré-andlise foi conduzida inicialmente de forma flutuante, com a finalidade de
definir os documentos (entrevistas) que seriam utilizados e a preparacdo formal para andlise.
Nesse processo, foram excluidos 2 dois documentos gerados em entrevista com ex-aluno(a)s e
um com professore(a)s. Os dados selecionados foram organizados e analisados usando o software
NVivol0 Windows, para o processo de codificacdo, categorizacdo e inferéncias (BARDIN,
2009).

O processo de codificagcdo da experiéncia no esporte, positiva ou negativa, foi
orientado pelos sentimentos relacionados a antecipagdes, pressentimentos, esperancas, dividas e
crengas pessoais. A categorizacdo foi feita em relacdo a pessoa (self), as pessoas proximas
(familia e amigos) e a atividade (esporte), carregados emocional e motivacionalmente (amor e
odio, alegria e tristeza, curiosidade e tédio, desejo e repulsa). J4 as competéncias foram
codificadas a partir da percep¢do dos efeitos gerados da experiéncia no esporte para conduzir e
direcionar o proprio comportamento. No processo de codificac@o, o contetido foi decomposto em
termos-chave e foram criadas as categorias. Os resultados sdo apresentados e discutidos a partir

das inferéncias.
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Resultados e discussao

Nos quadros 03, 04 e 05 é apresentada a percepc¢do das experiéncias consideradas
positivas pelo(a)s ex-aluno(a)s e professore(a)s do PST, com participacdo no esporte em acoes
extracurriculares ao longo da vida. No quadro 06 é apresentada a percepcido das experiéncias
negativas. J4 nos quadros 07 e 08 sdo apresentadas as competéncias percebidas a partir da
participacao no esporte.

Em relacdo as experi€ncias positivas diretamente associadas a atividade (Quadro 03),
os sentimentos expressos na percepcdo do(a)s ex-aluno(a)s e professore(a)s sio de profunda
entrega voluntdria (“amava de verdade”; “gosto muito” ; “esporte é tudo”). Para Bronfenbrenner
(2011) essa esfera subjetiva dos sentimentos € a energia necessdria para a for¢a motriz do
desenvolvimento humano. A partir dos estudos de Larson (2000, 2011a, 2011b), tratando do
desenvolvimento da iniciativa, definida como capacidade de dedicar esfor¢co ao longo do tempo
para alcancar um objetivo, € possivel associar esses sentimentos a entrega voluntdria do(a)s
jovens para sustentar o ambiente imediato do jogo. Scales et al. (2011) apontam que esse
sentimento profundo, associado a entrega voluntdria na atividade, é uma das forcas do
desenvolvimento.

Ainda em relagcdo a atividade, a entrega voluntdria aparece como uma demanda da
circunstancia do jogo, uma vez que nao foi atribuido sentido exterior, como de participar do
esporte para melhorar a saude, ganhar medalhas ou desenvolver alguma habilidade cognitiva.
Esses aspectos aparecem como consequéncia da experi€ncia (“queria ser”; “consegui”) de
participacdo no esporte. E estudo de Bruner et al. (2014) com jovens atletas confirma esse
resultado, relacionando ao fato do esporte ter em sua configuracio elevado foco na tarefa. Esse
resultado assinala a necessidade de compreender o sentido do esporte para criancas, adolescentes
e jovens, que, muitas vezes, € sobreposto coercitivamente por treinadore(a)s e pais, levando a
situagdes de stress e abandono da pratica esportiva em decorréncia do estabelecimento de
objetivos e expectativas para além daquilo que € construido entre a pessoa e a natureza do jogo.

Outro aspecto da atividade estd relacionado as situagcdes desafiadoras e

progressivamente mais complexas que alcangcam as dimensdes fisica, cognitiva e emocional,

percebidas nos processos de aprendizagem, dedicacdo, esforco e exploragdo de novas situacoes.
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Esse resultado vai ao encontro de estudos que veem como caracteristicas inerentes ao jogo a
incerteza e a busca pelo desafio (SCAGLIA et al., 2013; REVERDITO et al., 2015). Explorando
as fronteiras entre o conhecido e o desconhecido, o jogador mobiliza suas competéncias e
habilidades, uma vez que o jogo ird exigir progressivamente o aumento da complexidade
(REVERDITO, 2011). Nessa dindmica, o(a) jogador(a) busca transcender o limite funcional que
lhe era imposto, experimentando o dominio sobre si e do seu ambiente.

Em relagao a pessoa (self), a experiéncia no esporte foi associada aos sentimentos de
satisfacdo, realizacdo e na crenga pessoal de mudangas positivas para a vida, destacando-se o
desenvolvimento de capacidades, habilidades, mudan¢a de comportamento e conquistas pessoais
(Quadro 04). Esses resultados sao sustentados em outros estudos (CHOI et al., 2014; WHITLEY;
HAYDEN; GOULD, 2015), os quais tém destacado a relacio entre a participa¢do no esporte com
a identidade positiva, compromisso com aprendizagem, autorregulacdo do comportamento e
sentido para a vida. Os estudos de Choi et al. (2014) e Whitley, Hayden e Gould (2015), baseados
na intervencdo com adolescentes e jovens para o desenvolvimento sustentdvel do esporte na
comunidade, destaca o papel do esporte como ferramenta para o desenvolvimento de
competéncias para ajudé-los a enfrentar os desafios que surgem na comunidade.

No que toca as pessoas proximas (amigos, professores e familia), para o(a)s ex-
aluno(a)s e professore(a)s a experiéncia positiva no esporte € marcada pela possibilidade de
ampliar e manter relacdes interpessoais significativas (HOLT; KNIGHT, 2011; RILEY;
ANDERSON-BUTCHER, 2012; NICHOLSON; BROWN; HOYE, 2013; TURNNIDGE; COTE;
HANCOCK, 2014; NEELY; HOLT, 2014). A qualidade das relagdes interpessoais no ambiente
de participacdo no esporte é assinalada como preditora do desenvolvimento positivo (SCALES et
al.,, 2011), sustentando o engajamento em atividades carregadas de sentimentos de apego
emocional.

Ja o(a) professor(a), nesse contexto, aparece como principal adulto significante para
o(a)s ex-aluno(a)s, associado a um forte sentimento de afeto. No entanto, a mesma dimensdo ndo
aparece na percepcao do(a)s professores do PST para o(a)s professore(a)s que participaram de
sua experiéncia positiva no esporte. J4 nas experiéncias negativas (Quadro 06), tanto para
professore(a)s como para ex-aluno(a)s, sdo feitas referéncias ao(a)s professore(a)s em diversas
circunstancias negativas no esporte. Em diferentes niveis de participagdo no esporte (GOULD;

FLETT; LAUER, 2012; RILEY; ANDERSON-BUTCHER, 2012; CAMIRE; TRUDEL;
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FORNERIS, 2014; ERICKSON; COTE, 2016), o(a) professor(a) aparece como o adulto
significante e essencial para uma experi€ncia positiva no esporte. A experiéncia positiva passa
pela competéncia e habilidade do(a) professor(a) para criar ambientes que favorecam o
desenvolvimento de relagdes bem-sucedidas, conforme nossos resultados sugerem para esse
grupo. Essas relacdes, entre professore(a)s e aluno(a)s, segundo Holt e Knight (2011), deverdo
ser baseadas na confianca, respeito, crenca, apoio e compreensdo. Para isso, Camiré, Trudel e
Forneris (2014), estudando treinadore(a)s em ambiente escolar de nivel médio, destaca a
importancia do(a)s treinadore(a)s estarem aberto(a)s e exposto(a)s a uma gama ampla de
situagdes de aprendizagem.

Observando a capacidade do(a)s treinadore(a)s em influenciarem positiva ou
negativamente; os diversos fatores que alcancam a intervencao (diferentes papéis sociais, familia,
fatores sociais); e do potencial do desenvolvimento social ao longo da vida, € preciso investigar e
garantir o processo de formacdo para estes, o(a)s quais estejam atuando em programas
extracurriculares de participacdo no esporte. Estudos nessa linha ainda sdo incipientes, por
exemplo, o PST. Ainda que o Brasil tenha o mais amplo programa para participagdo no esporte
(SANTOS, 2013), e seja um contexto que possui elementos especificos, ndo conhecemos estudos
sistemadticos acerca do(a)s treinadore(a)s que atuam no PST. Gould e Carson (2008), teorizando
sobre as correntes e futuras direcoes dos estudos do esporte para o desenvolvimento dos jovens,
destacam o estudo do(a) treinador(a) como um dos €ixos mais importantes.

Ainda sobre as pessoas proximas, a familia ndo apareceu na percep¢do dos sujeitos
associada as experiéncias (positiva ou negativa) de participa¢do no esporte nesse contexto. Nesse
aspecto, nossos resultados diferem de estudos que apontam a influéncia da familia na
participacao do esporte (MACCARTHY; JONES, CLARK-CARTER, 2008; HOLT; KNIGHT,
2011; NEELY; HOLT, 2014), seja positivamente (apoio, aderéncia ao esporte) ou negativamente
(cobranga e expectativa excessiva, controle).

Os motivos para essa diferenca poderao estar associados a dois aspectos do contexto.
O primeiro, em se tratando de contextos de vulnerabilidade social, pode estar associado a uma
baixa participacdo da familia no acompanhamento de atividades extracurriculares, seja em
decorréncia do trabalho, negligéncia ou sentido da atividade, levando o(a)s jovens a uma
condi¢do de independéncia e autonomia da familia. O segundo motivo pode estar limitando a

possibilidade de estabelecer relagdes significativas com o ambiente imediato do esporte,
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conforme resultado do estudo de Kay e Spaaij (2011), realizado em projeto social no Brasil, a
pressdo sobre as criancas para aumentar a renda familiar ou cumprir deveres domésticos e baixo
nivel de escolaridade das familias. A influéncia da familia sobre o potencial do esporte para o
desenvolvimento em contextos de vulnerabilidade social precisa ser investigada, especialmente

buscando possibilidades para participarem do programa, uma vez que é reconhecido como

suporte fundamental para o desenvolvimento positivo dos jovens.
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Quadro 3. Experiéncia positiva no esporte relacionados a atividade na percep¢ao dos ex-aluno(a)s e professore(a)s.

Sujetio Eegiztro da percepeiio do (a) Ex-alune (a) no Esporte Sujeiio Eegiztro da percepciio do (a) professor (a) no Foporte
ALL3 [} Euparti:*@pxr.? de nndu:l- € sampre gostel ko [ ] [:] arbitzger;n_ Eu goster bastante dessa parte [ ]
s {..] 42 participacio e motivagcio do esporte. A-11  [-] 0O aprendizade da modabdade [ ] Leva o aprendizado para 2 wda toda.
L Jhidoide diverse Tk [..] eimar, en quena ser um jogador. Issoen levo de postive.
[...] era uma bola ai, entio jogava das 13k as 15k depois voltava e jogava [...] senmpee for um prazer encrme.
A2 mais & depols 13 enbora. Era victado no futebol mesmao [ ], ALL? [.-.] E comecet 3 competir em 2002, [ ] Figuel 3 veres campedo [_] em
S5 [..] Eu amava, smava de verdade. [..] chorava se o professor falasse; vocé " Twcicross e participel de algpumas efapas do campeonato nacional Foram
esta de castigo & ndo val jogar bola [] jogou mma bola pra mm en j3 expenéncias muto boas, mate sigmficativas, [ ]
estava sahsferto demais. ALL3 Eu hder marto com o futebol. Sn_fu:pre em escolmha de fatebol.
[...] eu goste mars [ ]. Nao tem corsa melbor doque o esporta [ ] ciadon Fu semmpre gostel de esporte, sempre Jognet fitebol. Adore fitebol até hoje.
[...] eu gostava demais do PST, das cotszs que apresentavam 1a. [ ] 3 _ i .
A-31 aprendendn outros esportes [.. ] sinte falta, clave. [ ] conhecer novos A4 [".'] Em_ma_: ﬁmfbn! den].a_ &m,a]g-:r., L] P E EFﬂqmml.‘ = rhacarss e
A4 nos mesmes rogavames. A gente fmia o propio meio de praficar o esporte 2 zh
Epothfmﬂdadlcamandaespm‘hz.[ A PEEESERSEIR
[..] no PST eu aprendi de tudo um pouco: volel, [.]. Ty 530 L---J-
[...] gostavamos de jogar bola_ [...] Era bom demans. [...] Mas tedo tenpo [...] e enter no bale, eu fama minastica olimmez, fama natagdo, faza tudo,
A-3.2  eugostava de jogar bola. Sempre mais na parte de futebol [...] gostava de senple gostel muato.
Jogar bola, A-43  [.]zlemda aula de Educagdo fisica, finha tinms de voled, uma disso, foms
[..]. voce sente o prazer de estar fazendo [..]. daguilo. Eu sempre enfrava em tudo.
[...]. o exercicio. ele en =1, & uma prafica gostosa de fazer. [L]. [.-.] zou louca para aprender jogar futsal. [..].
af42 L-]eratodoo dia erade farde, quando nio finha aula, era de mamhie AM-44  [-]eucomecel fazendo pinastica de selo [..].
T tarde la [L.] experimente) voler fitsal danga e dali ew v quais as [..} eu gostava de nadar [ ].
verienies gue U 1a Segur. ) : A4S [.-]en gostava de nadar porpadar [_.].
[...] local erz amplo, [...] para vocs fazer as praticas esportivas. b [...] en falava que famia natacio. fara parte da equpe porgue en postava de
Fu aprend: tudo sobre o wolen. [ ]. Os tormmatos. Parbetpes mmitos, [...]. O nadar [. ]}
MG fﬁﬂ-‘;ﬂ!ﬁmﬂﬂl dade [._":!:::nmdumabmn{.._] [...] profissionabmente en fin campedo duas vezes da copa [...] que & uma copa
et e AL46 realizadz pela preferfurz vmmicipal .
ALE2 hm@a&hﬂasﬁ::tﬂjugn&uﬁmlidﬂmﬂmﬁﬁrmjagmab&ﬁm_ [.] As [. ]egjcgnsegylwcampmdlmtmﬁmmum do P5T, essa fona
iazens. : expenéncia mas notavel [...].
[...] espaorte quando eu flo esporte & o volesbel, porque su sou apamonzado pelo
AM-21  wvoletbol
[.-.] batendo nos=so baba' [jomunho] de wales
[..}more: em 11 cidades, mu*l.':n:e-campeiobn"ﬂmm master, son tcanpeac
das olimpiadas da Bahia, vice-campedo das climpiadas do nordeste. Mo ana
M-£2  passado chepue: com a medalha de tercens colocado no canpeonato bramleiro,

[...] o ano passado fin parz o Fao de Japewo, e esse ano vou para o campeonate
brasileiro outra jogar pela equpe de .|
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Quadro 4. Experiéncia positiva no esporte relacionado a pessoa (self) na percep¢ao dos ex-aluno(a)s e professore(a)s.

Sujeito Eegiztro da percepeas do (a) Ex-aluno (a) no Esports Sujeito Eegiztro da percepeio do (a) Profeszor (a) no Esporte
s . : [.] 0 mieresse que tatem [...].
], mise JEu.nibemmmn iy | Jile fenlat g b L, M-11 [..] tupensa em ser alzuém na vida.
ALLI [...]gmqm:tmdesamiee:de qualidade. [...]deuvermar.emml:r.nm.r o ) o do - ,
Rl quabidads [...], wma visdo maor da soctedade comno pessoa. [] consclentzacdo A-12 5 25pectos NREANT0s do sporte SMpTe e Servirall Para o CTesclmento
pata o fihwo. pesseal [L]
ALL3 Mas aqu et me sncontrer. Chuande tu te dentifica com algums coiza En
ALL3 [..] para mum o esporte era tode. [..] sentiz sansfeita & foliz com aguilo [..]. = adoro.
T[] questio da disciplina, de regras. LA [...] o que & sow e aprend) denfro do fiutebol A dizmdade [ ]oque é
M-12  [.)fweduwado[.] ) cartooque eemado [.]
M-31  [.])fn melhorando da nunha sande, [...] zprendi a ser tzmbem um homem []. [...] eu}a posto de murta coisa, posto de tudo praficamente. [..].
L1 [...] sempre foi de alegna. [.] 13 era fudo bom M-43 A uma coisa que eu gostana amda de aprender & o futsal Quena nouito
% Para mmm fon bom, sempre goster saber jogar fut=al que eu nic sex.
Entio, o que en aprendia eu consepmia passar tanobém para outras pessoas. [} b LT — i s i
M4l  fou gue o mupo. eu aprend: a comvaver @ a bdar em gnapo. AL-44 [".'1 Em?n mf'.:md'ﬁl? .3.:&.151 o ﬁ}lbnmp._an ?ﬂibﬂfuﬂlm D‘Ehii"
[-..]). oo aceitava as vezes o que as passoas colocavam prapum. [ e e e AL ok
[...] tambeém me envoha bastante. voce se enfrega mesmo a0 que Voce Zosta e AM-45 ] euescoll Educagio Fisica porque en nades 2 vida imtemra [,
dal voce j2 temn wme nogdo da arez que VOOE VAL SBEINT S8 VOCS (e fer uma + . ; . . ;
MAD | comins sspintiv | ] ot o i, -1 e foomcche ot e s [-.] vz bolea de estude que 2u consepui mun colégo particular por ser
; : atletz do basquete, ela me den mntas, mmntas possibbidades, abim omotas
pata fremte, pots val chegando a mator 1dade, na prafica espoartiva val me ajudar AM-46 S e b sl et s i ek s B,
a dimmmur esses problemas. [...], entio eu aprend: ter uma familia jopaeE : .
[...]m&t‘emuiﬂirz‘q:rﬂ" [ :?Eu g e P TR o [..] vocé vé que o esporte tem sum seu lado postmve [
M-21  woler [.]. Ao longo davida 2 gente participou de vanios jogos, [..], com 16 anos ja
[...] comversaram wm pouco com gente tambem e aprendemos bastante cosa. parbicrpava do campesnato batano mfanto-nvenl, parberpava 20 mesmo
M-51  tempo jozando na seleqdo adulta [...].
[...] oportumdade do conhecimente, de aprender cotsas novas, [.] oporhmedade Na mmha vida for uma expenéncia gratificante, eu passel a me
de ter wm escape, [L..]. profizsionalizar ndo como atletz, mas sim como professor,
[...] renascimento, se eu ndo fivesse entrado no sepundo tempo, & se sundo [...] e ndio me vejo pensando 3 munha vida zem o esporte. [L].
AL fivesse ido o professor que e five, eu estana hoje no memmo Ingar que os [...] som mmto esforcade acho que se de repente eu tivesse ido para

mens amiges estio []

[...] conzezm tmlhar w caminho diferente [

[...Je zaber que se eu nde estudasse, eu fena que parar o projeto, entdo erz um
incentrvo tambeém pra estudar [ ],

qualquer cutrz modalidade, 2 gente tena consegudo 1r ate 1o wm
pouquinhe mars Jonge [...].

[...] o esporte na vida da gente @ fmdamental [.. ]. acho que semiamos
muto mes felizes, muto mars perfertos de sands se todos se envolvessem
com 3 pratica esportrva ],
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Quadro 5. Experiéncia positiva no esporte relacionados as pessoas na percepcao dos ex-aluno(a)s e professore(a)s.

Sujeito  Registro da percepeio do (a) Ex-aluno () no Esporte Sujeita  Besiztro da percepeao do (a) Professor {a) no Esporte
[...] fazer novas ammzades [ M11 [.-.] tado tu leva um aprendizado. faz anmgos,
[ ]gmﬂd&mgﬂ:qmm&m@mtﬁ'ﬂu[ I ; [.-]. as ammzades que tu faz, [..].

M1l [ ]perguu:lam. 355D, PaTa 05 mens pals, como o5 seus flhos sdo assom tem respario pelas [..] fiz noutos amagos, [..]

o pessoas; sio honestos, [...] respertado pelos meus colegas de compeficdo. A gente
Mo comeco dz infancia o5 mens pas diziame acha alguma corsa; wms escolinhz, passe para os M12 tem uma amizade muto grands fora da pista. todo oumdo
projetos soctais [..]. € amigo. [..]

113 [...] ensinon bastants emsa, [..]. MAT [.] 25 apmzades, [...].
P [...] eulemiboo do que eles passavam pra mmm [ ]. z [...] entdo eu aprend: ter uma Smiliz,
[ ] educado pelos mews professores [ ] [] minha familiz. minhs m3e sempre dangow, minha mm3
M3l [...] novas ammzades, []. famabale[..].
M3z [...] szmzades que 3 penfe acaba omando, [..]. M43 [..] =& ammzsse uma tomwenks do pessoal mans velho,
M 34 [...] ¥Ee falta oportumdade parz en jogar. Em tode canto, chegam perto de mom. higam para jugﬁ:f&m&&u]mm&umﬂm‘;pﬂnm&mm.
- i £0ls3 que eu gostana mmute de jogar [fusal], de wivenciar
[...] atencic que oo professores & oo estamanos fratam a gente. [ ]. |
M4 [..] rora de informacan de aluno e professor, [-.] danmes ah a presenca o cancho e L ]pmhmmnﬂdmaummmapm[ ]lemuagmte
companhemsmo. M44  przfore, para compeonato essas colzas, entdo 1550 fo me
[ sl ] mpetivands, | ] ki
i d [..] fin para umz ezcola publica que tinha wm professor,
higy. -] omwertrarmmtt e 2 pete, | ] -1 L] que le é muto dedicado 30 esparte de [..],
[...] mieragr coma gente [...]. M3l clabal 66 s
[ Ffiis s Ay prncipalmente o voleibal @ for quando eu micie a
; atvidade comvales [.].
Um profes=or 35 vezes & nmito chato, por que ele Sca pegando no sen peé, mas 5o que o dia
que ele ndo pesa no seu pe, vocs val senfwr falta por que finha win chato no sen pe. e essas
M52 COlzas que 35ente1-ambn~[...}. ) o _ _ _
[...] nossa anmzade [..], nosso professor ate hoje, foi a chaties dele que umiu a nossa armzads
Hae a gente & amuze de longa datz & men professor, en ndo chamo ele de professor, chamao
gle de ammgo, [..].
Corhecer novas pessoas. mdades diferentes. descobrar novas amizades.
[...] o= amuges temando. de fude! [..] conhesdo vanas pessoas de outros bauros .. ]
M53 [...] tem algusm se preccupando com voce, de voce nio poder Ir pra rua. de voce ndo ficar na

[...] conkecide o professer, [.]. O professor que entinou. que comecon do comego. fon ele.
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No que se refere as experi€ncias negativas, embora elas tenham sido destacadas,
as experiéncias negativas foram relacionadas as dimensdes positivas para o desenvolvimento
pessoal, como parte do processo de aprendizagem para a vida. Nesse sentido, a experiéncia da
participacdo no esporte pode ser associada com o desenvolvimento da autoeficicia
(GALLAGHER, 2012; BRUSOKAS; MALINAUKAS, 2014; COALTER, 2013; DRAPER;
COALTER, 2013), na medida em que se refere a crenca do individuo em realizar tarefas
dificeis como um desafio para dominar, ao invés de algo a ser evitado. Nas experiéncias
positivas, mais intensamente nas dimensdes das atividades e da pessoa (self), estdo associadas
as situacdes desafiadoras, metas e expectativas. Para Coalter (2013) as caracteristicas do
esporte oferecem propriedades essenciais para o desenvolvimento da autoeficicia, como a
énfase na prética, desenvolvimento de habilidades, autorregulacio, aprender com e a lidar
com outros.

As experiéncias destacadas como negativas no esporte, considerando a
forca/intensidade ou regularidade temporal em que foram citadas, para esse grupo nao
aparecem de forma continua na dimensdo do tempo histérico. Assim, esses resultados sao
diferentes daqueles encontrados nos estudos de MacDonald et al. (2011) e Bruner et al.
(2014), pois ndo houve relagdo com comentdrios inapropriados, uso de drogas e situagdes
estressoras em decorréncia da atividade. Rigoni (2014), em estudo que teve o objetivo de
fazer adaptacdo transcultural e validacdo do Questiondrio da Experiéncia de Jovens no
Esporte (“Youth Experience Survey for Sport”, YES-S) para a populacido brasileira com
jovens atletas, ndo encontrou valores significantes para a dimensdao das experiéncias
negativas. Estudos do desenvolvimento positivo sugerem que essa diferenca poderd ser
explicada em decorréncia de fatores contextuais, afirmando que jovens em situacdes de
vulnerabilidade social (URBAN; LEWIN-BIZAN; LERNER, 2010; SCALES; BENSON;
ROEHLKEPARTAIN, 2011; BLOMFIELD; BARBER, 2011; AGANS et al., 2014)
percebem mais os efeitos positivos dos programas extracurriculares que seus pares em
contextos com mais recursos disponiveis.

Também, observando os resultados da experiéncia positiva e negativa percebida
por esse grupo (ex-alunos e professores) e nesse contexto, a diferenca poderd estar também
nos itens da dimensdo da experiéncia no esporte. Os itens da dimensdo das experiéncias
negativas do YES-S (MacDONALD et al.,, 2011; RIGONI, 2014) fazem referéncia a
elementos que sdo exteriores ao ambiente imediato do esporte. E, para esse grupo, o sentido

encerra-se no ambiente imediato, ou seja, na circunstancia do jogo. As experiéncias negativas
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destacadas por ex-aluno(a)s e professore(a)s foram associadas a fatores socioestruturais que
limitam as possibilidades de acesso ao esporte, como violéncia, falta de material e incentivo,
estrutura inadequada e continuidade dos projetos, corroborando com os estudos de Holt et al.
(2009) e Souza, Castro e Vialich (2012).

No entanto, estudos t€ém documentado experiéncias negativas em diferentes
contextos de participagdo no esporte (GOULD; CARSON, 2010; MacDONALD et al., 2011;
DAVIS; MENARD, 2013; SPAAIJ, 2014). Por isso, para esse grupo e contexto, as
experiéncias negativas associadas a participacdo no esporte precisam ser investigadas,
observando a natureza da atividade, o contexto e a qualidade da participacdo, especificamente
a forca do contexto sobre os processos proximais, conforme apontado por Bronfenbrenner e
Morris (2007) e Bronfenbrenner (2011), para que possamos desenvolver ambientes de

participacao no esporte facilitadores para experiéncias positivas e geradores de competéncias.
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Quadro 6. Experiéncias negativas no esporte na percep¢do dos ex-aluno(a)s e professore(a)s do PST

Sweito  Eemstro da percepcio do (3) Ex-aluno (2) no Esporte

Sweito

Remistro da percepcao do (2) Professor (2) no Esparte

M1l

M13

M11

M3l

M32
M34

M4l

M41
M3l

M32

[...Jfudo que eu passer for um aprendizado.
[...] mas foram no fundo, cotsas que, com o fracasso, com a denota, foram coisas que me

aprenden.

[...] decepsoes em campeonato. [...] ime perden porque eu emel o penaln.

[...] teve uma vez que eu faza vela e a1 estava ventando muto e mesmo assim os professores
QUENIm que 3 gente tomasse cOragem e enfrasse 0o no & tentasse velejar com bastante vento,

[...], machmoue: a coxa, [...] financeiro.
[...] O professor as vezes =6 chegava 1a na quadra e dava a bolz - 2 zente quebrava o pau|[...].

[...] podena me dedicar [...] devido a manha rehmido, [...] ou jogar bola ou r para a1gmeya. [..] So
denxava eu usar calga.

[...] Pena que nao durou o tempo todo, porque tmham aquelas pausas [...]

[...] E voce sabe que o jogador tem que sofrer para crescer ma vida. Cheguel a passar fome e nio
DeFo 1550 Para Mnguem.

[...] inha muto preconceto [...].

[..] questio de preconceito [..] mas o fato de ser menma, [ ].

Desmotivacdo [...] fatos negatives. [...] alguns banmos devenam fer e ndo tem

[..] ndo tem o material dispontvel [.].

[...] e35as nmdancas de professores de polo, [...].

[...] ponto sol [...] espago era momto pequeno para o voles

[...] & a falta de meentivo.

[..] ndo tem uma contimudade |...].

[...] ndo contmudade dos projetos [...]. [...] confimme te proporeionando crescer, [.].
[...] o homte dos projetos. [...] Negatrvamente, o fim no dia que termnou, [...).

M1l

[...] eu participava de todos os fremos e chegava na hora
do jozo e o professor pegou e ammmou outros ahimos
que [0 fremavam junto & montou cutro tme.

[..] n3o poder concihar tremo com estudos, eu parel.
[...] mas ndo gostava de competir, eu gostava de nadar
por nadar, entio quando partcipel da minha primeira
competl;ao MINca mals quis, POrque &l N30 quena
competir, eu afoguel na prseina ],

[...]eu frve um processo de espectalizacdo precoce 0o
basquete [...].

[...] eu ndo trve na munha infincia, um professor que nos
ensinasse o fundamentos do voletbaol, [..].

[..] o negatrvo e que as vezes a gente nao consegue
aleancar aqueles objetrvos, partierpar de alzuma
competicao que requer patrocmio ou colaboradores [..].
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Para os efeitos de competéncias gerados a partir da participagdo no esporte,
predominaram as dimensdes de relacdes interpessoais (Quadro 7) e autorregulacdo do
comportamento e emoc¢do (Quadro 8). Segundo Bronfenbrenner e Morris (2007) e
Bronfenbrenner (2011), a validade dos efeitos de competéncia além de percebida, precisam
ser demonstradas, ou seja, ser percebida por outro ou outros no contexto imediato. Nesse
sentido, esses resultados sdo vdlidos para esse grupo, uma vez que as mesmas dimensdes
predominaram entre ex-aluno(a)s e professore(a)s. No desenvolvimento humano essas
dimensdes sao fundamentais para conduzir e direcionar o0 comportamento no contexto em que
o sujeito estd inserido. A predominancia dessas dimensdes poderé estar diretamente associada
as mudangas que alcangcam os jovens, especialmente na adolescéncia (SCALES; BENSON;
ROEHLKEPARTAIN, 2011). Nesse periodo os adolescentes e jovens estdo procurando sua
independéncia; identidade enquanto individuos; e reconhecimento como membros de um
grupo (BRONFENBRENNER, 2011).

Os efeitos de competéncia percebidos de relagdes interpessoais foram associados
a ampliacdo e continuidade das amizades. Esse resultado aponta para a importincia da
qualidade das relacOes interpessoais nessa fase, tanto para continuidade no programa como
para a formacdo de lagos de amizade que seguem ao longo do curso da vida (ULLRICH-
FRENCH; SMITH, 2009; HOLT et al., 2009; BENSON; SCALES; SYVERTSEN, 2011;
COTE; TURNNIDGE; EVANS, 2014; SCALES et al., 2015). Ji a autorregulacio do
comportamento e emoc¢do foram associados com a percep¢ao de mudancas.

A adolescéncia € um periodo marcado pela busca da independéncia e identidade
enquanto individuos e, consequentemente, por mudangas no organismo € no contexto
(LARSON, 2011), alcancando sistemas emocionais, cognitivos e motivacionais. A
autorregulacdo do comportamento e emog¢do desenvolvem-se no equilibrio entre as forgas e
capacidades individuais e contextuais, sendo preditiva para o desenvolvimento positivo
(URBAN; LEWIN-BIZAN; LERNER, 2010; LERNER et al., 2015). Em seu estudo com
jovens, Urban, Lewin-Bizan e Lerner (2010) conclui que aqueles com maior capacidade de
autorregulacdo se beneficiaram mais do envolvimento em atividades extracurriculares, ou
seja, dos processos proximais. Nesse sentido, a participacdo no esporte tem sido apontada
como contexto para o desenvolvimento da autorregulacao (CLARK et al. 2015).

Os efeitos de competéncias para relacdes interpessoais e autorregulacdo também
foram associados com outras dimensdes do cotidiano (familia, ambiente de trabalho, escola,

escolha profissional, responsabilidades). Esses resultados corroboram com os estudos de Lee
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e Martinek (2013) e Turnnidge, Co6té e Hancock (2014) acerca do conceito de transferéncia de
competéncias para contextos nao esportivos. Os autores concordam com a relevancia do tema
e reconhecem a necessidade de outros estudos, sobretudo sobre a qualidade da intervengao e o
alcance em outras dimensdes do contexto.

O principal aspecto dos efeitos de competéncias percebidos consiste nas
propriedades que emergem do desejo de se entregar (voluntariedade) e pela natureza
atividade. As regras do jogo e as regras da vida; o jogo coletivo e trabalhar em grupo; conflito
e ficar fora da atividade sdao alguns dos aspectos que caracterizam essas propriedades. Para
entrar no ambiente imediato do esporte (circunstancia do jogo) e satisfazer o desejo de se
entregar a atividade, é necessdrio regular o comportamento e emogdes e, da mesma forma,
estabelecer relacdes interpessoais positivas com as pessoas, objetos e simbolos. Portanto, duas
forcas agindo bidirecionalmente para gerar os efeitos de competéncias: disposi¢ao da pessoa
ao se entregar voluntariamente a atividade (motivagado intrinseca) e a regulacdo determinada
pelas caracteristicas da atividade. Para equilibrar essas forcas, uma pertencendo a pessoa e a
outra enquanto demanda gerada pelo jogo, a pessoa mobiliza seus recursos biopsicossociais
para manter o ambiente imediato. De outra forma, ela acabaria com o ambiente imediato do
jogo.

Assim, as experiéncias e os efeitos de competéncias percebidos no ambiente
imediato, diferente de outras atividades humanas do cotidiano, desencadeiam processos e
interacOes que ndo poderdo ser explorados em outros ambientes, pois o seu sentido encerra-se
na agdo, ou seja, no ato de jogar (SCAGLIA, 2003; REVERDITO et al., 2015). E, para isso,
os recursos biopsicossociais sdo mobilizados a0 méximo e hd um custo minimo em relagdo a
dimensdo objetiva da vida corrente. Os estudos de Hansen, Larson e Dworkin (2003) e
Larson, Hansen e Moneta (2006) ajudam-nos a sustentar a dimensdo atribuida ao ambiente
imediato do esporte, que sdo confirmados nos estudos de Gould, Flett e Larry (2012),
MacDonald et al (2011) e Bruner et al. (2014).

Estudando a experiéncia de desenvolvimento de jovens em diferentes atividades,
Hansen, Larson e Dworkin (2003) e Larson, Hansen e Moneta (2006) observaram que, em
relacdo a outras atividades (atividades orientadas para a comunidade, servigos, clubes
académicos e organizacdes), o esporte apresentava valores superiores nas dimensdes da
regulagdo emocional, experiéncias de trabalho em equipe e, principalmente, para iniciativa,
quando comparado com valores globais de outras atividades organizadas. E, nos estudos de

Gould, Flett e Larry (2012), MacDonald et al (2011) e Bruner et al. (2014), que investigam
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especificamente a experiéncia do(a)s jovens no esporte, os valores mantiveram-se superiores
para essas dimensdes. Para os autores a diferenca em relacdo a outras atividades, é que o
esporte, em sua natureza, é orientado para a tarefa, ou seja, para o ato de jogar. Nesse sentido,
entre a significacdo e realiza¢do da intencionalidade, o(a) jogador(a) age para dar forma ao
jogo (REVERDITO et al., 2015), impelido intrinsecamente por uma entrega voluntdria e
absoluta, e explora o dominio de si e do ambiente.

O esporte ¢ uma atividade significativa e capaz de desencadear processos
auténticos na esfera dos sentimentos, que alcanca a pessoa, as pessoas, ex-aluno(a)s e
professore(a)s, e as atividades, e é , portanto, promissora para o desenvolvimento positivo
do(a)s jovens. A experiéncia da participa¢do no esporte colocou em movimento 0S processos
proximais, sustentando interacdes em uma base regular de tempo, progressivamente mais
complexas, reciprocidade nas relacOes interpessoais e foi capaz de estimular a atencdo,
exploragdo, manipulacdo e a imaginacdo da pessoa em desenvolvimento. Esses resultados
oferecem subsidios para compreender a experiéncia e os efeitos gerados a partir da
participacao no esporte.

A participacdo no esporte é uma atividade capaz de desencadear os processos
proximais. No entanto, sé a participacdo no esporte ndo garante a direcdo dos efeitos
(competéncias ou desorganizadores), uma vez que as experiéncias positivas e os efeitos de
competéncia gerados ocorreram por meio de interacdes complexas dentro do contexto. Assim,
o desenvolvimento de competéncias e habilidades para a vida € influenciado pela qualidade
das interacdes estabelecidas no contexto (HOLT et al., 2009; COTE; TURNNINDGE;
EVANS, 2014). Ao conhecer essas propriedades, no plano da intervengdo, o(a)s
treinadore(a)s poderdao explorar ambientes ricos em possibilidades para facilitar experiéncias

positivas no esporte.
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Quadro 7. Percepg¢ao dos efeitos de competéncia gerados no esporte na dimensao das relagdes interpessoais

Regiztro de competéncias na percepeao dos (a3) Ex-alunos do

Sujeito PST {as) no Faporte Smjeite  Registro de competencias na percepeao dos (as) Professores (asz) do PST
F [.] 2 ande moionz dos amuzos, essa questio da amizade sairam M-21  Aquela enanga val passar a ser mais commumeativa, mas socias; [
§ do esporte M2 [...] ele aprends a respertar as diferencas.
Desde cedo, e ate hoje, tenho anuges, desde 2 mfaneia, sem =7 A1 aprende 3 respeitar 3 mdividualidade de cada um
E' M-11  disada, sawram do tenpo das escohinhas. - A trabalbar em conjunin. O eoletivo
" [..] euvejo que o esporte. & uma ammrade mnts mars saudavel al-as A. : pea EIE-. &0 1 ; "
- A s SR e it e i e sociahizacdo que eles estio aprendendo agorz com o oufros.
E. TmeN COTagan. {] a su-::ii:]?:aiu,]quﬂ eles tem que trabalkar colstivamente ndo pode ser uma
t [...] emvolvimento com as pessoas L] ko B . ; z . ;
" A : . : [...] tem que ser em gripo, 3 amizade, socializacao, compreensao da onangz, eu
& Ml G g Sulelev Gambrens et a g0 o E1p, e REAT ok sk ok sl s i e o eonaon 13 -t F- 1
2 I B . [...]nmaauqnte-:eudeauianumaqminw&nme:eaﬁam,des
E M3l [...] no esporte eu comersl 2 me soltar, 2 conhecer novas peszoas, empre esta0 Juntos.
& Kl [...] comversa mans e tem uma socabizacio ate melhor [ ]
E M32  [.]ataves do futebol se chega a conhecer todo mmmndo. M43 [.]aizwnes enangas chegam 3. umas omudas demans, ]
z M.3.4 [...] eu munca ive amuzade como eu tenbo hoje. Eu sou um cara M4 4 [...] no desemvohamento dela & mesmo ma socializagdo delas com outras entangas
";_ ™" que no fittebol en conhect muta gente, mutos amiges, [ ]. S [-]
E MAE [...] voce consegne perceber que ela consegue compartilhar 2 responszbihdade
=

dela com os outros [.].
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Quadro 8. Percepg¢ao dos efeitos de competéncia gerados no esporte na dimensao da autorregulacdo do comportamento e emog¢ao

Sujeite  Registro de competénciaz na percepcio dos (a3) Ex-aluncs do Sujeito  Regiztro de competeénciaz na percepeio dos (as) Professores (as) do PST
P5T (as) no Esporte
[] z=am, de esconder algms palavreados emvados no meio das 12  [.]dedisophna, de heute de vanas cousas.
g M-11  emangas, [.] Eni_iaelete_mmmtermﬁnha,t&nqmtermpas:parmmseniusetm
= [...] lealdade dentro do esporte; [..] \L]3 Pengeso ate praele.
2 M.13 [..] da diserplina. ~ Mo geral, mutas enangas, por gostar do projeto acabam ficando & acatando as
§ Ml3 [...] oz jogos tem regyas, entdo na propria vida semwr as regvas, [] remE.
= . - - .
E ST Bt bk, Elie o i s i ik 8 \LL4 {Eruii;:;f tarefas de casa, ser mals comprometdo, aumprr mes o5 horanos,
E E quando nos jogavames [, se nos bngassemos, era para fora E [...] o esporte & capaz de mudar a reabidade do ser umane, prnopalmente da
E a3 ningusm quena fear de fora, i o] Coang {] : .
£ = Nesse tempo se nos brigassemos, 13 eramws cancelados, R [...] ele & capaz de transformar, & capaz de omdar a mentahidade dagquela enanca,
5 Passavamos duss semznas semir. L]
2 A questio de compromusso [.]. M-22  [..] aprende a respeitar a mdnidualidade de cada um.
= E% :;ﬁtﬁ_ﬁ horane, responsabilidades com a5 cowas [ Tendo d.u::p].ma.. e s o S
g [...] e melhorer mmuto. Eu ez rebelde. agresana, 22 vezes ndo . eta oo e e = cairen :
- MAT  toka e = - Eu acho que 3 diseiphing, Ate oz professores da escola dizem que os alunos que
£ M4 mvmta paciencia ¢, e fin frabalhando tudo isso, & acho que o M3 s i e i ik i v sali el
' esporte me apudon trabalhar todo sse [L.]. = = ; bt 5 .
g ’ i i 1 . , Eu acho que eles vao sepur com essa diseipling e sa comportar methor. Coasa
_E Eﬁgﬁmmp[;@“ma B e que eles melhoraram bastante esses meses.
I iy . it GEs )3 falar que a dela hioje, ao praficar o
. [} e e e tudo & 5 L] [...] mmtzs mies ja vieram aqu Qe 3 £YIanca e, 30 pral .
b - | =
z Dliscling. O maporte s diseipaes. o itsciyalisky s ferk s M4l E:p-}rre.dmimch:a.:a. ela mmdou totalmente. querendo estudar, conversa mais
g i s i g, & tem 1A socalizagao ate melhor [].
- M52 1 T 53 L .
E M3 [-] %ﬁfg‘ r.&-pu;a:'e!\ 3 dar valor 2 quem eu tenho M43 %ﬂ] & ouiras &[] um comportamento violento. .
derzio munha mie. ; tio 1550 @ i ente 5 g ita diseipli 4

-’:"' s s o g i . 1550 & UIma colsa que 3 gente sempre wsa., nunta disciphna com eles [ ]
" [...] voce consegue perceber mmdangas no conportamento [
£ [...] 150 & muto importante, ela oriar essa capacidade, vontzde de dndir ne,
E MA46  voce consegue perceber lideres que fem um perfil de bderanga []
e

[...] vocé consegue perceber determinados comportamentos dos ahmos que voce
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Conclusao

A amplia¢dao do fendmeno esporte na contemporaneidade e os avancos no campo
das teorias do desenvolvimento positivos do(a)s jovens t€ém mobilizado diferentes setores da
sociedade, com a finalidade de desenvolver acdes, programas e politicas publicas para
participacdo no esporte. Esse interesse se amplia ainda mais quando se trata de contextos de
vulnerabilidade social. Porém, sabemos pouco sobre a experiéncia e os efeitos gerados a partir
da participacdo no esporte. Assim, o objetivo desse estudo foi compreender a experiéncia de
jovens em um programa extracurricular de participa¢do no esporte e a percepcao dos efeitos
de competéncias gerados para a vida.

O engajamento no esporte € uma estrutura de sistema complexo e préprio que, no
ambito da esfera subjetiva dos sentimentos, desencadeia processos (pessoa-contexto) que
alcancam a atividade, a pessoa (self) e as pessoas proximas. Na atividade as caracteristicas
que predominam siao de entrega voluntdria e niveis progressivamente mais complexos,
permitindo que a pessoa explore os limites do dominio de si e do ambiente. Em relagdo a
pessoa, a participacdo no esporte € marcada pela percepcao de satisfacdo, realizacio e crenca
pessoal de mudancas positivas para a vida. As relacdes interpessoais com os pares € o(a)
professor(a), como adulto significante, foram as principais experi€ncias positivas relacionadas
as pessoas. Paradoxalmente, as experiéncias negativas, quando relacionadas a atividade e a
pessoa, foram associadas as aprendizagens significativas para a vida destes.

Os sentimentos de experiéncias negativas foram associados a fatores contextuais,
indo da interven¢do de professore(a)s a fatores socioestruturais. Essa conclusido aponta para a
necessidade de estudos para abordar a relacdo entre fatores contextuais e a intervengao do(a)
professor(a), uma vez que sdo dimensdes preditoras para o desenvolvimento positivo, €
reforca o papel significativo do esporte para os jovens. Contudo, exige um olhar critico e
reflexivo sobre o seu uso como ferramenta, uma vez que poderd inibir o desenvolvimento de
efeitos de competéncia, ou mesmo, a for¢a, a duracdo e a intensidade das experiéncias
negativas poderdo desencadear em abandono do esporte.

Os efeitos de competéncia percebidos que predominaram na participacdo no
esporte foram na dimensao das relacdes interpessoais e de autorregulacio do comportamento
e emogdo, tanto percebidas como demonstradas. Essas dimensdes reforcam a esfera subjetiva
dos sentimentos que emergem do engajamento voluntirio no esporte, uma vez que

caracterizam estabilidade e mudancas para os jovens. O ambiente imediato da participacdo no
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esporte (circunstancia do jogo) foi capaz de garantir padrdes duradouros de interacgdo,
predominando efeitos de competéncia.

Percebemos que o engajamento no ambiente imediato do esporte (circunstancia do
jogo) desencadeia processos que pertencem a interagdo pessoa-contexto, alcancando a esfera
subjetiva dos sentimentos € 0s processos proximais. Assim, ainda que as experiéncias e
processos proximais possam ser explorados em outras atividades humanas, existem
propriedades que emergem somente dessa interagcdo, regulada no equilibrio dindmico entre a
entrega voluntdria (motivacdo intrinseca) e a natureza da atividade (esporte), conferindo
significacdes que sé poderdo ser compreendidas em seu contexto. Na medida em que a pessoa
se percebe no ambiente e atribui sentido para essa experiéncia no conjunto das acgdes
humanas, podera explorar e manipular diferentes dimensdes do fendmeno.

Considerando os limites de um estudo exploratério, de natureza qualitativa, os
seus resultados trouxeram novas perspectivas para compreensio da experiéncia do(a)s jovens
no esporte, sobretudo, da natureza do esporte como atividade, do papel do(a) professor(a) e da
participacdo da familia. Fica evidente que o esporte ndo pode ser visto apenas como um
suporte para outros dominios, mas um ambiente capaz de favorecer oportunidades para o

desenvolvimento dos jovens fundamentais para o curso da vida.
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CAPITULO 3 — A EXPERIENCIA DOS JOVENS NO ESPORTE E
AUTOEFICACIA PERCEBIDA EM PROGRAMA SOCIOESPORTIVO

Resumo

As politicas sociais t€m dado especial atencdo ao esporte, por meio da mobilizacdo de
diferentes setores da sociedade. Atualmente o Brasil possui um dos programas mais amplos e
duradouros no mundo e que tem foco na participacdo do(a)s jovens no esporte. Nesse
contexto brasileiro, que tem caracteristicas especificas, devido as dimensdes geograficas e
socioculturais, ainda nido houve estudo sistematico que tenha combinado varidveis de
percepg¢do sobre: as experiéncias do(a)s jovens no esporte; o seu tempo de participacio; e o
Indice de Desenvolvimento Humano dos Municipios (IDHM). Objetivo desse estudo é
observar a forca da interacdo entre a experiéncia positiva de adolescentes no esporte e a
autoeficdcia percebida, controlando tempo de participacdo e IDHM. Participaram do estudo
jovens (n = 821), com média de idade em 13.2+1,5, que frequentaram um programa
extracurricular de participacdo no esporte. Os dados foram obtidos tanto por meio dos
instrumentos psicométricos Questiondario da Experiéncia de Jovens no Esporte (YES-S) e
Escala Geral de Autoeficdcia como por meio de informacdes sociodemograficas (idade, sexo
e tempo de participacdo no programa) e IDHM. Foi aplicada estatistica descritiva para todas
as medidas e modelo multinivel para explorar a influéncia das varidveis. Os resultados
demonstram influéncia positiva e significativa da autoeficicia percebida sobre a experiéncia
positiva do(a)s jovens no esporte, essa influéncia foi reforcada pelo tempo de participagcdo no
programa. Os expoentes foram positivos € apontaram que a tendéncia de experiéncia positiva
no esporte pode influenciar positivamente a autoeficicia percebida. O(a)s jovens em
contextos com IDHM alto permaneceram mais tempo no programa, o que é contraditério em
relag@o aos objetivos do programa. Por fim, o estudo traz contribui¢cdes inovadoras e decisivas
para a compreensdo e avaliacdo da participacdo do(a)s jovens no esporte e conclui que o
tempo de participagdo no programa e o IDHM sdo varidveis essenciais para explicar a

experiéncia de desenvolvimento proporcionado pelo esporte.

Palavras-chave: Experiéncia Positiva dos Jovens; Autoeficicia; Participacdo no Esporte;

Programa Extracurricular; Pedagogia do Esporte.
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Introducao

A participagdo de criangas, adolescentes e jovens em atividades extracurriculares
estruturadas tem recebido atengdo de pesquisadore(a)s de diferentes dreas do conhecimento
interessados no potencial dessas atividades como preditoras do desenvolvimento positivo.
Amparados no paradigma do desenvolvimento positivos dos jovens (AGANS et al., 2014;
LERNER et al., 2015), um ndmero significativo de evidéncias tem sido apresentado
sustentando essa relac@o. Os estudos, cujas raizes tedricas estdo sustentadas na teoria sistemas
e ecologicas (BRONFENBRENNER, 2011; LERNER et al., 2015), tém como foco investigar
o potencial do(a)s jovens para sustentar processos de desenvolvimento positivo, valorizando
suas competéncias, interesses e contribuicdes que cooperem para o bem-estar no individuo e
social. Nesse sentido, a participacdo no esporte tem sido destacada como um ambiente
facilitador, tanto para alcancar o(a)s jovens como para promover o desenvolvimento positivo.

O estudo dos jovens no esporte, na perspectiva do desenvolvimento positivo é um
campo de investigacdo recente, que tem seu marco o final do século XX. De forma que
estudos sistemdticos ainda sdo poucos e estdo concentrados em algumas instituicdes e
pesquisadores na América do Norte (HOLT, 2008; GOULD; FLETT; LAUER, 2012; COTE;
HANCOCK, 2014; CAMIRE, 2014) e Europa (GONCALVES, 2013; COALTER, 2013).
Apesar do aumento significativo de recursos destinados para a implantacdo de programas para
participacdo no esporte em todo o mundo, sabemos muito pouco sobre os efeitos dessa
experiéncia no processo de desenvolvimento do(a)s jovens, especialmente nos paises em
desenvolvimento. Em relacdo ao mundo, o Brasil possui um dos programas de governo mais
amplo e como maior tempo duracdo orientado para a participacdo no esporte. Todavia, ainda
nao houve um estudo sistematico dos efeitos da experiéncia desse(a)s jovens no esporte. O
estudo mais amplo nessa linha de pesquisa foi realizado por Rigoni (2014) com jovens atletas.

A ultima década no Brasil foi marcada pela mobilizacdo de diferentes setores da
sociedade para a realizacdo da Copa do Mundo FIFA de Futebol de 2014 e Jogos Olimpicos
no Rio de Janeiro em 2016. No ambito das politicas publicas e do legado desses megaeventos,
promovidos pelo Ministério do Esporte, foram implantados os programas Segundo Tempo
(PST), Atleta na Escola e Esporte na Escola, além de centros de treinamento iniciagio e
treinamento em todo o Brasil. Somente para o PST, entre 2003 — 2015, foram firmados 720

convénios em todo o pais, atendendo aproximadamente 3.605.345 de criangas, adolescentes e
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jovenslz. Os estudos realizados em contextos de programas sociais tém se concentrado na
observacdao de fatores contextuais (VIANNA; LOVISOLO, 2011; SOUZA; CASTRO;
MEZZADRI, 2012; REIS; VIEIRA; SOUSA-MAST, 2015) e trazem poucas informacdes
acerca da pessoa (biopsicossocial) que participa do esporte. Kravchychyn e Oliveira (2015),
em estudo de revisdo sistemdtica sobre projetos sociais publicados no Brasil, entre 2004 —
2013, incluindo o PST, observaram que dos 28 artigos encontrados apenas um observou a
relacdo entre a participagao no esporte e a dimensao biopsicossocial.

Na perspectiva bioecoldgica do desenvolvimento humano (BRONFENBRENNER;
MORRIS, 2007), a pessoa é reconhecida como um ser ativo, tanto produtora como produto do
desenvolvimento, portanto, capaz de “modificar-se e modificar o seu ambiente” durante do
curso da vida (NARVAZ; KOLLER, 2004, p. 66). As caracteristicas da pessoa poderdao
influenciar positiva ou negativamente em seu desenvolvimento e, em interacio com o
ambiente, refor¢ar-se mutuamente. Nessa dire¢do, baseados no potencial do(a)s jovens para
sustentar processos de desenvolvimento positivo (LARSON; TRAN, 2014; OVERTON;
LERNER, 2014, 2015), estudos tém observado e associado experiéncias promovidas no
contexto da participagdo no esporte para o desenvolvimento pessoal (MacDONALD; COTE;
KEAKIN, 2010; COALTER; TAYLOR, 2010; MACDONALD et al., 2011; GOULD;
FLETT; LAUER, 2012; CARRERE-PONSADA et al., 2012; COALTER, 2013; VELLA;
OADES; CROWE, 2013; COTE; HANCOCK, 2014; RIGONTI, 2014; BRUNER et al., 2014.

Orientado pelas teorias ecoldgico-sistémicas (LARSON; TRAN, 2014), para o
estudo do desenvolvimento positivo do(a)s jovens, Larson e colaboradores (LARSON, 2000;
LARSON; RUSK, 2015) defendem que devemos partir da motivacdo intrinseca como
catalizador de aprendizagem e desenvolvimento. Para os autores, uma experi€ncia
significativa para o desenvolvimento estd diretamente associada com a disposi¢do da pessoa
para se engajar emocionalmente em uma atividade. Nessa perspectiva, desenvolveram o
instrumento psicométrico (HANSEN; LARSON; DERKIN, 2003; HANEN; LARSON, 2005)
Inquérito da Experiéncia dos Jovens (The Youth Experience Survey), para avaliar as
experiéncias de desenvolvimento promovidas por diferentes atividades organizadas, partindo
dos processos pessoais (identidade, iniciativa e emocional, cognitivo e habilidades fisicas) e

interpessoais (trabalhar em grupo, ampliar as redes sociais, conexdo com adultos).

"2 Dados disponibilizados pelo Ministério do Esporte a partir do mapa distribui¢io de convénios. Disponivel em:
<http://www.seguro.esporte.gov.br/segundotempo/mapaConvenio.asp>. Acessado em: 08 abr. 2015.
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Posteriormente, o questiondrio foi adaptado e validado para o esporte por MacDonald et al.
(2012), avaliando a experiéncia pessoal no esporte.

Gould, Flett e Lauer (2012) avaliou a experiéncia de jovens americanos carentes
em um programa de participacdo no esporte, observando o treinador e os ganhos psicossociais
percebidos. Os beneficios mais significativos associados a experiéncia positiva no esporte
foram na dimensao da rede de adultos e capital social, trabalho em equipe e habilidade sociais
e iniciativa. Usando a versao adaptada por MacDonald et al. (2012) para analisar a
experiéncia do(a)s jovens no esporte (Youth Experience Survey for Sport — YES-S), os
estudos de MacDonald, C6té e Keakin (2010), MacDonald et al. (2011), Vella, Oades e
Crowe (2013), Bruner et al. (2014) e Rigoni (2014) relatam as habilidades pessoal e social, os
estabelecimento de metas e a iniciativa como as principais dimensdes associadas a
participacao no esporte.

Coalter e Taylor (2010), Coalter (2013) e Carrere-Ponsoda et al. (2012) apontam
os efeitos positivos da participagdo no esporte estudando a autoeficicia percebida. Os autores
partem da teoria social de Bandura (2012, p. 15) para definir autoeficicia percebida,
compreendida como “as crengas das pessoas em suas capacidades para produzir dadas
realizagdes”. Dessa forma, os autores defendem a participagdo dos jovens no esporte como
meio eficaz para o desenvolvimento positivo. Coalter e Taylor (2010) e Coalter (2013)
propdem a medida da autoeficicia como indicador para avaliacdo do impacto da participacao
de jovens no esporte, uma vez que ela alcanca diferentes dimensdes do desenvolvimento
humano.

Na mesma dire¢do, mas estudando jovens em idade escolar, Carreres-Ponsoda et
al. (2012) buscou analisar a relacdo entre a participacdo no esporte fora da escola em
comparagdo a outras atividades e as influéncias na autoeficacia. Os resultados mostram que
o(a)s jovens que participam do esporte tiveram valores significativamente superiores de
autoeficdcia que seus pares que participavam de outras atividades ndo esportivas. A
participacdo dos jovens no esporte tem sido associada de forma positiva a diversos aspectos
da autoeficédcia percebida, como superar sentimentos de duvida, competéncias sociais, definir
metas, superar situacOes desafiadoras (KAMPHUIS et al., 2008; KOPARAN et al., 2009;
BEENACKERS et al., 2011; FULLER et al., 2013; BRUSOKAS; MALINAUSKAS, 2014).
Bronfenbrenner e Morris (2007) descrevem a autoeficicia como um atributo das

caracteristicas disposicionais geradoras da pessoa.
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Os estudos de Graham, Schneider e Kickerson (2011) e Beenackers et al. (2011),
com sujeitos na participacdo esportiva em diferentes contextos e idades, indicam que as
pessoas com mais recursos biopsicossociais e disposi¢des ativas t€m maior capacidade para
superar obstaculos ambientais. De outra forma, observando a natureza do esporte como
atividade, estudos apontam situacdes desafiadores e complexas como facilitadoras do
desenvolvimento pessoal (COALTER, 2013; COTE; TURNNIDGE; EVANS, 2014;
REVERDITO et al., 2015).

Portanto, se o objetivo de um programa de participacdo no esporte é promover o
desenvolvimento positivo de criancas, adolescentes e jovens, € preciso conhecer e
compreender como essas experiéncias estdo alcancando a pessoa. Principalmente, se as
experiéncias proporcionadas estdo ampliando o potencial das pessoas participantes para agir
em seu contexto. Para observar essas relagdes € preciso combinar varidveis de percepcao,
tempo de exposicdo ao esporte e fatores socioestruturais, que podem trazer contribui¢des
inéditas para compreensdo da experi€éncia do(a)s jovens no esporte no processo de
desenvolvimento. At€ o momento ndo conhecemos nenhum estudo que tenha combinado
essas varidveis. Assim, objetivo desse estudo € observar o poder da interacdo entre a
experiéncia positiva de adolescentes no esporte e a autoeficdcia percebida. A hipdtese € que a
experiéncia da participacdo no esporte e a autoeficcia percebida influenciam positivamente o

processo de desenvolvimento, mediadas pelo tempo de participagdo no esporte.

Materiais e métodos

Sujeitos e procedimentos

Os sujeitos da pesquisa sdao adolescentes (n = 821), do sexo masculino (n = 588) e
feminino (n = 28,4), com idade média de 13,6+1.5, que participam em programa de esporte
extracurricular. Em uma amostra de 498 convénios com prefeituras entre 2003 — 2013, os
dados foram coletados em cinco municipios brasileiros com maior tempo de convénio
(8.8£1.3) com o Ministério do Esporte para desenvolvimento do PST. Os cinco municipios
que atenderam aos critérios estdo localizados nos estados da Bahia, Minas Gerais, Rio Grande
do Norte, Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro. O PST € uma ac¢do do governo brasileiro,
destinada ao atendimento de criangas, adolescentes e jovens em situacdo de vulnerabilidade
social. Os dados foram coletados no ambiente de aula € em um tnico momento, por uma

equipe de pesquisadores treinados. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica
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em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias Médicas — Unicamp (CAAE:

34480114.1.0000.5404).

Instrumentos e variaveis

Foram utilizados os instrumentos psicométricos Questiondrio da Experiéncia de
Jovens no Esporte (YES-S) e Escala Geral de Autoeficicia. O YES-S utilizado foi da versao
brasileira com 18 itens, adaptado e validado por Rigoni (2014), a partir da adaptacdo realizada
por MacDonald et al. (2012) para o esporte. Na sua versdo original, desenvolvido por Hansen,
Larson e Dworkin (2003) e revisado por Hansen e Larson (2005), o instrumento foi
desenvolvido para analisar experiéncias de desenvolvimento promovidas por diferentes
atividades organizadas. Na versdo brasileira os 18 itens representam quatro dimensoes:
habilidades pessoas e sociais, habilidades cognitivas, estabelecimento de metas e iniciativa. O
outro instrumento utilizado foi A Escala Geral de Autoeficdcia na versdao com 12 itens, que
foi validada por Bosscher e Smit (1998) e traduzida para esse estudo. A autoeficdcia
percebida € representada em trés dimensdes: a iniciativa, esforgo e persisténcia.

Ambos os instrumentos partem da dimensdo da pessoa (forca, recursos e
demandas), suas experi€ncias (pessoal e interpessoal) e caracteristicas disposicionais que
podem influenciar, positivamente ou negativamente, no processo de desenvolvimento
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 2007). O uso desses instrumentos tem sido reportado na
literatura e tém sido aplicados em diferentes atividades, culturas e contextos de participacao
do(a)s jovens no esporte (GOULD; FLETT; LAUER, 2012; COALTER; TAYLOR, 2010;
COALTER, 2013; BRUNER et al., 2014), pois eles apresentam qualidade e fiabilidade
psicométrica (BOSSCHER; SMIT, 1998; RIOGNI, 2014; HERRERO et al., 2014;
SULLIVAN; LaFORGE-MacKENZIE; MARIN, 2015).

O Indice de Desenvolvimento Humano dos Municipios (IDHM), que é um
indicador de desenvolvimento humano que usa varidveis de longevidade, educacdo e renda,
foi tomado como indicador ecolégico e os municipios foram classificados em nivel alto e
médio (ATLAS BRASIL, 2013). A escolha do IDHM como varidvel para o contexto
(socioestrutural) ocorreu pela fiabilidade dos dados, por meio do uso de informacdes
provenientes dos censos demograficos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), que tém abrangéncia e de acesso publico (http://www.atlasbrasil.org.br/2013/). Por
fim, também foi utilizado um questiondrio estruturado, com itens relativos ao tempo de

participacao no esporte, a idade e ao sexo.
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Analise estatistica

A estatistica descritiva foi aplicada em todas as medidas e foi apresentada como
média e desvio padrdo. Recorreu-se a modelos de regressao linear multinivel para explorar a
influéncia da idade; sexo; anos de participagdo no esporte extracurricular; IDHM; e interacdo
entre os anos de participacdo no esporte extracurricular e o IDHM sobre a experiéncia no
esporte e autoeficdcia percebida. Inicialmente, para testar o nivel de agregacdo das varidveis
dependentes de a experi€éncia no esporte e autoeficicia por IDHM foi determinado o
coeficiente de correlac@o intraclasse por meio de modelos ndo condicionados de andlise da
variancia com efeitos aleatorios. Seguidamente, foram consideradas a idade, sexo, anos de
participacao no esporte extracurricular como varidveis independentes. Considerando a analise
inicial, recorreu-se a modelos que permitissem a varia¢do aleatdria da intercepcdo no nivel 1
(entre individuos) e no nivel 2 (entre individuos agrupados por IDHM). Os modelos
multiniveis foram ajustados por mdaxima verossimilhanca usando o pacote "nlme"
(PINHEIRO; BATES, 2000), disponivel como um pacote na linguagem estatistica R

(http://cran.r-project.org).

Resultados

Na tabela 1 € apresentada a amostra total agrupada por IDHM e tempo de
participacdo no programa. Por meio da andlise dos dados, verificou-se uma tendéncia para
sujeitos em contextos com IDHM alto permanecerem mais tempo no programa. Além disso, a
magnitude dos valores de correlagdo intraclasse sugere que a variacdo dos jovens nos
indicadores de experi€ncia positiva no esporte e autoeficacia percebida agrupados por IDHM
foi pequena.

As tabelas 2, 3 e 4 apresentam separadamente os modelos de regressao multinivel
que exploram a influéncia da experiéncia no esporte (YES-S) nas dimensdes de autoeficacia,
controlando idade, sexo e tempo de participacdo no programa; e considerando a variagdo
aleatdria da intercepg¢ao no nivel 1 (entre individuos) e no nivel 2 (entre individuos agrupados
por IDHM). Na dimensao iniciativa (Tabela 2), observou-se uma influéncia positiva e
significativa das varidveis experiéncia do(a)s jovens no esporte (p < 0.01) e da experi€ncia

positiva dos jovens no esporte (p < 0.01). Adicionalmente, foi observado um efeito do tempo
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de participagdo no esporte nos modelos, testando o efeito da habilidade pessoal e social,
estabelecimento de metas (p < 0.01) e experiéncia positiva do jovem no esporte (p < 0.05) na

iniciativa.

Tabela 1. Estatistica descritiva da amostra total agrupada por Indice de Desenvolvimento
Humano dos Municipios (IDHM) e tempo de participagdo no programa.

Amostra
(n=821) IDHM Correlacao
Médio Aito Intraclasse
Idade (anos) 13.6 (1.5) 13.8 (1.6) 13.5 (1.5) -
Tempo participando no PST
0—1 ano 479 261 218 -
1—-2 anos 131 30 101 -
> 2 anos 211 31 179 -
Experiéncia positiva no esporte
Habilidades pessoais e sociais 3.15 (0.55) 3.15 (0.51) 3.14 (0.60) 0.000
Estabelecimento de metas 3.18 (0.67) 3.26 (0.59) 3.12(0.71) 0.024
Iniciativa 3.38 (0.63) 3.41 (0.60) 3.36 (0.67) 0.002
Experiéncia positiva dos jovens no esporte 3.20 (0.49) 3.25(0.43) 3.17 (0.53) 0.013
Autoeficdcia
Iniciativa 3.05 (0.66) 3.01 (0.63) 3.08 (0.67) 0.002
Esforco 2.97 (0.52) 2.96 (0.50) 2.97 (0.54) 0.000
Persisténcia 2.64 (0.59) 2.54 (0.56) 2.67 (0.61) 0.011

Fonte: Tabela elaborada pelo autor

Na dimensdo esfor¢o (Tabela 3), verificou-se uma influéncia significativa e
positiva para as dimensdes da experiéncia do(a)s jovens no esporte (p < 0.01) e da experiéncia
positiva do(a)s jovens no esporte (p < 0.01). O tempo de participag@o no esporte (entre 1 e 2
anos) foi identificado como varidvel explicativa da variacio nos modelos que testaram
separadamente a influéncia da dimensao iniciativa (p < 0.01), habilidade pessoal e social (p <
0.05), e em mais de 2 anos de participacdo no programa para estabelecimento de metas (p <
0.10).

Com relacdo a dimensdo persisténcia (Tabela 4), foi observada uma influéncia
significativa e positiva das dimensdes estabelecimento de metas (p < 0.01), iniciativa (p <
0.01), habilidade pessoal e social (p < 0.10) e experiéncia positiva dos jovens no esporte (p <
0.01). Adicionalmente, observou-se uma tendéncia de influéncia do tempo de participacdo no
esporte (mais de 2 anos de participagdo) nos modelos que consideram separadamente a

influéncia da habilidade pessoal e social (p < 0.10), estabelecimento de metas (p < 0.10) e
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experiéncia positiva do jovem no esporte (p < 0.05), iniciativa (p < 0.01). Na dimensdo
persisténcia, foi observada uma tendéncia de efeito do género (p < 0.10) nos modelos que
testaram a influéncia separadamente das dimensdes estabelecimento de metas, iniciativa e

experiéncia positiva do(a)s jovens no esporte.



Tabela 2. Anélise de regressao multinivel com jovens agrupados por IDHM (nivel 2) da relacdo entre iniciativa (autoeficdcia) com as dimensdes

da experi€ncia positiva no esporte, separadamente, e controlando idade, sexo e anos de participacdo no PST

Iniciativa (autoeficacia)

Modelo I Modelo II Modelo III Modelo IV
Efeitos explicativos fixos
Interceptado 3.05 (0.27)** 2.91 (0.25)** 3.15 (0.25)** 3.37 (0.29)**
Habilidades pessoais e sociais 0.21 (0.04)** - - -
Estabelecimento de metas - 0.22 (0.03)** - -
Iniciativa - - 0.28 (0.04)** -
Experiéncia positiva dos jovens no esporte - - - 0.32 (0.05)**
Anos de participacao no PST (0 — 1 ano como referéncia)

1-2 anos 0.07 (0.07) 0.12 (0.07)* 0.08 (0.06) 0.09 (0.07)

> 2 anos 0.03 (0.01) 0.19 (0.06)** 0.20 (0.06)** 0.17 (0.06)*
Sexo (garotos como referéncia)

Garotas 0.07 (0.05) 0.05 (0.05) 0.04 (0.05) 0.06 (0.05)
Idade 0.03 (0.02) 0.01 (0.02) 0.01 (0.02) 0.02 (0.02)
Efeitos aleatorios interceptados
Nivel 1 desvio padrao 0.647 0.642 0.635 0.641
Nivel 2 desvio padrao 0.002 0.011 0.002 0.003
Critério de informacao Akaike's 1462.1 1511.8 1481.3 1329.7
Critério de informacao Bayesian 1498.7 1548.8 1518.2 1365.6

#% 1 < 0.01, * p < 0.05, " p <0.10
Fonte: Tabela elaborada pelo autor
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Tabela 3. Andlise de regressdo multinivel com jovens agrupados por IDHM (nivel 2) da relacdo entre: esfor¢o (autoeficicia) e as dimensdes da
experiéncia positiva no esporte, separadamente, e controlando idade, sexo e anos de participacdo no PST

Esforco (autoeficacia)

Modelo I Modelo II Modelo III Modelo IV
Efeitos explicativos fixos
Interceptado 3.06 (0.21)** 2.94 (0.19)** 2.83 (0.20)** 3.35 (0.22)**
Habilidades pessoais e sociais 0.24 (0.03) ** - - -
Estabelecimento de metas - 0.22 (0.03)** - -
Iniciativa - - 0.18 (0.03)** -
Experiéncia positiva dos jovens no esporte - - - 0.32 (0.05)**
Anos de participacao no PST (0 — 1 ano como referéncia)

1-2 anos 0.10 (0.05)* 0.08 (0.05) 0.13 (0.05)** 0.09 (0.05)

> 2 anos -0.07 (0.04) 0.08 (0.04) -0.07 (0.04) -0.06 (0.04)
Sexo (garotos como referéncia)

Garotas 0.07 (0.04) 0.01 (0.04) -0.00 (0.04) 0.01 (0.04)
Idade 0.02 (0.01) 0.01 (0.01) -0.01 (0.01) -0.02 (0.01)
Efeitos aleatorios interceptados
Nivel 1 desvio padrao 0.490 0.495 0.506 0.483
Nivel 2 desvio padrao 0.002 0.017 0.002 0.023
Critério de informacio Akaike's 1038.3 1095.1 1120.7 939.9
Critério de informacao Bayesian 1074.7 1131.8 1157.4 975.6

#% 1 < 0.01, * p < 0.05, " p <0.10
Fonte: Tabela elaborada pelo autor
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Tabela 4. Andlise de regressao multinivel com jovens agrupados por IDHM (nivel 2) da relacdo entre: persisténcia (autoeficicia) e as dimensdes
da experi€ncia positiva no esporte, separadamente, e controlando idade, sexo e anos de participacdo no PST

Persisténcia (autoeficacia)

Modelo 1

Modelo 11

Modelo IIT

Modelo IV

Efeitos explicativos fixos

Interceptado 2.13 (0.25)** 1.89 (0.23)** 2.94 (0.23)** 1.88 (0.27)**
Habilidades pessoais e sociais 0.07 (0.04) # - - -
Estabelecimento de metas - 0.14 (0.03)** - -
Iniciativa - - 0.13 (0.03)** -
Experiéncia positiva dos jovens no esporte - - - 0.13 (0.05)**
Anos de participacao no PST (0 — 1 ano como referéncia)

1-2 anos 0.09 (0.06) 0.08 (0.06) 0.07 (0.06) 0.08 (0.07)

> 2 anos 0.14 (0.05)* 0.15 (0.05) 0.14 (0.05)* 0.15 (0.06)**
Sexo (garotos como referéncia)

Garotas 0.07 (0.04) 0.09 (0.05)* 0.08 (0.05)" 0.10 (0.05)*
Idade 0.02 (0.01) 0.02 (0.01) 0.01 (0.01) 0.02 (0.02)
Efeitos aleatorios interceptados
Nivel - 1 desvio padrao 0.596 0.587 0.594 0.599
Nivel - 2 desvio padrao 0.037 0.017 0.030 0.055
Critério de informacao Akaike's 1329.5 1361.3 1366.2 1227.8
Critério de informacao Bayesian 1366.0 1398.1 1402.9 1263.6

#% 1 < 0.01, * p < 0.05, " p <0.10
Fonte: Tabela elaborada pelo autor
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Discussao

Objetivo do estudo foi observar o poder da interacdo entre a experiéncia positiva
de adolescentes no esporte e autoeficdcia percebida. Estudos tém oferecido evidéncias que
relacionam as experiéncias positivas no esporte a diferentes dimensdes da ecologia do
desenvolvimento humano. No entanto, o foco tem sido colocado na influéncia do contexto
sobre a experiéncia no esporte, observando a pessoa de forma passiva em seu processo de
desenvolvimento. Na perspectiva ecoldgico-sistémica (BRONFENBRENNER, 2011;
LERNER, 2015), a pessoa € ativa em seu processo de desenvolvimento, sendo capaz de
modificar-se e modificar o seu contexto. Logo, conhecer a forca da experiéncia de
desenvolvimento promovida no esporte consiste em observar a pessoa agindo em seu contexto
e explorando suas caracteristicas e recursos biopsicossociais.

Nossos resultados, nesse contexto e para esse grupo, apoia os achados nos estudos
de MacDonald, C6té e Keakin (2010), MacDonald et al. (2011), Vella, Oades e Crowe (2013),
Bruner et al. (2014) e Rigoni (2014), o que confirma as dimensdes das habilidades pessoais e
sociais, do estabelecimento de metas e iniciativa como as que melhor representam a
experiéncia dos jovens no esporte. A dimensdo das habilidades pessoais e sociais representa a
experiéncia em situacdes de aprendizagem (liderar, ajudar, reconhecer diferencgas, controlar
emocao e atitude) e relagdes interpessoais (comunidade, familia, outras pessoas no ambiente
imediato). A dimensdo estabelecimento de metas representa as situagdes que envolvem tanto
definir objetivos e estratégias como tragar planos para o futuro. A iniciativa corresponde ao
esforgo, atencdo e energia dedicada para uma atividade. Todas essas dimensdes apontam para
a disposi¢ao da pessoa para agir em seu contexto. Segundo Bronfenbrenner e Morris (2007),
quando as caracteristicas da pessoa sdo geradoras e envolvem orientacdes ativas, ou seja, de
curiosidade, disposicdo para engajar em atividades, capacidade de resposta a iniciativa de
outros, disponibilidade para adiar gratificacdo imediata e perseguir objetivos de longo prazo,
maior serd a capacidade da pessoa para agir positivamente em seu contexto. O ambiente
imediato da participacdo no esporte, a natureza da atividade, segundo Larson, Hansen e
Moneta (2006) e Coalter (2013), tem sido documentado como um contexto facilitador para o
desenvolvimento pessoal.

Confirmando o primeiro aspecto da nossa hipdtese, as trés dimensdes da
autoeficdcia percebida (a iniciativa, esforco e persisténcia) influenciaram significativa e

positivamente a experi€éncia do(a)s jovens nas dimensdes das habilidades pessoais e sociais,
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no estabelecimento de metas e iniciativa, € no componente maior, o da experiéncia positiva
do(a)s jovens no esporte. As dimensdes da autoeficicia percebida foram influenciadas pela
experiéncia do(a)s jovens no esporte, considerando que para todas as dimensdes em que
houve influéncia os expoentes foram positivos. Nesse caso, indo ao encontro dos estudos de
Graham, Schneider e Kickerson (2011), Beenackers et al. (2011), Coalter (2013) e Fuller et al.
(2013), que associam a participacdo no esporte como contexto para o desenvolvimento da
autoeficdcia e, da mesma forma, como preditora para experiéncia positiva no esporte.

No entanto, segundo Tsang, Hui e Law (2012), Bandura (2012) e Coalter (2013),
o desenvolvimento da autoeficicia € influenciado pela experiéncia de uma pessoa, pelas
competéncias e pelo desenvolvimento de tarefas em diferentes dominios e em diferentes fases
da vida. Em relacdo a experiéncia da participacdo no esporte, as habilidades cognitivas
(buscar informagdes, académicas, computador/internet, criativas e vontade de permanecer na
escola) ndo apresentaram relagdes significativas com nenhuma das dimensdes da autoeficicia
percebida.

As habilidades cognitivas tém sido a dimensdo que menos contribui para a
experiéncia dos jovens no esporte (MacDONALD; COTE; KEAKIN, 2010; MacDONALD et
al., 2011; VELLA; OADES; CROWE; BRUNER et al., 2014; RIGONI, 2014), o que pode ser
explicado pela natureza da atividade, conforme foi levantado por Larson, Hansen e Moneta
(2006), Gould, Flett e Larry (2012), MacDonald et al (2012) e Bruner et al. (2014). Além de o
esporte ser em sua natureza uma atividade voltada para a tarefa, ou seja, para o ato de jogar,
ele ndo busca em si realizar nenhum outro objetivo exterior a propria atividade. Ou seja, as
habilidades cognitivas significativas sdo aquelas que sdo mobilizadas para resolver o
problema do jogo, por exemplo, identificar e selecionar informagdes para decidir quando
realizar um passe, ler as informac¢des do jogo ou comunicar suas intencdes. Portanto, na
perspectiva da autoeficacia percebida, a dimensdo das habilidades cognitivas poderd nao estar
sendo capaz de avaliar a experiéncia dos jovens no esporte, mas sim um efeito do contexto,
por exemplo, ter ou ndo acesso a uma escola que dé apoio e acesso a computadores.

Ainda em relac@o a autoeficicia percebida e a natureza da atividade, a dimensdo
da persisténcia (estabelecimento de metas, capacidade para lidar com problemas e
inseguranca) foi a que apresentou os menores expoentes entre as varidveis da experiéncia
do(a)s jovens no esporte. Para as outras dimensdes, essa diferenca também € observada no
estudo de Coalter (2013). Os nossos resultados e os encontrados por Coalter (2013) e Hirama

e Montagner (2012), cujas pesquisas também foram realizadas com jovens em um programa
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social, ddo-nos algumas pistas para futuros estudos nessa dire¢do. Os resultados dos autores
mostram que ndo basta o jogo recreacional, pois o(a)s jovens querem ser desafiado(a)s e
explorar os limites daquilo que ja sabem. Os objetivos dos programas e as aulas deverdao
oferecer possibilidades para o estabelecer de metas; lidar com desafios progressivamente mais
complexos; e explorar os limites do seu dominio e do contexto em que estd inserido. Assim,
para a experiéncia positiva do(a)s jovens no esporte é importante oferecer possibilidades para
este(a)s definirem metas e persistirem nelas (FULLER et al., 2013), com a finalidade de
alcanca-las por meio de suas acdes. E esses aspectos, estabelecer metas, lidar com desafios,
exploras os limites do seu dominio e o contexto, estdo diretamente associados com objetivos e
metas, o conteido e a qualidade do treino.

No PST as atividades esportivas desenvolvidas sdo do tipo prética recreacional
(COTE; BACKER; ABERNETHY, 2007) e consistem em um envolvimento com o esporte
baseado no jogo deliberado, em que a énfase é colocada na diversdo e na aprendizagem de
novas habilidades. A especializacdo e o desempenho esportivo ndo aparecem como
possibilidade na estrutura para participacdo no esporte, o que poderd ser um limite nos
programas de participagdo no esporte. No Brasil, os programas socioesportivos sao
desenvolvidos sem que sejam criadas possibilidades para alcancar outros niveis de
participacdo no esporte. Coté e Hancock (2014) defendem que a estrutura para um modelo de
esporte para o desenvolvimento deverd atender as multiplas necessidades e os diferentes
resultados da participacdo do(a)s jovens no esporte. Assim, em futuros estudos da experiéncia
do(a)s jovens no esporte, € fundamental ter informacdes sobre os conteudos e a qualidade do
treino. Além disso, esses resultados deverdo ser observados em outros contextos da
experiéncia do(a)s jovens no esporte.

O tempo de participacdo no esporte foi identificado como a varidvel explicativa da
variacdo entre todos os modelos, com maior for¢ca em mais de dois anos de participacdo no
programa (p < 0.01, p < 0.05, p < 0.10), confirmando o segundo aspecto da nossa hipdtese.
Ainda, esse resultado revelou um aspecto macroestrutural que estd comprometendo o
potencial da experiéncia positiva do(a)s jovens no esporte nesse programa, especificamente
em contextos de IDHM baixo, uma vez que o(a)s jovens que permanecem mais tempo no
programa moram em municipio com IDHM alto (Tabela 1). Considerando o tempo de
duracdo do PST nesses municipios poucas criangas, adolescentes e jovens t€ém conseguido
ficar mais de dois anos, o que poderd estar associado a um processo de evasdo ou

descontinuidade dos programas.
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A relacdo entre o efeito do tempo na experiéncia do(a)s jovens no esporte € o
impacto no seu processo de desenvolvimento, considerando frequéncia e duracdo da
exposicdo, mudangas e continuidades ao longo do tempo histérico, ainda € pouco investigado,
conforme relata Gould (2008), Camiré (2014) e Coalter (2010, 2013). Os estudos ainda estdo
concentrados em cortes transversais e, por vezes, o tempo nao € observado como uma varidvel.
Para Bronfenbrenner e Morris (2007) e Bronfenbrenner (2011) o processo de
desenvolvimento é caraterizado por continuidades e mudancas que se estendem ao longo do
tempo. Portanto, corroborando com os estudos de Pfeifer (2010), Rees e Sabia (2010), Gould,
Flett e Lauer (2012) e Davis e Menard (2013), que observaram a relacio entre a participacao
do esporte de diferentes dimensdes do desenvolvimento humano, o impacto positivo da
experiéncia de participacdo desse(a)s jovens no esporte estd diretamente associado tanto a
qualidade das intera¢des no ambiente imediato como ao tempo de exposi¢ao.

As varidaveis de sexo e idade precisam ser ponderadas em relacdo aos nossos
resultados. A tendéncia de efeito de sexo apareceu apenas em relacdo a persisténcia, que
poderd estar associado a natureza da atividade, ja discutida, ou aos marcadores
biopsicossociais, que decorrem de mudangas que alcangcam o periodo da adolescéncia. De
qualquer forma, relativamente, as varidveis de sexo ndo marcaram influéncia entre as
dimensdes da autoeficicia percebida e a experiéncia positiva dos jovens no esporte. Também,
ha outros fatores contextuais que interferem, positiva e negativamente, na experiéncia dos
jovens no esporte (GOULD, 2008; HOLT et al, 2009; GRAHAM; SHNEIDER;
DICKERSON, 2011), que precisam ser investigados para melhor compreender o seu alcance
no processo de desenvolvimento.

Portanto, seja no ambito da interven¢do ou de outros estudos, nossos resultados
apontam para a necessidade de observar criangas, adolescentes e jovens no contexto do
esporte enquanto sujeitos ativos em seu processo de desenvolvimento, capazes de
modificarem-se e modificar o contexto em que estdo inseridas. Entdo, conhecendo os
processos de desenvolvimento gerados a partir da experiéncia no esporte, cabe aos agentes
sociais (professores, treinadores, pais, gestores) promover um ambiente rico em possibilidades
para explorar a0 maximo situagdes facilitadoras para o desenvolvimento dos jovens. Também,
no ambito das politicas publicas e da gestdo de programas, é fundamental o desenvolvimento
uma estrutura capaz de atender diferentes necessidades e possiblidades (performance,
participacdo e desenvolvimento pessoal) para o(a)s jovens conviverem com o fendmeno

esportivo.
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Conclusao

Para que possamos promover o desenvolvimento positivo de criangas,
adolescentes e jovens por meio da participacdo no esporte, € preciso conhecer como essas
experiéncias alcangcam a pessoa e se elas estdo ampliando o potencial para agir em seu
contexto. Na perspectiva da pessoa ativa em seu processo de desenvolvimento, o objetivo
desse estudo foi observar o poder da interac@o entre a experiéncia positiva de adolescentes no
esporte e a autoeficicia percebida.

A autoeficécia percebida influenciou positiva e significativamente as dimensoes
da experiéncia do(a)s jovens no esporte nas habilidades pessoal e social; no estabelecimento
de metas e iniciativa; e, de categoria maior, na experiéncia positiva dos jovens no esporte.
Influenciando-se mutuamente, com expoentes positivos, a experiéncia positiva dos jovens no
esporte pode ser considerada como contexto facilitador para o desenvolvimento da
autoeficdcia. O tempo de participacdo no programa também foi identificado como a varidvel
explicativa para influéncia da dimensdo da autoeficicia e da experiéncia dos jovens do esporte.
O(a)s jovens com mais de dois anos no programa sao os mais beneficiados pela experiéncia
da participa¢d@o no esporte para o desenvolvimento.

O(a)s jovens que estdo em contextos de IDHM alto foram os que conseguiram
permanecer por mais tempo no programa e, por tanto, foram os que tiveram mais acesso aos
beneficios da experiéncia positiva no esporte. Isso revela também um problema sécio-
estrutural, uma vez que existe uma diferenga significativa entre o nimero de aluno(a)s que
ficam mais de dois anos e os que estdo no programa a menos de dois anos. Assim,
considerando que o objetivo do PST € atender criancas, adolescentes e jovens em situacao de
vulnerabilidade social, o ambiente imediato do esporte estd favorecendo pouco(a)s aluno(a)s

com experiéncias positivas para o desenvolvimento.
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CAPITULO 4 - OS ATIVOS DO DESENVOLVIMENTO E A
PARTICIPACAO NO ESPORTE: ADOLESCENTES BRASILEIROS
PARTICIPANTES EM PROGRAMA EXTRACURRICULAR

Resumo

O Brasil possui um dos maiores programas extracurricular para participacdo de jovens, em
situacdo de vulnerabilidade social, no esporte. No entanto, ndo possuimos estudos
sistemdticos sobre o(a)s jovens que participam no programa e o alcance do esporte no
processo de desenvolvimento. O objetivo desse estudo € verificar a relac@o entre os ativos do
desenvolvimento e participacdo de jovens em um programa extracurricular de esporte.
Participaram do estudo adolescentes (n = 614) com média de idade em 13.1%1.7,
frequentando um programa extracurricular de participacio no esporte. Os dados foram obtidos
por meio do questiondrio psicométrico dos ativos do desenvolvimento e dados
sociodemogréficos (idade, sexo, tempo de participacdo no programa), além do IDHM. Foi
aplicada estatistica descritiva para todas as medidas e modelagem multinivel para explorar a
influéncia entre as varidveis. O alcance e qualidade da rede de apoio que o(a)s adolescentes
possuem aparecem como preditor para o tempo de participacdo no programa. O tempo de
participacdo no programa também foi associado ao compromisso com aprendizagem. Além
disso, também foram observados indicadores que emergem da relacdo entre os ativos do
desenvolvimento e a participacdo no esporte. Os resultados trazem contribuicdes inovadoras e
decisivas para a compreensdo e avaliacdo da participagdo do(a)s jovens no esporte, ao
considerar que a qualidade da rede de apoio e o tempo de permanéncia no programa Sao

varidveis essenciais para os efeitos positivos da participa¢ao no esporte.

Palavras-chave: Ativos do Desenvolvimento Positivo; Adolescentes; Programa

Extracurricular; Pedagogia do Esporte.
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Introducao

Em todo o mundo, diariamente e em diferentes contextos, existem jovens
engajados em atividades esportivas. Além da sua representatividade social na
contemporaneidade, a participacdo no esporte tem sido associada as diferentes dimensdes do
processo de desenvolvimento ao longo da vida (FRASE-THOMAS; COTE; MAcDONALD,
2010; DOMINGUES; CAVICHIOLI; GONCAVES, 2014), dimensdes estas que estdo
imbricadas em um processo dindmico e multidimensional, que alcanga as condi¢des de sauide,
as relacdes interpessoais, sentido para a vida, motivacdo, autoeficdcia e autoestima, valores e
moral, controle emocional e autorregulacdo do comportamento. Em relacdo ao contexto,
aspectos positivos da participacdo no esporte sao relacionados ao ambiente familiar, a escola e
a comunidade (HOLT; NEELY, 2011; HOLT et al., 2011; LERNER; LERNER; PHELPS,
2009; COTE; HANCOCK, 2014; SUPER et al., 2014; WHITLEY; HAYDEN; GOULD,
2015). Nesse sentido, a participagdo no esporte tem um papel importante no processo de
desenvolvimento, influenciando desde a expectativa positiva de futuro até as habilidades para
a vida (GOULD; CARSON, 2008; JONES; LAVALLEE, 2009; REES; SABIA, 2010;
FORNERIS; CAMIRE; TRUDEL, 2012; HOLT et al.; 2013); e constituindo ativos
ecoldgicos fundamentais para a vida dos jovens (LEE; MARTINEK, 2013; AGANS et al.,
2014; WHITLEY; HAYDEN; GOULD, 2015; LARSON et al., 2015).

O potencial do esporte como contexto para o desenvolvimento positivo do(a)s
jovens tem sido explorado para justificar grandes investimentos em politicas publicas,
programas e projetos, especialmente voltados para o atendimento de jovens em situacdo de
vulnerabilidade social, em todo o mundo (DRAPER; COALTER, 2013) que estdo sendo
realizados por diferentes setores da sociedade (Estado, instituicdes, empresas e organizagoes
nao governamentais). Um exemplo do alcance desse investimento ocorre no Brasil, onde ha
um dos maiores programas de participacdo no mundo, o Programa Segundo Tempo (PST),
que é desenvolvido e administrado pelo Estado e foi responsdvel por atender, entre 2003 e
2013, mais de 3 milhdes de jovens em todos os estados da federagao.

O PST € desenvolvido como atividade extracurricular (OLIVEIRA; PERIM,
2009) e ocupa atualmente uma posicao central no desenvolvimento das politicas piblicas para
democratizacdo do acesso ao esporte. Com o advento dos maiores eventos esportivos do
mundo em uma mesma década do século XXI (Copa do Mundo FIFA, em 2014, e os Jogos
Olimpicos e Jogos Paralimpicos em 2016) ha, atualmente, uma acdo de afirmacdo do legado

dos grandes eventos esportivos no Brasil. No entanto, em mais de 10 anos de
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desenvolvimento, ndo houve um estudo sistemdtico do alcance da participacdo no esporte na
vida do(a)s jovens atendidos no programa. A auséncia de estudos sistemdticos tem nutrido as
principais criticas ao programa, além disso a falta de estudos é considerada um fator limitador
para o desenvolvimento de politicas publicas para a participagao no esporte.

Nessa conjuntura, além da diversidade colocada pela dimensdo do territdrio
brasileiro, das suas condicdes socioecondmicas e diversidade cultural, a realizacdo dos Jogos
Olimpicos e Paralimpicos do Rio e Janeiro, em 2016, considerando sua representatividade
social, coloca um marco importante para o estudo da participacdo dos jovens participando do
PST. Com essas caracteristicas excepcionais, o estudo da participagdo do(a)s jovens no
esporte nesse contexto, poderd trazer contribui¢des inovadoras e decisivas para a
compreensdo e avaliacdo dos efeitos dos programas orientados para o desenvolvimento
positivos deste(a)s jovens, especialmente no periodo da adolescéncia. A adolescéncia € o
publico-alvo do PST e, de fato, hda um predominio de adolescentes no programa (SOUSA et
al., 2011).

O periodo da adolescéncia é marcado por multiplas e profundas mudancas que
envolvem fatores individuais (sejam eles fisicos, fisiol6gicos, emocionais € comportamentais)
a dimensdes do contexto e que alteram a organizacdo das relacdes sociais as institucionais
(GELHOF; BOWERS; LERNER, 2013; LARSON, 2011; LARSON et al., 2015). Da mesma
forma, ¢ um periodo em que ocorre um alargamento do potencial e dos recursos para
aquisicdo de competéncias fundamentais para o desenvolvimento sauddvel. Entretanto, os
efeitos das competéncias no desenvolvimento emergem tanto da interacdo e do equilibrio
dindmico de mecanismos primdrios da pessoa em desenvolvimento como das oportunidades
oferecidos nos vdrios sistemas ecoldgicos. Promover o desenvolvimento sauddvel e bem-
sucedido dos jovens nessa fase € decisivo para o futuro da sociedade.

Na perspectiva do desenvolvimento positivo, a adolescéncia ndo sdo vista como
um problema social a ser resolvida, mas como um periodo em que, no decorrer do processo
de desenvolvimento hd maior potencial para mudancas positivas (LERNER, 2015; HOLT;
NEELY, 2011; ESPERANCA, 2013). Essa concepcao é fundamentada na interacdo dindmica
entre o individuo e o meio (plasticidade), e na capacidade de adaptacdo do(a)s jovens para
sustentar processo de desenvolvimento positivo ao longo da vida. Nesse paradigma, que tem
como marco o final do século XX, ao invés de antecipar e tentar corrigir ou prevenir
problemas, valoriza-se o desenvolvimento de competéncias, interesses € contribui¢des

capazes de conferir o potencial necessario para um futuro positivo (THEOKAS et al., 2005;
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BENSON et al., 2007). Quando as forcas individuais (atributos e recursos das pessoas) estdo
alinhadas com as forcas contextuais, podemos observar os ativos (blocos/nutrientes)
essenciais para os jovens se desenvolverem de forma positiva (COTE; TURNNIDGE;
EVANS, 2014).

Sustentados nas teorias sist€émicas e ecoldgicas (LEFFERT et al., 1998; SCALES,
2011), os ativos do desenvolvimento sd@o conceituados como blocos de constru¢do essenciais
(THEOKAS et al., 2005) e sao concebidos explicitamente para proporcionar maior atencao
aos nutrientes de desenvolvimento positivo que o(a)s jovens precisam para o desenvolvimento
sauddvel (BENSON; SCALES; SYVERTSEN, 2011; SCALES et al., 2015) e para alcancar
os relacionamentos e oportunidades que sdo fornecidas por adultos e pares, e os valores,
competéncias, habilidades e autopercepcdo que o(a)s jovens desenvolvem internamente ao
longo do tempo. O foco da teoria €, entdo, explicar: a capacidade de mudanca do(a)s jovens
numa dire¢do que favoreca o bem-estar social e do individuo (resiliéncia); e em que condi¢des
os fatores contextuais e ecoldgicos contribuem para essa mudanca (papel da comunidade) ao
desvelar a estrutura dos ativos do desenvolvimento.

A estrutura dos ativos do desenvolvimento é organizada em oito categorias,
agrupados em internos e externos (LEFFERT et al., 1998). Os ativos internos sao compostos
pelas categorias: compromisso para aprendizagem, valores positivos, competéncia social e
identidade positiva — consiste nas disposi¢cdes e recursos que pertencem a pessoa. Os ativos
externos sao compostos pelas categorias: apoio, empoderamento, limites e expectativas € uso
construtivo do tempo — emergem da constante exposi¢do e interacdo informal com adultos e
pares significantes, e pelas oportunidades que a comunidade proporciona. Ou, também, as
estruturas dos ativos do desenvolvimento podem ser agrupadas numa perspectiva contextual
em cinco categorias: pessoal, social, familiar, escolar e comunidade (SCALES, 2011).

Estudos orientados na perspectiva dos ativos do desenvolvimento t€ém sido
reportados na literatura internacional como aporte tedrico para investigar o desenvolvimento
de jovens; para orientar programas de interven¢do; e, sobretudo, para pensar nos dos efeitos
do contexto sobre as experiéncias positivas, como a participagdo no esporte (URBAN;
LEWIN-BIZAN; LERNER, 2010; SCALES; BENSON; ROEHLKEPARTAIN, 2011;
BLOMFIELD; BARBER, 2011; FRASE-THOMAS; COTE; MacDONALD, 2010; COTE;
TURNNIDGE; EVANS, 2014; BLECK; DeBATE, 2015; WHITLEY; HAYDEN; GOULD,
2015). As evidéncias sustentam que a forgca dos efeitos positivos emana da qualidade das

interacOes estabelecidas entre a pessoa em desenvolvimento e o contexto ao longo do tempo.
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Contudo, estudos que buscam investigar: o alcance da forca dos ativos de desenvolvimento do
sujeito e do contexto; e a participacdo no esporte sobre o desenvolvimento de adolescentes
ainda s@o limitados.

Essas limitagdes sdo geradas em decorréncia dos poucos estudos que tém sido
realizados de forma sistemdtica, principalmente sobre adolescentes em situacdes de
vulnerabilidade social. Além disso, a maioria das pesquisas estdo concentradas em paises
desenvolvidos (WHITLEY; HAYDEN; GOULD, 2015). Outras limita¢des, nos estudos, sao
em relacdo a dimensdo temporal e a auséncia de varidveis ecolégicas (BOWERS et al., 2011).
No Brasil, estudos nessa direcdo sdo ainda mais incipientes e limitados, apesar do
desenvolvimento de politicas de programas sociais. Assim, o objetivo do presente estudo
consiste em verificar a relacdo entre os ativos do desenvolvimento e participacdo de jovens
em um programa extracurricular de esporte. A hipétese € que os ativos do desenvolvimento
sdo preditores para participacdo e continuidade em programa extracurricular de esporte. A
hipétese secundéria € que a direcdao dos efeitos gerados pela participagdo no esporte emerge

da interacdo dinamica entre ativos internos e externos.

Materiais e métodos

Sujeitos e procedimentos

Os sujeitos da pesquisa sdo adolescentes (n = 614), do sexo masculino (n = 427) e
feminino (n = 187), com idade média de 13.1+1,07, participantes em programa social de
participacdo no esporte. Os dados foram coletados em cinco municipios localizados em cinco
estados das regides Sul, Sudeste e Nordeste do Brasil, selecionados a partir do critério de
maior tempo de convénio (8,8+1.3 anos) com o Ministério do Esporte para desenvolvimento
do Programa Segundo Tempo, em uma amostra de 498 de municipios. Os municipios sdo
classificados (ATLAS BRASIL, 2013), de acordo com o Indice de Desenvolvimento Humano
dos Municipios (IDHM), na faixa de desenvolvimento médio (0,600 — 0,699) e alto (0,700 —
0,799). O Programa Segundo Tempo € um programa do governo brasileiro, destinado ao
atendimento de criangas, adolescentes e jovens em situacdo de vulnerabilidade social. Os
dados foram coletados no ambiente de aula e em um Unico momento por uma equipe de
pesquisadores treinados. Participaram do estudo adolescentes com idades entre 12 e 15 anos.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

da Faculdade de Ciéncias Médicas — Unicamp (CAAE: 34480114.1.0000.5404).
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Instrumentos e variaveis

Foi utilizado como instrumentos o questiondrio dos Ativos do
Desenvolvimento Humano (DAP), na versdo portuguesa com 58 itens, validado por Santos e
Gongalves (2012). Nesse artigo, serdo analisadas as categorias de apoio (dimensdo externa) e
compromisso com aprendizagem e identidade positiva (dimensdes internas). A literatura
registra adaptacdo do instrumento em diferentes culturas (SCALES, 2011), que apresenta
qualidade e fiabilidade psicométrica. A escolha dessas categorias foi baseada nas cargas
fatoriais e coeficientes de consisténcia interna em estudos transculturais, apresentando valor
superior a .70 do Alpha de Cronbach (SEARCH INSTITUTE, 2014; SANTOS;
GONCALVES, 2012; SCALES, 2011; SCALES et al., 2015).

O IDHM, que € um indicador de desenvolvimento humano que usa varidveis de
longevidade, educacdo e renda, foi tomado como indicador ecoldgico. A escolha do IDHM
como varidvel para o contexto ocorreu pela fiabilidade dos dados, utilizando informacdes
provenientes dos censos demograficos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), abrangéncia e de acesso publico (http://www.atlasbrasil.org.br/2013/). Por fim,
também foi utilizado um questiondrio estruturado, com itens relativos ao tempo de

participacao no esporte, idade e sexo.

Analise estatistica

A estatistica descritiva foi aplicada em todas as medidas e é apresentada como
média + desvio padrdo. Modelos multinivel foram utilizados para explorar a influéncia da
idade, do sexo, do anos de participacdo no programa, do IDHM e do tempo de intera¢do entre
os anos de participagdo no esporte extracurricular e IDHM sobre a variabilidade dos ativos
entre-individuos adolescentes. Modelos aleatorios interceptados foram considerados, uma vez
que foram obtidos modelos mais parcimoniosos. Os modelos multiniveis foram ajustados por
maxima verossimilhanca usando o pacote "nlme" (PINHEIRO; BATES, 2000), disponivel

como um pacote na linguagem estatistica R (http://cran.r-project.org).
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Resultados

As estatisticas descritivas para a amostra total e agrupados por IDHM dos
municipios estdo resumidos na tabela 1. Na tabela 2 € apresentada a associag¢do entre 0s anos
de participacdo no esporte e os indicadores do desenvolvimento humano, controlando a idade
e o género. Controlando idade e género, conclui-se que sujeitos em regides com faixa de

IDHM alto tém quase duas vezes mais a probabilidade de permanecer no programa.

Tabela 1. Estatistica descritiva para amostra total e agrupada por IDHM

Amostra IDHM

(n=614) Médio (n = 226) Alto (n = 388)
Idade (anos) 13.2(1.1) 13.3 (1.1) 13.1 (1.0)
Tempo participando do PST (anos) 0.7 (0.9) 0.3 (0.6) 0.9 (0.9)
Apoio (#) 3.12 (0.62) 3.10 (0.59) 3.13 (0.64)
Compromisso aprendizagem (#) 2.93 (0.64) 2.96 (0.65) 2.92 (0.63)
Identidade positiva (#) 2.99 (0.57) 3.03 (0.55) 2.97 (0.58)

Fonte: Tabela elaborada pelo autor

Tabela 2. Associagdo entre anos de participacdo no PST com IDHM (médio/alto), controlando
para idade e sexo.

Variavel independente IDHM (grupo com médio IDHM como referéncia)
Modelo 1 Modelo 2
Odds Ratio (95% CI) Odds Ratio (95% CI)
Tempo participando do PST (anos) 1.89 (0.13 — 3.64) 2.86 (9.99 —4.73)
Idade (anos) 0.87 (-0.93 — 2.65)
Sexo 1.09 (-0.92 - 3.09)

Fonte: Tabela elaborada pelo autor

Os modelos de regressdo multinivel de correlacdes de ativos estdo resumidos na tabela
3. A interagdo entre os anos de participacdo no esporte extracurricular e IDHM foi
identificada como preditora significativo de apoio (p = 0,02). Os anos de participacdo no
programa foram identificados como preditores positivos para compromisso com
aprendizagem (p = 0,06). Para identidade positiva, o sexo foi identificado como um preditor
significativo (p = 0,03), com o expoente negativo, indicando que as adolescentes tinham
valores mais baixos para a identidade positiva do que os adolescentes. Além disso, o IDHM

foi identificado como preditor significativo para a identidade positiva (p <0,01), com o
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expoente negativo indicando que jovens de contexto mais elevado tendem a ter menores
escores de identidade positiva. Os ativos parecem ser independentes da idade em adolescentes

com idades entre 12 e 15 anos.
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Tabela 3. Andlise de regressdo multinivel da influéncia do IDHM, da idade, do género e do tempo de participacdo no PST em varidveis dos

ativos do desenvolvimento

Compromisso com

Apoio aprendizagem Identidade positiva
Expoente (95% intervalo de confianca)

Efeitos exploratorios fixos
Interceptar 3.64 (2.99 —4.28) 3.39 (2.71 —4.05) 2.56 (1.97 - 3.16)
Idade -0.04 (-0.08 - 0.01) -0.04 (-0.21 - 0.05) 0.04 (0.00 —0.08)
Sexo -0.02 (-0.13-0.08) 0.01 (-0.11 -0.12) -0.15 (-0.25 - 0.05)
Tempo de participacio no PST -0.10 (-0.23 - 0.03) 0.13 (-0.01 —0.28) 0.01 (-0.12-0.13)
IDHM -0.08 (-0.21 - 0.05) 0.08 (-0.22 — 0.05) -0.13 (-0.24 — -0.01)
IDHM x Tempo de participacao no PST 0.18 (0.03 —0.33) -0.05 (-0.21 -0.11) 0.08 (-0.06 — 0.22)

Fonte: Tabela elaborada pelo autor
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Discussao

No paradigma do desenvolvimento positivo dos jovens, a participagdo no esporte
tem sido utilizada como ferramenta e contexto para o desenvolvimento, pois ela mobiliza
competéncias e habilidades essenciais para o curso da vida. No entanto, o alcance e a direcdo
dos efeitos gerados dependem das interacdes que alcangam as forgas individuais (atributos e
recursos da pessoa) e contextuais ao longo do tempo. Entdo, nesse estudo, o foco esteve sobre
as relagdes entre os ativos do desenvolvimento, o IDHM e anos de participagdo no esporte.

Para os ativos do desenvolvimento, o(a)s adolescentes que possuem mais apoio
foram capazes de permanecer mais tempo do programa, o que corrobora a importancia do
suporte oferecido pelos pais e adultos proximos para o desenvolvimento positivo dos jovens
(KAY; BRADBURY, 2009; FRASER-THOMAS; COTE; MacDONALD, 2010; HOLT et al.,
2011; RILEY; ANDERSON-BUTCHER, 2012; SUPER et al., 2014; WHITLEY; HAYDEN;
GOULD, 2015). Os resultados suportam também que, esse apoio, na medida em que ocorre a
interacdo com o IDHM, alcancga outros niveis do contexto, como a expectativa de vida, o
acesso tanto ao conhecimento como a renda. Adolescentes em contextos com IDHM maior
(GRAHAM; SCHNEIDER; DICKERSON, 2011; HOLT et al., 2013) possuem mais apoio e
conseguem permanecer mais tempo no programa. Nesse sentido, a rede de apoio em que o(a)s
adolescentes estdo inserido(a)s aparece como preditora para a sua participacao no programa.

Como uma das dimensOes dos ativos externos, a qualidade do apoio € um
importante indicador para avaliar a participacdo do(a)s jovens no esporte e a qualidade do
programa, o que pode ser observado na interagdo com adultos, pares significantes e outras
oportunidades  proporcionadas  pela  comunidade (FRASER-THOMAS; COTE;
MacDONALD, 2010; SCALES, 2011). Da mesma forma, em relagdo as acdes do programa,
principalmente em contextos de maior vulnerabilidade social, € possivel construir e facilitar as
possibilidades para ampliacdo da rede de apoio ao(a)s adolescentes, por meio de: relacdes
interpessoais significativas, sentimento de pertencimento, integracdo com a comunidade e
sentimento de seguranca proporcionado pelo programa (DRAPER; COALTER, 2013).

Estudos que também partiram da observacdo dos ativos do desenvolvimento e
indicadores sociais (como renda e violéncia), mostram que adolescentes tendem a apresentar
resultados mais expressivos para a percep¢do dos efeitos positivos das atividades
extracurriculares em relacdo aos seus pares com menor exposicdo a situagdes de

vulnerabilidade social (URBAN; LEWIN-BIZAN; LERNER, 2010; SCALES; BENSON;
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ROEHLKEPARTAIN, 2011; BLOMFIELD; BARBER, 2011; AGANS et al., 2014). Esse
aspecto ndo foi possivel sustentar em nossos resultados, considerando a relacdo com tempo de
participacao e o apoio. Nossos resultados assinalam que aquele(a)s que tém as melhores redes
de apoio sdo capazes de permanecer no programa e, portanto, conseguem ficar expostos aos
efeitos gerados e acumulados da experiéncia no programa. Por outro lado, os pares com
menor rede de apoio parecem tender a abandonar ou nem mesmo ter acesso ao programa,
devido aos limites ou a auséncia de apoio para participagdo no esporte. Assim, os valores mais
significativos poderdo estar mais relacionados ao tempo e a qualidade da exposi¢do ao
programa do que necessariamente ao fato de os participantes estarem inseridos em um
contexto com baixos indicadores socioecondmicos.

As evidéncias que t€m justificado os programas de participacdo no esporte € que
vém sendo reportadas nos estudos do desenvolvimento positivo estdo baseadas em
adolescentes que permaneceram nos programas. No entanto, ndo possuimos informagdes
sobre o(a)s adolescentes que abandonam a participacdo no esporte, nem tampouco sobre 0s
programas, projetos ou acdes que nao foram descontinuados. Estudos nessa dire¢do precisam
ser desenvolvidos, para que, entdo, seja possivel compreender o efeito de fatores contextuais
mais amplos, como indicadores socioecondmicos e da forca da rede de apoio construida no
ambiente em que os jovens participam diretamente.

Para os ativos internos, o compromisso com a aprendizagem foi associado com
anos de participacdo no esporte. Esses resultados sdo suportados por estudos que apontam a
relagcdo entre a participacdo no esporte, melhora no rendimento escolar, ambiente familiar e
relacdo com a comunidade (KAY; BRADBURY, 2009; REES; SABIA, 2010; HALLMANN;
BREUER, 2012; RILEY; HOLT et al, 2012; LINDSEY; GRATTAN, 2011). Contudo, 0s nossos
resultados sugerem também que, além da exposi¢cdo, € preciso garantir a continuidade no
programa, uma vez que a andlise feita sobre a participagdo no esporte parte da dimensdo
temporal. Os resultados significativos em relacdo ao compromisso com aprendizagem estio
associados ao maior tempo de participacdo no esporte (PFEIFFER et al., 2006; REES;
SABIA, 2010; DAVIS; MENARD, 2013). Assim, na perspectiva de uma via bidirecional para
o desenvolvimento, a experiéncia da participacdo no esporte poderd gerar efeitos positivos
para o compromisso com a aprendizagem, a0 mesmo tempo em que sustenta a participacao no
programa (CARUSO, 2011).

Ja para a identidade positiva as adolescentes apresentaram valores menores em

relacdo aos seus pares masculinos. Esse resultado também € reportado em outros estudos
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associados as dimensdes intrinsecas e as mudancas que marcam as adolescentes nesse periodo
(BENSON; SCALES; SYVERTSEN, 2011; SCALES et al., 2015). Em relacdo ao contexto,
adolescentes que moram em municipios com IDHM menor tiveram valores maiores para
identidade positiva. Estudos que chegaram a esse resultado fazem associagdo com fatores
provocados a partir de demandas contextuais, por exemplo, a necessidade de assumir o
controle da sua vida ainda muito jovens, frustracdes e a necessidade de superar desafios,
levando os sujeitos aproveitaram melhor esse contexto (URBAN; LEWIN-BIZAN; LERNER,
2010; SCALES; BENSON; ROEHLKEPARTAIN, 2011; BLOMFIELD; BARBER, 2011;
AGANS et al., 2014). Porém, ambos os resultados precisam ser ponderados, uma vez que os
ativos do desenvolvimento se mostraram independentes da idade e alcangaram o contexto em
diferentes dimensodes para esse grupo, além da dimensdo temporal. J4 em relagdo ao sexo, a
ponderacio deverd ser feita sobre a proporcionalidade, uma vez que o nimero de adolescentes
do sexo feminino € consideravelmente menor que os seus pares masculinos.

Os ativos do desenvolvimento estdo associados a maior capacidade que os jovens
tém de: (1) se beneficiarem da participacdo do esporte, uma vez que se trata do alinhamento
das forcas individuais e contextuais; e (2) poderem orientar seus proprios interesses para
contribuir para o bem-estar social (SCALES; BENSON; ROEHLKEPARTAIN, 2011; COTE;
TURNNIDGE; EVANS, 2014; BLECK; DeBATE, 2015; WHITLY; HAYDEN; GOULD,
2015). Partindo do pressuposto que o(a)s jovens sdo ativos em seu processo de
desenvolvimento, aqueles que conseguiram superar as dificuldades desencadeadas por fatores
do contexto, a participacdo no esporte no PST foi capaz de mobilizar dominios fundamentais
para a vida. Os ativos de apoio, o compromisso com aprendizagem e a identidade positiva
mostraram-se significativos para a participacdo e continuidade desse grupo no programa. Ao
observar a dimensdo temporal (maior tempo de participacdo no esporte), tendo controlado
sexo e a idade, a participagdo no programa amplia o alcance dos ativos do desenvolvimento.
Os resultados sugerem um movimento bidirecional entre os ativos do desenvolvimento e a
participacdo no esporte, movimento este que influencia e é, mutuamente, influenciado
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 2007).

O tempo de participacdo e a qualidade do apoio aos jovens participantes do
programa, influenciados pelo IDHM, emergiram como varidveis essenciais para o
desenvolvimento positivo para esse grupo. Ficou demonstrado que os efeitos positivos da
participacdo no esporte para esses jovens estdo diretamente associados a sustentabilidade do

programa, tanto do ponto de vista da duragc@o no tempo (continuidade) como da qualidade do
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ambiente, para conseguir as condi¢des capazes de gerar experiéncia positivas e serem
transferidas para outros dominios da vida.

Essas varidveis também suportam evidéncias para estudos que té€m criticado os
programas de participacdo dos jovens no esporte em relacdo a descontinuidade, ao uso
politico do esporte enquanto ferramenta para todos os problemas e limites curriculares
(VERMEULEN; VERWEEL, 2009; SPAAI, 2013; COALTER, 2013). Essa critica ¢é
usualmente associada a oferta do esporte em agdes unilaterais que desconsidera fatores
contextuais e socioestruturais. O desenvolvimento de um programa orientado para a
participacdo do(a)s jovens no esporte, além da evidente necessidade da disponibilidade de
recursos humanos e financeiros, passa pelo estudo detalhado das condicdes de implantagdo,

de continuidade e também pelo processo continuo de avaliacdo de resultado e impacto social.

Conclusao

O estudo sistemdtico do desenvolvimento positivos de jovens em programas de
participacdo no esporte ainda sdo incipientes no Brasil, mesmo com o desenvolvimento de
uma politica de assisténcia baseada em programas cuja finalidade é atender jovens em
situagdes de vulnerabilidade social. Tendo como objetivo observar as relacdes entre os ativos
do desenvolvimento, IDHM e a participacdo no esporte, concluimos que tanto o tempo de
participacdo no programa como a rede de apoio oferecida em diferentes niveis do contexto,
indo do ambiente que participa diretamente as dimensdes socioestruturais, sdo fundamentais
para que o(a)s adolescentes tenham acesso e possam permanecer no programa. O
compromisso com aprendizagem aparece como preditor do tempo de participagdo no
programa e indica um actimulo de experiéncia que provocaram e ampliaram os recursos dessa
categoria. Ja a identidade positiva precisa ser melhor investigada e compreendida para esse
grupo, sobretudo com relacio as diferencas que marcam intrinsecamente adolescentes.

Os ativos do desenvolvimento apareceram como preditores para a participacdo e
continuidade no programa, da mesma forma, em uma perspectiva bidirecional, a continuidade
da participagdo no programa PST ampliou os recursos essenciais para o desenvolvimento
desse grupo de adolescentes. Contudo, observando a for¢a na dimensdo temporal e do
contexto sobre a participacdo esporte, € fundamental que ocorram decisdes politicas,
administrativas e pedagdgicas capazes de garantir a continuidade do programa e uma rede de

apoio ao(a)s jovens. Entdo, os efeitos positivos da participacdo no esporte poderdo ser
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transferidos para outros dominios e poderdao acompanhar este(a)s jovens ao longo do curso da
vida.

Por fim, para compreender o alcance da participacdo no esporte no
desenvolvimento de jovens nesse contexto ressaltamos a necessidade de que sejam realizados
outros estudos. E importante que esses estudos observem especificamente a forca dos ativos
do desenvolvimento em relacdo tempo de participacdo no programa em estudo longitudinal;
que eles busquem compreender tanto os motivos para a desproporcionalidade de género na
participacdo no esporte como a percepcdo dos ativos do desenvolvimento internos em jovens
do sexo feminino; por fim, que essas futuras pesquisas, do ponto de vista do desenvolvimento
positivo, investiguem os sujeitos que abandonam a participacdo no esporte. Estudos nessa
direcdo poderdo ampliar ou langar novas contribui¢des acerca do desenvolvimento positivo e

da criacdo de ambientes em que possamos alinhar for¢as individuais e contextuais.

Referéncias

AGANS, J. et al. Activity Involvement as an Ecological Asset: Profiles of Participation and
Youth Outcomes. Journal of Youth and Adolescence, v. 43, n. 6, p. 919-932, 2014.
Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1007/s10964-014-0091-1>. Acesso em: 30 out. 2015.

ATLAS BRASIL. Atlas do Desenvolvimento no Brasil. Rio de Janeiro: Programa das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(Ipea), Fundacao Jodo Pinheiro (FIP). 2013. Disponivel em:
<http://www.atlasbrasil.org.br/2013/pt/> Acessado em: 11 nov. 2015. Acesso em: 30 out.
2014.

BENSON, P. L. et al. Positive Youth Development: Theory, Research, and Applications. In:
(Ed.). Handbook of Child Psychology: John Wiley & Sons, Inc., 2007.

BENSON, P. L.; SCALES, P. C.; SYVERTSEN, A. K. The contribution of the developmental
assets framework to positive youth development theory and practice. Adv Child Dev Behav,
v. 41, p. 197-230, 2011.

BLECK, J.; DEBATE, R. Long-Term Association Between Developmental Assets and Health
Behaviors: An Exploratory Study. Health Education & Behavior, 2015. Disponivel em:
<http://heb.sagepub.com/content/early/2015/09/30/1090198115606915.abstractN2>. Acesso
em: 23 jul. 2015.

BLOMFIELD, C.; BARBER, B. Developmental Experiences During Extracurricular
Activities and Australian Adolescents’ Self-Concept: Particularly Important for Youth from
Disadvantaged Schools. Journal of Youth and Adolescence, v. 40, n. 5, p. 582-594, 2011.
Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1007/s10964-010-9563-0>. Acesso em: 14 abr. 2013.


http://heb.sagepub.com/content/early/2015/09/30/1090198115606915.abstractN2

165

BOWERS, E. P. et al. The role of ecological assets in positive and problematic
developmental trajectories. Journal of Adolescence, v. 34, n. 6, p. 1151-1165, 2011.
Disponivel em: <http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197111000789>.
Acesso em: 05 ago. 2013.

BRONFENBRENNER, U.; MORRIS, P. A. The Bioecological Model of Human
Development. In: (Ed.). Handbook of Child Psychology: John Wiley & Sons, Inc., 2007.

CARUSO, R. Crime and sport participation: Evidence from Italian regions over the period
1997-2003. The Journal of Socio-Economics, v. 40, n. 5, p. 455-463, 2011. Disponivel em:
<http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053535710001265>. Acesso em: 18 dez.
2013.

COALTER, F. Sport for development: what game are we playing? New York: Routledge,
2013.

COTE, J.; HANCOCK, D. J. Evidence-based policies for youth sport programmes.
International Journal of Sport Policy and Politics, p. 1-15, 2014. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1080/19406940.2014.919338>. Acesso em: 13 jun. 2015.

COTE, J.; TURNNIDGE, J.; EVANS, M. B. The dynamic process of development through
sport. Kinesiologia Slovenica, v. 20, n. 3, p. 14-26, 2014. Disponivel em:
<http://www kinsi.si/upload/clanki/099200_264.pdf >. Acesso em: 06 mai. 2015.

DAVIS, B. S.; MENARD, S. Long term impact of youth sports participation on illegal
behavior. The Social Science Journal, v. 50, n. 1, p. 34-44, 2013. Disponivel em:
<http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0362331912000985>. Acesso em: 22 jan.
2014.

DOMINGUES, M. P.; CAVICHIOLI F.; GONCALVES, C. E. Perspectiva ecoldgica na
determinacdo de percursos desportivos contrastantes em jovens futebolistas. Revista
Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, Floriandpolis, v. 28, p. 249-261, 2014. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1807-
55092014000200249&nrm=iso>. Acesso em: 19 fev. 2015.

DRAPER, C. E.; COALTER, F. “There’s just something about this club. It’s been my
family.” An analysis of the experiences of youth in a South African sport-for-development
programme. International Review for the Sociology of Sport, 2013. Disponivel em:
<http://irs.sagepub.com/content/early/2013/12/18/1012690213513783.abstractN2>.  Acesso
em: 21 jul. 2014.

ESPERANCA, J. M. et al. Um olhar sobre o desenvolvimento positivo dos jovens através do
desporto. Revista de Psicologia del Deporte, v. 22, n. 2, p. 481-487, 2013. Disponivel em:
<http://www.rpd-online.com/article/view/v22-n2-esperan%C3% A7a-regueiras-brustad-
fonseca/961>. Acesso em: 13 nov. 2014.

FORNERIS, T.; CAMIRE, M.: TRUDEL, P. The development of life skills and values in
high school sport: Is there a gap between stakeholder's expectations and perceived
experiences? International Journal of Sport and Exercise Psychology, v. 10, n. 1, p. 9-23,
2012. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1080/1612197X.2012.645128>. Acesso em: 03


http://irs.sagepub.com/content/early/2013/12/18/1012690213513783.abstractN2

166

set. 2013.

FRASER-THOMAS, J.; COTE, J.; MACDONALD, D. J. Community Size in Youth Sport
Settings: Examining Developmental Assets and Sport Withdrawal. Revue phénEPS /
PHEnex Journal, V. 2, n. 2, 2010. Disponivel em:
<http://ojs.acadiau.ca/index.php/phenex/article/view/8 >. Acesso em:31 ago. 2013.

GELDHOF, G. J.; BOWERS, E.; LERNER, R. Special Section Introduction: Thriving in
Context: Findings from the 4-H Study of Positive Youth Development. Journal of Youth
and Adolescence, V. 42, n. 1, p- 1-5, 2013. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1007/s10964-012-9855-7>. Acesso em: 08 mar. 2013.

GOULD, D.; CARSON, S. Life skills development through sport: current status and future
directions. International Review of Sport and Exercise Psychology, v. 1, n. 1, p. 58-78,
2008. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1080/17509840701834573>. Acesso em: 21 abr.
2013.

GRAHAM, D. J.; SCHNEIDER, M.; DICKERSON, S. S. Environmental resources moderate
the relationship between social support and school sports participation among adolescents: a
cross-sectional analysis. Int J Behav Nutr Phys Act, v. 8, p. 34, 2011. Acesso em: 27 fev.
2013.

HALLMANN, K.; BREUER, C. The influence of socio-demographic indicators economic
determinants and social recognition on sport participation in Germany. European Journal of
Sport  Science, v. 14, n. supl, p. S324-S331, 2012. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1080/17461391.2012.704078>. Acesso em: 27 fev. 2013.

HOLT, N. L. et al. Benefits and challenges associated with sport participation by children and
parents from low-income families. Psychology of Sport and Exercise, v. 12, n. 5, p. 490-
499, 2011. Disponivel em:
<http://www .sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029211000744>. Acesso em: 31 ago.
2013.

HOLT, N. L. et al. Developing sport-based after-school programmes using a participatory
action research approach. Qualitative Research in Sport, Exercise and Health, v. 5, n. 3, p.
332-355, 2013. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1080/2159676X.2013.809377>. Acesso
em: 13 nov. 2014.

HOLT, N. L.; NEELY, K. C. Positive youth development through sport: a review. Revista de
Iberoamericana de psicologia del ejercicio y el deporte, v. 6, n. 2, p. 299-316, 2011.
Disponivel em: <http://www.webs.ulpgc.es/riped/docs/20110208.pdf >. Acesso em: 14 dez.
2013.

JONES, M. I.; LAVALLEE, D. Exploring perceived life skills development and participation
in sport. Qualitative Research in Sport and Exercise, v. 1, n. 1, p. 36-50, 2009. Disponivel
em: <http://dx.doi.org/10.1080/19398440802567931>. Acesso em: 34 mai. 2013.

KAY, T.; BRADBURY, S. Youth sport volunteering: developing social capital? Sport,
Education and Society, v. 14, n. 1, p. 121-140, 2009. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1080/13573320802615288>. Acesso em: 07 jul. 2013.



167

LARSON, R. W. et al. Understanding Youth Development From the Practitioner's Point of
View: A Call for Research on Effective Practice. Applied Developmental Science, v. 19, n.
2, p. 74-86, 2015. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1080/10888691.2014.972558>.
Acesso em: 11 fev. 2015.

LARSON, R. W. Adolescents' conscious processes of developing regulation: learning to
appraise challenges. New Dir Child Adolesc Dev, v. 2011, n. 133, p. 87-97, 2011.

LEE, O.; MARTINEK, T. Understanding the Transfer of Values-Based Youth Sport Program
Goals From a Bioecological Perspective. Quest, v. 65, n. 3, p. 300-312, 2013. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1080/00336297.2013.791871>. Acesso em: 05 dez. 2015.

LEFFERT, N. et al. Developmental Assets: Measurement and Prediction of Risk Behaviors
Among Adolescents. Applied Developmental Science, v. 2, n. 4, p. 209-230, 1998.
Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1207/s1532480xads0204_4>. Acesso em: 18 jul. 2015.

LERNER, R. M. Promoting positive human development and social justice: Integrating
theory, research and application in contemporary developmental science. International
Journal of Psychology, v. 50, n. 3, p. 165-173, 2015. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1002/ijop.12162>. Acesso em: 27 jul. 2015.

LINDSEY, 1; GRATTAN, A. An ‘international movement’? Decentring sport-for-
development within Zambian communities. International Journal of Sport Policy and
Politics, v. 4, n. I, p. 91-110, 2014/02/05 2011. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1080/19406940.2011.627360>. Acesso em: 03 set. 2015.

OLIVEIRA, A. A. B.; PERIM, G. L. Fundamentos Pedagoégicos do Programa Segundo
Tempo: da reflexdo a prética. Maringd, PR: Eduem, 2009.

PFEIFFER, K. A. et al. Sport Participation and Physical Activity in Adolescent Females
across a Four-Year Period. Journal of Adolescent Health, v. 39, n. 4, p. 523-529, 2006.
Disponivel em: <http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X06000966>.
Acesso em: 22 jan. 2015.

PINHEIRO, J. C.; BATES, D. M. Mixed-Effects Models in S and S-Plus. New York:
Springer, 2000.

REES, D. I.; SABIA, J. J. Sports participation and academic performance: Evidence from the
National Longitudinal Study of Adolescent Health. Economics of Education Review, v. 29,
n. 5, p. 751-759, 2010. Disponivel em:
<http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272775710000506>. Acesso em: 06 ago.
2015.

RILEY, A.; ANDERSON-BUTCHER, D. Participation in a summer sport-based youth
development program for disadvantaged youth: Getting the parent perspective. Children and
Youth Services Review, v. 34, n. 7, p. 1367-1377, 2012. Disponivel em:
<http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740912001314>. Acesso em: 12 mar.
2015.



168

SANTOS, A. J.; GONCALVES, C. E. D. B. Traducido do Sources of Enjoyment in Youth
Sport Questionnaire e do Developmental Assents Profile para Jovens Atletas Portugueses.
Annals of Research in Sport and Physical Activity, Coimbra, v. 3, p. 11-38, 2012.

SCALES, P. C. et al. Brief report: Assessing youth well-being in global emergency settings:
Early results from the Emergency Developmental Assets Profile. Journal of Adolescence, v.
45, p- 98-102, 2015. Disponivel em:
<http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197115002195>. Acesso em: 22 jan.
2015.

SCALES, P. Youth Developmental Assets in Global Perspective: Results from International
Adaptations of the Developmental Assets Profile. Child Indicators Research, v. 4, n. 4, p.
619-645, 2011. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1007/s12187-011-9112-8>. Acesso em:
13 nov. 2015.

SCALES, P.; BENSON, P.; ROEHLKEPARTAIN, E. Adolescent Thriving: The Role of
Sparks, Relationships, and Empowerment. Journal of Youth and Adolescence, v. 40, n. 3, p.
263-277, 2011. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1007/s10964-010-9578-6>. Acesso em:
22 jul. 2015.

SEARCH INSTITUTE. User Guide for The Developmental Assets Profile. Minneapolis:
Search Institute, 2014. Disponivel em: <http://www.search-institute.org/surveys/DAP>.
Acesso em: 21 abr. 2015.

SOUSA, E. S. D. et al. Sistema de Monitoramento & Avaliacio de Programas Esporte e
Lazer da Cidade e Segundo Tempo do Ministério do Esporte. Belo Horizonte: Grafica e
Editora Ideal, 2011.

SPAAIJ, R. Cultural diversity in community sport: An ethnographic inquiry of Somali
Australians’ experiences. Sport Management Review, v. 16, n. 1, p. 29-40, 2013. Disponivel
em: <http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1441352312000903>. Acesso em: 04
jul. 2014.

SUPER, S. et al. Enhancing life prospects of socially vulnerable youth through sport
participation: a mixed methods study. BMC Public Health, v. 14, n. 1, p. 703, 2014.
Disponivel em: <http://www.biomedcentral.com/1471-2458/14/703>. Acesso em: 30 out.
2015.

THEOKAS, C. et al. Conceptualizing and Modeling Individual and Ecological Asset
Components of Thriving in Early Adolescence. The Journal of Early Adolescence, v. 25, n.
1, p. 113-143, 2005. Disponivel em: <http://jea.sagepub.com/content/25/1/113.short>. Acesso
em: 12 set. 2013.

URBAN, J.; LEWIN-BIZAN, S.; LERNER, R. The Role of Intentional Self-Regulation,
Lower Neighborhood Ecological Assets, and Activity Involvement in Youth Developmental
Outcomes. Journal of Youth and Adolescence, v. 39, n. 7, p. 783-800, 2010. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1007/s10964-010-9549-y>. Acesso em: 21 mar. 2013.

VERMEULEN, J.; VERWEEL, P. Participation in sport: bonding and bridging as identity
work. Sport in Society, v. 12, n. 9, p. 1206-1219, 2009. Disponivel em:



169

<http://dx.doi.org/10.1080/17430430903137886>. Acesso em: 05 ago. 2013.

WHITLEY, M. A.; HAYDEN, L. A.; GOULD, D. Growing up in the Kayamandi Township:
II. Sport as a setting for the development and transfer of desirable competencies.
International Journal of Sport and Exercise Psychology, p. 1-18, 2015. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1080/1612197X.2015.1036095>. Acesso em: 14 abr. 2015.

ZARRETT, N. et al. More Than Child’s Play: Variable- and Pattern-Centered Approaches
for Examining Effects of Sports Participation on Youth Development. Developmental
Psychology, v. 45, n. 2, p. 368-382, 2009. Disponivel  em:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19271825>. Acesso em: 13 nov. 2013.



170

CAPITULO 5 - O PROGRAMA SEGUNDO TEMPO EM MUNICIPIOS
BRASILEIROS: INDICADORES DE RESULTADO NO
MACROSSISTEMA

Resumo

O Programa Segundo Tempo € o mais amplo programa social orientado para a participacao de
criangas, adolescentes e jovens no esporte, em relacdo as dimensdes geogréficas, nimero de
atendimento e continuidade. No entanto, ainda sabemos pouco sobre o alcance dos seus
objetivos, especialmente em relacdo ao macrossistema. O objetivo desse estudo € analisar o
alcance do PST em relacdo a democratizacio do acesso a pratica e a cultura de esporte. Trata-
se de um estudo exploratério realizado no contexto do PST e foram utilizados dados
secundérios, de acesso publico e administrado por 6rgdos oficiais. Além disso, foi tomado
como indicador do macrossistema o Indice de Desenvolvimento Humano dos Municipios
(IDHM), o ntimero de convénios e a populacdo estimada de municipios que mantiveram
convénios com o Ministério do Esporte para o PST entre 2003 — 2013. Concluimos que os
municipios com os melhores indicadores sociais € com a melhor estrutura para o esporte
conseguiram ter mais acesso ao PST, além de terem conseguido manter o programa por mais

tempo.

Palavras-chave: Programa Segundo Tempo; Avaliacio; Indice de Desenvolvimento Humano

(IDHM); Pedagogia do Esporte.
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Introducao

O esporte, um dos fendmenos sociocultural mais importante do século XXI, esta
cada vez mais presente na vida das pessoas e ocupa uma posicdo de destaque na agenda de
instituicdes em todo o mundo. O programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD, 2003) apresenta principios e orientacdes para o desenvolvimento do esporte como
ferramenta para a realizacdo das metas de desenvolvimento do milénio; e pode ser
considerado um exemplo dessa posicdo de destaque em programas com foco no
desenvolvimento humano. Na dimensdo do desenvolvimento humano, o alcance positivo da
participacao no esporte tem sido documentado em programas e agdes, especialmente naqueles
voltados para os jovens, em diferentes partes do mundo (KAY, 2009; LYRAS; PEACHEY,
2011; GIORGIO, 2011; LINDSEY; GRATTAN, 2011; BURNETT, 2013; OLUSHOLA et
al., 2013; HOLT et al., 2013; ANDERSON-BUTCHER et al., 2013; WHITLEY; HAYDEN;
GOULD, 2015).

O alcance positivo da participagdo do esporte no desenvolvimento humano tem
sido destacado nos aspectos fisicos, sociais e psicolégicos ao longo do curso da vida (COTE;
BAKER; ABERNETHY, 2007; GONCALVES, 2013; LERNER; LERNER; PHELPS, 2009;
MANDIC et al., 2012; HOLT, 2008; HOLT et al., 2011; RILEY; ANDERSON-BUTCHER,
2012; LINDSEY; GRATTAN, 2012; TURNNIDGE; VIERIMAA; COTE, 2012;
TURNNIDGE; COTE; HANCOCK, 2014). Assim, na ecologia do desenvolvimento humano
(BRONFENBRENNER, 2011;; TURNNIDGE; COTE; HANCOCK, 2014; REVERDITO et
al., 2015), a participagdo no esporte tem sido considerada uma atividade significativa, que
alcanca as diferentes dimensdes dos ativos ecoldgicos fundamentais para o desenvolvimento
positivo do(a)s jovens. Porém, a direcdo dos efeitos da participacdo no esporte, sejam eles
positivos ou negativos, € influenciada pelo contexto, o que torna complexa e desafiadora a
tarefa de observar o seu alcance no processo de desenvolvimento. A auséncia de varidveis do
contexto nos processos de avalicdo tem sido uma das principais criticas e, da mesma forma,
alimentado controvérsias em torno do resultado dos programas voltados para a participagdao
no esporte.

O contexto, na perspectiva do Modelo Bioecoldgico do Desenvolvimento
Humano proposto por Bronfenbrenner (2011), é definido como um sistema aninhado,

organizado em quatro niveis, que se influenciam mutuamente. O microssistema corresponde
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ao nivel mais imediato em que o sujeito estd presente (ambiente de aula, casa). O
mesossistema corresponde a relacdo entre dois contextos em que o sujeito participa
diretamente, como a escola-casa. O exossistema consiste em contextos que o sujeito nao
participa diretamente, mas que agem sobre ele, por exemplo, o trabalho dos pais. Jd o
macrossistema corresponde ao nivel mais amplo do contexto, alcancando as politicas
publicas, sistema politico, religido, entre outras, que agem sobre o sujeito (HOLT et al.,
2011). Por ser um sistema aninhado (BRONFENBRENNER, 2011), as forcas que agem sobre
a participag@o no esporte alcancam os diferentes niveis do contexto (GONCALVES, 2013) e
vio do ambiente de aula (microssistema) as dimensdes do macrossistema (politico,
econOmico, religioso, cultural), influenciando e sendo influenciadas em um processo
constante de trocas no sistema.

Em rela¢do ao macrossistema, os estudos de Grahm, Shneider e Dickerson (2011),
Beenackers et al. (2011), Souza, Castro e Vialich (2012), Holt et al. (2013) mostram a
disposicdo de recursos ambientais, percepcao de seguranca e renda como preditores
significativos para participacdo no esporte. Além desses aspectos, outros fatores sao
documentados, como o sistema politico (SANTOS, 2012; 2013), religioso/cultural (ARAKI et
al.,, 2013), sociodemograficas (HOLT et al., 2011; MANDIC et al., 2012), organizacdes
esportivas (PFEIFER; CRONELIBEM, 2010; GALATTI, 2010; GALATTI et al., 2015). As
conclusdes desses estudos sugerem que existem poucas informacdes ao nivel do
macrossistema sobre os programas para participacdo no esporte, e destacam a importancia
dessas informagoes para tomadas de decisdes, sejam elas gerenciais e/ou pedagogicas.

O problema é que indicadores do macrossistema nem sempre sdo observados no
processo de avaliagdo dos programas e acdes de participacdo no esporte (BOWERS et al.,
2011; WHITLEY; HAYDEN; GOULD, 2015) e, quando sdo observados, em decorréncia de
limitagdes metodoldgicas, da qualidade dos dados e alcance dos indicadores sobre os efeitos
da participagcdo no esporte, os indicadores tornam as conclusdes frageis. Todavia, eles
aparecem nos objetivos dos programas, e, por vezes, sao supraestimados, nos resultados
esperados, para justificar sua relevancia social e para captar mais recursos ou fazer a
manutencdo do programa e agdes, além de serem utilizados como referéncia para orientar e
sustentar investimentos (SPAAILI, 2009; GIORGIO, 2011). Nesse caso, no nivel do
macrossistema, o desenvolvimento positivo da participagdo no esporte estd mais baseado na
crenga generalizada do poder de transformacgdo do esporte que em evidéncias do seu alcance,

sobretudo, por negligenciar fatores socioestruturais (HAUDENHUYSE; THEEBOOM;
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NOLS, 2012; COALTER, 2013; CAMIRE, 2014; REIS; VIEIRA; SOUSA-MAST, 2015),
especialmente quando se tratam de programas governamentais.

No Brasil, o Programa Segundo Tempo (PST) € a maior iniciativa governamental
de esporte e lazer (SANTOS; STAREPRAVO; SOUZA NETO, 2015; ENGELMAN;
OLIVEIRA, 2012), que prioriza dreas de vulnerabilidade social e tem como foco a
democratizagdo do acesso a pritica e a cultura de esporte. O programa, no ambito do
macrossistema, tem como prioridade o atendimento a criangas, adolescentes e jovens expostos
a situagdes de risco social e da universalizacao do esporte, como ferramenta para potencializar
elementos educativos (PERIM; OLIVEIRA, 2009; SOUSA et al., 2011). Contudo, nio
possuimos informagdes acerca do alcance desses objetivos na dimensdo do macrossistema.
Entre os estudos publicados sobre o PST, foram encontrados quatro estudos que tiveram como
foco avaliar os objetivos do PST na dimensao das politicas publicas (SOUZA et al., 2011;
SANTOS, 2012, 2013; SANTOS; STAREPRAVO; SOUZA NETO, 2015).

O estudo de Souza et al. (2011) objetivou avaliar e oferecer um sistema para
monitoramento do Programa Segundo Tempo, a partir de um conjunto de indicadores
elaborados e validados por uma comissdo de especialistas. A partir do cédlculo de amostra
representativa, foram entrevistados 1.961 sujeitos, entre beneficiados e responsaveis, que
responderam a questdes sobre diferentes dimensdes do PST. Uma vez que esse estudo foi
realizado a partir de um corte transversal, e que os dados utilizados tiveram como fonte a
percepg¢do dos sujeitos beneficiados e responsaveis pelo programa, os resultados apresentados
permitiram ter um diagnéstico do programa. O enfoque avaliativo proposto voltou-se para o
contexto imediato e ndo observou outros niveis do contexto que poderiam estar influenciando
o programa. Isso fica evidente no estudo, uma vez que nido houve uma descricio dos
municipios participantes do estudo.

Ja Santos (2012, 2013) buscou observar e analisar a relacdo entre coligagdes e
partidos politicos (SANTOS, 2012) e o ambiente institucional (SANTOS, 2013), ambos em
relacdo a difus@o do PST. No primeiro estudo, o autor indica que existe uma relacdo entre
partidos (coligagdes de governo) e a adesdo ao programa. No entanto, destaca que hd uma
baixa adesdo das prefeituras em relacdo ao total de municipios, e que a diferenca relativa
apresentada entre as coligagdes e os partidos (governo e oposi¢do) ndo sdo suficientes para
determinar adesdo ao PST. No segundo estudo, a partir de dados do perfil dos municipios
brasileiros a partir do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para o ambiente

institucional (secretaria municipal de esporte, Conselho Municipal de Esporte, Conselho
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Municipal da Crianga e politicas de esporte previstas em Lei Organica dos Municipios), o
autor conclui que o modelo adotado ndo se mostrou confidvel para explicar a difusao do PST.

Santos, Starepravo e Souza (2015), em outro estudo, investigaram a distribuicao
do PST na regido Nordeste, ao longo dos 10 primeiros anos de implementagao, estabelecendo
um perfil dos municipios que ndo conseguiram ter acesso ao programa, usando como
indicadores: o Indice de Desenvolvimento Humano do Municipio (IDHM), a capacidade
fiscal, a estrutura administrativa e o ambiente. Os autores concluiram que o PST nao estd
conseguindo atender os municipios de regides mais vulnerdveis, nem tampouco de forma
equitativa.

Embora os estudos de Sousa et al. (2011) e Souza (2012, 2013) oferecam
informacdes relevantes, esses estudos ndo conseguiram proporcionar conclusdes que sejam
capazes de apontar o alcance do PST, no que tange a democratizagdo do acesso a prética e a
cultura do esporte. J4 o estudo de Santos, Starepravo e Souza (2015), ainda que tenha
analisado apenas uma regido, sugere que o PST, considerando o macrossistema da politica de
esporte e lazer, ndo estd atingindo o objetivo principal, que consiste em atender criangas,
adolescentes e jovens em situa¢do de vulnerabilidade e risco social.

Na medida em que os objetivos e os resultados esperados sdo definidos, o desafio
que cerca o processo de governabilidade de qualquer programa é avaliar se 0s objetivos estao
sendo alcancados, e, da mesma forma, saber se estivamos avaliando aquilo que precisamos
avaliar. Mas para isso € fundamental que as informacdes sejam confidveis e possam subsidiar
as tomadas de decisdes, uma vez que € fundamental identificar fatores que poderdo estar
limitando o alcance do programa. Coalter (2013), Camiré (2014) e Whitley, Hayden e Gould
(2015), ao investigar programas de participacdo no esporte para o desenvolvimento em
diferentes partes do mundo, sinalizam que a avaliacdo € uma das principais limitacdes no
campo da investigagao.

Assim, no ambito das politicas publicas de esporte, sendo o PST a principal
iniciativa governamental de esporte e lazer para criancas, adolescentes e jovens, o objetivo
desse artigo € analisar o alcance do PST em relagdo a democratiza¢do do acesso a prética e a
cultura de esporte, ao perfil dos municipios brasileiros com convénio e ao Indice de
Desenvolvimento Humano dos Municipios (IDHM). Nossa hipétese principal é que, no
ambito do macrossistema, o PST ndo estd atingido o objetivo de democratizar o acesso a
pratica e a cultura de esporte. A hipétese secundéria é que os municipios que dispdoem de

melhor Indice de Desenvolvimento Humano conseguem manter o programa por mais tempo.
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Materiais e métodos

Nossa pesquisa consiste em um estudo exploratério, orientado pelo Modelo
Bioecolégico do Desenvolvimento Humano (BRONFENBRENNER; EVANS, 2000;
BRONFENBRENNER, 2011; LERNER, 2012), com a finalidade de verificar e analisar o
alcance do PST em relagcdo ao processo de democratizacdo do acesso a pratica e a cultura do
esporte no contexto do PST, enquanto politica publica de esporte e lazer (macrossistema). O
macrossistema consiste no ultimo nivel do contexto (micro-, meso-, exo- € macro-), definido
como conjunto de ideologias, sistema de valores e crencas, formas de governo, politicas
publicas (cultura e subcultura) que, na forma e conteudo, influencia e determina padrdes e
ambientes ecoldgicos especificos de cada grupo. Os dados utilizados s3o de fontes
secunddrias, administrados por 6rgaos da autarquia federal (IBGE e Ministério do Esporte) e
organizacdo ndo governamental (Plataforma Atlas do Desenvolvimento Humano do Brasil),

que estao disponiveis para consulta publica.

O Programa Segundo Tempo (PST)

O PST € um programa o Ministério do Esporte, administrado pela Secretaria

Nacional de Esporte, Educacdo Lazer e Inclusdo Social (SNELIS), com o objetivo:

“democratizar o acesso a pratica e a cultura do esporte de forma a promover
o desenvolvimento integral de criancgas, adolescentes e jovens, como fator de
formacdo da cidadania e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente em
dreas de vulnerabilidade social e regularmente matriculadas na rede publica
de ensino” (SOUZA et al., 2011; BRASIL, 2014)".

Enquanto politica publica, o PST surgiu da continuidade dos programas Esporte
na Escola e Esporte Solidario, em 2003, atendendo criangas, adolescentes e jovens no
contraturno escolar, priorizando aqueles em situacdo de vulnerabilidade e risco social
(violéncia, pobreza, evasao escolar). A adesdo ao PST € feita por meio de chamada publica e
da formalizacdo de convénios entre o Ministério do Esporte e 6rgdos ou entidade da

administracio publica (direta ou indireta) e entidades privadas sem fins lucrativos.

PDisponivel em: <http://esporte.gov.br/snelis/segundotempo/objetivos.jsp>. Acesso em: 09 abr. 2015.
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Critérios, indicadores e analise dos dados

Do total de convénios com o Ministério do Esporte, entre 2003 — 2013, foram
identificados aqueles formalizados e administrados por prefeituras municipais (n = 498),
menos o Distrito Federal. A partir da identificacdo dos convénios, foram sistematizados os
seguintes dados: localizacio (por regido e estado), total de convénios por prefeitura, tempo de
convénio (vigéncia e execugdo), situacdo do convénio (ativo e inativo) e nimero de
beneficiados.

A partir da identificacio dos convénios, foi verificado o Indice de
Desenvolvimento Humano dos Municipios (IDHM) brasileiros, adotado como indicador do
macrossistema para observar o alcance dos objetivos do PST. O IDHM (ATLAS BRASIL,
2003)'* é uma adaptacio do Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) global para a
realidade brasileira, realizada pelo Programa das Nacgdes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD), Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) e Fundagdo Jodo Pinheiro,
calculado a partir de informagdes dos Censos Demogréficos do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

O IDHM foi adotado como indicador para o macrossistema pelo seu cdlculo
considerar trés dimensdes, sendo: a longevidade (vida longa e sauddvel), educagdo (acesso ao
conhecimento), renda per capita (padrao de vida), uso de dados de fontes oficiais e com
acesso aberto, permitindo outros estudos e andlises. O IDHM varia entre O e 1 e estd ordenado
nas seguintes faixas de desenvolvimento: muito baixo (0,000 - 0,499), baixo (0,500 - 0,599),
médio (0,600 - 0,699), alto (0,700 — 0,799) e muito alto (0,800 — 1,000). A analise dos dados
foi realizada usando o banco estatistico SPSS versdo 20.0, para estatistica descritiva das

medidas (frequéncia, média, desvio padrdo e porcentagem).

Resultados

Do total de convénios (n = 720) firmados no periodo de 2003 a 2013 entre
prefeituras (n = 498) e o Ministério do Esporte, encerrados e em execucdo, a maior
concentracdo de convénios do PST estd na regido Sudeste (40,1%), seguido das regides

Nordestes, Sul, Norte e Centro-Oeste (Tabela 1). Os estados com maior concentracdo de

'Y Disponivel para consulta no sitio do Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil em:

<http://www.atlasbrasil.org.br/2013/pt/home> . Acesso em: 29 jul. 2015.
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prefeituras com convénios sdo, respectivamente, Sao Paulo (n = 95), Minas Gerais (n = 81),
Bahia (n = 51), Parand (n = 51) e Rio Grande do Sul (n = 34). Dos estados da federacao,
apenas o Acre ndo aparece entre aqueles que tiveram municipios em convénios com o PST.
As regides Sul e Sudeste, proporcionalmente, concentram o maior nimero de convénios
(61,6%).

Em relacdo aos municipios, 24,3% (n = 121) dos convénios estdo em municipios
em que a populacdo estimada é de 100.001 e 500 mil habitantes. Quando observada a curva
de distribuicao (M = 4.04+1,78), os municipios com populagdo estimada em acima de 20 mil
habitantes sdo os que tiverem o maior nimero de convénios. O nimero de convénios firmados
por prefeituras no periodo (2003 — 2013) foi em média de 1,45+0,840, em que 71,3% (n =
355) das prefeituras realizaram apenas um convénio e 28,2% mais de dois convénios.

O IDHM dos municipios com convénios, conforme classificacio do Atlas do
Desenvolvimento no Brasil (IDHM, 2010), esta na faixa de desenvolvimento humano médio
(0,697,28+0,66). Se tomarmos como referéncia a mediana (0,710) e o desvio padrao (0,66), a
faixa de desenvolvimento humano poderd ser aceita como alto (0,700 — 0,799). Quando
agrupados por faixa de IDHM, 53,0% (n = 264) dos municipios estdo na faixa de

desenvolvimento considerada de nivel alto.

Tabela 1. Numero total de convénios entre o Ministério do Esporte e Prefeituras Municipais
por regido, menos o Distrito Federal (2003 — 2013).

Regiao
N° de convénios N° de prefeituras
Frequéncia % Frequéncia %
Norte 24 33 17 3.4
Sul 155 21,5 96 19.3
Vilido Sudeste 289 40,1 213 42,8
Centro-Oeste 32 4.4 25 5,0
Nordeste 220 30,6 147 29,5
Total 720 100,0 498 100,0

Fonte: Tabela elaborada pelo autor

Os municipios com melhor IDHM conseguiram ter o maior nimero de convénios
(IDHM Alto: n = 264, 53,0%; IDHM Muito Alto: n = 18, 3,6%). Os municipios com IDHM
baixo e médio, respectivamente correspondem em apenas 11,2% (n = 56) e 32,1% (n = 160)
do total de convénios. Esses valores sdao observados também em relacio ao nimero de

convénios com prefeituras por regides e o nivel de IDHM (Tabela 3 e Tabela 4). Das regides
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brasileiras, o Nordeste e o Norte foram aquelas que tiveram o maior nimero de municipios
com os menores niveis de IDHM. Todavia, ainda nessas regides, o predominio foi de
municipios com os melhores niveis de IDHM, considerando que o maior nimero de
convénios foi realizado com municipios de IDHM médio na regido (Tabela 2). Os municipios
com maior densidade populacional e melhor faixa de IDHM foram os que tiveram o maior
nimero de convénios (Grafico 1 e Grafico 2).

Em relagdo ao tempo por convénio, a duracdo média dos convénios realizados
teve uma média de 22+8,76 meses. Ao somar e agrupar todos os convénios por municipios
(Tabela 1), o maior nimero de convénios durou de 11 a 20 meses (n = 143, 28,7%).
Observando a curva de distribuicdo (M = 3.55+1,39) a duracd@o dos convénios foi de 21 até 30
meses. Quando analisados o IDHM e o tempo dos convénios dos municipios, verifica-se que
aqueles com melhor faixa de IDHM conseguiram manter por mais tempo o convénio (Grafico
2). O tempo de convénio corresponde a trés fases, sendo a de implantacdo, execugdo e
prestacdo de contas (avaliacdo). Ao considerar apenas o tempo de execuc¢do, a duragdo dos
convénios foi de 11 a 20 meses (M = 16.33+8,64 meses)15 , correspondendo a 72,5% (n = 145)

dos convénios.

' Esses dados foram calculados a partir de apenas 200 convénios, disponiveis no site do Ministério do Esporte,
indicando também o tempo de execucdo. Nesse caso, sugerindo que, efetivamente, se considerarmos apenas o
tempo de  execucdo, esses  valores poderdo ser ainda  menores. Disponivel  em:
<http://www.seguro.esporte.gov.br/segundotempo/mapaConvenio.asp>. Acesso em: 08 abr. 2015.
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Tabela 2. Classificacdo da populacio estimada e o Indice de Desenvolvimento Humano dos municipios com convénio

Classificacdo da Populacio Estimada (IBGE, 2010).

Total
Até 5.000 mil De 5.001 a De 10.001 De 20.001 De 50.001 a De 100.001 Mais de
habitantes 10.000 a20.000 a50.000 100.000 a500.000 500.000
habitantes habitantes habitantes habitantes habitantes habitantes

Baixo N 6 12 23 12 1 2 0 56
% dentro do IDHM 10,7% 21,4% 41,1% 21,4% 1,8% 3,6% 0,0% 100,0%
% dentro da class. da pop. 11,8% 19,4% 27,4% 12,5% 1,8% 1,7% 0,0% 11,2%

estim.
Médio N 22 22 31 38 20 27 0 160
% dentro do IDHM 13,8% 13,8% 19,4% 23,8% 12,5% 16,9% 0,0% 100,0%
% dentro da class. da pop. 43,1% 35,5% 36,9% 39,6% 35,1% 22,3% 0,0% 32,1%

estim.

IDHM

Alto N 23 28 30 46 34 82 21 264
% dentro do IDHM 8,7% 10,6% 11,4% 17,4% 12,9% 31,1% 8,0% 100,0%
% dentro da class. da pop. 45,1% 45,2% 35,7% 47,9% 59,6% 67,8% 77,8% 53,0%

estim.
Muito N 0 0 0 0 2 10 6 18
alto % dentro do IDHM 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 11,1% 55,6% 33,3% 100,0%
% dentro da class. da pop. 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3,5% 8,3% 22.2% 3,6%

estim.
Total N 51 62 84 96 57 121 27 498
% dentro do IDHM 10,2% 12,4% 16,9% 19,3% 11,4% 24,3% 5,4% 100,0%
% dentro do class. da pop. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

estim.
% do total 10,2% 12,4% 16,9% 19,3% 11,4% 24,3% 5,4% 100,0%

Fonte: Tabela elaborada pelo autor
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Tabela 3. Regioes e nivel de IDHM de municipios com convénios
Nivel e nimero de municipios brasileiros na faixa de IDHM Total
Baixo Médio Alto Muito alto
Municipios Municipios Municipios Municipios
(n =1366) (n = 2232) (n = 1889) (n=43)

Norte N 3 6 8 0 17
% dentro da regiio 17,6% 35,3% 47,1% 0,0% 100,0%

% dentro do ranking 5,4% 3,8% 3,0% 0,0% 3,4%

Sul N 0 25 69 2 96
% dentro da regiio 0,0% 26,0% 71,9% 2,1% 100,0%

% dentro do ranking 0,0% 15,6% 26,1% 11,1% 19,3%

Sudeste N 1 42 154 16 213
Regido % dentro da regiao 0,5% 19,7% 72,3% 7,5% 100,0%
% dentro do ranking 1,8% 26,2% 58,3% 88,9% 42,8%

Centro-Oeste N 1 7 17 0 25
% dentro da regiao 4,0% 28,0% 68,0% 0,0% 100,0%

% dentro do ranking 1,8% 4,4% 6,4% 0,0% 5,0%

Nordeste N 51 80 16 0 147
% dentro da regiao 34, 7% 54,4% 10,9% 0,0% 100,0%

% dentro do ranking 91,1% 50,0% 6,1% 0,0% 29,5%

N 56 160 264 18 498

Total % dentro da regiao 11,2% 32,1% 53,0% 3,6% 100,0%
% dentro do ranking 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fonte: Tabela elaborada pelo autor
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Tabela 4. Nivel do IDHM e o tempo de convénios

Convénios agrupados em meses Total
Até 10 meses De 11 a 20 De 21 a 30 De 31 a40 De 41 a 50 De 51 a 100 Mais de 100
meses meses meses meses meses meses

Baixo N 0 16 15 17 4 4 0 56
% dentro do IDHM 0,0% 28,6% 26,8% 30,4% 7,1% 7,1% 0,0% 100,0%
% dentro do tempo de 0,0% 11,2% 13,3% 14,7% 7,4% 6,2% 0,0% 11,2%

convénios
Médio N 3 50 38 39 12 18 0 160
% dentro do IDHM 1,9% 31,2% 23,8% 24,4% 7,5% 11,2% 0,0% 100,0%
% dentro do tempo de 60,0% 35,0% 33,6% 33,6% 22,2% 27,7% 0,0% 32,1%

convénios

IDHM

Alto N 2 74 56 57 33 41 1 264
% dentro do IDHM 0,8% 28,0% 21,2% 21,6% 12,5% 15,5% 0,4% 100,0%
% dentro do tempo de 40,0% 51,7% 49,6% 49,1% 61,1% 63,1% 50,0% 53,0%

convénios
Muito N 0 3 4 3 5 2 1 18
alto % dentro do IDHM 0,0% 16,7% 22,2% 16,7% 27,8% 11,1% 5,6% 100,0%
% dentro do tempo de 0,0% 2,1% 3,5% 2,6% 9,3% 3,1% 50,0% 3,6%

convénios
Total N 5 143 113 116 54 65 2 498
% dentro do IDHM 1,0% 28,7% 22,7% 23,3% 10,8% 13,1% 0,4% 100,0%
% dentro do tempo de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

convénios
% do total 1,0% 28,7% 22,7% 23,3% 10,8% 13,1% 0,4% 100,0%

Fonte: Tabela elaborada pelo autor
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Griéfico 1. Nimero de convénios em relacdo ao IDHM e o tempo de duracido dos convénios em

meses por municipio.
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Grafico 2. Numero de municipios com convénio classificado de acordo com a populacio
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Discussao

Dentre os diversos aspectos que cercam a gestdio de um programa social, é
fundamental garantir um processo de avaliacdo capaz de alcangar seus multiplos niveis
ecologicos (BOWERS et al., 2011) que seja confidvel tedrico e metodologicamente (COALTER,
2013; CAMIRE, 2014). De forma que o processo de avaliacio possa sustentar as evidéncias do
alcance dos seus objetivos e as decisdes que serdo desencadeadas a partir dos seus resultados.
Quando o processo de avaliacao € fragil ou negligente em alguma das suas dimensdes, o alcance
dos objetivos do programa poderd ser comprometido, o que desencadeia efeitos negativos sobre
outros niveis do sistema. Nesse sentido, este estudo analisou o alcance do PST em relacdo a
democratizagdo do acesso a pratica e a cultura de esporte, prioritariamente para atender
populacdes em situacOes de vulnerabilidade social, a partir do perfil dos municipios, tempo de
convénio e IDHM.

Em relacdo a democratizacdo do acesso a pritica e a cultura de esporte, a maior
concentracdo de convénios entre municipios € PST, ocorre nas regides que possuem a melhor
estrutura organizacional do esporte (IBGE, 2009); os melhores indicadores de desenvolvimento
humano (ATLAS BRASIL, 2013); e populacdo estimada acima de 20 mil hab (IBGE, 2013). Do
ponto de vista da distribuicdo dos bens ptblicos, o acesso ao programa nao tem acontecido de
forma equitativa, pois 0os municipios que possuem os melhores indicadores foram os que tiveram
mais acesso ao PST. A maior concentragdo de municipios no Brasil estd na faixa de
desenvolvimento humano considerado médio e baixo (ATLAS BRASIL, 2013), o que poderd
estar acentuando ainda mais as distancias das regides de maior vulnerabilidade social.

Esse aspecto é reforcado pelo tamanho da populacdo dos municipios brasileiros
(IBGE, 2013) e dos municipios que tiveram acesso ao PST. A maioria dos municipios brasileiros
(n = 3.852) tem populagdo menor que 20 mil habitantes (69,0%). No entanto, os municipios que
mais tiveram acesso ao programa estdo na faixa acima de 20 mil habitantes. Santos, Starepravo e
Souza Neto (2015) confirmam essa situagdo ao analisar o numero e perfil dos municipios da
regido nordeste que ndo tiveram acesso ao PST. Esses fatores poderdo estar associados a falta de

estrutura burocrdtica para adesdo e acompanhamento do programa (SANTOS; STAREPRAVO;
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SOUZA NETO, 2015), além da indisponibilidade de recursos humanos e técnicos para
implementar politicas publicas de esporte.

Além do nimero de convénios, os municipios com melhor IDHM também foram
aqueles que conseguiram manter o programa por mais tempo. Observando o nimero de
municipios que conseguiram ter mais de um convénio (28,2%), € possivel afirmar que ocorre
uma incapacidade institucional para garantir a continuidade do programa. O tempo € uma
dimensao fundamental para indicar qualidade, uma vez que ele estd associado a sustentabilidade
e ao potencial para transferéncia de capital social (COALTER, 2010). Portanto, a questao que se
coloca ndao € apenas de acesso ao programa (SANTOS, 2012; SANTOS; STAREPRAVO;
SOUZA NETO, 2015), mas da necessidade de avangar sobre fatores socioestruturais
(HAUDENHUYSE; THEEBOOM; NOLS, 2013; COALTER, 2013; CAMIRE, 2014) que estao
gerando descontinuidade do programa, tais como a auséncia de um sistema nacional de esporte, a
dependéncia de politicas de financiamento e a assisténcia baseada na transferéncia de capital
econdmico. Nao significa que uma politica de financiamento e assisténcia nao seja importante, o
problema € quando o capital econdmico nao consegue se transformar em capital social (PERSKS,
2007), garantindo uma organizacio social capaz de sustentar os beneficios da participacdo no
esporte. Para Whitley, Hayden e Gould (2015) o desenvolvimento de um programa social,
pressupde reconhecer que estdo inseridos em um sistema social complexo, alcancando diferentes
niveis do contexto, e por isso precisam estar ligados a outras agéncias comunitdrias, capazes de
estabelecer critérios e observar demandas locais.

Em relacdo ao macrossistema, este estudo, assim como nos estudos de Grahm,
Shneider e Dickerson (2011), Beenackers et al. (2011), Souza, Castro e Vialich (2012), Holt et al.
(2013), Whitley, Hayden e Gould (2015), refor¢cou a disposicao de recursos ambientais como
preditor para a participagdo no esporte, podendo potencializar ou inibir 0 acesso ao esporte.
Nessa direcdo, no nivel do macrossistema, ndo € possivel dizer que o PST ndo tenha gerado
algum efeito, mas a dire¢do e a for¢a do potencial da participacdo no esporte, em gerar efeitos
positivos no desenvolvimento dos sujeitos participantes do programa, foram limitadas. Outros
estudos precisam ser realizados para observar a forca e a dindmica desses efeitos nos diferentes
niveis do contexto de participa¢do no esporte, especialmente de programas que buscam atender

criangas, adolescentes e jovens.
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Outro aspecto que precisa ser melhor reportado € a relagdo entre a estrutura
institucional, baseada em um sistema de gestdo politico-partidaria, e o acesso dos municipios ao
PST, uma vez que ainda ndo existe um sistema nacional de esporte e lazer apontando as
obrigacdes e responsabilidades de municipios, estados e federacdo enquanto politica publica.
Esse aspecto nao foi analisado nesse estudo, mas foi reportado nos estudos de Sanders, Phillips e
Vanreusel (2015) e Santos, Starepravo e Souza Neto (2015). Como o PST ndo faz parte de uma
politica publica, a continuidade do programa fica exposta as mudancas politico-partidérias, e ao
possivel interesse na politica de financiamento e assisténcia.

Demonstra-se aqui, que o acesso e a capacidade institucional que garante a
continuidade do PST sio fatores limitadores para que o objetivo do programa seja alcangado. E
fundamental que o(a)s gestore(a)s e agentes promotores do programa compreendam os fatores
que estdo levando a descontinuidade do programa. Em seguida, é fundamental que sejam
estabelecidos critérios e acdes capazes de ampliar a possibilidade de continuidade. Um dos
passos fundamentais € garantir o engajamento da comunidade no programa, tanto para a
constru¢do do sentimento de pertencimento como para a capacidade de autogestdo (PERSKS,
2007; WHITLEY; HAYDEN; GOULD, 2015; BURNETT, 2015) e de formagdo de recursos
humanos. Assim, € criada uma rede de apoio ao programa (SPAAIJ, 2013) e é minimizada a
relacdo de dependéncia da politica social.

Na perspectiva do desenvolvimento humano, o tempo € uma varidvel basilar para que
os efeitos gerados da participacdo no esporte possam alcancgar outros dominios, tanto do sujeito
como da comunidade em que ele estd inserido. De outra forma, se houver apenas o uso politico-
ideoldgico alienante do esporte como remédio para todos os problemas sociais, haverd
distanciamento de uma real transformacgdo social e acentuagdo do vazio assistencial. Entdo, a
avaliacdo de resultado e impacto dos programas deverd ser uma acdo sistemdtica e capaz de

alcancar diferentes dimensdes do contexto em que o(a)s jovens estdo inseridos.

Conclusao

O objetivo desse estudo foi analisar o alcance do PST em relacdo a democratizagdo

N N

do acesso a prdtica e a cultura de esporte, a partir de indicadores para o macrossistema. Na

perspectiva do macrossistema, concluimos que o PST ndo estd atingindo o objetivo de
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democratizacdo do acesso a essa pratica e a essa cultura de esporte, uma vez que estd alcancando
os municipios e as regides que possuem os melhores indicadores de desenvolvimento humano e
estrutura para o acesso a pratica e cultura esportiva. Nessa ldgica, o vazio assistencial é
acentuado, uma vez que aqueles que ja t&ém acesso as politicas publicas de esporte e lazer estdo
tendo ainda mais e por mais tempo. Essa conclusdo também ¢ refor¢ada pela pouca capacidade
dos municipios em manter o PST, que leva ao predomino de um processo de descontinuidade.
Compreendendo o contexto como um sistema aninhado, indo do micro ao
macrossistema, que influencia e € influenciado mutuamente, é preciso olhar para a dindmica dos
fatores socioestruturais € compreender como minimizar aspectos que possam comprometer o
acesso e a continuidade do PST. Dentre esses aspectos, € preciso um sistema de avaliacdo que
seja capaz de observar indicadores ecoldgicos e que ndo negligencie os fatores socioestruturais €
reconheca que os programas e acOes estdo inseridos em um sistema social complexo, com
diferentes demandas institucionais e de acesso aos bens publicos. Nesse sentido, outros estudos
precisam ser realizados para buscar compreender a forma e a dindmica do alcance desses

indicadores do macrossistema, nos demais niveis do sistema.
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CONCLUSAO

O tema e objeto central dessa pesquisa versaram sobre o efeito potencial da
experiéncia do(a)s jovens no esporte, no contexto do PST, para promover desenvolvimento
positivo. Trés justificativas orientaram a pesquisa: (a) o crescente interesse pelo esporte como
contexto e ferramenta para o desenvolvimento positivo do(a)s jovens, especialmente em
programas sociais, fazendo do Brasil um contexto unico — considerando suas caracteristicas
sociodemogréficas e diversidade cultural, além de estar realizando alguns dos maiores eventos
esportivos do mundo em uma mesma década; (b) a demanda por estudos dos efeitos da
participacdo do(a)s jovens no esporte, combinando varidveis de diferentes dimensdes da ecologia
do desenvolvimento humano (Processo-Pessoa-Contexto-Tempo); (c) os modelos e indicadores
confidveis e exequiveis para avaliacdo do alcance dos efeitos da participacdo dos jovens no
esporte. Dessa forma, a partir das justificativas acima expostas, foi definido o objetivo e
destacada a questdo da pesquisa: Que indicadores sdo capazes de representar o alcance e 0s
efeitos da experiéncia do(a)s jovens no esporte?

Para responder a questao do estudo, partimos das seguintes hipdteses conceituais: (1)
os efeitos da experiéncia no esporte emergem em uma estrutura relacional de espaco-tempo
proprio, que pertence ao processo de interacdo pessoa-contexto; (2) no modo de descoberta, a
forca e a validade dos indicadores do impacto no esporte emanam de processos relacionais,
marcando mudancas e continuidades em diferentes niveis do sistema. O referencial tedrico e
metodolégico da pesquisa estd aportado nas teorias ecoldgico-sistémicas, orientado sobre os
elementos  definidores do Modelo Bioecolégico do Desenvolvimento  Humano
(BRONFENBRENNER; EVANS, 2007; BRONFENBRENNER, 2011; BERTALANFFY, 2008;
MORIN, 2010; LERNER, 2015;).

A experiéncia positiva no esporte, percebida pelo(a)s ex-aluno(a)s do PST e
professore(a)s, em sua esfera subjetiva, foi associada a entrega voluntéria a atividade e relagdes
interpessoais significativas com os pares e professore(a)s. Os efeitos de competéncias associados
a participacdo no esporte foram de relacdes interpessoais e para autorregulacdo do
comportamento e emogdes, ambas fundamentais para sustentar o ambiente imediato do esporte.

Portanto, sustentando que o impacto da participa¢do no esporte ird variar em relacdo a pessoa e
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contexto (FRASER-THOAMS; COTE; MacDONALD, 2010; GONCALVES, 2013; WHITLEY;
HAYDEN; GOULD, 2015). Essa conclusdo j4 sustenta a primeira hipdtese conceitual, uma vez
que as experiéncias positivas e os efeitos de competéncias estdo associados diretamente ao
processo relacional pessoa-contexto, carregadas emocional e motivacionalmente.

O ambiente imediato do esporte € uma estrutura para a¢cdo, permitindo aos jovens
explorarem a0 maximo os seus recursos biopsicossociais a um custo minimo para o organismo,
uma vez que o envolvimento acontece de forma voluntéria e o sentido estd na prépria agdo. Nesse
ambiente, é possivel explorar os limites impostos ao organismo, vivenciando situagdes
progressivamente mais complexas em uma base regular de tempo. Em interagdo com pessoas,
objetos e simbolos, engajadas em atividades significativas, emergem situagdes que alcancam
diferentes dominios do processo de desenvolvimento (cognitivo, emocional, fisico,
comportamental). E, para se beneficiar a0 méximo desse ambiente, € preciso mobilizar todos os
recursos disponiveis (competéncias, habilidades e conhecimentos), reforcando os processos
proximais. Ou seja, na medida em que para jogar (acdo) a pessoa precisa mobilizar os recursos
que ela dispde, a entrega ao jogo também ird favorecer os recursos da propria pessoa. Essa
estrutura relacional foi observada em relagdo a autoeficacia percebida e a experiéncia do(a)s
jovens no esporte e os ativos do desenvolvimento, associado ao contexto e tempo de participacao
do(a)s jovens no esporte.

O(a)s jovens em contexto com melhor IDHM conseguiram permanecer mais tempo
no programa, e, por conseguinte, eles tiveram mais oportunidades para se beneficiarem dos
efeitos da participacdo no esporte. A associagdo mais forte entre a autoeficicia percebida e a
experiéncia positiva do(a)s jovens no esporte aconteceu para aqueles que permaneceram no
programa mais de dois anos. Os ativos internos e externos do desenvolvimento também foram
associados ao tempo de permanéncia no programa. No macrossistema, os municipios com IDHM
maior foram 0s que tiveram mais acesso € conseguiram manter o programa por mais tempo. A
possibilidade para os jovens se beneficiarem de experiéncias positivas para o desenvolvimento no
esporte estd sendo limitada ou mesmo comprometida. No entanto, ficou demonstrado
também que, para pessoas ativas em seu processo de desenvolvimento, suas disposi¢des € ativos
internos aparecem como preditor do tempo de participagdo no programa. Essas conclusdes nos

levam a segunda hipétese conceitual que, no modo de descoberta, a forca e a validade dos
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indicadores do impacto no esporte emanam de processos relacionais, marcando mudangas e
continuidades em diferentes niveis do sistema.

A forca e a validade de indicadores de impacto para avaliar a participagao do(a)s
jovens no esporte emanam de processos relacionais, que alcangam a pessoa e diferentes niveis do
seu contexto, influenciando e sendo influenciadas. As atividades e as relagdes com os pares e
professore(a)s sao indicadores importantes das experi€ncias positivas. As relacdes interpessoais e
mudancgas associadas a autorregulagdo do comportamento sdo indicadores para os efeitos de
competéncia percebidos para esse grupo. As dimensdes exploradas da autoeficdcia percebida,
experiéncia do(a)s jovens no esporte e ativos de desenvolvimento mostram-se confidveis para
avaliar a participacdo do(a)s jovens no esporte. Todavia, essas dimensdes precisam ser mediadas
por varidveis do contexto e do tempo, considerando a forte influéncia sobre a participacdo do(a)s
jovens no esporte, marcando mudancgas e continuidades em diferentes niveis do sistema.

Ficou evidenciado que, para esse grupo de jovens, participantes do PST, a
participacdo no esporte sO tem efeito se ela durar no tempo, ou seja, se houver continuidade. E,
nesse sentido, claramente, sO € possivel se, politicamente, for tomada a decisdo de disponibilizar
recursos financeiros, técnicos e humanos, considerando caracteristicas locais e fatores macro-
estruturais (COTE; HANCOCK, 2014). Também, do ponto de vista da Pedagogia do Esporte, a
organizacdo dos processos orientados para a participacdo no esporte, deverdo ser desenhados e
conduzidos para além de ocupar o tempo livre do(a)s jovens (HIRAMA; MONTAGNER, 2012).
Em uma perspectiva ecoldgica da Pedagogia do Esporte, o desenvolvimento positivo comega na
capacidade de criar um ambiente capaz de promover uma pratica esportiva de qualidade,
permitindo que o(a)s jovens possam: estabelecer metas; se comprometer com novas
aprendizagens; e sustentar relacdes interpessoais positivas, iniciativa, persisténcia e esforco. De
tal modo, os efeitos da experi€ncia positiva no esporte poderdo alcancar outros dominios da vida,
comecando por ampliar as possibilidades do(a)s jovens de conviver com o esporte (PAES, 2002;
SCAGLIA; REVERDITO; GALATTI 2014; PAES; GALATTI, 2013).

Por fim, € preciso criar uma rede de apoio ao(a)s jovens, indo do microssistema em
que estd envolvido diretamente ao macrossistema, de forma que as forcas individuais e
contextuais possam contribuir com o bem-estar pessoal e social. O(a)s jovens que percebem mais
apoio e estdo em contextos com melhor IDHM conseguem se beneficiar mais da participagdo no

esporte (SCALES; BENSON; ROEHLKEPARTAIN, 2011; COTE; TURNNIDGE; EVANS,
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2014). A participagdao no esporte é capaz de mobilizar os processos proximais, mas ela ndo
determina a direcdo dos efeitos. Assim, ¢ fundamental criar e ampliar a rede de apoio ao(a)s
jovens, envolvendo os pares, familia, comunidade e institui¢des.

Assim, a experiéncia no esporte acontece em um espago-tempo préprio,
desencadeando processos em que o sentido pertence a relagdo pessoa-contexto. Como a
experiéncia no esporte pertence a um dominio objetivo coabitado pelo subjetivo, para avaliar os
efeitos da experiéncia do(a)s jovens no esporte em processos relacionais na ecologia do
desenvolvimento humano foi possivel encontrar indicadores, que se influenciam mutuamente.

No que tange ao PST, em relacdo ao seu objetivo de “democratizar o acesso a pratica
e a cultura do esporte de modo a promover o desenvolvimento integral de criangas, adolescentes
e jovens, como fator de formacdo da cidadania e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente
em dreas de vulnerabilidade social”'®, fica demonstrado que esse objetivo estd sendo alcancado
parcialmente. Os jovens em regides com menor IDHM tém menores condi¢des de permanecer no
programa. Da mesma forma, os municipios com maior IDHM conseguem ter mais acesso e
manter o programa por mais tempo. Portanto, hd uma contradicio em relacdo ao objetivo do
programa. Logo, como o PST esta orientado sobre os pilares de politica publica setorial para a
promocao do esporte, € necessdria uma andlise politico-governamental do PST para atenuar a

contradicdo entre o objetivo do programa e o impacto social.
Limites da Pesquisa

Toda a pesquisa incorre em limites, sejam eles definidos e apresentados nas
delimitagdes da pesquisa ou descobertos ja em seu curso, inclusive, esses limites sdo resultado
esperado, uma vez que eles abrem portas para outras direcdes, para futuras pesquisas. Conforme
previsto nas delimitacdes da pesquisa, ndo foram recolhidos dados antropométricos e do peso
corporal, portanto, essa pesquisa ndo permite tecer generalizacdes relacionadas a pessoa para
além do sexo e idade. As varidveis de antropometria e peso corporal, associadas as dimensodes do

contexto e tempo na participacdo dos jovens no esporte, podem oferecer informagdes relevantes,

'*Disponivel no site do Ministério do Esporte (ME): <http://www.esporte.gov.br/index.php/institucional/esporte-
educacao-lazer-e-inclusao-social/segundo-tempo>. Acesso em: 15 fev. 2016.



http://www.esporte.gov.br/index.php/institucional/esporte-educacao-lazer-e-inclusao-social/segundo-tempo
http://www.esporte.gov.br/index.php/institucional/esporte-educacao-lazer-e-inclusao-social/segundo-tempo
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uma vez que essas varidveis ainda foram pouco exploradas em estudos nessa linha de pesquisa e
modelo.

Apesar de o tempo ser uma varidvel na pesquisa, os dados deverao ser interpretados
como transversais, pois foram recolhidos em um tnico momento. Além disso, os dados foram
coletados em municipios com IDHM médio e alto. Em ambos os aspectos os limites oferecem
outras possibilidades de investigag¢des. Os resultados indicados aqui precisam ser observados em

outros contextos e de forma longitudinal.

Futuras Direcoes

Precisamos conhecer melhor os efeitos da participacdo do(a)s jovens no esporte na
ecologia do seu desenvolvimento. E, no atual momento o Brasil possui um cendrio tinico, mas
corre-se o risco de deixar um legado quase incipiente em se tratando do estudo do(a)s jovens no
esporte. Nas ultimas décadas, houve um crescente interesse e investimento em programas
socioesportivos, que ocupam um espago de destaque na agenda de diferentes setores da
sociedade. Um dos principais desafios da gestdo dos programas € avaliar e apresentar de forma
objetiva os resultados e o impacto social alcancado.

As propriedades definidoras do Modelo Bioecolégico do Desenvolvimento Humano
(Processo-Pessoa-Contexto-Tempo) ofereceram bases confidveis para observar os efeitos da
participacdo do(a)s jovens no esporte. Estudos em outros contextos serdo fundamentais para
observar o comportamento das varidveis dentro do modelo. Varidveis associadas ao tipo de
modalidades e esforco, nivel da pratica esportiva, treinadores em projetos sociais, familia,
bioldgicas, sdo alguns aspectos que precisam ser explorados. Estudos em uma perspectiva
ecologico-sistémica poderdo oferecer novas fronteiras para o conhecimento sobre

desenvolvimento positivo do(a)s jovens no esporte.
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Apéndice 1: Roteiro para entrevista com professores

Sexo: ( )Masc. ( ) Fem.

Idade: ( )

Escolaridade:

Tempo atuando o segundo tempo:
Regime de Trabalho:

Atua profissionalmente em outro espago:
Carga hordaria no programa:

Numero de criangas por aula:

Com base no seu envolvimento com o esporte ao longo da sua vida (pessoal e/ou profissional):
1. Vocé ja teve experi€ncias positivas/negativas no esporte? Quais?

Tema gerador (Central):
2. Com base no seu papel social (professor(a)) no Segundo Tempo, vocé acha que seu aluno
aprende/desenvolve/adquire competéncias/habilidades/conhecimentos para a vida no esporte?

2.1. Subtemas: Voceé percebe essas competéncias/habilidades/conhecimentos no dia-a-dia com os
alunos?

(a) Uso do tempo — prética de esporte, lazer, trabalho...;

(b) Relagdes interpessoais — amigos, colegas da turma, professores;

(c) Relagdo com a familia e comunidade — vinculo positivo, respeito as normas, valores,
disposi¢do para participar de atividades;

(d) Escola/trabalho/institui¢des — gostar da escola/faculdade, melhorar as notas...;

(e) No cuidado de si — saide, alimentagdo, qualidade de vida...;
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Apéndice 2: Roteiro para entrevista com ex-aluno(a)s

Sexo: ( )Masc. ( )Fem.

Idade: ()

Escolaridade:

Ocupagao Profissional:

Periodo em que frequentou o Programa Segundo Tempo:

Com base no seu envolvimento com o esporte (experiéncia):
1. Voce j4 teve experiéncias positivas/negativas? Quais?

Tema gerador (Central):
2. Vocé acha que a experiéncia no esporte desenvolveu as suas
competéncias/habilidades/conhecimentos para a vida?

2.1. Subtemas: Vocé usa essas competéncias/habilidades/conhecimentos no seu dia-a-dia?
(a) Uso do tempo — praticar esporte, estudo, trabalho;

(b) Relagdes interpessoais — amigos, colegas de trabalho;

(c) Relacao com a familia e comunidade — vinculo positivo, respeito as normas, valores...;
(d) Escola/trabalho/instituicdes — gostar da escola/faculdade, melhorar as notas...;

(e) No cuidado com vocé — saude, alimentacdo, qualidade de vida...;

Fazendo um retrospecto do seu envolvimento no Programa Segundo Tempo:
3. Vocé ja teve experi€ncias positivas/negativas no Programa Segundo Tempo? Quais?
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Apéndice 3: Dados sociobiograficos

Instrucoes: Leia as informacdes abaixo com atengdo e tente responder a todos os itens da melhor
forma possivel. Se vocé tiver divida sobre o preenchimento de algum item, pergunte ao seu
professor ou pesquisador.

() Masculino
) Feminino

~

1. Vocé mora na zona urbana ou rural do municipio?
() Urbana () Rural

2. Ha quanto tempo voce participa do Programa Segundo Tempo?
() Menos de um més.

() Entre um e trés meses.

() Quatro meses a um ano.

() Entre um e dois anos.

() Mais de dois anos.

3. Qual série/ano da escola voce frequenta atualmente?
( ) (registrar a série/ano)
() Nao estou frequentando escola. Por qué?

4. Além do Programa Segundo Tempo, vocé participa de outras atividades esportivas (menos
Educagdo Fisica escolar)?

() Sim. Quantas vezes por semana? Onde?
() Nao.

5. Voce participa das aulas de Educacdo Fisica na sua escola?
() Sim. Quantas vezes por semana?
() Nao. Por qué?

6. Além de atividades esportivas, vocé participa de outras atividades/projetos culturais (danca,
teatro, musica, coral da igreja...)?

() Sim. Qual (quais)?
() Nao.

7. No bairro/comunidade (proximo a sua casa), além do Programa Segundo Tempo, existem
outros espagos (pragas, clubes, campos, quadras...) para a prética de atividades esportivas que
vocé costuma frequentar?

() Sim. Qual (quais)?
() Nao.

8. Em relacdo a sua participagdo do Programa Segundo Tempo, nos tltimos trés meses:
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() voceé esta participando das aulas apenas nessa semana?

() voce faltou muito; participou de apenas algumas aulas?

() vocé faltou algumas vezes; participou de praticamente todas as aulas?
() voce participou de todas a aulas; ndo faltou nenhum dia?

9. Voceé teve algum problema grave de saide nos ultimos 12 meses (e/ou, ao longo do ano)?
() Sim. Qual?
() Nao.

10. Contando com vocé, quantas pessoas moram na sua casa (residéncia)?

)

11. Das opc¢des a seguir, assinale quem sao as pessoas que moram (residem) com voceé:

() irmao(s) ( )pai ( ) mae
() padrasto () madrasta () avo/avd
() outro familiar (primos, tio, tia...) ( ) outro ndo familiar (amigos,

convidados...)

12. As pessoas que moram na sua casa incentivam vocé a praticar esportes?
( )Sim. ( )Nao. Por qué?

13. Na sua casa tem ligacdo de internet?
( ) Sim. () Nao.

14. Voce ja fez e/ou faz uso de tabaco/cigarro?
( ) Sim. () Nao.

15. Voce ja fez e/ou faz uso de bebida alcoodlica?
( ) Sim. () Nao.

16. Voceé teve algum amigo/colega que deixou de participar das atividades do Programa Segundo
Tempo nos ultimos trés meses?

() Sim. Voceé sabe dizer por qual motivo?
() Nao.

17. Em algum momento vocé deixou de participar das atividades do Programa Segundo Tempo?
() Sim. Por qual motivo?
() Nao.
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Por favor, informe se vocé discorda fortemente, discorda, concorda ou concorda fortemente

com cada declaracao feita abaixo (marcando com um X).

Discordo Discordo | Concordo Concordo

fortemente fortemente
Se alguma coisa parece muito complicada, eu 1 ) 3 4
nem me preocupo em tentar.
Eu evito tentar aprender coisas novas quando 1 > 3 4
elas parecem muito dificeis.
Ao tentar alguma coisa nova, eu logo desisto se 1 ) 3 4
eu nao tiver sucesso logo de inicio.
Quando eu faco planos, eu tenho certeza que 1 5 3 4
posso executd-los.
Se eu ndo consigo fazer um trabalho da primeira 1 ) 3 4
vez, eu continuo tentando até conseguir.
Quando eu tenho algo desagraddvel para fazer, 1 ) 3 4
eu persisto nisso até que tenha terminado.
Quando eu decido fazer alguma coisa, eu vou 1 ) 3 4
diretamente para trabalhar naquilo.
Falhas me fazem tentar fazer melhor. 1 2 3 4
Quando eu estabeleco metas importantes para 1 ) 3 4
mim mesmo, eu raramente as alcanco.
Eu ndo pareco ser capaz de lidar com a maioria 1 ) 3 4
dos problemas que aparecem em minha vida.
Quando problemas inesperados ocorrem, eu nao 1 5 3 4
lido muito bem com isso.
Eu me sinto inseguro a respeito de minha 1 ) 3 4

habilidade para fazer coisas.

Obrigado pela colaboracao.
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Apéndice 5: Questionario da experiéncia de jovens no esporte (YES-Y)

QUESTIONARIO DA EXPERIENCIA DE JOVENS NO ESPORTE (YES-S)
Versao para lingua Portuguesa (RIGONI, 2014).

Instrucoes: Em seguida, serd apresentada uma lista de aspectos sobre a sua experiéncia no esporte. Para
cada um dos itens, assinale (marcando com um X) a op¢do que mais corretamente caracteriza a sua
experiéncia no esporte, de acordo com a seguinte escala:

1 - De jeito nenhum 2 - Um pouco 3 - Mais ou menos 4 - Definitivamente sim

Por favor, tente responder a todos os itens da melhor forma possivel.

Sua experiéncia no esporte de: PARTICIPACAO NO PROGRAMA SEGUNDO TEMPO

De jeito Um Mais ou | Definitivamente
nenhum | pouco menos sim

1. Aprendi sobre os desafios de ser um lider 1 2 3 4

2. Aprendi sobre ajudar os outros 1 2 3 4

3. Conheci pessoas da comunidade 1 2 3 4

4. Aprendi que tinha muito em comum com 1 2 3 4
pessoas de diferentes realidades

5. Eu tive boas conversas com meus 1 2 3 4
pais/responsdveis legais por causa dessa
atividade

6. Aprendi como minhas emogdes e atitudes 1 2 3 4
afetam os outros do grupo

7. Melhorei habilidades para buscar informagdes 1 2 3 4

8. Melhorei habilidades académicas (leitura, 1 2 3 4
escrita, matematica, etc)

9. Melhorei habilidades de computador/internet 1 2 3 4

10. Melhorei habilidades criativas 1 2 3 4

11. Essa atividade aumentou minha vontade de 1 2 3 4
permanecer na escola

12. Aprendi a encontrar maneiras para alcancar 1 2 3 4
meus objetivos

13. Eu estabeleci objetivos para mim mesmo 1 2 3 4
nessa atividade

14. Aprendi a considerar desafios ao fazer planos 1 2 3 4
para o futuro

15. Observei como os outros resolveram os 1 2 3 4
problemas e aprendi com eles

16. Aprendi a me esforcar 1 2 3 4

17. Aprendi a focar a minha atengdo 1 2 3 4

18. Eu coloquei toda minha energia nessa 1 2 3 4
atividade

Obrigado pela colaboracao.
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Apéndice 6: Perfil dos ativos de desenvolvimento

PERFIL DOS ATIVOS DE DESENVOLVIMENTO
Versao para lingua Portuguesa (SANTOS; GONCALVES, 2012).

Instrucoes: De seguida, serd apresentada uma lista de aspectos positivos que poderds ter na tua
familia, amigos, vizinhos, escola ou na comunidade. Para cada um dos itens, assinale a op¢ao que
mais corretamente caracteriza o teu estado atual ou nos ultimos trés meses, de acordo com a
seguinte escala:

1-Nunca ou raramente 2- Por vezes 3-Frequentemente 4- Quase sempre

Se ndo quiseres responder a algum item, deixe-o em branco. Mas, por favor, tente responder a
todos os itens da melhor forma possivel.

Eu... aramente | veges | Preqventemente | (U
1. Defendo aquilo em que acredito 1 2 3 4
2. Sinto que controlo a minha vida e futuro 1 2 3 4
3. Sinto-me bem comigo mesmo 1 2 3 4
4. Evito as coisas perigosas e menos saudaveis 1 2 3 4
5. Gosto de ler ou que leiam para mim 1 2 3 4
6. Faco amizades com outras pessoas 1 2 3 4
7. Preocupo-me com a escola 1 2 3 4
8. Faco os meus trabalhos de casa 1 2 3 4
9. Mantenho-me afastado do tabaco, dlcool e outras drogas 1 2 3 4
10. | Gosto de aprender 1 2 3 4
11. | Expresso os meus sentimentos de forma adequada 1 2 3 4
12. | Sinto-me bem em relagdo ao meu futuro 1 2 3 4
13. | Procuro os conselhos dos meus pais 1 2 3 4
14. | Lido com a frustracio de forma positiva 1 2 3 4
15. | Ultrapasso os desafios de forma positiva 1 2 3 4
16. | Sinto que é importante ajudar outras pessoas 1 2 3 4
17. | Sinto-me a salvo e seguro em casa 1 2 3 4
18. | Planejo com antecedéncia e faco boas escolhas 1 2 3 4
19. | Resisto as mds influéncias 1 2 3 4
20. | Resolvo conflitos sem violéncia 1 2 3 4
21. | Sinto-me valorizado e apreciado pelos outros 1 2 3 4
22. | Assumo as responsabilidades daquilo que fago 1 2 3 4
23. | Digo a verdade, mesmo quando nao é fécil 1 2 3 4
24. | Aceito as pessoas que sdo diferentes de mim 1 2 3 4
25. | Sinto-me seguro na escola 1 2 3 4
Eu estou... ert:;zae;;tl: Por vezes Frequentemente s%fn‘;;sree
26. | Ativamente envolvido em aprender coisas novas 1 2 3 4
27. | A desenvolver um sentido para a minha vida 1 2 3 4
28. | Encorajado a tentar coisas que possam ser boas para mim 1 2 3 4
29. | Incluido nas tarefas e decisdes da minha familia 1 2 3 4
A ajudar a tornar a minha comunidade (bairro) um lugar
30. . 1 2 3 4
melhor para se viver
31. | Envolvido em grupos ou atividades religiosas 1 2 3 4
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32. | A desenvolver bons hébitos de satide 1 2 3 4
33. | Motivado para ajudar os outros 1 2 3 4
34 Envol.viclo em atividades esportivas, clube ou outras 1 > 3 4
associagoes.
35. | Tentar ajudar a resolver problemas sociais. 1 2 3 4
36. | Dar o exemplo e ser responsdvel 1 2 3 4
37. | Desenvolver respeito pelas outras pessoas. 1 2 3 4
Motivado para ter bons resultados na escola e em outras
38. . 1 2 3 4
atividades.
39. | Sensivel as necessidades e sentimentos dos outros. 1 2 3 4
40. Envolvido em atividades criativas como musica, teatro 1 5 3 4
ou arte.
A ajudar aos outros na minha drea (bairro/comunidade)
41. A 1 2 3 4
de residéncia.
42. | A passar tempo de qualidade em casa com os meus pais. 1 2 3 4
Eu tenho... Z':Zrizae::tue Por vezes Frequentemente s%’:;;i
43. | Amigos que me dao bons exemplos. 1 2 3 4
44. | Uma Escola que possui regras claras para os alunos 1 2 3 4
45. | Adultos que sdo bons exemplos para eu seguir 1 2 3 4
46. Uma 4rea de residéncia (bairro/comunidade) segura 1 2 3 4
47. | Pai(s) que tentam ajudar-me a ter sucesso. 1 2 3 4
48. | Bons vizinhos que se preocupam comigo. 1 2 3 4
49. | Uma escola que se preocupa com 0s jovens € 0s motiva. 1 2 3 4
50. Professqrgs que me ajudam a ser melhor e alcancar os | ) 3 4
meus objetivos
51. | Apoio de outros adultos para além dos meus pais 1 2 3 4
52. | Uma familia que me proporciona regras claras 1 2 3 4
53. | Pais que incitam a ter um bom desempenho 1 2 3 4
54. | Uma familia que d4 carinho e apoio 1 2 3 4
55. | Vizinhos que estdo atentos ao que fago 1 2 3 4
56. | Pais que s@o bons em falar comigo sobre as coisas 1 2 3 4
57. | Uma escola onde se aplicam regras justas 1 2 3 4
58. | Uma familia que sabe onde estou e o que ando a fazer 1 2 3 4

Obrigado pela colaboracao.
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Anexo 1: Termo de autorizacao para o estudo — Ministério do Esporte

MINISTERIO M) ESPORTE

SFCHETARIA NACIONAL DE ESPORTE, EDUCACAD, LAZER E INCLUSAO SOCIAL
DEPARTAMENTO DE DESENVOLVIMENTO E ACOMPANHAMENTO DE POLITICAS E

FROGRAMAS INTERSETORIAIS
SEFM 511 — Ed. Rietar 1T 1" amdar  ChRP. 70,7580 Hrasilin/F
Fone:, (617 3217-9491/ 321 T-%44%2 — E-manil: capaocitacno patidesportc.gov.br

Oficio n® | 60/2014 - CODERMEDARSNELIS/ME

Brasilia, =2 4 de junho de 2014,

A Sua Senhoria, o Senhor,

ROBERTO RODRIGUES PARES

Grupe de Estudos em Pedapopia do Esporte
Cidade Universitiria Professor Seferine Yaz
Universidade Estadual de Campinas — UNTCAMP

Aszunty: Termo de Autorizacho para o Fatuda “0 Contedido Esportive em Projetos

Sociceducatives: indicadores de impacto do Programa Segunde Tempo™

1. Antes de conceder o consentimento para gue o Grupo de Estudos em Pedagogia do
Espone-GGEFESP/FEF U Inicamp desenvolva o projeto de pesquisa QO CONTEUDO ESPORTIVO
EM PROJETOS SOCIOEDUCATIVOS: indicadores de impucte do Programa Segunda Tempao™,
atraves da wssinalure deste dogumento, o Ministério do Ksporte, Departammento de Desenvol vimenta
€ Acompanhamento de Paliticas e Programas Intersetoriaiz de Esporte, Educagio, Lazer e Inclusio
Social, atraves de sou representante lepal, foi desvidamente informado acerea dos objetivos, métodos,
procedimentos, riscos e beneficies decomrentes desta adesSio e declara que estard participando do

cEmd,

2 Repressntanie Logal: Andréa  Nascimento Ewerton. Carpo:  Diretora  do
Diepartamento de Desenvolvimentn e Acompanhaments de Politicss ¢ Programas Intersctoriais de

Esporte. Fducugin, Taver e Tnelusfo Social, da Secrotaria Macional de Esporre, Edncago, Lazer e

Inclusdo Social, do Ministério do Fsporte.

3 Awrorizo a reslizagio do projete de pesquizs: “0 CONTEUDO ESPORTIVO EM
PROJETOS SOCIOEDUCATIVOS: indicadores de impacta do programa Segunde Tempo™,
realizado pelo pesguisador Drd. Riller Silva Reverdito (pesquisador responsdvel) e estudantes da
Gmipo de Esmdos em Pedagogia do Faporte (OFEPESP/Unicamp), sob a orientagdc e coordenagio do

Prof. Dr. Roherlo Rodriguss Pacs,

Atenciosamente,
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Anexo 2: Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

Plataforma Brasil - Ministério da Saade

Faculdade de Ciencias Medicas - UNICAMP (Campus Campinas)

PROJETO DE PESQUISA

Titulo:O CONTEUDO ESPORTIVO EM PROJETOS SOCIO-EDUCATIVOS: indicadores de impacto
do Programa Segundo Tempo

Area Tematica:

Pesquisador: Roberto Rodrigues Paes Versdo: 1

Instituigao: Faculdade de Ciéncias Medicas - UNICAMP CAAE:02669612.5.0000.5404
(Campus Campinas)

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Numero do Parecer: 77549
Data da Relatoria: 26/06/2012

Apresentagio do Projeto:

O CONTEUDO ESPORTIVO EM PROJETOS SOCIO-EDUCATIVOS: indicadores de impacto do Programa
Segundo Tempo

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

MN&o nada que se opde o projeto.

Situagao do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

CAMPINAS, 20 de Agosto de 2012

Assinado por:
Carlos Eduardo Steiner



