LEONARDO TREVISAN COSTA

UNICAMP

ASSOCIACOES ENTRE HABILIDADES MOTORAS
GROSSAS E RENDIMENTO ACADEMICO DE
ESCOLARES

CAMPINAS
2015






UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Faculdade de Educagdo Fisica

UNICAMP
LEONARDO TREVISAN COSTA

ASSOCIACOES ENTRE HABILIDADES MOTORAS
GROSSAS E RENDIMENTO ACADEMICO DE
ESCOLARES

Tese apresentada a Faculdade de Educacdo Fisica, da
Universidade Estadual de Campinas como parte dos
requisitos exigidos para obten¢do do titulo de doutor em

Educacdo Fisica, na drea de Educacgdo Fisica Adaptada.
Orientador: Prof. Dr. José Irineu Gorla

Este exemplar corresponde a versdo final da tese defendida
pelo aluno Leonardo Trevisan Costa, e orientada pelo Prof.

Dr. José Irineu Gorla.

e b el

ador

CAMPINAS
2015



Ficha catalografica
Universidade Estadual de Campinas
Biblioteca da Faculdade de Educacio Fisica
Dulce Inés Leocadio dos Santos Augusto - CRB 8/4991

Costa, Leonardo Trevisan, 1986-

C823a Associacdes entre habilidades motoras grossas e rendimento académico de
escolares [ Leonardo Trevisan Costa. — Campinas, 3P : [s.n.], 2015.

Crientador: José Irineu Gorla.
Tese (doutorado) — Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de
Educacio Fisica.

1. Habilidade motora. 2. Desempenho académico. 3. Escolares. |. Gorla, José
Irineu. Il. Universidade Estadual de Campinas. Faculdade de Educacdo Fisica. Il
Titulo.

Informacées para Biblioteca Digital

Titulo em outro idioma: Associations between gross motor skills and academic achievement
Palavras-chave em inglés:

Motor skills

Academic achievement

Students

Area de concentragéao: Atividade Fisica Adaptada
Titulagéo: Doutor em Educac3o Fisica

Banca examinadora:

José Irineu Gorla [Orientador]

Edison Duarte

Elaine Prodacime

Vanildo Rodrigues Pereira

Marcia Greguol

Data de defesa: 23-03-2015

Programa de Pds-Graduacéo: Educacdo Fisica

v



COMISSAO EXAMINADORA

Prof. Dr. Edison Duarte ‘
Membre Titular

M,erLu.o
Profa. Dra. Marcia G
Membro Titular

Dl cvelRaddin s,

Profa, Dra. Elaine Prodécimo
Membro Titular



Vi



COSTA, LEONARDO TREVISAN. Associacdes entre habilidades motoras grossas e
rendimento académico de escolares. 2015. 127 p. Tese (Doutorado em Educacio Fisica) —
Faculdade de Educacdo Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2015.

RESUMO

A literatura tem demonstrado que capacidades motoras bem desenvolvidas facilitam o
funcionamento cognitivo de criancas. Entretanto, nenhum estudo nacional representativo
abordou, até o presente, a associacdo entre habilidades motoras grossas e rendimento
académico. Neste contexto, compreender as relagdes entre estas varidveis poderd fornecer
informacdes uteis para implementacdo de programas de intervengcdo. Com isso, o objetivo
deste estudo foi analisar as associacdes entre habilidades motoras grossas e rendimento
académico em escolares da rede regular do municipio de Votuporanga - SP. Para tanto, a
amostra foi composta por 929 criangas de ambos os sexos, com idades entre 5 e 11 anos.
Foram realizadas medidas antropométricas de peso e estatura, para o cdlculo do IMC, além
da circunferéncia abdominal. Para as habilidades motoras, foi adotada a bateria de Teste de
Coordenacdo Corporal para Criancas (Korperkoordination Test fiir Kinder — KTK).
Informacdes referentes ao nivel habitual de atividade fisica foram coletadas por meio de
questiondrios. Para o tratamento estatistico, foram utilizadas andlises descritivas para
caracterizacdo da amostra, Teste t de Student, teste de independéncia do Qui-quadrado e
regressdo linear logistisca e linear para verificar as relacdes entre habilidades motoras e
rendimento académico. Os resultados demonstraram que escolares com coordenagdo
motora boa ou muito boa apresentam 7,9 mais chances de obter um conceito de rendimento
académico bom ou excelente em lingua portuguesa e matemadtica quando comparados a
estudantes com pertubagdo ou insuficiéncia motora. Em contrapartida, a participacdo em
reforco escolar demonstrou um efeito negativo na habilidade motora (B = -0,207) de
meninos (f=-0,222) e meninas (-0,207). Com isso, conclui-se que ocorreu uma relacao
positiva entre coordenagdo motora e rendimento académico tanto para meninos quanto para
meninas. Além disso, verificou-se associagdo negativa entre refor¢o escolar e coordenagdo
motora, sendo que, os avaliados deste estudo que participam de reforco escolar
demonstraram maiores chances de terem desordens motoras.

Palavras-chave: Habilidade motora. Desempenho académico. Escolares.
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COSTA, LEONARDO TREVISAN. Associations between gross motor skills and academic
achievement. 2015. 127 p. Thesis (Doctorate in Physical Education) — School of Physical
Education. State University of Campinas, Campinas, 2015.

ABSTRACT

The literature has demonstrated that well developed motor skills facilitate cognitive
functioning of children. However, at the present, no national representative study discussed
the association between motor skills and academic performance in Brazilian children. In
this context, understand the relationship between these variables may provide useful
information for implementation of intervention program. Thus, the aim of this study was to
analyze the associations between gross motor skills and academic performance of children
from regular schools of Votuporanga, Sdo Paulo. For this principle, the sample was
composed of 929 children from both sexes, aged 5 to 11 years. Anthropometric
measurements of weight and height were measured to calculate BMI, besides waist
circumference. For motor skills, we adopted the Body Coordination Test Battery for
Children (Korperkoordination Test fiir Kinder - KTK). The information relating to the
usual level of physical activity were collected through questionnaires.For the statistical
treatment, descriptive analyzes were used in order to characterize the sample, Student's t
test, chi-square test of independence and logistic regression and linear to verify the
relationship between motor skills and academic performance. The results demonstrated that
students with good or very good motor coordination have 7.9 more chances to get a concept
of good or excellent academic performance in Portuguese and mathematics when compared
to students with motor disorder or insufficiency. In addition, participation in school
reinforcement demonstrated a negative effect on motor skill (B = -0.207) of boys (B = -
0.222) and girls (-0.207). Therewith, it is concluded that occurs is a positive relationship
between motor coordination and academic performance for both sexes. Furthermore, a
negative association between school reinforcement and motor coordination was verified,
and that children who participates in school reinforcement are more likely to have motor
disorders.

Keywords: Motor skills. Academic achievement. Students.
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1. INTRODUCAO

A literatura refere que ao menos 50% dos escolares com distirbios de
aprendizagem apresentam alguma desordem no desenvolvimento da coordenacdo motora
(CAPELLINI, COPPEDE, VALLE, 2010).

Este debate entre as associacdes cognitivas € motoras originou-se desde 1925,
com os conhecimentos da psicomotricidade divulgados por meio de diversos autores, que
apresentavam teorias relacionando o movimento humano e aprendizagens.

A Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (2015) define a psicomotricidade
como a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem por meio do seu corpo em
movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo. Estd relacionada ao processo de
maturacio, em que o corpo é a origem das aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas. E
sustentada por trés conhecimentos bdsicos: o0 movimento, o intelecto e o afeto.

Este questionamento sobre as relagdes entre os dominios motores € cognitivos
surgiu, principalmente, devido ao decréscimo dos niveis de atividade fisica, aptiddo fisica,
coordenagdo motora e aumento da pressio de escolas e parentes para a melhoria do
desempenho cognitivo dos escolares (LOPES, SANTOS, PEREIRA et al., 2013).

Pinho e Petroski (1999) indicam que criangas com sobrepeso ou obesidade
apresentam falta de atividade fisica como caracteristica marcante do seu comportamento
habitual e que esta caréncia, além de vincular-se a problemas de ordem cardiorrespiratéria e
doencas cronicas, também pode refletir-se em experiéncia motora insuficiente, que incide
sobre o desenvolvimento de habilidades motoras e aptidao fisica.

Em relacdo a associagdo entre coordenagdo motora e rendimento académico, a
literatura tem demonstrado que capacidades motoras bem desenvolvidas facilitam o
funcionamento cognitivo de criangas (PIEK, DAWSON, SMITH et al., 2008;
WESTENDORP, HARTMAN, HOUWEN et al., 2011).

Abaixo, com o intuito de apresentar o estado da arte da temdtica deste estudo

em ambito nacional, serdo abordadas as pesquisas realizadas no Brasil.



Oliveira e Capellini (2013) compararam o desempenho em tarefas motoras de
escolares com dislexia, transtornos e dificuldades de aprendizagem. Participaram desta
pesquisa 40 escolares, de ambos os sexos, divididos em quatro grupos:

- G1: composto por 10 escolares com dislexia;

- G2: formado por 10 escolares com transtornos de aprendizagem:;

- G3: composto por 10 escolares com dificuldades de aprendizagem;

- G4: formado por 10 escolares com bom desempenho escolar.

A divisdo dos grupos foi realizada pelos professores com base no desempenho
académico dos mesmos em dois bimestres consecutivos, sendo considerados com
dificuldades de aprendizagem, os escolares que apresentaram desempenho insatisfatorio em
avaliacoes de Lingua Portuguesa e Matematica, e considerados sem dificuldades de
aprendizagem, os escolares que apresentaram desempenho satisfatério em avaliagdes de
Lingua Portuguesa e Matematica.

Para mensurar o desempenho motor, foi utilizada a Escala de Avaliacdo
Motora, que abrange motricidade fina e global, equilibrio, esquema corporal/rapidez,
organizag¢do espacial, organizacao temporal e lateralidade.

Dentre os resultados, os autores destacam que o desempenho do G1 foi inferior
ao G3 e ao G4 nas provas de habilidade motora grossa, equilibrio e organizagdo espacial;
enquanto que o desempenho do G2 foi inferior a0 G3 e ao G4 nas provas de equilibrio,
organizacao espacial e organizacdo temporal.

Com isso, as autoras concluem que escolares com dislexia e transtornos de
aprendizagem apresentaram desenvolvimento motor alterado, que envolvem as habilidades
de funcdo motora global, equilibrio, organizacio espacial e organizagdo temporal.

Silva, Beltrame, Oliveira et al (2012) verificaram a relacdo entre dificuldades
motoras e baixo desempenho escolar. Para tanto, foram selecionados 19 sujeitos com idade
média de 10,3 anos de ambos os sexos (8 meninos e 11 meninas). Para a classificacao do
desempenho escolar, foram utilizadas trés avaliacOes: escrita, aritmética e leitura. Ja a
coordenagdo motora foi mensurada por meio do Movement Assessment Battery For

Children (M-ABC). Dentre os resultados encontrados pelas autoras, destaca-se que nao



foram encontradas diferencas estatisticamente significativas ao comparar o desempenho
coordenativo das criangas com e sem indicativos de dificuldade de aprendizagem.

Medina-Papst e Marques (2010) investigaram se criangas com dificuldades de
aprendizagem apresentavam algum comprometimento motor no desenvolvimento dos
componentes da motricidade. Foram avaliadas 30 criancas, 21 meninos e 9 meninas, de 8 a
10 anos de idade. Todos os sujeitos apresentavam a dificuldade de aprendizagem escolar
relatada pelos professores por meio do nivel de desenvolvimento da leitura, escrita e
producdes escolares. Posteriormente, a amostra foi dividida em trés grupos de acordo com a
faixa etdria: G1 (8 anos, composto por 6 meninos e 3 meninas), G2 (9 anos, formado por 5
meninos € 3 meninas) e G3 (10 anos, com 10 meninos e 3 meninas). Para a andlise do
desenvolvimento motor, foram avaliadas habilidades referentes ao desenvolvimento da
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizagdo espacial e
organizac¢do temporal, por meio do Manual de Avaliagdo Motora.

De acordo com os resultados, as autoras verificaram que o G1 apresentou
discordancia entre a idade cronoldgica e idade motora, com atrasos estatisticamente
significantes nas habilidades de esquema corporal, organizacdo espacial e organizacdo
temporal. No G2 foram encontradas diferencas estatisticas entre idade cronolégica e motora
para esquema corporal e organizacdo espacial. J4 no G3, notou-se déficits motores para
motricidade fina, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial e organizagdo
temporal. Com 1isso, observa-se que os trés grupos etarios apresentaram atrasos no
desenvolvimento motor, sendo que, as maiores discrepancias entre idade cronoldgica e
motora estavam presentes no grupo de criangas com idade mais avangada.

Fin e Barreto (2010) avaliaram 60 escolares (43 meninos e 17 meninas) de 6 a
11 anos de idade, matriculados da 1° a 4° séries das escolas municipais da rede regular de
ensino de Fraiburgo — SC. Como fator de inclusdo, os alunos deveriam apresentar
indicadores de dificuldade no aprendizado escolar, com participacdo nas turmas de apoio
pedagdgico. A coordenag@o motora foi mensurada por meio da Escala de Desenvolvimento
Motor proposta por Rosa Neto (2002), composta por testes de motricidade fina, motricidade
global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial, organizacdo temporal e

lateralidade.



Os resultados demonstraram que, 34,9% foram classificados com
desenvolvimento motor normal médio e nenhum dos meninos avaliados com normal alto,
superior ou muito superior. Em contrapartida, 65,1% apresentaram desenvolvimento motor
com atraso em relacdo a idade cronoldgica. Para o sexo feminino, 47% das meninas foram
classificadas com desenvolvimento motor normal médio e 53% abaixo dos valores
normativos para a idade. Em relacdo as habilidades motoras especificas, os meninos
apresentaram maior déficit em equilibrio corporal, organizacdo espacial e esquema
corporal. Ja para as meninas, o maior atraso motor foi em equilibrio corporal.

Com isso, os autores concluem que escolares com indicadores de dificuldade no
aprendizado escolar apresentam atrasos no desenvolvimento motor, com maior prevaléncia
nos meninos.

Rosa Neto, Almeida, Caon et al., (2007) avaliaram os aspectos psicomotores de
31 escolares (64,5% meninos e 35,5% meninas) com idade entre 6 e 13 anos, com
indicadores de dificuldade na aprendizagem escolar. Para tanto, adotaram a Escala de
Desenvolvimento Motor (ROSA NETO, 2002). Em relagdo aos indicadores de dificuldade
de aprendizagem, os autores nio apresentaram como o grupo foi diagnosticado.

Os autores relataram que grande parte da amostra apresentou déficit entre idade
cronoldgica e idade motora, sugerindo a existéncia de um elo entre aspectos cognitivos e
motores, sendo 0s maiores atrasos motores nas areas de esquema corporal, organizacao
espacial e organizacdo temporal. Quando comparados meninos € meninas, ndo foram
observadas diferencas estatisticamente significativas.

Favero (2004) realizou um estudo com o intuito de investigar as relagdes entre
desenvolvimento psicomotor e desempenho grafo-escrito em alunos da terceira série do
ensino fundamental. Foram avaliados 24 escolares de escolas publicas e 19 de institui¢des
de ensino particulares, a idade cronoldgica variou de 8 a 11 anos e 62,8% eram do sexo
masculino e 37,2% do sexo feminino.

A dificuldade de aprendizagem na escrita foi mensurada por meio de um ditado
de texto, composto por 114 palavras, a partir da andlise das palavras escritas por meio do
ditado, atingiu-se a classificacdo em: sem indicios de dificuldade da aprendizagem (até 10
erros), dificuldade de aprendizagem leve (11-19 erros), média (20-49 erros) e acentuada (50

ou mais erros). Para avaliagdo motora, foram realizadas tarefas de coordenacdo motoras
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grossas e finas, equilibrio corporal, lateralidade, esquema corporal, organizacdo e
estruturacdo espacial, organizagdo e estruturacdo temporal.

Os resultados demonstraram que a maior prevaléncia da classificacdo da
habilidade na escrita de alunos da escola publica foi dificuldade média (41,7%), enquanto
que 16,6% foram classificados sem dificuldade. J4 na escola particular, 42,1% foram
classificados com dificuldade média e 31,5% sem dificuldade.

Em relac@o as habilidades motoras, na escola publica, o nimero de alunos com
desenvolvimento psicomotor aquém do esperado para a idade cronoldgica observada foi
maior entre as criancas que apresentavam dificuldade de aprendizagem, indicando a
existéncia de relagdo entre a drea escrita e psicomotora. Quando analisados os valores de
concordancia entre habilidades motoras e dificuldade na escrita, observou-se maior relacdao
para as tarefas motoras de orientagdo espacial e temporal (r=0,67), coordenagdo e equilibrio
(r=0,58) e esquema corporal (r=0,45).

Na escola particular, a comparacdo entre o desempenho esperado para a idade
cronoldgica nos testes motores e auséncia de dificuldade de aprendizagem na escrita
demonstrou que criancgas sem dificuldade de aprendizagem também ndo apresentam déficits
no desenvolvimento motor. Observou-se maiores valores de concordancia para as tarefas de
coordenacdo e equilibrio (r=0,73), esquema corporal (r=0,58) e lateralidade (r=0,53).

A partir desses achados, a autora afirma existir uma correlacdo negativa entre
dificuldade de aprendizagem na escrita e desenvolvimento psicomotor. Ou seja, escolares
que apresentam dificuldades de aprendizagem também demonstram desenvolvimento
psicomotor abaixo do esperado para a idade cronoldgica.

Moreira, Fonseca e Diniz (2000) compararam a coordenacdo motora de
escolares com e sem dificuldade de aprendizagem. Para tanto, a amostra foi constituida por
30 criancas de ambos os sexos, com idade média de 8 anos. Foram divididas em dois
grupos: grupo controle, composto por 8 meninas € 7 meninos nio repetentes €, 0 grupo
experimental, formado por 7 meninas e 8 meninos que possuiam uma repeténcia por
insucesso escolar.

Para a avaliagdo da coordenacdo motora, foi adotado o Teste de Proficiéncia
Motora de Bruininks—Oseretsky em sua versdao reduzida e em lingua portuguesa, que

mensura os seguintes componentes: motricidade global, motricidade fina e motricidade
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composta.  Os resultados demonstraram superioridade do grupo controle quando
comparado as criangas com dificuldade de aprendizagem em todas varidveis motoras
(motricidade global, fina e composta).

Para a motricidade global, verificou-se que os escolares do grupo controle
correm mais rapido, equilibram-se por mais tempo, coordenam movimentos de forma mais
rapida e precisa, evidenciam mais forca dos membros inferiores e saltam mais com os pés
juntos.

Em relacio a motricidade composta, o grupo controle demonstrou maior
eficicia na coordenacdo Oculo-manual e na motricidade fina, apresentaram maior
velocidade de reacdo e precisdo, e melhor transporte visual.

Com isso, os autores concluem que escolares com dificuldade de aprendizagem
(repetentes) apresentam um perfil motor mais vulnerdvel, que pode estar associado com o0s
processos simboélicos da leitura, escrita e célculos.

No quadro 1 sdo listados estes estudos que abordaram a relacdo entre

coordenagdo motora e rendimento académico de escolares brasileiros.

Quadro 1. Pesquisas nacionais que abordam a relaciao entre dominios motores e cognitivos.

Autores  Amostra Resultados Limitac6es
Oliveira et N =40 Escolares com dislexia, Amostra reduzida,
al (2013) transtornos e dificuldades auséncia do controle de
de aprendizagem apresentaram varidveis associadas ao
desempenho motor inferior ao desempenho de
grupo com bom desempenho habilidades motoras.
académico
Silva et al N=19 Nao verificou diferengas Amostra reduzida,
(2012) estatisticamente significantes auséncia de grupo
entre os escolares com e sem controle e varidveis
indicativos de dificuldades de associadas ao
aprendizagem, no desempenho desempenho de
das tarefas motoras. habilidades motoras.
Medina- N =30 Criancas com dificuldades de Amostra reduzida e
Papst et al aprendizagem apresentaram controle apenas da idade
(2010) comprometimento motor no cronoldgica como
desenvolvimento dos varidvel associada ao
componentes da motricidade, desempenho de
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particularmente, aqueles habilidades motoras,

relacionados as nogdes auséncia de grupo
corporais, espaciais e temporais. controle, ndo realizou
andlises dividas por sexo
Fin et al N =60 Alunos com indicadores de Amostra reduzida,
(2010) dificuldade no aprendizado auséncia de grupo
escolar apresentam atrasos no controle.

desenvolvimento motor, com
maior prevaléncia nos meninos

RosaNeto N =31 Criangas com indicadores de N3ao apresentou o critério
et al (2007) dificuldade de aprendizagem para diagndstico de
escolar apresentam atrasos no dificuldade de
desenvolvimento motor, ndo aprendizagem, auséncia
foram observadas diferencas de grupo controle e
significativas entre meninos e amostra reduzida
meninas Nao controlou varidveis

associadas ao
desempenho de
habilidades motoras.

Féavero N=43 Escolares com dificuldade de Amostra reduzida,
(2004) aprendizagem na escrita auséncia do controle de
apresentam déficits varidveis associadas ao
psicomotores desempenho de
habilidades motoras..
Moreira et N=30 Alunos repetentes de um ano Auséncia do controle de
al (2000) escolar apresentam perfil motor varidveis associadas ao
mais vulnerdvel quando desempenho de
comparados a escolares nao habilidades motoras..
repetentes.

De acordo com o exposto, nota-se que as investigagdes referentes a relacdo
entre coordenagdo motora e rendimento académico apresentam limitagdes que dificultam
extrapolar os resultados. Dentre os fatores limitantes, destacam-se a amostra reduzida,
delineamento transversal e auséncia ou insuficiente controle de varidveis que podem
influenciar as habilidades motoras. Em relacdo ao enfoque dos estudos, nota-se que todos
adotaram a psicomotricidade como objeto de estudo.

Observou-se assim que, nenhum estudo nacional, com amostra representativa,
abordou, até hoje, a associag@o entre habilidades motoras grossas, composi¢do corporal,

atividade fisica e rendimento académico de criangas brasileiras. Neste contexto,
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compreender as relacOes entre estas varidveis poderd fornecer informacdes uteis para
implementagdo de programas de intervenc¢ao.
Tendo isso em vista, a formulacdo das hipéteses deste estudo teve enfoque na

seguinte questao:

Escolares que apresentam um bom dominio de habilidades motoras possuem

maiores chances de terem melhor rendimento académico?

Neste contexto, foram elaboras as seguintes hipéteses:

Hy: Criangas que demonstram melhores resultados em tarefas motoras grossas

nao apresentam melhores resultados académicos;

H;: Criangas que demonstram melhores resultados em tarefas motoras grossas

apresentam melhores resultados académicos.

Ho.»: Nao existem diferencas significarivas de coordenacdo motora entre

escolares que participam de refor¢o escolar e alunos que ndo participam;

H,: Ha diferencas significativas de coordenacdo motora entre escolares que

participam de reforco escolar e alunos que ndo participam.

Na presente pesquisa, adotou-se o rendimento académico dos escolares como
parametro para analisar as relacdes entre habilidades motoras grossas e aprendizagem
escolar. Optou-se por este critério de classificagdo dos escolares por considerar que a
terminologia dificuldade de aprendizagem possui um universo muito amplo de varidveis
que possam relacionar-se (Figura 1).

Além disso, foi uma opg¢ao pessoal do autor deste estudo, por considerar que as
dificuldades de aprendizagem, muitas vezes, refletem problemas educacionais e ambientais

das institui¢des do ensino, ao invés de distibios cognitivos dos escolares.
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Por meio da figura 1, observa-se que a dificuldade de aprendizagem ¢é
decorrente de diversos fatores, entre eles, problemas emocionais, de simbolizacdo, de
memoria, de comportamento, problemas perceptivos, de aten¢do e psicomotores. Com isso,
a motricidade representa apenas uma das facetas que podem relacionar-se com o

rendimento académico de escolares.

Dificuldade de Aprendizagem

- O

FProblemas
Psicomotores

Problemas de
Atencao

Problemas
Emocionais

Problemas
Perceptivos

Problemas de
Simbolizacdo

Problemas de
Memoria

\d

Problemas de Comportamento

Figura 1. Fatores que podem originar dificuldades de aprendizagem (FAVERO, 2004).

Neste estudo, nos capitulos a seguir, serdo abordados os conceitos e defini¢des
referentes as habilidades motoras e coordenacdo motora; pressupostos tedricos do
desenvolvimento motor; varidveis que influenciam a coordenag¢do motora e a relagdo entre
habilidades motoras e rendimento académico de escolares. Posteriormente, serao descritos

os caminhos metodolégicos adotados nesta investigacao e seus achados.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Analisar a associacdo entre habilidades motoras grossas e rendimento

académico em escolares de 6 a 10 anos matriculados na rede municipal de Votuporanga-SP.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Avaliar a capacidade de coordenacdo motora dos escolares;

- Identificar as atividades fisicas e desportivas habituais extra-escolares
praticadas pelos avaliados;

- Diagnosticar o perfil antropométrico e motor dos avaliados;

- Associar as influéncias da composi¢ao corporal, nivel habitual de atividade
fisica e idade no desempenho de habilidades motoras.

- Relacionar a capacidade de coordenacdo motora com o desempenho
académico;

- Verificar possiveis diferencas entre meninos € meninas para as variaveis

mensuradas.
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3. REVISAO DA LITERATURA

De acordo com Tani (2004), embora seja possivel caracterizar Aprendizagem

Motora, Controle Motor e Desenvolvimento Motor como campos especificos de estudo, é

muito dificil separa-los em termos de fendmeno, pois estdo intimamente relacionados. Por

esse motivo, é importante ter uma visao integrada dessas trés areas:

“Controle Motor procura estudar como o0s movimentos sao
produzidos e controlados, ou seja, como o sistema nervoso central €
organizado de maneira que musculos e articulagdes tornam-se
coordenados em movimentos, € como informacgdes sensoriais do
meio ambiente externo e do proprio corpo sdo usadas na
coordenagdo e controle de movimentos. Desenvolvimento Motor,
por sua vez, procura estudar as mudancas que ocorrem no
movimento do ser humano ao longo do seu ciclo de vida. E, a
Aprendizagem Motora investiga 0s processos € mecanismos
envolvidos na aquisi¢cdo de habilidades motoras e os fatores que a
influenciam, ou seja, como a pessoa se toma eficiente na execugao
de movimentos para alcancar urna meta desejada, com a prética e
experiéncia (TANI, 2004, p. 199)”

3.1 HABILIDADES MOTORAS

Habilidade motora € uma acdo que exige movimentos voluntarios do corpo e/ou

dos membros para atingir o objetivo (MAGILL, 2000). Para Gallahue e Ozmun (2005),

habilidade motora ¢ um padrio de movimento fundamental realizado com precisdo,

exatidao e controle.
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Por conseguinte, habilidade representa a colecdo de “equipamento” que uma
pessoa tem ao seu dispor, determinando se uma tarefa motora pode ser bem ou mal
desempenhada (SCHMIDT, 1991; LOPES, LOPES, SANTOS et al., 2011).

Para Barbanti (2005), a interpretacao das habilidades motoras € importante, pois
a partir dela pode-se compreender como € realizada a aprendizagem motora dos individuos.

H4 uma variedade de modelos para se classificar as habilidades motoras.
Tradicionalmente, a maioria tem sido unidimensional e responde por apenas um aspecto de
uma habilidade motora em particular, entretanto, esquemas bidimensionais sao mais
abrangentes e permitem observar a habilidade motora sob dois aspectos a0 mesmo tempo

(GALLAHUE, 2002).

Habilidades Motoras: Modelo Unidimensional

Baseada em uma unica dimensdo, Magill (2000) classifica as habilidades
motoras de acordo com a musculatura envolvida, aspectos temporais € organizacionais:

1. Habilidades motoras grossas: utilizam grandes grupos musculares para
produzir as agdes e requerem menor precisdo quando comparadas as habilidades motoras

finas. Exemplos: caminhar, pular, arremessar etc.

2. Habilidades motoras finas: Utilizam grupos musculares menores, mais
especificamente aqueles envolvidos na coordenagdo 6culo-manual e, requerem maior

precisdao. Exemplos: desenhar, costurar, abotoar etc.

3. Habilidade motora discreta: apresentam pontos iniciais e finais bem

definidos. Exemplo: chutar uma bola, apertar um botao.

4. Habilidade motora seriada: trata-se da execu¢do ordenada de diversos

movimentos discretos em uma série ou sequéncia. Exemplos: quicar a bola de basquetebol.
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5. Habilidades motoras continuas: constituidas por movimentos repetitivos.

Exemplo: caminhar, nadar, pedalar.

6. Habilidade motora fechada: realizada em um ambiente estavel, sem
alteracdo durante a realizacdo da habilidade. Exemplos: tiro ao arco, arremesso livre de

basquetebol.

7. Habilidade motora aberta: desempenhada em um ambiente ndo estavel,
onde o contexto ou o objeto varia durante a realizacdo. Exemplos: defender uma bola,

trecking, rebater uma bola de ténis.

Gallahue e Ozmun (2005) acrescentam a classificagc@o relacionada aos aspectos
funcionais do movimento:
- habilidade motora de estabilidade: énfase em obter ou manter o equilibrio

em situagdes de movimento estatico ou dindmico. Exemplos: sentar, equilibra-se em um s6

7

pe;

- habilidade motora de locomocao: resultam na alteracdo da posicao do corpo
no espaco. Exemplos: rastejar, correr;

- habilidade motora manipulativa: exerce ou recebe forca de um objeto.

Exemplos: rebater, escrever, arremessar.

Bee e Boyd (2011) apresentam uma sequéncia do desenvolvimento de diversas
habilidades motoras classificadas de acordo com a idade cronolégica e a musculatura
envolvida (quadro 2). Observa-se que, com o avango da idade, a complexidade e as

exigéncias envolvidas nas tarefas motoras também apresentam acréscimo.
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Quadro 2. Sequéncia do desenvolvimento de habilidades motoras grossas e finas.

Adaptado de Bee e Boyd (2011).

Idade

Habilidades motoras grossas

Habilidades motoras finas

1-3 meses

4-6 meses

7-9 meses

10-12 meses

13-18 meses

2-4 anos

4-6 anos

6-9 anos

9-12 anos

Reflexo de passo; levanta a
cabeca, senta com apoio

Rola sobre o corpo; senta com
autoapoio; rasteja

Senta-se sem apoio

Gera impulso para levantar;
caminha agarrando a mobilia;
caminha sem ajuda; agacha-se
e inclina-se
Caminha para frente e para
tras; corre

Corre facilmente; sobe escadas
usando um pé por degrau; salta
com os dois pés; pedala e
dirige um triciclo

Sobe e desce escadas usando
um pé por degrau; caminha na
ponta dos pés; caminha sobre
uma linha fina; salta; lanca e
agarra razoavelmente

Chuta e bate em objetos
parados com forca; intercepta
objetos em movimento
correndo, mas precisa parar
para rebater, chutar ou pegar

Chuta, bate e pega objetos em
movimento correndo; aumento
significativo no salto vertical e
na velocidade de corrida

Segura objetos colocados em sua
mao; comecga a golpear objetos
Estende a mae e segura objetos,
usando uma mao

Transfere objetos de uma mao
para a outra; segura com O
polegar e indicador (movimento
de pinca)

Segura uma colher na mao, mas
tem pouca pontaria para colocar
a comida na boca

Empilha dois blocos; coloca
objetos em pequenos recipientes
e os despeja fora

Pega objetos pequenos; segura o
lapis com os dedos; corta papel
com a tesoura

Enfia linhas em contas; enfia
linhas em agulhas; segura o l4pis
naturalmente, mas escreve ou
desenha com rigidez

Usa preensdo madura ao escrever
ou desenhar; usa movimento
descendente para bater em
objetos com instrumento; rebate
objeto com uma mido com
controle limitado

Usa movimento descendente ou
horizontal para bater em objetos
com instrumento; rebate objeto
com uma mao com controle
ajustado
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Habilidade Motora: Modelo Bidimensional

A simplicidade do modelo de classificagdo unidimensional pode ser
considerada uma vantagem, entretanto, também pode ser uma desvantagem, pois nao
engloba a complexidade de muitas das habilidades que um profissional precisa considerar
(MAGILL, 2000). Com isso, surgem modelos de classificacdo bidimensional mais aceitos:
o de Gentile (1987) e Gallahue e Ozmun (2002).

De acordo com Gallahue (2002), o modelo bidimensional proposto por Gentile
(2000) centra-se nos processos de aprendizagem da habilidade motora enquanto o modelo

de Gallahue e Ozmun (2002) enfoca os produtos do desenvolvimento motor.

Modelo bidimensional de Gentile (1987)

De acordo com Magill (2000), este modelo ampliou a abordagem

unidimensional considerando duas caracteristicas gerais para todas as habilidades:

- 0 contexto ambiental, no qual a pessoa desempenha a atividade;

- a fun¢do intencional da acdo, que caracteriza a habilidade.

O esquema bidimensional de Gentile para a classificagdo de habilidades de
movimento soluciona muitos dos problemas detectados em esquemas unidimensionais.
Identificando-se onde a tarefa desejada de movimento estd localizada em uma série
continua de 16 categorias, o terapeuta ou o professor pode determinar se o aprendiz realiza
a tarefa de forma satisfatdria alterando-se progressivamente o contexto do meio ambiente.
Isto, em seguida, permite a selecdo da progressdo de aprendizagem mais apropriada com
base mais em onde o aprendiz estd do que onde ele ou ela deveria estar (MAGILL, 2000;

GALLAHUE, 2002).
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Na figura 02 é esquematizado o aumento sistemdtico das habilidades simples

para as complexas.

Habilidads motom fachada
Habilidads motom abarta
e e e
- > >
Estacionaria Estacionaria Em mowimeanto Em movimsnto
Sam varisbilidads intar- Com variabilidade intar- Sam varisbilidads inter- Com varigbilidads inter-
tentativas tentativas tentativas tentativas

Figura 2. Aumento sistemdtico da complexidade das habilidades motoras do modelo
bidimensional de Gentile (MAGILL, 2000).

Nota-se que a classificacdo das habilidades parte do simples para o complexo.
Ou seja, inclui habilidades nas quais o contexto ambiental € estaciondrio, sem variabilidade
intertentativa e ndao hd necessidade de transporte corporal ou de manipulacdo de objetos, até
habilidades realizadas em condi¢des reguladoras em movimento, variando entre as

tentativas, com transporte corporal e manipulagdo de objeto (MAGILL, 2000).

Modelo bidimensional de Gallahue (2002)

O modelo bidimensional proposto por Gallahue (2002) refere-se a um modelo

bidimensional descritivo de desenvolvimento motor que enfatiza:

1. a fun¢do intencional da tarefa de movimento como expressa nas trés

categorias de movimento de estabilidade, locomog¢ao e manipulacao e,
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2. as fases de desenvolvimento motor expressas por sua complexidade por meio

dos termos fase reflexiva, rudimentar, fundamental e de movimento especializado
(GALLAHUE, 2002).

Quadro 3. Modelo Bidimensional de Gallahue e Ozmun (2005).

Fases do Funcao planejada da acio motora
desenvolvimento motor Estabilidade Locomocao Manipulacao
Reflexiva: - Reflexo corretivo - reflexo de rastejar - reflexo palmar
movimentos labirintico - reflexo dos de agarrar
involuntarios - reflexo corretivo primeiros passos - reflexo plantar
do pescoco - reflexo de natagdo de agarrar
- reflexo corretivo - reflexo de
corporal levantar
Rudimentar: - controle da - rastejar - alcancar
habilidades influenciadas  cabeca e pescoco - engatinhar - agarrar
pela maturagdo - controle do tronco - sentar-se ereto - soltar

- sentar sem apoio

- ficar em pé
Fundamental: - equilibrio sobre - Caminhar - Arremessar
habilidades motoras um pé - Correr - Pegar
basicas da infancia - caminhar sobre - Saltar - Chutar
uma barra baixa
Especializado: - rotina de - correr 100 metros - fazer um chute
habilidades complexas equilibrio sobre ou com obstidculos  a gol no futebol
do final da infancia e uma barra de - caminhar no meio - bater em uma
posteriores gindstica de uma multidao bola
- defender um arremessada

chute a gol de
futebol
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Como se pode observar, as possibilidades para classificar e dividir as
habilidades motoras e fases de desenvolvimento sdo diversas. Com isso, surge o
questionamento: qual a classificagdo ou quais classifica¢des utilizar? Se, por um lado,
forem adotadas as classificacdes unidimensionais, pode-se negligenciar importantes
aspectos e caracteristicas da tarefa. Em contrapartida, a utilizacdo das classificacdes bi e
multidimensionais pode levar as classificdoes de tarefas bastante especificas, sem
possibilidades de generalizagdo. Portanto, recomenda-se direcionar os olhares para o

préprio fendmeno, a habilidade motora e/ou tarefa (BENDA, 2001)

3.1.2. COORDENACAO MOTORA

O desempenho das habilidades motoras envolve a organizacao dos musculos do
corpo, 0 que permite que a pessoa atinja a meta da habilidade que estd sendo
desempenhada. E neste aspecto de organizacio que se baseia a defini¢io do termo
coordenagdo motora, que pode ser definida como a padronizacdo dos movimentos do corpo
e dos membros relativamente a padronizacdo dos eventos e objetos do ambiente (MAGILL,
2000).

A execucdo de habilidades motoras, qualquer que seja o seu nivel, requer um
conjunto variado de aptiddoes que podem ser designadas genericamente por coordenacdo
motora, existindo, porém, alguma dificuldade na sua definicdao, dado que o uso de termos
como agilidade, destreza ou controle motor como seus sindnimos complicam a sua
operacionalizacdo (LOPES, MAIA, SILVA et al., 2003).

Segundo Lopes et al (2013), a coordenagdo motora € a harmonizacdo de
processos motores, sensoriais, verbais e de pensamento, tendo em vista a realizacdo da agcao
motora. Mesmo os mais simples movimentos requerem a organizacdo de vdrias e
independentes partes do sistema motor (SCHMIDT, 1991).

Para Kiphard e Schiling (1970) apud Lopes et al (2013) a coordenagdo motora é
a interagdo harmoniosa e econdmica do sistema musculo esquelético, do sistema nervoso e
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do sistema sensorial, a fim de produzir acdes motoras precisas e equilibradas e, reacdes
répidas e adaptadas a situagdo, exigindo:

- adequada medida de forca, que determina a amplitude e velocidade do
movimento;

- adequada selecao dos miusculos, que influenciam a condugdo e orientagido do
movimento;

- capacidade de alternar rapidamente entre tensao e relaxamento muscular.

Para Malina (2004), o seu desenvolvimento ocorre em fungdo da
individualidade bioldgica de cada crianca, do seu nivel de maturacdo e de experiéncias
motoras, aos quais se associa uma enorme variedade de fatores ambientais.

Em 2012, um estudo transversal realizado em Portugal, por Chaves, Tani,
Souza et al., teve o propdsito de estimar a contribui¢do dos fatores genéticos e ambientais
na variabilidade do desempenho interindividual nos testes de coordenacdo motora, em uma
amostra de 37 pares de gémeos monozigéticos e 27 pares de gémeos dizigdticos, com
idades compreendidas entre os 5 e 14 anos de ambos os sexos. Para mensurar a
coordenagdo motora, adotou-se o teste KTK. Frente ao reduzido tamanho amostral, optou-
se pela remocdo dos efeitos covaridveis (sexo, idade e respectivas interacdes), em um
modelo de regressdao linear multipla, para lidar, exclusivamente, com gémeos
monozigoticos e dizigdticos. Também se aplicou a varidncia intrapar em cada zigotia para
calcular o coeficiente de correlacdo intraclasse. Os autores observaram baixa influéncia
genética, entre 15% para transferéncia lateral, 41% para saltos monopedais e 39% para o
quociente motor gerado pelo teste KTK. O ambiente comum, ou seja, aquele partilhado no
seio familiar, apresenta maior influéncia no desempenho da coordenag¢do motora de todas
as provas, entre 46% (salto lateral) e 58% (transferéncia lateral), bem como 48% para o
quociente motor. Os resultados deste estudo sugerem a presenga de influéncia genética de
baixa magnitude na variabilidade interindividual do desempenho na coordenagdo motora.
Desse modo, os efeitos ambientais, partilhados e do ambiente Gnico, assumem a maior
importancia na explicacdo das diferencas interindividuais do desempenho nas quatro provas
da bateria de testes KTK. Portanto, € no ambiente familiar e escolar que se encontra o
desafio de criar condicdes e situagdes para que as criancas e os adolescentes possam

vivenciar experiéncias motoras diversas.
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A coordenacdo motora pode ser definida como a capacidade de controlar
eficientemente os graus de liberdade dos diferentes segmentos corporais envolvidos no
movimento (VANDENDRIESSCHE, VANDORPE, COELHO e SILVA, 2011).

Segundo Barbanti (1997), o processo para se alcancar a coordenagdo motora do
movimento divide-se em trés fases:

1. Coordenacdo rastica dos movimentos na qual é possivel notar que os
membros nao obedecem ao que lhe é desejado;

2. Coordenacdo fina dos movimentos, a qual necessita das repeti¢des do
movimento praticado na primeira fase motora;

3. Fase da estabilizagio dos movimentos, com melhoramento
qualitativo do movimento, tornando-o relativamente permanente e mais estavel contra

influéncias do ambiente e do organismo.

3.1.2.1. Teorias do Sistema Nervoso Central

As teorias que privilegiam o sistema nervoso central no processo de
coordenag¢do motora sdo uninimes em considerar alguma forma de memoria, como um
programa motor que fornece as bases para a organizacdo, inicio e realizacdo de
determinado movimento coordenado (MAGILL, 2000).

De acordo com as suposicdes desta teoria, o desenvolvimento motor € um
processo interno ou inato, dirigido por um relogio bioldgico ou genético. O ambiente pode
acelerar ou tornar mais lento o processo de mudanca, mas ndo pode mudar o curso do
individuo, que é determinado biologicamente (HAYWOOD, GETCHEL, 2010).

A perspectiva maturacional tornou-se conhecida durante a década de 1930, por
Arnold Gessel. Este autor acreditava que a histdria bioldgica e evoluciondria dos seres
humanos determinava sua sequéncia ordenada e invaridvel de desenvolvimento. Essa teoria
como ferramenta de pesquisa comegou a diminuir na década de 1950 (HAYWOOD,

GETCHELL, 2010).
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Nesta perspectiva, os 6rgaos dos sentidos sdo responsdveis por transformar os
diferentes estimulos, na forma de energias fisicas, em algo que possa ser transmitido por
meio do sistema nervoso humano, ou seja, impulsos nervosos. Esse mecanismo tem
também a fun¢do de codificar as informagdes contidas no estimulo em forma de variagdes
nos padrdes espaciais e temporais dos impulsos nervosos. Esses impulsos nervosos sao
transmitidos, entdo, por vias aferentes, até o sistema nervoso central, onde sdo processados.
Quando esses impulsos nervosos comecam a ser interpretados, inicia-se a percep¢do. O
mecanismo de percepcao € responsdvel por discriminar, identificar e classificar as
informacdes contidas nos impulsos nervosos e enviar o produto dessa operacdo ao
mecanismo de decisdo e, a0 mesmo tempo, ao sistema de memdria, para serem
armazenadas e utilizadas na predi¢do de situagdes futuras. O mecanismo de decisdo, com
base nas informagdes recebidas pelo mecanismo perceptivo, € responsdvel pela escolha do
plano motor mais adequado aos objetivos pretendidos, levando em conta as demandas do
ambiente. Tal escolha € informada ao mecanismo efetor, que tem como funcdo detalhar o
plano, isto €, organizar de forma hierarquica (do geral para o especifico) e sequencial
(ordem correta) os componentes do plano motor. Esse processo implica na transformagao
do plano motor em programa motor, denominado na literatura de programag¢ao motora, que
resulta na geracdo dos comandos motores. Os comandos motores sdo enviados ao sistema
muscular num padrdo espacial e temporal adequado, quando acontece o movimento
propriamente dito. Nesse momento, os musculos estdo sob o controle dos comandos
motores e, apds um tempo correspondente ao tempo de reagdo, informagdes produzidas
pelo préprio movimento comecam a ser enviadas de volta aos mecanismos, informando
sobre a sua execucdo para possibilitar o processo de deteccdo e corre¢do dos erros de
execugdo (TANI, MEIRA J IjNIOR, UGRINOWITSCH et al., 2010).

Tani et al (2010) relata que nesta teoria, o0 homem € visto como um sistema
complexo que processa informagdes, ou seja, que recebe, armazena, transforma e transmite
informacdes para poder perceber, pensar, decidir e agir. Essa abordagem de processamento
de informagdes, quando aplicada ao estudo do comportamento motor humano, deu origem a
importantes teorias motoras de controle e aprendizagem, entre as quais se destacam,
segundo Schimdt (1988), por meio de duas propostas: o programa e 0 esquema motor

generalizado.
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Programa motor generalizado de Schimdt

Schimdt (1991) propds que um programa motor generalizado seria responsavel
pelo controle de uma classe de acdes, € ndo um movimento ou uma sequéncia especifica de
movimentos. Ele define uma classe de agdes como um conjunto de diferentes acdes que
tém caracteristicas comuns, mas singulares. Essas caracteristicas, que ele define como
aspectos invariantes, tratam-se da assinatura de um programa motor generalizado e formam
a base do que estd armazenado na memoria. Para que uma pessoa realize uma determinada
acdo que atenda as necessidades de uma situacdo de desempenho, a pessoa precisa
recuperar o programa da memoria e depois acrescentar os parametros especificos do
movimento, que podem ser alterados e representados pela forca total, tempo total e
musculos (MAGILL, 2000).

O conceito de programa motor refere-se, primariamente, a uma estrutura de
memoria em forma de representacdo sequencial dos componentes que sdo fundamentais na
execugdo de habilidades motoras. As habilidades motoras em geral envolvem uma série
complexa de movimentos e o executante habilidoso difere do ndo habilidoso
principalmente na capacidade de coordenar movimentos sucessivos de forma suave e
ordenada. O executante que ainda ndo adquiriu a habilidade, realiza um movimento, avalia
seu resultado, realiza outro movimento, reavalia e assim por diante, sendo a sua
performance bastante irregular. Quando finalmente a habilidade é adquirida, a sequéncia de
movimentos torna-se armazenada no sistema de memdria, de forma a poder ser executada
sem correcdo constante (TANI et al., 2010).

Em relagdo as condi¢bes ou situacdes em que as tarefas sdo desempenhadas,
pode-se dizer que quanto menor o nivel de aten¢do e de precisio requerido pela tarefa, mais
a habilidade podera ser controlada por programas motores, com menor auxilio de feedback

periféricos (SCHMIDT, 1991; TANI et al., 2010).
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Esquema de Schmidt

E uma teoria formalizada que aborda como o programa motor generalizado age
para controlar o movimento coordenado. O autor define um esquema como uma regra ou
um conjunto de regras que fornece as bases para tomada de decisdo. E desenvolvido a partir
da abstracdo de partes importantes da informa¢do acumulada de experiéncias anteriores e
combinadas em um tipo de regra. A teoria do esquema procura explicar a capacidade de
uma pessoa em desempenhar com sucesso uma habilidade que exige movimentos e que nao
tenha sido realizada da mesma forma antes. Isso é possivel porque a pessoa pode utilizar
regras do esquema de respostas, para gerar caracteristicas adequadas dos parametros e
aproveita-las no programa motor generalizado para desempenhar a acio (MAGILL, 2000).

De acordo com a visdo do esquema motor generalizado, a consisténcia do
movimento é possivel devido a alguns aspectos invariantes que sdo representados no
programa. O timing relativo, o sequenciamento e a forga relativa t€ém sido identificados
como aspectos que permanecem inalterados ao longo das tentativas. Por outro lado, o
tempo de movimento, a forca total e a selecdo de misculos tém sido propostos como
parametros que sao adicionados ao esquema motor generalizado para atender as demandas
especificas da tarefa, dando uma configuracdo unica a cada padrao de movimento (TANI et

al., 2010).

3.1.2.2. Teorias ecoldgicas

Essa abordagem enfatiza a inter-relacdo entre a pessoa, o ambiente e a tarefa.
Ao contrario da perspectiva maturacional, a teoria ecoldgica considera o desenvolvimento
motor como o desenvolvimento de multiplos sistemas em vez de apenas um, o sistema

nervoso central (HAYWOOD, GETCHELL, 2010).
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De acordo com Ré (2011), as aquisi¢des motoras de criancas e adolescentes nao
podem ser compreendidas de forma exclusivamente bioldgica ou ambiental; uma
abordagem biocultural € essencial, reconhecendo a interacdo entre fatores bioldgicos e

socioculturais presentes na vida do ser humano.

Teoria dos sistemas dinamicos

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), essa teoria € baseada no trabalho do
fisiologista Nicholas Bernstein (1967) e expandida por Kugle, Kelso e Turvey (1982).

Os estudos sobre Sistemas Dindmicos surgiram a partir de questionamentos que
as teorias existentes nao explicavam de maneira satisfatoria. Indagacdes sobre como se
originavam novas formas de comportamentos, envolvendo a continuidade, a
descontinuidade, e a variabilidade desses, levaram pesquisadores a buscar novos conceitos
e principios que a partir da década de 80 comecaram a preencher uma série de lacunas
deixadas pelas teorias anteriores, trazendo assim, uma nova luz para o estudo do
desenvolvimento motor (GONCALVES, GONCALVES, PEROTTI J UNIOR, 1995)

A base desta teoria consiste numa abordagem multidisciplinar, que envolve
fisica, biologia, quimica e matematica. Considerando o controle do movimento humano
como um sistema complexo, que se comporta de forma semelhante aquele de qualquer
sistema fisico ou bioldgico. Sendo assim, a coordenagdo motora deve ser tratada pela
perspectiva da dindmica ndo linear, isto €, as variacOes comportamentais em fung¢do do
tempo ndo seguem uma progressao linear (MAGILL, 2000).

Visto que se considera o desenvolvimento como nio linear, ele é tratado como
processo descontinuo, ou seja, a alteracdo individual, ao longo do tempo, ndo ¢é
necessariamente regular e hierdrquica e ndo envolve necessariamente mover-se em dire¢ao
a niveis superiores de complexidade e de competéncia do sistema motor (GALLAHUE,
OZMUN, 2005).

Esta perspectiva tem por objetivo modelar matematicamente a estabilidade e a
perda de estabilidade, fendmeno denominado de transi¢io de fase, evidente na formacao de

26



padrées em sistemas de movimento, e, assim como as outras perspectivas, fazé-lo sem
utilizar o conceito de representacdo ou programa na explicacdo do comportamento motor.
Essa perspectiva tem focado o fendmeno de transi¢des de fase como um aspecto-chave para
compreender o movimento coordenado (TANI et al., 2010)

Diferentemente das teorias do sistema nervoso central, a teoria dos sistemas
dindmicos afirma que, como existem estruturas coordenativas inatas e adquiridas para
vdrias agdes coordenadas, o ser humano nao necessita de uma estrutura representativa de
memoria, como um programa motor. Essas estruturas se auto-organizam quando a pessoa
tem a inten¢do de agir numa determinada situacdo. Os componentes da estrutura se adaptam
para compensarem mutuamente, de acordo com as restrigdes impostas sobre cada
componente (MAGILL, 2000).

A abordagem dos sistemas dindmicos sugere que o comportamento coordenado
¢ flexivelmente estruturado, significando que as restricdes que interagem no organismo
agem em conjunto, como uma unidade funcional, adaptando-se a diferentes situacdes
(HAYWOOD, GETCHELL, 2010).

Para Gallahue e Ozmun (2005), a palavra sistema transmite o conceito de que o
organismo humano € auto organizado e composto de vdrios subsistemas. Os sistemas
derivados da tarefa, do individuo e do meio ambiente operam separadamente € em conjunto
para determinar o nivel, a sequéncia e a extensdao do desenvolvimento. A coordenacdo e o
controle do movimento humano sdo o resultado final de vérios sistemas que trabalham

dinamicamente de maneira cooperativa.

Modelo de Newell

Karl Newell (1986) sugeriu que os movimentos surgem das interacdes do
organismo, do ambiente no qual os movimentos ocorrem e da tarefa a ser executada. Se
qualquer um desses trés fatores sofrer alteracbes, o movimento resultante muda. Esse

modelo reflete as intera¢des dinamicas e em constantes modificacdes, permitindo olhar para
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a pessoa, para os diferentes sistemas corporais que, com frequéncia, passam por mudangas
relacionadas a idade. Ao mesmo tempo, o modelo enfatiza as influéncias de onde o
individuo se move (ambiente) e o que o sujeito faz (tarefa) em movimentos individuais
(HAYWOOD, GETCHELL, 2010).

O autor considera esses trés fatores como restri¢gdes, definidas como uma

limitacdo que desencoraja ou limita 0 movimento, mas, a0 mesmo tempo, permite ou

encoraja outros movimentos, sio elas:

- Restricdes individuais: caracteristicas fisicas e mentais de uma pessoa,

podendo ser estruturais ou funcionais (estatura, auséncia de um membro, motivagao etc);

- Restricdes ambientais: relacionada ao mundo que nos envolve, sdo globais e
inespecificas a atividade, podendo ser fisicas ou socioculturais (temperatura, luminosidade,

expectativas da sociedade);

- Restrigdes da tarefa: externas ao corpo, incluem as metas do movimento ou
atividade, a estrutura das regras que envolvem aquele movimento ou atividade e a escolha

de equipamentos (HAYWOOD, GETCHELL, 2010).

Restricoes do individuo

2

Restricoes da tarefa Restricdoes Ambientais

Figura 3. Modelo de Newell adaptado de Haywood et al. (2010)
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Teoria da percepcao-acao

Essa teoria surge durante as décadas de 1960 e 1970, por meio das publicagdes
de Gibson. O autor prop0s que existe uma estreita inter-relacdo entre o sistema perceptivo e
o sistema motor, ele rejeita a nocdo de um sistema nervoso central executivo que realiza
calculos quase ilimitados sobre a informagao do estimulo para determinar a velocidade e a
direcdo da pessoa e dos objetos em movimento. A perspectiva de Gibson supde que o
individuo percebe seus ambientes diretamente por meio do movimento constante de seus
olhos, cabeca e corpo. Essa atividade cria um campo de fluxo éptico que informa sobre
espaco e tempo (HAYWOOD, GETCHELL, 2010).

De acordo com esta perspectiva, a participacdo do sistema nervoso central nos
processos de percepcao e organizacdo das acdes € amplamente reduzido do que nas teorias
cognitivas tradicionais, sendo a percep¢do das caracteristicas do ambiente realizada de
forma direta. Deste modo, a pessoa detecta caracteristicas do ambiente, suficientes para
especificar a sua acdo sem a necessidade de recursos e processos cognitivos elaborados
(sem esquemas e programas motores) (CORDOVIL, BARREIROS, 2013).

A esséncia da teoria da acdo é que o sistema tem como base principios de auto-
organizacdo que restringem ou impdem possibilidades e impossibilidades nas respostas de
movimento, sem a necessidade de intermediag¢do por parte de representagdes no sistema

nervoso central (TANI et al., 2010)

Modelo de Gallahue

A ampulheta heuristica representa o aspecto descritivo do desenvolvimento
motor ao longo da vida do individuo em desenvolvimento tipico. O triangulo, por sua vez,
representa a parte explicativa do desenvolvimento motor por meio de processos

transacionais inerentes a tarefa, ao individuo e ao meio ambiente (GALLAHUE, 2005).
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Gallahue e Ozmun (2005) definem a areia que preenche a ampulheta de recheio
da vida, e origina-se de dois recipientes diferentes: o hereditdrio e o ambiental. Nota-se que
o recipiente hereditdrio tem tampa, enquanto o ambiental ndo. De acordo com o modelo
proposto pelos autores, o desenvolvimento motor € dividido em reflexos, rudimentares,

fundamentais e especializados.

Controle Motor e
Competencia do Movimento
Hereditariedade Meio Ambiente

ﬂ o
" E} I-a_
4 @ Mum_mgntos’ E{?
%% - &
L % Mommenms_ &
‘3‘,3@ & Fundamentais T
K UVI}IQHtDS Rur:ﬁ;éma}vé \

oSt |

Fatores dentro
da tarefa

Figura 4. Modelo de Gallahue e Ozmun do desenvolvimento motor (Gallahue, 2005).

Observa-se que a areia no fundo da ampulheta estd distribuida em forma de
sino. Essa forma implica que ha uma distribui¢@o de habilidades motoras entre as categorias
de movimento (locomog¢do, manipulacdo e estabilidade) e nas vdrias habilidades motoras
em si. Ou seja, uma pessoa pode estar em diferentes estdgios de desenvolvimento de
diferentes ou mesma habilidade (GALLAHUE, OZMUN, 2005).

Com isso, nota-se que o modelo da ampulheta € um processo descontinuo, isto

€, um processo que, embora tenha aspectos de fases e estdgio em sentido geral, é altamente
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varidvel em sentido especifico, sendo, de fato, um processo dindmico que ocorre em um
sistema auto organizado (GALLAHUE, OZMUN, 2005).

De acordo com o exposto, nota-se uma ampla quantidade de teorias
relacionadas ao comportamento motor, que se diferenciam tanto em aspectos filoséficos e
conceituais quanto metodoldgicos e, apesar de muito debate ter sido realizado na drea,
ainda ndo se sabe se as divergéncias entre elas serdo resolvidas pela emergéncia de uma das

abordagens como dominante ou pela reconciliag¢do entre elas (TANI et al., 2010)

3.1.3. TESTES E MEDIDAS PARA MENSURAR HABILIDADES
MOTORAS

A investigacdo do processo evolutivo da crianca e a identificacdo de problemas
relacionados ao seu desenvolvimento psicomotor possibilitam a intervengdo precoce em
atrasos evolutivos e a implementacdo de programas de estimulacdo para criangas com
distarbios de desenvolvimento, em risco, ou somente com a inten¢do de enriquecimento do
ambiente estimulador (FONSECA, 2008).

Para Fin e Barreto (2010), a avaliagdao do desenvolvimento motor das criangas €
considerada a primeira etapa no processo de planejamento de aulas de qualidade, que
permitam ao professor criar um programa de ensino que auxilie o aluno durante toda a
trajetdria escolar.

Ha uma grande variedade de formas de se medir o desempenho das habilidades
motoras. Uma forma util de organizar os varios tipos de medidas € por meio da criacio de
duas categorias relacionadas a diferentes niveis de observacdo do desempenho. A primeira
categoria € denominada “medidas de resultados de desempenho” e refere-se a medidas que
indicam o resultado ou efeitos do desempenho de uma habilidade motora, ndo contendo
nenhuma informagdo sobre o comportamento dos membros do corpo ou sobre a atividade

dos diversos musculos envolvidos na acdo. A segunda categoria sdo as medidas de
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producdo do desempenho, que informam como o sistema nervoso estd atuando, como o
sistema muscular estd agindo ou como os membros e articulagdes estdo funcionando antes,
durante e depois da execucdo de uma habilidade motora (MAGILL, 2000).

De acordo com Gorla, Rodrigues, Brunieira et al. (2000), existem diferentes
métodos para identificar e avaliar o desempenho coordenativo de criangas e adolescentes,
entre os mais utilizados, destacam-se: o Movement Assessment Battery for Children (M-
ABC), o Teste de Proficiéncia Motora Bruininks-Oseretsky, o Developmental Test of
Visual-Motor Integration (VMI) e o Teste de Coordenacdo Corporal para Criancas
(Korperkoordinations Test Fiir Kinder - KTK).

Dentre os testes citados, o que se concentra, principalmente, na coordenacao
motora grossa de criancas e adolescentes com desenvolvimento tipico, bem como para
criancas com disturbios € o KTK, desenvolvido por Kiphard e Schilling em 1974
(VANDORPE et al., 2011), trata-se da versdo resumida do teste Hamm-Manburger
Korperkoordination Test fiir Kinder de Kiphard e Schilling (1974), e avalia a coordenacao
corporal grossa e coordenacdo motora, envolvendo, sobretudo, tarefas de equilibrio
dindmico. Abrange a faixa etdria de 5 a 14 anos, sendo necessdrios, aproximadamente, 20

minutos para avaliacdo de um sujeito (COOLS, MARTELAER, SAMAEY, 2009).

O teste KTK

O teste KTK proposto por Kiphard e Schilling (1974) consiste em quatro
tarefas: andar para trds em uma trave de equilibrio de diferentes larguras, mover-se
lateralmente sobre caixas, saltos monopedais em altura e saltos laterais com os dois pés
juntos. Os mesmos testes sdo aplicados para todas as faixas etdrias, o que torna o teste
interessante para o acompanhamento longitudinal. Os escores brutos de cada tarefa sdo
transformados em quocientes motores, padronizados por idade e sexo, baseados no
desempenho de 1228 criangas e adolescentes alemds com desenvolvimento motor tipico,

em 1974 (VANDORPE et al., 2011). O quociente motor geral classifica a coordenagao
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motora em: muito boa, boa, normal, perturbacdo na coordena¢do motora ou insuficiéncia na
coordenagdo (GORLA, ARAUJO, RODRIGUES, 2014).

Apesar do KTK ser considerado um protocolo antigo, os seus valores e as suas
normas sao preservados, e oferece alta confiabilidade e oportunidade de padronizagdo das
avaliacoes. Além disso, o teste € utilizado como critério para validacio de outros
instrumentos de avaliacdo da coordenacdo motora (COOLS et al., 2009; VANDORPE et
al., 2011), apresentando reprodutibilidade (r) de 0,9 quando aplicado em sua totalidade, e r
= 0,8 a 0,95 quando utilizado para as tarefas separadamente (TOFTEGAARD-STOECKEL,
GROENFELDT, ANDERSEN, 2010).

3.1.4. VARIAVEIS QUE INFLUENCIAM O DESENVOLVIMENTO
MOTOR

Compreender os fatores que influenciam o desenvolvimento motor torna-se
importante, pois, atrasos neste dominio podem prejudicar o desenvolvimento cognitivo,
social e emocional (SLINING, ADAIR, GOLDMAN, et al., 2010). Desta forma, nesta
secdo do estudo, serdo abordadas as relagdes entre nivel de atividade fisica habitual e

composi¢do corporal com o desenvolvimento motor.

Atividade fisica e desenvolvimento motor

O papel do movimento no desenvolvimento das criangas € por vezes
subestimado. Estudos diversos tém chamado a atenc@o para um problema que se trata da
dificuldade que as criangas de hoje enfrentam para encontrar oportunidades suficientes para
a realizacdo de atividade fisica no dia a dia, quer em atividades escolares, quer em
atividades de participacdao voluntdria, espontdneas ou organizadas (LOPES et al., 2013;

BOREHAM, RIDDOCH, 2001; HAGGER, ASHFORD, STAMBULOVA, 1998).
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Um nivel adequado de habilidade motora ndo é considerado apenas um fator
relevante para o desenvolvimento de criangas, mas também, a base para adotar um estilo de
vida ativo, pois € um importante precursor para que as criangas vivenciem experiéncias
bem sucedidas e que a pratica de atividades fisicas se torne prazerosa (WOODARD:;
SURBURG, 2001).

Em geral, as atividades fisicas como saltar, correr, dancar e andar de bicicleta
proporcionam um grande volume e uma larga variedade de movimentos. Entretanto, tem-se
verificado que, apesar de suas tendéncias naturais, as criangas se tornaram menos ativas
fisicamente nas dltimas décadas, consumindo cerca de 600 calorias didrias a menos quando
comparadas ha 50 anos (BOREHAM, RIDDOCH, 2001).

A atividade fisica comeca na infancia com o erguer, virar, engatinhar, andar, e
progride para atividades mais complexas a medida que o controle neuromuscular se
desenvolve. Os padrdes bdsicos de movimentos desenvolvem-se durante as idades pré
escolares, servindo de base para um leque variado de atividade fisica a medida que a idade
avanca. Com o crescimento, a maturagdo € a experiéncia, os movimentos basicos sao
integrados e coordenados em movimentos e acOes motoras mais especializadas e complexas
que caracterizam-se em brincadeiras, jogos, esportes e outras atividades durante a
adolescéncia (STRONG, MALINA, BLIMKIE, 2005). Esta relacio € demonstrada na

figura abaixo (figura 5)
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Figura 5. Alteragdes na énfase da atividade fisica durante a infincia e adolescéncia.
Adaptado de Strong et al., (2005).
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Criangas que apresentam movimentos precisos e equilibrados, e que sejam
capazes de manifestar respostas rdpidas e adequadas a cada situacdo, t€ém uma elevada
probabilidade de sucesso no desempenho de suas tarefas didrias, sejam elas académicas
e/ou desportivas, e estd associado de modo relevante ao contexto escolar e as oportunidades
de aprendizagem motora orientada, potencializadas, sobretudo, nas aulas de Educacgdo
Fisica (CHAVES, TANI, SOUZA et al., 2012).

A constru¢do de um repertério motor rico e diversificado permite expressar
niveis adequados de coordenacdo motora e assegurar a homogeneidade, integracdo e
unidade estrutural dos diferentes movimentos presentes nas rotinas didrias das criangas,
influenciando o seu desenvolvimento psicomotor e aspectos relacionados a sua sadde
(CHAVES, TANI, SOUZA et al., 2013; CANTELL, CRAWFORD, TISH, DOYLE-
BAKER, 2008)

Lopes et al (2013), realizaram um estudo com o objetivo de verificar a relacao
entre atividade fisica habitual, o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais € a
coordenagdo motora. Para tanto, os autores recorreram a uma escola publica de Portugal e a
amostra foi composta por 21 alunos de duas turmas do primeiro ano de escolaridade (13
meninas e 8 meninos), com 6 e 7 anos de idade. A atividade fisica habitual foi mensurada
por acelorometria durante 7 dias consecutivos. As habilidades motoras fundamentais foram
avaliadas por meio do Teste de Desenvolvimento das Habilidades Motoras Fundamentais
Grossas (TGMD-2). Ja a coordenagdo motora grossa, foi avaliada pelo Teste de
Coordenacdo Corporal para Criangas (Korperkoordination Test fur Kinder - KTK). Por fim,
foram mensuradas medidas antropométricas de peso e estatura. Apds a coleta de dados, fez-
se uma andlise correlacional bivariada entre todas as varidveis por meio da correlacdo de
Pearson, com nivel de significancia de 5%. Os resultados demonstraram associagdes
positivas com valores de r=0,201 para habilidade fundamental de locomocdao (TGMD-2),
r=0,593 para habilidade de controle de objetos (TGMD-2) e r=0,171 para coordenacdo
motora grossa (KTK). Entretanto, foi observada significancia estatistica apenas entre
atividade fisica habitual e habilidade motora fundamental de controle de objetos. Dentre as
limitacGes deste estudo, destaca-se o reduzido tamanho amostral, dificultando andlises
estatisticas e generalizacao dos resultados. Entretanto, os achados deste estudos apresentam
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uma tendéncia de relagdo positiva entre atividade fisica habitual e habilidades motoras

fundamentais e coordenagdao motora grossa.

Composic¢ao corporal e habilidades motoras

Recentemente, a atividade fisica passou a ser considerada um dos principais
componentes para a prevengao e tratamento do sobrepeso e obesidade infantil, que se
tornou uma epidemia global, justificando o aumento de investigacdes que t€ém como objeto
de estudo as competéncias motoras (D’HONDT et al., 2012).

Estudos longitudinais sdo necessdrios para fornecer um estado da arte mais
completo da relacdo entre sobrepeso/obesidade, e coordenacdo motora com o decorrer do
crescimento e desenvolvimento humano. Com isso, D’Hondt, Deforche, Gentier et al.
(2013) investigaram a melhora da coordenacdo motora de acordo com o estado nutricional
de 100 meninos e meninas belgas de 6 a 10 anos entre o periodo de 2007 a 2009. Para
tanto, a amostra foi composta por 2 grupos: G1 constituido de 42 criangas com sobrepeso e
8 obesas, e G2 representando o grupo controle, com 50 criancas classificadas dentro dos
valores normativos de peso corporal. Em termos absolutos, os autores notaram que os dois
grupos demonstraram acréscimo nos valores de coordenacdo motora durante o periodo de
realizacdo do estudo (2 anos) em todas as tarefas motoras mensuradas por meio do KTK,
entretanto, o grupo de sobrepesados e obesos atingiu menores valores estatisticamente
significativos de coordenagdo motora no pré (86,38) e pds-teste (88,14) comparado ao
grupo de peso normal (pré: 102,12; pés: 110,30). Também foi analisada a relacdo entre
participacao entre praticas esportivas organizadas em clubes, com a coordenag¢do motora,
sendo observada relacdo positiva, explicando 6,8% do valor predito do quociente motor. De
acordo com estes resultados, os autores concluem que o IMC interfere negativamente nos
niveis de coordenacdo motora e a prética esportiva positivamente.

Gentier, D’Hont, Shultz et al (2013) investigaram a relacdo entre a obesidade e
o desempenho de habilidades motoras grossas e finas. Foram avaliadas 12 meninas e 22

meninos com faixa etdria de 7 a 13 anos, vinculadas a um centro de tratamento médico para
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obesidade da Bélgica. Além disso, a amostra foi composta por um grupo controle com 34
sujeitos classificados com peso corporal sauddvel. Para mensurar as habilidades motoras foi
adotado o Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2).

Em relacdo as habilidades motoras grossas foi observado que o grupo controle
atingiu maiores valores médios em todas as tarefas motoras quando comparado a amostra
com obesidade. J4 para as habilidades motoras finas, os efeitos dos valores de indice de
massa corporal foram significantes somente em 1 de 5 tarefas realizadas. Entretanto, os
pesquisadores notaram uma tendéncia do grupo controle demonstrar melhores valores
médios em todas as tarefas do que o grupo experimento. Desta forma, concluem que
elevados valores de IMC apresentam uma relacdo negativa com o desempenho de
habilidades motoras grossas e finas.

Ao analisarem a influéncia do IMC com a classifica¢do da coordena¢do motora
por meio dos valores normativos do BOT-2, verificou-se que nenhuma crianca do grupo
controle atingiu valores abaixo da norma e 29,4% demonstraram desempenho acima da
média, entretanto, 38,2% dos sujeitos do grupo experimento foram classificados com
coordenagdo motora abaixo da média e somente 2,9% acima da norma.

Por meio deste estudo, fica evidenciada a influéncia da composicdo corporal no
desempenho de tarefas motoras, demonstrando maior influéncia nas habilidades motoras
grossas do que em tarefas motoras finas. Os autores sugerem que esta relacdo negativa
maior entre habilidades motoras grossas e excesso de peso corporal, ocorra devido a
quantidade de massa corporal maior que necessita ser suportada ou deslocada contra a
gravidade durante a realizacdo das tarefas motoras.

Em um estudo realizado em Portugal, Lopes, Stodden, Bianchi et al. (2012)
analisaram a associacdo entre coordenacdo motora € IMC de 7.175 criangas e adolescentes
de 6 a 14 anos, sendo 3,559 do sexo feminino e 3.616 do masculino. Os dados deste estudo
foram combinados de diversos projetos conduzidos em quatro regides portuguesas (Ilha dos
Acores, Ilha da Madeira, regido central e nordeste da drea continental) entre o periodo de
2003 a 2009. Foi observado que os meninos atingiram valores maiores de coordenacdo
motora em todas as idades analisadas, sendo que os resultados do sexo feminino indicavam
“moderada desordem motora”, ja para o sexo masculino “coordenacdo motora normal”. Em

relacdo ao estado nutricional, as meninas atingiram maiores valores de prevaléncia de
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sobrepeso (22%) e obesidade (11%) quando comparadas aos meninos (18% e 10%
respectivamente). Quando analisada a associacdo entre IMC e coordenagdo motora, foram
observadas correlacdes negativas em todas as idades, variando de -0,05 a -0,49,
demonstrando que maiores indices de coordenacdo motora se relacionam com menores
valores de IMC para ambos o0s sexos.

D’Hondt, Deforche, Vaeyens et al. (2011) investigaram possiveis diferencas em
coordenagdo motora de criangas e adolescentes com peso normal, sobrepeso e obesidade.
Para tanto, os autores avaliaram a coordenacdo motora grossa € o IMC de 500 meninas e
454 meninos de 5 a 12 anos matriculados em instituicdes de ensino da Bélgica.
Inicialmente, os autores analisaram as tarefas da bateria de teste KTK isoladamente,
verificou-se que o grupo com peso normal atingiu estatisticamente maiores valores nas
habilidades motoras especificas quando comparado aos sobrepesados e obesos.
Posteriormente, ao analisar o quociente motor e sua relacio com IMC, os autores relatam
que houve uma relacdo inversa entre IMC e coordenacdo motora grossa. Ao classificar a
coordenacdo motora da amostra, verificou-se que 18,9% do grupo com peso normal possuia
disturbio moderado de coordenag¢do motora, j4 o grupo com sobrepeso, 43,3% e obesos
70,8%.

Em outro estudo belga, D’Hondt, Gentier, Deforche et al. (2011), analisaram os
efeitos de 4 meses de programa de prevencdo da obesidade nas varidveis antropométricas e
motoras, com 24 meninas ¢ 48 meninos de 7 a 13 anos. O programa de prevengdo era
composto por restri¢cdo alimentar, apoio psicoldgico e prética regular de atividade fisica. Os
autores verificaram que o grupo dos avaliados classificados com sobrepeso e obesidade
atingiram valores menores de coordenagdo motora no teste e re-teste, entretanto, a
intervengao resultou em decréscimo do peso corporal (-17,9+3,1%), que explicou 26,9% do
acréscimo dos niveis de coordena¢c@o motora no re-teste.

Martins, Maia, Seabra et al. (2010) realizaram um estudo longitudinal para
verificar a relacdo entre IMC e coordenagao motora. Para tanto, 285 criancas (143 meninos
e 142 meninas) foram avaliadas dos 6 aos 10 anos de idade. Os autores verificaram que
menores valores de IMC resultavam em maiores valores de coordena¢do motora durante os

5 anos analisados, ressaltando a importancia da Educacdo Fisica na promocao de atividade
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fisica como instrumento para prevencdo de sobrepeso e obesidade nas escolas primaérias e,
consequentemente, acréscimo nos niveis de coordenacao motora.

Toftegaard-Stoeckel et al. (2010) analisaram a associacdo entre percep¢do de
competéncia motora com o IMC, e coordenacdo motora de 338 meninas e 308 meninos
dinamarquesas com idade média de 6,8 e 6,7 anos, respectivamente. Para tanto, foram
aplicados questiondrios referentes a competéncia motora dos avaliados aos pais, aos
professores e as préprias criangas. Por meio dos resultados, os autores observaram valores
de correlacdo significativamente negativos entre IMC e coordenacdo motora (-0,16),
percep¢do da competéncia motora dos avaliados pelos professores (-0,10) e pais (-0,09).
Apesar de ndo ter sido encontrada relagcdo significativa entre percepcdo da competéncia
motora dos préprios avaliados, com o IMC, foram notados valores negativos de r = -0,02.
Demonstrando que, quanto maiores os valores de IMC, menores os escores obtidos no teste
KTK para ambos os sexos € menores as expectativas de competéncia motora de pais,
professores e dos avaliados.

Graf, Koch, Krestschmann-Kandel et al (2004) verificaram a relacdo entre
IMC, hébitos de lazer e coordenacdo motora de 668 criancas alemas (51% de meninos e
49% meninas) com idade média de 6,7 anos. Para determinar os habitos de lazer, foram
aplicados questiondrios aos pais dos avaliados referentes a pratica de atividade fisica e ao
tempo despendido em frente a televisdo durante os hordrios livres das criangas. Quando
analisada a relacdo entre os escores obtidos no teste KTK e IMC, verificou-se relacao
inversa, em que os obesos atingiram menores valores (85,66) quando comparados aos
sobrepesados (86,52), peso normal (94,72) e baixo peso (93,07). Os autores também
observaram que, quanto maior a préatica de atividade fisica durante o tempo livre, maiores
os valores de coordenagdo motora (Auséncia de prética esportiva = 90,11; Pratica ndo
regular = 92,26; Pratica regular = 93,31; Pratica em clubes esportivos = 92,63; Prética em
clubes esportivos regularmente = 96,45). Em contrapartida, foi observada relacdo negativa
entre tempo despendido em frente a televisdo e coordenacdo motora (Assiste TV
diaramente = 93,26; 1 a 3 vezes por semana = 96,80).

Em Portugal, Deus, Bustamante, Lopes ef al. (2010) foi analisada a relagdo
causal do IMC e niveis de atividade fisica como preditores para o desenvolvimento da

coordena¢do motora. Para tanto, a amostra foi constituida por 285 criancas (142 meninas e
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143 meninos) de 6 aos 10 anos de idade que foram acompanhadas em um delineamento
longitudinal misto por 4 anos. Em relacdo aos valores de coordenacdo motora, os autores
observaram incremento de acordo com o avanco da idade cronolégica para ambos os sexos
em todas as tarefas do KTK durante o periodo estudado (Trave de equilibrio: 6,52 por ano;
Saltos laterais: 5,43 por ano; Saltos monopedais: 11,45 por ano; Transferéncia lateral: 4,66
por ano). Da mesma maneira, os indices de também apresentaram acréscimo com o passar
dos anos para ambos os sexos. Entretanto, foi observado comportamento contrario referente
aos niveis de atividade fisica, que apresentou decréscimo quando comparado com o
primeiro ano de acompanhamento e o quarto ano.

No que se refere a relagao entre IMC, niveis de atividade fisica e coordenacao
motora, os autores observaram que niveis mais elevados de atividade fisica implicam
aumentos significativos no desempenho de todas as tarefas do KTK, ocorrendo o contrério
para IMC, ou seja, quanto maior o seu valor, menores os valores de coordenacdo motora.
Os autores destacam que estes achados revelam que o IMC adequado é um fator essencial
para um bom desempenho nas tarefas do KTK, pois exige o deslocamento do centro de

gravidade de forma equilibrada, o que pode prejudicar o desempenho de criangas obesas.

3.2. HABILIDADES MOTORAS E DIFICULDADE DE
APRENDIZAGEM

Payne e Isaacs (2007) consideram que o desenvolvimento cognitivo € motor
interagem continuamente por meio das varias fases da vida, que inibem ou facilitam
reciprocamente um ao outro (figura 6). Sendo que, a aquisicdo de uma boa coordenacao
motora permite a crianca construir nogdes bdsicas para o seu desenvolvimento intelectual

(ROSA NETO, 2007).
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Desenvolvimento Desenvolvimento

Cognitivo Motor

Figura 6. Interacido entre o desenvolvimento cognitivo e motor. Adaptado de Payne e
Isaacs (2007).

Segundo Newell Kephart (1960) apud Fonseca (2008), as dificuldades de
aprendizagens simbolicas (ler, escrever e fazer célculos) refletem sempre uma integracao
disfuncional por parte da crianga em relacio as nocdes de corpo, do espaco e do tempo.

Kephart (1964) elaborou a teoria perceptivo-motora na qual afirmava que o
desenvolvimento cognitivo pode ser aprimorado por meio do movimento humano. Para esta
autora, os distirbios de aprendizagem representavam o resultado de uma integragcdo
sensorial precdria dos estimulos presentes como a informac¢do armazenada acerca dos
estimulos pretéritos (PAYNE, ISAACS, 2007). Ou seja, o feedback apresenta-se de suma
importancia nesta teoria.

Com isso, Kephart elaborou a teoria de que a participacdo nas formas bdsicas de
movimentos poderia auxiliar na integracdo e feedback e, consequentemente, aprimorar o
aprendizado da crianca em habilidades académicas. A autora afirma que o equilibrio
corporal, a coordenacdo 6culo manual, a lateralidade, a direcionalidade, as percepgdes
temporais e espaciais aprimoram a func¢do cognitiva, assim como a fun¢do motora
(PAYNE, ISAACS, 2007).

Nesta perspectiva, este autor considera que a crianca deverd vivenciar
experiéncias de espaco e tempo, para que, a medida em que as interioriza e aprende, estas
no¢des se desenvolvam como relagdes integradas de objetos e situacdes, de eventos ou
acontecimentos. Caso seja privada destas experiéncias, a interiorizagdo e a aprendizagem

do mundo exterior serd prejudicada, consequentemente, resultard em uma desorganizacao e
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descoordenagdo nio s na esfera motora, como também nas esferas perceptivas e cognitivas
(FONSECA, 2008).

Para Kephart (1960) apud Fonseca (2008), a motricidade é a aprendizagem
bésica a partir da qual sdo edificadas as formas de aprendizagem mais diferenciadas. Ela é o
principio de um longo processo de desenvolvimento e aprendizagem. A partir das primeiras
exploracdes motoras, a crianca descobre-se e, simultaneamente, descobre o mundo a sua
volta. Considera que sem o desenvolvimento de capacidades motoras bdsicas, como a
postura, a lateralidade, a direcionalidade e a imagem do corpo, a crianca ndo estard
disponivel nem a vontade para aprender o mundo exterior, quanto mais para aprendizagens
simbdlicas.

O autor sugere ser necessario o desenvolvimento de determinadas
generalizagdes motoras para que a crianca esteja apta para as aprendizagens escolares
basicas, sdo elas:

- equilibrio e controle postural (deitado, sentado, de pé);

- locomogao (correr, saltitar, marchar, saltar);

- contato (largar, manipular, apanhar);

- recep¢do, propulsdo e devolucdo (agarrar, puxar, empurrar, lancar, bater);
(FONSECA, 2008)

Segundo Ferreira (1993), o corpo da crianca assume a responsabilidae para que
a aprendizagem ocorra, pois, a participacdo do corpo no processo de aprendizagem se da
pela acdo do sujeito e pela representacdo do mundo.

Bryan Cratty (1973) citado por Fonseca (2008), afirma que a crianca privada de
vivéncias de exploragdo lidica e motora pode associar-se a condi¢do de ndo ser aceita pelos
seus pares, gerando sentimento de autodesvalorizacdo, que, por sua vez, pode predispo-la
para o insucesso escolar.

Para este autor, a motricidade é um meio que pode auxiliar significativamente a
crianca com atrasos de desenvolvimento e dificuldades de aprendizagem, melhorando o seu
nivel de adaptagdo escolar (FONSECA, 2008).

A teoria de Cratty, segundo Fonseca (2008), aponta para um conceito de

aprendizagem ativa e destaca algumas aplicacdes:
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- as experiéncias motoras desenvolvidas com a crianca em idade escolar devem
reforcar as habilidades grafomotoras, autocontrole, o tempo de ateng¢do, a memoria
visuoespacial e auditivo-ritmica e;

- os vérios contetdos de aprendizagens escolares, como pré-requisito da leitura,
da escrita e do cdlculo, devem ser incorporados diretamente nas atividades motoras e
ludicas.

Além disso, Cratty (1973) apud Fonseca (2008) relata que a maturacdo lidico-
motora estd também relacionada com a coordenacdo Oculo-manual, essencial para o
desenho e para a escrita, e igualmente com a coordenacdo motora global, fundamental para
as tarefas escolares e sociais.

Com base nas multiplas relagdes da motricidade com a inteligéncia, este autor
equaciona os seguintes principios:

1. A precisdo da motricidade € essencial a expressao da inteligéncia;

2. A situacdo motora € um 6timo meio para desenvolver os niveis de vigilancia
e de atencao;

3. A participagdo ludica facilita a aquisicao de no¢des simbdlicas;

4. A motricidade facilita as condi¢des de autocontrole e aumenta a capacidade
de autoregulacdo;

5. A satisfagdo inerente a experiéncia motora contribui amplamente para o
sentimento de competéncia;

6. Os movimentos globais e finos sio uma modalidade multissensorial de
aprendizagem;

7. A motricidade deve ser reconhecida como uma experiéncia de aprendizagem;

8. Por meio da motricidade, promove-se o pensamento criativo (FONSECA,
2008).

A coordenacdo motora tem sua importancia pedagdgica, epidemioldgica e
psicomotora reconhecida. O nivel coordenativo nao s6 € determinante no desenvolvimento
escolar como também no desenvolvimento integral do aluno, mantendo assim, uma estreita
relacdo entre o que o individuo é capaz de realizar com o que € capaz de aprender

(CORREIO, SILVA, 2013).
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Gerald Getman (1964) sugere que a eficiéncia da aprendizagem escolar
depende amplamente da proficiéncia visuomotora, € que esta, por sua vez, se apdia na
coordenacdo dos sistemas corporais e posturais. Para este autor, 0 movimento surge como
um verdadeiro instrumento de aprendizagem, e esquecé-lo ou ignord-lo, serd sempre
desastroso em termos de desenvolvimento emocional e cognitivo (FONSECA, 2008)

Fonseca (2008) baseia-se na teoria de Getman (1965) ao afirmar que a
intervencdo da psicomotricidade na escola ndo deve ser considerada apenas como uma
pausa dada a crianca para ela produzir uma explosao motora. Pelo contrario, a motricidade
deverd ser orientada de tal modo que, a0 mesmo tempo que facilita a expressado criadora e
intencional dos movimentos globais e finos, solicite também o desenvolvimento da atencao,
da interiorizacdo emocional, da memorizacdo, da simbolizacdo e da conceitualizacio.

E nesta perspectiva, que se pode afirmar que a crianga s6 se encontra liberta
para as aprendizagens escolares a partir do momento que domina, auto-regula ou inibe sua
motricidade.

Segundo Colello (1995), a falta de atencdo da escola ao movimento dos
individuos se fundamenta na concep¢do dualista do homem, segundo a qual a mente
predomina sobre o corpo. Apesar dos vérios estudos mostrarem a importancia desta drea, as
escolas continuam deixando em segundo plano a prética psicomotora, pois pensam no ato
de escrever como sendo um ato motor que, repetido vdrias vezes, por meio de movimentos
mecanicos e sem sentido, pode ser fixado. Portanto, a grande preocupagdo dos educadores
durante o processo de aprendizagem limita-se ao treinamento das habilidades responsaveis
pelos aspectos figurativos da escrita, como coordenacdo motora, discriminagdo visual e
organizacao espacial.

Féavero (2004) complementa esta idea ao afirmar que, para escrever € preciso
que se tenha orientagdo espacial suficiente para situar as letras no papel, para adequa-las em
tamanho e forma ao espago de que se dispde. E, além disso, precisa-se dirigir o tragcado da
esquerda para a direita, de cima para baixo, controlando os movimentos de maneira a nao
segurar o l4pis nem com muita forca nem com pouca for¢a. Com isso, é necessario que a
escola ofereca condicdes para a crianca vivenciar situagdes que estimulem o

desenvolvimento dos conceitos psicomotores (PEREIRA, CALSA, 2009).
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Nesta mesma perspectiva, Ajuriaguerra (1988) relata que para a escrita fluir de
maneira satistatoria, algumas habilidades essenciais devem ser desenvolvidas e aprimoradas
previamente, sdo elas: a coordenagdo motora fina, o dominio dos gestos e instrumentos, a
lateralidade, o esquema corporal, a discriminacdo auditiva e visual, bem como organizacio
espaco-temporal.

Cruiskshank (1957) considera que as competéncias perceptivo-motoras sao
como pré-requisitos para a leitura. Desta forma, as dificuldades de leitura podem ser
consideradas como o resultado de uma imaturidade perceptivo-motora, que deve integrar
nio s6 as funcdes visuomotoras, como também as auditivomotoras e suas concomitantes
interacdes sensoriais (FONSECA, 2008).

Pinto (2010) compartilha os ideias de Wallon ao afirmar que toda préatica
educacional deve considerar o didlogo e o desenvolvimento da crianga nos aspectos
cognitivo, motor, afetivo, social e ético. Para o desenvolvimento cognitivo, € necessario um
desenvolvimento equilibrado, tanto motor quanto afetivo. O ensino ndo € apenas uma
pratica cognitiva, mas também uma pritica emocional. Uma postura mais flexivel e
maledvel do adulto na relacdo com a criancga lhe possibilitard transformar a si mesma e o
meio no qual estd inserida, propiciando seu desenvolvimento emocional, sensorial e
cognitivo. Neste sentido, uma prética pedagdgica que considere as atividades corporais
ludicas pode ser um caminho fecundo para trabalhar as emocdes e a relagdo com o outro e
pode contribuir para a aprendizagem dos educandos como um processo de transformagao,
mais do que acumulacgao.

Campanudo (2009) refere que as criangas podem revelar dificuldades em vérios
tipos de aprendizagem, nomeadamente na aprendizagem escolar ou académica, envolvendo
a aprendizagem simbdlica ou verbal, em que se incluem a leitura, a escrita € a matemadtica;
ou na aprendizagem psicossocial ou psicomotora, de cardcter ndo simbdlico ou nio verbal,
manifestando-se nas dificuldades em aprender a orientar-se no espago, a desenhar, em
atividades desportivas ou na interac¢do com os pares.

Os dominios motores contribuem para o processo de alfabetizagdo a medida
que proporcionam ao aluno as condicdes necessdrias para um bom desempenho escolar,
permitindo ao homem que se assuma como realidade corporal e possibilitando-lhe a livre

expressdo. Desta forma, a inteligéncia pode ser considerada uma adaptagdo ao meio
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ambiente e para que esta aconteca € necessdrio que o individuo apresente uma manipulacio
adequada dos objetos existentes ao seu redor (OLIVEIRA, 1992; PEREIRA, CALSA,
2009).

Em um estudo de revisdo (STRONG, MALINA, BLIMKIE et al., 2005), os
autores observaram que os métodos mais utilizados para mensurar o rendimento académico
e relaciond-lo com a pratica de atividade fisica eram as médias das notas de uma sala,
pontuacdo em testes académicos padronizados, testes de concentragdo, memoria e
comportamento dos alunos de uma determinada turma de escolares. Os resultados
demonstraram que o acréscimo de educagdo fisica no curriculo escolar gerou ligeiros
ganhos no rendimento académico e que, mesmo alocando mais tempo para a disciplina de
educagdo fisica, isso ndo afetou negativamente a performance académica. Observaram,
ainda uma relacdo positiva entre rendimento académico, concentragdo, memoria €
comportamento da turma com a atividade fisica e aptidao fisica. Com isso, os autores
sugerem a existéncia de efeitos positivos da atividade fisica no rendimento intelectual de
escolares.

De acordo com Dewey, Kaplan, Crawford et al. (2002), criancas com disturbios
motores, nao importando o grau, estdo em risco de apresentarem problemas de
aprendizagem, aten¢d@o e funcionamento psicoldgico.

Paunescu, Gagea, Paunescu et al. (2013), analisaram a relacdo entre habilidades
motoras especificas do tackwondo e coeficiente intelectual. Para tanto, foram selecionados
aleatoriamente 40 sujeitos de um grupo de 100 participantes da modalidade esportiva, com
faixa etaria compreendida entre 18 e 21 anos. A mensuracio do coeficiente intelectual foi
realizado por meio do Teste Raven, que consiste na capacidade de responder 60 itens
durante um periodo de 30 minutos. As habilidades motoras foram baseadas nos seguintes
critérios: presenga ou auséncia de erros na execucdo; manuten¢do da estabilidade antes,
durante e depois de realizar uma técnica de ataque; manuten¢do da posicdo de combate
durante o ataque e presenca de forcas biomecanicas durante a execucdo. Os resultados
demonstraram que os sujeitos avaliados atingiram coeficiente de inteligéncia acima da
média, sendo que nenhuma pessoa foi classificada como abaixo dos padrdes estabelecidos
pelo teste Raven. Quando analisadas as relagdes entre habilidades motoras e cognitivas, 0s

autores encontraram valores de correlacdo de Pearson de 0,767 e Spearman de 0,777 com
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valores de p < 0,001. Posteriormente, foi calculado o valor de 1 e o valor foi de 0,589 entre
as duas habilidades. Com isso, o estudo conclui que existe uma relacdo positiva e
significativa entre habilidades motoras e intelectuais.

Apesar dos inimeros beneficios da pratica da atividade fisica consolidados na
literatura, criancgas e adolescentes estdo adotando cada vez mais o sedentarismo como estilo
de vida (CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2009) e, para
proporcionar um acréscimo da pratica de atividade fisica neste publico, especialistas
sugerem a realizacdo de programas de intervencdo nas escolas, pois, seria atingido um
nimero amplo de criancas (PATE, DAVIS, ROBINSON et al., 2006; PATE, 2009).

Devido ao objetivo primdrio da escola ser o rendimento académico dos
escolares, o ponto crucial para conseguir aumentar a pratica de atividade fisica nas escolas
seria demonstrar que esta promove ganhos académicos. Nos Estados Unidos, desde 2001,
quando ocorreu a implementacdo da legislacio No Child Left Behind, os administradores
educacionais passaram a focar no rendimento académico, consequentemente, as
oportunidades para a pratica de atividades fisicas foram sendo reduzidas no contexto
escolar ( HOWIE, PATE, 2012).

Howie e Pate (2012) efetuaram um estudo de revisdo sistemdtica por meio da
selecdo de 125 artigos. Por meio da figura 5, torna-se possivel observar um amplo
acréscimo de interesse dos pesquisadores no tema relacionado a atividade fisica e
rendimento académico.

Os autores relatam que hd uma grande dificuldade em afirmar, com solidez, que
a pratica de atividade fisica resulte em ganhos académicos. Isso, devido as limitacdes
metodolégicas presentes nas investigagdes, dentre elas, destacam-se o delineamento
transversal, a ampla variabilidade de testes académicos adotados, a auséncia de
padronizacdo de intervencdes motoras, entre outras. Entretanto, os resultados demonstram
que existe uma relacdo positiva entre atividade fisica e rendimento académico, ndo sendo

encontrada associac@o negativa em nenhum dos estudos analisados.
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Figura 7. Ndmero de estudos publicados por ano, relacionados a atividade fisica e
cognicdo (A) e rendimento académico (B) em criancas e adolescentes (HOWIE, PATE,
2012).

Para Fonseca (2008), as aprendizagens escolares exigem a interligagdo dos
aspectos psicoldgicos (sensoriais, perceptivos e cognitivos) com 0s aspectos motores, caso
contrério, poderd favorecer o aparecimento de dislexias, disortografias, discalculias, entre

outros transtornos de aprendizagem.
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4. MATERIAL E METODOS

Tipo de estudo

Esta pesquisa teve o objetivo de analisar a associac@o entre habilidades motoras
grossas e rendimento académico em escolares de 6 a 10 anos matriculados na rede
municipal de Votuporanga-SP. Caracteriza-se uma investigagdo descritiva com
delineamento transversal (THOMAS, NELSON, SILVERMAN, 2007).

Para Gil (2008), este tipo de pesquisa descreve as caracteristicas de
determinadas popula¢des ou fendomenos. Estabelece dessa forma, relagdes entre varidveis e
utiliza-se da pesquisa de campo para coleta de dados.

Os estudos transversais descrevem uma situagao ou fendbmeno em um momento
nao definido, portanto, esse modelo apresenta-se como uma fotografia ou corte instantaneo
que se faz numa populacdo por meio de uma amostragem, examinando-se nos integrantes
da casuistica ou amostra, a presenca ou auséncia da exposicdo e a presenca ou auséncia do

efeito (HADDAD, 2004; HOCHMANN, NAHAS, OLIVEIRA FILHO et al., 2005).

Amostra

Inicialmente, a amostra foi composta por 970 escolares matriculados na rede
regular de ensino fundamental do Municipio de Votuporanga — SP, com idade entre 6 e 10
anos, de ambos os sexos. Estima-se que a populagdo com estes critérios de inclusdo e/ou
exclusdo seja de 3.473 criancas.

Posteriormente, foram excluidos 41 alunos por ndo apresentarem valores nos

conceitos académicos de Lingua Portuguesa e Matematica.
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Desta forma, a amostra final foi composta por 929 alunos com idades entre os 5
e 11 anos, 482 (51,9%) do sexo masculino e 447 (48,1%) do sexo feminino.

Para estabelecer a amostragem, foi realizado o calculo do tamanho amostral que
garante andlises estatisticas fidedignas, utilizando a metodologia expressa com base no
Teorema do Limite Central e a Leis dos Grandes Numeros.

Foi adotada a seguinte formula:

1
Ny = —, onde
EU

e 1,= primeira aproximag¢do para o tamanho da amostra

e E ,§= erro amostral toleravel

Se a populacdo for muito grande (digamos, mais de vinte vezes o valor
calculado 1), entdo 1y ja pode ser adotado como tamanho da amostra (1 = ng). Caso

contrério € sugerido a seguinte férmula:
N h no
n =
N +n,

Apo6s a realizacdo do calculo, se obteve os valores para o tamanho amostral
demonstrados na tabela 1. Observa-se que a amostra deste estudo encontra-se no intervalo

de erro amostral de 3% a 2,5%.

Tabela 1. Calculo amostral

Erro Amostral N
0,3% 3.368
0,5% 3.196
1,0% 2.578
1,5% 1.950
2,0% 1.454
2,5% 1.095
3,0% 842
3,5% 661
4,0% 530
4,5% 432
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Posteriormente, utilizou-se a propor¢do de cada turma/idade para obter o

tamanho amostral.

Tabela 2. Célculo amostral baseado na propor¢ao turma/idade.

Erro Amostral N 1°ANO 2°ANO 3°ANO 4°ANO S°ANO
0,3% 3.368 757 677 533 694 706
0,5% 3.196 719 642 506 659 670
1,0% 2.578 580 518 408 531 540
1,5% 1.950 439 392 309 402 409
2,0% 1.454 327 292 230 300 305
2,5% 1.095 246 220 173 226 230
3,0% 842 189 169 133 174 176
3,5% 661 149 133 105 136 139
4,0% 530 119 107 84 109 111
4,5% 432 97 87 68 89 91
5,0% 359 81 72 57 74 75

Proporcao 22,5% 20,1% 15,8% 20,6% 21,0%

A amostra deste estudo foi composta por 929 alunos matriculados em quatro
institui¢des regulares de ensino do municipio de Votuporanga — SP (escola 1: n=241; escola
2: n=163; escola 3: n=256; escola 4: n=276). A selecdo das escolas foi realizada de forma

aleatoria e sua distribuigdo geografica € apresentada na figura 8.
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Figura 8. Distribuicdo geografica das escolas participantes no estudo. Fonte: Google Maps.

Aspectos éticos

O estudo obedeceu as diretrizes e normas que regulamentam a pesquisa com
seres humanos (lei 196/96) e foi aprovado pelo comité de ética do Centro Universitdrio de
Votuporanga — UNIFEV, protocolo 025335/2014 (Anexo I).

Um termo de consentimento livre e esclarecido foi apresentado aos

responsdveis legais autorizando a participacdo no estudo (Apéndice I).
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Coleta de dados

Procedimentos

Todas as avaliacOes foram realizadas nas proprias instituicdes de ensino,
durante o periodo das aulas, tanto matutino quanto vespertino.
Os locais das coletas de dados eram preparados previamente com todos 0s
materiais necessdrios, em uma sala da escola (sala de dancga, leitura e video). Apds o
ambiente estar apto para as avaliagdes, o pesquisador responsdavel convidava os escolares
em grupos de no maximo 03 alunos por vez.
Ao chegarem ao local de coleta, os alunos recebiam instrugdes sobre os testes e
medidas e eram avaliados individualmente, na presenca dos outros dois colegas.
Optou-se por este procedimento para tentar reduzir as influ€ncias ambientais
sobre o desempenho nas tarefas, tentando criar um local sem ruidos e polui¢do visual.

A sequéncia dos testes foi:

1. Questiondrio sobre o nivel habitual de atividade fisica
2. Antropometria
3. Coordenacdo motora

O pesquisador responsavel estava presente em todas as coletas efetuadas, e em
alguns momentos recebeu auxilio de pessoas previamente capacitadas.
A duragdo das avaliacdes foi de aproximadamente 25 minutos por aluno.

A ficha de coleta de dados encontra-se no apéndice II.

Antropometria

Para as medidas de massa corporal foi utilizada uma balanca antropométrica
(Welmy ®), com precisao de 100 gramas. Os avaliados foram pesados utilizando a minima
roupa possivel ndo se descontando o peso das pecas do vestudrio, com o sujeito em postura

ereta e eixo do olhar no sentido horizontal.
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A estatura foi medida com o auxilio de um estadidmetro portatil (Welmy ®),
com escala de precisdo de 0,Icm, em que um cursor determinou a estatura do avaliado. O
avaliado foi medido com as mesmas vestimentas utilizadas na pesagem, em posicdo ereta,
olhar no sentido horizontal, com os membros superiores pendentes ao longo do corpo, os
calcanhares juntos, as nddegas, o tronco e a cabeca encostados no plano vertical do
estadidometro.

Para classificar os sujeitos em relagdo a composi¢do corporal, recorreu-se aos
valores de referéncia para Indice de Massa Corporal determinados pela Organizagio
Mundial da Sadde (2007), especificos para criancgas e adolescentes de acordo com sexo e

idade cronoldgica, construido a partir de dados de diferentes paises, inclusive o Brasil.

Habilidades motoras

Em relacdo a coordenacdo motora, foi utilizada a bateria de Teste de
Coordenacdo Corporal para Criancas (Korperkoordination Test fiir Kinder — KTK)
proposto por Kiphard e Schilling (1974). Todos os sujeitos da amostra foram avaliados
descal¢os.

O teste consistiu na realizagdo de quatro tarefas motoras: equilibrio em marcha
a retaguarda, saltos monopedais, saltos laterais e transferéncia lateral. O KTK envolve
todos os aspectos caracteristicos de um estado de coordenagdo motora, que tem como
componentes o equilibrio, o ritmo, a lateralidade, a velocidade e a agilidade (GORLA,
ARAUJO, RODRIGUES, 2014).

Tarefa 1 - Trave de Equilibrio: O avaliado realiza trés tentativas de caminhar de
costas sobre cada trave de diferentes larguras (6 cm, 4,5 cm, 3 cm) sem tocar o chdo. Se o
individuo tocasse o chdo, o mesmo voltava para a plataforma no inicio e realizava a
proxima tentativa. Pontuagdo: Cada passo que o sujeito realizava na trave equivaleu-se a 1
ponto. Foi contabilizado o nimero de passos até que o avaliado tocasse o solo ou atingisse

0ito passos (oito pontos).
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Tarefa 02 - Salto Monopedal: consistiu em saltar um ou mais blocos de espuma
com 5 cm de espessura colocados uns sobre os outros, com uma das pernas. Foi
contabilizada a quantidade de blocos de espuma saltados em cm. Por exemplo: se o
avaliado saltasse 3 blocos, sua pontuacao seria de 15 pontos.

Tarefa 03 - Salto Lateral: o avaliado saltita de um lado para o outro em uma
plataforma de madeira (60cm de comprimento por 50cm de largura) com um sarrafo
divisério ao meio, com os dois pés ao mesmo tempo, o mais rapido possivel, durante 15
segundos. No total, foram executadas duas tentativas validas, contabilizando a quantidade
de saltos realizados pelo sujeito.

Tarefa 04 - Transferéncia lateral: consistiu em se deslocar sobre plataformas de
madeira (25 cm de comprimento por 25 cm de largura e 5 cm de altura) devidamente
colocadas uma ao lado da outra sobre a qual o individuo se encontra. Foram duas tentativas
com duracdo de 20 segundos cada, sendo contabilizada a quantidade de deslocamentos
realizados durante os 20 segundos.

Posteriormente, recorreu-se as normas para idade cronoldgica na forma de
valores do Quociente Motor Geral para classificar a habilidade motora grossa em:
coordenagdo muito boa, boa coordenacdo, normal, perturbacdo na coordenacdo ou

insuficiéncia na coordenacao (GORLA et al., 2014).

Nivel Habitual de Atividade Fisica

Para mensurar o nivel habitual de atividade fisica, os sujeitos foram
questionados se praticavam atividade fisica, excluindo as aulas de educacdo fisica e com

frequéncia minima de 3 vezes por semana. As atividades fisicas foram sumarizadas em:

- ndo pratica atividade fisica;

- pratica atividade fisica em momentos de lazer;
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- pratica atividade fisica em clubes e escolinhas.

Essa metodologia foi baseada no protocolo proposto no estudo de Graft et al.,
(2004).

Devido a faixa etdria dos avaliados, o pesquisador responsdvel aplicou o
questiondrio em formato de conversa/entrevista com os alunos, questionando o que eles
faziam no periodo de lazer, se brincavam na rua ou em casa, se faziam parte de algum time
esportivo, entre outros. A partir da respostas dos avaliados, estes eram classificados em

praticantes de atividades fisicas estruturadas, de lazer ou ndo praticantes.

Desempenho Académico

Como critérios para classificar o desempenho académico da amostra, foram
utilizados os seguintes critérios:

1. Conceitos académicos divididos em Excelente, Bom, Satisfatorio e
Insatisfatorio;

2. Participacdo ou ndo em grupos de reforco escolar no periodo extra turno da
escola.

Em relacdo aos conceitos académicos, estes eram mensurados pelos professores
(as) por meio das avaliacdes bimestrais e produgdes académicas dos escolares. A

participacao dos alunos no refor¢o escolar também era responsabilidade dos docentes.

Analises estatisticas

A andlise e tratamento estatistico dos dados foi realizada com o programa

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 22 para Windows.
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As varidveis quantitativas foram caraterizadas por meio das estatisticas de
tendéncia central (média) e dispersdo (desvio-padrdo). As varidveis qualitativas foram
caraterizadas por frequéncias absolutas e relativas (em percentagem).

Foi utilizado o Teste T de Student para amostras independentes para o estudo
da significancia das diferencas entre dois grupos independentes, quanto a varidveis
quantitativas. A significancia da associacdo entre varidveis qualitativas foi estudada com o
Teste de Independéncias do Qui-Quadrado.

O estudo da influéncia da coordenacdao motora no rendimento académico em
Lingua Portuguesa e em Matematica, foi realizado com modelos de regressdo logistica.
Foram testados modelos para toda a amostra e separadamente para as amostras feminina e
masculina, ndo ajustados e ajustados a idade, estatura, IMC e NHAF. No caso do estudo da
relacdo entre o reforco escolar e a coordenagdo motora foram utilizados modelos de
regressao linear.

Foi considerado um nivel de significancia de 5%.
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5. RESULTADOS

5.1. Caracterizacao da amostra

A amostra foi composta por 929 alunos com idades entre os 5 e os 11 anos, 482

(51,9%) do sexo masculino e 447 (48,1%) do sexo feminino.

Na Tabela 3 apresenta-se a caraterizacao da amostra global e por género quanto

a idade, estatura, peso, circunferéncia abdominal, IMC e classificacdo IMC. Os alunos

incluidos no estudo tém em média 7,57 anos (DP = 1,40), medem 1,29 metros (DP = 0,10),

pesam 30,28 quilogramas (DP = 9,28), t€m circunferéncia abdominal igual a 62,97

centimetros (DP = 9,83) e IMC de 17,84 quilogramas por metro quadrado (DP = 3,38).
Quanto a classificacdo do IMC, existem 538 (57,9%) eutréficos, 203 (21,9%) com

sobrepeso e 188 (20,2%) obesos.

Tabela 3 — Caraterizacdo da amostra quanto a idade, estatura, peso, circunferéncia

abdominal, IMC e classificacdo IMC.

Toda a . ..
Variaveis amostra Masculino Feminino »
(N = 929) (n = 482) (n = 447)

Idade (M + DP) 757+140 752+139 7,63 +142 0,225 M
Estatura (M + DP) 129+0,10 129+0,10 1,30+0,10 0,063V
Peso (M + DP) 30,28 +928 2988+964 30,72 +8,87 0,170
f‘];;‘;“fere“c‘aabdom‘“al M 60074083 622441014 63,74 +9.43 0,020
IMC (M + DP) 17,84 +338 17,76 +3,57 17,93 +3,15 0,426V
ClassificacaoIMC—n (%)

Butréfico 538 (57.9%) 281 (58.3%) 257 (37.5%) (533

Sobrepeso 203 21,9%) 22 (20.5%)  104(23.3%)

Obeso 188 (20.2%) 102 (21,2%) 86 (19,2%)

(1) Valor de significancia do Teste T de Student;
(2) Valor de significancia do Teste de Independéncia do Qui-quadrado;
M — média; DP — Desvio-padrio.
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Das carateristicas apresentadas, apenas se observam diferencas significativas
entre os sexos quanto a circunferéncia abdominal (p = 0,020). As meninas (63,74 + 9,43)
tém circunferéncia abdominal significativamente superior aos meninos (62,24 + 10,14).

Na Tabela 4 apresenta-se a caraterizacdo da amostra global e por sexo quanto
ao reforco escolar, nivel habitual de atividade fisica (NHAF) e classificacdes nos conceitos
de Lingua Portuguesa e Matematica.

Considerando toda a amostra, 149 (16,0%) dos 929 alunos participavam de
reforco escolar. A percentagem de alunos em reforco escolar foi superior entre 0s meninos
(19,5%) comparativamente com as meninas (12,3%), sendo as diferencas estatisticamente
significativas (p = 0,003).

Nas classificagdes dos conceitos de Portugués, predominaram os alunos com
nivel Bom (36,3%) e nivel Satisfatorio (33,9%), existindo 20,3% com nivel Excelente e
9,5% com nivel Insatisfatério. Também no conceito de Matemética foram mais frequentes
os niveis Bom (36,6%) e Satisfatério (31,9%), seguindo-se o nivel Excelente (21,3%) e
Insatisfatério (10,2%). Observou-se diferencas significativas entre meninos € meninas em
ambos os casos (p< 0,05), com os meninos a apresentarem maiores percentagens de niveis
Satisfatorio e Insatisfatorio e menores de niveis Excelente e Bom, tanto no conceito de
Portugués como de Matematica.

Quanto a prética habitual de exercicio fisico, observa-se que mais da metade
(54,0%) nao praticam atividades fisicas fora do ambiente escolar, existindo 31,0% que
praticavam atividades fisicas ndo estruturadas e 15,0% participavam de atividades fisicas
estruturadas. Também, neste caso, se observam diferencas significativas entre meninos e
meninas (p< 0,001). As percentagens de alunos com pratica de lazer ou pratica estruturada
foi superior entre os meninos, observando-se o contrdrio na percentagem de alunos que nao

praticam exercicio fisico habitualmente.
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Tabela 4 — Caraterizacdo da amostra quanto ao refor¢o escolar, conceito de Portugués,
conceito de Matemadtica e nivel habitual de atividade fisica (NHAF).

Toda a . ..
Variaveis amostra I\E[nas_cllg;l)o ngTE;’ P
(N =929)

Reforco escolar

Sim 149 (16,0%) 94 (19,5%) 55 (12,3%) 0,003
Nao 780 (84,0%) 388 (80,5%) 392 (87,7%)

Conceito Portugués

Excelente 189 (20,3%) 83 (17,2%) 106 (23,7%) <0,001
Bom 337 (36,3%) 161 (33,4%) 176 (39,4%)

Satisfatorio 315 (33,9%) 178 (36,9%) 137 (30,6%)

Insatisfatério 88 (9,5%) 60 (12,4%) 28 (6,3%)

Conceito Matematica

Excelente 198 (21,3%) 90 (18,7%) 108 (24,2%) 0,021
Bom 340 (36,6%) 172 (35,7%) 168 (37,6%)

Satisfatorio 296 (31,9%) 159 (33,0%) 137 (30,6%)

Insatisfatorio 95 (10,2%) 61 (12,7%) 34 (7,6%)
NHAF

Pratica ndo estruturada 288 (31,0%) 185 (38,4%) 103 (23,0%) <0,001
Pratica estruturada 139 (15,0%) 87 (18,0%) 52 (11,6%)

Nao pratica 502 (54,0%) 210 (43,6%) 292 (65,3%)

p - Valor de significancia do Teste de Independéncia do Qui-quadrado;

Na Tabela 5, apresentam-se os resultados das varidveis relacionadas com a
coordenag¢do motora. Na tarefa da trave de equilibrio (TE) as meninas (31,20 + 14,29)
apresentaram média superior aos meninos (28,75 * 15,37), sendo as diferencas
significativas (p = 0,012). Em contrapartida, nas varidveis de saltos monopedais (SM),
saltos laterais (SL) e transferéncia lateral (TL), os meninos que atingiram escores médios
mais elevados, sendo as diferencas significativas no SM (p < 0,001) e TL (p = 0,023), mas
nao no SL (p =0,120).

Considerando os escores do Quociente Motor geral (QM), os meninos (108,70

+ 12,35) demonstraram escores significativamente (p < 0,001) superiores as meninas
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(102,44 + 11,71). As percentagens de meninos com classificagdo boa (2,7%) ou muito boa
(27,0%) foram superiores as das meninas (0,4% e 12,1%, respetivamente) e as percentagens
de meninos com classificagdes normal (66,6%), perturbacao (3,5%) ou insuficiéncia (0,2%)
foram mais baixas comparativamente com as das meninas (80,8%), 5,8% e 0,9%,

respetivamente).

Tabela 5 — Caraterizacdo da amostra quanto as varidveis TE, SM, SL, TL, QM GERAL e
classificacdo da Coordenagdo Motora.

Toda a . . .
Variaveis amostra Masculino Feminino »
(N = 929) (n = 482) (n = 447)

TE (M = DP) 2993 + 14,90 28,75+1537 31,20+1429  0,0127
SM (M + DP) 32,02 +15,56 34,12 +16,87 29,74 +13,67  <0,001
SL (M + DP) 41,85+ 13,57 42,51 +1396 41,13+13,11  0,120%
TL (M = DP) 2701 +£722 27553+7,70 26,45 +6,62 0,023V
QM Geral (M  DP) 10152,’21 12%’73% * 1221’54741 0 <0,001®
Coordenacao motora — n (%)

Muito Boa 15 (1,6%) 13 (2,7%) 2 (0,4%) <0,001?

Boa 184 (19.8%) 130 (27,0%) 54 (12,1%)

Normal 682 (73,4%) 321 (66,6%) 361 (80,8%)

Perturbagao 43 (4,6%) 17 (3,5%) 26 (5,8%)

Insuficiéncia 5 (0,5%) 1(0,2%) 4 (0,9%)

(1) Valor de significincia do Teste T de Student;
(2) Valor de significancia do Teste de Independéncia do Qui-quadrado;
M — média; DP — Desvio-padrio.

5.2. Associacgoes entre habilidades motoras grossas e rendimento académico

A influéncia da coordenag@o motora no rendimento académico em Portugués
e Matemética foi estudada por meio de modelos de regressdo logistica. Em cada modelo,
as varidveis dependentes, conceito em Portugués e conceito em Matemadtica foram

dicotomizadas, possibilitando construir os modelos de regressdo logistica.
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Foi utilizada a seguinte recodificagdo: 0 = Insatisfatorio/Satisfatério; 1 =
Bom/Excelente. Desta forma, os modelos permitiram diferenciar os alunos com conceitos
Bom ou Excelente, comparativamente com os alunos com conceitos Insatisfatério ou
Satisfatério em Portugués e em Matematica.

Foram construidos modelos com toda a amostra € modelos separados para os
alunos do sexo feminino e para os do sexo masculino. Em todos os casos, foram
elaborados modelos ndo ajustados e ajustados a idade, estatura, IMC e NHAF. As
variaveis Peso e Circunferéncia Abdominal ndo foram consideradas nos modelos devido
as elevadas correlacdes com o IMC (r = 0,870 e r = 0,911, respetivamente), o que
causaria problemas na estimacdo dos coeficientes devido a existéncia de
multicolinearidade das varidveis independentes.

Para a coordenacdo motora (varidvel independente) foram utilizadas duas
abordagens em modelos diferentes:

Modelo 1 - Foi considerada a varidvel classificativa da coordenagdo motora
com trés categorias: Perturbacao/Insuficiéncia (classe de referéncia), Normal e Boa/Muito
boa. Nestes modelos, o objetivo foi verificar a influéncia da coordenagdo motora no
rendimento académico, comparando os alunos com coordenacio motora Normal e
Boa/Muito boa em relacdo aos alunos com Perturbacdo/Insuficiéncia.

Modelo 2 - Foram consideradas as 4 varidveis relativas as habilidades
motoras isoladas (STE, SSM, SSL, STL). Nestes modelos, o objetivo foi analisar quais
das habilidades motoras t¢ém maior influéncia no rendimento académico em Portugués e

em Matematica.

5.2.1. Associacoes entre coordenacio motora e desempenho académico em Lingua
Portuguesa

O modelo para a predicdo do rendimento académico em Portugués,
considerando toda a amostra (Tabela 6), demonstra que a coordenacdo motora tem
influéncia significativa no rendimento académico em Portugués, tanto no modelo nao

ajustado (p = 0,002) como no modelo ajustado ao sexo, idade, estatura, IMC e NHAF (p <
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0,001). Considerando o modelo ndo ajustado, os alunos com coordena¢do motora normal
(OR =2,322) e boa/muito boa (OR =3,217) tém mais chances de obter uma classificacdo de
bom/excelente no conceito de Portugués, comparativamente com os alunos com
Perturbagao/Insuficiéncia motora.

As chances aumentam em ambos os casos quando se considera o modelo
ajustado: OR = 3,967 nos alunos com coordena¢dao motora normal e OR = 7,933 nos alunos
com coordenacdo motora boa/muito boa. De referir que, em ambos os modelos (ajustado e
ndo ajustado) os OR dos alunos com coordenac¢do motora boa/muito boa s@o superiores aos
dos alunos com coordenac¢do motora normal, sendo aproximadamente o dobro no caso do

modelo ajustado.

Tabela 6 — Modelo de regressao logistica para a predi¢do do rendimento académico bom
ou excelente em Portugués, na amostra global.

Conceito em Portugués Bom/Excelente

é\}m:sgtzrg)Global Modelo nao ajustado Modelo ajustado
OR I1C 95% p OR 1C 95% p
Coordenac¢io motora® 0,002 <0,001
Coord. motora normal 2,322 (1,261-4,276) 0,007 3,967 (2,033-7,741) <0,001
poord. motora boa/muito 3517 (1,665-6,213) 0,001 7,933 (3,73-16,862) <0,001
Género (Masculino)b 0,537 (0,404-0,712) <0,001
Idade 1,199  (1,021-1,409) 0,027
Estatura 1,404 (0,13-14,922) 0,779
IMC 1,058  (1,009-1,110) 0,020
NHAF* 0,158
NHAF Pratica 0,763  (0,561-1,038) 0,085
NHAF Pratica estruturada 1,063  (0,707-1,599) 0,770

Varidvel Dependente: Conceito Portugués (0 = Insatisfatério/Satisfatério; 1 = Bom/Excelente);

OD — Odds Ratio; IC — Intervalo de Confianga; p — Valor de significancia;
Classe de referéncia na Coordenagdo motora: Perturbagio/Insuficiéncia;
PClasse de referéncia no Género: feminino;

“Classe de referéncia no NHAF: ndo pratica.

Nas Tabelas 7 e 8 apresentam-se os modelos separados para a amostra feminina

e para a amostra masculina, respectivamente. Os resultados apresentados mostram que o
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efeito da coordenagdo motora no rendimento académico em Portugués € amplamente

superior na amostra dos meninos do que na amostra das meninas.

Considerando os modelos ajustados, o efeito € significativo em ambas as

amostras: p = 0,026 na amostra feminina e p < 0,001 na amostra masculina.

Tabela 7 — Modelo de regressdo logistica para a predi¢do do rendimento académico bom

ou excelente em Portugués, na amostra feminina.

Conceito em Portugués Bom/Excelente

Amostra Feminina

(N = 447) Modelo nao ajustado Modelo ajustado

OR I1C 95 % P OR

IC 95% p

Coordenacio motora® 0,139
Coord. motora normal 2,007 (0,949-4,242) 0,068 2,763

Coord. motora boa/muito 2413 (0,971-5,997) 0,058 3,982

boa

Idade 1,239
Estatura 0,451
IMC 1,058
NHAF

NHAF Pratica 1,113
NHAF Pratica estruturada 1,626

0,026
(1,221-6,252) 0,015

(1,42-11,140) 0,008

(0,970-1,582) 0,087
(0,01-15,060) 0,657
(0,982-1,140) 0,135

0,371
(0,695-1,784) 0,656
(0,820-3,223) 0,164

Varidvel Dependente: Conceito Portugués (0 = Insatisfatério/Satisfatério; 1 = Bom/Excelente);

OD — Odds Ratio; IC — Intervalo de Confianga; p — Valor de significancia;
Classe de referéncia na Coordenacdo motora: Perturbagio/Insuficiéncia;
PClasse de referéncia no NHAF: néo pratica.

Em ambos os casos, nota-se que os OR sdo significativos, mas no caso dos

meninos sdo amplamente superiores, tanto nos alunos com coordenacdo motora normal

(OR = 2,763 nas meninas € OR = 8,908 nos meninos) como nos alunos com coordenagdo

motora boa/muito boa (OR = 3,982 no sexo feminino ¢ OR = 21,196 masculino).

65



Tabela 8 — Modelo de regressao logistica para a predicao do rendimento académico bom
ou excelente em Portugués, na amostra masculina.

. Conceito em Portugués Bom/Excelente
Amostra Masculina

(N = 482) Modelo nao ajustado Modelo ajustado
OR 1C 95% P OR I1C 95% p

Coordenagio motora® <0,001 <0,001
Coord. motora normal 4,497 (1,27-15,835) 0,019 8,908 (2,30-34,466) 0,002

Coord. motora boa/muito ¢\, 5 g 59 784) 0,001 21,196 (5,15-87,213) <0,001

boa

Idade 1,153  (0,928-1,431) 0,198
Estatura 4,301 (0,16-110,97) 0,379
IMC 1,061  (0,996-1,130) 0,068
NHAF” 0,017
NHAF Pratica 0,544  (0,358-0,827) 0,004
NHAF Pratica estruturada 0,762  (0,448-1,296) 0,315

Variavel Dependente: Conceito Portugués (0 = Insatisfatério/Satisfatério; 1 = Bom/Excelente);
OD — Odds Ratio; IC — Intervalo de Confianga; p — Valor de significancia;

Classe de referéncia na Coordenagdo motora: Perturbagio/Insuficiéncia;

PClasse de referéncia no NHAF: néo pratica.

5.2.2. Associacoes entre habilidades motoras grossas e desempenho académico em
Lingua Portuguesa

Nas Tabelas 9, 10 e 11 apresentam-se os resultados em que foram consideradas
as habilidades motoras isoladas: Trave de Equilibrio (TE), Saltos Monopedais (SM), Saltos
Laterais (SL), Transferéncia Lateral (TL).

Considerando toda a amostra (Tabela 8), observa-se que apenas as habilidades
motoras SL e TL t€ém um efeito significativo no rendimento académico, tanto no modelo
ndo ajustado (ORgy = 1,032; p < 0,001 e ORy. = 1,033; p = 0,008) como no modelo
ajustado (ORgp, = 1,033; p < 0,001 e ORp = 1,042; p = 0,002). Em todos os casos o efeito é
positivo, indicando que um aumento nos escores do SL e do TL provoca um aumento das

chances de ter um rendimento bom ou excelente em Portugués.
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Tabela 9 — Modelo de regressao logistica para a predi¢ao do rendimento académico bom

ou excelente em Portugués, na amostra global.

Conceito em Portugués Bom/Excelente

é\lm:sgtzrg)Global Modelo nao ajustado Modelo ajustado
OR IC 95% p OR IC 95% p
TE 1,006 (0,994-1,017) 0,346 1,005 (0,992-1,017) 0,472
SM 0,988 (0,974-1,001) 0,079 0,999 (0,984-1,014) 0,901
SL 1,032 (1,015-1,048) <0,001 1,033 (1,015-1,051) <0,001
TL 1,033 (1,009-1,059) 0,008 1,042 (1,016-1,068) 0,002
Género (Masculino)? 0,563 (0,421-0,754) <0,001
Idade 0,837 (0,695-1,009) 0,062
Estatura 1,412 (0,12-15,914) 0,780
IMC 1,057 (1,006-1,112) 0,028
NHAF® 0,126
NHAF Pratica 0,732  (0,536-1,001) 0,050
NHAF Pratica estruturada 0,987 (0,651-1,498) 0,953

Varidvel Dependente: Conceito Portugués (0 = Insatisfatério/Satisfatorio; 1 = Bom/Excelente);

OD — Odds Ratio; IC — Intervalo de Confianga; p — Valor de significancia;
“Classe de referéncia no Género: feminino;
PClasse de referéncia no NHAF: néo pratica.

No caso da amostra feminina, (Tabela 10) observa-se que apenas o TL (ORt. =

1,051; p = 0,010) tem um efeito significativo, quando se considera o modelo ajustado. O

efeito do SL (ORg. = 1,024; p = 0,065) estd proximo da significancia estatistica,

considerando um nivel de significAncia de 5%. Tal como na amostra total, também na

amostra feminina, ndo foi observado um efeito significativo do TE e do SM no rendimento

académico em Portugués tanto no modelo ajustado quanto no modelo nédo ajustado.
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Tabela 10 — Modelo de regressdo logistica para a predi¢ao do rendimento académico bom
ou excelente em Portugués, na amostra feminina.

Amostra Feminina

Conceito em Portugués Bom/Excelente

(N = 447) Modelo nao ajustado Modelo ajustado
OR 1C 95% p OR I1C 95% p
TE 1,001  (0,984-1,018) 0,913 1,004 (0,986-1,022) 0,686
SM 0,990 (0,968-1,012) 0,373 0,994 (0,971-1,018) 0,622
SL 1,025 (1,001-1,049) 0,041 1,024  (0,999-1,050) 0,065
TL 1,049 (1,011-1,089) 0,011 1,051 (1,012-1,093) 0,010
Idade 0,939  (0,712-1,240) 0,658
Estatura 0,657 (0,01-24,945) 0,821
IMC 1,053 (0,972-1,140) 0,207
NHAF? 0,553
NHAF Pratica 1,099  (0,681-1,776) 0,698
NHAF Pratica estruturada 1,461 (0,728-2,934) 0,286

Varidvel Dependente: Conceito Portugués (0 = Insatisfatério/Satisfatério; 1 = Bom/Excelente);

OD — Odds Ratio; IC — Intervalo de Confianga; p — Valor de significancia;
Classe de referéncia no NHAF: ndo pratica.

Na amostra masculina (Tabela 11) o SL foi a dnica habilidade motora com

efeito significativo no rendimento académico, tanto quando se considera o modelo ndo

ajustado (ORgp = 1,037; p = 0,002) como no modelo ajustado (ORgy, = 1,041; p = 0,002). O

efeito do TL (ORgy = 1,033; p = 0,065) no modelo ajustado foi proximo da significincia

estatistica, considerando um nivel de significancia de 5%.
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Tabela 11 — Modelo de regressdo logistica para a predi¢ao do rendimento académico bom

ou excelente em Portugués, na amostra masculina.

Conceito em Portugués Bom/Excelente

Amostra Masculina

(N = 482) Modelo nao ajustado Modelo ajustado
OR 1C 95% p OR I1C 95% p

TE 1,000 (0,984-1,016) 0,989 1,005 (0,988-1,022) 0,555
SM 0,996 (0,977-1,014) 0,637 1,006 (0,986-1,026) 0,588
SL 1,037 (1,014-1,061) 0,002 1,041 (1,015-1,067) 0,002
TL 1,024 (0,991-1,058) 0,164 1,033  (0,998-1,069) 0,065
Idade 0,740  (0,572-0,957) 0,022
Estatura 2,538  (0,09-70,982) 0,584
IMC 1,067  (1,000-1,139) 0,050
NHAF* 0,007
NHAF Pratica 0,504  (0,328-0,774) 0,002
NHAF Pratica estruturada 0,685 (0,398-1,180) 0,173

Varidvel Dependente: Conceito Portugués (0 = Insatisfatério/Satisfatério; 1 = Bom/Excelente);
OD — Odds Ratio; IC — Intervalo de Confianga; p — Valor de significancia;
Classe de referéncia no NHAF: nflo pratica.

5.2.3. Associacoes entre coordenacao motora e desempenho académico em Matematica

O modelo para a predicio do rendimento académico em Matemdtica,
considerando a amostra toda (Tabela 12), demonstra que a coordenacdo motora tem
influéncia significativa no rendimento académico em Matemdtica, tanto no modelo ndo
ajustado (p < 0,001) como no modelo ajustado ao sexo, idade, estatura, IMC e NHAF (p <
0,001).

Considerando o modelo ndo ajustado, os alunos com coordenagdo motora
normal (OR = 2,886) e boa/muito boa (OR = 4,749) demonstraram ter mais chances de
obter uma classificacdo de bom/excelente no conceito de Matematica, comparativamente
com os alunos com Perturbagao/Insuficiéncia motora.

As chances aumentam em ambos os casos quando se considera o modelo
ajustado: OR = 3,841 nos alunos com coordenag¢do motora normal € OR = 7,903 nos alunos
com coordenacdo motora boa/muito boa. De referir que, em ambos os modelos (ajustado e

nao ajustado) os OR dos alunos com coordenacdo motora boa/muito boa foram superiores

69



aos dos alunos com coordenacdo motora normal, sendo mais do que o dobro no caso do

modelo ajustado.

Tabela 12 — Modelo de regressao logistica para a predicdo do rendimento académico bom

ou excelente em Matemadtica, na amostra global.

Conceito em Matematica Bom/Excelente

Amostra Global

(N = 929) Modelo nao ajustado Modelo ajustado

OR 1C 95% P OR

IC 95% p

Coordenac¢io motora® <0,001
Coord. motora normal 2,886 (1,539-5,413) 0,001 3,841

Coord. motora boa/muito s, 5 407.9 370) <0,001 7,903

boa

Género (Masculino)b 0,616
Idade 1,250
Estatura 0,150
IMC 1,050
NHAF¢

NHAF Pratica 0,958
NHAF Pratica estruturada 1,466

<0,001
(1,958-7,532) <0,001

(3,69-16,888) <0,001

(0,464-0,816) 0,001
(1,064-1,469) 0,007
(0,014-1,588) 0,115
(1,002-1,101) 0,042

0,137
(0,705-1,302) 0,784
(0,969-2,218) 0,070

Varidvel Dependente: Conceito Matemadtica (0 = Insatisfatério/Satisfatério; 1 = Bom/Excelente);

OD — Odds Ratio; IC — Intervalo de Confianga; p — Valor de significancia;
Classe de referéncia na Coordenacdo motora: Perturbagio/Insuficiéncia;
PClasse de referéncia no Género: feminino;

“Classe de referéncia no NHAF: ndo pratica.

Assim como no caso do rendimento académico em Portugués, também no caso

da Matematica, o efeito da coordenagdo motora no rendimento académico foi mais elevado

na amostra masculina (Tabela 14) do que na amostra feminina (Tabela 13).

Considerando a amostra feminina (Tabela 13), o efeito ficou préximo da

significancia estatistica tanto no modelo nao ajustado (p = 0,061) como no modelo ajustado

(p = 0,075). Na amostra masculina o efeito foi significativo em ambos os modelos (p <

0,001).
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Tabela 13 — Modelo de regressao logistica para a predicdo do rendimento académico bom
ou excelente em Matematica, na amostra feminina.

Amostra Feminina

Conceito em Matematica Bom/Excelente

(N = 447) Modelo nao ajustado Modelo ajustado
OR I1C 95% p OR 1C 95% p
Coordenagio motora® 0,061 0,075
Coord. motora normal 2,138 (1,007-4,539) 0,048 2,245  (0,998-5,048) 0,050
f;’;’rd' motora boa/muito 3 400 (1,196.7,526) 0,019 3254 (1,167-9,073) 0,024
Idade 1,234 (0,969-1,573) 0,088
Estatura 0,044  (0,001-1,409) 0,077
IMC 1,039  (0,966-1,117) 0,304
NHAF’ 0,162
NHAF Pratica 1,305 (0,814-2,094) 0,269
NHAF Pratica estruturada 1,796  (0,922-3,500) 0,085

Variavel Dependente: Conceito Matemadtica (0 = Insatisfatério/Satisfatorio; 1 = Bom/Excelente);

OD — Odds Ratio; IC — Intervalo de Confianga; p — Valor de significancia;
Classe de referéncia na Coordenagdo motora: Perturbagio/Insuficiéncia;
PClasse de referéncia no NHAF: nio pratica.

Analisando os OR do modelo ajustado, observa-se que os valores foram muito

superiores entre os meninos do que as meninas, tanto nos alunos com coordena¢do motora

normal (OR = 2,245 nas meninas € OR = 13,816 nos meninos) como nos alunos com

coordena¢do motora boa/muito boa (OR = 3,254 nas meninas e OR = 34,067 nos meninos).

Tabela 14 — Modelo de regressao logistica para a predicdo do rendimento académico bom
ou excelente em Matematica, na amostra masculina.

Amostra Masculina

Conceito em Matematica Bom/Excelente

(N = 482) Modelo nao ajustado Modelo ajustado
OR IC 95% p OR I1C 95 % p
Coordenac¢io motora® <0,001 <0,001
Coord. motora normal 8,253 (1,86-36,480) 0,005 13,816 (2,91-65,426) 0,001
soord. motora boa/multo 46870 (3,72-76,461) <0001 34,067 (6,80-170,61) <0,001
Idade 1,247  (1,002-1,553) 0,048
Estatura 0,611 (0,02-16,034) 0,768
IMC 1,061  (0,995-1,132) 0,070
NHAF" 0,156
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NHAF Pratica 0,741 (0,489-1,124) 0,158
NHAF Pratica estruturada 1,218 (0,709-2,094) 0,475

Varidvel Dependente: Conceito Matemdtica (0 = Insatisfatério/Satisfatério; 1 = Bom/Excelente);
OD — Odds Ratio; IC — Intervalo de Confianga; p — Valor de significancia;

Classe de referéncia na Coordenacfo motora: Perturbagio/Insuficiéncia;

PClasse de referéncia no NHAF: ndo pratica.

5.2.4. Associacoes entre habilidades motoras grossas e desempenho académico em
Matematica

Nas Tabelas 15, 16 e 17 apresentam-se os modelos em que foram consideradas
as habilidades motoras isoladas: Trave de Equilibrio (TE), Saltos Monopedais (SM), Saltos
Laterais (SL), e Transferéncia Lateral (TL).

Considerando toda a amostra (Tabela 15), observa-se que, assim como no caso
do rendimento em Portugués, apenas as habilidades motoras SL e TL tém um efeito
significativo no rendimento académico, tanto no modelo ndo ajustado (ORgy = 1,022; p =
0,008 e ORt. = 1,033; p = 0,009) como no modelo ajustado (ORgsy = 1,029; p = 0,001 e
ORtp = 1,048; p < 0,001).

Em todos os casos, o efeito € positivo, indicando que um aumento nos escores
do SL e do TL provoca um aumento das chances de ter um rendimento bom ou excelente
em Matemdtica. Em ambas, o efeito € maior no modelo ajustado comparativamente com o

modelo ndo ajustado.
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Tabela 15 — Modelo de regressdo logistica para a predicdo do rendimento académico bom
ou excelente em Matemadtica, na amostra global.

Conceito em Matematica Bom/Excelente

é\lm:sgtzrg)Global Modelo nao ajustado Modelo ajustado
OR IC 95% p OR IC 95% p
STE 1,007 (0,996-1,019) 0,218 1,006 (0,994-1,019) 0,338
SSM 0,998 (0,984-1,012) 0,752 1,008 (0,993-1,023) 0,295
SSL 1,022 (1,006-1,038) 0,008 1,029 (1,011-1,047) 0,001
STL 1,033 (1,008-1,059) 0,009 1,048 (1,021-1,075) <0,001
Género (Masculino)? 0,626  (0,467-0,839) 0,002
Idade 0,834 (0,692-1,006) 0,058
Estatura 0,126  (0,011-1,457) 0,097
IMC 1,068 (1,016-1,123) 0,010
NHAF® 0,284
NHAF Pratica 0,907 (0,663-1,241) 0,540
NHAF Pratica estruturada 1,302 (0,851-1,990) 0,224

Varidvel Dependente: Conceito Matemadtica (0 = Insatisfatério/Satisfatério; 1 = Bom/Excelente);
OD — Odds Ratio; IC — Intervalo de Confianga; p — Valor de significancia;

Classe de referéncia no Género: feminino;

PClasse de referéncia no NHAF: néo pratica.

Na amostra feminina (Tabela 16), observa-se que apenas a TL (ORyp = 1,047; p
=0,019) tem um efeito significativo, quando se considera o modelo ajustado, indicando que
um aumento desta habilidade nas meninas provoca um aumento das chances de ter um
rendimento bom ou excelente em Matematica. As restantes habilidades (TE, SM e SL) ndo
apresentaram efeito significativo no rendimento de Matematica nem quando se considera o

modelo ndo ajustado nem no modelo ajustado.
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Tabela 16 — Modelo de regressdo logistica para a predi¢ao do rendimento académico bom
ou excelente em Matematica, na amostra feminina.

Amostra Feminina

Conceito em Matematica Bom/Excelente

(N = 447) Modelo nao ajustado Modelo ajustado
OR 1C 95% p OR I1C 95% p
STE 1,007  (0,990-1,024) 0,436 1,007 (0,989-1,026) 0,426
SSM 0,995 (0,973-1,017) 0,643 1,003 (0,979-1,027) 0,822
SSL 1,016 (0,993-1,039) 0,177 1,020 (0,995-1,046) 0,111
STL 1,034 (0,997-1,072) 0,069 1,047 (1,008-1,088) 0,019
Idade 0,920 (0,699-1,213) 0,556
Estatura 0,051 (0,001-1,946) 0,109
IMC 1,056 (0,976-1,143) 0,172
NHAF? 0,308
NHAF Pratica 1,297  (0,801-2,100) 0,290
NHAF Pratica estruturada 1,556 (0,787-3,074) 0,203

Varidvel Dependente: Conceito Matemadtica (0 = Insatisfatério/Satisfatorio; 1 = Bom/Excelente);

OD — Odds Ratio; IC — Intervalo de Confianga; p — Valor de significancia;
Classe de referéncia no NHAF: ndo pratica.

Na amostra masculina (Tabela 17) observa-se um efeito significativo do SL

(ORg, = 1,037; p = 0,004) e do TL (ORg. = 1,047; p = 0,010) no rendimento em

Matemitica, quando se considera o modelo ajustado. Em ambas as varidveis o efeito foi

positivo, indicando que um aumento nos escores destas habilidades nos meninos resulta em

um aumento das chances de ter um rendimento bom ou excelente em Matematica.
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Tabela 17 — Modelo de regressdo logistica para a predicdo do rendimento académico bom
ou excelente em Matematica, na amostra masculina.

Conceito em Matematica Bom/Excelente

Amostra Masculina

(N = 482) Modelo nao ajustado Modelo ajustado
OR 1C 95% p OR I1C 95% p
STE 1,001  (0,985-1,018) 0,860 1,005 (0,987-1,022) 0,606
SSM 1,005 (0,987-1,024) 0,596 1,014 (0,994-1,034) 0,184
SSL 1,028 (1,004-1,052) 0,019 1,037 (1,011-1,064) 0,004
STL 1,032  (0,998-1,067) 0,066 1,047 (1,011-1,084) 0,010
Idade 0,752 (0,579-0,976) 0,032
Estatura 0,281  (0,009-8,389) 0,464
IMC 1,081 (1,012-1,155) 0,021
NHAF? 0,112
NHAF Pratica 0,664 (0,431-1,021) 0,062
NHAF Pratica estruturada 1,046  (0,599-1,825) 0,875

Varidvel Dependente: Conceito Matemadtica (0 = Insatisfatério/Satisfatério; 1 = Bom/Excelente);
OD — Odds Ratio; IC — Intervalo de Confianga; p — Valor de significancia;
Classe de referéncia no NHAF: ndo pratica.

5.3. Associacoes entre coordenacio motora e reforco escolar

A comparac¢do da coordenacdo motora entre alunos que praticam ou ndo reforco
escolar foi analisada por meio de modelos de regressao linear, considerando como varidvel
dependente o escore do Quociente Motor Geral (QMG) e como varidvel independente, o
refor¢o escolar (0 = Nao participa; 1 = Sim, realiza reforco escolar).

Foram elaborados modelos com toda a amostra e modelos separados para os
alunos do sexo feminino e para os do sexo masculino. Em todos os casos, foram
construidos modelos ndo ajustados e modelos ajustados a idade, estatura, IMC e NHAF. As
varidveis Peso e Circunferéncia Abdominal ndo foram consideradas nos modelos devido as
elevadas correlacdes com o IMC (r = 0,870 e r = 0,911, respetivamente), o que causaria
problemas na estimacdo dos coeficientes devido a existéncia de multicolinearidade das
varidveis independentes.

Considerando toda a amostra (Tabela 18), observa-se que o refor¢o escolar
apresentou um efeito significativo na coordenag¢do motora tanto no modelo nao ajustado (3
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=-0,189; B = -6,409; p <0,001) como no modelo ajustado (B = -0,207; B = -7,021; p <

0,001). Os coeficientes negativos indicam que os alunos com refor¢co escolar ttm menor

coordenagdo motora do que os alunos que nao participam de refor¢o escolar.

Tabela 18 — Modelo de regressdo linear para a predi¢cdo da coordenacdo motora (QM

Geral), na amostra global.

Modelo ajustado

M 1
Amostra Global Q Gera~ .
(N = 929) Modelo nao ajustado
B IC 95%

B B IC 95% p

Reforco escolar (Sim)* -0,189 -6,409 (-8,55;-4,26) <0,001

Género (Masculino)b
Idade

Estatura

IMC

NHAFPratica”
NHAFPritica struturada”

-207 -7,021 (-8,84; -5,19) <0,001
0,226 5,629 (4,25;7,0)  <0,001

-0,13 -1,203 (-1,99;-0,41) 0,003
-0,01 -2,336 (-13,95; 9,28) 0,693
=377 -1,389 (-1,60;-1,17) 0,000
0,088 2,371 (0,841; 3,90) 0,002
0,164 5,707 (3,735;7,68) 0,000

Varidvel Dependente: QM Geral,

B — Coeficiente estandardizado; B — Coeficiente ndo estandardizado; p — Valor de significincia;

Classe de referéncia no Refor¢o Escolar: nio;
PClasse de referéncia no Género: feminino;
“Classe de referéncia no NHAF: ndo pratica.

A tendéncia de menor coordenagdo motora entre os alunos com refor¢o escolar

foi semelhante nas amostras feminina (Tabela 19) e masculina (Tabela 20). Em ambos os

casos os coeficientes foram negativos, significativos e de grandeza semelhante, tanto

considerando o modelo ndo ajustado como o modelo ajustado.

Tabela 19 — Modelo de regressdo linear para a predi¢cdo da coordenacdo motora (QM

Geral), na amostra feminina.

QM Geral

Amostra Feminina

_ Modelo nao ajustado Modelo ajustado
(N'=447) BB B B IC95% p

Reforco escolar (Sim)* -,232 -8,27 (-11,50; -5,05) <0,001 -,207 -7,37 (-10,20; -4,54) <0,001
Idade -0,18 -1,53 (-2,66;-0,40) 0,008
Estatura -0,04 4,74 (-21,13;11,64) 0,569
IMC -0,36 -1,36 (-1,68;-1,03) 0,000
NHAFPratica” 0,030 0,831 (-1,40;3,06) 0,466
NHAF Pritica 0,182 6,643 (3,69;9,59) 0,000
estruturada

Variavel Dependente: QM Geral,
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B — Coeficiente estandardizado; B — Coeficiente ndo estandardizado; p — Valor de significancia;

Classe de referéncia no Refor¢o Escolar: nio;
PClasse de referéncia no Género: feminino;
“Classe de referéncia no NHAF: ndo pratica.

Tabela 20 — Modelo de regressdo linear para a predi¢cdo da coordenacdo motora (QM

Geral), na amostra masculina.

Amostra Masculina

(N =482)

QM Geral
Modelo nao ajustado Modelo ajustado
B B IC 95% B B IC 95% p

Reforco escolar (Sim)* -0,215 -6,702 (-9,42; -3,97) <0,001

Idade

Estatura

IMC
NHAFPratica”
NHAF Pratica
estruturada®

-,222 -6,90 (-9,32; -4,480) <0,001
-0,09 -0,85 (-1,95;0,24) 0,128
0,001 0,12 (-16,37; 16,62) 0,988
-0,40 -1,41 (-1,71;-1,114) <0,001
0,139 3,516 (1,39; 5,637) 0,001

0,166 5,338 (2,651; 8,02) <0,001

Varidvel Dependente: QM Geral,

B — Coeficiente estandardizado; B — Coeficiente ndo estandardizado; p — Valor de significincia;

Classe de referéncia no Refor¢o Escolar: ndo;

b n . « ..
Classe de referéncia no Género: feminino;

“Classe de referéncia no NHAF: no pratica.
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6. DISCUSSAO

Na tentativa de compreender as possiveis relacdes entre habilidades motoras

grossas e rendimento académico de escolares, foram realizados diversos tratamentos e

andlises estatisticas. Para ampliar o entendimento dos resultados, foram elaboradas figuras

nas quais € possivel observar os caminhos e achados desta pesquisa.

N=929
482 meninos e 447 meninas
Idade média 7.57 anos

Antropometria

57.9% eutroficos
21.9% sobrepesados
20.2% obesos

Diferenca entre sexos apenas
para circunferéncia
abdominal, onde as meninas
apresentaram maiores
valores

NHAF

34% da amostra nio
praticava atividade fisica
fora do horario escolar;
Meninos mais ativos em
perindo extra turno da escola
quando comparado as
meninas

Desempenho académico

16.6% da amostra
participava do reforgo
escolar;

Maioria da amostra
classificada com rendimento
académico bom e
satisfatorio;

Meninas apresentaram
melhor rendimento
académico e menor

participacio em reforco

Figura 9. Principais resultados referentes a caracteriza¢do da amostra deste estudo.

Inicialmente, torna-se relevante notar a representatividade da amostra avaliada,

com erro amostral menor que 3%. Sendo um diferencial desta pesquisa, pois nenhum

estudo brasileiro, até o presente momento, analisou as associacdes entre dominios de

rendimento académico e motor, com possibilidades de extrapolar os resultados, devido as

limitacdes amostrais.
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As taxas de sobrepeso e obesidade observadas neste estudo foram superiores as
encontradas na literatura. Fagundes, Ribeiro, Napstiz et al (2008) realizaram um estudo
transversal com uma amostra de 218 criancas selecionadas aleatoriamente a partir de um
universo estimado de 1.500 criangas e adolescentes, com idade entre 6 e 14 anos,
provenientes de trés escolas de ensino fundamental de Parelheiros, Sao Paulo. Os autores
encontraram valores de sobrepeso em 16,5% e obesidade em 14,7% dos avaliados.

Em outra investigacdo nacional, Farias Jinior e Silva (2008) determinaram a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em adolescentes escolares do ensino médio da cidade
de Jodo Pessoa — PB. Participaram do estudo 2.402 escolares do ensino médio (escolas
publicas e privadas), de 14 a 18 anos (16,5+0,2). Foi verificada prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em 10% dos avaliados.

Azambuja, Netto-Oliveira, Oliveira et al. (2013) avaliaram a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em 939 escolares de 6 a 10 anos de idade matriculados em escolas
publicas municipais do ensino fundamental do estado do Parand. A classifica¢do do estado
nutricional com base no IMC indicou que 24,4% dos escolares se encontravam com
excesso de peso, sendo 16,4% com sobrepeso e 8% com obesidade.

Com isso, torna-se necessdria aten¢do ao municipio de Votuporanga-SP, pois o
sobrepeso e a obesidade estdo entre os principais problemas de sadde publica e a
prevaléncia de excesso de peso corporal dos escolares atingiu valores preocupantes.

Dentre os fatores que pudessem influenciar estes valores elevados de IMC,
destaca-se o nivel habitual de atividade fisica. A maioria da amostra (54%) nao praticava
atividades fisicas com frequéncia semanal minima de 3 vezes, durante o periodo extra
escolar. Além disso, somente 15% afirmaram praticar atividades fisicas estruturadas. Estes
resultados podem servir de subsidios para programas de intervencao e promog¢ao de saude
dos escolares, e por consequéncia, reducdo das prevaléncias de sobrepeso e obesidade.

Em relagdo a caracterizacdo da amostra referente ao desempenho académico,
foi observado que a maiora dos escolares possuem rendimento bom e satisfatério, com

baixo indice de participacdo em reforco escolar (16,6%).
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Coordenacio Motora

Habilidades Motoras

Os meninos tém escores significativamente

superiores ds meninas

As meninas possuem média maior somente

para a tarefa de trave de equilibrio.

Para tarefas motoras de saltos monopedais,

saltos laterais e transferéncia lateral
meninos atingiram melhores valores

05

Classificacio da coordenacio motora

Maioria da ameostra classificada com
coordenacio motora normal (73,4%)

As  percentagens de meninos com
classificacio boa ou muito boa sio
superiores s das meninas e, percentagens de
meninos com classificacies normal
perturbacio ou insuficiéncia sio mais baixas
comparativamente com as das meninas.

Figura 10. Principais resultados referentes a caracterizagdo da amostra para as varidveis
motoras.

Em relacdo a caracterizacdo das habilidades motoras e da classificacdo da
coordenagdo motora, observou-se que 0s meninos atingiram maiores valores médios nas
tarefas motoras e, consequentemente, foram classificados com melhor coordenacao motora
quando comparados as meninas.

Estes achados estdo de acordo com a literatura. Dorfberger, Adi-Japha e Karni
(2008) investigaram as diferencas no desempenho de habilidades motoras de 106 meninos e
meninas, de 9 a 17 anos. Os autores relatam que os meninos atingiram maiores valores
médios, e que esta diferencga entre os sexos apresentou incremento com o avango da idade.
Ou seja, quanto mais velhos, maiores as diferencas de performance motora entre meninos e
meninas.

Ré (2011) afirma que durante o periodo de 5 a 10 anos, deve haver uma atengao
especial com as meninas, pois muitas vezes, por questdes culturais, elas ndo t€m o mesmo
acesso ao movimento que os meninos, fato que pode prejudicar a aquisicao de habilidades
motoras neste periodo critico do desenvolvimento.

Em média os meninos tendem a ser um pouco mais avangados nas habilidades

motoras que requerem forca, enquanto as meninas, frequentemente, tém melhor
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desempenho em habilidades motoras finas, como desenhar e escrever ou em habilidades

motoras amplas, quem combinem equilibrio e movimento do pé, como pular, saltar e as

habilidades necessdrias para gindstica (COLE e COLE, 2003). Possivelmente, devido a

estas caracteristicas, as meninas avaliadas neste estudo atingiram valores superiores aos

meninos somente na tarefa da trave de equilibiro.

Habilidades motoras e rendimento académico

Portugués

Escolares com coordenacio motora boa ou

muito boa apresentam 7.9 mais chances de

obteruma classificacio bom ou excelente

em Lingua Portuguesa quando comparados

aos alunos com perturbacio ou insuficiéncia
motora

Para os meninos, estarelacio apresenta-se
maior forte quando comparados is meninas

Dentre as tarefas motoras, saltos laterais e
transferéncia lateral apresentaram efeitos
positivos para o rendimento académico

Matematica

Fesultados semelhantes aos dalingua
portuguesa.

Escolares com coordenacio motora boa ou
muito boa apresentam 7.9 mais chances de
obteruma classificacio bom ou excelente
em Matematica quando comparados aos
alunos com perturbacio ou insuficiéncia
motora

Para os meninos, estarelacio apresenta-se
maior forte quando comparados is meninas

Dentre as tarefas motoras, saltos laterais e
transferéncia lateral apresentaram efeitos
positivos para o rendimento académico

Figura 11. Principais resultados referentes a associa¢des entre habilidades motoras e

rendimento académico.

Os achados deste estudo demonstraram que existiu uma relagdo positiva entre

coordena¢do motora e rendimento académico, ou seja, quanto maiores os valores atingidos

nas habilidades motoras, maiores as chances de sucesso académico tanto para lingua

portuguesa quanto para matematica.




Outros estudos também encontraram esta relagdo entre habilidades motoras e
rendimento académico. Thomas et al (1994) observaram niveis moderados a elevados de
correlagdo entre desempenho académico e habilidades motoras, principalmente em criangas
mais jovens.

Lopes, Santos, Pereira et al. (2013), avaliaram a associac¢do entre coordenacao
motora e rendimento académico de 596 criangas portuguesas de ambos os sexos, com idade
de 9 a 12 anos. Foi adotado o Korperkoordination Test fiir Kinder (KTK) para mensurar a
coordenacdo motora e o Exame Nacional de Portugués e Matemadtica de Portugal para
avaliar o rendimento académico. Os resultados demonstraram que criangas de ambos os
sexos com baixa coordenacdo motora possuem maior probabilidade de atingirem baixo
rendimento académico. Este achado salienta a importancia para a identificacdo precoce de
distarbios motores para a implementacdo de atividades que poderdo auxiliar o
desenvolvimento motor, e, consequentemente, o rendimento académico.

De acordo com os mesmos autores, melhores valores de coordenagdo motora
podem resultar em melhor estado de saude (melhor nutricao, estilo de vida ativo e peso
corporal adequado), podendo ainda contribuir positivamente para aquisi¢cao de habilidades
académicas.

Ericsson (2008) analisou as relagdes entre habilidades motoras e rendimento
académico de 252 escolares, sendo 152 pertencentes ao grupo experimental € 99 ao grupo
controle. Com o intuito de verificar a influéncia do repertério motor nos aspectos
cognitivos, os grupos foram acompanhados durante trés anos de pesquisa, e neste periodo, o
grupo experimento foi exposto a aulas de educacdo fisica todos os dias do calendario
escolar, ja o grupo controle, apenas duas vezes por semana. Os resultados demonstraram
que as habilidades motoras apresentaram acréscimo no grupo experimento, € que este
aumento de coordenacdo motora gerou resultados melhores de rendimento académico
quando comparado ao grupo controle, tanto para escrita e leitura quanto para célculos.

Para os meninos, Ericsson (2008) relatou um efeito positivo maior da
intervencdo motora para o rendimento académico em matemdtica. Resultado semelhante ao
observado neste estudo.

Correio e Silva (2013) investigaram a relacdo entre a coordenagdo motora € o

Indice de Desenvolvimento da Educacgao Bésica (IDEB), bem como se ha interferéncia da
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quantidade de pratica esportiva nessa relacdo pedagdgica. Participaram deste estudo 154
alunos com idade média de 11,5 anos, que realizaram os testes motores do KTK e as
avaliacdes referentes ao IDEB. Por meio dos resultados, as autoras afirmaram que quanto
maior o IDEB, maior nivel de coordenagdo motora, sendo o inverso verdadeiro.

Asonitou, Koutsouki, Charitou (2010) avaliaram 42 escolares com idade média
de 5 anos. A amostra foi dividida em dois grupos: grupo experimental, composto por 13
meninos e 11 meninas diagnosticados com distdrbio do desenvolvimento da coordenacio e,
o grupo controle, composto por 15 meninos e 03 meninas. Para a divisdo dos grupos, os
autores adotaram os critérios propostos pela pontuacdo do teste M-ABC (Henderson,
Sugden, 1992), ou seja, os avaliados que atingissem pontuagdo menor que o percentil 15,
eram incluidas no grupo experimental. O teste M-ABC consiste na avaliacdo de trés
dominios motores: destreza manual, habilidades com bola e equilibrio dindmico e estatico.
A velocidade de corrida também foi mensurada, por meio do protocolo de Bruininks —
Oseretsky Test of Motor Proficiency (1978). Para a avaliagdo cognitiva, adotou-se o
Sistema de Avaliacdo Cognitiva proposto por Naglieri e Das (1997), o qual prediz o
desempenho académico de criangas baseado em trés dominios cognitivos: escala de
planejamento, escala de atencdo e escala de codificacdo simultdnea. Por meio das andlises
dos resultados, os autores afirmam que o grupo experimental atingiu menores valores
significantes em todas as tarefas motoras e cognitivas quando comparado ao grupo
controle. Os resultados dos valores discriminantes demonstraram que os dois grupos
poderiam ser separados de acordo com o desempenho nas seguintes varidveis: desempenho
de destreza manual, habilidades com bola, equilibrio estitico e dindmico, corrida,
planejamento, codificagdo simultanea e atencdo. Com isso, os autores concluem que os
distarbios motores estdo associados com déficits de planejamento, atencdo e codificagdo
simultanea, o que pode resultar em uma dificuldade de aprendizagem. Por fim, os autores
sugerem a implementacdo de programas de intervencdes com foco na abordagem cognitiva
em conjunto com o desenvolvimento ou aprimoramento de habilidades motoras, que iria
facilitar ou contribuir para a melhora do rendimento académico dos alunos.

Uma varidvel importante a ser debatida € a relagdo entre melhores indices de

habilidades motoras e sua relagdo com maior participacdo em atividades fisicas. Criangas e
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adolescentes que apresentam melhor reportério motor, tendem a participar de maiores
vivéncias motoras.

A pratica de atividades fisicas € outro fator que pode influenciar o desempenho
académico. Kwak, Kremers, Bergman et al (2009) analisaram as associacdes entre
diferentes niveis de atividade fisica, aptiddo cardiovascular, composi¢do corporal,
maturacdo e rendimento académico. Foram avaliados 232 estudantes de ambos os sexos,
com idade média de 16 anos. Os autores observaram que para as meninas, o rendimento
académico apresentou associacdo positiva com a pratica de atividades fisicas vigorosas,

enquanto que para os meninos, com aptidao cardiovascular.

Coordenacio motora e reforco escolar

Alunos do grupo que praticam reforgo escolar
apresentaram menor coordenacio motora do que o
grupo controle, formado por escolares que nio
participam dereforco escolar.

Comportamento semelhante tanto para meninos quanto
para meninas

Figura 12. Principais achados referentes a coordenag¢do motora e reforco escolar.

Outra tentativa de ilustrar as relacdes entre habilidades motoras e desempenho
académico, foi dividindo a amostra em dois grupos. O grupo experimento, composto por
escolares que participavam de refor¢o escolar e, o grupo controle, formado por estudantes
que nao faziam reforco escolar.

Os resultados demonstrarm que hd uma associacdo negativa entre reforco
escolar e coordenacdo motora. Ou seja, criangas que participam de refor¢co possuem

maiores chances de terem desordens motoras.
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Bobbio (2010) avaliou a fun¢do motora e desempenho académico de criangas
de niveis socioecondmicos distintos e, a existéncia de associacdo entre a fungdo motora e
desempenho académico. Para tanto, foram avaliadas 402 criangas da primeira série do
ensino fundamental, sendo 203 da escola publica e 199 de escola particular. A avaliacdo da
funcdo motora foi realizada por meio do Exame Neurolégico Evolutivo e o desempenho
académico pelo Teste de Desempenho Escolar ao final do ano letivo.

Foi observada associagdo entre fungao motora e desempenho académico, sendo
que criangas com baixo escore na fungdo motora apresentaram maiores chances de terem
baixo desempenho académico. Além disso, as criangcas de nivel socioecondémico menos
favorecido apresentaram desempenho mais baixo na fun¢do motora quando comparadas as

criangas de nivel socioecondmico mais favorecido, refletindo no desempenho académico.
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7. CONSIDERA COES FINAIS

A literatura tem buscado investigar as varidvies que possam influenciar o
rendimento académico de escolares, abordando possiveis relacdes com o nivel habitual de
atividade fisica, escolaridade dos pais, aptidao fisica, composi¢do corporal, habilidades
motoras, entre outros.

Este estudo trata-se da primeira investigacdo brasileira que abrangeu as
associacdes entre habilidades motoras grossas e rendimento académico, a partir de uma
amostra representativa e controle de varidveis associadas a coordenacdo motora
(composicao corporal, nivel habitual de atividade fisica, idade e sexo).

Foi observado que escolares que apresentaram melhores valores de habilidades
motoras grossas também possuem maiores chances de sucesso académico. Em
contrapartida, alunos que participam de reforco escolar t€ém maiores chances de
apresentarem pertubacdes motoras.

Tanto nos modelos sem controle das varidveis associadas quanto nos modelos
controlados, foi observada esta associacdo entre rendimento académico e habilidades
motoras. Contudo, ao controlar as varidveis de composi¢cdo corporal, idade, sexo e nivel
habitual de atividade fisica, essas relagdes atingiram maior grandeza.

Com isso, conclui-se que (1) houve uma associacdo positiva entre habilidades
motoras grossas e rendimento académico em lingua portuguesa e matematica e, (2) uma
relagcdo negativa entre participacdo em refor¢o escolar e coordenacao motora.

Dentre os fatores limitantes, destaca-se o delineamento transversal e o
procedimento para classificar o rendimento académico dos escolares, que apresenta ampla
subjetividade.

A partir dos achados deste estudo, sugere-se que a escola altere a maneira de
olhar para os alunos, deixando de ter um olhar segmentado e adquirindo uma visdo integral
dos educandos. Desta forma, as chances de sucesso académico seriam potencializadas por

meio do movimento humano.
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ANEXO | - PARECER DO COMITE DE ETICA

DETALHAR PROJETO DE PESQUISA

Dados do Projeto de Pesquisa

Titulo da Pesquisa: ASSDCIAQ@ES ENTRE CDDF{DENACED MOTORA, CDMPDSIC?—’-.D CORPORAL, ATIVIDADE FiSICA E RENDIMENTO ACADEMICO DE ESCOLARES.
Pesquisador: Leonardo Trevisan Costa

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 30222714.7.0000.0078

Submetido em: 01/092014

Instituigio Proponente: Centre Universitaric de Votuporanga
Situagdo: Aprovado

Localizagéo atual do Projeto: Pesquisador Responsavel
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
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APENDICE | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: Associacoes entre Coordenacao Motora, Composicao Corporal,
Atividade Fisica e Rendimento Académico de Criancas.

Este ¢ um termo de consentimento que deverd ser assinado por todos aqueles que desejarem e
autorizarem a participacdo na pesquisa desenvolvida pelo Prof. Me. Leonardo Trevisan Costa.

Autorizo que meu filho(a) passe por uma bateria de medidas antropométricas (peso, estatura, medida
estatura sentada e dobras cutineas) e uma bateria de testes motores composta por: teste equilibrio na trave,
salto monopedal, salto lateral, transferéncia lateral. Além da avaliacdo do nivel habitual de atividade fisica por
meio de um questiondrio.

A vantagem destas avaliacdes € a obten¢@o de informagdes quanto as reais condi¢des de seu filho e,
com isso, se necessdrio, promover ajustes nos estimulos e orientacdes oferecidas em relacao a atividade fisica;
o diagndstico, o acompanhamento do crescimento, desenvolvimento motor; podera possibilitar compreender a
evolucdo das criangas, os desvios da normalidade, a deteccdo e corre¢do dos problemas que interferem no
aprendizado e crescimento, que quando verificados precocemente podem corrigir problemas de saide que
podem se manifestar futuramente e que também servem para refletir sobre o estado social, econdmico e
educacional da populacgdo, causando a melhora da qualidade de vida.

As avaliagdes serdo realizadas na propria instituicdo educacional na qual meu filho(a) se encontra
matriculado(a).

A participag@o € voluntdria e ndo trard qualquer tipo de situacdo constrangedora aos participantes.
Todas as informagdes coletadas neste estudo s@o estritamente confidenciais. Somente o pesquisador e os
envolvidos terdo conhecimento dos dados, podendo estes, serem utilizados futuramente com a finalidade de
pesquisa, sendo preservada a identidade dos participantes. O senhor (a) ndo terd nenhum tipo de despesa, bem
como nada serd pago pela participagao.

A participacdo nesta pesquisa ndo traz complica¢des legais e nenhum dos procedimentos usados
oferece riscos a dignidade, saide e integridade fisica. Sempre que quiser podera solicitar maiores informagdes
sobre o estudo por meio do pesquisador e, em caso de dentncias e/ou reclamacdes referente aos aspectos
éticos da pesquisa poderd entrar em contato diretamente com o Comité de Etica por meio do telefone.

Ficaram claros para eu quais os propdsitos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus
desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos sempre que necessario. Ficou
claro também que a participacdo de meu filho(a) é isenta de gastos. Com isso, concordo voluntariamente
deixar meu filho(a) em participar deste estudo e poderei retirar meu consentimento a qualquer momento, antes
ou durante o mesmo, sem penalidades, prejuizo ou perda de qualquer beneficio que possa ter adquirido.

Apb6s ler e entender as informagdes acima, eu , portador da Carteira
de Identidade (RG)n. assino este documento de autorizagdo e recebo uma
c6pia do mesmo.

Assinatura do Participantes Data: / /2013

Assinatura do Pesquisador Data: / /2013

Leonardo Trevisan Costa

e-mail: leonardotrevizan @hotmail.com Fone: (17)8138-1343.

Comite de Etica do Centro Universitrio de Votuporanga. Fone (17)3405-9999.
E-mail: cepunifev@fev.edu.br Endereco: Rua Pernambuco, n.4196
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Nome:
Escola:

Periodo: () Parcial

APENDICE Il - FICHA DE COLETA DE DADOS

() Integral

Data da Avaliagdo:
Turma:

Peso (kg)

Estatura (cm)

IMC

Circunferéncia Abdominal (cm)

Pratica Atividade Fisica? ( ) Sim ( ) Nao
Se sim, estruturada ou nao? ( ) Sim ( ) Nio

01. Tarefa Equilibrio na Trave

Trave 1 2 Soma
6,0 cm
4,5 cm
3,0cm
Total
MQl1
02. Tarefa Salto Monopedal
ALT |0 |5 |10 15 (20 (25 (30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |Soma
Dir
Esq
Total
MQ?2
03. Tarefa Salto lateral
2 Soma
15 segundos
total
MQ3
04.Tarefa Transferéncia Lateral
2 Soma
20 segundos
Total
MQ4
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