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“Aproveitar o tempo!”.

Mas o que é o tempo para que eu aproveite?
Aproveitar o tempo!

Nenhum dia sem linha...

O trabalho honesto e superior...

Mas é tao dificil ser honesto ou ser superior!

Aproveitar o tempo!

Tirar da alma os bocados precisos — nem mais nem menos —
Para com eles ajustar os cubos ajustados

Que fazem gravuras certas na historia

(E estdo certas também as do lado de baixo que ndo se vé)...
Por as sensacoes em castelos de cartas,...

E os pensamentos em domind, igual contra igual...

Imagens de jogos ou de paciéncias ou de passatempos —

Imagens da vida, imagens das vidas, imagem da Vida...”

(trecho do poema Apostila de Fernando Pessoa, 1997).
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Final de Tese...

Toda vez que concluimos parte de um processo seja ele em qual dimensdo da vida, a
imediata sensagdo € de emogdo - exacerbada ou nio — mas sempre emogao.

Cansago extremo, por vezes uma dura reflexdo... “quanto tempo perdido... quanta
coisa ainda falta, como poderia ter sido melhor”... uma certa insatisfacio... é o que
sinto agora... alivio ou alegria, talvez s6 daqui a alguns meses.

Um olhar fugidio pelo passado e um suspeito vislumbre para o futuro expoem a
sensibilidade e diversidade humana... ao longo do processo, suas vdrias fases levaram-
me a sentimentos miuiltiplos, contraditorios... da ansiedade dada pela incerteza a
alegria exacerbada pelo ingresso - de volta a minha casa... do medo em investigar o
obvio a satisfacdo pelo encontro de algumas portas entreabertas... alegrias, medos,
afligoes, cansagos, incertezas, anguistias (“aproveite o tempo”... ).

Nem sempre se consegue produzir como esperam o0s 0rgaos de fomento, os colegas, as
exigéncias legais... nem sempre com a qualidade que os amigos acreditam (e apostam)
que sejamos capazes... nem sempre como aqueles que tém todas as respostas nos
indicam como fazer...

a producdo cientifica, especialmente no ambito das ciéncias humanas e sociais e
sobretudo quando lidamos com abordagens qualitativas que pressuponham profundo
envolvimento com a realidade, nos prega pecas. As vezes horas, dias sobre o
computador significam nenhuma linha sequer... descrever a realidade, olhar um
discurso, interpretar uma narrativa, buscar teorias que compreendam a pritica sem
que haja interferéncias que a corrompa, mas que permitam a exata expressio de sua
grandeza, na maior parte das vezes paralisa, amedronta... é mais um exercicio de arte
e paciéncia do que de produgio na exata acepgio da palavra. Mesclar coeréncia e
emogio a produgdo, em meio a sentimentos varidveis e ocupacoes diversas ditadas pelo
cotidiano (o desgastante cotidiano deste ultimo ano) teria sido impossivel se eu
estivesse sozinha.

Mais uma vez a presenca de algumas pessoas serd responsdvel pela transformagio
desses sentimentos, assim como foi — e tem sido - ao longo da vida. Tudo isso passard
e certamente os amigos que me acompanham serdo co-responsdveis pelo que vird,
assim como foram por este trabalho.

Obrigada a todos que, com seu amor, amizade e companheirismo estiveram presentes
nesta trajetoria, passaram comigo por todos estes sentimentos e (espero) conseguiram
permanecer proximos a mim. Aqueles que “escreveram” comigo, que coletaram os
dados, operacionalizaram idéias e ideais. Que me acalmaram, inquietaram e que agora
- recontheco com alegria (espero que fiquem felizes com isso!) - sdo os co-autores desse
trabalho. Vocés todos confiam e fazem por mim mais do que tenho merecido.
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Aqueles, como meu querido orientador Pedro Winterstein, que no inicio desse
processo alegou empatia (eu afirmo ser isso gracas ao seu coragdo!) e que, mesmo
incomodado com minhas auséncias, sempre esteve presente com seu carinho e sua
competéncia, suas observagoes precisas me acalmaram e conduziram muitas vezes.
Mais do que isso, seu respeito pelos meus momentos foi fundamental para eu
conseguir prosseguir. Espero nio té-lo decepcionado!

Ao Dr. Paulo Farinatti: indispensivel a producdo pedagogica e cientifica brasileira,
seria até desnecessdrio ser tdo solicito e cuidadoso na leitura do texto inicial deste
trabalho.

Ao meu grande amigo (e “chefe” mnas “horas vagas”) Durval, pelos auxilios
incontdveis e inestimdveis, pela sensibilidade, pelos conselhos, pela mdo amiga em
tantos momentos pessoais e profissionais... pelo carinho com que tem me acolhido nos
momentos mais especiais da minha vida.

Aos meus grandes companheiros de trabalho, Ana Martha, Bacellar, Beth,... sempre
com palavras para acalmarem a alma, sempre companhias confiantes! Em especial ao
Douglas Cossote, que com sua sensibilidade, ajudou-me muitas vezes a colocar os pés
no chio e a minha amiga Tdania Clarice que, ndo bastasse suportar minhas
inquietagoes, dividiu muitos momentos profissionais que deram suporte a confecgio
desse trabalho.

Aos colegas da Pos-Graduagio da Universidade Sao Judas Tadeu: Eliane, Kitia,
Mochizuki, Regina, Romeu, Sandra (minha companheira na ansiedade), Sheila,
Simone Riva, pela honra em trabalhar ao seu lado nesse nosso projeto que ji é
vencedor. Pela paciéncia, pela confianga, pela torcida. Especialmente a Vilma, pelo seu
exemplo de obstinagio e competéncia.

Aos amigos do Programa de Educagio Fisica do Projeto Sénior para a Vida Ativa da
Universidade Sdo Judas Tadeu: Fernanda, Flivia, Gegé, Igor, Luciana, Neide,
Tamara: pelas torcidas, “velas”, “rezas”... por darem todo o suporte necessdirio para
que minhas auséncias ndo fizessem a minima falta... pelas discussoes tdo ricas e
proficuas quanto a prdtica fundamentada e a necessidade de agoes politicas em
Educacao Fisica.

Aos alunos do Projeto Sénior, pelo amor que transpiram em cada encontro.

Aos meus alunos e orientandos de monografias e trabalhos académicos destes 1iltimos
trés anos pela compreensio e paciéncia - além de agradecer, deveria também lhes
pedir desculpas! Especialmente ao Fabiano e Mdrcia, pelas discussoes e referenciais
que tanto colaboraram para a confecgio deste trabalho. Também ao Danilo Bocalin,
pelas aprendizagens...

Minha “base de apoio” em Sdo Caetano do Sul: Douglas, Erinaldo, Luiz Carlos,
Timoteo - pela constincia do sentimento e por que, conscientes ou ndo, inimeras
vezes aliviaram meus desconfortos emocionais.



xii



Xiii

Aos alunos do PAAF - pelas oportunidades que me proporcionaram viver ao seu
lado... pela alegria.

Aos amigos-pesquisadores do GREPEFI: Alex, Camila, Cimara, Cristiane, Denilson,
Ericka, Jodo, Juliana Bayeux, Juliana Clemente, Leticia, Patty, Rosana, Tiemi, pelas
opinides, pela confianca e desconfiancas... pelas producoes, cumplicidade... sem vocés,
tenho certeza, ndo teria conseguido!

A Silene, pelas portas - todas elas - escancaradas...

A Miranda... por tudo que tem representado conviver e aprender com ela... pela
paciéncia e tolerdncia com os momentos dificeis e pela confianga depositada... minha
sempre querida orientadora!

A Aléssia, pelo auxilio inestimdvel que me ajudou a sentir que a vida caminhava e
que eu era capaz de “construir” algo que ndo fosse “carreira”!

Aos meus amigos e amigas que rezaram e torceram muito — e que sempre me esperam
com o coracdo aberto — Olavinho, Licca Toledo, Mircio e Viviane (e o bebé!), Rosana,
Miriam, - quantas reclamacoes ouviram... quantas vezes me ajudaram; e a lara e
Ténia Matos, a vocés nem tenho como agradecer!

A Débora... porque nesses iltimos dias a lembranca dos momentos finais da
elaboragio da minha dissertacdo de mestrado, nao sai da minha memoria. Naqueles
dias sua presenga otimista foi tdo importante! Sua presenga estd tdo viva que tenho
certeza de que seria assim hoje também...

A Andréa, pelos referenciais e discussoes, pela amizade, por ajudar-me a compreender
melhor a vida...

Ao Rick, pelo carinho e disponibilidade na impressio dos originais. A Erika, pelas
manifestacoes de carinho inesperadas e acolhedoras; e ao Dimas, pelo coragdo.

Aos meus novos e especiais amigos Gerusa, Rui, Fldvia e Carlos: pela alegria e
disposigio afetiva que aliviaram muito das minhas ansiedades durante todo esse
periodo final.Pela amizade que, mesmo a distdncia, continua inabaldvel.

A minha familia, em especial, meu querido Raphael, pelo otimismo contagiante.

Ao Dudu, pela companhia e pelo doce olhar que observou, sem nenhuma reclamagdo,
horas e horas de escrita.

Ao Samuel, pelas maos de luz.

A Nené, pelas horas de conversa e pelo auxilio na digitacio dos originais. Pela
amizade sempre sem limites, em todo tempo.
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A Ligia, que, como se ndo bastasse transcrever as entrevistas, ainda teve tempo para
rezar a distdncia para que eu pudesse ter suficiente disposicdo para enfrentar essa
tarefa. E ao Henrique, pelo carinho...

Especialmente Verinha e Donatinho, meus queridos e especiais pais, as melhores
coisas da minha vida... que conseguem, a cada dia, me surpreender com sua amizade
e sua dedicagio sem limites. Seu respeito s minhas escolhas criaram um suporte que
s0 0s olhos da alma conseguem ver e sem o qual jamais conseguiria sobreviver.
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PESQUISA E ACAO EM EDUCACAO FISICA PARA IDOSOS

Autora Marilia Velardi
Orientador: Dr. Pedro José Winterstein

Considerando a premente necessidade de organizagdo de espacos para a
disseminagdo de programas educacionais para pessoas idosas, o presente estudo
teve como objetivo central investigar as dinamicas de organizacdo da proposta
desenvolvida no Programa Autonomia para a Atividade Fisica da Escola de
Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo (PAAF-EEFEUSP).
Utilizando a pesquisa-agdo como estratégia de pesquisa, o trabalho foi organizado
de forma a delimitar as etapas que partiram de problemas especificos que, por sua
vez, determinaram a organizagdo de objetivos, métodos e procedimentos de andlise
adequados a sua consecugdo. Na fase exploratéria as caracteristicas do programa,
suas necessidades e limitacdes bem como as inquietacdes marcantes para os
organizadores e professores do programa foram identificadas. Com base nesses
resultados, instaurou-se a etapa denominada aprendizagem conjunta em que a
colocagdo dos problemas, a teoria, as hipéteses e os semindrios formaram um
conjunto. A pesquisa-acdo, apesar de seu forte viés empirico, ndo prescinde, pelo
contrério, exige uma teoria que lhe suporte a acdo, mas seu foco é construtivista.
Tanto teoria como hipétese sao trabalhadas explicitamente com os participantes do
processo, através da técnica dos semindrios. Os semindrios foram as reunides de
trabalho entre pesquisadores e participantes, nas quais organizaram-se discussoes
metodologicamente conduzidas, sendo que seus resultados foram registrados pela
pesquisadora. Neste momento, foram analisadas e apontadas as intervengdes iniciais
junto ao grupo de estudos e grupo didatico do PAAF bem como os resultados
parciais do impacto do programa sobre suas preocupagdes iniciais: aprendizagem de
contetidos e adocao de atitudes frente a pratica de atividades fisicas. As avaliagdes
que se seguiram (sobre a aprendizagem dos contetidos educacionais, organizadas
pelo grupo didatico do PAAF) alimentaram novas formas de acdes didaticas pelo
grupo, pautadas na adogdo de referenciais teéricos consistentes com a perspectiva

fenomenolégica existencialista e com a teoria da Velhice Bem-Sucedida que sado os
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suportes filosoficos do PAAF. Desta forma, delineou-se a reestruturagdo do
programa educacional com a adocdo de referenciais construtivistas, tanto na
organizagdo dos contetidos e agdes didaticas quanto na redefinicdo do conceito de
autonomia adotado no programa. Além disso, foi desenvolvida uma nova gama de
pesquisas e publicacdes referindo-se ao PAAF, delimitadas por problematizacdes
claramente vinculadas a area da educagao. Com base nas experiéncias mediadas pela
pesquisa-acao que foram vivenciadas no PAAF, pode-se inferir que a construcao de
programas educacionais para idosos, na perspectiva da educacdo fisica, deve ser
pautada, basicamente, pela busca de alicerces filos6ficos que possam nortear as
acdes educacionais de forma a tracar coeréncia entre filosofia e pratica. Neste
sentido, hd que se considerar que a capacitacdo do corpo docente e sua profunda
identificacdo com as teorias filoséficas e educacionais que suportam o programa
serdo o ponto central e influenciardo os resultados das aprendizagens dos alunos que

sao, em ultima analise, os sujeitos da intervencao.

Palavras-Chave: educagdo fisica; idosos; pesquisa-agdo; autonomia; velhice bem-sucedida;

pedagogia; capacitagio profissional; contetidos educacionais; educagdo para a satide.



XXii



Xxiil

ACTION AND RESEARCH IN PHYSICAL EDUCATION FOR ELDERLY

Author: Marilia Velardi

Advisor: Dr. Pedro José Winterstein

Considering the urgent need of organizing places for the dissemination of
educational programs to the elderly, this study had as central objective to investigate
the dynamics of the organization of the proposal developed in the Physical Activity
Autonomy Program (PAAP) at the EEFEUSP. Using action-research as strategy, the
work was organized in such a way as to delimit each stage originated from specific
problems, which in turn had determined the organization of the objectives, methods
and procedures of analysis appropriate to its execution. In the exploring stage, the
characteristics of the program, its necessities and limitations as well as the
remarkable worries to the organizers and teachers of the program were identified.
Based on these results, the stage named joint- learning was set up, in which the
statement of the problems, theory, hypotheses and the seminars formed a whole.
The action-research, in spite of its strong empirical feature, does not prescind, but
demands a theory that supports the action, but its focus is constructivist. Both theory
and hypothesis are developed with the participants of the process, through the
technique of seminars. The seminars were the work meetings among researchers and
participants, in which the discussions were methodologically conducted. Their
results having been recorded by the researcher. At this moment the initial
interventions in the group of studies and the didactic group of the PAAP were
analyzed and the partial results from the impact of the program on the early
preoccupations were pointed: learning of contents and the adoption of attitudes
towards the practice of physical activities. The evaluations that followed (about the
learning of the educational contents, organized by the didactic group of the PAAP)
raised new ways of didactic actions by the group, based on the adoption of
theoretical references consistent with the phenomenological- existentialist
perspective and with the theory of a Successful Aging that are the philosophical
support of PAAP. Thus, the re-structuring of the educational program, with the
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adoption of constructivist references, took shape in both the organization of the
contents and didactic actions, and in the redefinition of the concept of autonomy
adopted in the program. Moreover, a new range of research and publications
referring to PAAP was developed, clearly linked to the education area. Based on the
experiences mediated by the action-research that were lived in the PAAP we are able
to conclude that the construction of educational programs for the elderly with the
perspective of physical education, must be basically guided by the search for
philosophical basis that may indicate the educational actions in order to draw
coherence between philosophy and practice. This way, it must be considered that the
qualification of the teaching staff and its deep identification with the philosophical
and educational theories that support the program will be the central point
influencing the results of learning by the students, who are after all the subjects of

the intervention.

Key words:  physical education; elderly, action-research; autonomy; successful aging;

pedagogy; professional qualification; educational contents; health education.
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APRESENTACAO

Constituido como relatério de uma pesquisa-agdo desenvolvida no
Programa Autonomia para a Atividade Fisica da Escola de Educacdo Fisica e
Esporte da Universidade de Sdo Paulo, este manuscrito é organizado de
forma que sua introdugdo permita a contextualizacdo da problematica
relativa a organizagdo de espagos educacionais em educacdo fisica para
idosos. Parte-se da problematica sentida pelo pesquisador para a
problematica concreta, que emerge dos referenciais teéricos investigados.
Neste ponto, enumeram-se os problemas iniciais e caminha-se na busca das
respostas.

Numa primeira parte tenta-se encontrar solugdes advindas da
psicologia para compreender o comportamento de pratica de atividades
fisicas. As diversas teorias que podem explicd-lo apontam para respostas
parciais e explicativas que, embora ndo tenha caracteristicas propositivas,
deixam espaco para a reflexdo sobre a necessidade de intervengdes que
possam promover espagos educacionais com vistas ao estimulo a adogdo de
comportamentos complexos.

Por esse motivo, busca-se a explicacdo de perspectivas educacionais
que possam subsidiar a organizacdo de espacos educativos com vistas ao
estimulo da autonomia, numa ultima andlise, para a pratica de atividades
fisicas. Parte-se, entdo, para a compreensdo de quais contetidos e acdes
docentes poderiam pautar essa organizacao.

Considerando a existéncia do Programa Autonomia para a Atividade
Fisica, proposta de carater educacional dirigido a populacdo idosa, no
momento seguinte realiza-se uma descricdo de sua proposta que conduz a

uma intervengdo dirigida a busca de solugdes conjuntas para um melhor

encaminhamento de suas a¢oes didaticas.



XXViii



XXIX

Percebida pelos profissionais responsaveis pela condugdo do programa
essa busca de solucdes delimita, entdo, a trajetoria desta pesquisa, descrita na
segunda parte deste estudo. A pesquisadora com maior clareza sobre as
modificacdes que poderiam auxiliar os professores na concretizagdo de suas
intencdes educativas, passa a ser a mediadora de um extenso processo de
reflexdes conjuntas que sdo descritas e organizadas seguindo a légica de seu
surgimento ao longo do periodo dessa pesquisa. Caracterizada como
pesquisa-agdo, com forte viés empirico, a trajetéria da pesquisa é dinamica e
as teorias, hipéteses e métodos de investigagdo surgem na medida da
necessidade da busca de explicacdes para aquilo que é vivido na pratica.

Ao final, as consideracdes descritas apontam para as caracteristicas
que, construidas no Programa Autonomia para a Atividade Fisica, podem

amparar a criacao de espagos educacionais em Educagao Fisica para idosos.



1) INTRODUCAO

Muitas sdo as referéncias, ja bastante divulgadas, que apontam as
perspectivas de envelhecimento mundial para as proximas décadas.
Atreladas a isso, sdo também freqiientes as preocupagdes em como lidar com
esse fendmeno, seja no ambito das politicas sociais, educacionais ou da
saude.

Em relacdo aos cuidados com a satide, Carmel e Shami (1996)
afirmaram que os idosos sao aqueles que tendem a freqiientar os servigos de
satide com periodicidade superior a outros grupos etarios. Numa revisao de
estudos realizada pelos autores, foi possivel verificar que a maior parte da
populacdo idosa tende a aderir mais prontamente e com maior engajamento,
as atividades que envolvam comportamentos relacionados a satide quando
comparados a adultos jovens ou de meia idade.

Acredita-se que fortes tendéncias de respostas positivas as mensagens
de protecdo da satde se justifiquem pelo fato de que o esperado declinio
organico, capaz de gerar ou predispor essa populacdo as doencas mais
comuns na velhice, pode determinar uma maior atribuigdo de valor a satde,
o que tende a levar os idosos & busca de solugdes. Outro aspecto que pode
impulsiona-los na busca dos servicos de satide, especialmente nas
sociedades industrializadas, é o fato de que essas pessoas terdo mais tempo
para dedicarem-se a si (frente ao periodo de aposentadoria) e também se
levando em conta que a maior parte da populacdo idosa que vive nesses
paises é fisicamente independente e saudavel, o que levaria essas pessoas a
terem independéncia para cuidarem de si. Entretanto, estas respostas sdao
influenciadas também pela dindmica estabelecida entre as varidveis género,

nivel sécio-econdmico e escolarizacdo (Carmel e Shami, 1996).



Num estudo comparativo realizado por Miranda, Velardi e Okuma
(2002) entre dois programas educacionais de préaticas de atividades fisicas
para idosos, por exemplo, verificou-se que aqueles com baixos niveis sécio-
econdmicos e de escolarizagdo apresentaram menos referéncias as possiveis
doengas. Isso pode significar menor conhecimento sobre as doengas
existentes, bem como os meios de diagnostica-las. Isso pode se dever ao
baixo nivel de escolarizagdo da populagao idosa brasileira que tenderia a
influenciar o conhecimento das doencas e suas manifestacdes, bem como o
precério acesso aos servicos de satide pela maioria da populacdo menos
favorecida no Brasil poderia determinar a falta de diagnésticos,

Embora a predisposicio dos idosos atenderem as mensagens
relacionadas aos cuidados com a satde seja maior, dados coletados nos
Estados Unidos da América, no inicio da década de 90, demonstraram que a
prevaléncia da inatividade fisica nos momentos de lazer é de cerca de 51%
para pessoas entre 65 e 74 anos e de 65% entre aqueles acima dos 75 anos
(Iso-Ahola e St.Clair, 2000; Talbot, 2001).

Apesar de ndo terem sido encontrados estudos referindo-se a
populacdo brasileira nesse mesmo grupo etdrio, é bastante provavel que
estes valores sejam semelhantes, especialmente para aquela que se encontra
nos grandes centros urbanos j4 que, na maioria dos paises em
desenvolvimento como o Brasil, mais de 60% dos adultos que vivem em
areas urbanas ndo estdo envolvidos em um nivel suficiente de atividade
fisica. Dados do Censo 2000 indicam que 80% da populagdo brasileira vive
em cidades estando, portanto, sujeita ao sedentarismo (Ministério da Satde,
2002).

Considerando-se que talvez mais da metade do declinio

freqtientemente atribuido as condigdes fisioldgicas do envelhecimento sao,



na verdade, resultado da inatividade fisica, um dos grandes instrumentos
para a Promocdo da Satide! é a pratica de atividades fisicas, uma das opg¢des
de acdo priméria no cuidado com a satde, quando centrada na melhora das
condi¢des funcionais e na otimizagdo dos aspectos que determinam a
qualidade de vida da populacdo que esta envelhecendo (ACSM,1998; Hogue
e De Friese, 2000; Keller e Fleury, 2000).

Num momento em que é bastante evidente a relacdo entre saude e
exercicio e que as iniciativas relacionadas a Promocédo de Satide afirmam que
a prética de atividades fisicas deve ser uma das agdes primdrias de
autocuidado, Andersen et al (1999), ao compararem idosos que ndo
praticavam atividades fisicas no lazer a individuos obesos, concluiram que a
populacdo idosa, assim como outros grupos etdrios da populagdo norte-
americana, ndo tém sido alcangados pelas campanhas de Satude Puablica no
que se refere a pratica de atividades fisicas.

A inatividade fisica ndo é exclusividade dos idosos, ja4 que prevalece
também entre mulheres, individuos de baixo nivel socioecondmico além de
grupos de deficientes fisicos. O nivel de atividade fisica também diminui
com a idade e, tradicionalmente, seu apice é durante a adolescéncia com
tendéncia de acentuado declinio na idade adulta. Em muitos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, menos de um terco dos jovens é

suficientemente ativo para obter os beneficios a satide advindos da pratica

Promogao da Satide é um termo genérico que, surgido de discussdes sobre satide tracadas entre os
anos 70 e 80, buscou analisar criticamente a perspectiva da satide curativa, o uso indiscriminado de
medicamentos e os investimentos com problemas de satde que uniformizam as necessidades e
desconsideram as caracteristicas individuais e da comunidade. Nesse contexto, uma das mais
aceitas definigdes do comportamento de saide é aquela que o considera um atributo pessoal em
que crengas, expectativas, motivos, valores, percepgdes, personalidade, estados emocionais, agdes e
habitos relacionam-se a manutengédo e melhora dos niveis de satide. A satide passa a ser concebida
como um constructo biopsicosocial (levando-se em conta prioritariamente o modo de ser e viver
das pessoas e das comunidades) e multifatorial, com abordagem predominantemente positiva
(Farinatti, 1997; Glanz, Lewis e Rimer,1997; Keller e Fleury, 2000).



regular de atividades fisicas sendo que, entre os adolescentes, as meninas
sdo ainda menos ativas que os meninos (Ministério da Saade, 2002).

Surge, entdo, uma questdo a ser investigada e solucionada: porque a
prética de exercicios parece ser, do ponto de vista motivacional, dificil para a
maior parte das pessoas?

No caso especifico dos idosos, a ndo adesdo a atividade fisica por uma
populagdo que adere prontamente aos outros apelos no cuidado com a
satide pode ser explicada pelo fato de que a causa da inatividade nao ¢é a
velhice, mas um conjunto de atributos pessoais e funcionais que envolvem
mais a histéria de vida do que o periodo em questao.

A adogao de comportamentos relacionados a pratica de exercicios ou
atividades fisicas parece ser mais dificil para os idosos porque alguns
cresceram acreditando que se exercitar era algo dificil e doloroso, porque se
consideram frégeis e incapazes de cumprir uma rotina ou seqiiéncia de
exercicios (apresentam baixos niveis de auto-eficdcia) ou, ainda, porque
nunca aprenderam nem como nem porque se exercitarem (Hogue e De
Friese, 2000).

Num estudo realizado com objetivo de verificar a relacdo entre a
participacdo em programas de exercicios e o nivel de auto-eficicia, McAuley
e Jacobson (1991) afirmaram que sdo necessérios altos indices de motivagao e
auto-eficicia para que uma pessoa sustente a pratica de atividades fisicas
por um longo periodo de tempo e isto ndo tem sido comum entre individuos
durante todo ciclo vital mas especialmente na meia idade e velhice.

Além da auto-eficacia, outra das respostas mais freqiientes verificadas
para explicar a ndo adesdo é a falta de tempo e disposicdo para o
envolvimento em longos periodos de préticas de atividades fisicas

extenuantes e complexas.



Segundo Dunn et al (1999), ja que os tradicionais métodos de
prescricdo ndo eram considerados efetivos para que as pessoas aderissem
nem se mantivessem em programas regulares de exercicios devido a
intensidade e grande demanda de tempo, foi necessario desenvolver estudos
para buscar evidéncias cientificamente comprovadas de que o estilo de vida
ativo poderia ser tdo benéfico quanto a participagdo em programas
sistematizados, com a vantagem de facilitar o envolvimento da populacdo
do ponto de vista motivacional.

Essas publicacbes reforcaram, ainda, evidéncias de que o
envolvimento em tarefas cotidianas, que mobilizem gastos energéticos
significativos para o individuo, também influencia positivamente variaveis
que, acreditava-se anteriormente, eram otimizadas apenas pela pratica de
exercicios. A luz de investigacdes dessa natureza ocorreu uma grande
tendéncia em estimular o estilo de vida ativo e ndo mais o necessério
envolvimento da populagdo em programas estruturados de atividades
fisicas.

Assim, grande parte desses estudos culminou em documentos e
posicionamentos sobre novos paradigmas de prescrigao de atividades fisicas
para as populagdes, inclusive idosa, especialmente o Surgeon’s General Report
do Center of Diseases Control (U.S.D.H.H.S, 1996) e o Position Stand do
American College of Sports and Medicine (ACSM, 1998) que apontam mudangas
importantes na quantidade, freqiiéncia e intensidade de exercicios para o
estimulo a satde, diminuindo sobremaneira o tempo despendido para a
realizacdo das atividades e o desconforto gerado pela repeticdo excessiva
dos exercicios. Ambos sdo, também, fatores frequientemente considerados
como determinantes de ndo adesdo ou desisténcia da pratica de atividades

fisicas. Observa-se que, além da modificagdo dos posicionamentos sobre



prescricao de atividades fisicas, a implementagdo de campanhas por estilos
de vida ativo foi estimulada pelas problematizacdes determinadas por
questdes motivacionais.

Assim, atreladas a essas conclusdes, foram iniciadas campanhas para
mobilizar a populacdo pelo conhecimento advindo desses estudos, numa
tentativa de amenizar outro aspecto importante para a ndo adesdo que
parece ser a dificuldade percebida pelos idosos sobre como e porque se
exercitarem. Nessa perspectiva, Andersen et al (1999) julgaram ser
importante a criacdo de estratégias para a promocgao do estilo de vida ativo
entre idosos através da criagdo de programas educacionais que pudessem
esclarecer para estas pessoas o alto risco para a satde que pode ser gerado
pela inatividade fisica.

Nessa mesma direcdo, Resnick (2001) afirma que, para auxiliar
efetivamente os idosos a aderirem e manterem comportamentos de pratica
regular de atividades fisicas em programas especificos, é essencial que eles
compreendam os beneficios decorrentes desta pratica, bem como conhecam
as recomendagdes mais apropriadas para efetivar sua acao.

Essa afirmacao vai ao encontro do que Bizzo (2002) aponta quando se
refere a adogdo de outros comportamentos relacionados a satude. Para a
autora, é necessario que o conhecimento sobre os mecanismos pelos quais os
eventos de satide e doenca ocorrem sejam explanados na educacdo e
comunicacdo cientificas. Saber como e porqué, exemplificados através de
modelos, seria essencial para o que a autora denominou alfabetizacdo em

ciéncia.



Nao é dificil verificar que as campanhas que visam estimular a pratica
de atividades fisicas na populacdo idosa? pautam-se, normalmente, em
relacdes causais, considerando as informagdes que aliam conhecimento
sobre as vantagens a simplificacdo da pratica (associando, entdo,
conhecimento ao estimulo a auto-eficacia positiva) como determinantes para
a tomada das decisdes que permitam incorporar novos comportamentos.
Nesse caso propde-se o ensino de fatos e procedimentos, buscando informar
sobre o que fazer, porque e como fazé-lo.

Essas campanhas aproximam-se dos componentes basicos do Modelo
da Crenca em Satude?. Segundo esse modelo tedrico, que tende a explicar de
maneira consistente, comportamentos de natureza mais simples, conhecer
sobre o que leva a doenga, acreditar que algo é bom para a satide, perceber-
se suscetivel a enfermidade e reconhecer-se capaz de adotar um
comportamento é suficiente para adota-lo. Entretanto dessa forma pode-se,

normalmente, fazer com que a mensagem seja compreendida mas pouco

> Um exemplo dessas campanhas é o World Health Organization Guidelines for Promoting Physical
Activity in Older Persons publicado pela Organizacdo Mundial da Satide em 1997. Consiste num
guia, elaborado para estimular a populacado idosa a pratica de atividades fisicas, que apresenta uma
série de beneficios atrelados ao estilo de vida ativo e indica procedimentos que podem ser
realizados pela populacdo. Espera-se que os agentes de satide utilizem-se destas informagdes para
tentar mobilizar a populagdo a prética de atividades fisicas (WHO, 1997).

30 Modelo de Crenca em Satude (Health Belif Model) é um modelo tedrico desenvolvido durante os
anos 50, num momento em que o objetivo era dirigir esforcos para explicar as falhas de
comunicacdo que poderiam impedir a participacdo em programas de prevencdo ou deteccdo da
tuberculose. Tem grande aproximacdo de duas importantes concepcdes de aprendizado, a teoria do
Estimulo-Resposta e as Teorias Cognitivistas. Baseia-se nas afirmacdes de que a freqiiéncia de um
comportamento é determinada por suas conseqiiéncias ou reforgos, importantes para estimular o
inicio ou a manutengdo do comportamento que, por sua vez, influenciam-no, bem como as
expectativas ou hipdteses posteriores (U.S.D.H.H.S.,1996; Glanz, Lewis e Rimer, 1997; Strecher e
Rosentock, 1997).



freqlientemente isto é capaz de favorecer mudangas ou incorporacdes de
comportamentos.

Como afirma Okuma (1997), muitas vezes aquilo que é determinado
pela ciéncia ndo é argumento suficiente para promover a adesdo e a
permanéncia das pessoas em programas de atividade fisica. Como afirmou
Wankel (1997), ndo é possivel estabelecer relagdes de causa e efeito quando
se trata de algo tdo complexo, composto por varidveis como acesso aos
servigos, gosto pessoal, disponibilidade, histéria de vida e sentido de auto-
eficdcia como é o comportamento de pratica de atividades fisicas ou de
exercicio.

Num estudo realizado por Richmond et al (1995) verificou-se alto nivel
de conhecimento de idosos canadenses sobre as vantagens do estilo de vida
ativo. Entretanto, o conhecimento nao foi capaz de se reverter em agao para
a pratica de atividades fisicas.

Farinatti (2002) afirma que saber o que ¢é certo ndo leva,
necessariamente, o individuo a fazer o que é certo, especialmente se o
contexto de vida permanecer o mesmo. Pode-se pressupor que, caso 0 meio
ambiente ndo mude, apesar de perceber-se suscetivel o individuo pode nédo
se sentir competente para mudar. E importante também acrescentar que no
caso de um comportamento complexo, como é a adesdo a pratica regular de
atividades fisicas, a interacdo que o individuo tem com o meio é capaz de
reforcar, dispor, facilitar ou dificultar as ag¢des individuais, influenciando
diretamente as atitudes.

Isso pode ser exemplificado pelo estudo realizado por Takano et al
(2002) quando verificou que a existéncia de espagos arborizados préximos a
residéncia de idosos moradores de Toéquio foi a grande responsavel pela

pratica regular de caminhada, gerando atitudes individuais e coletivas



positivas frente a pratica sistematica dessa atividade. No caso especifico
desses idosos, viver proximo a um local proprio e agradavel foi fator
determinante para a pratica da caminhada, independente de idade, género,
estado civil, status funcional ou nivel social e econOmico.

Assim, pior do que acreditar que se pode modificar ou incorporar
comportamentos apenas por saber sobre o que gera uma condigdo e sentir-se
suscetivel a ela é acreditar que o sujeito é o tnico responsavel pelo que
ocorre consigo. Recai-se, nesse sentido, naquilo que Farinatti (2002) apontou
como a culpabilizacdo da vitima, quando se atribui a responsabilidade pela
adogdo ou ndo de determinado comportamento ao préprio individuo,
desconsiderando-se o fato dele ndo dispor de meios para efetivar o controle
sobre si. Para o autor, os modos de vida sdo definidos por processos de
educacgdo e aprendizagem social e este motivo talvez limite sobremaneira a
adogdo de comportamentos. Assim, ndo se pode acreditar que os
comportamentos sejam incorporados ou se modifiquem exclusivamente pela
acdo do sujeito, sem levar em conta as necessidades e condicoes de vida que
se relacionam diretamente ao modo de ser e viver da comunidade a qual o
individuo pertence.

Pode-se pensar, ainda, que quando as intervencdes baseiam-se na
idéia de transmissdo de conhecimento pela explicacdo do que é a doenca e
quais os riscos relacionados a ela, essa questdo é reforcada. Enxerga-se,
muitas vezes, por tras dessas acOes, inten¢des que visam mobilizar as
pessoas pelo medo ou, ainda, assumindo carater assistencialista. Pode-se
acrescentar a isso a idéia de que agdes dessa natureza tendem a ser mais

coercitivas do que educacionais, como ja fora bem enunciado por Farinatti

(2002).
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Outro aspecto a considerar é o quanto agdes dessa natureza podem ser
ou ndo interessantes para a populacdo. Num estudo feito por Green e
Adderley-Kelly (2002) verificou-se que idosos afro-americanos tém grande
interesse em assuntos relacionados a promocado da satide e pouco em relacdo
a deteccdo e prevencdo de doencas. Esse fato indica o quanto pode ser
importante a utilizacio de abordagens positivas como norteadoras de
campanhas para a populacdo. Assim, coercao e geragao de medo podem nédo
ser estratégias nem interessantes nem aceitas pelos individuos.

Paulo Freire aponta claramente que a¢des dessa natureza, que gerem
susto ou medo podem levar os individuos a acdo na busca de assisténcia
mas isso ndo o0s capacita, necessariamente, a buscarem solugdes mais
adequadas para si. Assim, aqueles que se sentem coagidos ndo serdo
atingidos pela mensagem. Isso ndo significa que ndo devamos dar
assisténcia aqueles que buscam. Entretanto, a assisténcia ndo pode ser
considerada como estratégia mas como tética (Freire, 1993). Tratd-la como
estratégia significa afirmar que o individuo ird adoecer caso ndao mude o
comportamento. Se isso ocorre, o individuo pode acreditar que se deu o
inevitdvel o que tenderd a paralisa-lo. Se ndo ocorrer, leva ao descrédito da
mensagem o que tende a paralisa-lo também.

Como o comportamento individual tende a movimentar uma
intrincada rede de significados coletivos e sociais, é bastante provéavel que
isso gere o mesmo tipo de acdo na comunidade. Tratar a assisténcia como
tatica significa usar essa informagao para iniciar uma reflexdo mais profunda
sobre quais meios as pessoas possuem e quais podem ser conquistados ou
desenvolvidos para lidar com a situagdo em questao.

Ao refletir sobre essas consideragdes pode-se concluir que modelos

educacionais serdo eficientes para promover a mobilizacao frente a atividade
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fisica, se considerarmos que devam ter como ponto central a modificacdo
daquilo que pode impedi-los de participar: falta de conhecimento e
informacao, baixo sentido de auto-eficacia, pouco tempo e disposicao e,
ainda, empecilhos criados pelo ambiente fisico, politico ou s6cio-econdmico.

Considerando que, normalmente, os modelos educativos ou de
comunicacdo que sdo utilizados para mobilizar os idosos e outros grupos
etarios a prética de atividades fisicas caracterizam-se por énfases que
passam do foco quase exclusivo nos processos biolégicos das doengas ao
foco no comportamento individual surgem, entdo, recomendagdes de
condutas apropriadas normalmente desvinculadas do contexto
socioecondmico e de outras inter-relagdes, que muitas vezes, sdo a causa
direta ou indireta da doenga, como ja fora verificado por Bizzo (2002) em
relacdo a outros comportamentos de satide.

Freqlientemente nessas intervengdes, que sao na maior parte das vezes
de curta duragdo, diz-se o que fazer, porque fazer, como fazer e avaliam-se
atitudes e valores, como se fazer significasse, necessariamente, ser ou mesmo
saber. Grandes partes das intervencdes pautam-se em ensino ou transmissao
de fatos, por exemplo, e seus modelos mensuram e avaliam a adocdo de
atitudes. Ensinam-se fatos esperando que sejam transformados em conceitos,
procedimentos para que sejam transformados em valores e atitudes e assim
por diante. 4

Ensinar, por exemplo, que caminhar no parque todos os dias traz
beneficios para satde significa ensinar conceitos, ndo atitudes. Informar que

mais da metade das doengas cronico-degenerativas decorre da inatividade

* Exemplos de intervencdes dessa natureza podem ser explicadas em artigos como Wheeling Walks: a
community campaign using paid media to encourage walking among sedentary older adults (Reger et al,
2002).
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fisica, significa ensinar fatos e ndo valores. Estabelecer uma prescricao
simples para o trabalho muscular significa ensinar procedimentos e ndo
conceitos nem atitudes e assim por diante.

Pode-se, assim, afirmar que o equivoco provavelmente ndo estd na
escolha das atividades instrucionais, mas nos contetidos que podem ser
veiculados por seu intermédio, bem como naquilo que se espera da
educacdo. Em sintese, propde-se ensinar uma coisa e avalia-se outra e talvez
ai esteja uma justificativa para parte do insucesso das iniciativas
educacionais frente a atividade fisica, especialmente com a populagao que ja
ndo estd mais inserida no ensino formal.

Além disso, parece evidente a énfase dada ao ensino de fatos,
conceitos e procedimentos (quase como capazes de instrumentalizar as agdes
numa classica utilizacdo do “método receita de bolo”) tratados como
informagdes descontextualizadas e retirando-se o significado que aquilo
pode ter para o individuo, deixando por conta deles a transformagao desses
contetidos em outros de natureza atitudinal e valorativa.

Isso significa que normalmente considera-se que uma pessoa bem
informada serd capaz de, por conta prdpria, mudar atitudes e passar a
valorizar mais ou menos determinados comportamentos, como se cada
informagado pudesse encerrar em si o poder de modificar um individuo.

E importante também se considerar que, especialmente no caso de
atitudes e valores, os contetidos sdo importantes se é possivel atribuir-lhes
um significado (Coll et al, 1998). Num estudo realizado por Viverais-Dresler
et al (2001) afirmou-se que reconhecer as percepgdes e o significado das
intervengdes para os idosos é crucial para o planejamento e implementacdo

de programas educacionais nas dreas da Saade Publica para essa populacdo.
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Nesse aspecto, no que se refere ao que se espera da educacdo, a
afirmacdo anterior atribui um grande valor aquilo que é importante para o
individuo. Para que isso se efetive, aquilo que Paulo Freire considerou como
Educacdo para a Autonomia encontra lugar nessa discussdo. Para o autor, a
educacdo pode ser entendida como tal quando é considerada parte do
direito integral do cidaddo sendo dirigida para conduzi-lo, de fato, a
cidadania. A educacdo atribui-se a missdio de garantir o acesso a
sistematizacdo de intencdes que possam levar o homem e a mulher a
saberem-se como pertencentes a um grupo e a organizarem-se para que
possam de fato ser em comunidade (Freire, 1997).

No caso de educacdo para os idosos, é importante refletir sobre o
direito das pessoas a processos dessa natureza, considerando-se este periodo
da vida como um momento em que é possivel viver com autonomia que é
garantida, na maior parte das vezes, por processos de aprendizagem que
gerem condicdes para o autoconhecimento, para que o individuo seja capaz
de adotar um comportamento, sendo consciente do porque ird adota-lo,
quais recursos pessoais e ambientais serdo necessdrios para isso e como
poderé agir segundo seus valores, necessidades e desejos. Para que, assim,
possa sentir-se capaz de agir porque quer (e se quiser) e ndo movido pelo
medo do “inevitavel”.

Neste sentido, a educacao deve ser considerada um estimulo a
aprendizagem que liberte o individuo da ingeréncia de outros. Pode-se,
assim, concluir que, de fato, ensinar ndo significa simplesmente transferir
algum conhecimento. O processo de aprendizagem que pode promover a
mudanca de comportamento ou atitude passa, necessariamente, pela
atribuicdo de significado, sendo ainda, capaz de estimular a autonomia

(Freire, 1997).
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Tanto em relacdao ao ensino e quanto a saude, o termo autonomia tem
sido amplamente divulgado pela Promocdo da Satide. Considerada um dos
seus contructos bdsicos, espera-se que a autonomia, possa advir de um
conjunto de acdes que auxiliem a capacitagdo de individuos e comunidade
para as acOes que sejam de interesse individual e coletivo.

Para Paulo Freire (1997), a organizacdo metddica das intencdes
educacionais é o ponto de partida para as acdes pedagogicas que visem a
construgdo da cidadania e da autonomia. Nessa perspectiva, os contetdos
sdo considerados como “um conjunto de conhecimentos ou formas culturais cuja
assimilagdo e apropriagio pelos alunos e alunas é considerada essencial para o seu
desenvolvimento e socializagdo” (Coll et al, 1998:12).

Segundo Coll et al (1998), a sistematizagdo das intengdes educativas se
d& por intermédio dos contetidos. Sdo os contetidos os responsaveis pela
veiculagdo das propostas educacionais e aqueles que definem o tipo de
desenvolvimento que se deseja promover. Ao possuirem naturezas distintas,
os contetdos sdo assimilados de forma diferente e, portanto, exigem
estratégias especificas de ensino em funcdo da tipologia (fatos, conceitos,
procedimentos, valores e atitudes). Portanto, as diversas formas de
informagdes e os diferentes contetidos ndo podem ser ensinados igualmente,
nem observados pelo mesmo tipo de avaliagio, embora uma mesma
atividade possa comportar diferentes contetidos.

Essa tipologia aponta para a necessidade de reconhecermos as
diferentes naturezas dos conhecimentos, permitindo, desta forma, a
identificacdo daquilo que devera ser incluido na sistematizacdo do ensino e
como devera ser ensinado e avaliado em funcdo de sua natureza. Assim, o
que ensinamos é indissocidvel do como ensinamos. Por este motivo é

fundamental pensar-se no para que ensinar.
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Segundo Coll et al (1998), tudo o que pode ser aprendido pode ser
ensinado e, para tanto, o professor deve ser considerado um participante
ativo da construgdo do conhecimento. Tendo em mente que o centro do
processo ensino-aprendizagem ndo é a matéria, mas os alunos “que atuam
sobre o conteiido que se quer aprender” (Mauri, 1996:87), é crucial a organizagao
e o planejamento, bem como a criacdo de estratégias e avaliacdes coerentes
para que os programas de Educacao Fisica possam nao apenas otimizar as
funcdes organicas ou estabelecer melhoras indiretas sobre outros dominios,
mas também promover processos de aprendizagem e desenvolvimento
capazes de contribuir para a auto-gestdo e autonomia na pratica de
atividades fisicas.

A partir das reflexdes suscitadas por essa revisdo inicial, algumas
problematizacdes podem ser estabelecidas:

a)  Considerando a utilizacdo de modelos tedricos que levem em

conta 0s aspectos pessoais como crencas, expectativas, motivos,

valores, percepcdes, personalidade, estados emocionais, a¢des, habitos

e sua continua interacdo com o meio, como organizar modelos ou

programas de Educacdo Fisica para a populacdo idosa?

b)  Quais contetdos sdo socialmente importantes para que os

alunos idosos possam se apropriar do conhecimento que é esperado

para que incorporem a prética de atividades fisicas em seu cotidiano?

C) Especialmente em relacdo a populacdo idosa, o que pode ser

ensinado para que sejam modificados ou adotados comportamentos

relacionados a pratica de atividades fisicas?

d)  Como operacionalizar contetidos e acdes didaticas (estratégias,

avaliacdes - 0 ensino em si)?
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A tese aqui defendida é a de que as intencdes educativas, mais do que
as atividades instrucionais, levadas a cabo no ambiente educacional por seus
atores (agentes de saude, professores, alunos e demais envolvidos)
determinam o tipo de aprendizagem capaz de modificar comportamentos.
Mais do que isso podem ou nao levar o individuo a autonomia. Isso se
reflete no estabelecimento das metas, na escolha dos contetidos, nas acoes
docentes, nas avaliagdes e no conjunto de significados que geram a efetiva
operacionalizagao das a¢des educacionais.

Mais do que indicar e prescrever praticas de atividades fisicas assume-
se aqui o compromisso da Educacdo Fisica como &rea eminentemente
pedagodgica em que, tanto a autonomia quanto a capacitacdo individual e
coletiva devem ser consideradas metas a serem atingidas, levando-se em
conta que se estabelecem por modificagdes ou incorporagdes de atitudes e
valores e pelo incremento de comportamentos positivos frente ao auto-
cuidado além da busca de solu¢des comunitarias.

Assim, o que se propde é o entendimento de como o processo de
elaboragdo de ambientes educacionais em Educagdo Fisica deve se organizar
e desenvolver quando sao pautados em perspectivas capazes de analisar
individuos, meio ambiente e assim caminhar de maneira coerente com o
desenvolvimento da autonomia.

Nao é objetivo desse estudo esgotar as respostas para cada um dos
problemas levantados, mas considerar suas possibilidades de resolucdo na
concepgdo, implantacdo e avaliagdo de programas de educagdo fisica para

idosos.
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PRIMEIRA PARTE: AMPLIANDO A PROBLEMATIZACAO

Nessa primeira parte serdo revistos trabalhos que buscam a compreensio do
comportamento de pritica de atividades fisicas como determinantes para a criagio de
um corpo teorico para a criagio, implantacio e avaliacio de programas em Educagio
Fisica para idosos. Parte-se da premissa de que ao compreenderem-se 0s mecanismos
de adogdo, manutengdo ou mudanga de comportamentos poder-se-d identificar quais
estratégias educacionais estardo de acordo com aquilo que se propoe em relagio aos

processos educacionais em Educacdo Fisica.
2) A busca de referenciais para a elaboracao de programas.

Quais sdo os referenciais ou teorias utilizados para a elaboragdo de
programas educacionais que visam mudancas de comportamento? O que
pode ser ensinado com vistas a modificagdo ou adogdo de comportamentos?
Quais contetidos sao importantes? Como elaborar esses programas? Para
buscar respostas para essas questdes, ampliando aquilo que gerou as
problematizacdes iniciais, aqui serdo discutidas as possibilidades apontadas

pela literatura para a resolucdo destes problemas.
2.1) Modelos de mudancas de comportamento

Tem-se afirmado, com bastante freqiiéncia, especialmente quando o
idedrio da Promocdo da Sadde é levado em conta, sobre a importancia de
capacitar e estimular os idosos para cuidarem de si, para lidarem de forma
mais positiva com suas condi¢des de satide, para gerirem cuidados com
possiveis doengas crdnicas e, assim, manterem em Otimos niveis suas
funcGes emocionais, fisicas, mentais e sociais. Contraria a classica
preocupacao em tratar ou prevenir doencas, essa perspectiva busca criar

solucdes para que o individuo possa controlar suas condicdes de satide ao
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invés de ser apenas conduzido a tratar de possiveis doengas (Hogue e De
Friese, 2000).

Na perspectiva de criar um corpo de conhecimentos que pudessem
nortear as intervencdes com vistas a atingir os objetivos descritos, o nimero
de pesquisas sobre comportamentos de satide cresceu rapidamente nas duas
tltimas décadas e a educagdo para a satde passou a ser reconhecida como o
melhor caminho para que fossem atingidos os objetivos da satide ptublica.

No inicio das iniciativas da educagao para a satde durante os anos 70
e 80, a énfase era dada ao comportamento individual como determinante do
status de satude, obscurecendo a atengdo aos determinantes sociais que
podem influenciar amplamente as questdes de satide. Passados trinta anos,
estudos na &rea da Promocdo de Satide consideram que o processo
educacional é amplamente influenciado por fatores politicos, econdmicos e
sociais que, desta forma, também assumem a funcdo de determinantes da
satde. Assim, iniciativas no ambito da educacdo para a satide requerem
cuidadosas e amplas consideracdes dos conhecimentos, atitudes, objetivos,
percepcoes individuais, status social, estrutura politica, tradi¢des culturais e
outros aspectos que envolvem o publico para o a qual esta iniciativa é
enderecada (Glanz, Lewis e Rimer,1997).

Nessa perspectiva, a educacdo volta-se ndo apenas para o sentido de
controle numa relacdo vertical entre 6rgaos de satide publica, mas, também,
para a andlise das instituicdes e condicdes sociais que podem impedir ou
facilitar a busca da melhoria da satde. A visdao de que a educagdo para a
satde é um instrumento para a mudanga social foi renovada e revigorada
durante a década de 80.

A educacdo para a satide pode ser definida como uma combinacao de

varias experiéncias de aprendizagem designadas para facilitar adaptagoes
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voluntarias a comportamentos que conduzam a satde. Pode ser, também,
considerada como processo de assisténcia individual em ag¢des coletivas ou
individuais para a producdo de tomadas de decisdo sobre problemas que
afetam o individuo, grupos ou a comunidade (Glanz, Lewis e Rimer,1997;
Keller e Fleury, 2000).

Para tanto, é fundamental ndo lidar apenas com atividades
instrucionais, mas outras estratégias para modificar o comportamento
individual de sadde além de esforcos organizacionais, dire¢des politicas,
atividades ambientais e programas para a comunidade. Deve-se considerar
uma série de aproximagdes, métodos e estratégias das ciéncias sociais e da
saude utilizando perspectivas tedricas, evidéncias cientificas e ferramentas
préticas de areas como a psicologia, sociologia, antropologia, comunicagao,
marketing e enfermagem. A educacdo para a satide também incorpora
conhecimentos das &reas da epidemiologia, estatistica e medicina para
ampliar e fundamentar suas agdes educativas. Varios tipos de profissionais
contribuem para pesquisas e aplicacdo de programas educacionais nesta
area. A psicologia, por exemplo, fornece um legado de cerca de cem anos de
pesquisas e pratica sobre as diferencas entre os individuos, sobre a
motivagdo humana, a aprendizagem, persuasdo, atitudes e mudancas
comportamentais (Glanz, Lewis e Rimer,1997).

As contribui¢des dadas pela psicologia tém sido muito utilizadas para
amparar a estruturagio de um corpo tedrico para subsidiar o
desenvolvimento e a avaliagdo de estratégias capazes de aumentar a adesdo
ao exercicio e a atividade fisica entre pacientes e clientes dos servicos de
satde assim como de outras dreas da Promocdo da Satde, especialmente
relacionadas a adesdo a tratamentos médicos e incorporagdao de

comportamentos profilaticos, como o uso de preservativos, a redugdo da
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gordura corporal, a desisténcia dos habitos de fumo e bebida, por exemplo.
Os modelos que buscam explicar o0s comportamentos apresentam
perspectivas consideradas como promissoras para também para estimular a
criacdo, implantacdo e investigagdo de comportamentos determinantes de
adesdo, manutencao e desisténcia aos programas de atividades fisicas ou de
estilos de vida ativo (King, 1994).

Grande parte das intervencgdes para a educacdo para a saude,
organizadas no final de década de 80 até meados da década de 90, utilizam-
se destes modelos na tentativa de estruturar programas que atendam as
diversas influéncias que possam determinar a adogdo de comportamentos
de satide. Compreendé-los parece ser o ponto de partida para tomar contato
com as formas de intervencao mais utilizadas nos altimos 20 anos.

Para tentar compreender como se processam as mudancas de
comportamento em relacdo a pratica de atividades fisicas, foi possivel
identificar que muitos estudos ndo distinguem a adogao do comportamento
de pratica de atividades fisicas da adocdo ou ndo de outros comportamentos
de saude.

Por muito tempo o conhecimento sobre os efeitos em longo prazo das
amplas conseqiiéncias sociais das escolhas comportamentais produziu
reflexdes sobre a prontiddao dos disparadores fisiol6gicos e psicolégicos com
0s quais a maior parte das pessoas deve saber lidar para alterar suas
escolhas em direcdes que mais beneficiem sua satde. A questdo colocada

por Redding et al (2000) sintetiza esta preocupagao:

Por que algumas pessoas optam numa diregio e outras tomam uma direcio

diferente?
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Para Furchtgott (1999), a natureza do comportamento é complexa e ao
mesmo tempo contraditéria, mas ha fatores que podem ser considerados
para ajudar a elucidar essa questdao. O comportamento humano é produto da
interacdo de multiplos fatores encontrados em muitas facetas bioldgicas,
psicolégicas, ambientais e culturais. Especialmente os comportamentos de
saude sdo influenciados ou até dominados por crengas, expectativas,
motivos, valores, percepg¢des, personalidade, estados emocionais, agdes e
hébitos que se relacionam a manutencdo e melhora dos niveis de sadde.
Alguns desses fatores podem ter maior relevancia para o individuo, mas eles
nunca agem independentemente.

Dentre os comportamentos relacionados a satide, os destrutiveis sao,
geralmente, resultados diretos de escolhas que proporcionam prazer em
curto prazo e que geram conseqiiéncias imediatas ou ndo. O uso do &lcool,
por exemplo, pode promover um sentido de facilitacio das interacoes
sociais. A atividade sexual imprudente é produto de sensacdes e instintos
condicionados por milénios pelas necessidades de sobrevivéncia da espécie.
Esses sdo alguns poucos mistérios que permitem saber porque as pessoas
iniciam esses comportamentos. Normalmente, sdo acdes derivadas do
imediatismo, sendo de prioridade (Glanz, Lewis e Rimer,1997).

Partindo de uma perspectiva ecoldgica, existem duas idéias chaves
que, do ponto de vista pessoal e ambiental, podem ajudar a identificar
pontos capazes de amparar intervencgdes educacionais, considerando a
complexidade que é marca da ado¢do ou modificacdo de comportamentos.

A primeira idéia é de que o comportamento é visto como sendo
afetado e afetando maltiplos niveis de influéncia. Sao cinco niveis de
influéncia relacionados aos comportamentos de satide foram: (a) fatores

intrapessoais ou individuais; (b) fatores interpessoais; (c) fatores



22

institucionais; (d) fatores relacionados a comunidade e (f) fatores
relacionados as politicas ptablicas. A segunda idéia chave é a de que hd uma
relacdo causal, reciproca entre os individuos e seus ambientes: assim, um
comportamento tanto influencia quanto é influenciado pelo ambiente social
(Glanz, Lewis e Rimer,1997) .

Na Promogdo e educacdo para a satide é importante considerar a
natureza dos individuos ou comunidade, para que seja possivel atingir os
objetivos iniciais. Levando em conta os multiplos fatores capazes de
influenciar um comportamento, a compreensdo de teorias que os estudem
pode auxiliar durante varios estadgios de planejamento, implementacdo e
avaliacdo da intervencdo. Podem ajudar a responder questdes relacionadas
aos comportamentos, necessidades, formas e estratégias, além de fornecer
indicacOes sobre o que deve ser monitorado, mensurado ou comparado.
Muitas vezes, ainda, as teorias explanatérias podem ajudar a descrever e
identificar porque um problema existe e a guiar intervengdes no sentido de
modificar fatores como conhecimento, atitudes, auto-eficicia e suporte social
(Glanz, Lewis e Rimer,1997).

Pesquisas que envolvam a percepcao de comportamento na educacao
para a saide devem investigar em quais caminhos esses fatores interagem
com mais forgas para compreender certos comportamentos sobre diferentes
condi¢des. Assim, as teorias e os modelos podem explicar o comportamento
e sugerir caminhos para que sejam conseguidas mudancas. Varios sao os
modelos tedricos utilizados para o comportamento de satde. Cada teoria
emprega um vocabuldrio tUnico para articular fatores especificos
considerados importantes em funcdo daquilo que foi desenvolvido
conceitualmente e que foi empiricamente testado, por exemplo: o termo

“crenca normativa subjetiva” é um constructo da Teoria da Agao Racional (o
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termo constructo, neste caso, refere-se a um conceito desenvolvido ou
adotado para ser usado numa teoria em particular) (Redding et al, 2000).

Outro exemplo de constructo é o termo “susceptibilidade percebida”
pertencente ao Modelo de Crenca em Satide. Entretanto, o comportamento
de satde bem como aquilo que pode influencia-lo tendem a ser muito
complexos e, portanto, uma tnica teoria dificilmente podera explica-lo de
forma integral.

Na literatura aparece como consenso que o Modelo da Crenga em
Satide, a Teoria Social Cognitiva, e a Teoria da Acgdo Racional sao
amplamente utilizadas. Outros modelos tedricos bastante utilizados sdo o
Modelo Transtedrico, os modelos que envolvem autocapacitacdo e os
modelos ecolégicos (Glanz, Lewis e Rimer,1997).

Num estudo realizado entre 1992 e 1994, Glanz e colaboradores
revisaram publica¢des em Educagdo para a Satde, medicina e ciéncias do
comportamento, identificando nos artigos mais relevantes sobre
comportamento de Educacdo e Promocdo de Satde, quais deles utilizavam
uma ou mais teorias ou modelos para compreendé-los e explica-los. Foram
identificados 66 diferentes teorias e modelos sendo que 21 deles foram
mencionadas oito ou mais vezes (King, 1994; Glanz, Lewis e Rimer, 1997;
Redding et al, 2000).

Os modelos mais utilizados nas pesquisas foram, em ordem de
importancia, o Modelo da Crenca em Saade, a Teoria Social
Cognitiva/ Auto-Eficidcia, a Teoria da Acdo Racional/Teoria do
Comportamento Planejado, a Teoria da Organizacdo Comunitéria, o Modelo
Transtedrico/Estagios de Mudanca de Comportamento. Os resultados
dessas andlises representam, provavelmente, pesquisas e publicagdes

preparadas durante sete ou oito anos antes de serem publicadas. Nas
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publica¢des mais atuais também é possivel verificar que grande parte das
pesquisas em promocdo de satide utiliza esses modelos tedricos (Glanz,
Lewis e Rimer, 1997; Redding et al, 2000).

King (1994) afirma que é possivel agrupar os modelos tedricos em
basicamente dois grandes grupos: aqueles voltados para a agdo individual e
outro com foco na comunidade. Estes modelos sdo classificados em outras
publicacdes como sendo determinados individualmente, de maneira
interpessoal ou ainda pelo ambiente (U.S.D.H.H.S., 1996; Glanz, Lewis e
Rimer, 1997). Percebe-se que agrupar estes modelos ndo significa uma
necessidade de contrapor ou sobrepor um ao outro, mas compreende-se que
para cada magnitude de intervencdo é importante considerar diferentes
tilosofias, objetivos e perspectivas, tanto para a implementacdo quanto para
a avaliacao dos resultados.

Os modelos classificados pela literatura como possuidores de uma
atribuicdo individual para a adogdo de comportamentos de satde sao
geralmente derivados de teorias socio-cognitivas. Keller e Fleury (2000)
afirmam que estes modelos se pautam na perspectiva de que a adocdo ou
manutencdo de determinados comportamentos como uma questdo pessoal,
que depende basicamente de esforcos individuais. Esses modelos permitem
o estabelecimento de julgamentos sobre as agdes que podem auxiliar os
individuos a modificarem seus comportamentos em relacdo a saude,
explicando e predizendo as mudangas de comportamento, mas nao estdo
enderecadas ao desenvolvimento de competéncias da comunidade
(U.S.D.H.H.S., 1996; Glanz, Lewis e Rimer, 1997).

Compreender o comportamento apenas do ponto de vista individual
é, sem duvida, uma exploracdo limitada, considerando o quanto as atitudes

e as crencas em satde podem ser modificadas em relacdo aos eventos da
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vida (U.S.D.H.H.S., 1996; Glanz, Lewis e Rimer, 1997). Entretanto, constitui-
se uma ferramenta inicial para tentar compreender como as pessoas reagem
frente a diferentes tipos de intervencdes.

Um dos primeiros modelos desenvolvidos para explicar o
comportamento de satde que é classificado como individual, foi o “Modelo
de Crenca em Satude” (Health Belif Model) um modelo teérico desenvolvido
durante os anos 50 para explicar o comportamento relacionado ao quadro da
tuberculose, num momento em que o objetivo era dirigir esforcos para
explicar as falhas de comunicacdo que poderiam impedir as pessoas de
participarem de programas de prevengdo ou deteccdo da doencas. Este
modelo teérico tem grande aproximagao de duas importantes concepgdes de
aprendizado, a teoria do Estimulo-Resposta e as Teorias Cognitivistas
(U.S.D.H.H.S.,, 1996; Glanz, Lewis e Rimer, 1997).

A partir destas teorias, o modelo baseia-se nas afirmacdes de que a
freqtiéncia de um comportamento é determinada por suas conseqtiéncias ou
reforcos. Por sua vez, os reforcos ou conseqiiéncias do comportamento sao
importantes e influenciam diretamente o préprio comportamento,
expectativas ou hipoteses posteriores. Em sintese, 0 Modelo da Crenca em
Satde estipula que o comportamento relacionado a satde depende
principalmente da percepcdo que o individuo possui das quatro primeiras
condicdes. Este modelo incorpora os reforcos para acdo como elementos
importantes para estimular o inicio ou a manutengdo do comportamento
(U.S.D.H.H.S.,1996; Strecher e Rosentock, 1997).

O desenvolvimento das teorias que dao suporte ao Modelo da Crenga
em Satde ocasionou inimeros sucessos para os programas de satide publica
nos Estados Unidos da América na década de 50. Nas décadas de 70 e 80

seus conceitos foram expandidos e clarificados por outros autores. Para
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Strecher e Rosentock (1997), atualmente este modelo se pauta na crenga de
que o individuo pode agir no sentido de se beneficiar, resguardando-se,
protegendo-se ou controlando sua condigao satide-doenca caso:

a) se considere susceptivel as condigdes;

b) acredite que elas podem promover sérias conseqiiéncias;

c) perceba um curso de acdo possivel que pode beneficid-lo

reduzindo tanto sua suscetibilidade quanto sua severidade;

d) creia que pode vencer barreiras de diversas ordens.

Existem varidveis importantes que permitem a sintese deste modelo
tedrico: (U.S.D.H.H.S.,1996; Glanz, Lewis e Rimer, 1997, Wankel, 1997;
O’Brien Cousins 1998; Keller e Fleury 2000).

a) Suscetibilidade Percebida: constituem-se por uma medida

individual dada pela percepcao subjetiva que o individuo possui para

uma determinada condicao de sua saude.

b) Severidade Percebida: inclui a avaliacdo das conseqiiéncias pessoais

e sociais em relacdo a satde. A combinacdo entre suscetibilidade e

severidade tem sido chamada de Ameaca Percebida.

c) Beneficios Percebidos: quando a suscetibilidade é aceita e o

individuo acredita ser adequado o curso de acdo que liderara o

comportamento; depende da crenca que o individuo possui sobre os

beneficios que obtera com sua acdo.

d) Barreiras Percebidas: por esse termo compreende-se o impedimento

para colocar em agdo o comportamento recomendado e pode referir-se

a questdes individuais ou ambientais

e) Reforgos para Acdo: sdo as estratégias que o individuo tomara para

iniciar a acao.
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f) Auto-Efic4cia: é a confianca que o individuo tem na sua habilidade
para agir. O conceito de auto-eficicia foi introduzido por Bandura em

1977.

No modelo da Crenca em Satide, as varidveis demogréficas (como
idade, género, etnia), sociais (nivel de escolarizacdo, por exemplo) e
psicolégicos (personalidade, atitudes) sdo consideradas fatores mediadores,
ja que se acredita que podem afetar indiretamente a adocdo de
comportamentos  preventivos  influenciando as  percepcdes  de
suscetibilidade, severidade, beneficios e barreiras (Wankel,1997; Redding et
al, 2000).

Keller e Fleury (2000) afirmam que, através deste modelo, pode-se
identificar que a percepcdo individual e as barreiras sdo fortemente
associadas aos comportamentos de promocdo da satide, além de apontarem
que a utilizacdo deste modelo teérico foi muito aplicada durante os dltimos
quarenta anos em estudos que explicaram e predisseram riscos
cardiovasculares em homens e mulheres. Acrescentam que os constructos de
Suceptibilidade Percebida e Severidade Percebida contribuiram
significativamente na promogdo de comportamentos relacionados a
diminui¢do do fumo, a adesdo a medicamentos para pacientes hipertensos e
a participacdo em programas de atividade fisica regular.

Para Wankel (1997), entretanto, embora o Modelo da Crenca em Satde
adeque-se a algumas areas de promocgao da satde, isso ocorre especialmente
em relacdo aqueles que envolvem comportamentos menos complexos, como
realizar um simples exame clinico, por exemplo. J4 a complexidade do
comportamento faz com que a manutencdo na pratica de exercicios ou

atividades fisicas apresente significativas diferencas quando comparado a
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comportamentos compostos por menos fatores motivacionais intervenientes.
Existem dados que indicam que o Modelo da Crenca em Satide nao é
apropriado para a compreensdao do comportamento de pratica de exercicio,
ja que este comportamento se relaciona a uma diversidade maior de motivos
para agao.

Apesar dessa afirmacdo, ainda encontram-se estudos freqiientemente
de natureza quantitativa, que investigam motivos para a pratica de
exercicios a luz do Modelo da Crenca em Sadde, apresentando resultados
pautados em relagdes causais e ndo em investigacdes de natureza mais
complexa (Corwyn e Brenda, 1999).

Em relacdo as pessoas idosas, sabe-se que certos grupos possuem
diferentes perspectivas nos sistemas de cuidados com a satide que podem
afetar sua disposicdo para participar de esforcos focados na reducdo de
riscos, por exemplo: negros que experimentaram anos de discriminagao
racial talvez percam a crenca nos sistemas de satde, bem como pessoas
idosas com pouca escolaridade podem ndo se sentir preparadas para
compreender as informagdes sobre satude. Dadas as dificuldades em
modificar e predizer comportamentos de risco e considerando a motivacdo
de pessoas idosas para estas modificagdes, pode ser irreal acreditar que a
mudanca de comportamento ocorrerd apenas pela redugdo da indisposicdo
ou do peso que a doenca pode acarretar (Keller e Fleury, 2000).

Uma teoria classificada como interpessoal é a Teoria Social Cognitiva
(TSC). Essa teoria considera os fatores individuais como determinantes do
comportamento de satide mas inclui consideragdes a respeito das influéncias
ambientais e sociais. Essa teoria foi criada por Bandura, que se referiu a
teoria da aprendizagem social como sua preditora. Ela tem sido aplicada na

prevencao e na promocdo da satde para a modificacdo dos estilos de vida
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que sdo considerados inadequados para muitos comportamentos de risco
Redding et al (2000).

A TSC enfatiza como o modo de pensar das pessoas tem efeito sobre o
comportamento, propondo que ele pode ser explicado numa relacdo
reciproca entre trés conceitos chaves que operam determinando um ao
outro. O termo determinismo reciproco é utilizado para designar essa
relacdo e é considerado o principio bésico da organizacdo da TSC (Redding
et al, 2000; Miller e Rollnick, 2001).

Esse conceito aponta que ha continua e dindmica interacdo entre o
individuo, ambiente e comportamento. Assim, a mudanga em um desses
fatores tem impacto sobre os outros dois. Essa teoria envolve numerosos
conceitos chaves que podem ser associados a cada um dos trés constructos
descritos. Esses conceitos chaves foram conceitualizados por Bandura e
incluem, segundo Redding et al (2000) e Keller e Fleury (2001):

a) Caracteristicas pessoais - consideradas de carater multiplo, sado

determinadas pela interacdo entre fatores demograficos (género, etnia,

educacdo) personalidade e fatores cognitivos, (pensamentos, atitudes,
crengas, conhecimento, motivagao e habilidades).

b) Estimulos e enfrentamentos emocionais - podem interferir na

aprendizagem e, assim, influenciar o comportamento. Este conceito se

refere a habilidade individual de um individuo responder a um

esttimulo emocional utilizando-se de varias técnicas, estratégias e

atividades que possam ajuda-lo a lidar com situagdes como medo e

ansiedade.

c) Capacidade comportamental - refere-se ao conhecimento e as

habilidades que o individuo possui e que sdo necessarias para adotar

um comportamento.
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d) Auto-eficicia - refere-se a confianca que o individuo possui para
adotar um comportamento em vdrias situagdes. A auto-eficicia tem
sido reconhecida como um importante mediador entre conhecimento,
atitudes, habilidades e comportamentos.

e) Expectativas - sdo crencas associadas ao que se espera atingir ao
adotar-se determinado comportamento. Expectativas sdo os valores
que um individuo atribui antecipadamente aos resultados de seu
comportamento.

f) Auto-regulagdo - refere-se a habilidade individual para gerenciar
ou controlar um comportamento. Normalmente, as pessoas utilizam
auto-monitoracdo do estabelecimento de um objetivo, do auto-
reforcamento para regular a performance do comportamento.

g) Aprendizagem por observagao e experiéncia - refere-se a aquisicao
de um comportamento pela observagao e pela experiéncia.

h) Reforcamento - refere-se as conseqiiéncias que provavelmente

afetardo um comportamento quando ele for adotado novamente.

As influéncias sobre um comportamento, quando relacionadas ao
ambiente, podem ser de natureza fisica, social, cultural econémica e politica,
ou ainda, situacional. Na TSC a percepgao que o individuo tem do ambiente
¢ denominada situagdo e esse termo compreende o fato de que o
comportamento exerce influéncia, tanto sobre o ambiente quanto sobre a
pessoa. O ambiente e as experiéncias passadas com determinado
comportamento podem reforcar a acdo num caminho particular. As
interacdes podem ocorrer entre comportamentos problema (por exemplo,

exercitar-se pouco e fumar muito) e entre fatores psicolégicos.
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O conceito de auto-eficacia é reconhecido como uma das mais
importantes contribuigdes de Bandura para a psicologia e é o constructo
central deste modelo. A importdncia da auto-eficacia para a mudanga de
comportamento foi amplamente reconhecida através da redugdo de muitos
comportamentos de risco e sua incorporagdo ja pode ser evidenciada em
muitas teorias que explicam mudancas de outros tipos de comportamento.
Neste conceito, Bandura propde que a performance atual de um
comportamento é fortemente relacionada a crenca que a pessoa tem na sua
habilidade de adotar aquele comportamento em situacdes especificas.

O individuo com baixa auto-eficicia tende a possuir baixas
expectativas de sucesso na adogdo de um determinado comportamento e
também apresenta maior tendéncia de ser afetado por situagdes que vao
contra a promogdo e manutencdo do comportamento. Alguns fatores
influenciam diretamente a auto-eficdcia, incluindo a persuasdo de outros, a
observagdo de outros comportamentos (modelos), experiéncias anteriores
com a adocdo do comportamento e feedback psicolégico. A auto-eficacia
insere o conceito de que ha forte influéncia entre a mudanca de
comportamento e a confianga naquilo que foi conseguido nas performances
passadas e isso pode predizer o comportamento futuro (Redding et al, 2000).

Relacionando intervengdes junto a populacdo idosa com vistas a
estimular o comportamento de pratica de exercicios, Booth et al (2000)
submeteram 449 idosos australianos com idade superior a 60 anos a uma
investigacdo utilizando os constructos centrais da TSC, os autores
investigaram niveis baixos, médios e altos de atitudes para com o exercicio,
classificaram o ambiente como propicio ou ndo para a préatica e identificaram
o nivel de confianca que os idosos possuiam para realizar exercicios em

diversas situagdes. Verificaram, ainda, se existia e de qual tipo era a natureza
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do suporte social para a pratica, bem como verificavam se essa préatica
influenciava pessoas proximas a si. Por fim, foram perguntados sobre sua
participacdo em praticas moderadas de atividades fisicas. Os resultados
demonstraram que, receber suporte social e/ou verificar a pratica de
atividades fisicas em pessoas proximas, parece ter forte relacdo coma adogao
do habito de pratica de atividades fisicas.

Esse modelo é baseado na Teoria da Agado Racional (TAR), que foi
desenvolvida em 1967 e durante o inicio dos anos 70 foi ampliada por Icek
Ajzen e Martin Fishbein. Por volta dos anos 80, essa teoria passou a ser
utilizada para estudar o comportamento humano e desenvolver
intervencdes. O desenvolvimento dessas teorias tem origem na psicologia
social que entre os anos 1918 e 1925 viu emergir um grande ntimero de
novas teorias, grande parte delas dando énfase as atitudes e
comportamentos, sugerindo que as atitudes poderiam explicar as acdes
humanas. Thomas e Znaniecki foram os primeiros psicélogos a verem
atitudes como um processo mental individual que determina as respostas
atuais e potenciais de uma pessoa assim os cientistas sociais comecaram a
ver a atitude como preditora de comportamentos. Fishbein e Ajzen uniram
forcas para explorar caminhos para predizer comportamentos e o0s
resultados derivados de sua adocdo. Eles assumem que os individuos sao,
na maior parte do tempo, sdo completamente racionais e utilizam
sistematicamente as informagdes disponiveis na auto-gestdo de seus
comportamentos. As pessoas consideram as implicagdes de suas acdes antes
de decidirem se adotam ou ndo um determinado comportamento (Godin,
1994).

Como a teoria da agao racional passou a ser amplamente utilizada nas

ciéncias sociais, Ajzen identificou inadequagdes e limitagdes em sua
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utilizagdo em pesquisas. Uma das grandes limitagdes relacionava-se as
pessoas que sentiam possuir pouca forca sobre seus comportamentos e
atitudes. Ajzen descreveu os aspectos do comportamento e das atitudes
como sendo um continuum, indo de pouco controle ao grande controle
adicionando, assim, um terceiro elemento a teoria original que é o conceito
de controle comportamental percebido. Este novo elemento deu origem a
uma nova teoria, conhecida como a Teoria do Comportamento Planejado
(TCP) que, por volta de 1988, foi adicionada a TAR também por Fishbein e
Ajzen (Wankel,1997; O'Brien Cousins, 1998).

A maior diferenca entre a TAR e a TCP ¢, portanto, a adicdo do
terceiro determinante que, por sua vez, é determinado por dois fatores:
crencas de controle e forca percebida. Se o individuo, por exemplo, tem
baixa percepcdo de controle, provavelmente terd crengas de controle que
impedirdo seu comportamento. Essa percepcdo pode refletir experiéncias
passadas ou, ainda, a antecipagdo de circunstincias e atitudes que
influenciam normas internas dos individuos (Godin, 1994).

Esse modelo é proposto para predizer e compreender influéncias
motivacionais sobre um comportamento que nado esteja sobre controle
volicional, para identificar quanto e onde devem ser iniciadas estratégias
para a modificacdo de comportamento e para explicar, virtualmente, algum
comportamento humano. Nesta perspectiva, o mais importante e
determinante do comportamento é sua intencdo, considerada uma
combinacdo de atitude e de normas subjetivas, que por sua vez, sdo
mensuradas, normalmente por instrumentos elaborados com escalas do tipo
Likert. Neste contexto, a atitude para um comportamento inclui crengas

geradas pelas avaliacdes dos resultados do comportamento, pelas normas
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subjetivas, crencas normativas e motivagao para a acdo (Hausenblas, Carron
e Mack, 1997).

Os autores Godin (1994), Hausenblas, Carron e Mack, (1997), Wankel
(1997) e O’Brien Cousins (1998), afirmam que os constructos dessa teoria
podem ser resumidos em:

a) comportamento - que é a transmissdo de uma intencdo ou de um
comportamento percebido em agdo;
b) intencdo de comportamento - é a indicacdo de quanto de esforco
deve ser utilizado ordenadamente para realizar um comportamento,
sendo influenciado por trés componentes: a atitude, pressdao social
percebida e a norma subjetiva;
c) atitude - é o primeiro determinante de intencdo de
comportamento, que permite a avaliacdo favoravel ou desfavorédvel
sobre o comportamento em questao;
d) norma subjetiva - é considerada a segunda maior preditora da
intencdo de comportamento, influenciada pela forma como as
pressdes sociais sdo percebidas pelo individuo (crencas normativas)
para adotar ou ndo um determinado comportamento. Isso é levado em
conta pelo individuo e o motiva a assumir ou ndo determinado
comportamento;

e) controle comportamental percebido - é o terceiro antecedente da

intencdo de comportamento. Pode ser definido como a crenca

individual sobre o quanto é facil ou dificil adotar um determinado

comportamento, refletindo-se, normalmente, num momento presente.

Outros termos chave utilizados por essas teorias sdo: crencas de

comportamento, crencas de controle, auto-eficacia, controle volicional e
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controle atual. Essas teorias tém sido utilizadas na educagado para a satde
normalmente para predizer e compreender comportamentos de satde, bem
como os resultados destes comportamentos como: perda de peso, fumo e
atividade fisica. Levando-se em conta os modelos da psicologia social de
Fishbein e Ajzen, a respeito da previsibilidade de comportamento futuro,
poder-se-ia pensar em incluir, nas campanhas dirigidas a publicos
especificos, a intencdo de comportamento, que depende da atitude em
relacdo a acdo e da norma pessoal sobre essa agdo. A atitude, segundo os
mesmos autores, depende do valor esperado da agdo, multiplicado pela
probabilidade, também esperada, de que tal efeito possa acontecer (Biddle e
Chatzisarantis, 1999).

E preciso mencionar que os autores consideram a norma pessoal como
fruto do que o individuo acredita que é certo fazer, frente ao meio social em
que vive, em combinac¢do com sua motivagdo para seguir a norma social. Por
sua vez, o comportamento futuro é fruto da intengdo, baseada na atitude,
normas e héabitos (condutas passadas, combinadas ao estado de atencdo em
que se encontra a pessoa e as condicoes externas que facilitam ou bloqueiam
a adogdo do comportamento) (Hausenblas, Carron e Mack, 1997).

A aplicacdo dessas teorias no contexto da atividade fisica e do
exercicio tem se demonstrado geralmente consistente com estudos em outras
areas. A intencdo de comportamento foi bem relacionada aos preditores de
comportamento, contudo, foram reportadas inten¢des de comportamento
com uma pequena variagdo para o comportamento de exercicio. Ja os
componentes de normas subjetivas e atitudes foram considerados tteis para
predizer a intencdo de comportamento como em outras areas, mas ao

contrario, outros fatores (especialmente comportamento prévios de praticas
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de exercicios) foram encontrados como afetando diretamente as intengdes
para o comportamento do exercicio (Godin,1994).

Algumas limitagdes podem ser consideradas para adotar este modelo.
Aspectos como personalidade e varidveis demograficas ndo sdo levados em
consideracdo. Além disso, o fato de que o controle percebido sobre o
comportamento prediz o controle atual nem sempre é verdadeiro. A TCP
lida apenas com os aspectos do comportamento que nao estao sobre controle
volicional. Outra limitacdo importante é a de que este modelo baseia-se na
concepgdo de que o ser humano é racional e toma decisdes sisteméticas
sobre seus comportamentos. Os motivos inconscientes ndo sao considerados
(Hausenblas, Carron e Mack, 1997).

A maior limitagdo reconhecida para muitos, entretanto, € que muitos
comportamentos, incluindo aqueles relacionados a pratica das atividades
fisicas, sdo sujeitos a fatores externos que limitam o aproveitamento das
oportunidades. No caso especifico da atividade fisica, as normas subjetivas
parecem ndo contribuir significativamente para predizer a intencdo.
Entretanto, é possivel notar, em alguns estudos, que o controle percebido do
comportamento e a auto-eficacia definida por Bandura sdo conceitos muito
similares (O’Brien Cousins, 1998).

A partir dessa teoria pode-se compreender que varidveis como
intengdes, atitudes e normas sociais percebidas, sdo varidveis que devem ser
operacionalizadas num mesmo nivel de especificidade, embora alguns
estudos demonstrem que ha falhas na definicdo do constructo intencao que,
frequientemente, é confundido com expectativa. Ndo é possivel em muitos,
estudos, verificar os constructos dessa teoria como preditores de intencdo de
exercicios, nem mesmo quando se relacionam ao constructo de controle do

comportamento percebido. Para predizer um comportamento especifico
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todas as varidveis devem possuir a mesma referéncia especifica (Godin,1994;
Wankel, 1997; O’Brien Cousins, 1998).

Entretanto, um estudo desenvolvido por Hausenblas, Carron e Mack,
(1997) usando uma meta-andlise para examinar estatisticamente a TAR e a
TCP, identificou que a intencdo tem grande efeito sobre o comportamento de
exercicio. H& pouca dtvida sobre o fato de que, apds formar uma intencéo, o
individuo adote um comportamento de exercicio. Um aspecto verificado é
de que a atitude tem um grande efeito na intengdo do exercicio enquanto
que as normas subjetivas apenas moderam a intencdo de pratica. Esses
resultados ilustram que o comportamento de exercicio é afetado mais pelo
constructo de intencdo do que pelo de atitude entretanto, até este momento
ndo ficaram claras as razdes para este fato. Outro dado importante
demonstrado pelos autores aponta que o controle comportamental
percebido é um constructo importante para perceber o envolvimento no
exercicio e possui um grande efeito, tanto na intencdo quanto, no
comportamento de exercicio em si.

Assim, existe forte relagdo entre o comportamento do exercicio, o
controle comportamental percebido e atitudes, sugerindo que os individuos
téem grande possibilidade de exercitarem quando tém crengas favoraveis
sobre o exercicio e quando acreditam que podem agir com sucesso frente
estes comportamentos. Esses autores afirmam que as atitudes foram mais
importantes do que as intengdes na predicdo do comportamento do
exercicio. Entretanto, essa teoria ndo explica os casos em que ndo ha adogao
de comportamento mesmo com a intencdo de fazé-lo. Ela representa uma
aproximacdo psicossocial para compreender e predizer os determinantes do

comportamento de sadde (Hausenblas, Carron e Mack, 1997).
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A intencdo de adotar um comportamento em particular, estd
fortemente relacionada a atual performance daquele comportamento. Assim
nessa perspectiva a possibilidade de que o individuo adote um
comportamento de reducdo de risco para a satde depende do quanto ele
estd convencido de que o comportamento ird preveni-lo e do grau de
beneficios que ele percebe comparado aos custos (Redding et al , 2000).

A TAR foca-se na intencdo individual de modificacdo de
comportamento, e as maiores dimensdes de modelo - atitudes e normas
subjetivas ou a pressdo social percebida determinam a intencao de adotar
um comportamento particular a hipétese dessa teoria é que o individuo esta
mais inclinado a agir ou adotar um comportamento se ele acredita que suas
agoes lhe trardo os resultados desejados. Normas subjetivas ou a pressao de
outros sentimentos significativos sobre a necessidade individual de
mudanca tendem a motivar o individuo ao novo comportamento. As
pesquisas que se utilizam desse modelo acreditam que a dimensao
atitudinal para a intengdo é o primeiro preditor dos esforcos de promogao
da satde (Hausenblas, Carron e Mack, 1997; Keller e Fleury, 2000).

Sugere-se que essa teoria seja utilizada para criar perspectivas em uma
situagdo especifica, para verificar atitudes e intencdes empregadas numa
acdo congruente com os objetivos, contexto, tempo e quando as interacoes
entre determinantes pessoais e situacionais sejam enfatizadas (Redding et al,
2000).

Em pesquisas onde busca-se saber sobre a manutencao do estilo de
vida ativo todas as medidas devem ser operacionalizadas da mesma
maneira ou entdo devem ser dirigidas como um continuum, focalizando
diferentes dimensdes do estilo de vida ativo. Essa teoria é consistente com a

orientacdo para o estilo de vida ativo considerando-se os componentes
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cognitivos, afetivos e comportamentais. Contudo a consideracdo sobre
influéncias do ambiente, pessoas e situagdes é determinada pelos efeitos de
variaveis externas (USDHHS, 1996).

Numa direcdo bastante préxima, o Modelo do Processo de Adogao de
Precaucdo (PAP) sugerido por Weinstein, também de natureza individual,
afirma que uma pessoa passa normalmente por uma seqiiéncia de estagios
antes de adotar um comportamento preventivo (Glanz, Lewis e Rimer,1997;
Keller e Fleury, 2000). Entretanto, para O’Brien Cousins (1997) Weinstein
acredita que, diferente de outros modelos como o da Crenca em Satde, e a
TCP as agdes ndo sdo sempre racionais, nem representam independéncia
plena entre acdo individual, as interferéncias do meio em que se vive. Estas
condig¢des tém uma influéncia reciproca e determinarao se o individuo

a) nega que hd algum risco para si;

b) acredita que um determinado comportamento gere riscos a alguns

individuos;

c) reconhece que ha risco para si;

d) toma decisdo para agir;

e) adota a mudanga.

Para a transicdo entre os estdgios ha variagdes em relacdo as
estratégias a serem adotadas. Nos trés estdgios iniciais, por exemplo,
experiéncias diretas e indiretas com as situagdes de risco e comunicagdes
sobre suas implicagdes podem mover as pessoas de um estdgio para outro.
Weinstein afirmou que este modelo ndo é suficiente para explicar o que
ocorre com individuos que ndo conseguem prever riscos para si. Isso fica
evidente quando hé intervengdes para a utilizacdo de preservativos, adogao

de exames preventivos, desisténcia de determinados habitos alimentares ou
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outros comportamentos de risco. O individuo reconhece a gravidade do
risco mas nao acredita que aquilo possa acontecer consigo. Nesse contexto,
pode haver determinantes culturais que disponham essa negacdo ou
dificuldade em perceber e/ou aceitar os riscos. Holandeses, por exemplo,
tendem a subestimar o fato de que sua ingestdo média de gorduras supera
os niveis recomendados. Assim, ao adotar esse modelo como referéncia para
intervengdes, é importante que elas sejam individualizadas para que possam
ter impacto especialmente sobre os excessivamente “otimistas” (Glanz,
Lewis e Rimer, 1997).

Uma importante critica a esse modelo é a de que ele se adapta
prioritariamente a comportamentos de risco e fornece informacdes apenas
para predizer se um individuo acredita ou ndo que esse risco pode atingi-lo.
Alguns autores apontam que, para comportamentos mais complexos é
interessante aproximar outros modelos, como o Transteérico e a TSC de
Bandura (Glanz, Lewis e Rimer,1997; Keller e Fleury, 2000).

Outro modelo considerado de natureza individual, que tem sido
amplamente utilizado na area da atividade fisica, ¢ o Modelo Transtedrico.
Esse modelo utiliza-se de estagios de mudancas para integrar processos e
principios através de vérias teorias de intervengao e por isso recebe o nome
de Transtedrico. Por esse modelo pode-se explicar a relagdo entre intengao e
acao de forma mais consistente do que é feito segundo a TAR.

A busca por uma integracdo sistematica de varias teorias da
psicoterapia fez surgir esse modelo, j4 que, andlises comparativas entre
teorias da psicoterapia e de mudancgas de comportamento, identificaram dez
processos de mudangas. Numa analise empirica, em que foram verificados
fumantes submetidos a tratamento, verificou-se o quanto cada grupo

utilizava cada um desses dez processos. Desse estudo inicial, o modelo de
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estagios se expandiu rapidamente para a aplicagdo a outros comportamentos
de saude, como o uso de alcool, desordens alimentares, controle de diversos
tipos de cancer, doencas sexualmente transmissiveis, exposicdo ao sol e
estilo de vida sedentario. Muitos estudos tém expandido, validado, aplicado
e modificado o conjunto de constructos do Modelo Transteérico (Prochaska,
Redding e Evers, 1997).

Do conjunto de constructos que dao suporte a esse modelo, o de
estagios é, sem duvida, o mais importante, ja que representa uma dimensao
temporal sobre a qual a mudanga de comportamento progride. Cinco sdo os
estagios de mudanca (Prochaska, Redding e Evers, 1997; Miller e Rollnick,
2001):

a) Pré-contemplagdo - é o estdgio no qual o individuo ndo apresenta
intencao de agir no futuro previsivel, medido, usualmente, como nos
préoximos seis meses As pessoas podem estar neste estdgio porque
podem estar pouco informadas sobre as conseqiiéncias de seu
comportamento ou podem estar tentando modificar seu
comportamento varias vezes sem ter, entretanto, habilidade para isso.
Tanto os grupos desinformados como os pouco informados tém a
tendéncia de, neste estagio, ler, falar, e pensar sobres seus
comportamentos de risco. Outras teorias tém caracterizado essas
pessoas como resistentes, ndo motivadas, ou ndo prontas para
programas terapéuticos ou de promocdo da satde. O fato é que,
normalmente, os programas tradicionais ndo estdo prontos para
atender esses individuos nem para motiva-los a encontrar suas
necessidades.

b) Contemplacdo - neste estagio a pessoa tem intengdo de modificar o

comportamento nos préximos seis meses. Nesse momento é feita uma
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avaliacdo da relagdo custo-beneficio que a modificagdo ou adogdao do
novo comportamento podera produzir. O individuo reconhece os
aspectos positivos da mudanca, mas ainda pode permanecer neste
estagio por longo periodo de tempo. Este fendmeno é relativamente
freqiiente e é denominado como contemplagao cronica. Essas pessoas
ndo estdo prontas para programas orientados.

c) Preparacdo - quando se encontra neste estigio a pessoa tem a
intencdo de agir no futuro imediato, usualmente medido como o
proximo més. Tipicamente os individuos ja agiram de maneira
significativa no ano passado, e ja tém um plano de agdo. Essas pessoas
provavelmente ja escolheram um programa orientado para ajuda-los a
para de fumar, perder peso ou exercitar-se.

d) Acdo - neste estagio a pessoa esteve aberta a modificagdes no seu
estilo de vida dentro dos seis meses passados. Ja que a agdo é
observavel, as mudangas de comportamento sao muitas vezes
confundidas com a ac¢do. Entretanto, neste modelo a acdo é apenas um
dos seis estagios. Ndo sdo todas as modificagdes de comportamento
aqui enquadradas. As pessoas precisam ser criteriosas na observacdo
desse aspecto e identificar que, no caso do fumo por exemplo, apenas
a total abstinéncia conta.

e) Manutencdo - é o estagio em que é importante que os individuos
trabalhem no sentido de prevenir o relaxamento ou a desisténcia. As
pessoas menos tentadas a relaxar e a aumentar a sua confianga sao
aquelas que continuam as suas modificagdes. Baseados em alguns
estudos estima-se que a manutengdo é um estagio que se estende do

seis messes ao cinco anos.
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f) Terminagdo/Determinacdo - é o sexto estdgio que se aplica a
apenas alguns comportamentos. Nesse estagio o individuo ndo tem
tentagdes e apresenta cerca de 100% de auto-eficicia. Nao ha
problemas se ele esta depressivo, ansioso, sozinho, nervoso ou
estressado: ele tem certeza que ndo retornard ao comportamento
inicial como uma estratégia de enfrentamento. A terminacdo ndo é
apropriada para alguns comportamentos como, por exemplo

tratamentos de cancer ou dietas.

A mudanca de comportamento é um processo que permanece aberto
todo o tempo através de uma seqiiéncia de estagios. Os estagios sao tanto
estaveis quanto abertos e, sem intervencdes planejadas a populagao podera
permanecer nos estagios iniciais. Nao hd motivacdo inerente que faga o
individuo progredir através dos estagios mas essa mudanca depende de
desenvolvimento fisico e psicolégico.

A maior parte da populacdo que adota hébitos de risco ndo esta
preparada para acdo e, portanto, os tradicionais programas orientados nao
as atingem. Uma boa forma de compreender os estagios é identifica-los
como seqiienciados em um circulo, que gira num dado sentido ou em outro
antes que, de fato, o individuo incorpore determinado comportamento.
Num estudo realizado por Prochaska e Di Clemente verificou-se que
fumantes passavam por todos os estagios em média quatro vezes antes de
pararem de fumar. Isso significa, que entre a manutencdo e a determinagao,
pode haver um outro estidgio chamado recaida. A recaida ndo significa
abandono ou saida permanente da “roda dos estagios” podendo, inclusive
auxiliar o individuo a retomar o percurso de transicio de um estagio para

outro Miller e Rollnick (2001).
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A transicdo de um estdgio para outro depende das estratégias ou
intervencdes adequadas a cada momento especifico em que o individuo se
encontra. Processos e principios especificos de mudanca necessitam serem
aplicados aos estagios especificos para que o progresso ocorra (Glanz, Lewis
e Rimer,1997; Prochaska, Redding e Evers, 1997).

Os processos de mudanca sdo atividades que as pessoas utilizam para
progredir através deles. Esses processos de mudanca providenciam
importantes guias para programas de intervengao, j4 que os processos sdo
como varidveis independentes das quais as pessoas necessitam para se
mover de um estagio para outro. Dez processos de mudanga tém recebido
importantes suportes empiricos advindos dos dados de pesquisas. Para
Prochaska, Redding e Evers (1997), esses processos podem ser descritos
Como:

a) Tomada de consciéncia - envolve o aumento da consciéncia sobre

casos em que sdo relacionados problemas particulares de

comportamento e sobre suas conseqiiéncias e possiveis “curas”.

Intervencdes que possam aumentar a consciéncia incluem feedback,

confrontagdes, interpretacdes, utilizacdo de livros de auto-ajuda e

campanhas publicitérias.

b) Auxilio dramdtico - inicialmente produz-se experiéncias

emocionais seguidas de acdes de afeto se a agdo apropriada é tomada.

Psicodrama, jogos de regras, testemunhos pessoais, campanhas

publicitarias sdo exemplos para as técnicas que podem mover as

pessoas.

c) Auto-reavaliacdo - combina tanto avaliagdes cognitivas como

afetivas sobre a auto-imagem com e sem um héabito contrario a saude

em particular. Um exemplo pode ser a imagem de uma pessoa
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sedentaria e sem animo para a vida confrontada a uma imagem
diferente de uma pessoa ativa. Tornar compreensiveis os valores,
fornecer modelos e regras de comportamento saudaveis e utilizar a
imagem mental sdo técnicas que podem mover as pessoas de um
estagio a outro.

d) Reavaliagdo ambiental - combina avaliacOes afetivas e cognitivas
para a percepcao de quanto a presenca ou auséncia de um
determinado habito afeta o seu ambiente social. Um exemplo pode ser
avaliacdao do seu hébito de fumo por outros. Pode incluir treinamentos
de empatia, auto-relatos, agdes de reforgo de familiares como parte da
intervencao.

e) Autoliberacdo - é tanto a crenca de que o individuo pode se
modificar quanto a confianca de agir conforme essa crenga. Resolucdes
de Ano Novo, testemunhos publicos, escolhas simples em funcdo de
preferéncias podem aumentar a “forca de vontade”.

f) Relacionamentos de ajuda - combinam ag¢des de cuidado, conselhos,
confianca, compreensdo e aceitacdo a suportes para mudancas de
comportamento. Aliancas terapéuticas, telefonemas de tutores ou
conselheiros, sistema de grupos de amigos podem ser exemplos de
suporte social.

g) Contra condicionamento - requer aprendizagem de
comportamento de satde que possam ser substitutos de
comportamentos problema. Relaxamentos, declaragoes,
sensibilizac¢des, reposi¢do de nicotina, sdo estratégias para o encontro
do substituto seguro para determinados comportamentos.

h) Gerenciamento das contingéncias - providencia as conseqiiéncias

sobre os passos em uma direcdo em particular. Podem incluir
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punicdes e recompensas. Entretanto, os reforcos sdo enfatizados para
que a pessoa trabalhe em harmonia e com seu natural caminho para a
mudanga. Adicionar contingéncias a alguns contratos, reforcamentos
explicitos ou ndo, reconhecimentos advindos de grupos sado
procedimentos para o conseqiiente aumento na probabilidade de que
os comportamentos de satde sejam repetidos.

i) Controle dos Estimulos - apresentam sugestdo de remocao de
habitos insalubres, acrescenta e induz a adocao de alternativas
saudaveis. Reengenharia ambiental, conselhos, grupos de auto-ajuda
podem providenciar estimulos que déem suporte as mudancas e
reduzam os riscos de desisténcia.

j) Liberacdo social - requer um aumento das oportunidades ou
alternativas sociais, especialmente para as pessoas que sdo
desprovidas ou oprimidas. Procedimentos de autocapacitacdo,
politicas publicas que aumentem a oportunidade de Promogdo de
Satde entre as minorias. Esses mesmos procedimentos como uma
zona livre para fumantes, uma mesa de saladas nas lanchonetes de
escolas facil acesso a contraceptivos e preservativos podem também

ser usados para auxiliar as pessoas a mudarem.

O modelo Transteérico concentra-se em cinco estdgios de mudangas e
nos dez processos de mudanca. Essas duas dimensdes sdo inter-relacionadas
e necessarias para avaliar adequadamente as modificacdes de
comportamento. Os estdgios para a mudanga representam aspectos
temporais motivacionais e a constdncia da mudanga. J4 os processos de

mudanca focam-se em eventos e atividades que criam modificagdes com
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sucesso de um comportamento problema (Prochaska, Redding e Evers, 1997;
Keller e Fleury, 2000; Miller e Rollnick, 2001).

Esse modelo se baseia na crenca de que o comportamento tem uma
natureza de mudanca e que as intervencdes podem facilitar este processo.
Nesta perspectiva, ndo hd uma tnica teoria que pode dar conta de toda a
complexidade das mudangas de comportamento. Assim, para os autores, o
modelo que permite a maior compreensdo emerge da integracdo entre as
maiores teorias (Redding et al., 2000).

Além disso, os prés e contras da mudanga, a auto-eficacia e tentagao
sdo também constructos desse modelo e aparecem mediando a passagem do
individuo do estagio contemplativo para a acdo. O constructo da auto-
eficdcia, que foi adaptado da teoria de Bandura, possui dois componentes:
confianca e tentacdo. O constructo de confianga relacionado a auto-eficacia
associa-se a confianca que o individuo possui para superar uma situagdo
especifica sem desistir. Por sua vez, a tentagdo descreve a intensidade do
desejo que uma pessoa possui para se engajar num hébito especifico em
meio a situagdes que envolvam algum nivel de dificuldade. Existem trés
tipos comuns de situacdes que envolvam a tentacdo: afetos negativos ou
angustia, ocasides sociais positivas e necessidades pessoais (Prochaska,
Redding e Evers, 1997; Redding et al, 2000).

O equilibrio decisional é outro constructo do Modelo Transtedrico e
demonstra a necessidade de reflexdo que deve ser feita pelo individuo sobre
0s pros e contras da mudanca ou adogdo de comportamento. O modelo
original inclui quatro categorias para prds e quatro categorias para contra
(Redding et al, 2000; Miller e Rollnick, 2001).

Cada um desses constructos tem sido submetido a uma ampla

variedade de estudos sobre varios comportamentos e populagdes.
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Pesquisadores continuam aplicando essa teoria e seus conceitos a partir de
novos problemas e populacdes, entretanto existem ainda muitas questdes
que ndo foram resolvidas. Muitos estudos ddo suporte a crenca de que
materiais auxiliares para a Educacdo para a Satde baseados nesta teoria sdo
mais eficazes do que materiais orientados para a agdo. Contudo, no caso da
abstinéncia ao fumo, manuais construidos em funcdo dos estidgios ndo
apresentaram bons resultados. Futuras pesquisas sdo necessarias para
determinar a relativa eficacia o impacto e os custos de intervengdes baseadas
neste modelo (Redding et al., 2000).

Uma das questdes que os autores consideram que deve ser respondida
é que indaga sobre quais modificaces sdo necessarias para tipos especificos
de comportamento que envolve menos processos ou comportamentos
menos freqiientes como, por exemplo, uma mamografia anual. As politicas
publicas podem ser mais efetivas se identificarem em qual estagio se
encontra determinada comunidade? Qual é a necessidade minima de
intervencdo para acelerar o progresso em cada estagio? O modelo
Transteérico é uma teoria dindmica e aberta na medida que seja aplicada e
pesquisada em diversas dreas relacionadas aos problemas de satde publica
(Prochaska, Redding e Evers, 1997).

A forca deste modelo estd focada na natureza dindmica da mudanca
dos comportamentos de satide. Pesquisas examinando os estdgios de
mudanca em pessoas saudaveis identificaram sensiveis diferengas nos niveis
de atividade, crenca nos resultados e determinantes de participacao de
atividades entre participantes dos diferentes estdgios. A eficicia das
intervencoes baseadas neste modelo tem variado nos estudos com adultos
saudaveis assim, a aplicabilidade do Modelo Transte6rico como um modelo

preditivo ou como base para intervencdo ndo foi bem examinada com



49

pessoas idosas ou mudangas no estilo de vida. As varidveis do modelo
associadas aos estdgios de mudanca diferem através dos estudos e tém
providenciado influéncias limitadas sobre intervengdes dirigidas a
mudancas de longo prazo nos comportamentos (Keller e Fleury, 2000).

De maneira geral, os modelos apresentados apontam para a
compreensdo de como se processam as mudancas ou adogdes de
comportamento partindo da perspectiva de como os individuos organizam
agoes em funcdo dos mais diferentes aspectos, desde que sejam considerados
os constructos das diferentes teorias. Em todos os modelos teéricos ha
indicagdes que fornecem subsidios importantes para a organizacdo de
intervencdes capazes de estimular a diregdo dos comportamentos de satide.

Segundo Keller e Fleury (2000), ndo ha pesquisas relevantes utilizando
os modelos individuais na andlise do comportamento de idosos. A
influéncia do ambiente, de outras pessoas e fatores culturais também ndo
tem sido investigada. Pesquisas nestes modelos devem ser direcionadas para
investigacdo de individuos com niveis socioeconémicos, de escolarizacdo,
éticos e raciais distintos, porque nao ha énfase, nos estudos publicados até
agora considerando a influéncia que esses fatores possuem sobre o
desenvolvimento e mudanca nos estilos de vida.

De maneira geral, a maior parte das investigacdes prospectivas ndo
tém demonstrado relagdes significativas entre variaveis individuais quando
um individuo inicia num programa com a adesdo sustentada
(U.S.D.H.H.S.,1996; Glanz, Lewis e Rimer, 1997; Keller e Fleury 2000).

Considerando a tarefa de habilitar as pessoas a aumentarem o controle
sobre sua satide e sobre os modos de otimizé-la e a lidarem positivamente
com as circunstancias de suas vidas para isso devem ser criados ambientes

em que as pessoas sejam habilitadas a cuidarem de si mesmas. Os modelos
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de analise e compreensdo da adocdo e mudancas de comportamentos tém
sido utilizados para orientar a criagdo destes caminhos.

Na maior parte das vezes, entretanto, parece que estas intervencoes
concentram-se, em intervengdes breves que apontam para programas ditos
educacionais e que tém, com freqiiéncia, uma forte conotagao informativa ou
de aconselhamento, especialmente quando estdo localizadas fora das
instituicdes de ensino formal e especialmente quando voltadas para a
populacdo adulta e idosa (Nguyen et al, 2001). Campanhas publicitarias,
intervengdes médicas breves, entrevistas motivacionais sdo alguns exemplos
de intervengdes que pautam sua atuacdo na utilizacdo dos modelos de
mudangas de comportamento (Glanz e Rimer, 1997; Keller e Fleury, 2000).

Além disso, lidar com as mesmas abordagens para pessoas diferentes,
com diversas experiéncias e vivendo em contextos socioecondmicos
distintos, determinam, muitas vezes, insucesso nas intervengdes, ja que
embora respaldadas pela compreensao dos caminhos que levam a adocao de
um comportamento, ndo parecem fundamentadas em perspectivas, de fato,
educacionais.

Parece que se um constructo se relaciona a auto-eficicia e este parece
coerente com o comportamento que é importante adotar, é fundamentar que
o estimulo a ela seja uma estratégia de trabalho. Caso o constructo que dé
suporte seja o da susceptibilidade percebida é importante que o individuo
seja estimulado a identificar suas necessidades frente as possibilidades e que
aprenda a lidar com as situagdes a partir da aprendizagem de fatos e
conceitos que possam dar suporte a aprendizagem. Entretanto, quando se
fala em adequagdo das propostas educacionais aos modelos de mudanga de
comportamento parece que os constructos ddo mais suporte a criacdo de

estratégias do que propriamente para a organizacdo de contetidos.
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Sem duvida, dirigir as agcdes didaticas de forma organizada, buscando
estimular ou favorecer o sentido de auto-eficacia, por exemplo, pode ser um
aspecto que promova diferenca entre um processo de ensino bem ou mal
sucedido. O que estd sendo afirmado aqui é que a maneira como lidamos
com os contetdos das informagdes e como instrumentalizamos os
individuos é intimamente relacionado a capacidade que ele tem de lidar com
estas informacoes.

Nao parece suficiente, portanto, identificar apenas como as pessoas
modificam o comportamento ou quais constructos sdo mais importantes
para a transicdo de um estdgio a outro. Também serd ineficiente saber qual
tipo de intervencdo é mais adequada ao estdgio em questdo se ndo forem
igualmente identificadas questdes sobre os individuos, a maneira como
lidam com essas informagdes, quais conceitos constroem sobre aquilo que é
dito, como isso se relaciona com suas realidades e de que maneira eles
compreendem aquilo que é dito ou estimulado. Essas parecem ser questoes
determinantes para o sucesso das intervencgdes e sdo indagacdes freqiientes
quando pensamos em teorias educacionais ou concepgdes de ensino,
aprendizagem e desenvolvimento e metodologias de ensino, por exemplo.

Considerando que uma das condi¢des basicas de programas
educacionais deve ser a criacdo de condi¢des que autocapacitem individuo e
comunidade a aumentarem o controle sobre sua satide e sobre os modos de
otimizé-la e a lidarem positivamente com as circunstancias de suas vidas.
Através de meios, especialmente conhecimento, espera que as pessoas
caminhem no sentido de adotar comportamentos que possam ser adequados
as suas necessidades e desejos ao mesmo tempo em que estimulem

positivamente a qualidade de vida.
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Estimular a capacidade de raciocinio, as capacidades de elaboracédo
conceitual, de anédlise, sintese e aplicagdo destes na resolucdo de problemas
pode significar o afastamento de atividades instrucionais das educacionais.

A luz dessas colocacdes encontra-se uma questio crucial: como as
pessoas aprendem a se cuidar? O que precisam valorizar para assumirem
esse compromisso consigo? O que é necessario, de fato, saberem para
cuidarem-se e lidarem positivamente com suas atuais e futuras condi¢des? Ja
que as mudancas das atitudes e valores podem incrementar
comportamentos positivos frente ao autocuidado, serd que é possivel,
também, ensina-los? Como fazé-lo?

H4 respostas para estas questdes em estudos e teorias que se dirigem

as acdes educacionais. E em busca delas que se inicia uma nova trajetéria

tedrica.

2.2) Perspectivas educacionais, autonomia e adocio de

comportamentos

Para responder as questdes formuladas no momento anterior foi
fundamental identificar como se concebe a autonomia. Primeiramente
recorri aos estudos advindos da Promocdo da Satde que apontam para a
compreensao desse conceito e, posteriormente, fui em busca de concepcdes
que amparassem a construcdo de praticas pedagdgicas com vistas a
autonomia.

Em relacdo a Promocao da Satde, a autonomia® é concebida nao

5 Farinatti (1999), numa extensa revisdo de literatura sobre o tema afirma que “A wvisdo
predominantemente bioldgica para o conceito de autonomia, vem sendo substituida por um entendimento
mais amplo, mais préximo da nogdo de humanidade plena, de cidadania, no qual equilibram-se igualmente a
diminuicdo dos obstdculos e o desenvolvimento das potencialidades em prol de uma vida auténoma, na plena
acepgdo do termo” (p.19).
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apenas com referéncia aos obstdculos associados a dependéncia fisica ou
social, o que significa que esse termo ndo se relaciona apenas ao viver de
maneira independente. Nessa perspectiva, considera-se que a autonomia
decorre da realizacdo pessoal e este aspecto vem sendo levado em
consideracdo pelos modelos contempordneos que buscam explicar as
relacdes entre autonomia e satde (Farinatti, 2000).

Nessa area, as iniciativas que visam estimular a autonomia requerem
cuidadosas e amplas considera¢des dos conhecimentos, atitudes, objetivos,
percepcdes individuais, status social, estrutura politica, tradi¢des culturais e
outros aspectos que envolvem o publico para o a qual esta iniciativa sera
enderecada (Glanz, Lewis e Rimer,1997).

Do ponto de vista filosofico, pode-se compreender a autonomia como
uma capacidade humana que envolve a produgao de juizos que partem de
informagdes obtidas no meio sociocultural e politico. Juizos conscientemente
livres, ndo influenciados nem distorcidos por relagdes assimétricas ou por
desigualdades sociais, de conhecimento ou mesmo de poder (Lima, 2000).

Assim, a perspectiva educacional que pode ser coerente com a busca
da autonomia é aquela que atribui ao educador a fungao de instaurar o rigor
do método, em funcdo de despertar a curiosidade, aquela que estimula a
busca constante do conhecimento. Desta forma, a educacdo assume um
carater de ndo submissao, e entdo, por extensao, formadora do senso critico.
Aprender criticamente é, em suma, formar a autonomia. Nao é um estado de
apropriar-se do conhecimento do mestre, mas um ato de formacdo e de
interacdo da proépria capacidade cognitiva do individuo com o meio. Assim,
o educador prové o aluno apenas dos instrumentos, do ferramental para sua
formacao critica. Essas proposi¢des tém como alicerce os estudos de Paulo

Freire que, como educador que influenciou toda uma geracao de outros
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tantos educadores em todo mundo, apontou caminhos para a educacdo
como préatica da liberdade - premissa basica da construcdo da autonomia
(Freire, 1993b).

Neste ato de formacdo da capacidade autonoma do individuo é que
surge, para Paulo Freire, uma das principais tarefas do professor, qual seja, a
de fomentar o aprofundamento da consciéncia desse mesmo individuo em
construcao, no sentido de ele vir a capturar o significado de tal importancia
em sua particular existéncia (Freire, 1997).

O caminho para isso é lidar, nas a¢des educacionais, respeitando a
linguagem, a cultura e a histéria de vida dos educandos. Assim, pode-se
leva-los a tomarem consciéncia da realidade que os cerca, discutindo-a
criticamente. Contetidos, portanto, jamais poderdo ser desvinculados da
vida (Freire, 1993 a; Freire, 2000).6

As pessoas podem ndo ter niveis altos de escolarizagdo, mas todas
estdo imersas na cultura e, quando o educador consegue fazer a ponte entre
a cultura dos alunos e o conhecimento dito cientifico, estabelece-se o didlogo
para que novos conhecimentos sejam construidos.

Assim, o didlogo libertador e contrario ao tradicional monodlogo
opressivo do educador sobre o educando constitui-se base da pedagogia de
Paulo Freire. Nessa relacdo dialdgica estabelecida entre o educador e o

educando, faz-se com que este aprenda a aprender. Desse modo Freire

6 Artigos como os de Connor et al (1999) Peer education project with persons who have experienced
homelessness, Portella (1999) Caring for healthy aging: building an educational process with rural women;
Caragata (2000) Using popular education groups: can we develop a health promotions strategy for
psychiatric consumers/survivors? e de McQuiston et al (2001) Protegiendo Nuestra Comunidad:
empowerment participatory education for HIV prevention, mostram a implantacdo de programas em
educagdo para a satide que utilizam as idéias de Paulo Freire para sua implantagdo. Como
caracteristicas basicas, os conceitos de autonomia e formagdo da cidadania, apontados como meta
da educacao por Freire, bem como a aquisi¢do destas pela atribuicao de significado, pela construcao
individual e coletiva de novos moldes de agir dentro da comunidade sdo os alicerces das propostas
apresentadas nesses trabalhos.
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(1993b) explica a necessidade de uma educacdo da esperanga, pois "como
programa, a desesperanca nos imobiliza e nos faz sucumbir no fatalismo
onde ndo é possivel juntar as forcas indispensaveis ao embate recriador do
mundo" (p. 10).

A educagdo para autonomia serd, provavelmente, aquela que define
como funcdo social do ensino a formacdo integral das pessoas como
cidadaos e cidadas ativos da sociedade, o que implica uma ampliacao das
capacidades a desenvolver (ndo exclusivamente as académicas) e a
correspondente consideragdo de contetdos de aprendizagem, ndo s6 os
tradicionais contetidos conceituais, mas, também, os procedimentais e
atitudinais.

Isso implica na definicdo de um ensino que atenda as caracteristicas
diferenciais dos alunos, ou seja, a atengao a diversidade. Nessa perspectiva,
os contetdos nao podem ser considerados fins em si mesmos, mas meios
para modificacdes qualitativas nas potencialidades dos alunos.

Com base nessas afirmacoes pode-se pressupor que a educagdo para a
autonomia prevé a organizacdo metdédica dos contetidos e estratégias de
ensino ndo voltadas como um fim em si, mas buscando, a partir da realidade
propria dos alunos ampliar seus olhares sobre seu cotidiano sociocultural e
politico. Assim, é fundamental identificarmos quais contetdos serdo
importantes, como devem ser ensinados e quais comportamentos docentes e
discentes devem ser estimulados para que haja coeréncia entre o ensino e a
aquisicao da autonomia.

Ensinar para a autonomia pode ser considerado um objetivo, uma
meta. Os objetivos, por sua vez, determinam e ajudam a selecionar outros
novos conteidos bem como a forma de organizd-los no ambiente

pedagogico. Os objetivos que se pretende atingir e as metas concretas que
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sdo perseguidas em relagdo aos contetdos tém suma importancia na
determinacdo de quais conhecimentos prévios sao necessarios, aqueles que
constituem os aspectos bésicos que sdo conhecidos e orientam o que e como
ensinar. E a determinacdo dos objetivos que orienta o professor na reflexao e
na escolha das atividades mais adequadas ao processo de construcdo de
conhecimento pelos alunos, além de serem os referenciais concretos sobre o
tipo de mediacdo mais apropriada para cada fim (Mauri, 1996).

Para isso, devem ser levados em conta os aspectos da diversidade nos
critérios para a elaboracdo dos programas, contetidos e propostas de tarefas
(Solé e Coll, 1996). A natureza dos contetdos ira determinar diferencas no
processo de aprendizagem, pois os alunos possuem realidades diversas e
diferentes conhecimentos prévios dos quais irdo langar mao para aprender
(Mauri, 1996).

A elaboragdo dos programas de ensino supde a escolha de contetidos
que podem ser os mais variados. No entanto, é fundamental que as questoes
de organizacdo, interpretacdo e andlise da informacdo estejam sendo
tratadas também como contetidos. Sdo elas que permitem a incorporacdo do
conteudo original, e a atribuicdo de significado pelo aluno, ou seja, a
representagao pessoal que os alunos fazem do contetdo (Solé e Coll, 1996).

Assim, ndo basta denominarmos os conteados. A idéia é
conseguirmos refletir sobre quais conhecimentos queremos que os alunos
construam e de que maneira vamos trata-los ao longo dos programas para
que sejam efetivamente aprendidos. Tratar os contetdos de forma
diferenciada em funcdo de sua natureza s6 é possivel a partir da
compreensdo e ndo apenas da utilizagdo de uma nova terminologia.

A escolha dos contetidos deve ser cuidadosamente elaborada pois é a

partir deles que sera possivel estabelecer quais conhecimentos prévios sao
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necessarios para que os alunos aprendam. Mas ndo se pode pensar no
conteido como um Unico critério. A consideracdao simultinea de conteado e
objetivos deve levar o professor a questionamentos sobre como intervir (Solé
e Coll, 1996).

Os contetidos na perspectiva tracada por Coll (Coll et al,1998) partem
da classificagdo de David Merril (e outros, criadores da Teoria da
Elaboracdo) e:

a) definem o tipo de desenvolvimento que se deseja promover;

b) sdo importantes se é possivel atribuir-lhes um significado;

) ao possuirem naturezas distintas sao assimilados de forma diferente

e, portanto, exigem estratégias especificas de ensino em funcdo da

tipologia. Essa tipologia aponta para a necessidade de identificarmos

as diferentes naturezas dos conhecimentos, permitindo desta forma a

identificacdo daquilo que devera ser incluido em nosso planejamento

e como devera ser ensinado e avaliado, em funcdo de sua natureza.

Assim, o que ensinamos é indissociavel do como ensinamos. Por este

motivo é fundamental pensar-se no para que educar.

A tipologia proposta pauta-se nos contetidos denominados principios,
fatos (ou dados), conceitos e procedimentos, que se referem ao compromisso
cientifico da educacdo, além de outro grupo de contetidos denominado
valores, normas e atitudes.

Uma mesma atividade pode comportar diferentes contetidos. Assim,
pode-se verificar que o ensino de fatos é realizado simultaneamente ao de
procedimentos, atitudes e valores. Entretanto eles ndo serdo compreendidos
da mesma forma, portanto ndo podem ser ensinados igualmente, nem

observados pelo mesmo tipo de avaliacdo. Se o individuo é capaz de “trocar
b d | t d 1 S divid de “t
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em miados” uma informagdo mas ndo é capaz de reproduzi-la aprendeu
conceitos, mas ndo fatos. Ou ainda, ndo domina adequadamente o
procedimento da escrita. Portanto, ao solicitarmos que redijam um texto, por
exemplo, o que vamos avaliar deve estar muito claro: fatos, conceitos ou
procedimentos aprendidos?

Tudo o que pode ser aprendido pode ser ensinado. Fatos e Conceitos
variam mais que os outros tipos de contetidos. Procedimentos, valores e
atitudes, por sua vez, tendem a ser conteidos considerados mais
transversais e, freqiientemente, suas aprendizagens sdo “deixadas por
conta” dos alunos.

a) Fatos: tém natureza informativa. Proporcionam o “primeiro
contato” com o mundo. Sdo a base de dados e interpretados em
funcdo de norma e valores. Fatos fazem parte da aprendizagem de
contetidos conceituais.
b) Conceitos: é tudo o que resume, generaliza. Duas classificacdes
basicas: conceitos cotidianos e conceitos cientificos (Vygotsky, 1994).
No texto, os autores consideraram conceitos cotidianos o0s
conhecimentos prévios. Sao esses os conhecimentos construidos no
dia-a-dia, na manipulacdo direta do individuo sobre o meio, sem
nenhuma “intencionalidade pedagégica”. Sdo os conceitos cotidianos
ou os conhecimentos prévios a base para a formacdo dos conceitos
cientificos, aqueles construidos no curso da associacao de informacdes
cientificas. Os alunos aprendem conceitos cientificos a partir dos
conhecimentos prévios ou conceitos cotidianos.

¢) Procedimentos: caracterizam o “saber fazer”. Refere-se a realizacao

de uma tarefa da forma mais consciente possivel. Inclui regras,



59

técnicas e métodos dirigidos a consecucdo de um objetivo. Referem-se
(segundo Valls, 1996):
. a um curso de acdo, um caminho, um processo, uma
seqiiéncia;
J deve haver uma ordem que o presida, um curso de agao,
um processo;

. a intengao é obter um resultado, ou chegar a uma meta.

d) Atitudes: valores, normas e as atitudes. Envolvem o afeto, que se
associam aos fatores sociais relacionados a personalidade. Constitui-se
basicamente pelo modo de agir frente aquilo que as avaliacdes feitas
sobre o meio permitem julgamentos positivos ou negativos melhor,
considerando algo mais ou menos adequado. Envolve os componentes
cognitivo (conhecimentos e crengas), afetivo (sentimentos e
preferéncia) e de conduta (declaracdo de intengdes). Valores e normas
também fazem parte dos contetidos atitudinais. Pode-se dizer que nas
atitudes, trés componentes estdo presentes: afetivos cognitivos e de
conduta. Desta forma, as atitudes serdo aprendidas na medida em que
estes trés dominios sejam estimulados num mesmo sentido, numa

mesma direcao.

Nessa perspectiva, a avaliacdo sobre aquilo que é aprendido aponta
como os conteddos foram e se foram aprendidos e orientam novas formas de
acdo. As avaliacbes em funcdo da tipologia dos contetidos podem ser

sintetizadas como (Zabala,1998):
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a) Factual: se ndo ha memorizacdo, o contettido factual nado esta
presente. Entretanto, se o aluno é capaz de memorizar partes de uma
informacao factual, capaz de lhe permitirem a idéia do todo, pode-se
considerar que existem também niveis de desenvolvimento em relacdo
a este contetdo. Necessariamente ndo é uma questdo de “tudo ou
nada”. Um cuidado deve ser o de observar-se o quanto o aluno nao
domina o procedimento da avaliacdo. Se ndo sabe escrever bem isso
ndo implica, necessariamente, que ndo tenha adquirido o
conhecimento factual que esta se tentando avaliar. O instrumento de
avaliacdo deve ser o mais adequado possivel as pessoas que se quer
avaliar.

b) Conceitual: condicdes externas favoraveis que ndo permitam a
intervencdo, a solucdo de problemas ou a reflexdo sobre o que estd no
ambiente, favorecerdo apenas uma relagdo mecanica entre o sujeito e o
objeto, entre a palavra e o objeto. Esta situacdo nao é suficiente para a
formacgdo dos conceitos. Através das investigacdes de Ach e Rimat foi
possivel inferir que a formacdo dos conceitos é, essencialmente, parte
de um processo criativo, surgindo no decorrer de resolugdes de
operacdes complexas, voltadas para a solucdo de problemas. Embora
sejam fatores fundamentais, as situagdes de resolugdes de problemas
nao podem ser consideradas, por si s, como verificaram Ach e Rimat,
causas do processo de formacao de conceitos (Velardi, 1997).

Se 0 meio ambiente ndo proporciona condi¢des para associacdes de
informagdes, ndo oferece oportunidades de experimentacdo de novas
possibilidades, criadas pela manipulacdo de situacdes diferentes e
novas, entdo ndo se pode esperar a formagdo de conceitos muito

diferentes daqueles propostos, no caso, pelo professor.
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A avaliagdo dos contetdos conceituais deve compreender agdes que
possibilitem a observacdo do uso de cada um dos conceitos em
diferentes situagdes, especialmente nas situagdes espontdneas.
Propostas de resolugdes de conflitos a partir do uso dos conceitos.

C) Procedimental: implicam o saber fazer, o como fazer e o dominio
destes em situagdes de aplicacdo deste contetido. Assim, avalia-se o
procedimento em situacdo concreta, no ambiente ou em condicoes
idénticas as quais se espera que sejam utilizados. Observar se
conhecem mais ou menos, o todo ou partes (ou quais partes) do
“modo de fazer” indica a avaliacdo em funcdo dos niveis de
desenvolvimento real e potencial. Caso saibam executar um exercicio,
o momento em que devem ser realizados, mas ainda ndo se lembram
quantas vezes devem fazé-lo, isso ndo significa que ndo aprenderam o
contetido procedimental proposto.

d) Atitudinal: a observacdo da manifestacdo das opinides, dentro e
fora da aula, sobre o que esta sendo feito. Ainda podem ser utilizadas
observagdes fora do ambiente de ensino, em passeios, viagens, em
lugares em que, mesmo distante da estimulacdo especifica, observe
mudanca ou incorporac¢do de um novo modo-de-ser. Uma forma pode
ser estabelecer uma relagdo de extrema confianga durante o processo
de ensino, a partir do que as pessoas exponham-se como sdo. Isso
pode ocorrer especialmente quando o aluno confia plenamente que os

outros envolvidos no processo tém os mesmos objetivos que ele.

Sdo as avaliacdes adequadas as diferentes tipologias que permitem a
revisdo constante dos contetidos para que estes se adaptem as mudangas

permanentes da sociedade. Da mesma forma, surge a necessidade de que as
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acdes educativas possuam um notavel grau de autonomia com a
correspondente possibilidade de que os professores possam adequar suas
propostas educativas as necessidades de cada um dos alunos e alunas, e as
demandas da sociedade. Nessa perspectiva, organizar contetidos e
avaliacdes significa organizar situacdes que promovam aprendizagens e,
conseqiientemente, desenvolvimento.

A valorizacdo dos processos pedagogicos deve acontecer a partir do
estimulo as capacidades de relacionar, comparar, deduzir, capacidades que
devem ser estimuladas. O ensino, assim, pressupde a crenga do ensinar a
construir conhecimentos.

Neste sentido, hd que se compreender a aprendizagem de duas
formas: como produto e como processo. Como produto, a aprendizagem se
reflete naquilo que o aluno torna-se capaz de fazer, pensar e compreender, e
ndo s6 em relacdo a quantidade de informacdo que recebe. Como processo,
ensinar o aluno a aprender a aprender, refletindo um conjunto de mediagdes
capazes de auxiliar os alunos, no sentido de estimula-los na elaboragdo da
construcao de seus conhecimentos, e em conseqiiéncia, em seus processos de
desenvolvimento (Mauri, 1996).

A caracterizacdo dos contetidos proposta por César Coll e seus
colaboradores (1998; 1999; 2000) considera uma concepcdo radicalmente
construtivista para a compreensdo dos processos ensino-aprendizagem.
Qualquer outra concepgdo pode tornar a opgao por essa abordagem
incoerente. Isso significa afirmar que todos aprendemos de forma
“construtiva” (a epistemologia Genética de Piaget, e o Construtivismo de
Bruner fornecem os referenciais para esta afirmacdo), e que se ensina de
maneira socio histérica (a teoria histérico-cultural de Vygotsky aponta nesta

direcdo).
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A participacdo em atividades educacionais possui grande impacto
sobre o desenvolvimento e a socializacdo de qualquer individuo, “alavanca”
seu desenvolvimento. Neste contexto, o termo desenvolvimento refere-se a
um processo continuo, “infinito” provocado pela aprendizagem (formal e
informal) que media o desenvolvimento. Da-se num contexto sociocultural
determinado.

Considerando-se que o processo ensino-aprendizagem deve ter como
papel fundamental a atividade mental, ele é um dos responsaveis por fazer
emergir a personalidade tnica, caracteristica de todo ser humano. Enquanto
o individuo aprende, constrdi-se a visdo que esta pessoa tem de si, do
mundo e de sua relacdo com ele. A pratica pedagogica pressupde, portanto,
um significado e um sentido daquilo que se estrutura nas relacdes (Solé,
1996).

A aprendizagem é uma construgdo pessoal, que permite a atribuicdo
de significados a determinados objetos de ensino, que apenas se d4 quando
aquilo que se aprende tem significado, é funcional, atil, e quando pode
estabelecer vinculos com outras aprendizagens (Solé e Coll, 1996).

Contudo, aprendizagem significativa ndo pode ser entendida como
aprendizagem acabada. Envolve a contribuicdo daquele que aprende,
envolve seu interesse e disponibilidade, seus conhecimentos prévios e sua
experiéncia pessoal. A mediacdo, a intervencdo de alguém mais experiente

torna-se fundamental neste processo, como afirma Zabala (1996:165):

“Em tudo isso desempenha um  papel
imprescindivel a figura do outro mais experiente,
que ajuda a detectar um conflito inicial entre o que

se sabe e o que se deve saber, que contribui para
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que o aluno se sinta capaz e com vontade de
resolvé-lo, que coloca o novo contetdo como um
desafio interessante, cuja resolucdo tera alguma
utilidade, que intervém de forma ajustada aos
progressos e dificuldades manifestados pelo aluno,
apoiando-o, tendo em vista sua realizacdo

auténoma.”

Na aprendizagem formal é o professor quem estabelece grande parte
das mediagdes, proporcionando atividades que permitam a manipulacdo
dos contetidos que sejam considerados importantes para a socializacdo e
desenvolvimento dos alunos.

Duvidas como: de que forma os alunos aprendem aquilo que lhes ensinamos
ou Como, entdo, ensinar com mais eficiéncia e eficicia s6 serdao respondidas pela
aplicacdo destas perspectivas e pela profunda reflexao sobre os impactos que
a adocdo desta forma de organizacdo pode ter sobre a principal funcdo do

ensino:

“E tudo aquilo que um aluno necessita aprender
para se apropriar da cultura da sociedade a qual
pertence e que, por conseqiiéncia, deve ser
propositalmente ensinado nas instituigdes que tém

como fungao a educagao” (Martin, 1996: v).
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3) OLHAR A REALIDADE

Ap6s as leituras sobre como podem ser explicados comportamentos
relacionados a pratica de atividades fisicas e quais as possibilidades de
ensino que poderiam se adequar as mudangas de comportamento, pareceu
importante observar como se organizavam programas de educagao fisica
para idosos para que fosse possivel identificar em que medidas se
estruturavam em perspectivas educacionais fundamentadas. Esse olhar
voltado para a realidade permitiu a conducdo de toda a trajetéria desse

estudo e determinou uma nova compreensao dos modos de agir com a

populacao idosa na drea da educacao fisica.

31) O Programa Autonomia para a Atividade Fisica e sua

perspectiva educacional

Na perspectiva adotada neste estudo, a Educacdo Fisica circunscreve-
se no ambito das atividades educacionais descrita como um processo que
proporcione aprendizagens socialmente significativas que permitam melhor
interacdo entre o individuo e o meio em que vivem, pela manipulagdo de
contetidos gerais e especificos da sua drea de agdo, capazes de promover o
desenvolvimento individual num dado contexto sociocultural, indo ao
encontro do que Coll et al (1998) apontaram como aspectos cruciais das
propostas educacionais.

Na busca de programas de Educacdo Fisica que se pautassem em
perspectivas educacionais para adultos ou idosos, o Programa Autonomia
para a Atividade Fisica (PAAF), cujo primeiro contato deu-se pela leitura da
Tese de Doutorado produzida pela Doutora Silene Sumire Okuma

(idealizadora e coordenadora do programa) em 1997, no Instituto de
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Psicologia da Universidade de Sdo Paulo, foi encontrado como uma das
poucas opcoes em Educacgao Fisica para esta populagdo.

Nesta primeira aproximacdo impressionei-me com as respostas dadas
pelos alunos sobre o significado atribuido a pratica de atividades fisicas no
PAAF. Nos discursos apresentados, os alunos entrevistados manifestaram,
além do significado declarado ou implicito, 0 dominio sobre contetidos e
assuntos que, pelas caracteristicas dos sujeitos entrevistados e pela descricdo
do programa, parecem fortemente influenciados pela aprendizagem gerada
na vivéncia no PAAF. Além disso, a organizacdo didatica do programa
(incluindo estratégias, atividades e o relacionamento professores-alunos)
apareceu como determinante para a atribuicdo de significados positivos para
a pratica de atividades fisicas.

Assim, pareceu-me coerente afirmar que o PAAF cumpre um dos
papéis claros da Educacdo Fisica, qual seja, a intencionalidade pedagdgica,
traduzida no compromisso do professor em lidar sobre o desenvolvimento
dos alunos ndo apenas do ponto de vista fisico-motor (metas claras e
legitimas dos programas de atividades fisicas)) mas em relacdo a
incorporacdo de conceitos, atitudes e valores geradores de comportamentos
que possam favorecer a vida das pessoas. Fica claro no PAAF que isso se da
a partir do significado atribuido aquilo que é ensinado e aprendido. Além
disso, pareceu-me que no PAAF cumpria o papel de ensinar contetidos
considerados importantes para a socializagdo dos individuos - premissa
basica da perspectiva educacional de Coll et al (1998; 1999; 2000), ja descrita
anteriormente nos estudos de Vygotsky (1993; 1994a; 1994b; 1996) -
especialmente pela expressdo dada pelos alunos sobre o significado da

aprendizagem e ndo s, como buscava a autora da tese, da atividade fisica.
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O PAAF foi criado em 1994 ao mesmo tempo em que surgiu o
GREPEFI (Grupo de Estudo e Pesquisa em Educacdo Fisica para Idosos).
Ambos foram idealizados, organizados e até hoje sdo coordenados pela
Doutora Silene Sumire Okuma, docente do curso de Educacdo Fisica da
Escola de Educacdo Fisica da Universidade de Sao Paulo (EEFEUSP) e
vinculam-se ao LAPEM (Laboratério de Pedagogia do Movimento) daquela
escola, integrando um dos seus servigos de atendimento a comunidade.

Uma das claras funcdes do GREPEFI é subsidiar as agdes pedagogicas
do PAAF e organizé-las a partir do estudo de temas pertinentes a atuagao
em Educagdo Fisica para idosos. Tem ainda como objetivos, a avaliacdo das
variaveis que estdo sujeitas as adaptacoes durante as atividades propostas
no PAAF, bem como a producdo e divulgacdo de conhecimento em
Educacao Fisica e atividade fisica para idosos.

Considerando que programas de atividade fisica podem ajudar a
promover satde para o idoso e devem fazer parte do contexto sociocultural
preocupado em providenciar uma Velhice Bem Sucedida para a populacéo,
é que foi inicialmente criado o PAAF, um programa de Educacdo Fisica
destinado a populacdo com idade igual ou superior a 60 anos. Sua duragdo
total é de doze meses, sendo que nos dez primeiros meses, sdo
desenvolvidos contetidos praticos e tedricos que constituem o programa.

O PAAF tem como objetivo central capacitar alunos idosos com
conhecimentos e procedimentos sobre atividade fisica, de modo que tenham
autonomia para autogerir seu programa de exercicios e/ou sejam capazes de
selecionar programas de exercicios adequados para suas condigdes aos quais
tenham interesse de integrar-se.

Por sua vez, o acompanhamento da evolucdo das capacidades fisicas e

motoras e de aspectos psicologicos e de aprendizagem dos integrantes do
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programa direciona a organizacdo e confeccao de pesquisas cientificas. Este
acompanhamento fornece suporte para a verificagio da adequacgao da
proposta quanto as possibilidades de estimulagdo dos dominios fisico,
motor, cognitivo e psicossocial. Essas verificagdes redundam em
conhecimentos sobre as condigdes favoraveis em que tal ativagdo ocorre, e
em conhecimentos aplicados para a atuagado profissional em Educacéo Fisica.

Os principios norteadores do PAAF concebem-no como um programa
educacional e ndo um trabalho de cunho assistencialista. Pauta-se na
perspectiva do modelo tedrico da Velhice Bem Sucedida, que concebe o
envelhecimento como um periodo de desenvolvimento e, para tanto,
julgam-se necessarias intervencdes capazes de favorecer o autoconhecimento
do idoso e a consciéncia de si, do outro e do mundo que o cerca, além de
estimular sua atuacdo no contexto social em que se insere (Okuma, 1997).

Nessa perspectiva acredita-se que profissional de Educacdo Fisica,
como agente da sociedade, possa promover meios para que os idosos
usufruam melhor qualidade no seu processo de envelhecer quando ativam
seus potenciais de reserva. Estes, por sua vez, minimizam suas limitagdes
utilizando-se da atividade fisica como uma das suas ferramentas para que
seus participantes descubram suas possibilidades de desenvolvimento e a
dando continuidade a esse processo (Okuma, 1997).

O PAAF organiza-se para proporcionar experiéncias que sejam
pautadas na compreensdo e valorizacao do ser humano e, nesta perspectiva,
a otimizagdo das varidveis de aptiddo fisica, psicolégicas (como a auto-
eficacia, os afetos, por exemplo), da satde (mental e fisica) e do bem-estar
fisico, além dos conhecimentos a serem adquiridos sdo considerados
estratégias do trabalho e ndo metas a serem atingidas como ocorre,

tradicionalmente, nos programas de atividades fisicas.
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Para Okuma, isso s6 é possivel porque o PAAF pauta-se numa
perspectiva educacional. O PAAF foi criado com fundamentos na andlise
critica sobre modelos de programas de atividade fisica propostos por varios
estudiosos em que se observou a utilizagdo de estratégias de intervencdo
com estimulos freqlientemente externos ao individuo. Nessas perspectivas
espera-se tradicionalmente que as pessoas alcancem aquilo que é
considerado bom pela ciéncia e pelos profissionais e ndo, necessariamente,
por ele (Okuma, 1997).

Tais objetivos ndo parecem suficientes para sensibilizar as pessoas a se
tornarem ou se manterem fisicamente ativas, jA& que, na maior parte das
vezes, as necessidades pessoais nao sao suficientemente consideradas, o que
parece um ponto fundamental para o desenvolvimento de comportamentos
e atitudes positivas frente a atividade fisica (Okuma, Miranda e Velardi,
2000a).

Considerando que a maior parte dos idosos que procuram o PAAF é
tisicamente independente e responséavel por si proprio, entende-se que eles
devem ter sua autonomia preservada. Na perspectiva do PAAF o termo
autonomia nao se relaciona exclusivamente a autonomia fisica, associada a
realizacdo das atividades da vida diaria (AVDs), mas a autonomia definida
como a faculdade que as pessoas tém de governarem-se com independéncia
moral ou intelectual, com plena liberdade para agir, tomar decisdes, julgar e
pensar segundo suas proprias determinacdes, valores e necessidades
(Okuma, 1998).

Assim, entende-se que os idosos devem assumir a responsabilidade
do seu planejamento pessoal para continuar a ter boa satide que levem ao

bem-estar (Okuma, Miranda e Velardi, 2000a).
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Incorporar a perspectiva de Velhice Bem Sucedida como um dos
pressupostos tedricos do PAAF possui impacto decisivo na agdo pedagogica
dos profissionais envolvidos no programa. Os idosos sdo o centro da agdo
pedagodgica, e ndo a atividade, os resultados das varidveis submetidas as
adaptacOes frentes a prética de atividades fisicas ou o programa em si.
Considera-los como pessoas com potenciais de desenvolvimento significa
tratd-los como pessoas adultas, com limitagdes devido ao envelhecimento,
mas com plenas possibilidades de desenvolvimento é, assim, de vital
importancia para o sucesso das intervencdes no programa (Okuma, 1998).

Os professores envolvem-se na ampliacdo da qualidade dos vinculos
que permeiam a relacdo professor-aluno ao mostrarem preocupagdo genuina
com os alunos, num relacionamento baseado na consideracao e na tolerancia
pelas vivéncias pessoais, expressas pela aceitagdo incondicional das
respostas individuais dadas pelos alunos quando participam do programa e
isto permite a percepcdo de que sdo importantes para o professor. Espera-se
que, pela acdo docente, os idosos percebam sua identidade respeitada, ao
mesmo tempo em que vislumbram que sdo capazes e que tém potenciais
para realizagdes, percebendo-se muito diferentes do esteredtipo que a
sociedade muitas vezes lhes atribui (Okuma, 1998).

Neste contexto o professor ndo ensina apenas o qué fazer, mas também
como e porqué fazer. Também deve mudar sua atitude de o individuo deve ser
capaz de fazer para que significado tem essa agio para ele, como percebe seu corpo
durante o movimento, quais sensagoes sdo percebidas durante as acoes e as
atividades, dentre outras. Para que esta orientacdo aconteca é fundamental
que o profissional considere o idoso com sua histéria de vida (impressa no
corpo), vivida em situacOes absolutamente particularizadas e tnicas,

considerando, assim, que cada experiéncia motora trard, ndo so efeitos
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fisiol6gicos, mas também emocionais consideradas premissas béasicas da
Educagao somaética (Okuma, Miranda e Velardi, 2000a).

A agdo pedagégica baseia-se, ainda, no reforco do significado da
experiéncia da atividade fisica para o idoso. Os alunos sdo orientados a
tomarem consciéncia sobre relacdo entre seu modo-de-ser e o seu bem-estar
corporal (Okuma, 1997).

Desta forma, espera-se que ao descobrirem seus potenciais e
limitagdes, os participantes reconhecam suas capacidades para o movimento
e suas necessidades corporais. Ao conhecerem a respeito da atividade fisica
e ao incorporarem novas aprendizagens, acredita-se que compreendam
melhor ao corpo e suas reacdes, adaptando-se de forma econdémica as
demandas cotidianas e sentindo-se capazes e motivados para autogerirem
seus proprios programas de atividades fisicas (Okuma, Miranda e Velardi,
2000a).

Aprender sobre a atividade fisica, organizando-se com conhecimentos
especificos e motivando-se para praticd-la é a meta do PAAF. O meio
encontrado para isso é instrumentalizar os alunos com conhecimentos sobre
atividade fisica para que sejam capazes de cuidarem de si, utilizando a
atividade fisica como estratégia. Para atingir a meta em questdo, o PAAF é
organizado em funcdo de alguns objetivos, classificados em primadrios e
secundarios (Okuma, 1998).

Os objetivos primarios do PAAF configuram-se como a¢des docentes e
discentes esperadas para:

a) instrumentalizar o idoso com conhecimentos para o autocuidado,

ensinando-os a saber o que fazer, como fazer e o quanto fazer de
atividades motoras relacionando-as a melhora dos potenciais de

reserva dos diferentes sistemas do seu corpo;
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b) mudar seu comportamento para a prética sistematica de atividade
fisica, com base na valorizacao desta como meio de manutencao da
qualidade do envelhecer;

c) sentir prazer em movimentar-se e viver experiéncias motoras com

sucesso.

Como objetivos secundérios, o PAAF visa a manutencdo ou melhoria
das capacidades fisicas e motoras, da capacidade funcional e da satide dos
idosos que dele participam.

A partir do PAAF o que se espera é estabelecer a relagdo entre
atividade fisica e educacdo permanente. As pessoas podem viver a atividade
fisica através de um processo educativo que as levem a conhecer sobre ela,
instrumentalizando-se para sua pratica permanente, aprendendo sobre suas
limitacdes e potencialidades motoras. E viver um processo de aquisicio de
novos saberes, o que significa atualizacdo e responsabilidade para cuidar de
si mesmas (Okuma, 2002).

Ap6s conhecer a proposta desenvolvida no PAAF e as agdes do
GREPEF], pareceu-me que a agao pedagodgica possuia aspectos capazes de
aproximar de maneira consistente a perspectiva 14 desenvolvida com as
propostas educacionais que visem autonomia e atribuicdo de significados
pela pratica da atividade fisica e ndo apenas a otimizacdo das capacidades
fisicas ou a adocdo sem reflexdo e descontextualizada do tdo apregoado
estilo de vida ativa. Especialmente no ambito da educacgado formal tém sido
amplamente difundidos estudos sobre contetidos, estratégias e metodologias
de ensino para este fim, que tiveram grande impulso especialmente nas duas
ultimas décadas (Freire, 1997; Hernandez e Ventura, 1998; Salvador et al,

1999; Salvador et al, 2000a).
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Os principios da Velhice Bem Sucedida, que norteiam o PAAF,
consideram o processo de desenvolvimento na perspectiva do curso de vida
como amplamente dependente do ambiente e sua estruturacio é
determinante para a qualidade deste processo. Esta perspectiva (embora nao
diretamente relacionada ao ensino e aprendizagem na velhice) ja fora bem
delineada por autores cldssicos do desenvolvimento humano como Piaget e
Vygotsky que influenciam claramente a perspectiva da organizagdo dos
contetidos propostas por Merril (Teoria da Elaboracdo) e Cesar Coll. Paul
Baltes, quem organizou e delimitou a Teoria da Velhice Bem Sucedida tem
forte influéncia dos trabalhos de Piaget em seus estudos (Salvador et al,
1999).

A teoria da Velhice Bem Sucedida afirma que os potenciais de
desenvolvimento sdo equacionados pelas perdas e ganhos caracteristicos de
todo processo de desenvolvimento. Nessa perspectiva pressupde-se que o
desenvolvimento satisfatério e individual é um processo adaptativo, que
envolve componentes de selecdo, otimizagdo e compensacdo, resultantes da
substancial plasticidade de comportamento do idoso (Baltes et al, 1992).

O equacionamento entre esses ganhos e perdas constitui um potencial
de reserva que pode ser estimulado pela aprendizagem. A partir desse
principio, afirma-se que o potencial de reserva latente (ou capacidade de
reserva) que a maioria dos idosos possui, tal qual as pessoas jovens e que
pode ser ativado pela aprendizagem, pela atividade ou treinamento. As
evidéncias atuais tém demonstrado que, sob condi¢cdes médicas e ambientais
favordveis, muitos idosos continuam a ter potencial para funcionar em altos
niveis e adquirir novos dominios de conhecimentos, de procedimentos e de
fatos, associados a pragmadtica da inteligéncia, personalidade e

funcionamento social (Baltes et al, 1992).
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Acreditar nisso traz, ao PAAF, a preocupacgao implicita de organizacdo
do ambiente educacional com vistas a proporcionar aos idosos espagos reais
de desenvolvimento, considerando as perdas decorrentes do processo de
envelhecimento e promovendo estimulos adequados aos potenciais de
reserva latentes.

Assim, o que se cré é que a aprendizagem continua estimulando o
desenvolvimento (e ndo apenas a manutencao ou diminuicao dos declinios)
durante as fases mais tardias do ciclo vital. Essa perspectiva pode ser
explicada pelas concepgdes de ensino e aprendizagem verificadas por
pesquisadores como Vygotsky, por exemplo, e também alicercam estudos
nas areas da educacao e do ensino formal.

Além disso, instrumentalizar os idosos com explicita preocupacao
sobre temas como estratégias, contetidos, metodologias e relacionamento
professor-aluno inscreve o PAAF como um programa cujas acgdes e
organizacdo, explicitadas e divulgadas poderiam contribuir sobremaneira
para outras areas de intervencdo educacional.

Apesar destas claras aproximagdes e da estruturagdo do programa
numa perspectiva educacional, a maior parte dos estudos publicados pelo
GREPEFI até entdo, nao discutiam com profundidade sua pratica
pedagodgica a partir de algum referencial tedérico nem apresentavam a
questdo da sistematizagdo dos contetidos de forma a explicitar a organizagao
didética do PAAF.

Na tentativa de compreender melhor como se organizavam as
intengdes e as agdes educacionais do programa, procurei por sua
coordenadora e, numa conversa informal, percebi que ali estavam algumas
questdes ainda obscuras em relacdo a organizacao pedagoégica do PAAF, que

comecaram a emergir para os professores e para a propria coordenadora.
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Entre essas questdes estavam algumas que claramente demonstravam a
preocupacao com o tipo, a quantidade e a distribuicdo dos contetidos, bem
como com as estratégias para sua veiculagdo. Além disso, pareceu uma
preocupagdo importante aquela relacionada ao ensino de contetidos e a
autonomia adquirida (ou ndo) para a pratica de atividades fisicas.

Pareceu-me, portanto, que os alicerces da proposta pedagogica e das
intencdes do PAAF poderiam ser amparadas pelo entendimento de outras
teorias capazes de auxiliar a compreender melhor o processo de ensino e
aprendizagem e que isso auxiliaria na organizagdo de acOes capazes de
responder as questdes emergentes, a0 mesmo tempo em que amparariam a
elaboragdo de pesquisas e publicacdes sobre as acdes didaticas construidas
no PAAF.

Ao refletir conjuntamente com a coordenadora, passei a visualizar a
importancia de estudos sobre a perspectiva educacional do programa e sua
relacdo com as possiveis teorias de ensino e aprendizagem que pudessem
esclarecer estas questdes de forma a, num primeiro momento, otimizar a
pratica educacional ali desenvolvida. Desta forma pareceu-me que as
necessidades de estudos para responder as questdes que emergiam para o
programa iam ao encontro das questdes iniciais estabelecidas para a
pesquisa que pretendia desenvolver.

Na medida em que percebi a coeréncia do PAAF com as perspectivas
educacionais que deram suporte aos estudos sobre contetidos propostos por
Coll et al, e que isso parecia emergir no seio do proéprio grupo, procurei
encaminhar alguns textos para a coordenadora do projeto que prontamente
acreditou que aquele caminho pudesse auxiliar na organizagdo do ambiente

didatico respondendo as questdes inicialmente colocadas.
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Assim, estabelecemos um acordo cooperativo e iniciei a elaboragao de
um projeto conjunto de trabalho com os integrantes do GREPEFI e
professores do PAAF. Nesse momento, elaborar conjuntamente a pesquisa
pareceu-me mais interessante do que desenvolvé-la num projeto individual,
e considerei que essa acdo fosse capaz de comprovar a tese originalmente
defendida. Inicialmente minha idéia fora organizar um programa de
Educacao Fisica que atendesse as expectativas educacionais, associando a
isso o trabalho sobre os contetidos na perspectiva de Coll et al com vistas a
estimular a autonomia.

Entretanto, realizar a adequacdo da proposta de ensino dos contetidos
num programa ja existente, dirigido por pessoas com reconhecimento
académico e cientifico pareceu-me um desafio ainda maior, ja que, além de
implantar as inovagdes, seria parte do projeto convencé-los de que essas
mudancas eram fundamentadas, vidveis, e operacionalizariam melhoras em
um programa ja tdo bem estruturado. Se aceitas e incorporadas essas
mudangas seriam, naturalmente, avalizadas pelo grupo, o que aumentaria
seu reconhecimento e credibilidade. Apds a andlise deste material foi
possivel identificar o PAAF e demonstrar seus principios fundamentais: a
crenca no desenvolvimento ao longo da vida, premissa da Teoria da Velhice
Bem Sucedida e a intensa preocupagdo com as estratégias e acdes docentes
que podem ser parte do processo educacional com vistas a capacitar os
idosos para a autonomia para a atividade fisica.

Assim, esse olhar sobre a realidade delimitou o tipo de pesquisa e as

intengdes que norteariam esse estudo.
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SEGUNDA PARTE: A PESQUISA
4) A opcao pela estratégia de pesquisa-acao

Ap6s identificar no PAAF caracteristicas muito préximas daquilo que
considerava ideal para um programa de Educacdo Fisica com estreita
preocupacao educacional e em comum acordo com a coordenadora do
projeto, partiu-se para a organizacdo de procedimentos que pudessem
amparar tanto o envolvimento do grupo de professores e pesquisadores
quanto a implantagdo das modificagdes julgados necessarias para o
programa, bem como a organizacdo de estratégias capazes de avaliar as
acdoes incorporadas. Outra questdo relevante foi identificar quais
metodologias, estratégias e técnicas de pesquisa poderiam ser coerentes com
perspectiva fenomenolégico existencialista que é o suporte filoséfico do
PAAF.

Na busca de reflexdes tedricas que pudessem amparar essas agoes,
alguns autores consultados reforcaram a necessidade de busca de
metodologias de natureza qualitativa para a pesquisa em Educagdo e
Educacdo Fisica, capazes de amparar acdo e investigacdo aliadas ao rigor
cientifico.

Wankel (1997), por exemplo, aponta a necessidade de ado¢do de uma
perspectiva holistica para o estudo de programas de Educacdo para a Satde
e de atividades fisicas. Afirma ser importante que a pesquisa possua uma
orientagdo inclusiva e integradora, encorajando o pesquisador a observar o
caminho dindmico que percorrem as atitudes e as reagdes, até chegar-se em
um objetivo, considerando que esta trajetdria é determinada pelo ambiente.

Pesquisas orientadas por uma perspectiva holistica possuem um foco

N

multi-paradigmatico e seus pesquisadores sdo sensiveis a utilizacdo de
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varios métodos e estratégias de pesquisa. Existe uma perspectiva naturalista
e uma visdo que busca o entendimento interpretativo da experiéncia
humana. Ao mesmo tempo, seu suporte é inerentemente politico e formado
por maltiplas posi¢des éticas e politicas. Portanto, técnicas qualitativas
naturalistas  (observagdo participante, entrevistas profundas) sao
particularmente apropriadas para estudar as influéncias que existem entre
individuo e o meio (Denzin e Lincoln, 1998b).

Wankel (1997) afirma que neste tipo de pesquisa hd grande
sofisticagdo na conceitualizagdo dos problemas, e que este fato exige do
pesquisador muita atengdo para que ndo acontecam aproximacgdes simplistas
como, por exemplo, relacdes causais.

Para o autor, essa recomendacdo é igualmente adequada quando se
tem como objetivo a investigacdo sobre quanto os diversos fatores
(cognitivos, afetivos e comportamentais) afetam o envolvimento com as
atividades fisicas. Adequa-se, também, as investigacdes que consideram
quanto o envolvimento com diferentes tipos e niveis de atividades fisicas
afetam aspectos psicolégicos diversos, como depressdo e auto-estima, por
exemplo (Wankel, 1997).

Segundo Leonard-Barton (1998), a adocdo de métodos qualitativos
justifica-se sempre que a pesquisa envolver a investigacdo sobre
determinados eventos ou situacdes em seu contexto real, compreendendo:

a) o estudo de objetos ou dominios para os quais ndo ha teorias;

b) o estudo de fendmenos complexos, nos quais os fatores contextuais

devem ser exaustivamente analisados;

c) adescricdo e compreensdo do estado da arte em situagdes nas quais

a pratica antecipa-se a teoria;

d) a geracdo de teorias a partir da pratica;
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e) respostas as questdes do tipo como e porqué sobre a natureza e a

complexidade dos processos observados.

Quando as pesquisas se circunscrevem no ambito da descricdo de
situagdes concretas e da intervencdo ou acdo, apontam, ainda, para a
necessidade de abordagens qualitativas orientadas para a resolucdo de
problemas detectados na coletividade descrita. Nesse contexto, parece
coerente a utilizagdio de uma abordagem que estabeleca uma relagdo
dialégica entre teoria e pratica (Denzin e Lincoln, 1998a; Thiollent, 2000).

Especialmente no espectro das intervencdes ou agdes educacionais,
Vygotsky e Bakthin (1991), afirmaram que ha necessidade de que sejam
utilizadas abordagens metodolédgicas que permitam ndo apenas evidenciar
as caracteristicas do processo em estudo, mas trabalhar-se dentro delas. Isso
traz a tona a necessidade de uma organizacdo de pesquisa que permita a
relacdo entre o pesquisador e o ambiente de forma a estabelecer uma relagao
dial6gica entre a pesquisa e o ambiente pesquisado.

E importante adotar uma metodologia coerente com essa dinamica
especialmente quando as investigagdes se voltam para a andlise de processos
educacionais ou mudancas de comportamentos e, particularmente, quando
o pesquisador estd envolvido simultaneamente na manipulagdo de certas
variaveis (a implantacdo de um programa, por exemplo), bem como na
avaliacdo dos fendmenos observados. Fica ainda clara a coeréncia na
utilizacdo deste tipo de pesquisa quando é necessdria a descricdo dos
procedimentos adotados para que o pesquisador passe da agdo (ou do papel
de agente) para a observacdo (ou o papel de observador e analista) e vice-

versa (Hoppen, 1996).
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Neste contexto, a experiéncia vivida e a idéia de que através desta
experiéncia algo pode ser apreendido em sua esséncia sdo os pontos de
partida para a pesquisa (Denzin e Lincoln, 1998c).

Somando-se as consideragdes anteriores ao fato de que o contexto da
investigacdo aponta que a postura do pesquisador ndo se limita ao
levantamento de dados e discussao dos resultados obtidos, a pesquisa-acdo
pode ser considerada uma estratégia apropriada, j4 que neste tipo de
pesquisa o pesquisador desempenha um papel ativo na realidade dos fatos
observados (Thiollent, 2000). Sua fungao nédo se resume a classica concepcao
de observacdo advinda da perspectiva positivista, na qual o pesquisador
“fotografa” a realidade e ndo impde nenhum nivel de argumentagdo sobre
aquilo que verifica, mas tenta anular sua consciéncia sobre aquilo que vé
(Laville e Dionne, 1999).

A pesquisa-acdo tem sua origem no pensamento de Kurt Lewin, que
associou a pesquisa a acdo, considerando a necessidade de “experimentos”
no campo de pesquisa, diferente dos tradicionais estudos em laboratérios.
Kurt Lewin afirmava que a perspectiva que o pesquisador tem sobre a vida e
seus acontecimentos sempre serd o ponto de partida para a compreensdo
dos eventos ou fendmenos que serdo pesquisados sendo, portanto,
impossivel agregar a qualquer pesquisa o conceito de imparcialidade. Por
esse motivo, este ndo pode ser um critério que coloque em risco a
cientificidade de qualquer intervengao investigativa, na qual pesquisador e
pesquisados estejam relacionados e estabelecendo conjuntamente dindmicas
de construgao de idéias, teorias e conhecimentos (Greenwood e Lewin, 1998;
Maciel, 1999).

A pesquisa-acdo pode ser considerada, do ponto de vista cientifico,

como uma estratégia de pesquisa capaz de subsidiar a organizagdo da
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pesquisa social aplicada, prescindindo do que Thiollent (2000:24)
denominou “os excessos da postura convencional”.

Os sete aspectos principais apresentados por Thiollent (2000),

apontam que a pesquisa-acdo carateriza-se como tal quando:

a) existe ampla e explicita interacdo entre o pesquisador e as
pessoas implicadas na situacdo investigada;

b) desta interagao resulta a ordem de prioridade dos problemas a
serem pesquisados e das solugdes a serem encaminhadas sob
forma de acao concreta;

c) o objeto de investigagdo ndo é constituido pelas pessoas e sim
pela situagdo social e pelos problemas de diferentes naturezas
encontrados nesta situacao;

d) ha resolucdo ou esclarecimento de problemas pertinentes a
situacao observada;

e) existe, durante o processo, um acompanhamento das decisoes,
das acOes e de toda a atividade intencional dos atores da
situacao;

f) ndo hd uma tnica forma de acdo, mas pretende-se aumentar o

conhecimento das pessoas e grupos considerados.

Um ponto muito importante da pesquisa-agdo é que os resultados
emergem da avaliagdo dessas acdes e também da evidéncia dos
obstaculos, j4 que estas informagdes, ao serem captadas e restituidas,
configuram-se como um conhecimento construido (Thiollent, 2000).

Para Hoppen (1996), os objetivos da pesquisa-agdo compreendem
tanto o melhor equacionamento possivel do problema considerado,

quanto a producado de conhecimentos que seriam de dificil acesso por



meio de outros procedimentos. A pesquisa-acdo pode ser considerada
uma abordagem metodoldgica que se aplica a esses contextos, justifica-
se e caracteriza-se quando ha realmente uma acdo por parte das pessoas
ou grupos envolvidos. H4 uma caracteristica dialégica entre prética e
teoria permeando o esforco das exigéncias epistemoldgicas e cientificas
da pesquisa-agao. Esse tipo de pesquisa pressupde, ainda, que esta agao
ndo seja do tipo trivial, ou seja, deve ser uma agdo problemética que
necessite de investigagdes conjuntas para ser operacionalizada.

A caracteristica dialégica da pesquisa-agdo é amplamente
discutida e considerada, por alguns autores, como sua caracteristica
mais marcante. Gustavsen (2001) e Denzin e Lincoln (1998c), por
exemplo, afirmam que sua caracteristica dialégica possui uma natureza
politica essencialmente democratica e igualitaria, jA4 que se estabelece
entre pesquisadores e participantes (os atores da pesquisa) de maneiras
amplas, considerando-se todas as caracteristicas das pessoas
envolvidas.

Isso faz com que a pesquisa-acdo configure-se como uma forma
de experimentacdo em tempo e espago reais, um tipo de pesquisa que é
conduzida no cotidiano (Hoppen,1996; Denzin e Lincoln,1998c). Nesse
sentido, os pesquisadores intervém conscientemente e os participantes
desempenham um papel ativo. Nessa forma de experimentacdo, os
individuos ou grupo envolvidos modificam alguns aspectos da situagao
em funcdo das agdes que decidiram aplicar. Durante a investigacdo, a
mediacdo da linguagem estabelece a criacdo de argumentagdes sob a
forma de discussdes entre os pesquisadores e participantes com vistas a
estabelecer vinculos intelectuais (Denzin e Lincoln, 1998¢c; Greenwood e

Lewin, 1998; Thiollent, 2000).

82



83

Para Gustavsen (2001), os didlogos constitutivos da pesquisa-
acao, que constroi sua trajetéria e determina a dinamica da pesquisa,
possui caracteristicas bastante especificas:

a) o didlogo baseia-se numa dinamica de “ida-e-volta”, ndo se
constitui como uma “via de mao dnica”. Os atores da pesquisa
reforcam a presenca da fala e da mediacdo conjuntas, ja que:

b) todos os participantes possuem o mesmo status na “arena” do
dialogo;

c) o que é discutido permite a participacdo de todos, é acessivel
ao grupo;

d) as participagdes sdo sempre relevadas e consideradas
importantes;

e) o pesquisador estimula a manutencao do didlogo;

f) a experiéncia do trabalho pratico é o ponto de partida;

g) os pontos levantados no didlogo sdo passiveis de serem

testados ou investigados na prética.

O pesquisador tem uma participacdo consciente e compartilha seus
métodos e epistemes com os demais participantes. Assim, estimula-se a
valorizagao do saber e da experiéncia das pessoas envolvidas, considerando-
se, também, as imprecisdes, ambigiliidades, conflitos e contradigdes
observadas, sobre as quais o pesquisador utiliza a mediacdo da linguagem
como meio de estruturacdo de técnicas comparativas e construtivistas de
consenso coletivo (Hoppen, 1996).

Na pesquisa-acdao ha a evidéncia de objetivos de natureza pratica que
requerem solugdes e agdes correspondentes, ou, ainda, existe a participagao

do pesquisador junto aos atores da pesquisa no sentido de auxilid-los na
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percepcdo dos obstaculos e possiveis solugdes para transpo-los (Denzin e
Lincoln, 1998c; Thiollent, 2000).

Durante a pesquisa-acdo podemos entender que os fendmenos
estudados refletem um comportamento difuso, para o qual as variaveis
lingtiisticas podem auxiliar na sua representacdo. Thiollent (2000) aponta
quatro aspectos argumentativos, mediados pelo pesquisador, que vdo nesta
direcao de entendimento lingtiistico:

a) na colocagdo de problemas a serem estudados conjuntamente por

pesquisadores e participantes;

b) nas explicacdes ou solucdes apresentadas pelo pesquisador e que

sdo submetidas a discussdo entre os participantes;

c) nas deliberacdes relativas a escolha dos meios de acdo a serem

implementados;

d) nas avaliagdes dos resultados das pesquisas e da correspondente

acao desencadeada.

A dindmica da pesquisa-acdo, poderia fazer supor perda de rigor
cientifico quando de sua utilizacdo como estratégia de pesquisa pelo fato de
ser organizada em funcdo das mediacdes lingtiisticas e da relagdo entre o
ambiente e os atores da pesquisa.

Embora o controle metodolégico seja uma preocupagdo constante de
qualquer pesquisador, o planejamento da pesquisa-agdo deve ser flexivel o
bastante para se ajustar e adaptar as preocupagdes, circunstancias e
dindmicas internas do grupo de pesquisadores frente a situacdo investigada.
Entretanto, sob controle metodolégico, o questionamento acerca de

determinadas apreciacdes, decisdes e interpretacdes permite constante
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autocorrecdes, melhorando, ao longo do processo, a qualidade e a relevancia
das observagdes (Thiollent, 2000).

Para que estas caracteristicas sejam consideradas, Thiollent (2000) e
Gil (1991) propdem etapas para a operacionalizagdo da pesquisa-agdo. Sao
elas:

a) a fase exploratoria;

b) a definicao do tema da pesquisa;

c) a colocacdo dos problemas;

d) lugar da teoria;

e) as hipoteses;

f) os seminarios;

g) campo de observagao;

h) a coleta de dados;

i) aaprendizagem conjunta;

j) amediacdo dos saberes;

k) plano de agao;

) adivulgacdo externa.

Thiollent (2000) afirma que o primeiro e o ultimo item determinam a
seqiiéncia temporal da trajetéria de pesquisa. Entretanto, as aces
intermedidrias ndo possuem rigorosidade em sua utilizacdo, ja& que devem
adequar-se as necessidades e caracteristicas da dindmica do grupo
pesquisado e de seus atores. Essas etapas (que Thiollent denomina também
de tarefas) ndo precisam ser necessariamente apresentadas, sendo que
algumas delas podem, inclusive, estarem omissas durante a realizacdo da

pesquisa.
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Em cada uma de suas etapas ou tarefas, a pesquisa-agdo compreende a
utilizacdo de diversas técnicas ou métodos particulares. Assim, hd técnicas
para organizar agdes, coletar e interpretar dados, resolver problemas e
divulgar os resultados. Os instrumentos que controlam a investigacdo
podem ser organizados pela andlise do material produzido, por entrevistas
semi-estruturadas e por protocolos de observacdo participante (Thiollent,
2000).

Na pesquisa-agao, considerando a constante atividade do pesquisador,
utiliza-se freqiientemente a observagdo como método em uma ou vérias
etapas. Entretanto, na pesquisa-agdo, a observagao é mais dindmica do que
em outras pesquisas. Thiollent (2000) afirma que este fato pode levar a
inferéncia de que a observacdo empregada é menos precisa e objetiva mas,
para o autor, precisdo e objetividade sdo critérios que fazem parte da
postura e atitude do pesquisador e ndo se inscrevem como caracteristicas
isoladas deste ou daquele tipo de investigacao.

Para Hoppen (1996) e Thiollent (2000), a andlise do material
produzido pelos atores da pesquisa durante suas diversas etapas, além dos
registros de observacao realizados pelo pesquisador, podem ser analisados
através dos seguintes resultados:

a) registros das dindmicas de sensibilizagao;

b) dominio lingtiistico dos conceitos construidos;

c) analise dos planos estratégicos elaborados;

d) avaliagdo pessoal dos participantes;

e) andlise dos projetos resultantes da capacitacdo proposta pelo

grupo.
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Apos verificar que a coeréncia entre pesquisa e agdo como mediadoras
da construcdo do conhecimento coletivo poderia adequar-se aos objetivos da
pesquisa, adotei a pesquisa-acdo como estratégia para a organizacdo deste
estudo.

As etapas (ou tarefas) da pesquisa foram delimitadas pela dindmica
do PAAF e GREPEF], pela participacdo e observacdo dos processos que
emergem do cotidiano dos alunos, professores, pesquisadores e
coordenadora do projeto. Utilizou-se variedade de métodos de coleta e
andlise dos dados e a necessidade de varios tipos de estratégias de busca e
andlise destes dados foram apontadas pela observacdo do ambiente
pedagdgico e dos didlogos estabelecidos entre os atores da pesquisa.

A busca de cada um dos métodos deu-se a partir da anélise e reflexao
sobre os anteriores e do didlogo gerado entre os atores da pesquisa, sendo,
desta forma, determinados na medida da necessidade explicitada durante as
atividades. Assim, os métodos de coleta dos dados variaram em funcao do
objetivo especifico proposto para cada um dos momentos em que foi
buscado o entendimento global do PAAF. Da mesma forma, ocorreu a
escolha dos referenciais tedricos que auxiliaram a compreensdo dos
fenomenos que emergiam do olhar sobre a realidade. Diferente das
pesquisas classicas, em que o referencial tedrico precede a ida ao campo de
pesquisa, aqui a teoria emerge do cotidiano, auxilia a compreensao das
experiéncias vividas e, por esse motivo, mescla-se aos métodos utilizados
nas vdrias tarefas dessa pesquisa.

Além disso, para cada tarefa estabeleceu-se um ou vérios objetivos
tracados a partir de um ou varios problemas especificos que foram surgindo

no cotidiano, e que culminam com conclusdes ou consideracdes finais. Desta
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forma, cada uma dessas tarefas apresenta-se como um estudo completo,
sem, no entanto ser independente do todo.

Duas referéncias utilizadas para a organizagdo da intervengdo no
PAAF foram os relatos de Hernandez e Ventura (1998) e Hernandez et al
(2000) sobre pesquisas-agao realizadas em escolas espanholas. Os autores
apontam e organizam suas reflexdes, pesquisas, intervencoes e mediacoes
considerando a necessidade de inovacdo no ambiente escolar gerado pela
organizacdo dos professores envolvidos na instituicdo educacional, bem
como da avaliacdo destas inovagdes, o que era também esperado durante
esta pesquisa-agao.

As fases, os métodos e técnicas utilizados, bem como os resultados e

discussdes serdo descritos a seguir.

4.1) Do conhecimento para a acao

Ap6s o acordo com a coordenadora do projeto, ficou estabelecido que
me vincularia ao GREPEFI, mas que minha participacio no PAAF se
restringiria a observacdo das agdes didéticas. Achei conveniente participar
de apenas um dos dias de aulas e reunides semanais, 0 que me pareceu uma
opcdo capaz de deixar o grupo de professores e alunos a vontade para
discutirem sobre minha participagdo, caso fosse necessdrio, sem qualquer
constrangimento.

Iniciou-se, assim, a fase exploratdria, que compreende a definicdo do
tema da pesquisa e a colocacdo dos problemas, compde a primeira tarefa
desta pesquisa. E nesta fase que sao definidos o campo social da pesquisa, os
interessados e um diagnoéstico inicial identificando os principais atores; os
objetivos e problemas concretos da realidade, situacdo ou fendémeno que se

pretende estudar ou resolver; o conjunto de teorias e metodologias de apoio
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a interpretacdo da problematica e a condugao do processo de aprendizagem
da pesquisa-agao, além da definicao da equipe de trabalho e as necessidades
de treinamento (Hoppen, 1996).
Nessa fase podem ser estabelecidos trés objetivos capazes de subsidiar
as futuras investigacoes:
(a) Identificar os aspectos norteadores da concepcao e implantagdo do PAAF
e do GREPEF], caracterizando-os;
(b) Reconhecer as perspectivas de sua praxis, seu compromisso social que
subsidiam a organizac¢do e acdo no momento do inicio da pesquisa;

(c) Conhecer os atores da pesquisa;

Para atingir aos objetivos propostos para esse momento foram
necessarias duas etapas: na primeira, foi realizada uma entrevista com sua
coordenadora e uma andlise factual dos materiais j4 publicados sobre o
PAAF e o GREPEFI para que fosse possivel ampliar sua caracterizacdo.
Além disso, foram realizadas observacdes nao sistematizadas sobre as aulas
do PAAF e reunides do GREPEFI, cujas impressdes foram registradas num
caderno de campo. Isso permite delinear o campo social da pesquisa, ao
compreender-se os aspectos norteadores da concepcdo e implantagdo do
PAAF e do GREPEFI: perspectivas tedricas, compromisso social e referencial
tedrico-prético que subsidiam sua acdo no momento do inicio da pesquisa,
bem como os alunos que fazem parte do programa nesse periodo e
professores. Responde-se, dessa forma, aos objetivos (a), (b). Numa segunda
etapa, buscou-se conhecer os professores do programa, a necessidade de
transformacdes percebidas, bem como sua caracterizacdo como educadores.

Atinge-se, assim, ao objetivo (c).
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Nesse momento, passei a identificar as caracteristicas das aulas do
PAATF, reconhecer a dindmica das inter-relagdes estabelecidas no grupo e no
programa. Esse periodo estendeu-se por quatro aulas do PAAF e quatro
reunides do GREPEFI e forneceu condi¢des de adaptagdo dos alunos e
GREPEFI a mim. Deu-se, assim, inicio a utilizacdo do método observacional
sobre as aulas e reunides. Esta observacado foi caracterizada como semi-
estruturada, constituida pela identificacdo de comportamentos que nado sdo
previamente determinados. Neste caso, as situagOes sdo observadas e
relatam-se as ocorréncias na forma como se apresentam em dada situacdo
pela utilizagdo de um roteiro capaz de nortear o olhar do pesquisador
(Alves-Mazzotti e Gewandsznajder, 1999).

No caso desta pesquisa, as observagdes sobre as aulas tedricas e
praticas do PAAF, bem como das discussdes das reunides do GREPEFI
mediaram as andlises mais objetivas e as deliberagdes estabelecidas a partir
das discussoes.

A utilizacdo dos protocolos verbais de observacdo participante foi a
técnica mais utilizada em todo esta etapa da pesquisa. Ela consiste de uma
intervencao do pesquisador durante as dindmicas cognitivas nas quais estdo
“mergulhados” os participantes. Esta intervencdo acontece em momentos
previamente determinados, como no inicio dos trabalhos, fornecendo uma
visdo de conjunto dos objetivos de cada dinamica, e no final, conduzindo e
auxiliando a emergéncia das sinteses construidas. Intervencdes no meio de
cada dindmica procuram apenas auxiliar o entendimento de detalhes e
conceitos operativos (Hoppen, 1996). Para a operacionalizacdo deste método
foi utilizado um caderno de anotagdes especifico para este fim e a gravacao

de fitas de audio.
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4.1.1) A primeira etapa da fase exploratéria: o PAAF 1999/2000

O PAAF é um curso que tem duracdo de doze meses. Nos dez
primeiros meses sdo desenvolvidos contetidos préticos e tedricos que
constituem o programa. As aulas préticas e tedricas sdo organizadas com
freqtiéncia de duas vezes por semana, com 120 minutos de duragdo cada e
sdo constituidas de seis partes. Cada uma delas refere-se a um contetdo que
responde pela ativacdo dos diferentes sistemas, que sofrem impacto do
envelhecimento e sobre os quais a atividade fisica tem efeitos positivos
(sistemas cardiovascular, respiratério, sistema musculo-esquelético e
articular; sistema nervoso central e periférico) (Okuma, Miranda e Velardi,
2000a).

Os contetidos praticos constituem quase que a totalidade das aulas
dadas, levando aos objetivos secunddrios e sdo estratégias para que os
primdrios sejam alcangados. Portanto, seu foco principal ndo recai sobre a
melhoria das condigdes fisico-motoras que sdo contempladas
secundariamente.

Andreotti (2001) relatou que as atividades préticas sao organizadas em
aulas que envolvem:

a) a percepcdo dos movimentos corporais, das limitagdes e

potencialidades de execucdo dos movimentos e do arranjo postural a

partir da chamada Reestruturacdo Corporal , que tem base na

Educacao Somatica;

b) atividades que envolvam massagens e relaxamento corporal;

c) exercicios respiratorios;

d) atividades aerdbias;

e) atividades para o sistema muscular: exercicios para o estimulo da

forca e flexibilidade;
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f) atividades para a otimizagdo do controle motor: agilidade, tempos

de reacdao e movimento e equilibrio.

Uma estratégia para complementar as atividades desenvolvidas nas
aulas praticas e para verificar a aprendizagem dos contetidos ensinados sao
as atividades fisicas extra aula, em que avalia-se as mudancas de atitude e
comportamento para a pratica da atividade fisica. Na perspectiva adotada
no programa entende-se que o fato das pessoas incluirem uma préatica
motora como parte da rotina diaria, significa a concretizacdo de mudancas
de habitos. Entende-se que essa acdo favorece a experimentagdo de seus
recursos pessoais e seu senso de controle, reexaminando seus valores para
aumentar a atividade fisica (Okuma, Miranda e Velardi, 2000a).

A observagao é feita através do preenchimento da ficha de atividades
fisicas extra, material elaborado pelo GREPEFI que é fornecido aos alunos
que o preenchem na medida da incorporacdo das atividades e é
periodicamente verificado pelos professores. Julga-se que tal procedimento
dé suporte para que os alunos compreendam a sua importancia e se
motivem para realizar a prética de atividade fisica extra-aula (Okuma, 1997;
Okuma, Miranda e Velardi, 2000a).

Embora seja essa a intengdo, os professores manifestam que a ficha
nao tem sido preenchida como o esperado. Muitas vezes, segundo eles, os
alunos a preenchem para ser entregue, pensando que serdo avaliados. Entao,
em que medida ela representa a mudanga/incorporagdo de comportamento
ou, apenas, configura-se como uma tarefa que deve ser feita, de qualquer
forma, ja que sua avaliagdo estabelecera um juizo de valores. Acrescentando,

em que medida essa estratégia ndo se aproxima mais da coercdo do que da
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educacdo? Em que medida constituem uma estratégia eficiente ou precisa
ser revista?

As aulas tedricas sdo de seis a oito, distribuidas entre segundo,
terceiro e oitavo e nono meses de aula, com uma freqiiéncia aproximada de
uma vez por més. Seus contetidos sdo reforcados ao se introduzir cada parte
das aulas praticas que fazem referéncia a eles, dando condicdes para os
alunos entenderem sua aplicacdo na pratica pessoal de atividade fisica
(Okuma, 1997).

Sado desenvolvidas através de quatro temas, que se relacionam aos
sistemas cardiovascular, respiratério, musculo-esquelético, articular e
nervoso, que sao estimulados durante as aulas praticas. Cada tema aborda
informacOes sobre a estrutura e funcionamento de cada sistema, suas
alteragdes com o processo de envelhecimento, os efeitos da atividade fisica
sobre este processo, as capacidades fisicas que os ativam (Okuma, 1997;
Andreotti, 2001).

Essas informacgdes, organizadas, tém como objetivo ampliar o
conhecimento sobre si e estimular o conhecimento sobre o que ocorre
consigo nesse periodo da vida. Além de informar, essas atividades, parecem
levar os alunos a refletirem sobre o seu processo de envelhecimento,
ampliando o conhecimento sobre si, suas limitagdes, susceptibilidades,
potencialidades e possibilidades de desenvolvimento e adaptacdo. Isso se
deve a forma como essas atividades sdo conduzidas pelos professores que
aliam informacao a reflexdo sobre a realidade em suas estratégias de aula.

Esses temas sdo sintetizados em apostilas que sdo lidas e discutidas
durante as aulas praticas e que sdo guias para as atividades autogeridas.
Além de tais informagdes, os alunos sdo orientados sobre quais sdo as

atividades adequadas para estimular os diferentes sistemas. Como devem se
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realizar as atividades e os cuidados a serem tomados durante sua préatica sdo
informagdes que também compdem as aulas praticas, complementando e
aplicando as informacgdes das aulas tedricas (Okuma, Miranda e Velardi,
2000a).

A confeccdo deste material precede o conhecimento do grupo e
alunos, j4 que auxilia no andamento das aulas tedéricas e apareceu
freqiientemente como tema nas reunides do GREPEFI. Para alguns
professores parece que os conteidos da apostila apresentam-se
excessivamente elaborados, com utilizacdo de conceitos complexos que
requerem sofisticados conhecimentos prévios para serem compreendidos,
bem como a excessiva utilizacdo de contetidos factuais associados. Segundo
os professores, isso também se repete durante as aulas tedricas e esse fato se
apresenta para o grupo de forma preocupante. Em que medida isso ndo
pode dificultar a aprendizagem dos alunos? Até que ponto essas
informacdes tém significado para os alunos e portanto, colaboram para todo
o processo de ensino?

Além de tais informac6es, os alunos sao orientados sobre quais sado as
atividades adequadas para estimular os diferentes sistemas. Entretanto,
como devem ser realizadas as atividades e quais os cuidados a serem
tomados durante sua préatica sdo informagdes dadas constantemente durante
as aulas praticas, configuradas como estratégia para aplicacdo das
informagdes dadas nas aulas tedricas (Okuma, Miranda e Velardi, 2000a).

Segundo reflexdo dos professores, nao seriam, entdo, as aulas préaticas
aquelas que deveriam fazer emergir a necessidade de fundamentacdo
tedrica? Ndo seria mais adequado e motivador partir da experiéncia vivida
para a reflexdo tedrica e a busca de maiores conhecimentos capazes de

elucidar aquilo que é vivido?
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Os objetivos psicolégicos sao, geralmente, estimulados nas estratégias
utilizadas, na relagdo entre professor e aluno e no estimulo constante a
autopercepcdo sobre a pratica e o desempenho durante as atividades, para
que os aspectos norteadores da pratica pedagdgica desenvolvida no PAAF
mobilizem os alunos a perceberem, compreenderem e incorporarem o
significado daquilo que realizam. Acredita-se que a percepcdo e
incorporacdo deste significado sejam fatores que contribuam para que os
alunos adiram a prética da atividade fisica como héabito de vida (Okuma,
1997).

Acredita-se, ainda, que ao aprenderem e terem consciéncia sobre o
proprio corpo, ao perceberem e reconhecerem suas limitagdes e
potencialidades, os alunos tomem contato consigo e que isso possa mobiliza-
los a se cuidar, introduzindo a pratica regular de atividades fisicas como
meio de promover esse autocuidado. Além disso, ao constatarem que ainda
podem aprender, os alunos reconhecem-se como potencialmente capazes, o
que pode levar muitos buscarem novas aprendizagens, vencendo, muitas
vezes, barreiras e preconceitos pessoais e sociais (Okuma, Miranda e
Velardi, 2000a).

Baseada na Educacdo Somética e na perspectiva fenomenoldgico
existencialista, a proposta educacional adotada no PAAF é estruturada para
que seja possivel ampliar e reforcar o valor da atividade fisica para que os
alunos lidem com o seu processo de envelhecer, uma vez que informagoes
sobre as atividades que fazem podem reforcar a compreensdo do seu
significado (Okuma, Miranda e Velardi, 2000a).

Observa-se, aqui, que o que se espera nado € o fazer pelo fazer, mas a

construgdo de um ambiente que permita que o fazer leve a necessidade do
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compreender que, por sua vez, tenha um forte significado para o individuo a
ponto de levé-lo a um novo compreender, num ciclo continuo.

Outro suporte tedrico para o PAAF estd no modelo da Velhice Bem-
Sucedida sugerido por Baltes e Baltes, que se alicerca na afirmagao de que
todos os individuos possuem potenciais de reserva nas diferentes dimensoes
que constituem o ser humano. Quando ativados, sdo estes potenciais de
reserva que possibilitam o desenvolvimento continuo e pleno ao longo do
ciclo vital. Nessa perspectiva pressupde-se que sociedade e cultura afetam o
desenvolvimento do homem e interagem, tanto com o potencial quanto com
os limites, tanto com os ganhos quanto com as perdas que fazem parte do
panorama do envelhecimento (Okuma, 1998).

Realizando-se uma andlise do PAAF a luz de teorias educacionais
(como as de Paulo Freire e Cesar Coll), bem como das teorias que se voltam
para o estudo de mudancas de comportamento, pode-se concluir que o
Programa tem como caracteristica a concepcdo de que a educacao conduza a
aprendizagem que liberte o individuo da ingeréncia de outros, na medida
em que estimula que o individuo se reconheca como idoso, com as perdas
inerentes ao processo de envelhecimento, mas que se identifique como
potencialmente capaz. Assim, pode comecar a refletir sobre quanto os
estere6tipos sociais se adequam ou ndo a forma como se percebem e vivem.
Pode-se, assim, concluir que no PAAF de fato, ensinar nado significa
simplesmente transferir algum conhecimento. O processo de aprendizagem
que pode promover a mudanca de comportamento ou atitude passa,
necessariamente, pela atribuicdo de significados. Isso se da explicitamente
na forma como os professores buscam associar as informacgdes tedricas a
realidade vivida, bem como na reflexdo inicial sobre o que significa

envelhecer.
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Quanto as teorias que se referem a adocdo de comportamentos, o
PAAF em sua organizacao estimula, por intermédio de suas atividades e
estratégias, o aumento da percepcao da susceptibilidade, de sentido positivo
de auto-eficacia, bem como oferece alternativas para a acdo, na medida em
que prové os alunos de instrumental para agirem em seu cotidiano no
sentido de praticarem exercicios sabendo como e porque podem e devem
fazé-lo. Esses aspectos aparecem como determinantes de mudancas de
comportamento em todos os modelos tedricos revisados anteriormente.

Em relacdo aos alunos, os que fazem parte do PAAF 1999 ingressaram
por meio de inscrigdo prévia realizada na secretaria de cursos comunitarios
da EEFEUSP e, posteriormente, um processo de sorteio determinou o
preenchimento de 50 vagas previamente estabelecidas, definindo o ingresso
dos alunos no programa que teve inicio em meados de 1999. No seu
ingresso, os alunos preencheram wum termo de consentimento e
responsabilidade livre e esclarecido, em que autorizam a utilizacdo dos
dados coletados durante o PAAF em pesquisas cientificas. Dos 50 alunos
ingressantes, 41 mantiveram-se até o final do programa.

Num estudo realizado por Andreotti (2001) verificou-se que 17 dos 41
alunos ingressaram no PAAF e aderiram ao programa o fizeram por
indicagdo de amigos, dez justificam sua adesdo para modificarem
positivamente seu status de satde, seis afirmam buscar convivio social e
quatro iniciaram sua participagdo por indicacdo médica. Para a autora, os
alunos que ingressaram no PAAF por indicagdo de amigos, participantes dos
PAAF anteriores, ressaltaram que as recomendacdes se pautaram na
qualidade do programa e das relagdes estabelecidas entre professores e

alunos.
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Pode-se verificar que os ingressantes no PAAF 1999 apresentam
objetivos que provavelmente serdo atingidos pela sua participacdo. Isso
implica em maior predisposi¢do para a aprendizagem, ja que ao verificarem
a consecugao de seus objetivos esses alunos verdo, provavelmente, atendidas
as suas necessidades mais emergentes e, desta forma, a disposicdo para a
participacdo nas atividades propostas tendera a aumentar j4 que quando
uma meta é atingida, ha a tendéncia de que a motivagao para a participacdo
seja mantida (Salvador et al, 2000).

A maior parte dos 41 idosos que aderiram ao PAAF 1999 é composta
por mulheres (70,7%), com média de idade 69,4 anos. Do total, 65,9% vivem
com o conjuge e/ou com os filhos, 90% sdo aposentados e/ou donas de casa.
Quanto ao grau de instrucdo, 53,7% tém até o curso ginasial completo 4,9%
tém o colegial incompleto, enquanto que 9,8% possuem o colegial completo
sendo que o restante, 31,7%, cursou a faculdade. Em relagdo a renda mensal,
concentra-se entre R$260,00 e R$1400,00, embora haja uma variacdo entre
R$0,00 e R$8500,00. Os dados referentes ao grau de instrucdo e ao nivel
socio-econdmico demonstram grande heterogeneidade do grupo. Outro
dado importante aponta que 41,4% dos sujeitos iniciaram a prética de
atividades fisicas apenas aos 60 anos (Andreotti, 2001).

Quanto ao estado afetivo inicial, num estudo realizado por
Nascimento, Okuma e Miranda (2000) verificou-se que os individuos
apresentavam elevada sensacdo de bem-estar, de eficdcia fisica,
apresentando, ainda, escores elevados de afetos positivos. Neste estudo
constatou-se que, para os ingressantes do PAAF 1999, predominaram os
afetos positivos sobre os negativos e os niveis de auto-eficacia fisica foram
considerados relativamente elevados, corroborando os atuais estudos sobre

as condicdes psiquicas presentes na velhice, contrapondo-se ao senso
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comum que afirma que essa fase da vida é marcada apenas por afetos
negativos e baixos niveis de eficacia.

Entretanto, como o instrumento utilizado verificou o conceito geral de
auto-eficacia fisica, ndo se pode afirmar que a vivéncia no PAAF ndo
modificara o sentido de auto-eficicia. Possivelmente as experiéncias vividas
no programa terdo impacto sobre o sentido de auto-eficacia na realizacao
dos proprios exercicios propostos bem como na organizacdo pessoal do

programa de atividades fisicas.

Conclusoes

Tanto os dados sociais, econdmicos e demograficos quanto os afetivos
possuem importantes implicacdes para a compreensdo da aprendizagem
destes alunos. Essas varidveis possuem importantes interferéncias na
aprendizagem dos alunos na medida em que, sentimentos de competéncia e
de bem-estar tendem a predispor os individuos idosos para novas
experiéncias (O'Brien Cousins, 1998). Em relacdo a escolarizacdo, parece
evidente que a capacidade de elaboragdo conceitual e de expressao verbal
serd mais complexa em pessoas com maiores niveis de escolarizagdo, como
ja fora verificado por Vygotsky (1993,1994 a; 1994b; 1996).

Além disso, a pouca experiéncia anterior com programas de
atividades fisicas provavelmente implicard na utilizacdo de exemplos
proximos a realidade cotidiana como ponto de partida para a aprendizagem,
jd que a experiéncia com propostas sistematizadas de educacao fisica, como
a do PAAF, ndo faz parte da estrutura cognoscitiva dos alunos. Além disso,
para que seja significativa, é fundamental que a aprendizagem relacione-se

aquilo que é familiar ao aluno.
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Em relacdo ao PAAF, seus pressupostos apontam para o fato de que,
para cada individuo, ha algo especial que se relacione ao contexto pessoal de
vida, desde as experiéncias passadas até seu modo atual de ser o que pode
estimuléd-lo ou ndo a pratica das atividades fisicas. J4 que toda experiéncia
atual estd associada as experiéncias de vida, ha necessidade de que um
programa de atividade fisica adapte-se a realidade pessoal e ndo a realidade
de quem o cria, a ponto de que a experiéncia da atividade fisica possa ter um
significado positivo e pessoal (Okuma, 1997).

Aprendizagem significativa é a meta central de processos
educacionais como propostos por Coll et al (1998), Paulo Freire (1993a;
1993b; 2000; 2002); Salvador et al (1999; 2000) e outros autores que estudaram
a funcao social do ensino.

Nesse contexto, os alunos do PAAF sdo, durante as aulas,
freqlientemente estimulados a pensarem sobre si como pessoas idosas e
quais mudancas sdo esperadas para essa fase da vida. Mais do que isso, sdo
freqiientemente estimulados a refletirem sobre como a sociedade vé o
envelhecimento, de que maneira essa visdo influencia suas vidas e como
podem agir conforme aquilo que acreditam ser e de que maneira podem
viver.

Como a autonomia pressupde a acdo livre da opressdao de outrem
supostamente mais capaz, pode-se supor que ela serd mais prejudicada nos
idosos, considerando o esteredtipo socio-cultural que envolve a velhice.
Assim, enxergar a velhice na perspectiva da Velhice Bem Sucedida e pautar
suas agoes educacionais com vistas a modificar a visdo negativa que o idoso
tém sobre esse processo, bem como capacitd-lo a agir conforme suas
capacidades e ndo de acordo com aquilo que a sociedade diz que é

adequado para ele é uma preocupagao propria e presente no PAAF. Isso se
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reflete especialmente nas aulas tedricas e durante o modo-de-agir dos
professores junto aos alunos. Isso pode significar o ponto central da
constru¢do da prética pedagodgica para o idoso com vistas a leva-lo a
construcao da autonomia.

Como afirmou Paulo Freire (2002), partir de afirmacdes fatalistas como
as coisas sdo assim mesmo, o que se pode fazer? conduz a uma pedagogia
igualmente fatalista, fadada a levar os alunos a adaptacdo para a
sobrevivéncia. Ao contrario, o olhar otimista conduz os alunos ao desafio de
suas potencialidades. Por esse motivo é fundamental que os professores do
programa estejam imbuidos desse principio que rege a proposta pedagogica
do PAAF.

Pensando numa pedagogia para a autonomia, deve-se considerar que
as agdes didaticas devem, em esséncia pressupor autonomia. Entretanto,
a¢des num nivel micro (a sala de aula ou novas metodologias) ndo serdo
suficientes para determina-la (Lima, 2000).

Essas colocagdes, bem como as reflexdes propostas pelos professores
nas observacdes realizadas durante as primeiras reunides do GREPEFI
reforcam a necessidade de organizacdo do programa a partir do
entendimento dos alunos. Quem sao eles, como pensam e como podem
manipular os conteados que serdo ensinados é fundamental para a
organizacdo das intencdes didéticas. A diversidade de atividades e de
formas de manipulacdo dos contetidos pelos alunos deve ser especialmente
levada em conta quando hé, participando da mesma acgdo didatica,
individuos com experiéncias escolares e de vida tdo distintas.

Assim, a organizacdo dos conteddos pela utilizagdo de diferentes
tipologias bem como a adequacdo de estratégias especificas para o seu

ensino e avaliagdo podem ser mais uma oportunidade para que, de fato, os
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alunos aprendam significativamente contetidos que poderdo ser importantes
para suas vidas. Caso a dificuldade em elaborar conceitos mais complexos
apareca, determinada pela diminuta experiéncia com a elaboracdo de
conceitos cientificos (Vygotsky, 1996), ainda assim o aluno podera aprender
fatos, atitudes e procedimentos que podem ser socialmente importantes.
Desta forma, poder-se-a considerar o processo eficiente.

A andlise dos dados sobre o PAAF, seus pressupostos e caracteristicas
dos alunos envolvidos apontam para a necessidade de reorganizacdo das
intencdes e acdes didéticas e torna facil a compreensao sobre a inquietacdo
inicial de seus professores e coordenadora. A diversidade é a marca de todo
processo educacional e o atendimento a esta condicdo, ponto central de todo
processo educativo, é freqiientemente citado como a maior dificuldade
encontrada para organizar as acdes didaticas (Salvador et al, 2000). No caso
especifico da populagdo idosa, que é fortemente marcada pela diversidade,
esta preocupacdo torna-se maior, e as caracteristicas dos idosos do programa

ampliam ainda mais esta condigao.

4.1.2) A segunda etapa da fase exploratdria: a coordenacdo e os
professores do PAAF.

Para a continuacdo da caracterizacdo do PAAF, especialmente do
ponto de vista filoséfico e didatico pedagodgico, foi realizada uma entrevista
com sua coordenadora, organizada por um roteiro semi-estruturado,
buscando explicitar:

(1) como percebia o PAAF, suas necessidades e limitagdes naquele

momento;

(2) quais as inquietagdes marcantes naquele momento;
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(3) se o conhecimento sobre a tipologia proposta para a organizagao de
conteidos por Coll et al poderia auxiliar nas resolu¢des mais

prementes.

O diélogo estabelecido com a coordenadora do PAAF e GREPEFI foi
realizado em um unico dia durante trés horas. Seu registro foi feito pela
gravacdo em fitas de 4udio, posteriormente transcrito, e as discussdes
geradas subsidiaram a organizacdo das acOes para a pesquisa. Nessa
entrevista ficou clara a necessidade da reorganizacdo de algumas acdes
didéaticas e da selecdo de contetidos de maneira mais equilibrada, que
confluissem com as caracteristicas do programa e do grupo de estudo.
Segundo o relato da coordenadora do programa, para os professores e
pesquisadores ainda ndo havia sido possivel equacionar a quantidade de
informagdes tedricas e praticas. Esta questdao parecia gerar insatisfacio do
grupo de profissionais envolvidos sobre o que e quanto ensinar.

A necessidade de informar aos alunos sobre as modificacoes
decorrentes do processo de envelhecimento nos sistemas organicos e de
relacionar estas modificagdes a prética sistemdtica de atividades fisicas
parece, segundo a coordenadora, um aspecto e fundamental também claro
para os professores. A relagdo entre os professores e alunos baseada na
perspectiva da Velhice Bem-Sucedida e o estabelecimento de vinculos reais
também pareciam incorporados pelo grupo. A necessidade do estimulo aos
sentidos de competéncia e auto-eficacia também é incorporada nas a¢des dos
professores. Entretanto, quanto e o que ensinar, de maneira mais precisa,
pareciam as questdes mais importantes para a coordenadora.

Numa de suas colocagdes sobre este aspecto, afirmou haver tendéncia

de que a maior parte dos professores acrescentasse muitas informacdes
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tedricas antes e depois das aulas préticas e que, muitas vezes, estas
apareciam como momentos absolutamente distintos, marcados durante as
sessOes, e isto lhe parecia um problema em relacdo a estratégia capaz de
diminuir a motivacdo dos alunos para a aprendizagem. Ao mesmo tempo,
os assuntos contidos na apostila pareciam abranger grande quantidade de
informagdes com aspectos complexos e provavelmente, segundo a
coordenadora, desnecessarios para a maior parte dos alunos. Essas
colocacdes foram ao encontro daquilo que ja fora possivel observar durante
as aulas do PAAF.

Ao final da entrevista, pedi a coordenadora do PAAF que elaborasse
questdes que pudessem sintetizar as inquietagdes emergentes e que julgava
passiveis de serem respondidas pelo estudo e pela reflexao sobre a pratica.
Trés questdes foram a sintese deste momento e geraram os problemas

iniciais da pesquisa-acdo:

Quais contetidos sio necessdrios para que os alunos tenham autonomia?

Qual quantidade de informagoes é necessdria para que possam compreender e

operacionalizar um programa pessoal de atividades fisicas?

Como equacionar os contetidos priticos e tedricos?

Associando a entrevista a analise do material factual sobre o PAAF foi
possivel identificar, realmente, a necessidade de respostas a essas questdes.

Ainda para ampliar a caracterizacdo do PAAF, busquei conhecer os
atores da pesquisa: os professores do PAAF e integrantes do GREPEFI.
Todos os sete professores do PAAF sdo integrantes do GREPEFI, que se
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encontram em reunides duas vezes na semana, ap6s as aulas do PAAF. Tém
como objetivo organizar as agdes didaticas e direcionar os estudos e
pesquisas sobre as varidveis coletadas antes e durante o PAAF.

Na tentativa de verificar se os professores estariam imbuidos de
principios que os capacitaria para educarem para a autonomia, foi
estabelecida uma interpretacdo” das respostas, buscando-se as caracteristicas
do que Paulo Freire considerou como principios individuais do educador
que se propde educar para a autonomia (Freire, 2002):

(a) seguranca e generosidade;

(b) comprometimento;

(c) liberdade e autoridade;

(d) tomada consciente de decisdes;

(e) saber escutar;

(f) disponibilidade para o dialogo;

(g) reconhecer que a educacao é ideoldgica;

(h) querer bem aos educandos

Os professores do PAAF e membros do GREPEFI sdao8 todos
profissionais de Educacdo Fisica. A coordenadora do programa (também
professora do PAAF) é mestre em Educacdo Fisica e doutora em Psicologia

Social. Outra professora do programa que possui pos-graduagao é mestre

70 termo interpretagdo indica que serd buscada uma melhor compreensdo daquilo que for
enunciado e ndo uma andlise que, por sua vez, pressupde a busca metddica de explicagdes
(Wolcott, 1994).

8 . 2, oqe s 4 <

Ao longo desta parte, muitas vezes serd utilizado o tempo verbal presente, ja que serd narrada a
situacdo do momento em que a pesquisa foi realizada. Assim, utiliza-se, aqui, muitas vezes o
denominado presente histdrico.



106

Educacdo Fisica e doutoranda em Psicologia Experimental, sendo que os
demais sdo graduados em Educacdo Fisica com menos de dez anos de
formacao académica.

H4, ainda, outra professora do PAAF que é mestre em Educacdo
Fisica, vinculada a coordenadoria de cursos comunitérios e que, juntamente
com a coordenadora, é a tnica profissional remunerada que participa do
programa e que, no inicio da pesquisa, estava em licenca maternidade.
Entretanto, teve contato com o grupo, embora nao tenha participado das
discussdes geradas no inicio deste estudo e incorporou-se novamente no
momento em que foram tomadas as decisdes sobre o PAAF 2000.

Com o objetivo de conhecer melhor esses atores da pesquisa foi
utilizado um roteiro estruturado de questdes que foi auto-administrado e
entregue no prazo estipulado de uma semana apdés minha solicitagdo. Os
professores assinaram um termo de esclarecimento e compromisso ao
recebé-lo. Nesse instrumento procurou-se abranger aspectos que pudessem
caracterizar os profissionais, sua formagao, envolvimento com o PAAF, com
os outros professores e alunos, bem como sua percepcao sobre o PAAF,
GREPEFI e sua participacao.

Além disso, procurou-se identificar, durante a observacdo das aulas
préticas, se os principios filos6ficos do PAAF permeavam seus modos-de-agir.
Essa andlise foi feita com base nos principios da mediacdo lingtiistica
proposta por Thiollent (2000).

Em resposta a primeira questao - Qual o significado do PAAF para vocé?
suas respostas auxiliaram na ampliacdo da compreensdo sobre o programa e
também mostraram o envolvimento que possuem com a proposta e filosofia
do PAAF. A idéia de que as vivéncias ali proporcionadas tém significado

para suas vidas profissionais e pessoais estabelece o tipo de
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comprometimento que tém com os colegas, os alunos e a proposta e também
podem apontar para a maneira como responderdo as sugestdes para as
inovagdes. Algumas frases contidas nas respostas demonstram essa relagao:
Professor 1: “E mais do que simplesmente um projeto de pesquisa. E a
possibilidade de exercitar e executar uma proposta de educagio fisica consistente, que
vai de fato ensinar as pessoas coisas que elas precisam saber em relagdo ao corpo, d

atividade fisica e as adaptacoes que ocorrem. E, ainda, uma oportunidade para

estudar, evoluir como profissional, vesquisador, pessoa. E um descobrir sobre como

fazer, como nao fazer, como ser ou ndo ser. Dificilmente eu me desenvolveria

isoladamente ao ponto que estou sem participar deste projeto. Participar deste

processo também me ajuda muito a comecar a lidar melhor com a velhice, o

envelhecimento das pessoas ao meu redor, principalmente meus pais” .

Professor 2: “O PAAF significa a_concretizacio de meu projeto de vida

pessoal, que veio se construindo lentamente, com a minha propria evolugaio pessoal e
profissional. Isto quer dizer que ndo houve um plano de agdo pré-determinado, mas

uma acdo que foi se desenvolvendo como resultado de meu aprendizado sobre

Educacdo Fisica para idosos”.

Professor 3: “No PAAF tenho oportunidade de ampliar meus conhecimentos,

tanto referente ao envelhecimento quanto a pesquisa cientifica. E, sem divida

nenhuma, um grande incentivo para minha vida profissional, pois me proporciona

um contato muito direto com os idosos, facilitando, portanto, uma maior
compreensdo sobre todos os aspectos envolvidos no trabalho com essas pessoas”.
Professor 5: “O PAAF é um programa de grande qualidade e que vem se
reestruturando ao longo do tempo, proporcionando desenvolvimento tanto para o
conhecimento individual quanto para o proprio programa, seus objetivos e

finalidades. NOs, professores que nos envolvemos, adquirimos grande experiéncia

profissional e de vida”.
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Professor 6: “O PAAF é um laboratorio. Ndo hd um dia _sequer que ndo

exista algo de muito significativo, seja pelas estratégias de aula - atuagio do

professor, a propria atividade, os alunos com sua constante vontade de aprender e

que nos ensinam muito... O PAAF vem ao encontro dos meus anseios e vontade de

pensar uma Educacdo Fisica diferente, que ndo fiqgue so no tradicionalismo, centrado

na atividade ou no professor, mas que veja/perceba o individuo como ele realmente é.

(...) 0 PAAF foi (e esti sendo) um momento de minha vida, que me abriu meu olhar

(e ainda o faz) vara uma “nova Educacdao Fisica”, um novo conceito de idoso, de

vida. Como profissionais, interagimos com os alunos e temos ¢anhos ndo so vela

profissdo, mas para mudancas em nossas vidas e isso é barbaro. O PAAF/GREPEFI

significa um passo a frente, a saida da inércia, uma conquista profissional e para a

vida, a busca da minha autonomialll”

Professor 7: “Particularmente ele representa uma escola, um aprimoramento

profissional, pois muitas consideracoes que nao tive acesso na Qraduacdo pude

absorver no desenvolvimento do programa. Ele me faz aprender aplicar na pratica

muitas das teorias, me faz entender o individuo idoso.”

Essas colocacdes apontam claramente aquilo que Freire (2002)

denominou competéncia profissional e comprometimento. Para o autor, é a

competéncia que fundamenta a seguranga de agir, explicitada na disposicdo
do professor em aprender, em se capacitar, em considerar-se constantemente
em formacdo, indo ao encontro de novas formas de aprendizagem. Ao
assumirem-se como profissionais em constante formacdo demonstram
comprometimento, entendido como o fazer coerente com o ser. Além disso,
a relacdo dos professores com o PAAF e GREPEFI caracteriza-se como

afetiva, cujos significados incorporam-se ao modo-de-ser dos professores,
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que identificam em si modificagdes qualitativas apds seu ingresso no
programa e grupo de estudo. Isso se d& porque percebem-se crescendo como
profissionais e como individuos, véem-se aprendendo e identificam que, a
medida em que isso ocorre, se desenvolvem, especialmente porque véem no
PAAF a materializacdo de uma proposta de Educacado Fisica consistente e
coerente. Nesse sentido, valorizam aquilo que é feito no programa e isso
tende a gerar cada vez mais comprometimento. Confundem-se com o
programa, que lhes atribui um novo significado de vida. Para Freire (2002:
106) “Me movo como educador porque, primeiro, me movo como gente”.
Em relacdo a questdo 2, Como vocé considera que seja a atuagio dos
docentes do PAAF? O que se verifica claramente é o tipo de perspectiva que
os professores tém sobre si e 0s outros docentes neste momento em que o
PAAF se encontra. As respostas a essa questao apresentam grande coeréncia
com aquilo que foi verificado na questdo 1. O grande significado que o

PAAF tem para suas vidas aparece retratado na acdo docente em qualidades

como comprometimento e envolvimento. Sentem seguranca na capacitacao

dos colegas. Entretanto, quanto a si, ha ainda tracos de inseguranca. Percebe-
se nas respostas, que os professores tém duvidas sobre como agir de forma
mais eficaz, sendo que alguns deles ja detectaram as necessidades de
modificagdes, expressas em alguns momentos por frases que apontam uma
certa insatisfacdo ainda ndao bem estabelecida. Véem-se e aos demais como
profissionais comprometidos com o programa e seus alunos, mas apontam
necessidades emergentes: melhor organizacdo dos contetidos, estratégias,
metodologia, mais espago para essas discussdes nas reunides do GREPEFI,

necessidade de novos direcionamentos frente aos objetivos propostos.
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Professor 1: “Acho que temos a melhor das intengoes e isto ajuda muito.
Sabemos que do ponto de vista dos alunos somos “insubstituiveis”, “eles dizem que

“ninguém faz como nés”. Olhando pela minha perspectiva, julgo a nossa atuacio

muito boa, comprometida com o sucesso dos alunos, do programa. (...) mas, ainda

temos que melhorar; ainda hd muito a evoluir”.
Professor 2: “Hd diferentes niveis de atuagdo. Aquele em que hd pessoas que
tem obrigagdo de atuar, pois sdo funciondrios da EFEUSP e outro, que é da maioria,

que atua voluntariamente. Em ambas as situagoes, hd total envolvimento e interesse

no que se faz, pois todos querem aprender sobre Educagio Fisica. Entretanto, o nivel

de entendimento e comprometimento difere um pouco entre todos os integrantes.

Este chega para alguns, (se limita) até o ponto em que ultrapassa aquilo que “recebo
de aprendizado com esta minha insercdo”. Ha outros integrantes que dio de si além

deste aprendizado, que é o que possibilita a evolugio do PAAF.

Professor 3: “Frente ds capacidades e limitagoes de cada um, considero uma

boa atuacdo, porém acredito que os objetivos do grupo precisariam ser repensados

assim como a metodologia de trabalho e a organizacio de um modo geral, procurando

levar em conta tanto o objetivo do grupo quanto o objetivo de cada docente em

particular .”

Professor 4: “A atuagdo dos professores estd voltada a transmissio de
informagoes tidas como importantes para o dia-a-dia dos idosos, procurando facilitar
a busca ou manutengio de sua autonomia, através das capacidades fisicas. Porém

nas reunioes, detectou-se (sequndo semestre de 1999) a necessidade de mudar as

estratéqias de intervencoes, procurando privilegiar a “construcio” do conhecimento

pelos proprios idosos” .

Professor 5: “Uma grande atuacdo, pois acredito que todos estio dispostos a

fazer o melhor possivel, cada professor atua dentro de suas possibilidades uns

obtendo uma maior facilidade ou ndo devido a propria experiéncia e conhecimento
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adquirido. Mas o grande mérito estd que no PAAF o professor tem a oportunidade
de atuar desenvolvendo, de fato, a prdtica da Educacio, escrevo isto devido as outras
instituicoes ou programas onde o professor se limita pela caracteristica da
Instituicdo ou Programa, o que é muito ruim, pois a atuagdo como um professor

deixa a desejar em vdrios aspectos, o que no PAAF ndo acontece.”

Professor 6: “A atuacdo do docente deve ser sempre critica. Mas, por vezes,

ao meu ver, nao o é. Vejo que poderiamos ter mais momentos de analisar a atuacao

do professor. Isso tem sido muito pouco explorado no grupo, talvez as pessoas nao se

sintam bem fazendo criticas e aceitando-as, mas isso deveria ser mais trabalhado

para o proprio engrandecimento profissional e da propria aula, com certeza. Esta

atuacdo critica so é possivel tendo-se conhecimentos acerca do trabalho / programa /

filosofia, de como proceder com a populagdio especifica que no caso siao o0s idosos,
levando-os a ter sempre uma postura questionadora do trabalho, em qualquer lugar

que estejam.

Professor 7: Uma atuacdo séria; os professores se preocupam com o que

executam. Apesar de ser um trabalho voluntdrio, as pessoas que fazem parte dele

procuram reformular seus conceitos e a forma de passd-1os.

Embora notem o comprometimento com o programa, os professores
apontam a necessidade de organizacdo e assim abrem as portas para as
inovacdes. Demonstram a necessidade de melhor entendimento do
programa como forma de aumentar a qualidade da acdo docente e apontam
para a necessidade de trocas de informacdo que estimulem a aprendizagem
conjunta. Em suas respostas ficam claras as reflexdes pessoais que ainda ndo
haviam sido externadas. Como, segundo Freire (2002) aquele que se propde
a educar para a autonomia deve estar sempre aberto ao dialogo, nota-se aqui

uma qualidade positiva dos professores do programa.
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A terceira pergunta Como vocé vé sua atuagio como docente no PAAF?
teve como objetivo identificar o olhar do professor sobre sua agdo. Apos
identificar-se como parte do grupo, tentei verificar quais as percepgdes que
possuiam sobre seu conhecimento e atuagao.

Professor 1: “Depende do ponto de vista! Para mim é dificil dizer que minha
atuagdo é muito boa. Sei que vdrios colegas julgam assim, mas também sei que
outros tém restricoes. E, querendo ou ndo, é através do outro que vocé pode fazer

uma idéia melhor de vocé. Sei que minha experiéncia profissional me dd uma série de

recursos para lidar com a docéncia, facilitando o meu desempenho. Além do mais, ha

meu comprometimento, o envolvimento e a responsabilidade que tenho. Sdo fatores

muito importantes para melhorar a atuacdo. Mas vivo aprendendo sempre e sei que

posso melhorar.”

Professor 2: “(...)considero que minha atuacdo é de total dedicacdo. Isto quer

dizer que minhas acoes como docente encaminham-se vara o que eu considero ideal

numa relacdo professor-aluno. Entretanto, ndo sei se o quanto me aproximo do ideal

que_almejo. O que é esse ideal: basear tudo do trabalho nas necessidades do

desenvolvimento e de vivéncia continua de competéncia que os idosos tém.”
Professor 3: A resposta anterior se refere a minha atuagio também.

Professor 4: “Vejo que de alguma forma venho contribuindo para essa
mudanga de atuagdo nas aulas pelos professores, pois participei pouco das aula

praticas, mas pude discutir nas reunioes minhas observagoes”.

Professor 5: “A principio, minha atuacio estava mais como uma ouvinte do

que como atuante, como até hoje me sinto muitas vezes mais recebendo do que

PTO]?OT’CiOTlﬂﬂdO conhecimento, 0 _que para mim é étimo, mas para 0 programa nao,

pois ele ndo tem o objetivo de preparar professores para atuarem com idosos, entio
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sinto que o programa necessite de pessoas com uma certa qualidade ou um certo grau
de conhecimento para desenvolver o programa o que de inicio ndo aconteceu comigo.

Mas em alguns momentos ji me sinto bem a vontade, com um puiblico que me

identifico muito.”

Professor 6: “Minha atuacido tem sido muito restrita, ocasionalmente

acompanho as aulas, tentando ajudar os professores responsdveis.”

Professor 7: “Como__dito na resposta _anterior, particularmente sinto uma

lacuna entre o saber e saber como transmitir o que é proposto. Talvez seja a falta da

minha vivéncia pratica como professor minhas atuacoes sao muito técnicas”.

Essas respostas foram, para mim, as mais importantes. Explicitaram a
clara diferenca entre as profissionais com maior experiéncia e formagao,
especialmente na seguranca sobre suas atuagdes. Os demais professores
foram, algumas vezes laconicos, outras simplesmente colocaram-se fora da
acdo, como se ndo se sentissem docentes... parece ndo se enxergarem como
profissionais que tém tanta importincia no Programa quanto os mais

experientes.

Essas respostas justificam colocagdes feitas em outras, quando os
professores apontam falta de comprometimento de alguns, ou mesmo em
suas participacdes no GREPEFI, quando, muitas vezes, ndo conseguem agir
enquanto os professores mais experientes ndo iniciam as discussdes ou ndo
determinam o que devera possivel. Saber-se integrante ou perceber-se como
membro efetivo nao é algo que se conseguira pela declaracdo de que assim é.
Sera decisiva para a organizacdo das modificacbes no PAAF que os
professores sejam efetivamente parte do Programa e do GREPEFI. Para isso,
as agdes deverdo ser, de fato, reorganizadas, favorecendo nos professores

melhores sentidos de competéncia e auto-eficacia. Freire (2002: 116) aponta
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que “Assim como ndo posso ser professor se ndo me achar capacitado para
ensinar certo e bem os contetidos de minha disciplina ndo posso, por outro
lado, reduzir minha prética docente ao puro ensino daqueles contetdos”.
Assim, sera importante que os professores se capacitem, sintam-se capazes e,

também, aprendam que ensinam mais do que os conteddos.

A questdo 4 Quem sdo os alunos do PAAF para vocé? objetivava a
demonstracdo do tipo relacionamento entre professor e alunos que estd

implicito na acdo docente.

Professor 1: “Sdo pessoas bem especiais, a maioria delas bastante queridas,

outras simplesmente dificeis de aturar, como em outras faixas de idade. Estio

sedentas de atencdo, de oportunidades, de aprendizagem, de convivio. Sdo 0s

exemplos vivos de pessoas envelhecendo, envelhecidas, com as mais diversas

caracteristicas pessoais. E ao tentar lidar decentemente com eles eu aprendo muito.”

Professor 2: “Sdo _os focos da minha atencdo profissional, como docente e

pesquisadora, mas sobretudo, sdo vessoas que eu considero muito e que insisto em

transformar, pois acredito “piamente” nas teorias que mostram as possibilidades de

mudanga que eles (o0s idosos) tém. Eles também sdo, ou representam, a minha parcela

de contribuicao a sociedade, ou seja, eu exerco na minha acdo com eles, o meu papel

social e de cidadania, na medida em que mostro que 0s seus espagos sociais sao

mantidos e apresentados através da qualidade de vida que eles melhoram com sua
participagiao no PAAF.”

Professor 3: “Sao pessoas que estdo interessadas em melhorar suas condigoes
de vida.”

Professor 4: “Sdo pessoas que ja tém um historico com atividades fisicas,

umas mais, outras menos, porém buscam uma atencio diferenciada no PAAF, que
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possibilita a valorizagio das potencialidades de forma quase que personalizada. Com
isso percebem-se ativos socialmente.”

Professor 5: “Pessoas com uma grande experiéncia de vida, pessoas que se
transformam quando entram no programa pois entram num mundo de
possibilidades para desenvolverem-se e envelhecer de uma forma diferente. Logico
que cada um dentro de suas possibilidades pois as caracteristicas variam muito de
idoso para idoso, mas acredito que por minimo que seja hd sempre uma

transformacdo com os idosos, e eles sdo maravilhosos prestativos, carinhosos,

respeitam os professores e sao muito abertos para crescer e aprender”.

Professor 6: “Os alunos do PAAF sdo idosos que estio na busca de uma
qualidade de vida melhor pela atividade fisica. Sdo pessoas que buscam o “novo”,
num sentido abrangente. A maioria delas, procuram o programa (e /ou programas )
como solugdo de algum problema de satide, ou por gostar de Atividades Fisicas e/ou
pelo convivio com outros de sua idade, seus pares.”

Professor 7: “Sido pessoas que buscam uma melhor qualidade de vida e
sobretudo uma reafirmagio social.  Pessoas que, pelo decorrer do programa,
conseguiram retirar as couragas de limitagoes que a vida lhes colocou. E, hoje, pelas
conversas informais, percebo que eles lidam com a velhice de uma forma mais
positiva.”

Aqui, novamente a maior experiéncia apontou diferencas nas
respostas obtidas, especialmente em relagdo a forma como os professores
vém os objetivos dos alunos e provavelmente se refletem na maneira como
dao as aulas. Ao explicitarem o querer-bem ao educando, os mais
experientes demonstram como se confundem com o programa, como a agao
docente, carinhosa e afetiva, demonstra um sentido de respeito pelos alunos
e suas caracteristicas individuais. Outros relatam que os alunos buscam no

programa questdes externas a si, na maior parte das vezes, buscando uma
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relacdo funcional entre o programa e a aquisicdo de satde ou estética, por
exemplo.

Através destas respostas parece ficar evidente que alguns principios
que norteiam o PAAF, especialmente os da Velhice Bem Sucedida e a
perspectiva fenomenolégico-existencialista ndo aparecem como norteadoras
do modo como outros professores vém os alunos. A observagao realizada
nas aulas pratica ampliou esta percepcdo inicial e demonstrou, de fato, que
esses professores apresentavam acdes predominantemente funcionalistas,
esperando que os alunos “apreendessem muitas informacdes” ou
“melhorassem sobremaneira suas capacidades de desempenho fisico-
motor”, objetivos secundarios do PAAF que, ao meu ver podem ser
considerados primdrios por alguns dos docentes que ndo tém estreito
contato com essa perspectiva do Programa.

Talvez conhecer melhor os pressupostos do PAAF possa ajudé-los a
enxergar melhor sd3o seus objetivos primérios e, assim, conseguirdo
operacionalizar de forma mais coerente suas acdes didéticas.

A questdo Em sua opinido, qual o significado do PAAF para os alunos?
Teve como objetivo verificar se os professores percebem o impacto do
programa sobre os alunos. As respostas a esta questdo demonstram o
envolvimento que os professores possuem com os alunos e apontam a
maneira como atribuem significado aquilo que os alunos do PAAF

expressam. Ajuda a verificar se os professores percebem que a educacao é

uma forma de intervencdo no mundo. (Freire, 2002).

Professor 1: “Dificil é poder dar a dimensao deste significado. Sei que para

muitos significa estar vivo, literalmente. Para outros, o encontro consigo, com

caracteristicas suas ja esquecidas ou mnem descobertas. Para todos o lugar e o
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momento de conviver plenamente consigo e com 0s outros apesar da idade avancada,

isto ndao sendo empecilho aloum, para nada. Para todos, o momento de receber

atencao total de pessoas mais jovens, interessadas sinceramente neles”.

Professor 2: Um_espaco social no qual tém possibilidades de melhorar a

condicdo fisica, funcional e de sauide ao mesmo tempo que é um espaco de trocas

afetivas e sociais. Tais possibilidades, vara alQuns, dd significado de existéncia.”

Professor 3: “O PAAF é tudo para mim”. Obtive esta resposta de todos os

alunos quando precisei fazer uma entrevista para a realizacio de um trabalho.

Percebo que a convivéncia com as pessoas de mesma faixa etdria, o carinho e a
atengdo dos professores e a autoconfian¢a aumentada ou até mesmo readquirida os

leva a ter um sentimento muito bonito com relacio ao PAAF, porém, este sentimento

as vezes chega a ser confundido com dependéncia.”

Professor 4: “Uma_oportunidade de wvalorizarem sua condicdo junto a

sociedade, permitindo uma visdo diferente sobre a velhice.”

Professor 5: “No_inicio alguns acreditam que é um programa para fazer

Atividades Fisicas e perder peso, fazer ¢indstica mas depois eles compreendem que o

programa tem outra caracteristica e a partir disto se abrem para receber todo o

conhecimento e ficam maravilhados pois ndo existe nenhum lugar que dé essas

possibilidades para eles — 0s lacos e 0s vinculos se tornam muito fortes”.

Professor 6: “O PAAF para os idosos significa um lugar onde eles podem

reconhecer seus potenciais, onde realmente eles passam a ter, a perceber o que é

Atividade Fisica, seu significado para cada um deles. Vejo que o PAAF para eles é

um momento de grandes descobertas e muitos, (serdo que sdo todos ?) ao meu ver
sentem suas expectativas iniciais concretizadas, (aqueles que vieram por motivos de

saude, pela socializagio, ou pelo fazer Atividade Fisica) mas acabaram por descobrir

um novo universo... percebemos a postura critica de muitos deles, e isto eles dizem, e

sabemos, que serd muito importante para eles, quando estiverem fora do programa.
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Além do que o PAAF é um lugar onde hd reconhecimento, valorizagio do idoso. O
individuo se sente acolhido como idoso e a valorizagdo, tanto pelos professores, como
pelos demais alunos é reciproca. O Programa é tio importante para eles, que eles sio
0s nossos maiores divulgadores, sdo a nossa “midia”; siao as sementinhas plantadas e
esperamos sempre termos bons frutos. Ah! Uma fala constante deles é : “Ah! O
Programa é 6timo”. “Vocés sio divinos”. Realmente de certa forma eles nos
consideram como “semideuses”. Isto faz um bem danado para o nosso ego, apesar de
muitas vezes ndo acharmos que estamos com “essa bola toda”, e também demonstra
que estamos no caminho certo.

Professor 7: “Reafirmacdo perante a sociedade e perante si mesmo. E muito

bom e prazeroso verificar o quanto eles modificaram os vensamentos quando da

entrada do programa e os de hoje”.

Todas as colocagdes feitas demonstram que os professores percebem
que aquilo que é vivido no PAAF transcende o sentido da pratica de
atividades fisicas como meio de obtencao de satide ou como melhora da
capacidade funcional. Os professores identificam que o Programa tém
significado para o modo de ser dos idosos que dele participam e identificam
isso no cotidiano de suas intervengdes. Assim, tém consciéncia de que suas
acdes educacionais mais do que mover individuos move significados,
amplia existéncias. Aqui fica explicitado o fato de que a relacdo professor-
aluno é o ponto central do PAAF e que seus professores estdo conscientes de
que este aspecto é determinante para a qualidade das experiéncias ali

vividas tanto pelos alunos quanto por eles.

Conclusoes
A entrevista com a coordenadora do PAAF permitiu gerar as questdes

que determinariam minhas intervengdes iniciais. Além disso, as respostas a
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entrevista com os professores evidenciaram a necessidade de estudos
sistematicos como forma de trazer aos professores maior fundamentacéo e
conseqiiente confianca em sua atuagdo. Assim, as intervengdes foram
organizadas com objetivo de nortear a capacitacdo dos professores pela
descoberta da necessidade de aprender mais. A insercdo de questdes capazes
de gerar reflexdes foi o fio condutor desse novo momento, ndo na tentativa
de fornecerem solugdes ou com o intuito de propor respostas imediatas. Na
observacdo das reunides do GREPEFI emergiram problemas que poderiam
ser solucionados pela inclusdo da discussao da proposta de Coll et al (1998),
bem como por maior esclarecimento sobre os pressupostos tedricos e

tilosoficos que ddo suporte ao PAAF.

Quais contetidos sdo coerentes com o programa?

Como ensinar de maneira mais eficiente?

Da maneira como ensinamos, o que os alunos estdo aprendendo?

Essas reflexdes permitiram chegar-se a definicdo do tema que seria
considerado, entdo, nas intervencdes iniciais. Neste momento, aprofunda-
se a questdo do problema concreto a ser estudado e para o qual se buscara
um entendimento e uma possivel solucdo, com o seu enquadramento
teérico. E pela colocacdo dos problemas, que associa os temas da pesquisa a
problematica social mais ampla na qual estdo inseridas, que se pode
trabalhar cendrios futuros, considerando as solu¢des dos problemas. Nesta
nova etapa, o importante é ficar claro o objeto da pesquisa, definido e

construido em conjunto pelo pesquisador e pelas liderancas dos
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participantes, a partir de uma demanda social ou organizacional (Hoppen,

1996).

4.2) A aprendizagem conjunta
A teoria, as hipoteses e os semindrios formam um segundo conjunto
neste esboco. A pesquisa-acdo, apesar de seu forte viés empirico, nao
prescinde, pelo contrario, exige uma teoria que lhe suporte a acdo, mas seu
foco é construtivista. Tanto teoria como hipdtese sao trabalhadas
explicitamente com os participantes do processo, através da técnica dos
semindrios. Os semindrios sdo reunides de trabalho entre pesquisadores e
participantes, nas quais hd uma pauta planejada e cuja discussdao é
metodologicamente conduzida, tendo seus resultados registrados pelo
pesquisador. Estes registros ja sdo considerados como resultados parciais da
pesquisa (Hoppen, 1996). Neste momento pareceu importante organizarmos
uma comunicacao clara e precisa sobre os objetivos de minha intervengao no
GREPEFI e PAAF como mediadora entre o grupo e as informagdes
necessarias para atingir os objetivos:
(a) gerar intervengdes iniciais junto ao grupo de estudos e grupo
didatico;
(b) apontar resultados parciais do impacto do programa sobre suas
preocupagdes iniciais: aprendizagem de contetidos e adogdo de
atitudes frente a pratica de atividades fisicas ;

(c) Avaliagdo dos contetidos atitudinais.

Os objetivos (b) e (c) serdo elucidados nos itens 4.2.2 e 4.2.3

respectivamente.
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Assim, duas acoOes iniciais foram tracadas, em acordo com a
coordenadora do PAAF, para atingir ao objetivo (a):

(1) apresentagao da proposta filoséfica do PAAF e

(2) apresentacao e discussdo da proposta de Coll et al (1998).

4.2.1) Os seminarios e reunides

As apresentagdes e questionamentos foram gravados em fitas de
dudio e posteriormente transcritos, apés o que foram executadas as
mediaces lingtiisticas. Apds as gravagdes, as discussdes e conclusdes foram
transcritas e interpretadas.

Para apresentar os principios filoséficos do programa aos integrantes
do GREPEFI e professores do PAAF, foi realizado inicialmente um
semindrio para contextualizar a Teoria da Velhice Bem-Sucedida como
suporte filosofico e a origem existencialista da proposta de acdo pedagogica
do PAAF. Este tema foi desenvolvido pela coordenadora do PAAF. No
mesmo semindrio, num momento subseqiiente, sintetizei as informacoes
contidas no livro “Os contetidos na reforma” (Coll et al, 1998) e propus
discussdes e aproximacOes das informacdes contidas no texto com as
atuacoes e contetidos do PAAF.

A perspectiva tedrica da Velhice Bem-Sucedida e a fenomenologia
existencial sdo os alicerces do PAAF. Compreender isso deve significar mais
do que o entendimento sobre as bases de sustentacdo do programa. O que se
espera é que estabelecam a criacdo de “novas lentes”, de novos paradigmas
através dos quais os professores possam enxergar seus alunos, seu processo
de envelhecimento e desenvolvimento, bem como as fun¢des do ensino.

Levando-se em conta a primeira perspectiva, espera-se que O0s

professores identifiquem que em suas agdes docentes ndo podem objetivar
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apenas a minimizacdo dos efeitos deletérios do envelhecimento sobre as
capacidades motoras, mas, ao contrario, enfatizar a existéncia de potenciais
de reserva que podem ser ativados. A énfase passa, entdo, de uma
perspectiva “assistencial” para outra, que estimula e desafia os potenciais
dos alunos.

Considerar a perspectiva da Velhice Bem-Sucedida como referencial
tedrico bésico do programa pressupde, entdo, a modificagdo de posturas e a
de acdes. E importante acreditar que a fungao primeira do ensino deve ser
mudar e ndo apenas adaptar.

Na medida em que o professor assume essa perspectiva, suas agoes
refletem seu modo de ver o mundo e o envelhecimento. Pelas atitudes dos
docentes, a educagdo, que jamais é neutra, “contamina” a visdo que os
alunos terdo de suas capacidades de aprendizagem e desenvolvimento.

Considerando a fenomenologia existencial, reforga-se a influéncia que
o ensino tem sobre os alunos. Compreende-se que 0s processos
educacionais, as relagdes entre alunos e professores e todo ambiente didatico
criam uma rede de inter-relagdes que compdem tramas de significados
individuais e coletivos. Aquilo que aprende, no ambiente em que aprende
assume significados para os alunos, algumas vezes tracam novas visdes
sobre suas existéncias.

Compreende-se, entdo, que o compromisso docente e a
responsabilidade de suas agdes (elaboracdo de planejamentos, escolha dos
contetidos, elaboracdo das estratégias e avaliacOes) transcendem o sentido
meramente utilitarista muitas vezes atribuido a educacao.

Essas reflexdes, tracadas pelos professores durante esse primeiro

semindrio deverdo ser, portanto, levadas em conta quando da elaboracdo do
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proximo, planejamento, no estabelecimento dos objetivos, na escolha dos
contetdos, estratégias e avaliagOes.

Pensando assim, quais acgdes podem ser coerentes com essas
perspectivas? O que deve ser ensinado?

A proposta de Coll et al (1998) pode ser ajustada a essas perspectivas,
na medida em que hd coeréncia entre a visdo do desenvolvimento alicercado
pela aprendizagem e a teoria da Velhice Bem-Sucedida e a atribuicdo de
significado aquilo que é ensinado para que, de fato, haja ensino.

Ao apresentar aos professores a classificagdo dos contetdos na
perspectiva de Cesar Coll e estabelecer essas relagdes iniciais, foi unanime a
sugestao de ampliar o conhecimento sobre os estudos do autor. Assim, todos
os professores se propuseram a ler e discutir em quatro reunides
subseqtientes os textos que introduziriam os conceitos sobre a tipologia dos
conteudos e suas formas de ensino e avaliacao.

Durante as reunides seguintes do GREPEFI, na medida em que as
discussdes sobre o texto eram tracadas, procurei apresentar algumas
consideracdes sobre os processos que estava observando durante as aulas a
cada vez que alguma questdo relativa ao modo de agir de professores e
alunos surgia. Desta forma, parecia possivel que o grupo de professores e
pesquisadores identificassem suas agdes como correspondentes aquilo que
haviam encontrado na teoria. Assim, puderam encontrar pontos de
aplicacdo imediata para o que estudavam, bem como formas de melhor

compreensao daquilo que ocorria no ambiente educacional.

Conclusoes:
Todas essa reflexdes culminaram com a elaboracigo do novo

planejamento didatico para o PAAF 2000/2001. Nesse novo planejamento,
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os sistemas que serdo estimulados passam a ser considerados unidades
tematicas, ou seja, é a partir deles que sdao organizados os contetidos. Para
cada unidade propde-se o ensino de fatos, conceitos, procedimentos e
atitudes que deverdo ser intencionalmente trabalhados. Como os contetidos
factuais e conceituais sdo julgados de importancia fundamental para a
aprendizagem de contetidos de natureza procedimental e atitudinal sobre o
mesmo tema, optou-se pela organizacao do novo planejamento em fases:

Fase 1: énfase sera dada ao ensino de fatos e conceitos

Fase 2: énfase ao ensino de procedimentos

Fase 3: constituida pela aplicagdo dos conhecimentos factuais,
conceituais e procedimentais em situacdes diversas daquelas propostas
durante as fases do ensino, privilegiando o estimulo a resolucdo de
problemas e a aplicacdo daquilo que foi aprendido as situagdes préximas a
realidade que poderao ser vivenciadas quando do término do Programa.

As aulas tedricas e praticas serdo intencionalmente mescladas.
Preferencialmente, serdo propostas estratégias praticas, vivenciais, ap6s as
quais os alunos serdo levados a refletir sobre os conceitos, fatos ou
procedimentos importantes para a compreensdo daquilo que foi realizado.
Espera-se que, assim, as estratégias tenham maior significado para os alunos
e, aprender conceitos ou fatos se dé pelo estimulo a curiosidade, pela
reflexdo sobre o que é experimentado.

Além disso, antes e ao final de cada fase serdo propostas avaliagdes de
aprendizagem. Contudo, ndo serdo caracterizadas como as classicas
avaliagdes que visam identificar potenciais de desempenho, mas também
como formas organizacdo e de verificagdo dos processos de ensino. Desta
forma, serdo realizadas avaliacGes prévias para identificar os conhecimentos

prévios que os alunos possuem sobre os objetivos em questdo. Ao final, as
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avaliagdes buscardo identificar quais informacOes ja foram ou ndo
assimiladas e, portanto, como deverdo ser organizadas as acdes
subseqiientes, quais poderado ser seus pontos de partida. Propde-se que essas
avaliagdes sejam informais, algumas vezes ladicas, buscando retirar o rigor
caracteristico de processos dessa natureza, que muitas vezes impedem a
verdadeira expressao do que os alunos sabem.

A observacdo do planejamento do PAAF 1999 quando comparado ao
novo, demonstra a incorporagao das propostas desta etapa da pesquisa. Vale
ressaltar que os planejamentos foram elaborados por um ou dois
professores, cada um responsavel por um assunto que serda também sua
responsabilidade docente. Apds a elaboragdo individual, eles foram
exaustivamente discutidos em grupo para que houvesse coeréncia interna

(entre todos os programas) e entre os pressupostos filoséficos do PAAF.

4.3) A colocagao de problemas
Neste momento, a reflexao conjunta entre professores e pesquisadores
ampliou o olhar sobre as situagdes que deveriam ser investigadas para que

fosse possivel estruturar alteracOes necessarias a otimizacdo do programa.

4.3.1) Uma nova aprendizagem conjunta: as avaliacoes

Aqui se busca a elucidacdo do objetivo tracado na fase de elaboracdo
de problema (b) anteriormente descrito. Para a maior parte dos professores,
as duvidas sobre os contetdos ensinados e sobre a organizacdo didatica
estavam, neste momento final do PAAF, inquietando-os. Uma das questdes
recorrentes durante todas as reunides do GREPEFI reportava-se a davida

sobre a aprendizagem dos alunos:
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Professor 1: Tenho certeza que para alguns alunos falamos chinés...para a D

(citou a aluna) nada do que falamos faz sentido, tenho certeza...

Os resultados da aprendizagem eram considerados fundamentais para
a organizacdo dos contetdos e das acdes didaticas do PAAF 2000. Assim,
pareceu fundamental buscar a criacdo de propostas de avaliacdo de
aprendizagens do PAAF para o grupo atual, na tentativa de verificar as
afirmacoes sobre aprendizagem e desenvolvimento contidas nos textos.
Assim, essa etapa teve como meta:
(b) apontar resultados parciais do impacto do programa sobre suas
preocupacgdes iniciais: aprendizagem de contedados factuais,

conceituais e procedimentais.

Desta forma, optou-se pela estruturacdo de atividades para verificagdo
das aprendizagens dos outros tipos de contetidos, com vistas a elucidar essa
questdo. Embora os conteados do PAAF 1999 ndo tenham sido estruturados
segundo a tipologia de fatos, conceitos, procedimentos e atitudes, é evidente
que a natureza dos conteidos estd presente mesmo quando o ensino ndo
esta sistematizado para esse fim. Um contetido de natureza conceitual assim
serd constituido mesmo que professores e alunos ndo saibam disso. No caso
especifico da proposta dessa avaliacdo, buscava-se conhecer quais contetdos
os alunos haviam aprendido, mesmo sem a intencionalidade pedagégica.
Assim, os professores identificaram a natureza dos conhecimentos que
haviam propostos em suas aulas e organizaram avaliacdes especificas para
cada tipologia. E importante salientar que, ao verificarem o que tinham se
proposto a ensinar, identificaram a énfase excessiva que foi dada ao ensino

de contetdos de natureza conceitual.
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Para a organizacdo das atividades de avaliacdo optou-se pela criacdo
de estratégias de carater ladico, buscando descaracterizar o modelo
tradicional de avaliacdo. As atividades, proximas aquilo que os alunos eram
capazes de executar, mas propondo desafios sobre o conhecimento
conhecido se pautam nos principios de desenvolvimento elucidado por
Vygotsky (1998). Considera-se como parte do desenvolvimento aquilo que o
aluno é capaz de realizar de forma independente. A essa situacdo Vygotsky
denominou como desenvolvimento real. Quando o individuo é capaz de
realizar uma tarefa mas precisa do auxilio de alguém se pode considerar que
é capaz de realizar. Entretanto para Vygotsky, o nivel de desenvolvimento é,
neste caso, potencial.

Num continuum imaginario entre nenhum nivel de desenvolvimento e
o desenvolvimento real, o desenvolvimento potencial poderia ser graduado
indo mais préximo do desenvolvimento real ou mais distante dele, quanto
mais auxilio necessitar para realizar a acdo. Partindo desse pressuposto, as
tarefas foram organizadas e, aos professores, divididos em estacdes, coube a
tarefa de anotar se os alunos realizavam as tarefas propostas dentro da

graduacdo entre muita ou nenhuma ajuda, ou, ainda sem resolucao.

Conclusoes
Apos a avaliagdo pode-se verificar que os alunos foram capazes de
lidar com as situagOes-problema, criando estratégias para resolver as

questdes propostas e foram capazes?, em sua grande maioria, de explicitar

9 Os resultados destas avaliacdes geraram a sistematizacdo das avaliacbes posteriores e foram
apresentados em eventos cientificos e podem ser encontrados em Andreotti e Okuma (2001) e
Carvalho et al, 2000. Além disso, serdo apresentados num livro que estd em fase de finalizacao pelos
membros do GREPEFL
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conceitos, fatos e realizar procedimentos que foram trabalhados durante as
aulas. Isso reforcos, para os professores a necessidade de sistematizagao do
ensino como ferramenta para um melhor equacionamento e direcionamento

dos contetudos

4.3.2) A avaliacao da aprendizagem de atitudes

Nessa etapa foi buscada a elucidacdo do objetivo anteriormente
descrito como (c), a avaliacdo dos contetdos atitudinais.

No periodo em que o final de ano se aproximava e havia a
necessidade da avaliagdo das varidveis da aptidao fisica, incluir uma nova
avaliacdo pareceu invidvel, embora fosse considerada necessaria pelos
professores. Além disso, segundo Coll et al (1998), a avaliagao das
aprendizagem de conteados, especialmente das atitudes é mais bem
verificada se os alunos forem estimulados a expressar o significado da
aprendizagem, de maneira especial, em locais e situacdes diferentes
daquelas utilizadas para o ensino. Assim decidiu-se caracterizar o periodo
de recesso para as festas de final de ano como periodo de férias.

Para o periodo imediatamente apds o retorno das férias programou-se
uma entrevista que pudesse estimular a expressdo daquilo que os idosos
vivessem em relacdo a pratica sistematica e organizada de atividades fisicas
sem a supervisdo do PAAF. Esperava-se, desta forma, responder a primeira
questdo.

Para verificar se os alunos foram capazes de permanecer fisicamente
ativos durante o periodo sem supervisio é que esta investigacdo foi
realizada. Assim, esperava-se identificar se os alunos tinham sido capazes de
selecionar atividades adequadas para compor o programa autogerido e de

assumirem a responsabilidade de praticé-lo, utilizando os conhecimentos
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construidos no PAAF ao longo de 10 meses na organizacdo e
desenvolvimento de um programa pessoal de atividades fisicas. Para isso,
sugeri a utilizagdo de uma entrevista capaz de aliar o rigor cientifico
necessario para a avaliagdo a possibilidade de identificarmos as atitudes.
Parece que estas sdo mais bem verificadas em situacdo informal, quando as
pessoas podem expressar suas identidades de maneira a que se sintam livres
dos julgamentos valorativos feitos as suas respostas (Coll et al, 1998).

Para isso, pareceu adequado criamos uma situagdo informal com os
alunos, uma “conversa” para que contassem suas experiéncias vividas
durante o periodo de férias. Com professores de comum acordo com esta
condi¢do, procuramos uma estratégia adequada a situagdo. Na busca de
instrumentos adequados, pareceu consistente escolhermos uma entrevista
semi-estruturada em grupo, cuja transformacdo dos relatos em dados foi
realizada pela andlise de seu contetido, com base nos preceitos tedricos de
Coll et al (1998) sobre a formacao de atitudes.

Esta investigacdo foi realizada pelos professores do PAAF, que,
previamente treinados, responsabilizaram-se pela condugdo e registro da
entrevista. A andlise foi realizada por integrantes do GREPEFI, dando
origem inicialmente ao trabalho Anidlise da eficicia de um programa de atividade
fisica para idosos no desenvolvimento da autonomia para a prdtica de atividades
fisicas (Okuma, Miranda e Velardi, 2000b), que foi apresentado no Simpésio
Internacional de Ciéncias do Esporte em 2000 e, posteriormente, ao artigo
Analysis of the Efficacy of a Physical Education Program to Promote Physical
Activity Designed Practice Autonomy for the Elderly (Okuma, Miranda e
Velardi, 2001). Esse manuscrito, ainda ndo publicado, apresenta
detalhadamente os resultados observados por essa avaliagdo e serdo aqui

sintetizados.
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Para essa investigacdo optou-se por uma abordagem metodolégica de
natureza qualitativa, instrumentalizada por uma entrevista semi-estruturada
em grupo. Para Coll et al (1998), a linguagem e as agdes manifestadas pelas
pessoas sdo as ferramentas mais eficazes para ter acesso a avaliagdo das
atitudes.

Por sua vez, a técnica de entrevista em grupo permite identificar
pontos-chave que permeiam as vivéncias de um grupo de pessoas que se
constituem informagdes capazes de levar a compreensdo de acontecimentos
e comportamentos, sejam eles esperados ou ndo (Denzin e Lincoln, 1998).

Essa entrevista foi realizada no primeiro dia ap6s o retorno das férias.
Os alunos foram organizados em trés grupos de cinco alunos e um
composto por seis idosos, perfazendo um total de 21 alunos investigados,
sendo 15 mulheres (idade média de 67,3 anos) e 6 homens (idade média de
67,3 anos). Cada um destes grupos foi dirigido por um professor que,
previamente treinado e com um instrumento composto por oito questdes
pré-determinadas, conduziu a entrevista de forma que suas intervengdes
direcionassem os alunos a participagdo e interacdo frente as respostas dos
demais, buscando nao reduzir a entrevista a simples respostas “mecanicas”
as questoes.

Desta forma, as questdes estruturadas serviram também como
geradoras de discursos espontaneos dos alunos. Estas questdes tiveram
como objetivos centrais identificar se os alunos haviam praticado atividades
fisicas de forma metddica e organizada e se eles seriam capazes de indicar a
prética de atividades fisicas para outras pessoas.

Para Coll et al (1998) os instrumentos para avaliarem atitudes

constituem-se por estratégias que permitam a tradugao das atitudes em um
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comportamento ou expressdo verbal e parecem mais adequados do que
instrumentos que atribuam valores quantitativos aos resultados obtidos.

Os relatos obtidos através das respostas as questdes formuladas e os
discursos gerados pela dindmica da entrevista foram submetidos a anélise
de contetido, composta pela busca do sentido das respostas: neste momento
os discursos foram analisados em sua totalidade, buscando-se identificar
quais categorias surgiram como resultado das entrevistas, e se aquelas
previamente estabelecidas foram contempladas. Posteriormente, a andlise
das entrevistas foi feita com a identificagdo das categorias por sujeito e ndo
quanto a freqiiéncia de respostas para cada categoria. Assim, foram
apontadas previamente trés categorias:

(1) Categoria 1: a prética da atividade fisica - atitudes relacionadas aos

componentes de conduta da pratica da atividade fisica presentes

durante o periodo da entrevista;

(2) Categoria 2: uso do conhecimento sobre a atividade fisica -

componentes cognitivos da atitude que denotam aquisicio de

conhecimentos sobre atividade fisica e sua aplicacdo em planejamento

e organizacdo do proprio programa sem supervisao;

(3) Categoria 3: motivagdo para a pratica de atividades fisicas -

componentes afetivos da atitude, relacionados as experiéncias reais

consideradas como barreiras para a pratica das atividades fisicas, que
ndo foram empecilhos para que os sujeitos se mantivessem ativos no

periodo sem supervisao.

Considerando que nas atitudes estdo sempre presentes os
componentes de conduta cognitivos e afetivos, a organizagdo das categorias

de analise levou em conta os trés componentes, observados através de



132

respostas verbais ou nado verbais (Coll et al, 1997). Assim, embora as
categorias tenham surgido da andlise dos discursos, elas foram organizadas
com base nestes trés componentes atitudinais, permitindo uma reflexao que
transcendeu as descri¢des individuais. A seguir sdo descritas as categorias:

Categoria 1 - a prética da atividade fisica (componente de condutas
das atitudes). Refere-se aos comportamentos de atividade fisica, vividos
pelos sujeitos concreta ou subjetivamente. Fazem parte desta categoria oito
tipos de experiéncias.

A pratica de atividades fisicas, que se relaciona ao componente de
conduta das atitudes e que influenciam o comportamento da autonomia
para a atividade fisica, foi uma categoria identificada Sado os
comportamentos de atividade fisica reais, vividos pelos sujeitos concreta ou
subjetivamente. Observou-se que apenas um dos sujeitos ndo fez atividade
fisica durante o periodo sem supervisdo do programa, pois se recuperava de
uma cirurgia. Os discursos mostraram a preferéncia da caminhada, mas
outros tipos também estiveram presentes, como exercicios respiratérios, de
forca, flexibilidade, agilidade, equilibrio, ou atividades como natacdo e
ciclismo, que se somavam a caminhada ou eram feitos em sua substituigao,
denotando uma das aprendizagens desenvolvidas durante o programa sobre
o que fazer com atividade fisica para ativar os diversos sistemas organicos.

Entretanto, esteve presente nos discursos, o fato de que nem todos
fizeram seu programa de atividades fisicas de acordo com as orientagdes
recebidas quanto a frequéncia semanal e a duracdo da atividade. Estes
sujeitos, ao relatarem esse fato apresentavam inameras justificativas por ndo
terem atendido as orientagdes dadas, e pareciam demonstrar
constrangimento por isso. Esse comportamento ndo verbal pode indicar o

quanto a avaliacdo do professor e do grupo de pares influenciou a atitude
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destes alunos, induzindo-os a falarem que fizeram atividade fisica regular
para ficar em conformidade com o grupo (Coll et al, 1998), o que pode
significar que alguns ndo tenham se preocupado efetivamente em fazé-la
neste periodo. Esse aspecto precisa ser considerado nas a¢des docentes no
proximo programa. Caso se sintam coagidos, os alunos nado estardo em
conformidade com o exercicio da autonomia, como j& foi descrito
anteriormente.

Por outro lado, outra experiéncia que reforca a aprendizagem sobre a
atividade fisica é o aproveitamento dos recursos oferecidos pelo préprio
meio-ambiente para realiza-la. Elementos da natureza, como arvores e
gravetos foram utilizados como materiais auxiliares para a execugdo dos
exercicios. Foi, ainda, relatado por um dos sujeitos que em seus passeios
com sua cachorra pode estimular sua agilidade nas brincadeiras realizadas
em ambientes abertos como parques e quadras de esportes publicas.

Também nesta categoria estd presente a experiéncia da percepcdo de
efeitos positivos da atividade fisica sobre o corpo, o que significa a vivéncia
de melhoras na capacidade funcional, de menor fadiga fisica e maior
disposicdo para manter-se ativo, de menos dores e de maior bem-estar fisico,
0 que os levou a valorizacdo da atividade fisica. Esta pode ser entendida
como um valor que se formou com base na conscientizacdo que passaram a
ter a respeito dela, seja como resultado das préprias vivéncias, seja pelos
conhecimentos que adquiriram durante o programa, ou, provavelmente,
pela soma destas duas experiéncias.

Os sujeitos olham para a atividade fisica como possibilidade de viver
uma velhice mais sadia e com maior qualidade, ao capacita-los a realizar
suas atividades com maior eficacia. Além disso, a incorporacdo dos conceitos

e valores parece influenciar positivamente o modo como véem essa pratica,
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nao s6 como uma necessidade, mas como a fruicdo de um momento. Assim,
reportaram neste momento, muitas vezes o prazer pela pratica e a
disposi¢do em viver novamente os sentimentos relacionados a ela.

Categoria 2 - uso do conhecimento sobre a atividade fisica
(componente cognitivo das atitudes). Refere-se as experiéncias que denotam
aquisicdo de conhecimentos sobre as atividades fisicas e sua aplicacdo em
planejamento e organizagao de programas de atividades fisicas autogeridos.
Fazem parte desta categoria dez tipos de experiéncias. Relaciona-se ao
componente cognitivo da atitude, observado através das experiéncias que
denotam aquisicdo de conhecimentos sobre atividade fisica e sua aplicagdo
em planejamento e organizacdo em programas de atividades fisicas
autogeridos. Essa categoria foca, em particular, o uso das informacdes
tedricas, constituidas por informagdes basicas sobre processo de
envelhecimento e atividade fisica, que pretendeu informar os sujeitos sobre
porqué fazer atividades fisicas, quais atividades fazer e como fazé-la.

Como ja visto, a estratégia para desenvolvé-las se fez através de aulas
teéricas e de momentos de teoria ocorridos durante as aulas préticas. Nos
discursos em geral apreende-se sua importdncia, na medida em que
expressam outros componentes afetivos (valor da experiéncia para si, por
exemplo).

Observa-se que, embora poucos, existam sujeitos que ndo fizeram
nenhum comentario sobre o conhecimento, sua importancia ou uso. Através
das atitudes presentes nesta categoria, infere-se que a maior parte dos
sujeitos sabe sobre atividade fisica e estdo fazendo uso desse conhecimento,
como, por exemplo, nas intervengdes de integrantes auxiliando o
companheiro a pensar sobre algumas questdes a esse respeito, durante as

entrevistas.
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Além disso, foram relatados comportamentos presentes na vida
cotidiana, em que os sujeitos apresentaram constante preocupagdo em
corrigir sua postura corporal, movimentar-se adequadamente para nao se
machucarem e ensinar para outros o que julgam ser correto.

Também aqui foram observados comportamentos como uso das
orientagdes dadas no PAAF e o uso da apostila, ambos para facilitar a
organizacgao pessoal do programa de atividades fisicas, tanto neste periodo,
como, de forma declarada neste momento, apés o término do PAAF.
Entretanto, este foi um comportamento adotado por poucos sujeitos,
possivelmente porque a apostila fora elaborada para este grupo sem
valorizacdo nem reconhecimento dos conhecimentos prévios dos alunos, o
que tende a configura-la como pouco interessante ou ainda, de dificil
compreensdo, embora vdérios tenham se referido a importancia das
informagdes tedricas que se associam as atividades praticas como
fundamentais para compreenderem o valor da sua préatica motora, bem
como para distinguirem essa experiéncia com atividade fisica das demais
experiéncias ja vividas.

O fato dos relatos apontarem que os sujeitos sabem sobre atividade
fisica e que estejam fazendo uso desse conhecimento para diversificar as
atividades e aproveitar diversos momentos e locais para isso, leva a
inferéncia de que essas pessoas sdo capazes de selecionar atividades mais
adequadas as suas necessidades e condicdes sejam elas fisicas ou de infra-
estrutura, e de organizarem seus proprios programas de atividades fisicas
sem a intervencdo direta do professor. Vérios adquiriram conhecimentos
que lhes permitem até fazer analises criticas sobre outros programas de que

ja participaram, ou que venham a participar.
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Este altimo resultado ndo era esperado quando do inicio desta
investigacdo, mas surgiu como parte dos discursos espontaneos de alguns
sujeitos de oito entre os vinte e um sujeitos. Essa afirmacdo levou-nos a
reflexao sobre a importancia de que sejam estimuladas intencionalmente as
capacidades de anédlise, comparacdo e reflexdo como preditoras de escolhas
de programas ou atividades adequadas a si.

Alguns sujeitos declararam que ao escolherem outros programas
identificam a falta de estimulo a algumas capacidades motoras, o que ndo
implicaria em nado adesdo, mas significaria a necessidade de estimularem
estas capacidades em outros programas ou na organizagdo pessoal de
atividades para atender a esta necessidade. A partir da identificacdo da
unidade encontrada, analisar criticamente outros programas de atividades
fisicas passou a ser um dos objetivos a serem atingidos no PAAF 2000.

Sendo um dos objetivos do PAAF que as pessoas o terminem com
conhecimentos para autogerir o seu programa, é importante vislumbrarmos
que também pode ser igualmente importante que sejam capazes de
selecionar aqueles que lhes sdo mais adequados, e que como integrante de
alguns, saibam identificar como melhor adequa-los para si.

Esta categoria também foca os contetidos relativos a aquisicdo de
procedimentos ensinados no PAAF. Considerando que este comportamento
procedimental deve ter como caracteristica uma atuacdo ordenada, que se
orienta para uma meta (Coll et al, 1998), podemos inferir que nem todos os
sujeitos desta pesquisa apresentaram comportamento consistente neste
sentido. Eles denotam atuagdo, visto que quase todos fizeram atividade
fisica nas férias, com objetivos para serem atingidos (objetivos estes
individualizados), mas a ordenagdo da atuagdo ndo se fez presente na maior

parte das falas dos sujeitos.
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Tal resultado indica que ha fatores intervenientes em nosso trabalho,
que estdo sendo estudados em outras pesquisas que estio em andamento
neste momento, como o nivel de escolarizacdo dos participantes, o tipo de
estratégias de ensino até entdo utilizadas e duragao total do PAAF. Neste
momento identificou-se o tipo de contetidos necessarios e desenvolvidos
durante o PAAF 1999, através da classificacdo dos contetidos proposta por
Coll et al (1998), mas talvez outra interferéncia venha da falta de clara
organizacao dos contetidos procedimentais e atitudinais relacionados a esta
questdo. Provavelmente este deva ser um aspecto considerado quando da
organizagao do PAAF 2000.

Além disso, é certo que as estratégias para o ensino dos contetidos seja
alterada em funcdo da adogdo da tipologia proposta, o que poderd
influenciar a préxima avaliacdo das atitudes dos idosos durante o periodo
de férias. E importante também ressaltar que ao lidarmos com a
aprendizagem de pessoas com mais de 60 anos e muitas com baixo nivel
socio-econdmico e de escolarizacdo, consideramos que esta adequagdo é
fundamental para que estes requisitos interferiram na aprendizagem com
menor intensidade do que a que supomos.

A Categoria 3 - Motivacdo para a prética regular de atividades fisicas -
surgiu, predominantemente, dos discursos espontineos e ndo como
respostas diretas as perguntas feitas pelo entrevistador. Pode ser observado
que as experiéncias relacionadas a problemas (com satde, viagens ou cuidar
de netos) ndo se mostraram como barreiras para que os sujeitos fizessem
atividade fisica sem supervisdo. Também foi comentado o esforco dos
participantes que moram muito longe do local onde se desenvolve o PAAF,

indicando que a distancia também ndo pareceu se mostrar como barreira a
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pratica da atividade fisica para aqueles que se sentem motivados, resultado
semelhante ao encontrado por Okuma (1997).

Relaciona-se com os componentes afetivos da atitude que estdo
presentes nas experiéncias reais que os sujeitos viveram, consideradas como
barreira para a pratica da atividade fisica (O’Brien Cousins, 1997). Neste
caso, evidenciam a motivagdo que os sujeitos tiveram para praticé-la, o que
os levou a transpor os obstaculos e ainda incentivar outras pessoas a
praticarem atividade fisica.

Os discursos indicam experiéncias de ampliacdo da rede social,
interacdo social e de comparagdo social, que favorecem melhor percepcdo
das proéprias condicdes fisicas e funcionais, fatores estes que parecem
aumentar a motivacdo para participar do programa. Wankel (1997) afirma
que a busca da interacdo social é uma das fortes razdes para o envolvimento
em atividade fisica podendo, inclusive, alterar a avaliacdo da atividade pelo
praticante, afetando tanto seu desempenho, quanto o prazer em realiza-la.

Quando a pratica de atividades fisicas em grupo propicia a
identificagdo com os pares, o comprometimento e a confianca, parece que ha
maior e melhor envolvimento do individuo com essa pratica. Além disso,
essas experiéncias positivas, que possibilitam recursos sociais importantes
para o idoso (Okuma, 1998), mostram-se como as possiveis explicagdes da
grande necessidade do PAAF que os sujeitos relataram, como elemento de
motivacdo e de organizagao para realizarem o programa autogerido, motivo
pelo qual muitos lastimam o seu término.

O conjunto de experiéncias relatadas na Categoria 2 leva a
compreensdo da necessidade que os sujeitos tém de divulgar o PAAF e a
propria atividade fisica, querendo repassar para outras pessoas o que

aprenderam sobre ela, incentivando-as a participarem de um programa, o
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que também foi observado no estudo de Okuma (1997). Ao mesmo tempo,
tais experiéncias parecem evidenciar a grande motivagao dos sujeitos para a
prética da atividade fisica.

As atitudes observadas nos componentes de condutas (experiéncias
relatadas na Categoria 1, quanto a se ter atuacdes reais), nos componentes
cognitivos da Categoria 2 (saber sobre a atividade fisica, mas sem a completa
capacidade de ordena-la) e nos componentes afetivos da Categoria 3
(motivagdo para praticar a atividade fisica) levaram-nos a inferir que as
atitudes indicadoras de pratica de atividades fisicas estdo presentes nestes
sujeitos, mas ainda apresentam-se instaveis, o que pode significar a
probabilidade dos sujeitos ndo serdo praticantes permanentes. Entretanto,
novos valores foram internalizados e mnovos conhecimentos foram

incorporados.

Conclusoes

E importante reforgar o que Coll et al (1998) falam sobre o fato de que
certas atitudes podem evoluir desde estdgios de baixa consisténcia até se
transformarem em disposi¢des atitudinais profundamente enraizadas no
individuo, fruto da reflexao sobre os valores, normas e crengas nos quais se
apdiam. Ha, entretanto, as que serdo modificadas ou chegardo inclusive a
serem abandonadas, para serem substituidas por outras. Esta é uma questao
empirica que, segundo os autores, deve-se levar em conta no momento em
que sdo analisadas as atitudes das pessoas.

Entendemos, entdo, que as disposi¢des atitudinais para a pratica de
atividades fisicas encontradas nessa avaliagdo, ndo determinam que todos os
egressos do PAAF adotardao tal comportamento, embora assim o

desejassemos. As colocagdes de Coll et al (1998) indicam que as atitudes nem
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sempre sao resultantes de elaborados processos de reflexdo que levam a
adocdo de um comportamento, pois elas também possuem componentes
afetivos e comportamentais, o que significa que sua consisténcia serd,
provavelmente, temporaria.

No caso especifico das agdes dirigidas no PAAF, pode-se pensar,
ainda, que os alunos tém sido capacitados individualmente, mas nao tem
sido efetiva nem sistemadtica a preocupacdo em educa-los para construirem,
ao final do programa outras formas de agir em funcdo das possibilidades
que encontrarao.

Apbs a andlise dessas entrevistas o penaltimo més do PAAF passou a
ser incorporado como um periodo de “férias” para os préximos programas,
no qual os idosos serdo estimulados a organizarem e realizarem seu
programa de atividades fisicas sem supervisdao, tendo como base as
orientagdes recebidas durante os dez meses de curso. Apds esse periodo eles
serao ouvidos sobre suas atitudes e crencas e estes relatos determinardo
quais contetdos e quais estratégias serdo adotadas para reforcamento do
ensino e sua avaliacdo durante o altimo més de atividades supervisionadas
no PAAF. Além disso, serdo propostas atividades que poderdo ser
escolhidas por eles quando do término do programa e que, normalmente sdo
oferecidas a comunidade, para que eles sejam estimulados a buscar opgodes, a
refletirem sobre possibilidades de escolhas e a criarem e pleitearem outras,
se acharem conveniente e necessario.

Também é importante salientar que para o préximo programa os
contetidos atitudinais serdo considerados como sendo transversais, ou seja, o
professor deve, em todas as situacdes quantas forem possiveis, criar
condi¢des para o estimulo as atitudes positivas para a prética de atividades

fisicas. Com visto, a relacdo entre as dimensdes cognitivas, afetivas e de
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conduta, quando direcionadas num mesmo sentido podem apontar para

atitudes consistentes, nao definitivas porque humanas.

4.4) Adesao e autonomia ap6s o término do PAAF

“...mas serd que eles...serd que depois do programa...sei ld, ndo sei ndo...acho que
alguns sim...mas hd alguns que ndo vio mudar o comportamento, tenho certeza...”

(Professor1).

“...acho que vamos ter que fazer um follow-up... prd sabermos rapidamente se eles
continuaram a construir suas prescrigoes... se estio seguindo as nossas orientagoes”

(Professor3).

“fazerem atividades em outros programa eu acho que sim...mas sozinhos...(Professor

2).

“...mas saber isso importa mesmo? a nossa responsabilidade, a nossa interferéncia...

ndao acaba aqui?” (Professor 7).

Essas foram algumas questdes que surgiram préximo ao final do
programa. Ao serem manifestadas, essas indagacdes levaram-me a reflexdo e
resolvi inclui-las como mais um problema desta pesquisa. Quais serdo os
comportamentos apés o término do PAAF: adesdo ou ndo a um outro
programa, a um programa individual ou modificacdo nas atividades
cotidianas? Sera possivel prever estes comportamentos?

Para respondé-las, uma solugdo seria recorrer a um follow-up ap6s

algum tempo de término do PAAF, como sugerem estudos realizados com
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programas de intervencdo ou educacionais. Entretanto, pareceu-me
inadequado aplicar um instrumento que ndo levasse em conta as
experiéncias vividas durante o programa. Mais do que isso, ao tentar manter
a coeréncia com o0s preceitos filoséficos que norteiam o programa - a
fenomenologia existencial - o impacto do PAAF sobre a adesdo ou
manutencao da préatica de atividades fisicas ao término do programa deveria
ser verificado quando da experiéncia vivida. Quanto mais distante de sua
vivéncia, mais as impressdes e a valorizacdo da experiéncia concreta
poderiam ser diluidas entre tantas outras situagdes vividas pelos alunos.
Recorri a alternativa de entrevistar os alunos utilizando algum roteiro
que pudesse nortear essa investigacdo. Na busca de uma perspectiva que se
ajustasse as caracteristicas do PAAF, dirigi-me aos estudos e teorias que
pudessem subsidiar um instrumento e fundamentar sua andlise na tentativa

de elucidar inicialmente a seguinte questao:

segundo a percepgio dos alunos, qual o impacto do PAAF sobre a

futura adesio ou ndo adesdo a prdtica de atividades fisicas?

Mais do que discutirmos questdes relativas a adesdo, ndo adesdo e
manutencdo da pratica de atividades fisicas parece, neste momento,
importante verificarmos quais determinantes podem explicar como este
comportamento se estabelece. Quando sdo buscadas explicacdes para a
adesdo, manutencdo ou desisténcia de determinados programas sdo
freqlientemente estabelecidas relacdes causais, que implicam na crenga de
que a modificagdo ou incorporacdo do habito de pratica de atividades fisicas
se dara acrescentando ou assumindo uma ou outra posicdo, estimulo

especifico ou processo de informacao.
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Assim, e comum encontrarmos os poucos estudos dirigidos na
tentativa de explicar os determinantes de adesdo, nao adesao ou desisténcia
da pratica regular de exercicios ou de atividades fisicas citando motivos
determinantes destas acoes.

Entretanto, como afirma Wankel (1997), o comportamento de pratica
de atividades fisicas é mais complexo do que outros tipos de
comportamentos de satide que podem ser estudados em relagdes mais
lineares, o que implica que identificar e classificar, em categorias
previamente determinadas, os motivos para a adogdo deste ou daquele
comportamento tende a reduzir o processo complexo que é gerador da
adocdo de determinado comportamento.

Entretanto, apds a identificacdo de que ndo ha um tnico modelo
tedrico que pareca ser mais compativel com uma visdo holistica que
incorpore conceitos como o estilo de vida ativo, é possivel afirmar que tanto
os modelos tedricos individuais como ecoldgicos precisam ser adaptadas
para dar conta deste tipo de aproximacao.

Compreender numa perspectiva holistica o estilo de vida ativo
significa levar em conta as experiéncias de vida do individuo, sua forma de
lidar com elas e ndo apenas o fato do engajamento ou ndo em alguma
atividade. Pesquisas na &rea da psicologia do lazer indicam que o
envolvimento numa atividade possui diferentes significados para diferentes
pessoas (Wankel,1997).

Mesmo quando sdo utilizados os modelos normalmente adotados
para a compreensdo das mudancas de comportamento, ¢ muito importante
considerar que a aplicagdo dos modelos individuais varia de pessoa para

pessoa especialmente em fungdo dos niveis s6cio-econdmico e educacional.
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Nos estudos mais recentes sobre aspectos motivadores para a pratica
de atividades fisicas para a populacdo idosa observa-se, freqiientemente, a
analise de motivos exteriores ao individuo, considerando-os determinantes
para a adesdo ou ndo adesdo a pratica regular de atividades fisicas. Na
perspectiva adotada no PAAF entende-se que para cada individuo ha algo
especial que pode estimula-lo ou ndo e que a gestdo de sua acdo para a
préatica (poder fazer, saber como fazer, saber o que fazer) bem como
conseguir adequar estes aspectos ao seu cotidiano e preferéncias é que
podem determinar a constancia de sua intencdo e acao.

Embora ainda pouco referenciado, o Self-Talk Model para a pratica de
atividades fisicas parece apontar numa direcdo de sintese dos outros
modelos tedricos utilizados para explicar as mudangas de comportamento.
Considera a a natureza dial6gica do pensamento humano como base para a
acdo e determina a compreensdo dos recursos mediacionais como
fundamental para a identificacdo dos processos de mudanca pelos quais os
individuos estdo passando (O’Brien Cousins, 1998).

Uma das caracteristicas basicas é a que aponta para a compreensao
das mudangas de comportamento pela andlise de como o individuo esta
utilizando os mediadores para modificar seu modo de agir. O Self-Talk Model
foi proposto por O’'Brien Cousins (1998; 1999) em estudos com a populagao
idosa, apresentando consisténcia quando comparado a utilizacdo dos outros
modelos, especialmente o de Bandura e Weinstein.

O Self-Talk Model apresenta dez constructos que compdem fases que
vao desde a mobilizagdo até a confianca completa sobre a manutengdo do
comportamento. Em cada uma das fases o individuo pondera, entre podlos
positivos e negativos, explicitando sua reflexdo e suas tomadas de decisdo

sobre o novo comportamento. Os constructos apresentam-se de maneira
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sequencial. Segundo O’'Brien Cousins (1998), os constructos que determinam
as fases sdo:

a) Disparadores de comportamento ;

b) Controle;

c) Suporte social;

d) Valores sobre o comportamento;

e) Habilidades adquiridas/necessérias;

f) Colocagdo de objetivos;

g) Mobilizacao;

h) Acao;

i) Avaliacdo do impacto sobre aquilo que disparou o comportamento;

j) Confianca de que ndo mudaré a decisdo tomada.

Para cada um desses constructos, organizados em fases, espera-se que
os individuos reflitam, num didlogo interno se podem/ndo podem,
devem/nao devem, conseguem/nao conseguem, ponderando e utilizando
recursos mediacionais para identificarem a confianca que possuem para a
adogdo de um novo comportamento (O’Brien Cousins, 1998).

Utilizando essa perspectiva tedrica, foi organizada uma entrevista
semi-estruturada, para os alunos do PAAF que contemplou duas questdes
referentes (1) a influéncia daquilo que foi vivido no PAAF como
determinante do futuro comportamento e (2) a confianca de que ndo mudara
a decisdo tomada.

Na entrevistas foram propostas reflexdes contraditérias as respostas
dadas. Isso poderia indicar, num continuum hipotético, se estavam mais ou
menos distantes da confianca total sobre a continuidade da pratica de

atividades fisicas ap6s o final do PAAF 1999.
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Considerando a natureza dialégica do pensamento humano e
assumindo a perspectiva de que a linguagem ndo é simples transmissao de
informagdes de um individuo para outro, mas corresponde a expressao da
temporalidade humana, pareceu adequado utilizar esse modelo como
referéncia para a criacdo de um roteiro para a orientacdo de uma entrevista
semi-estruturada realizada durante o ultimo més de aulas do PAAF 1999.
Foram investigados 14 alunos do PAAF com idades entre 67 e 85 anos, com
niveis socioecondmicos e de escolarizacdo distintos, buscando evidenciar a
heterogeneidade dos alunos participantes do programa e as possiveis
conseqiiéncias disso para a prética futura de atividades fisicas.

As entrevistas foram previamente agendadas e sempre se realizaram
no dia das aulas, logo ap6s seu término, na tentativa de deixar mais préxima
dos alunos as sensacdes determinadas pelas vivéncias das atividades
propostas.

Para a andlise destas entrevistas foi utilizada a anélise do discurso do
sujeito coletivo (DSC), proposta por Lefévre (2000) ja que, neste ponto, o que
buscava era a interpretacdo da experiéncia do grupo e ndo de cada sujeito
em particular. Optou-se pela organizacao denominada A pelo autor, em que
cada depoimento é inicialmente analisado, identificando-se o tema central
comum aos discursos. Posteriormente extraem-se, de cada um deles, as
diferentes mas complementares idéias centrais e, por ultimo, somam-se as
idéias centrais para formar o DSC.

Assim para a primeira questdo, o que o PAAF ensinou a vocé? O DSC

construido demonstrou que :

Tema central 1: ensinou a dar significado para a existéncia
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Desde o comego tive um acolhimento como se fosse alguém. Depois percebi o quanto
era importante para os professores. Isso me ajudou a ver que eu sou gente. Velho -
velho sim, idoso mesmo - e gente! Ajudou-me a abrir a mente e ver a vida com
outros olhos. Abriu-me um horizonte. Mais... eu procurando saber cada vez mais fui
ficando com vergonha de mim mesmo. Comecei eu proprio, sabe, de ignorante nessa
estruturagdo fisica. Mas, dentro dessa vergonha de mim mesmo, veio a vaidade,
comecei a ficar orgulhoso porque vi que podia, na minha idade, aprender. Que
ignorante, que nada! Antes eu achava que ndo tinha capacidade. Agora, porque ndo
desafiar? Se eu sei que do meu jeito, eu posso um pouco mais a cada dia, porque é
que eu vou me acomodar? Aprendi que eu posso aprender e posso querer aprender...
isso é meu direito... quer saber? Eu achava que tinha perdido o direito de aprender,
que ndo conseguiria... vim aqui prd me ajudarem a andar melhor, a diminuir a dor

na perna... quer sabe o que eu aprendi? A viver!

O que aparece relatado nesse DSC é a descoberta de si como potencialmente
capaz, com direito a aprender e identificar novos objetivos e ideais. Na
andlise desse DSC pode-se encontrar os referenciais do modelo teérico da
Velhice Bem Sucedida influenciando a visdo que o idoso passa a ter de si
quando é levado a superar seus limites e a refletir sobre suas conquistas. Fica
também evidente que o sentido de auto-eficdcia aparece fortalecido.
Considerando esses aspectos, pode-se considerar que os idosos apresentam,
nesse discurso, consisténcia em relacdo aos valores pessoais incorporados.
Paulo Freire aponta como determinante a construcdo da identidade e a
valorizacdao do individuo para que possa sentir-se no direito de ser cidadao
e, assim, construir progressivamente trajetorias individuais e coletivas no

sentido da autonomia.
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Tema central 2: ensinou a pensar nas agdes cotidianas

Tenho todas elas na minha cabeca, todas. Todas as correcoes td na minha cabeca, ela
comegou a fazendo, hoje eu falo e faco. Puxar aqui em cima. Que a coluna é interna.
Que eu tenho que me exercitar sendo daqui a pouco, sem treinar meu tempo de
reagdo vou parecer uma morta viva. Que eu preciso da agilidade prd dirigir na
estrada. Quando eu fico nervosa lembro dos exercicios de respiragdo, que servem pra
acalmar. Que minhas pernas sio mais fortes do que pensava. E que se minhas
pernas ndo forem fortes, se eu parar de exercitar elas de vez eu posso até ter que
depender dos outros para ir ao banheiro — Deus me livre! Eu aprendi a fazer alguma

coisa de exercicio todo dia prd mim ficar feliz...eu gosto.

Nesse DSC verifica-se a atribuigdo de significado a prética de atividades
fisicas como forma de lidar com eventos cotidianos. Na medida em que é
possivel atribuir significado aquilo que se aprende o que foi ensinado pode
ser, entdo satisfatoriamente aprendido. Como, na perspectiva construtivista,
a aprendizagem é uma construcdo individual, ela se efetiva quando aquilo
que for incorporado passa a fazer parte do cotidiano do individuo. Aprender

significa, necessariamente, segundo esta abordagem, construir significados.
Tema central 3: o conhecimento cientifico

O que eu aprendi aqui sobre meu corpo, os tendoes, os ligamentos. Hoje quando eu
converso com um médico e ele me explica coisas do meu corpo eu sei me reconhecer.
A circulagdo, o coragio e o controle dos batimentos quando a gente faz exercicio, é
importante. Quando a gente faz exercicio aerdbico o coragio bate com mais e forca e
mais rdpido. E para suprir os miisculo com sangue, com alimento. Isso tudo é bom
de saber ndo so prd fazer o exercicio. A gente tem que saber o que é esse corpo! Meu
deus, todo mundo vem e aperta quando vocé ti doente. Hoje eu digo: cuidado com o

meu biceps doutor, ta doendo!
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Corroborando as afirmacoes de Vygotsky (1993) o conhecimento cientifico,
quando significativo, reorganiza o modo do individuo pensar sua realidade.
As agdes do dia-a-dia sao olhadas sob outras perspectivas o que pode
facilitar uma visdo mais critica da realidade. O significado introjetado
reorganiza a experiéncia de vida. Aprender, entdo passa a significar viver

(Freire, 2002).

Para a segunda questdo, que versou sobre a persisténcia do comportamento

futuro, verificou-se um tnico tema em todas as entrevistas.

Tema central 1: o que aprendi influenciara em fazer ou ndo atividades fisicas
no futuro

Aprendi a fazer e vi como € importante. Esse negocio da forca com o equilibrio... que
coisa. Mas eu acho que vai ser dificil porque sempre tem alguma coisa que a gente
esquece. E também sozinho, nio é bom fazer sozinho. Minha mulher, se ela fizesse eu
acho que seria mais ficil. Se eu ficar doente eu acho que ndo vai dar. Eu vou tentar
porque sei que € importante. Sou competente e posso fazer. Mas sozinha nio, ndo que
eu ndo saiba fazer... a maior parte dos exercicios eu se. Alids, a gente sabe até
inventar, né? Mas é importante ter um dia, um hordrio marcado. Um compromisso,
precisa de um compromisso com o grupo, sendo daqui a pouco estou parando, porque
um filho pede uma coisa, outro pede outra...Eu aprendi que é importante, aprendi a
fazer mas eu ndo vou continuar ndo; antes eu achava que ndo gostava de fazer

exercicio, agora eu tenho certeza!

Para esse grupo parece que as barreiras percebidas impedirdo a agao ao final

do programa. Possivelmente porque, na organizacdo das atividades do
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PAAF, ndo houve, para o grupo de 1999, a preocupagao em sistematizar
agodes para a busca de outras atividades. Parece importante, durante todo o
programa, considerar as possiveis barreiras percebidas pelos alunos e,

sistematicamente, ajuda-los na busca de solugdes

Conclusdes

O DSC construido com base numa conversa que buscou gerar
reflexdes sobre o que foi vivido no programa e as intenc¢des de pratica futura
apresentou os relatos que, numa visdo ampla, demonstram aquilo que foi
vivenciado no PAAF e apontam para situagdes-problema que deverdo ser
repensadas para a organizacdo dos préoximos programas ou de outros
semelhantes. faz-se também necessario o enfrentamento das "situacOes-
limites", ou seja, os obstidculos e barreiras que precisam ser vencidos ao
longo de nossas vidas pessoal e social. Segundo Paulo Freire (Freire, 1993 a)
as pessoas tém varias atitudes frente a essas situagdes-limites: "ou as percebem
como um obstdculo que nio podem transpor; ou como algo que ndo querem transpor;
ou ainda como algo que sabem que existe e precisa ser rompido e entio se empenham
na sua superagio" (p. 205).

Para que seja possivel sentirem-se apoiados nas mudangas, para que
tenham auxilio na resolucdo de problemas concernentes a essas
modificagdes ou mesmo para que continuem aprendendo, talvez seja
importante a criacdo de uma fase de transicdo, caracterizada por uma
supervisdo a distancia no intuito de levantar as atitudes dos alunos frente ao
desligamento do programa e, também, para complementar conhecimentos
que favorecam tomadas de decisdo no que diz respeito a incluir a prética

sistematica de atividades fisicas em suas vidas.
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4.5) O PAAF apés a acao

As modificagdes introduzidas no PAAF e GREPEFI ao longo da acdo
desenvolvida entre os anos de 1999 e 2001 seguiram os principios citados
por Hernandez et al (2000) como aqueles que devem nortear um virtual
itinerdrio de busca de mudangas, qual seja:

(a) insatisfacdo inicial;

(b) necessidade de mudanca;

(c) analise individual dos professores;

(d)analise coletiva como equipe;

(e) explicitacdo e descoberta dos principios pedagogicos da prépria pratica;
(f) tentativa de argumentacdo e busca de reflexao teérica;

(g) inicio das modificacdes;

(h) modificacdo da pratica concretizada em novas formas de organizacdo

dos programas e formas de ensino.

No caso do PAAF e GREPEFI em relacdo aos itens (a),(b) e (c), a
conversa inicial com a coordenadora, a entrevista que se seguiu, a andlise
das reunides do GREPEFI, a entrevista com os professores e foram capazes
de identificar a necessidade, para o grupo daquilo que parecia incomodar o
grupo e que os incapacitava na busca de um melhor ensino. Foram os pontos
de partida para as agdes que efetivaram modificacdes na pratica pedagogica
e partiram das observacdes das aulas do PAAF, reunides do GREPEFI e
andlise do material factual sobre o programa. Além disso, uma entrevista
final, apds as modificagdes determinadas pelo periodo da pesquisa-agdo

explicitou as formas de enxergar a prética pelos professores. As questdes e
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respostas demonstram a incorporagao de profundas reflexdes como parte de

uma nova forma de pensar a pratica.

1) Considerando as duas fases do PAAF 1999/2000 (antes e apds as férias), o que

vocé achou de todo o periodo de aplicagdo do projeto?

Professor 1: “Foi uma evolugdo importantissima, ha muito pretendida, mas

somente agora concretizada Finalmente chegamos proximos de poder entender,

inserir procedimentos vedagogicos e avaliar o que 0s idosos estavam de fato

/

aprendendo. ’

Professor 2: “Um periodo de crescimento pessoal e compreensio da proposta que o

PAAF encerra. Pudemos refletir, em bases concretas, sobre o que estamos propondo.

Percebo que o encaminhamento mais organizado, com planejamento mais “fechado”
em relagdo ao desenvolvimento do programa e da prépria proposta nos permitiu essa

analise mais concreta, ou seja, estamos agora conseguindo olhar para onde estio as

lacunas, de forma mais clara.”

Professor 3: “O fato de ter sido feita de forma bem gradativa, facilitou a

compreensao e assimilacao dos contetidos.”

Professor 4: “anteriormente d nossa reflexdo, o projeto teve uma preocupacio de

privilegiar os ganhos nas capacidades fisicas dos idosos, assim acabou fugindo um

pouco do que realmente tinha como principal objetivo, tendo em vista o conceito de

autonomia desenvolvido pelo ¢rupo. Mas durante o sequndo semestre, mudancas

foram surqgindo. Nas reunides, detectou-se  (sequndo semestre de 1999) a

necessidade de mudar as estratégias de intervencoes, procurando privilegiar a

“construcdao” do conhecimento pelos proprios idosos.”
Professor 5: “O PAAF 1999/2000 teve suas caracteristicas bem diferente do
PAAF 1997/1998 com aspectos muito positivos.”
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Professor 6: “Vejo que neste ano 99/00 o “Programa”, o “Grupo” cresceram
muito. As idéias sao muitas para proximas modificagoes do programa e pesquisas.

Durante quase todo esse ano, o “Programa” sofreu modificacdes e 0s professores em

suas condutas também. Sinto que ficou mais claro dentro do processo ensino -

aprendizagem, as nossas idéias iniciais. A nossa dnsia por respostas, resultados
agora no final de 99 e principalmente 2000 tem sido mais clara, possibilitando que a
nossa ansiedade desse uma boa diminuida, o que me parece interferir muito no
trabalho / programa / aulas de 99.”

Professor 7: “Bem sucedido. A fase apds as férias tirou as duvidas que tinhamos

com relacdo a aplicacdo da fase antes das férias, ou seja, ndo sabiamos como verificar

se o trabalho era adequado ou ndo. Hoje, acredito, jd possuimos as respostas.”

2) Hd algo que mudou de uma fase para outra?

Professor 1: “Justamente o enfoque pedagogico empregado na segunda fase foi

uma mudanca significativa. Também a possibilidade de avaliar alguns dos objetivos

propostos pelo projeto que antes ficavam no ar”.

Professor 2: “Hd uma mudanca muito evidente devido aos objetivos finais;

portanto, sdo mudancas previstas antes da sequnda fase se iniciar. Vejo que sio

mudancas de objetivo e de estratégia, e ndo da proposta em si. Percebo também

mudancas nos professores. Os professores estdo mais envolvidos, pois todos tém

participacio ativa na sequnda fase, tendo um papel importante nesta fase.

Professor 3: “Sim. A visdo do grupo com relacdo aos objetivos a serem alcancados

e também quanto a forma de avaliacio de aprendizagem.”

Professor 4: “Acredito que o que comecou a ser discutido foi a atuacdo direta do

professor como o aluno (prdtica vedagogica), observando que mudancas seriam

providenciais.”
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Professor 5: “As aulas foram tendo caracteristicas diferentes e até nds professores

procuramos atuar diferente, no inicio nos atuamos ensinando e preparando eles e

depois fomos pedido para eles se prepararem pois o programa acabard e eles tem um

minimo de conhecimento para praticar A.F. de forma ideal. NOs professores tivemos

que atuar de forma diferente.”

Professor 6:” Nao tinha lido essa perqunta, mas acho que grande parte estd

respondida na questdo anterior, vou tentar deixd-las mais claras. O que mudou : a)

posicionamento dos professores - a linquagem durante a aula; b) niveis de ansiedade

diminuidos; c¢) hd mais clareza no trabalho. Eu varticularmente mudei, acho que

estou mais participativa, mais corajosa agora do que antes. Estou comecando a

pegar confianca na coisa.”

Professor 7: A nossa visio perante o trabalho desenvolvido.”

3) Durante a segunda fase (periodo apds as férias de dezembro e janeiro) quais

aspectos vocé considera positivos?

Professor 1:” Termos conseguido elaborar propostas, executar e avaliar de

maneiras outras (mais eficazes) diferentes do que faziamos antes; termos conseQuido

reconhecer melhor o que estdvamos fazendo antes e como deveriamos fazer naquele

momento; termos distribuido melhor as tarefas entre nos, em decorréncia de maior

envolvimento das pessoas com o Qrupo, o trabalho, etc”.

Professor 2: “As discussoes com base numa teoria para nortear a acio pedagogica

de todos nos e o envolvimento de todos, como 0s co-responsdaveis pelo resultado geral

do PAAF. Penso que tal envolvimento se deu como conseqiiéncias das discussoes
que antecederam a parte pritica da sequnda fase. Também vejo como positivo o
comportamento dos idosos quanto ao término do PAAF. Embora eles estejam
sentindo este final como algo “ruim”, o qual eles nao gostariam que se efetivasse,

estio se preparando para tal, através da inser¢io em outros programas ou
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simplesmente estdo prontos para um final. Nosso comportamento como professores
também caminha na mesma direcdo.”

Professor 3: “A discussio dos primeiros capitulos do livro;_a forma de avaliar os

alunos; a visao mais clara das necessidades de mudancas para o proximo grupo.”

Professor 4: “As estratégias adotadas, onde o grupo mobilizou-se em desenvolver

propostas mnovas, buscando aprimorar a prdtica em funcido das observacoes

individualizadas sobre a aprendizagem dos conteiidos pelos idosos.”

Professor 5: “O relato deles sentindo a falta do programa, saber que muitos
entenderam e conseguiram fazer a proposta das sessoes de atividade sozinhos,

portanto absorveram o0s conhecimentos passados. Neste momento onde estamos

fazendo as avaliacoes e sentindo o quanto eles sabem. Saber que muitos objetivos

foram alcancados e reformulacoes deverdo ser feitas” .

Professor 6: “Vejo que estamos melhorando cada vez mais, com todas as nossas

reunioes... nossos “achados”, isso com certeza engrandece a atuacdo profissional /

docente. Grupo / Professores mais organizados, menos trabalho com um fim bem

claro, dai menos ansiedade, o trabalho transcorre melhor devido a clareza de

objetivos / O contato, mais proximo com os alunos, através deste tipo de checagem

que estamos fazendo é muito ¢ostoso, dd para irmos descobrindo individualmente

cada idoso praticamente, precisamos ter mais momentos destes / A forma de

avaliar engrandece o aluno, pois este descobre seu potencial e também o professor

descobre o aluno.”

Em todos os relatos fica clara a incorporacdo de uma nova forma de
ver a prética, a necessidade de redirecionamento constante e o novo
envolvimento de todo o corpo docente no processo. Isso responde aos itens
(d) andlise coletiva como equipe, e (e) explicitacdo e descoberta dos

principios pedagoégicos da prépria pratica, na medida em que fica evidente a
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percepcao dos proprios professores como membros efetivos da elaboracdo
do programa e da importancia da reflexao conjunta como parte crucial desse
processo.

Em relagdo ao item (f) que se refere a tentativa de argumentagao e
busca de reflexdo tedrica foi possivel faze-la quando da reunido em que
foram apresentados os principios filoséficos do PAAF, o modelo de
classificacdo dos contetidos proposto por Colll et al (1998) e o inicio dos
estudos, seminarios e discussdes sobre o livro Os contetidos na Reforma.
Mantém-se, atualmente, nas discussdes do GREPEFI e na construcdo de um
projeto de redacdo de um livro que, a luz da pratica pedagégica realizada no
PAAF possa explicitar fundamentagdes para os novos modos de agir .

Sobre os itens (g) Inicio das modificacdes e (h) modificagdo da pratica
concretizada em novas formas de organizacdo dos programas e formas de
ensino, eles aparecem no novo corpo de publicacdes sobre a pratica
pedagogica do PAAF que comeca a fazer parte das pesquisas do GREPEFI a
partir de 2000 (Apéndice). Sdo evidenciadas na forma de ensinar, na
organizacdo das estratégias didaticas, nas primeiras avaliagdes do PAAF
1999 e na reorganizacdo dos programas de ensino e dos planejamentos
didatico para o PAAF 2000. Na nova forma de organizacdo proposta para o
PAAF 2000 e 20001.

Esse percurso foi definido pelo grupo e pelas andlises constantes e
dindmicas da relacdo teoria e pratica, acdo e reflexdo. No momento final
dessa pesquisa as reflexdes centrais do grupo de professores estavam indo
ao encontro da busca de novas formas de ensinar de maneira significativa e
da busca da compreensdo do sentido do termo autonomia para a pratica
pedagodgica. A importancia dessa nova busca e as indica¢des de que poderao

amparar novas modificacdes pode ser explicitada na seguinte mensagem
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que um dos membros do GREPEFI enviou a mim, por e-mail, em meados do

ano de 2003:

“Oi Ma, tudo bem?

Estamos sentindo muito a sua falta nos nossos encontros as quinta-feiras. Seus
comentdrios e colocagoes sobre os assuntos discutidos aqui sao sempre bem vindos.
Além de tudo vocé é legalzinha (nossa!l!). Nas duas ultimas semanas o tema
discutido aqui no GREPEFI foi autonomia. Nessas ocasioes lemos os Paulos (Freire e
Farinatti) e chegamos a algumas conclusoes e a muitas duvidas. Aqui nos
encantamos pelo Paulo Freire. Parece que 0s seus conceitos sobre autonomia vio ao
encontro das propostas do PAAF. Acho que essa foi a conclusio a que todo o grupo
chegou e devemos partir desse referencial para especificar e fundamentar melhor a
presenca do termo autonomia no PAAF. O que gerou algumas duvidas e algumas
discordancias entre nos foi o que discutimos em relagio ao texto do Farinatti
(alguns de nds acabamos com o “tico-e-teco”, e devem estar em estado de coma
agora!). A duvida central é se o conceito de autonomia proposto pela Promogdo da
Sanide pode ou mnao ser aplicado ao PAAF. Primeiro porque ele foi
elaborado/construido para um modelo de Promogio de Saiide, ao contrdrio do
conceito proposto por Freire que estd voltado para programas educacionais/escolares.
Até aqui tudo bem. O que “pegou” mesmo foi com relagio as classificacoes dos
niveis de autonomia (autonomia do pensamento, de vontade e de agio). Nio
concordamos com elas a medida que se considere a pessoa autonoma aquela que tem,
que expressa a autonomia da acdo, pois segundo ele, é nesse nivel que o individuo
concretiza a autonomia. Ndo sei se a leitura é bem essa, a pessoa sem autonomia da
acdo ndo pode ser considerada autonoma mesmo com a presenca das outras
(rensamento e vontade). Embora eu veja estreitas relagoes entre autonomia do

pensamento, da vontade e da acdo, com os conteudos coneitual, atitudinal e
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procedimental desenvolvido no PAAF, had pessoa que discordam disso e acham que a
autonomia de agdo ndo seja, assim, um objetivo do PAAF. Agora, como a pessoa vai
por em prdatica o que aprendeu, se ela ndo tem autonomia da agio? E para que
servem os outros dois niveis (pensamento e vontade), se ndo conseguimos colocar em
acdo? Outras duvidas que surgiram foram: serd que o termo autonomia pode ser
dissociado, dividido dessa forma? Serd que ndo é uma coisa uinica, e o pensamento, a
vontade e a de agdo sio elementos necessdrios para a sua aquisi¢ao/formagado, assim
como sio 0s componentes cognitivos, afetivos e comportamental para a formagio da
atitude?? Finalmente, por que no PAAF avaliamos apenas os contetidos e ndo
avaliamos autonomia? Serd que apenas com a assimilagdo dos contetidos o aluno do
PAAF se tornard autonomo? Como é que se avalia autonomia?? Ufa!!! Acho que me
empolguei!!! Se voce tiver algumas respostas, por favor mande para nos... alguns de

nos entraremos em estado de coma profundo! Grande beijo e aparega por aqui.”.

Quanto a minha resposta, procurei continuar com a mediacdo que foi
marca de toda a trajetéria deste estudo, ampliando as problematizagdes

surgidas:

Oi oi... viu s6, ndo foi a toa que eu usei o Freire na tese e que agora
estamos pensando em estuda-lo para a estruturacdo do Projeto Séniorl0... é bem
coerente mesmo e aquilo que ele fala, com o que pensamos sobre educagio,

especialmente em relagio a pedagogia para a autonomia quanto as

10 O Projeto Sénior para a Vida Ativa foi concebido, criado e implantado na Universidade Sdo Judas
Tadeu em Sao Paulo, em meados do ano de 2002. Fundamentado na Proposta do PAAF, atende a
uma populagdo idosa, especialmente da zona leste da capital, com predominio de baixos niveis
socioecondmico e de escolarizagao.



competéncias do professor. Agora, honestamente, ndao vejo qualquer
divergéncia entre ele e a Promogio da Saiide e o Freire quanto a definigio
conceitual de autonomia, sabe porque? De um lado fala-se do ponto de vista
filosdfico e outro do ponto de vista da Promocdo da Saiide. E claro que,
pensando em instrumentalizar (aplicar nas nossas agoes educativas) o sentido
da autonomia, a idéia é entender seus componentes... entdo, porque ndo dividir
para estudar, considerando seus componentes em constante e profunda
interacdo??? Nido consigo enxergar incoeréncia (pode ser que minhas lentes
estejam embagadas...). Quanto ao objetivo do PAAF ndo ser a promogio da
saiide, é preciso tomar um pouco de cuidado com essa afirmagdo. Hd que se
entender a promocdo da saiide nio como um verbo seguido de um objeto (que
presumiria promover satide) mas como um conceito, cujos constructos bdsicos
sdo autonomia e capacitagio individual e coletiva para poder exercé-la (a
autonomia). O objetivo do PAAF (pelo menos o primeiro) pode ndo ser

promover a saude, mas, na perspectiva da Promocio da Saide,

instrumentalizar as pessoas para que possam exercer sua autonomia quanto a
cuidarem de si pela prdtica de atividades fisicas (lembra aquela idéia de tema
gerador que vocé defende tiao bem?). Acho que, quanto a avaliarmos contetidos
e ndo autonomia, devemos considerar, para isso, que soO podemos avaliar o que
ensinamos... nao ensinamos autonomia... trabalhamos sobre determinados
componentes que podem favorecé-la... a autonomia ndo é nossa, é do sujeito, eu
ndo a manipulo, mas posso trabalhar sobre aquilo que a compoe, na medida de
minha possibilidade como educador, e isso pode ser por mim avaliado... é claro
que so a assimilacdo ndo serve para nada... serd preciso, sem duvida, criarmos
outras condigdes para que os contelidos tenham significado e possam ser
colocados em pratica. Quanto a autonomia de agio, concordo com vocé. Talvez

aqueles que discordam ndo vejam isso ainda porque todos os alunos que vio ao
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PAAF jd tém autonomia de agdo... podem ir e vir e, assim a aprendizagem de
procedimentos passa desapercebida... quase ndo se constitui como um desafio.
Olhe isso sdo apenas as minhas impressoes. Sem duvida precisamos conversar
mais e mais... quem sabe ndo podemos propor alguns encontros sistemdticos em
forma de semindrios para discutirmos melhor esses temas? Obrigada por todos

os elogios... também adoro todos vocés! beijos mil!

Isso significa, em ultima andlise que a pesquisa se finda aqui,
mas as acgdes, sem duvida nenhuma continuam acontecendo,
florescendo no corpo do GREPEFI e, especialmente, na forma de
enxergar o compromisso docente em cada um de seus participantes. A
atual elaboracdo de um livro relatando as experiéncias pedagogicas a
luz do PAAF, com data prevista de publicacdo para o segundo semestre
de 2003, provavelmente iniciard novas agdes e pesquisas que,
esperamos, configurem um interminével ciclo de novos conhecimentos

e atuacoes.
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5) CONSIDERACOES FINAIS

No inicio deste estudo o objetivo central era encontrar respostas sobre
organizacdes de programas de Educacdo Fisica para idosos. Ao seu final,
observo que entendi um pouco melhor sobre as dificuldades que se
encontram antes do processo de efetivacdo das intencdes. Ensinar para a
autonomia pressupde conhecé-la em esséncia. E como j4 fora dito por Paulo
Freire, implica em capacitar-se para isso, ndo apenas do ponto de vista do
acimulo de conhecimentos e experiéncia, mas pelo desenvolvimento de

valores frente a esse conceito.

Numa sociedade pouco igualitdria como a brasileira, considerar a
autonomia como meta a ser atingida significa, em esséncia, educar na
utopia. Para que essa utopia seja transformada paulatinamente em realidade
possivel, a capacitacdo docente é crucial. Por seu intermédio gera-se mais do
que acumulo de conhecimentos que deverdo ser transmitidos; gera-se
comprometimento e assim, espera-se a ampliacdo das visdes sobre aquilo

que podera ser conseguido e como os desafios deverao ser superados.

Sem duvida outro aspecto importante a se considerar quando a meta é
a autonomia é a sistematizacdo metddica do ensino. Saber o que ensinamos
elucida o como devemos ensinar e avaliar. As avaliagdes, por sua vez,

retroalimentam esse processo.

A organizacdo das acOes educacionais, bem como do ambiente séo,
sem duavida, pontos cruciais das intervencGes com vistas a adogdo ou
mudanca de comportamentos. Ao estudar o que ocorreu ao longo desses
anos no PAAF foi possivel investigar que essa tarefa é exaustiva, nada 6bvia

e pressupdem profundo envolvimento de todos os participantes. Exige,
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ainda, determinacdo para a capacitagdo constante, porque nunca esta

acabada e, constantemente em reformulacao.

Nao ha respostas prontas, mas, ao final dessa trajetéria, foi possivel
reforgar o fato de que os processos educacionais, sistematizados e pautados
em principios filoséficos coerentes com o tipo de desenvolvimento que se
pretende serdo, sem diivida, os melhores caminhos para que a autonomia,

em qualquer dominio, possa ser atingida.

Além disso, ao avaliar-se constantemente e interagir com os alunos, os
vinculos estreitos que se estabelecem permitem a reelaboracdo constante

daquilo que se quer ensinar.

Assim, pode-se pensar que coeréncia entre principios, intencdes
didaticas e capacitacdo profissional cria um ambiente que pode ser o mais
adequado para o ensino com vistas as mudancas de comportamentos. A
complexidade do comportamento exige agdes complexas. No caso da pratica
de atividades fisicas seria leviano acreditar que intervencdes de curta
duragdo poderiam gerar adocdo de comportamentos. A organizacdo e

sistematizacdo das acoes sdo determinantes.

No caso especifico desse estudo, o convivio junto a dindmica de um
programa educacional, com todos os seus fatores intervenientes permitiu

maiores reflexdes.

A intencdo ndo era avaliar o PAAF, mas identificar quais sdo os

1" 4 . A .
pontos de “ancoragem” que determinam a coeréncia de um programa de
Educagdo Fisica para idosos. Muitos aspectos, descritos ao longo do
trabalho, permitiram a organizacdo do programa e ainda muito ha a ser

feito. Especialmente na busca da autonomia. Em relagdo a esse conceito, o
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que se esperava no inicio da organizacdo do PAAF era a busca da autonomia
para fazer. Hoje, incorporado no discurso dos professores, vé-se a
construcdo de outro conceito. A autonomia que agora os atores do PAAF
querem construir, primeiro como conceito em si vai ao encontro do
desenvolvimento de capacidades e competéncias que permitam mais do que
o gesto e a possibilidade de optar entre uma ou outra direcio. Em
construcao, essa busca gera, atualmente, novos estudos e intervencoes.
Porque, capacitados e confiantes, porque se reconhecem em sua
competéncia, os membros do PAAF sdo, sem davida pesquisadores de sua
realidade. Educadores. A confianca adquirida ao longo do processo aponta,
ao final desse estudo que, possivelmente, a meta primeira dos programas
educacional para Idosos deve ser a busca da capacitacdo docente. Mais do
que isso - que essa capacitagdo se reverta em confianga e - porque ndo -

autonomia para ensinar.

As agoes realizadas, durante toda essa pesquisa dentro do PAAF e
GREPEFI colaboraram para uma nova organizacdo em sua estrutura. O
impacto gerado pela disposicdo para o estudo e para a solidificacdo do
principal compromisso do PAAF - a sua perspectiva educacional - foram
metas atingidas. O relato dos professores ndo deixa margem a dtvidas sobre
o significado desse processo de estudo-reflexdo-construgdo-reconstrucdo. As
questdes colocadas aos professores apds essa vivéncia demonstram o
significado desse processo. Demonstram ainda, que o processo continua em

aberto. Apenas esse estudo, porque é necessario, finda aqui.



164

6) REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. ACSM Position Stand on Exercise and Physical Activity for Older Adults.
In: Medicine and Science in Sports and Exercise. 1998, v.30, 6, p. 992-1008.

. ALVES-MAZZOTTI, A.]J. & GEWANDSZNADJER, F. O método nas
ciéncias naturais e sociais: pesquisa quantitativa e qualitativa. (2'ed.). Sao

Paulo: Pioneira, 1999.

. ANDERSEN,R.; WADDEN,T.; BARLETT,S.; ZEMEL,B.;VERDE,T. &
FRANCKOVIAK, S. Effects of lifestyle activity vs structured aerobic
exercise in obese woman. In: JAMA, 1999,281, p.335-340.

. ANDREOTTI, R.A .; OKUMA, S.S. As avaliacoes dos contetidos factuais e
conceituais desenvolvidos no Paaf 2000. Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento (Ed. Especial). XXIV Simpésio Internacional de Ciéncias do
Esporte - Vida Ativa para o Novo Milénio. Organizacao CELAFISCS e
Agita Sao Paulo. Sao Paulo, 11 a 13 de outubro de 2001.

. ANDREOTTI, M.C. Fatores que influenciam a adesao de idosos a um
programa de Educagdo Fisica supervisionado. Sao Paulo: EEFEUSP, 2001

(Dissertagao de Mestrado).

. BALTES,P; SMITH, J.& STAUDINGER, U.M. Wisdon and Sucucceful
Aging. In: BIRREN, J.E.; STORANDT, M.; HULICKA, ].M.; BALTES, P.;
COSTA Jr, P.T.; SCHAIE, K.W. Psychology and Aging. Nebraska
Symposium on Motivation (Papers) Lincoln: University Nebraska Press,

1992, v.1,p.123-167.



165

7. BARBIER, R. Pesquisa-Agio na Instituicio Educativa. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1985.

8. BEST, ].T. Effective teaching for the elderly: back to basis. In: Orthopaedic
Nursing. 2001, May/Jun, v. 20 Issue 3, p.46-53.

9. BIDDLE,S.J.H. & CHATZISARANTIS, N. Motivation for physically active
lifestyle through physical activity. In: AUWEELE, Y.V,; BAKKER, F.;
BIDDLE, S.; DURAND, M.; SEILER, R. Psychology for physical educators.
Champaign: Human Kinetics, 1999.

10.BIZZO, M.L.G. Difusao cientifica, comunicacao e satude. Cadernos de

Satide Publica. 2002, v.18 n°1, Rio de Janeiro: jan/fev.

11.BOOTH, M.L.; OWEN, N.; BAUMAN, A; CLAVISILO, C.; LESLIE, E.
Social cognitive and perceived environment influences associated with

physical activity in older australians. Preventive Medicine. 2000,31,p.15-22.

12.BRESLOW, L. BECK, J.C.; MORGENSTEN, H. FIELDING, J.E.; MOORE,
A.A.; CARMEL, M.; HIGA, J. Development of a health risk appraisal for
the elderly (HRA-E). In: American Journal of Health Promotion. 1997, v.11,
p.337-343.

13. CARAGATA, L. Using popular education groups: can we develop a
health promotions strategy for psychiatric consumers/survivors.
Canadian Journal Community Mental Health — Revue Canadienne de Santé

Mentale. 2000, Spring; 19(1):5-20.



166

14. CARMEL, S.; SHANI, E. Skin cancer protective behaviors among the
elderly: explaining their response to a health. Educational Gerontology.

19960ct/Nov96, v. 22, Issue 7, p.651-669.

15.CARVALHO,M.; ULASOWICZ,C.; VELARDI, M. & OKUMA,S.S. As
avaliacdes de aprendizagem dos contetidos desenvolvidos no Paaf 2000.
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento (Ed. Especial). XXIV Simpésio
Internacional de Ciéncias do Esporte - Vida Ativa para o Novo Milénio.
Organizacao CELAFISCS e Agita Sao Paulo. Sao Paulo, 11 a 13 de
outubro de 2001.

16. COLE, M. Desenvolvimento cognitivo e escolarizagao formal: a
evidéncia da pesquisa transcultural. In: MOLL,L.C. Vygotsky e a educagio:
implicagoes pedagdgicas da psicologia socio-historica. Porto Alegre: Artes

Médicas, 1996.

17.COLL, C,; POZO, J.I.; SARABIA, B.; VALLS, E. Os contetidos na reforma:
ensino e aprendizagem de conceitos, procedimentos e atitudes. Porto Alegre:

ArtMed, 1998.

18. CONNOR A; LING C.G; TUTTLE J.; BROWN-TEZERA, B. Peer
education project with persons who have experienced homelessness.

Public Health Nursing ,1999 Oct;16(5):367-73 Boston.

19. CORWYN, RF. & BRENDA, B. B. Examination of an Integrated
Theoretical Model of Exercise Behavior. In: American Journal of Health

Behavior. 1999, 23(5), p.381-392.



167

20. CUNNIGHAM-BURLEY, S. & BACKETT-MILBURN, K. The body, health
and self in the middle years. In: NETTLETON,S. & WATSON, J. (Orgs.)
The body in everyday life. London: Routledge, 1998.

21.DENZIN, N.K. & LINCOLN,Y.S. (Eds). Collecting and interpreting

qualitative materials. London: Sage Publications, 1998a.

22.DENZIN, N.K. & LINCOLN,Y.S.(Eds). The Landscape of Qualitative
Research. London: Sage Publications, 1998b.

23.DENZIN, N.K. & LINCOLN,Y.S.(Eds). Strategies of Qualitative Inquiry.
London: Sage Publications, 1998c.

24 DUNN, A.L.; MARCUS, B.H.; KAMPERT, ]J.B.; GARCIA, M.E.; KOHL III;
H.W. & BLAIR, S.N. Comparision of lifestyle and structured

interventions to increase physical activity and cardiorespiratpry fitness.

In: JAMA. , 1999, 281, p.327-334.

25.FARINATTI, P.T.V. Avaliacdo da Autonomia do Idoso: Definicao de
Critérios para uma Abordagem Positiva a Partir de um Modelo de
Interagao Satide - Autonomia. In: Arquivos de Geriatria e Gerontologia.

1997, v.1, n°1, p.31-38.

26.FARINATTI, P.T.V. Autonomia Referenciada a Satude: Modelos e
Defini¢des. In: Motus Corporis. 2000, v.7, n°.1, p.9-45.

27.FARINATTI, P.T.V. Atividade Fisica, envelhecimento e qualidade de
vida. In: Anais do V Seminario Internacional sobre Atividades Fisicas
para a Terceira Idade: Educacdo Fisica e Envelhecimento, perspectiva e

desafios. Sao Paulo: EEFEUSP, p.79-86, 2002.



168

28. FIATARONE, M.A; MARKS,E.C.; MEREDITH,C.N. & EVANS,W ]. High
intensity strenght training in nonagenarians: efects on skeletal muscle.

In: JAMA, 1990. 263, p.3029-3034.

29.FREIRE, P. N6s podemos reinventar o mundo. In: RAMOS,F. Entrevista
de Paulo Freire a Moacir Gadotti. Revista Nova Escola - Especial Paulo

Freire. Sao Paulo: Editora Victor Civita, no. 71, 1993a.
30.FREIRE, P. Pedagogia da Esperanga. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1993b.
31.FREIRE,P. Educacio na cidade. Sao Paulo: Cortez, 2000.

32.FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessdrios d pritica educativa.

(25%ed.). Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2002.

33.FREIRE, ].B. O jogo: entre o riso e 0 choro. Campinas: Autores Associados,
2002.

34. FURCHTGOTT, E. Aging and human motivation. New York: Kluver
Academic/ Plenum Publishers, 1999.

35.GALANTE, R.A; ARAUJO, T.L.; FIGUEIRA, A.; ANDRADE, D.R;;
MATSUDO, V.K.R. Mudanga de estdgio de comportamento,
conhecimento e nivel de atividade fisica de trabalhadores
administrativos apds programa de intervencao. Anais do XXI Simpdsio

International de Ciéncias do Esporte, p.113, 1998.

36.GIL, A .C. Projetos de Pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 1991. 32 ed.



169

37.GLANZK.; LEWIS, F.M.& RIMER,B.K . Health behavior and health
education: theory, research and practice. (24 ed.). San Francisco: Jossey-Bass,

1997.

38. GLENDENNING, F. Education for older adults. International Journal of
lifelong education. 2001, v.20, n° 1 /2 (january/april) p.63-70.

39.GODIN, G. Theories of reasoned action and planned behavior: usefulness
for exercise promotion. In: Medicine and Science in Sports and Exercise .v.

26,11, p.1391-1394, 1994.

40.GREEN, P.M.; ADDERLEY-KELLY, B. Health promotion for urban
elderly: a survey of learning needs. In: Journal of National Black Nurses

Association. 2002, Jul; 13(1):38-44.

41. GREENWOOQOD, D. ; LEVIN, M. Introduction to Action Research: social

research for social change. London: Sage Publications, 1998.

42. GUSTAVSEN, B. Theory and Practice: the mediating discourse. In:
REASEON,P.; BRADBURY,H. (Eds.) Handbook of Action Research:
participative inquiry & practice. London: Sage Publications, p.17-26, 2001.

43. HAUSENBLAS, H.A.; CARRON, A.V. & MACK, D.E. Application of the
theories of reasoned action and planned behavior to exercise behavior: a

meta-analysis. In: Journal of Sport & Exercise Psychology. 1997, 19, p.36-51.

44 HERNANDEZ, F.; VENTURA, M. A organizagdo do curriculo por projetos
de trabalho. Porto Alegre: ArtMed, 1998.



170

45.HERNANDEZ, F.; SANCHO, J.M.; CARBONELL, J.; TORT, A; SIMO, N. ;
SANCHEZ-CORTES, E. Aprendendo com as inovagoes nas escolas. Porto
Alegre: ArtMed, 2000.

46. HIRVENSALO, M. LAMPINEN, P. & RANTANEN, T. Physical Exercise
in Old Age: an eight-year follow-up study on involvement, motives, and

obstacles among persons age 65-84. Journal of Aging and Physical Activity.
1998, 6 (2).

47 HOGUE, C. & DE FRIESE, G.H. The Usefulness of health risk
assesssment with older adult population. In: The International Electronic
Journal of Health Education. (Special issue). 2000, 3, p.202-207

(http:/ /www.iejhe.siu.edu).

48. HOPPEN, N. Um Guia Para a Avaliagao de Artigos de Pesquisa em
Sistemas de Informacao. In: Read: Revista Eletronica de Administracio.
(3%d.) v.2, 2, novembro 1996,

(http:/ /read.adm.ufrgs.br/read03/artigo/ guia-4.htm).

49.1SO-AHOLA, S.E. & ST.CLAIR, B. Toward a theory of exercise
motivation. In: Quest. National Association for Physical Education in

Higher Education. 2000, v.52, p.131-147.

50.KATZ, J.R. Back to Basics: Providing effective patient teaching. American
Journal of Nursing. 1997, 97(5), 33-36.

51.KELLER, C. & FLEURY, ]J. Health Promotion for the Elderly. London: Sage
Publications, 2000.



171

52.KING,A.C. Community and public health approaches to the promotion
of physical activity. In: Medicine and Science in Sports and Exercise. 1994,

v.25,n°11, p.1405-1412.

53.LAVILLE, C. & DIONNE, J. A construgao do saber: manual de metodologia da
pesquisa em ciéncias humanas. Porto Alegre/Belo Horizonte:

ArtMed/Editora UFMG, 1999.

54.LEE, C. Attitudes, knowledge and stages of change a survey of exercise
patterns in older australian Women. Health Psychology, vol. 12, n. 6, p.
476-480, 1993.

55.LEFEVRE, F.; LEFEVRE, AM.C.; TEIXEIRA, J.].V. O discurso do sujeito
coletivo: uma nova abordagem metodologica em pesquisa qualitativa. Caxias do

Sul: EDUCS, 2000.

56. LEONARD-BARTON, D. Nascentes do saber: criando e sustentando as fontes
de inovacdo. Sao Paulo: Ed. FGV, 1998.

57.LICHTENSTEIN, R., SEMAAN, S. & MARMAR, E.C. Development and
impact of a hospital-based perioperative patient education program in a

joint replacement center. Orthopaedic Nursing, 12(6), 17-23, 46, 1993.

58.LIMA, L.C. Organizacio Escolar e Democracia Radical: Paulo Freire e a

governagdo democrdtica da escola piiblica. Sao Paulo: Cortez, 2000.

59.LIN, P, LIN, L, & LIN, J. Comparing the effectiveness of different
educational programs for patients with total knee arthroplasty.

Orthopaedic Nursing, 16(5), 43-49, 1997.



172

60. MACIEL, M.ILE. A Pesquisa-Agio e Habermas: um novo paradigma. Belo
Horizonte: Una Editora, 1999.

61.MAURI, T. O que faz com que o aluno e a aluna aprendam os conteados
escolares? In: COLL, C. (Org.) O construtivismo na sala de aula . Sdo

Paulo: Atica, 1996.

62.Mc NIFF, J. Action Research: principles and practice (8" ed.). Routledge:
Great Britain, 2001.

63. McQUISTON, C. CHOI-HEVEL S, CLAWSON M. Protegiendo Nuestra
Comunidad: empowerment participatory education for HIV prevention.
Journal of Transcultural Nursing - official journal of Transcultral

Nursingn Society. 2001, Oct;12(4):275-83.

64. MIRAS, M. Um ponto de partida para a aprendizagem de novos
contetdos: os conhecimentos prévios. In: COLL,C. (Org.) O

construtivismo na sala de aula. Sao Paulo: Atica, 1996.

65.MILLER, RW.; ROLLNICK, S. Entrevista motivacional: preparando as
pessoas para a mudangas de comportamentos adictivos. Porto Alegre: ArtMed,

2001.

66. MINISTERIO DA SAUDE (Secretaria de Politicas de Satide). Programa
Nacional de Promocado da Atividade Fisica "Agita Brasil": Atividade
fisica e sua contribuicdo para a qualidade de vida. Revista Saitide Publica.

2002 abr, vol.36, n"2, p.254-256.

67.NASCIMENTO, L.S.; OKUMA, S.S.; MIRANDA, M.L]. Estado afetivo
inicial dos idosos participantes do PAAF 99. In: Anais: XXIII Simpdsio



173

Internacional de Ciéncias do Esporte: atividade fisica, fitness, esporte.

Sao Paulo, 05 a 08 de outubro de 2000 (p.160).

68.NGUYEN, K,; FINK, A ; BECK, J.C.; HIGA,]. Feasibility of using an
alcohol-screening and health education system with older primary care

patients. Journal American Board of Family Practice. 2001,14 (1) p.7-15.

69. O’BRIEN COUSINS, S. Exercise, Aging and Health: overcoming barriers to be
an active old age. Taylor & Francis: Phyladelphia, 1998.

70. O’BRIEN COUSINS, S. The self-talk model for motivation older adults.
Alcoa National Forum On Older Adults And Active Living. Abstracts:
Canadian Centre for Activity and Aging Held at: The University of
Western Ontario. In: Celebration of the International Year of Older

Persons (IYOP), 1999 (May 13-16).

71.OKUMA, S.S. O Significado da Atividade Fisica para o Idoso: um estudo
fenomenoldgico. Sao Paulo: IPUSP,1997 (Tese de Doutorado).

72.O0KUMA, S.S. O Idoso e a Atividade Fisica. Campinas: Papirus,1998.

73.0KUMA, S.S.; MIRANDA, M.L.J.; VELARDI, M. Programa Autonomia
para a Atividade Fisica: uma proposta de educagao fisica sob a
perspectiva da velhice bem-sucedida. In: Anais do II Congresso Latino

Americano de Educagido Motora e III Congresso Brasileiro de Educacdo Motora.

Natal - RN, outubro/novembro de 2000a.

74.OKUMA, S.S.; MIRANDA, M.L.].; VELARDI, M. Analise da eficacia de
um programa de atividade fisica para idosos no desenvolvimento da

autonomia para a pratica de atividades fisicas. In: Anais: XXIII Simpdsio



174

Internacional de Ciéncias do Esporte: atividade fisica, fitness, esporte.

Sao Paulo, 05 a 08 de outubro de 2000b (p.97).

75.0KUMA,SS.; MIRANDA, M.L.J. & VELARDI, M. Analysis of the Efficacy
of a Physical Education Program to Promote Physical Activity Designed
Practice Autonomy for the Elderly (manuscrito ndo publicado), 2001.

76.OKUMA, S. S. Cuidado com o corpo: uma pedagogia para a sua ativagdo
In: FREITAS,E. et al (Org.) Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

77.PORTELLA, M.R. Caring for healthy aging: building an educational
process with rural women. Revista Brasileira de Enfermagem.1999, Jul-

Sep;52(3):355-64.

78.REDDING, C.A.; ROSSLJ.S.; ROSSIS.R.; VELICER,W.F. &
PROCHASKA, ].O. Health Behavior Models. In: The International
Electronic Journal of Health Education. (Special Issue). 2000, 3,p.180-193

(http:/ /www.iejhe.siu.edu).

79.REGER B.; COOPER L.; BOOTH-BUTTERFIELD S.; SMITH H.,
BAUMAN A; WOOTAN M.; MIDDLESTADT S.; MARCUS B., GREER F.
Wheeling Walks: a community campaign using paid media to encourage

walking among sedentary older adults. In: Preventive Medicine. 2002,

Sep:35(3):285-92.

80. RESNICK,B. Prescribing an exercise program and motivating older aults

to comply. In: Educational Gerontology. 2001,v. 27, p.205-208.



175

81.RICHMOND, bD.E.; MC CRACKEN, H.E.; BROAD, J. Older adults and
healthy lifestyle issues: results of a community study. In: Canadian
Journal of Public Health. Revue Canadienne de Santé Publique. 1995, Jul-
Aug;86(4):234-7.

82.SALVADOR,C.C.; MESTRES,M.; GONLJ. O; GALLART,LS. Psicologia da
Educagdo. Porto Alegre: ArtMed, 1999.

83.SALVADOR,C.C.; ALEMANY,LG.; MARTI, E.; MAJOS, T.M.; MESTRE,
M.M.; GONLJ. O.; GALLART, 1S, GIMENEZ,E.V. Psicologia do Ensino.
Porto Alegre: ArtMed, 2000.

84.SOLE, 1. Disponibilidade para a aprendizagem e sentido para a
aprendizagem. In: COLL, C.(org.) O construtivismo na sala de aula. Sao

Paulo: Atica, 1996.

85.SOLE, I. & COLL, C. Os professores e a concepgao construtivista. In: O
construtivismo na sala de aula. Tn: COLL,C.(org.) Sao Paulo: Atica, 1996.

86.SPEER, P.W.; JACKSON,C.B.; PETERSON,N. The relationship between
social cohesion and empowerment: support and new implications for

theory . In: Health Education & Behavior . 2001, v.28, Issue 6: December.

87.STRECHER,V ]. & ROSENTOCK,I.M. The Health Belief Model. In:
GLANZK.; LEWIS, F.M.& RIMER,B.K . Health behavior and health
education: theory, research and practice. (24 ed.). San Francisco: Jossey-Bass,

1997.

88.STRINGER, E.T. Action Research. (2nd ed.) London: Sage Publications,
1999.



176

89.TALBOT, L.A. Introduction: activity and aging. In: Educational
Gerontology. v.27, p.205-208, 2001.

90.TAKANO, T.; NAKAMURA, K.; WATANABE, M. Urban residential
environments and senior citizen’s longevity in megacity areas: the

importance of walkable green spaces. Journal of Epidemiology and

Community Health. 2002 Dec;56(12):913-8.

91. THIOLLENT, M. Metodologia da Pesquisa-Acdo (10* ed.). Sdo Paulo: Cortez,
2000.

92. TORRES, W. C. Morte e Desenvolvimento humano. In: PY, L. (org.)
Finitude: uma proposta para a reflexdo e pratica em gerontologia. R]: Nau,

1999.

93.U.S.D.H.H.S. (United States Department of Health and Human Services)
Physical activity and health: a report for surgeon general. Atlanta Center for
Disease Control and Prevention, National Center for Chronic Disease

Prevention and Health Promotion, 1996.

94. VELARDI,M. Metodologia de ensino em Educagio Fisica: contribuicoes de
Vygotsky para as reflexdes sobre um modelo pedagogico. Campinas: FEF
Unicamp, 1997 (Dissertacao de Mestrado).

95.VIGOTSK]I, L.S. Pensamento e linguagem. (6% ed.). Sao Paulo: Martins
Fontes, 1993.

96. VIGOTSKII, L.S. Aprendizagem e desenvolvimento na idade escolar. In:
VIGOTSKILL.S.; LURIA, A.R.; LEONTIEV, A. N. Linguagem,

desenvolvimento e aprendizagem (5°ed.). Sao Paulo: fcone/Edusp, 1994.



177

97.VIVERAIS-DRESLER G.A .; BAKKER D.A .; VANCE R.J. Elderly clients'
perceptions: individual health counselling and group sessions. Journal of

Gerontological Nursing. 2001, Mar;27(3):34-43.

98. VYGOTSKY, L.S. A formagio social da mente: o desenvolvimento dos processos

psicologicos superiores. Sao Paulo: Martins Fontes, 1994b.

99.VYGOTSKY, L.S. & LURIA, A.R. Estudos sobre a historia do comportamento:

0 macaco, o primitivo e a crianga. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

100. WANKEL, L. M. The importance of enjoyment to adherence and
psychological benefits from physical activity. International Journal Sport

Psychology, 24, p.151-169, 1993.

101. WANKEL, L.M. The social psychology of physical activity. In:
CURTIS,J.E. & RUSSEL, S.]. Physical Activity in Human Experience:

Interdisciplinary Perspectives. Windsor: Human Kinetics, 1997.

102. WOLCOTT, H.E. Transforming qualitative data: description, analysis and
interpretation. London: Sage Publications, 1994.

103. W.H.O. (World Health Organization). The Heildelberg Guidelines for
Promoting Physical Activity Among Older Persons. Journal of Aging and
Physical Activity. 1997, 5 (1) p. 2-8.

104. ZABALA, A. Os enfoques didéticos. In: COLL, C.(org.) O

construtivismo na sala de aula. Sao Paulo: Atica, 1996.



178

7) APENDICE:
LISTA DE PUBLICACOES DO GREPEFI de 1996 a 2002

As publicagdes foram caracterizadas segundo a natureza do estudo para que
fosse possivel verificar o predominio daquelas com um ou outro cunho ao
longo dos anos.

Caracterizacao:

(CP) Cunho Pedagoégico;

(AFF) Aptidao Fisica e Funcional;
(DPS) Dimensao Psicossocial;

(FF) Fundamentacao Filosofica.

1. (CP) ANDREOTTI R. A., ULASOWICZ, C., OKUMA, S. S. O processo
ensino-aprendizagem de contetidos factuais, conceituais e
procedimentais relacionados ao sistema muscular no programa
autonomia para atividade fisica (PAAF) 2000 In: V Seminario
Internacional Sobre Atividades Fisicas para a Terceira Idade, 2002, Sao
Paulo. Anais do V Seminario Internacional Sobre Atividades Fisicas para
a Terceira Idade. Sao Paulo: Escola de Educacdo Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo, 2002. v.1. p.146 - 149.

2. (FF) CLEMENTE, J. F.,, OKUMA, S. S. Qualidade de vida e a atividade
fisica: concepgdes e relagdes para um envelhecimento bem-sucedido In: V
Seminério Internacional Sobre Atividades Fisicas para a Terceira Idade,
2002, Sao Paulo. Anais do V Seminario Internacional Sobre Atividades
Fisicas para a Terceira Idade. Sao Paulo: Escola de Educacéo Fisica e
Esporte da Universidade de Sao Paulo, 2002. v.1. p.229 - 230.

3. (AFF) MIRANDA, M. L., VELARDI, M., OKUMA, S. S. Comparacao do
perfil dos ingressantes do PAAF2002 e do SENIOR 2002 In: XXV
Simposio Internacional de Ciéncias do Esporte, 2002, Sao Paulo. Edicdo
Especial da Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento. Sao Caetano do
Sul: Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sao Caetano
do Sul, 2002. v.10. p.102 - 102.



179

. (DPS) NASCIMENTO, L., TRANCOSO, E.F., CLEMENTE, J. F., OKUMA,
S. S. Mudangas percebidas pelos idosos durante os trés meses iniciais de
um programa de educacao fisica In: V Seminario Internacional Sobre
Atividades Fisicas para a Terceira Idade, 2002, Sdo Paulo. Anais do V
Seminario Internacional Sobre Atividades Fisicas para a Terceira Idade.

Sao Paulo: Escola de Educagao Fisica e Esporte da Universidade de Sao
Paulo, 2002. v.1. p.196 - 196.

. (DPS) OKIMURA, T., OKUMA, S. S. Perfil socio-demografico dos
ingressantes de um programa de educagao fisica para idosos In: V
Seminario Internacional Sobre Atividades Fisicas para a Terceira Idade,
2002, Sao Paulo. Anais do V Seminario Internacional Sobre Atividades

Fisicas para a Terceira Idade. Sao Paulo: Escola de Educacdo Fisica e
Esporte da Universidade de Sao Paulo, 2002. v.1. p.158 - 162.

. (CP) OKIMURA, T., ULASOWICZ, C., PEREIRA, ]. R. P.,, OKUMA, S. S.
Programa Autonomia para a atividade fisica para idosos In: V Seminario
Internacional Sobre Atividades Fisicas para a Terceira Idade, 2002, Sdo
Paulo. Anais do V Seminario Internacional Sobre Atividades Fisicas para

a Terceira Idade. Sdo Paulo: Escola de Educagao Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo, 2002. v.1. p.185 - 185.

. (CP) OKUMA, S. S. Cuidados com o corpo: um modelo pedagoégico de
educacdo fisica para idosos In: Tratado de Geriatria e Gerontologia.l
ed.Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2002.

. (CP) OKUMA, S. S. Um modelo pedagoégico de ensino da educacgao fisica
para pessoas com mais de 60 anos In: V Semindrio Internacional Sobre
Atividades Fisicas para a Terceira Idade, 2002, Sao Paulo. Anais do V
Seminario Internacional Sobre Atividades Fisicas para a Terceira Idade.
Sao Paulo: Escola de Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sao
Paulo, 2002. v.1. p.29 - 34.

. (DPS) ROSS], C. A., PEREIRA, J. R. P.,, OKUMA, S. S. Determinantes de
desisténcias dos alunos que ingressaram no PAAF /2000 In: V Semindrio
Internacional Sobre Atividades Fisicas para a Terceira Idade, 2002, Sao
Paulo. Anais do V Seminario Internacional Sobre Atividades Fisicas para

a Terceira Idade. Sao Paulo: Escola de Educacdo Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo, 2002. v.1. p.237 - 237.



180

10.(DPS) ROSSI, C. A., TRANCOSO, E.F., OKUMA, S. S. Histérico de
atividades fisicas dos idosos participantes do Programa Autonomia para
a Atividade Fisica (PAAF/2002) In: XXV Simpésio Internacional de
Ciéncias do Esporte, 2002, Sao Paulo. Edicao Especial da Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento. Sao Caetano do Sul: Centro de
Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul, 2002.
v.10. p.102 - 102.

11. (AFF) SOUSA, P. N., SOUZA, C., PEIXOTO, C., OKUMA, S. S.
Comparacdo de varidveis neuromotoras entre 5 grupos etarios acima de
60 anos In: V Semindrio Internacional Sobre Atividades Fisicas para a
Terceira Idade, 2002, Sao Paulo. Anais do V Seminario Internacional
Sobre Atividades Fisicas para a Terceira Idade. Sao Paulo: Escola de
Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo, 2002. v.1. p.241
- 242,

12.(DPS) TEIXEIRA, D. C., OKUMA, S. S. Efeitos de um programa de
formacgao profissional em estudantes de educagao fisica em relagdo aos
seus estereodtipos sobre velho In: V Seminario Internacional Sobre
Atividades Fisicas para a Terceira Idade, 2002, Sao Paulo. Anais do V
Seminério Internacional Sobre Atividades Fisicas para a Terceira Idade.

Sao Paulo: Escola de Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sao
Paulo, 2002. v.1. p.163 - 166

13.(CP) ULASOWICZ, C., ANDREOTTI R. A, OKUMA, S. S. A
aprendizagem de contetidos procedimentais sobre o sistema
cardiovascular e respiratério no programa autonomia para atividade
fisica (PAAF) In: V Seminério Internacional Sobre Atividades Fisicas para
a Terceira Idade, 2002, Sao Paulo. Anais do V Seminario Internacional
Sobre Atividades Fisicas para a Terceira Idade. Sao Paulo: Escola de
Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo, 2002. v.1. p.242
- 243.

14. (CP) VASCONCELOS, T.M., ANDREOTTIL R. A.,, OKUMA, S.S. O
processo ensino-aprendizagem de contetidos factuais, conceituais e
procedimentais do sistema nervoso no programa autonomia para ativi-
dade fisica In: V Seminario Internacional Sobre Atividades Fisicas para a
Terceira Idade, 2002, Sao Paulo. Anais do V Seminario Internacional So-
bre Atividades Fisicas para a Terceira Idade. Sdo Paulo: Escola de Educa-



181

cao Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo, 2002. v.1. p.232 - 233.

15. (CP) ANDREOTTIL R. A., OKUMA, S. S. O ensino no Programa
Autonomia para Atividade Fisica In: XXIV Simpésio Internacional de
Ciéncias do Esporte, 2001, Sao Paulo. Anais. Sdo Caetano do Sul:
CELAFISCS, 2001. v.1. p.76 - 76.

16.(CP) CARVALHO, M., ULASOWICZ, C., VELARDI, M., OKUMA, S. S.
As avaliacoes de aprendizagem dos contetidos desenvolvidos no PAAF-
2000 In: XXIV Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte, 2001, Sao
Paulo. Anais. Sao Caetano do Sul: CELAFISCS, 2001. v.1. p.76 - 76.

17.(AFF) FLORINDO, A. A, ROSS], C. A,, SILVA, J. B,, ANDREOTTIL R. A,,
OKUMA, S. S. Avaliagao das variaveis da aptidao fisica de mulheres
idosas participantes de um programa de atividades fisicas In: XXIV

Simposio Internacional de Ciéncias do Esporte, 2001, Sao Paulo. Anais.
Sao Caetano do Sul: CELAFISCS, 2001. v.1. p.99 - 99.

18.(DPS) MIRANDA, M. L. J., GODELI, M. R. S.,, OKUMA, S. S. A avaliacao
dos idosos do Programa Autonomia para a Atividade Fisica sobre o
ambiente de atividade fisica com musica In: XXIV Simpésio Internacional

de Ciéncias do Esporte, 2001, Sdo Paulo. Anais. Sdo Caetano do Sul:
CELAFISCS, 2001. v.1. p.94 - 94.

19.(DPS) NASCIMENTO, L., CLEMENTE, J. F.,, MIRANDA, M. L. ],
OKUMA, S. S. Analise do bem-estar subjetivo de idosos no transcorrer do
Programa Autonomia para Atividade Fisica - 2000 In: XXIV Simp6sio
Internacional de Ciéncias do Esporte, 2001, Sdo Paulo. Anais. Sdo Caetano

do Sul: CELAFISCS, 2001. v.1. p.95 - 95.

20. (CP) OKIMURA, T., OKUMA, S. S. Conhecimento prévio de idosos sobre
as estruturas 6sseas In: XXIV Simposio Internacional de Ciéncias do
Esporte, 2001, Sdo Paulo. Anais. Sao Caetano do Sul: CELAFISCS, 2001.
v.1. p.94 - 94.

21.(CP) OKUMA, S. S. Ensinando o idoso a ter autonomia para praticar
atividade fisica regular e permanentemente: um modelo pedagoégico In:
XXIV Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte, 2001, Sao Paulo.
Anais. Sdo Caetano do Sul: CELAFISCS, 2001. v.1. p.76 - 76.



182

22.(DPS) OKUMA, S. S., VELARDI, M., MIRANDA, M. L. ]. Atitudes de
idosos frente a atividade fisica como resultado do conhecimento
adquirido no Programa Autonomia para a Atividade Fisica In: IV
Seminario Internacional Sobre Atividades Fisicas Para a Terceira Idade &
I Seminario de Preparagao para Aposentadoria, 2001, Jodao Pessoa. Anais.

Jodo Pessoa: UNIPE, 2001. v.1. p.70 - 70.

23.(DPS) PEREIRA, J. R. P.,, OKUMA, S. S. A continuidade e a modificacdao
do hébito da pratica de atividade fisica entre os participantes do
Programa Autonomia para Atividade Fisica/99 In: XXIV Simpésio
Internacional de Ciéncias do Esporte, 2001, Sdo Paulo. Anais. Sdo Caetano
do Sul: CELAFISCS, 2001. v.1. p.97 - 97.

24.(DPS) TEIXEIRA, D. C., OKUMA, S. S. As crencas dos futuros
profissionais de educagao fisica frente ao idoso In: VI Seminario
Internacional Sobre Atividades Fisicas para Terceira Idade & III
Congresso Cientifico Internacional de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer,

2001, Jodo Pessoa. Anais. Jodo Pessoa: UNIPE, 2001. v.1. p.8 - 8.

25.(DPS) TEIXEIRA, D. C., OKUMA, S. S. Crengas e atitudes frente ao idoso:
uma visdo dos graduandos em educacdo fisica In: XXIV Simp6sio
Internacional de Ciéncias do Esporte, 2001, Sao Paulo. Anais. Sdo Caetano
do Sul: CELAFISCS, 2001. v.1. p.93 - 93.

26.(DPS) ULASOWICZ, C., MIRANDA, M. L. J., OKUMA, S. S. Avaliagado da
percepcao subjetiva de esfor¢o em idosos participantes do Programa
Autonomia para a Atividade Fisica: utilizacdo da escala dos coragodes In:
XXIV Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte, 2001, Sdo Paulo.
Anais. Sao Caetano do Sul: CELAFISCS, 2001. v.1. p.95 - 95.

27.(DPS) VELARDI, M., OKUMA, S. S. Auto-organizagao, indicadores de
consisténcia e barreiras percebidas para a pratica de atividades fisicas
apos o término do PAAF1999: a perspectiva dos idosos participantes In:

XXIV Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte, 2001, Sdo Paulo.
Anais. Sdo Caetano do Sul: CELAFISCS, 2001. v.1. p.103 - 103.



183

28. (AFF) ANDREOTTI, R. A., OKUMA, S. S. Nivel de capacidade funcional
de idosos ingressantes no programa autonomia para atividade fisica
(PAAF-1999) In: XXIII Simpoésio Internacional de Ciéncias do Esporte,
2000, Sao Paulo. Anais. Sao Caetano do Sul: CELAFISCS, 2000. v.1. p.98 -
98.

29.(DPS) MIRANDA, M. L. J., GODELI, M. R. S.,, OKUMA, S. S. Avaliacao
de idosos sobre o papel e a influéncia da musica nas atividades aerdbias
In: XII Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia, 2000, Brasilia.
Anais. Brasilia: SBGG, 2000.

30.(DPS) NASCIMENTO, L., OKUMA, S. S., MIRANDA, M. L. ]J. Estado
afetivo inicial dos idosos participantes do PAAF99 In: XXIII Simpdsio
Internacional de Ciéncias do Esporte, 2000, Sdo Paulo. Anais. Sdo Caetano
do Sul: CELAFISCS, 2000. v.1. p.160 - 160.

31.(DPS) OKIMURA, T., MIRANDA, M. L. J., OKUMA, S. S. Caracteristicas
sociodemogréficas dos idosos participantes do PAAF In: XXIII Simpésio
Internacional de Ciéncias do Esporte, 2000, Sdo Paulo. Anais. Sdo Caetano
do Sul: CELAFISCS, 2000. v.1. p.140 - 140.

32.(DPS) OKIMURA, T., MIRANDA, M. L. J.,, OKUMA, S. S. Descrigao das
caracteristicas sociodemograficas dos idosos ingressantes no Programa
Autonomia para Atividade Fisica In: VII Congresso de Iniciacdo
Cientifica & V Simpoésio de Pés-Graduagao da EEFEUSP, 2000, Sao Paulo.
Anais. Sao Paulo: EEFEUSP, 2000. v.1. p.53 - 54.

33.(DPS) OKUMA, S. S. Analise da eficicia de um programa de educagao
fisica para idosos no desenvolvimento da autonomia para a pratica de
atividades fisicas In: XXIII Simpésio Internacional de Ciéncias do
Esporte, 2000, Sdo Paulo. Anais. Sao Caetano do Sul: CELAFISCS, 2000.
v.1. p.140 - 140.

34. (DPS) OKUMA, S. S. Atividade fisica para idosos: o seu papel e do
profissional de educacdo fisica In: V Jornada de Estudos de Educacao
Fisica das Faculdades Integradas de Guarulhos, 2000, Guarulhos. Anais.
Guarulhos: Faculdades Integradas de Guarulhos, 2000. v.1. p.17 - 18.



184

35. (AFF) OKUMA, S. S. Porque e como avaliar o idoso In: Avaliagdo do
idoso: fisica e funcional.1 ed. Londrina : Midiograf, 2000.

36. (FF) OKUMA, S. S. Programa Autonomia para a Atividade Fisica: uma
proposta de educacdo fisica sob a perspectiva da velhice bem sucedida In:
IT Congresso Latino-Americano & III Congresso Brasileiro de Educacao
Motora, 2000, Natal. Anais. Natal: Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, 2000. v.1.

37.(FF) OKUMA, S. S. Velhice bem-sucedida: atualizando o conceito de
velhice In: Temas em Educacdo Fisica Adaptada.l ed.Curitiba : Socidade
Brasileira de Atividade Motora Adaptada, 2001.

38. (AFF) OKUMA, S. S., ANDREOTTI, R. A. Avaliacdo da capacidade
funcional In: Avaliacdo do idoso: fisica e funcional.1 ed.Londrina :
Midiograf, 2000.

39.(CP) OKUMA, S. S., MIRANDA, M. L. J., VELARDI, M., ANDREOTTI, R.
A., NASCIMENTO, L., ULASOWICZ, C., VASCONCELOS, T., SOUZA,
C., CARVALHO, M. Aquisicdo de autonomia para a prética da atividade
fisica permanente através da agdo pedagogica de um programa de

educacao fisica para idosos In: XII Congresso Brasileiro de Geriatria e
Gerontologia, 2000, Brasilia. Anais. Brasilia: SBGG, 2000.

40. (CP) PEREIRA, J. R. P.,, OKUMA, S. S. Anélise da adesdo ao PAAF/99
através da assiduidade e da pratica de atividade fisica extra In: VII
Congresso de Iniciacao Cientifica & V Simpésio de P6és-Graduacao da
EEFEUSP, 2000, Sao Paulo. Anais. Sdo Paulo: EEFEUSP, 2000. v.1. p.52 -
53.

41.(DPS) TEIXEIRA, D. C., OKUMA, S. S. A formacao do profissional de
educacao fisica frente ao velho, velhice e envelhecimento In: VII
Congresso de Iniciacdo Cientifica & V Simpoésio de P6és-Graduacdo da
EEFEUSP, 2000, Sao Paulo. Anais. Sdo Paulo: EEFEUSP, 2000. v.1. p.66 -
67.

42.(AFF) ANDREOTTI, R. A.,, OKUMA, S. S. Validacao de uma
bateria de teste de atividades da vida para idosos fisicamente
independentes. Revista Paulista de Educacao Fisica. Sao Paulo:
v.13,n.1, 1999.



185

43.(DPS) OKUMA, S. S. Impacto da educacdo fisica sobre a dimensado
psicolégica do idoso: uma analise sob a 6tica da velhice bem sucedida In:
VII Congresso de Educacdo fisica e Ciéncias do Esporte dos Paises de

Lingua Portuguesa, 1999, Floriandpolis. Anais. Florianépolis:
UFSC/UDESC, 1999. v.1. p.111 - 118

44. (AFF) OKUMA, S. S, ANDREOTTI, R. A., MIRANDA, M. L. ],
ULASOWICZ, C., ANDREOTTI, M. C., UENO, L. M., SOUZA, C,,
VASCONCELOS, T., NASCIMENTO, L., JACOB FILHO, W. A influéncia
da prética de atividade fisica sistematica ao longo da vida na agilidade,
equilibrio, tempo de reacdo e tempo de movimento dos idosos
participantes do PAAF 1997 e 1999 In: XXII Simpésio Internacional de
Ciéncias do Esporte, 1999, Sdo Paulo. Anais. Sao Caetano do Sul:
CELAFISCS, 1999. v.1. p.91 - 91.

45. (FF) OKUMA, S. S., MIRANDA, M. L., ANDREOTTL R. A,,
NASCIMENTO, L., VASCONCELOS, T., ULASOWICZ, C., SOUZA, C,,
UENO, L. M,, SILVA, R, JACOB FILHO, W. Autonomy Physical activity
program: a physical education proposal under the perspective of
sucessful aging In: V World Congress on Physical Activity, Aging and
Sports, 1999, Orlando. Abstracts. Flérida: Journal of Aging and Physical
Activity, 1999. v.1. p.322 - 322.

46.(AFF) UENO, L. M., OKUMA, S. S., MIRANDA, M. L. J., ANDREOTTI, R.
A., NASCIMENTO, L., ULASOWICZ, C., VASCONCELOS, T., SOUZA,
C., ANDREOTTIL M. C., JACOB FILHO, W. A influéncia da pratica do
exercicio regular na forca e flexibilidade dos idosos participantes do
PAAF In: XXII Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte, 1999, Sao
Paulo. Anais. Sdo Caetano do Sul: CELAFISCS, 1999. v.1.

47.(AFF) UENO, L. M., OKUMA, S. S., MIRANDA, M. L., JACOB FILHO,
W., HO, L. L. Andlise dos efeitos quantitativos e qualitativos de um
programa de educagao fisica sobre a flexibilidade do quadril em
individuos com mais de 60 anos. Revista Motriz. Sdo Paulo: v.6, n.1, 1999.

48. (DPS) ANDREOTTI, M. C., NASCIMENTO, L., OKUMA, S. S.,
MIRANDA, M. L., ANDREOTTI, R. A,, HERNANDEZ, E. S., SILVA, R.
P., SOUZA, C., VASCONCELOS, T., ULASOWICZ, C., UENO, L. M.,
JACOB FILHO, W. Perfil sociodemografico e de adesao a atividade fisica



186

de idosos ingressantes no Programa Autonomia da Atividade Fisica da
EEFEUSP In: XXI Simposio Internacional de Ciéncias do Esporte, 1998,
Sdo Caetano do Sul. Anais. Sao Caetano do Sul: CELAFISCS, 1998. v.1.

p.72-72.

49.(AFF) ANDREOTTI, R. A., OKUMA, S. S., ANDREOTTI, M. C,,
MIRANDA, M. L. J., HERNANDEZ, E. S., SILVA, R. P.,, SOUZA, C,,
NASCIMENTO, L., VASCONCELOS, T., ULASOWICZ, C., UENO, L. M.,
JACOB FILHO, W. Efeitos do PAAF no desenvolvimento da agilidade,
tempo de reagdo e de equilibrio em idosos In: XXI Simpdsio Internacional
de Ciéncias do Esporte, 1998, Sao Paulo. Anais. CELAFISCS: Sdo Caetano
do Sul, 1998. v.1. p.74 - 74.

50. (AFF) MIRANDA, M. L. ], SILVA, R. P., OKUMA, S. S.,, ANDREOTTI, R.
A., ANDREOTTI, M. C.,, HERNANDEZ, E. S., SOUZA, C.,
NASCIMENTO, L., VASCONCELOS, T., JACOB FILHO, W. Resultados
preliminares de um programa de educacdo fisica no desenvolvimento da
capacidade aerdbia, forca e flexibilidade em idosos In: I Congresso

Paulista de Geriatria e Gerontologia, 1998, Sao Paulo. Anais. Sao Paulo:
SBGG, 1998. v.1.

51. (AFF) MIRANDA, M. L. ], SILVA, R. P., OKUMA, S. S.,, ANDREOTTI, R.
A., ANDREOTTI, M. C.,, HERNANDEZ, E. S., SOUZA, C.,
NASCIMENTO, L., VASCONCELOS, T., JACOB FILHO, W. Resultados
preliminares de um programa de educacéo fisica no desenvolvimento do
equilibrio e da agilidade em idosos In: I Congresso Paulista de Geriatria e
Gerontologia, 1998, Sao Paulo. Anais. Sdo Paulo: SBGG, 1998. v.1.

52.(DPS) MIRANDA, M. L. ., SILVA, R. P.,, OKUMA, S. S.,, ANDREOTTIL R.
A., ANDREOTTI, M. C.,, HERNANDEZ, E. S., SOUZA, C.,
NASCIMENTO, L., VASCONCELOS, T., JACOB FILHO, W. Um
programa para a incorporacgdo da atividade fisica na vida didria de idosos

In: I Congresso Paulista de Geriatria e Gerontologia, 1998, Sdo Paulo.
Anais. Sao Paulo: SBGG, 1998. v.1.

53.(DPS) MIRANDA, M. L., NASCIMENTO, L., OKUMA, S. S,,
ANDREOTTIL R. A., ANDREOTTI, M. C,, HERNANDEZ, E. S., SILVA, R.
P.,SOUZA, C., VASCONCELOS, T., ULASOWICZ, C., UENO, L. M.,
JACOB FILHO, W. Percepcao dos niveis funcionais e emocionais dos
idosos participantes do PAAF In: XXI Simpésio Internacional de Ciéncias



187

do Esporte, 1998, Sao Caetano do Sul. Anais. Sdo Caetano do Sul:
CELAFISCS, 1998. v.1. p.72 - 72.

54. (FF) OKUMA, S. S. O idoso e a atividade fisica: fundamentos e pesquisa.l
ed. Campinas : Papirus, 1998, v.1. p.208.

55. (FF) OKUMA, S. S. Programa autonomia para a atividade fisica: uma
proposta de educacdo fisica sob a perspectiva da velhice bem-sucedida
In: XXI Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte, 1998, Sdo Caetano
do Sul. Anais. Sdo Caetano do Sul: CELAFISCS, 1998. v.1. p.71 - 71.

56.(DPS) OKUMA, S. S, SILVA, R. P.,, ANDREOTTI M. C., NASCIMENTO,
L., MIRANDA, M. L., ANDREOTTIL R. A, HERNANDEZ, E. S., SOUZA,
C., VASCONCELOS, T., ULASOWICZ, C., UENO, L. M., JACOB FILHO,
W. Programa para incorporacdo da atividade fisica na vida didria de
idosos In: XXI Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte, 1998, Sao
Caetano do Sul. Anais. Sao Caetano do Sul: CELAFISCS, 1998. v.1. p.72 -
72.

57.(AFF) UENO, L. M., SOUZA, C., OKUMA, S. S, MIRANDA, M. L. ],
ANDREOTTIL M. C.,, ANDREOTTIL R. A,, HERNANDEZ, E. S, SILVA, R.
P., NASCIMENTO, L., VASCONCELOS, T., ULASOWICZ, C., JACOB
FILHO, W. Resultados do teste sentar-alcancar na analise da flexibilidade
do quadril dos idosos participantes do Programa Autonomia para a
Atividade Fisica In: XXI Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte,
1998, Sao Paulo. Anais. Sao Caetano do Sul: CELAFISCS, 1998. v.1. p.75 -
75.

58. (AFF) ULASOWICZ, C., ANDREOTTIL M. C., NASCIMENTO, L.,
OKUMA, S.S., MIRANDA, M. L. ], HERNANDEZ, E. S, SILVA, R. P,,
SOUZA, C., VASCONCELOS, T., UENO, L. M., JACOB FILHO, W. O
desenvolvimento da capacidade cardio-respiratéria em idosos
participantes do PAAF In: XXI Simpésio Internacional de Ciéncias do
Esporte, 1998, Sdo Paulo. Anais. CELAFISCS: Sao Caetano do Sul, 1998.
v.1. p.75 - 75.



188

59.(DPS) NUNOMURA, M., ANDREOTTI R. A., TEIXEIRA, L. A. C,,

OKUMA, S. S. Nivel de adesao ao exercicio num programa
supervisionado. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Satide. Sao
Paulo: v.2, n.3, p.61 - 66, 1997.

60. (AFF) NUNOMURA, M., OKUMA, S. S., HARADA, H. K,, VIEIRA, P,

BRAGA, U. P.,, GASPARETTO, E. R. Estudo comparativo dos motivos de
adesdo a atividade fisica em funcao das varidveis idade, sexo, grau de
instrugao e tempo de permanéncia In: IV Congresso de Iniciagao
Cientifica & II Simposio de P6s-Graduacao da EEFEUSP, 1997, Sao Paulo.
Anais. Sao Paulo: EEFEUSP, 1997. v.1. p.105 - 106.

61. (DPS) OKUMA, S. S. Atividade fisica, qualidade de vida e velhice: uma

perspectiva existencial In: Atividade fisica: uma abordagem
multidimensional.1l ed.Jodo Pessoa : Idéia, 1997.

62. (DPS) OKUMA, S. S. Dimensoes psicologicas do envelhecimento e a

atividade fisica In: Atividade fisica para a terceira idade.l ed.Brasilia :
SESI/INDESP, 1997.

63.(AFF) ANDREOTTI, R. A.,, OKUMA, S. S.,, MIRANDA, M. L., JACOB

FILHO, W. Effects of a physical activity program upon agility reaction
time balance and body control in space of the elderly In: IV International
Congress Physical Activity Aginng and Sports, 1996, Heidelberg. Anais.
Heidelberg: International Congress Physical Activity Aginng and Sports,
1996. v.1. p.106 - 106.

64. (AFF) JACOB FILHO, W., OKUMA, S. S., ANDREOTTL R. A,

MIRANDA, M. L. The importance of the clinical evaluation on elderly
people been submited under physical activity programme In: IV
International Congress Physical Activity Aginng and Sports, 1996,
Heidelberg. Anais. Heidelberg: International Congress Physical Activity
Aginng and Sports, 1996. v.1. p.107 - 107.

65. (AFF) JACOB FILHO, W., SOUZA, M. A., SANTAREM, J. M., PEREIRA,

R. L., ANDREOTTI R. A., MIRANDA, M. L., OKUMA, S. S. A



189

importancia da avaliagdo clinica de idosos submetidos a programa de
atividade fisica In: IX Jornada Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 1996,
Goiania. Anais. Goiania: , 1996. v.1.

66. (DPS) MIRANDA, M. L., GODELLI, M. R., OKUMA, S. S.
Efeitos do exercicio aerébio com musica sobre os estados de

animo de pessoas idosas. Revista Paulista de Educacao Fisica.
Sao Paulo:, v.10, n.2, p.172 - 178, 1996.

67.(FF) OKUMA, S. S. Programa para a autonomia da atividade fisica:
fundamentos de uma pratica In: IV Semana de Educacéo Fisica da
Universidade Sao Judas Tadeu, 1996, Sao Paulo. Anais. Sao Paulo:
Universidade Sao Judas Tadeu, 1996. v.1. p.12 - 22.

68. (AFF) OKUMA, S. S.,, MIRANDA, M. L., ANDREOTTL R. A., JACOB
FILHO, W., PEREIRA, R. L. Projeto Vida Ativa: resultados preliminares
de uma proposta de avaliacao fisica para idosos In: I Seminario
Internacional Sobre Atividades Fisicas Para a Terceira Idade & I
Semindrio de Preparacdo para Aposentadoria, 1996, Rio de Janeiro.



