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RESUMO

O triathlon, esporte considerado de longa duracdo (resisténcia aerdbia / endurance), tem
dentre suas maiores distancias o IRONMAN 70.3® (nadar 1.900m, pedalar 90Km e
correr 21Km). Fatores como a preparagdo fisica, acompanhamento nutricional e
psicoldgico, durante os treinamentos além de serem importantes na manutencdo da
saude dos atletas, auxiliam nos momentos antes e durante a competicdo. O objetivo do
presente estudo € identificar os niveis de ansiedade e estresse dos atletas inscritos no
Meio IRONMAN® Brasil 2018 — Rio de Janeiro/RJ sob a experiencia em provas da
mesma distancia no triathlon e o tempo de prova. Para isso, foram avaliados 79 atletas
voluntdrios, do sexo masculino, com idade entre 30 e 44 anos (+37anos). As avaliagdes
foram feitas por meio do questiondrio SCAT - Sport Competition Anxiety Test (Teste de
Ansiedade e Competicao Esportiva), e RESTQ-76 Sport - Stress and Recovery for
Athletes Questionnaire (Questionario de Estresse e Recuperacdo para Atletas). Os
questiondrios foram aplicados em momento unico, 1 dia antes da prova. Foi realizado o
teste de Shapiro wilk para se obter a distribuicdo dos dados, apds constado a hipdtese
de normalidade; também utilizou-se o teste “t” independente (ndo pareado) para se
comparar as médias de quem fez a prova pela primeira vez e de quem j4 fez a prova
mais de uma vez. Adotou-se p > 0,05 para valores estatisticamente significante. Os
resultados foram: Estreantes (364,86+37,59min tempo de prova, 21,71+5,22 SCAT;
2,1940,71RESTQ-76, com p=0,03 ansiedade, e p=0,04 estresse e tempo de prova), e
Experientes (338,62+64,45min tempo de prova, 19,02+5,30 SCAT; 1,73+0,72 RESTQ-
76). Conclui-se que atletas estreantes possuem niveis de ansiedade, estresse esportivo e
tempo de prova maiores e estatisticamente significativos. Portanto, considera-se
importantes os trabalhos psicolégicos nos treinamentos € no pré-competicdo, tendo em
vista os niveis de ansiedade e estresse esportivo serem mais elevados nos atletas
estreantes; havendo possibilidades desses atletas, terem seus rendimentos prejudicados,
conforme o tempo dispensado para a realizagdo do triathlon na distancia IRONMAN
70.3°.

Palavras-chaves: Psicologia Esportiva, Ansiedade, Estresse, Treinamento Esportivo,
Triathlon, IRONMAN



ABSTRACT

The triathlon, a sport considered long-lasting (endurance), has among its longest
distances the IRONMAN 70.3® (swim 1,900m, bike 90Km and run 21Km). Factors such
as physical preparation, nutritional and psychological accompaniment during training,
besides being important in the maintenance of the athlete’s health, assist in the moments
before and during the competition. The aim of the present study is to identify the anxiety
and stress levels of the athletes enrolled in the Half IRONMAN® Brasil 2018 — Rio de
Janeiro/RJ with the experience in competitions of the same distance in triathlon, and the
competition time. For This, 79 male volunteer athletes aged between 30 and 44 years (+
37years) were evaluated. The assessments were made using the SCAT-Sport
Competition Anxiety Test (Anxiety and Sports Competition Test, and RESTQ-76 Sport-
Stress and recovery for Athletes Questionnaire (Stress and Recovery Questionnaire for
Athletes). The questionnaires were applied in a single moment, 1 day before the test.
The Shapiro Wilk test Was performed to obtain the data distribution, after the hypothesis
of normality was given; The Independent "T" Test (unpaired) was also used to compare
the averages of those who did the competition for the first time and of those who have
already more than once. The value p > 0.05 was adopted for statistically significant
values. The results were: Rookiess (364,86 + 37, 59min time of competition, 21,71 +
5,22 SCAT; 2.19 £ 0.71 RESTQ-76 and p = 0.03 anxiety, and p = 0.04 stress and time
of competition), and Experienced (338,62 + 64,45min competition time, 19,02 + 5,30
SCAT; 1.73 £ 0.72 RESTQ-76). It is concluded that rookie athletes have higher and
statistically significant levels of anxiety, sports stress and time of test. Therefore, the
psychological work in training and pre-competition is considered important, in view of
the levels of anxiety and sports stress being higher in the rookie athletes; With the
possibility of these athletes, to have their performance impaired, according to the time
spent to perform the triathlon in the distance IRONMAN 70.3°.

Key-words: Sports Psychology, Anxiety, Stress, Sports Training, Triathlon, IRONMAN
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1. INTRODUCAO

O triathlon ¢ uma modalidade esportiva que consiste na realizagdo de trés etapas
(nadar, pedalar e correr), intercalados por duas transicdes entre as etapas, a transi¢ao 1
(T1) entre o nadar e o pedalar, e a transi¢ao 2 (T2) entre o pedalar e o correr (BENTLEY
et al, 2002; GONZALEZ-HARO et al, 2005; NETO et al, 2014).

Considerado um esporte de longa duracdo, teve sua origem e criacdo
documentada de meados dos anos 70 no San Diego Track Club, em Missiom Bay, San
Diego, Califérnia — EUA, (MOUTHON, 2002); e sua primeira disputa oficialmente
ocorreu em 1978, na distAncia do IRONMAN® (Full Distance), no estado do Havaf nos
Estados Unidos (O’TOOLE, 1989), tendo como o primeiro campeao do IRONMAN®
Gordon Haller, ao qual completou a prova no tempo de 11 horas 46 minutos.

A prova de triathlon nas distdncias IRONMAN® e IRONMAN 70.3® (Meio
IRONMAN ou Half Distance) sdo disputadas praticamente no mundo inteiro, havendo
aproximadamente cerca de 150 provas somadas as duas distancias.

Em especifico no Brasil, em 2019, sdo realizadas 6 provas de triathlon de
IRONMANZ®, sendo 5 de IRONMAN 70.3® (1900m do nadar, 90Km do pedalar e 21Km
do correr) e 1 IRONMAN® (3800m do nadar, 180Km do pedalar, e 42Km do correr)
(www.ironmanbrasil.com.br; www.cbtri.org.br).

Como todo esporte, independente da modalidade, as dreas que se correlacionam
com o treinamento fisico, sdo de suma importancia para a pratica, realizacao do esporte,
e interferéncias no conjunto para que os atletas e o corpo de treinadores e profissionais
do esporte sejam beneficiados com o desenvolvimento esportivo e com as melhoras do
treinamento. As dreas referentes a esse conjunto, sdo a Medicina, Fisiologia, Nutricdo e
a Psicologia Esportiva; nas quais fornecem recursos e subsidios com objetivos de
aperfeicoamento para as melhorias de desempenho geral do atleta, além também de
melhorar a saide e a qualidade de vida; demonstrando uma tendéncia a
interdisciplinaridade e a multidisciplinariedade esportiva (BECKER JR, 2000;
SAMULSKI, 2002; VIADE, 2003; SOUZA FILHO, 2004).

Sobre o triathlon, independente da sua distincia, se classifica como esporte de
longa duracdo, os chamados de esporte de resisténcia, ou no inglés endurance, e sao

denominados tal, porque possuem duracao superior a 60 minutos (SHEPHARD, 2007).
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Nao somente pelo tempo dispensado para a realizagdo das provas de triathlon,
os atletas estdo constantemente em desafios, tanto para a manuten¢do da homeostase
interna, como na manuten¢do dos niveis das qualidades fisicas, sendo a forga,
velocidade, resisténcia, dentre outras. Assim, o atleta fica em constantes situacdes de
estresse ou de desafios, no desempenho fisico, na manuten¢do das fungdes fisiologicas
e saude fisica e mental ou numa simples realizacdo da atividade fisica (LANGOSKI,
2002).

Na perspectiva individual de cada atleta, em relacdo a sua participac@o na prova,
o estresse pode ser considerado uma das varidveis de natureza psicoldgica, a qual esta
ligado ao seu desempenho, percepcao de esforco, nivel motivacional, e a estratégia para
a prova (LIZUKA et al, 2005).

O atleta possui a responsabilidade, como também pode encarar a competi¢dao
como participativa ou competitiva, podendo também querer se superar, ter bons
resultados individuais. Alguns desses objetivos ou até mesmo cobrancas, podem ser
fontes geradoras de estresse e, se ndo forem bem controladas e interpretadas, podem
gerar impacto negativo no rendimento e na qualidade de vida do atleta (NASCIMENTO
JR et al.,, 2010); pois para atender essas exigé€ncias, os atletas, muitas vezes, se
submetem a elevadas e intensas cargas de treinamento, e podem também nao dispor de
tempo suficiente e adequado de descanso; havendo assim, consequéncias como a
fadigas, lesdes e sintomas de estresse (SILVA, 2016).

Para tanto, avaliar os niveis e tendéncias dos sintomas de estresse € também de
ansiedade dos atletas de IRONMAN 70.3® fornecera informacdes suficientes para
entender tais comportamento, para que os mesmos sejam beneficiados com
interferéncias positivas durante o treinamento, no momento pré prova, e durante sua
trajetéria como atleta, sendo ele atleta participativo, amador, recreacional e também

como atleta profissional e de competi¢ao.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1  ESPORTES DE LONGA DURACAO

Os esportes de longa duracao, chamados de esportes de resisténcia ou endurance,
sdo considerados aqueles esportes que dispensam longo tempo para se completar. Para
Shephard (2007), os esportes de resisténcia, sdo aqueles que dispensam no minimo 60
minutos, desde seu inicio até o seu fim.

Na modalidade em questdo, o friathlon, classifica o esporte, especificadamente
em um esporte de resisténcia aerébia de longa duracio, por conta das caracteristicas da
modalidade, sendo um esporte com um tempo alto para se completar, e continuo; ou
seja, um esporte ciclico, onde se inicia e termina sem pausas, além da predominéncia
energética solicitada durante a realizagcdo da atividade, a aerdbia.

No triathlon, tanto nas provas consideradas curtas, que sdo denominadas de
sprints, quanto as mais longas, como por exemplo, o IRONMAN®, sio classificadas
como provas de longa duracio; ficando mais evidente se priorizarmos as categorias
amadores da modalidade.

A tabela 1 mostra as médias de tempos dispensados para se completar cada uma

das 4 principais distancias na modalidade triathlon.

Tabela 1: Médias de tempos dispensados nas 4 principais distancias em provas de
triathlon em categorias amadoras.

Distdncias Nadar Pedalar Correr Tempo Total
Sprint 10°a 15’ 357 a 50’ 20’ a 45’ 1h05’ a 1h50°
Standard 25> a3y’ 1h05’ a 1h30° 50’ a 1h20’ 2h20’ a 3h25°

Half Distance 35> a45’ 2h40’ a 3h30’ 1h40’ a 2h10° 4h55’ a 6h25°
Full Distance 55> a1h15> 5hl5’ a 7h00’ 3h35’ a 5h00° 9h45’ a 13h15°

Fontes: www.cbtri.org.br (2019),e www.ironman.com (2019)

Nos esportes considerados de resisténcia, nos quais 0 corpo permanecera em
esfor¢cos durante um longo periodo de tempo, sdo exigidos varios recursos e vdarias
atividades para se manter em atividade. Segundo Shephard (2007), a esséncia para se
obter o €xito em competicdes depende da capacidade de cada individuo de maximizar

suas fungdes bioldgicas, fisioldgicas e sua preparacao psicoldgica, otimizando assim, a


http://www.ironman.com/
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capacidade de executar esforcos fisicos de acordo com as limita¢des corporais e
ambientais.

Antes de qualquer mencdo sobre as varidveis do treinamento esportivo e ou
aspectos fisioldgicos, as defini¢des sobre a resisténcia sdo necessdrias para que se
tenhamos mais base tedrica e conhecimento dentre tais condi¢des. Bompa e Carrera
(1999), descreveram a resisténcia como, o limite de tempo sobre qual o trabalho de uma
determinada resisténcia pode ser realizado.

Segundo Navarro (2000), a resisténcia € a capacidade de realizar um exercicio
de uma determinada intensidade sem a perda da efici€éncia mecanica. Apesar do acimulo
da fadiga; e para Weineck (2004), € a capacidade psicofisica dos desportistas de resistir
a fadiga.

Ou seja, a resisténcia € a capacidade do corpo humano em permanecer em
atividade por um determinado periodo, o que compreende atividades que ultrapassam
os 60 minutos, mantendo suas atividades funcionais ativas e continuas, independente da
utilizacdo dos recursos fisiolégicos, como a energia dispensada e ou o acumulo de
fadiga, por exemplos. E 0 quanto o corpo é capaz de se manter em movimento por longos
periodos, mantendo sua homeostase, enfatizando a manutencao das intensidades, forca,

resistir a fadiga, dentre outras.

2.2 PREPARACAO FiSICA PARA ESPORTES DE LONGA DURACAO

A qualidade do programa de treinamento fisico é resultado de algumas variaveis,
principalmente volume e intensidade dos treinos. Em coeréncia com estas variaveis, o
treinamento fisico deve ser orientado, manipulado, avaliado e acompanhado, de acordo
com as individualidades de cada atleta, considerando os aspectos funcionais,
fisiolégicos e psicoldgicos.

Sobre o volume, uma das varidveis do treinamento fisico, tem-se como
defini¢do, a quantidade total de atividade executada no treinamento, e também pode ser
considerada a soma de trabalho realizado durante uma sessdo ou fase de treinamento

(BOMPA, 2002)
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O volume, dentro do treinamento, engloba o tempo de duracdo do treino, a
distancia percorrida, e também a quantidade de repeti¢des e de carga de um determinado
exercicio dentro de uma sessao ou fase/etapa do treinamento.

Sobre a varidvel intensidade, Haff (2001) mencionou que, quanto mais
intensidade no exercicio, maiores sdo as ativacdes neuromusculares. Essa ativacdo é
ditada pela carga externa, sendo que, essa carga externa corresponde as varidveis ao qual
o corpo do individuo sofre durante o exercicio, ou seja, o volume que ele percorre, a
intensidade que ele venha correr, se o percurso possui alguma inclinacdo, e até mesmo
efeitos de temperatura e clima. Além do que, a carga externa também ¢ ditada pela
velocidade do desempenho, quantidade de fadiga desenvolvida, expressas conforme o
tipo de metabolismo envolvido na execu¢do do exercicio, e no tempo do exercicio; ou
seja, € mediante a tarefa, se serd em 60% ou 90% do VO? maximo, por exemplo, se o
metabolismo serd predominante do anaerdbio, ou aerébio de curta ou longa duragio,
dentre outros.

Desta maneira, podemos considerar alguns aspectos psicolégicos durante a
realizacdo do exercicio, pois, mesmo podendo ser em baixa tensdo fisica, pode-se ter
um alto nivel de intensidade que se manifesta como resultado da concentracdo e do
estresse psicoldgico atribuidos no treinamento (SHEPHARD, 2007).

Ouvir relatos de atletas onde a percep¢ao do desempenho € influenciada pela
ansiedade ou excitacdo antes e durante as competi¢oes acentua a importancia para se
controlar essas situacOes adversas negativas, desenvolvendo assim variadas estratégias
para minimizar tais efeitos (R[jBIO, 1999). Dentro dessa dinamica, a ansiedade e o
estresse podem interferir negativamente no atleta e, assim, ressalta-se a Psicologia do
Esporte, dirigindo-se a atencdo e a possiveis aplicacOes de técnicas e principios no
sentido da promog¢do e otimizacdo do rendimento e do bem-estar. Isso porque estes
processos compreendem a percep¢ao de um desequilibrio entre as demandas objetivas
do ambiente e a capacidade de resposta (MENDELSOHN, 1999).

Os aspectos psicologicos podem ser identificados com dois objetivos:
compreensdo de como os fatores psicologicos afetam o rendimento fisico, e a
compreensdo de como o exercicio e a participac@o esportiva afeta o desenvolvimento, a
saide e o bem-estar psicolégico dos individuos (TEQUES e PEDRO, 2009). Essa

compreensdo € vista como o processo que pode prejudicar o funcionamento estrutural
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do atleta, e que estd diretamente ligada as situa¢des perigosas e/ou prejudiciais. O atleta
que apresentar uma situacdo que seja potencialmente estressante, relacionadas as
caracteristicas de personalidade, pode desenvolver maiores probabilidade de apresentar
redugdo do campo visual, aumento do nivel de distracdo e tensdo muscular, aumentando
assim o risco de se lesionar e saide como um todo (SAMULSKI, 2002).

A atividade fisica e o exercicio fisico sd@o vistos como recursos em obtengao de
satde e controladores de quadros psicolégicos maléficos, como por exemplo o estresse;
porém, se tratando de esportes competitivos, sendo eles bem planejados ou ndo, o quadro
pode ser invertido, ou seja, ao invés de saude, pode estar sendo ligado a situagcdes
desagradéaveis (PESCA, 2004).

No triathlon, independente da distancia, o treinamento € planejado e executado
semelhante aos demais esportes de longa duracdo, sendo o trabalho realizado dentro as
especificidades da modalidade, do individuo, e dos comportamentos e padrdes de provas
especificos também. A preparacdo € planejada por questdes de tempo dispensado no
treinamento, tempo alvo de realizagdo durante prova (intensidade), dentre outras;
porém, a modalidade engloba 3 etapas, ou seja, sdo 3 esportes dentro de uma
modalidade, além dos cuidados com a parte de musculacio e treinos de fortalecimento

em academias, as transicdes, dentre outros, que também sio e devem ser treinadas.

2.3 TRIATHLON

A primeira apari¢do e realizacdo comprovada de uma prova de triathlon é
referente a década dos anos 70, num clube na cidade de San Diego nos Estados Unidos,
o “San Diego Track Club”, em Missiom Bay, San Diego, Califérnia — EUA,
(MOUTHON, 2002). Posteriormente, poucos anos depois, ainda na década de 70, foi
realizada no Havaf a prova de triathlon chamada IRONMAN® (DOMINGUES, 1995).

A modalidade esportiva triathlon combina os esportes natacdo, ciclismo e
corrida, de forma ininterrupta e sem pausas efetivas. Caracterizada pela largada, a etapa
do nadar, a primeira transi¢ao, ou transi¢dao 1 (T1), em sequéncia a etapa do pedalar,
posteriormente a transi¢do 2 (T2), e assim, chegando na ultima etapa, o correr, com

finalizag@o na linha de chegada.
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ApOés o seu surgimento, mas mais precisamente apds sua introdu¢do nos jogos
olimpicos de Sidney na Australia em 2000, a modalidade comegou a ser vista com mais
atencdo, e com isso despertou o interesse tanto no ambito da prética esportiva, quanto
nas pesquisas académicas e informais.

O triathlon nos jogos olimpicos, foram introduzidos no ano de 2000, nas
olimpiadas da Austrdlia, e possui as distancias de 1500m de natacdo (nadar), 40Km de
ciclismo (pedalar), e 10Km de corrida (correr), a qual, fora do ambiente olimpico, a
distancia € chamada de standard distance, ou distancia padrao.

E recomendado utilizar o nome “distincia olimpica”, apenas nos jogos
olimpicos, por questdes de dominio do nome da competi¢do.

As distancias oficiais da modalidade triathlon, seguem conforme a tabela 2,
tabela 3 e tabela 4; segundo a Confederacdo Brasileira de Triathlon (CBTri), a Word
Triathlon Corporation (WTC), e a Unido Internacional de Triathlon (ITU -

International Triathlon Union).

Tabela 2: Distincias de provas de triathlon, segundo a Confederacdo Brasileira de
Triathlon - CBTri.

Sprint (Short) 750m 20 Km 5 Km

Standard (Olimpico) 1500m 40 Km 10 Km

Longa Distancia (Dobro Standard) 3000m 80 Km 20 Km
Longa Distancia (Triplo Standard) 4500m 120 Km 30 Km
Mixed Relay (Equipe 4) 300m 8 Km 2 Km

Meio IRONMAN (IRONMAN 70.3%) 1900m 90 Km 21 Km

Fonte: www.cbtri.org.br (2019)

Tabela 3: Distancias de provas de triathlon, segundo a Word Triathlon Corporation -
WTC.

Distancias Natagdo Ciclismo Corrida

Sprint (Short) 750m 20Km 5 Km
Standard (Olimpico) 1500m 40 Km 10 Km

Half Distance (IRONMAN 70.3°) 1900m 90 Km 21 Km
Full Distance (IRONMAN®) 3800m 180 Km 42 Km

Fonte: www.ironman.com (2019)


http://www.cbtri.org.br/
http://www.ironman.com/
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Tabela 4: Distancias de provas de triathlon, segundo a Unido Internacional de Triathlon
- ITU.

Distdncias Natagao Ciclismo Corrida
Super Sprint 400m 10 Km 2,5 Km
Sprint 750m 20 Km 5 Km
Standard 1500m 40 Km 10 Km
Middle 2500m 80 Km 20 Km
Long 4000m 120 Km 30 Km
Full Distance 3800m 180 Km 42 Km

Fonte: www.triathlon.org (2019)

Especificadamente falando sobre a origem do triathlon, tem-se documentado sua
primeira disputa oficial na distincia “Full Distance”, o IRONMAN®, que ocorreu em
1978 no estado do Havai nos Estados Unidos. Neste evento, participaram 15 sujeitos, e
completaram apenas 12 (O’TOOLE, 1989).

Essa disputa especifica, foi feita entre amigos, para saber quem era o mais
resistente e o mais forte, questionamento feito por eles na época, e ocorreu em Honolulu,
capital do estado do Havai, envolvendo as 3 maratonas do estado, sendo: 3.800m de
natacao da tradicional Waikiki Rough Water Swim, os 180Km da Around the Island Bike
Race e os 42Km da maratona de Honolulu (DOMINGUES, 1995), tendo como o
primeiro campedo do IRONMAN®, Gordon Haller, ao qual completou a prova no tempo
de 11 horas 46 minutos. O nome IRONMAN®, seria pelo fato de o campedo ser
considerado como tal; ou seja, “HOMEM DE FERRO”.

Com o passar do tempo, a prova foi tomando grandes proporcdes, € com isso
criou-se a patente, a marca registrada IRONMAN®, a qual hoje acontecem intimeras
provas ao redor do mundo, e tendo sua prova final, a prova que define o campedo
mundial, no préprio Havai, em Kailua-Kona. (Www.ironman.com)

Com o passar dos anos, foram criadas distancias menores, com a caracteristica e
intuito de que houvesse um nimero maior de adeptos, € com isso, 0 esporte crescesse
sempre mais.

Para as longas distancias no triathlon, sdo divulgadas mais frequentemente, duas,
o IRONMAN® e o Half Distance | Meio IRONMAN® (IRONMAN 70.3®). Essa
numeragdo 70.3 € feita porque em metragens norte americana, conta-se em milhas, e os
70.3 milhas é a somatdria da distancia total na prova (1,8Km [1,1milhas] do nadar,

90Km [55,9 milhas] do pedalar e 21Km [13,3 milhas] do correr).
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Existem atualmente no mundo aproximadamente 45 provas da marca
IRONMAN®, contando com a prova que define o campedo mundial, no Havai, com
atletas classificados em outras provas ao redor do mundo; € o nimero de provas da
marca nessa distincia, vem crescendo a cada ano. J4 na distincia IRONMAN 70.3®,
existem aproximadamente 140 provas, e ocorrem em todos os continentes do mundo;
tendo uma maior distribui¢do de provas no continente Europeu e no Norte Americano,
sendo que, também ha uma prova que define o campeao mundial; porém, a cada ano é
escolhido um local, diferentemente do IRONMAN® (Full Distance), que sempre € no
Havai. (www.ironman.com).

No Brasil, o IRONMAN® ¢ realizado desde a década de 80, em diferentes
cidades, mas passou a ser realizada quase que exclusivamente na cidade de Floriandpolis
—SC, a partir de 2001. No ano de 2000 a prova foi disputada na cidade de Porto Seguro
—BA, contendo aproximadamente 250 inscritos, e apds sua mudanca para Floriandpolis
no ano seguinte, a prova ja subiu para aproximados 1710 inscritos. Referente aos
participantes, nos ultimos 3 anos, 2016, 2017 e 2018, o nimero de inscritos,
respectivamente, foram: 1532 atletas (1366 homens e 166 mulheres), 2097 atletas (1819
homens e 278 mulheres), e 1794 atletas (1.563 homens e 231 mulheres); sendo a maioria
dos participantes do sexo masculino na faixa etdria que compreende dos 30 aos 44 anos
(56,83% do total dos participantes nos 3 anos citados), ou seja, mais da metadae dos
participantes. Sobre as provas de IRONMAN 70.3®, atualmente, sdo disputadas nas
cidades de Floriandpolis - SC, Macei6 - AL, Rio de Janeiro — RJ, Fortaleza — CE, e Sao
Paulo — SP, com inscritos e porcentagem semelhantes aos do IRONMAN®

(www.ironman.com,).

2.4 PSICOLOGIA ESPORTIVA

A dependéncia dos atletas profissionais, como também atletas amadores e ou
recreativos, quando eles almejam e desejam algum tipo de melhoria de rendimento e ou
melhorar suas marcas pessoais, a psicologia esportiva entra como um fator chave,
auxiliando e garantindo o sucesso e a sua permanéncia no esporte. Para tanto, devemos

entender que o rendimento do atleta, estd ligado ndo somente nos aspectos fisicos, mas
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também nos aspectos técnicos, taticos e nos aspectos psicologicos (DE ROSE et al,
1999; VIDUAL, 2017).

Do ponto de vista psicolégico, durante a prética esportiva e o processo de
treinamento, o atleta acaba suportando uma sobrecarga fisica e também psicoldgica.
Assim, este processo de treinamento deve ser otimizado através de medidas especificas
que favorecam a recuperacdo. Neste sentido, € de extrema importancia o conhecimento
e o0 preparo emocional nos momentos pré-competitivos e competitivos (MIRANDA;
BARA FILHO, 2008).

Tanto quanto o treinamento fisico, os aspectos psicolégicos necessitam de
preparacdes especificas, sendo voltada principalmente para o desenvolvimento
emocional do atleta, lhe proporcionando estratégias cognitivas e emocionais especificas
para a modalidade triathlon e para os demais esportes. Essas estratégias o ajudardo a
enfrentar situagdes proprias da modalidade, e os auxiliardo a enfrentar situacdes como
o estresse, a pressdo, ansiedade, estabelecer metas, dentre outras. Sobretudo, essa
necessidade de se desenvolver atributos psicoldgicos, beneficia o atleta a focar mais
seus objetivos, melhorar e otimizar seu rendimento esportivo, autoconfianga, lideranga,
controle emocional e as demais adaptacgdes positivas para o esporte (DESCHAMPS; DE
ROSE, 2008).

Os processos de avaliagdes psicoldgica € considerado complexo e sua realizacao
se da pela busca sistemdtica do conhecimento a respeito desse funcionamento
psicolégico em cada individuo; geralmente os instrumentos sdo meios padronizados de
se obter amostras ou indicadores de comportamento que revelam diferencas individuais
nos construtos dos processos mentais (PRIMI, 2010).

Os testes e métodos de avaliagOes sobre a psicologia esportiva devem e seguem
as particularidades das especialidades psicoldgicas, sendo pautadas em: observacoes,
entrevistas, anamneses, experimentos laboratoriais e pedagdgicos, e testes (RUDIK,
1990).

Sobre os testes, estes sdo instrumentos de avaliagdes e mensuracdes sobre as
caracteristicas psicoldgicas, ao qual considera sempre os procedimentos sistematicos de
observacoes, registros e respostas de cada individuo, e seus resultados sdo avaliados
sobre ordem quantitativa e qualitativa, oferecendo a caracteriza¢do de sintomas e suas

manifestacdes dos individuos, podendo compreender dreas como a emo¢ao, cognicao,
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inteligéncia, motivagdo, personalidade, psicomotricidade, aten¢do, memoria, percepcao,
dentre outras (RUBIO, 2007).

A fadiga, por exemplo, sintoma bastante importante sobre as varidveis do
treinamento fisico e psicoldgico, pode ser verificado através desses testes psicoldgicos,
e desta forma a aplicacao de tais questiondrios com indicadores psicolégicos especificos
sdo considerados boas estratégias para se avaliar o atleta e sua condicdo atual
(MONTGOMERY et al, 2008; BORRESEN & LAMBERT, 2009; KELLMANN,
2010).

Identificar agentes, situacdes e momentos estressores, € com isso elaborar
estratégias de enfrentamento, irdo minimizar e até mesmo eliminar impactos negativos
nos atletas (TAYLOR e STANTON, 2007); e com isso investigagdes como esta, sob o
impacto de fatores psicolégicos, como o estresse, ao qual interfere no desempenho do
atleta, com por exemplo, na reducdo do raciocinio, habilidades de anélises, redugcdo do
desempenho fisico, dentre outros (KAVANAGH, 2005), irdo auxiliar nesse

planejamento de eliminagdo desses efeitos.

2.4.1 ESTRESSE

A participacdo em provas esportivas, assim como outras participagdes em
eventos ao qual é uma competicao e ou enfrentamento dos individuos, sendo consigo
mesmo ou com outros, leva-o a desafiar-se. Ao competir o individuo enfrenta desafios,
e estes podem lhe causar um estresse, dependendo de vdrios fatores, como sua
capacidade e habilidade fisica e técnica, condi¢des e conhecimentos dos adversarios,
estilo de prova, importincia da competi¢do e sob os aspectos e psicolégicos.

Por meio de competicdes que classificam os vencedores, consequentemente
haverd também os perdedores, e com isso, a tarefa de entrar numa competi¢do requer
alguns cuidados, sendo que exigird do individuo um determinado preparo fisico,
dedicacao, sacrificios, preparagdao mental, dentre outros (DE ROSE JUNIOR, 2008).

De acordo com todos os cuidados, o individuo deve ter sua preparagcdo para a
prova, um planejamento e organizacdo para que os objetivos sejam alcancados e
necessarios (LIMA, 1990). Esses cuidados, segundo Smith, 1986, ocorre em qualquer

nivel de competicdo. O estresse é endémico a0 meio competitivo € muitos atletas
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convivem razoavelmente bem com esta situagdo, mas também reconhece que niveis
elevados de estresse podem afetar negativamente o seu desempenho.

Sugere-se que, nesse contexto, o estresse € derivado de situacdes ligadas ao
processo de competir, a quais englobam os aspectos individuais do atleta, ou seja,
dependem somente dele; e de acordo com esses fatores, podemos citar a personalidade
do atleta, condicoes fisicas e psicoldgicas, personalidade, sua expectativa, dentre outros
(DE ROSE JUNIOR, 1999).

E de acordo com De Rose Jr, 2008, as situagdes que foram apontadas como as
maiores causadoras de estresse, sdo as seguintes: Inexperiéncia, Medo de decepcionar,
Definicdo irreal de objetivos, Necessidade de sempre ser o melhor, Autocobranga
exagerada, Ter que provar o valor a todo momento, Estar mal preparado, e Falta de
repouso / descanso.

Na modalidade em questdo, o triatlhon, os atletas estdo constantemente em
desafios, tanto no contexto esportivo como principalmente para a manutencdo da
homeostase interna, usando suas atribui¢des fisicas durante as trés etapas, o nadar, o
pedalar, e o correr; além das atividades complementares, como a musculacio, por
exemplo. Contudo, a simples realizacdo dessas atividades ja pode por si mesma,
caracterizar-se como estressante (LANGOSKI, 2002).

Segundo Hawley, 2003; em temporadas de competi¢cdes longas e ou com o
aumento extensivo de treinamento, os atletas ficam expostos a problemas de
desempenho, podendo ocasionar até a “sindrome do supertreinamento”, overtrainig. E
para Lehmann et al, 1998; o overtraining é devido a um desequilibrio do estresse e a
recuperagdo, uma carga excessiva de estresse combinada com um insuficiente repouso
e recuperacdo; sendo que, esse estresse estd inserido nos treinamentos € nas
competi¢des.

De acordo com Costa e Samulski, 2008; a acumulacdo e a interagdo dos agentes
estressores no treinamento, podem ser os responsdveis por alguns disturbios de
desempenho atlético; sendo que, podem ser influenciados pela relagcdo do
estresse/recuperacao, volume, intensidade, métodos e técnica, competi¢oes etc.

Sendo assim, o estresse pode causar alguns distirbios e até doencas. Nahas
(2001) apontou alguns desses distirbios como dores no corpo em geral, tensao

muscular, irritacdo, insOnia, gripes, resfriados e até falta de atencao.
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Taylor (2004) define o estresse como: “experiéncia emocional negativa,
acompanhada por mudangas bioquimicas, fisioldgicas, cognitivas € comportamentais
previsiveis que visam alterar ou acomodar seus efeitos”. Para Lipp (2003), € definido
como “reagdo psicofisiolégica complexa que tem em sua génese a necessidade de o
organismo fazer face a algo que ameace sua homeostase interna”.

Segundo alguns autores, os niveis de estresse estdo relacionados ao desempenho
individual, e se tratando do triathlon, modalidade esportiva individual (KAVANAGH,
2005), esta perspectiva de cada atleta em relagdo a sua participagdo numa prova pode
ser tomada como uma das varidveis de natureza psicoldgica, enfatizando-se seu
desempenho, sua percep¢ao de esforco, nivel motivacional, sua condi¢do fisica e sua
estratégia para a prova (LIZUKA et al, 2005).

Sobre metodologias e varidveis da preparacdo fisica, as cargas de treinamentos
podem ser altas, e ou aumentar conforme o periodo desta preparacao, e segundo Meehan
et al. (2004), pode-se esperar que com esse aumento das cargas em geral, alguns indices
como a saturagdo fisica e saturacdo mental (overtraining), possam ficar mais evidentes.
Fatores como o aumento no volume de treino, aumento de intensidade dos treinos,
descanso insuficiente, dentre outras, podem aumentar o nivel de estresse no atleta.

Além das condig¢des e varidveis dentro do esporte e com relacdo ao treinamento
fisico, Corbin e Lindsey, 1994, evidenciaram que o estresse seria uma resposta nao
especifica, ou seja, uma adaptagcdo geral, com apenas o intuito de manter o equilibrio
fisiol6gico. Ha uma série de agentes estressores, dentre eles os do ambiente, como calor,
barulho, multidao etc, e os emocionais, os mais frequentes e importantes que afetam o
ser humano, como mudancas no estilo de vida, doengas, problemas no trabalho, mortes,
aumento de responsabilidades, dentre outros.

O desenvolvimento dessas variaveis fisioldgicas e psicoldgicas, as sobrecargas
nessas questdes desenvolvidas sdo mais acentuadas em esportes individuais. Segundo
Pesca (2004), hd predominio dos componentes emocionais, porém nao de aspectos
cognitivos, como a ansiedade, por exemplo, em comparagdo aos esportes individuais
em relacdo aos esportes coletivos.

Independentemente do nivel do individuo e atleta, sendo ele no triathlon,

futebol, ciclismo, volei, natacdo, dentre outros, A competi¢cdo, o competir, pode
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representar um grande desafio para o atleta, sendo que, de acordo com as caracteristicas

individuais, pode se tornar até uma ameaca ao mesmo, prejudicando-o seu desempenho.

2.4.2 ANSIEDADE

Um distdrbio psicolégico que preocupa os profissionais ligados a drea da satide
¢ a ansiedade. O quadro de ansiedade caracteriza-se pelo estado emocional transitdrio
que envolve conflitos psicolégicos e sentimentos desagraddveis de tensdo, angustia e
sofrimento. Entre os sintomas mais frequentes, estdo: taquicardia, distirbios de sono,
sudorese, vertigens, distirbios gastrointestinais e nduseas (HOLLANDER et al, 1994).
Os distirbios de ansiedade sdo comuns nas doencas psiquidtricas, e acabam deflagrando
um quadro consideravel de prejuizo funcional. (FORD & KAMEROW, 1989; American
Psychiatric Association, 1994).

Dentre os aspectos emocionais relacionados ao esporte, a ansiedade € um tema
muito estudado, principalmente quando envolve situacdes esportivas extremas, e é
caracterizada por um estado emocional de nervosismo, preocupagdo € apreensao
(WEINBERG & GOULD, 2001).

Sob a perspectiva da psicologia, a ansiedade momentos antes da competi¢do, ou
seja, a ansiedade pré-competitiva trata-se de um estado que se caracteriza pela
antecipacao; a antecipacdo competitiva e das oportunidades, com pensamentos sobre 0s
riscos e consequéncias. Essa antecipagdo pode alterar o desempenho dos atletas
(SAMULSKI, 1995).

Define-se a ansiedade também, como sentimento de nervosismo e incertezas,
estado emocional desagradavel e apreensdo. Segundo Berté Junior (2004), a ansiedade
estd ligada a um sentimento de apreensdo, causado por alguma situacdo ameacgadora, e
tendo relagdo com a personalidade do individuo.

Ja para Martin (2001), ansiedade € o rétulo dado a experiéncia emocional que os
individuos apresentam ao se depararem com eventos desconhecidos. Trata-se de um estado
emocional, caracterizado por nervosismo, preocupagao e apreensao.

Moraes (1990) afirmou que, a ansiedade tem forte relacio com o rendimento

esportivo e que isso pode variar de acordo com o tipo de esporte, dificuldade da tarefa,
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ambiente esportivo, torcida, tracos de personalidade, importancia da competi¢cdo, dentre
outras.

Existem dois conceitos relacionados a ansiedade: Ansiedade-Trago, a qual
refere-se a uma disposicao pessoal, pode ser estavel, e a pessoa responde com ansiedade
a situacOes estressantes, havendo uma tendéncia em perceber situagdes diferentes, sendo
mais ou menos ameacadoras; e a Ansiedade-Estado, estado emocional transitério,
caracterizado por sentimentos subjetivos de tensdo e que variam de intensidade ao longo
do tempo (SPIELBERGER; GORSUCH; LUSHENE, 1979).

Em ambiente esportivo, principalmente, € marcado pela existéncia da
competi¢do, vitdria, vencer. Referente a essa competi¢do, a psicologia do esporte e do
exercicio abre discussdes sob as preocupacdes com a saude do atleta no geral, e com o
desempenho dos mesmos nos treinamentos € nas competicoes (ZUMALDE,
RAMIREZ, 1999).

Segundo Abrantes (2007), a maioria das derrotas no mundo do esporte &
justificada pela dificuldade em controlar as emocdes negativas, como a ansiedade e o
estresse, por exemplo, que sdo considerados fatores perturbadores do rendimento dos
atletas; e alguns tedricos argumentam que os participantes em esportes individuais sao
mais afetados pela ansiedade do que aqueles que praticam esportes coletivos, em equipe
(MARTENS et al., 1990; TERRY et al., 1996).

Rubio (2003) enfatizou que existem algumas estratégias que podem auxiliar o
atleta a lidar com o excesso de ansiedade e tensdo, sendo eles, a aprender a reconhecer
e mudar pensamentos negativos durante a pratica da atividade, a utilizar informacdes
positivas, técnicas para regular a respiracdo, manter o senso de humor, e até fazer
algumas técnicas de relaxamento.

O modo como o atleta interpreta a ansiedade pode ser um diferencial importante.
Alguns consideram que a ansiedade € positiva e ttil para o desempenho, e outros consideram
como um algo negativo e prejudicial (BECKER JUNIOR, 1989). Hanin (1997) considera
que cada atleta possui um nivel de ansiedade que pode ser considerado ideal para o seu
desempenho esportivo, associado com niveis altos de desempenho (performance). Embora
se possa considerar que diferentes niveis de ansiedade sdo exigidos dependendo da

tarefa, é observado que esses niveis variam de pessoa para pessoa (HANIN, 2000).



28

Para Berté Junior (2004), nem toda ansiedade € prejudicial. O desempenho
requer um nivel de ansiedade chamado de 6timo, e quando esta situacdo acontece, o
atleta estd psicologicamente controlado; ou seja, a ansiedade pode ser negativa, positiva
ou indiferente para o desempenho do atleta, e isso vai depender da personalidade, e da
dificuldade da tarefa ou nivel de habilidade de cada individuo (CHAVES; BARA
FILHO, 2003).

3 OBJETIVOS

3.1 GERAL

O objetivo geral do estudo foi verificar os niveis psicoldgicos de ansiedade e
estresse, pré-competi¢io, no IRONMAN 70.3® Brasil 2018, realizado na cidade do Rio

de Janeiro — RJ.

3.2 ESPECIFICOS

Os objetivos especificos do trabalho, foram:
e Coletar através do questionario SCAT — Sport Competition Anxiety Test
(Teste de Ansiedade e Competi¢ao Esportiva) o nivel de ansiedade;
e Coletar através do questionario RESTQ 76 — Stress and Recovery for
Athletes Quetionnaire (Questiondrio de Estresse e Recuperacdao para

Atletas) o nivel de estresse;

e Correlacionar os resultados dos questionarios conforme o resultado final
de prova (tempo dispensado para a realizacdo da prova) e a classificacdo
dos mesmos em Estreantes (primeira participagdo em provas de triathlon
na distAncia IRONMAN 70.3®), e Experientes (atletas com uma ou mais

participacdes em provas de triathlon na distincia IRONMAN 70.3%).
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4 METODOLOGIA

41 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Participaram do estudo atletas inscritos no IRONMAN 70.3® Brasil 2018,
realizado na cidade do Rio de Janeiro — RJ, na categoria amadora, sexo masculino, entre
0s 30 anos até os 44 anos, ao qual a média ficou em 37 anos, totalizando 79 participantes
voluntérios.

Para se fazer o contato inicial com os atletas, foi autorizado pela empresa que
organiza o evento em questio (IRONMAN 70.3® Brasil — Rio de Janeiro/RJ), a
UNLIMITED SPORTS (anexo 1), a fazermos o contato pessoal com os atletas no final
do bike check in (local onde os atletas preparam os materiais para a realizacao da prova
no dia seguinte).

Os questiondrios utilizados nas coletas foram o RESTQ-76 Stress and Recovery
for Athletes Questionnaire (Questiondrio de Estresse e Recuperacdo para Atletas),
responsavel pela verificacdo dos niveis de estresse, € o SCAT - Sport Competition
Anxiety Test (Teste de Ansiedade e Competi¢cdo Esportiva), responsavel pela verificagdao
dos niveis de ansiedade.

Além dos questiondrios sobre as varidveis psicoldgicas, aferimos a experiéncia
dos atletas em provas de triathlon na distincia IRONMAN 70.3%; ou seja, separamos os
atletas em dois grupos, sendo Estreantes os atletas que estavam a realizar pela primeira
vez uma prova de triathlon na distincia IRONMAN 70.3®, e atletas Experientes, aqueles
que ja tinham realizado uma prova de triathlon na mesma distancia, pelo menos uma
vez ou mais. Essa divisdo foi feita pois, queriamos verificar o comportamento de prova,
expresso no resultado final, além das possiblidades de diferencas nos niveis de
ansiedade e estresse nos mesmos.

Essa divisdo dos grupos levou-se em conta exclusivamente a participagdo em
provas de triathlon na distincia IRONMAN 70.3®; mas sabe-se que, além da
experiencia na distancia, ha também as questdes de treinamento e tempo de pratica
esportiva geral e especifica, ao qual podem ser verificadas também como possibilidades

de diferencgas nos niveis de ansiedade e estresse dos atletas voluntérios.
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Entretanto, escolheu-se a varidvel de frequéncia na distancia para que houvesse
essa divisdo dos grupos enfatizando a importancia da prova em questdo, sobre ser uma
distancia nova, ‘“novidade”, ou uma distancia ja “experimentada”.

Também verificamos se os atletas estavam em consultas psicoldgicas para fins
esportivos ou clinicos; e ao término da prova, foi verificado os tempos na prova em
questdo, ao qual evidenciamos na tabela 6 a média dos tempos de somando todols os

atletas voluntdrios, independente do nivel de experi€ncia na distancia.

Tabela 5: Caracterizacdo dos altetas voluntdrios na pesquisa

Atletas Faixa

Voluntérios Sexe Etaria Estreantes  Experientes Psicologo Tempo
(n) (idade) (1°70.3) (1ou+703) (ndo frequentam)  (média)
79 Masculino 30a44 34 atletas 45 atletas 72 atletas 05h46m06s

Legenda: n = niimero de voluntdrios; 70.3 = IRONMAN 70.3®

4.2 MATERIAIS E METODOS

Os materiais utilizados nas coletas e anélises dos dados foram:

e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), contendo: Registros
pessoais dos atletas voluntérios, Descricio do desenvolvimento do projeto,
Termos de conhecimento do projeto, Frequéncia psicolégica, € o que
chamamos de Experiéncia em provas de triathlon na distancia IRONMAN
70.3%;

e Questiondrios validados na psicologia esportiva para as devidas varidveis

psicoldgicas: (SCAT para Ansiedade; RESTQ-76 Sport para o estresse).
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43 PROCEDIMENTOS

Realizou-se o contato com o maior nimero de participantes possiveis, um dia
antes da prova, no “Bike Check In”, local onde os atletas deixam todos os materiais
preparados para a realizacdo da prova em questdao, na manha seguinte.

O contato foi autorizado pela organizadora da prova (UNLIMITED SPORTS) e
participaram da pesquisa todos os atletas que se voluntariaram para a mesma, desde que
estivessem dentro da faixa etdria que compreendia os 30 anos até 44 anos do sexo
masculino.

A liberagdo dos questiondrios psicologicos SCAT e RESTQ-76 foram orientados
por uma psicologa formada, sendo o questionario RESTQ-76 de divulgacao exclusiva a
psicologos; e para tanto, houve a orientagdo adequada desse questiondrio para que a
aplicagdo do mesmo fosse feita corretamente como recomendado.

A psicéloga e também pesquisador na drea da psicologia esportiva, a qual
orientou a aplicacdo dos questiondrios e coordenou a temdtica do trabalho, possui
registro ativo no Conselho Federal e Regional de Psicologia, nimero: 53502.

Esse estudo foi conduzido em concordancia com as recomendacdes e requisitos
da Resolucio 4662012 do CNS, com aprovacio Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP, com processo nimero CAAE:
92689418.6.0000.5404.

Todos os atletas voluntdrios que participaram da pesquisa assinaram o TCLE

(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido).

44 PROTOCOLOS DE AVALIACOES

Sobre a ansiedade, foi utilizado o questionario SCAT (Sport Competition Anxiety
Test), ao qual acessa as diferencas nos tracos de ansiedade (ansiedade-traco) competitiva
e ou percebe situacdo competitivas ameagadoras. Este contém 15 itens, dos quais 10
avaliam a ansiedade do individuo e os demais servem para evitar possibilidades de
tendéncias nas respostas (MARTENS et al., 1990). Para o Estresse, utilizou-se o

questiondrio RESTQ-76 Sport (Stress and Recovery for Athletes Questionnaire),
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desenvolvido para medir a frequéncia do estado de estresse atual, em conjunto com a
frequéncia de atividades de recuperagdo associadas, com 19 escalas, e avalia eventos
potencialmente estressantes e em fases de recuperacao e suas consequéncias subjetivas
dos ultimos trés dias/noites (COSTA E SAMULSKI, 2005). Este questiondrio é
amplamente utilizado como ferramenta para identificar alteracdes no balanco
estresse/recuperacdo de atletas de varias modalidades. Essa ferramenta é considerada
simples, de baixo custo operacional e de facil aplicacdo, e pode fornecer informacdes
importantes (TESSITORE et al, 2008; KELLMANN & KALLUS, 2001; COSTA &
SAMULSKI, 2005; COUTTS & REABUM, 2008; NEDERHOF et al, 2008).

4.5 ANALISE ESTATISICA

Foi utilizado média e desvio padrdo, para caracterizar a amostra e as variaveis
do estudo.

O teste de Shapiro Wilk foi realizado para verificar a distribuicdo dos dados,
apds aceita a hipdtese de normalidade, utilizamos o teste “t” independente (ndo
pareado), para se comparar as médias de quem fez a prova pela primeira vez (estreantes)
e de quem ja fez mais de uma vez (experientes), adotando-se significancia estatistica de

p < 0,05 para os testes inferenciais.

5 RESULTADOS

Conforme as coletas e andlises dos dados, os resultados obtidos foram expressos
em forma de graficos e ou tabelas, e também de forma descritiva; analisando-os
individulamente e comparativamente.

Segundo as varidveis analisadas, o estresse, a ansiedade, o tempo de prova e a
experiéncia dos atletas em questdo, foram tomadas as devidas e cuidadosas anélises de
acordo com o0s testes propostos para 0 mesmo.

De acordo com os resultados, temos a seguir o primeiro gréfico, o grafico 1. Este

analisou o tempo total de prova de cada atleta classificado como estreantes, ou seja, 0s
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atletas que iriam para sua primeira prova de triathlon na distincia IRONMAN 70.3°,

totalizando 34 atletas.

Estreantes
500,00

475,00
450,00
425,00
400,00
375,00

350,00
325,00
300,00
275,00
250,00
225,00
200,00

Atletas

Tempo de prova (minutos)

Grafico 1: Valores dos tempos dispensados em minutos para se completar a prova, dos atletas
estreantes na prova IRONMAN 70.3® Brasil no Rio de Janeiro-RJ em 2018

Conforme o grafico 1, totalizamos as coletas com 34 atletas estreantes. O atleta
mais veloz e o atleta menos veloz, tiveram valores de aproximadamente 300 minutos e
460 minutos, respectivamente, para se completar a prova.

De acordo com a situagdo de comparacdo entre os extremos de tempos
dispensados, temos uma variagdo de 160 minutos aproximadamente entre os atletas; e
descritivamente nota-se uma tendéncia mais homogénea entre os tempos dos atletas, a
qual permaneceu com média de tempo de 364,86 min e desvio padrdo de +37,59 min, ou

seja, em horas, foram aproximadamente 06 horas e 04 minutos.



34

Experientes
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Grafico 2: Valores dos tempos dispensados em minutos, para se completar a prova, dos atletas
experientes na prova IRONMAN 70.3® Brasil no Rio de Janeiro-RJ em 2018

De acordo com o grifico 2, foram coletados 45 atletas classificados como
experientes. O atleta mais veloz e o atleta menos veloz tiveram seus tempos de
aproximadamente, 460 minutos e 240 minutos, respectivamente, para se completar a
prova; verificando assim, uma variacio dos atletas que estdo nos extremos, em relacao
ao tempo dispensados, de 220 minutos.

Assim como no gréifico 1 e no grafico 2, alguns atletas tiveram tempos mais
elevados em relagdo a maioria dos demais atletas voluntarios; entretanto, esse padrao de
prova nao foi explicado sob as condi¢des das varidveis de treinamento esportivo, pois
ndo foi avaliado tais condicdes. Também ndo sabe-se se tal comportamento tenha sido
por algum fator externo, como por exemplo, algum mal sibito momentaneo (nauseas,
queda de pressdo, dores diversas), ou quedas e ou machucados que o impossibilitou de
exercer mais velocidade, ou até mesmo condi¢gdes climdticas, como o vento € ou a
temperatura.

Sob a comparacao entre os extremos de tempo dispensado, temos uma variagao,
como ja mencionada de 220 minutos, o que em média do grupo de atletas experientes,
ficou em 338,62 minutos e desvio padrio de +64,45 minutos, ou seja, em horas foram

aproximadamente 05 horas e 38 minutos.
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Vale ressaltar que os atletas experientes, mesmo havendo uma variagcdo entre os
tempos extremos maior do que os atletas estreantes, o tempo médio foi menor, ou seja,

na média, os atletas experientes foram mais velozes.

Os griéficos a seguir, grafico 3 e grafico 4, sdo referentes a ansiedade, verificado

pelo questiondrio SCAT - Teste de Ansiedade e Competigcdo Esportiva.

Estreantes
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Grafico 3: Valores individuais da pontuacdo do questiondrio SCAT - Teste de Ansiedade e
Competigdo Esportiva, verificado nos atletas estreantes na prova IRONMAN 70.3® Brasil no
Rio de Janeiro-RJ em 2018.

Conforme o gréafico 3, os valores evidenciados sdo os niveis de ansiedade pré
competi¢do esportiva dos atletas estreantes. Os valores compreendem a faixa que vai
desde 11 pontos até 30 pontos; ou seja uma diferenca de 19 pontos, sendo a média entre
o grupo de 21,71 pontos com desvio padrdo de +5,22.

Cada ponto representa um atleta estreante, sendo a mesma sequéncia do grafico
1, ou seja, o primeiro (1°) ponto da esquerda para a direita, representa o primeiro atleta
no grafico 1 da linha de tempo dispensado para a realizacdo da prova; e assim

sucessivamente até o ultimo atleta.
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Grafico 4: Valores individuais da pontuagdo do questiondrio SCAT - Teste de Ansiedade e
Competigdo Esportiva, verificado nos atletas experientes na prova IRONMAN 70.3® Brasil no
Rio de Janeiro-RJ em 2018.

De acordo com o grafico acima, o grafico 4, os valores dos niveis de ansiedade
pré competi¢cdo esportiva dos atletas experientes foram expressados em cada ponto no
mesmo. Os valores compreenderam uma faixa que vai desde os 10 pontos até 30 pontos,
ou seja, uma diferenca de 20 pontos, havendo uma média entre o grupo de 19,02 pontos
com desvio padrao de £5,30.

Assim como explicado sobre o grafico 3, o grafico 4 segue a mesma logica. Cada
ponto representa um atleta experiente, sendo a mesma sequéncia do gréifico 2, ou seja,
o primeiro (1°) ponto da esquerda para a direita, representa o primeiro atleta no grafico
1 da linha de tempo dispensado para a realiza¢ao da prova; e assim sucessivamente até

o ultimo atleta.

No grafico a seguir, a varidvel analisada € sobre os niveis de estresse dos atletas.
As coletas e avaliagdes se pautaram no questionario RESTQ-76 ao qual avalia 4 divisoes
gerais, sendo distribuidas em 19 escalas. As divisdes sdo: Estresse Geral (7 escalas),
Recuperacdo Geral (5 escalas), Estresse Esportivo (3 escalas) e Recuperagao Esportiva

(4 escalas).
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Grafico 5: Valores do RESTQ-76 Questiondrio de Estresse e Recuperacdo para Atletas,
sob as 19 escalas e seus grupos (Estresse Geral, Recuperagdo Geral, Estresse Esportivo e
Recuperagio Esportiva), para os atletas estreantes e experientes na prova IRONMAN 70.3®
Brasil no Rio de Janeiro-RJ em 2018.

Ao comparar os niveis de estresse entre os atletas estreantes e experientes, nota-
se que em valores absolutos, os niveis do atletas estreantes sao mais elevados do que os
atletas experientes, com apenas duas (2) excegdes, na escala Estresse Social (Estresse
Geral) e na escala Aceitacdo Pessoal (Recuperacao Esportiva).

Os valores absolutos, segundo o questiondrio RESTQ-76 compreende a
pontuacdo de 0 até a pontuacao 6, onde para o estresse geral e estresse esportivo, valores
mais proximos de zero (0) sdo as melhores pontuagdes, ou seja, em situagdes de menor
estresse; enquanto para a recuperacdo geral e recuperacdo esportiva, as melhores
pontuacdes sao proximas de seis (6), ou seja, situacdo com melhores recuperacdes.

Todas as coletas e andlises do trabalho foram feitas com cautela e tomou-se os
parametros adequados referentes aos testes e significancia estatistica, sendo expressos

pelas varidveis na tabela a seguir (tabela 6).

Estreantes

Experientes



38

Tabela 6: Médias, desvios padrdes e andlises estatisticas nos grupos de atletas

Estreantes e Experientes

Grupos ESTREANTES EXPERIENTES
Tempos Minutos 364,86 + 37,59** 338,62 + 64,45
SCAT Ansiedade 21,71 £5,22%* 19,02 +5,30
Estresse Geral 1,71 £ 0,48 1,58 +0,43
Recuperacao Geral 3,85+ 0,57 3,69 + 0,56
RESTQ-76
Estresse Esportivo 2,19 +£0,71%* 1,73+ 0,72
Recuperacao Esportiva 4,40 + 0,18 4,24 + 0,09

** Estatisticamente significante para p<0,05

Ao comparar os niveis de ansiedade e estresse dos atletas, nos dois grupos,

podemos constatar na tabela 6, que em valores absolutos os niveis de ansiedade sao

maiores nos atletas estreantes em relacdo aos experientes. Em relacdo ao estresse

esportivo, se mantem na mesma légica, ou seja, atletas estreantes tiveram niveis de

estresse esportivo maior em relacdo aos atletas experientes, € iSso se mantem no tempo

de prova; ou seja, em todas as varidveis expressas na tabela (médias), os estreantes

tiveram os niveis mais elevados em relagdo aos atletas experientes; o que ficou

comprovado estatisticamente com valores de p = 0,04 para o estresse esportivo, p = 0,03

para a ansiedade, e p = 0,04 para o tempo total de prova.
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6 DISCUSSAO

Verifica-se nos trabalhos que o foco central das avaliacdes e andlises
psicoldgicas no esporte objetivam principalmente os resultados em provas, ou seja, Nos
resultados absolutos do atleta, se venceu, se foi bem ou nao; porém, também se observa
tendencias além desta, como por exemplo, algumas varidveis ligadas ao aumento e ou
manutencdo da saide e bem estar (CHEN et al., 2015).

As avaliacdes psicolégicas sdo um processo técnico cientifico de coleta de
dados, referentes aos estudos, coletas e interpretacao das informagdes sobre a temética,
sendo que, a utilizacdo dos dados e resultados obtidos favorecem para que os
profissionais elaborem estratégias para minimizar os efeitos negativos com tais niveis
psicolégicos.

Suas avaliacdes e interpretacdes dos dados e resultados encontrados nesse
trabalho, podem ser classificados para quaisquer categorias de atletas, sendo eles
amadores de qualquer natureza, recreacional, participativo e ou competitivo, quanto
também a atletas de alto rendimento e profissionais.

Os niveis psicoldgicos sob o estresse e ansiedade sdo verificados em qualquer
individuo, e para tanto, pode haver efeitos tanto maléficos como benéficos, dependendo
dos niveis e das caracteristicas individuais do atleta, e € nesse sentido prejudicial que
verificamos tais comportamentos nos atletas de triathlon na distincia IRONMAN 70.3®.

A utilizacao dos instrumentos de avaliagdo psicoldgica esportivo sdo feitos por
profissionais de diversas dreas, sendo na propria psicologia, na medicina, na educacao
fisica, enfermagem, dentre outras; ou seja, geralmente sdo utilizados nas dreas da saude.
Esses instrumentos devem ser avaliados e interpretados no contexto multidisciplinar e
interdisciplinar.

Para Silva et al (2014), mesmo se as coletas forem feitas por profissionais de
educagdo fisica ou de outras areas, a correcdo e interpretacdo dos resultados de
instrumentos psicolégicos devem ser conduzidas e orientadas por psicélogos, por
envolverem constructos e conhecimentos especificos da drea. Sendo assim, mantemos
essa dinamica nesse trabalho; as avaliacdes foram feitas por um profissional da drea da
educagdo fisica, porém com todas as recomendacdes cabiveis e padronizadas

necessdrias da psicologia para que os mesmos fossem aplicados nos atletas voluntérios;
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e posteriormente, foram distribuidos, interpretados e avaliados em conjunto com uma
psicdloga de formagdo e experiente em trabalhos da mesma tematica.

Referente aos atletas, ao qual foram avaliados, exige-se sempre dos mesmos um
bom preparo fisico, boa técnica, consciéncia tdtica, € um bom suporte emocional
(NASCIMENTO JR. et al., 2010); e nesse contexto, Madigan et al (2016), afirmou que
os atletas sao muito exigidos, sdo fortemente cobrados. Para isso, a fim de atender a
todas essas exigéncias, os atletas sdo submetidos a intensas cargas de treinamentos, por
longos periodos / horas em treinamento, podendo haver periodos inadequados de
descanso, o que ocasiona fadigas, lesdes e sintomas de estresse (SILVA et al, 2016);
evidenciando assim a importancia das coletas e andlises propostas no trabalho em
questao.

Sobre a ansiedade, mensurados através do SCAT, verificou-se maiores niveis
nos atletas estreantes, além das demais varidveis mensuradas, como o tempo total de
prova, e o estresse esportivo, este verificado pelo questiondrio RESTQ-76; além do
mais, os tempos totais de prova nos atletas estreantes eram maiores do que os
experientes, o que ficou estatisticamente comprovado; mostrando possibilidades de
interferéncias negativas das varidveis ansiedade e estresse no resultado final de prova.

Vale lembrar que, na perspectiva psicoldgica, a ansiedade especificadamente a
pré-competitiva, € um estado que se caracteriza pela antecipacdo, a antecipacdo das
situagdes, oportunidades, consequéncias, antecipacdo geral, o que pode acarretar uma
alteracdo no desempenho (SAMULSKI, 1995). Porém, nem toda ansiedade ¢é
prejudicial (BERTE JUNIOR, 2004). Um desempenho / performance requer um nivel
de ansiedade 6timo, e quando esta situacdo acontece, o individuo pode se controlar; e
com isso, 0 que certamente poderia ser um fator negativo, pode nio haver alteracao
alguma ou até mesmo pode ser algo positivo. E tudo isso dependendo do individuo, da
sua personalidade, da dificuldade da tarefa, nivel de habilidade, dentre outros
(CHAVES, BARA FILHO, 2003).

Com relag@o ao numero de voluntdrios da pesquisa, tem-se este como limitador
do estudo, pois trabalhou-se apenas com 79 atletas; porém, foram os atletas que
aceitaram participar. Para tanto, sugere-se maiores investigacdes com maior nimero de

participante, ao qual se acrescenta mais informacdes do assunto pesquisado; e como
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houve andlises estatisticas na pesquisa, um ndmero maior de voluntdrios, abre
possibilidades de resultar novas evidéncias e resultados.

O entendimento sobre os aspectos psicolégicos que possam interferir no
treinamento e no desempenho do atleta durante a prova, ficam mais claros e acessiveis
aos treinadores e psicélogos com a elaboracdo e desenvolvimento de pesquisas na
tematica, visando assim, trabalhar e utilizar tais resultados em beneficio do atleta e de

todo o corpo interdisciplinar e multidisciplinar.
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7 CONCLUSOES

Foi observado que os atletas estreantes em provas de friathlon na distancia
IRONMAN 70.3®, possuem niveis de ansiedade e estresse esportivo maior, em relagio
aos atletas experientes. Esse comportamento € correlacionado com a média de tempo
dispensado na prova, pois os atletas estreantes, ao qual possuem niveis de ansiedade e
estresse esportivo maior, também possuem tempos mais elevados na prova.

De acordo com os resultados obtidos no estudo, e na base tedrica sobre a tematica
em questdo, se confirma a importancia de haver trabalhos psicolégicos, e ndo somente
em focos das outras questdes do treinamento como o preparo da parte fisica, técnica e
titica. Os trabalhos psicologicos devem ser integrados no planejamento e durante os
treinamentos, visto que, de acordo com o estudo, a possibilidade de interferéncias
negativas expressas no resultado (tempo de realizacdo) da prova.

O grupo de atletas voluntarios que participaram da prova, foram divididos em
dois grupos distintos, pois queriamos verificar o comportamento de prova, expresso no
resultado final da prova, além das possiblidades de diferencas nos niveis de ansiedade e
estresse nos mesmos. Portanto, os grupos foram divididos entre estreantes e experientes,
como mencionado no texto.

Além disso, com a produgdo de novos estudos, podem ser levantados mais bases
tedricas enfatizando e demonstrando evidencias que apontem a validade das
interpretacdes dos resultados, auxiliando uma melhor construcdo dos treinamentos e do
atleta como um todo.

As avaliacdes psicoldgicas, assim como as demais avaliagdes, servem para
embasar e agregar nos treinamentos eventuais intervencdes, sempre no objetivo de
melhorar e potencializar beneficios a todos.

A utilizacdo das avaliagdes psicoldgicas servird para que haja um trabalho
interdisciplinar e multidisciplinar durante as fases de treinamento € no momento pré-
competi¢do, principalmente para os atletas iniciantes, como evidenciado no trabalho;
fazendo com que o atleta e o treinador tenham mais sucesso no conjunto de todas as
varidveis que compreende o treinamento esportivo.

Vale lembrar também que o estudo em questdo, ndo se restringe apenas a atletas

de IRONMAN 70.3®, ou em qualquer distancia de uma prova de triathlon, sendo eles
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atletas amadores ou atletas profissionais; mas sim a todas as pessoas que estdo em
treinamento sistematizado e participam de alguma competicdo ao qual a considera

importante.
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Anexo 1: Questiondrio SCAT — Sport Competition Anxiety Test (Teste de Ansiedade e

Competi¢ao Esportiva)

SCAT

nn

Leia cada afirmagdo abaixo, decida se vocé "raramente”, "as vezes" ou
“frequentemente” se sente assim quando participa de uma competi¢do no esporte
que pratica. Assinale a frequéncia apropriada para indicar sua resposta.

| NOME: n® prova: Idade: |
| 1 I Competir contra outras pessoas/equipes é socialmente agradavel I Raramente | As vezes I Frequentemente |
I 2 IAntes de competir sinto-me inquieto | Raramente | As vezes [ Frequentemente I
| 3 I Antes de competir me preocupo se vou me sair bem I Raramente | As vezes | Frequentemente |
4 f:;i:::;:“e s Raramente | Asvezes | Frequentemente
| 5 I Quando vou competir penso que vou cometer erros I Raramente I As vezes I Frequentemente |
| 6 I Antes de competir fico calmo | Raramente | As vezes I Frequentemente |
| 7 I Estabelecer uma meta € importante quando se esta competindo l Raramente | As vezes I Frequentemente |
| 8 I Antes de competir sinto-me enjoado I Raramente I As vezes I Frequentemente |
g Antes_de competir meus batimentos cardiacos ficam mais rapidos que Rararmante | T vers| Brertankcte
o habitual
I 10 I Eu gosto de competir em jogos/provas que exigem muita energia fisica I Raramente | As vezes | Frequentemente |
| 11 | Antes de competir sinto-me relaxado I Raramente I As vezes | Frequentemente |
| 12 I Antes de competir fico nervoso | Raramente | As vezes I Frequentemente I
| 13 I Esportes coletivos s3o mais emocionantes que esportes individuais I Raramente | As vezes I Frequentemente |
| 14 | Fico nervoso querendo gue a competigao comece I Raramente | As vezes | Frequentemente |
| 15 | Antes de competir costumo ficar tenso I Raramente I As vezes | Frequentemente |
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Anexo 2: Autorizac¢do da coleta do estudo em questdo, pela empresa organizadora da

marca IRONMAN® no Brasil.

UNLIITED

Sao Paulo, 16 de maio de 2018.

DECLARACAO

Ao COMITE DE ETICA E PESQUISA DA UNICAMP - CEP,

Declaro para devidos fins e efeitos que o pesquisador Bruno Henrique Pignata, sob a
orientacao do Prof. Dr. Orival Andries Junior, esta autorizado a aplicar a coleta de
dados do mestrado em questao. A Coleta esta autorizada para o evento esportivo de
triathlon chamado de IRONMAN no dia 30 de Setembro de 2018.

>

Carlos Alberto Galvao
Unlimited Sporis S A

R.Prof Eduardo Monteiro, 200
Sao Paulo-SP-Brazil-05614-120
55 11 3772 0580

55 11 3501 6303
cq@unlimitedsports.com.br

www unlimitedsports. com_br
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Anexo 3: Parecer completo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

Pagina 1

(T UNICAMP - CAMPUS
P CAMPINAS W

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTRESSE E ANSIEDADE DE ATLETAS EM TREINAMENTO PARA O IRONMAN
Pesquisador: Orival Andries Junior

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 92689418.6.0000.5404

Instituicdo Proponente: Faculdade de Educacao Fisica

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 2.839.883

Apresentagdo do Projeto:

O triathlon, modalidade esportiva que combina natacdo, ciclismo e corrida, teve o despertar € interesse de
muitas pessoas e pesquisadores desde a sua primeira disputa,

oficialmente ocorrida em 1978, no Havai, quando 15 participantes largaram € apenas 12

chegaram ao final (O'Teole, 1989). A modalidade esportiva triathlon, consiste em um esporte de longa
duragdo, independente da distancia, sendo a menor, o Short/Sprint Triathlon (750m natacdo, 20Km ciclismo
€ 5Km corrida), ou a maior, o IRONMAN® (3.800m natacdo, 180Km ciclismo € 42,2Km corrida). Fatores
como preparacdo fisica, nutricional e psicologica nos treinos e durante a prova sdo importantes para a
manutencdo da salde dos atletas, assim como seu rendimento nos treinos € na propria competicdo. Os
atletas de triatlhon estdo constantemente em desafios para manter a homeostase interna usando suas
atribuicdes fisicas durante as trés etapas, mas a simples realizacdo dessas atividades ja pode por si mesma,
caracterizar-se como estressante (Langoski, 2002). Desta forma, o esporte tem agregado e necessita, em
torno de si, um ndmero cada vez maior de areas de pesquisa, constituindo as chamadas

Ciéncias do Esporte, dentre as quais podemos citar disciplinas como a medicina,

fisiologia, nutricdo e psicologia do esporte, demonstrando uma tendéncia a

interdisciplinaridade, com objetivo de aperfeicoar cada vez mais o desempenho do atleta e aprimorar a
saude e a qualidade de vida de individuos praticantes de atividade fisica (Viadé, 2003;
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Bara Filho; Miranda, 1998). A perspectiva individual de cada atleta em relacao a sua participacao numa
prova pode ser tomada como uma das varidveis de natureza psicologica, a qual esta ligada ao seu
desempenho, sua percepcdo de esforco, nivel motivacional, sua condicao fisica e sua estratégia para a
prova. (Lizuka et al, 2005). Dentre algumas das vertentes para se desenvolver uma modalidade esportiva,
podemos citar o desenvolvimento de equipamento, treinamento, a nutricao e a psicologia esportiva. Na
psicologia, de acordo com Kantor e Ryzonkin, 1993, foi compreendida por causa da motivacao competitiva e
pré-competitiva, e diante disso, a preparacao psicologica busca focar a prontidao psiquica em torno da qual
se desenvolvem os tracos de personalidade individual e processos subjetivos. Adicionalmente, sabe-se que
cada modalidade esportiva apresenta caracteristicas

particulares tanto em relacdo a demanda fisica, motora e cognitiva, como também em

relacdo a duracdo da prova ou jogo (Terry, 1995). O estresse, por exemplo, pode causar alguns disturbios e
até doencas. Nahas, 2001; aponta como dores no corpo, tensdo muscular, irritacao, insonia, gripes,
resfriados e até falta de atencdo como doencas e interferéncias negativas, causas provindas do estresse.

Objetivo da Pesquisa:

Hipotese:

Acredita-se que com a proximidade da prova alvo, os niveis de estresse e ansiedade estarao altos, podendo
acarretar disturbios que podem interferir no desempenho e satide de forma negativa.

Objetivo Primario:
Verificar 0s niveis de estresse e ansiedade dos atletas.

Objetivo Secundario:

Verificar os niveis de estresse e ansiedade dos atletas, e relaciona-los com a condicao de preparacdo fisica
e vida esportiva dos atletas

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Segundo o pesquisador ndo ha riscos previsiveis para o participante, pois frata-se apenas da aplicacao de
questiondrios, que no entender do mesmo nao afetara o estado emocional do participante.

Os beneficios virdo pela publicacao de resultados que poderao ajudar em acdes preventivas para a
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area de salide no esporte

Comentadrios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma dissertacao de mestrado da Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp, de autoria do
aluno BRUNO HENRIQUE PIGNATA, sob Orientacao Prof. Dr. ORIVAL ANDRIES JUNIOR e Co Orientacao
Prof. Dr* PAULA TEIXEIRA FERNANDES, da Unicamp. Relevante para a area da saude em espories.
Serdo convidados 100 atletas participantes deste esporte IRONMAN, entre 33 e 40 anos, do sexo
masculino. A competicao ocorrera em setembro proximo, em Sao Paulo. A direcao do evento esportivo
concorda e autorizacao a pesquisa. Os 05 questionarios validados serao aplicados antes das provas. Uma
psicologa acompanhara a abordagem e aplicacdo dos mesmo.

Consideragées sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

O pesquisador apresentou documentos exigidos pela Resolucdo 466/12:

- Folha de Rosto de acordo

- Critérios de inclusdo e exclusao

- Cronograma de acordo

- Financiamento proprio conforme Informacdes Basicas

- Autorizacdo da direcao do evento esportivo

- TCLE de acordo

Recomendacoes:

vide abaixo

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

O pesquisador atendeu os pedidos de esclarecimentos e adequacdes feitos por este CEP, alterando
sobretudo o TCLE, tornando-o mais claro para o participante deste projeto.

Consideragées Finais a critério do CEP:
- O participante da pesquisa deve receber uma via do Terme de Consentimento Livre e Esclarecido, na
integra, por ele assinado (quando aplicavel).

- O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de refirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacao alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (quando aplicavel).
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- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado. Se o pesquisador
considerar a descontinuagdo do estudo, esta deve ser justificada e somente ser realizada apos andlise das
razées da descontinuidade pelo CEP que o aprovou. O pesquisador deve aguardar o parecer do CEP
quanto & descontinuacdo, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao participante ou quando
constatar a superioridade de uma estratégia diagnéstica ou terapéutica oferecida a um dos grupos da
pesquisa, isto €, somente em caso de necessidade de acdo imediata com intuito de proteger os
participantes

- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. £ papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave
ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificacdo ao CEP e a Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitaria = ANVISA - junto com seu posicionamento

- Eventuais modificacdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas e aguardando a aprovacdo
do CEP para continuidade da pesquisa. Em caso de projetos do Grupo | ou Il apresentados anteriormente a
ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também & mesma, junto com o parecer aprovatérno
do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial.

- Relatérios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, inicialmente seis meses apos a data deste
parecer de aprovacdo e ao término do estudo

-Lembramos que segundo a Resolugdo 466/2012 , item XI.2 letra e, “cabe ao pesquisador apresentar dados
solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento"

-0 pesquisador deve manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apos o término da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao|

Informagées PB_INFORMAQBES_BASICAS_DO_P 13/08/2018 Aceito
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Basicas do Projeto |ETO_1155572 pdf 14:03:06 Aceito
TCLE / Termos de |Carta_Resposta_ TCLE_CEP pdf 13/08/2018 | Orival Andries Junior | Aceito
Assentimento / 13:46:24
Justificativa de
Auséncia _
Folha de Rosto Folha_de_rosto_pdf 21/06/2018 |Ornival Andnies Junior | Aceito
10:44:12
Outros Vida_Esportiva_Questionario_pdf 21/06/2018 |Orival Andries Junior | Aceito
10:43:50
Outros SCAT_Teste_de_Ansiedade_de_Compe| 21/06/2018 |Orival Andries Junior | Aceifo
ticao Esportiva pdf 10:42-14
Outros RESTQ_Questionario_de_Estresse_e_R| 21/06/2018 |Orival Andnes Junior | Aceifo
ecuperacao_para_Atletas pdf 10:41:59
Outros ISSL_Inventano_de_Sintomas_de_Estre| 21/06/2018 |Ornival Andnes Junior | Aceifo
sse_para_Adulios pdf 10:41:38
Outros Condicao_de_Preparacao_Fisica_Quest| 21/06/2018 |Orival Andries Junior | Aceito
ionario_pdf 10:40:59
Outros Carteira_Funcional_PaulaFernandes jpg| 21/06/2018 |Orival Andries Junior | Aceifo
10:40:30
Outros Carteira_Funcional_OrivalAndriesJdr.jpg | 21/06/2018 |Onval Andnes Junior | Aceifo
10:39:33
Outros Carteira_Funcional_BrunoPignata jpg 21/06/2018 |Orival Andries Junior | Aceito
10:38:56
Outros Capa_Comite_de_Etica_FCM pdf 21/06/2018 |Orival Andries Junior | Aceito
10:38:06
Outros Carta_de_Autorizacao_de_Coleta_IRON| 21/06/2018 |Orival Andries Junior | Aceito
MAN pdf 10:34:18
Projeto Detalhado / |Resumo_projeto_CEP pdf 21/06/2018 |Ornival Andnes Junior | Aceito
Brochura 10:32:48
Investigador _
Cronograma Cronograma_Mestrado_ pdf 21/06/2018 |Onval Andnies Junior | Aceito
10:32:04

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao
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CAMPINAS, 23 de Agosto de 2018

Assinado por:

Renata Maria dos Santos Celeghini
(Coordenador)
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UF: Sp Municiplo:  CAMPINAS

Telefone: |15)3521-84996 Fax: (19)3521-7187 E-mall; capiicm unicamp be

Fagra Ut e o



