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RESUMO

O jud6 € uma das modalidades inclusas nos jogos paralimpicos e vem mostrando grande
crescimento no Brasil em resultados e em nimero de praticantes. No entanto, as atuais praticas
de aprendizado e sua influéncia no envolvimento e permanéncia do praticante no esporte ainda
sdo pouco abordadas na pesquisa cientifica. O objetivo desse estudo foi realizar um
levantamento sobre a atuacdo profissional de treinadores de jud6 paralimpicos de diferentes
paises das Américas e Europa no processo de iniciag@o esportiva com criangas, jovens e adultos.
Esta pesquisa de cardter quantitativa utilizou do método survey com escala likert de 5 pontos
para mapear o tempo de experi€éncia como treinador, formacao académica, atuagdo profissional
e materiais utilizados por esses treinadores de referéncia. As questdes sobre a atuagio
profissional foram divididas em dois grupos: tradicional e inovador. Essa investigacdo contou
com a participagao de 20 treinadores de jud6 paralimpico de 11 paises das Américas (Brasil,
Argentina, Coldmbia, México, Chile, Honduras, Estados Unidos, Canada, Porto Rico) e Europa
(Gra-Bretanha e Franga) que participaram dos Jogos Parapan Americanos de Jovens — Sao
Paulo 2017, American Judo Championships IBSA — Sdo Paulo 2017 e Gran Prix Internacional
de Judo Paralimpico — Sdo Paulo 2017. Todos os treinadores possuem curso superior sendo em
sua maioria em Educacdo Fisica ou similar 70% (14). Os materiais utilizados citados pelos
treinadores foram: cordas (25%) bolas (23,3%), panos (11,6%), baldoes (10%), arcos (10%),
pregadores (6,6%), cordas elasticas (5%), halteres (1,6%), cones (1,6%), faixas (1,6%), meias
(1,6%) e mascaras (1,6%). A partir da analise estatista no programa SPSS, foi realizado o teste
de Wilcoxon, mediana e moda, revelando diferenga significante (p<0.05) entre as respostas de
ambas as categorias, revelando que todos os treinadores participantes mesclam em sua atuacao
profissional aspectos relacionados a categoria tradicional e inovadora, porém com maior énfase
nos aspectos inovadores. Ja a partir do teste de Mann-Whitney nio foi encontrada relacao
significativa (p>0.05) entre a formagao académica, tempo de experiéncia como treinador de
judo e judd paralimpico com as respostas das duas categorias As questdes com O maior
percentual (75%+) de niimero 5 (extremamente) na escala likert entre os treinadores foram: a
utilizacdo do tato e comunicacdo verbal para auxiliar no ensino de alunos com defici€ncia
visual; a importancia de sempre buscar novas estratégias de ensino e a importancia em manter
a tradicdo do ensino do judd para os alunos com deficiéncia visual. Acreditamos que os
resultados desta pesquisa tragam novas perspectivas, baseada em treinadores de referéncia da
modalidade, aos futuros treinadores de judd paralimpico, possibilitando novas abordagens e
praticas profissionais.

Palavras Chaves: Judd; Esporte Paralimpico; Deficiéncia Visual.



ABSTRACT

Judo is one of the sports included in the Paralympic Games and has increased significantly in
Brazil with great positive results and in number of practitioners. However, the current learning
practices and their influence on practitioner’s engagement and permanence in the sport are still
poorly addressed in scientific research. The objective of this research was to investigate the
professional performance in coaching practices of Paralympic judo in different countries of the
Americas and Europe, and how these practices influence sports initiation with children, youth
and adults. This quantitative research used the survey method with 5 points Likert scale to map
information such as: time of experience as coaches, formal academic training, professional
performance and materials used by these reference coaches. The questions about professional
performance were divided into two categories: traditional and innovator. This research was
answered by 20 Paralympic judo coaches from 11 countries in the Americas (Brazil, Argentina,
Colombia, Mexico, Chile, Honduras, United States, Canada, Puerto Rico) and Europe (Great
Britain and France) during the American Youth Parapan Games - Sao Paulo 2017, American
Judo Championships IBSA - Sdo Paulo 2017 and the Gran Prix Internacional de Paralympic
Judo - Sdo Paulo 2017. All the coaches declared to possess undergraduate degrees, mostly in
Physical Education or similar 70% (14). The materials used by the coaches were: ropes (25%),
balls (23,3%), cloth pieces (11,6%), balloons (10%), hula hoops (10%), cloth fasteners (6,6%),
therabands (5%), dumbbells (1,6%), cones (1,6%), bands(1,6%), socks (1,6%) and masks
(1,6%). The analyses were conducted in the SPSS program. As results of the Wilcoxon test
there were significant differences (p<0.05) between the answers of both categories (traditional
and innovator), what lead to the understanding that all the participating coaches, despite
merging aspects of the traditional and innovative category in their professional work, had
greater emphasis in innovator aspects. The results from the Mann-Whitney test showed no
significant relationship (p>0.05) between academic degree, experience as a judo coach, and
Paralympic judo with the answers of the two categories. Questions with the highest percentage
(75% +) of score 5 (extremely) on Likert scale among the coaches were: the use of sensorial
touch and verbal communication to assist the teaching process for students with visual
impairment; the importance to always seek new teaching strategies and maintaining the judo
teaching tradition for students with visual impairments. We believe that the result of this
research brings a new perspective, based on the successful coaches of reference of this sport
modality, to the future trainers of Paralympic judo, favoring new approaches and professional
practices.

Key words: Judo; Paralympic Sports; Visual Impairment.
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JUDO PARALIMPICO: ATUACAO PROFISSIONAL NA INICIACAO ESPORTIVA
1. INTRODUCAO

As lutas' fazem parte da cultura corporal do movimento, sendo uma das
manifestacoes elementares e mais antigas da histéria da humanidade, inicialmente vivenciadas
pela necessidade de sobrevivéncia (RUFINO; DARIDO, 2011). Com o passar do tempo foram
sistematizadas e regulamentadas, levando a uma transformacdo em suas formas de
manifestacdo, de acordo com a sociedade e cultura nas quais vieram se inserir.

Destacamos em nosso estudo, o judd, que foi criado em 1882 no Japdo por Jigoro
Kano. Kano (2008), relata que em sua juventude praticou Zjujutsu, e dentro de sua pratica,
percebeu que alguns fatores que poderiam ser melhorados com relacdo a educacao fisica, moral
e intelectual da modalidade. A partir disto iniciou seus estudos com objetivo de aprimorar estes
fatores. No trecho a seguir Kano relata o caminho que seguiu na busca de aprimorar o jujutsu

que era praticado na época, até desenvolver seu proprio método de ensino que batizou de judd.

Eu fiz isso pesquisando tanto quanto possivel o jujutsu que até entdo existia,
mantendo o que no meu entender, valia a pena manter e descartando o restante,
estudando profundamente as técnicas e teorias e reformulando-as de uma
maneira que fosse aplicdvel para a sociedade atual (KANO, 2008, p.19).

Ainda segundo Kano (2008), a escolha de mudanca do termo jujutsu para judo, se
deu pelo motivo do foco principal do judd que € ensinar o “do” (caminho), através de uma
educagdo de corpo, mente e espirito, enquanto o “‘jutsu” (técnica) ¢ algo secundario dentro deste
objetivo.

Poucos anos apds sua criagdo, o judd, se tornou a principal modalidade japonesa,
sendo inserida nos Jogos Olimpicos em 1964. Em 1988, o jud6 fez sua estreia nos Jogos
Paralimpicos de Seul, na Coreia do Sul, apresentando uma nova possibilidade de modalidade
esportiva para pessoas deficientes visuais. Desde entdo, houve grande crescimento dessa
modalidade no Brasil, tanto em resultados quanto em nimero de praticantes; no entanto, apesar
do Judd ser uma modalidade extremamente difundida no mundo, o Judd Paralimpico ainda é

pouco explorado no ambiente cientifico.

! Atualmente ainda ndo h4 um consenso terminol6gico sobre qual o termo é o mais adequado para abranger tudo
o0 que existe no campo das lutas, artes marciais e esportes de combate (CORREIA; FRANCHINI, 2010), portanto
escolhemos o termo lutas pelo fato de ser o termo mais utilizado atualmente na literatura brasileira.

2 Jujutsu: Termo que era utilizado para englobar varios tipos técnicas de ataque e de defesa e estilos de artes
marciais, as quais eram praticadas desarmado ou com armas curtas (KANO, 2008).
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Com a escassez de estudos cientificos especificos na drea, surge a necessidade de
aprofundamento dessa temdtica a partir de nova reflexdo sobre o processo de ensino-
aprendizagem, assim como sobre a necessidade de se discutir e elaborar novas propostas de
possibilidades de ensino.

Partindo desse ponto, a proposta desta pesquisa foi obter maior compreensio de
como essa modalidade € praticada, considerando as estratégias pedagdgicas utilizadas neste
processo de ensino-aprendizagem, a partir do mapeamento de treinadores® de referéncia, de
paises das Américas e Europa. A partir dessas premissas, desejamos responder os seguintes
questionamentos: 1. Que estratégias de ensino sdo utilizadas na atuagdo profissional dos
treinadores de referéncia das Américas e Europa no judo paralimpico? 2. Quais materiais (bolas,
cordas, panos, entre outros) utilizam em sua atuagdo profissional? 3. Qual a formacao
académica e experiéncia desses treinadores? 4. Existe relagdo entre a formacdo académica e
experiéncia desses treinadores com as estratégias de ensino adotadas? Para a coleta de dados
foram escolhidas trés competi¢des internacionais: os Jogos Parapan-Americanos de Jovens —
Sao Paulo 2017, American Championships IBSA — Sao Paulo 2017 e Gran Prix Internacional
de Judo Paralimpico — Sao Paulo 2017. Essa escolha justificou-se pela possibilidade do contato
com os treinadores de Judd Paralimpico de vérios paises trazendo uma compreensio mais
abrangente, rica e norteadora sobre a modalidade.

1.1 Objetivo geral

Compreender as estratégias de ensino relacionadas a iniciag@o esportiva utilizada
pelos treinadores de referéncia no judo paralimpico de diferentes paises das Américas e Europa.

1.2 Objetivo especifico

Realizar um mapeamento das estratégias de ensino, materiais utilizados na pratica

profissional, assim como a formagdo académica e tempo de experi€ncia na modalidade
desses treinadores.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Jud6 Paralimpico

O Judd foi desenvolvido no Japao pelo mestre Jigoro Kano no final do século XIX.
Jigoro Kano relata ter estudado alguns estilos jujutsu desde a sua juventude, sob o comando de
varios mestres eminentes. Naquela época, cada mestre apresentava seu estilo como uma cole¢ao

de técnicas, porém, muitas vezes essas técnicas também eram apresentadas em outros estilos de

3 Optamos pela utilizagio do termo treinador ao invés de professor ou técnico, pelo fato deste ser o termo
utilizado internacionalmente para se referir a quem trabalha com ensino de modalidades esportivas, levando em
consideracgdo que esta pesquisa foi realizada com treinadores de 11 paises diferentes.
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jujitsu, s6 que de forma diferente o que levava o aprendiz a ficar confuso sobre qual a maneira
correta ou mais eficaz de aplica-las. Isso o levou, apds estudo minucioso sobre o assunto, a
discernir um principio norteador: fazer o uso da "energia mental e fisica” da forma mais
eficiente. Novamente ele revisou todos os métodos de ataque e defesa que havia aprendido,
retendo apenas aqueles que estavam de acordo com o principio estabelecido (KANO, 1986).

O principio que norteava alguns estilos de jujutsu antigos era o ju yoko go o seisu
(o suave controla o duro), esse principio que tinha como premissa o ceder para vencer, Kano
(2008), exemplifica esta teoria da seguinte forma: imagine que meu adversario tenha uma forca
de nivel 10 em uma escala de 1 a 10 enquanto eu tenho uma for¢a de nivel 7 nesta escala. Se
meu oponente me empurrar com toda sua forca e eu tentar resistir eu serei vencido. Entretanto,
se eu me afastar ao invés de resistir a0 meu oponente, este se desequilibrard para frente pela
forca prépria forga de seu ataque, nesse momento de desequilibrio seu nivel de forca serd apenas
3 e eu com meu nivel de for¢a 7 poderei derrota-lo. Essa teoria permite que oponentes mais
fracos vengam outros muito mais fortes. Porém Jigoro Kano observou que essa teoria nio se
aplicava em todas as situacdes, por exemplo, se o oponente mais forte nao tentar te empurrar,
vocé consequentemente ndo terd a oportunidade de afastar-se para fazé-lo perder o equilibrio.
Entdo a partir de seus estudos desenvolveu um dos principios que nortearam a criagdo e
desenvolvimento do judd, o seiryoku zenyo ou principio da maxima eficiéncia. Este principio
refere-se a utilizag@o da energia mental e fisica da maneira mais eficiente possivel para alcancar
o resultado desejado. Na exemplificacdo acima, porém, a partir do principio seiryoku zenyo, se
o adversario investir contra vocé com toda sua for¢ca e a solucdo mais eficaz for “ceder”
afastando-se para gerar um desequilibrio este serd o seiryoku zenyo, entretanto, se o adversario
ndo tentar te empurrar nao criando a possibilidade de vocé “ceder”, vocé pode criar o
desequilibrio segurando-o, empurrando-o e puxando-o enquanto se movimenta, para assim,
poder vencé-lo.

Em resumo seiryoku zenyo € o principio de se adaptar a qualquer problema,
buscando sempre o melhor caminho para resolver qualquer situacao, com menor desgaste fisico
e mental possivel. Kano (2008), afirma que este principio ndo se restringe apenas a pratica do
judod dentro de um dojo?, mas também, pode transcender a modalidade para o dia-a-dia dos
praticantes. Como exemplo de aplicagcdo do seiryoku zenyo no cotidiano o autor cita o caso de

pessoas que realizam um grande nimero de atividades, se ndo souberem canalizar sua dedicacdo

4 Dojo: Termo que vem da tradi¢do budista e significa a sala de treinamento tanto da mente quanto do corpo. Em
outras palavras local onde se pratica judo (WATSON, 2008).
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nas atividades que sdo realmente importantes, acabardo desperdicando toda sua energia em
afazeres secunddrios nao tao importantes. Outro exemplo comum do dia-a-dia citado pelo autor
€ o habito de reclamar, que desperdica nossa energia que poderia estar sendo utilizada para algo
efetivamente util. O individuo que se desprende de sentimentos ruins e evita guardar rancor
acaba utilizando melhor sua energia, melhorando ndo somente sua vida, mas também a
sociedade no qual faz parte.

Continuando seus estudos Jigoro Kano concluiu que individualmente, o seiryoku
zenyo, pode ser aplicado em todos os aspectos da vida social sem problema algum, porém, € no
caso de grupos de duas ou mais pessoas, na qual, cada uma utilizar este principio pensando
somente nos proprios beneficios sem levar em consideracao o restante do grupo? Nesta situagcao
podem surgir atitudes egoistas, levando-os a conflitos, o que consequentemente seria prejudicial
a todos do grupo. Pensando nisso Kano (2008), percebeu que o principio seiryoku zenyo neste
contexto deveria ser aplicado de uma maneira diferente, nao s6 focando em atender os objetivos
do individuo, mas também, levando em consideracdo as necessidades e circunstancias dos
demais membros do grupo. Utilizando-o desta forma as pessoas além de evitarem conflitos
poderdo se ajudar mutuamente, na qual, as virtudes e pontos fortes de cada um podem se
complementar, reforcando a harmonia e gerando ganhos para todos. Jigoro Kano denominou
esta forma social de utilizagcao do seiryoku zenyo de jita kyoei, que significa prosperidade mitua
por meio da assisténcia e concessdo mutua. E a partir de entdo definiu o seiryoku zenyo e o jita
kyoei como os principios que norteiam a prética do judd tanto dentro quanto fora do dojo.

Além destes principios, a esséncia do judd estd baseada na virtude da humildade,
que sustenta todas as demais, visando a constru¢do de condutas de respeito ao outro e a si
proprio, ndo se limitando ao simples aprendizado de técnicas, mas na busca, acima de tudo, de
perpetuar os bons exemplos ensinados no dojo (CASTRO et al., 2009).

Jigoro Kano como estudioso universitario e com respaldo politico, passou a viajar
diplomaticamente pelo mundo, apresentando e difundindo o judd (BREDA et al., 2010), que se
consagrou como primeiro Esporte olimpico oriental incluido nos Jogos Olimpicos tendo sua
primeira participacdo nos Jogos de Toquio em 196, s6 que com carater demonstrativo. Ja em
1972 nos Jogos de Munique o Esporte entra oficialmente na agenda olimpica, porém, somente
para homens. O feminino € incluido nos Jogos de Barcelona em 1992 (COB, 2016). Como
modalidade paralimpica, o jud6 fez sua estreia nos Jogos de Seul em 1988, sendo que a

participacdo de mulheres somente ocorreu em 2004 nos Jogos de Atenas (CBDV, 2016).
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Segundo Harnisch, Ortega e Almeida (2016), eventos e organizagdes tém
possibilitado cada vez mais, a pratica das lutas para pessoas com deficiéncia, como exemplo o
judo, carate, tackwon-do e o wrestling estilo free style e greco-romano. O judd como
modalidade paralimpica admite a participacdo apenas de deficientes visuais atualmente, para
outros tipos de defici€éncia ainda ndao h4 uma categoria ou evento especifico com as adaptacdes
necessarias.

Apesar de existirem algumas modificacdes nas regras do judd paralimpico Cerqueira,
Gomes e Almeida (2012), citam que praticamente ndo ha diferenca ao observar uma luta de
judo olimpico e paralimpico, depois que os atletas ja efetuaram a pegada. Existem apenas
algumas adaptacodes visando a igualdade e seguranca dos atletas durante a competicao.

No judd paralimpico, somente atletas com DV (deficiéncia visual) competem
englobando desde cegos totais até pessoas com baixa visdo. Para saber se sdo elegiveis a
competir no judd paralimpico esses atletas sdo classificados de acordo com a capacidade visual
(inclui essencialmente a acuidade e o campo visual que possuem), sendo considerado o melhor
olho e com a melhor correcio (HARNISCH; ORTEGA; ALMEIDA, 2016).

A classificagiio é fundamentada através da tabela de LogMARG6’ que é usada para aferir
a acuidade visual do individuo (AV). O termo LogMAR ¢ derivado do logaritmo do Angulo
Minimo da Resolu¢do, no qual as dimensdes das letras aumentam sistematicamente em
progressdo geométrica. O tamanho de letra de cada linha € designado como o logaritmo de base
10 da acuidade visual decimal, para que a linha 6/6 (ou 20/20) seja 0,00 LogMAR e a linha 6/60
(ou 20/200) seja 1.0 LogMAR. Nessa tabela, o espaco entre as linhas e as letras varia de forma
proporcional, e a quantidade de cinco letras por linha € padronizada para uma amostragem mais
consistente da acuidade entre as linhas (IBSA, 2016). Dentro dessa tabela os atletas sao

classificados em 3 categorias:

-B1: atletas que apresentam a acuidade visual com LogMAR menor que 2,60;

-B2: atletas que apresentam a acuidade visual com LogMAR variando entre 1,50 e
2,60 e/ou campo de visdo menor ou igual a 10 graus;

-B3: atletas que apresentam a acuidade visual com o LogMAR variando entre 1,40

e 1,0 e/ou campo visual com menor que 40 graus (HARNISCH; ORTEGA; ALMEIDA, 2016).

5> A tabela de LogMAR € usada para aferir a acuidade visual do individuo (AV). o termo LogMAR ¢é derivado do
logaritmo do Angulo Minimo da Resolugdo, no qual as dimensdes das letras aumentam sistematicamente em
progressdo geométrica. O tamanho de letra de cada linha é designado como o logaritmo de base 10 da acuidade
visual decimal, para que a linha 6/6 (ou 20/20) seja 0,00 LogMAR e a linha 6/60 (ou 20/200) seja 1.0 LogMAR.
Nessa tabela, o espago entre as linhas e as letras varia de forma proporcional, e a quantidade de cinco letras por
linha € padronizada para uma amostragem mais consistente da acuidade entre as linhas (IBSA, 2016).
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Segundo Cerqueira, Gomes e Almeida (2012) os atletas paralimpicos sdo divididos
por categorias de peso, idade e sexo o qual segue o0 mesmo padrao do judd olimpico, porém ndao
existe uma divisao entre os atletas B1, B2 e B3, o que significa que atletas com baixa visdo
podem competir com atletas cegos que durante a competi¢cdo podem lutar entre si.

Além dessa classificacdo visual existe também adaptacdes nas regras de
competicdes do judd olimpico para o paralimpico com intuito de adequar a modalidade aos
praticantes com deficiéncia visual. Segundo a IBSA (2018) as principais adaptacdes sdo:

» Os atletas da categoria B1 possuem um circulo vermelho na manga do judogi
(uniforme). Essa adaptacdo serve para os arbitros identificarem os atletas totalmente
cegos para que em caso de separacdo eles possam direcionar os atletas em relacdo a
orientacdo espacial pertinente as regras e suas demandas.

» Os atletas iniciam o combate com o kumikata (pegada) na gola e manga do judogi,
devidamente orientados pelo arbitro para que ndo haja diferenca ou desvantagem entre
ambos. Se algum dos atletas modificarem a pegada antes do inicio do combate serd
punido com uma falta (shido).

» Quando houver pontuacdo além do gesto tradicionalmente feito com o braco e a
verbalizag¢do do ponto (wazari ou ippon) o arbitro acrescentara as palavras “shiro” caso
o ponto for para o atleta de judogi branco ou “ao” caso o ponto for para o atleta de
judogi azul. Essa adaptacdo serve para orientar os atletas de quem marcou o ponto uma
vez que em muitos casos ha situacdes

» Durante o combate se o atleta solta uma das pegada para realizar um ataque imediato é
valido, porém se caso solte para fugir sem atacar recebera falta.

» Se um dos atletas tocar a perna do adversario serd punido com uma falta com excec¢io
dos atletas da categoria B1 caso seja um contato acidental se protegendo ou se
desequilibrando.

» Caso os atletas comecem a caminhar para fora da area de combate o arbitro se
posicionara no centro da drea e dird alto e repetidamente a palavra “jogai” para alertar
os atletas que estdao saindo da area e onde € o centro da mesma. Se os atletas mesmo
apds o comando continuarem saindo ambos serdo punidos. Normalmente os atletas B1
ndo sdo punidos, porém se o drbitro perceber que ele esta saindo de proposito poderd

aplicar a penalidade sim.
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» Se o atleta também possuir deficiéncia auditiva receberd um circulo amarelo na manga

do judogi e os comandos serdo adaptados da seguinte forma: para iniciar o combate o

arbitro deve tocar uma vez em seu ombro, para parar o combate deve tocar duas vezes.

» Caso haja pontuacdo o arbitro deve simbolizd-la na palma da mao do atleta com
deficiéncia auditiva com seu dedo fazendo um “I”’ em caso de ippon, “W” em caso de
wazari e “X” em casso cancelamento da pontuagao.

» As faltas sdo simbolizadas no dorso na mao utilizando um dedo na primeira, dois dedos
na segunda e em caso de receber a terceira o serd desclassificado (hansokumake) que

deve ser simbolizado na palma da mao fazendo a letra “H”

O objetivo destas adaptagdes ¢é possibilitar que atleta com deficiéncia visual
principalmente os da categoria B1 possam praticar o judé de forma segura e adaptada a sua
deficiéncia, respeitando os principios e especificidades dessa modalidade.

Por fim concordamos com Harnisch, Ortega e Almeida (2016), quando citam que o judd
¢ uma modalidade que, se bem orientada, através de uma pratica profissional que leve em
consideragdo a sua especificidade, assim como a individualidade de seus diferentes
personagens, com seus objetivos e perspectivas, pode trazer beneficios que transcendem o
tatame, principalmente para os praticantes com deficiéncia.

2.2 Pedagogia do Esporte adaptado

Segundo Paes (2006) o Esporte ¢ um dos fendmenos socioculturais mais
importantes da atualidade, caracterizado principalmente por sua pluralidade a partir de seus
novos significados, demandas e manifestagdes. Ainda segundo o autor, o Esporte
contemporaneo, estd em um processo de evolucdo, na qual varias dreas do conhecimento tém
contribuido, como por exemplo, a engenharia no desenvolvimento de espacos fisicos e
aparelhos cientificamente mais adequados, a fisiologia nas avaliacdes, prescricOoes e
acompanhamento dos praticantes com maior embasamento cientifico, a medicina com
diagndsticos e intervengdes mais precisas, entre outras. Dentre as vdrias dreas da ciéncia que
estudam o Esporte destacamos a pedagogia, que contribui principalmente em repensar 0s meios
e estratégias de ensinar o Esporte para seus personagens em suas diferentes demandas e
contextos. Paes (2006), destaca que a pedagogia estd presente desde a iniciacdo até o
treinamento esportivo, tanto na educagdo formal quanto na educacdo ndo formal, permeando
todos em segmentos da sociedade.

A partir deste processo de evolucdo do Esporte Paes (2006), destaca que a drea da

pedagogia deve ter seu foco principal em quem pratica o Esporte, estimulando-o, a identificar
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e resolver problemas assim como criar novos gestos e estratégias. No Esporte adaptado ndo é
diferente, porém, para pensar em novas abordagens para este publico, temos que, levar em
consideragdo a especificidade de sua defici€ncia, além de todos os outros aspectos, presentes
no Esporte convencional.

Duarte e Lima (2003), afirmam que para adaptar o Esporte ou atividade fisica é
necessdrio conhecer o aluno em sua singularidade e as deficiéncias que possui: se foi adquirida
ou congénita, se adquirida a idade do acometimento, se € progressiva ou nao, se a familia
incentiva o aluno a praticar atividades fisicas e se o meio estd adaptado para ele. Segundo
Oliveira Filho e Almeida (2005) quando recebemos uma informacdo visual essa mesma &
analisada baseada em nossas préprias experi€ncias, portanto, o significado dessa informacao
recebida tem um valor tnico e exclusivo devido a sua interpretacdo. Ainda segundo os autores,
no caso de uma pessoa, que devido a uma patologia ou acidente, acaba perdendo a visdao, quando
esta recebe uma informacao, ela analisa a “nova” informagado a partir de suas lembrancas, de
seu mapa mental que foi construido antes de adquirir a deficiéncia.

No caso de uma pessoa que nasce com a defici€ncia, esse processo € diferente, uma
vez que a mesma nao terd essa experiéncia anterior a perda de visao para lhe auxiliar. Ainda é
preciso considerar, nos dois casos, a experiéncia motora da pessoa com deficiéncia visual, tanto
se esta for congénita ou adquirida. Segundo Oliveira Filho e Almeida (2005), em sua constru¢ao
mental de mundo, a pessoa com deficiéncia visual devera adaptar-se sem a visdo de um mundo
onde a maior parte das informacgdes sao transmitidas de forma visual. Todas essas varidveis,
que fazem parte do processo de ensino e aprendizagem, mostram a necessidade de uma
intervencdo especifica por profissionais capacitados, que dominem nao s6 as teorias e
caracteristicas especificas do Esporte, mas também, compreendam como adaptar e propiciar
um ambiente de aprendizado dando todo o suporte necessdrio para a pratica de pessoas com
deficiéncia (OLIVEIRA FILHO; ALMEIDA, 2005).

Outro fator importante mencionado por Oliveira Filho e Almeida (2005), sdo os
ambientes esportivos, no qual, poucos propiciam a inclusdo dos menos habilidosos, devido ao
fato de o Esporte ainda ser visto, erroneamente, como exclusividade dos mais habilidosos e
preparados (atletas). Quando colocamos uma pessoa com deficiéncia nesse processo,
normalmente ela serd, excluida, com raras exce¢des. Também € importante ser considerada as
relagdes entre o grupo, que pode possibilitar ou ndo a inclusdo do colega com defici€ncia visual
na aula, podendo ndo respeitar as adaptagdes ou simplesmente ignord-lo dentro do processo

(OLIVEIRA FILHO; ALMEIDA, 2005).
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A partir desses aspectos surge a necessidade de criar novas abordagens de ensino
que contemplem essa populacdo levando em consideragdo sua especificidade. Patrocinio et al.
(2008), enxergam as estratégias de ensino e aprendizagem como ato de criar situacdes
relacionadas ao conteddo e objetivos almejados. Para isso, o treinador deve utilizar diversos
recursos para adaptar a modalidade as necessidades do praticante. Dentre esses recursos
destacamos o conhecimento sobre a deficiéncia, conhecimento especifico da modalidade,
individualidade e objetivos dos alunos. E papel do treinador mediar essas varidveis para criar
um ambiente sauddvel e propicio ao aprendizado.

Segundo Drigo et al. (2011), a atuacdo profissional no ensino tradicional do judo
se da principalmente através da reproducdo técnica, em que as técnicas sdo, por muitas vezes
fragmentadas e o aprendizado se da através da reproduc@o automatizada. Nessa abordagem de
ensino € possivel analisar e corrigir detalhes técnicos, porém, por ser uma pratica automatizada
e descontextualizada acaba sendo mondétono e pouco desafiador inibindo a criatividade,
resolucdo de problemas, unido entre técnica e estratégia e inteligéncia de jogo. A ideia € que o
aluno aprenda a técnica de forma isolada e consiga aplicada dentro do combate onde hi
inimeras outras varidveis que nao estao presentes neste tipo de pratica. Gomes et al. (2013),
citam em seu trabalho o fator da preocupacio dos treinadores com o refinamento técnico de
seus alunos, para prepara-los para competicdes com foco principal em resultados, porém, é
importante ressaltar que nem todos que iniciam na modalidade tem como objetivo ou vao se
tornar atletas competidores. Acreditamos que o treinador é fundamental nesse processo, nao se
limitando apenas a ensinar e refinar o gesto técnico voltado para competi¢des, mas sim buscar
uma formacao global do aluno, trabalhando valores, incentivando-os a refletirem sobre a pratica
na modalidade, assim como, questdes presentes em seu cotidiano. Em sua atuacio profissional
ndo negar ou repudiar as competi¢des, mas sim compreender seu papel dentro do Esporte assim
como as demais manifestagcdes.

No judd uma caracteristica muito marcante relacionada ao ensino de forma
tradicional, que € relacionado principalmente aos principios metodolégicos analitico-sintéticos
que segundo Ferreira, Galatti e Paes (2005) € uma abordagem que foca na reprodugdo e
repeticao de tarefas com intuito de realizar um aprimoramento técnico para posterior melhora
em competicdes. Esse tipo de pratica muitas vezes acaba excluindo os alunos que ndo se
enquadram no padrdo técnico que € imposto, 0 que consequentemente acaba dificultando a
pratica por pessoas com deficiéncia. Antunes et al. (2017), citam que como consequéncia dessa

pratica € muito comum as pessoas com deficiéncia serem induzidas a acreditar que ndo sao
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capazes de praticar lutas. Ainda segundo os autores, para buscarmos solucdes para essa
percep¢do equivocada, € necessdrio elaborar novas propostas de ensino centradas no ser
humano de forma global, ndo se restringindo a somente o ensino de questdes técnicas, titicas
ou fisicas especificas. A partir desta perspectiva € possivel trabalhar com vérias modalidades
levando em consideracdo seus diferentes personagens. Além disso, podemos considerar
também os diferentes cendrios possiveis como clubes, academias, escolas, parques, associacoes,
entre outros, desta forma devemos levar em consideracdo todos os objetivos e significados do
Esporte desde a iniciacdo até o alto rendimento (ANTUNES et al., 2017).

Atualmente existem métodos e abordagens de ensino que vao para além do
tradicional analitico-sintético, que focam num ensino mais contextualizado e dindmico da
modalidade. Um exemplo sd3o os principios metodolégicos globais-funcionais que segundo
Ferreira, Galatti e Paes (2005) estdo relacionados ao ensino através de jogos e situacdes
problemas, em que as questdes técnicas e tdticas sdo trabalhadas de forma simultdnea e a
complexidade dos jogos sdo adaptadas ao nivel de compreensdo e habilidade dos alunos.
Mesmo com a evolugdo relacionada a pedagogia do Esporte, ainda ndo existe um método
perfeito que contemple todas as vertentes e possibilidades que o Esporte proporciona. Portanto,
concordamos com Rufino e Darido (2012) que afirmam que buscar o equilibrio entre a tradicao
e a modernidade e entre a pratica transformadora e as formas culturalmente presentes, sdo muito
importantes para que novas propostas sejam alcancadas.

Segundo Oliveira Filho e Almeida (2005) existem vdrias restri¢des para a préatica
esportiva para pessoas deficientes visuais, no entanto duas sdo as mais comuns: ao procurar
uma atividade, a pessoa com defici€ncia visual normalmente encontra um treinador que domina
apenas as caracteristicas especificas da modalidade, e nio as especificidades da deficiéncia,
com isso, o treinador acaba por ndo conseguir realizar as adaptacOes necessdrias em seu método
de ensino e, consequentemente, nao atingindo o possivel potencial de seu aluno. Ainda segundo
0s autores, o outro caso estd presente nas instituicdes de atendimento as pessoas com
deficiéncia, onde € comum encontrarmos treinadores que compreendem as especificidades da
deficiéncia, porém, ndo dominam as modalidades esportivas o bastante a ponto de possibilitar
o aprimoramento técnico e tatico dos seus alunos. Em ambos os casos a pessoa com deficiéncia
ndo consegue encontrar um ambiente pedagogicamente rico e adequado as suas necessidades.

2.4 Competéncias do treinador e atuacao profissional

O treinador € a pega chave no processo de mediag@o entre os aspectos tradicionais

ligados as lutas e a busca por novos métodos de ensino que contemplem as demandas de nossa
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sociedade moderna, assim como, os personagens inseridos nela. Trudel, Gibert e Rodrigue
(2016) classificam a atuacdo do treinador em quatro estdgios progressivos: novato, competente,
supercompetente e inovador. O novato € caracterizado por aquele treinador que estd iniciando
sua carreira; o treinador competente é aquele que reproduz a maneira que lhe foi ensinado; o
supercompetente € o treinador que, baseado no seu conhecimento e habilidades, desenvolve seu
proprio estilo de ensinar; por fim, o treinador inovador € aquele que, na medida em que vai se
sentindo mais confiante, comega a repensar a maneira que as coisas sio realizadas criando
novos meios e alternativas de ensino. Ainda segundo os autores, o principal fator influenciador
na progressao dos treinadores do estagio novato até o inovador € a “reflexdo deliberada” que,
nada mais € que a reflexdo sobre sua propria pratica em busca de maximizar as oportunidades
de ensino.

Apesar da reflexdo deliberada ser um ato individual, ela é estimulada a partir da
discussdo com outras pessoas, por exemplo, em uma equipe de alto rendimento a interacdo do
treinador com a equipe multidisciplinar (fisiologista, nutricionista, fisioterapeuta, psicélogo,
entre outros) favorece esse tipo de reflexdo. Porém, vale ressaltar que esse processo de evolucao
do treinador para se tornar inovador, exige que o treinador saia da sua zona de conforto e que
muitas vezes quebre paradigmas que podem estar enraizados na modalidade, refletindo sobre
sua atuagdo e criando novas alternativas para ensinar. Portanto, para a jornada dos treinadores
até o estdgio inovador é fundamental que haja um ambiente de aprendizado onde todo os atores
envolvidos trabalhem de forma integrada e se sintam reconhecidos como contribuintes do
objetivo principal, que € auxiliar os atletas a atingirem seu pleno potencial (TRUDEL;
GILBERT; RODRIGUE, 2016).

Coté e Gilbert (2009) dividem as competéncias de um treinador eficiente em trés
areas: conhecimentos do treinador (conhecimento profissional, conhecimento interpessoal e
conhecimento intrapessoal), resultados dos atletas (competéncia, confianca, conexao e cardter)
e contextos de treinamento (participagdo ou desempenho). Sobre os conhecimentos do
treinador, o conhecimento profissional estd diretamente relacionado com o conhecimento
especifico da modalidade, o conhecimento interpessoal com a forma que ele interage com os
atletas e o intrapessoal com a maneira que o treinador reflete sobre a prépria pratica (COTE ez
al.,2007). Ainda segundo os autores, os resultados dos atletas que o treinador eficiente pretende
alcancar sdo: a competéncia, que estd relacionada com as habilidades técnico-taticas da
modalidade; a confianca, que sdo os sentimentos internos dos atletas, como a autoestima; a

conexao, que sdo as relagdes sociais dentro e fora do Esporte e o cardter, que € o respeito com
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os outros, a moralidade, a integridade e a responsabilidade. Sobre os contextos de treinamento,
o contexto de participagdo estd relacionado com aulas menos intensas, sem foco no rendimento
para competicdo, objetivos e metas de curto prazo, diversdo e sadde. Ji o contexto de
desempenho envolve um treinamento mais intensivo, como foco no desempenho com objetivo
de obter os melhores resultados em competi¢ao. Coté et al. (2007), em seu trabalho ainda
dividiram os contextos de atuacdo do treinador em duas categorias cada, acrescentando as
especificidades das faixas etdrias nos contextos de atuag@o. Sdo eles: contexto de participacdo
para criancas e para adolescentes/adultos; e contexto de desempenho para pré-adolescentes e
para adolescentes/adultos. Por fim, C6té e Gilbert (2009) definem que um treinador eficiente é
aquele que consegue aplicar de forma consistente os conhecimentos profissionais, interpessoais
e intrapessoais para melhorar os resultados em competéncia, confianca, conexdo e cariter em
um contexto de treinamento especifico.

Levar em consideracdo o contexto € determinante para a atuacao do treinador, uma
vez que cada contexto terd suas demandas e especificidades. Por exemplo, com relacdo a
competéncia dos alunos num contexto de participagdo com adolescentes o treinador deve adotar
uma abordagem inclusiva em relacdo ao desempenho dos alunos, sem excluir os que tem mais
dificuldades. Ja se mudarmos para o contexto de desempenho com um grupo de adolescentes
que buscam rendimento na mesma categoria de competéncia, o treinador deve ensinar e avaliar
as habilidades fisicas e técnicas de seus alunos, ji pensando no desempenho competitivo.
Portanto, as demandas das competéncias do treinador sdo totalmente dependentes e
relacionadas ao contexto de sua atuagao.

No judo paralimpico o desafio é ainda maior para o treinador uma vez que além de
todas essas competéncias ainda existem as especificidades da defici€éncia. Para ensinar alunos
com deficiéncia, faz-se necessdrio que o treinador esteja aberto e preparado para fazer
adaptacOes em suas aulas e em suas estratégias de ensino (ANTUNES et al., 2017). Ainda
segundo os autores as lutas para pessoas com deficiéncia geram novas possibilidades e desafios
em sua relacdo a educacgdo, saude e dentro da sociedade a qual esté inserida. A adequacdo dos
conteudos, regras, métodos de ensino, materiais assim como a forma¢do ampla e adequada dos
profissionais na perspectiva da iniciacdo esportiva sdo fundamentais para a atuacao com este
publico (ANTUNES et al., 2017). Para Breda et al. (2010), o treinador desempenha o papel
fundamental de mediador no processo de ensino e aprendizagem, levando em conta sua vivéncia
nas lutas, atentando-se as potencialidades e aspectos educacionais que levam a reflexdo dos

alunos em suas praticas e atitudes. Harnisch, Ortega e Almeida (2016) afirmam que ensinar
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lutas para pessoas com deficiéncia é um grande desafio aos treinadores e profissionais
envolvidos, dada a importancia de se desenvolver novas estratégias que tragam resultados e
possibilidades de interven¢do na Educacdo Fisica e em seus ambitos mais distintos como, por

exemplo, na inicia¢do, no lazer, no alto rendimento ou na reabilitacao.

Um aluno com deficiéncia desperta no treinador a inquietagdo para definir
qual a melhor maneira de ensini-lo. A partir de uma dificuldade ou diferenca
em relag@o aos alunos convencionais, surge um novo método (GOMES, 2008,
p.79).

Gomes (2008), cita que os treinadores devem adaptar seus métodos de ensino,
utilizando diferentes canais de comunicacdo, gerando situacdes que facam os alunos
incorporarem a logica da luta. Harnisch ef al. (2016), menciona também a necessidade de
utilizacdo de uma linguagem acessivel para auxiliar os alunos em cada etapa de ensino. Oliveira
Filho e Almeida (2005), classificaram os estimulos sensoriais para o ensino para deficientes
visuais da seguinte forma:

Quadro 1. Mecanismos de informacao

ESTIMULO TIPOS

Auditivos Verbal - Explicativo Sinalética - sonoro ndo verbal

_ _ _ Indireta — A partir das informacdes
Direto — Demonstrativo cinestésico ; . -
Tateis recolhidas do meio (local; materiais;

implementos, entre outros)
Proprioceptivos Proprioceptivas (percepcdo corporal, equilibrio, postura, entre outros)

Fonte: Adaptado de Oliveira Filho e Almeida (2005)

As informacOes auditivas verbais sdo aquelas informacdes provenientes de
explicacOes através de palavras. As informagdes auditivas sinaléticas sdo aquelas informagdes
produzidas por sons podendo até ser vocais, porém, sem utilizar palavras, como, por exemplo,
o som de um apito, de bola com guizo, a utilizando palmas ou até mesmo fazendo sons com a
boca para orientar o aluno para realizar alguma ac@o ou se localizar espacialmente no tatame
indicando a direcao em que deve ir.

As informagdes téteis diretas sdo aquelas que manipulam o movimento do aluno e
podem ser através de uma a¢do do aluno sobre o movimento do treinador ou do treinador sobre

o movimento do aluno. As informacdes tateis indiretas estdo presentes no ambiente servindo de
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orientacdo para o aluno, por exemplo tatame com marcacdes em texturas diferentes, a utilizacdo
de materiais como fitas para delimitando o espaco de combate para auxiliar a orientacao
espacial, entre outros.

As informagdes proprioceptivas fazem referéncia a percepcao do corpo no espago,
englobando aspectos como equilibrio em geral, postura, percepcdo corporal, entre outros. Em
pessoas com deficiéncia visual a propriocepcdo € prejudicada pelo fato da auséncia da visdao o
que dificulta a percepcao corporal e consequentemente a aprendizagem. O desenvolvimento do
mecanismo de informacdo proprioceptiva € fundamental para facilitar o processo de
aprendizagem do aluno com deficiéncia visual.

Além de compreender os mecanismos de informagao juntamente com os aspectos
especificos da deficiéncia visual, da modalidade, individualidade e objetivo dos alunos,
Harnisch, Ortega e Almeida (2016), alertam que também é fundamental ter uma visdo voltada
as potencialidades da pessoa com deficiéncia, uma vez que, dessa maneira, pode-se adequar os
métodos de ensino e planejamento para que o aluno consiga aprender e se desenvolver de forma
prazerosa e saudavel.

Por fim, atualmente, apesar da ci€ncia relacionada ao treinamento esportivo, e
abordagens de ensino e pratica pedagdgica terem evoluido muito nos dltimos anos, pouco desse
conhecimento chega as lutas e menos ainda as lutas adaptadas. Segundo Antunes (2017) faz-se
necessario avangos em estudos sobre essa temdatica, uma vez que a produgdo académica ainda

ndo conseguiu suprir as novas demandas e possibilidades do uso das lutas.



26

3. METODO

Esta pesquisa tem cardter quantitativo do tipo descritivo, o0 método utilizado nessa
pesquisa foi o survey que segundo Tomas, Nelson e Silverman (2012) € um método que busca
determinar préticas ou opinides de uma populacio especificada.

3.1 Instrumento

Para esta pesquisa, ndo foi encontrado nenhum instrumento validado que pudesse
ser utilizado para o judo (ou qualquer modalidade de combate) e populacdo (treinadores de
deficientes visuais), portanto foi necessdrio criar um instrumento que pudesse atender a esse
grupo em sua especificidade. Para tanto, foi utilizado o auxilio de 4 professores com
especialidade nas dreas de judd, pedagogia do Esporte, atuacdo profissional e Esporte adaptado,
para possibilitar a formula¢do de um questionario que contemplasse as necessidades presentes
para realizagdo deste estudo, trazendo informacgdes relevantes e necessdrias. Para Thomas,
Nelson e Silverman (2012), o questiondrio € utilizado para que os pesquisadores possam obter
informagdes com as respostas dos sujeitos as questdes, ao invés de observar apenas seu
comportamento. Apesar dos dados adquiridos poderem ser o que os individuos dizem fazer e
acreditar, hd informacdes que apenas podem ser obtidas dessa maneira. Com isso, O
questiondrio deve ser preparado cuidadosamente, buscando assegurar resultados validos.

Ap6s analisarmos as possibilidades de questiondrios e o contexto da coleta de dados
(ambiente de competicdo com vdrios técnicos de diferentes linguas e paises), optamos pela
utilizagdo de um questiondrio estruturado com escala do tipo Likert de 5 pontos, com extremos
1 (ndo corresponde nada a minha prética) e o 5 (corresponde extremamente a minha prética)
(anexo V), para podermos compreender melhor quais as estratégias de ensino utilizadas por
esses treinadores de referéncia nesse ambiente pouco propicio para coleta de dados. Segundo
Tomas, Nelson e Silverman (2012), itens em escala requerem que os participantes indiquem
seu grau de concordancia ou discordancia com alguma afirmacio ou a frequéncia relativa de
algum comportamento.

O questiondrio foi dividido em duas partes, sendo a primeira demogréfica, com
questdes que caracterizaram os treinadores (sexo, idade, pais que representa, formacdo
académica, tempo de experiéncia no judd convencional, no paralimpico e em outros esportes
adaptados) juntamente com os materiais que utilizam em suas aulas, ja a segunda utilizamos a
escala likert com questdes classificada em duas categorias referentes a atuacdo profissional no
judo paralimpico: tradicional e inovadora com seis perguntas cada. As perguntas da categoria

tradicional foram relacionadas com o estidgio atuacdo profissional iniciante/competente
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(TRUDEL; GILBERT; RODRIGUE, 2016), relacionados ao ensino tradicional do judd
(DRIGO et al., (2011): 1- Suas aulas sdo sempre ministradas no dojo? 2- Vocé considera
importante manter a tradi¢ao do ensino do judd para os alunos com deficiéncia visual? 3- Vocé
considera importante manter o modelo tradicional de aula de judd para alunos com deficiéncia
visual? 4- Vocé considera importante manter a aula o mais préximo possivel das aulas
ministradas no Japao pelo Jigoro Kano? 5- Para ensinar alunos com deficiéncia visual vocé
utiliza mais a repeticao de técnicas do que o randori (luta de Jud6)? 6- Voceé utiliza as mesmas
estratégias de ensino em suas aulas para alunos videntes e deficientes visuais? J4 a categoria
inovadora estd diretamente relacionada com os estidgios de atuagcdo profissional
supercompetente/inovador (TRUDEL; GILBERT; RODRIGUE, 2016) das lutas e foi formada
pelas seguintes questdes: 1- Vocé considera importante a utilizacdo de materiais como: bolas,
cordas, arcos, panos, bexigas, pregadores, para o ensino do judo para deficientes visuais? 2-
Vocé utiliza o tato em suas aulas para auxiliar no ensino de alunos com deficiéncia visual? 3-
Vocé utiliza a comunica¢do verbal em suas aulas para auxiliar no ensino de alunos com
deficiéncia visual? 4- Vocé considera importante sempre buscar novas estratégias de ensino?
5- Vocé utiliza jogos para auxiliar no ensino do judd para alunos com deficiéncia visual? 6-
Vocé utiliza outras atividades além do ensino técnico e tdtico do judd para auxiliar a
aprendizagem de seus alunos com deficiéncia visual?

O questiondrio foi traduzido do portugués para o inglés, espanhol e francés por trés
especialistas em cada lingua. Também foram desenvolvidas versdes online na plataforma
Google Docs e em papel para maior comodidade e praticidade, facilitando ao médximo a
participacdo dos treinadores durante as competicoes.

Segundo Tomas, Nelson e Silverman (2012) € recomendével para qualquer tipo de
pesquisa, realizar um estudo-piloto e isso se torna essencial quando se pensa em um survey.
Portanto, realizamos um estudo-piloto com objetivo de ajustar o questiondrio detectando
qualquer tipo de erro ou questdes confusas que poderiam dar margem a uma dupla interpretagcdo
dos treinadores. Este estudo foi realizado com dois treinadores de judd, residentes no Estado de
Sa@o Paulo e a partir desse estudo foram realizados os seguintes ajustes: 1. Na questdo dos
materiais optou-se por colocar alguns que comumente sdo utilizados como exemplo e deixar
um espaco para o treinador citar outros que utiliza caso ndo esteja na lista. 2. Reformulou-se
algumas questdes, tirando termos que davam margem para dupla interpretagdo. 3. Optou-se pela
utilizacdo do termo treinador ao invés de professor e sensei, uma vez que treinador € o padrao

utilizado internacionalmente para se referir a essa categoria. 4. Acrescentou-se o tempo de
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experiéncia como treinador no judd convencional. Os dados obtidos a partir desse estudo piloto
ndo foram publicados.

3.2 Consideracoes Eticas

Esta pesquisa foi elaborada seguindo as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos e suas complementares recebendo a aprovagao ética pela
plataforma Brasil sob o niimero 1.900.623 (resolu¢do CEP n° 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude para pesquisa com seres humanos) (anexo IV); do Comité Paralimpico Internacional
- IPC (anexo II) e da Confederacdo Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais - CBDV
(anexo III) para sua realizacdo. Todos os participantes dessa pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo I), tendo a liberdade de deixar de fazer
parte desse estudo em qualquer fase e sem nenhum tipo de dano ou prejuizo.

1.3 Procedimento para coleta de dados

Primeiramente foi realizado contato com o Comité Paralimpico Internacional — [PC
e com a Internacional Blind Sports Federation — IBSA via Confederacao Brasileira de
Desportos para Deficientes Visuais — CBDV, entidades responsdveis pelos Jogos Parapan
Americanos de Jovens 2017, American Judo Championships IBSA 2017 e Gran Prix
Internacional de Jud6 Paralimpico 2017, todas estas realizadas em Sao Paulo.

Apds aprovacdo ética e autorizacdo para a realizagdo desta pesquisa, 0s
pesquisadores compareceram nas competi¢des onde fizeram contato com as comissdes técnicas
das delegacdes presentes. O critério de inclusdo utilizado foi: fazer parte da delegacdo de seu
pais como treinador de judd paralimpico titular ou auxiliar. O critério de exclusido foi
direcionado para os treinadores que ndo trabalham diretamente com inicia¢do esportiva no judo
paralimpico. Os questiondrios foram aplicados durante a fase de treinamento e durante os
intervalos das competi¢des. 16 treinadores preencheram o questiondrio via papel enquanto 4
preencheram via google docs através de um smartphone. Durante as aplicacdes dos
questiondrios estava presente um tradutor de cada lingua para explicar do que se tratava e sanar
qualquer divida que pudesse aparecer. Todos os treinadores, nos trés eventos, se mostraram
muito interessados no estudo e fizeram questdo de participar, o que nos possibilitou aplicar o
questiondrio em 100% dos treinadores participantes € nas trés competigoes.

3.4 Caraterizacao da amostra

A amostra deste estudo foi formada por 20 treinadores de judd paralimpico, sendo
19 (95%) homens e 1 (5%) mulher representantes das delegagdes de seus respectivos paises

(Brasil, Argentina, Chile, México, Honduras, Colombia, Estados Unidos, Canada, Porto Rico,
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Gra-Bretanha e Franga) presentes nas competi¢des internacionais: Jogos Parapan Americanos
de Jovens 2017, American Championships IBSA 2017 e Gran Prix Internacional de Judd
Paralimpico.

Quadro 2. Paises e treinadores presentes no estudo.

PAIS N° DE TREINADORES

Brasil 7 (35%)
Argentina 2 (10%)
Chile 1 (5%)
México 1 (5%)
Honduras 1 (5%)
Coldmbia 1 (5%)
Estados Unidos 2 (10%)
Canada 1 (5%)
Porto Rico 1 (5%)
Gra-Bretanha 1 (5%)
Franca 2 (10%)

Fonte: dados deste estudo
As trés competi¢oes foram realizadas no Brasil na cidade de Sao Paulo, o que justifica

maior participacdo de treinadores brasileiros. A idade média dos treinadores foi de 45,1+8.95
anos com 19+7,65 anos de experiéncia como treinador de judd, 10,7+9,91 anos como treinador
no judo paralimpico. Na drea do Esporte adaptado todos relataram ter experiéncia somente com
o0 judo. Todos os treinadores também apresentaram curso superior €, em sua maioria, na drea da
Educacgdo Fisica. Para ilustrar melhor a formacdo académica dos treinadores, segue tabela de
apoio.

Quadro 3. Formacao académica dos treinadores

FORMACAO
TREINADORES

ACADEMICA

Educacao Fisica ou similar 14 (70%)
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Psic6logo Esportivo 2 (10%)
Artes 2 (10%)
Topografo 1 (5%)
Sistemas de informacao 1 (5%)

Fonte: dados deste estudo
3.5 Analise de dados
Os dados foram transcritos para o programa SPSS, partir da escala likert, foram

montados dois quadros com moda e mediana das respostas de todos os treinadores na categoria
tradicional e inovadora. Foi realizado uma andlise estatistica com os testes ndo paramétrico
Mann-Whitney e Wilcoxon (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). As varidveis
analisadas foram: 1- Formagdo académica e as respostas da tabela likert; 2-Tempo de
experiéncia como treinador de judd e as respostas da tabela likert; 3- Tempo de experi€ncia
como treinador no judd paralimpico e as respostas da tabela likert; 4- Entre as respostas da
categoria tradicional e inovadora. Também realizamos um levantamento dos diferentes
materiais utilizados na atuacao profissional dos treinadores com alunos com deficiéncia visual
assim como a frequéncia de utiliza¢dao destes materiais em suas aulas.

4. RESULTADOS

Quadro 4. Respostas das questdes da categoria inovadora
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Tabela categoria inovadora

1- Nada 2- Muito pouco | 3- Mais ou menos | 4- Bastante | 5- Extremamente | Mediana Moda
1 0(0%) 1(5%) 8(40%) 4(20%) 7(35%) 4,00 3
2 0(0%) 0(0%) 2(10%) 3(15%) 15(75%) 5,00 5
3 1(5%) 0(0%) 1(5%) 3(15%) 15(75%) 5,00 5
4 0(0%) 0(0%) 0(0%) 2(10%) 18(90%) 5,00 5
5 1(5%) 3(15%) 6(30%) 2(10%) 8(40%) 3,50 5
6 0(0%) 2(10%) 3(15%) 5(25%) 10(50%) 4,50 5

Fonte: dados deste estudo

Quadro 5. Respostas das questdes da categoria tradicional

Tabela categoria tradicional

1- Nada 2- Muito pouco | 3- Mais ou menos | 4- Bastante | 5- Extremamente | Mediana Moda
1 1(5%) 2(10%) 1(5%) 9(45%) 7(35%) 4,00 4
2 0(0%) 0(0%) 3(15%) 2(10%) 15(75%) 5,00 5
3 0(0%) 2(10%) 4(20%) 5(25%) 9(45%) 4,00 5
4 1(5%) 4(20%) 5(25%) 3(15%) 7(35%) 3,50 5
51 6(30%) 2(10%) 5(25%) 3(15%) 4(20%) 3,00 1
6 525%) 5(25%) 4(20%) 3(15%) 3(15%) 2,50 1

Fonte: dados deste estudo

A partir do teste de Mann-Whitney ndo foi encontrada significancia (p>0.05) em

relacdo a 1- Formagao académica e as respostas; 2-Tempo de experiéncia como treinador de

judo e as respostas; 3- Tempo de experiéncia como treinador no judd paralimpico e as respostas.

Ja no teste de Wilcoxon encontramos diferenca significante (p<0.05) entre as respostas das duas

categorias (tradicional e inovador). Portanto, os resultados da escala likert demonstram que

todos os treinadores participantes mesclam em sua atuagdo profissional, aspectos relacionados

a ambas as categorias, com diferenca significante entre elas dando maior énfase na categoria

inovadora, como podemos observar a partir da moda e mediana. As questdes com o maior
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percentual (75%-+) de nimero 5 (extremamente) na escala likert, entre os treinadores foram: 2-
Voceé utiliza o tato em suas aulas para auxiliar no ensino de alunos com deficiéncia visual? 3-
Vocé utiliza a comunicagdo verbal em suas aulas para auxiliar no ensino de alunos com
deficiéncia visual? 4- Vocé considera importante sempre buscar novas estratégias de ensino?
As trés da categoria inovadora. J4 da categoria tradicional tivemos apenas uma: 2- Vocé
considera importante manter a tradicdo do ensino do Judo para os alunos com deficiéncia
visual?

Houve grande variedade de materiais utilizados durante as aulas dos treinadores,
sendo os mais citados: cordas (25%), bolas (23,3%) e panos (11,6%). Também houveram
alguns materiais que ndo estavam predeterminados no questiondrio e foram citados pelos
treinadores na op¢ao “outros” sdo eles: halteres, cordas elasticas, cones, meias, mascaras e
faixas. Abaixo quadro com a relacdo dos materiais utilizados nas aulas de judd paralimpico.

Quadro 6. Materiais mais utilizados pelos treinadores em suas aulas

MATERIAIS MAIS UTILIZADOS

Cordas 25%
Bolas 23,3%
Panos 11,6%
Baldes 10%
Arcos 10%
Pregadores 6,6%
Cordas elasticas (outros) 5%
Halteres (outros) 1,6%
Cones (outros) 1,6%
Faixas (outros) 1,6%
Meias (outros) 1,6%
Mascaras (outros) 1,6%

Fonte: dados deste estudo

Com relacdo a frequéncia de utilizagdo dos materiais citados acima nas aulas de
judd paralimpico 55% dos treinadores (11) apontaram utilizd-los semanalmente, 30% (6)
mensalmente, 10% (2) ocasionalmente e apenas 5 % (1) alegou ndo utilizar materiais para

auxiliar no ensino do jud6 paralimpico.
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5. DISCUSSAO

Formacao Académica e métodos de ensino

Todos os treinadores apresentaram curso superior sendo em sua maioria na area da
Educagao Fisica (70% - 14), porém, nao houve diferenca significativa na atuaca@o profissional
ao compararmos as respostas dos treinadores com e sem formagao na drea da Educacao Fisica
(p>0.05). Esse resultado estd em acordo com o trabalho de Gomes et al. (2013), que analisaram
a influéncia do curso de Educacdo Fisica na prética profissional de treinadores de judo. Para
isso utilizaram como amostra 12 treinadores de jud6 sendo 7 formados em Educacdo Fisica e 5
ndo, como método utilizaram entrevistas com andlise de contetido. O resultado mostrou que a
atuacdo profissional entre os dois grupos ndo apresenta diferencas significativas. Porém, no
trabalho os autores afirmam que as aulas sdo predominantemente desenvolvidas através do
método tradicional, ou seja, com o conhecimento adquirido na vivéncia do treinador na
modalidade como aluno e a graduacdo em Educagao Fisica pouco influenciou nas estratégias
de ensino utilizadas. J4 em nossa pesquisa, o questiondrio demonstrou que os treinadores
mesclam aspectos tradicionais e inovadores em sua atuacdo profissional, inclusive com maior
énfase nos inovadores. Acreditamos que isso se aconteca devido a especificidade que o Esporte
paralimpico e seus personagens trazem, levando em consideragdo que uma abordagem
tradicional para alunos com defici€éncia possa ser, muitas vezes, invidvel ou ineficaz. Esse
contexto induz os treinadores que atuam nesta drea a buscarem novas alternativas de ensino
para que consigam transmitir os conteidos de sua modalidade de forma mais eficiente e
adequada as demandas e necessidades dos alunos.

Drigo et al. (2011) em seu estudo fazem um levantamento documental sobre as
politicas de formacdo profissional de quatro entidades que regem o judd no Brasil: a
Confederacao Brasileira de Judd (CBJ), Federacdo Paulista de Judo (FPJ), Liga Paulista de Judo
(LPJ) e a Federagao de Judd do Estado do Rio de Janeiro (FJERJ). Em seu estudo ndo encontrou
documentos dessas entidades referente a cursos de formacao de técnico esportivo de judd e suas
varia¢des como instrutor, monitor, auxiliar técnico e treinador, mas sim, documentos referentes
a formacdo como faixa preta, com cursos direcionados a parte técnica especifica da modalidade.
Nesta pesquisa Drigo et al. (2011), concluiram que essas entidades que regem o judo ser faixa
preta é o pré-requisito para atuar como técnico esportivo, € sua formacdo como tal estad
estritamente relacionada aos aspectos técnicos especificos da modalidade. O autor ainda faz
uma comparagdo entre a estrutura do judd com as antigas escolas de oficio, em que existe um

“mestre” que detém o conhecimento, os aprendizes aprendem fazendo através da reproducio
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desse conhecimento e as atividades préticas apresentam o mesmo grau de importincia de
estudos formais. Trudel, Gilbert e Rodrigue (2016), classificam esse treinador que baseia sua
pratica profissional na maneira que lhe ensinaram dentro da modalidade como competente. O
principal problema desse tipo de formacao e atuacdo profissional € o senso comum que muitas
vezes vem intrinseco a elas, carecendo de conteddo cientificamente embasado.

Por outro lado, acreditamos que o contetido aprendido no curso de Educagio Fisica
por si s6 ndo € suficiente para formar nem treinadores judd nem treinadores de judd paralimpico,
por ndo abordar essas temdticas em sua especificidade. Por outro lado, a experi€éncia somente
na modalidade também nao € suficiente, carecendo de contetdos cientificos sobre pedagogia
do Esporte, treinamento, crescimento e desenvolvimento, entre outros. Apesar dos conteidos
cientificos serem trabalhados nos cursos de Educacdo Fisica, ndo hd uma ponte entre eles e a
especificidade da modalidade, desta forma, muitas vezes o treinador em sua atuacdo recorre
principalmente a prética ligada a sua formacdo dentro da modalidade.

Estudando a maneira que os cursos de formagdo profissional para treinadores
normalmente sdo realizados, Gilbert, Gallamore e Trudel (2009), apds a andlise de mais de 200
trabalhos realizados em quatro décadas, afirmam que abordagens de formacao de treinadores
tradicionais como clinicas sdo eficazes para a retencao de conhecimento num curto prazo, sendo
indicada para pontuagdo num teste padronizado por exemplo. Por outro lado, uma abordagem
baseada na resoluc¢do de problemas poderia ser o mais indicado para aplicagdo do conhecimento
em situagdes reais e complexas, além de proporcionar uma reten¢ao de conhecimento de médio
e longo prazo (GILBERT; GALLAMORE; TRUDEL, 2009). A partir deste cendrio e levando
em consideracdo o trabalho dos autores Trudel, Gilbert e Rodrigue (2016), que afirmam que o
treinador evolui para uma prética inovadora principalmente através da reflexdo e da interagdo
com outros profissionais e instituigdes, uma alternativa para esta necessidade seria se as
federagdes e confederacdoes responsdveis pelo judd paralimpico, em parceria com as
universidades, oferecessem cursos de extensdo e atualizagdo para esses treinadores. Criando
assim, uma aproximacao entre os conteudos cientificos advindos do curso de Educacao Fisica
com a vivéncia e especificidade do judd paralimpico, numa abordagem baseada na resolucao
de problemas, oferecendo embasamento para os treinadores lidarem com as demandas e
situacoes do dia a dia.

A pergunta com relagc@o a importancia de buscar novas estratégias de ensino, obteve
classificacdo 5 (extremamente), na escala likert, de 90% (18) dos treinadores o que mostra a

preocupacdo e consciéncia desses treinadores, que sdo referéncia em seus paises, sobre a
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necessidade e importancia de buscar novos métodos e estratégias para possibilitar um ensino
cada vez mais adequado. Este resultado vai de encontro a pesquisa realizada por Harnisch et al.
(2016), na qual aplicaram questiondrios abordando o ensino do judd paralimpico, em 11
treinadores brasileiros da modalidade, todos formados em Educacdo Fisica. Dentre os
resultados questiondrios, a maioria dos treinadores participantes da pesquisa, ndo mostrou
preocupacdo em buscar novos meios e estratégias para ensinar o judd paralimpico de forma
mais adequada. Segundo Trudel, Gilbert e Rodrigue (2016), refletir sobre sua atuacdo
profissional, deixando de lado sua zona e conforto, arriscando e inovando na busca novas
estratégias de ensino, sdo atitudes adotadas por treinadores a caminho do estdgio inovador. Os
resultados destas duas pesquisas mostram a diferenca de perspectiva sobre o ensino da
modalidade, por treinadores de referéncia de diferentes paises em relacdo a treinadores
regulares de véarios estados do Brasil. Resultados que também indicam, a partir do trabalho de
Trudel, Gilbert e Rodrigue (2016) a progressdo destes treinadores nos estdgios de atuacao
profissional, partindo de competente até supercompetente e por fim inovador.

O teste estatistico de Wilcoxon demonstrou que apesar dos treinadores participantes
mesclam em sua atuacao profissional, aspectos relacionados a categoria tradicional e inovadora,
houve uma diferenca significativa entre elas com maior €nfase na categoria inovadora. Ferreira,
Galatti e Paes (2005), compreendem que as pessoas aprendem de forma diferenciada e,
portanto, consideram equivocada a utilizacdo de apenas um método ou abordagem de ensino,
uma vez que também ndo existe, um método que por si s6 consiga abranger todas as
possibilidades que existem em uma modalidade. Os autores sugerem que os treinadores
conhecam vérios métodos e compreendam seus principios para que a partir dai possam
desenvolver novas abordagens de ensino de acordo com as necessidades e objetivos do grupo
que estiver trabalhando, levando em consideragdo a faixa etdria juntamente com as questoes
tdticas, técnicas e fisicas da modalidade, assim como, as questdes cognitivas afetivas e sociais
dos alunos. Segundo Oliveira Filho e Almeida (2005) o processo de ensino e aprendizagem
para pessoas com deficiéncia visual devem ser direcionados por meios ricos em estimulos, que
sejam capazes de proporcionar o desenvolvimento dos estdgios e niveis de aprendizagem,
assim, diminuindo o déficit motor causado pela auséncia ou baixa estimulacdo da visdo,
proporcionando um ambiente esportivo para que o aluno possa desenvolver todas as suas
potencialidades, independentemente de ser no alto rendimento ou no lazer. Portanto, no caso
do jud6 paralimpico, além de pensar em novas estratégias de ensino que contemplem a

especificidade desse publico e modalidade, também h4 a necessidade de o treinador conhecer
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os aspectos relacionados a defici€ncia, assim como, os prejuizos motores, afetivos, psicolégicos
e sociais que podem vir acarretados a ela.

Estratégias de ensino para o Judo6 Paralimpico

As perguntas sobre a utilizacdo do tato e da comunicacdo verbal para auxiliar nas
aulas para auxiliar no ensino de alunos com deficiéncia visual obtiveram classificacdo 5
(extremamente) na escala likert de 75% (15) dos treinadores. Essas estratégias também estao
presentes no judd convencional, porém, no caso do jud6 paralimpico ambas tomam um novo
patamar devido a auséncia do carater demonstrativo relacionado diretamente com a visao.

Harnisch et al. (2016), em sua pesquisa com treinadores de judd paralimpico,
também mapeou as estratégias de ensino utilizadas por eles. Os resultados demonstraram que a
maioria dos treinadores utilizam a comunicagdo verbal e o tato para auxiliar no ensino dos
alunos deficientes visuais, o que corrobora com nosso trabalho. Porém houveram alguns
treinadores que apontaram utilizar somente o tato como estratégia de ensino. Compreendendo
que no processo de ensino do judo para deficientes visuais o treinador ndo conseguird transmitir
todo o conteido apenas pelos meios tradicionalmente utilizados, como por exemplo, a
demonstracdo do movimento, surgindo a necessidade de buscar novos meios, materiais e
estratégias para auxiliar nesse processo de ensino e aprendizagem. Para Oliveira Filho e
Almeida (2005), o treinador ao ensinar alunos com deficiéncia visual deve utilizar estratégias
de ensino baseadas em outros estimulos sensoriais que nao os visuais. Porém utilizar apenas
um estimulo sensorial, como os treinadores acima que afirmaram utilizar somente o tato pode
ser prejudicial ao aluno. Segundo Harnisch et al. (2016), utilizar somente o tato como estimulo
sensorial para o ensino, limita o desenvolvimento cognitivo e intelectual do aluno com
defici€ncia visual, gerando uma lacuna referente a interpretacdo das informacdes verbais em
consequéncia a falta de estimulos.

A utilizacdo de ricos estimulos sensoriais € primordial para o ensino de alunos com
defici€ncia visual, portanto devem ser explorados de forma que possibilite uma aprendizagem
enriquecedora e emancipatoria. Segundo Patrocinio et al. (2008), é fundamental para
aprendizagem técnico e tético esportivo de pessoas com defici€éncia visual uma boa base de
desenvolvimento sensorial que englobam aspectos tateis, proprioceptivos, auditivos, agdes
pedagdgicas que sejam especificas da modalidade e uma boa capacidade de orientacdo e
mobilidade de forma ampla, ndo se restringindo somente ao jud6 paralimpico no caso.

Oliveira Filho e Almeida (2005), citam em seu trabalho os estimulos tateis indiretos,

que fazem referéncia as informacgdes tateis que o aluno adquire no ambiente, dentre estas,
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destacamos os materiais que podem ser utilizados para propiciar diferentes estimulos e
experiéncias aos alunos. Os treinadores de nossa pesquisa afirmaram utilizar diversos materiais
para auxiliar no ensino, em suas aulas de judd paralimpico. Foram citados os seguintes
materiais: cordas (25%), bolas (23,3%), panos (11,6%), baldes (10%), arcos (10%) e pregadores
(6,6%). Em “outros” foram citados: cordas eldsticas, halteres, cones, faixas, meias e mascaras.
Apesar de terem participado treinadores de 11 paises diferentes de todas as Américas e Europa,
paises estes com histdrias, linguas e culturas diferentes, os materiais utilizados eram
praticamente os mesmos, sem nenhuma adicdo de algum material regional ou culturalmente
relacionado a algum desses paises.

Segundo Patrocinio er al. (2008), a utilizacdo de diferentes materiais, assim como,
adaptacdes de regras e espaco ndo descaracteriza nem prejudica o ensino da modalidade, mas
sim, contribuem de forma positiva para criacio de novas possibilidades no ambiente,
juntamente com os instrumentos disponiveis. Harnisch et al. (2016), citam que além da
utilizacdo de materiais, a adequacdo do espaco fisico pode auxiliar nas aulas, como por exemplo
tatame com cores fortes que se contrastem, para auxiliar os alunos com baixa visao, e auséncia
de pilares e quinas proximas ou no préprio tatame para facilitar o deslocamento dos alunos.
Acreditamos que o uso de materiais proporciona diferentes experi€ncias e vivéncias quando se
pensa em uma pedagogia do Esporte voltada ao judd paralimpico. Como exemplo, pode-se
utilizar colchdes para perder o medo de cair e aprender as técnicas basicas de amortecimento;
atividades com bolas no solo onde um dos atletas tenta pegd-la enquanto o outro precisa
protegé-la; a utilizacdo de cordas ou faixas para trabalhar atividades de oposi¢do como cabo de
guerra, ou para delimitar espaco de forma tétil para os atletas cegos onde podem trabalhar
atividades de exclusdo e dominio do espago.

Estes exemplos de utilizagdo materiais trabalham as inteligéncias em situacdes
especificas de combate, com diferentes estimulos, de forma divertida e desafiadora, a partir de
atividades embasadas nos fundamentos que fazem parte do judd paralimpico como oposicao,
criacdo de estratégias, resolugdo de problemas, diferentes movimentacdes em pé e no solo, entre
outros aspectos essenciais para a iniciagdo esportiva no judd paralimpico.

A tradiciao no Judoé Paralimpico
Neste estudo 75% (15) treinadores assinalaram sobre a importancia de manter a
tradicdo no judd paralimpico, o que mostra que os treinadores além de se preocuparem em

adaptar e criar novas estratégias de ensino para alunos com defici€ncia visual, em sua maioria,
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também se preocupam em nao descaracterizar a modalidade, mantendo sua tradi¢do com suas
etiquetas, principios e valores relacionados a cultura japonesa.

Gomes et al. (2013), citam que o judd segue os principios rigidos da cultura
japonesa, levando ao extremo aspectos como obediéncia e respeito. Acreditamos mesmo
adotando as praticas e costumes relacionadas a cultura japonesa, que caso do judd, diz respeito
a forma de se cumprimentar, a divisdo hierarquica da aula, os termos e comandos utilizados em
japonés, a maneira de entrar e sair do tatame, o ritual de saudacao no inicio e final da aula, entre
outros, ¢ impossivel “transferi-los” para outro contexto sem que haja perda de significado, pois,
tais costumes possuem seus proprios significados dentro do contexto em que foram
desenvolvidos. Concordamos com Baptista (2000) apud Gomes et al. (2013), que afirma que
para aplicar o método de ensino do judd japonés no Brasil é necessdrio que haja modificagdes
adaptadas a nossa cultura e sistema educacional, para que os alunos ndo se sintam reprimidos e
saturados, podendo em muitos casos chegar a abandonar a modalidade.

Outra questao importante a ser considerada é que no final do século XIX quando
Jigoro Kano criou o judd com suas técnicas, principios, valores e etiqueta, assim como a sua
pedagogia de ensino, ndo haviam as demandas e manifestacdes das lutas que encontramos hoje
em nossa sociedade moderna, como por exemplo como pratica esportiva voltada para a sauide,
para idosos, para atletas de alto rendimento, para a escola, para criangas e também para pessoas
com deficiéncia. Portanto, devido as diferentes demandas do contexto histérico da época, Jigoro
Kano ndo levou em consideragdo as especificidades e necessidades de pessoas com deficiéncia
visual na cria¢do do judd, da mesma forma outras lutas em sua criacdo também nao levaram
como por exemplo o caraté, tackwon-do, sumo, entre outras. Sendo assim, para que esta
populacdo possa praticar e se desenvolver a partir das vdrias manifestagcdes presentes no Esporte
moderno, no caso o judd paralimpico, faz-se necessario adaptacOes, principalmente
relacionadas aos meios de comunicacao e estratégias de ensino.

Por fim, consideramos fundamental no judd paralimpico unir a tradi¢ao relacionada
a criagdo da modalidade no Japao com a modernidade, contexto social, assim como, suas novas
demandas e manifestagdes, possibilitando a criacdo de novas abordagens sem descaracterizar

seus principios e origem.
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6. CONSIDERACOES FINAIS
A partir dos resultados podemos observar que existe um padrdo de atuacao profissional
que condiz com a maioria dos treinadores. Vamos aqui lista-los: 1. Utilizam diferentes materiais
de forma frequente em suas aulas, proporcionando diferentes estimulos em seus alunos; 2. As
principais estratégias de ensino que utilizam sdo as verbais e as téteis; 3. Formados em
Educagdo Fisica, porém, sua formagdao pouco influenciou em sua atuacdo profissional; 4.
Reconhecem a importancia de sempre buscar novos meios e estratégias de ensino, mas também
a importancia de nio descaracterizar a modalidade mantendo sua etiqueta, tradicao e valores.
Partindo desses resultados, principalmente sobre a baixa influencia que a formacio em
Educacao Fisica demonstrou na atuacdo profissional desses treinadores e utilizando como base
o estudo de Trudel, Gilbert e Rodrigue (2016), sugere-se a criacdo de cursos de formacgao de
treinadores que unam o conteido académico (prevencdo de lesdes, crescimento e
desenvolvimento, competicdo na infancia, especializacdo precoce, pedagogia do ensino,
especificidades sobre a deficiéncia, entre outros), o conteido especifico da modalidade
(técnicas especificas, sistematizacdo e progressdo dos conteddos, etiqueta, tradi¢do, entre
outros) e a experiéncia de atuacdo profissional na modalidade (problemas e solugdes
encontradas que surgem no dia-a-dia, relagdo com pais e alunos, experiéncia como treinador
em contextos, atuacdo com diferentes publicos e seus objetivos e necessidades, entre outros).
Cursos estes que possam unir instituicdes que regem o Esporte com a universidade, capacitando
tanto treinadores que possuem formagdo académica na drea quanto os que ndo possuem.
Massificando este tipo de proposta através das federagdes ou confederagdes, formando
profissionais cada vez mais bem preparados para atuarem em diferentes contextos e demandas.
Uma das limitacOes encontradas neste estudo foi o ambiente de competicdo que
tornava invidvel a utilizacdo de instrumentos como entrevistas mais longas, o que poderia nos
possibilitar um maior aprofundamento no estudo. Sugere-se, assim, a realizacdo de novas
pesquisas mais aprofundadas e detalhadas com diferentes métodos como, por exemplo,
entrevistas que abordem as especificidades da defici€éncia visual e a implicagdo destas na
atuacdo profissional do treinador de jud6 ou pesquisas de campo que acompanhem o dia a dia
do treinador no judo6 paralimpico ou mesmo em outros esportes para deficientes visuais.
Por fim, esperamos que este estudo possa trazer uma nova perspectiva baseada nos
treinadores de sucesso e que tem sido referéncia da modalidade, contribuindo com os futuros
treinadores de jud6 paralimpico possibilitando novas perspectivas, abordagens e estratégias de

€nsino.
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educacional, & recreacional. Mo entanto, apesar das politicas inclusivas, o esporte para a pessoa com
deficiéncia no Brasil & praticade na maior parte dentro das instituicdes esporfivas regionais e nacienais,
organizadas de Apresentagdo do Projsto; Patrocinador Principal: Financiamento Propric

acordo com o tipe de deficiéncia da pessoa, ou ainda em instituicdes de reabilitacdo. Os programas de
atividade fisica para pessoas com deficiéncia, nas suas diferentes fainas etaras,
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ainda s8o escassos. Também se apresentam neste contexto diversos obstaculos que dificultam o
envolvimento da pessoa com deficiéncia no contexto esportivo, como custo para deslocamento e
envolvimento com & modalidade esportiva, apoio familiar, problemas de saude associados, entre outros.
Meste contexto, observa-se ainda gue o ambiente escolar e, por conseqiéncia, as aulas de educaco fisica,
ndo tem proporcionado &s criangas com deficiéncia o conhecimento & envolvimento com os esportes
paraciimpicos. Esta realidade prejudica a iniciag8o esportiva das criangas com deficiéncia e o seu posterior
envolvimento com a pratica da atividade fisica. seja com objetivos de sadde, recreacionais, ou de
rendimento. Pesquisas realizadas sobre o tema revelam gue o ensino do esporte & descrito como o
conteldo de maior dificuldade para professores de Educagdo Fisica. Desta forma, € importants o
mapeamento e caracterizacio do esporte paraolimpico brasileiro nas diferentes modalidades desenvolvidas,
com apontamento de seus pontos fortes & pontes fracos tanto nos seus aspectos de iniciagdoe esportiva
como de alto rendimento. Metodologia Proposta: O estudo sera realizado com aplicagio de questiondric e
entrevistas a dois grupcs de participantes principais: - criangas, adolescentes e adultos com deficiéncia, com
envolvimento em programas de iniciagdo esportiva ou de alto rendimento paralimpice no Brasil (grupo 1); -
adulios atuantes como teécnicos e dirigentes esportivos de clubes, associaties e instituigdes voltadas para o
esporte paraclimpico {grupo 2). Os participantes do estudo de ambos os grupos serdo selecionados durante
a sua participagao em sventos esportivos paraclimpicos oficiais, como campeonatos nacionais, mundiais,
Jogos Paralimpicos Escolares, entre outros. O estudo sera submetido a aprovacao das instituigdes
espartivas responsaveis pelos eventos esportivos que configurardo como local de coleta de dados, sendo
realizado apenas com aprovacdo destas instituigdes. Coleta de Dados Para participag&c no estudo, o TCLE
devera ser assinado pelos pais ou responsaveis das criangas e adolescentes (TCLE - Grupo 1), bem como
pelos técnicos e difigentes (TCLE - Grupo 2). - Ao grupo 1 serdo aplicados questionarios e entrevistas. O
questionario tem como objetivo identificar guais sdo os tipos de programas aos quaks esta populagdo tem
acesso e modalidades praticadas; as entrevistas t8m como objetivo avaliar os obstaculos presentes para a
pritica e enveolvimento com o esporte paraclimpico de acordo como & percepgdo do proprio aluno/atleta com
deficiéncia, bem como avaliar sua relagdo com o esporte paralimpico (10 voluntarics). - Ao grupo 2 sera
aplicada entrevista com objetive de avaliar o desenvolvimento do esporte paraclimpico brasileiro tanto em
programas de iniciagdo esportiva como de alio rendimento, buscando dimensionar suas formas de
desenvolvimento e identificagdo dos cbstaculos presentes (20 voluntarics). Estes instrumentos serdo
aplicados durante a participag&o dos mesmos em eventos esportives oficiais, em local
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reservado e de acordo com disponibilidade do participante. As gravagdes resultantes das entrevistas serdo
analizadas através do método de andlize de conteldo e atraves da técnica de andlize categonal. Critério de
Inclusdo: Grupo 1: criangas e adolescentes com deficiéncia praticantes de modalidade de esporte
paralimpico; Grupo 2: técnicos e dirgentes esportives atuantes em instituicdes, federagbes e associagdes
voltadas para o desenvolvimento do esporte paralimpico. Critério de Exclusio: Grupo 1: Criangas &
adolescentes com deficiéncia com dificuldades de comunicago e linguagem; Grupo 2: Técnicos e dirgentes
esportivos ndc mais atuantes em federagdes, associagdes e instituigdes esportivas voltadas para o
desenvolvimento do esporte paralimpico.

Objetivo da Pesquisa:

Chjetiva Primario:

Avaliagdo do esporte paralimpico brasileiro, com identificagSo de obstaculos e facilitadores para
envolvimento do atleta com deficiéncia em programas de iniciagSo esportiva ou alto rendimento nas diversas
modalidades paralimpicas.

Objetivo Secundario:

1. Caracterizar programas & locais de oferecimento de iniciagdo esportiva em diferentes modalidades
paraclimpicas para criangas e adolescentes com deficiencia;

2. Caracterizar programas e locais de oferecimento de treinamento para alto rendimento em diferentes
modalidades parsolimpicas para adultos com deficiéncia;

3. Awaliar o desenvolvimento das diferentes modalidades paraolimpicas no Brasil;

4. |dentificacdo dos obstaculos e facilitadores presentes para envolvimento e pratica dos esportes
paralimpicos.

5. Avaliar a relagdo da crianga e adolescente com deficiéncia com o esporte paralimpico.

Avaliagio dos Rizcos e Beneficios:

Riscos:

Os procedimentos adotados na pesquisa, entrevistas com gravac8o de voz e respesta a questionarios nio
permitem a mensuragio de risco previsiveis.

Todos os participantes terdo sua identidade preservada e o sigilo de suas identidades sera mantido.

As entrevistas e resposta ao guestionario ocorrerdo em local reservado e apropriado permitindo privacidade
para o participante.

Beneficios:

Os participantes ndo tem um beneficio direto na participago do estudo, porém seu envolvimento

Enderego: Rua Tessalia \ieira de Camargo, 128

Bairmo: Bardo Geralde CEP: 13.083-B87
UF: 5P Municipio: CAMPINAS
Telefone:  (19)3521-5008 Fax: (12)3521-7187 E-mail: cepifomunicamp br

Fagira 03 de O7

48



U UNICAMP - FACULDADE DE

CIENCIAS MEDICAS DA w
UNIVERSIDADE DE CAMPINAS

permiticd o reconhecimento dos obstaculos ainda presentes para o desenvolvimento do esporte paralimpico

&

_:!EI’LLNIC_AMID

Confinuagio do Parscer 1.5000523

no Brasil.

Comentarios & Consideragoes sobre a Pesquisa:

As entrevistas s8o gravadas com gravador de voz € sero utilizadas apenas para este estudo. Apds
tranzcrigio serdo descartadas.

Titulo do projeto na folha de rosto - ok

Mome do pesquisador responsavel na folna de rosto - ok

Mome da representante da unidade proponente (nome, fungdo, carimbo) - ok

Pesquisa Cientifica da docente Prof. Dra. Maria Luiza Tanure Alves (Departamento de Estudos da Atividade
Fisica Adaptada, Faculdade de Educago Fisica - UNICAMP)

Mo campo "cronograma’ do documento gerado pela Plataforma Brasil, as entrevistas e coletas de dados
estio previstas para os meses de agosto de 2018 a dezembro de 2017 - ok

Nao campo ‘orgamente’ do documento gerado pela Plataforma Brasil, o pesquisador relata um orgamento de
‘R$150,00. Esse orgamento € compativel com o orgamento de um projeto de pesquisa financiado pelo
proprio pesquisador.

Consideragioes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Linguagem acessivel ac sujeito da pesquiza - ok

Justificativa, objetivos e descrigic de procedimentos - ok

Liberdade na recusa ou retirada do consentimento - ok

Garantia de Sigilo - VIDE PENDENCIA

Mengao sobre ressarcimento - ou ndo - de despesas - ok

Meng&o ao TCLE assinado em duas vias - ok

Mengdo ao CEP em caso de abusos ou reclamagdes de cunho ético - ok

MNome e contato com o pesquisador da pesquisa - ok

folhaderostoEP pdf. devidamente preenchida.
cartaresposta pdf de 16/01/2017 : responde as pendéncias

DOCUMENTOS APROVADOS.: tclemaiores.pdf 16/01/2017 |, tcleresponsavel.pdf 16/01/2017 |,

ASSENTIMENTCDOMEMNOR pdf 16/01/2017
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Recomendagdes:

Adeguar o documento ASSEMTIMENTODOMENOR.pdf : & via e no copia do TCLE.

Concluzdes ou Pendéncias e Lizsta de Inadequagdes:

A seguir =30 comentadas as pendéncias do parecer anterior. Momero do Parecer: 1.873.238 de 19
Dezembro de 2016,

1- PENDENCIA 4: Mo TCLE corrigir "Comité de Efica em Pesquisa: Faculdade de Ciéncias Médicas.
Universidade Estadual de Campinas" por "Comité de Etica em Pesquiza da UNICAMP.
PENDENCIA ATENDIDA.

2- Convidar a crianga para & pesquisa, de modo bem simples, explicando o que =la terd de fazer para
participar. Ainda, que sua participagio ndo & obrigatonia.

RESPOSTA: O termo de assentimento foi simplificado atendendo recomendagao.

Anglise: Pendéncia atendida.

Conclusdo: as pendéncias foram atendidas.

Consideragtes Finais a critério do CEP:
Projeto aprovado com uma recomendagio; Adequar o documento ASSENTIMENTODOMENCR.pdf - & via e
nio copia do TCLE.

- O sujeito de pesquisa deve receber uma via do Termo de Consentimento Livre & Esclarecido, na integra,
par ele assinado.

- O sujeito da pesquiza tem a liberdade de recusar-se a participar ou de refirar seu consentimento em
qualguer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado.

- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocole aprovado. Se o pesquisador
congiderar a descontinuagio do estudo, esta deve ser justificada e somente ser realizada apds andlise das
razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou. O pesquisador deve aguardar o parecer do CEP

quanto & descontinuagdo, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao sujeito participante.

- O CEP deve =zer informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
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normal do estudo. E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso
grave ccomido & enviar notificagdo ac CEP junto com seu posicionamento.

- Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificande a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

- Relatorios parciais e final, em formulario proprio do CEP, devem ser apresentados ac CEP, inicialmente

seis meses apos a data deste parecer de aprovacdo e ao termine do estudo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Butor Situagso
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 181012017 Aceito
do Projeto ROJETO 744450.pdf 21:58:46
Faotha de Rosto folhaderostoEP_pdf 18/01/2017 [Maria Luiza Tanure Aceito

21:58:23 | Alves
Outros cartaresposta. pdf 16/01/2017 [Maria Luiza Tanure Aceito
21:56:39 [Alves
TCLE/ Termos de  [tclemaiores.pdf 161012017 [Maria Luiza Tanure Aceito
Assentimento / 215612 | Alves
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de  |tcleresponsavel pdf 168/I01/2017 |Maria Luiza Tanure Aceito
Aszzentimento / 21:55:57 |Ales
Justificativa de
Ausencia
TCLE/ Termos de | ASSEMTIMENTODOMENOR. pdf 16/01/2017 |Maria Luiza Tanure Aceito
Agsentimento / 21:55:45 | Alves
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado /| Projetoesporteparalimpico_pdf 181012017 |Maria Luiza Tanure Aceito
Brochura 21:54:36 | Alves
Investigador

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:
Mo
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CAMPINAS, 28 de Janeiro de 2017

Assinado por:
Maria Fernanda Ribeiro Bittar
{Coordenador)
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMEMDA

Titule da Pesquiza: O DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE PARALIMPICO NOQ BRASIL
Pesquisador: Maria Luiza Tanure Alves

Area Tematica:

Versdo: 6

CAAE: 57736816.0.0000.5404

Instituigao Proponente: Faculdade de Educagio Fisica

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
MIMISTERICO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INCWVACAD

DADOS DO PARECER

Miumero do Parecen: 3.132.931

Apresentacao do Projeto:

Solictagio de emenda dois (2) ao projeto original.

Jusiificativa da Emenda:

Houve a necessidade de adicionar o pesquisador Ardindo Antonio Baido Junior, que fara parte do projeto
como pesquisador aluno de mesirado com bolsa do CNPQ.

Objetivo da Pesquisa:

Inalterado.

Avaliagido dos Riscos e Beneficios:
Inalterado.

Comentarios & Consideragoes sobre a Pesquisa:

O nome do novo pesquisador foi inserido na Equipe de Pesguisa do documento
PB_INFOHMAQ@ES_B;&SICAS_1233559_E2.pdf DB/0142019.

Movo pesquisador: Arindo Antonio Baido Junior, mesfrando.

Consideragtes sobre oz Termos de apresentagio obrigatdria:
- F'E_INFDHMA(;f}ES_B.ﬁS]CAS_TEBEESE_EZ.pdf 08/01/2019 : com insercdo na equipe de pesquisa do
novo pesquisador.

Enderego: Rua Tessaia Visra de Camargo, 125
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deste parecer de aprovagdo e ao término do estudo.
-Lembramos que segqundo a ResolugSo 466/2012 , item *1.2 letra e, “cabe ao pesquisador apresentar dados
solicitades pelo CEP ou pela CONEP a qualguer momento”.
-0 pesquisador deve manter os dados da pesquisa em arguivo, fisico ou digital, sob sua guarda e

responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesguisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

54

mo

Tipo Documenio ATQUIvo Postagem Aurtor Situagio
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS 128355 D8/01/2019 Aceito
do Projeto 9 E2 pdf 234705
Dutros repostaemenda. pdf 040472017 [Maria Luiza Tanure Aceito
084641 | Alves

TCLEf Termos de | tclemencres. pdf 4042017 [Maria Luiza Tanure Aceito

Assentimento / DE46:08 |Alves

Justificativa de

Auséncia

TCLE ! Termos de |tale pdf 040412017 | Maria Luiza Tanure Aceito

Aszentimento / 084552 | Alves

Justificativa de

Luszéneia

Fotha de Rosto folnaderostoEP . pdf 16/01/2017 |Maria Luiza Tanure Aceito
21:58:23 | Alves

TCLE/! Termos de | iclemaiones. pdf 168/01/2017 |Maria Luiza Tanure Aceito

Assentimento / 21:56:12  |Alves

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado /| Projefoesporieparalimpico . pdf 16401/2017 |Maria Luiza Tanure Aceito

Brochura 215436 | Alves

Investigador

Situagao do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:

Mao

Enderego:  Fua Tessaia Visira de Camargo, 128

Bairro: Barao Geraldo CEP: 13.083-B87
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Recomendagdes:

Solicitamos ao pesquisador encaminhar relatorio parcial de acompanhamento de pesquiza como solicitado
no parecer de aprovacdo do projeto original "- Relatarios parciais ¢ final, em formulério prépric do CEP,
devem ser apresentados ao CEP, inicialmente seis meses apés a data deste parecer de aprovagdo e ao
térming do estudo.”. Enviar como notificagio.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Diante do exposto, 0 CEP —PRP — UNICAMP, de acordo com as atribuigbes definidas na ResolugBo CHS n®
466 de 2012 do CNS, manifesta-se pela aprovacio da emenda proposta ao projeto de pesquisa. Situacio:
Emenda aprovada.

Consideragies Finais a critério do CEP:

- O participante da pesguisa deve receber uma via do Termo de Consentimento Livre & Esclarecido, na
integra, por ele assinado (guando apficavet).

- O participante da pesguiza tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquiza, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (guando aplicavel).

- O pesquisador deve dessnvolver a pesquisa conforme defineada no protocolo aprovado. Se o pesquisador
considerar a descontinuag@o do estudo, esta deve ser justificada e somente ser realizada apos analise das
razoes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou, O pesquisador deve aguardar o parecer do CEP
quanto & descontinuacdo, exceto guando perceber risco ou dano ndc previsto ao participante ou guando
constatar a superioridade de uma estratégia diagnostica ou terapéutica oferecida a um dos grupos da
pesquisa, isto &, somente em caso de necessidade de agdo imediata com intuito de proteger os
participantes.

- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes gue alterem o curso nommal do
estudo. E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave
ocormido (mesmo gue tenha sido em outro centro) e enviar notificacdo ao CEP & 4 Agéneia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

- Eventuais medificagbes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo & ser modificada e suas justificativas e aguardando a aprovagao
do CEP para continuidade da pesquisa.

- Em caso de projetos do Grupo | ou |l apresentados anteriormente & ANVISA, o pesguisador ou
patrocinador deve envia-las tambem & mesma, junto com o parecer aprovatorio do CEP, para serem
juntadas ao protocoio inicial.

- Relatarios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, inicialmente seis meses apds a data

Enderego:  Fua Tessala Visira de Camargo, 126

Baimro: Bardo Geraldo CEP: 13.083-887
UF: 5P Municipio:  CAMPINAS
Telefone:  (12)3521-5038 Fax: (1803521-T187 E-mail: cep@fcrn.unicamp.br

Fagnadlde 4

55



AR

\

§

nNIcAvVIe

Ca e | — —

Continuag3o do Parecer: 3.139.931
CAMPINAS, 11 de Fevereiro de 2019

Assinado por:
Maria Fernanda Ribeiro Bittar
(Coordenador(a))
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Anexo IV — Questionario

Nome

E-mail:

Pais e cidade que atua como

treinador

Qual pais esta representando nessa

competicao?

Sexo:
Masculino ( )
Feminino ( )

Idade

Formacgao académica

J& trabalhou com outro esporte adaptado? se sim, qual e por quanto

tempo?
Quanto tempo de experi€ncia possui no Judo:

Como atleta

Como treinador

No Jud6 adaptado

Voce utiliza em suas aulas materiais como:
Bolas ( )

Cordas ()

Arcos ()

Panos ()

Baldes ( )

Pregadores de roupa ()

Outro:

Com que frequéncia?

Para as proximas questdes pense em sua atuacao profissional na iniciaciao esportiva no judo
paralimpico com criancas, jovens e adultos e utilize a seguinte escala de concordéancia:

1- Nada
2- Muito pouco
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3- Mais ou menos
4- Bastante
5- Extremamente

Suas aulas sdo sempre ministradas no dojo?

1€ ) 2() 3C) 4C ) 5C)

Voceé considera importante a utilizagdo de materiais como: bolas, cordas, arcos, panos, bexigas,
pregadores, para o ensino do jud6 para deficientes visuais?

1) 2() 3( ) 4(C ) 5C)

Vocé considera importante manter a tradi¢cdo do ensino do Judd para os alunos com deficiéncia

visual?

1€ ) 20 ) 3C) 4( ) 5C)

Vocé utiliza o tato em suas aulas para auxiliar no ensino de alunos com deficiéncia visual?
1€ ) 20 ) 3C) 4( ) 5C)

Para ensinar alunos com defici€ncia visual vocé utiliza mais a repeticdo de técnicas do que o
randori (luta de Judo)?

1€ ) 20 ) 3C) 4( ) 5C)

Vocé utiliza a comunicagdo verbal em suas aulas para auxiliar no ensino de alunos com
deficiéncia visual?

1C ) 20) 3C) 4C ) 5C)

Vocé considera importante manter o modelo tradicional de aula de Judd para alunos com
deficiéncia visual?

1€ ) 20) 3C) 4( ) 5C)

Voce utiliza as mesmas estratégias de ensino em suas aulas para alunos videntes e deficientes
visuais?

1C ) 2() 3C) 4C ) 5C)
Vocé considera importante manter a aula o mais proximo possivel das aulas ministradas no

Japao pelo Jigoro Kano?

1C ) 2() 3C) 4C ) 5C)
Voceé considera importante sempre buscar novas estratégias de ensino?
1C ) 2() 3C) 4C ) 5C)

Voceé utiliza jogos para auxiliar no ensino do judd para alunos com deficiéncia visual?

1€ ) 2() 3C) 4C ) 5C)
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Vocé utiliza outras atividades além do ensino técnico e tdtico do judd para auxiliar a
aprendizagem de seus alunos com deficiéncia visual?

1C ) 2() 3C) 4C ) 5C)

Obrigada pela sua colaboracao
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