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RESUMO

Os Jogos Desportivos Coletivos constituem-se em meio formativo por exceléncia,
devido as exigéncias e relacdes estabelecidas entre os elementos que lhe sao
caracteristicos. Dentro deste contexto, o processo de iniciagdo e formacao
esportiva compde-se de maneira a exigir praticas congruentes com as
caracteristicas de crescimento e desenvolvimento de criangas e jovens,
participantes do processo. Devido a determinados fatores, surge o problema da
especializacdo precoce, gue tem efeitos indesejados manifestos em diversos
ambientes, além do esportivo. Deste modo, a Teoria das Inteligéncias Multiplas
fundamenta a elaboragdo de praticas que permitem ampliar possibilidades de
relacdes do individuo que participa da iniciagao e formagao esportiva nos Jogos
Desportivos Coletivos, através dos estimulos as inteligéncias caracterizadas na
Teoria: corporal-cinestésica, logico-matematica, espacial, verbal-linglistica,
musical, intrapessoal, interpessoal, naturalista. Este estudo se desenvolveu, com
base em fundamentagdo tedrica, por meio da andlise descritiva da estrutura dos
Jogos Desportivos Coletivos, com o objetivo de indicar uma proposia em
Pedagogia do Esporte que tem como bases de sustentacdo os Jogos, o individuo
em seus varios aspectos — fisico, mental, emocional, social e espiritual - o0 Agente
Pedagoégico e os estimulos das Inteligéncias Mdltiplas. Desta maneira, espera-se
que o individuo estabeleca diversos tipos de relagbes nas situacbes vividas em
jogos, transferindo os aprendizados para as varias manifestagdes do

desenvoivimento humano.






ABSTRACT

The Team Sports Games are constituted in a forming environment by excellence
due to the requirements and relations established among their characteristic
elements. Within this context, the process of initiation and sports formation is
composed so as to require practices congruent to the growth and development
characteristics of children and youngsters, taking part in the process. Due to some
factors, the precocious specialization problem comes up, causing undesired effects
manifested in several environments, apart from the sports environment. This way,
the Multiple Intelligences Theory fundaments the development of practices which
allow the enlargement of possibilities of reiations of the individual who participates
in the sports initiation and formation in the Team Sports Games, through the
incentives to intelligences characterized in the Theory: body- kinesthetic, logical-
mathematical, spatial, verbal-linguistic, musical, intra-personal, inter-personal and
naturalistic. This study has been developed, based on theoretical fundament,
through the descriptive analysis of the Team Sports Games’ structure, with the aim
of indicating a proposal in Sports Pedagogy, which has as basis the maintenance of
the Games, the individual in its several aspects — physical, mental, emotional, social
and spiritual — the Pedagogic Agent and the stimulus of the Multiple Intelligences.
Thus, it is expected that the individual establish various types of relations in
situations that come up in games, transferring what's been learned for the many
manifestations of the human development.
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APRESENTACAO



O tema Inteligéncia sempre me chamou a atenc@o. Fazendo provas na
escola, vivendo experiéncias cotidianas, na admiracdo por pessoas que nao
tinham formacao escolar, mas que demonstravam certa habilidade em resolver
problemas de diferentes naturezas e tirar solugdes, como que por mégica, de
alguma cartola escondida. Habilidades ou talentos que muitos n&o demonstravam.
Mas, hoje sei disso, a inteligéncia estava 4. Muitas vezes ouvi: “Ah, se ele tivesse
estudado..”. Sera que aquelas pessoas sabiam dos seus direitos de serem
chamadas de inteligentes? Provavelmente ndo. O privilégio talvez fosse de outros.

Minha admiragéo pelo Esporte vem de muito tempo atras. Desde crianca,
como tantos outros milhares de garotos brasileiros, sonhava ser desporiista.
Sonhava com a Selegao Brasileira. De futebol. Gols, dribles, passes, abracos na
comemoracéo, estadio cheio, Copa do Mundo, “...a taca do mundo & nossa...”.
sonho de crianga. O tempo passou, o futebol que conheci foi do gol, pois virei
goleiro por muito tempo. Até que gostava. Aprendi a observar posicionamentos,
orientar movimentagdes, admirar talentos. Virei espectador. A paixao pelo Esporte
aumentou, mas de outra forma.

Na area de Treinamento, vivenciei diversas modalidades. Basquetebol,
Ténis de Mesa, Futsal, Voleibol. Tive experiéncias no Atletismo e no Triatlon. Da
oportunidade da diversificagdo em minha formagdo no universo esportivo,
participei do exercicio das diferentes percepges, provocado pela observagdo dos
mais variados tipos de gestos motores, composigdes taticas, diferentes padrdes
de exigéncia e rendimento em competicoes. Com o Basquetebol vieram as
experiéncias mais duradouras, em diversos eventos, de diferentes magnitudes.
Desde os Jogos Regionais e Abertos, organizados pela Secretaria de Esportes e
Turismo do Estado de Sao Paulo, até Campeonatos Mundiais e Jogos Olimpicos.

Permito-me afirmar, dentro da minha experiéncia, que o ambiente do
Esporte € apaixonante. Nos caminhos desta paixdo, participei de diversas e
diferentes etapas do desenvolvimento de atletas em suas modalidades
especificas. Nesta relacdo de harmonia e sintonia, foi constante a busca do mais

alto, mais forte, mais rapido e também de outros elementos, que de forma sutil



significavam a valorizagdo de aprendizados transferidos para diferentes aspectos
da vida de cada um.

Essa relagido de sinergia com o Esporte me motivou a desenvolver este
estudo sobre Jogos Desportivos Coletivos, ambiente preferide nestes anos de vida
esportiva. Ao notar as intensas manifestacées do ser humano guando joga, sinto-
me diante de estimulos que podem ter especiais significados para a vida toda do
ser singular, na medida em que suas percepgdes a respeito do ambiente sao
anicas.

Em viagens de estudos em Treinamento por Suécia e Alemanha, em 1987
e 1989, respectivamente, pude verificar a importancia que se da para os aspectos
pedagoégicos presentes no treinamento de criancas e jovens, transcendendo a
questdo da metodologia e meios utilizados no processo. A convergéncia de
diversas areas de conhecimenio das Ciéncias do Esporte, facilitada pela acdo
catalisadora do relacionamento pedagdgico entre técnico e atleta, orientou os
trabalhos dos quais participei diretamente, durante esses anos vividos no universc
esportivo.

Diante da possibilidade de exploracdo com variados estimulos deste amplo
e diversificado substrato esportivo, os Jogos Desportivos Coletivos - que em
alguns momentos chamaremos JDC - buscamos em Howard Gardner (1994), com
a sua Teoria das Inteligéncias Multiplas, a oportunidade de valorizar o ser humano
que aprende esportes, validando os processos de iniciagdo e formacgio esportiva
de forma a aumentar as possibilidades que criangas e jovens tém em aprender
esportes, enriquecidos pela exploracao dos desafios a que sao expostos.

Howard Gardner, psicdlogo da Universidade de Harvard, que se define
como “um psicologo interessado em questdes cognitivas” (Gardner, 1996), lanca a
Teoria das Inteligéncias Muitiplas em 1983, contrapondo-se a idéia de que existe
somente um fator geral que determina a inteligéncia. De maneira mais ampla,
seus trabalhos apontam para a neuropsicologia, psicologia da criatividade e mais
diretamente para a area da Educacdo, valorizando as diversas capacidades e
habilidades diferenciadas que o ser humano possui, concebendo a inteligéncia

como um sistema complexo.



Ao falarmos das caracteristicas diversas e multiplas dos Esportes,
especificamente nos Jogos Desportivos Coletivos, conectar as possibilidades de
relacdo de quem participa deste ambiente as Inteligéncias Multiplas, € exercicio
inevitavel.



INTRODUCAO



Os estudos em Pedagogia do Esporte vém ocupando lugar de destaque
nas Ciéncias do Esporte. A Pedagogia permite a transcendéncia aos métodos de
treinamento desportivo, que cumprem seu papel, na medida em que sé&o
conhecidos e aplicados adequadamente. Estamos em direcdo ac passo seguinte.
Além do porqué, & preciso conhecer um pouco mais do que e quanto fazer,
indicadores dos aspectos quantitativos. Seguindo: torna-se importante agora o
como fazer.

Nas praticas esportivas, outros significados — mais amplos do que os
referenciais de vitéria ou derrota — vém sendo notados pelos profissionais do
Esporte. Os olhares estdo sendo ampliados para os demais aspectos do ser
humano que joga, seja atleta ou n@o. As pessoas que hoje investigam o fenémeno
Esporte, ou atuam como agentes pedagégicos na area esportiva, talvez vejam
constantemente seu passado acontecendo diante dos seus olhos. Podem estar
querendo transformar através daquilo que os transformaram.

A Natureza presenteou 0 Homem com potenciais inatos de habilidades,
capacidades, nos mais diversos aspectos. Gardner (1994) coloca que as pessoas
demonstram potenciais inatos de habilidades e talentos, que podem ser
identificados em locais diferentes no cérebro e classificados de maneira criteriosa
em oito inteligéncias: cinestésica corporal, relacionada a resolugac de problemas
com o corpo; logico matematica, que busca resolver problemas utilizando-se de
padrbes l6gicos; musical, relativa a produgio de produtos utilizando-se de ritmos e
sons; espacial, relativa a localizacao no espacgo; verbal lingliistica, que busca a
producdo de produtos e resolucdo de problemas utilizando-se da linguagem
verbal; as inteligéncias pessoais, do ser consigo mesmo e do ser com o ambiente
social em que vive, tendo como base as relagbes que ai estabelecem e a
inteligéncia naturalista, que diz respeito as relages do homem e o meio ambiente.

Ainda, segundo Gardner (1994), nés possuimos todos os potenciais de
inteligéncia, sendo que alguns se desenvolveram, ou foram mais estimulados que
outros. Somos entdo, campos férteis a espera do sabio semeador que se habilite a

estimular o desenvolvimento desse amplo potencial de inteligéncia. Esse processo



pode se dar no conjunto de inteligéncias, ou com a predominancia de uma
habilidade, porém com a atuacido complementar de outras.

Nessa abordagem, a inten¢ao profunda € a de multiplicar possibilidades de
aprendizado, preparando quem aprende nao somente para os desafios esportivos,
como também para o desenvolvimento de caracteristicas internas na resolugao de
problemas de diferentes estruturas, criando consistentes metaforas para a Vida.

Diante dessas indicagdes, é de nossa competéncia provocar ndo somente a
manifestagao dessas inteligéncias, como de provocar seu desenvolvimento, por
meio de estimulos adequados em ambientes educativos, no nosso ¢aso o
ambiente de iniciagao e formagao esportiva.

Pode-se propor diferentes caminhos para a transmissao dos conhecimentos
no contexto do Esporte, ou especificamente nos Jogos Desportivos Coletivos. A
motivacéo para iniciar essa busca pode ter sido provocada pela inquietagdo com
0$ processos que se desenvolvem com a iniciagdo e formagao nas diversas
modalidades esportivas, frutos da estrutura que reproduz o contexto dos jogos dos
adultos. Faz-se necessario ampliar os paradigmas existentes, incrustados em
antigas crencas que buscam e valorizam o resultado imediato, norteador do atual
contexto esportivo dos JDC.

Os Jogos Desportivos Coletivos se compdem de ambiente diversificado em
variedades de situagbes que sio proporcionadas pelas regras, delimitagdo do
campo de jogo, técnicas possiveis, elaboracao de taticas e estrategias. Inseridos
que estdo no fendmeno Esporte, constituem um dos seus mais importantes
elementos. Pelos proprios caminhos que tém levado a mobilizar inimeras pessoas
que agem direta ou indiretamente em seu contexto, oportunidades de interesse
foram geradas pela sua pratica, seja no Basquetebol, no Futebol, no Futsal, no
Handebol ou no Voleibol.

Surgem, entao, as reflexées em torno dos processos que iniciam criancas €
jovens a sua pratica introdutéria. Pelo tempo de participacdo em equipes de
esportes, os processos de iniciacdo e formacdo esportiva buscam desde cedo
quem ja apresenta requisitos fisicos e técnicos, principalmente, tendo como
consequéncias diretas, projecdes de altos niveis de desempenho em futuro
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imaginario, feita por pais, professores, técnicos. Desta forma, valoriza-se o talento
tao somente, desprezando-se os propésitos de ensinar esporte e a conseqilente
afinidade pela sua pratica, em primeiro plano.

Um outro aspecto questionavel desse tipo de procedimento, € a exclusédo
dos que ndo apresentaram os requisitos necessarios e visiveis para participarem
do processo, muitas vezes por razées relacionadas as questdes biolégicas de
crescimento e maturagao, como também dos que gostariam de praticar esportes,
pelo simples prazer de se encontrarem inseridos em meio estimulante e saudavel.

influenciados por inGmeros fatores, a crianga ou o jovem que inicia tém,
entao, suas possibilidades reduzidas de desenvolvimento quanto aos aspectos
referentes ao Esporte, pois a necessidade de desempenho imediato restringe e
compromete o ambiente ideal para as praticas de iniciacéo e formagéo esportiva.

O compromisso com o desenvolvimento nos Esportes, limitado pela
genética, é ampliado pelas multiplas oportunidades de explorar 0 ambiente e as
atividades com os estimulos aplicados. E uma das intengdes deste estudo,
investigar a manifestacéo da Inteligéncia no ambiente dos JDC. Devemos, pois,
sair da cOmoda e esperangosa situacéo da espera pelo surgimento de super
atletas e daqueles que, pela autodidatica percebem as riquezas presentes nos
Jogos Desportivos Coletivos. E preciso sim, ao ensinar Esportes, ampliar a 6tica
que seleciona somente os gestos e o desempenho fisico, e provocar
oportunidades que estimulem os potenciais de resolucdo de problemas a serem
inseridos nos ambientes de iniciacao e formacao esportiva e também no enfoque a
elaborag&o de atividades, o que se pretende fazer com a proposta que tem como
base a Teoria das Inteligéncias Multiplas.

Partimos dos pressupostos da necessidade de compreensdo do Esporte,
mais especiaimente dos Jogos Desportivos Coletivos, sob outras estruturas e
significados, indo desde a sua observacdo e tendo como ponto referencial a
abordagem do fenémeno como um sistema, até o entendimento piural de quem o
pratica. Forma-se entao uma rede, ou uma teia de relagdes, ampliando a analise
da estrutura composta por partes isoladas, como se fossem engrenagens. Coloca-
se inicialmente que, como em outros ambientes, também nos Jogos Desportivos



Coletivos, todas as agdes e movimentos afetam de alguma maneira os ambientes
ligados entre si.

Como Objetivo Geral, pretende-se entdo, a partir de anadlise e reflexéo de
aspectos relativos aos Jogos Desportivos Coletivos, apresentar teorias existentes
para os processos de iniciacéo e formagao esportiva, bem como de caracteristicas
metodologicas norteadoras deste processo. Em seguida, apontar para o problema
da Especializacao Precoce, levantando possiveis causas e conseqientes efeitos
que s&o constatados no processo.

Como Objetivo Especifico pretende-se, através da analise das
caracteristicas dos Jogos Desportivos Coletivos e da fundamentagao tecrica pela
Teoria das Inteligéncias Mdltiplas, apresentar uma proposta em Pedagogia do
Esporte, que indica para conceitos de elaboragdo de praticas e estimulos das
inteligéncias, com intervencdo do técnico ou professor — que chamaremos em
alguns momentos de agente pedagégico —, no relacionamento com o individuo
que joga.

Esta dissertacdo tem como metodologia a Revisdo de Literatura — livros,
dissertagbes, Teses, artigos de revistas especializadas — relativa ao objeto de
estudo, os Jogos Desportivos Coletivos, bem como dos processos relativos a
iniciacéo e formacao, do levantamento do problema — a Especializa¢édo Precoce —
e da Teoria que sustenta a Proposta em Pedagogia do Esporte. Ao realizar a
analise descritiva dos JDC e de suas decorrentes manifestacdes, além da
fundamentacio tedrica, foram utilizadas, também, fitas de video de jogos das
modalidades Basquetebol, Futebol, Futsal, Handebol e Voleibol.

O estudo se desenvolve em cinco capitulos. No primeiro, trataremos de
consideracbes a respeito dos Jogos Desportivos Coletivos, com o objetivo de
ampliar as abordagens que cuidam de sua compreensdo, com base nas
observacbes e teorias de Teodorescu (1984) e Bayer (1994). Buscaremos
referenciais que tratam de compor os elementos presentes nos Jogos Desportivos
Coletivos dentro de possibilidades de relacdes, que interagem em todo momento,
na busca de criar ordem nos constantes desequilibrios provocados. Neste

incessante movimento em busca de auto-organizac@o, temos o campo das ag¢des
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possiveis, provocadas pelas situacdes imprevisiveis de que se compdem os Jogos
Desportivos Coletivos.

Assim, amplia-se a compreensdo de sua estrutura. Passando da andlise
pelos pressupostos cartesianos, que vao reduzir as partes integradas de um
sistema & simples analogia de uma maquina em funcionamento, a prépria
evolugdo dos estudos de Jogos Desportivos Coletivos (Garganta, 1998; Bota &
Colibaba-Evulet, 2001) determina horizontes para a visdo sistémica. Comegamos
a observar, entdo, um sistema em funcionamento, que possui relaces e interagao
constantes entre os subsistemas integrados que o compdem.

No segundo capitulo, trataremos de apresentar teorias relevantes a respeito
do Treinamento Infantil, com base em estudiosos do Treinamento, preocupados
que sao com o tratamento dado as sementes do futuro esportivo. Procuramos
referéncias em Grosser et al. (1989), Hahn (1989), Greco (1998), Weineck (1999),
autores que observam a necessidade de se estabelecerem bases tedricas que
déem conta de cuidar dessa fase de desenvolvimento humano dentro do Esporte.

Trata-se de apresentar o relacionamento do processo de iniciacdo e
formacéo esportiva com as fases sensiveis de freinamento, que otimizam a
assimilacao otima das capacidades fisicas de acordo com o nivel de maturagéo da
crianca. Apresenta-se, também, a importancia do tratamento que se da ao
treinamento da técnica e da tatica nessa fase de introducdo ao mundo esportivo.
Fica evidente que, além da falta de conhecimentos mais profundos na area do
Treinamento Infantil, é presente a delicada linha que pode separar os momentos
otimos para estimulos que tém como base, capacidades fisicas de resisténcia,
forga, velocidade, coordenacao e flexibilidade. O sutil temor pelo erro na aplicagéo
de estimulos de diferentes naturezas, existente no meio esportivo, fataimente ja
conduziu ao erro inimeros processos de iniciacéo e formacao esportiva.

O terceiro capitulo traz as consequéncias de processos equivocados em
iniciacdo e formagao esportiva, que tém como resultados o abandono prematuro
das praticas, riscos e existéncia de diversos tipos de lesbes, devidas ao excesso e
intensidade inadequadas de atividades e outras conseqiiéncias, indesejadas a

quem pratica o Esporte. Busca refletir, também, sobre as provaveis causas da
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especializaco precoce, e sustentar o conceito de que a aplicacao incoerente (que
muitas vezes se supde ser eficiente) de estimulos em treinamento para criangas e
jovens traz muito mais prejuizos do gue as vantagens programadas e imaginadas.

No quarto capitulo, procuramos fundamentar, com a Teoria das
Inteligéncias Mdltiplas, a proposta em Pedagogia do Esporte. Desta forma,
encontramos manifestacdes das inteligéncias no ambiente dos JDC, e a partir dai,
indicar para a possibilidade de estimula-las, relacionadas com as praticas em
ambiente de Jogos Desportivos Coletivos, em outro momento.

A integracaéo dos pressupostos da Teoria das Inteligéncias Mdltiplas as
caracteristicas dos Jogos Desportivos Coletivos & fundamental, uma vez que
diante do plural e diversificado ambiente proporcionado pelos JDC, a
multiplicidade de processos possibilitados pela otica das Inteligéncias Multiplas,
permite a otimizagao dos aprendizados inerentes a iniciagéo e formacao esportiva,
com presenca de estimulos de diferentes aspectos e areas do desenvolvimento
humano.

O quinto capitulo trara os elementos norteadores da proposta em
Pedagogia do Esporte, com base na manifestacao das Inteligéncias Multiplas,
presentes nos Jogos Desportivos Coletivos. Ao se fazer estudos de situagbes de
Jogos Desportivos Coletivos, busca-se a manifestacdo das Inteligéncias Multiplas
durante a realizacdo de jogos. A partir da verificagdo da presenca e utilizagdo das
inteligéncias, integrando-se a principios basicos das relacbes do Homem com o
sisterna repleto de possibilidades de relagdes em que hoje vivemos, elaboram-se
os pilares para a otimizagao do ambiente de iniciacao e formacao esportiva.

A busca dos pressupostos da Teoria das Inteligéncias Muitiplas se da na
expectativa de que permitam:

o Compreender os elementos inerentes aos Jogos Desportivos
Coletivos, de forma a valorizar o individuo em suas varias
dimensodes, pela multiplicidade de seus talentos e habilidades;

s Oferecer ao individuo multiplas maneiras de se relacionar com

o ambiente, tendo como base de sustentacdo o pressuposto de
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que somos responsaveis pelas mudancas provocadas em um
sistema;

Sintonia com um dos pilares caracteristicos dos Jogos
Desportivos Coletivos, que é a imprevisibilidade e a capacidade
de tratar com os problemas por ela causados;

Indicar para a criagdoc de ambientes estimuladores ao
desenvolvimento das varias competéncias e habilidades do
individuo;

Valorizar a relacdo do individuo com a comunidade em que
vive, trazendo e traduzindo a necessidade de se produzir
ecologia, estabelecendo metaforas com os Jogos Desportivos
Coletivos, dentre elas, a metafora da Vida, por meio de
ambientes intencionalmente criados ou produzidos com 0
propésito de estimular as varias inteligéncias do individuo;
Permitir, ao técnico ou professor, a identificagdo de varios
acessos para o relacionamento pedagoégico com o individuo, e
a consequente exploracao desses acessos;

Estimular o desenvolvimento das inteligéncias por meio do
contexto formado pelos Jogos Desportivos Coletivos, e n&o
somente exigir solugdes magicas e prontas do individuo. Assim,
pode-se aumentar a auto-estima de quem aprende, provocando
a integragao do individuo ac ambiente;

Permitir ao individuo o seu desenvolvimento de forma integral
ao valorizar, desenvolver e estimular os aspectos possiveis de
inteligéncia, enxergando-o em sua totalidade;

Desenvolver estratégias de solugbes de problemas que
permitam ao individuo vencer os desafios presentes nos Jogos
Desportivos Coletivos, das mais variadas dimensbes e

necessidades.
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Na conclusdo desta introducdo, afirmamos que, em todo momento, 0%
Jogos Desportivos Coletivos serdao considerados como um meio gerador de
diferentes e diversas oportunidades a quem os pratica, transcendendo das
resolugdes de técnica ou de tatica, mas tendo como objetivo maior a formacgéo
integral do Homem. Nas situacdes possiveis e nos jogos de estimuios presentes
nos constantes desafios, provavelmente estejam as oportunidades das
manifestacdes verdadeiras de quem joga.

O constante exercicio das inteligéncias denominadas por Gardner,
integradas ao ambiente de riqueza imprevisivel dos JDC, transforma-se em
instrumento possivel para uma Pedagogia do Esporte que pede, ndo pela
revolugéo - ja que valida o atual contexto, pois de outra forma nao estariamos a
refletir essas questbes — mas sim pela evolugio. Sim, constitui-se uma Pedagogia
evolucionaria, coincidente com a busca do Homem Moderno, ou seja, a busca de
si mesmo enquanto Ser integral.



CAPITULO 1

Jogos Desportivos Coletivos:

Consideragdes Iniciais

14
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1 Introduc¢do ao Tema

Os Jogos Desportivos Coletivos, representados que sdo pelas modalidades,
entre outras, Futebol, Basquetebol, Futsal, Voleibol e Handebol, inseridos no
fendmeno Esporte, de diversos e multiplos significados, ocupam lugar de grande
destague em nossa cultura das Gltimas décadas. Para o esporte nacional, tém
significado destaque no desempenho em competicbes internacionais. Varias
Selec¢des Nacionais, em diferentes modalidades e categorias, tanto no masculino
como no feminino, tém conquistado expressivos resultados, a destacar, em Jogos
Panamericanos, Campeonatos Mundiais, Jogos Olimpicos e outros tantos torneios
internacionais, refletindo a capacidade de adaptagido e competitividade do atleta
brasileiro dentro do contexto destas modalidades.

Teodorescu (1984, p. 23) apresenta a seguinte definicdo para Jogos
Desportivos Coletivos:

"0 Jogo Desportivo Coletivo representa uma forma de atividade
social organizada, uma forma especifica de manifestagdo e de
pratica, com carater ludico e processual, do exercicio fisico, na
qual os participantes (jogadores) estdo agrupados em duas
equipes numa relagdo de adversidade tipica nao hostil
(rivalidade desportiva) — relacdo determinada pela disputa
através de luta com vista a obtengao da vitéria desportiva, com
a ajuda da bola (ou de outro objeto de jogo), manobrada de
acordo com regras pré-estabelecidas”.

Os Jogos Desportivos Coletivos s&o caracterizados pelas mais variadas
situacdes imprevisiveis e aleatdrias. Essas caracteristicas refletem a situacgéo
tipica de que em um jogo ou conjunto de jogos, dois conjuntos de situacdes
exatamente iguais ndo ocorrem, permitindo diversas possibilidades de
combinagbes, sendo assim impossivel prevé-las em treinamento (Garganta,
2000). Enfretanto, as diversas relagbes que se estabelecem entre os varios
elementos que interagem nos Jogos Desportivos Coletivos formam um
determinado padréo, que para este mesmo autor sdo 0s possiveis previsiveis,
sem 0s quais, 0s sistemas de preparacao e treinamenio deixariam de ter sentido.
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Desta forma, como as situagdes em niveis de freqiiéncia, ritmo, ordem
cronologica, utilizacdo de movimentos especificos e complexidade nao podem ser
previstas antecipadamente, os Jogos Desportivos Coletivos se configuram em um
ambiente de oportunidades diversificadas para a formacéo integral de quem o0s
pratica, pois, segundo Garganta (1998), dentro da pratica corretamente orientada,
induzem o desenvolvimento da competéncia em varios planos, como o tatico-
cognitivo, o técnico e o socio-afetivo. Teodorescu (1984) ressalta também outros
aspectos importantes a serem validados e considerados, como o
psicossociolégico, o morfologico e funcional, o psicomotor e o pedagodgico,
enfocando também as influéncias e os efeitos positivos do jogo e do exercicio
fisico aliados aos efeitos educativos que o jogo oferece.

Assim, tragos caracteristicos compdem os Jogos Desportivos Coletivos,
fornecendo a essas modalidades de Esporte, aspectos marcantes de sua
identidade, n&o s0 pela propria caracteristica coletiva de jogo, mas também pelas
mais variadas dimensGes de exigéncias presentes dentro da sua pratica,
transcendendo do nivel das capacidades fisicas, habilidades motoras, ou o

aperfeigoamento da técnica e de elaboracio de sistemas taticos.

1.1 A Célula Basica

Na busca dessas informagdes, de um conhecimento da natureza e da
esséncia dos Jogos Desportivos Coletivos, faz-se necessario observar, também,
sua génese essencial, que se origina no Jogo, que Barbanti (1994, p. 175) define
como

“‘uma forma de competicdo muito prazerosa cujo resultado é
determinado por habilidades motoras, estratégias, ou chances,
empregadas simplesmente ou em combinag¢ao”.
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Huizinga (1993) destaca a importancia do jogo para o desenvolvimento do
Homem, afirmando ser o jogo anterior a propria cultura.

Em um ambiente formativo, Orlick (1978) coloca o jogo como um poderoso
formador de comportamentos, ao valorizar a importancia dos propésitos e da
natureza do jogo. Assim, faz-se necessario tomar contatoc com aspectos
conceituais da esséncia do Jogo, transcendendo da simples finalidade e anélise
bioldgica (Huizinga, 1993; Teodorescu, 1984) representando essa analise uma
solugdo parcial do problema. Tem um significado maior e mais consistente ao
referendar-se a intensidade e fascinagao que sado provocadas pelo Jogo. Aqui,
talvez, se encontre a real transcendéncia que a analise quantitativa e a rigidez do
seu método tém dificuldades em explicar as agbes corporais humanas, como
aponta Freire (1991), fundamentando-se pela lbgica de ndmeros e subtraindo-se
de referenciais como a tensio, a alegria, o divertimento, a inteligéncia e o prazer
do jogo.

A partir deste contexto que se cria pela possibilidade de ser o jogo um
instrumentc pedagdgico, ampliam-se e transformam-se suas possibilidades,
adquirindo novos significados dentro e por meio da sua pratica, permitindo a quem
joga, aprender incessantemente (Freire, 1994). Para Orlick (1978) é possivel
transferir 0 aprendizado dos jogos da vida para comportamentos que se
manifestam em outros momentos da histéria do individuo, tendo também a vis&o
de que brincadeiras organizadas, jogos e esportes, preparam a pessoa para
desafios futuros.

Sao varios os elementos que caracterizam a esséncia do Jogo, permitindo-
se considerar o Jogo em todos os seus aspectos mais abrangentes. Desta forma,
a abordagem e o tratamento indicados pelo estudo tém o objetivo de tomar o Jogo
como um pilar para a configuragao dos Jogos Desportivos Coletivos.

Diante do fendmeno jogo, Antunes (1998, p. 11) busca algumas

caracteristicas fundamentais, a partir de sua origem:

“A palavra jogo provém de jocu, substantivo masculino de
origem latina que significa gracejo. Em seu sentido etimologico,
portanto, expressa um divertimento, brincadeira, passatempo
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sujeito a regras que devem ser observadas quando se joga.
Significa também balango, oscilagdo, astacia, ardil, manobra.
Nao parece ser dificil concluir gque todo jogo verdadeiro é uma
metafora da vida”.

Procura-se entender 0 jogo, aqui, com um ambiente favoravel aos
crescentes estimulos que buscam o crescimento, em constantes desafios
provocadores do desenvolvimento cognitivo e da transferéncia destes elementos
para toda a vida, ou como coloca Antunes (1999), transcendendo dos aspectos de
vitoria ou derrota como resultados de competicbes. Desta forma, buscam-se,
constantemente, estimulos diferenciados que possam explorar a resolucdo de
problemas de diferentes naturezas, exigindo respostas e solugbes que envolvam
0§ varios aspectos da inteligéncia.

Ja Huizinga (1993, p.33), ao tracar aspectos profundos € menos visiveis em

sua definicdo, aponta para uma dimensao antropolégica do jogo:

“Jogo é uma atividade de ocupacao voluntaria, exercida dentro
de certos e determinados limites de tempo e de espaco,
segundo regras liviemente concebidas, mas absolutamente
obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de
um sentimento de tenséo e alegria e de uma consciéncia de ser
diferente da vida cotidiana”.

Continuando com a caracterizacdo de Jogo, o autor destaca a constante
exigéncia da ordem que o jogo provoca, transferindo esse aspecto ao valor
estético que o Jogo possui, traduzido também pelos seus efeitos, como a tenséo,
equilibrio, compensacio, contraste, variacao, solugdo, unido e desuniao. Agqui, é
destacada a importancia que o autor da aos aspectos sutis que cercam o Jogo.
Transferindo essa analise para os Jogos Desportivos Coletivos, sinalizamos para
outros referenciais que nao somente o entendimento lbdgico pode nos oferecer.
Freire (1994) aproxima de forma muito intensa o compromisso do jogo com a
formacéao de quem joga, possibilitando, a quem o pratica, cumprir seu papel social
por toda a vida.
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1.2 Gerando um Organismo Maior

Diante de uma abordagem sistémica e multifacetada dos Jogos Desportivos
Coletivos, que inicialmente propde esse estudo, é relevante focar o Jogo e sua
transcendéncia dos aspectos légicos e racionais, transferindo essa ampla
abordagem para os Jogos Desportivos Coletivos, e a analise de outros aspectos
relacionados ao seu conteiido. Desta forma, tendo como base multiplas
referéncias que surgem ao tratar do tema Jogos Desportivos Coletivos, verifica-se
a dificuldade do trato do seu conteldo real, ao considerar-se que estdo envolvidos
em tamanha pluralidade. Assim sendo, esses referenciais tém apoio nas ciéncias
biolégicas, pedagogicas, psicolégicas, sociolégicas (Teodorescu, 1984), a fim de
poderem sustentar e interpretar os diversos fendmenos presentes no sistema
JDC.

De forma a validar essa abordagem de transcendéncia dos variados
dominios dos Jogos Desportivos Coletivos, faz-se necessario um estudo
multidimensional dos diversos fatores que influenciam esse fenémeno.

Desde o seu valor educativo, que se mostra na medida em que atua sobre
a personalidade e das exigéncias biolégicas que permitem o desenvolvimento
fisico do individuo, os Jogos Desportivos Coletivos permitem a quem os pratica o
desenvolvimento do espirito coletivo, a disciplina gerada pela aceitagdo das
regras, elaboracdo de recursos internos para resolver dificuldades, a analise de
situacdes que levam ao desenvolvimento de raciocinio gue, por sua vez,
conduzem a agoes.

Para Garganta (1998), dois tragos sdo fundamentais dentro da identidade e
importancia dos Jogos Desportivos Coletivos. Em primeiro lugar, a cooperagao,
significada diretamente pelo espirito de colaboracdo e solidariedade entre
elementos de uma mesma equipe para vencer a oposicdo das estratégias da
equipe adversaria. Em seguida, a inteligéncia, significando, para o autor, a

capacidade de elaboracdo e operagao de respostas aos problemas provocados



20

pelas mais diversas situagBes, dizendo respeito & nocdo de adaptabilidade do
individuo.

Nesta otica, € importante realcar as inameras situacdes imprevisiveis as
quais se expbe quem pratica os JDC, representadas pela interligag@o complexa de
varios fatores de natureza psiquica, fisica, tatica, técnica (Garganta, 1998) tendo o
individuo que responder prontamente a todas elas. O grau de desenvolvimento
destas exigéncias permite, ao individuo, resolver situagbes de jogo, que pelo seu
carater de imprevisibilidade, premia aqueles que dispéem de maior nimero de
opcoes - ndo sO motoras - para resolver tais situagdes. Em outra analise, é
possivel, diante de uma perspectiva inversa, que as proprias caracteristicas e
riquezas de situagbes imprevisiveis dos Jogos Desportivos Coletivos sejam
responsaveis pelos estimulos necessarios a elaboracdo e desenvolvimento
dessas opcoes.

1.3 Resumo Histérico

A origem dos Jogos Desportivos Coletivos dirige-se as tradicdes antigas e
distantes das sociedades organizadas. Bayer {1994) relata que numerosos jogos
de bola faziam parte do patriménio cultural de distintas civilizagdes, constituindo
fonte de nossos desportos coletivos, onde as primeiras codificacdes se situam no
século XIX. Os arabes praticavam um jogo denominado koura; os chineses,
através do fsu-chu, um jogo onde a bola devia ser lancada para além de dois paus
enterrados no solo; tribos norte-americanas praticavam o skinny; 0s japoneses,
com o kemari antecederam ¢ Futebol atual, num jogo em que golpeavam uma
pequena bola com os pés; os franceses, que com a Soule preconizavam o
surgimento do Héquei sobre o gelo, e ali ja utilizavam patins; germéanicos com o
korfball holandés desenhavam o Basquetebol; a sociedade pré-colombiana dos
incas (séc. VII A.C.), com um jogo chamado pok ta pok, praticavam algo muito
semelhante ao Basquetebol.

Percorrendo a Historia da Humanidade, tém-se referéncias (Bayer, 1994)
de que culturas distintas manifestavam jogos que envolviam estrutura semelhante
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a algumas modalidades gue se desenvolveram durante o século XX. Assim, 0
Voleibol, o Basquetebol, o Futebol, o Pélo Aguatico, o Rugbi, o Handebol, que
adquiriram nova forma e organizacéo, receberam influéncia de varios tipos de
jogos praticados desde ha muito tempo. Alguns relatos do século X A.C. trazem
jogos que lembram o Futebol, no Japao, ou ainda do mundo heiénico e Império
Romano, jogos que lembram o Rugbi e o Voleibol.

Teodorescu (1984) faz uma analise genérica da origem dos Jogos
Desportivos Coletivos. O autor caracteriza o surgimento histérico pela pratica de
jogos de movimento por criangas e jovens de diferentes povos, jogos que foram
adquirindo um carater de competicio orientada por regulamentos. Cita o Futebol,
o Handebol, o Rugbi, o Basebol como exemplos, reforcando a idéia de que a
grande maioria dos Jogos Desportivos Coletivos encontra, sob forma rudimentar,
pratica semelhante em alguns milénios antes da nossa era.

Alguns denominadores comuns, segundo Bayer (1994), identificam
caracteristicas da identidade dos jogos coletivos, que desde a sua mais remota
elaboracao se fazem presentes:

* um objeto esférico a ser langado pelo individuo com a méao, o
pé ou com o auxilio de um instrumento;

e um terreno demarcado de jogo, limite de acdo de quem joga;

e um alvo a ser atacado ou defendido:

¢ 0s integrantes de uma equipe, que ajudam a progressao da
bola com diferentes partes do corpo;

¢ adversarios que devem ser vencidos;

* regras do jogo a serem respeitadas.

Essas caracteristicas se transferem para o desenvolvimento e elaboragcao dos
Jogos Desportivos Coletivos. No Quadro 1, a comparacao entre semelhancas e
diferencas existentes entre algumas das modalidades dos JDC, permite a analise
inicial de sua estrutura.



QUADRO 1

Diferencas pertinentes nos Jogos Desportivos Coletivos

Modalidade | Futebol Futsal Handebol |Basquetebol Voleibol
Forma de jogar | Usam-se os | Usam-se 0s | Usam-se s6 as | Usam-se s6 as | Usam-se mais
a bola pésea pésea maos (2) maos membros
cabeca (1) cabeca (1) superiores (3)
Mobilidade Conducéo Conducdo Condicionada | Condicionada | N&o existe
com bola livre comos ilivrecomos |driblee 3 driblee 2
pés pes passos apoios
Passe Em qualquer | Em qualquer | Em qualquer Em qualquer Em qualquer
direcio direcio dire¢éo diregdo direcdo
Posse-inicio Atribuida a Atribuida a Atribuida a Disputa Atribuida 2 uma
de jogadas urna equipe | uma eguipe | uma equipe inicial/Atribuida | equipe
a uma equipe
Tempo de jogo | 90 minutos (2 | 40 minutos (2 | 50 minutos (2 | 40-48 min. (4 Indeterminado
periodos) periodos) periodos) periodos)
Areadejogo | Cercade Cercade 800 | go0 m* 420m° 81 m*/ equipe
8.000 m? m2
N° de 11 por equipe | 5 por equipe | 7 por equipe 5 por equipe 6 por equipe
_jogadores
Substituicbes |3/ equipe: 2 | Todos podem | Tedos podem | Todos podem Todos podem
jogadores de |entrar e sair | entrar e sair entrar e sair entrar e sair
campo +
goleiros
Area por Cerca de 727 | 160 m2 114 m? B4 m’ 135m°
jogador m?
Obtenczo de Comospés |Comospés |Comasmaos- |Com as maocs- | Com asmaocs-
pontos oucom a ou com a aremessar lancar bater / tocar
cabeca cabeca
Formas de Um gol Um gol Um gol Um cesto Um toque no
marcar com soloffora da
bola area de jogo (4)
Tipo de alvo Balizas Balizas Balizas Cestos Areado
adversario
Dimenszodo | 17,86 m° 6’ 6m’ 0,158 m* 81m’
alvo
Defesa do alvo | Centrada no | Centrada no | Centrada no Entregue a toda | Entregue a toda
goleiro goleiro goleiro a equipe equipe
Gestos para Pouca Fouca Alguma Complexos Complexos
finalizar complexidade | complexidade | complexidade
Contato fisico | Freqlentee |Freqientee |Intensce Freqlente e N&o ha. Rede
intenso intenso fregliente intenso entre as
equipes.
Tipo de Individuat Individuat Individual individual Sem expresséo
cortato
Contato Choquesna |[Choques na | Chogues com | Chogques no Sem expressao
defensivo luta pela bola | luta pela bola | uso das maos | salto & blogueio
Contato Choques Choques Chogues com | Chogues no Sem expressao
ofensivo para para uso das méos | salto e blogueio
progredir progredir

Notas: {1) Exceto lancamentos laterais e acdo dos goleiros; (2) Exceto os goleiros; (3) Pode-se usar todo o
corpo; {4) E possivel obter ponto com erro do adversario. (modificadoe de Rocha e Cordovil, 1998}
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Teodorescu (1984) apresenta em abordagem ampla e genérica,
configura¢des atuais para os JDC:

s existéncia de um objeto de jogo (bola, bola oval, disco do
héquei sobre o gelo);

e disputa complexa, individual e coletiva, correlacionadas

¢ regras de jogo unitarias e obrigatorias;

* presenca obrigatoria de arbitragem;

» limitagao da duragio do jogo, em tempo ou em objetivos
definidos, como pontos ou sets;

s existéncia de técnica e tatica especificas;

e carater organizado de competicdes;

o existéncia de teorias e praticas gerais e especificas, no gue
dizem respeilo a técnica, tatica, treinamento e suas
metodologias;

* existéncia do espetaculo desportivo.

1.4 Abordagem Contextual

Para meihor compreender a vis@o estrutural dos JDC, é importante que os
pressupostos de imprevisibilidade e a condic8o aleatéria de seu contetdo, como
aponta Garganta (2000), sejam validados. Fica evidente a teia de relacionamentos
existente dentro do ambiente de iniciac@o, treinamento ou mesmo do jogo
propriamente dito. Porém, & interessante e necessario que fagamos algumas
comparagbées com a abordagem cartesiana, que também & justificativa para
elaboracao de procedimentos pedagodgicos no ensino dos JDC.

Partindo iniciaimente desta abordagem, é possivel ter-se o conceito de JDC
como uma magquina em funcionamento, reduzindo as relagdes ali existentes como
fendmenos que pudessem ser medidos e quantificados. Tendo essa anélise como
referéncia, aceita-se o pressuposto de que seria possivel fragmentar esses
fenémenos complexos em partes, a fim de compreender o comportamento do todo
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a partir das propriedades das suas partes, como analisa Capra (1996), ao tratar
das comparagdes das abordagens cartesiana e sistémica. Sintetizando formas
didatico-metodologicas de abordagem dos JDC, Garganta (1998), analisando o
tipo de compreensdo do jogo que essa abordagem analitico-reducionista gera,
classifica essa forma como Centrada nas Técnicas, ou de solugdo imposta,
partindo das técnicas analiticas para o jogo formal. Temos, entdo, de acordo com
Garganta (1998):

Caracteristicas: o jogo € decomposto em elementos técnicos (p. ex.:
passe, recepcao, drible); existe a hierarquizagéo
das técnicas (primeiro a técnica A, segundo a
técnica B, etc.)

Conseqiiéncias: acdes do jogo mecanizadas, pouco criativas,
comportamentos estereotipados; problemas na
compreensdo do jogo (leitura deficiente, solucbes
pobres).

Dentro das caracteristicas essenciais dos desafios motores dos JDC, tem-
se presente determinado aspecto, fundamental para desenvolver de forma
alinhada e congruente este estudo, que pede pela apresentacdo da natureza das
habilidades dos JDC.

Barbanti (1994, p. 147) define habilidades motoras como:

“Atos motores que surgem dos movimentos da vida diaria do
ser humano e dos animais, expressa um grau de qualidade e
coordenacdo de movimentos. Habilidade motora encontra-se
nos movimentos do dia-a-dia e do trabalho, como também na
area dos Esportes”.

Como é possivel observar nos estudos de Garganta (1998), diante das
diferentes maneiras de abordar os JDC, est4 presente uma forma que vai
diretamente & dimensfo da técnica, que toma grande parte dos processos de
aprendizagem e freinamento. Encontra-se apoio no que o autor propde, nas
observacdes que apontam para os produtos das acdes, na medida em que estas



se mostram pouco criativas, apresentando comportamentos estereotipados e até
problemas na compreenséao do jogo (Garganta, 1998). Na discusséo a respeito do
processo de ensino dos Jogos Desportivos Coletivos, Graga (1998) também
aponta para o problema da excessiva preocupacac com a técnica de ensino dos
jogos, que nas observacées do mesmo autor apresenitam-se de forma
descontextualizada, despreocupando-se com o uso desses gestos nas acgbes €
movimentos do contexto dos JDC.
De acordo com Schimidt & Wrisberg (2001, p. 22), tem-se que

“uma habilidade fechada € aquela realizada em um ambiente
estavel e previsivel, uma habilidade aberta € aqguela realizada
em um ambiente variavel e imprevisivel durante a acao” .

Pelo que foi observado até aqui, na perspectiva da utilizacdo das
habilidades motoras para resolver situa¢gdes-problema nos JDC, caracteriza-se
como essencial, 0 uso das habilidades abertas, dentro deste ambiente variavel e
imprevisivel.

Enquanto habilidades abertas, elas sao influenciadas pelas ocorréncias
externas, com as movimentacbes dos jogadores em relagdo a bola ou em busca
de posigbes favoraveis a recepcao de bola, finalizacdo a meta, colocacao peio
campo de jogo, posicdo em relacdo a meta que defende ou que ataca, entre
outros.

Graca (1998) propbe que desde muito cedo se cologue guem aprende
perante situacdes de aprendizagem com enfoque em dois tipos de problemas, que
vao da perspectiva da resposta adequada a situagio, exigindo o que, quando e
por que fazer, a perspectiva da realizacao da resposta motora, exigindo o como
fazer. Sob determinado ponto de vista, tem-se uma proposta de aprendizagem
gue envolve diretamente a iniciagdo esportiva, indicando também para a variagao
de contexto em que os jogos podem ser praticados, evitando-se a repeticdo das
habilidades fechadas, exercitando a resposta em si e sua utilizacdo de forma
adequada. Privilegia-se, desta maneira, a semelhanga do que ocorre no jogo,
destacando ai a adaptabilidade das respostas em contextos especificos, segundo
o atifor.
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Tomando como referéncia mais uma caracteristica dos JDC, no que dizem
respeito as habilidades abertas, é possivel aborda-los com base na visido
sistémica, em virtude das caracteristicas apresentadas pelo fenémeno estudado.
Desta forma, nos reportamos as idéias de Capra (1996), introduzindo um critério
do pensamento sistémico, que € o da mudanca da andlise das partes para a
compreensdo do todo. Assim, propde que os sistemas vivos sao totalidades
integradas, cujas propriedades nao podem ser reduzidas as de partes menores.

Comparando situagbes para melhor entender a diferenca entre a
abordagem cartesiana e a sistémica nos JDC, temos que, na formagao de uma
equipe, & duvidoso garantir que tendo em sua composigdo os destacados e
supostamente melhores atletas de determinada modalidade ali reunidos, tem-se
definitivamente esse grupo como seguramente vitorioso. No basquetebol, por
exempio, € senso comum que “nem sempre os cinco (atletas) melhores formam o
meihor cinco (equipe)”. Ou seja, se dermos prioridade as melhores pecas para que
se componha a maquina, espera-se os melhores rendimentos das pec¢as atuando
em conjunto.

Tomando como referencial as rela¢des que se estabelecem entre as partes,
€ possivel a um outro conjunto (que ndo necessariamente exiba as mais
destacadas pecas), poder alcancar resultados mais satisfatorios, em virtude das
relaghes geradas entre as partes, que somadas, permitem a projecdo de um todo
maior que a suposta soma daquelas partes. S4o inimeros os exemplos no mundo
esportivo que ilustram essa situacado, quando determinadas equipes, tidas como
simples participantes em competicGes, causaram surpresa a muitos, ao vencerem
adversarios com suposta vantagem técnica, relacionada inicialmente ao valor
individual de seus componentes.

Tendo, ainda, o suporte do pensamento sistémico, justifica-se a
transcendéncia da andlise pura e simples do individuo, tido como parte, nas
relagcbes com outras variaveis. Seria de todo impossivel isola-las e imaginar que
estariam protegidas da interacdo com outros elementos. Dai, observa-se que o
ambiente dos Jogos Desportivos Coletivos se compde de seres vivos que
interagem e buscam, constantemente, a auto-organizagao do sistema. Portanio, é
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valida a idéia de que o sistema formado pelos integrantes de uma equipe, ndo &
nada mais que um sistema de organismos, sendo todos eles totalidades
integradas, cujas propriedades essenciais surgem das relagbes interativas e da
interdependéncia de suas partes.

Em estudos, Bota & Colibaba-Evulet (2001) atribuem a visdo de sistema, as
analises possiveis dentro dos processos e fendmenos que surgem nos Jogos
Desportivos Coletivos. Colocam as acbes, que sd@o executadas no processo,
relacionadas a varios elementos transformacionais, em primeiro instante sobre o
individuo, desde o treinamento que atua sobre o organismo, até as orientagbes
atuantes sobre comportamentos e acontecimentos relativos ao ambiente externo,
intervindo com condutas e transformagdes conscientes do sistema.

Considerando as caracteristicas dos JDC, os autores adaptam as
definicdes de sistema com o proposito de mostrar que nos JDC formam-se grupos
de subsistemas internos, conectados ac meio externo, que por sua vez também
possui outras conexbes, externas aos JDC, que agem em sinergia para
determinada finalidade de um sistema mais amplo, sujeito as constantes
mudancas e transformacbes, pela inclusdo de novos elementos, conexdes e
relaghes.

Sendo o proprio conteido dos JDC, as agbes do jogo, individuais e
coletivas, executadas com a oposicao do adversario, estas agdes provocam uma
coordenacao reciproca e harmoniosa das manifestacdes de varios componentes,
de acordo com principios e regras, culminando com as combinacgbes taticas
coletivas, assim definidas por Teodorescu (1984), nos varios momentos do jogo. A
manifestacao dessas agbes taticas coletivas, com a presenca da adversidade
entre duas equipes, origina um grande namero de interagdes, evidenciando o
carater social da atividade dos componentes de uma equipe (Teodorescu, 1984;
Garganta, 1998; Bota & Colibaba-Evuiet, 2001). Esses variados estimulos a
adaptacdo em diversos niveis permitem a formacgao em diregbes variadas,pois ao
participar de um jogo, faz-se parte de uma mini-sociedade (Orlick, 1978).

Teodorescu (1984, p. 24) reforca a concepcgao de sistema para os JDC,
pois, segundo o autor:
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“Devido & sua organizacgio, coordenagao e racionalizacdo das
agdes individuais e interagdes, a equipe pode ser considerada
um microssistema social, complexo e dinamico”. Continuando,
afirma que “a equipe € um sistema, uma vez que as agoes dos
jogadores sao integradas numa determinada estrutura, segundo
um determinado modelo, de acordo com certos principios e
regras. E um sistema dindmico, uma vez que tem capacidade
de auto-regulacao, portanto de se adaptar as situagbes (acdes
dos adversarios) sem se desorganizar com facilidade”.

Desta forma, na procura de uma abordagem contextual e voltada para o
todo, dentro da visdo sistémica, onde as relagbes entre as partes s&o
fundamentais, recorre-se a Garganta (1998), a fim de ampliar o entendimento das
interacdes que ocorrem em um ambiente de JDC, forma essa, aqui denominada
pelo autor, como sendo Centrada nos Jogos Condicionados, ou procura dingida:

Caractoristicas: o jogo é decomposto em unidades funcionais, jogo
sistematico de complexidade crescente; o0s
principios do jogo regulam a aprendizagem.

Consegliéncias: as técnicas surgem em funcéo da tatica, de forma

orientada e provocada; estimulo a inteligéncia
tatica, com a correta interpretagao e aplicagéo dos
principios do jogo; viabilizacdo da tecnica e
criatividade nas agoes de jogo.

Nota-se, portanto, que € caracteristica dos JDC a mulliplicidade e
diversidade de acgbes possiveis. Parlebas (1987) indica que variaveis de tempo e
espaco, mudancas de posicionamentos e fungdes, a circulagdo rapida da bola,
podem favorecer o estabelecimento de novas relagdes entre os que jogam, como
interacBes que surgem na medida em que as proprias regras favorecem o seu
surgimento.



25

1.5 A presenga de uma légica interna

Ao buscar um entendimento dos JDC, Gargania (1998) recorre a elucidagao
do problema fundamental dos JDC em Gréhaigne & Guillon, apontando numa
analise da mecanica e acles, onde os jogadores, numa situacdo de oposicéo,
coordenam ac¢les a fim de recuperar, conservar e fazer progredir a bola,
objetivando criar situagdes de finalizacdo para pontuagdo, de acordo com a
especificidade do jogo.

Parlebas (1987) busca o entendimento dos Jogos Desportivos Coletivos ao
propor um sistema de légica interna, que se refere, as caracteristicas pertinentes
de imprevisibilidade e também ao jogo constante de comunicagdo motriz enire os
seus participantes. Ao valorizar a comunicagdo motriz entre os companheiros e ¢
constante processo de contra comunicacao entre os adversarios participantes dos
JDC, remete essas acbes desde a mais simples inteng@o cooperativa até a sutil
intencéo, pela disposicao de regras e regulamentos, da deformacao pedagogica
que se transforma no antagonismo da cooperacdo, qual seja, a violéncia,
traduzida pelo intenso contato fisico entre os participantes.

Nos criteriosos pilares dessa légica interna elaborada por Parlebas (1987),
trés aspectos compbem a base pedagodgica, que servem para a elaboragéo de
praticas possiveis dentro dos Jogos Desportivos Coletivos. O primeiro refere-se a
relagcdo do praticante com o meio fisico, ao interagir com situagdes imprevisiveis.
O segundo dirige-se a interagdo motriz de cooperacgao, configurando um sistema
de comunicagdes motrizes, que se da entre os companheiros. O terceiro se da
entre os adversarios, em equipes opostas, tido como contra comunicagoOes
motrizes.

Parlebas (1987) reflete a respeito da possibilidade que tem o praticante em
buscar, em sua memoria, situacdes vividas em momentos de aprendizagem ou da
opcao que se apresenta em captar informacdes e tomar decisées no ato. Diante
destas analises, elementos como cooperacdo e inteligéncia também séo validados

pelo autor, que aponta para a necessidade das praticas pedagégicas em
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direcionar as atividades ao espirito de solidariedade, dentro das necessidades de
cooperacao que a légica interna do jogo promove.

Para o autor, quanto maior for o espaco disponivel no campo de disputa
dos Jogos Desportivos Coletivos, mais se aproximam os adversarios e mais
violenios sdo os contatos que estabelecem entre si, refletindo a estrutura de
confronto que se forma pelas equipes. Estabelece ai, que a respeito da distancia
objetiva entre dois adversarios e da relagdo entre campo de jogo pelo nimero de
jogadores, existe relagio inversa de grandeza, ou seja, quanto maior o campo de
jogo, maior a proximidade relativa entre seus participantes (Parlebas, 1987).

Garganta (1998) indica, ainda, de acordo com sua andlise, o surgimento de
trés categorias de subproblemas. No plano espacial e temporal, surgem
problemas na Defesa, com o objetivo de conseguir a posse de bola, e no Afaque,
na utilizacdo da bola a fim de ultrapassar os adversarios. Paes (1996b) acrescenta
aqui mais um elemento, que é a Transigdo, definindo como a primeira
possibilidade de finalizagdo de uma acdo ofensiva contra uma defensiva em

processo de organizacao:

TRANS!QI\O
Sistema Sistema
Ofensivo Defensivo
TRANSICAO

FIGURA 1 - Representacdo esquematica da logica dos Jogos Desportivos
Coletivos
FONTE - Modificado de PAES (1996b, p. 138).
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O autor caracteriza as ag¢des possiveis dentro do sistema, definindo-as como:

+ Dominar o corpo;

+ Manipular a bola;

» Passar,

* Recepcionar;

e Driblar;

o Finalizar,

+ Fundamentos especificos;
« Situagbes de jogo;

e Sistemas.

No plano da.informacdo, os elementos ligados a produgdo e aumento de
incerteza de alternativas pelos componentes de uma equipe portadora da bola aos
oponentes, € a certeza aos elementos da mesma equipe. No plano da
organizagdo, a transicdo da abordagem individual para a perspectiva de equipe
(Garganta, 1998).

Na direcao ao plano da organizacdo de equipe, se forma o conceito de
tatica, que se refere ac “sisferma de acbes planejadas e alternativas de decisao
qgue permife a alguém arranjar um conjunto de atividades em curto prazo com
objetivos fimitados” (Barbanti, 1994, p.274), em uma concepg¢ao do entendimento
do sujeito. Partindo para o plano coletivo, a tatica tenta valorizar as
particularidades de seus proprios jogadores, pressupondo, como coloca
Teodorescu (1984) a existéncia de uma concepc¢ao unitaria para o desenrolar do
jogo, realizadas atraves de acdes que envolvem as competéncias e capacidades
individuais e as estratégias coletivas.

A partir das concep¢des que formam o entendimento das muitas agdes que
se completam durante a realizag¢do dos JDC, tem-se um sistema de manifestacdes
de acgbes corporais, comunicacdo e contra comunicagao unicos. Deste ponto de
vista, é necessario fazer um breve estudo da perspectiva espacial e temporal, com

os elementos taticos de Ataque e Defesa.



1.6 A Defesa ou a Defensiva

Sera feita, primeiramente, uma analise dos componentes taticos de defesa,
com o objetivo de focar mais especificamente esses movimentos dentro da pratica
dos JDC, a fim de melhor entendé-los em sua totalidade. Ha de se reforgar a idéia
de que & possivel a abordagem dos Jogos Desportivos Coletivos como um
sistema que se auto-organiza constantemente, dentro do movimento de equilibrio,
quando a defesa se iguala numericamente na ac2o ao ataque, e desequilibrio, nas
tentativas do ataque de sobrepor-se numericamente a defesa, que imediatamente
busca um novo equilibrio. Deste modo, as agbes de seus participantes visam
estabelecer e privilegiar o padrido ofensivo ou defensivo de sua equipe, na
contrapartida das acdes de seus adversarios, que na mesma proporgac se
movimentam, a fim de buscar o desequilibrio das ag¢des ofensivas e defensivas
dos oponentes.

Para Bayer (1994), a defesa inicia-se no ataque, na medida em gque uma
equipe busca prevencdo nas acbes e reagbes do adversario que defende,
equilibrando-se na ofensiva e preservando o espaco de quem tem a posse de
bola, ou mesmo quando ha elementos de acdo na ofensiva sem a posse de bola,
a fim de que ao perder a posse de bola, essa equipe nao caia numa situagéo de
inferioridade operacional. Porém, formalmente, no decorrer do jogo, uma equipe
estd em uma situacio de defesa quando perde a posse de bola. Teodorescu
{1984) concorda parcialmente com ¢ exposto, indicando essa situacdo como uma
das classificacoes de fase da defesa, que representa um momento no qual uma
equipe luta para ter a posse da bola, a fim de organizar agbes ofensivas, sem
cometer infragcbes e sem permitir que os adversarios obtenham ponto.

Com base nesses autores, (Bayer, 1994; Teodorescu, 1984), é relevante
apontar alguns aspectos estruturais, determinados de forma analitica. Essas
estruturas, componentes interdependentes do contexto da defensiva podem, em
um momento gualquer do jogo, deixar de existir em ordem pré-estabelecida,
caracteristica propria da imprevisibilidade dos JDC. Com o objetivo de especificar
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os elementos que compdem um sistema defensivo dos JDC, indica-se
primeiramente a analise que pontualmente Teodorescu (1984) faz, a fim de
evidenciar as agoes dentro da defesa.

Os elementos de defesa serdo situados em diferentes niveis, a fim de
permitir uma compreenséo do ponto de vista do individuo, e suas relacbes com o
ambiente externo e também das situacSes geradas pelo seu ambiente interno,
elevando, assim, 0 seu entendimento a respeito da participacdo nas interacbes
defensivas.

No primeiro nivel, o Ambiente, onde se procura localizar as ocorréncias de
situacdes de Defesa. Inicialmente, a defesa se inicia no campo ofensivo da equipe
que detém a posse de bola (Bayer, 1994). O posicionamento tatico procura
defender a meta ou baliza das investidas do adversario, relacionando-se com as
posicbes que ocupam os jogadores adversarios. O espago a ser tomado é de
missédo coletiva, tendo todos os jogadores a responsabilidade pela tomada do
terreno, isolando a idéia de que cada um é responsavel por determinado campo
marcado.

No nivel dos Comportamentos, parte-se do pressuposto de que entre as
formas de defesa passiva ou ativa e agressiva, a segunda € a mais indicada.
Assim, os defensores procuram provocar a perda e conseqliente recuperacao da
bola que esta em posse do adversario, por meio de agdes individuais e coletivas,
conduzindo o adversario ao erro. Desde o momento em que a equipe, que agora
defende, perde a posse de bola, por meio da recuperacédo a defesa, ela busca
interromper o contra ataque, que & um momento especifico de Transicdo do jogo
(Paes, 1996b). Para isso, € necessario que os defensores se empenhem na ajuda
cooperativa entre si, a fim de sempre preservar e buscar o equilibrio do sistema
defensivo, que exige um ritmo de acdo continua. Bayer (1994) ressaita que dentro
das a¢Oes defensivas, € preciso agir continuamente, com o objetivo de intensificar
a pressdo que a defesa pode fazer ac ataque, conduzindo-o ao fracasso nas
finalizacbes.

Em outro nivel, das Habilidades e Capacidades da Defensiva, os atletas

buscam primeiramente o equilibric defensivo, igualando o nimero de defensores
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com o namero de atacantes, sendo que as a¢Oes motoras da defesa sdo menos
complexas que as do ataque (Teodorescu, 1984). Dentro dos elementos de
Defensiva, esta a busca em adaptar-se as caracteristicas do ataque adversario,
executando, assim, a defesa propriamente dita, que pode ser centrada nas
movimentagbes da bola, chamada defesa por zona, ou nas movimentagdes do
individuo, chamada defesa individual (Bayer, 1994). A partir desses principios,
outras tantas combinagdes tornam-se possiveis.

Temos, assim, o nivel das Justificativas que mobilizam quem interage
dentro da execucdo do sistema defensivo, e aqui se busca, também, a justificativa
da defensiva, que € a de minimizar a possibilidade de o adversario fazer pontos,

defendendo a meta, baliza, ou o alvo objetivo do adversario.

1.7 O Ataque ou a Ofensiva

Em situagdo oposta a defensiva, o atague tem a posse de bola e o
comando da maioria das agbes que objetivam a marcagido de ponto. E assim
como a defesa, o ataque configura-se com estruturas que sdo semelhantes as da
defesa (Teodorescu, 1984).

Da mesma forma, entendemos que quem participa da Ofensiva passa por
diversos niveis de as experiéncias.

No nivel do Ambiente, onde e com quem ocorre a Ofensiva, ou Ataque,
inicia-se no préprio espaco defensivo, buscando a Transi¢do para o terreno
adversario que se configura como zona de ataque. E também baseado em acdes
coletivas, onde todos os companheiros participam ativamente. Os grandes
jogadores dos desportos coletivos sao notadamente os que exibem a habilidade
de jogar, também, sem a posse de bola, na procura de se desmarcar do
adversario, buscando melhores e surpreendentes posi¢des para a finalizacao. Na
medida em que avanca para a zona de ataque, ha a ocupacdo do espaco

ofensivo, a fim de se iniciar a colocacao no ataque.
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Quanto ao Comportamento de quem ataca, partimos tambem do
pressuposto de que a melhor escolha é a de movimentacbes com carater ativo,
que buscam realizar com intensidade e objetividade as acbes motoras no ataque.
Acbes executadas com passividade, e sem objetividade, permitem e facilitam as
acOes da defensiva, invertendo-se feoricamente a vantagem do ataque, que
supostamente comanda as agfes, uma vez que se tem a posse de bola. Ao
estabelecer um ritmo de movimentacdo intensa, pode a ofensiva provocar
surpresa nas agdes, antecipando-se as movimentacdes defensivas que buscam o
desequilibric da construcdo dos movimentos de ataque, podendo se transformar
em movimentacdes seguras em busca do objetivo de finalizagdo, evitando-se a
precipitacédo de guem ataca.

As Habilidades e Capacidades exibidas pelos jogadores da Ofensiva
buscam constantemente levar a defensiva adversaria ac erro, por meio da
circulagao da bola, dos jogadores, tendo, a organizagdo do ataque, que se
preocupar em construir a tatica de ataque, adaptando a especificidade do sistema
de ofensiva & especificidade da defensiva. Com o objetivo de valorizar e garantir a
manutenc¢@o da posse de bola, o objetivo final é a finalizacdo a meta ou baliza
adversaria.

No nivel das Justificativas que movem a Ofensiva, podemos ressaltar que
por meio da manutencdo da posse de bola, a precisdo e a eficiéncia nas
finalizagbes levam ao objetivo ltimo, que € a vitdria dentro dos JDC.

E de fundamental importancia entendermos que, ao fragmentarmos os
sistemas de defensiva e ofensiva, indica-se para uma melhor compreensao dos
mesmos, dentro de um contexto maior. Este amplo contexto envolve aspectos
variados simultaneamente, e assim procuramos simplesmente privilegiar o seu
entendimento, a fim de podermos compreender as relagdes que ai possam se
estabelecer. E quanto mais relagbes se estabelecem, sejam elas de qualquer
natureza, possivelmente afetam de maneira positiva esse sistema, Jogos
Desportivos Coletivos, e assim mais alegria, emocao, ansiedade e prazer eles

podem provocar.
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1.8 Caracterizacao das Acoes e Esforgos

Os Jogos Desportivos Coletivos apresentam, basicamente, a mesma
caracterizacéo de esforgos, no que se refere as exigéncias de capacidades fisicas,
tanto basicas como de forma especial. Teodorescu (1984) indica que dentro dessa
semelhanga primaria, as capacidades integram-se de forma a permitir a
manifestacdo otima em diferentes sucessées e com importantes diferengas, no
que dizem respeito & sua propor¢do na composicdo do padrdo particular de
especificidade das modalidades. Assim, compdem-se de esforgos especificos de
intensidade e duragdo varidveis, de intensidade maxima e submaxima,
capacidades fisicas diversificadas e complexas e regime de requisi¢cdo de fontes
energéticas mistas.

Demonstrando carater aciclico de acgbes de duracdo variavel, os JDC
manifestam as capacidades fisicas em curtos intervalos de tempo, em regimes
maximos e submaximos, com predominancia para os regimes de velocidade/forca
e velocidade/resisténcia (Kirkov, 1984; Bayer, 1987; Fernandes, 1994).

De modo comum aos JDC, as capacidades fisicas, exigidas de forma
complexa e diversificadas em seus regimes de manifestacao, sao:

a resisténcia: média, longa e curta duragao;

» a forga: dindmica, explosiva, e resisténcia de forca;
+ avelocidade: lan¢ada e resisténcia de velocidade;
e a coordenagao;

o a flexibilidade.

A maior parte das acdes € executada sem a bola, porém em ritmos
variados, 0 que exige as mais variadas formas de corrida, em curtas, médias e
longas distancias, podendo haver trocas bruscas na intensidade, dentro de uma
movimentacao tatica ou em um conjunto delas, provocando, assim, exigéncia de
processos metabdlicos de liberagao de energia das fontes aerdbias, anaerdbias e
mistas.
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A nosso ver, sao importantes fatores de performance, a resisténcia e
padrdc de demonstracdo de técnica em regime de fadiga, em contexto que
imprime também niveis consideraveis de tensio psicologica, pela precisao técnica
exigida na execucio de movimentos, que em algumas situagbes sdo evidenciados
pela procura de corre¢des em sua execugao, quando julgada inadequada.

1.9 Pedagogia do Esporte nos Jogos Desportivos Coletivos:
perspectivas

Tendo este trabalho como linha de pesquisa a Pedagogia do Esporte, é
constante a lembranca dos assuntos, aqui tratados, que objetivam compor um
substrato para discussdes futuras dentro da formatacao de um possivel campo de
conhecimento desse dominio da Pedagogia. A procura de uma abordagem que
trata da compreensao dos JDC, em sua totalidade, e sua decorrente pluralidade, é
fundamental, uma vez que organizado como sistema, estd obrigatoriamente
inserido dentro de um outro, formando rede de subsistemas, componentes de um
sistema maior, e assim, sucessivamente.

Derivando essa visdo em um outro sentido, o sisterna formado pelos JDC
também gera outros menores componentes, como foram demonstrados com os
sistemas de ofensiva e defensiva ao se relacionarem dentro de um padrio,
possuidoras de outras tantas partes formadoras de outros sisternas menores, indo
desde a concepcao de estratégias taticas aos sistemas internos que compdem o
individuo. Seguindo, ha o relacionamento e movimentagcdes combinadas,
envolvendo grupos mais reduzidos de jogadores, chegando até o plano individual,
que por sua vez direciona os problemas para 0 sujeito, que manifesta um
relacionamento consigo mesmo, nos diversos planos do desenvolvimento
humano, fisiolégico, anatdmico, psicolégico, celular e outros subsistemas que o
compdem.
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Para uma melhor compreensdo, na medida em que essas idéias
transferem-se para os conjuntos de agdes individuais € movimentagoes coletivas
presentes nos JDC, aponta-se para concepgbes proprias para o que € privilégio
dos JDC, ou seja, a imprevisibilidade dessas agdes e movimentacdes, também
como de suas variacbes de equiiibrio e desequilibrio, no constante movimento de
auto-organizacéo.

Procurou-se, até este momento, configurar o quadro de caracterizagdes dos
Jogos Desportivos Coletivos, com o objetivo de poder methor entendé-los em suas
mais diversas relacOes, de variados aspectos. Neste jogo do constante teorizar da
pratica, € o colocar em pratica as percepcdes geradas deste exercicio,
direcionam-se as atengdes para os reflexos do atual contexto e estrutura dos
Jogos Desportivos Coletivos. Uma das intengbes deste estudo € a de refletir a
respeito da elaboracdo de processos de iniciacdo e formacédo dos futuros atletas
que irdo compor o0 ambiente dos JDC, na medida em que aumenta o seu nivel de
exigéncia com a participacao da Midia, ao expor seus participantes das mais
variadas maneiras.

Outro fator importante, neste nivel de exigéncia, € a evolugdo na
elaboracao de regras e regulamentos, que na intencao de gerar duvidas quanto
aos possiveis vencedores, indiretamente provocam maior tensdo psicoldgica,
trazendo exigéncias que exploram e ampliam constantemente limites de quem
joga. Faz-se presente, tambhém, o Marketing no esporte, vinculando horarios de
jogos, organizando eventos e participando na formagéo das equipes de acordo
com o0s seus interesses diretos, que por vezes estao desalinhados com as
condiches e exigéncias basicas estabelecidas pelas Ciéncias do Esporte.

Desta maneira, esse contexto se estende aos processos que cuidam dos
que iniciam, trazendo consigo os conceitos que regem o treinamento de adultos,
sob a otica do pragmatismo e da obsessiva busca pelo talento. Diante deste
guadro, constitui-se a necessidade de um novo alinhamento dos principios basicos
e orientadores dos processos de iniciagdo e formagac de criancas e jovens no
esporte, especialmente nos Jogos Desportivos Coletivos, aos seus atuais niveis
de exigéncia. Assim, & necessario e possivel proporcionar condigdes saudaveis do
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desenvolvimento humano as criancas e jovens participantes deste processo, em
suas mais amplas abordagens e dire¢des, cuidando para que o futuro como atleta
n&o seja a unica opgao de vida a frente dos gue se iniciam nos esportes, ja que
somente uma pequena parcela atinge o profissionalismo.



CAPITULO 2

O Treinamento como processo de
Formacgéao Esportiva
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2 O Treinamento na Infancia e na Adolescéncia

O processo de treinamento para criangas e jovens, quando realizado e
conduzido de maneira adequada, pode trazer inquestionaveis beneficios, por meio
das praticas elaboradas de iniciagdo e formacao esportiva. Nesta perspectiva, a
nosso ver, trata-se o Esporte em sua forma mais essencial, qual seja, a educativa.
Assim, faz-se necessario caracterizé-lo, de maneira a permitir ao iniciante a
oportunidade de estar sob a influéncia de ambiente saudavel e adequado sob o
ponto de vista biopsicossocial, em que os momentos de matura¢do, crescimento e
desenvolvimento sejam respeitados e ofimizados, impossibilitando, assim, que
sejam levados ao esgotamento de esforgos possiveis de serem realizados. Em
outra direcd@o, o processo & validado pela qualidade de estimulos aplicados. A
esse respeito, Grosser et al. (1989, p. 199) indicam que “sd¢ uma planificagdo de
rendimento em longo prazo organizada cuidadosamente ao longo de muitos anos
tem seu sentido e éxito, é eficaz e humana’.

Em virtude da complexa questdo da elaborag@o de informagées e
conhecimentos a respeito do treinamento para criangas e jovens, surgem muitas
davidas que impulsionam as consideracfes deste estudo. Com base em Grosser

et al. (1989) elegem-se e ampliam-se algumas delas:

« Quando comec¢ar? Quando se configuram treinamento de
iniciacdo, aperfeicoamento e alto rendimento? Pode-se
determinar uma linha de diviséo entre esses processos?

+ Quando é permitido treinar determinadas capacidades fisicas, de
forma que aconteca sua assimilacdo com eficiéncia? E
comportamentos, estratégias, taticas, e demais aspecios
psicolégicos?

« Quais principios de treinamento se aplicam?

e Quais as conseqiiéncias que o esporte de rendimento pode
causar a saude ou a personalidade das criancas?
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« Esporte de rendimenio alinha-se as necessidades motivacionais
infantis e juvenis?
« Como tornar as exigéncias de treinamento compativeis com os

deveres e obrigacoes dos aspectos formais de educagdo?

Procurando respostas, o foco nao esta no biologicamente possivel, mas nas
combinagbes de diversos fatores internos e externos, que juntos, podem
determinar 6timo nivel de rendimento mais tarde, ndo s6 no ambito esportivo, mas
em varios aspectos da vida. Nessa direc&o, ndo podemos nos prender somente a
fatores cronolégicos, pelas proprias caracteristicas de incerteza que cercam o
desenvolvimento na infancia e juventude, estando a mercé dos fendmenos do
crescimento, entre eles o processo de maturacdo. Cabe aqui a compreensao de
que, quando falamos de idade, ao nos referirmos a idade cronolégica, temos como
relagéo imediata a idade bioldgica, de maneira aproximada.

Alguns autores buscam tratamento especial na tentativa de elaborar
solucbes para guestOes surgidas do processo de iniciagao e formacgao esportiva,
procurando, assim, compor um campo tedrico para configurac&o e aplicagdo na
pratica no treinamento para criancas e jovens. Desta forma, buscamos apoio nos
estudos e idéias de Hahn (1989); Grosser et al. (1989); Greco et al. (1998);
Weineck (1999), para formar conceitos e caracterizagbes possiveis, que dao
apoio e possibilitam melhor entendimento do processc de iniciagao e formacao
esportiva.

2.1 Caracteriza¢do de Fases

2.1.1 Caracterizagdo de Fases por Hahn

Para Hahn (1989), o modelo completo de rendimento no esporte se baseia
em trés fases seqlienciais, estabelecendo primeiramente atividades para uma
variada formacédo psicomotriz, propiciando o inicio da especializagdo em um
esporte de forma especial e partindo, em seguida, para o freinamento especifico,
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na busca de rendimento e resultados em competicdes. Daremos especial atengao
para as duas primeiras etapas, pois se integram a idéia de iniciacao e formacaoc
esportiva.

Na formacéo psicomotriz basica, que para Hahn (1989) tem o significado de
treinamento fundamental de preparacado, existe a preocupag¢ao de buscar o
desenvolvimento motriz expansivo na infancia, com a possibilidade de estabelecer
bases para sentir alegria no jogo e no esporte, Como conteidos importantes,
aparecem, além da motivacao, a ampla formag¢ao da coordenacéo, flexibilidade e
destreza, basicos para rendimentos posteriores. Entre as idades de 7 e 8 anos, e
11 ¢ 12 anos se aprendem facilmente as capacidades coordenativas. £ importante
a satisfagdo causada pelo treinamento e movimentos executados. Os reforgos e
as corregbes se dirigem a causar ambientes emocionalmente motivados no
aprendizado para as sessOes de treinamento que seguirao.

Ao estabelecer objetivos para a primeira etapa, que preconiza a variada
formacdo psicomotriz, Hahn (1989) propbde que as atividades proporcionem
aprendizagem motora variada e lidica e acumulacdo de experiéncias motrizes
assimiladas das formas esportivas mais variadas. Baliza-se, também, pela
aproximacao as formas rudimentares das técnicas basicas e das tarefas motrizes
do esporte escolhido.

Na segunda etapa, que trata do inicio da especializagdo no esporte
escolhido, as proporcbes de aplicacdo de atividades de forma genérica vao
lentamente dando lugar a formacgao técnica para determinado esporte, nao
impedindo gue se inclua ai a pratica de atividades relativas aos esportes que
apresentam semelhante desempenho de técnicas e légica interna de jogo. Ha a
diminuicdo do incremento a coordenacéao de forma pura, buscando-se a formacéo
técnica ao esporte escothido. Nesta fase, os objetivos buscam aprendizagem das
técnicas do esporte especifico, ampliagdo da aprendizagem motora através da
pratica em esportes semelhantes e formagao multidisciplinar, aplicacdo de
exercicios especificos para desenvolver as caracteristicas que melhoram as bases
dinamicas da técnica, culminando com o inicio da atividade competitiva.



Na terceira etapa, do aprofundamento no treinamento especifico, os
objetivos dirigem-se ao desenvolvimento consequente das condicbes motrizes
basicas, a estabilizacdo das técnicas, ao incremento acentuado das cargas de
treinamento e a atividade competitiva reguiar.

2.1.2 Caracterizacio de Fases por Greco

Ao estabelecer e conceituar a base teédrica para modelo de treinamento
para criancas e jovens, Greco et al. (1998) organizam essas idéias em tornc do
que chama de Fases: Fase Universal, que vai dos 4/6 anos até os 11/12 anos,
Fase de Orientagdo, dos 11/12 anos até 13/14 anos e Fase de Dire¢do, que se
refere aos 13/14 anos até os 15/16 anos. Em seguida, vem a Fase de
Especializagdo, compreendendo os 15/16 anos e abrange até os 17/18 anos.

Na Fase Universal, entendendo-se como sendo a fase mais ampia e rica do
processo de formagao esporiiva, procura-se ai desenvolver todas as capacidades
motoras e coordenativas de uma forma geral, criando base ampla e variada de
movimentacdes que ressaltam o aspecto lidico. Na elaboracdo das praticas,
busca-se: modificar a dificuldade, aumentando por vezes a dificuldade e modificar
a intensificar a complexidade. Por fim, pede-se a integracdo dos principios
propostos anteriormente.

Assim, torna-se possivel aumentar a coordenacao primeiramente com um
elemento, depois com a adigdo gradativa de tantos outros, respeitando os
principios inerentes a esta faixa etaria.

Na Fase de Orientagdo, que se inicia por volta dos 11/12 anos e vai até os
13/14 anos, comeca a ocorrer automatizagdo de grande parte dos movimentos
permitindo, ao praticante, a percepcac de outros estimulos que ocorrem ao
mesmo tempo da agdo que é realizada, indicando para o plano motor que
caracteriza 0 movimento que ja esta aqui definido. Destaca-se que é importante
ter como um dos principais objetivos, a iniciagdo técnica com estimulos
diversificados de diversos esportes, transferindo a preocupagao com a perfeigio
de gestos técnicos para fases posteriores. Busca-se, assim, o gesto do esporte
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em sua forma global, com acdes motoras trabalhadas para a solucdo de tarefas
esportivas. No &mbito da tatica, deve-se estimular as capacidades taticas gerais e
comuns aos esportes coletivos, delineando-se, assim, a finalizagdo do processo
de iniciacdo esportiva.

Na Fase de Dire¢do, que tem seu inicio aos 13/14 anos e vai até os 15/16
anos, propde-se comecar as praticas com o aperfeicoamento e a especializacio
técnica em uma modalidade esportiva. Deve-se buscar auxilio em outras duas ou
trés modalidades complementares, ou seja, a variabilidade da pratica, evitando
medatlidades que possam interferir inadequadamente na modalidade escolhida
(como exemplo especifico entre ¢ basquetebol e o handebol, a passada da
bandeja no primeiro e, a passada frifasica no segundo). Estdo presentes
exercicios que exigem manifestacdo de técnicas variadas, em execucdo e
aplicacdo. Deve-se buscar a continuidade dos processos anteriores, evoluindo
para a transformacéo dos conceitos tedricos em acdes esportivas, de maneira a
permitir o desenvolvimento da acéo tatica.

Ao final desta fase, o jovem tera possibilidades de escolha pelo esporte a
especializar-se, dentro das possibilidades de alto nivel de rendimento em
competicdo, ou da orientagao para o lazer e a saide em uma outra abordagem.

Na Fase de Especializagdo, que vai dos 15/16 anos até 17/18 anos,
procura-se a especializacdo na modalidade escolhida, por meio do
aperfeicoamento dos potenciais teécnico e tatico, estruturando comportamentos
taticos de aito nivel competitivo. Ha o aumento da participagio em competicoes. E
a primeira fase do direcionamento ao alio nivel competitivo. A regulacado de
programas motores sera realizada por meio da juncao do treinamento técnico com
o tatico, ambos serdo integrados dentro do treinamento tedrico. A diminuicdo dos
erros sera proposta tendo como modelo o processo metodoldgico que se baseia
na construgao de arvores genealdgicas para a tomada de decisdo.

Greco et al. (1998) propbem, ainda, as fases de aproximacao e integracao,
de alto nivel, de recuperacio e adaptacdo e de recreacio e saude, dentro da
complexa estrutura temporal que é determinada pelas diferentes faixas etarias e
acervos de experiéncias. Denitro das analises gque os nossos estudos



proporcionam, as fases, acima citadas, constardo somente para que se tome
ciéncia delas, pelo autor.

2.1.3 Caracterizacdo de Fases por Weineck

Para Weineck (1999, p. 97), “criangcas e jovens ndo s8o miniaturas de
aduffos e ndo devem ser submetidos a um treinamento de adultos”. O treinamento
de criancas e jovens consiste de um processo sisternatico em iongo prazo. Os
objetivos, programas e procedimentos sao especificos e relativos ao crescimento,
ja que se encontram em processo que sofre série de alteragdes fisicas, psiquicas
e sociais muito significativas.

Sob o ponto de vista motor, é importante que criangas pequenas recebam
estimulos suficientes para desenvolver suas conexdes sinapticas, e desse modo,
desenvolver a estrutura plastica do cérebro. Em caso de estimulacao insuficiente,
ndo ha um desenvolvimento satisfatorio da infra-estrutura cerebral, e como
conseqiiéncia, uma escassa maturacgéio funcional.

Dentro das caracteristicas psicofisicas de cada faixa etaria e suas
consequéncias para o treinamento, Weineck (1999) aponta como primeira
importante etapa o Inicio da Fase Escolar. As condigbes psicofisicas para o
aprendizado motor nesta faixa etaria, que vai dos 6/7 anos até os 10 anos, devem
ser utilizadas para o aumento do repertéric de movimentos e para a melhoria da
coordenacao em escolares iniciantes. Em escolares de desenvolvimento tardio,
estas condicOes sao uiilizadas para o ensino de uma modalidade esportiva, de
técnicas basicas dentro de uma coordenagio mais grosseira que devera ser
aperfeigoada. A instrucdo poliesportiva deve estar em primeiro plano. O
entusiasmo infantii deve ser aproveitado para a execugdo de exercicios
motivantes e que levem ao sucesso esportivo, familiarizando-se com o esporie,
que talvez venham praticar a vida toda.

Em seguida, a /dade Escolar Tardia. Inicia-se aos 10 anos e estende-se até
o inicio da puberdade. A melhor fase de aprendizado deve ser aproveitada com
exercicios variados, abrangentes, mas também direcionados, para consolidacao
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de uma técnica esportiva superficial ou, ainda, se possivel mais refinada. A
ampliacdo de repertério de movimentos deve ser utilizada em contexto global ou
que possibilite a capacidade de movimentacdo geral. A capacidade de
aprendizado deve, portanto, ser utilizada para um aprendizado preciso. Deve-se
atentar para que movimentos com tecnica duvidosa nao sejam automatizados,
evitando-se a dificil correcdo posterior. As bases coordenativas para o bom
desempenho posterior devem ser obtidas nas idades escolares iniciais e tardias.
Observa-se uma interdependéncia entre as fases etarias, pois a etapa seguinte é
sempre construida sobre a base anterior.

A terceira importante etapa, a Primeira Fase Puberal. Compreende, para as
meninas, dos 11/12 anos e vai até 13/14 anos. Para os meninos, vai dos 12/13
anos até os 14/15 anos. Aqui, o treinamento se concentra na coordenacao,
aprimorada de modo lento e gradual. Mesmo com todas as mudancas do inicio da
puberdade, pelo desenvolvimento da intelectualidade, para Weineck (1999) é
importante o jovem participar ativamente da elaboragao do treinamento.

A quarta etapa é caracterizada pela Segunda Fase Puberal. Compreende,
para as meninas, dos 13/14 e vai até 17/18 anos. Para os meninos, vai dos 14/15
anos e estende-se até 18/19 anos. Classifica-se essa fase como de grandes
oportunidades de aprendizagem técnica e tolerancia a estimulos, que podem se
assemethar & capacidade de suportar treinamento dos adultos, embora a
plasticidade do sistema nervoso central mantenha-se, neste momento, como na
infancia. O fim da adolescéncia coincide com a fase de desempenho maximo de
algumas modalidades esportivas, e € uma fase adequada para a adog¢éo de um
método de freinamento para adulto. A adolescéncia dever ser utilizada para o
aperfeicoamento de técnicas esportivas e do condicionamento.
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2.2 As Fases Sensiveis de Treinamento

Diante das caracterizacdes das faixas etarias e suas relagdes com as
atividades indicadas para otimizar o processo de iniciagdo e formagao esportiva,
Grosser et al. (1989) apresentam o conceito de que, entre os periodos marcados
pelo crescimento e maturacao, que nao ocorrem de forma linear, encontram-se
alguns periodos favoraveis para o treinamento de determinadas capacidades
motoras. Essas etapas sao chamadas de fases sensiveis. Sao etapas
relativamente curtas do processo evolutivo, em que se permitem treinar
pontualmente algumas capacidades, naoc existindo uma etapa globalmente
sensivel para o desenvolvimento do rendimento. Para Greco et al. (1998), a
discusséo sobre a correta ordenacao e manifestacao destas fases, ainda merece
maiores estudos, a fim de ser conclusiva.

Apresentamos aqui, baseados em Grosser et al. (1989); Hahn (1989},
Weineck (1999) as fases sensiveis e suas respectivas relagbes com os aspectos
treinaveis.

2.2.1 Capacidades Sensoriais, Cognitivas e Psiquicas

Citando as Capacidades Sensoriais, Cognitivas e Psiquicas, Grosser et al.
(1989) indicam que estas sdo imprescindiveis para o desenvolvimento nos
processos de aprendizagem e treinamento no esporte. As capacidades
perceptivas (responsaveis pela captacdo de informagdes através dos 0Orgaos
sensoriais e sua assimilacdo), as volitivas, intelectuais e de maior reagéo e
concentracao se desenvolvem favoravelmente entre os 9 e 13 anos.

2.2.2 Capacidades de Aprendizagem e Coordenacgao

As Capacidades de Aprendizagem e Coordenag@o enconfram-se

favorecidas entre os 7 e 12 anos, pela elevada plasticidade do sistema nervoso
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cenfral. Assim sendo, excita-se o cérebro, permitindo maior captagdo e
assimilagdo de informagfes do que nos adultos. A aprendizagem motora e ©
treinamento da habilidade técnica se encontram favorecidos entre os 9/10 anos e
13 anos.

Essas capacidades n3ao devem ser executadas em estado de fadiga, para
que os processos de coordenacgao possam ser bem treinados. Para otimiza-lo,
devem ser desenvolvidos dentro de um complexo, com movimentos variados, o
que permite o freinamento de novos movimentos e técnicas esportivas, ja que o
aumento do repertdério de movimentos €& algo desejavel. As capacidades
coordenativas desenvolvem-se sob diversos aspectos, como a complexidade, a
variabilidade e a continuidade. Por esta razao, € importante que o seu treinamento
seja adequado para as diferentes faixas etarias.

2.2.3 Capacidades de Resisténcia

Quanto as Capacidades de Resisténcia, as condicbes aerdbias sdo
indicadas, o que ndo acontece com as anaerdbias. As reacbes para 0s estimulos
aerdbios sdo favoraveis, podendo até alcangar niveis adultos de captagado maxima
de oxigénio e capacidade vital. Porém, a fase sensivel ndo comega até a
puberdade, necessitando, ainda, de requisitos para se configurar uma resisténcia
verdadeira. As condicbes anaerfbias sdo menos favoraveis durante a infancia,
pelas proprias condicdes de maturacao e suas conseqiéncias fisiologicas.

Para a Capacidade Aerdbia, quanto ao treinamento, deve dar énfase a
abrangéncia, e n#o a intensidade, servindo, assim, como base para conseqgiiente
melhora da capacidade aerdbia. Seu estimulo deve ocorrer em todas as
oportunidades possiveis. Aqui vale ressaltar a importancia do aspecto itdico na
elaboracdo dos exercicios, explorando a imaginac@o das criancas, evitando
modelos rigidos e mondtonos de disciplina. A escolha dos métodos deve
corresponder as condi¢cbes psicofisicas das criancas e adolescentes.

As criancas e os adolescentes apresentam, sob o ponto de vista metabolico

e cardiopulmonar, grande capacidade de assimilagdo com mobilizacdc aer6bia de



50

energia. Juntamente com o crescimento e o treinamento, aumentam a capacidade
méxima de consumo de oxigénio.

A Capacidade Anaerébia apresenta-se mais limitada em criancas do que
em adultos, aumentando com a idade de crescimento. O aumento da capacidade
anaerdbia € acelerado, no inicio da puberdade, em fun¢ao do grande aumento de
testosterona. Até ai, a assimilacdo a este tipo de estimulo & irrelevante e a

exposicéo a ele prejudicial ao possivel desempenho futuro.
2.2.4 Capacidades de Forga

Quanto a Capacidade Forga, é indicada pela facilitagéo:

a) da capacidade de resisténcia aerdbia a partir dos oito anos,
relativizando-se com a capacidade de resisténcia anaerobia;

b) da coordenacgdo intra e intermuscular, que se desenvolve a partir
dos 8/10 anos. A coordenacao intermuscular tem fase sensivel
aos 11/13 anos em forma de velocidade ciclica e de movimento,

c) do aumento da seccao transversal de fibra muscular se inicia a
partir da puberdade, tendo como causa a producao hormonal.

Dai, pode-se dizer gue a partir dos 11/13 anos até 15/17 anos, instala-se a
fase sensivel para forgca explosiva e resisténcia de forga. Dos 15/17 aos 17/19, da-
se a fase sensivel para o treinamento da forga maxima.

O estimulo dessa capacidade € indicado, também, de forma preventiva,
para corrigir possiveis problemas de postura. Seu desenvolvimento, de forma
adequada, permite o methor desempenho nas habilidades de forma geral. Devem
ser empregados estimulos globais, abrangentes e complementares de forga, a fim
de desenvolver e permitir a atuacao de forma equilibrada, de todos os segmentos
corporais .

O treinamento da forga deve ser desenvolvido de forma harmdnica, ludica e
variavel, de maneira que favoreca o desenvolvimento dos aspectos de

coordenagao, por meio de jogos e brincadeiras. Assim, evitam-se os estimulos de



LA
—

intensidade no emprego da forga, dando-se especial aten¢ao as pausas, que s&o

maiores que a dos aduitos.

2.2.5 Capacidades de Velocidade

As Capacidades de Velocidade sac produto de capacidades muito
complexas, sintese de capacidades de forca e coordenacdo. As fases sensiveis
favoraveis para os diferentes componenies indicam dos 7 até 12 anos para tempo
de reacao e veiocidade ciclica, os 9 até 13 anos para forga explosiva e aceleragdo
nas meninas, e 10/11 anos até 15 anos para os meninos. Para Grosser et al.
(1988), este momento & um d6timo indicador na busca de talentos, localizando-se
na faixa etaria de 9 até 12 anos.

Os requisitos elementares da velocidade devem ser desenvoividos durante
a infancia e a adolescéncia, sobretudo a qualidade dos processos
neuromusculares de regulamentagdo. A grande plasticidade cerebral e a
instabilidade morfoldgica do sistema neuromuscular possibilitam uma boa base
para a formacio dos componentes da velocidade na infancia € na adolescéncia,
sobretudo entre 0s 8 e 16 anos. Na primeira idade escolar, ha grande capacidade
de treinamento para distdncias de até 60 m.

Na infancia, os requisitos da velocidade e da for¢a rapida devem ser quase
que, exciusivamente, aprimorados através dos jogos, estimulande de modo
variado o sisterna neuromuscular, com ¢ cuidado que devem ser adaptados as
capacidades dos participantes. As criancas ndo devem ser sobrecarregadas com

meios e métodos de treinamento que ulirapassem suas capacidades.

2.2.6 Capacidades de Flexibilidade

Para as Capacidades de Fiexibilidade, podemos diferenciar a manifestagaoc
da flexibilidade passiva e da ativa. A passiva comeca nos primeiros anos de vida,
devendo-se a pouca massa muscular e baixa densidade, tenddes e ligamentos

alasticos e sistema esquelético pouco cartilaginoso. A ativa comecga muito mais



tarde, posto que sua manifestac@o requer ceria medida de forca desenvolvida e
coordenacgao interna adequadas. A fase sensivel da flexibilidade ativa enconira-se
entre 0s 8 e 11/12 anos nas meninas, e 8/9 até 12/13 anos nos meninos. Os
homens realizam esforgo muito maior para esta capacidade.

A flexibilidade € maior quanto mais jovem for o atleta, podendo ser treinada
de forma geral, porém nao ilimitada. Seu estimulo deve ocorrer desde a infancia, a
fim de se contrapor aos processos de enrijecimento de tenddes, ligamentos e
capsulas articulares, sendo importante, na profilaxia, em longo prazo, o cuidado
com o desequilibrioc muscular, que tende a aparecer como decorréncia de
utilizacdo especifica em determinada modalidade.

No treinamento da flexibilidade, que ndo se desenvolve igualmente em
todas as articulagbes, predomina a iécnica de alongamenio, assim como

exercicios especificos para uma determinada modalidade esportiva.

Em resumo, na Figura 2, estdo indicadas as possiveis fases sensiveis de
treinamento, na relacio das capacidades fisicas indicadas e as referentes faixas

etarias, de acordo com Martin apud Grosser et al. (1989).

ldade e fases sensiveis

apatidadas
& 7 g L5} 10 11 12 12 14 15 18 17 18

Agrendizagem
ripdors

Resisténea

Forca

Veincidage

Flexibilidade

FIGURA 2 - Capacidades fisicas com as correspondentes fases sensiveis possiveis
FONTE - (Modificado de Martin apud Grosser et al., 1989, p. 206)
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2.3 ATécnica

Constfituindo-se em um dos elementos de grande importancia para
otimizacdo dos movimentos em varios aspectos, a técnica esportiva dirige-se a
solugio de uma tarefa motora, onde as condigbes sejam constantes, ou problema
motor, em que as condigbes sio variadas, de forma mais objetiva e econdmica
possivel, dentro de procedimentos envolvidos na pratica, correspondendo a um
tipo motor ideal, que pode ser modificado (Greco et al., 1998; Zech apud
Weineck, 1999). A técnica é limitada e indiretamente construida pelas regras e
regulamentos do esporte (Greco et al., 1998), sendo também responsavel pela
estruturagdo de comportamentos taticos, nos jogos desportivos coletivos. Para
Bayer (1994), a técnica é responsavel pela codificacdo das capacidades motrizes
para que se adaptem aos desafios que os jogos propdem, sustentadas que sdo
pelas habilidades basicas, inerentes as capacidades coordenativas. Desta forma,
para Greco et al. (1998), toda técnica passa a ser uma habilidade basica, no
momento em que o individuo possui um &timo nivel de dominio e controle da
mesma.

Na elaboracao dos treinamentos em iniciagdo e formagao esportiva, como
ja abordado anteriormente (Hahn, 1989; Grosser et al. 1989; Greco et al, 1998;
Weineck, 1999), o treinamento das capacidades coordenativas constitui-se em um
dos pontos mais centrais para estruturar futuros desempenhos motores,
relacicnando-se diretamente com o treinamento da técnica e com seus requisitos
imediatos. Aponta-se, entdo, para a importancia do freinamento nas faixas etarias
correspondentes a iniciagdo e formacao esportivas.

Para Weineck (1999), dos 6 aos 12 anos, existe grande importancia em,
primeiramente, adquirir novos movimentos, ampliando-se o repertério motor, do
que adquirir técnicas especificas para, em seguida, variar o treinamento na busca
de um melhor desenvolvimento técnico nas primeiras fases de aprendizagem. O
autor destaca também a facilidade de imitagdo que as criangas possuem,

respeitando-se, tanto o seu proprio desenvolvimento fisico e importancia, quanto a
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relevancia do que se deseja imitar. Dai, para Grosser et al. (1986), denota-se o
problema do aprendizado de determinada técnica, pois o nivel de captacdo de
informagdes situa-se muito no campo visual, aproveitando-se pouco do campo
cinestésico.

Na época da puberdade, a aprendizagem da técnica é dificultada pelo
rapido crescimento de varios segmentos corporais, facilitando, assim, mais a
fixacdo de elementos vivenciados do que a aprendizagem de novos movimentos
(Weineck, 1999). Grosser et al. (1989) indicam a importancia da constante troca
de informagbes entre o técnico e o aprendiz, apontando para a qualidade de
informacdes ndo sé no campo verbal, mas também de referéncias do que sente ao
executar determinados movimentos. Ja na adolescéncia, busca-se 0 aprendizado
de movimentos de grande dificuldade técnica, aprendidos rapidamente em fungo
da boa capacidade de observagao e boa coordenacao.

Para o bom aproveitamento dos treinamentos, Grosser et al. (1989)
conferem grande importancia ac descanso fisico e psicolégico para o éxito dos
processos de aprendizagem. Para os autores, & contra indicado o exercicio de
novas técnicas ao final de sessdes de treinamento, pela baixa capacidade de

assimifacao de novos movimentos.
2.4 Alguns Referenciais para a Tatica

A referéncia a ftatica nos Jogos Desportivos Coletivos pode ser
representada pela conexdo dos fatores que traduzem a idéia de Garganta (1998},
a respeito da problematizacao na organizacao do jogo, gquando busca resolver
problemas na transi¢ao da perspectiva individual para a integragao da perspectiva
coletiva de jogo. A interrelagdo de varios elementos que simultaneamente
interagem, como a bola, o companheiro, o adversario, o campo de jogo e suas
limitacdes, a dimensao espago e tempo, a execugdo de planos de jogo, tudo isso
significa problema a ser resolvido pelo atleta (Greco et al., 1898). Tendo como

objetivo a execugdo de um plano de jogo, faz uso da técnica especifica,
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permitindo, assim, a interacao de diferentes elementos do rendimento esportivo e
as componentes variaveis das diversas estruturas relativas ao rendimento.

Para Greco et al. (1998, p. 58), as capacidades taticas conectam-se
diretamente e interagem simultaneamente com as capacidades cognitivas,
técnicas e fisicas, ao defini-las como “complexo conjunto de processos psiquico-
cognitivo-motor que conduz a tornada de decisdo adequada para resolver a larefa-
problema do jogo, permitindo um comportamento adaptado as situagbes do jogo
ou atividade”.

De forma geral, a Tatica, se relaciona inicialmente com dois aspectos,
sendo o de Organizacdo, em referéncia aos fatores de que se compdem a
competicdo, e o aspecto de Orientagcdo com a Ag¢édo, que abrange atitudes e
comportamentos do esportista. Em outra forma de classificacao, baseada no
comportamento do atleta, o autor indica para a Tatica Individual, relacionada com
a técnica e sua aplicagao para atuacdes isoladas e consequiente no jogo; a Tatica
de Grupo, de movimentagbes organizadas entre dois ou trés atletas; e a Tatica
Coletiva, que se relaciona com a sucessfo simultdnea de acdes entre irés ou
mais jogadores (Greco et al. 1998).

E de se notar a necessidade de elabora¢do de conhecimento na area da
iniciacdo e aprendizagem da Tatica. A escassez de frabalhos e estudos neste
campo do conhecimento em Esportes pode significar uma das causas da
existéncia de processos inadequados do ensino e treinamento da Tatica para os
que se iniciam nos JDC. E muito pouco reproduzir sistemas de jogo e as
estratégias praticadas pelos adultos, repetidas e memorizadas nos procedimentos
de iniciagao e formagao esportiva. Os Jogos Desportivos Coletivos sugerem muito
mais que adestramentos e reproducgdes do que se pensa, considerando que a
inteligéncia de quem joga € colocada em plano inferior. Em um outro momento,
sera possivel desenvolver a idéia da Tatica sob a 6tica e abordagem de multiplas
perspectivas das inteligéncias presentes nos Jogos Desportivos Coletivos, mais
diretamente em sua organizacao espacial e os aspectos logicos de raciocinio.
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3 Especializagdo Precoce: conceitos e abordagens

Diante das possibilidades que estao presentes no universo multidimensional
do contexto esportivo, € de se esperar que em algum momenio ocorra o processo
de iniciacao esportiva. E particularmente neste momento, o estudo aponta para o
levantamento de determinados problemas possiveis nos estagios iniciais do
processo de formagao do Esporte. Muitos autores levantam os riscos ai embutidos
(Hahn, 1989; Paes, 1996a; Weineck, 1999; Coelho, 2000; Maia, 2000; Marques,
2001), demonstrando a preocupagdo com os conceitos equivocados que
comandam as praticas, muitas vezes elaboradas por técnicos, professores que
estao distantes do conhecimento necessario, para compreender, que esse
processo inicial na formacao esportiva, em muito difere do processo de
demonstracdo da performance exibida pelos adultos, tanto na preparacéo para
esses momentos como em competicdes.

Frente ao processo de iniciagao e formacgao esportiva, existem outros que o
compdem. Faz-se necessario diferencia-los, para que se torne possivel trata-los
com abordagens pedagdgicas, em exercicios que vao da critica reflexiva até as
proposi¢des concretas e construtivas. A intencdo € de apontar caminhos para a
configuragdo de ambiente adequado para a instalacido de novos paradigmas para
o conjunto de atividades que se desenvolvem durante os primeiros estagios na
vida esportiva.

A iniciag&o, o treinamento, a competicdo, e a especializacdo se destacam
CoMmo processos importantes e determinantes para o sucesso da vida esportiva,
sendo que se, forem aplicados e estruturados de forma inadequada, tendem
muito mais a provocar problemas do que a sua essencial funcdo, que é a de
elaborar praticas para otimizar o potencial de formagao integral dos participantes,
em seus aspectos fisico, mental, emocional, social e espiritual (Gallahue, 1978).

Desta maneira, aponta-se para a possibilidade de que esses processos se
constituam de conceitos equivocados. Desde a aplicacdo de estimulos em

excesso ao problema da relagdo volume e intensidade que embasa o treinamento
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de adultos e sua equivocada aplicac@o aos iniciantes, dentro do biologicamente
possivel, soma-se também o adianto de fases de aprendizagem. Isto pode
significar o desprezo as condicbes e pré-requisitos de habilidades motoras para
aplicagao e avanco em determinadas etapas do processo de iniciagéo e formacéo
esportiva. Resume-se ai, a tendéncia que técnicos e professores tém em
estruturar os treinamentos para criancas e adolescentes com os padrdes da ldgica
que comanda o treinamento de adultos, ou seja, de reduzir em partes o todo que
os adultos fazem, e aplica-los dentro das praticas.

Conceituando o processo maior dentro da iniciagéo e formagao esportiva,
que diz respeito ao Treinamento, na génese de seu significado, o dicionario
“‘Aurélio” de Ferreira (1999, p. 1995) indica para “tornar apto, destro, capaz, para
determinada farefa ou atlividade”, que Barbanti (1994, p. 286) dirige para a
Educacdo Fisica e Esportes, com o conceito de

“programa pedagogico de exercicios que objetiva melhorar as
habilidades e aumentar as capacidades energéticas de um
individuo para uma determinada atividade, ou seja, uma
adaptacao do organismo aos esforgos fisicos e psiquicos”

Para Weineck (1999), Treinamento nada mais é que adaptacgdo a estimulos
crescentes, ao provocar perturbagbes na homeostase, o equilibrio dindmico do
corpo humano, levando assim a processos de adaptacéo positiva e dos sistemas
internos. Para Grosser et al. (1989), o conceito Treinamento engloba as medidas
do processo de incremento e manutencido do rendimento, que encontra
similaridade em Hahn (1989), ao apontar para o conceito de esforgo estruturado e
sua finalidade, que € o incremento das capacidades e desenvolvimento de
determinadas destrezas.

Ao se introduzir o conceito de Competicdo no processo de iniciagao e
formacdo esportiva, € necessaria a presenca de seu primeiro significado,
determinado por Ferreira (1999, p. 512), sendo a “busca simulftanea, por dois ou
maijs individuos, de uma vantagem, uma vitéria, um prémio; luta, desafio, disputa,
rivalidade”. Barbanti (1994) situa esse significado no Esporte, onde se refere a
disputa entre individuos, grupos ou equipes. Partindo destes significados
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_primarios, o conceito amplia-se, na medida em que Paes (1996a) entende como
busca pela vitoria e respeito por regras, referenciando-se a performance, biotipos
adequados, profissionalizacao, elites. Brotto (1999) aponta para a situac@o de
exclusao e incompatibilidade, onde somente alguns atingem objetivos em
detrimento dos outros. Weineck {1999) coloca que as competicbes sao realizadas
em funcédo do treinamento esportivo, e fazem parte de um todo, sendo objetivo
para o aperfeicoamento e consolidagao do processo de Treinamento Esportivo.
Podemos aqui afirmar, entdo, que, da forma como as competigGes sdo colocadas
dentro do processo de iniciacdo e formacdo esportiva, colaboram para
institucionalizar, de forma indireta, a transferéncia de metodologias aplicadas na
preparacao de adultos, pois as competicdes para criancas e jovens, apoiadas por
regras e regulamentos que regem as modalidades especificas, sao reprodugdes
reduzidas e estruturadas pelo modelo de competicbes dos adultos.

Ao conceituar Especializagao, Weineck (1999) busca dar forma a idéia de
que todas as etapas, objetivos e meétodos do treinamento, inciusive as que
integradas formam o processo de treinamento em longo prazo, direcionam-se as
exigéncias especificas da modalidade esportiva em questdo. Partindo do
pressuposto de que o treinamento exige o processo crescente da especializacéao,
transporta a necessidade de escolha dos meios e métodos especificos que
representem as condi¢cdes de competicdo.

Dizendo respeito a especializagdo no Esporte, Barbanti (1994) direciona
esse conceito para as atividades e exercicios que permitem a aquisiCdo ou
aprimoramentc das habilidades especificas do esporte ou modalidade
determinada. Hahn (1889) destaca a importancia biomecanica do movimento a ser
executado, necessitando, assim, de treinamentos especificos, que busquem sua
execucdo em detalhes. Grosser et al. {(1989) trazem 0s principios basicos da
especializacdo, que se referem as possibilidades biolégicas, a sintonia dos
aspectos da técnica, do fisico, da coordenacao, do foco e a especificidade de
capacidades inerentes ao esporte escolhido.

Tendo em conta os conceitos existentes de Treinamento, Competicdo e
Especializacao, € necessario apontar para diferencas existentes entre as idéias e
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significados que sdo obtidos desses processos ao tratar de inciui-los nas analises
dos problemas referentes ao processo de iniciacio e formacgao esportiva. E
comum a sobreposi¢do dos conceitos, confundindo as observagoes feitas para
este ou aquele, principalmente quando se tratam desses processos instalados de
forma precoce, dando origem a interpretagdes equivocadas de suas causas,
efeitos e contextualizacio para o entendimento dos sistemas que se organizam.
Para Galdino (2000), do ponto de vista pratico confirma-se a sobreposicdo de
conceitos pela dificuldade em se estabelecer limiar entre iniciagao e treinamento,
aprendizagem e especializagio.

Apontam-se problemas relativos a iniciagdo e formagdo esportiva. De
forma especial, neste momento, a especializagcio precoce, que Galdino (2000)
aponta com a possibilidade de ser, este, um processo natural do desenvolvimento
esportivo. O posicionamento de alguns autores (Orlick, 1978; Grosser et al.,1989;
Hahn, 1989; Marques, 1991; Cooper, 1992; Paes, 1996a; Weineck, 1999; Coelho,
2000; Maia, 2000; Marques, 2001) tem o objetivo de fratar diretamente do
processo.

Definindo, Barbanti (1994, p. 107) coloca que Especializacdo Precoce € um
“termo ulilizado para expressar o processo pelo qual as criangas tornam-se
especializadas em um determinado Esporte cedo demais do que a idade
apropriada para taf .

Avancando de forma mais contextualizada em sua defini¢ao, acrescenta
que “a prética especializada das habilidades de um determinado esporte, sem a
pratica das atividades motoras caracteristicas das idades das criangas, quase
sempre traz como conseqiiéncia o abandono da pratica esportiva” (Barbanti, 1994,
p. 107).

E sabido que este assunto, dentro do contexto desportivo, torna-se tema
que vem levantando discussodes e reflexdes que buscam um maior conhecimento
das suas causas e efeitos. Marques (1991) observa que o fendmeno
especializacao precoce dentro do Esporte reflete, na projecdo para um sistema
menor, a tendéncia da sociedade industrial de buscar a organizacao social e
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produtiva por meio da especializacdo na divisdo do trabalho, com o objetivo da
otimizacdo de produgéo.

E possivel afirmar que a especializacido nao diz respeito somente a
iniciacdo esportiva, pois também se da em outras areas do desenvolvimento
humano. Desta forma, merece estudo reflexivo e propositivo, com a finalidade de
apontar opcbes de carater geral e especifico para suas caracteristicas,
identificando-as em diferentes contextos, a fim de se prevenir de seus possiveis
danos e efeitos inadequados e indesejados. Possibilita-se, dessa forma, encontrar
maneiras harmoniosas e efetivas que incrementem, coerentemente, os processos
de iniciagao esportiva, integrados, que estio, aos outros aspectos do desempenho
humano.

Diante desse ambiente que se forma, é preciso termos em conta que ©
elemento central do processo de iniciagio esportiva, a nosso ver, € quem joga.
Serda este o principal ponto de referéncia para o desenvolvimento deste estudo.

Importante se faz considerar, ent2o, o contexto em gque atua o individuo que
participa do processc de iniciago esportiva, na medida em que ele possui um
mundo interno, préprio do seu ser, com impressdes e percepgdes individuais,
elaborados por pensamentos, modelos de vida que estao se formando, valores de
familia que aprende, assimila, comportamentos que se formam e se manifestam.
Numa outra dimensao, possui estrutura genética, organizando na interagdo com o
ambiente, constantes transformagdes fisicas, que provocam novos significados e
compreensdes.

Dirigindo-se ao mundo externo, fazem parte o sistema familiar e seus
relacionamentos, expectativas dos pais quanto ao desempenho e educacdo de
seu filho para a vida toda. E os relacionamentos de amizade, com companheiros
de escola, os relacionamentos com outras criancas de idade préxima, os
exemplos e vivéncias proximas dos professores, técnicos e 0s ensinamentos
transmitidos e sustentados por determinados valores.

E, assim, na perspectiva do relacionamento intrapessoal, um sistema
interno se forma, pela interdependéncia de subsistemas menores que interagem e
compdem o individuo. Atomos, moléculas, substancias, células, tecidos, 6rgaos,
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todos unidos a dimensdo mental e espiritual buscando equilibrio dinamico e
constante, diante das provocaces de desestabilizacdo promovidas pelo préprio
fendmeno do crescimen{o e da evolucdo. Ao mesmo tempo, esse conjunto de
fendmenos se conecta e de forma interdependente, sofre agdes do meio externo,
das interagbes com pais, companheiros, experiéncias de aprendizagem em varios
aspectos, como também de outras variaveis.

Nessa perspectiva, Gallahue (1978) aponta para o equilibrio de
determinados aspectos que mostram o desempenho total e equilibrado do
desenvolvimento humano: Fisico, Mental, Emocional, Social e Espiritual. Ressalta
a importancia da interacAo desses elementos, possibilitando proporcionar
crescimento e desenvolvimento geral, com harmonia, na busca do bem estar.
Cresce em importancia o conceito plural de Homem, transcendendo a idéia
reduzida de individuo, para visdo abrangente de aspectos, que comportam a
dimens&o social, a bioldgica e a psicoldgica, na abordagem de sua totalidade.

Toma-se aqui o caso especifico situado no desenvolvimento do aspecto
fisico. E de se compreender que essa abordagem seja a mais visada nas aulas de
educacgao fisica ou nas atividades esportivas, tanto em iniciacdo, jogos diversos
ou processos de treinamento. Porém, o aspecto da dimensao fisica é somente um
dos aspectos do desempenho total, harmonioso e interdependente do ser humano
(Gallahue, 1978). Assim, como os estimulos ao desempenho podem vir
especificamente de cada uma dessas areas de desempenho, iscladamente.
Exemplificando, é o que podemos observar no contexto especifico de alunos que
tém desempenho notavel em Matematica, e participam de torneios especificos,
como as Olimpiadas Matematicas, competindo na resolu¢do de problemas da
l6gica matematica. Qu de jovens talentos que sio direcionados a mausica, a fim de
desenvolver talento musical, apresentando cang¢bes que usam e demonstram
sentimentos - por vezes de adultos- e emog¢des que mal sabem o que significam,
para entretenimento. Torna-se possivel, também, citar o fato de pequenas
criancas que se entregam 3 vida espiritual, integrando-se a essa formacao desde
cedo. Ou de pequenos artistas mirins, que estdo presentes nas novelas de
televisdo e em filmes do cinema.
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Nota-se que em casos especificos, determinados aspectos sao
privilegiados em estimulos ac seu desenvolvimento. Para exemplificar, o Mental
com as habilidades matematicas, o Espiritual com a formacdo em instituicoes
religiosas, o Emocional e 0 Social em apresentacdes artisticas, o Fisico com o
direcionamento para o futuro esportivo, por meio da iniciagao esportiva.

Fica o desempenho da evolugdo, crescimento e desenvolvimento
desequilibrado diante da abordagern que Gallahue (1978) propde, pela harmonia
completa e balanceada dos aspectos de desempenho totai. Essa idéia & reforgada
pela abordagem sistémica, de acordo com Capra (1994), ao ampliar a visao,
contextualizada na consciéncia do estado de inter-relacdo e interdependéncia
essencial dos fendmenos, fisicos, bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais.
Desta maneira, busca descrever diferentes aspectos da estrutura inter-
relacionada, como pode ser visto 0 nosso ponto referencial que é o individuo que
inicia nos Esportes, ou seja, “quem joga”.

Situado que esta nesse processo de iniciac@o, possuidor de sua historia de
vida e de opg¢oes e escolhas, com o precedente de multiplos niveis da nova visao
de realidade proposta, e ressaltada a importancia de se ver um organismo como
um sistema que interage constantemente. Ja a abordagem cartesiana busca ver
esse individuo como uma maquina, caracterizado pela grande variedade de pecas
e mecanismos semelhantes a engrenagens de maquinas, como 0ssos, musculos,
circulagao sanguinea, corpo, alma (Capra, 1994).

E de se imaginar que a mesma contraposicdo de abordagens se dé com o
processo de evolugdo, crescimento e desenvolvimento do Ser Humano. De um
lado, podemos imaginar o técnice que orienta o individuo para a aprendizagem
esportiva, direcionando ai, de forma geral, o desenvolvimento no aspecto fisico,
desprezando os outros aspectos e formas de desempenho. O mesmo individuo
sofre as influéncias e estimuios do processo educacional escolar, buscando
desenvolvimento Mental. Dentro de suas relagdes familiares e de amizades, estao
os desempenhos nos aspectos Emocional e Social. Ao integrar-se ao sistema de
valores relativos a familia e comunidade, conseqiientemente pode ser levado a
formacgao no aspecto Espiritual. Imagina-se que cada um desses processos ocorre
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com 0 mesmo organismo vivo, de forma dinamica e inter-relacionada, compondo
algo diferente da figura rigida de um muro composto por tijoios que se sobrepdem.
Com base em Capra (1994), é possivel ter-se nessas relagbes, a manifestacédo
flexivel da totalidade integrada, posto que é o mesmo individuo que sofre e
assimila as influéncias do ambiente.

No decorrer deste capitulo, foram analisados elementos apontados como
causas do processo de desequilibrio da iniciagdo, que resuitam na especializa¢ao
precoce, e que podem provocar efeitos indesejados no processo de evolugao,
crescimento e desenvolvimento da crianga ou do jovem que participa da iniciagdo
e formacido esportiva, denfro dos aspectos propostos por Gallahue (1978). Da
mesma forma, validam-se os referenciais contextualizados dentro do ambiente de
iniciacdc esportiva, por meio do desenvolvimento global da saGde, prazer,
diversdo, amor ao jogo, embutidos que estdo no processo de evolugdo e
desenvolvimento humano (Gallahue, 1978; Orlick, 1978; Grosser et al.,1989;
Hahn, 1989; Cooper, 1992; Paes, 1996a; Weineck, 1999).

Desta forma, verificou-se inicialmente que o processo de Especializagao
Precoce, na atividade de iniciagho esportiva, se da na medida em que os
estimulos e atividades, ou conjunto deles, desequilibram com relativa intensidade
0 sistema interno e externo de que faz parte o individuo. Como conseqiéncia,
suas possibilidades de relacdes sao reduzidas, notando-se especiaimente nos

efeitos e danos provocados pelo processo de especializagao precoce.

3.1 Manifesta¢des no Esporte

E necessario, neste momento, fazer uma vez mais a distingao de
processos, que de maneira superficial podem exibir semelhancas, como a
iniciagdo precoce e a especializacdo precoce. Ferreira (1999, p. 1113) apresenta
como definicdo de Iniciagdo o “afo ou efeito de iniciar-se, ato de comegar
qualquer coisa, inicio, recebimento de primeiras nogoes relativas a uma ciéncia,
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uma arte uma pratica". O termo Especializagao Ferreira (1999, p. 812), define
como

“ato ou efeito de especializar-se, grau de adaptacdo de um
individuo, ou de parte dele (6rgédo, estrutura anatdmica, etc.) a
seu meio ambiente e as suas condicdes de desenvolvimento,
reproducgdo, alimentagao (um alto grau de especializagao
determina um habitat restrito e significante competicdo
interespecifica)”,
integrado que esta ao conceito de especializagao (Weineck, 1999, Grosser et al.,
1989, Hahn, 1989) dentro do processo de iniciacdo e formac&o esportiva, como
visto anteriormente. Para o termo Precoce (Ferreira, 1999, p.1624), “prematuro,
anftecipado, temporao; diz-se das pessoas com deferrninadas faculdades
prematuramente desenvolvidas®.

Tendo isso em vista, & possivel diferenciar o processo de iniciacao precoce,
que se dirige a inicia¢cao ou ac comego da pratica esportiva de forma antecipada,
em relagdo ao processo de especializagdo precoce, que € a adaptacdo ao
ambiente esportivo em determinado grau, de forma prematura e antecipada,
supondo-se, aqui, o adiantamento de adaptacao a determinadas etapas que estao
ainda por vir.

De acordo com os conceitos elaborados por diversos autores, Hahn (1989)
aponta para a busca da compreenséo e adequacédo do incremento de capacidades
e desenvolvimento de determinadas destrezas, adequados a niveis e idades,
enfatizando a atividade para a adaptacao biocldgica, de desenvoivimento relativo
da musculatura, com programas de aprendizagem, embasando-se para futuros
rendimentos maximos. Inicialmente, o autor destaca a importancia de
planejamento cuidadoso. Cria-se uma realidade de futuro esportivo para a crianga,
por meio das atividades que sao propostas. Neste processo elaborado de
iniciacao, tem-se em conta que o esporte & o futuro dado como certo para o
iniciante. E necessario que se faca a reflexao em torno dos objetivos da criancga,
que com certeza se posicionam muito mais em referéncia ao prazer, alegria e
divertimento que o jogo pode provocar, do que planejamentos por longos anos

dentro da atividade esportiva. Galdino (2000) aponta para o aspecto desfavoravel



66

que se gera em torno de resultados esperados pelas marcas alcancadas por
miciantes, enquanto jovens, e que nao foram atingidos.

Grosser et al. (1989) demonstram preocupacgdo em relagdo as exigéncias
cada vez mais elevadas de criangas e jovens, preocupacao que Galdino (2000) da
énfase ao apontar o excesso de valorizagdo dos resultados em categorias
relativas as idades de iniciacdao e formacao. Reforgando essa idéia, demonstra
também a preocupacao de tantos ouiros técnicos, pais e professores que desejam
cercar as criancas de uma forma mais suave e prolongada para os rendimentos
maximos. Os responsaveis por essa visdo s&o os treinadores, que demonstram
conhecimentos especificos sobre evolugdo psicomotriz da crianga e do
adolescente e os processos de adaptagdo biologica, nestas idades, aos estimulos
de treinamento (Grosser et al., 1989).

Caracterizando a especializagao precoce sob varios aspectos, dimensiona-
se, assim, o fendémeno de forma a entendé-lo em muitiplas abordagens, pois que
nao pertence somente a um campo de conhecimento. Percebe-se que se constitui
basicamente como um processo, e ndo como um fato isolado que determina a sua
ocorréncia especifica, mas basicamente, um conjunto de eventos e ocorréncias
que se sobrepbem, ao longo do processo de iniciagdo esportiva, na busca de

rendimento no Esporte e das intera¢des do individuo com o ambiente.
3.2 As Possiveis Causas

Estudiosos no assunto dimensionam as possiveis causas da especializagao
precoce em varias direcbes. Hahn (1989) aponta para determinados
comportamentos dos pais, que por vezes transferem aos filhos os fracassos de
sua vida para o desempenho destes, e que em muitas vezes, esses fracassos
tiveram origem em ambientes esportivos (Paes, 1996a). De forma a abordar
contextualmente o fendmeno, Orlick (1978) refor¢a essa idéia com a postura de
que as criancas tendem a agir de modo a atender as expectativas de outras
pessoas, especialmente se forem importantes para elas. Comportamentos deste

tipo tiram a autonomia das criangas para decisdes, envolvidas, que estdo, em um
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ambiente altamente protegido, e por muitas vezes os pais tornam-se técnicos e
treinadores de seus filhos, especialmente se ja existir uma cultura esportiva dentro
do ambiente familiar (Hahn, 1989; Paes, 1996a).

Formado este quadro, a expectativa de éxito, pelas projecdes da realidade
dos adultos, € de desempenhos futuros em diversos niveis de rendimento,
partindo de expectativas de resultados locais, regionais, e buscando os resultados
nos niveis estaduais, nacionais e internacionais. Assim, essas criancas exibem
comportamenios que refletem, mais as expectativas das pessoas, do que 0 que
elas préprias pensam (Orlick, 1978). Ainda dentro do ambito da relagdo existente
de pais e técnicos com a crianga, tem-se em conta o enfoque do éxito dos
treinadores, pais ou dirigentes por meio do éxito dos pequenos atletas e a
ambicao de pais que querem converter seus fithos em estrelas do esporte, que
para Hahn (1989) e Weineck (1999) sao responsaveis diretos no processo de
exigéncia precoce e podem induzir precocemente as criangas a um treinamento
especializado, agindo de maneira irresponsavel, quando se consideram somente
os resultados em curto prazo.

A presenca da Midia e a crescente intervencdo do Marketing nos Esportes
permitem a exploragao de imagem dos grandes atletas e, como consequéncia, os
ganhos financeiros que se tém com a dimensao profissional esportiva, que vao
além dos salarios recebidos no profissionalismo, com propagandas dos mais
variados produtos e artigos. Esse tipo de incentivo a pratica esportiva, carrega
promessas de desempenho e sucesso que podem trazer expectativas e objetivos
irreais a quem pratica o esporte e se envolve intensamente com seus valores.

Esse contexto & intensificado pela valorizacao profissional de jovens atletas,
reflexo direto da projecac de desempenhos futuros por dirigentes e técnicos, que
muitas vezes, investem na formac@o de equipes vencedoras nas categorias de
base, em inadequada concordancia com a obtencao de resultados em curio prazo.
A valorizacdo excessiva de resuitados obtidos, coloca em plano inferior a
oportunidade de se estabelecer ambiente de carater formador e educaiivo em
longo prazo. Este quadro privilegia de maneira constante, aquele que ja sabe
jogar, conhece sistemas taticos, tem especifico repertorio de movimentos,
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demonstra consideravel conjunto de capacidades fisicas, contando, ainda, com a
possibilidade de ocorréncia de maturacgio precoce.

Por vezes, no processo de iniciagao esportiva, muitos fatores importantes
s80 desprezados. Devido & falta de conhecimento ou, sob a acio de agentes
externos ao ambiente de iniciacdo e formacio, ocorre desrespeito as fases
sensiveis de treinamento (Hahn, 1989; Grosser et al.,1989; Weineck, 1999} que
indicam para atividades que privilegiam as capacidades de coordenagac e
destreza. Estas se contrapbem com cargas intensas e especificas as condigbes
especiais exigidas pelas caracteristicas dos jogos, que envolvem processos de
resisténcia a variagdo de intensidade e contato fisico. Esta tendéncia vem se
verificando progressivamente nos JDC, que enfatizam o metabolismo latico e
alatico (Coelho, 2000). Vale lembrar que criancas até antes da puberdade tém
baixa capacidade de adaptacdo a esse tipo de exigéncia (Hahn, 1989; Weineck,
1999). As cargas anaerébias laticas e alaticas trazem a presencga de fadiga
(Weineck, 1999), levando a pratica ao sacrificio pela monotonia e o desprazer,
baixando o grau de satisfagao da crianca ao praticar.

Esse quadro revela a projecao de programas de treinamento do nivel de
adultos e sua equivocada adaptagdo para criangas e jovens (Hahn, 1989).
Demonstrando preocupagido com o contexto de pratica formativa do esporte,
Coelho (2000) aponta para a necessidade de se verificar a validade e a eficacia
dos meios utilizados para treinamento da fase inicial da vida atlética dos iniciantes.

Alguns elementos confundem-se pelos objetivos da iniciacao esportiva, de
preparar o caminho para o desempenho de alto rendimento na vida adulta, que é
atingido por uma pequena parte dos que iniciam nos esportes. Hahn (1989)
reforca que as praticas com criangas podem servir como preparagido para o
esporte de elite, mas nunca como treinamento de elite. Tem-se que na busca
obsessiva pelo talento, de acordo com Weineck (1999), geram-se estratégias
equivocadas dentro do processo de iniciagao esportiva, como foi notado.

Essa andlise encontra fundamentos similares na observacdo de Orlick
(1978), que destaca as caracteristicas de competicdo introduzidas a infancia na
cultura ocidental, tendo como referencial a obsessdo do adulto pela vitdria.
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Verifica-se a dissonancia dos elementos motivadores da pratica de esportes pelas
criangas e jovens, e das estratégias que os adultos utilizam com eles

Ao realizar estudos sobre treinamento com crian¢as e jovens, na busca de
justificativas para a aplicacado de determinadas metodologias, Marques (2001)
aponta para a questdo do avanco da Ciéncia, que teve muitas influéncias
positivas, ao permitir conhecer melhor o desenvolvimento humano sob diversos
aspectos, como a possibilidade de avaliagao da capacidade de adaptacéo do
organismo juvenil aos esforgos do esporte de rendimento. Esse avango teve um
significado relevante no processo de especializacdo precoce, pois na medida em
gue surgiam esses novos conhecimentos, levou-se a entrar em estagios de
preparacgio adiantada de criangas, ainda nao maduras, o suficiente, para suportar
determinadas cargas fisicas e psicolégicas.

Outra questdo, indicada como de muita importancia neste processo da
especializacao precoce, € a competicdo nas fases iniciais de aprendizagem e
formacao esportiva (Grosser et al., 1989; Hahn, 1989; Paes, 1996a; Weineck,
1999; Coelho, 2000; Marques, 2001). De variadas formas, configura-se como um
importante fator com influéncias negativas, pois direta e indiretamente afeta o
sistema de iniciacio esportiva, na medida em que transforma a competicado em
objetivo em curto prazo para pais, técnicos e iniciantes. Paes (1996a) indica a
inadequada importancia que se da para o resultado do jogo, € ndo ao jogo em si.

Os sistemas de disputa e competicio, que sao reproducdes das formas
competitivas dos adultos, geram indiretamente a transferéncia de meios e
meétodos de treinamento aplicaveis a adultos para os processos de iniciag&o.
Observa-se aqui a logica do pensamento do adulto que predomina sobre a
elaboragdo dos treinamentos, visando & andlise dos elementos técnicos e seu
fracionamento, para progressivamente assimilar as distintas partes. Desta forma,
verifica-se que essa analise pode refletir as limitagbes da formacgao pedagobgica e
didatica destes tfreinadores, sendo a repeticdo da metodologia utilizada com os
adultos, um simples reflexo do desconhecimento e falta de preparo para trabalhar
com a iniciagdo esportiva. Em estudo, Greco (1999} concluiu que técnicos néao
apresentaram nivel de conhecimento tatico maior do que os atletas, reforgando a
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concepcao de que os professores e treinadores que se ocupam da iniciagao e
formacao esportiva, necessitam de maior suporte técnico, metodolégico e
pedagdégico para justificar e atingir os objetivos inseridos na formacgao de criancas
e jovens.

Grosser et al. (1989) reconhecem, na iniciacdo e formacao esportiva, sua
importancia, destacando a necessidade de conhecimento e paciéncia de quem
comanda e desenvolve o processo de rendimento de criancas e jovens,
reclamando para estas idades os melhores treinadores. Sabemos que néo séo
somente os técnicos e professores gue estdo a frente da formacao esportiva de
criangas e jovens. Assim, Coelho (2000) levanta um importante problema de
natureza pedagoégica, que € a necessidade de se alterar a representacio social
para a pratica esportiva de iniciagdo e formagao, sobretudo dos agentes que estéo

mais proximos das criancas e jovens: os técnicos, os pais e os dirigentes.

3.3 Os Possiveis Efeitos

Os efeitos da especializac@o precoce sao identificados em varios niveis, de
forma a serem abordados e reconhecidos como resultados da interacdo de
diferenciados fatores. E importante destacar que esse resultado € proveniente de
um processo em longo prazo, sendo produto do treinamento realizado com
criangas e jovens na iniciagao e formagdo esportiva.

Os efeitos podem ser dos mais variados tipos. A comecar pela frustragéo de
resultados que em um primeirc momento foram projetados para o futuro da
crianca. Jovens atletas, submetidos a tal processo, podem nio atingir em etapas
subseqilentes, os rendimentos prognosticados, pois os procedimentos que levam
a tal tipo de especializacao, contradizem o desenvolvimento em longo prazo,
esgotando as potencialidades e, desta forma, impedem a obtencdo de
desempenho maximo (Marques, 1991; Weineck, 1999).

Esse tipo de preparagdo, por vezes, toma consideravel tempo dos
praticantes, comprometendo seu desempenho escolar. Considerando as

atividades desenvolvidas na pratica de treinamento e o investimento de um bom
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tempo de vida, se nao houver a recompensa dos resultados projetados de
desempenho, pode ocorrer o abandono da pratica esportiva (Marques, 1891).

As consegiiéncias mais notadas sdo as ligadas a aspectos fisicos. Vargas
Neto (1999) se referencia, a esse problema, colocando que as modalidades
complexas - que empregam certo nimero de repeticdes de determinados gestos —
geram alguns tipos de lesdes em sua pratica, na tentativa de aperfeicoamento do
movimento. Cita o exemplo das lesdes por excesso de uso, que aparecem em
eventos e processos de treinamento organizados por adultos.

Hahn (1989) levanta a questdo dos riscos fisioldgicos de se exigir altos
rendimentos precocemente de criangas por meio de treinamento inadequado,
apontando para possiveis consequéncias danosas, como hipertrofia cardiaca,
diminuicdo da taxa de hemoglobina, sistema imunolégico enfraquecido. Paes
(1996a) indica outros fatores que podem agravar o quadro apresentado, dentro
deles a ansiedade e a exigéncia da propria crianca pelo seu desempenho
relacionado a excessiva importancia que se da para competicbes em fase de
iniciacdo e formacgéo esportiva.

Das conseqiiéncias que se apontam como sendo danosas, algumas delas
podem ser verificadas de forma concreta, como € 0 casc das lesdes por excesso
de uso, ou da inadequada utilizacdo de metodologias que s&o mais proprias para
adultos do que para criangas e jovens. A indevida aplicac@o de tais metodologias
e 0 uso equivocado de meios de treinamento podem significar conseqiiéncias a
saude pelo excesso de estimulos que se recebe na iniciag@o e na vida atlética.

Vargas Neto (2000) aponta para os outros tipos de riscos, além do fisico,
para a crianga submetida a pratica intensiva de uma modalidade esportiva:

+ Riscos de tipo fisico — lesbes Osseas, articuiares, musculares,
cardiacas;

o Riscos de tipo psicoldgico ~ niveis altos de ansiedade, stress e
frustracdes, sofrimento psiquico por fracassos e desilusGes,
relatos negativos de “infancia nao vivida” e formagao escolar

deficiente;
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¢ Riscos de tipo motriz — pobreza motriz, automatismos motores
rigidos, e

+ Riscos de tipo esportivo — a especializagdo sem as condigbes
exigidas no futuro, pelo esporte escolhido.

Weineck (1999) aponta para um dos efeitos, que pode tornar-se prejudicial
e redutor de possibilidades para vérios aspectos da vida futura de criancas e
jovens. Relata Weineck (1999) que, segundo estudos realizados por Schaefer e
Haug, os estimulos preferenciais de algumas areas cerebrais, em detrimento de
outras, prejudicaria o desenvolvimento equilibrado dos hemisférios cerebrais,
privilegiando determinadas habilidades estimuladas de maneira especifica e
privando a aprendizagem e o desenvolvimento de outras.

Diante destas colocacbes de Weineck (1999), é possivel estabelecer
correlagdo com processos de iniciagdo e formagdo esportiva onde ocorre a
especializagdo da crianga ou do jovem, em determinada fungdo ou posigdo na
equipe, ao tomar contato com as reduzidas possibilidades de manejo corporal. O
goleiro no futebol e o pivé no basguetebol sdo exemplos dessa colocagéo, na
medida em que desenvolvem somente habilidades especificas a posicdo e
demonstram dificuldades em outros fundamentos que necessitam de niveis mais
exigentes de habilidade e técnica. Dai, verifica-se a importancia da constante
estimulacdo com diferentes e interessantes desafios, problemas e tarefas motoras

dentro do processo de treinamento para iniciacio e formacéo esportiva.

Em resumo, o processo de especializacido precoce, considerados seus
efeitos indesejados e possiveis causas, pode ser assim representado na Figura 3.
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FIGURA 3 - Representacac esquematica do processo de especializagdo

preccce na relacdo com suas possiveis causas e efeitos
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3.4 A busca de referenciais de apoio para a elaboracdo das

praticas

Diante dos temas expostos, procura-se o equilibrio do que € adequado, das
reflexGes sobre os probiemas que surgem, diante do processo de treinamento, na
iniciac@o e formacao esportiva. O propésito de indicar para a elaboragdo de um
processo facilitador da formacdoc de criancas e jovens por meio dos Jogos
Desportivos Coletivos, relaciona os objetivos gerais do estudo ao agente
pedagogico das praticas. A conexdo com crencas e valores, experiéncias de vida
e os produtos que resultaram dessas experiéncias, nem sempre bem sucedidas,
tém projec@o nos procedimentos pedagdgicos praticados por estes agentes. As
relacbes estabelecidas no processo de iniciacdo e formacdo esportiva entre
agentes pedagodgicos e as criancas e jovens sao inevitaveis e determinantes.

E importante ter em vista a intencdo dos jovens e criancas em praticar
esporte, que podem trazer beneficios a satde em varias dimensdes, permitindo
seu desenvolvimento multilateral em varios aspectos. Al se encaixam os aspectos
fisicos, mentais, emocionais, sociais e espirituais (Gallahue, 1978), todos eles
tendo como estrutura basica a pratica de habilidades e capacidades ligadas aos
aspectos esportivos (Marques, 2001).

Indica-se que estas praticas sejam facilitadas por meio de maneiras mais
adequadas e &, sobre este tema, que se fundamenta este estudo. Fica evidente a
diferenciacéo dos processos de treinamento para o alte rendimento competitivo
para adultos, a iniciar-se pela analise feita dos pressupostos que compdem o
treinamento desportivo as diferentes abordagens e contextos de sua aplicagéo.
Isso se deve as condigdes de crescimento, maturacdo, e desenvolvimento que
criancas e jovens apresentam, num quadro muito diferente do apresentado pelos
adultos, relativos a outro nivel do desenvolvimento humano.

Utilizando-se do Esporte como meio béasico para ¢ crescimento e
desenvolvimento, aliado a outros processos educativos, é objetivo, também,
defender e validar a Pedagogia do Esporte, a fim de conduzir o processo de

iniciacédc e formacdo esportiva. Ela se faz presente dentro das expectativas e
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exigéncias que criancas e jovens apresentam pelas caracteristicas e
manifestacdes proprias e singulares, relativas a esta etapa anica de sua vida.

Assim, observa-se a necessidade e a importancia do investimento nesta
area de investigacdo das Ciéncias do Esporte e indicamos para pontos comuns
nas caracterizacoes, sugestdes e reflexdes dos varios autores, que apontam para
os beneficios e problemas comuns ao processo de iniciagao e formacao esportiva.

E cémodo dirigir as observacOes somente para as perdas, 0$ erros, 0s
enganos. De outra maneira, buscamos refletir sobre os temas e seu substrato de
reflexbes que se mostraram relevantes no decorrer do estudo. Como importante
ponto referencial, validam-se as orientacdes dos autores aqui citados, para se
adequar o processo de iniciacdo e formacao esportiva, considerando a crianca € o
jovem na sua giobalidade e na sua multidimensionalidade.
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CAPITULO 4

As Inteligéncias Multiplas e os Jogos Desportivos
Coletivos
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4 Jogos Desportivos Coletivos, Inteligéncias Multiplas e
Pedagogia do Esporte: conexdes

Dentro do amplo e diversificado universo que o esporte oferece, mais
precisamente os Jogos Desportivos Coletivos, de maneira gradual e progressiva,
exige-se dos seus praticantes, outros atributos e virtudes além do que oferecem
0s sistemas compostos pelos aspectos da técnica, tatica, e do desempenho fisico.
Os desafios tornam-se mais exigentes, os meios de comunicagdo fém acesso
quase que imediato aos eventos, ampliados com as sensacdes e percepgdes
provocadas pelas imagens de constantes cenas, onde os elementos admiragao e
julgamento, herdi e vilao, caminham proximos.

Faz-se necessario refletir sobre os sistemas de preparacido de quem joga.
Este estudo tem caminhado nesta dire¢do, e ocupa-se da apresentagao de idéias
que provoquem posicionamentos diferentes a respeito da configuracdo e
construgdo da evolucdo de processos em Pedagogia do Esporte. Surgem
problemas a serem resolvidos. Dentro do proprio processo esportivo, se€ja no
treinamento, na competicdo, na iniciagdo e formagao, ou mesmo nos conceitos
que envolvem o fendmeno Esportes. Foge dos objetivos deste estudo, tentar
resoivé-los todos, com a apresentagac de uma proposta em Pedagogia do
Esporte. A intencdo, no entanto, & provocar pensamentos, sob diferenciadas
Oticas dos procedimentos pedagégicos, embasados e sustentados por
concep¢bes que valorizem a capacidade de resolver problemas dos individuos
que tém o poder de fransformar ambientes, produzir e elaborar produtos para sua
comunidade, abandonando a posicao de meros repetidores e reprodutores do que
foi “aprendido”.

Porém, as concepg¢des de inteligéncia, e mais profundamente seus
paradigmas, tém fortalecido o relacionamento pedagégico com diversos aspectos
de conhecimento sob uma mesma abordagem, que privilegia o pensamento
racional, expresso por verbalizagbes bem construidas. E o relacionamento dos
professores e técnicos com 0s procedimentos pedagoégicos na area esportiva nao

tém sido diferentes, sendo reflexo de um contexto mais amplo, articulado pelos
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sistemas de educacgio e ensino, presentes na grande maioria das escolas. Ao se
referenciar & promocédo de conhecimento pela escola em apenas um dos seus
aspectos, o l6gico-matematico, Freire (2001, p. 9) refiete:

“Considerado por esse prisma, ¢ nosso entendimenio de
inteligéncia é de que os problemas com 0s quais as pessoas se
deparam no mundo podem ser superados com a aplicagéo de
‘solugBes’ exclusivamente racionais”.

Na esséncia da identidade dos Jogos Desportivos Coletivos, que de forma
muitipla e diversificada exibe seus conteudos, Garganta (1998, p. 12) ressalta a
inteligéncia como um de seus tragos fundamentais, e que se torna linha mestra
deste presente estudo. O autor invoca:

3

..a inteligéncia, entendida como a capacidade de
adaptacao a novas situagbes, isto €, enquanto capacidade de
elaborar respostas adequadas aos problemas colocados pelas
situacoes aleatorias e diversificadas que ocorrem no jogo. “

Diante das relagbes possiveis que se estabelece no ambiente dos JDC,
toma-se forma, gradualmente, o propésito de sintonia com os pressupostos que a
Teoria das Inteligéncias Muitiplas vai nos apresentar, ou seja, da valorizagdo do
individuo e de suas capacidades potenciais, e de sua relagdo com os sistemas e
subsistemas que o cercam, na medida em que coopera para inferir de maneira
positiva neste contexto.

Frente a esta posicdo perspectiva, o ser atuante posiciona-se diante da
multiplicidade de situagdes geradas pelos Jogos Desportivos Coletivos. As acbes
possiveis gue envolvem esse contexto, caracterizado pelas imprevisiveis
situacdes, reclamam a necessidade de atitudes e comportamentos inteligentes,
referenciados, ndo somente na habilidade de movimentos, mas também pela

interacdo de outros elementos gue compdem um sistema constituido no fenémeno
Esporte.
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4.1 Alguns paradigmas da inteligéncia

Howard Gardner propds a Teoria das Inteligéncias Muitiplas no inicio da
década de 80, em contraposi¢do a visao classica de inteligéncia, que embasava
seus pressupostos de acordo com a valorizacao da razdo logico matematica e da
linguagem verbal. Gardner (1994, 1995, et al. 1998, 2000) demonstram sua
inquietagdo com o poder de previsao que os testes e conceitos de inteligéncia tém
sobre a vida académica do individuo, porém seu pouco poder de previsdo, com a
vida externa ao contexto escolar.

Desta forma, Gardner (1994, 1995, et al. 1998, 2000) contestam os
pressupostos dos conceitos de inteligéncia de até entdo, que determinavam a
hereditariedade (o individuo nasce com a inteligéncia ou sem ela), sua
classificacao (estudos que procuravam pelos individuos mais inieligentes e sua
conseqgtiente separacdo dos menos inteligentes) e a psicometria da inteligéncia
(que busca medir a quantidade de inteligéncia no individuo, como os testes de Qi).
Essa visdo, que permeou os conceitos de inteligéncia durante boa parte do século
XX, evidenciava uma capacidade unitaria de raciocinio l6gico, exemplificado pelos
matematicos, cientistas e logicos.

Retomando alguns aspectos histéricos da origem dos paradigmas
dominantes da inteligéncia neste Ultimo século, reportamo-nos a Gardner (1994),
quando se refere a Alfred Binet, estudioso francés da Psicologia, responsavel
pelos primeiros testes de inteligéncia e que tinham o propodsito de separar criancas
com retardo em aprendizagem e em classificar criancas de forma adequada nos
niveis e séries escolares correspondentes, no inicio do século XX. Quando os
testes tornaram-se conhecidos pela comunidade cientifica da época, viu-se a
possibilidade de ter-se, pela primeira vez, um instrumento legitimo de medigao da
inteligéncia, o que fugiu aos propdsitos do préprio Binet em elaborar os testes.

Esta abordagem de testes difundiu-se rapidamente na época e deu
sustentacac aos conceitos que se geraram desde entdo, incluindo-se ai os testes
de Quociente Inteligente (Ql). Um grande entusiasmo tomou conta da classe
cientifica, com a conseqiiente ampla difusdo das testagens, que avaliavam
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pessoas para fins especificos, na escola, no exército, em empresas. Dentro da
comunidade da Psicologia tinha-se a testagem da inteligéncia como uma grande
conquista (Gardner, 1984).

Spearman, no inicio do século XX, defende a idéia de uma Inteligéncia
Geral, ao elaborar uma teoria a respeito da existéncia de um fator de inteligéncia
dominante “g”, medido em testes (Gardner, 1994), que todos deveriam ter. Acima
de “g” estariam os super dotados, e abaixo de “g” os pouco inteligentes. Essas
teorias que classificavam o0s individuos, consideravam a hereditariedade, e ao
medirem por testes, tinham por base que a inteligéncia & uma coisa unica. Aqui
estd um dos contrapontos e inquieta¢cbes do autor com as idéias que se
estabeleceram a respeito do tema Inteligéncia. Nessas abordagens, fica clara a
visao de que a inteligéncia se configurava pela capacidade que as pessoas tinham
em lidar com a linguagem, as palavras, e com o raciocinio légico mateméatico, que
era fortalecido pelo pensamento cartesiano.

De acordo com o autor, alguns estudiosos da inteligéncia, como Vigotsky e
Piaget, em suas abordagens sobre o tema, dirigem seus estudos e proposicoes,
de tail forma que ignoram ou questionam os testes de Quociente Inteligente (Qf).
Buscando sustentagéo para a elaboragao de uma teoria sobre a possibilidade das
mdltiplas perspectivas da inteligéncia, Gardner (1994) encontra, em Thurstone, a
crenga da existéncia de um pequeno conjunto de faculdades mentais primarias,
relativamente independentes entre si .

Nos estudos e pressupostos de Piaget, Gardner (1994, p. 104) encontra a
abordagem de um determinado tipo de desenvolvimento da inteligéncia. Para o
auter, “Piaget pintou um brilhante retrato do desenvolvimenta em um dominio, o do
pensamento Iégico matematico, mas erroneamente supbs que ele conceme a
outras areas”.

Outro autor, Goleman (1996), também traz a idéia de um determinado tipo
de inteligéncia e, em um primeiroc momento, caminha pela mesma diregéo de
Gardner, ao indicar para a dissonancia entre a vida académica e a vida emocional

do individuo. Busca dar aos talentos, como a capacidade de motivacao e
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persisténcia, controle de impulsos e a administracdo de estados que impegam o
pensamento, estabelecimento de empatia, entre outros, a definicao do conjunto
dessas caracteristicas, como sendo uma inteligéncia emocional.

Gardner (2000) concorda que, a principio, a definicido para a inteligéncia
emocional se adapta aos conceitos de inteligéncia interpessoal e intrapessoal.
Porém, ao trata-la como provocadora de comportamentos recomendados -
empatia, consideracao ou esfor¢o para que uma familia ou comunidade funcione
melhor - o autor indica que Goleman (1996) abandona o ambito da inteligéncia
sob o ponto de vista académico, e entra nas esferas distintas dos valores e da
politica social.

Desta forma, dentro dos conceitos da Teoria das Inteligéncias Multiplas, as
emocgdes nao sdo conteddos a serem processados, como um outro tipo de
informacao, como sdo a lingua e o espaco, por exemplo, posicéo reforcada pelo
caso das inteligéncias que s@c acompanhadas pela manifestacdo de emocdes,
como as inteligéncias pessoais, que se manifestam quando interagimos com o
proximo, ouvimos musica, ou ao tentarmos solucionar problemas e enigmas
matematicos. O autor sugere o termo sensibilidade emocional.

4.2 A Teoria das Inteligéncias Mdltiplas

A Teoria das Inteligéncias Multiplas toma forma com a abordagem plural
das habilidades, capacidades, faculdades, talentos e competéncias do Homem,
especialmente exigidas dentro do seu contexto de cultura, transcendendo, assim,
das abordagens da linguagem verbal e da razdo légica. Desta forma, Gardner
(1994) indica para trés pilares que sustentam a sua configuracao.

O primeiro pilar surge com as pesquisas sobre Inteligéncia Artificial, que
contribuiram para as novas descobertas. O indicativo de inteligéncia das maquinas
era o nimero de associa¢des que poderiam fazer, a quantidade de problemas que
pudessem resolver, contribuindo para o progresso das ciéncias cognitivas, na

busca de se desenvolver determinadas e especificas habilidades e estratégias de
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resolucdo de problemas para essas maquinas, possuidoras da inteligéncia
artificial.

O segundo pilar dirige-se ao cidadao e suas possibilidades de
relacionamentos diversificados, na medida em gue se busca a pessoa mais feliz,
adaptada a complexidade do ambiente em que vive. Torna possive! a formacao do
cidad&o estimulado em sua criatividade, auxiliando em sua capacidade de tomar
decisGes, no equilibrio de seus aspectos emocionais e de sua razdo e
comprometido com as questdes da sociedade. Por isto, para Gardner (1994), nao
basta medir.

Os estudos sobre o cérebro constituem-se no terceiro pilar. Sabe-se que o
cérebro e seu funcionamento compdem-se em um mundo a ser descoberto. E
sabido hoje da sua grande capacidade de adaptacdo (Gardner, 1994), da
combinacdo dos neurbnios, da sua capacidade de reter memodria, da
adaptabilidade de determinadas areas a novas fungdes quando lesado.

A partir do exposto, Gardner (2000) busca novos conceitos e conseqglientes
aplicagbes de Inteligéncia, que possam satisfazer as necessidades do Homem, no
mundo moderno. Entdo, o conceito de pluralidade da mente comeca a se formar.
Em um primeiro momento, o autor toma contato com os estudos sobre criangas e
as artes, na perspectiva da simbolizagdo humana. Em seguida, teve a
oportunidade de trabathar com pessoas portadoras de sindromes e lesbes
cerebrais graves, dentre elas autistas que exibiam elevadas habilidades para
trabalhar com ndmeros. Outras apresentavam grandes dificuldades em
comunicacao, porém portadores de talento para a musica.

Diante destas observagbes e de muitas outras no campo da
neuropsicologia, Gardner (2000) chega & conclusao de que as pessoas tém um
leque de capacidades. Notou que algumas pessoas tinham grande capacidade em
uma area de atuagio, mas n3o exibiam a mesma capacidade em algumas outras
areas. Da mesma forma, a deficiéncia para o aprendizado em alguma habilidade
nao significava que essa pessoa tivesse sucesso ou fracasso na maioria de outras
atividades cognitivas.



83

Assim, comeca a dar forma a idéia de que as habilidades se diversificam, e
de forma independente:

“...as populacbes com que eu estava trabalhando estavam me
dando pistas para a mesma mensagem: a de que se pensa
melthor a mente humana como uma série de faculdades
relativamente independentes, tendo relagbes apenas frouxas e
nao previsiveis umas com as outras, do que como uma
maquina Unica para todas as coisas, com uma capacidade de
desempenho constante, independente de conteudo e contexto.”
(Gardner, 2000, p. 45)

Diante destas observacdes, o autor marca a ruptura com a idéia dos mais
inteligentes e dos menos inteligentes e comeca a estabelecer que as inteligéncias
atuam de forma independente. Porém, indica que ao resolver probiemas,
dificiimente as inteligéncias trabaiham sozinhas. Conclui que todos possuem e
tém condicdes de se desenvolver em todas as inteligéncias, determinando que
este desenvolvimento esta marcado fortemente por meio da mobilizacdo e
estimulagdo promovidas pelo contexto de cuitura em que o individuo esta inserido.
Se nao existirem a estimulagéo e mobilizacdo de determinada inteligéncia, o
potencial fica estagnado (Gardner, 1994, 2000).

Assim sendo, evoluindo com suas idéias e proposicdes, Gardner (2000, p.
47) apresenta sua definicdo para Inteligéncia: “Um potencial biopsicolégico para
processar informacgoes que pode ser ativado num cenario cultural para solucionar
problemas ou criar produtos que sejam valorizados em uma cultura.”

A partir do exposto, o autor classifica a Inteligéncia como sendo um
potencial neural e sugere que ela pode, ou ndo, ser ativada, dependendo dos
valores da cultura em que o individuo esta inserido e dos estimulos que recebe no
ambiente composto por pais, familiares, professores, técnicos e outros agentes
interventores.

Gardner (1994, 2000) propde indicag6es manifestas, ou critérios de apoio,

para que um conjunto de habilidades seja considerado uma inteligéncia.
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O potencial de isoclamento da lesédo cerebral, pela determinagéao
de que tal inteligéncia tenha sido poupada, revelando autonomia
de outras faculdades humanas;

Uma histdria evolucionaria e aceitabilidade das explicagbes
evolucionarias da Inteligéncia, na medida em que é possivel
localizar os antecedentes evolutivos de uma inteligéncia
especifica, na verificagdo de provas sobre a evolugao de nossa
espécie, cruciais para discussdes sobre a mente e o cérebro
contemporaneos;

Uma operagdo ou conjunto de operagdes nucleares identificaveis
por mecanismos de processamento de informac¢oes vindas do
mundo real. As inteligéncias especificas operam em ambientes
ricos, tipicamente em conjungao com outras inteligéncias. Faz-se
necessario aparecer capacidades que parecam centrais para uma
inteligéncia. E provavel que estas capacidades sejam mediadas
por mecanismos neurais especificos, acionados por informagtes
internas e externas consideradas relevantes por esse sistema;
Suscetibilidade a codificagdo num sistema de simbolos. Grande
parte da comunicagao humana de conhecimento ocorre através
de sistemas de simbolos — linguagem falada e escrita, sistemas
matematicos, diagramas, desenhos, equagdes logicas, etc. Esses
sistemas continuam sendo desenvolvidos para transmitir e
codificar informagdes de forma sistematica e precisa, de
significativa importancia em determinada cultura, podendo assim
captar e transmitir o significado dos acontecimentos;

Uma histéria de desenvolvimento distinta das inteligéncias, pois
os individuos nao exibem suas inteligéncias em estado natural.
Faz-se entdo necessaric que certa habilidade, para ser
desenvolvida, passe por um processo de desenvolvimento e
treinamento especifico para aquela habilidade;



e A existéncia de sabios, prodigios e ouiras pessoas excepcionais,
que, sem qualquer sinal documentado de lesdo cerebral, tém
perfis de inteligéncia inusitados, como sabios, autistas, prodigios.
Ao mesmo tempo em gque podem apresentar desempenho
excepcional em determinada habilidade ou competéncia,
demonsiram desempenho mediocre em outras areas;

o Apoio de tarefas psicoldgicas experimentais. Os psicdlogos
podem ver, até que ponto, duas operacdes ou habilidades tém
relacdo entre si observando comoc as pesscas se saem ao
executar, simulianeamente, duas atividades, que podem ou néo,
periencer a um mesmo dominio de inteligéncia. Se uma néao
interfere com a outra, 0s pesquisadores podem presumir que as
atividades usam capacidades mentais e cerebrais distinias;

» Apoio de descobertas psicométricas, na medida em que
informacdes dai obtidas aumentaram as provas a favor das

inteligéncias multiplas.

4.3 As Oito inteligéncias

Gardner (1994, et al. 1998, 2000) dimensionou em sua Teoria, a existéncia
de oito inteligéncias, de acordo com a Figura 4, que tratariam dos dominios de
resolucbes dos possiveis problemas inerentes as pessoas, configuradas deniro
dos critérios pré-estabelecidos. S0 elas: a inteligéncia cinestésico corporal, a
inteligéncia verbal linglistica, a inteligéncia légico-matematica, a inteligéncia
musical, a inteligéncia espacial, a inteligéncia naturalista, a inteligéncia
interpessoal e a inteligéncia intrapessocal. Estudos do autor indicam para a
existéncia de outras possiveis inteligéncias adicionais, como a inteligéncia
espiritual e a inteligéncia existencial.

Dentro dos objetivos, inicialmente propostos em nossos estudos,
delimitamos a estruturacéo deste estudo em Pedagogia do Esporte de acordo com

as oito inteligéncias, propostas e fundamentadas na Teoria das Inteligéncias



Mditiplas desenvolvida por Gardner (1984, 1995, et al. 1988, 2000), seguindo-se

as definicbes, identificacdo de dominios, caracteristicas e seus exempios

=

exponenciais.

FIGURA 4 - Representacao esquematica das inteligéncias multiplas a partir
da Teoria de Gardner (2000)

Ao final da exposicdo dos dominios de cada inteligéncia, apresentam-se as
caracteristicas que podem ser manifestas nos Jogos Desportivos Coletives, em
praticas de treinamenio ou em jogos, com base nas observacdes de Campbell et
al. (2000} Os referidos autores desenvolvem estudos com a aplicacdo da Tecria

das Inteligéncias Mditiplas na area da educacéo formal.
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4.3.1 A Inteligéncia Corporal Cinestésica

A inteligéncia corporal cinestésica acarreta o potencial de usar o corpo, ou
partes dele, para resolver problemas ou fabricar produtos. E a capacidade de
trabalhar com objetos de forma habil, tanto os que envolvem movimentos motores
finos dos dedos e maos quanto os que exploram movimentos motores grosseiros
do corpo. Constitui-se em centro da inteligéncia corporal: controlar os movimentos
corporais e capacidade de manusear objetos com habilidade. QOutra caracteristica
desta inteligéncia é a capacidade de usar o préprio corpo de maneiras altamente
diferenciadas e habeis para propésitos expressivos, assim como voltados a
objetivos.A relagdo com o substrato do Esporte, que € o movimento, é direta.

Dancarinos, atores e atletas pdem em primeiro plano a inteligéncia corporal
cinestésica. Esta forma de inteligéncia é de relativa importancia também para
artesdos, cirurgides, cientistas, mecanicos e outros profissionais de atuacao
técnica, que exibem habilidade com o corpo ou segmentos dele.

A evolugao, dos movimentos especializados de corpo, € uma vantagem
Obvia para as espécies, e nos seres humanos esta adaptagio é ampliada por meio
do uso de ferramentas. O movimento corporal passa por um programa de
desenvolvimento claramente definide nas criancas. E ndo ha davida de sua
universalidade entre as culturas. Assim, parece que o conhecimento corporal
cinestésico satisfaz os critérios de uma inteligéncia.

A capacidade de usar o proprio corpo para expressar uma emogao (danc¢a),
jogar um jogo (esporie) ou criar um novo produto, constitui-se em evidéncia dos
aspectos cognitivos do uso do corpo.

Campbell et al. (2000) colocam que muitos precisam experimentar
fisicamente o que se aprende. Dependem de processos tateis ou cinestésicos e
precisam manipular ou experimentar o gue aprendem para compreender e reter as
informacdes. Aprendem executando as tarefas e por meio de experiéncias muiti
sensoriais.

A partir da dicotomia entre mente e corpo, o conceito desta inteligéncia
busca uni-los para o desempenho fisico adequado. A inteligéncia cinestésico
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corporal é base do conhecimento humano, pois € por meio de nossas experiéncias
sensorio-motoras que experimentamos a vida (Campbeli et al., 2000).

Nas possiveis manifestacbes da inteligéncia corporal cinestésica,
caracteristicas para os Jogos Desportivos Coletivos, temos que o individuo:

¢ Explora o ambiente de jogo com o corpo em movimento, usando
do togue, manejo e manipulacdo de implementos como a bola de
jogo;

s Aprende de forma melhorada por meio da execucao pelo
movimento aquilo que se deseja ensinar,

» Motiva-se por participacao em jogos;

+ Manifesta habilidade esportiva geral;

« Demonstra equilibrio, graca, destreza e precisdo nas tarefas
fisicas;

» E sensivel a integragdo corpo & mente;

» Compreende e busca padrbes compativeis de saude com a
atividade esportiva;

+ Busca novas abordagens para habilidades em movimentos.

4.3.2 A Inteligéncia Verbal Lingiiistica

A inteligéncia Verbal Linglistica envolve a sensibilidade para a lingua
falada e a escrita, e a habilidade para aprender linguas bem como a capacidade
de se utilizar a linguagem para atingir certos objetivos. Como inteligéncia e
competéncia intelectual mais compartithadas na espécie humana, exerce também
papel importante na explicacdo. Grande parte do ensino e da aprendizagem
ocorre através da linguagem, na utilizagao de metaforas, cruciais para lancar e

explicar um novo desenvolvimento cientifico.
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Gardner (1994) determina que a inteligéncia linglistica permite denotar
sensibilidade a ordem entre as palavras, capacidade de seguir regras gramaticais,
e em ocasibes selecionadas, viola-las. Em nivel mais sensorial, indica para a
sensibilidade aos sons, ritmos, inflexdes das palavras e sensibilidade as diferentes
funcbes da linguagem. Evoca o potencial da linguagem para entusiasmar,
convencer, estimular, transmitir informacgdes ou simplesmente agradar.

O uso das palavras para comunicar e documentar, para expressar emogoes
fortes, proporcionar musica aos sons, distingue os seres humanos de outros
animais, oferecendo assim possibilidades para explorar e expandir a inteligéncia
humana (Campbell et al., 2000).

Gardner (1994) indica para alguns aspectos do conhecimento linguistico,
importantes para o desenvolvimento humano:

s capacidade de usar a linguagem para convencer outros
individuos a respeito de um curso de agéo;

« potencial mnemoénico da linguagem, capacidade de usar esta
ferramenta para lembrar de informacdes (nos esportes, as regras,
acdes taticas e estratégias);

e linguagem para explicar suas proprias atividades, na analise
metalinglistica, por meio disso direcionando o emissor a refletir
sobre um uso anterior da linguagem. P. ex. “o que é que vocé
quer dizer com isso?”

Para Campbell et al. (2000), expressar idéias verbalmente & um importante
exercicio metacognitivo, pois com freqiliéncia € escutando-nos falar ou lendo o que
escrevemos que conseguimos conexdes profundas sobre o que pensamos €
sabemos. Assim, indica que a autoconfianga de quem aprende aumenta quando o
individuo se posiciona, a fim de defender suas posigbes nas discussdes e nos
debates.

Caracteristicas que podem ser encontradas em individuos com inteligéncia

linguistica bem desenvolvida, dentro dos Jogos Desportivos Coletivos:



» Recebe por meio da transmissao de ordens verbais, instrucbes de
aprendizagem técnica ou de estratégias e téaticas, e codificando-
as, recorda-se do que foi dito;

+ interpreta as instrugbes e orientactes do técnico ou professor;

+ Fala, em momentos adequados, com os companheiros de equipe
durante uma partida, transmitindo ordens e instrugdes de forma
eficiente;

» Usa a escuta e a fala para refletir sobre orientacbes verbalizadas,

oralmente ou escritas, do técnico ou professor.
4.3.3. A Inteligéncia Légico-Matematica

A Inteligéncia Loégico-Matematica envolve a capacidade de analisar
problemas com logica, de realizar operagfes matematicas e investigar questées
cienfificamente. Os matematicos, os logicos e os cientistas exploram a inteligéncia
l6gico-matematica. Para Gardner (1995), a inteligéncia I6gico-matematica é o
arquétipo da “inteligéncia pura”. Em seu dominio, o processo de solugido de
problemas é significativamente rapido, pois o individuo lida com muitas variaveis
aoc mesmo tempo.

Campbell et al. (2000) apontam para os varios componentes deste tipo de
inteligéncia, dentre eles o calculo matematico, o raciocinio légico, a resolugao de
problemas, raciocinic dedutivc e indutivo, discernimento de padroes e
relacionamentos. No centro da capacidade matematica estd a capacidade de
reconhecer e resolver problemas.

Tem solugdes ndo verbais, pois podem ser construidas antes de
verbalizadas. O processo de solucBo pode ser invisivel, inclusive para quem
resolve o problema. E a principal base para diversos tipos de testes de
inteligéncia. O desenvolvimento deste tipo de inteligéncia foi cuidadosamente
estudado por Piaget e outros psicologos.

Caracteristicas relativas a inteligéncia légico-matematica dos individuos que
tém esse tipo de inteligéncia bem desenvolvida dentro do ambiente de JDC:
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» Reconhecer nos objetos e equipamenios do ambiente de
treinamento ou competicao, as fungdes que lhe cabem;

+ Familiaridade com os conceitos de tempo de jogo, aspectos de
causa e efeito relacionados a regras e regulamentos do jogo e da
competicao;

« Compreensdo da contagem diversificada referente as
finalizacoes;

+ Compreensao de diagramas, simbolos e codigos utilizados pelo
técnico ou professor na orientacao de taticas e estratégias;

+ Percepcao de padrdes de relacionamentos dentro do ambiente de
treinamentos e jogos;

+ Interpretacao e compreensao de estatisticas e graficos de jogo.
4.3.4 A Inteligéncia Musical

A Inteligéncia musical, com estrutura quase paralela a da inteligéncia
linglistica, acarreta habilidade na atuacdo, na composicio e na apreciacao de
padrbes musicais. Evidéncias de varias culturas apoiam a nogao de que a musica
€ uma faculdade universal, tendo na sua notagdo um sistema simbodlico acessivel
e lacido, sendo que a capacidade musical emerge mais cedo do que outros
talentos em outras areas da inteligéncia humana.

Campbell et al. (2000) indicam que a muasica € uma das mais antigas
formas de arte, a qual utiliza a voz humana e o corpo como instrumentos naturais
e meios de auto-expressao. Referindo-se aos ritmos, o autor coloca que vivemos
com os ritmos do nosso préprio batimento cardiaco e da nossa respiracao, e
também com os ritmos sutis da atividade metabdlica e das ondas cerebrais. A
inteligéncia musical envolve suas proprias regras e estruturas de pensamento, nao
necessariamente vinculados a outros tipos de inteligéncia.

Devido a forte conexao entre a musica e as emogdes, a mdsica pode ajudar
a criar um ambiente emocional positivo que desencadeie a aprendizagem
(Campbell et al., 2000).
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Caracteristicas de quem tem a inteligéncia musical bem desenvolvida nos

Jogos Desportivos Coletivos:

+ Respostas variadas aos sons dirigidos do ambiente, como
exemplo, os provocados pela platéia, em manifesta¢des
favoraveis ou contrarias ao individuo ou a equipe;

* Reagao cinestésica a musica executada em locais de competicao,
demonstrando ritmo na execugado de fundamentos do jogo,

reagindo com emogdes de forma positiva ou negativa.

4.3.5 A Inteligéncia Espacial

Gardner (2000) coloca que a Inteligéncia Espacial tem o potencial de
reconhecer e manipular os padrées do espacgo (aqueles usados, p. ex., por
navegadores e pilotos), bem como os padrées de areas mais confinadas, como 0s
gue sao importantes para escultores, cirurgides, jogadores de xadrez, artistas
graficos ou arquitetos As muitas maneiras como a inteligéncia espacial é
desenvolvida em diferentes culturas, mostram claramente como um potencial
biopsicoloégico pode ser aproveitado por campos que evoluiram para varios
propositos .

A solugéo de problemas espaciais € necessaria na navegacao, na utilizagéo
e entendimento de mapas. Outros tipos de solucdo de problemas espaciais sd0
convocados, quando visualizamos um objeto de um &ngulo diferente. As artes
visuais também utilizam esta inteligéncia no uso do espaco.

Para Campbell et al. (2000), a inteligéncia espacial, que também pode ser
chamada de visual espacial, inclui uma série de habilidades relacionadas, como
discnminagao visual, reconhecimento, projecdo, imagens mentais, raciocinio
espacial, manipulagdo de imagens, duplicacdo de imagens externas e internas.
Indicam, também, que embora a visualizagdo seja fundamental para a inteligéncia
espacial, nao estd diretamente relacionada & visdo, e na verdade, pode ser

extremamente desenvolvida nos cegos.
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Centrais a inteligéncia espacial esta@o as capacidades de perceber o mundo
visual com precisao, efetuar transformacgdes e modificagées sobre as percepgbes
iniciais e ser capaz de recriar aspectos da experiéncia visual, mesmo na auséncia
de estimulos fisicos relevantes, surgindo como uma sintese de capacidades. As
capacidades espaciais podem produzir-se em campos diferentes. Sao importantes
para a orientacdo em varias localidades, desde aposentos até oceanos. Servem
para o reconhecimentc de objetos e cenas, fanto quanto estes s&o encontrados
em seus ambientes originais como quando alguma circunstancia da sua
apresentacdo original foi alterada. Também sado utilizadas quando trabalhamos
com representagdes graficas — versdes bidimensionais de cenas do mundo real,
bem como outros simbolos como mapas, diagramas ou formas geométricas
(Gardner, 1994).

UUma pessoa com inteligéncia espacial bem desenvolvida pode apresentar
as seguintes caracteristicas nos Jogos Desportivos coletivos:

» Visualizag@o por meio de imagens mentais das orientacbes da
técnica, de taticas e estratégias de situacbes treinadas, bem
como de seus detalhes;

e Utilizaggdo das imagens visuais das situagbes vividas em
treinamento, para recordar informacbes;

o Interpretagcdo de graficos, tabelas e esquemas taticos
representados;

+ Visualizagdo espacial das movimentagcdes possiveis dos
esquemas iaticos de forma tridimensional e suas consequentes
reorganizagoes no espacgo;,

e Percepcio de padrbes sutis e obvios, na formacéao tatica;

+ Aprendizagem através da visdo e observacdo de outros modelos
de execucdo técnica ou tatica, de individuos presentes no
ambiente esportivo ou através de imagens gravadas;

e Movimentagdo do seu eu pelos espagos possiveis em um
esguema tatico, em sua equipe e em relacéo ao adversario.
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4.3.6 A Inteligéncia Interpessoal

A inteligéncia interpessoal compreende a capacidade de entender as
intencdes, as motivagbes e os desejos do proximo, e consequentemente, de
trabalhar de modo eficiente com terceiros. Vendedores, professores, lideres
religiosos, politicos e atores manifestam inteligéncia interpessoal bem
desenvolvida. Ela esta baseada na capacidade de perceber distingbes entre os
outros, em especial confrastes em seus estados de animo, temperamentos,
motivagoes, intencdes.

Para Campbell et al. (2000), a inteligéncia interpessoal permite
compreender as outras pessoas e a comunicacido com elas, ha medida em que se
observam diferengas no humor, no temperamento, nas motivagbes e nas
habilidades. Inclui a capacidade para formar e manter relacionamentos, para
assumir diversos papéis dentro de um grupo como membro ou lider, sendo esta
inteligéncia evidente naqueles com habilidades sociais aprimoradas. Os individuos
que demonstram um compromisso auténtico em relacdo as outras pessoas € a
capacidade para melhorar a vida do outro, exibem uma inteligéncia interpessoal
positivamente desenvolvida. Dai, tem-se que a necessidade de coesao, lideranca,
organizacao, solidariedade em grupos decorre naturaimente da relativa
importancia da interacéo social para os individuos.

De acordo com Gardner (1994), foda cultura gera também um senso
maduro da pessoa que envolverd algum equilibrio entre fatores pessoais e
interpessoais. Assim, decorre da natural evolucéo do conhecimento intrapessoal o
senso de “eu” como uma capacidade emergente.

Nas possiveis manifestactes da inteligéncia interpessoal no ambiente dos
Jogos Desportivos Coletivos, tem-se:
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* Interacdo com os companheiros de equipe;

» Manutencdo dos relacionamentos em equipe e formacio de
novos relacionamentos em diferentes vias de acesso aos
companheiros de equipe ;

» Participacao nas acgoes coletivas da equipe, tomando o espirito
coletivo como conceito de jogo;

+ Influéncia nas agdes dos companheiros de equipe, de forma
construtiva;

¢ Compreensdo e comunicacédo de diversas formas em diferentes
vias de acesso, durante um jogo, de modo a se fazer entender;

+ Habilidade na mediacdo de conflitos entre os companheiros de

equipe.

4.3.7 A Inteligéncia Intrapessoal

Detlimitando o dominio da inteligéncia intrapessoal, Gardner (2000) afirma
que esta inteligéncia envolve a capacidade de a pessoa se conhecer, de ter um
modelo individual de trabalho eficiente inciuindo ai os proprios desejos, medos e
capacidades e de usar estas informagdes com eficiéncia para regular a propria
vida. Campbell et al. (2000} colocam que no cerne de nosso mundo interior estao
as forcas em que nos apoiamos para compreender a ndés mesmos e as oufras
pessoas, para imaginar, planejar, resolver problemas. La estdo também
qualidades como motivacao, determinagdo, ética, integridade, empatia, altruismo.
Para o mesmo autor, a inteligéncia intrapessoal inclui nossos pensamentos e
sentimentos. Quanto mais pudermos trazé-la a consciéncia, melhor poderemos
relacionar nosso mundo interior com o mundo exterior da experiéncia.

Gardner (1995) indica que a inteligéncia intrapessoal trata do conhecimento
dos aspectos internos de uma pessoa, ou 0 acesso ao sentimento da prépria vida,
a gama das proprias emogbes, a capacidade de discriminar essas emocdes €
eventualmente rotula-las e utiliza-las como uma maneira de entender e orientar o
préprio comportamento. A pessoa com a inteligéncia intrapessoal desenvolvida
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possui um modelo vidvel e efetivo de si mesma. O autor postula que as evidéncias
evolutivas da faculdade intrapessoal sfo mais dificeis de encontrar, porém coloca
que a capacidade de franscender a satisfagcdo dos impuisos instintivos é relevante.
Das caracteristicas, que uma pessoa com inteligéncia intrapessoal bem
desenvolvida pode apresentar nos Jogos Desportivos Coletivos, tem-se:

¢ Demonstracao de motivagdo em realizar tarefas em treinamento e
jogos;

¢ Tentativas de compreensac das suas experiéncias internas;

» Consciéncia e controle das emogdes presentes durante o jogo ou
em competicio;

» Expressdo e consciéncia de sentimentos;

+ Motivagdo na luta por alcancar objetivos pessoais especificos aos
treinamentos, como a melhoria de determinada técnica ou de
conquistas em desempenho individual em jogos;

« Equilibric de emogdes em momentos de pressao psicolbgica,
como em jogos decisivos ou momentos decisivos durante jogos;

« Modelo e sistema de valores, demonstrando comportamentos
éticos e construtivos para a equipe e treinamenios e jogos.

4.3.8 A Inteligéncia Naturalista

Este tipo de inteligéncia, segundo Gardner (2000), refere-se ao
conhecimento sobre o mundo vivo, incluindo a classificagdo de diversas espécies,
identificando-as e reconhecendo a existéncia de outras; relacionamentos com
seres ou objetos, inferagdo com espécies animais, sintonia com o mundo dos
organismos, usando essas capacidades de maneira produtiva. Essa inteligéncia é
encontrada em naturalistas, biblogos, botanicos, geobgrafos, paisagistas,

jardineiros. As habilidades manifestas por pessoas que a tém bem desenvolvida
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de observar, classificar e categorizar, também podem ser aplicadas a objetos
artificiais. Essa habilidade é exibida pelas criangas quando classificam pequenas
colecdes, como figuras de esportes, selos, moedas, de acordo com critérios por
elas estabelecidos. O desenvolvimento desta inteligéncia independe da interagao
direta com o mundo natural, assim como da observacao visual, sendo possivel a
utilizagao de todos os sentidos para a discrimina¢ao de elementos e conseqientes
estimulos.

Das caracteristicas manifestas, de inteligéncia naturalista pelos individuos
no ambiente dos Jogos Desportivos Coletivos, temos:

» Interesse pelo ciclo de transformagtes que o exercicio dos jogos
pode provocar no organismo;

« Observagdo do ambiente com interesse e curiosidade;

e Capacidade de eniender as diferencas de desempenho nos
exercicios entre os participantes das atividades;

« Busca do entendimento do funcionamento do organismo nas
atividades de treinamentos e jogos; |

o Percepcao das relagdes de interdependéncia entre os
participantes do sistema formado nos JDC.

Apontando para essa abordagem diferenciada de Inteligéncia, busca-se
integrar essa visdo as idéias desenvolvidas nas consideragcdes sobre os Jogos
Desportivos Coletivos, no enfoque sobre conhecimentos do Treinamento Infantil e
possiveis conseqiéncias. Desta forma, estruturamos os pilares para a
apresentagdo de uma proposta em Pedagogia do Esporte, que dentro do seu
carater evolucionario, procura buscar e otimizar a aprendizagem dos Jogos
Desportivos Coletivos. Ampliam-se, assim, os limites da participacao de quem joga
e aprende, tendo como bases, exploracdo e estimulacdo das inteligéncias aqui

apresentadas, de acordo com a Teoria das inteligéncias Militiplas.
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CAPITULO 5

Estimulos das Inteligéncias Multiplas: uma Proposta
em Pedagogia do Esporte



Este quinto capitulo apresenta, em sintonia com os assuntos desenvolvidos
anteriormente, mais dois elementos que definitivamente compdem a estrutura
propositiva e facilitadora para o estimulo das Inteligéncias Mdltiplas nos JDC. Esta
proposta nao é estatica, pois ficara sujeita ao seu préprio desenvolvimento, na
medida em que as sugestdes, aqui apresentadas, estiverern sendo aplicadas e
naturalmente ampliadas. Se a prépria Teoria das Inteligéncias Multiplas indica,
dentro de seu conceito basico, para a resolugio e criagao de novos problemas,
torna-se inata a possibilidade de multiplicar suas perspectivas.

5 Os elementos fundamentais

Os elementos fundamentais - que interagem constantemente, de forma a
permitir conexdes entre todos os seus elementos - dentro do quadro desta
proposta se representam pelos:

+ Jogos Desportivos Coletivos e seus componentes internos e
externos, substrato para o desenvolvimento do

« Ser Integral, na 6tica dos aspectos do Fisico, Mental, Emocional,
Social, Espiritual, que possui

s potencial biopsicologico das Inteligéncias Maltiplas, que

« podem ser estimuladas pelo Agente Pedagégico, norteado pelos

+ Pressupostos estabelecidos para a facilitagdo dos estimulos as

inteligéncias.

Com o objetivo de ampliar as possibilidades do processo de iniciagcdo e
formacdo esportiva, na referéncia aos seus aspectos de aprendizagem,
compreensdo e resolucdo de problemas presentes nos Jogos Desportivos
Coletivos, estabelecemos parametros indicativos da formacido de pressupostos
norteadores para a tomada de novos olhares dirigidos a elaborac¢éo das praticas
de treinamento e entendimento dos individuos que participam do processo. As
pressuposi¢cbes foram construidas de acordo com a Teoria das Inteligéncias
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Muitiplas elaborada por Gardner (1994, 19985, 2000) e dos estudos desenvolvidos
a partir desta Teoria, por Antunes (1998, 1999) e Campbell et al. (2000), pela
visdo sistémica apresentada por Capra (1996) e dos estudos de aplicagdo da
Teoria Geral dos Sistemas, presente nos Jogos Desportivos Coletivos, de Bota &
Colibaba-Evulet (2001).

5.1 Pressupostos da Proposta em Pedagogia do Esporte com
Base nos Estimulos das Inteligéncias Muiitiplas

O processo de iniciagdo e formagio esportiva é essencialmente
educativo. As varias oportunidades que o jogo esportivo gera, pelos desafios
caracteristicos presentes, constituem-se em substrato de aprendizagem em
diversos niveis, estando presentes manifestacdes de varias inteligéncias. As
oportunidades sdo amplas e plurais para a atuagdo do agente pedagégico —
técnico ou professor — em agir de forma a provocar transformagdes nas pessoas

participantes do processo.

O Ambiente é responsavel pelo estimulo das miuiitiplas inteligéncias.
Partindo do ponto de perspectiva do individuo que possui o potencial de
inteligénecia, e que joga, aprende e pode compreender, o Ambiente torna-se
responsavel pelo estimulo e desenvolvimento deste potencial biopsicolégico, por
meio das intervengbes do agente pedagogico, dos desafios propostos em de
dinadmicas, exercicios, jogos, competigdes. Compreende-se aqui a importancia da
qualidade dos estimulos, relacionados diretamente com a motivagcao que as
praticas geram nos individuos que participam do processo. A presenca da alegria
na elaboracao das atividades pode contribuir para a aceita¢do e assimilagao dos
estimulos gerados.

Compdem o Ambiente de aprendizagem: pais, professores, técnicos,
companheiros, ambiente fisico de atividades, e o conjunto de sistemas e
subsistemas que dai se estabelecem. No sistema de que fazem parte, onde e
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com quem atuam neste sistema, como direta ou indiretamente afetam e séao
afetados por ele, das relagbes possiveis geradoras de aprendizados e que se
estabelecem no convivio gerado durante jogos e treinamentos, a atuagdo e
inferéncia de professores e técnicos, a influéncia de pais e familiares se
constituem no Ambiente do processo de iniciacao e formacéo esportiva dos Jogos

Desportivos Coletivos.

Todos possuem todas as inteligéncias. E de fundamental importancia a
percepcao de que dons e talentos para determinadas habilidades nao sao simples
presentes da natureza. Precisam ser estimulados, e cabe principalmente ao
agente pedagogico, atuar de maneira a promover e desenvolver os potenciais no
ambiente dos JDC. Muitas vezes, a compreensdo da estrutura de determinado
problema, pode ser mais facilmente acessada por um fipo de inteligéncia que
diretamente n&o exibe uma relagao direta com esta estrutura.

A compreensio e resolugac de um mesmo problema podem se dar por
inteligéncias diferentes, em individuos diferentes. Ao deparar-se com
determinado problema a ser resolvido, ou produto a ser gerado, os individuos
podem utilizar diferentes inteligéncias. Na iatica esportiva, por exemplo, alguns
podem resolver determinado problema utilizando-se da inteligéncia 16gico-
matematica, ao enxergar o problema com o raciocinio légico. Qutros podem
utilizar a inteligéncia espacial, visualizando o problema espacialmente. Outros
podem acionar a inteligéncia interpessoal, pedindo ajuda aos companheiros para
solucionar o probiema.

Em uma mesma estrutura de atividade, € possivel provocar e estimular
varias inteligéncias ao mesmo tempo. Varias inteligéncias podem atuar ao
mesmo tempo, para resclver um problema ou elaborar produtos. Na participacac
em jogos, ou na explicacdo de determinada estratégia tatica, por exemplo, as
inteligéncias cinestésico corporal, espacial e 16gico matematica caminham juntas,
para solucionar os desafios constantes presentes nos jogos, na medida em que o
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individuo se movimenta, se localiza, se orienta em relacdo ao espago do campo
de jogo e da localizagao dos companheiros, € busca organizar sua movimentagao
com base na [o6gica do jogo e da estratégia tatica responsavei pela organizacao da
equipe.

O ambiente de iniciagdo e formagio em Jogos Desportivos Coletivos é
um sistema, funcionando como um todo na interagiao de suas partes. O
individuo que joga e aprende, se relaciona com varios outros elementos no
ambiente dos JDC. Ao elaborar e organizar atividades, a visdo de sistema para o
processo torna-se essencial, na medida em que a qualidade das relacbes que se
criam, contribuem para o estabelecimento das analogias com os outros momentos
de vida do individuo, na perspectiva de que ele nao & uma parte isolada de uma
engrenagem, mas suas atitudes e comportamentos afetam de alguma maneira ¢
sistema, da 'mesma forma que o individuo € afetado pela manifestagao das outras

relagdes do mesmo sistema.

Os resultados alcangados dentro do ambiente dos .Jogos Desportivos
Coletivos, em qualquer nivel, sio determinados pela qualidade dos
relacionamentos obtidos entre seus integrantes. Na visdo sistémica dos JDC,
que € composto por habilidades abertas, a qualidade das relagbes que se
estabelecem, neste sistema, éugerem interacdo constante entre seus
componentes. O sucesso das acdes € movimentacdes de uma equipe depende

diretamente do grau de sintonia existente entre seus elementos.

A ac¢do pedagogica transcende ac método. Combinando as variaveis
presentes nas praticas que estimulam o desenvolvimento humano, guiar-se por
meétodos pode indicar para a auséncia de flexibilidade na agao pedagdgica. De
acordo com os pressupostos apresentados anteriormente, pode criar um contexto
inadequado do processo de aprendizagem e compreens3o na iniciagao e
formacdo esportiva. Ao deparar-se com a Teoria das Inteligéncias Mdltiplas, o
agente pedagogico, antes de estimular e perceber nos seus atletas ou alunos, as
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multiplas possibilidades de inteligéncia, deve perceber, desenvolver, estimular e
utilizar ele mesmo, as suas multiplas inteligéncias. Pode estabelecer, assim, um
outro nivel de relacionamento pedagogico com os individuos, descobrindo vias de
acesso diferentes para diferentes pessoas. Utilizamos as inteligéncias pessoais
para desenvolver e assimilar a atuacio deste pressuposto.

5.2 Estabelecendo Ambiente e Estimulos das Inteligéncias
Multiplas no processo de Iniciacdo e Formagao Esportiva

As sugestbes para o estimulo especifico das Inteligéncias Multiplas no
ambiente de iniciagcdo e formacao esportiva, foram elaboradas de acordo com a
fundamentacdo da Teoria das Inteligéncias Mdltiplas em Gardner (1994), e a sua
aplicag@o na educagao formal, por Antunes (1998, 1999) e Campbell et al. (2000).

5.2.1 Inteligéncia Corporal Cinestésica

Estimulo — E evidente o constante estimulo que o processo de pratica de
esportes promove na inteligéncia cinestésico corporal. A proposta, de sugerir
atividades que envolvem o desenvolvimento deste tipo de inteligéncia, tem a
finalidade de buscar outros tipos de relacionamento que o individuo pode
estabelecer com o ambiente das praticas e atividades do processo de iniciagao e
formagdo esportiva. Desta forma, outros estimulos podem ampliar as
possibilidades naoc s6 de movimentos, como também de outras percepgdes que
podem auxiliar no desempenho de outras inteligéncias. Ativar, de maneira
constante, os cinco sentidos, na busca da interatividade para resolugéo de
problemas, pode contribuir para que se amplie o nimero de opgdes possiveis para
a resolucio dos desafios propostos.

O aprimoramento do tato, no contato com o material de jogo, do olfato e do

paladar, pode ser valorizado e estimulado na elaboragio de atividades. O
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aperfeigoamento da inteligéncia corporal cinestésica permite a ampliacdo da
relacdo da pessoa com o mundo, e dimensiona o convivio em bases mais amplas.
Fundamentalmente, este tipo de inteligéncia representa a integrag@o corpo e
mente para a otimizagao do desempenho fisico, sustentado pela condi¢ao de que
€ base do conhecimento humano, pois é, por meio de experiéncias de sensagbes
€ movimentos, que o individuo experimenta a vida.

Estabelecendo Ambiente e Atividades para o estimulo da Inteligéncia
corporal cinestésica

« Elaborar e planejar as atividades — jogos e exercicios — de acordo
com as proposicdes da caracterizacdo de Fases (Hahn 1989,
Greco, 1998; Weineck, 1999) e das Fases Sensiveis de
treinamento {Grosser et al. 1989)

+ Diversificar a aprendizagem da modalidade esportiva, por meio da
introducdo de elementos caracteristicos de fundamentos de
varias modalidades e criar constantes analogias € comparacoes
entre eles;

» Introduzir a aprendizagem de habilidades motoras basicas de
correr, saltar e lancar, como elementos fundamentais para dar
suporte aos fundamentos e habilidades especificas de
determinada modalidade;

+ Estimular a aprendizagem da técnica e da tatica de movimentos
por meio de processos que envolvemn todos os cinco sentidos,
evidenciando e tornando conscientes as percepc¢des e sensacoes
de cada um dos sentidos nas atividades propostas;

o Elaborar atividades em que os individuos possam imitar os
modeios preferidos de determinada modatlidade, jogando como se
fossem esses modelos. Orientar para a escolha de modelos que
envolvam caracteristicas de comportamento ou exibam valores

humanos positivos e construtivos;
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s Desempenhar os papéis dos adversarios, em jogadas especificas
e caracteristicas;

+ Identificar situagbes que indicam algum tipo de sensacéo fisica
que traga impedimento ao prazer de jogar. Identificar nc corpo
onde se localiza;

« |dentificar situagdes que indicam algum tipo de sentimento fisico
que traga a sensacao de prazer de jogar. ldentificar no corpo
onde se localiza;

« Propor atividades com objetos que exigem atengio e movimentos
de precisao para seu manuseio, apoés as atividades desgastantes;

« Eiaborar atividades com estimulos musicais, adaptando a
execugao de movimentos com ritmos diferenciados de masica;

e Explorar o espago de atividades, por meio de movimentos
possiveis da modalidade, buscando vivenciar a nog¢ao de
pequeno e amplo, o alto e baixo;

» Desenvolver a aprendizagem de fundamentos através de

atividades ritmicas em sintonia com a musica.
5.2.2 Inteligéncia Verbal Lingiiistica

A inteligéncia verbal linglistica representa ferramenta essencial para o
relacionamento do homem com o mundo modernc. No ambiente dos Jogos
Desportivos Coletivos, a linguagem constitui importante elemento para a
comunicagao, desde a atuacado pedagégica nas atividades de iniciagao e formagéao
esportiva até a comunicagao durante jogos, tanto dentro do campo de jogo como
fora dele.

A comunicacao verbal tem importancia fundamental pelas caracteristicas de
organizagao constante que os JDC exigem, na elaboracio e organizacao de
iogadas, no exercicio da lideranga, na busca de solucées coletivas para situacoes
problema, no constante exercicio pedagdgico do técnico ou professor com o outro
componente essencial deste subsistema, o individuo que aprende.
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Como €& de conhecimento geral, nem todos os atletas, que se manifestam
pelos meios de comunicacio, fazem o melhor uso da linguagem, para descrever
jogadas sensacionais, relatar experiéncias que servem de modelos para os
iniciantes, emitir opiniao pessoal a respeito de assuntos relevantes a8 comunidade.
Demonstram, por muitas vezes conhecimento restrito de vocabulario, uso indevido
da gramatica, dificuldade em concluir pensamentos ou expressar idéias.

Ao falarmos em especializacdo precoce, podemos localizar ambientes que
foram preenchidos com consideravel nivel de estimulos em outras areas
especificas. Dentro da proposta, indicamos o ambiente dos JDC para o estimulo
da inteligéncia verbal-linguistica.

Estimulo — Ambiente motivado pelo desafio das palavras e por maitiplas
conversacgdes, com a utilizacao dos diversos meios de manifestacao e assimilagéo

da linguagem, como ouvir, falar, ler e escrever.

Estabelecendo ambiente e atividades para o estimuio da Inteligéncia Verbal
Linglistica

Escutando para aprender

e Selecionar histérias com contelGdo relacionado a esportes e
contar os fatos relacionados ao momento atual do esporte, em
dindmicas que ofimizem a interagdo do grupo, permitindo a
participagdo em tornc da proposicdo de um tema comum. Nas
dindmicas, permmitir a participacdo de todos (professores,
treinadores, atletas) como contadores de histérias, estimulando a
interpretacdo e exposicdo de compreensdo dos textos lidos.
Promover debates a partir dos relatos das historias;

o Ultilizar-se de aulas expositivas, no tratamento de assuntos novos,
relativos as questoes de novas aprendizagens, enriquecendo as

apresentacodes didaticas com material udio-visual,
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Falar

o Contar historias da vida esportiva dos individuos ou de fatos que
os tenham marcado de forma positiva, com interpretacéo,
transmitindo sensag¢fes de sons, imagens, emogoes presentes
nos fatos relatados, explorando todos os cinco sentidos, a fim de
estimular a percepcao diversificada e o vocabulario relativo ao
tema especifico;

+ Organizar discussdes e debates em ambiente de treinamento, a
respeito de assuntos contextualizados no ambiente de iniciacao e
formacdo esportiva, ou relativas a um tema referente a faixa
etaria, estimulando a participagao de todos. Ao professor, ou
treinador, cabe explicar aos participantes, o propdsito da
discussao, sustenta-la, manté-la sob controle, concluir e analisar
a discussao;

« FElaborar relatérios de exercicios executados nas praticas,
descri¢cdes das movimentacdes diversas dentro de uma estratégia
tatica, da aplicacdo de determinada técnica aprendida e situa¢des
de jogo. No caso de equipes de competicdo, relatérios de viagens
de jogos podem ser elaborados, contendo distdncias percorridas,
tempo de viagem, descricdo da paisagem, agricultura observada
pelos caminhos, cidades que constavam do roteiro,
caracteristicas das cidades visitadas. Relatar oralmente o
trabalho executado para o grupo;

» Estimular a descricido das técnicas e taticas aprendidas e
executadas nas praticas, permitindo a utilizacdo de diversos
materiais para descrever gestos e movimentagdes;

» Realizar entrevistas com pessoas significativas para o grupo,
incluindo atletas, dirigentes, profissionais da area médica

esportiva, tratando de assuntos de interesse especifico do grupo.

UNicamp
BIBLIOTECA CENTRAL
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Promover a formagao de uma Biblioteca Esportiva, envolvendo os
pais na doacao do material, como livros, jornais, revistas;

Criar grupo de leitura e promover reuniGes para leitura de textos
escolhidos, seguidos de debates relativos ao tema;

Em um quadro exposto, afixar periodicamente informagoes
relativas aos temas desenvoividos em tfreinamento, desde os
fundamentos e sua explicacdo técnica, até os fundamentos
biolbgicos do treinamento, em linguagem acessivel e compativel
com os conhecimentos desenvolvidos na educagao formal. Exibir
no quadro o programa de atividades, de forma clara e acessivel 3
linguagem dominada pelo grupo. Incentivar o grupo a tomar
conhecimento das atividades que serdo executadas;

Entrar em sintonia com os assuntos que motivam os individuos a
leitura. Incentivar a leitura de outros temas construtivos e
relevantes para o ambiente de aprendizagem esportiva, a critério
do técnico ou professor.

incentivar a escrita de historias relativas aos acontecimentos,
fatos e pessoas pertencentes ao ambiente de aprendizagem
esportiva;

Promover a criacao de pequenos jornais informativos da equipe
ou grupo de iniciagao e formacao esportiva;

Estimular o individuo a escrever durante explicacdes nas aulas
expositivas de técnicas e taticas;

verdadeiro trabalho da escrita;

Escrever cooperativamente com os companheiros, tendo como
referencial, temas escolhidos pelo técnico ou professor;
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e Incentivar a elaboracdc de um diario de treinamento, com a
descricdc das atividades executadas, desempenho e empenho
pessoal, exercicios que motivam, exercicios que exigem maior
empenhc mental, desafios vencidos, registro das avaliacbes
técnicas e fisicas, opinides a respeito do desempenho nestes
itens, como €, o que, pode fazer para melhorar a participagao nas
atividades.

5.2.3 Inteligéncia Légico-Matematica

Estimulo — No processo de iniciagac e formacédo esportiva, o estimulo a
essa inteligéncia pode se dar de diversas formas, de modo a construir estrutura de
pensamento i6gico presente nos Jogos Desportivos Coletivos. Os sistemas taticos
que se formam nos treinamentos e jogos, como também a busca da compreenséao
de meios e métodos de treinamento que se utilizam para o desenvelvimento
humano por meio da participagao nos JDC, pode iniciaimente, provocar repostas
estimuladoras a esse tipo de pensamento. Decorre dai, a facilitagdo da
assimilacao dos estimulos de treinamento, possibilitando maior adaptacédo e
interesse ao ambiente das praticas.

O constante exercicio de buscar a légica das coisas, ou descobrir que
determinados enunciados “ndo apresentam qualquer logica®, constituem
operagbes mentais estimuladoras dessa competéncia, como também as
constituem, os exercicios pedagoégicos de trabalhar outros tipos de habilidades,

que sugerimos a seguir.
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Estabelecendo ambiente e atividades para o estimulo da Inteligéncia Légico-

Matematica

Validando Cadeias de Raciocinio

Elementos da Loégica, por meio do raciocinio dedutivo. Como
exemplo, ao propor uma regra geral e tentar provar que os dados
sao consistentes com a generalizacdo. A propria aplicacéo de
regras e regulamento nos esportes traduz esse tipo de raciocinio
na acao e participag¢ao em jogos e treinamentos, Como na regra
do basquetebol, que obriga a batida da bola no chdo a cada
passo que se da, tendo a posse de bola. Desrespeitando essa
regra, acontece a inversao da posse de bola para o adversario,
sendo esse tipo de conseqiéncia previsivel, ou seja, sofrendo
aquele que desrespeita a regra, a puni¢ao.

Elementos da Loégica, pelo raciocinio indutivo, a partir de fatos
particulares para uma conclusao geral. Trata-se, por exemplo, da
elaboragdo de determinada estratégia tatica de defesa em funcéo
de utilizacdo de sistema ofensivo especifico pelo adversario. Ao
mudar-se a tatica ofensiva, muda-se a estratégia defensiva,
estabelecendo analogias. Exemplificando, tal sistema de defesa
esta para tal sistema de ataque, assim como “a chave esta para a
fechadura”.

Processos de Raciocinio Matematico

-

Perceber a Padronizagao, por meio da observagao e da resolucéo
de problemas que envolvem padrées, como na estrutura de uma
jogada ou estratégia, na execucdo de determinada técnica diante
de situacoes-problema especificas, na elaboragdo de sistemas
gerais de jogo, fundamentados em conceitos pré-estabelecidos,
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-

na composicdo especifica de equipes, quanto a escolha de
determinados jogadores, segundo estatura, para determinadas
posicoes (preferéncia pela estatura elevada dos goleiros no
futebol, pivés no basquetebol e jogadores de centro de rede no
voleibol),

Demonstracdo de formacdes taticas por meic do desenho de
formas geométricas, com sequéncia de movimentagbes e as
possiveis figuras que dali se constroem;

Observar padroes nos dados coletados em Estatisticas, como no
desempenho da equipe em determinados periodos de jogo, onde
ocorre maior ou menor indice de acerto e erro, em que situacao
especifica o individuo se sente motivado, ou em qual momento ou
situacdo emocional especifica € comum a fadiga. Observar,
também, os padroes taticos de outras equipes, como as posigoes
que sao responsaveis pelas de finalizacdes, as posigbes que
exigem ou apresentam mais velocidade, mais resisténcia, por
exemplo;

Formular Codigos para: nomear jogadas a serem executadas,
demonstrar movimentacdes em diagramas, utilizar codificacdo em
treinamento para que equipes que se contrapbem possam
decifrar os codigos dos oponentes, valendo pontuagtes,
comunicac¢do interna da equipe, além da nomeac¢ao de jogadas e
estratégias de defesa e ataque;

Utilizar Graficos para ofimizar compreensdo de determinadas
informagbes, como as comparagdes em avaliagoes diversas, de
presenca nos treinamentos, de desempenho em determinado
fundamento durante treinamentos ou jogos, da evolugao em
situagdes que se deseja explorar.
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Trabalhando com Nameros

o Demonstrar o calculo de Médias e Porcentagens, por meio dos
dados de estatisticas feitas em ambiente de treinamento e jogos,
e propor a elaboracdo destas atividades pelos individuos para
praticas posteriores;

o Estimular os calcuios durante os treinamentos, em pequenos
jogos que estimulem respostas rapidas com a realizacdao de
calculos matematicos, compativeis com o conhecimento de
grupo,

+ FElaborar tarefas com a confecgdo de graficos, de diversos fipos,
de dados diversos coletados nas analises estatisticas;

e Apresentar, de forma diversificada e possivelmente historiada, as
medidas utilizadas em avaliagdes fisicas, comparando com ©
desempenho em outras modalidades esportivas. Como exemplo,
a distancia atingida em determinado tipo de salto, tempo utilizado
para percorrer determinado percurso, deslocamento de um ponto
a outro e a utilizagdo da relagao espaco e tempo para calculo de
velocidade;

+ FEfetuar Calculos de velocidade de deslocamento nc campo de
jogo, tanto da bola como dos individuos, podendo-se fazer
analogias do desempenho obtido com animais e fenémenos da
natureza;

e Questionar, a respeito da Probabilidade de um evento, como uma
jogada e a interven¢ao de um atleta acontecer, ser bem sucedida
ou NAao;

» FEvidenciar a utilizacao da Geometria, na exemplificagdo das
figuras taticas que se formam nas movimentacdes de defesa ou
ataque, estabelecendo similaridade constante;

« Seqlienciacdo de atividades, justificande com fundamentacéo

tedrica acessivel em nivel de conhecimento do grupo, pelas
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diversas Ciéncias, como a Biologia, a Fisica, a Matematica, a
Psicologia.

Temas matematicos presentes nos JDC

o Analise estatistica de jogos e treinamentos, discussdo de nimero
de ac¢bes possiveis em finais de jogos, tendo como referencial o
tempo restante para o término do jogo;

« Probabilidade de tentativas bem sucedidas da ofensiva e
defensiva, para reverter placar desfavoravel, em funcao do tempo
restante;

o Contagens diversificadas de a¢bes de finalizaggdo em
treinamentos, validando cada acao de acordo com o julgamento,
pelos individuos, da importancia para os valores desenvolvidos
nas praticas, em relacdo aos sistemas de atague e defesa, como
cooperacgao, empenho, relacdo favoravel de ataque contra defesa
no jogo de transig&o;

» Comparacéoc de estatisticas entre varias equipes, e conseqgiente
analise de estilo de jogo, de acordo com os dados obtidos.

5.2.4 Inteligéncia Espacial

Estimulo — Interatividade ao contar Histérias, permitindo ao individuo criar
situacdes e conducgdo do processo pelo professor ou técnico. Estimular a analise
de fatos, ou mesmo de historias, sob varios pontos e angulos diferenciados,
assumindo, o individuo, diversas posi¢cbes de observador. Visualizar,
espacialmente, diversas figuras e formas e transmiti-las por desenho em papel,

também como navegar pelo imaginario, antecipando desfechos para jogos em
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video, lances e movimentagées possiveis em seqiéncias posteriores de jogos
diversos podem se constituir em estimulos para este tipo de inteligéncia.

De forma genérica, a inteligéncia espacial pode ser estimulada com
atividades onde seja importante utilizar-se da capacidade de perceber formas e
objetos de diferentes angulos, de perceber e administrar a idéia de espago,
elaborar e utilizar mapas, plantas e outras formas de representacio, de identificar
e de se localizar no mundo visual com precisdo, de efetuar transformacgdes sobre
as percepcoes, imaginar movimento ou deslocamento interno entre as partes de
uma configurag@o e ser capaz de recriar aspectos da experiéncia visual, mesmo
sem estimulos fisicos relevantes.

Estabelecendo Ambiente e Atividades para o Estimulo da Inteligéncia
Espacial

Instrumentos Visuais

« Dispor de forma adequada, pelas pessoas que participam das
atividades, os instrumentos para a realizagdo das tarefas
propostas, de forma a permitir a concentragdo nos exercicios e
evitar a desordem e conseqiente distragdo pela ma disposi¢ao
dos instrumentos;

o FElaborar atividades em que os participantes possam executar
movimentos de olhos vendados, como exercicios que permitam,
com a utilizacdo dos sentidos, obter informagdes a respeito de
localizagdo do grupo e do individuo no exercicio, estimulando

varios sentidos para resolver os problemas.

Espacos Visuais

e Organizar espacos visuais, como quadros, murais, para a

exposicao de mensagens, fotos e outros elementos visuais;
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» Organizar, com material produzido pelo grupo de trabalho, murais
com fotos ou mensagens relativas a personagens significativos
para o esporte e a modalidade.

Estimulos Periféricos

» Exibir, no ambiente das praticas, por meio de fotos ampliadas e
representacdes graficas, a tatica e a técnica a serem
desenvolvidas e que possam reforgar os topicos aprendidos;

« Modificar periodicamente esses estimuios periféricos, trazendo as
representacdes visuais sob outros angulos visuais e perspectivas

diferenciadas.

Mudanga da perspectiva por meio da variagio de lugares

o« Promover constantes trocas dos locais onde se realizam as
conversas e explicacbes a respeito de assuntos referentes as
praticas com o grupo, da mesma forma promover alternancias de
possiveis disposi¢des dos individuos que participam, mudando as
perspectivas visuais do grupo;

o Permitir a interacdo entre elementos variados nos exercicios
propostos;

« Promover diferentes formacdes para reunides em grupo, desde a
posicao do técnico e individuo, até a disposicao fisica do grupo no
ambiente de préticas.

Representagao Grafica

» Elaborar resumos visuais das atividades desenvolvidas no

processo iniciagao e formacaoc esportiva, evidenciando temas
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fundamentais e temas derivados que apéiam o desenvolvimento
do eixo principal;

Utilizar quadros gerais para exposicao e registro dos temas
desenvolvidos, registro de progressos atingidos pelo grupo de
trabalho na aprendizagem e desenvolvimenio de técnicas e
movimentacgdes taticas, dos passos a serem dados e objetivos
que o grupc deseja atingir dentro do processo, permitindo

constantes reavaliagbes dos procedimentos utilizados.

Visualizagédo

Visualizar, mentalmente, o ambiente das praticas, de forma a
explorar as diversas possibilidades de acdo, mediante uma
situacdo iniciaimente proposta. Estimular a visualizacdo de
movimentacdes do proprio individuo, dos companheiros, da
equipe adversaria, sob angulos e perspectivas diversas, desde a
posicdo do individuo, realizando os movimentos, até a
perspectiva em que o individuo se vé, realizando os exercicios de
um outro angulo, como observador das movimentacoes;
Estimular, pela visualizacdo de imagens no campo de jogo, a
assimitagcao de novos movimentos aprendidos e sua aplicagao em
jogos, de forma construtiva e provocando a criac@o de varias
op¢des para utilizacdo daquilo que foi aprendido, construindo
imagens mentais compostas de ambientes coloridos, dinamicos e
construtivos;

Associar, a imagens mentais construidas, os diversos elementos
de aprendizagem, como figuras taticas, técnicas de movimentos,

perguntando: “isto se parece com 0 qué?”.
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Diversidade visual do material de aprendizagem

Utilizar material de treinamento com diversidade de cores, dando
significados e objetivos diferentes para cada uma delas, de
acordo com os exercicios propostos;

Variar as formas de apresentagdo do material de trabalho,
incentivando atividades de elaboragao pelo grupo de trabalho do
material proposto, desde o0 equipamento especifico de jogo, até
acessorios de freinamento, de acordo com as regras da
modalidade ou criadas pelo grupo.

A Arquitetura e o Jogo

Buscar a visualizacdo no cotidiano de estruturas ao acaso, que
possam conter elementos comuns ao ambiente de esportes,
como bola, tabelas de basquetebol, baliza do futebol, os proprios
campos de jogo das diversas modalidades de JDC e as
similaridades com formas geométricas que as demarcacbes de
linhas dos campos de jogos compodem,

Reorganizar 0 ambiente de treinamento, como se fosse uma
cidade, elaborando padrbes de trafego em exercicios, onde os
equipamentos sdo colocados de acordo com um projeto pre-
estabelecido. Criar analogias as formas de administragao, com
atencao para o armazenamento, manutencdo e recuperacado do
material de frabalho.

As Artes Visuais

Montar seqgiiéncias de movimentagées de jogo entre o0s
participantes, com movimento inicial proposto pelo professor ou
técnico, a partir de possibilidades taticas trabalhadas em

momentos anteriores. Exemplificando, quando um individuo
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sugere, em diagrama, um movimento de desequilibrio em ataque,
outro individuo, de uma suposta equipe adversaria, sugere a
movimentacdo seguinte de defesa, na busca da auto-organizacio
constante do sistema, como em um jogo de xadrez. E razoavel
realizar esse exercicio como forma de estudo de movimentacdes
possiveis para movimentacdes posteriores, em visualizacbes de
possibilidades de jogadas e a consegiiente condugdo para os
objetivos de finalizacdo. E, ainda, possivel estabelecer atividades
onde todos os participantes tenham condi¢gbes de interagir no
exercicio, de forma organizada e com a intencdo de estimular a
importancia da constante participacao coletiva de todos, na
aplicagdo dos sistemas defensivos e ofensivos, apontando para
as possibilidades de desenhos taticos diversos e da sua
conseqlente andlise pelos elementos do grupo, em ritmo
diferente ao ritmo do jogo.

» Organizar atividades para elaboracdo, com material de artes
diversificado, de sessbes de desenhos que representam
movimentos relativos ao esporie, partindo da simples cépia de
fotos até a elaboragcdo de desenhos que tém, como modelos,
imagens mentais lembradas de outros atletas, ou construidas, de
acordo com os motivos de cada individuo.

5.2.5 Inteligéncia Musical

Estimulo — Desde cedo, sua competéncia se manifesta pela facilidade em
identificar sons diferentes, perceber alternancia em sua intensidade.
Especificamente na masica, a inteligéncia percebe com clareza o tom ou a

melodia, o ritmo ou a freqiiéncia e o agrupamento dos sons e suas caracteristicas
particulares.
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Estabelecendo ambiente e atividades para o estimulo da Inteligéncia Musical

e Introduzir no ambiente de treinamento, por meio de execugao de
musicas especificas e diversificados estilos musicais para
determinadas atividades a serem executadas durante as praticas;

» Reconhecer que tipos de sentimentos e emog¢bes determinadas
musicas e estilos musicais despertam e a similaridade entre
ritmos musicais e intensidade dos exercicios executados;

o Reconhecer e executar dentro de determinados padroes
musicais, ritmos diferenciados de jogo;

« Escolher, com o grupo, as musicas que podem ser executadas
em determinados exercicios durante as atividades, buscando
similaridade entre os sentimentos que a madsica desperta com 0s
objetivos do exercicio proposto;

o Utilizar a misica para a preparacao das atividades, buscando
sons que motivem aos estados desejados;

e Associar estilos musicais ou musicas especificas com objetivos
de treinamentc e aos conceitos fundamentais das praticas e
sistemas;

o Propor ao grupo o estabelecimento de analogias de musicas ou
estilos musicais aos elementos de técnica e tatica desenvolvidos
nas atividades, criando referéncias dos movimentos especificos
do esporte com as musicas escolhidas;

e Dispor a possibilidade de associar a musica as necessidades
internas, criando a opgao de o individuo utilizar-se da musica para
otimizar sua aprendizagem;

e Utilizar os equipamentos de trabalho para produzir ritmos e sons
diferenciados;

s Alternar ritmo de execucao de exercicios, de acordo com estimulo
musical de fundo;
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« Uldilizar ritmos musicais diferenciados para criar analogias entre
intensidade fisica, ritmo e emogdes que sao identificadas em
determinadas situactes que envolvem estes elementos;

» Utilizar o ritmo musical para estabelecer e desenvolver o ritmo na

execucac de movimentos;

5.2.6 Inteligéncia Interpessoal

Estimulo - O estimulo pode se dar pelas atividades de sensibilizagdo, jogos
em que o comando se abre para que os participantes cologuem suas impressoes
e, desta forma, possam construir hierarquia de valores pessoais, com a
preocupacao de promover a compreensao que se pode ter do outro. A inteligéncia
interpessoal baseia-se na capacidade de perceber distingdes nos outros, no que
se refere aos estados de animo, motivacgdes, intencbes e temperamentos. Na sua
estimulacao, estdo as estratégias que levam as pessoas a externar suas
impressées e, coletivamente, construir uma hierarquia de valores pessoais.

A utilizagdo dos Jogos Cooperativos (Brotto, 1999) como meic para
desenvolver procedimentos pedagogicos e estimular a inteligéncia interpessoal,
permite a direta aplicacio de conceitos fundamentais referentes a pratica de jogos
sustentados pelo relacionamento interpessoal, e s&o apontados, aqui, como
sugestao para elaboracao de praticas.

Estabelecendo Ambiente e Atividades para o Estimulo da Inteligéncia
Interpessoal

Ambiente Interpessoal Positivo
+ Estabelecer sentido de comunidade ao grupo de trabalho, ao
distribuir fungbes para a operacionalizacdo das atividades entre

todos os participantes, indistintamente.
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Formando Grupos

» Promover ambiente de interacdo extensiva e positiva entre os
individuos do grupo;

« Estabelecer regras norteadoras e codigos de condutas, baseados
nos valores humanos;

« FElaborar atividades de aprendizagem cooperativa de gestos
técnicos e estratégias da tatica, em processos interdependentes
que solicitem a participagao de todos, permitindo a quem, de
alguma forma desenvolveu percepcoes diferenciadas a respeito
de determinado exercicio, possa compartilhar e transmitir, de
maneira elaborada pelo técnico ou professor, a um ou varios
companheiros;

+ Determinar pequenas tarefas para pequenos grupos, distribuindo
fungdes de lideranga, permitindo que todos, em algum momento,
sejam lideres e coordenem a execucdo das tarefas, de forma a
privilegiar o lider que serve ao grupo;

e Valorizar as atividades onde todos possam oferecer algo em
funcao dos objetivos desejados ao desempenho do grupo;

o Nas tarefas que exigem lideranca, reconhecer e validar o
desempenho dos grupos que buscam cumprir os objetivos das
tarefas determinadas, tendo como principio que a atitude de um
membro do grupo, ou seu lider, pode determinar o resultado final
obtido pelo grupo todo, ou seja, de como uma atitude pode afetar
0 ambiente em que se atua;

o Pemmitir gue em momentos especificos do processo, os proprios
individuos escolham as atividades que desejam executar, tendo
como critérios alegria e prazer em participar das atividades
escolhidas;

UNICAMP
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Elaborar atividades em que o sucesso do grupo dependa
diretamente da combinacdoc do desempenho de todos o0s
participantes da pratica, tendo algum referencial de
reconhecimento do resultado obtido;

Buscar, nas atividades, a compreensao do individuo de que ele
faz parte de um todo maior;

Eleger nos exercicios, objetivos comuns ao grupo;

Buscar, nas atividades, ganhos indiretos, como a melhoria de
relacionamentos entre os integrantes do ambiente dos JDC, ou
seja, companheiros, técnicos e professores, arbitros e com os
jogadores da outra equipe.

Resolver possiveis conflitos, tendo como referenciais opcgdes de
solugéo encontradas pelo grupo e que estejam de acordo com os
valores humanos desenvolvidos durante o processo de iniciagdo
esportiva.

Elaborar atividades externas ao processo de iniciagdo, com o
propdsito de levar elementos desenvolvidos a pessoas de outras
comunidades e desenvolver ali, praticas comuns, permitindo a
convivéncia com individuos de outras localidades, mas que
partilham de nog¢des de cidadania de uma comunidade maior;
Buscar a compreensao e resolugdo de problemas scb pontos de
vista diferentes, permitindo que diante de uma questdo a ser
resolvida, externa ou interna ao ambiente do grupo, as diversas
perspectivas sejam levantadas, validadas e avaliadas pelos
integrantes do grupo de frabatho;

Representacdo dos acontecimentos atuais a partir de pontos de
vista diferentes.
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5.2.7 inteligéncié Intrapessoal

Estimulo — Estabelecer um ambiente para nutrir a percepc¢ao de identidade
& fundamental para estimular o desenvolvimento da inteligéncia intrapessoal.
Assim, reconhecer as caracteristicas do ambiente das equipes que alimentam a
auto-estima em quem aprende a jogar. Criando atmosfera afetiva e protetora,
utilizando procedimentos democraticos, alimentando a dignidade humana e
promovendo a diversidade cultural, os grupos de aprendizagem esportiva podem
ajudar os individuos a serem bem-vindos e aceitos. A auto-estima torna-se
importante, na medida em que os individuos acreditam em si mesmos e, em suas
capacidades. As caracteristicas apontam para o reconhecimento de que todos
podem aprender, do propdsito comurmn de tornar a aprendizagem em esportes,
positiva, importante e significativa, os individuos sd@o agrupados
indiscriminadamente, e existe a transferéncia para o aspecto social do que se
aprende, ao valorizar a atuagio do cidadao, e ndo somente do futuro atleta.

Na criacdo do ambiente para estimular a inteligéncia intrapessoal, valorizar
o ser humano em todo momento, validando os acertos e dando novos significados

aos resultados indesejados.

Estabelecendo Ambiente e Atividades para o Estimulo da Inteligéncia
Intrapessoal

Estimulos da auto-estima

e Organizar circulo de elogios, dispondo os individuos de tal forma
que um membro do grupo receba elegios a respeito de
qualidades que possui € que sao dispostas ao grupo durante as
atividades. Buscar elogios diferentes e que nao se repitam;

« Reportar-se, constantemente, aos individuos de forma a
reconhecer individualmente o esforco e empenho durante as
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praticas, retornando subjetivamente as avaliacbes empiricas
realizadas durante o processo de aprendizagem esportiva,
Estimular o envolvimento continuo do individuo no processo por
meio do estimulo a sua participacdo efetiva, validando em
retornos de avaliagdo de maneira individual e particular, com
elogios auténticos, sinceros, adequados e descritivos das tarefas
executadas;

Criar rede de apoio entre os colegas de grupo, destacando lideres
para ajudar no processo das praticas, comandadas pelos
professores ou técnicos, especialmente gquando existe diferenga
de idade entre os integrantes do grupo. Os mais vethos podem
ajudar os mais novos, criando monitorias dentro do ambiente de
aprendizagem;

Validar a presenca em ambiente de treinamento, reconhecendo a
presenca do individuo, verbalmente, de maneira a fazer com que
ele sinta que é importante para o desenvolvimento das praticas
do grupo, como um todo;

Valorizar o empenho dos individuos em realizar as atividades
propostas;

Envolver os individuos na elaboragdo de regulamentos e regras
do ambiente de aprendizagem;

Estimular os individuos a identificarem qualidades, tanto no
aspecto do desenvolvimento esportivo, quanto em qualidades
pessoais de comportamentos e valores;

Reconhecer, constantemente, as contribuigbes com diversos tipos
de atitudes demonstradas pelos individuos durante as praticas;
Ressignificar os insucessos no desempenho esportivo, buscando
a compreensdo dos individuos de que esses resultados fazem
parte do processo de formacao esportiva;

Indicar, tendo como referenciais resultados anteriores, para

avaliagbes de atitudes e comportamentos, bases importantes
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para que se identifiquem diferentes modos de procedimento para
o futuro, ou seja, aprender com erros;

Estabelecer objetivos segundo os critérios do que se deseja: ser o
mais especifico possivel, real possibilidade de atingi-lo, passos
para agir em dire¢do ao objetivo, voltados para o curto prazo, na
perspectiva de que se possa atingir objetivo maior no longe prazo,
Estabelecer, com os individuos, objetivos que sejam motivadores
e estimulantes para o grupo, nas diversas atividades

estabelecidas durante o processo de aprendizagem.

Habilidades de raciocinio

Expor aos individuos, as formas de raciocinio e desenvolvimento
continuo de habilidades de pensamentos voltados para a
curiosidade e formacédo intelectual, estabelecimento de objetivos
e resolucdo de problemas, com a finalidade de estimular
comportamentos semelhantes nos individuos do grupo.

As Emogdes na Pratica Esportiva

Vincular e envolver os sentimentos construtivos e positivos nas
atividades propostas, reconhecendo a variedade dos sentimentos
dos individuos, oferecendo espago para as manifestagbes
emocionais, e do consegiiente apoio ao comportamento
emocional;

identificar por meio de verbalizagbes, as diversas emocies
manifestadas pelos individuos durante as praticas, em relacdo a
execugdo de determinado exercicio ou participacdo em jogos,
antes, duranie, e depois dos eventos;
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+ Identificar as maneiras com que os individuos reagem ao
conteldo desenvolvido e também quantc a maneira com que é
ensinado;

« Demonstrar com exemplos em textos e revistas, jornais, imagens
em video, que o ambiente de pratica de esportes comporta a
dimensdo da experiéncia humana em manifestar emocgoes
durante sua pratica;

+ Permitir a analise da manifestacido de emogdes das pessoas e da
maneira como afetam outras pessoas que fazem parte do
ambiente, pela identificacdo das expressdes que envelvem essas
emocdes.

Educagao para os Valores Humanos

o Elaborar em dindmica de grupo, uma lista dos ideais importantes
para a vida de cada membro do grupo, identificando-os como
valores. A partir dai, buscar definicbes para eles e exemplos de
pessoas que os manifestem e de como esses valores se
expressam no ambiente de esportes;

» ldentificar nos individuos quais os valores que possuem € quais
desejam desenvolver, com a ajuda dos companheiros, do técnico
ou professor;

» Destacar a importancia da integragdo dos sistemas de valores do
individuo com os sistemas de valores dos outros componentes do
grupo.

» Sugerir 0 uso de um diario de atividades e praticas, de uso
particular do individuo;

» Indicar para o estabelecimento de objetivos a curto e longo prazo,

+ Orientar para escrever a respeito das sensagdes e emogdes
vivenciadas nas atividades, das percepc¢des sobre si mesmo, dos

progressos individuais no campo do fisico, da técnica e da tatica,
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da sintonia e harmonia com os outros membros do grupo, com ©
professor ou técnico.

Promover dindmicas em que membros do grupo possam
compartithar informagdes a respeito de seus objetivos pessoais e
percepcdes sobre si mesmo , evidenciando qualidades positivas e
que possam ser validadas para o funcionamento das atividades

do grupo.

5.2.8 Inteligéncia Naturalista

Estimulo — Desenvolvimento de jogos para agucar a curiosidade da crianga

em relacao a Natureza, de forma a interagir com seus elementos. De outra forma,

associar conceitos da Fisica as manifestacbes destes mesmos fendmenos, como

a lei da gravidade, inércia e outros mais.

Estabelecendo Ambiente e Atividades para o Estimulo da Inteligéncia

Naturalista

Explorar o interior e 0 exterior do ambiente de praticas, desde as
estruturas maiores até os menores materiais e equipamentos que
o compdem, e sua relagdo de tamanho, localizagao com 0s cutros
ambientes maiores em que estao inseridos;

Relacionar, durante pequenas reunides, as disciplinas
académicas que sdo responsaveis ou tém inferéncia de algum
tipo na organizagio das praticas, em todo seu complexo de
ambientes que formam sistemas;

Organizar aulas a respeito de Salde, e em linguagem acessivel e
adequada ao nivel de conhecimento do grupo, integrar ao tema
inicial os aspectos de conhecimentos relativos a pratica de
esportes, com nog¢des basicas do funcionamento do organismo

durante as praticas esportivas;
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e Comparar, por meio de metaforas, © desempenho e
demonstracdo de habilidades motoras com o0s gestos e
movimentos de animais;

* Associar, metaforicamente, a construgéo do processo de iniciacdo
e formacao esportiva, com o crescimento de uma planta, que
pode fazer parte do ambiente de atividades. Tornar o grupo
responsavel pelos cuidados e manutencio da planta, criando
similaridades enire o excesso e falta de agua, excesso e falta de
luz do sol, excesso e falta de piantas no ambiente, com excesso e
falta de atividades de diversos tipos para o individuo;

o Estabelecer relacionamento entre o crescimento da planta, a
partir de sua semente, e o desenvolvimento e progresso das
atividades praticas na iniciacao e formacao esportiva;

- Estimular o pensamento a respeito do equilibrio de um sistema,
utilizando-se dos cuidados com a planta, nas possiveis atencoes
excessivas com aspectos determinados da planta, em analogia
com a necessidade de equilibrio do sistema, ou seja, do equilibrio
nas atividades genéricas do individuo;

« Organizar jogos, em ambientes internos e externos das praticas
para fazer observacéo as cegas, com olhos vendados, permitindo
aos individuos discutirem as observacoes feitas, explorando os
sentidos de audi¢ao, tato, olfato e paladar;

+ Observar mais intensamente o ambiente interno das praticas;

o Descrever as caracteristicas do que foi observado utilizando-se
dos varios sentidos.

Em resumo, & possivel representar esquematicamente o ambiente que se
estabelece tendo em vista o relacionamento entre o agente pedagégico, o
individuo, os Jogos Desportivos Coletivos e o estimulo das Inteligéncias Maltiplas
como se observa na Figura 5:
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5.3 Abrindo Novos Caminhos para o Futuro

Certamente, pela caracteristica de juventude que a Teoria das Inteligéncias
Muiltipias possui (foi apresentada em 1983), aiguns aspecios da proposta se
constituem em novas possibilidades, necessitando de constante exercicio de
aplicagdo das sugestbes gue foram aqui colocadas. Também & possivel,
provavel, que grande parte dessas sugesiBes j@ estejam sendo aplicadas por
muitos técnicos e professores, porém de maneira a privilegiar abordagens
especificas em determinadas inteligéncias. Podemos trabalhar com todas elas,
indicando para graus de flexibilidade em enfrentar desafios e capacidade de
adaptacdo a problemas, gerados em ambientes esportivos, cada vez mais amplos
e diversificados.

A proposta aborda o enfoque sobre as multiplas capacidades e habilidades
gue as pessoas possuem, e de sua competéncia em resolver problemas perante
os estimulos que o ambiente dos Jogos Desportivos apresenta, com a facilitagéo
do agente pedagégico. E de forma cientifica, fundamentar conceituaimente as

possibilidades de estimulo, com base na Teoria das Inteligéncias Multiplas.
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Os Jogos Desportivos Coletivos constituem-se em ambiente repleto de
possibilidades de desenvolvimento, sob varios aspectos. Desde o fisico, com seus
elementos de habilidades motoras, elaboracdo de estratégias, aquisicdo das
capacidades motoras, até o exercicio de viver em sociedade, como o proprio
sistema dos JDC representa.

Os estudos e conhecimentos que se desenvolveram, em diversas e
distintas comunidades, que buscam na sua intimidade as manifestagbes
verdadeiras do ser humano no ambiente esportivo, trouxeram perspectivas
diversas de sua abordagem, levando em conta possibilidades formadoras do Ser
Integral. No projeto para o cidad&o, que vive em comunidade, a experiéncia dos
JDC constitui-se em nova dimensao, na transferéncia figurada, representada pelas
inferacbes que se estabelecem entre seus elementos e componentes.

O esporte pode ser utilizado para varios fins. Pode ser praticado,
informalmente, com objetivos de prazer e diversao, simplesmente, ou nos meios
de educagdo formal, em aulas programadas e sistematizadas, como também para
se atingir futuro profissional, outra possibilidade concreta. O publico pertencente
ao mundo esportivo & composto de participantes que se iniciam — criangas e
jovens - em grande ndmero, acompanhando a expansio do fendmeno esportivo.

Respeitar as fases sensiveis de crescimento e desenvolvimento e conhecer
as caracteristicas deste rico momento, significa potencializar de forma adequada a
evolugdo das criangas e jovens inseridas no processo. E preciso valorizar e
preparar os profissionais que orientam esta trajetoria, base para muitos outros
momentos que dai se desdobram, sejam nos segmentos esportivos, ou no
cotidiano, na ética de se estabelecer metaforas da vida dentro do ambiente
esportivo.

Um dos efeitos indesejados que pode ocorrer no processo de iniciacdo e
formagdo esportiva € a Especializacdo Precoce, que possui varias causas
indicadoras de sua ocorréncia. A atuagao inadequada de técnicos e professores e
dirigentes pode comprometer a evolugdo de criangas e jovens nos possiveis
aprendizados, interrompendo ou prejudicando o crescimento saudavel de acordo
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com os propositos de se fazer do esporte ou dos Jogos Desportivos Coletivos um
meio formativo por exceléncia.

Nas manifestacOes e situagbes que ocorrem no ambiente dos jogos, a
inteligéncia torna-se elemento importante na resolugao de problemas de diversas
naturezas, como € de caracteristica dos JDC. A Teoria das inteligéncias Mditiplas,
por meio de sua abordagem ampla das competéncias humanas, indica para a
possibilidade de utilizar o ambiente no estimulo as inteligéncias. E o ambiente, em
foco, se constitui nos Jogos Desportivos Coletivos. Neste estudo, foram apontadas
possibilidades de construcao de praticas que envolvem diversas inteligéncias,
sustentadas por pressupostos que nortearam a elaboragao da Proposta em
Pedagogia do Esporte.

Um outro elemento torna-se fundamental na interface do sistema formado
por JDC, Inteligéncias Multiplas e Ser Integral. A presenga do técnico ou
professor, que chamamos de agente pedagdgico, pode fazer a diferenga. Nao
bastam simplesmente a paix&o, a motivacio e os bons propositos para participar e
ensinar jogos a quem inicia. O conhecimento e a preparacao para tratar com os
temas apresentados, significam condi¢&o primaria para o sucesso e consegiiente
evolugdo do processo de iniciagdo e formacao esportiva, na abordagem agui
desenvolvida.

Aos agentes pedagogicos, é possivel simplesmente atribuir praticas, como
encher bolas, transportar tabelas, colocar redes, organizar cones em zigue-zague,
distribuir camisetas ao organizar e nomear equipes para disputas de pequenos
torneios e campecnatos. Concordamos com Freire (2000), quando sugere que é
preciso ensinar mais do que esporte.

Caminhando um pouco mais, indicar para comportamentos, intensidade de
acdes e de esforgos fisicos, exigéncia de atitudes, repeticdo e reproducé@o de
gestos, ensinar como executar fundamentos.

No passo seguinte, orientar e estimular a compreensao de jogos, suas
estratégias, conduzir criangas e jovens a sentir 0s mecanismos de execugdo de
movimentos, indicar para a resolucdo de problemas de variadas espécies, na
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aquisicdo de habilidades e capacidades para resolvé-los scb mdltipias
perspectivas.

Exercitando ousadia e coragem com intervencgées que indicam para a
formacac do sistema de crencas e valores de guem aprende, de maneira a
construir significados positivos dos desafios contidos nos Jogos Desportivos
Coletivos, contribuimos de maneira saudavel com o modo de vida do individuo,
partindo da experiéncia de viver e resolver em grupo, problemas que atingem a
todos. E fazé-los perceber que a solucdo pode também beneficiar a todos. Fazer o
jogo onde todos ganham, nao pelos resultados de placar, mas pelos significativos
aprendizados presentes na pratica de esportes, até quando o placar é favoravei ao
adversario. Temos varios proximos jogos.

O conjunto dessas situagbes indica para a formagdo da identidade do
sujeito, permitindo-lhe se ver capaz de interagir com o ambiente de variadas
formas, ampliando a visdo que possui de mundo e de si mesmo. Na medida em
que percebe seu poder em modificar o sistema — e ser afetado por ele — nessa
relagcio de constante interagao, surge o papel do cidaddo responsavel pela
comunidade em que vive. Transferindo conhecimentos e compreenséao do que foi
vivenciado, amplia possibilidades ao ocupar e desempenhar diversas fungbes no
sistema social, ecolégica metafora desenvolvida e elaborada por meio da
participagdo em inGmeras experiéncias e aprendizados adquiridos no Esporte.

A responsabilidade do sistema Jogos Desportives Coletivos transcende,
portanto, dos aspectos visiveis das praticas em jogos, treinamentos, iniciagdo e
formacdo esportiva nas diversas modalidades. A Pedagogia do Esporte pode
conferir aos processos que orientam as praticas esportivas o carater visionario, do
que vem pela frente, coadjuvante na construgéc do Ser Integral que dirigira nosso
futuro. Prepara a crianga que se maravitha no convivio com jogos e aprendizados
de hoje, para que se torne o adulto integrado com o mundo e, principalmente,
consigo mesmo, o cidaddo feliz de amanha, enriquecido em sua histéria de vida
pelas experiéncias e desafios enfrentados em sua formacdo de infincia e
adolescéncia.
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A Humanidade, ou pelo menos parte dela, recebeu muitos presentes neste
Ultimo século, indicando para uma evolucio espantosa da tecnologia, guando
falamos de transformacgdes das relagbes cotidianas em comunicagao, transporte,
saude, conforto e outros aspectos. A Natureza tem respondido na dimenséo da
sua linguagem com a falta de respeito a ecologia, pelo carater agressivo,
irresponsavel e pragmatico demonstrado em inGmeras agdes do Homem no meio
ambiente. Mas sera que ele se cuidou para suportar tamanhas transformagoes,
evoluindo proporcionaimente na consciéncia, ao alcance delas?

Com o Esporte, algo semelhante pode estar acontecendo. As exigéncias do
ambiente pertinente aos Jogos Desportivos Coletivos, aumentaram de maneira
sensivel. A entrada da Midia, de patrocinadores, da indlstria de materiais
esportivos e do interesse, muitas vezes induzido, da pratica de esportes, de
maneira geral, tem relagdo com os significados que se ddo as praticas, levando,
ainda, ao objetivo final do mais alto, mais forte, mais rapido, culminando em
relacdo de intenso consumo. Existe o cuidado para acompanhar tais
transformacdes?

Da mesma forma, na face contraria, esse sistema permite a participacéao
com estimulos saudaveis a muitas criangas e jovens, além da integracdo de
atletas e de profissionais das areas relativas as ciéncias do esporte, gerando
muitiplas oportunidades. E injusto e pobre indicar somente para problemas, uma
vez que o Esporte encanta, emociona e abre campos de trabalho a tantos.
Contudo, podemos e devemos ampliar possibilidades.

Para isso, outros olhares se fazem necessarios. Partindo da pressuposicao
de ter-se o Esporte como um processo essenciaimente educativo, cria-se a
possibilidade de fazermos de sua pratica um instrumento para o desenvolvimento
do Homem, que se prepara para vencer os diversos desafios que se colocam por
toda a vida, transferindo conhecimentos e experiéncias vividas no ambiente de
esportes para toda a vida.

Os elementos Jogos Desportivos Coletivos, Ser Integral, Agente
Pedagdgico, Inteligéncias Multiplas e o conjunto de pressupostos — catalisadores

que tornam a aplicagdo da proposta possivel — dao sustentacdo e movimento a
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proposta, de forma integrada, em sintonia com os bons propédsitos que todos
temos em buscar constantemente 0 bem-estar, o prazer, a qualidade de vida,
construindo uma historia que permita, as geragdes que estéo por vir, encontrar
comunidades mais integradas e comprometidas, para jogarmos em um mundo
melhor.
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