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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo principal identificar e analisar as
histérias de vida de mulheres praticantes de antiginéstica, em busca da razdo pela
qual seguem com o trabalho de sensibilizagdo corporal ha mais de cinco anos, que,
por sua vez, se diferencia dos modismos presentes em nosso contexto social quanto
a padronizac@o dos corpos, através da massificacéo de algumas praticas corporais,
como 0 esporte e a ginastica de academia. O estudo é de natureza qualitativa,
utiizando a histéria de vida oral como método de investigagdo. A partir dos
resultados obtidos nas narrativas da trajetéria de vida das participantes, verificamos
que o encontro com a proposta de trabalho, diferenciada da ginastica de academia,
por exemplo, influenciou a busca pela antiginastica, por apresentar mais coeréncia
com a realidade do corpo feminino, em suas limitacdes e tensbes. A razdo pela qual
permanecem na vivéncia da antigindstica € expressa pela mudanga no estilo de vida
e na percepgdo do corpo, significando uma melhor qualidade de vida. O olhar das
mulheres para si mesmas, antes dessa vivéncia, era de inseguranca, de exigéncia,
de auto-critica, de ansiedade, demonstrando, entdo, um olhar fruto da educagao
familiar e escolar que estabeleceu durante a sua vida um modelo de mulher a ser
seguido. Apés a antiginastica, o olhar das mulheres assumiu dimensdes mais amplas
em relagdo ao corpo a medida em que se véem mais confiantes, tranguilas,
conhecedoras do préprio corpo, das suas limitacdes, através de um processo de
conscientizacdo. O othar passou a ser mais harmonico, permitindo-se um contato
com © corpo e com seus sentimentos intimos na tentativa de ultrapassar os muros
das fragmeniagbes e franscendendo o referencial anatdbmico do corpo;
consequentemente, despertando para a sua presenga e existéncia no mundo

enquanto corpo.



ABSTRACT

Our study had as the main abjective to identify and analyse the life story
of women who practise corporal counciousness, searching for the reason why they
continue with the comporal sensation work for more than five years, which
differentiates from the styles present in our social context conceming the
standartization of the bodies, through the release of some corporal practices, as
sports and fitness. The study has a qualitative nature which utilizes the oral life history
as an investigation method. From the obtained results on the life trajectory of the
participants we verified that the meeting with the differentiated work proposal of the
fitness, for example, influenced on the search for the corporal counciousness, for
presenting more coherence with the reality of the female body, on its limitations and
tensions. The reason why they remain practicing corporal counciousness is
expressed by the changes on body perception and on lfe style, meaning then, a
better quality of life. The women’s look to themselves before this experience was of
insecurity, exigency, self-criticism, anxiety, then showing a look which was a
consequence of family and school education which stablished during their lives a
pattern of woman to be followed. After the corporal counciousness, the women’s look
took on wider dimensions related to the body since they feel themselves more
confident, calm, acquainted with their own bodies, with their limitations through a
process of counciousness. The look became more harmonious, aliowing themselves
a contact with their own body and their intimate feelings attempting to go beyond the
walls of fragmentations franscending the body anatomic reference, and as a
consequence, awakening for its presence, the being in the word as a body.
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INTRODUGAO

O nosso estudo inicia sua viagem acompanhado da histdria de vida de
corpos femininos que se encontram na antiginastica por acreditar que, “embora a fala
académica ndo goste do eu, do nos, acho que nos tempos hoje viventes, ndo mais
cabe a ocultacdo da experiéncia real dos sujeitos...” (Silva, 1995, p.122) E assim,
entre tantos encontros e desencontros possiveis numa viagem, em nosso roteiro,
existiu um caminho que apresentou a intersecdo da Corporeidade, do Corpo
Feminino e da Antiginastica, fazendo-nos, consequentemente, seguir adiante.

Apresentamos o nosso roteiro de viagem a partir de seus capitulos.

No capitulo | mostramos a formulacéo da situacdo-problema, o objetivo
e a guestdes de estudo, justificativa e pressupostos conceituais que nortearam o
nosso estudo.

No capitulo Il sentimos necessidade de compreender um pouco da
realidade que envoive o ser humano e fomos buscar uma fundamentacdo tedrica
para refletir sobre a nossa presenga no mundo a partir da corporeidade, cuja vivéncia
significativa e expressiva nos caracteriza enquanto seres humanos, e torna nossas
experiéncias possiveis e visiveis. Um outro aspecto abordado nesse capitulo diz
respeito a valorizag8o restrita a racionalidade que estd nos fazendo rever nossos
comportamentos, atitudes, sentimentos que fragmentam o nosso modo de ser e
geram conflitos que ndo trazem bem-estar, levando-nos, assim, a refletir scbre as
perspectivas da corporeidade.

Apds um olhar mais amplo sobre o ser humano, passamos a focalizar
especificamente o corpo feminino, denominado um grande “mar’ constituido pela
familia e escola, pela sexualidade e pela biotecnologia. No que se refere ao primeiro
mar, navegamos por um contexto que aponta para a construgio do corpo femininc a
partir das normas, valores e costumes culturais que a familia e a escola repassam a
mulher. Posteriormente, visitamos o mar da sexualidade feminina, num contraponto
com as “aguas passadas’ de outros séculos e décadas, em que algumas foram
renovadas e outras ainda permanecem presas entre os rochedos, se isso € possivel.



E, por ultimo, no mar da biotecnologia, onde o corpo feminino vai passando por uma
exposicao intensa na busca da imagem ideal desencadeada pela midia, e também
por uma transmutacdo a partir da interagdo do organismo e da maquina,
proporcionada pelos implantes, fransplantes, cirurgias piasticas, dentre outras.

Na continuidade do trabalho, focalizamos a antiginastica, inicialmente
procurando refletir a nossa historia que se inscreve no corpo. Segundo o olhar da
antiginastica, através das tensbes musculares podemos identificar sentimentos,
dores, mas posturas, situacdes que aconteceram em momentos passados e que
ficaram registrados no corpo. Por fim, apresentamos alguns exercicios como forma
de ilustracao, exemplificando o trabalho da antiginastica.

Apresentada a fundamentacido tedrica, passamos para o capitulo Il
referente a trajetéria metodoldgica, caracterizada por uma pesquisa qualitativa que
utiliza a historia de vida oral como método de investigacdo. Para elaborarmos a
histéria de vida das mulheres com a antiginastica, enfocamos na entrevista biografica
trés momentos: o corpo infantil, o corpo adolescente, e ¢ corpo adulto na
antiginastica.

Encerradas as entrevistas, no capitulo IV trabalhamos com os dados,
organizados em etapas: o registro original, caracterizade pela transcri¢do na integra
da entrevista, 0 registro cronolégico que ordena as informacgdes obtidas e o registro
tematico do qual foram retiradas as categorias tematicas, posteriormente discutidas a
partir da interagéo entre participantes, pesquisador e referencial tedrico.

As nossas consideracoes finais, Capitulo V, representam um olhar
sobre a realidade do corpo feminino e a antigindstica a partir da nossa perspectiva;
isso quer dizer que outros olhares sdo possiveis para essa mesma realidade. Por
isso, o momento final do nosso estudo nao recebeu a denominagéo de ‘conclusdes’.
Talvez, também porque nos daria a impresséo de aigo acabado. Preferimos, entéo,
acreditar que esse trabalho ndo é o fim de uma histéria e sim 0o inicio de tantas
outras que possam surgir.



CAPITULO |

O PROBLEMA

A situac@o-problema do nosso estudo é constituida pelas relacbes que
o corpo feminino estabelece com a cultura, a midia, as praticas corporais e com 0s
avancos da biotecnologia.

Acreditamos que no corpo se inscreve a nossa histéria de vida
considerando nossas relactes socio-culturais. Isso se verifica quando tomamos
como referéncia 0 nosso estilo de vida e, provavelmente, percebemos que ele nos
torna tensos, nervosos e cansados, mas também alegres, pensantes, afetivos. Como
defende Gongalves (1994), o corpo expressa ndo s¢ a sua historia particular, mas
também a historia acumulada da sociedade, que nele escreveu seus valores, normas
e costumes.

Muitas vezes passamos a buscar solugbes, tidas como “milagrosas’ e
enganosas, na tentativa de nos reencontrar com o nosso proprio ser. Mas, ao mesmo
tempo que procuramos formas de nos reencontrar, ndo nos permitimos vivenciar aigo
diferente do tradicional, pois estamos habituados a nos reduzir aos movimentos
preestabelecidos, seguindo somente as ordens que ndo emanam da nossa
sensibilidade.

Diante disso, vamos criando nossas limitagtes corporais em funcéo do
nosso modo de vida e que se expressam na tensZo muscular. Para Dychtwald
(1984), a tensdo progressiva do corpo serve também para restringir a amplitude da
flexibilidade emocional a qual somos capazes de assumir. Na verdade, a maioria de
nés nao percebe determinadas limitacbes do corpo que, por sua vez, podem se
tornar a sua forma habitual de cada um de nos viver no mundo.

Questionamos, entdo, quais praticas corporais podem romper com essa
nossa dificuldade de perceber, de sentir 0 corpo e desmanchar 0 mal-estar que
algumas vezes sentimos? Observamos que o esporte e a ginastica de academia
poderiam propiciar esse conhecimento corporal, no entanto, a acdo pedagdgica que
normalmente fundamenta essas praticas corporais se desenvolve pela simples

imitacdo de um determinado movimento, adestrando o corpo, sem conscientiza-lo



dos movimentos que pode realizar. Qutro aspecto a ser destacado € que em nosso
contexto a ginastica de academia, especificamente, & utilizada como recurso para o
culto a beleza. Em nossas relagbes cotidianas vamos percebendo a propaganda da
imagem do corpo ideal, a partir das praticas corporais, das dietas, das cirurgias
plasticas, dos implantes, dentre outros.

As academias de ginastica passaram a ser instituicbes que se
predispbem, especificamente, a reproduzir a idolatria do corpo feminino, a qual
assume significados sociais de beleza, aceitagdo social, jovialidade e outros. Serd
gue podemos vivenciar uma prafica que ndo tenha a padronizagdo do corpo como
objetivo principal? Sera possivel fugirmos da massificagdo das préticas corporais?
Diante disso perguntamos: qual a razdo das mulheres que participaram do nosso
estudo permanecerem na vivéncia com a antiginastica quando existe um contexto
social que apresenta, na maioria das vezes, a opgdo pelas praticas mais formais
como, aerdbica, musculacdo, gindstica localizada, dentre outras, na busca do corpo
ideal, da manutencdo da forma, da “saude”?

Sabemos da existéncia de aigumas praticas de sensibilizac&o corporal
que acreditam na integracdo do corpo e que, historicamente, foram consideradas
como “métodos altemativos” por se contraporem as tradicionais praticas corporais
que fragmentavam 0 ser humano em partes isoladas, sem a visdo da totalidade. O
nosso estudo perspectivou nas praticantes de antiginastica encontrar respostas para
as nossas inquietagbes, a partir de suas historias de vida com a antiginastica, cuja
proposta se diferencia da maioria daquelas de ginastica de academia, por assumir
um outro olhar sobre o corpo.

Objetivo e Questdes de Estudo

Este estudo tem como objetivo principal identificar e analisar as
histérias de vida de mulheres praticantes da antiginastica, buscando a razdo pela
qual seguem com o trabalho de sensibilizagdo corporal ha mais de cinco anos,

diferenciando-se dos modismos presentes em nosso contexto social, os guais



objetivam a padroniza¢do dos corpos € a massificacdo de determinadas praticas
corporais.

A partir da definicio do objetivo deste estudo, apresentamos as
questbes que nortearam o desenvolvimento da pesquisa:

1. Qual o olhar da mulher sobre si mesma, antes da vivéncia com a
antiginastica?

2. O que influenciou as mulheres na busca da antiginastica?

3. Qual o significado da antiginastica na vida da mulher?

4. Como a mulher se percebe, hoje?

Justificativa

A relevancia deste trabalho de pesquisa se deve, inicialmente, por
apresentar & comunidade cientifica a continuidade de estudos realizamos sobre
corporeidade e motricidade humana reunidos na monografia “Enconfro com a
Consciéncia Corporal: Trajetorias Profissionais em Discussdo”. Apds a concluséo do
curso de Educacéo Fisica — 1996 -, participamos do estudo sobre “Terminologia
Basica em Ciéncia da Motricidade Humana” vinculado & Base de Pesquisa em
Corporeidade e Educacdo. A seqléncia destes estudos se deu com o Curso de
Especializagdo em Educag@o Motora pelo Departamento de Educacao Fisica da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, finalizado com o estudo sobre “A
Danga na Educacdo Fisica Escolar. Caminhos para o Despertar da Consciéncia
Corporal”. A continuidade dos estudos acima mencionados ocorreu no Curso de
Mestrado em Educacao Motora pela Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade
Estadual de Campinas-SP e o texto ora apresentado para avaliagdo € um de seus
momentos.



Destacamos ainda que poucos trabalhos académicos tém sido
realizados com metodologia definida sobre a antiginastica. Este estudo se constitui,
portanto, n&o somente numa fonte de consulta, mas principalmente numa
perspectiva de que outros possam ser realizados a partir dele com o intuito de
colaborar na produgéo do conhecimento da antiginastica.

O espago académico necessita discutir, ainda mais, o corpo sob outros
olhares que se diferenciem dos que foram historicamente apresentados e possamos
vislumbrar agdes pedagdgicas que tenham como base a corporeidade. Precisamos,
assim, ir além de agbes mecanicas e repetitivas, pois, ainda € freglente a vivéncia
corporal dos individuos restrita & praticas tecnicistas do esporte, das ginasticas, da
dancga, entre ouiras, que através da acdo pedagdgica, preconizam a concepgao de
corpo-objeto.

A relevancia deste estudo, portanto, ocorre também por permitir que
histérias de vida de mulheres com a antiginastica possam apontar a necessidade de
apresentar alternativas visando a mudanga de algumas propostas de trabalho,
académico ou ndo, que desconsideram a importancia da sensibilizacgdo do corpo.
Assim poderdo atuar como argumento conira algumas atitudes profissionais que
insistem em padronizar corpos. Por se tratar especificamente da trajetdria de vida de
mulheres, esperamos contribuir para a discuss@o sobre a realidade do corpo
feminino.

Por fim, este estudo valoriza e apresenta um frabalho de sensibilizagéo
corporal desenvolvido por um profissional em Educacgdo Fisica que ha mais de
quinze anos vem acreditando nesse clhar sobre o corpo a partir da antiginastica. E
necessario mencionar que acreditamos que outras praticas corporais podem propor a
sensibilizacdo do individuo, seja através da bioenergética, da eutonia, do rolfing, da
yoga, entre outras, além de praticas corporais mais tradicionais - esporte, danca,
ginastica etc -, conseguindo vislumbrar um olhar mais amplo sobre o corpo.



Pressupostos Conceituais

Para a realizacdo deste estudo, contamos com alguns pressupostos

conceituais que muito contribuiram em sua fundamentacéo:

1. Antiginastica € uma vivéncia corporal que se baseia na sensacéo e
no relaxamento em busca do despertar do individuo para a tomada de
consciéncia do corpo, considerando como principio fundamental que as
tensOes e preocupagdes cotidianas fazem surgir bloqueios musculares
e formas de deficiéncias (Houareau, 1979).

2. Em varios espagos sociais, a mulher viveu com homens, criancas e
outras mulheres diferentes e intricadas relagfes, nas quais sofreu e
exerceu poder. Pensa-ia somente como subjugada talvez empobrega
bastante sua histéria, uma vez gue, mesmo nos momentos e nas
situacbes em que mais se pretendeu silencia-la e submeté-la, ela
também teve a capacidade de engendrar discursos discordantes,
construir resisténcias, subverter comportamentos (Louro, 1997).

3. A corporeidade revela a esséncia do ser corpo, desvelando,
simuitaneamente, o organico e o simbdlico, o envolvimento com a
experiéncia vivida € com o mundo de movimentos. E na dinamica do
movimento que o sentido da corporeidade se revela, configurando uma
linguagem sensivel, gestos e siléncios, pensamento e fala
(Ndébrega,1999).



CAPITULO NI

FUNDAMENTACAO TEORICA

Este momento do nosso estudo tem a finalidade de apresentar a
revisao de literatura referente aos temas abordados com o objetivo de elaborar o
referencial tedrico de analise, e estando estruturado em trés se¢des: A Corporeidade;
Os Mares Femininos; A Antiginastica.

A Corporeidade

No desenvolvimento desta secd@o buscamos refletir a corporeidade
tendo como base alguns olhares que se tém do corpo, do nosso modo de vida
relacionado ac corpo e da nossa historia inscrita no corpo. A corporeidade amplia a
nossa concep¢do quando focaliza o corpo como existéncia e presenca humana e, a
partir desta idéia, apresentamos as perspectivas da corporeidade vislumbrande a
compreensdo da nossa existéncia humana como uma totalidade que transcende as
dicotomias.

Refletindo sobre a Corporeidade

Se analisarmos as concepgdes sobre a corporeidade vamos perceber
que o corpo foi e ainda é foco central das agbes humanas. O nosso olhar vai sendo
modificado quando falamos que sentimos e vivemos como corpo, que o Corpo se
manifesta em nés, ou ainda que nds vivemos 0 corpo, e vivemos corporalmente, ndo
admitindo a idéia de que apenas usamos e ocupamos o corpo (Santin, 1987).
Complementando a idéia deste autor, Gawain (1993) acredita que ndo somos
somente formas fisicas soltas e limitadas em nosso mundo material, somos sim
seres sem limites em esséncia, parcela da unicidade da vida como um todo.

A reflexao dos autores referidos nos oferece condicbes de
vislumbrarmos outros clhares sobre a nossa corporeidade, ndo somente por um
Unico prisma, mas sim por varios prismas que se interagem. Nao devemos olhar o



corpo apenas pelo viés da disciplina e da docilizagdo, mas também pelo viés das
relacbes culturais, da sensibilidade, da expressividade, da biotecnologia, dentre
outros. Percebemos ent&o que a discussdo sobre o corpo esta envolvida numa
complexidade plural.

Segundo a concepcdo de Santin (1992), € na corporeidade que nos
fazemos presentes. O nosso modo de viver a corporeidade, de forma significativa e
expressiva, caracteriza-nos enquanto seres humanos e nos distancia dos animais,
pois temos condigdes de refletir a nossa vida e ainda questionar nossa existéncia.
Para o autor, todas as nossas atividades sdo realizadas e visiveis na corporeidade.
Em seu livro “Educacéo Fisica: Uma Abordagem Filosofica da Corporeidade” (1987),
Santin afirma ser bastante significativo que passemos a incorporar em nosso modo
de ser a realidade assumida, ou seja, a corporeidade.

No olhar de Assmann (1995), a corporeidade deve ser percebida como
uma instancia de critérios e como referencial do paradigma basico da Educacdo. Isso
inclui politica, economia, religido etc. Para o autor, € a partir da corporeidade que se
pode fixar a redefinicdo do politico, do social, do educacional, podendo entao se
colocar contra as promessas enganosas de qualidade de vida que nao consideram a
corporeidade.

Para representar e desenvolver a corporeidade humana, © Corpo
necessita ser entendido de uma maneira ndo somente cientifica nas questbes da
biclogia tradicional e dos aspectos anatomo-fisioldogicos, mas também pela
sensibilidade afetiva, as emocotes, os sentimentos, os impulsos sensiveis, o sensoc
estético etc. E nesse conjunto de relagdes que a nossa corporeidade se manifesta e
se expressa (Santin, 1992).

O autor acima nos aponta duas linhas de imagens da corporeidade: a
primeira, a corporeidade disciplinada e a segunda, a corporeidade cultuada e
cultivada. A corporeidade disciplinada € proveniente da compreensao do corpo como
algo secundario ao ser humano. Nessa compreensio existe um contexto que recobre
a submissdo e a disciplinarizagdo do corpo que se reforga para atingir o exercicio do
poder em relacdo aos individuos e a coletividade. Quanto a racionalidade, sempre
exaitada, baseada na necessidade e nos interesses ligados ao estabelecimento de
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uma ordem sécio-cultural, acarretou a valorizagéo suprema da racionalidade, da
submissdo e da dependéncia do corpo em relacido a razdo. Alguns Corpos passam
entdo a ser instrumentos a servigo da razdo, enquanto outros s&0 usados como
objeto da classe dominante.

A corporeidade disciplinada passou a estabelecer um treinamento
viavel para a disciplinarizacéo e para o desempenho de tarefas especificas. O corpo
€ considerado como uma forga de posse humana que, ao mesmo tempo, age de
forma dtil - como um instrumento produtivo - e perigoso - como uma ameaca. A
disciplina tem a capacidade de aperfeigoar o instrumento e docilizar as energias do
corpo, por isso ela se responsabiliza pela formag&o de corpos submissos e
exercitados para a realizacdo de atividades especificas que auxiliem a mente e a
ordem racional, tendo ainda a capacidade de acdo herdica, de defesa da ordem
social (Santin, 1992; 1994).

O nosso estilo de vida, e ndo somente nos grandes centros urbanos,
acaba gerando problemas que envolvem a corporeidade. Podemos perceber que o
corpo no limite, bastante exigido, predomina ainda hoje. Neste ambito vamos, aos
poucos, negando a existéncia da corporeidade distanciando-nos da compreensio de
Sermos corpos e nao somente possuidores do corpo (Santin, 1987).

Seguindo nessa discussao, Assmann (1995) defende que, atuaimente,
com o predominio de categorias mentalistas ou pseudo-conscientizadoras esta se
tornando perceptivel e analisavel a conivéncia com as formas de manipulagao,
modelamento e opress&o dos corpos, mesmo em favor de causas aparentemente
libertadoras. Para o autor, supde-se que esteja evidente o quanto a visado duatista,
que nac reconhece a corporeidade, serviu e serve a defesa do stafus.

A partir das abordagens dos autores acima, vemo-nos numa estrada
que apresenta bifurcacdes. Uma delas, impressa em nossa atual opgdo de vida,
parcialmente estabelecida pelas relagbfes sociais, nos traz algumas tensoes,
competicdes acirradas e individualismos que estdo, de certa forma, escondendo a
nossa sensibilidade. Consequentemente, a nossa corporeidade esta sendo vivida
principaimente nos moldes da disciplina que esse conjunto de relagdes nos traz, seja
no trabalho, na familia ou na escola.
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Segundo Santin {1992), é preciso ressaltar que a esséncia da nossa
vivéncia corporal € construida a partir da imagem corporal criada pela sociedade, da
maneira como vivemos com o corpo. Nés nao compreendemos de forma cientifica o
nosso corpe. No entanto, possuimos uma imagem corporal construida a partir da
maneira de viver esse corpo. O significado do corpo dificiimente & questionado. Ao
iniciar a superagdo do mecanismo da experiéncia corporal e voltar-se mais para o
préprio corpo, tal atitude se confunde com a visdo de imagem corporal estabelecida
pela sociedade. Desta forma, a imagem consciente do corpo € construida seguindo
os moides determinados pelos valores culturais da época e, consequentemente, nao
decorre da experiéncia existencial de cada pessoa.

Sabemos da pluralidade que hoje envolve as discussdes sobre o corpo,
seja na vertente social, bioldgica, antropolégica, psicoldgica, tecnolbgica e outras
mais. Nesse contexto acreditamos que algumas destas areas de conhecimento estae
buscando, como ponto de partida dos seus estudos, a idéia basica de sermos uma
totalidade, um corpo integral, nunca fragmentado, envolvido e influenciando o mundo
em que vive. Fazemos parte, portanto, de um mundo que se expressa através da
cultura nas manifestagbes de cada povo, de cada grupo social em cada momento
histérico. Somos fruto da nossa heranga cultural e das nossas relagdes sociais, mas
isso ndo quer dizer que ficamos inertes, apenas absorvendo os ditos culturais sem
buscar transformacdes.

O artigo de Kofes (1994) “E sobre 0 corpo, ndo € o préprio corpo que
fala? Qu, o discurso desse corpo sobre o qual se fala”, ao discutir os modismos em
relacéo ao corpo, exemplifica que estamos constantemente mudando nossos tipos
de roupas e maneira de vestir, como € 0 caso da moda hippie (hoje virou “hippie
chique”), de volta as vitrines das iojas sem o significado cultural e social dos anos 60,
quando entdo expressava rebeidia e transgressdo as regras sociais. Concordamos
com a autora quando afirma gue nés nunca somos somente receptaculos passivos
das regras sociais, pois, a sobreposi¢ao destas regras geram resisténcias,
recodificacdo e transgressao que, por sua vez, possibilita-nos reformular e recriar as
normas sociais. Para ela, de acordo com cada época se inscreve em nossos corpos
os respectivos costumes sociais, numa linguagem de afirmacao ou transgressao.
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“Nenhuma sociedade, por mais totalizante ou fotalitdria que seja, conseguiria
sobrepor aos individuos suas regras sem nenhuma resisténcia, recodificacio
e ifransgressdo. Estas reagBes possiveis afravés das guais as pessoas
reformulam, recriam as normas Sociais — mas fambém inventam outras
possibilidades — se manifestam em multiplas linguagens: pensamentos,
comportamentos, arte, politicas strictu sensu, cultura em sentido mais amplo.
Mesmo fazendo do seu corpo espago possivel e expressivo de transgressbes
e invengbes™(Kofes, 1994, p.58).

Quando caracterizamos a corporeidade na especificidade da existéncia
humana ndo quer dizer que ela se restrinja ao corpo individual. Ao contrario, pois a
visdo de corporeidade se refere a uma ligacdo direta ndo somente com os outros
corpos, mas também com o mundo. Sendo assim, ‘a corporeidade ndo é uma
maquina que tem aftividades, mas urn organismo vivo que se confunde com o viver”
(Santin, 1994, p.98).

Buscamos entdo, nesse momento, também ftratar a corporeidade
através do olhar da antropologia. Rodrigues (1979) afirma que a nossa cultura
aponta as diretrizes em relag&o ao corpo e que, apesar da nossa definigdo biolégica,
esta, por sua vez, & afetada pela religido, pela familia, pela educacio e outros fatores
sociais e culturais. Presenciamos em nosso cotidiano o corpo sob a dtica da midia,
da moda, do higienismo, da dieta, da terapia, da estética, do objeto obsessivo da
juventude e outras.

Por questdes estéticas, rituais ou de aceitacdo social, os signos séo
inscritos no corpe. EmM nosso contexto social podemos observar, por exemplo, as
tatuagens, o piercing, o furo na orelha, que expressam uma postura, atitude,
comportamento diante das relagbes sociais. Na concep¢do de Rodrigues (1979), se
cada sociedade investigasse estas impressdes corporais, certamente descobriria
seus codigos e seria, assim, uma boa oportunidade para se apresentar, nos corpos,
a profundidade da realidade social na qual eles estdo inseridos. O autor reforca
dizendo “(...) que © corpo porta em Si a marca da vida social, expressa-0 a
preccupacdo de toda sociedade em fazer imprimir nele, fisicamente, determinadas
transformacbes que escolhe de um repertério cujos limites virtuais ndo se podem
definir’ (p. 62).
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O mundo de cada um de nés é constituido por valores, intengbes e
compreensdes de nds mesmos, e também dos elementos que fazem parte do nosso
ecossistema e de nossa vivéncia cultural. Cada um de nés € seu préprio universo
que se constitui como ser no mundo. A expressao ser no mundo esta relacionada a
autocriacgo sem que homem e mundo sejam consideradas duas pecas isoladas, e
sim como a autoconstrugdo da existéncia humana (Santin,1987). E assim a plenitude
da corporeidade deve ser vivida, primeiramente sob o0s signos da abundancia,
corporeidade da abundancia - aquela que acontece ndo somente ligada as leis da
necessidade de permanecer presa as satisfacdes das necessidades primarias do
homem (Santin, 1992).

Descrevemos entdo a presenca do homem como corporeidade, ngo
enguanto individuo restrito ao conceito de corpo material, e sim enquanto fendmeno
corporal envolvido pela expressdo, palavra e linguagem. Trata-se entdo, como
denominou Santin (1987; 1992), da corporeidade cultuada e cultivada. Nesta
segunda linha de imagem, a corporeidade nac é percebida como objeto, forma ou
modelo, limitada pelos aspectos organicos e fisicos, mas a corporeidade significa a
idéia de culiuar e cultivar numa agéc dnica, assumindo, entdo, o sentido de
dignidade da acdo sagrada e festiva num mesmo instante em que acontece o
cotidiano do esforgo e do trabatho criativo. O sentido do culto e cuitivo seria relevante
nao para atribuir o significado da corporeidade, mas para imaginar o percurso das
atividades especificas do seu desenvolvimento, sendo importante ndo o sentido, mas
a construclo e a vivéncia da corporeidade.

Com base em Daolio (1995a) podemos dizer que a vivéncia da nossa
corporeidade esté relacionada & cultura. E no corpo que se inscrevem as regras, as
normas e os valores de cada sociedade, pois acredita-se que ele seja o elo principal
entre o individuo e meio ambiente. Através do corpe assimilamos e nos apropriamos
das regras, normas, costumes e valores sociais, num processo de incorporagao.

“Diz-se correntemente que um individuo incorpora algum novoe comportamento
ao conjunto de seus afos, ou uma niova palavra ac seu vocabuldrio ou, ainda,
um novo conhecimento ao seu repertdrio cognitivo. Mais do que um
aprendizado intelectual, o individuo adquire um conteddo cultural, que se
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instala no seu corpo, no conjunto de suas expressdes. Em oufros fermos, o
homem aprende a culfura por meio do seu corpo” (Daolio, 1995a, p.39-40).

No ambito da antropologia, o corpo ndo pode ser definido apenas pelas
semelhangas bioloégicas universalizadas, pois o que define o corpo € o seu
significado, a sua construcdo cultural de acordo com cada contexto social. Assim
como as nossas posturas e movimentos do Corpo expressam os valores, costumes,
normas, principios da nossa cultura, também ndo podemos perceber o corpo
separado da realidade social na qual se insere (Daolio, 1985za).

Quando vivemos a corporeidade nos tornamos significativos para nos
mesmos e também para as pessoas que estdo ao nosso lado, de forma que o
universo da subjetividade e da inter-subjetividade passa a ser origem da vida e da
convivéncia expressiva. Cada um de nods é significativo e nos tornamos significativos
para os outros produzindo comunicacgao (Santin, 1994). Para ele o corpo € um dos
elementos da nossa esséncia, entendendo o corpo como uma parte da totalidade.
Tratar novamente da corporeidade significa elaborar uma imagem humana com
novos tracos, uma vez que a questao nao e destruir a nossa imagem, € sim fazer
com que ela seja mais expressiva e original.

Ainda na abordagem do autor acima, corporeidade significa a
intercess&o entre o corpo e a realidade, coincidindo com o proprio individuo. Significa
também percebermos, subjetivamente, a nossa presenca no mundo, considerando
que a nossa realidade corporal ndo se limita ao organismo, senio gue envolve e é
envolvida pelas nossas relagbes sdcio-culturais. A corporeidade é entdo, a maneira
de ser do individuo, € a realidade que se compde com o mundo da vida
(Morais,1992). Nesse contexto, Daoclio (1995a) afirma que “o corpo humano néo é
um dado puramente biologico sobre 0 qual a cultura impinge especificidades. O
corpo € fruto da interagdo natureza/culftura” (p.41).

Nesse momento da reflex8o sobre a corporeidade, Assmann (1995)
afirma que a partir da corporeidade podemos compor a instancia basica de critérios
da biologia, da psicologia, da energia e da motricidade para tratar da nossa realidade
humana e a da nossa consciéncia histérica. E preciso entdo uma atitude ousada para
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afirmar que a ética politica e as opgdes solidarias necessitam ser definidas a partir da
corporeidade, e isso também engioba a aprendizagem, os conteldos, os
procedimentos, as agbes e 0s pensamentos.

E assim, através do pensamento de Santin (1987), acreditamos que em
todas as nossas fungbes e experiéncias necessitamos ser corpo. isto porque a
humanidade & confundida com a corporeidade. Somos corporeidade! O fundamento
da nossa presenca ou do fendmeno humano acontece na corporeidade significante e
expressiva em diregdo ao outro. E no mundo da corporeidade que se instaura a
subjetividade e a inter-subjetividade n@o somente como meros movimentos de
contato, mas como gestos significantes. Afirma ainda o autor gue “(...) 0 homem é
corporeidade e, como fal, é movimento, € gesto, € expressividade, é presenga”
(p.26).

A Vida Cotidiana do Corpo na Atualidade

Quando crianga ndo percebemos as condicGes ambientais nas quais
vivemos, apresentadas pela familia, pela escola e por outros grupos sociais que nos
conduzem & determinadas atitudes, comportamentos, tipos de vestuarios, linguagem,
dentre outras. Se tomarmos como referéncia a influéncia dessas relagbes sociais em
nosso cotidiano vamos perceber que o corpo val sendo moldado e acaba gerando
expressdes, linguagens condizentes com a cultura na quai esta inserido. Como trata
Bertherat (1981), algumas vezes essa postura cultural ndo é aceita com tanta
naturalidade, mas, numa agao conformista, vivemos na pele de um corpo estranho
que aceitamos com dificuldade e que, no intimo, rejeitamos.

Apesar de acreditar que estamos num momenic de transicdo o nosso
estilo de vida atual ainda busca de forma incessante o controle da natureza, dos
corpos. O poder é algo desejavel, pois indica dominagao, dinheiro e stafus, podendo
também indicar transformacao, solidariedade e bem-estar. Se olharmos ¢ poder
através do primeiro prisma, nossas atitudes corporais se tormmam automaticas, como
reconheceu Lowen (1990), pois agimos meio que robds programados para realizar
acles objetivas, racionais, e assim fechamos os olhos para a nossa sensibilidade e
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graciosidade. Acreditamos que ja esta na hora de encontrar um meio termo para que
nao nos tornemoes uma pedra.

A ansia de poder, caracterizada somente pela dominacdo, pelo conflito
humano, pelo exercicio do poder, pelo certo e errado do controle de comportamento,
faz com que encontremos meios de dominar outros corpos sem nos darmos conta de
que estamos nos tornando pessoas despedacadas por nossas proprias atitudes.
Nesta perspectiva, Dychtwald (1984) acredita que muitas vezes nos relacionamos
com o corpo no sentido de posse. Normalmente culpamos o corpo por ficar doente,
determinamos para que fique bonito e saudavel, mas n&o percebemos que a nossa
relacdo com o corpo significa uma relagdo com nds mesmos. De forma indissociavel
SOMOS UM COrpo que, por sua vez, é cada um de nos.

Um outro ponto de reflex&o aponta para a nossa realidade corporal que
estd sendo substituida pelo visual o qual se impde diretamente pela imagem que se
tem do corpo. Dificiimente descobrimos o corpo numa perspectiva de sermos ©
sujeito da histdria que na realidade sofre, festeja, vive e morre, e assim as imagens
do corpo vao retirando a substancia dos corpos reais (Assmann, 1995). Através da
reflexdo do autor, é possivel pensar que a imagem corporal mostra os ditos da moda,
da midia, do consumo, enfim, dos valores e costumes sociais na atualidade. Na
maioria das vezes, ao vermos uma modelo com o perfii da beleza atual,
relacionamos essa imagem a felicidade, a realizagdo pessoal e profissional, &
tranquilidade, a vida saudavel, mas, ao mesmo tempo, essa imagem pode camuflar a
verdadeira face desse corpo belo: o estresse, a soliddc, uma vida pouco saudavel.
Assim, “(_..) em nome de uma moda, de uma imagem cultural que estabelece qual é
o corpo bonito e qual o corpo feio. Estamos moldando 0 nosso corpo conforme 08
esquemas culturais de beleza” (iwanowicz, 1894, p.70-71).

Vamos presenciando a cada instante a idolatria ac corpo, com o
narcisismo sendo considerado uma das patologias mais freqlentes da atualidade. O
narcisista, na concepgao de Lowen (1990), de um lado, cria e se esconde por tras
de uma muralha para conquistar aceitacdo e admiraggo: de outro lado, age para
compensar e negar sentimentos intimos que podem ser inferioridade, inadequacéo e
desespero. A figura do narcisista pode ser observada no individuo que se preocupa
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com a hipertrofia muscular com o objetivo de apresentar um aspecto viril, forca e
poder, mas esses mesmos musculos desenvolvidos podem esconder uma pessoa
confusa e assustada. Para o autor, a quebra dessa imagem corporal do individuo
significa o rompimento da integridade da sua personalidade.

Parece que a nossa opgao de vida baseada no poder, no sucesso, na
imagem do corpo ideal, faz com que passemos a assumir um pouco de narcisismo
em nossa personalidade. Dessa forma, observamos que a nossa imagem corporal,
estabelecida principalmente pelo contexto cultural de cada época, reflete diretamente
em nossa personalidade, em nosso modo de ser. Percebemos, entdo, a nossa
dimensé&o indissociavel, pois n&o temos mais como negar as inter-relagbes entre os
diversos segmentos da vida humana, seja no aspecto bioidgico, cultural, social,
tecnoldgico e outros.

Se pararmos para refletir sobre ¢ nosso estilo de vida, veremos que em
parte estamos dificultando o nosso encontro com outras pessoas € com nos
mesmos, pois estamos sempre com pouco tempo para realizar nossas atividades
didrias, corremos para o trabalho, resolvemos as questdes domiciliares, deixamos e
pegamos os filhos na escola, enfim, passamos por diversas atividades durante o dia,
sem gue as vivenciemos como deveriam. O trabalho deixou de ser para muitas
pessoas um espaco de realizagdo, de prazer, de amizade; os filhos descem e sobem
noc carro numa agao rotineira que, as vezes, toma-se mecanica, pois n&o desejamos
que tenham uma boa autla, ndo apresentamos gestos afetuosos, ndo perguntamos
como foi a aula; e apesar de atribuirmos importancia a prética corporal, & leitura, ao
descanso, aos amigos, a familia, a uma vida plena, dentre outras coisas, dificilmente
enconframos disponibilidade para realiza-las da melhor forma, livres das tensobes.
Assim, a nossa vida cotidiana acaba reforcando principalmente a competicao
acirada, a tensdo muscular, a caréncia de afetos que nos separam uns dos outros e
complicam nossas relacdes sociais. Santin (1994) nos faz lembrar que, “(...) 0 corpo
vive, pensa, sonha, frabalha e brinca. Ele ndo & simples objefo, circunscrifo aos
limites inteligiveis, impostos pelo modelo epistemolégico do enfrentarmnento entre o
sujeito e o objeto” (p.86).
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E também nesse sentido que Kofes (1994) discute nossa tensdo e
disciplina no trabalho e também fora dele, seja no carro, no dOnibus, na leitura ou em
outras situagtes e aborda a nossa busca por outras opgdes de vivéncias corporais,
fais como a danga e a expresséo corporal. Para a autora, essas outras opgdes
significam o momento de liberdade do corpo que, logo em seguida, volta a prisdo. E
complementa:

"A cada momento fem-se este deslocamento enfre ¢ conjunto de atividades
que aprisionariam o corpo e aquelas que liberariam o corpo. Corpos oscilando
entre diferenfes discursos sobre o corpo. Talver uma via para se pensar o
corpo tendo sua prépria linguagem é quando esfa linguagem do corpe solfo se
fizer quer no trabalho, no estudo, na casa, na relag&o e infera¢do com as
pessoas” (p.56).

Para Dychtwald (1984), é indicativo de mudanga que o interesse
ilimitado na racionalidade e no crescimento somente pessoal esteja fazendo com que
as pessoas revejam seus posicionamentos e comecem a colher intimamente as
solugdes e respostas dadas pelos conflitos e pelas doencas de sua vida. Nesse
ambito, Lowen (1990) comenta que ndo devemos acreditar que 0 conhecimento e o
poder humano possibilitam uma vida melhor. Sem integridade corporal ndo temos
como vivenciar o grande prazer e as agradaveis sensag¢des produzidas pelo
movimento ou, entdo, experimentar 0 éxtase espiritual de sermos gentis.

Tudo indica que estamos caminhando de forma evolutiva no processo
de conscientizagdo, embora ainda haja alguns refrocessos, em que o equilibrio da
individualidade e da coletividade surge como uma das perspectivas de vida. Parte da
populacdo busca hoje as melhores solugdes para os problemas que surgem na
relacdo modificada com o meio ambiente, através de praticas de sensibilizagdo
corporal, internet, leituras, encontros com amigos, etc. Em certos momentos
tomamos decisfes pessoais, em outros decidimos em conjunto 0 nosso trajeto de
vida, assim como num mesmo instante nos adaptamos e modificamos 0 nosso meio.
Podemos modificar o ambiente e vice-versa. Consequentemente, a influéncia dessa
mudanca pode agir em nosso desenvolvimento individual e coletivo, pois a nossa



19

relagdo com o0 meio ambiente & dinamica, é aberta a mudangas, alteragbes e
recriacdes.

Enquanto seres humanos guardamos no corpo a evolugdo de nossas
experiéncias de vida. Aos poucos estamos buscando realizar uma auto-investigacao,
uma auto-avaliagédo com o intuito de desenvoiver nossas qualidades e, quem sabe,
corrigir nossos defeitos. Dessa forma, estamos tentando encontrar o caminho que
nos leve ao auto-conhecimento, cujos limites aguardam a transformacdo da nossa
consciéncia, hoje, ainda em estagio inicial (Dychtwald,1984). E como expressa
Bertherat (1981), “(...) é possivel, & essencial sentir 0 nossC corpo, quem sSomos, 0
que somos. Sejamos antes de tudo corpo. Sejamos enfim corpo” (p.197).

Nao somos maquinas defeituosas impedidas de realizar movimentos,
nd0 somos uma magquina constituida por pe¢as desordenadas e isoladas por cabecs,
bragos, pernas, dentre outras. Nao podemos conviver normalmente com os rétulos
de fracos, nervosos, estressados e, por fim, nd&o devemos buscar nosso
fortalecimento através de praticas corporais cuja agado pedagdgica reforga ©
adestramento do corpo, com pouca sensibilidade e criatividade. “Nosso corpo somos
nés. (...) Mas ndo queremos admiti-lo. Ndo temos coragem de nos olhar. Alias nédo
sabemos como fazer” (Bertherat, 1981, p.13).

Morais {1992) € bastante enfatico ao afirmar que nac existe qualquer
atitude do homem que seja unicamente interior (reagdes neuromusculares) ou da
subjetividade (puramente pensante), pois toda atitude humana é atitude corporal.
Nesta perspectiva o autor enfatiza, “(...}) somos um corpo como uma forma de
presenga no mundo porque, sendo nossa presenga mais apropriadamente veiculada
por nosso comportamento, torna-se inveridica, ou no minimo inacessivel - no vivente
a dicotomia consciéncia e corpo” {p.78). Continua ainda o autor,

(...} somos um corpo como uma forma de presenga no mundo, e isso diz
tudo: interioridade e exterioridade sdo apenas categorias de pensamento de
forga didética, pois o que hé é um corpo que pensa e agita, a consciéncia que
pensa e transfigura o corpo, sem que reduzarnos o verbo pensar a raciocinios
lineares” (p.81).
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Perspectivas da Corporeidade

Continuando nossa reflexdo, perguntamo-nos por onde seguir? Em
direcdo & fragmentacdo da realidade corporal? Ou vislumbrando viver a nossa
corporeidade? Quais 0s caminhos que a corporeidade nos aponta? Sabemos que a
corporeidade referenciada no passado ngo buscou a nossa realidade corporal, e sim
a razdo, o espirito ou a consciéncia pura. E o momento de percebermos a
corporeidade a partir do corpo vivente, pois o tradicional moide epistemoidgico do
oposto entre sujeito e objeto ndo pode mais atuar como instrumento para
conhecermos o0 corpo, a corporeidade (Santin, 1994).

Hoje outras perspectivas vém surgindo a partir de estudos que estéo
sendo desenvolvidos sobre corporeidade. Nesse ambito, Dychtwald (1984) vislumbra
a possibilidade de um novo olhar para a humanidade no sentir, no ver, no saber € no
relacionar-se. Esse enfogue permite ainda que profissionais de diversas areas e
atividades possam focalizar o processo de conscientizacdo e a ampliaggo do
conhecimento humano. A consegléncia dessa acdo € a evolugdo humana em
direcdo a conscientizagdo. Este movimento significa corporeidade.

Podemos apresentar indicios de mudanga em nosso meio académico,
atraves de algumas universidades. Tomamos como referencial, especificamente, os
cursos de Educagio Fisica que trazem em sua grade curricular disciplinas como
“Consciéncia Corporal” (UFRN), “Vivéncias Corporais” (UNICAMP), desencadeando
um crescente numero de trabalhos de graduacéo e pés-graduacgéo voltados para a
corporeidade, como também a implementacdo de bases de pesquisa nas
universidades: “Corporeidade e Educa¢do” no Departamento de Educacgzo Fisica da
UFRN é um bom exemplo desse novo enfoque.

Entre tantos trabalhos desenvolvidos, focalizamos o de Ribeiro (1998) e
o de Naobrega (1999) que, para nés, representam mais um indicador de mudangas. A
primeira autora, através da tematica “Ecologia de Corpo&Alima e
Transdisciplinaridade em Educacdo Ambienfal”, apresenta, numa perspectiva
transdisciplinar, a interven¢do de uma proposta para a educa¢do ambiental baseada
em atividades ludicas, jogos cooperativos, danca, arte-educagdo, tai chi chuan, yoga,
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massagem e outras com o intuito de conscientizar e também sensibilizar a nossa
relacdo com o meio ambiente.

Nébrega (1999), por sua vez, em tese de doutorade “Elementos para
uma Epistemologia da Corporeidade. Didlogo entre Merleau-Ponty e as Ciéncias da
Complexidade” trata a corporeidade como um substantivo que se refere a natureza
ou esséncia do corpo. Apresenta uma discussao dos discursos e realidades sobre 0
corpo criada a partir da biotecnologia, das imagens produzidas pela midia, das
praticas corporais, das dietas e das filosofias de todos os tipos que hoje nomeiam
algumas interfaces do fendmeno corpo. Com o intuito de desenvolver sua tese, a
autora busca, de forma fundamentada, dialogar com algumas destas interfaces: as
imagens do corpe na midia, a cibernética, a inteligéncia artificial, as ciéncias
cognitivas, a fenomenologia, a estética, as tradigbes orientais, dentre outras.

Se de um lado estamos nos compreendendo também a partir do nosso
modo de ser e de nos perceber, de outro, estamos requisitando para esta
compreenséo a relagdo com outras pessoas numa interagcdo com ¢ meio ambiente.
Acreditamos entdo gque ndo podemos ser taxativos em visualizar somente a
discussao do corpo a partir da nossa individualidade quando também necessitamos
da coletividade para nos compreender.

Na concepc¢ao de Santin (1987), somos compreendidos em nossa
totalidade, apreendidos a partir do nosso proprio modo de ser e pela forma que nos
percebemos. O autor refor¢a: “c homem € essa realidade que se manifesta e que se
expbe diariamente as Oticas abrangentes nos campos receptivos, através da
infinidade de suas paossibilidades expressivas instauradas pela dindmica da
corporeidade” (p.51).

Bruel (1980), por sua vez, vislumbra a necessidade do corpo assumir
uma linguagem com mais liberdade nas dimensdes do trabalho, da escola, da
familia, dentre oufras. A autora aborda também a necessidade de fugirmos dos
padrées preestabelecidos e dos moldes de beleza ditados pela moda, apesar do
corpo se mostrar também como expressao coletiva quando se relaciona com o outro.
A atitude de respeito muituo entre os corpos interfere na ordem social determinada
como espaco de liberdade e como possibilidade de expresséo, principaimente. O
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corpo “(...) significa a nossa presenca no mundo. E afravés dele que somos
significados e significamos” (p.15). Nessa linha de reflexdo, Laing (1975) levanta a
possibilidade de percebermos a nossa presen¢a no mundo caracterizada por
pessoas, vivas, completas e continuas. Afirma o autor que precisamos compreender
que mundo e pessoas estdo situados numa mesma realidade, igualmente vivos,
completos e continuos.

Estamos caminhando em outra vertente, embora ainda haja aiguns
resquicios de outras convicgées. Quando discutimos nossa relaggo com outros
Corpos e com O universo, ousamos transpor as barreiras do dualismo e percebemos
a unidade da nossa existéncia. E nesse sentido que Assmann (1995) afirma que a
esséncia do estar vivo no universo consiste na interacdc dos corpos, na relacéo
interna de si mesmo e do meio ambiente. Necessariamente, precisamos estar
atentos aocs aspectos que influenciam na utilizac@o da definigdo do corpo se
pretendemos defender 0 conceito de corporeidade como coextensivo a vida. Esse €
o motivo pelo qual devemos insistir na criatividade dos corpos vivos, no incentivo de
trabalho com conceitos estruturados e abertos a varias complementagdes.

Acreditamos que © autor acima nos queira dizer que precisamos
perceber ¢ conjunto de relacbes que envolve o corpo: a sensibilidade, o sentimento,
a religifio, a educacéo, os transplantes, as transmutagdes genéticas, denire outras.
Precisamos, ainda, perceber que essa relagdo constifui a nossa expressac e
manifestacdo, ou seja, a corporeidade. Observamos entdo, que hoje estamos
retornando a2 discussdo sobre a corporeidade principalmente pelo vinculo existente
nas situacdes vividas pelo individuo da era cientifica e técnica, em que o homem e
sua imaginacao estdo envolvidos pelo universo de espacos infinitos. Da mesma
forma, os estudos voltados para a corporeidade ndo devem se fechar em seus
conceitos, precisam estar fundamentados, e aoc mesmo tempo permitir possiveis
contribuicdes.

Estamos, verdadeiramente, vivendo uma fase intermediaria, de tomada
de consciéncia, mas ainda estamos, de certa forma, presos as antigas concepgoes.
Isso € compreensivel, pois durante quanto tempo foram tatuados em nossos corpos
os dualismos, a mecanizacéo das acgbes, os fragmentos das idéias? De fato, cada
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época da nossa historia aponta para um olhar sobre o corpo. Resta agora decidir
para onde vamos seguir. E preciso ser otimista e acreditar que estamos despertando
para mudancas, ousando desafiar os determinismos expostos pela escola, familia,
politica, o mundo como um todo. Estamos ainda buscando meios para compreender
e viver melhor esses desafios, seja através de um estilo de vida mais saudavel, da
leitura, da liberdade de express@o, das reunides em grupos, da crenca ou das
praticas de sensibilizagdo corporal. Estamos crescendo, fanto individual como
coletivamente, em busca do viver melthor.

Os Mares Femininos

Chegamos ac momento de discutir a vivéncia da nossa corporeidade
através dos tempos, de expressar a nossa realidade feminina através das influéncias
da familia, da escola, das relacdes sociais. Posteriormente, abordaremos a questio
da sexualidade feminina e, por fim, refletiremos também sobre a exposi¢@o e a
transmutacéo do corpo feminino a partir dos avangos biotecnolagicos.

Um Convite

Iniciaimente fazemos um convite a todos para que participem conosco
da histdria da mulher, a qual, em varios momentos de sua vida, navega, num mesmo
instante, por diferentes mares. Gostariamos entao que essa histdria que tracamos a
partir de referencial tedrico fosse percebida de formas diversificadas, de acordo com
o momento histérico. Talvez seja interessante que cada um de nds, ao iniciar a
“viagem maritima”, possa ser um leitor que, ao ler um livro, transforma as palavras
em imagens ou, quem sabe, alguém que abra um album de fotografias e veja o
registro de acontecimentos carregados de saudades ou inquietacbes, ou, ainda, o
internauta que tenta visualizar a imagem corporal de quem esta do outro lado do
monitor na internet. Caso nenhuma dessas sugestdes seja vidvel, entdo que cada
um de nds descubra o préprio roteiro de viagem pelos mares femininos.
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Ao assumirmos a nossa viagem por aguas femininas ndo estamos
querendo afirmar que apenas a mulher estd inserida num contexto de estigmas,
esteredtipos e discriminagbes, pois, sabemos que o homem n&o esta livre dessa
realidade. No mesmo ambito, quando tratamos as relagbes dos diversos mares - a
familia, a educacgio, a sexualidade, a tecnologia, entre outros -, ndo pretendemos
focalizar a mulher como sendo “vitima” dos aspectos culturais, pois, temos clareza de
que existe uma relagdo mitua entre ser humano e cultura. A cultura que constrdi o
individuo também é transformada pelo sujeito da historia.

Nao temos a inteng¢do de assumir o discurso feminista e sim levantar a
nossa historia de vida numa leitura que relacione a atualidade feminina num
contraponto com épocas passadas. Nessa viagem néo buscamos apresentar apenas
os jargbes de vitimas, oprimidas e submissas, mesmo sabendo que a submissdo e a
opressaoc foi ou ainda € uma realidade feminina, mas que n&o se restringe somente &
mulher.

Antes de embarcarmos, informamos aos navegantes que a partir de
agora conheceremos alguns dos mares femininos. Iniciaremos, entéo, pelo encontro
dos mares da educacao familiar e escolar; logo em seguida visitaremos 0 mar da
sexualidade feminina; finalmente, chegaremos num mar cujas aguas mostram a
exposi¢do e a transmutagdo do corpo feminino a partir da midia e do avango
biotecnolégico.

O Primeiro Mar: Familia e Escola

Comecemos entéo a histéria de vida da mulher, através do nascimento.
Imaginemos que a cada instante da vida humana surge um corpo (ou mais de um) no
ventre feminino. Mesmo com a surpresa ou nao desse novo filho ou fitha, 2 mulher
normalmente assume a maternidade numa relacéo de amor, renuncia e protecéo.
Porém, néo nos damos conta de que antes mesmo do pequeno corpo ser “expulso”
do paraiso aconchegante, quente e seguro, dependendo do sexo a crianga ja possui
as diretrizes iniciais que norteardo a sua vida.
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Chegou a hora do nascimento! Digamos entdo que aquele corpo € uma
menina e inicialmente s6 € possivel percebé-la em suas caracteristicas fisicas, como
érgaos genitais, cor da pele, dos olhos, dos cabelos, dentre outras. De acordo com
Romero (1995), a partir de agora as expectativas dos pais paulatinamente serdo
assimiladas pela menina em relagéo aos papéis femininos, e assim ela ira construir o
corpo feminino a partir das aprendizagens sociais. As expectativas dos pais
costumam delinear a vida do filho ou da filha antes mesmo do nascimento, sendo
que elas se apresentam de acordo com o sexo da crianga.

Provavelmente, 0 quarto da menina sera arrumado na tonalidade rosa,
assim como os presentes que ganhar [evardo em conta a mesma cor, enguanto 0s
seus brinquedos seréo adequados para o sexo feminino. S&o esses comportamentos
e atitudes que contribuem para a construc@o do corpo feminino. Os pais, desde j3,
esbogam a educagdo que a filha ira receber. Esta, por sua vez, buscara se adaptar
ao modelo apresentado, pois, 0s pais sdo os referenciais da sua vida como também
sdo eles que atendem as suas necessidades em fung¢do da sua dependéncia de
recém-nascida. Dessa forma, a socializacdo entre pais e filha inicia os costumes, os
condicionamentos e a identificacdo de ser menina. 1sso0 se expressa no modo de
andar, de falar e de se comportar (Romero, 1985). Como enfatiza a autora, “(...) é
desde cedo que os pais ensinam a seus filhos quais os padrbes mais apropriados
para este ou aquele sexo” (p. 242).

A partir das reflexbes da autora acima, percebemos que a menina
constréi seu referencial de corpo feminino sob dois ambitos. o primeiro é o fator
biologico, que aponta a diferenca organica entre 0s sexos; o segundo é o fator
cultural, que envolve a crianga e que oferece condigbes basicas para que ela
aprenda a construir o corpo feminino em seu meio.

Buscaremos refletir, nesse instante, sob ¢ olhar da cultura brasileira na
construcdo do corpo feminino, sem esquecer que os fatores bioldgicos também
interagem nessa construcao.

De um modo geral, a partir do convivio social os comportamentos vao
se tornando tipicos para cada sexo e vao assumindo valores e significados diferentes
para 2 menina e para ¢ menino num contexto de aprendizagens refor¢adas: a
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menina, por exempio, deve se comportar de maneira adequada ao sexo feminino
para ser elogiada, e se agir de forma contraria sera criticada (Romero,1995).
Podemos perceber o posicionamento da autora em nosso cotidiano, ao observarmos
gque guando uma menina costuma falar suavemente, demonstrando meiguice, &
elogiada. No entanto, se costuma falar alto e ter atitudes arredias, provavelmente
serg criticada por tal postura.

Ao atingir a fase escolar, a menina se apresenta com alguns valores e
habitos que s&o transmitidos pela familia e, de acordo com o que € culturaimente
apresentado, a escola espera atitudes e comportamentos condizentes com a postura
do sexo feminino. A crianga serd entdo gratificada ou punida pela escola,
dependendo do comportamento exposto. Assim a escola acaba contribuindo na
reproducéo da forma ideal de gratificar e punir, de acordo com a adaptacédo ao
comportamento correto. A escola, através dos sistemas de ensino e dos meios de
comunicacdo, acaba mantendoc e reforcando as formas culturais vigentes na
sociedade sobre o significado de ser mulher e de ser homem. “Dessa forma o ser
humano aprende porque ha quem © ensine, e esse ensino ndo é assexuado”
(Romero, 1995, p. 238).

Podemos dizer que a cultura brasileira constréi um contexto em que a
mulher e 0 homem assumem funcdes e atitudes diferenciadas na sociedade. Nesse
sentido, Daolio (1995b) confirma que cada sociedade possui um modo especifico de
expressar seus habitos, costumes e tradi¢des culturais, ressaltando que o corpo
também faz parte dessa construgdo cultural. O autor € enfatico ac afirmar. “(...)
quando a discussdo se refere a cultura, deve-se considerar que © processo néo e
sempre consciente e uma mudanga, embora possivel e desejada, é lenta e gradual,
sem uma linearidade e uma sequenciagdo previsiveis” (p. 101).

A refiexdo do autor nos traz a lembranca algo que exempilifica a
construcéo do corpo feminino pela familia e pela escola e que sdo as brincadeiras
infantis. Durante algum tempo podiamos dizer que as brincadeiras infantis iniciadas
no contexto familiar - as de bonecas e as de casinha - se transferiam para a escola
uma vez que muitas meninas costumam ou costumavam levar uma boneca ou um
bicho de pelicia para brincar com as colegas durante os intervalos de aula. As
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brincadeiras de menina dificiimente ganhavam os espacgos publicos, pois, elas
deviam ser mantidas num espago privado, a menina ndo deveria correr por que
certamente irla se sujar e suar bastante e isso implicaria estar fugindo de suas
caracteristicas femininas. Dificilmente poderiamos imaginar meninas jogando futebol,
subindo em arvores, correndo e tantas outras coisas. Essa tradicdo cultural
contribuiu para que as possibilidades motoras, por exemplo, ndo fossem estimuladas
como deveriam ter sido. Certamente ndo podemos negar que os meninos também
foram tolhidos no aspecto motor se relacionarmos sua vivencia com a danga, por
exemplo,

Abrindo um paréntese para discutir especificamente o papel da
Educacao Fisica na escola, Daclio (1995b) se posiciona a partir de suas experiéncias
como professor da area, tendo percebido gue esta disciplina curricular se posiciona
na determinag¢ao de papéis inferiores para a mulher, no que se refere & agéo motora.
Isto acontece & medida em que o professor ndo discute os preconceitos sociais que
norteiam a diferenciacio de papéis entre homens e mulheres, como também néo
busca encontrar uma acdo pedagogica que propicie iguais oportunidades de
movimento para ambos 0s sexos, respeitando as diferencas e o interesse dos
mesmaos.

Para o autor acima, se a sociedade determina um papel inferior para o
sexo feminino no que diz respeito as vivéncias motoras, ndo podemos esquecer que
esse papel € construido pela cultura. Isso quer dizer que também é possivel haver
transformacoes, pois a heranga cultural nde deve ser entendida como algo acabado,
inflexivel. No caso dos pais, se eles insistem em reforgar um papel inferior para sua
filha, é fungdo do professor de Educacdo Fisica levar para a sala de aula tal
discuss@o, pois ele influencia na construgdo cultural do corpo feminino e masculino.
E preciso considerar que “(...) se hé uma tradigdo social que reproduz a inabilidade
motora das mulheres, os professores também possuem prestigio social para iniciar
um processo de revisdo desses conceitas” (p.104).

Uma pesquisa realizada por Abreu (1995) mostra uma predisposicao da
ndo aceitacdo feminina nas aulas de Educacéo Fisica em funcdo das tradigbes
histéricas que afirmam a sua “falta de habilidade”. Entretanto, essa predisposicao
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desaparece, em parte, a medida que as mulheres detém e apresentam determinada
habilidade motora ou esportiva. A autora comprova, através de seu estudo, o que ja
discutimos com base em outros autores: essa “falta de habilidade” do sexo feminino
normalmente é originada pela falta de vivéncias motoras criada por uma ordem
cultural - as brincadeiras de infancia, a divisdo das tarefas entre irm&os e irmas, a
falta de interesse dos pais em estimular outras experiéncias motoras as filhas, a acéo
da midia, entre outros.

Ao discutir a manutencado dos papéis feminines na escola, é preciso
ressaltar que eram poucas as escolas destinadas ao sexc feminino por volta de 1825
e que apenas as mulheres que pertenciam a classes sociais privilegiadas a elas
tinham acesso. Entre as concepgdes existentes a época, a maioria defendia que a
mulher deveria ser mais educada que instruida, pois, sua educacao estaria voltada
para ¢ seu papel de méae e esposa em nome da moral e dos bons costumes, sendo,
assim, desnecessario instrui-la com outras informagbes e conhecimentos. Apenas
nas Ultimas décadas do século XIX foi destinada uma certa atencéo para a educagio
da mulher (baseada em principios religiosos) das classes mais pobres, sendo
vinculada & modernizagéo social, a higienizagao da familia e a construgao de jovens
cidadaos (Louro, 1897). Em meados do século XIX surgiram as primeiras “Escolas
Normais” para a formac&o de docentes. O aumento da participacdo feminina em tais
escolas fez com que ¢ magistério se transformasse em trabatho de mulher.

Na provincia brasileira 0 aumento da participagcdo feminina ocorreu
devido ao abandono da educacdo, gue se mostrava, desde o inicio do império, a
caréncia de bons mestres e mestras. Em tais escolas mulheres e homens tinham
acesso a essas escolas, mas deviam se manter separados por salas ou até mesmo
em turnos ou escolas distintas. No Brasil, os homens deram inicio a atividade
docente, como religiosos jesuitas. Logo em seguida os homens foram se voitando
para o magistério com a responsabilidade das aulas oficiais e também como
professores que se estabeleciam por conta propria. Mas, nesse momento, as
mutheres também se faziam necessarias, pois, as aulas para as turmas de meninas

deveriam ser ministradas pelo sexo feminino (Louro, 1897).
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Para a autora acima mencionada, a finalidade das escolas normais era
formar professores e professoras que atendessem a um esperado aumento na
demanda escolar. No entanto, esse objetivo ndc estava sendo atingido pelas escolas
normais uma vez que os relatérios de 1874, por exemplo, mostravam que tais
escolas estavam recebendo e formando maior nimero de mulheres do gue de
homens. Com o abandono do homem das salas de aula, em fungdo principalmente
do processc de urbanizacdo e industrializacdo que passou a expandir as
possibilidades do trabalho mascuiino, originou-se a “feminizacéo do magistério”.
Nesse ambito havia bastante criticas e resisténcias quanto a mulher na docéncia. De
um iado, existiam atitudes preconceituosas que afirmavam que a mulher ndo teria
condi¢des de assumir uma sala de aula uma vez que era intelectuaimente inferior ao
homem, sem condi¢des, portanto, de educar as criancas. De outro, existia um
posicionamento favoravel afirmando que a mulher tinha o perfil natural adequado
para conviver com criancas, dado que ela mesma era a primeira e natural educadora.

Dessa forma, o magistéric nada mais era que uma extensdo da
maternidade e deveria representar um gesto de amor, de entrega, de doacao e de
paciéncia. Além disso, o magistério foi se articulando as tradigbes religiosas,
cuiminando na idéia da docéncia como sacerddcio ao invés de profissdo. Foi nesse
contexto que se justificou a saida dos homens das salas de aula e as mulheres,
ansiosamente, vislumbravam ampliar seu mundo, limitado até entdo ao lar e a igreja.

O dificil acesso feminino & escola foi trazendo conseqléncias
previsiveis quanto & restricdo do campo de trabalho, pois para a nossa concep¢ao
cultural ndo havia necessidade da mulher obter outros conhecimentos além dos
domésticos. Aos poucos, algumas mulheres que pertenciam as classes sociais
privilegiadas foram buscando espaco com o intuito de ter acesso ao ensino superior
e, ao mesmo tempo, assumir areas profissionais até entdo destinadas ao sexo
masculino, como a medicina, a advocacia, as engenharias e a politica
(Hahner,1981).

Continuando com a autora acima, voltemos um pouco a 1879, ano em
que o governo brasileiro possibilitou & mulher a inser¢éo no ensino superior, embora
ainda fossem poucas as que tinham tal possibilidade. As mulheres da classe menos
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favorecida tinham uma educacdo escolar restrita ou até mesmo ausente, de forma
gue o seu frabalho se destinava as atividades domésticas em casas de familia com
poder aquisitivo superior. Os homens defendiam a forga de trabalho feminino das
mulheres de classes inferiores, desde que n&o envolvessem as mulheres de sua
familia, uma vez que a fun¢io delas era coordenar as atividades das domésticas que
trabalhavam em suas casas.

De acordo com as buscas femininas, chegamos novamente ao século
XX e nele se manifestava, inicialmente, cada vez mais a decis@o das mulheres,
principaimente as da classe alta e média, em conquistar espacos mais igualitarios
quanto a profissdo e ao voto (conquistado em 1932). Imaginava-se que caso a
mulher passasse a ter uma profissdo e escolhesse também seus governantes,
certamente iria se afastar das atividades do lar e de suas obrigagbes para com 0
marido e os fithos. Além disso, as diversas profissGes femininas assumiam um
estigma e normalmente eram relacionadas a imoralidade, & degradagic e a
prostituicac. Mas, como aborda Hahner (1981), “(...) nem o voto nem o titulo
universitario impediram uma mulher de realizar seus deveres domésticos” (p.94). A
afirmacéo da autora & bastante genérica, embora acreditemos que a sua intengdo
tenha sido demonstrar que o fato da mulher ter uma profissao, trabalhar fora de casa
e votar néo faria com que ela se afastasse de suas atividades como mae, esposa e
dona de casa. Hoje, no final do século XX, isso & evidenciado pelo fato de muitas
mulheres no Brasil exercerem uma dupla ou tripla jornada de trabalho.

Retomando o enfoque da Educacdo Fisica, durante um periodo do
império brasileiro, era proibida a participagdo do sexo feminino as aulas daguele
componente curricular. Em 1851, a ginastica foi incluida no curriculo da escola sem
fazer referéncias a discriminacdo sexual. Ainda que um menor nimero de meninas
tivesse acesso escolar, varias concepcoes e agbes mostravam um posicionamento
contrario dos governantes, dos pais e da escola quantc & ginastica feminina
(Rosemberg, 1995). De acordo com esta autora, alguns governantes defendiam a
educagdo da mulher sob o seguinte prisma: a instrugdo intelectual diferenciada
daquela do sexo masculino, as tarefas especificas, e a nao participacdo nas
- atividades ginasticas. Os pais, por sua vez, proibiam que a filha realizasse
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movimentos da ginastica. Num projetc de 1882, Rui Barbosa assina um parecer
recomendando aula de ginastica nas escolas primarias. Relativamente a mulher, o
objetivo era desenvoiver a harmonia da estética feminina e o cumprimento da futura
maternidade. Mesmo assim, uma analise da autora sobre a bibliografia brasileira no
campo da Educacgdo Fisica, o esporte e a muther mostra que no final do sécuio XX e
inicio do seculo XX ainda existiu uma certa resisténcia a vivéncia da ginastica pelo
sexo feminino de escolas primarias e pelas normalistas.

Respeitando as condigbes culturais, em muitas escolas, os professores
mantém as aulas de Educacdo Fisica separadas por sexo. Em sua pesquisa
referente a analise das percepcdes de professores e alunos sobre as turmas mistas
e separadas por sexo nas aulas de Educacao Fisica, Abreu (1995) observou que
alguns professores preferiam as aulas separadas por sexo, alegando que gastariam
menos tempo caso surgissem conflitos e divergéncias no grupo, e também seria
mais rapida a transmissdo dos conteudos. Caso a Educacdo Fisica assumisse
apenas a concepg¢ao esportivizante, as turmas separadas seriam ideais para atingir
maior desempenho, rendimento e condicionamento. A andlise desta observacdo é
bastante pertinente ao frisar que nessas aulas, questdes basicas da agdo
pedagogica, tais como as interacdes e os conflitos - entre meninas e meninos ou
mogas e rapazes - ndo eram favorecidas, até porque em determinados momentos a
transmiss3o de conteudos era feita separadamente por sexo.

Acreditamos que nos dias atuais possamos dizer que o contexto ja
mostra outra vertente, pois, ndo é dificil perceber, por exemplo, a participagio
feminina em diferentes praticas corporais, seja a ginastica, a dan¢a, o judd, o
hipismo, o futebol, dentre outras. Durante algum tempo existiu uma discriminac&o
muito forte da mulher no futebo! por que a vivéncia da mulher nesta pratica corporal
“comprometia”, ao olhar da sociedade, sua feminilidade e sua sexualidade. N6s n&o
fomos educadas culturalmente para a prética do futebol, pois, era uma vivéncia
predominantemente masculina. Por isso a presen¢ga da mulher no futebol foi
relacionada a homossexualidade e assim criamos mais um esteredtipo feminino.
Superando esse costume cultural, a cada dia cresce o numero de mulheres que n&o
possuemn tragos masculinos e jogam futebol, assim como é crescente o numero de
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escolinhas de futebol que atendem meninas. De fato, ndo podemos esquecer que a
midia exerceu e exerce uma grande influéncia nessa mudanca de panorama. A
influéncia da midia se comprova quando revistas, jornais e televis8o passam a
divulgar o futebol feminino a partir das boas colocagbes da selegdo brasileira nos
campeonatos, a mostrar os jogos entre modelos de agéncias publicitarias e
apresentar mulheres sem caracteristicas masculinas jogando em clubes de futebol
profissional.

No entanto, € preciso ficarmos atentos para o que esta por tras desse
contexto. Bruhns (1995) comentando uma reportagem do jornal Folha de S&o Paulo
sobre a expans&o do futebol feminino na elite paulista representada por um jogo
entre modelos da revista “Playboy” e da agéncia “Ford”, observou que no decorrer da
reportagem a énfase dada a beleza do futebo! ndo tratou especificamente do joego no
aspecto técnico e tatico, mas sim da estética do corpo feminino, o uso de saias e
shorts curtos. Para essa autora a estética do futebol passa a ser confundida com a
estética corporal, através da associacdo de uma imagem que é veiculada e
comercializada pela indistria de consumo, determinando um padrdo de corpo
feminino associado a uma classe social.

| Vimos entdoc que, a0s poucos, vamos incorporando 0 modo de ser
mulher desde crianga, que vai se estruturando a partir das nossas relagbes com a
familia, com a escola, com a igreja e outras, embora n8o possamos afirmar que
todas as mulheres tiveram uma mesma educacgao, formagao religiosa ou escolar, até
por que somos pessoas diferentes que se expressam de formas variadas,
dependendo da nossa cultura.

Desta forma, percebemos que, tanto a familia como a escola acabam
repassando 0s condicionamentos e que esses dois segmentos da sociedade podem
rompé-ios ou desmistifica-ios atraves da educagdo. Eles também podem tentar fazer
com que conceitos, posturas e valores nao desejaveis sejam erradicados.

Para que possamos chegar em outros mares precisamos “deixar” as
aguas que relacionam mulher, familia e escola. Ressaltamos que todos 0s mares se
inter-relacionam e, apesar de darmos continuidade em nossa viagem através do mar
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da sexualidade feminina, provavelmente a familia e a escola voltardo a vigjar
CONOSCO.

Uma Visita pelo Mar da Sexualidade Feminina

A menina que nasceu no inicio da nossa histéria, num cerio momento,
deixa de lado as bonecas e as brincadeiras de casinha passando a ser “menina-
moga’™: é hora de ser adolescente. Quantas descobertas, inquietagbes, surpresas e
paixdes! A adolescente se depara com as mudangas corporais que, por sua vez, sio
tratadas costumeiramente pela familia, pela escola e pela igreja cheias de mistérios e
tabus. As quesiGes da sexualidade humana estdo sendo percebidas e discutidas
mais abertamente. Hoje existem varias formas de adquirir esclarecimentos em
relacdo a sexualidade, iniciando-se pela familia, pela escola, igreja, meios de
comunicagado, através de revistas, programas de televisao, filmes, mas parece gque
ainda temos um certo receio em falar sobre o corpo quanto ao viés da sexualidade.

Um dos momentos que marca a adolescéncia feminina, em seu aspecto
biolégico, € a menarca ou primeira menstruagdo. Esse acontecimento bioldgico vai
assumindo indicadores culturais que se expressam numa série de atitudes, cuidados,
supersticoes e perspectivas para a jovem adolescente. A menstruacio indica que, a
partir desse momento, a mulher tem condi¢des biolbgicas para gerar oufras vidas.
Esse acontecimento bioldgico, juntamente com a tradig@o cuitural, passa a trithar o
caminho da construgdo do corpo feminino na adolescéncia e tendo sequéncia na
fase adulta.

Ao falarmos em sexualidade n&o devemos transmitir somente o sentido
da sexualidade biologica que focaliza os aparelhos reprodutores, ciclos menstruais e
as diversas formas de reprodugdo da vida que também s&o importantes, mas ao
mesmo tempo precisamos buscar compreender a sexualidade como sendo uma
esfera envolvida com a intencionalidade e a vivéncia de sentido, de afeto, de prazer
e de descoberta do outro corpo como complementc de si mesmo. A sexualidade €
entdo compreendida como sendo uma dimensao da nossa existéncia, que é original
e criativa em sua expressao e vivéncia.
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Nesse ponto da viagem vamos parar e visitar o nosso passado,
especificamente, o periodo colonial. Ao abrirmos a porta do tanel do tempo
esbarramos nos médicos, padres e pregadores que acreditavam que as doencas
eram um sinal divino castigando os pecados que as pessoas haviam cometido. O
corpo feminino era um cendrio de conflito das forcas do bem (Deus) e do mal
{Diabo), pois, as doencas que atingiam as mulheres podiam ser entendidas como um
castigo celestial, ou entdo como um sinal diabdlico. Essa relacdo serviu de alicerce
para as orientagbes médicas e preencheu as lacunas do conhecimento nessa area
(Del Priore, 1997).

A menstruagéo era considerada uma doenga que atingia as multheres e
representava um tempo perigoso, uma morte simbdlica que solicitava o
distanciamento das mulheres de toda produgdo ou reproducdo. O sangue assumia
um poder maléfico de degenerag@o, deteriorizaggo e contaminag@o da mulher.
Sendo assim, os cheiros e as secre¢bes avermelhadas desempenhavam uma
espécie de cortina invisivel entre a mulher e a vida diaria, chamando atencéo para o
fato de que o leite, o vinho, a colheita e os metais podiam estar estragados. O corpo
feminino era, ao mesmo tempo, ameacador, com perfil demoniace, mas também era
uma auto-ameaca ao se tornar vulneravel a elemenios do universo exterior.
Continuando com a autora acima, a mulher no periodo menstrual era tida como terra
morta devido & esterilidade proviséria que significava um pagamentc pelas falhas
cometidas.

Ainda em nosso passado colonial, podemos focalizar o final do sécuio
XVIlIl e mencionar algumas mudangas, com o clhar dos médicos de entdo se
voltando para os cuidados de uma vida saudavel. Os seus conhecimentos assumiam
uma fungao de vigilancia social e moral. Esses profissionais passaram a descrever a
fragilidade feminina e a caréncia de vontade em fungdo das suas qualidades
“naturais”, tais como a fraqueza, a falta de musculatura, a presenca da menstruacéo
e a inferioridade intelectual (Del Priore, 1997).

De fato, consideramos estranho esse momento da nossa historia, pois,
estamos enfocando aquele contexto com o olhar da atualidade. Com todo respeito a
cultura dessa época, parece que fomos bastante pecadoras, pois, todos 0s meses
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durante alguns dias surgia o castigo em forma de sangue no corpo feminino! Hoje
deixamos de ser temporariamente “terra morta”, pois, a medicina afirma que a mulher
no periodo menstrual ndo € estéril, podendo consequentemente, engravidar. Um
outro aspecto € que a menstruacdo, apesar do enfoque biolégico, vai respondendo
as transformagdes cuiturais, perdendo os costumes, as supersticbes e as crencas
{n&o lavar a cabega, ndo tomar banho de mar, ndo comer frutas citricas, nao praticar
atividades fisicas, dentre tantas outras). A menstruagdo, de um modo geral, deixou
de ser um obstaculo para as atividades cotidianas das mulheres; apesar das célicas
de muitas, a evolucdo industrial cotidianamente nos oferece um artificio mais discreto
e seguro para o periodo menstrual. Os absorventes que a cada dia diminuem de
espessura, sendo alguns de uso infemo, $30 um bom exemplo dessa evolugdo.

No Brasil-Colbnia, a sexualidade feminina sempre inquietava o convivio
social & medida que os comportamentos e as atitudes da jovem estavam
constantemente sendo avaliados e vigiados pelos pais, irméos, tios, padres e outros.
O despertar da sexualidade acontecia em momentos fugidios na igreja (um dos
espacos permitidos para a mulher) quando os olhos brilhavam, o coragéo batia mais
forte, as maos suavam e O desejo tomava conta do corpo. Ora, mas o que fazer
diante dos colhares atentos, sobretudo os da familia? Em nome da moral e dos bons
costumes tinhamos que apresentar um comportamento exemplar, esperar a iniciativa
do rapaz e a aprovacdo da familia (Aradjo,1997). Como deixar o desejo explodir, n&o
conté-lo? Mas como, se 0 objetivo era justamente abafar a nossa sexualidade? O
autor afirma que algumas dentre nés conseguiram guebrar as correntes que nos
prendiam e deixaram que o desejo falasse mais alto. Com isso acabamos
desestabilizando a relagdo familiar, a seguranga do grupo social @ a ordem das
instituicoes civis e eclesiasticas.

Como de costume, a familia e a igreja detinham o controle da
sexualidade feminina. Ambas aceitavam o casamento entre jovens adolescentes a
partir dos 12 anos de idade com homens mais velhos - dos 30 aos 70 anos de idade
- e, desde cedo, ensinavam que era preciso castrar os sentimentos e as sensacdes,
incorporando o papel social de boa esposa, mie e senhora do iar. Para o autor, 9...)
a sexualidade feminina na época colonial manifestava-se sob varios aspectos,
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sempre esgueirando-se pelos desvéos de uma sociedade miségina e suportando a
culpa do pecado a ela atribuido pela Igreja. A mulher podia ser mée, irméa, filha,
religiosa, mas de modo algum amante” (p.73).

Sera que essa abdicag@o dos desejos femininos findou na sociedade
colonial ou se perpetuou até a sociedade do século XX? Paira a duvida, originada
por um dos reiatos do nosso estudo no qual se afirma que a sexualidade feminina
nao podia despertar para o prazer e para o desejo mesmo no casamento, pois a
funcdo da mulher, antes de mais nada, era satisfazer 0 marido e, posteriormente,
procriar. Certamente ndo podemos generalizar esse exemplo, até porque a mulher
foi conquistando um espacgo de maior liberdade, embora ainda restrito, no campo da
sexualidade em relagdo aos seus desejos, prazeres e reprodugdo, principalmente
apés a chegada da pilula anti-concepcional na década de 60. As mulheres, a partir
de entdo, comegaram a assumir diferentes papéis sociais, algumas incorporaram a
maternidade e a vida doméstica unicamente, outras incorporaram também o
trabalho, além da maternidade e o lar, e outras, ainda, n&o quiseram conviver com a
maternidade e casamento, optando apenas pelo trabalho. Temos, entdo, diferentes
opcles, as quais sdo reflexo das diferentes fungbes e atitudes sociais que as
mulheres desempenham atualmente.

Nessa linha de reflexdo, Goeliner (1999) diz que discutir hoje sobre nés
mulheres e as representacdes do corpo feminino, significa compreendermos o que
foi convencionado para designar ¢ imperativo do ser muther: beleza, maternidade e
feminilidade. Para a autora, a questao do imperativo se explica em funcao de permitir
um pequenc espaco de contestagao, pois,

“(...) é quase uma norma que desenha um jeito natural de ser e de comportar.
Isto ndo significa afirmar que todas as mulheres assumem e tomam para si
essas convencbes nem que deixam de reagir e de esbogar diferentes formas
de resisténcia. Afinal, as mutheres s8o diversas entre si, porfadoras de
variados interesses, necessidades, vontades, desejos, sentimenios e formas

de ver o mundo © a si mesmas: s8o de difererdes ragas, classes, religibes,
idades e grupos sociais. S&0 plurais” (p.40).

Fechando a porta do periodo colonial vamos dar um salto para o século
XX, mais precisamente para a década de 50. Essa década, conhecida como “Anos
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Dourados”, representou transformagdes sociais em nosso pais. Foi um periodo de
ascensao da classe media, de crescimento urbano apds a segunda guerra mundial, e
de industrializacéo que culminou no desenvolvimento das condicdes educacionais e
profissionais para homens e mutheres. Os discursos politicos dessa época
levantavam a bandeira da democracia e da participacdo. De um modo geral, o
acesso & informacdo, lazer e consumo foram se ampliando para 0s brasileiros
(Bassanezi, 1897).

Segundo a autora acima, 0 modo de vida nas cidades diminuiu grandes
distancias que havia entre homens e mulheres, como também aconteceram
transformagdes nas praticas sociais do namoro até a intimidade familiar. Isso quer
dizer que o casamento na década de 50 ndo era realizado apenas pela deciséo dos
pais, pois, estava fora de uso o matrimdnio em que ndo existisse sentimento
reciproco entre 0s noivos. Com esse acontecimento, a preocupacdo com a educagao
da mulher foi redobrada uma vez que os pais quebraram um pouco a rigidez. Entéo
era a moga que tinha que se controlar, sabendo o que era certo ou errado para
manter suas virtudes e conter a sua sexualidade de forma a manter-se respeitada.

Assim como hoje, na década de 50 existiam varios meios que
reforgcavam as caracteristicas dos papéis sociais do homem e da mulher. Naquela
época, os livros didaticos, as revistas, os jornais incutiam a imagem da familia
modelo através da figura autoritaria do homem, chefe da casa, que detinha o poder e
o sustento do lar, ac mesmo tempo em que a figura da mulher perfeita seguia o perfil
tradicional, desempenhando as atividades do lar e zelando pelos filhos e esposo,
tendo que expressar a vocacdo materna, a pureza, a meiguice e a rendncia
(Bassanezi, 1997).

Na década de 50 as revistas femininas reforcavam os papéis
diferenciados entre os sexos. Em nome da moral e dos bons costumes, a mulher
precisava incorporar seu papel em face da sociedade. G objetivo de vida da mulher
era o casamento e por isso, quando solteira, tinha que se manter virgem até o
casamento: a pureza era sinal de ser “moga de familia”. Também era preciso saber
realizar as atividades domésticas. Ao casar-se, devia ser uma boa mae, boa dona-
de-casa e excelente esposa.
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“Ser mde, ser esposa e dona-de-casa era considerado o destino natural das
mulheres. Na ideologia dos Anos Dourados, maternidade, casamernio e
dedicacdo ao lar faziam parte da esséncia feminina; sem histéria, sem
possibilidatdes de contestagdo. (..) A mulher que ndo seguisse seus
caminhos, estaria indo confra a natureza, n80 poderia ser realmente feliz ou
fazer com que oulras pessoas fossem felizes” (Bassanezi, 1997, p. 609-610).

Goellner (1999) especifica que a maternidade, hoje, enquanto funcéo
social feminina (assim identificada) €, concomitantemente, considerada um destino
da mulher, sendo vista como algo natural, mas ¢ também considerada uma atitude
desafiadora, pois, requer preparacgdo fisica e emocional. Atualmente, para sermos
mée em potencial precisamos de um corpo forte e de virtudes como a benevoléncia,
a generosidade, o recato e a abnegacéo. A nés é atribuida a manutencgio da vida do
casal e a educacdo dos filhos; da saide do nosso corpo depende ou néo a forga, a
energia das geragbes que héo de vir.

Nesse final de século, as mulheres gravidas s&o orientadas para
praticas corporais, pois, estas s&o relevantes para o desenvolvimento de um
organismo forte. Goellner (1999) aponta que a dosagem dessa fortaleza feminina
néo pode transpor os limites mencionados pela sua natureza, ou seja, a mulher pode
ser forte sem deixar de ser fragil, n&o devendo ocupar espacos que sejam
construidos e vivenciados a partir das concepcbes do sexo masculino. Segundo a
autora, “(...) uma vez rompidas as fronteiras entre o permitido e o proibido, o proprio
discurso das diferencas naturais como demarcadoras de talentos e fungbes pode
estar sendo profundamente ameacgado” (p.41).

Atualmente, as revistas destinadas ao sexo femininc modificaram seus
discursos em func@o das transformacbes femininas que foram acontecendo.
Podemos citar o artigo de Zucker (1997) “As doze pequenas mudangas para vocé
fazer mais sexo e melhor’, publicado na revista Nova. Das doze mudangas, seis
representam maus habitos, a saber: assistir televisdo até tarde, conversar na cama,
comer tarde da noite, insegurangas depois do sexo, uso da linguagem infantil e
escritorio no quarto. As outras seis, apontam os bons habitos: exploragéo amorosa
do corpo, sair & noite com um grupo de amigas, vivenciar a troca de carinhos como
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adolescentes, masturbacgo, seguranca e naturalidade no método anticoncepcional e
a pratica de atividades corporais.

Percebemos que a midia, atualmente, promove uma banalizacdo e
comercializacdo do sexo, entretanto, a intencdo de trazermos este artigo da revista
Nova representa uma forma de mostrarmos um contexto atual que se diferencia da
realidade da década de 50. Dificiimente imaginariamos gque no inicio ou ainda na
metade do século XX, pudéssemos ler numa revista voltada para mulheres citagfes,
sugestdes ou relatos como estes:

“a masturbagdo ndo vai tirar o lugar do seu querido (nem o seu lugar no lado
dele) ... enfrar em contato com vocé ( literalmente) s6 faz bem para 0 sexo;
para muitas pessoas, 0 amasso é a meihor coisa da adolescéncia. E pode ser
uma elerna fonfe de prazer na sua vida afetiva adufta; passamos horas
explorando sexualmente o corpo da pessoa amada e ele, em contrapartida,
retribui o prazer recebido com a mesma dedicacdo” (Zucker, 1997, p. 135).

Antes ndo existia espaco aberio para a mulher expressar e vivenciar
seus desejos, pois, as pessoas de um modo geral e os maridos, em especifico, ndo
compreendiam a sexualidade de suas esposas e apenas desempenhavam seu papel
de marido sem considerar o prazer e o desegjo feminino. Isto acontecia até por que
na época ainda era comum os homens se realizarem sexualmente com as
prostitutas, uma vez que viam suas esposas como mulheres recatadas, decentes
(Bassanezi, 1997). Hoje a realidade nos mostra uma outra vertente: a educagéo
sexual esta presente na maioria das escolas, tomando-se agora um dos temas
transversais dos novos Parametros Curriculares; os fiimes e as novelas mostram
diariamente cenas de sexo; a producdo independente’, embora com algumas
resisténcias, tornou-se algo comum para a “mulher moderna”; o “sexy shop” deixou
de ser um espacgo escondido, reservado, onde as mulheres visitam e fazem suas
compras; 0s cortes de cabelos das mulheres j@ se mostram cada vez mais curtos e a
calga comprida ganha a cada dia mais espago no guarda-roupa feminino. Zucker
(1997) nos mostra que as relacbes sexuais, por exemplo, estdo sendo tratadas de
uma forma mais aberta, sem formalidades. A mulher nesse final de séculc tem

" Termo que indica a opgio da mulher em ser mie independentemente do apoio do pai da crianga.
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desejos e prazeres também na sexualidade.

Quanto ao imperativo de ser bela e feminina apresentado por Goeliner
(1999), percebemos que estd relacionado com a nossa sexualidade. Em nosso
contexto social outras normas e regras sdo apresentadas para estabelecer o corpo
belo, principalmente através de formas de produgdo e reprodugdo das imagens.
Vejamos a televisdo, a fotografia, o cinema, como exemplos. Estes veiculos
diariamente elaboram e traduzem visGes estéticas que transmitem o corpo feminino a
partir de outra aparéncia e sensualidade. A nossa imagem de bela e sedutora €,
entdo, convertida em produto de consumo da sociedade. Para sermos consideradas
belas precisamos, além da perfeicdo corporal, apresentar qualidades que seduzam e
atraiam olhares de outros. Assim, a mulher para ser bela precisa também ser
atraente e sensual. A autora entdo enfatiza:

“Tornar-se mais alraente ao ofhar do outro é tanto umna condicdo como um
anseio que estéd impresso no detalhe do seu corpo. Uma condicdo porgue a
fimita aos padrdes estélicos dominantes e restringe os espagos para a
expresséo de outras singularidades — ainda que existam processos subjetivos
de apreenséo deste imagindric sociaimente construido e aceifo que permitam
o desenho de determinadas formas de resisténcia. Um anseio porque liberta
sua sexualidade da fungéo reprodutiva fixando, no seu corpo, cutros destinos”

(p. 41).

O rompimento com as qualidades especificas que representam nossa
feminilidade (socialmente estabelecida), como a sedugdo, o corpo em forma,
harmbnico, a delicadeza, dentre outras, aproxima-nos do nosso oposto, ou seja,
afasta-nos do que nos engrandece (Goellner, 1999). Para a autora, masculino e
feminino reunem costumes, comportamentos e formas de ser pouco flexiveis,
permitindo assim poucas intersegées entre si. Para cada olhar, geralmente
dicotdbmico, da construgcdo da feminilidade e masculinidade s&o estabelecidos
atributos e qualidades que expressam mais diferengas que similitudes e
complementaridade: “homem/mulher, masculinoffeminino, vicio/virtude,
poténciaffragilidade, virilidade/fecundidade, producdo/reprodugdo, publico/privado,
cultura/natureza” (p.42).
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Voltando ao perfil da mulher ideal no inicio desse século, nem todas as
muiheres se encaixavam no modelo feminino do casamento e da maternidade,
existindo entdo as “ovelhas negras”. Na verdade, as mulheres eram divididas e
classificadas como moga de familia ou moga leviana. A primeira correspondia ao
modelo feminino ideal para o matrimbnio, enquanto a segunda representava
justamente o contrario, pois, permitia intimidades com 0s rapazes e nac seguia os
principios morais da época, sendc assim, ficava “mal falada” socialmente. A moca
leviana representava também um perigo para a moga de familia, pois, poderia
colocé-la na “perdicdo” (Bassanezi, 1997).

E interessante observar que muitas de nés mulheres incorporamos com
naturalidade os nossos papéis e comportamentos femininos, acabamos gerando uma
atitude preconceituosa em relacdo aquelas que néo tinham um perfil recatado e,
provaveimente, terminamos repassando os esteredtipos e os estigmas do corpo
feminino para outras geracdes. E preciso lembrar que ndo eram somente as mogas
levianas que transgrediam as regras, “mogas de familia” também ousavam e
transgrediam normas sociais.

Seguindo as referéncias de Hahner (1981), mesmo ndo tendo o
enfoque especifico da sexualidade, podemos citar como exemplo Maria Augusta
Generosa Estrella e Josefa Agueda Felisbella Mercedes de Oliveira, estudantes, de
classe média alta que desejaram ter acesso a0 ensino superior, mais
especificamente a medicina. As duas jovens, apos os estudos nos Estados Unidos,
pois 0 Brasil ndo permitia o acesso, voltaram ao nosso pais ja formadas, enfrentaram
e buscaram fransformar as normas sociais que restringiam a educacio feminina
juntamente com o movimento feminista.

Voltando entdo para a sexualidade feminina, permitimo-nos nesse
momento trazer algumas inquietacdes: no amanhecer do novo milénio as criticas e
os julgamentos preconceituosos em relagéo as mulheres que assumem a liberdade
sexual deixaram de existir? Nos dias atuais o significado da valorizag&o da mulher se
voita principaimente para a questao sexual? Restam duvidas se superamos essas
questdes, pois, muitas vezes nos deparamos fazendo comentarios sobre a postura
de mulheres relativamente a sua vida sexual, atribuindo-lhes adjetivos nada
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agradaveis. A educacdo familiar tfransmite e reafirma que o “homem ndo gosfa de
murtheres faceis” e o que ele busca normaimente & “usar e depois jogar fora’®, pois,
para casar ele prefere uma mulher “que néo tenha passado de méo em méo.”

Surgem entao outras inquietacdes. O que € ser facil? E por que ainda
se mantém a idéia de que apenas o corpo feminino pode ser visto como objeto de
uso? A mulher também esta se permitindo momentos de prazer antes contidos. A
educagdo sexual orienta as mulheres a portarem preservativos na bolsa; os
laboratdrios produzem varios contraceptivos - ¢ mais novo a “camisinha” feminina -,
as revistas que mostram homens nus perderam um pouco a conotagdo de serem
revistas ‘gay”, pois, &€ cada vez maior 0 numero de mulheres que compram essas
revistas; também é crescente a presenca de mulheres nos clubes “streep” masculino.
Mais uma vez néo generalizamos essa postura para todas as mulheres, mas trata-se
de um contexto de nossa realidade que merece ser mencionado como sinal de
transformacg&o cuitural.

Apbs essa rapida viagem ao passado, percebemos gue no mesmo
instante em que permanecemos “presas’ a algumas concepgdes antigas da
sexualidade, avancamos no tempo quebrando também alguns principios sociais de
séculos e décadas passadas. Se, em parte, ainda estamos ligadas ao passado, isso
aponta para a nossa heranga cultural, da mesma forma que, se avangamos, isso
indica que estamos transformando a nossa cultura. Eis, entdo, a méo dupla a que
nos referimos no inicio desta segao: a cultura que constrdl 0 ser humano, ac mesmo
tempo, é criada e transformada por ele.

Encerrada a nossa visita pelo mar da sexualidade feminina,
mergulhamos no mar da biotecnologia, discutido a partir dos acontecimentos sociais
e dos avancos dessa area.

O Mar da Biotecnologia

Chegamos ao nosso ultimo porto de visita. Se até esse momento
buscamos relacionar acontecimentos de vida da mulher do passado com ¢ presente,
agora vamos falar do nosso presente, mas com uma idéia do que pode nos aguardar
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no futuro. Para refletrmos sobre o corpo na atualidade, temos que perceber a
piuralidade que o envolve a partir dos avangos tecnolégicos com a rede de
computadores, da presenca marcante da midia e das transformagfes corporais
causadas pelos implantes, cirurgias plasticas, lentes de contato, medicamentos e
outros.

No mar da biotecnologia buscamos refletir a pluralidade do corpo
feminino sob dois aspectos: o primeiro deles é a exposicdo marcante do corpo
feminino na atualidade, e 0 segundo aspecto se refere a transformagio do corpo
feminino com a chegada dos implantes de silicone, das lentes de contato, das
cirurgias plasticas, das proteses, dentre outros.

Comecemos entdo pela exposicdo do corpo feminino. Antes disso,
vamos contextualizar nossa reflexdo a partir de Cardoso (1997), que em sua
abordagem afirma que a medida em que se discute 0 “desaparecimento” do corpo
nos espacgos virtuais, como na intemet, por exemplo, a midia @ o padrdo estético
tornam o corpo fortemente presente. Podemos visualizar essa afirmacdo através dos
jornais, das revistas, dos outdoors e dos anuncios de TV e também pelos discursos
em nome da moda, da dieta, das praticas corporais, das cirurgias plasticas, das
tatuagens, dentre outros.

Entendemos que a exposicdo do corpo, principaimente feminino, € mais
intensa em nosso dia-a-dia. Observamos essa realidade nos programas de televiséo
que apresentam mulheres de biquini numa banheira a procura de um maior numero
de sabonetes, criam personagens como a “Tiazinha” e a "Feiticeira” cuja funcéo é
vincular a2 imagem da mulher a um objeio de consumo erdtico. As revistas
masculinas existem em maior numero, mas também as femininas como a Nova,
Capricho, Elfe, Boa Forma e tantas outras, vendem um corpo ideal que pode ser
atingido através da atividade fisica, da dieta, da lipoaspiragdo, do implante de
silicone etc.

Na visdo de Williams & Bendelow (1998), o corpo desfrutou
recentemente uma reversao de valores a partir das criticas feministas do género, a
ascensdo do corpo na cultura de consumo € © Corpo numa crescente era tecnolbgica
e informatizada gerando significados sociais. Se tomamos como ponto de discussio
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de consumo no modo de vida feminino. Dessa forma, considerando-se as
observacdes, Featherstone (1996) percebe que estd sendo criado um ambiente em
que as pessoas se véem envolvidas pelo consumo, desencadeando uma relacao de
“dominagdo” em que elas passam a buscar o produto desejado e,
consequentemente, criando estilos de vida pouco naturais.

Diariamente vai surgindo uma série de dividas que gera uma
necessidade de encontrarmos meios que respondam as nossas inquietagbes e, ao
mesmo tempo, possam romper nossas limitacbes. Esse sentimento acontece
juntamente com a valorizagéo atribuida aos produtos e as técnicas para sermos ou
termos um corpo belo. Além disso, as imagens e os discursos utilizados com ©
objetivo de nos moldar num determinado padréo de beleza interessa a economia, ao
padrédo moral e ao discurso cientifico de cada momento histérico, os quais se
entrelagam a outras histdrias do desejo de sermos belas.

Na verdade, o que existiu e ainda existe € uma condi¢do que apresenta
um corpo ideal em cada momento da nossa histéria e essa padronizagio do corpo
ideal € mais explicita com relagdo & mulher. A idealizaggo do corpo feminino &
percebida frequentemente como o produto da evolugdo histérica, em virtude das
diversas mudancas ocorridas na imagem corporal feminina considerada atraente e
saudavel, no decorrer da historia.

Prosseguindo na discussao sobre os fatores gue tornam o corpo
feminino bastante exposto em nosso cotidiano, vamos recorrer ao posicionamento de
Featherstone (1996). De acordo com ele, é possivel perceber que as mutheres, no
contexto social, podem anexar significados semelhantes e, realmente observamos
que muitas mulheres normalmente expressam a importancia da imagem corporal.
Sendo assim, os significados sociais que ndés mulheres assimilamos s&o
influenciados, muitas vezes, pela midia e pelos interesses comerciais que investem
em propagandas publicitérias que vendem a educacéo para a saude com o intuito de
tornar o corpo feminino um artigo de comercializagio.

Trazendo as reflexdes do autor acima referido para uma situagao
vivencial, percebemos que existe atuaimente uma concepcéo que reforga a busca do
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“corpo em forma” e essa busca passa a fazer parte do estilo de vida de algumas
pessoas. A concepgdo do corpo ideal em nome da "sadde” é fransmitida pelos
jornais e revistas cujas reportagens se voltam para o emagrecimento, 0s exercicios
fisicos, dietas e a imagem corporal feminina. As revistas do tipo Boa Forma, Nova,
Capricho e outras estao sempre apresentando (genericamente) dicas e receitas que
nos possibilitam atingir a meta do corpo perfeito. As reportagens tratam dos mais
diversos assuntos: ¢ valor caldrico da alimentagao, os tipos de exercicios fisicos, os
cosméticos, a queima caldrica em diferentes atividades diarias e outros produtos e
servicos. Normalmente, a mulher gue vende o produto possui uma imagem que
reforca a representagdo do corpo padréo, idealizado por uma grande parte do sexo
feminino.

Diante desse contexio, existe uma tendéncia muito forte de atribuirmos,
na maioria das vezes, uma relevancia significativa para a imagem do corpo como
sendo uma forma de constituir nossa identidade. Atualmente, parece que estamos
vivendo a “era narcisista”, valorizando a imagem corporal da jovialidade, da beleza,
da sauide e outras (Featherstone, 1996). Na visdo do autor, guanto mais préximo da
imagem ideal o corpo estiver, mais alto sera o seu valor. A relagao feita peio autor
pode ser constatada através das modelos que quanto mais se adequarem ao perfil
feminino solicitado e ditado pela moda, maior sera a sua aceitabilidade social e maior
retorno financeiro tera, néo somente a modelo, mas também quem divulga e vende
essa imagem padréo de mulher.

Manter o “corpo em forma” significa uma melhor aparéncia fisica que
combina com as imagens idealizadas. As imagens nas capas de revistas, em
outdoors, em embalagens de cosméticos, sdo de pessoas esbelias e de olhos
brithantes, em estados variados de nudez que desfrutam o trabalho dos seus corpos.
Mas a imagem corporal que se contrapde a esse ideal, como a do obeso, &
constantemente  estigmatizada servindo como personagem de piada
(Featherstone, 1996).

O autor segue afirmando que as mulheres estéo atentas para a razéo
da utilizagdo da dieta e dos cosméticos, assim como estdo normaimente voltadas
para a valorizacao da estética como uma necessidade para alcancar aceitabilidade
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excitante. Os recursos esteticos utilizados pela mulher fazem com que ela receba
olhares admirados, torne-se mais atraente e com mais disposicdo para outras
atividades. Desta forma, as vezes, a mulher passa a se apoiar numa verséo de
determinado estilo de vida que, na verdade, néo lhe pertence.

A preocupacdo com a imagem do corpo feminino em nosso cotidiano
aponta para o fato de que normalmente somos mais suscetiveis as determinacdes da
beleza e da estética, pois, estamos envolvidas num contexto que estabelece uma
imagem corporal que pode ser associada aos aspectos positivos ou negativos de
nossa personalidade, sempre de acordo com © jogo de significados culturais
(Grogan, 1999). Por isso, a autora acredita na necessidade de desenvolver
identidades femininas livres para que sejam independentes da beleza padronizada,
como também que novas idéias possam ser reabsorvidas na tentativa das mutheres
fugirem do discurso da feminilidade.

Voltamos ent&o a frisar que o corpo constroi € é construido e alterado a
partir dos significados cuiturais gque nele séo investidos. Como afirma Cardoso (1997)
“(..) nossa aparéncia fisica é, em grande parte, culturalmente programada. A
aparéncia que hoje ostentamos é de algum modo “aprendida’. Conformamos e
adaptamos o corpo segundo padrbes sociais estabelecidos: aprendemos a nos
movimentar e a& nos posicionar, de acordo com circunstdncias socialmente
determinadas” (p.3).

Passemos agora a abordar o segundo aspecto que trata da
transmutacdo do corpo, com o0 enfoque especifico no corpo feminino. Até ha bem
pouco tempo, quando se discutia a corporeidade, retornava-se, principaimente, a
Descartes para tratar o dualismo mente/corpo, matéria/espirito. Sem desconsiderar a
importancia dessa referéncia tedrica como ponto de partida para 0 avango das
discussbes da corporeidade, atualmente as reflexfes dessa tematica atingiram
dimensfes que talvez nem imaginassemos. Percebemos issc quando Cardoso
(1997) comenta que o corpo agora & uma transmutacao biotecnologica.

Assim como esse autor, ao falarmos na transmutagdo do corpo,
estamos considerando ¢ termo cyborg que foi criado por Manfred Clynes, em 1960,
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para apresentar um organismo-cibemético. Esse termo refere-se 3 relagdo entre o
organismo e a maquina atribuindo ao corpo uma dimensdo de transformacéo
constituida de aspectos biologicos e artificiais, inatos e adaptados pela técnica
(Cardoso, 1997). A nova dimensao tecnoldgica do corpo traz conseqgliéncias para a

sua natureza e seus proprios limites. Acrescenta o autor,

‘a figura do cyborg nos ajuda a compreender 0 cendrio que procuramos
compor: jurttar mifos e ferramentas, representagfes e realidades encamadas.
Talvez seja uma das marcas que distinguem nossa época, o fato da
fecnologia estar realizando antigos sonhos da humanidade. No caso do
cyborg deve-se considerar que sua existéncia, além de realizar algumas
destas jungdes, desfaz anfigos conceifos, produzindo compreensbes
inesperadas” {p. 10).

Relacionando as afirmagdes de Cardoso (1997) com o enfogue do
corpo feminino, podemos dizer que estamos incorporando os recursos das cirurgias
plasticas, implantes, lentes de contato, préteses, vacinas, denire outros
naturaimente, sem nos darmos conta de que estamos nos transformando
corporaimente a partir dos avangos na area tecnoldgica e bioldgica.

Entre tantas outras buscas femininas, uma delas é da convivéncia da
mulher com a estética corporal. O avanco da tecnologia tornou possivel as mulheres,
em melhores condi¢des financeiras, utilizarem o progresso biotecnoldgico como um
recurso estético, satisfazendo entao seus desejos de diminuir a barriga, afilar o nariz,
retirar os “pés-de-galinha”, aumentar ou diminuir os seios e outros mais. Grogan
(1998) acredita que a busca desse padrdo estético pode estar relacionada a
felicidade, sucesso, jovialidade, elegancia e aceitabilidade social. Mas, sabemos que
esse bem-estar, de certa forma, & influenciado pela midia, como vimos
anteriormente.

Atualmente o corpo feminino retoma a imagem corporal que foi
retratada no século XVI enaltecendo, por exemplo, os seios volumosos, mas agora
ndo como determina a natureza e sim através das cirurgias estéticas. Ha pouco
tempo ndo fazia parte do desejo das mulheres brasileiras que sua imagem corporal
fosse caracterizada pelos seios grandes, uma vez que a preocupagao estava
focalizada nos quadris e nas pernas. Esta perspectiva esta sendo modificada pelos
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recursos biotecnolégicos que alteram a forma, o tamanho, a composi¢do do corpo e,
consequentemente acabam atendendo ao interesse da estética e da beleza feminina.
Em paises como os Estados Unidos os implantes utilizam até um (01) litro de silicone
em cada mama. No Brasil, no inicio do século XXI, as mulheres despertam de forma
mais intensiva para a possibilidade de modificar sua imagem corporal € 0 nimero de
cirurgias é, cada dia, maior.

De fato, os implantes e as proteses confundem ¢ limite entre o que é
mineral e 0 que é estar vivo: sdo os dculos, as lentes, os dentes posticos, os
aparelhos dentérios, o silicone, os marca-passos, os aparelhos auditivos, os filtros
externos funcionando como rins sadios {l.evy, 1998). Acreditamos ser importante
enfatizar que a nossa reflex&o ndo busca visualizar a transmutagdo do corpo apenas
como um recurso estético feminino, pois, a interacdo da bioclogia com a tecnologia
possibilita também um tempo maior de vida e melhor condicéo de satde através dos
transplantes de 6rgdos, dos marca-passos, das proteses e outros.

Aos poucos vamos percebendo que © corpo passa por uma
transmutacao, pois, estamos usando oculos ou lentes de contato por motivos de
saude ou estético, estamos utilizando os aparelhos auditivos para ndo “perdermos”
0S 50NS € as vozes que nos cercam, estamos vivenciando os transplantes de orgéos
em busca de uma vida melhor ou mais prolongada, estamos evitando a reproducéo
humana através dos contraceptivos néo naturais, estamos utilizando os implantes e
as cirurgias plasticas, muitas vezes para atender a nossa imagem corporal
idealizada.

A partir da nossa busca pelas imagens idealizadas assumimos e
almejamos explicitamente as técnicas que nos transformam corporalmente. Estamos,
aos poucos, formando uma legido de “cyborgs femininos®. Denotativamente, os
personagens do “Robocop” e do “Exterminador do Futuro”, provavelmente, sairéo
das telas do cinema, da ficgdo cientifica e se apresentardo como uma futura
realidade, pois, os avangos biotecnoldgicos possibilitam essa transformacdo dos
COrpos.

A pergunta que se impde € a seguinte: como vamos compreender ©
corpo humano daqui em diante? Nébrega (1999) lembra gue este novo olhar sobre o
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corpo nos oferece espaco para discutirmos a bioética a partir de questbes sobre a
propriedade do corpo e sua comercializacdo e também de guestOes sobre a
identidade do ser humano. Temos que perceber o0s dois lados da moeda
relativamente aos avangos biotecnologicos na transformacdc dos corpos. Essa
mesma autora se posiciona da seguinte forma:

“se por um lado essa revolug8o somatoplastica pode contribuir com a
readaptagdo ou reconstrugéo de corpos mutilados, restaurando aspecios
funcionais, a adesdo irreflelida pode ser perigosa, no sentide de mutilar a
identidade corporal. Q ressurgimento do corpo na atualidade, fundado nas
préteses e no modejo cibemético fraz consige o ressurgimento do dualismo,
em novas bases, aportando uma defasagem do corpo em relagdo as
possibilidades da bioengenharia {...). Um novo mentalismo ressurge com loda
forga na culfura contemporénea, onde a emergéncia das func¢des corporais
sd0 substituldas pela virtualidade, tornando-se objeto cibernético. Por oulro
fado, ha também a necessidade de um convivio com as tecniologias que
estdo presentes em fodos os campos da atividade humana, criando inferfaces
ou novas possibilidades para o corpo” (p.43).

Lévy (1998), em seu livio “O que virftual?”, traz interessantes
posicionamentos gque nos deixam inquietos. Para o autor, atualmente criamos
inUmeras formas de nos construir ou de nos remodelar corporaimente através das
dietas e da cirurgia plastica; podemos ainda alterar nosso metabolismo utilizando
remédios ou medicamentos, e tantas outras possibilidades de acéo. A realidade nos
mostra que todos os dias 0 nosso modo de vida passa por uma “exterioridade”
complicada na qual se entrelagam aspectos econdmicos, institucionais e
tecnocientificos.

Nessa breve reflexdo vimos que o0 corpo biolégico esta sendo
transformado através das praticas sociais, culturais e tecnoldgicas. Acredita-se que o
ser humano pode modificar seu modo de vida que sustenta a validade da sua
imagem corporal e das suas praticas originais. Entretanto, & importante enfatizar que
as mudancas e as transformagdes que envolvem a compreensdo do corpo,
atualmente, estdo sendo focalizadas pelas interacSes culturais e biotecnolégicas.
Nesse contexto, Nébrega (1999) nos alerta:

‘nesse processo desenfreado de globalizagdo corremos o risco da
massificagdo, da submissdo, perdemos as nossas referéncias mais
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significativas, como as do nossc corpo, na dispersdo das préteses
(transplantes, cirurgias modificadoras, enire outros recursos da biomedicina,
bioengenharia e inteligéncia artificial). A parceria com a tecnologia é
fundamental, mas a culfura n&o se reduz a realidade virtual, ha oulfras
referéncias que dimensionam a cultura, para além da ordenag8o bindria dos
objetos cibernéticos, por exemplo, a sensibilidade expressiva da corporeidade”

{p.38).

Cardeso (1997) defende a posigdo de que estamos no espacgo publico
em busca de conguistas politicas, culturais e outras. Entendemos que a énfase a
estética corporal feminina esta presente em nossa cultura e que também acaba
possibilitando a integracdo de mulheres através das diversas praticas corporais, tais
como a ginastica de academia, praticas de sensibilizagdo corporal (antiginastica,
yoga, eutonia, bioernergética etc), danga, esporte e outras. Percebemos ainda que
ao mesmo tempo em gue estamos em busca de um padrao ideal, essa propria busca
vem caracterizando foriemente a nossa realidade feminina.

Para o autor acima, as condicbes apresentadas atualmente expressam
um contexto plural e complexo da situagdo do corpo, em nosso caso especifico, o
corpo feminino. Se considerarmos a exposicdo do corpo na sociedade, promovida
pela midia e as transformagbes corporais desencadeadas pelo evento organismo-
magquina - sem considerar ¢ afastamento dos corpos no espaco virtual -, teremos a
clareza de que a condicdo atual do corpo € plural. Diante desse contexto plural e
complexo que se apresenta no campo tecnoldgico, ndo temos como definir uma
condig@o unica do corpo, no presente ou no futuro. Mas, nada nos leva a pensar que
no futuro a resposta sera tao diferente da atualidade, na qual um grupo de pessoas
responde de modo diferente aos diferentes caminhos e modos da tecnologia.

A Antiginastica

A intencdo contida nesta se¢@o & apresentar um breve referencial
tedrico que fundamente a antiginastica e permitir um panorama de alguns exercicios
realizados por esta pratica de sensibilizagdo corporal. Antes de abordarmos
especificamente a antiginastica, apresentamos de que maneira diariamente

escrevemos no corpo a nossa histéria de vida.
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A Nossa Histéria Inscrita no Corpo

Como ja vimos anteriormente, uma das perspectivas da corporeidade
reside na importancia da descoberta do corpo, de percebé-lo, de conhecé-io em seu
poder, sua forca para propiciar uma relagcdo com a nossa realidade num contato
puro, mais tranqdilo, ndo neurético, desfigurado, que acaba nos afastando de nés
mesmos (iwanowicz, 1994). Desta forma, se vivemos uma relacio desorganizada
com nods mesmos, consequentemente, desorganizamos também a nossa convivéncia
com as outras pessoas e, assim, vamos perdendo o contato com 0 mundo e criamos
diversos focos de conflitos que nos trazem insatisfagbes, tensGes corporais e
sofrimentos.

Na maioria das vezes, n&o percebemos a influéncia do nosso modo de
viver sobre o corpo. As preocupacdes, os cansacos, as tfristezas, as decep¢des séo
motivos fortes para que o corpo se retraia e se feche para © mundo. E através do
desenho e fluxo do corpo que a nossa histéria de vida pode ser revelada, na qual
cada curva € cada musculo pode constituir varias situacbes vividas que se
transformam em nossa imagem corporal (Dychtwaid, 1984).

A tenséo corporal € algo que a cada dia se torna mais comum e ela se
transforma num obstaculo em nossa vida. Esta tensdo normalmente ocorre ao se
posicionar contra as ameagas ou exigéncias sociais (Lowen, 1920). Nossas
ansiedades, preocupacgles, aflicbes, sentimentos, exigéncias ficam registradas no
corpo e, como as vezes ndo sabemos lidar com as diversidades cotidianas,
dificiimente relacionamos o estadc de tens&o do corpo como consegiéncia das
nossas relagbes sociais, pessoais, do nosso estilo de vida, da influéncia da nossa
cultura. Precisamos esclarecer que quando falamos do aspecto negativo da tensao
corporal, estamos nos referindo ao nivel de tensdo excessivo, visto que
necessitamos de uma certa tens@o para desenvolvermos nossas atividades
cotidianas.

Ainda no que se refere & tensao corporal, Dychtwaid (1984) nos traz
sua contribuicdo ao afirmar que quanto mais tensos formos, menos sensiveis
seremos; passaremos ent8o a assumir atitudes, gestos e comportamentos com
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caracteristicas cada vez mais fortes de uma maquina que apenas executa
movimentos sem uma relacdo de troca, sem uma reciprocidade com a acgdo. Para
alguns autores, como Bertherat (1981) e Lowen (1990), toda essa tens@o do corpo
escreve uma historia e um significado da sua origem. Quando conseguimos quebrar
esse estado do corpo, ndo somente liberamos a energia contida, mas também
podemos trazer a tona o momento de vida que ocasionou tal tensao.

Para Laing (1975), normalmente quando estamos mais tensos, de ceria
forma somos propensos a nos dissociar do corpo. O que passa a prevalecer ndo é a
totalidade do corpo, da nossa existéncia, mas sim o corpo desconectado, dissociado
do mundo no qual esta inserido. Sentimos a musculatura tensa, excessivamente
contraida, assumimos entdo a dicotomia e ndo percebemos que o individuo como um
todo esta cansado, tenso.

Acreditamos que quando nos sensibilizamos corporalmente, através
das praticas corporais como a antiginastica, a bioenergética, a yoga, o tai chi chuan,
a tenséo corporal que sentimos pode ser compreendida num contexto mais amplo,
ou seja, o individuo tenso podera associar seu “estado” como resultado de uma
postura corporal incorreta no trabalho, em casa, no carro, ou ainda associa-lo a uma
raiva, emogao, preocupacado, dentre outras, de forma que ird buscar formas de se
sentir menos tenso ou mais relaxado.

Ao nos reprimirmos conscientemente de um impulso estamos fazendo
com que surja uma intensa contragdo muscular. As ondas de excitagdo continuam
chegando aos muscuios, fazendo-os senti-las. Quando esse estado passa a ser
cronico, os musculos criam uma tensdo e a contengdo do impulso se toma
inconsciente. Com 0s musculos presos, 0s movimentos acanhados, passamos a nos
sentir mal no préprio corpo. Se existem cisdes no corpo, estas devem se manifestar
na personalidade do individuo. As nossas experiéncias de vida podem influenciar no
préprio corpo que, por sua vez, molda a personalidade. Sendo assim, qualquer
modificagdo em nossa capacidade de sentir o corpo vai corroendo a nossa confianca
e também a unidade do corpo. Cria, ac mesmo tempo, uma necessidade de
compensagdo. Para que estejamos livres das limitagdes é necessario nos
conscientizarmos das vivéncias que as determinaram (Lowen, 1990).
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N&o temos a intencdo de tormnar o esporte e a ginastica de academia
vildes das nossas tensdes, traumatismos € mecanizacbes, embora saibamos que
toda pratica corporal realizada em excesso influencia nesse estado de tensdo do
corpo. Tomamos a experiéncia com o esporte e a ginastica de academia como
exemplos, que podem ser caracterizados tanto no ambito da satisfaczo, da busca
pelo prazer, do ludico, como também dos traumatismos, das tensbes, das pressdes
corporais. A vivéncia dessas praticas corporais, na maioria das vezes, exige 0s
limites de resisténcia do corpo ao esforgo, sem a adequada tomada de consciéncia e
se caracteriza somente como repertdrio de gestos especializados. Neles a repeticio
de movimentos é recorrente, sem atitudes criticas, sem percebermos o que estamos
realizando. Quando praticamos esportes ou ginastica de academia, baseados num
trabalho excessivo e repetitivo, estamos influenciados por suas a¢gdes que acabam
deformando e violentando o corpo lentamente, através dos multiplos micro-
traumatismos - ao longo do trabalho desenvolvido e também da concepcgao
fragmentada do corpo.

Situando © nosso olhar, acreditamos que a ag¢do pedagdgica
desenvolvida no esporte, principalmente de performance, de auto-rendimento, ou
ainda a ginastica de academia, acaba determinando alguns entraves ou limitagdes
corporais. Provavelmente, a maioria dos profissionais envolvidos nessas praticas
ainda nao despertou para outras possibilidades de atingir os seus objetivos
especificos através, por exemplo, das vivéncias corporais com a bioenergética, a
yoga, a biodanga, a antiginastica e outras. De fato, estas praticas de sensibilizacdo
corporal nao estdo sendo sugeridas como panacéia, mas dependendo de como sio
vivenciadas, poderiam vislumbrar uma outra concepg@o de corpo por parte dos
atletas, técnicos, professores, enfim, toda a equipe envolvida.

No que se refere especificamente ac esporte, Sérgio (1990) traca o seu
perfii a partir do destaque que lhe é atribuido no que tange & corporeidade
integraimente assumida e vivenciada como busca de desempenho, de competicao,
de espetaculo proprio, de conjunto de técnicas bastante racionalizadas e

especializadas, forma de producéo capitalista e industrial. Para o autor, o esporte faz



do corpo humano, geralmente, quase uma simplies maquina em fungio dos aspectos
anatomo-fisioldgicos do tempo.

Gostariamos de abrir um paréntese nesse momento para reforgcar que
néo devemos perceber o esporte em si como o “mai-feitor”. Somos nds que damos
vida ao esporte, seja na quadra, no campo, na torcida, na midia, na escola ou em
outros espagos. Discutirmos e posicionarmo-nos criticamente em relagdo ao perfil
apresentado por Sérgio € um indicio de transformacgio e significa que podemos
vivenciar o esporte objetivando a vitdria, mas também a conscientizacéo.
Acreditemos, portanto, que essa imagem do esporte e da ginastica de academia
possam ser modificadas em nome de corpos mais felizes e menos doloridos. A
solucdo, certamente, n&o reside na extingcdo do esporte e da ginastica de academia,
e sim numa mudanca de atitude na agéo pedagoégica do profissional envolvido.

Um fator que freqientemente nos deixa tensos é a inseguranca. Laing
(1975}, baseado na observacao de seus pacientes, lembra-nos que se, de um lado,
existem pessoas que percebem a sua preseng¢a no mundo como uma totalidade,
apresentando-se com autenticidade e autonomia, do outro, existem aguelas que se
dissociam da realidade, que duvidam de sua capacidade, de sua autonomia e
identidade. Para o autor, talvez falte a esse segundo grupo um olhar voltado para si
mesmo, percebendo e acreditando em suas qualidades e capacidades ou, ainda,
sinta-se separado do corpo. Nesse ambito, passamos entdo a viver com inseguranca
uma vez que ndoc trazemos conosco a seguranca propria, ndo a conhecemos ou a
escondemnos em nossa individualidade. Tornamos inseguros ndo somente nossos
atos, posicionamentos, sentimentos, mas também nossas relagbes com outras
pessoas, com 0 mundo que nos envolve. O fato de sermos seguros da nossa
presenca no mundo, da indissociabilidade do corpo, ndo quer dizer que estejamos
livres dos conflitos sociais, culturais, religiosos, biologicos e outros. Apesar disso,
posicionamo-nos com mais autonomia, autenticidade e consciéncia.

Gawain (1993) nos mostra que estamos sempre resistindo a algo
(situacbes familiares, de trabalho ou afetivas que geram tensdes). No entanto,
guando resolvemos ser capazes de aceitar as tensdes, 0 estresse, 0s traumas os
quais resistimos faz com que encontremos a paz, pelo menos por algum tempo, em
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busca da concientizago. No enfoque da autora percebemos que ndo se trata
apenas de aceitar esse estado do corpo, mas buscar a compreensdo dos
acontecimentos, sentimentos e situacdes que fazem com que nos sintamos tensos e
cansados. Precisamos entdoc nos tomar conscientes da organizacio de nossos
movimentos, numa perspectiva mais ampla, sendo necessario também o auto-
conhecimento.

Para vislumbrarmos entdo uma relagéo individual mais harmonica,
Lowen (1990) sugere que possamos nos permitir um contato com o préprio corpo €
com nossos sentimentos intimos. E complementa: se percebermos os tragcos da
nossa histéria inscrita no corpo viveremos inteiramente o presente, estaremos nos
conscientizando e assim conseguiremos sentir o pulsar da vida. Acreditamos que 0
posicionamento do autor pode ser associado também as relagbes sociais. Se nos
despertamos enquanto corpos, tornamo-nos paulatinamente, mais acessiveis a nés
mesmos, acabamos, enfim, alterando o comportamento também das pessoas e das
coisas que nos cercam.

Sentimo-nos bem quando a vida flui livre e plenamente através do
corpo. Ao assumirmos novas atitudes e comportamentos nos descobrimos sentindo
felicidade e satisfacdo, resgatando, assim, nossa graciosidade e saude. Se
ultrapassarmos os muros das nossas fragmentacgbes teremos mais condigdes de
vivenciarmos a nossa unidade corporai. Precisamos agir como uma totalidade,
mesmo que esta ainda esteja engatinhando, pois “(...) a fomada de consciéncia do
corpo, como totalidade onde cada elemento depende do outro, € necessaria ao
equilibrio e & saude do ser” (Lowen, 1990, p.145).

Como comentado anteriormente, hoje observamos que vérias areas do
conhecimento - biologia, fisiologia, fisica e oufras que antes se delimitavam aos
estudos fragmentados do homem - estdo contribuindo fortemente para superar esta
concepcéo dualista. Dentre varios estudos, destaca-se a tese de doutorado de
Nébrega (1998) que defende eiementos para uma epistemologia da corporeidade
que transcenda a visdo linear que divide corpo e mente. E necessario vivermos a
perspectiva de que “nosso corpo somos nés. E nossa Unica realidade perceptivel.
N&o se opbe & nossa inteligéncia, sentimentos, alma. Ele os inclui e da-ihes abrigo.
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FPor isso, tomar consciéncia do préprio corpo é fer acesso ao ser inteiro...”
(Bertherat, 1981, p.14).

Desta forma, se buscamos a conscientizac@o, entdo estamos tentando
habitar o mundo das sensacgdes, das percepg¢des, das necessidades bioloégicas, dos
avancos biotecnologicos, das relacbes sociais, das linguagens, das crencas, do
pensamento e da auto-reflexo. Sob o olhar de Bertherat (1981), finalizamos esse
momento para podermos dar continuidade as nossas reflexbes, “(...) tomar a
responsabilidade do estado do corpo... tomar consciéncia lentamente até sentir a
prépria vida fomar corpo” (p.187).

Conhecendo a Antiginastica

Acreditamos que a partir de uma pratica de sensibilizacdo corporal
atuando mais especificamente nas tensbes musculares, possamos nos beneficiar
num ambito geral. E com base nesta idéia que diversos métodos de relaxamento
foram elaborados. Atuaimente, muitos deles sdo reconhecidos pela coeréncia e
eficiéncia (Alexander, 1983).

A antiginastica, que surgiu como forma de se contrapor & ginastica
tradicional, € um exemplo das praticas de sensibilizagéo acima mencionada. A
antiginastica &, para Houareau (1979), o dominio do trabalho de conscientizag&o
sobre o préprio individuo. E a possibilidade de termos contato com nossos potenciais
inibidos ou adormecidos. Uma das caracteristicas da antiginastica é a eliminac&o do
esfor¢o e o trabalho corporal baseado na sensagio e no relaxamento.

A autora acima defende gue a antiginastica, além de método, & também
‘uma arte de viver. A pratica de sensibiliza¢do corporal busca integrar o sistema
muscular com enfoque especifico nos musculos, pouco ou nunca requisitados no dia-
a-dia ou em qualquer outra pratica corporal. A intencdo da antiginastica é despertar
para a tomada de consciéncia do corpo para que ele tenha condi¢gbes de expressar-
se melhor. Como trata Lowen (1997), “(...) expressar os sentimentos alivia a fenséo,
permitindo ao corpo superar sua motifidade, aumentando assim a sua vitalidade”

(p.28).
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A antiginastica foi elaborada por Francoise Mezieres, tendo sido
adaptada por Thérése Bertherat, sua maior divulgadora e seguidora da idéia basica
de sua criadora. Para Bertherat (1985), (...) a Unica causa de toda a deformacgédo
corporal é o encurtamento inevitdvel da musculatura posterior.” (p. 8) Para a autora,
a antiginastica assume uma proposta diferente da ginastica tradicional, pois néo
busca desenvolver os musculos j& bastante desenvolvidos, mas se fundamenta em
movimentos suaves e precisos que ajudam o individuo a soltar os musculos, a liberar
energia.

E importante ressaltar que a antiginastica, primeiramente, néo & terapia.
Na verdade, ela se volta para o corpo em sua totalidade pelas suas especificidades.
Os beneficios decorrentes da vivéncia s&o recebidos como acréscimo. Esta pratica
de sensibilizacéo corporal tem como principio fundamental a certeza de que as
tensbes e as perturbagdes fazem surgir bloqueios musculares e todas as formas de
deficiéncias.

No prefacio de seu livro, Alexander (1983) comenta que a ginastica
tradicional permite que a seqiéncia de movimentos seja executada perfeitamente, ou
quase; no entanto, podemos dizer que ndo ha uma “conscientizacdo do fazer’, e,
assim, dificiimente ha transformacgdes no intimo de cada um de nés. Nesse sentido,
Houareau (1979) ¢ enfatica ao mencionar que © corpo nac esquece das suas
vivencias, por isso a relevancia de ouvir o que ele diz. E preciso entdo conhecer,
sentir e perceber o corpo para conseguir alguma modificacéo.

Nesta busca de conscientizacdo, Brieghel-Muller (1998) afirma que para
o ser humano evoluir na compreensdo de si mesmo, &€ necessario transpor e
abandonar a hierarquia de valores estabelecida por tradigdes sociais e revalorizar o
corpo partindo também de critérios pessoais. Complementa, afirmando que fica
bastante dificil solucionar os excessos da vida moderna através dos meios
tradicionais.

Tradicionaimente, nao despertamos para a conscientizacao do corpo. A
tarefa da antiginastica é, entao, integrar aos poucos o corpo e entender as falhas na
percepcao de si mesmo (Houareau,1979). Seguindo essa mesma linha de discusséo,
Alexander (1983) diz ser importante que nesse processo de conscientizacio
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possamos compreender que nossas tensdes sdo consequéncias de posturas e
reaches viciosas presentes nas manifestagbes corporais (respiracdo, andar etc) e
que freglentemente acabam gerando outros sintomas. Essas reagbes viciosas
podem surgir ainda na infancia, a partir de relacionamentos familiares mal sucedidos.
Para a autora, “ (...) € necessério lembrar também que muitas das tensdes e
inibicbes foram, na infancia, um meio de dominar o impacto da angustia, da solidéo,
dos impulsos sexuais reprimidos. Posteriormente, elas se tornardo inconscientes,
habituais € mecénicas, tornando impossivel uma qualidade de emocdo verdadeira”
(p.52).

Continuando com o enfoque no individuo, Alexander (1983) se refere &
vivéncia de uma pratica de sensibilizagdo corporal interagindo com o proprio ser
humano enquanto totalidade. Para a autora, isso envolve as relacdes interpessoais
que aos poucos fazem com que as partes do individuo despercebidas e as emogoes
retraidas possam tornar-se presentes. E ainda comenta, “esse ‘saber’ cresce com o
aprofundamento da consciéncia corporal, e um equilibrio dindmico consciente do
tbnus, da respiracdo, da atitude e do movimento, melhora com freqiéncia, € muito
profundamente, o estado psiquico” (p.46).

Retomando a reflexdo sobre a antiginastica, destacamos os principios
sobre 0s quais ela se baseia; a tomada de consciéncia do movimento, a pratica de
relaxamento e sensac¢do, a unidade do corpo, o enfoque dos exercicios direcionados
para a coluna vertebral, a pratica corporal sem excesso e de acordo com o ritme do
proprio individuo e, por dltimo, o relaxamento dos musculos posteriores.

No que se refere ao primeiro principio, a conscientizagdo do
movimento, Houareau (1979) ressaita que a mecanizacdo do movimento ndo tem
validade, pois, o importante é a conscientizacdo dele. Para a autora, € possivel, em
Gltima andlise, realizar o movimento apenas imaginando-o e o resuitado também
pode ser positivo.

Segundo Bertherat (1981), na maioria das vezes o individuo se utiliza
da imitacéo para compensar a dificuldade de perceber, de sentir o corpo e para
desmanchar o mal-estar. A idéia da autora pode ser exemplificada através dos
esteredtipos gestuais do esporte e da ginastica de academia que, normalmente, s&o
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transmitidos na acdo pedagégica como simples imitacdo de determinado movimento.
Isso quer dizer que prevalece o adestramento do corpo em detrimento da tomada de
conscientizacdo de movimentos que o proprio individuo pode encontrar e
amadurecer.

O trabalho de conscientizacdo € indispensavel para a aguisicdo de uma
nova atitude, de um novo habito. De acordo com o pensamento de Houareau (1979),
a transformacao das nossas “falhas” vem acompanhada pela mobilizacio da nossa
atengao, buscando perceber a nossa atitude, na forma de realizarmos gestos, na
caminhada e na posigéo ereta.

O segundo principio, a pratica de relaxamento e sensagdo, nos mostra
que ndo desenvolvemos nosso aprendizade quando nos sentimos forgados ou
constrangidos. A antiginastica sugere um esforco de sensacéo e nao esforgo de
imitacdo, que € a base da ginastica tradicional. A antiginastica solicita uma
mobilizacdo sutil das fibras musculares. Se tocarmos na sensibilidade muscular
profunda, o corpo ira sofrer modificagbes (Houareau, 1979). A autora ainda enfatiza
que “s6 as experiéncias adquiridas pela sensibilidade permanecem
extraordinariamente vivazes” (p.13).

Na concepgéo de Lowen (1997), a realidade basica do ser humano é o
corpo. Para o autor, ¢ individuo € um “organismo real, vivo e pulsante”. Para que ¢
individuo se conhega € necessario sentir o corpo. Quando a sensibilidade é perdida
em qualquer parte corporal, esté perdida também parte de si mesmo.

A antiginastica objetiva, por meio de um trabalho de conscientizagio,
restituir ao corpo a esséncia de sua espontaneidade, despeﬁando—o para a
expressao livre. (Houareau, 1979) A autora alerta que “de fanfo se exagerar a
importdncia da voz como meio de comunicagcdo, acaba-se por esquecer gue o
essencial da comunicagéo passa pelo corpo” (p.53).

No terceiro principio, a unidade do corpo, a antiginastica considera o
ser humano uma totalidade, assim como a inter-relagdo do individuo com o
movimento. Esta pratica de sensibilizacdo corporal percebe as reacbes em cadeia
realizadas pelo cormpo humano, em que cada parie que compde o todo esta
diretamente interligada (Houareau,1979).



No ambito da sensibilidade e da unidade do corpo, recorremos a
Goncalves (1994). Eia destaca a importancia de se perceber a relagdo da unidade do
corpe com 0 mundo, como sendo uma relagdo viva que se baseia na sensibilidade. A
autora relata que “na experiéncia corporal, sensagio, percepgdo e acdo formam uma
unidade indissociavel” (p.152).

Particularmente sobre os exercicios, estes ndo devem ser realizados
sem observar o corpo na totalidade e também as sensagdes vivenciadas (Brieghel-
Muller,1998).

A base do quarto principio da antiginastica é priorizar o trabalho
focafizado na coluna vertebral, nas costas. Esta pratica aponta a coluna vertebral
como sendo o eixo de todo o corpo. E ela que recebe as boas ou mas atitudes que
repercutem no individuo. As costas, na verdade, refletem o estado emocional de
cada ser humano. Existe uma necessidade de se observar o estado da coluna
vertebral, pois toda deformacdo do seu eixo fragiliza e causa varios outros
problemas. E justamente a instabilidade que motiva as reacdes em cadeia
(Houareau, 1979).

Com base em Brieghel-Muller (1998), podemos afirmar que a coluna
vertebral fica comprometida quando cercada de musculos fensos e curtos que
dificultam o relaxamento e a sensac@o do individuo. Correlacionamos, assim, a
antiginastica com a ginastica postural global qgue, por sua vez, exerce uma acéo
socbre o0 musculo, sobre a dor, buscando relaxamento da tensdo muscular e,
consequentemente, desblogueando a articulagdo (Souchard, 1984).

Nesse ponto de discuss@o, a vis8o de Alexander (1983) se torna
importante e se associa a um dos resultados da antigindstica: ac romper com as
tensdes musculares, normalmente sao eliminados os estados depressivos, euféricos
e outras condutas tensas. Ao liberar as emocdes habituais, abre-se um horizonte
para uma vida mais ampla e repleta de sentimentos.

Dessa forma, a realizacéo de um trabatho dentro do ritmo do individuo,
sem excesso, € o quinto principio da antiginastica. FregUentemente, no inicio de um
exercicio de antiginastica ocorre a transpiracdo, vermelhiddo ou marmorizagdo no
rosto € nas maos, como também a produgao de vertigens durante a aula. Ao finalizar
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o exercicio € normal a sensacdo de fome, frio e sono. Todas estas reagbes s&o
devidas ao sistema simpatico que comanda as fungdes neurovegetativas.

E de grande importancia que o individuo esteja habituado, desde cedo,
a observar e sentir 0s movimentos sem interferir em sua realizag@o. Brieghel-Muller
(1998) exemplifica mostrando que € inutii e perigoso a correcdo da respiracédo
atraves de uma ac@o muscular voluntéria, seja qual for a situagdo. O ideal é
desaconsethar os exercicios de respiragdo para os iniciantes. Para a autora, ‘@
preciso compreender que a cada individuo e a cada situagdo corresponde uma
respiragdo particular, que somente o sistema nervoso vegetativo (autbnomo)
consegue definir.” (p.16) Para Houareau (1979) a antiginastica defende inicialmente
a respiracdo livre, e sd apds um trabalho mais profundo no qual se sugere ao
individuo que observe sua respiragao, sem buscar modifica-la ou deté-la.

O ditimo principic da antiginastica é a busca do relaxamento dos
musculos posteriores. A antiginastica se contrapbe a énfase dada ao
desenvolvimento dos musculos posteriores defendida pela ginastica tradicional. Para
essa pratica de sensibilizagdo corporal, os muasculos posteriores j& sdo normaimente
desenvolvidos e o correto seria alongé-los através de exercicios apropriados. E
importante saber que este procedimento € acompanhado por uma agdo de
reestruturagéo do corpec como um todo (Houareau, 1979). Resumidamente, essa
autora diz que a orientacdo adequada seria alongar os musculos superficiais,
reestruturar 0os muscuios profundos, conscientizar das diferentes articulacdes e da
interrelacdo dos membros uns com os outros. Ela também propbe: “explorar
conscienfemente © NOSSC Corpo no seu jogo articular, nas suas tensées e nas suas
resisténcias, parece ser uma das vias susceptiveis de nos permitir investir um corpo
reprimido, levantar inibicGes, seja qual for a sua proveniéncia: repressdo social,
educacdo, sem contar com 0S nossos temores e as nossas proprias proibicbes”
(p.30).

A questdo do desenvolvimento dos musculos posteriores € destacada
por Frangoise Méziéres. Em sua concepgdo, a musculatura posterior € bastante
curta, rigida e forte, por isso a necessidade de alonga-la. Os movimentos da vida
cotidiana, juntamente com a permanéncia na posi¢éo bipede, acabam encurtando os
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musculos das costas. E importante que o excesso de forga dos musculos posteriores
seja eliminado possibilitando o seu alongamento.

Quanto aos exercicios realizados na antiginastica, Houareau (1979) e
Bertherat (1981) afirmam que inicialmente os exercicios ndo possibilitam um
momento de bem-estar, pois, eles significam a descoberta das tensbes muscuiares,
provavelmente bastante antigas. O encontro com os bloqueios musculares provoca
uma sensacdo de mal-estar até ent8o desconhecida, uma vez que toda a
organizac¢ao e equilibrio corporal conseguiram escondé-los do préprio individuo.

Como aborda Brieghel-Muller (1998), quando nos sentimos
incomodados num determinado exercicio ou posigao, certamente as tensbes estao
ali presentes e normalmente s&o percebidas. Esta reflexdo € complementada por
Alexander (1983} ao comentar que cada mudanga na vida do individuo atinge um
conjunto de tensdes. Para a autora, toda perturbacio acaba alterando as atitudes,
comportamentos e acdes do individuo. Enfatiza ainda: “para que a pessoa consiga
um contato real consigo mesmo, com 0 proximo e com 0 meio ambiente, & preciso
que vivencie conscienfemente o seu corpo, no movimento e no contato com o
ambiente” (p. 11).

Pode acontecer do individuo sentir dores ac liberar as fixagbes que o
impedem de viver seus sentimentos e sensacdes. Na verdade, essas dores estéo
dando sinais de reintegracdo, em sua totalidade, das zonas esquecidas. Segundo
Alexander (1983), € comum os risos, choros ou estado ofegante, prolongado e
profundo até que a respiragéo voite ao normal.

Percebemos que, a cada dia, cresce o entusiasmo pelo corpo humano.
Aos poucos vamos deixando de ver o corpo como uma barreira e passando a
percebé-lo como forma de comunicac@o e expressdo. Assim, “a civilizacdo, que
ainda ontem era uma civilizagdo contra o nosso corpo, transformou-se numa
civilizacdo do corpo. No lugar de um saber instifuido por uma acumulacdo de
técnicas aparece um Ssaber que se elabora através da prova de si mesmo”
(Houareau, 1979, p.31).

A nossa sociedade aponta as “mascaras’ que devemos usar

sociaimente. Mas com o uso frequente destas, os sentimentos viciam algumas partes
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corporais atribuindo-lhes caracteristicas precisas. Um individuo triste, por exempilo,
tem o habito normalmente de franzir as sobrancelhas. Esse comportamento passa a
ser 0 seu trago caracteristico porque segundo Houareau (1979), “a nossa historia
acaba por se inscrever no nosso corpo” (p.56). O corpo ndo se mantém estranho
perante a vida humana. Quanto mais “zonas mortas” existirem no corpo pior, pois,
sentiremos isso na pele. Por isso hd a necessidade de despertar o corpo,
desenvolvendo a inteligéncia muscular, colocando-0 em contato com a vida.

A antiginastica pode significar uma forma de romper a tens&o do corpo.
Para Houareau (1979), esta forma, com certeza, é mais eficaz que as “mascaras”
que um dia caem e nada ameniza 0 mal-estar vivido na propria pele. Sabemos que 0
medo, as preocupagbes estruturam-se no corpo, mas isso nao quer dizer que nao
possam ser amenizados. E preciso que o individuo se conscientize dos seus medos
e das tensbes para que haja um alivio corporal proporcionado por uma pratica de
sensibilizacdo. Esta pratica pode ser a antiginastica. Em Brieghel-Muller (1998)
lemos que, “quando a consciéncia penetra no recanto mais escondido, quando nos
sentimos presentes na sensagdo de incomodo (dor, tensdo ou outra), a crispacéo
diminui e desaparece, a circulagdo sangllinea efetua-se sem obstaculo... Toda a vida
inferior é estimulada” (p.43).

O posicionamento de Alexander (1983) sobre a eutonia pode ser
correlacionado com a antiginastica, uma vez que a autora defende a idéia da
necessidade do individuo se descobrir no mundo em gue vive, expandir-se na
conscientizacdo da vida cotidiana, possibilitando, assim, expressar suas criacdes e
também sua relacdo com a realidade social.

Na breve reflexio anteriormente desenvolvida, podemos perceber que
a antiginastica tem como mérito a compreens&o do individuo uno, mesmo que 0s
estudiosos e divulgadores das préaticas de sensibilizagéo corporal ainda utilizem uma
linguagem por vezes dicotdmica. Devemos considerar seus posicionamentos e o
momento histdrico em que foi escrita a proposta e também n&o esquecer que ha
muito tempo o corpo vem sendo desenhado e vivido enquanto partes fragmentadas.
Foi através de alguns estudiosos e praticantes de uma vivéncia corporal
diferenciada, que foi se estruturando um outro olhar sobre o corpo.
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CAPITULO I

TRAJETORIA METODOLOGICA

Este capitulo estd voltado para os procedimentos metodoldgicos
utilizados para o desenvolvimento do nosso estudo e se encontra assim organizado:
a primeira secao focaliza a natureza da pesquisa; a segunda trata da apresentacioc
do grupo investigado; a terceira aborda a instrumentacao utilizada na realizagdo do
estudo; a quarta dedica-se aos procedimentos adotados para coletar os dados; a
quinta, e Ultima, explica o tratamento da anélise das informagbes obtidas acerca da
realidade investigada.

Natureza da Pesquisa

Neste estudo, de natureza qualitativa, utilizamos historias de vida como
método de investigacdo, através da historia oral, enfocando relatos biogréaficos
paralelos.

Relativamente a esse tipo de abordagem qualitativa, Richardson (1985)
comenta que, assim como se trata de uma op¢éo do pesquisador, € também uma
forma adequada de compreender a esséncia do fendémeno social. Nesse tipo de
investigagdo o pesquisador € o primeiro instrumento para a obteng&o das
informactes. Ele se envolve diretamente com as diferentes etapas do estudo, de
modo que as informagbes obtidas s&o selecionadas de acordo com a sua
perspectiva. Compartithando da idéia do autor, Bisquerra (1989) e Thomas & Nelson
(1990) evidenciam que o principal enfoque na pesquisa qualitativa € a maneira como
ela se realiza e ndo somente pelo seu resultado. Quanto a participagéo do
pesquisador, Chizzotti (1991) ressalta que é um participante ativo, pois, € ele que
descobre o significado das acdes que se escondem na estrutura social.

Uma das situagbes que solicita a abordagem qualitativa € aquela em
gque observagdes sZo utilizadas para demonstrar a acéo de um grupo social. No
caso deste estudo trata-se de um grupo de mulheres que vivencia a antiginastica e,

por causa disso, torna-se necessario o reconhecimento das implicagbes de diversos
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referenciais tedricos - corporeidade, corpo feminino e antiginastica -, que permeiam a
analise do contexto social.

Essa pesquisa qualitativa se fundamenta na relacdo entre a realidade e
o sujeito, levando em conta a ligagdo entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do
sujeito. Nesta abordagem o conhecimento n&o se restringe aos dados fragmentados,
associados a uma teoria explicativa (Chizzotti, 1991). Para este autor, ‘0 sujeifo €
parte integrante do processo de conhecimento e interpreta os fenbmenos, atribuindo-
thes um significado” (p.79).

A Opca0 por essa natureza de pesquisa se deveu ao fato dela oferecer
condicdes para descrever a complexidade do problema, entender e classificar o
processo de vida do grupc social estudado, contribuir na fase de transformacao
deste grupo, e tambem permitr a compreensdo das particularidades do
comportamento dos participantes (Richardson, 1985).

Histdrias de Vida

A histdria de vida, na concepgdo de Chizzofti (1991), & um método de
pesquisa gue valoriza a obtencdo de informagdes contidas na vida de uma pessoa
ou de varias. Complementando o pensamento do autor, Alberti (1989) trata a histéria
de vida como sendo a trajetéria de vida do sujeito, desde a infancia até o momento
presente, considerando sempre as estruturas sociais @ os momentos histéricos nos
quais se inseriu a trajetdria do sujeito dentro da histdria.

Nessa mesma perspectiva, Meihy (1996) aponta a histéria de vida como
sendo uma das formas mais cultivadas do género. Na atualidade essa expresséo
indica que se trata da narrativa do conjunto da experiéncia de vida de pessoas. Para
o autor, a histdria de vida &€ um retrato oficial do sujeito que disserta livremente
acerca de sua experiéncia pessoal. A verdade, na versdo de seu narrador - que &
autbnomo -, serve para revelar ou ocultar casos, situagfes e pessoas. A
periodizacdo da historia de vida do sujeito é um recurso relevante, pois, organiza a
narrativa através de fatos considerados em contextos vivenciais nos quais devem ser
valorizadas as indica¢des da historia do sujeito como centro das atencdes.
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Usualmente a histdria de vida no Brasil tem sido considerada apenas como
uma técnica subsidiaria, enquanto em outros paises, Estados Unidos, por exemplo,
ela representa o principal método, responsavel por importantes monografias. No que
se refere a0 acesso bibliografico, a inexisténcia de manuais especificos sobre
metodologias qualitativas € mais evidente enire nés predominando, assim, as
traducdes estrangeiras. = importante ressaltar que ocorreram algumas mudangas no
final da década de 70 e inicio de 80, com a publicagdo de alguns livros de
metodologia da pesquisa, sobretudo na area da psicologia, da antropologia, dirigidos
e muito utilizados na pesquisa qualitativa {(Haguette, 1992).

A historia de vida n&0 representa dados convencionais da sociologia
nem é uma autobiografia tradicional. A historia de vida se diferencia, ndo somente
em relacédo a perspectiva adotada para 0 desenvolvimento do trabatho e nos
métodos utilizados, mas também no contexto historico de vida, por atender mais as
intencdes do pesquisador, estando voltada para a fidelidade das experiéncias e
interpretagdes do individuo acerca de seu mundo. Segundo Kramer & Souza (1996),
“(...) cada época e cada grupo social tém seu repertério de formas de discurso que
funciona como um espelho que reflete e refrata o cofidiano das relagOes sociais.”
(p.26)

Haguette (1992) afirma que a histdria de vida pode desempenhar
algumas funcdes, tais como:

a) servir como referencial para avaliar idéias, pensamentos, teorias que
abordam o problema, deixando claro que os resultados obtidos através
da andlise de vida do sujeito sdo especificos e ndo assumem um
carater generalizante;

b) contribuir em areas de pesquisas que fratam da historia de vida
apenas tangenciaimente, podendo servir de base para que as
suposicdes sejam feitas a partir da realidade, aproximando-as, assim,
do ponto em que a verdade se encontra;
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¢) fornecer insights relativamente a subjetividade de varios estudos, no
que se refere a processos institucionais, nos guais se considera a
experiéncia individual;

d) em func@o da riqueza de detalhes da historia de vida, essa
metodologia pode oferecer novas variaveis, novos questionamentos
que podem levar a uma reorientacio da area de estudo;

e) dar sentido ao processo de investigacdo que requer um
entendimento intimo da vida dos sujeitos, dando condi¢gbes para que as
questdes que envolvem o problema possam ser levantadas a partir de
sua propria visdo com as suas idéias, lembrangas, seu mundo, seus

constrangimentos e as pressoes vividas.

Histéria Oral

Nesse estudo as histérias de vida foram levantadas a partir da histéria
oral, que representou um meio de obter as informagbes sobre o envolvimento das
mulheres participantes e a tematica abordada neste texto.

Na concepcaoc de Meihy (1996), a historia oral € um recurso moderno,
utilizado para elaborar documentos, arquivamento e pesquisas referentes a vida
social de pessoas. Como histéria dos contemporéneos, a histéria oral tem ©
compromisso de responder a um sentido de utilidade pratica e imediata. Isto n&o
quer dizer que ela termine no momento da apreensdo e da eventual andlise da
entrevista, pois, a histéria oral mantém sua vinculagdo com o registro continuc que
visa ao futuro, sugerindo que outros possam vir a utiliza-la. Para Moraes (1994), “a
fonte oral exibe, {...), a forga de todo um destino pessoal, implica uma argumentagéo
simples, com que a academia ndo esta habituada, porque familiarizou-se com a
préatica de complicar o argumento e satisfazer-se com a cronologia pessoal, a
cronologia excessivamente linear da historia até agora escrita” (p.48).
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O uso da técnica de historia oral na produgéo de documentos histdricos
e bastante recente (Haguette, 1992). Segundo a autora, a histéria oral € uma técnica
de coleta de dados que se baseia no depoimento oral, gravado, obtido por meio de
interacao entre o pesquisador e o participante entrevistado. Segundo Moraes (1994),
“a fonte oral é uma fonte viva, é uma fonte inacabada, que nunca sera exaurida”
(p.46-47).

A histéria oral tem por objetivo preencher as lacunas existenies nos
documentos escritos, prestando servigo a comunidade cientifica por meio da
socializacdo de seu produto. Este meio de obtencéo de dados é interdisciplinar, pois,
envolve a histdria, a sociologia, a antropologia, a ciéncia politica. No sentido de inter-
relacBes disciplinares, Meihy (1996} afirma que “a hisloria oral pretende ser um
campo multidisciplinar onde, independentermente das varias tradicbes disciplinares,
diferentes linhas de trabalho tenham um territorio para o didlogo sobre maneiras de
abordagem das entrevistas e campo de troca de experiéncias.” (p.27)

A historia oral no Brasil demorou bastante para se desenvolver devido a
inexisténcia de tradigdes institucionais nic-académicas que se voltassem para
desenvolver projetos registrando as histdrias locais e a auséncia de relacionamenio
da universidade com a localidade e a cultura. Os compromissos internos de cada
disciplina universitaria, tomando-se a sociologia e a antropologia como exemplos,
permaneceram fortemente marcados, impedindo o dialogo entre as areas que se
preocupavam com depoimentos, testemunhos e entrevistas. (Meihy, 1996)

No Brasil, as primeiras experiéncias sistematicas no &mbito da histbria
oral foram iniciadas no ano de 1975 com a realizagdo de cursos ministrados por
especialistas mexicanos e norte-americanos na Fundacao Getdlio Vargas - Rio de
Janeiro. Assim foram surgindo os primeiros programas de historia oral no Brasil, na
Universidade Federal de Santa Catarina e no Centro de Pesquisa e Documentagéo
de Histéria Contemporanea no Brasil (CPDOC) da Fundagéo Getulio Vargas. Esses
programas foram dedicados ao estudo da politica regional e das elites politicas
brasileiras, propondo-se a construir 0 acervo de depoimentos orais de histéria da
vida de representantes da elite politica brasileira. (Moraes, 1994)
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A utilizagdo da histéria oral como forma de obter informagbes sobre o
individuo é bastante ampla, mas deve-se considerar que ela esta voltada, naquilo
que é fundamental, para compreender aspectos sociais € n&o acumular evidéncias
fragmentadas que ndo contribuem com dados ja existentes (Haguette,1992). O uso
da histéria oral na atualidade indica a gravacao de lembrangas de tempos passados
e também as reflexdes e os posicionamentos de pessoas que estdo comprometidas
com atividades publicas.

Grupo Investigado

O grupo investigado foi constituido por cinco mutheres que vivenciam a
antiginastica, praticadas por elas durante um periodo que variava entre seis a quinze
anos. Este periodo de vivéncia descaracteriza © modismo que atinge a antiginastica,
bem como outras praticas corporais. O espago onde se realizam as aulas é chamado
de “Conscientizagdo Corporal’, Campinas/SP. O critério para a escolha das
participantes se centrou na indicacdo da professora que, por sua vez, apresentou
uma lista com o nome de cinco mulheres com maior tempo de vivéncia na
antiginastica. Sendo assim, estas mulheres constituiram o nosso grupo de
investigacéo por acreditar que elas teriam mais experiéncias a serem reveladas para
o enriquecimento do nosso estudo.

As mulheres que participaram deste estudo, com idades entre 47 a 56
anos, séo casadas, maes, residem em Campinas/SP, possuem formagéo superior,
desempenham atividades profissionais na area de pedagegia, terapia, agronomia e
direito, tiveram formacéo catélica e tiveram experiéncias anteriores com a ginastica
de academia. E importante mencionar que esses dados pessoais foram levantados
no estudo unicamente como referéncia para a caracterizacdo do grupo investigado.
O titimo dado representa uma excegao.

Para a escolha das mulheres participantes foi utilizada uma listagem
daquelas que poderiam contribuir com 0 estudo, embora o recurso metodolégico

* Atualmente apenas uma delas se considera cat6lica.
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defenda que sempre existirdo participantes cuja contribuicio & imprescindivel. Por
esse motivo, a sele¢do das participantes foi intencional, estando em consonancia
com Alberti (1989) quando diz que “..em primeiro lugar, convém selecionar 0s
entrevistados enfre aqueles que participaram, viveram, presenciaram ou Se
inteiraram de ocorréncias ou situagdes ligadas ao tema que o pesquisador pretende
investigar e que podem fornecer depoimentos significativos.” (p.14)

Instrumentagao

Os dados deste estudo foram obtidos utilizando-se a entrevista semi-
estruturada do tipo biogréfica, Este tipo de entrevista representou também a histéria
de vida de cada mulher, pois, as questdes foram orientadas de acordo com a sua
trajetéria histérica e a antiginastica: o corpo infantil, 0 corpo adolescente, o corpo
adulto e a antiginastica. A entrevista biografica nos permitiu tragar um perfil da
histéria de vida de cada participante, oferecendo subsidios para compreender a
realidade que envoive ¢ corpo feminino e a vivéncia com a antiginastica.

Para a realizacio das entrevistas utilizamos um gravador, em fungéo da
técnica de histdria oral, com o intuito de obter o discurso das mulheres participantes
como registro histérico original, e também para que, na andlise dos discursos, todas
as informacdes pudessem ser exiraidas em sua integra, enriquecendo, assim, o
estudo,

Quanto a utilizacdo do gravador, Alberti (1989) diz gue atuaimente ndo
se pode falar em historia oral sem a sua participacdo, pois, este instrumento
possibilita falar em producdo de documentos, no retorno & fonte, na montagem de
acervos de depoimentos, na autenticidade de trechos transcritos, na andlise de
discursos e da entrevista em si. Nesse ambito, reforcamos a idéia da autora acima
com o pensamento de Meihy (1996) ao afirmar, que a histéria oral “(...) além de seu
valor documental enquanto gravacao (que guarda em arquivos a modulacdo da voz e
a situacdo da entrevista), precisa ser vertida para a linguagem escritfa, a fim de
facilitar trénsfto, reflexdo e estudos.” (p.22)
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A entrevista foi estruturada com o seguinte roteiro: primeiramente,
apresentacdo dos dados pessoais (idade, formacéo académica e religiosa, tempo de
pratica com a antiginastica, informacdo profissional e familiar); em seguida, foi
iniciada a parte especifica de estudo, buscando as vivéncias da trajetoria de vida das

mulheres, a partir da infancia, da adolescéncia, da fase adulta e a antiginastica.
Coleta dos Dados

As entrevistas foram realizadas seguindo a indicagao das mulheres,
orientadas pela professora Odenise Belline que ministra aulas de antiginastica. O
contato inicial foi feito através desta professora que, por sua vez, cedeu para o
pesquisador o telefone das mulheres que aceitaram participar do estudo.
Posteriormente, os horarios foram marcados pelas participantes, sempre de acordo
com a disponibilidade de cada uma.

Antes de iniciar, propriamente, as questdes da entrevista, as
participantes foram esclarecidas quanto ac objetivo do estudo, a abordagem
metodoidgica e a importancia de se sentirem a vontade para expor sua trajetoria de
vida, como também foi solicitado as participantes a permissdo para posterior
utilizacdo das entrevistas.

N&o houve tempo preestabelecido para a realizacdo da entrevista. A
conversa inicial com as participantes criou um ambiente favoravel para que
apresentassem suas idéias da melhor forma possivel que, certamente, foram
enriquecidas € assumiram um papel importante no decorrer da pesquisa.

O estudo assume a reflexdo de Alberti (1988) quando frata a enirevista
como uma relacao entre pessoas diferentes, com vivencias e opinides distintas, que
possuem em comum 0 interesse por um tema especifico, ou determinados
acontecimentos ou ainda conjunturas do passado. E na relagdo
entrevistador/entrevistado que pessoas diferentes se deparam, frente a frente, numa
interacéo e dialogo sobre um mesmo assunto.

" Professora com formago na area de Educacio Fisica que ministra anla de antiginastica ha quinze anos.
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Tratamento dos Dados

Nesta fase do estudo, a histéria oral de cada participante passou por
trés etapas antes da elaboragio da sua histéria de vida.

A primeira etapa, denominada registro original, significou a transcrigéo
literal da historia oral. A segunda compds o registro cronoldgico, que se caracterizou
pela ordenacdo das informagbes obtidas de acordo com as sucessivas etapas da
vida das mulheres - a infancia, a adolescéncia e a fase adulta com o enfoque na
antiginastica. O registro tematico foi a terceira e Ultima etapa, constituindo-se pelo
agrupamento das informacdes em grandes capitulos, cronologicamente
descontinuos. O registro teméatico vai se caracterizando na discusséo das categorias
teméaticas individuals apresentadas no quadro tematico.

Durante a transcrigdo das entrevistas utilizamos algumas palavras entre
colchetes logo apds a fala das mulheres - riso(s), siléncio, emocio e interrupgdo -,
na tentativa de aproximar o leitor do contexto da historia de vida oral das
participantes. Cada uma dessas palavras possui sua especificidade. Assim, “riso”
indica a manifestacdo de alegria, de graca ou discordancia em relacdo aos
acontecimentos vividos pelas participantes. Quando a palavra riso € utilizada no
piural indica que participante e pesquisador riem com algo mencionado peia
entrevistada, sem a conotacao de estarem zombando do que foi dito. O “siléncio”,
por sua vez, representa uma pausa das participantes apos a realizagéo da pergunta.
No que se refere & “emocdo”, esta demonstra que as participantes foram
sensibilizadas por suas lembrancas. A observacio e aten¢do do pesquisador foram
importantes no momento da entrevista para que, posteriormente, pudesse indicar o
uso destas palavras na transcri¢éo original da histéria oral, uma vez que a gravagéo
da fita K7 néo registra a expresséo facial das participantes, embora o timbre da voz
apresentasse alteracdes.

No registro original da histéria oral (anexo 3) destacamos algumas
palavras em ifalico como forma de indicar uma entonacéo de voz mais forte, mais
acentuada das entrevistadas. Ainda quanto ao registro original usamos a palavra

“‘interrupcdo”, que pode caracterizar uma pausa solicitada pelas participantes ou
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pesquisador, ou indicar o momento de inversdo ou troca da fita. Como indicativo de
seguranga da histéria oral, informamos quando a fita chega ao final, da mesma forma
quando a fala das participantes & interrompida pelos motivos j@ mencionados.
Durante a entrevista original apresentada utilizamos “notas de rodapé” para explicar
pontos especificos da histéria de vida oral, tais como, palavras que ndo foram
identificadas na gravagao e a utilizagdo de gestos pelas participantes.

Apds a transcricdo das entrevistas, enviamos as participanies uma
copia impressa das mesmas para que elas analisassem e autorizassem ¢ contetdo
da historia oral em nosso estudo. Posteriormente, as participantes nos deram o
retorno, autorizando © seu uso em nosso trabalho.

Apés encerrado todo o procedimento de registro das informacbes foi
iniciada a andlise interpretativa da historia oral das participantes, através de um
processo interpretativo chamado de interacionismo simbdlico. A utilizagdo do
interacionismo simbdlico nesse estudo de natureza qualitativa permitiu que a
pesquisa cumprisse o objetivo de apresentar o sentido social construido pelos
individuos em suas interacSes cotidianas (Chizzotti, 1991).

Segundo Bisquerra (1989), no interacionismo simbdlico a natureza da
interacdo entre o individuo e a sociedade assume uma fung@o importante. O
interacionismo simbodlico & a unidade de estudo e se baseia na andlise da vida
cotidiana, atribuindo um destaque fundamental aos significados sociais que os
individuos expressam acerca do mundo no qual estao inseridos.

No momento da interpretacdo dos dados assumimos os seguinies
passos, apresentados em ordem de procedimento:

1. retiramos do registro original (transcrigao literaria) da historia oral, as
unidades mais relevantes, mais significativas para o nosso objeto de
investigacdo. A partir do nosso olhar, observamos elementos que
tinham sentido para ¢ estudo. Utilizamos um marca-texto para destacar
as unidades;
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2. sintetizamos as unidades, sem interpretacbes, considerando o
significado dos acontecimentos na vida do corpo feminino, da educagao
familiar e escolar, dos modismos, da vivéncia com a antiginastica. A
sintese das unidades serdo apresentadas no primeirc momento do
capitulo de analise e discussdo dos dados;

3. separamos as unidades mais significativas em categorias teméticas,
apresentadas no ‘Quadro Tematico’. Observamos a freqiiéncia dos
temas para que eles fossem retirados e classificados em categorias
adequadas;

4. analisamos e discutimos as categorias temdticas a partir das
relacbes entre participantes do estudo, pesquisador e referencial
tedrico. Esta interac&o representa o olhar do interacionismo simbdlico
scbre as relacbes humanas;

5. buscamos responder nas ‘Consideragfes Finais’ as seguintes
questdes. “Qual o ofhar da mulher para si mesma antes da vivéncia
com a antigindstica? O que influenciou as mulheres na busca da
antiginastica? Qual o significado da antiginastica na vida da mulher?
Como, hoje, a mulher se percebe?”

O interacionismo simbélico se diferencia de diversas abordagens da
Psicologia por considerar o sentido que as coisas assumem para o comportamento
humano, e ao mesmo tempo ver este sentido emergindo do processo de inter-
relacBes entre as pessoas, ao invés de observa-lo unicamente como algo intrinseco
a0 ser, como uma expressdo da mente ou de uma organizacdo psicologica.
(Haguette, 1992) Para a autora, “as pessoas estdo constantemnente interpretando e
definindo & medida que passam por situacbes diferentes. Pessoas diferentes tém
coisas distintas, em fungdo de suas experiéncias pessoais prévias e seguem 0OS
diferentes significados sociais que tém aprendido” (p.270).
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CAPITULO IV

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo se refere a anadlise e discussdo dos resultados obtidos.
Inicialmente, apresentamos as trajetérias individuais das participantes sem recorrer &
interpretacéo; posteriormente focalizamos o quadro tematico do qual constam
categorias tematicas individuais, discutindo-as em seguida, a partir da interacdo
entre as mulheres participantes, pesquisador e referencial tedrico.

Descrigao da Trajetoria Individual
Sobre o Corpo Feminino

Nesse ponto de discussdo apresentamos a trajeidria individual das
mulheres que participaram do nosso estudo, numa sintese histdrica, desde a infancia
até o momento atual de sua vivéncia com a antiginastica.

Participante 1

Na infancia foi bastante protegida pela méae, sentia-se medrosa e
pouco arteira; costumava participar das brincadeiras de rua - de roda e de pique -,
mas um pouco restringidas pela mée, em fungdo de uma bronquite. Foi na escola,
durante os intervalos de aula, que vivenciou o seu lado infantil mais livremente; ionge
da mée podde brincar de bola, pular corda, gueimada e outras, até se sentir exausta.
A bronquite nao existiu nesses momentos e deixou de existir, definitivamente, por
volta dos doze anos de idade. Na época, ndo havia aulas sistematizadas de
Educacédo Fisica, 0os grupos se organizavam e realizavam as brincadeiras.

Considera que a sua educacdo familiar foi aberta e baseada na
confianga. Entretanto, ndo se recorda de momentos que a familia tenha tratado de
questdes corporais. A escola também n&o ofereceu espaco para essas discussies.
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Durante a infancia costumava brincar e conversar com 0s meninos, mas
percebia um certo receio entre eles, talvez pela educagdo que ambos 0s sexos
receberam. Nas brincadeiras da escola e da rua, os meninos nao participavam com
freqiiéncia, pois, eles tinham o seu proprio espaco. Recorda que se interessava
pelas brincadeiras dos meninos, mas eles ndo a deixavam participar delas.

Acredita que, inconscientemente, a familia estabeleceu que as
brincadeiras de menina eram as de bonecas, bem como os presentes na festa de
Natal eram os conjuntes de xicaras e jogos de cozinha de brinquedo. A infancia foi,
enfim, marcada por momentos saudaveis e repletos de afetividade, como também
por uma forte amizade existente até o momento presente.

Ao chegar a adolescéncia, a partir da 5° série, as praticas corporais
estavam voltadas para as aulas de Educacdo Fisica, com énfase no esporte.
Considera alguns momentos da Educacgao Fisica como desagradaveis por causa do
horario - acordava muito cedo para participar da aula, pois, ndo morava na cidade
em que esfudava -, pela obrigatoriedade e pelos exercicios de abdominais e as
corridas. Nessa disciplina as turmas e as atividades eram separadas de acordo com
o sexo. Sentia falta do contfato constante com os rapazes gue somente ocofria nos
ensaios para apresentacfes escolares na comemoragao de datas festivas. Os bons
momentos da Educacéo Fisica foram os jogos de voleibol e basquetebol, realizados
livremente, sem competi¢cdes, mesmo tendo fugido de algumas aulas que tratavam
dos fundamentos desse esporte - 0 saque, por sentir dores nas maos, foi um deles.
Fora da escola, nao existia pratica corporal sistematizada. Eram frequentes as
leituras de livros, os filmes no cinema, as musicas ouvidas pelo radio e as conversas
com 0s amigos.

No que se refere a educacao familiar, seguia num ambito de liberdade,
de confianga, de dialogos e sem proibicdes. No entanto, ndc existiam conversas
especificas sobre as mudangas corporais e as questbes que envolviam a
adolescéncia. Acredita que se tivesse buscado conversar com a sua mae talvez
tivesse surgido alguma conversa nesse sentido, apesar de perceber um certo receio
materno para falar do assunto em funcado da formacdo recebida. Dessa forma, os
didlogos aconteciam entre as amigas. Na escola, na disciplina “economia domestica”
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destinada as adolescentes, a professora possibilitou um espago durante a aula de
trabalhos manuais para fratar de situacbes e duvidas gue envolviam a fase da
adolescéncia, como 0 namoro e 0 beijo. Aos poucos, a turma foi adquirindo maior
confianga na professora, passando a recorrer a ela quando tinha alguma dudvida.
Assim, a turma foi privilegiada por ter encontrado na escola uma professora que
tratava de questdes referentes a adolescéncia, uma vez que seria compreensivel,
para a epoca, a recusa da professora em discutir questdes sobre o corpo.

Existiam muitas duvidas e pontos de interrogacéc na adolescéncia.
Recorda a menarca, aos doze anos, quando foi morar na casa da avd para estudar.
Antes de viajar lembra que a méae colocou em sua mala de viagem, sem fazer
quaiquer comentario, 0s panos que, na época, eram usados durante o periodo
menstrual. Sabia que os panos significavam algo, mas néo sabia necessariamente o
qué, pois, sempre presenciava a mae lavando as roupas. Assim que chegou a casa
da av0 apareceu a menarca. Afravés das tias ficou sabendo o que significava aquele
nove momento e, consequeniemente, percebeu o significado dos panos colocados
em sua mala.

Quanto aos rapazes, eram poucos os que faziam parte do seu circulo
de amizade; as mog¢as predominavam, mas mesmo assim costumavam ir a bailes e
conversavam sobre os filmes, as musicas e as festas de que participavam. O mais
marcante nessa época foram as viagens constantes de uma cidade para outra,
juntamente com os pais, tendo que deixar os amigos que havia conquistado.

Na fase adulta, engquanto mulher, preocupa-se com a banalizacdo do
corpo nos meios de comunicag@o, principaimente nos programas de televis&o.
Quanto as praticas corporais, acredita que estdo relacionadas com o modo de ser de
cada individuo, como também percebe que os modismos direcionados para o corpo
s80 assimilados por cada mulher de uma forma diferente. O ideal de beleza criado é
seguido por cada uma liviemente, optando pelo que é melhor para si mesma. Os
recursos da iipoaSpiragéo e da cirurgia plastica ndo séo atraentes para ela, pois,
respeita o envelhecimento determinado pela natureza humana.

Antes da antiginastica, suas praticas corporais foram vivenciadas no
ambito da ginastica tradicional durante trés anos, no clube. As aulas da ginastica
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eram agradaveis e interessantes, principalmente porgue 0s exercicios eram
realizados com as musicas de Ray Connif e de Roberto Carlos. Entretanto,
considerava desagradaveis aiguns exercicios realizados durante a aula e, assim,
comegou a surgir o desinteresse e a falta de estimulo pela ginastica tradicional. Hoje,
com a antiginastica, nao desiste, mesmo que haja incompatibilidade de horarios
entre o trabalho e a pratica corporal.

Além da antiginastica, atuaimente, costuma caminhar prazerosamente
umas duas vezes por semana, apesar dessa freqiéncia nao ser tao regular. O
encontro com a antiginastica se deu através da filha que a vivenciava ha trés anos.
Esse encontro aconteceu num periodo de vida em que surgiam 0s primeiros
sintomas da menopausa, algumas dores - ndo resolvidas através do tratamento
reumatolégico - na regi&o dos ombros e dos cotovelos que acabavam prejudicando o
seu desempenhco nas atividades profissionais. Essas situagbes despertaram a
necessidade de dar inicio a uma pratica corporal e, por isso, escotheu a antiginastica.

Desde os momentos iniciais com a antiginastica se sentiu atraida pela
vivéncia, pelo ambiente e pelas pessoas que estavam a sua volta. As primeiras
experiencias foram marcadas pelas orientagbtes da professora com relagao a
percepgao corporal, através da leitura do corpo, despertando para as paries que
estavam em contato ou ndo com o solo. Os momentos iniciais com a antiginastica
causaram-the um certo receio por causa do enfoque da aula. Muitas vezes pensava
faltar quando era anunciado o conteudo da aula seguinte, principalmente quando se
tratava de trabalhar a regido do joelho; a tens@o nessa parte corporal tinha uma
historia que precisava ser superada. Hoje, lida melhor com as tensdes corporais.

Entre os motivos para dar sequiéncia com a pratica da antiginastica,
destaca o bem-estar, principalmente mental, que acaba influenciando na satde e no
bom humor. Revela que os problemas de sinusite, por exemplo, sdo faciimente
superados quando realiza um exercicio da antiginastica. Atribui & antiginastica um
relevante papel na mudanca de seu modo de vida, pois, anteriormente se definia
como sendo uma pessoa muito exigente, insegura e critica consigo mesma e, aos

poucos, foi se percebendo mais tranqlila e confiante na vida cotidiana. Esse novo
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olhar de si mesma, como também as novas aprendizagens, procura transmitir para
as pessoas mais proximas do convivio: o marido, a filha e o neto.

Através dessa vivéncia foi percebendo que o corpo n&o existia de forma
fragmentada e, assim, foi despertando para a unidade do corpo. A partir da
antiginastica aconteceram mudancgas na percep¢do de si mesma, no sentido de se
olhar, de se perceber frente ao espelho e se auto-avaliar nas posturas e tensdes
corporais. Acredita que essa mudanca € um processo lento que, aocs poucos, vai
sendo incorporado e acaba refletindo no cotidiano: a realizagdo dos exercicios de
massagem com a bola em frente a televiso, perceber o contato do corpo no chéo, a
corregao da postura nas atividades domésticas, sdo exemplos dessa mudanga.

Acredita que a vivéncia da antiginastica no ambito cotidiano né&o deve
ser considerada como um fanatismo, pois, € algo agradavel que surge naturaimente.
Diante disso, tem como perspectiva seguir em frente nessa vivéncia, por fer
conquistado bons resultados os quais sdo percebidos na obtengdo de uma maior
habilidade e descontragio em certos movimentos (entrar e sair do automoével, por
exemplo), e ainda pela possibilidade de estar sempre em contato com novas
experiéncias durante as aulas.

Participante 2

Durante a fase escolar, na infancia, as praticas corporais foram
vivenciadas nas aulas de Educa¢do Fisica, atraves dos conteudos da ginastica
ritmica, voleibol, basquetebol e 0s jogos de queimada. As aulas eram prazerosas,
bastante diversificadas e exigiam muito dos alunos que, por sua vez, se esforcavam
para atingir um bom conceito na disciplina. Na aula de Educag@o Fisica a turma se
dividia, as meninas faziam em um dia e os meninos em outro. Fora da escola, as
experiéncias motoras estavam associadas as brincadeiras na rua, tais como jogos de
bola, subir em arvores, e praticar natagéo no clube. Recorda ainda as cantorias que
fazia durante as viagens com o pai na janela da Maria Fumaca.

As discussbes sobre 0 corpo n&o aconteceram, pois considera a sua
educacao familiar rigida e fechada, talvez pelo fato dos pais serem bem mais veihos.
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A Unica orientagdo recebida por volta dos oito ou nove anos, foi com relagdo a
menarca e, mesmo assim, percebeu uma certa distancia da mae para tratar do
assunto, pois, havia muito preconceito e tabu para conversar sobre o corpo. Por isso,
as conversas aconteciam entre as amigas. A escola também na3o ftratava
abertamente dessa questio, as aulas de ciéncias eram exigentes, no entanto pouco
abordava sobre o corpo. O interesse por conhecer 0 corpo foi surgindo e, assim,
buscava estudar independentemente da escola, nos livros de medicina e biologia.

No gue se refere a relagcdo com 0s meninos, acredita ter sido normal e
respeitadora, considerando as paqueras, as conversas e as brincadeiras na rua.
Apesar de ter-lhe sido transmitida a separacdo de vivéncias, atitudes e
comportamentos entre 0 sexo feminino € o0 masculino, nunca se pautou por esse
modo de pensar da época, pois, considerava normal a convivéncia das meninas
juntamente com 0s meninos.

Na infancia j@ questionava o fato das mulheres ndo usarem calcas
compridas e ndo concordava com o fato de ter que vestir apenas saias ou vestidos,
como também brincar somente de bonecas, de bichos de peltcia e de cantigas de
roda, de que gostava bastante. Era criticada pelos meninos e pela familia quando
brincava també&m com carrinhos, bolas de gude e outros jogos

O contato com a natureza marcou fortemente a sua infancia e recorda
as brincadeiras de “comandante no meu navio’ em cima das arvores, quando colhia
e saboreava suas frutas. Lamenta o fato das criangas de hoje em dia e do préprio
filho nao terem tido essa possibilidade de um contato mais proximo com a natureza.

Na adolescéncia as principais praticas corporais continuaram sendo as
mesmas da infancia com os jogos de queimada e voleibol na escola. Assistia
também aos rapazes participando da Educacao Fisica, ainda separada por sexo. A
avaliaco nessa disciplina curricular era realizada através de exames prético, oral e
tedrico. Durante a adolescéncia surgiu © interesse pela musica e aprendeu a tocar
violdo e piano. Aos poucos, a musica foi invadindo a vida adolescente e juntamente
com colegas, que tocavam outros instrumentos, formaram um grupo musical que

costumava se apresentar em festas.
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N&o considera ter tido os chamados problemas de adolescente, pois,
lidou com as mudancas corporais de forma tranglila e natural, incluindo a
menstruacdo, apesar da educagdo familiar com relacdo as questdes corporais
permanecer rigida. Existia a preocupacao da familia com as mudancas corporais e,
em fungao disso, havia uma preocupagao mais voltada para o sexo, os cuidados, as
companhias do cinema e a hora de voltar das festas. A educacgdo familiar lhe ensinou
que se um homem se levantasse de um local a mulher ndo podia se sentar no
mesmo lugar logo em seguida, pois, corria ¢ risco de engravidar.

Os dialogos eram bastante raros na familia, uma vez que néo era
permitido falar sobre as questSes do corpo, como também ler romance. Acredita que
essa atitude talvez se justifique pelo fato da familia ser alema. E assim, as conversas
surgiam nos grupos de escola, ou entdc entre 0s primos e primas. Juntos tiravam as
davidas e liam os romances proibidos da época. Na escola as principais orientagbes
sobre o corpo foram focalizadas nos aspectos de higiene e alimentacéo, durante as
aulas de biologia.

Na vida adolescente, o relacionamento com o0s rapazes seguia
normaimente com as paqueras, 0s namoros, 0s bailes, 0s cinemas, o pai observando
e determinando o horario. Por haver um cerio receio em juntar mogas e rapazes, nos
passeios realizados na praca da cidade, ambos 0s sexos nao se integravam, pois,
passeavam separadamente e em sentidos opostos. Os giros pela pracga permitiam a
paquera entre os adolescentes.

O encontro com a musica, aos dezesseis anos de idade, marcou 0s
momentos agradaveis da adolescéncia. Ao descobrir que gostava de cantar
ingressou no coral da escola e seguiu com os estudos de musica. Até bem pouco
tempo ainda fazia parte da Orquestra Sinfonica da cidade de Campinas-SP, mas
teve que parar, pois, ndo tinha como conciliar tantas atividades.

Hoje, na vida adulta, questiona se ainda existe um padrédo feminino
definido socialmente, pois, acredita que esse acontecimento foi superado em virtude
de um processo de conscientizacdo coletiva, visto que atualmente prevalece, por
exemplo, os estilos da moda unissex e as pessoas ndo mais vestem o que lhes é
determinado socialmente, mas o que lhes satisfaz. Concorda que existe uma série de
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recursos para manter a mulher dentro de um padrdo corporal, e exemplifica que
muitas amigas costumam ir acs saldes de beleza para ajeitar o cabelo e se
maquiarem em nome da beleza feminina. Considera desnecessaria essa atitude,
pois, defende a beleza natural e acredita que n&o deveria existir essa preocupacao
excessiva com o exterior do corpo: o importante € o que se encontra no interior de
cada individuo. Pensando assim, assume um estilo préprio com uso de pulseiras e
brincos no estilo “hippie” e, ainda, corta e pinta o cabelo sozinha e a sua maneira.

Apesar de existir uma forte influéncia para que a estética do corpo
feminino seja mantida e padronizada, percebe que as mulheres estdo seguindo a
idéia de valorizar a aparéncia externa do corpo, mas ao mesmo tempo, néo
percebem que ao utilizar 0s recursos estéticos, como a lipoaspiracdo, permanecem
com posturas incorretas ao pisar no chdo e ao sentar, por exemplo, como também
acabam n&o se encontrando consigo mesmas, com o seu interior. Para ela todos os
recursos da estética feminina sao tidos como sendo artificiais, pois, nao acredita que
os remédios e as cirurgias plasticas possam oferecer uma melhoria ac corpo se 0
préprio individuo ndo modifica aspectos basicos dentro de si mesmo - os medos, as
culpas, o peso de ouiras pesscas sobre os ombros. Dessa forma, o individuo
desempenha a fungdo de ser seu proprio médico e, consequentemente, ele mesmo
cria a sua beleza, ndo aqueles que estéo do lado de fora.

Antes de conhecer a antiginastica praticava natag@o, uma atividade que
vinha desde a infancia. Um traumatismo no joelho fez com que iniciasse um
programa de musculacéo, apesar de considerar uma pratica monétona e repstitiva.
Atualmente vivencia apenas a antiginastica. Ao ficar sabendo da proposta da
antiginastica foi conhecé-la e participou de uma aula, mas era bastante resistente
para iniciar a sua pratica. Entretanto, motivada por fatores emocionais, em fun¢do da
pressdo que sofria e da falta de coragem para dizer ndo, decidiu iniciar um trabalho
voltado para a conscientizacao corporal.

O encontro com a antiginastica representou o enconiro consigo mesma
no ambito mental, fisico, emnocional e espiritual. A partir desse encontro passou a ter
consciéncia da parte intemma do seu corpo que, por sua vez, possibilitou uma

F g

estrutura de sentir “os pés no chao”, pois, até entédo costumava se sentir “vagando na
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superficie”, e hoje consegue equilibrar as duas situactes. Assim, passou a valorizar
as vivéncias do corpo através dos alongamentos e dos recursos materiais, tais como
o bambu e as bolas.

Nas primeiras experiéncias com a antiginastica ndo tinha a certeza do
significado dos termos e das posturas que eram utilizados durante as aulas. Aos
poucos, foi percebendo as limita¢des do corpo e a possibilidade de assumir uma
nova atitude diante de si mesma e de outras pessoas como, por exempio, saber se
impor, falar ndo quando julgar necessario e ndo permitir que as pessoas abusem do
seu bom senso. Foi assim que surgiu 0 seu primeiro n&o; no inicio se sentiu um
pouco cuipada, mas logo percebeu que era necessario, pois, deixou de permitir que
as pessoas abusassem do seu modo de ser.

0Os momentos iniciais com a antiginastica despertaram-na para algumas
questdes que ndo tinham sido percebidas até entdo. A posicdo do quadril
relacionada & perda energética, a ligacdo do sacro com o registro corporal da
infancia, a posicdo dos pés paralelos e a importancia dos trés apoios do pé que
serviram para compreender por que os calcados gastavam mais de um lado do que
do outro, sdo exemplos disso. Comegou entdo, a vivenciar uma outra postura, interna
e externa, e que significa uma nova postura de vida.

O despertar para a unidade do ser humano se iniciou ha vinte dois
anos, através da doutrina espirita, cujos mentores transmitiram-the a importancia da
ndo fragmentacdo do corpo, da mente e do espirito. Posteriormente, a partir da
vivéncia com a antiginastica, foi associando um conhecimento ao outro. Acredita que
vivenciar essa unidade no dia-a-dia permite uma conscientizacao que se expressa na
correcdo da postura corporal, de erguer a cabega € a coluna principalmente, de
acordar durante a noite e perceber a posicdo em que dorme. A partir da antiginastica
percebeu que, de fato, o corpo fala e, assim, exaita a oportunidade de ter aprendido
a sua linguagem.

O seu modo de vida modificou-se bastante apdos a vivéncia da
antiginastica, principalmente no sentido de se perceber enquanto ser humano,

descartando a idéia de ser um objeto de manipulacéo de oulras pessoas. Descobriu



ainda que, inicialmente, precisava estar bem consigo mesma para ter condigbes de
olhar os que estavam a sua volta e 0 universo que a envolvia.

A partir da antiginastica aconteceram mudangas ao se perceber uma
muther mais bonita, em funcio de ter encontrado a beleza interior, @ entdo passou a
se amar, a se auto-aprovar e perceber que “existe um sol” dentro de si mesma. Antes
de se deparar com essa mudanca na percepcido de si mesma, definia-se como
sendo uma pessoa que funcionava tipo um robd, sem determinagdo propria, até
surgir um cancer no ovario, avisando que algo estava errado. A doenga foi vencida a
partir do momento que optou pela vida, apesar de que no inicio ainda ndo estava
determinada a vencé-la, como também continuava doando atencfo a outras pessoas
sem se dar conta de que precisava receber algo ao mesmo tempo. Aconteceu,
entdo, uma forte mudanca em sua vida, ao despertar para a necessidade de buscar
algo que proporcionasse auto-conhecimento, possibilitasse gostar de si mesma,
procurasse o tratamento adequado, buscasse manter a serenidade, conquistasse
coragem para vencer os desafios que nao faziam parte de sua trajetoria e
aprendesse que “a vida é uma troca”.

Pretende dar continuidade a antiginastica por considera-la ¢ nutriente
que recebe semanalmente e que fortalece a sua permanéncia na dimenséo terrestre,
como tambem esse prosseguimento é motivado pela professora que lhe transmite
coragem, luta e defesa. Acredita que o importante é a conscientizac&o do corpo para
que o individuo permanega vivo na terra e resista aos elementos exteriores que séo
ruins e perversos.

Espera que outras pessoas se interessem pelo trabalho da
antigindstica, pela possibilidade de vencer os obstéculos que surgem na vida
cotidiana e de aprender sobre o tdnus muscular e a tensdo corporal, adquirindo forca
diante de situagdes diarias. Percebe que atualmente muitas pessoas estdo buscando
{ambém outras praticas corporais como o tai chi chuan e a ioga. £ assim espera
também que este estudo seja uma forma das pessoas ampliarem a consciéncia, que
elas se permitiam ver um novo horizonte e iniciem a vivencia com a antiginastica.
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Participante 3

Durante a infancia, numa escola feminina de formagédo religiosa,
vivenciou 0s jogos recreativos como os de queimada, a ginastica e os esportes nas
aulas de Educagso Fisica. A época nao existiam equipes esportivas na escola. Fora
do contexto escolar, as brincadeiras de represar agua nos dias de chuva e merguihar
nas valas, andar sobre muros, subir em arvores, esconde-esconde, pega-pega,
andar de bicicleta, carrinho de rolema, ser professora, dentre outras representavam o
universo infantil. Nao eram freqiientes as brincadeiras com bonecas, pois, preferia as
brincadeiras em que os meninos também participavam.

As questdes relativas ac corpo eram passadas de forma superficial pela
familia e acredita que o fato dos pais serem descendentes de europeus {ornou-0s
fechados para discutir esses assuntos. Dessa forma, o didlogo que acontecia com 0s
pais girava em torno dos cuidados que deveria ter com a aproximacgao de pessoas
estranhas oferecendo balas, por exemplo. Na escola, n&o recebeu qualquer
orientac&o voltada para o corpo.

Enguanto crianga conviveu normalmente com os meninos, participando
juntos das mesmas brincadeiras - até mesmo nos jogos de futebol -, e também
criando muitas outras. Nac existia preconceito entre si e era bastante saudavel a
relacdo entre ambos 0s sexos.

Diante da imagem de uma infancia rica em experiéncias motoras, surge
a lembranca mais marcante enquanto crianca: as brincadeiras realizadas juntamenie
com os amigos logo depois de cumprir as tarefas da escola. Sem a presencga da
televis@o, até os dez anos de idade o brincar e o criar fizeram parte do seu mundo
infantil.

Na fase da adolescéncia, as praticas corporais na escola aconteciam
nos jogos das aulas de Educac8o Fisica, que eram bastante agradaveis. Fora da
escola ndo participava de qualquer pratica corporal. A maior parte de sua vida
escolar foi vivenciada com meninas ou jovens adolescentes, tendo o seu primeiro
contato com colegas masculinos apenas na faculdade de agronomia. Essa

experiéncia foi conflitante, pois, durante muito tempo conviveu com pessoas do sexo



feminino, com uma educagdo parecida com a sua e, de repente, percebeu-se num
ambiente predominantemente masculino, com uma educagdo bastante diferenciada.
Teve, entdo, que modificar seu jeito de ser para se adaptar ao novo contexto. Mesmo
assim, ndo percebeu qualquer {ipo de preconceito, mas teve que assumir atitudes
grosseiras, atribuidas socialmente aos homens, como também se impor para
conquistar seu espago, pois, ndo tinha como ser delicada numa escola rural. Hoje,
ainda assume uma atitude mais bruta por exercer sua profissdao num ambiente em
que predominam os trabalhadores da terra.

Quanto a educacédo familiar com relagdo as questbes do corpo, esta se
caracterizava de forma rigida e fechada no que se refere a sexualidade. Néo havia
espaco na familia para discutir sobre as ddvidas, as inguietagdes e as mudancas da
propria adolescéncia. A éscoia, por sua vez, possibilitava apenas um pegueno
espaco para essas questdes durante as aulas de biologia, com orientagbes sobre a
menarca, a reproducio @ a mudanga hormonal, mas ainda com restri¢oes. Percebia
que os professores tinham receio de tratar sobre os assuntos que envolviam o corpo
e n@o demonstravam estar preparados para essa tarefa. As conversas, também
superficiais, sobre o corpo aconteciam, entdo, entre as colegas em geral, visto que
ndo tinha uma colega mais proxima. E assim, as mudancas corporais foram
assimiladas com naturalidade e sem maiores problemas. Buscava as respostas para
as questées que surgiam, nos livros, pois, na familia ndo era permitido tratar de
assuntos sobre a sexualidade.

Ao chegar a fase adulta, no que se refere a relacdo entre homens e
mulheres, considera ter uma maior afinidade com as conversas masculinas em
funcac dos assuntos esportivos, econdmicos e da atualidade em geral. Percebe que
normalmente as mulheres, em enconiros sociais, n20 se sentem envolvidas por
essas discussdes, preferindo conversar sobre os filhos e as atividades domésticas.
Agradece ao fato de ter amigas intelectualizadas também na turma de antiginastica.

As guestdes relativas ao corpo que a preocupam s$&o centralizadas no
ambito da estética, pois, gostaria de realizar uma cirurgia plastica. N3o se submete a
esse recurso estético por temer a experiéncia em fungdo de alguns emros cometidos
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por equipes cirurgicas, e também pelo fato do marido n&o aprovar. Prefere, entéo,
utilizar outros recursos estéticos, como a ginastica.

Quanto aos modismos do corpo, defende que é preciso acompanha-los
até um certo ponto. O padréo da mulher magra nao agrada, pois, acredita que esse
perfil oferece & mulher uma aparéncia fraca, sem estrutura fisica fortalecida. No
entanto, busca acompanhar as novidades que surgem no ambito da manutencéo da
estética do corpo, como as atividades fisicas em esteiras e bicicletas
computadorizadas.

Ressalta que é preciso manter a forma fisica para que o corpo néo fique
flacido e tenso. Para que a flacidez ndo aconteca, realiza dietas, utiliza vitaminas e
outros produtos, como gelatinas e algas. No comércio do corpo feminino néo compra
a idéia dos bronzeamenios artificiais e nem das lipoaspiragdes. Acredita na
necessidade de manter a estética feminina, preferindo, entretanto, a imagem corporal
de uma mulher gorda e hipertrofiada ac invés de uma muther magra e hipotdnica.

Quanto as praticas corporais, foram se tornando cotidianas apds o
casamento e a maternidade. Antes da vivéncia com a antiginastica frequentou
turmas de ginastica aerdbica, de alongamenio, de musculagio e de equitagio. Alem
da antiginastica, atualmente continua nessas praticas corporais, com excecdo da
equitacgao.

0O encontro com a antigindstica aconteceu, repentinamente, através da
ginastica tradicional de academia, a partir de cursos vivenciados pela professora.
Esta logo passou a inserir em suas aulas algumas posturas diferentes do
convencional, tais como 0s pés paralelos e os joelhos flexionados. Aos poucos essa
nova proposta foi se tornando cada vez mais interessante, agradavel e aceita, como
também foi evoluindo enquanto proposta, e hoje se diferencia por utilizar outros
recursos didaticos, como as bolas, por exemplo. Acredita ter havido uma melhora
significativa na proposta da antiginastica por se perceber cansada apds as aulas,
dado o enfoque que integra o corpo e a mente. Iniciaimente, a mente era mais
focalizada, no entanto prefere a interagio do corpo e da mente na antiginastica.

As aulas de alongamento, trabalhos com meridianos e ossatura foram

as primeiras experiéncias com a antiginastica. Durante a aula, normalmente, percebe
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que algumas pessoas se emocionam e recordam momentos de outras épocas,
dependendo da regido do corpo que é focalizada ou tocada. Entretanto, néo chegou
a perceber essa relacdo entre um segmento corporal e as vivéncias passadas em si
mesma. Acredita que as colegas de turma perdem um pouco a no¢éo da realidade
ao expressarem as visdes que tém durante a aula e, nesse sentido, procura
responder as questdes sobre a sensag¢do corporal durante a aula sempre com
objetividade. Considera os exercicios da antiginastica mais dificeis que os da
ginastica aerdbica, em fun¢do da dificuidade de alongar os muUsculos do brago,
provavel consequéncia das fraturas quando criangca. Por isso freqlenta aulas de
alongamento ha vinte e cinco anos.

A continuidade com a prética da antiginastica é motivada pelas colegas
e pela professora que sao pessoas carinhosas e amigas, come também pela melhora
no alongamento. Aos poucos, as mudangas no modo de vida foram surgindo: tornar-
se mais presente, viver o dia-a-dia sem ansiedade, com mais tolerancia e paciéncia
(anteriormente percebia que estava sempre se antecipando aos acontecimentos e 0s
problemas domesticos surgidos tinham que ser resolvidos no mesmo instante, ndo
podendo ser deixados para depois). Apesar de perceber que as vezes essa mudanca
ndo € tao satisfatéria porque pode gerar um certo comodismo, admite que o
importante € o equilibrio para decidir o que deve ser feito no momento certo.

A antiginastica Ihe possibilitou maior conhecimento corporal,
principalmente 6sseo, e postural, que acarretou mudan¢as na percepcac de si
mesma. Afirma que consegue se tocar normaimente, no entanto percebe uma aflicdo
em relacao a estrutura 6ssea que talvez tenha sido originada na infancia por causa
das fraturas. Hoje, a aprendizagem adquirida na antiginastica é associada as
atividades cotidianas, visto que, ao sair da aula, costuma pensar no que foi realizado,
no alinhamento dos chacras, buscando ainda corrigir as posturas corporais e diminuir
a ansiedade.

Com a antiginastica pretende dar continuidade as aprendizagens que
vem obtendo e melhorando o conhecimento corporal para adquirir melhor encaixe de

quadril com o objetivo de diminuir a barriga e methorar o posicionamento dos pés.
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Participante 4

Quando crianga, fora da escola, as praticas corporais se expressavam
através de equipes esportivas de voleibol e de natacZo, no clube. Além dessas
vivéncias, aproveitava as brincadeiras na rua com 0s primos e, juntes, organizavam
as brincadeiras de subir em arvores, pega-pega, pingue-pongue, mocinho-bandido,
dentre outras. Teve também a oportunidade de ser bandeirante, portanto, eram
freqUentes 0s acampamentos e as caminhadas pela natureza. Durante a fase de
bandeirante encontrava com os meninos escoteiros apenas uma ou duas vezes ac
ano, mas acredita que aprendiam as mesmas atividades: fazer fogueira, manusear o
canivete, identificar as raizes comestiveis e cantar, por exemplo.

Frequentou uma escola dirigida por freiras, reservada apenas para
meninas, onde as praticas corporais foram vivenciadas nas aulas de Educacéo
Fisica e se caracterizavam por exercicios localizados, como 0s de abdominais, de
membros inferiores e superiores e também as corridas. Esta disciplina ndo era
considerada “séria” pelas alunas, pois, ndo realizavam 0s exercicios conforme o
estabelecido pela professora. Gostava de participar das aulas cujas atividades eram
jogos de peteca, pular corda, basquetebol e voleibol, fazendo parte da equipe.

A familia incentivava a pratica da atividade fisica numa época em que
pouco se falava disso, e todas as noites, independentemente do tempo, apds o jantar
caminhava com 0s pais e 0 irmao durante trinta a quarenta minutos. Ainda crianca,
foi estimulada pelo pai a realizar a tarefa de cuidar das orquideas e dos animais
domeésticos, como também estudar inglés e piano. Seu pai acreditava que os filhos
tinham pouco tempo de estudo na escola e entdo deveriam adquirir outros
conhecimentos fora do contexto escolar.

Sempre existiu na familia um espaco aberto para discutir as guestbes
do corpo, de forma que os pais agiam naturalmente diante dos filhos no momento de
trocar de roupa ou de tomar banho. Acreditava que era normal os filhos verem os
pais no banho ou se vestindo, mas se sentiu envergonhada ao saber que essa
situacdo nao era considerada natural. Percebe que principalmente o pai nunca
escondeu nada nesse sentido e, hoje, busca educar seus filhos da mesma forma.



Quanto a escola, as principais orientagbes sobre o corpo aconteceram
nas aulas de Educacdo Fisica ao enfocar a importancia da atividade fisica na
circulacéo, disposicdo e desempenho organico. Existiam também aulas de educacéo
sexual a partir da 4% série com uma professora, psicologa. Mesmo assim, preferia
conversar sobre esse assunto com o pai, uma vez que era considerado mais aberto.

A relacdo com os meninos durante a infancia foi vivenciada num
contexto harmdnico. A convivéncia maior era com os primos; participava de todas as
atividades e brincadeiras que eles costumavam realizar, como as de mocinho-
bandido, matar gato, fazer sapo fumar, soltar baides e fogos de artificios na época
das festas juninas, pular corda, jogar queimada, esconde-esconde, pega-pega e até
brincar com fogo na casa do tio.

Nao considera ter tido uma educagio voltada para as atividades
domésticas, mas foi crescendo e vendo uma mocga que trabathava em sua casa
cozinhar, passar roupa efc, e assim acabou aprendendo automaticamente a fazer as
mesmas coisas, apesar do pai chamar sua atencioc ao vé-la passando roupa, por
exemplo. Sempre gostou de cozinhar, ler receitas e assistir a programas de culinéria.
A mae apenas dizia que “para ensinar € preciso saber fazer”.

A infancia foi marcada pelos passeios e pelas viagens que a familia
realizava nos finais de semana: os passeios na praia e na montanha, as viagens
para ltatiaia, os filmes de Tom e Jerry e os passeios pela escada rolante, novidade
na época.

Na adolescéncia, a0 iniciar o curso cientifico, passou a estudar numa
escola estadual, pois, a escola religiosa em que havia estudado até entdo nédo tinha
essa modalidade. As praticas corporais continuavam sendo vivenciadas nas aulas de
Educagéoc Fisica. Essa escola permitia a opg&o por uma pratica esportiva especifica,
como forma de praticar essa disciplina, e passou a participar da turma de voleibol,
também vivenciado no clube. Iniciou, juntamente com a sua mée, a ginastica sueca
por volta dos guatorze ou guinze anos e seguiu com a mesma pratica corporal até
aos vinte e dois anos de idade. Hoje, percebe que a professora tratava um pouco
sobre a consciéncia corporal quando abordava os cuidados gue se devia ter em
relacac a coluna vertebral.
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Assim como na infancia, durante a adolescéncia as discussdes sobre o
corpo permaneciam constantes e abertas na familia. Com a chegada da
‘menstruagéo, o pai foi 0 primeiro a ser comunicado e, no mesmo instante, informou-a
que a partir daquele momento podia ser mée caso houvesse a relacdo sexual,
encaminhou-a tambem para uma conversa com a sua mée para explicacbes sobre o
aspecto higiénico. Era comum também as conversas sobre namoro, relagdo sexual,
gravidez, e ainda sobre os riscos da gravidez indesejada na adolescéncia. Aos
quatorze anos de idade quando perdeu o seu pai, fato que marcou a adolescéncia, o
irmao procurava tirar as davidas que surgiam.

Na escoia nenhuma disciplina ou professor dava orientagbes sobre o
corpo, mas la havia uma sala reservada para orientacdo aos alunos. Recorda que
nunca precisou ir até essa sala. Nas aulas de Educagdo Fisica a professora
transmitia a importancia dos exercicios fisicos para a manutengéo do corpo, para a
atividade cerebral, para a circulagdo, enfim para a saude. Havia ainda aulas de
educacdo sexual. As demais disciplinas nao fratavam, sob qualquer aspecto, das
questbes do corpo, limitando-se ao conteudo especifico de cada uma delas, até
mesmo a biologia que, normaimente, assume essa func&o. Na escola as conversas
aconteciam entre as amigas e dificilmente entre professor e aluno.

Considera saudavel o relacionamento ocorrido com os rapazes na
época de adolescente; continuava junto aos primos € aos amigos deles, participava
dos bailes e das festas de debutantes que havia no clube e na escola. Aos quatorze
anos de idade teve o seu primeiro namorado e acredita ter namorado bastante.

Nessa fase os preconceitos em relacdo & mulher giravam em torno dela
nao dirigir automéveis e permanecer em casa, cuidando das atividades domésticas.
O machismo era bastante forte, especificamente nos primos. Considerava o
machismo desnecessario, pois, em casa ¢ seu pai — austriaco — nunca demonstrou
ser machista, a muiher na familia tinha que estudar e trabalhar, e foi assim que
chegou a estudar piano, inglés, alemao e fazer uma faculdade. Somente depois de
conclui-la optou peio casamento.

A educacao familiar transmitiu que existia a possibilidade da mulher
conciliar as atividades no ambito intelectual e ser também uma dona de casa.
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Quando se refere ao fato da mulher ser dona de casa, isto n&o tem marca pejorativa.
Sabe que a tarefa de administrar uma casa €& bastante complicada, mas nao
concorda com o fato de muitas mulheres permanecerem noc “marasmo”. Dessa
forma, nao considera sua formac&o como parametro para a época, pois, 0 que
normalmente acontecia era a mulher estudar até o curso normal e depois viver para
o casamento. Sua vivéncia foi totalmente diferente.

Foi uma adolescente feliz por ter vivenciado movimentos importantes da
época: 0s "Beatles”, paz-amor € “hippie”. Apesar da sociedade ser preconceituosa,
as pessoas que estavam mais a frente desses movimentos ndo demonstravam
formas de preconceito, estando mais preocupadas com a vida, com a natureza e
com a relagdo entre as pessoas, a0 mesmo tempo em que surgia uma revolugdo
contra o govemo.

As mudangas do corpo na adolescéncia foram recebidas naturalmente,
gostou de usar o primeiro sutid, embora inicialmente nao gostasse do proprio corpo,
considerando os gldteos um pouco exagerados, e também ndo gostava de exibi-los
para que as pessoas ndo ficassem observando. Acredita ter passado por momentos
oscilantes. Mas, de um modo geral, considera ter tido uma adolescéncia saudavel
com 0s Namoros, as descobertas corporais e as sensagdes. Ao saber das mudancas
do corpo e da possibilidade de ser mae, a partir da menarca, nao sentiu medo de
engravidar porque estava consciente dos cuidados que devia ter. A educaco familiar
que recebeu fez com gue se decidisse por casar virgem, chegando a essa decisdo
por ser importante para si mesma e nao porque os pais assim determinaram.

Na época a gravidez adolescente era mais escondida, assumindo um
carater moralista e questionava-se a educacgio e a formagdo que a jovem havia
recebido. Hoje a gravidez na adolescéncia & discutida no sentido da vida pratica,
com relacdo aos estudos e a possibilidade da adolescéncia ficar perdida.

Ao tratar das questfes mais atuais e especificas & mulher, na vida
adulta, acredita que existe uma preocupacao voltada para a estética associada a
salde, e se considera uma mulher vaidosa que busca manter o corpo em forma.
Existe também a preocupacio em saber realizar as atividades cotidianas (fazer
supermercado, jardinagem, carregar peso, faxina etc) sem tensionar O corpo,
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principalmente a coluna vertebral e as articulagcBes. Nesse sentido, a antiginastica
possibilitou a conscientizagcdo de que se 0 corpo esta bem, consequentemente, 0s
demais aspectos também funcionam de uma maneira melhor e, dificiimente, sente
dores na coluna vertebral ou nas articulagtes.

Considera que os modismos corporais nao afetam a sua vida e, por
isso, costuma analisar modismos da estética e das praticas corporais para identificar
o que lhe interessa, ndo se submetendo aos tratamentos relacionados ao corpo,
pois, a antiginastica através dos recursos materiais com os bambus e com os
diversos tipos de bolas permitem retirar naturalmente as gorduras localizadas e as
celulites.

Quanto ao padréo do corpe feminino, na adolescéncia se preocupava
com o padrao corporal da mulher, caracterizado por um perfil esbelto, magro, alto,
busto e quadril pequenos. Esse perfil ndo condizia com a mulher brasileira.
Atualmente, sente-se tranqlila com o seu corpo e sua preocupacéo é no sentido de
estar atenta aos exercicios especificos que o fisico requer, corrigir posturas erradas,
cuidar do aspecto emocional e mental. O modismo significa estar bem consigo
mesma, gostar e conhecer o proprio corpo, de forma gue tanto faz se a moda dita
que o momento € de ser magra ou gorda, pois, 0 que importa € estar bem com o
proprio ser. Assim, o modismo ndo chega a influenciar em seu modo de vida, apesar
de procurar acompanhar o estilo da moda atual no que se refere ao vestuario, por
exemplo, caso the agrade. Acredita que pode usar 0 que estd na moda,
independentemente dos modismos, sem exageros, pois, 0 corpo esta em forma,
embora haja a preocupacio em associar o estilo de roupa a profissdo, idade e
postura de vida.

No que se refere & antiginastica, vivenciou anteriormente outras
praticas corporais: a ginastica tradicional de academia, a ioga, a danga jazz e
flamenca que, por sua vez, possibilitaram-lhe uma maior soltura e coordenacao.
Atualmente, além da antiginastica, vivencia também a caminhada e a ioga, que néo é
especifica para as mulheres. O retomo & ioga aconteceu apds a cirurgia de septo
nasal do filho, que a convidou para fazer aula juntamente com ele. A abordagem da
ioga nos aspectos da respiracdo e da meditagdo € associada & experiéncia da
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antiginastica, e acredita ter uma certa facilidade para vivencia-la por causa dos
conhecimentos obtidos com a antiginastica, como o posicionamento correto do
quadril, da coluna vertebral, das vértebras cervicais, e assim aproveita mais as aulas.

O encontro com a antiginastica surgiu através da ginastica tradicional
de academia, cuja professora comegou a participar de alguns cursos e introduzir
algumas técnicas de alongamento associadas a respiracdo. Daf por diante a turma
foi percebendo que esse tipe de alongamento era mais satisfatério, dava melhores
respostas e permitia maior flexibilidade. Com a saida da professora da academia,
algumas pessoas da turma também sairam e acompanharam a professora, com a
proposta da antiginastica.

O contato inicial com a antiginastica foi um pouco dificil porque n&o era
um trabalho voltado somente para o corpo, mas também para a raz&o, o emocional e
o espiritual, a chamada quadrinidade. Alguns sentimentos da adolescéncia,
registrados pelo corpo, foram surgindo durante as aulas e causando inquietagdes.
Aos poucos, foi percebendo que quando se concentrava na regido do quadril alguns
sentimentos da infancia ou da adolescéncia surgiam, € nesses dias costumava sair
da aula desestruturada emocionaimente. A partir da necessidade de saber lidar com
os sentimentos e as emocgdes que foram despertadas, passou a fazer terapia e assim
comecgou a lidar melhor com as situaces que apareciam.

Considera significativo o momento com a antiginastica pela
possibilidade de saber lidar com a mudangas cotidianas do préprio individuo, em que
sdo freqientes as raivas, as magoas e os ressentimentos, como tambem de
entender que o corpo registra todas as emocbes e sentimentos, 0os quais podem ser
despertados na vivéncia com a antiginastica. Além desses motivos influenciarem na
continuidade de sua pratica dé antiginastica, considera também o fato de vivenciar
uma préatica corporal completa, uma vez por semana. Apesar de n&o ter tempo
consideravel para freqlentar uma academia, ndo sente necessidade de participar de
aulas de ginastica tradicional, conseguindo com a antiginastica melhores resultados.
Dessa forma, ndo pretende deixar essa prética corporal por consideré-la parte da sua
vida, uma vivéncia incorporada, inclusive pela familia, como também o relaxamento e
a conscientizacdo aicancados com 0 trabalho de estrutura 6ssea durante as aulas
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com os materiais, como as bolas de ténis, os diversos bambus, varios tipos de bola,
dentre outros.

A partir das aprendizagens com a antiginastica em relagéo 2 eutonia, a
integragdo das dimensdes corporais, emocionais e espirituais, diversos aspectos
foram se modificando em seu modo de vida. A mudanga basica em seu estilo de vida
ocorreu a medida que foi despertando, a partir da quadrinidade, para novas buscas e
experiéncias, como as terapias, a ginastica alternativa, a medicina alternativa, os
cursos de radioestesia etc. Foi uma mudanga de vida, de postura diante da vida, com
mais abertura e com mais atencac para as novidades que podem surgir, sem fazer
pré-julgamentos, por isso esta sempre alerta em busca de novos conhecimentos, de
novas leituras e informagdes. A antiginastica possibilitou uma conscientiza¢éo para
viver de forma completa, se possivel, mesmo diante de tantas informagbes que
surgem, pois se considera mais critica, aberta e seletiva ac que lhe interessa, sem
fazer juizo de valores.

A descoberta da quadrinidade foi muito significativa por ter propiciado
uma conscientizac&o, inexistente até entéo, da integracao do corpo, mente, emogéo
e espirito. Dessa forma, a unidade do individuo assume o significado de fé, de
certeza, de energia, de confianca, de seguranga, de amor € de um ser superior.
Despertou para a necessidade de ser atenciosa com as pessoas, independemente
de guem sejam, conhecidas ou ndo. Somente assim se pode percebé-las em sua
totalidade, como pessoas que sofrem, que nao tém tantas oportunidades de se
encontrarem consigo mesmas, que talvez nem tenham a preocupacdc ou nem
acreditem em Deus porque buscam apenas a sobrevivéncia, os marginalizados no
Brasil, por exemplo.

Muitas mudancas externas e internas foram percebidas a partir da
antiginastica. Como percepcdo externa destaca que antes dessa vivéncia possuia
uma consideravel cavidade na clavicula que formava as “sabonetfeiras”, nome
comum, e durante os trés primeiros anos essa cavidade foi desaparecendo. Hoje
consegue usar normalmente roupas decotadas sem se sentir incomodada. Acredita
que deveria ter tirado uma foto, antes e depois, para constatar a mudanca na
estrutura éssea e que originou outras mudangas de ordem emocional.
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Quanto & percep¢ao intemna, as mudangas aconteceram no ambito do
despertar para as emogdes registradas pelo corpo, saber lidar com as tensdes e as
dores corporais, questionar o surgimento delas e identificar o sentimento que
provoca as tensdes e dores. A partir da vivéncia com a antiginastica aprendeu a
interpretar as mensagens do corpo, como também entendeu gue no momento de
afastar a tens&o ou a dor sentida em um segmento corporal, utilizando os bambus,
as bolas, 0s exercicios de alongamento ou através de postura correta surge um
determinado sentimento (magoa, tristeza, raiva ou ressentimento) que precisa ser
identificado. Apbs perceber o sentimento que provoca a tensdo, a dor sentida &
eliminada.

Percebe, entdo, que © trabalho corporal precisa ser correlacionado aos
aspectos emocionais. Se o enfoque for fragmentado a tensdo corporal ndo deixa de
existir em fungdo dos registros que o corpo realiza. Através dessa compreenséo
conseguiu retornar aos sentimentos da infancia e da adolescéncia, e trabalha-los
corporalmente fazendo com que se sentisse mais livre e se desligando de amarras
desnecessarias. Toda a aprendizagem adquirida acabou influenciando na vida
cotidiana, principalmente no comportamento. Diante das amizades, em diferentes
grupos sociais, consegue manter sua propria personalidade sem causar espanto,
manter 0 seu comportamento, ser espontanea, ndo ser censurada e nem se auto-
censurar.

Com a antiginastica pretende dar continuidade as aprendizagens que
vem obtendo e, ao mesmo tempo, permitir novas experiéncias. Por isso, enquanto
puder e tiver condigdes seguira com a antigindstica, pois, acredita que atingiu uma
qualidade de vida melhor a partir do momento em que comegou a perceber que o
corpo ndo sente mais dores e que, quando estas surgem, sabe como fazer para
elimina-las, percebendo também os sinais que 0 corpo transmite, indicando
provaveis doencas. Busca ainda passar a vivéncia da antiginastica para a famiilia,
através das técnicas de relaxamento € de massagem utilizando os diferentes tipos de
bola e de bambus.

A pratica da antiginastica precisa ser divulgada porgue se trata de um
trabaltho corporai que modifica a estrutura 6ssea, previne doencas, oferece uma
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postura diante da vida com mais coragem, confianca e, & partir da postura corporal,
indica a postura emocional e mental em funcio da totalidade existente. Acredita ser
importante o fato da Educacgéo Fisica estar buscando mais conhecimento em relagdo
a antiginastica, pois, isso indica que o caminho pode ser mais satisfatério se os
conhecimentos forem ampliados e a atuacao profissional deixar de se restringir aos
conhecimentos técnicos, que também s&c importantes e fazem parte da
antiginastica.

Muitas pessoas ndo acreditam ainda na proposta da antiginastica,
talvez porque elas considerem que seja uma forma de charlatanismo, até mesmo em
funcdo da grande quantidade de maus profissionais, e também porque resistam a
realizar algo que nao conhecem. Na verdade, a proposta da antiginastica e séria,
bem elaborada, estruturada e estudada.

Participante 5

Na infancia as praticas corporais vivenciadas, na escola e fora da
escola, foram as cantigas de roda (corre lengo, trem de ferro, marré-marré) e as
brincadeiras infantis (esconde-esconde e amarelinha). Além destas brincadeiras,
costumava ainda subir em arvores e também brincar de casinha em cima delas.
Embora existisse uma certa separacdo das vivéncias corporais estabelecidas para a
menina e para 0 menine, influenciada tanto pela familia como pela escola, ousava
andar sobre 0os muros, brincar na rua e também subir em arvores, por exemplo.

Nao se recorda das praticas corporais realizadas na escola, até a 4#
série, a néo ser daquelas que costumava brincar juntamente com os colegas durante
o intervalo de aula. E a partir da 5 série que surgem as lembrancas das préticas
corporais na escola, através das aulas de Educacio Fisica. Nestas aulas estava
sempre presente, gostava delas e se sentia atraida pelo esporte. O que
caracterizava essa disciplina era a performance, os {estes biométricos e fisicos que
avaliavam o desempenho a partir da quantidade de abdominais e saltitos que

realizava.
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Durante essa fase escolar, as meninas néo podiam ter contato com os
meninos e vice-versa, pois as salas de aula até a 3? série eram formadas somente
por meninas. A partir da 42 série as fileiras eram separadas dos meninos e, durante o
intervalo, os inspetores estavam sempre por perto para impossibilitar qualquer
aproximag¢aoc. A Educacdo Fisica também participou desse processc escolar, de
forma que as aulas eram realizadas em campos distintos e as atividades corporais
eram ginastica para as meninas e esporte para os meninos. Percebia que embora
houvesse essa distingdo de vivéncias corporais, 0s meninos estavam mais sujeitos
as criticas e aos preconceitos.

As mudancas corporais foram acontecendo e, juntamente com elas, foi
se manifestando a dificuldade da familia para tratar sobre essas questdes corporais
também ndo foram abordadas na escola. A tarefa de falar desse assunto foi dadz a
mae que, com limitagdes, buscou informar sobre fungbes sexuais do corpo a partir
das transformacgbes, dos cuidados que deviam ser tomados, das posturas corporais
corretas e do casamento.

A vida de crianga, no relacionamento com os meninos, limitou-se ao
convivio dos primos mais velhos e, mesmo assim, cheio de restricdes, pois, a familia
enfatizou que menina ndo brincava com menino e o inverso também era verdade.
Apesar de tantas limitagfes e dificuldades inerentes a propria época, a infancia e a
familia fazem parte de um momento marcante, pois a familia deu espaco para ser
livre. Tanto € assim que ndo queria crescer, desejava permanecer crianca, continuar
no aconchego dos pais para se “sentir a pessoa mais importante do mundo”.

Como né&o foi possivel permanecer na infancia, chegou & adolescéncia
de forma tranquila. Durante essa fase, as principais praticas corporais vivenciadas,
no inicio da 5* série e até a 8 foram os exercicios fisicos e a avaliagéo biométrica.
Depois fez o cursc normal — magistério -, e ao invés de vivenciar, passou a elaborar,
ja estagiando no curso primario, planos de aula de Educacgao Fisica infantil.

N&o havia mais as brincadeiras infantis € nem qualquer outra prética
corporal na adolescéncia. Enquanto adolescente gostava dos bailes de carnaval,

mas, ao mesmo tempo, nao saia frequentemente de casa porque nao gostava.
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Com relagdo as questbes do corpo, a educacdo familiar continuou de
forma cerimoniosa. Percebeu que a mée tinha vontade de falar abertamente sobre
sexo, mas tinha grandes dificuldades. Na adolescéncia, o sexo foi passado como
sendo uma obrigacaéo feminina para com o marido, estando desvinculado do prazer.
As conversas normaimente aconteciam entre as amigas que, juntas, liam alguns
fivros especificos na escola, ndo tendo buscadc com frequéncia a familia para
conversar sobre questdes relativas ao sexo.

Assume ter assimilado de forma eficiente a educacéo familiar, pois,
nunca questionou nada do que foi transmitido, acreditava que era a verdade. Embora
tenha side educada para o casamento, a familia possibilitou outras perspectivas
através dos estudos e do estimulo ao trabalho. E, assim, concluiu os cursos normal,
aperfeicoamento, administracao escolar e pedagogia, ndo continuando outros cursos
em funcdo do casamento. Diferente de hoje, trabalhar ndo fazia parte dos seus
objetivos de vida, mas a familia ressaltava o valor da mulher através dos estudos e
do trabalho.

N&o considera a educacado recebida da familia como sendo fechada e
rigida, pois era dado espago para namorar, desde que fosse comunicado aos pais, e
isso era algo raro na época. Talvez o fato de ter essa liberdade fez com que néo se
sentisse atraida pelo namoro e preferisse brincar. Assim, aos doze anos de idade
vivia intensamente as brincadeiras de crianga, enquanto algumas meninas
namoravam escondido.

N&o se recorda de ter recebido orientagbes sobre o corpo na escola. A
unica lembranga que guarda se refere a questdo alimentar, mas isso nao foi algo
marcante. A professora de Educag@o Fisica era um referencial para tirar as duvidas e
ouvir os desabafos dos alunos que ndo tinham abertura para o didlogo na familia,
mas nunca buscou conversar scbre as questdes corporais com a professora.

Lidou com as mudancas corporais na adolescéncia sem grandes
problemas; as mudancas foram chegando e aos poucos iam evoluinde. Nao era
preocupada com a estética corporal. O Unico aspecto que a inquietava, por tirar a

liberdade de brincar, era a menstruagcédo, uma vez que a educagao familiar transmitiu
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gue ndo era permitido participar das brincadeiras de rua e subir em arvore no periodo
menstrual. Com o passar do tempo foi se adaptando ao novo momento.

O relacionamento com os rapazes continuava bastante restrito, pois
poucos rapazes faziam parte do circulo de amizade. Entre as poucas pagueras
surgiu o primeiro namoro, vivido por nove anos, € que se transformou em casamento.
Essa relacdo restrita com 0s rapazes marcou a vida adolescente: era bastante
esperado o momento de encontro para as conversas entre mocgas e rapazes. A
certeza que tinha, ja na adolescéncia, era a de querer ser mée € mesmo que nao
chegasse a se casar iria ter um fitho adotivo, pois, ndo se submeteria a produgio
independente como nos dias atuais.

Iniciando a fase adulta e antes da antiginastica, teve a oportunidade de
vivenciar ioga durante algum tempo. Posteriormente, deu inicio a ginastica com
caracteristicas diferentes da ginastica tradicional, mas gque ainda ndo tinha sido
denominada como antiginastica. Ndo se interessava pela ginastica enquanto recurso
estético. Atualmente costuma fazer, além da antiginastica, a caminhada duas vezes
por semana. Apesar de gostar bastante, normalmente ndo consegue ser assidua
nessa pratica corporal.

Desde o primeiro encontro com a antiginastica sentiu algo agradavel
durante as aulas. As experiéncias iniciais foram tranguilas, sem reag¢des especificas
como as de algumas colegas de turma. Ainda nesse momento inicial, foi sentindo
uma maior soltura corporal, percebendo e despertando a necessidade de um espaco
proprio, pois até entdo costumava se dedicar a todos, menos a si mesma

A aprendizagem do conhecimento corporal em seu funcionamento
organico, reacdes, a ndo fragmentacéo entre corpo/mente séo alguns dos retornos
propiciados pela antiginastica e, a partir deles e da necessidade de buscar novas
aprendizagens, pretende dar continuidade ao que vem realizando. Acredita que € o
proprio individuo quem cria algumas situagbes complicadas na vida e € ele mesmo
quem deve procurar as respostas para os problemas, pois, existe a possibilidade de
mudanca do individuo, apesar de ser bastante dificil. Por esse motivo, n8o costuma

utilizar remédios de forma alguma, a ndo ser os homeopaticos.
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Muitas das experiéncias vividas na antiginastica sdo transferidas para o
cotidiano, embora haja dificuldades em vivencia-las. Por isso, muitas vezes ndo
consegue evitar as tensdes carporais localizadas na regido da nuca e do pescogo,
causadas por questdes emocionais — magoa -, apesar de saber que esse estado
corporal indica a transferéncia da emocéo para a razdo. Dessa forma, acredita que o
fato de ter a vivéncia n&o significa que consiga realiza-la, perfeitamente, no cotidiano.
E, assim, para aliviar a tensao corporal utiliza o recurso da massagem com a bola.

As mudangas no modo de vida, a partir da antiginastica, refletiram-se
em atitudes menos exigentes, tornando-se mais flexivel consigo mesma e com as
pessoas em volta. A formacgéo familiar reforgou a auto-exigéncia, de forma que tudo
que realizasse tinha que ser perfeito: no trabalho, com o marido, com os filhos, sem
considerar a possibilidade de erro e sem destinar um tempo para si mesma.
Normalmente aceitava faciimente o modo de ser das outras pessoas; no entanto,
tinha dificuldades para aceitar o proprio jeito de ser, tornando-se, a cada dia, uma
pessoa mais tensa. Hoje, se permite “errar’ de vez em guando, pois, percebeu que
aquela exigéncia n&o ihe fazia bem nem para seus filhos. Estes, por sua vez,
consideram que a sua mudanga foi ruim, pois, a partir da antiginastica ja néo faz as
mesmas coisas que fazia antes.

Esse modo de ser exigente foi bastante influenciado pela figura
materna, seu exempio maior e por que nutria grande admirag&o. Tudo o que sua
mée realizava era com perfeicdo (0s bordados, as comidas e as costuras),
guardando, entdo, o desejo de ser igual a ela e procurou seguir o trajeto de perfeicido
percorrido por ela. Conseguiu-o, ao ponto do marido algumas vezes lhe cobrar algo
que deixara de fazer, alegando gue a sogra fazia. Aluaimente superou essa
exigéncia extrema e concilia as atividades do trabalho € da casa sem o peso da
exigéncia da perfeicio. Percebe agora, por exemplo, que os filhos tém vida propria e
que ela, juntamente com o marido, destinaram a vida para eles, nunca tendo ido
sozinhos ac cinema ou ao teatro. No entanto, assistiram a maioria dos filmes ¢ das
pecas teatrais infantis.

Enquanto mulher, a questdo dos modismos corporais nao € algo que
influencie o seu modo de vida: 0 que a interessa € a saude do corpo. Apesar de
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cuidar da alimentacdo da familia e de haver a preocupacio, por exemplo, com o
acumulo de gordura na regido do abddomen, esse cuidado e essa preocupacio ndo
se originam do fator estético, mas sim, do fator saide. O importante € o corpo
saudavei, o conhecimento organico e a relacao entre o interior e o exterior, por iss0
nao participa da gindstica tradicional de academia e, consequentemente, ndo busca
a estética e a elegancia.

Acredita ser desnecessario o uso do silicone e da cirurgia plastica como
forma de atender ao perfil atual da beleza feminina. Parece ser normal nos dias de
hoje as alteraches das partes do corpo, uma vez que a maioria das pessoas passa a
incorporar essa possibilidade de mudanca transmitida no cotidianc. E, assim, ja n3o
se sabe mais se a beleza da mulher & natural ou ndo. Critica essa op¢ao feminina,
pois afirma que em cada fase da vida o corpo tem sua propria caracteristica, que
deve ser compreendida para se viver da melhor forma. Entretanto, ndo considera
bonitos os tracos que marcam a nova etapa de vida, como as rugas, mas nem por
isso busca modificar o corpo, pois tudo € uma questdo de compreensdo e de
adaptacac emocional.

Entre tantas inquietagcdes que surgem, também em funcéo da situacio
atual do Brasil e do mundo, o sentido da vida numa dimensao filosdfica merece ser
destacado. Nessa perspectiva, aponta a antiginastica como fonte de reflexdo e de
transcendencia para o sentido da existéncia humana.

Apesar de nao ter vivenciado gualquer tipo de preconceito na familia
(em que as mulheres dominavam) ou ent&o no trabalho (assumiu a direcéo de uma
escola que normalmente, era e ainda é tida como uma atividade predominantemente
feminina), hoje percebe que o filho pode namorar quantas garotas quiser € isto é
considerado normal, no entanto, a filha ndo pode ter a mesma postura porque é
criticada.

Nesse trajeto de vida com a antiginastica, se propde a adquirir novas
aprendizagens e obter auto-conhecimento. As leituras séo freqientes e esta sempre
atenta aos novos lancamentos de livros. Acredita que o fundamental é o
conhecimento de si mesma, pois, a possibilidade de auto-conhecimento estrutura a
base de mudanca e de harmonia do individuo.
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Considera que a mudanga, a partir da antiginastica juntamente com o
amadurecimento de vida, expressa-se no fato de si perceber melhor e de despertar
para a conquista do seu préprio espacgo. Nessa pratica corporal 0s exercicios ndo se
destinam somente ao fisico, buscando também ressaltar outras dimensdes corporais
e, conseguentemente, 0 retorno ndo acontece apenas no aspecto fisico, mas no
individuo como um todo.



Quadro Tematico

Categorias Tematicas

1. O Corpo infantil no Espaco da Rua

2. O Corpo Infantil e Adolescente na Escola e/ou Ciube

3. A Sexualizacao das Praticas Corporais

4. O Cofidiano do Corpo Adolescente

5. Disciplinas Curriculares Refor¢ando Papéis

6. O Tabu da Sexualidade na Adolescéncia

7. Corpo Feminino Sem Prazer

8. Construc@o de Esteredtipos

9. A Valorizag¢ao da Estética

10. Vivéncias Anteriores a Antiginastica

11. O Encontro com a Antiginastica

12. Os Momentos Iniciais na Antiginastica

13. A Unidade do Individuo

14. Mudancas na Percepgao de Si Mesma
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Um Olhar Entre Qutros Possiveis

O subtitulo acima se justifica pela nossa certeza de que outros olhares
de uma mesma realidade podem existir. O que buscamos nesse momento é focalizar
0 nosso olhar sobre a mulher e a antiginastica a partir da histéria de vida das
participantes. Tomamos como base o quadro tematico, construido a partir das
trajetérias individuais.

Apesar de estabelecermos categorias tematicas, ndo fragmentamos a
discussdo dos dados por se tratar de histdrias de vida gque representam uma
totalidade. Percebemos que as categorias tematicas formam um cruzamento de
vivéncias dialogando entre si, surgindo, entdo, a dificuldade de segmentar nossa
discussao, mesmo existindo algumas categorias que fazem parte de uma unica
trajetdria de vida.

A historia de vida do corpo infantil na rua, mostrou que o universo das
participantes quando criancas estava associado ao iudico, presente nas brincadeiras
de rua com as vivéncias de pique-esconde, queimada, subir em arvores, andar em
carrinhos de roleméa, cantigas de roda, pular corda, boneca, casinha, amarelinha,
andar sobre muros, bicicleta, entre outras. A Participante 5 reforga: “(...) era s6
liberdade, subir em é&rvore, brincar, brinquei muito de amarelinha, cantigas infantis,
roda, esconde-esconde, eu vivia na rua, encima de érvores (...)” A trajetoria de vida
das participantes nos mostrou que o corpo feminino na infancia, principaimente fora
do contexto escolar, vivenciou predominantementie as brincadeiras da cultura
popular, tais como amarelinha, cantigas de roda e pular corda, significando a
expressao da nossa identidade cultural. Dessa forma, as experiéncias motoras,
embora tenham recebido algumas limita¢des em funcdo do sexo das participantes,
foram significativas e néo podemos negar que a familia e 0 meio ambiente Ihes
ofereceram condicdes de serem criangas. Os relatos fazem referéncias ao mundo
lidico do qual fizeram parte, caracterizado principaimente pelas habilidades motoras
(subir em arvores e andar sobre muros), pelas fantasias de ser comandante de um
navio, ser professora, ou entdo ser mae e dona de casa: “(...) eu jogava bola na rua,
trepava em arvores, (...) eu vivia emcima de arvores brincandc de comandante no
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meu navio, chupando frutinha no pé, (...) brincava de boneca, de cantiga de roda”
(Participante2)

Sem discutirmos, nesse momento, a questdo dos papéis sociais
implicitos nas fantasias, o corpo feminino viveu o cotidiano infantil nas brincadeiras
gue expressavam também a criatividade de ser crianca, de viver o momento da
brincadeira, de fazer do brinquedo uma ag¢&o criativa de alegria e satisfag@o: “uma
inféncia boa, de muitas brincadeiras, sem mailores compromissos, (...) eu fazia a
licdo e ia brincar fora, (...} ndo tinha televisdo era brincadeira o tempo todo, vocé
tinha que criar, vocé tinha que inventar, eu brincava com bonecas, inventava escola,
que eu era a professora que dava aula, eu era criativa.” (Participante 3) Na verdade,
habilidades motoras, fantasias, criatividade, ludicidade se interrelacionam quando
falamos de corpos infantis que brincaram na rua, num espaco de liberdade, de
criagio, de troca de experiéncias com outras criancas. A realidade de ser crianga foi
abordada nas brincadeiras de rua que se transformaram em simbolos: a familia, as
relacbes sociais, os sentimentos, entre outros. Dessa forma, quando as criangas
subiam em arvores, andavam em carrinhos de rolema, jogavam queimada ou
brincavam de roda, significava a sua expressdo, o simboio, a cultura, o contexto, a
manifestac@o de suas idéias e sentimentos. O importante era brincar, vivenciar o
ladico nas brincadeiras escolhidas ou criadas pelas criangas que hoje cresceram,
sdo adultas. E, provavelmente para as participantes, reviver o ludico ou a brincadeira
é relembrar os tempos de crianga, € reencontrar a alegria de viver a crianca dentro
de si mesmas.

Mas, o corpo infantil e adolescente na escola efou clube, passou a
vivenciar principaimente as praticas Iinstitucionalizadas, como o basquetebol,
voleibol, ginastica e a natac@c. Um dos relatos enfatiza, “na escola eu fazia
Educacédo Fisica que era ginastica ritmica, vblei, basquete, (...) e fazia natagéo no
clube (...)” (Participante 2) Se fora da escola, ¢ corpo feminino se encontrava mais
liberto em suas vivéncias, na escola ele teve que se adequar &s vivéncias ja
estabelecidas, sem opcao de escolha, e cuja acdo pedagégica se voltava para a

pratica esportiva que, tradicionaimente, valorizava o desempenho, 0s movimentos
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especializados e padronizados, as regras preestabelecidas, em detrimento da
criatividade e da individualidade:

“...) de 5% a 8° tinha uma boa aula de Educag8o Fisica, mas bem certinha,
bem igualzinha para todo mundo, linha finica, volfada para 0s exercicios de
exames biométricos, todo més tinha os fais dos exames, e af finha um indice
para atingir e a gente quase mormia para atingir aquele indice, (...) aguelas
metas dos professores. Eram as avallagbes bimestrais, mas ela fazia fodo
més o controle, tinha fichinha, a genfe ficava la com a fichinha na méo e
vendo o desempenho. (...) Eu sempre gostei das aulas, eu sempre gostei de
esportes” (Participante 5).
Mesmo considerando que a parlicipante gostava das aulas de
Educacdo Fisica, algumas expressdes nos chamaram g aten¢ao no discurso: “aula
bem certinha e igualzinha” e “a gente quase morria para atingir o indice, metas dos
professores.” Segundo nosso olhar, tais expressdes significam gue a aula era
padronizada e nao valorizava a individualidade dos alunos, € nela o professor
centralizava as atividades e estabelecia como objetivo a performance dos
participantes. A pratica esportiva na Educacdo Fisica se caracterizava por
movimentos repetitivos que exigiam desempenho. Nesse sentido, provavelmente, a
participante teve que apresentar uma performance no minimo equivalente ao padréo
atlético, para ser aprovada na disciplina. Esse mesmo relato so6 reforga a tradicional
histéria da Educagao Fisica quanto a valorizagdo do corpo atleta, a mecanizacdo dos
movimentos e a busca da performance.
Mas, ao mesmo tempo, sabemos que a Educacao Fisica, através das
praticas esportivas e ginasticas pdde também propiciar a interagdoc do grupo e
aprendizagens, como demonstrou a Participante 2. “eu gosfava de participar das
aulas de Educagdo Fisica, participava com muito prazer por que trazia forca e a
gente aprendia, entdo era bom demais {...) principalmente a ginastica ritmica, de
colocar a musica e trabalhar o corpo com bambolé, com bolona (...)" A partir deste
relato, ndo podemos e ndc queremos generalizar que toda experiéncia esportiva ou
ginastica vivenciada na Educacdo Fisica tenha sido negativa, mesmo porque 0s
discursos apontam a satisfacdo pelas aulas. E, assim, percebemos que as praticas
esportivas estdo associadas a ac&o pedagdégica do profissional. Dessa forma, n&o
acreditamos que o esporte, em si, tenha feito do corpo feminino uma maquina



108

fisioldgica programada para vencer o tempo e o resultado. Temos a clareza de que o
esporte s6 apresenta tais caracteristicas porque nos o fizemos assim.

Vimos que as participantes vivenciaram diferentes préticas corporais,
dependendo do espago em que estavam inseridas: se estavam na rua, as
experiéncias motoras foram caracterizadas pela criatividade, pela diversidade e pela
ludicidade durante a infancia; se estavam na escola efou no clube, as experiéncias
motoras assumiram as caracteristicas do esporte institucionalizado, seguindo as
regras ja definidas, valorizando o desempenho e os gestos especializados e
desconsiderando as atitudes criativas e a individualidade. Mas, tanto fora como
dentro da escola efou clube, as praticas corporais tinham ailgo em comum; a
definigdo de sua vivéncia pelo sexo do corpo.

E assim, entre tantas vivéncias corporais da infancia e da adolescéncia,
a nossa cultura apresentou a sexualizagdo das praticas corporais. As participantes
exemplificam melhor: %...} a gente ficava la com as bonequinhas, o presente de natal
era xicara, os joguinhos de cozinha (...)” (Participante 1); “(...) quando eu subia em
arvores, diziam, isso ndo € para menina, e as brincadeiras de roda, de amarelinha 0s
meninos nunca participavam.” (Participante 5). A condicdo biolégica de ter nascido
mulher fez com que as familias das Participantes 1, 2 e 5 atribuissem referenciais
para o corpo feminino, atraves das praticas corporais. No discurso da Participante 1
observamos que os brinquedos apresentavam os papéis sociais mais tradicionais,
historicamente atribuidos a muiher, ou seja, a maternidade e a responsabilidade pelo
lar. Aos poucos as participantes construiram o modelo de corpo feminino a partir de
suas experiéncias cotidianas. Pelo relato delas acreditamos que tenha sido
agradavel e prazerosc também brincar com as bonecas e com os utensilios
domésticos de brinquedo. Mas, na verdade, essas experiéncias infantis eram
culturalmente adequadas a elas e representaram uma atitude social que influenciou
na construcéo do corpo feminino. Nas relacbes sociais, as participantes deram inicio
aos costumes, aos condicionamentos e a identificagdoc como mulher, seja através
das praticas corporais, seja pelo comportamento assumido.

Apesar da familia “vetar’ as meninas de vivenciarem as mesmas
brincadeiras dos meninos (e, provavelmente, vice-versa), existia ¢ desejo das
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Participantes 1, 2 e 5 de vivenciarem as brincadeiras “proibidas”. Segundo a
Participante 2, (...) eu jogava tambem com a molecada, e 0os meus primos e todo
mundo falava, por que vocé esta fazendo isso? Eu falava, o que & que tem? Entéo,
respeitando os avls da minha familia, eu saia e ndo jogava mais, ia brincar com a
turma de boneca, bichinho de pelucia, cantiga de roda (..)”. O fato dessa
participante vivenciar as brincadeiras dos meninos significava um desrespeito as
ordens familiares, como uma forma de transgredir um costume, uma regra social,
significando algo que surpreendia também o0s meninos por fugir aocs moldes
apresentados no cotidiano. E assim, como forma de demonstrar o respeito a familia e
“aceitar’ seu espaco, 0 corpo feminino retornava ao seu contexto de menina com as
bonecas e as cantigas de roda, brincadeiras tipicamente femininas.

Um outro aspecto apontade no discurso da Participante 5 denuncia que
os meninos também naco podiam brincar de amarelinha ou cantigas de roda.
Constatamos gue os menincs também passaram, e certamente ainda passam, por
essa realidade cultural das praticas corporais. Isso implica em percebermos que
somos diferentes, embora tenhamos nossas semelhangas, e € a partir do convivio
social que nossos comportamentos vao se tornando especificos para cada um dos
sexos, assumindo valores e significados diferentes no contexto das aprendizagens
sociais.

Mesmo havendo uma tradicdo cultural que designava as vivencias
corporais de acordo com o sexo, a realidade infantil das Participantes 3 e 4 foi
bastante diferente, pois a familia nao impossibilitou gue meninas e meninos
brincassem juntos, o que demonstra que houve uma mudanga de atitude cultural por
parte da familia. As participantes relataram: “nds participavamos das brincadeiras
com 0s meninos, nossas brincadeiras na infancia, as brincadeiras no bairro eram
unicas, finham mais meninas que meninos, mas eles entravam na brincadeira
normal, se tinham jogos de futebol participavam juntos, nés inventavamos jogos, de
esconde-esconde, pega-pega, carrinho de rolemd, bicicleta, sempre tinha menino
junto.” (Participante 3) No mesmo sentido, a Participante 4 expressa: “(..) eu

brincava muito com meus primos, mas era brincadeira bem de moleque mesmo,
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subir em arvores, brincava de mocinho e bandido, fazia experiéncia com gatos,
brincava na rua de pega-pega, pingue-pongue, (...) softava baido e bombinhas (...)".

Embora os dois relatos acima indiqguem uma outra postura familiar,
chamamos a atenc&o para o discurso da Participante 4 quando diz “eu brincava com
0§ meus primos, mas era bnncadeira bem de moleque”. Essa afirmacio nos leva a
relacionar a convivéncia infantil sob dois prismas: o primeiro se associa ao fato de
que as brincadeiras entre meninas e meninos podiam acontecer no contexto familiar
entre primos e primas, representando assim o “vigiar’ da familia em relagéo as
praticas corporais; o segundo demonstra gue a Participante 4 incorporou o que se
estabelecia como brincadeiras de meninos (subir em arvores, correr pelas ruas,
soitar baldes e bombas, entre outras). Precisamos entdo discutir, na familia, na
escola e em outros espacos, que o fato de pertencer ao sexo feminino ou masculino
ndo quer dizer que tenha que vivenciar essa e ndo aquela pratica corporal, pois, isso
expressa um costume cultural que pode ser transformado.

Passamos, entdo, a discutir o cotidiano do corpo adolescente com as
praticas corporais fora do contexto escolar. “fora da escola eu ndo participava de
nada, de frabalho corporal ndo, eu sempre fui de gostar muitc de masica, de filmes,
de cinema, principalmente musica, eu lia bastante, formava os grupos e ficava
conversando, ouvia radio, entdo eu me realizava, eu me completava com isso (...)”
(Participante 1), “(...) flerte, saia com horario rigido de voltar, o pai vigiando, passeio
pelas pracgas, focar violdo e cantar com o0 grupo de amigos adolescentes (..)”
(Participante 2).

Tomando como base os discursos das Participantes 1 e 2 podemos
verificar que as praticas corporais na adolescéncia seguiram um caminho com mais
restricoes corporais, se comparadas as da infancia. Portanto, se na infancia as
brincadeiras aconteceram num espaco de maior liberdade e experiéncias corporais,
apesar das limitacOes apresentadas pela familia, na adolescéncia as praticas
corporais fora da escola aconteceram num espaco mais especifico, particular,
estando centralizadas na musica, nas conversas entre amigos, no cinema, na
paquera, dentre outras. Houve, entdo, uma restricdo corporal que, certamente, foi
influenciada principalmente por se tratar da adolescéncia feminina, pois, observamos
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que as vivéncias eram realizadas sob o olhar da familia como uma forma de “vigiar”
as atitudes e comportamentos, ndo somente das filhas, mas também do grupo de
amigos.

Se considerarmos a adolescéncia caracterizada principalmente pelo
despertar da sexualidade, provavelmente encontraremos respostas para o fato das
familias estarem mais atentas para © convivio entre mocas e rapazes, que ainda era
restrito. Podemos verificar essa restricao nos relatos das Participantes 1 e 5, em que
a primeira enfatiza: “eu tinha bastante amigas e alguns amigos, mas era um pouco
distante, a gente conversava, ia aos bailes, dancava, mas os didlogos eram mais
sobre filmes, musica, tinha a companhia masculina e feminina, mas a masculina era
bem reduzida (...)" A Participante 5, por sua vez, menciona gue “ndo tinha muitos
amigos, era mais meninas, namorado tambem tive uns trés, mas era namoro so de
umas olhadas, namorar mesmo sé 0 meu marido, namorei quase nove anos, ndo fui
de passear, e foi meu primeiro namorado e dnico”. Apesar das participantes terem
abordado em sua trajetéria de vida que a familia permitiu uma vida adolescente livre,
os discursos frazem marcas das experiéncias anteriores limitadas em relagéo ao
sexo masculino durante a infancia. O fato das participantes terem tido uma amizade
restrita com os rapazes na adolescéncia, certamente nac sd por uma opgéo propria,
mas também influenciada pelo contexto social, este momento da vida ndo se
caracterizou somente pela restricdo as mesmas praticas corporais, mas
principalmente pela coibicdo ou controle da sexualidade feminina. Acreditamos que a
preocupacao da familia das participantes estava centralizada na sexualidade, pois, 0
namoro € ¢ casamento deixaram de ser decisdo dos pais, transferindo-se para a
responsabilidade dos jovens. A partir daquele momento, aumentou a preocupacao
com a educagdo feminina; os pais quebraram um pouco a rigidez, cabendo & jovem
adolescente saber se “conirolar’, entender as atitudes e os comportamentos tidos
como certos ou errados para a manutencdo de suas virtudes, contendo a sua
sexualidade para ser respeitada.

Enfatizando a questdc da sexualidade, trazemos o discurso da
Participante 2: “(...) seu corpo comega a mudar, eu 86 ouvia assim: vocé vai para 0
cinema com quem? Tem hora para voltar! Cuidado, palha perto de fogo cuidado que
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queima! Eu ndo atinava muito para essas coisas, dai que eu vinha saber esse
negocio de sexo que a turma ficava preocupada (...)". A familia temia a mudanca do
corpo feminino, pois certamente compreendia que ndo significava somente uma
transformacao bioldgica, mas indicava o surgimento de novas atitudes, a descoberta
de sentimentos e sensacdes, 0 encontro com © sexc masculino ndo mais sob o olhar
de crianga, mas sim de homens e mulheres e, mais fortemente, a possibilidade de
gerar outras vidas, seguindo ou n&o os valores, as regras e os costumes da cultura.
A postura apresentada pela muther no cotidiano dava indicios morais e de bons
costumes a familia, por isso que a sexualidade feminina era algo t&o “ameagador”. A
Participante 4 nos revela entdo o que significava a mulher ter relacbes sexuais ou
engravidar antes do casamento:

“(...) eu decidi que ia casar virgem, a familia s6é falou dos riscos de uma
gravidez indesejada, que me atrapalharia naquele momento, entdo decidi por
minha prépria confa, € tive amigas que casaram..., mas naquela época era
mais escondido que hoje, antigamente & coisa vinha com a moral, era
moralista: que tipo de educagdo essa menina recebeu? Seré que é bem
formada ou ndo? A questdc era morai, hoje a questéo € mais prafica, mas na
minha época de adolescente era uma questdo moral(...)"

Verificamos, entéo, que a “liberdade” sexual das mulheres representava
nao somente a sua propria imagem diante da sociedade, mas também a de toda a
familia, pois, transgredia os ensinamentos sociais que estabeleciam que a mulher s6
devia permitir intimidades com o homem apdés © casamento, podendo,
consequentemente, engravidar. A sexualidade feminina estava relacionada ao
equilibrio da familia, & seguranca das relagdes sociais e & ordem civil e eclesiastica.

Outro aspecto gue comprova a restricgo nas relacbes com os rapazes &
o fato de que as conversas, os filmes e as festas eram acompanhadas pelos primos
ou pelos amigos mais préximos da familia. Era essa a forma enconirada pela familia
para que seu olhar permanecesse atento a vida cotidiana das participantes, mesmo
quando ultrapassassem os muros do espaco domeéstico. A Participante 4 reforca a
nossa posicao. “(...) eu ia muito a bailes na escola, no clube, eu tive baile de
debutante, eu comecel a namorar com quatorze anos, namorei muito, eu sempre
andei com meus primos, eu continuei andando com meus primos que tinham minha
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idade, entdo eu era amiga dos amigos deles e eles eram amigos das minha amigas
(...)". Percebemos que, embora a participante fenha tido uma educacéo familiar mais
flexivel se comparada as demais, os pais procuravam, através dos primos, estar
proximos das atitudes e comportamentos da filha nas festas e nas paqueras. Fazer
com que 0s primos acompanhassem a filha e, aoc mesmo tempo, inseri-la no grupo
de amigos deles, era uma forma de observar e também sugerir a participante uma
postura “correta”. A familia ficava mais tranqiiila por “saber com quem andavas e ter
a certeza de quem tu eras’, parafraseando o provérbio.

Um outro aspecto que chamou atencdo na trajetéria de vida das
participantes foi a influéncia das disciplinas curriculares reforcando papéis.
Verificamos em seus relatos que durante uma fase da infancia ou até chegar a
universidade, como as Participantes 3 e 4, elas estudaram em escolas freqlientadas
apenas por mulheres. Ao analisar essa categoria temética percebemos que a
educacao escolar concorria para segmentar as relacdes entre homens e mulheres,
os quais ndo deviam dividir c mesmo espago de formagao; pois, 0s conhecimentos a
serem adquiridos nao seriam similares, uma vez que suas funcbes sociais,
geraimente pré-estabelecidas, ndo seriam convergenies. Embora a mulher ja
assumisse um maior espago nas universidades e, consequentemente, no campo de
trabalho, as escolas ainda reforcavam, através das disciplinas curriculares o perfil da
mulher caracterizado no casamento e na maternidade.

Tomando como base o relato da Participante 1, *(...) a disciplina se
chamava economia domeéstica e dava também trabalhos manuais (...) essa aula era
separada dos meninos, nessa hora eles saiam da classe e iam ter aula com ©
professor de trabathos manuais, e a gente ficava com a professora (...)", observamos
que na Escola Normal algumas disciplinas especificas faziam parte do curriculo
escolar, como a de “Economia Domestica” e “Trabalhos Manuais®. A incorporacéo
dessas disciplinas, ndo somente possibilitou a formagdo docente, mas também
promoveu um estagio para o casamento € a maternidade, pois, elas se baseavam
num conjunto de ensinamentos relacionados a administracéo e atividades do lar. A
escola tornava-se entd0o mais um espago de construcdo do corpo feminino, sem
esquecer que oS rapazes, por sua vez, também tinham suas disciplinas especificas.
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E assim, vimos através da histdria de vida das participantes que a familia e a escola
andaram e ainda andam de maos dadas na constru¢io dos corpos, através das
brincadeiras cotidianas, do comportamento, das disciplinas e das atividades
escolares. Esse contexto nos remete a Louro (1997) ao mencionar que os programas
escolares falavam aos alunos, dizendo como deveriam ser ou agir e instituindo
normas, valores, vigilancia e disciplina.

O curso das Escolas Normais vivenciado pelas Participantes 1 e 5,
estava voltado para a formagdo de professores do ensino fundamental e, aos
poucos, esse espaco foi sendo dominado pelas mulheres, com a docéncia passando
a ser compreendida como uma extensaéo da matemnidade, exigindo, assim, paciéncia,
dedicacio, doagdo e amor. A carreira docente foi entdo “batizada” como sacerdécio
e nao uma profissdo. Essa compreensdo limitada e esterectipada da docéncia
feminina perdura até hoje no ensino fundamental principalmente. Questionada sobre
atitudes discriminatérias em relagdo a mulher, a resposta da Participante 5 reforgou a
idéia de que a docéncia € uma profissdo predominantemente feminina: *(...) nunca
vivenciel, sempre fui diretora de escola, trabalhei sempre em ambiente de educagéo,
mas também isso ja é um campo da muther mesmo (...)".

Num certo momento, as Participantes 1, 2 e 5 enquanto meninas ou
mocas compartilharam a mesma escola com meninos Ou rapazes, mas nao as
mesmas vivéncias corporais nas aulas de Educacdo Fisica. Os conteludos desta
disciplina eram de acordo com O $exo, Com as meninas vivenciando gueimada,
voleibol ou ginastica e 0s meninos, principaimente, o futebol. Os conteudos até
podiam ser os mesmos, no entanto, a vivéncia ainda era separada. Exemplifica
methor a Participante 1: “(...) eu lembro que eles jogavam muito, muito futebol {...),
reforgada também pela Participante 2, “a Educagéo Fisica nessa época era assim, 0s
amigos ficavam vendo a gente jogar queimada e volei, depois a gente assistia 0s
colegas também jogando.” Pelos discursos, provavelmente as participantes eram
mais habilidosas para jogar queimada e voleibol, ao invés do futebol, por causa dos
costumes culturais da época, que fizeram das praticas corporais conhecimentos a
serem obtidos de acordo com o sexo de cada um. Quanto a separacio das turmas
por sexo, certamente a Educacéo Fisica também acreditava que homens e mulheres
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que ser diferenciadas. Alem disso, se a Educagao Fisica estabelecia como objetivo
unico a performance das participantes, como afirma a Participante 2, “era bem
diversificada e puxada, para nofa mesmo, tinha que dar tudo de vocé para conseguir
passar {...) era pelo desempenho”, entao as turmas separadas por sexc foram ideais
para atingir maior rendimento e condicionamento, assumindo como base da sua
acdo pedagogica a similitude bioldgica dos corpos. No entanto, certamente nao
propiciou as mesmas oportunidades de movimen{c respeitando as diferencas
existentes e o interesse dos alunos; tampouco possibilitou a troca de experiéncias na
aquisicao dos conteldos. Precisamos, entao, transpor essa barreira cultural existente
também na Educacao Fisica porque, como afirma Daolio (1995b), “se hé uma
tradicdo social que reproduz a inabilidade motora das mulheres, os professores
também possuem prestigio social para iniciar um processc de revisdo desses
conceitos” (p.104).

Questionamos sobre o que levava a escola a restringir o contato entre
os jovens adolescentes? Por que separa-los por fileira em sala de aula? Por que nao
podiam se unir nos intervalos? Ora, na verdade, o controle e a disciplina dos corpos
eram elementos primordiais para a escola manter a ordem e as fileiras eram um dos
artificios utilizados. Se na sala de aula era preciso dificultar o contato entre homens e
mulheres, imagine entdo fora da sala de aula, durante o intervalo, que se
caracterizava como um momento de descontracdo, de recreacdc, dentro do
permitido. Para a escola, unir homens e mutheres era sinal de desordem, de
desequilibrio, de conflito, pois acreditava que eles deviam ser preparados para
realizar seus pape@is sociais especificos, culturalmente construidos, logo a razio de
forma-los para a vida de acordo com o sexo de cada um. No discurso da Participante
5 podemos imaginar a realidade escolar da época: “na escola era tudo separado, até
o patio tinha uma finha imagindria daqui para c& 0s meninos, daqui para 1& as
meninas, na classe uma fileira de menina, uma fileira de meninos e, na maioria das
vezes, as classes eram s6 masculinas e so femininas {...)"

A escola ainda nao havia despertado para a realidade de que homens e
mulheres conviviam numa mesma sociedade, que se relacionariam,
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independentemente do casamento, e por isso a importancia da interagdo entre
ambos. Nesse sentido, enfatiza a Participante 3. “depois eu entrei na faculdade, na
area de agronomia (...}, numa escola s6 com homens, mas também foi interessante,
e tive que mudar rapidinho, também de coleégio de freira, de uma educagdo de
cumprimentar freira, abaixar a cabecga e até levantar quando elas entravam na safa,
tive que chutar portas se ndo eu ndo sobreviveria, isso foi um dos choques da minha
vida {...})"

Através do discurso acima, constatamos que a escola, com 0 intuito de
“preparar para a vida", acabou “despreparando’ a participanie para uma das
vertentes das relagdes entre homens e mulheres, o campo profissional. Durante toda
a fase escolar ela se relacionou apenas com muiheres e, certamente, adquiriu
conhecimentos, atitudes e comportamentos adequados ac sexo feminino, mas, ao
transpor os muros do colegial, deparou-se com um contexto de predominancia
masculina no curso de engenharia agrondmica, tendo entdo que descobrir formas -
provavelmente néo tratadas na escola - de permanecer naguele espago para dar
inicio a sua realiza¢ao profissional.

Diante de tantas situacdes vivenciadas na escola e na familia, surgia
mais uma para o corpo feminino lidar: o tabu da sexualidade na adolescéncia. Os
relatos das participantes apontaram a dificuldade da familia para tratar a sexualidade
do corpo feminino. Certamente devemos considerar a educacao que seus pais
receberam ou as limitacbes e preconceitos tatuados em cada um deles para
compreender a caréncia de dialogo nesse sentido, como nos esclarece a Participante
5: “minha mée, quando eu tinha uns dez, doze anos, ela deu uma explicacéo, do jeifo
que ela achava que estava bom, das transformacgGes do corpo, de cuidados posturais
e s0. Depois, as conversas que a gente tinha eram com as amigas, umas mais
esperfinhas sempre tinham uns livros, levavam e a gente lia na escola, no intervalo,
mas em casa ndo”. Percebemos que algumas resisténcias e supersticoes se faziam
presentes. A menstruacao, por exemplo, nac abordada pelos pais e ainda tratada
como periodo de restriches corporais; néo se falava em sexo no ambiente familiar; as
mulheres n&o deviam se sentar num mesmo lugar que um homem havia se sentado
porque poderiam engravidar, 0 sexo no casamento, como uma obrigacdo e nao
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prazer. As inquietacdes e as duvidas acabavam sendo compartilhadas com os
grupos de amigos ou resolvidas afravés de revistas e romances proibidos pela
familia.

Ao indagarmos sobre a educacao familiar relativamente as questdes do
corpo, o discurso nos mostra que era “super rigida. Nao tinha conversa com pai e
mée sobre 0 corpo, era fechadissimo. Eu conversava com as amigas de escola (...}
quando eu estava com mais ou menos oifo anos e meio, nove, a mée explicou que
havia um sangramento, sé isso, bem de longe, tinha muito tabu, preconceito, era a
época” (Participante 2).

Mesmo com as participantes relatando que a adolescéncia foi uma fase
tranquila, cujas modificagdes corporais ocorreram com naturalidade, observamos que
para elas a menstruagéo foi um acontecimento natural, repassado, no entanto, com
uma reserva familiar. A Partlicipante 5, inicialmente, n&o gostava do pericdo de
menstruacéo, pois significava um periodo em que ndo podia brincar, subir em
arvores. “(..) quando eu figuei menstruada a Unica coisa, eu achava que era
amolante porque falavam agora ndo pode ficar subindo em arvore, ndo pode ficar
brincando na rua, precisa ter cuidado, ndo pode tomar frio, entdo aquilo atrapalhava
a minha liberdade (...)". Pelo seu discurso, percebemos que a menstruagdo como
uma espécie de doenga que atingia as mulheres, como na época do Brasil Colonia,
pois, quando doentes ndc costumavam realizar as atividades cotidianas em sua
plenitude. Além do mais, esse olhar da familia sobre o corpo feminino reforcava a
“fragilidade”’, sempre atribuida a mulher, e ainda resfringia o corpo de suas
experiéncias, que deviam estar voltadas para o mundo particular, privado e que, por
sua vez, significava o destino do corpo feminino marcado, principalmente, pelo viés
da reproducgédo, cuidando de si mesmo em nome das geracoes futuras.

No que se refere a escola, as questdes relacionadas ao corpo estavam
voltadas para a alimentacdo e higiene. As aulas de biologia eram responsaveis por
tratar da sexualidade, ensinada através das alteragdes hormonais e dos aparelthos
reprodutivos. A Participante 3 assim se expressa: “(...) 08 professores falavam sobre
a mudanga corporal nas aulas de biologia, que vocé podia ser mée, mas nada como
tem hoje em dia, referente a sexo néo linha”. As aulas de Educacao Fisica, por sua
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vez, orientavam para a importancia do corpo saudavel enguanto aspecto fisioldgico,
mas a professora de Educac3o Fisica da Participante 5 foi além dos seus conteudos
programaticos, oportunizando aos alunos expor suas inquietacdes de adolescentes.

Na histdria de vida das participantes, observamos que o corpo foi visto
apenas em sua funcionalidade, na manutencéo do corpo saudavel a partir da
alimentac&o e dos aspectos higienicos. Existia, entdo, um olhar unilateral do corpo
gue valorizava somente a sua fisiologia, um ofhar que separava individuo e corpo
como realidades distintas, sem perceber que o corpo humano ndo era, como néo &,
somente um organismo que possuia funcdes reprodutivas, excretoras, respiratorias,
dentre outras, e sim um individuo que se expressa no mundo em sua totalidade. Com
base nesse olhar fragmentado sobre o corpo, a familia e a escola abordaram
questdes da sexualidade enfocando somente o aspecto bioldgico, discutindo 0s
aparelhos reprodutores, ciclos menstruais, as mudan¢as hormonais e as diversas
formas de reprodugdo da vida. Consequentemente, isso demonstra que néo
perceberam que a compreenséo da sexualidade apontava para uma dimensdo mais
ampla, ndo somente voitada para a reproducio, mas também para a percepcédo de
que a sexualidade estava e esta associada ao corpo como um todo; isso significa
dizer a descoberta do proprio corpo e do corpe do outro, a afetividade, o prazer, a
cumplicidade.

Uma outra observacéo revela que as conversas sobre a sexualidade
humana aconteceram muito mais entre os grupos de colegas, nas leituras de livros e
revistas, do que dentro da prépria familia, embora existissem algumas familias que
assumiram uma postura mais flexivel. Em geral, verificamos que a linguagem € ©
espaco dedicados pela familia e pela escola ainda estavam sintonizados com os das
participantes do nosso estudo quando jovens. Por isso a busca das respostas as
suas inquietagdes, curiosidades e necessidades nos romances proibidos, nos livros e
conversas nos grupos de adolescentes.

Apesar do corpo ter sido fortemente visto em seu aspecto bioldgico,
tanto pela familia quanto pela escola e ter sido definido somente pelas semelhancas
biologicas do ser humano, ac mesmo tempo, observamos que no corpo foram
inscritas as regras, 0s costumes e 0s valores da sociedade da época. O discurso da
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Participante 2 revela: “era muifo rigido, fechado, devia ter cuidado: se o homem
levanfou ndo senta que vocé fica gravida (...)”. E assim a cultura, através das
relacbes sociais, construiu corpos femininos supersticiosos, fragilizados,
preconceituosos, moldados a uma realidade que foi estabelecida na adolescéncia
das participantes.

Desde a infancia, passando pela adolescéncia com as vivéncias
corporais fora da escola, na escola e nas aulas de Educagao Fisica, até chegar a
fase adulta, as relagdes do corpo feminino com a cultura foram determinantes na
construgao de esteredtipos. Quando questionamos quanto aos preconceitos
sociais, os exemplos mencionados foram, ‘o preconceifo que eu sentia era na
questdo da mulher ndo saber dirigir, mulher tinha que ficar em casa (...)” (Participante
4); ou entdo, “(...) ndo se usava muito calgca comprida (...} mulher ndo podia usar
calca comprida, tinha que pdr saia, vestido (...)” (Participante 2). Percebemos, entao,
que os preconceitos mencionados estavam relacionados & construcdo de
esteredtipos. Podemos verificar nos relatos das Participantes 2 e 4 que as atitudes
preconceituosas estavam relacionadas ao fato da mulher usar caiga comprida e
aprender a dirigir automovel, pois, na época a mulher devia usar apenas vestidos
efou saias, assim como cuidar da casa. A Participante 5, por sua vez, hoje percebe a
discriminagdo social no cotidiano com os filhos, em que o rapaz pode ter e/ou trocar
de namorada normalmente, mas a filha sente que as pessoas veriam com outros
olhos, caso procedesse da mesma forma.

Os relatos das Participantes 2 e 4, podem ser discutidos a partir da
definicdo social da imagem corporal da mulher, para a qual o vestuario era elemento
significativo de sua feminilidade. Certamente para a época, 0 uso de calca comprida
comprometia o perfil de mulher ideal, pois, ela era uma peca predominantemente
masculina. Qutro aspecto € que historicamente determinamos atividades para 0s
homens e aquelas para as mulheres. Dirigir automoveis certamente n&o era atividade
para mulher. Acreditava-se que a mulher ndo precisava aprender tal atividade porque
seu trabalho estava concentrado no ambiente doméstico. Correlacionando com o

relato da Participante 5, socialmente, ao homem é permitido assumir ou nao varios
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relacionamentos os quais s&o elogiados e confirmam a sua masculinidade; para a
muther o contexto se inverte e os adjetivos ndo seriam nada agradaveis e honrosos.

Os relatos 2 e 4, anteriormente referidos, rompem com as qualidades
especificas e padronizadas que representam nossa feminilidade - socialmente
estabelecida -, caracterizada pela seducdo, corpo ideal, delicadeza, vestuario
adequado, fragilidade, dentre outras, e mostram que estamos nos afastando de uma
realidade que nos valoriza enquanto mulheres, ao mesmo tempo em gque nos
aproximamos da masculinidade que significa o0 nossc oposto. Como afirma Goeliner
(1999), parece existir quase uma norma gue apresenta 8 muther um jeito de ser e de
agir.

Podemos perceber também essa construcao do esteredtipo feminino no
discurso da Participante 3, quando se refere a opgéo pela carreira de engenheira
agronomica. Normalmente, a engenharia era, e talvez ainda seja, uma profisséo em
que predomina o0 sexo masculino. Para esta participante continuar nessa carreira, 0
corpo feminino teve que assumir caracteristicas masculinas, como ser grosseira e
embrutecida (construcdo de um esteredtipo masculino) e, consequentemente, teve
que deixar de lado suas delicadezas e meiguices, pois perderia espaco profissional
se assim permanecesse: ‘eu tive que ficar mais bruta, eu nédo podia dar uma de
dengosa & dentro, uma de fresca que eles me massacravam, e eu queria fazer
agronomia. Eu tive que me impor, e vocé se impondo num ambiente que sé tem
homens e brutos, vocé também fem que ser, pelo menos, um pouco mais bruta”

O discurso acima mostra que houve uma forte influéncia do modelo
masculino. Para a mulher ser engenheira agrbnoma significava incorporar
caracteristicas culturalmente estabelecidas para o homem, ou seja, ela tinha que ser
rude e forte. Continuamos, entdo, a observar no ambito profissional ¢ que & ser
homem e o que €& ser mulher na sociedade. Pelo discurso da participante,
observamos gue ser homem significava fortaleza, determinacéo e insensibilidade,
enquanto ser mulher significava justamente o contrério, a fragilidade, a sensibilidade
e a delicadeza.

Considerando a influéncia da nossa cuitura patriarcal, a Participante 3
aponta como isso ainda estéa presente nos dias de hoje:
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“(...}) eu acho que ainda prefiro estar na conversa dos homens do que das
mutheres. A genfe ainda enconfra em reunifes socigis aquefas conversas
chatas de filhos, de casa, ainda se v& uma mulherada fonta por ai passando
pela vida e se preocupando em pdr uma toathinha na mesa (...) geralmente os
homens tém mais papo do que as mutheres, tém mulheres Gue néo
acompanham, n&o abrem um jornal, ndo sabem nada, tem muitas por al!”

A participante acima apresenta uma postura de denuncia em relacdo a
mulher. Precisamos, ent&o, refletir sobre a nossa propria postura diante da vida e
percebermos que estamos reproduzindo os esteredtipos femininos no modelo
tradicional: dos filhos, do casamento, restrito a0 universo do lar e sem conhecimento
da atualidade. O fato da mulher optar também pela maternidade e pelo casamento
ndo quer dizer que n&o possa se interessar por economia, politica e esportes.
Atualmente, a sexualizacao das profissdes ja estd sendo superada, mesmo havendo
ainda a predominancia de um dos sexos em certas areas de atuagao.

Retomando a fala da Participante 5, “(...) agora que minha filha esta
mogca, a gente sente o pessoal meio assim se ela namora, o fitho é maravilhoso se
namorar cada dia uma menina, isso persiste muito ainda, até o marido pensa assim
(...)", e sem fazer julgamento de valor, se esta certo ou errado, cbservamos que esse
comportamento faz parte da nossa cultura. No inicio do século XX, o perfil da mulher
ideal era aquela que se destinava ac casamento e a maternidade. Para isso as
mulheres ndo deveriam permit'ir intimidades com os homens antes do matrimonio,
ndo podendo assumir Compromissc com mais de um rapaz, caso isso acontecesse
ficariam “mal faladas”. Romper com o modelo ideal feminino, dos principios da boa
moral e dos bons costumes, significava assumir o “titulo” de mog¢as levianas, e no
extremo, de prostitutas, que representavam um perigo para as mogas de familia. Os
homens solteiros podiam ter intimidades com quantas mogas quisessem; no entanto,
apenas uma assumiria o papel de esposa, dona de casa e mae de seus filhos, e
respeitada em sua sexualidade. Por isso, comum no inicio do século os homens
casados visitarem os bordéis da cidade para se satisfazerem sexuaimente e ainda
confirmarem sua virilidade. Ainda constatamos a forte influéncia dessa postura nos
dias atuais, certamente, ndo nos mesmos moldes, mas com resquicios das normas e
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significados vigentes no inicio deste século. Ainda estamos ligados aocs
comportamentos que definem efou comprometem a mulher e o homem.

Essa educacéo que valorizava a mulher voltada para o casamento, para
o lar e para os filhos acabou gerandc um corpo feminino sem prazer, como nos
mostra a Participante 5. “minha mée tinha vontade de conversar, mas ndo tinha
muita facilidade. Ela queria passar a questdo do sexo como uma obrigacdo, ndo
como prazer. Ela sempre passou: casou tem obrigacbes, nunca prazer, Sempre
obrigacdo. Eu assimilei muito bem, parece que ndo punha nada em duvida, eu
achava que era assim, e era assim”.

A educacao familiar da Participante 5 mostra um certo receio para tratar
as questdes do corpo. A sexualidade do corpo feminino, na maioria das vezes, era
velada e tratada cerimoniosamente pela figura materna. Observamos que, de acordo
com o clhar da familia, a relagdo sexual era uma obrigacdo da mulher para com o
marido e nunca uma manifestacao do seu prazer, o que demonstrou uma valorizacdo
do comportamento subserviente destinado a ela. O sexo era um dever a ser
cumprido, sem realizagcbes pessoais, intimas e prazerosas, destinando-se
principalmente a maternidade. O casamento indicava obrigagbes e n&o prazeres.
Consequentemente, 0s outros aspectos do casamento - cuidar da casa e dos filhos -
também eram obrigagbes femininas. O sexo, sem o objetivo da procriaggo, era
pecaminoso, pois, significava o “prazer da carne’, por isso a necessidade deste
prazer ser domado, reprimido. Certamente, a postura familiar com relac&o ao prazer
feminino era fortemente influenciada pela religido.

O sexo, entéo, represéntava uma entre tantas cbrigacdes, em que os
sentimentos de prazer e desejos femininos ndo tinham espaco. A nossa heranca
cultural esta presente na caracterizagdo da mulher no periodo colonial, que n&o
podia expressar nem tampouco vivenciar seus desejos e prazeres. Respeitando a
nossa tradi¢io cultural, a educacéo familiar da participante deu seguimento a viséo
da época e reproduziu a idéia de que “a mulher podia ser mée, irmé, filha, refigiosa,
mas de modo algum amante.” (Aratjo, 1897, p.73)

Toda essa assimilagdo da educagdo feminina mencionada pela
participante 5, gerou uma necessidade propria de ser perfeita no casamento, na
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educacdo dos filhos, no trabalho, sem destinar um olhar para si mesma, tendo a
figura da mae como exemplo perfeito. De forma que essa educacdo familiar
contribuiu fortemente na caracterizacéo da funcdo da mulher no casamento, apesar
de ter valorizado a formacéo profissional, a mulher exemplar era aquela que
realizava suas obrigacdes nas atividades do lar, gerando filhos e cuidando do
esposo.

Mais uma vez na histdria de vida das mulheres, é reforgada a vivéncia
do corpo restrita ao aspecto funcional que, por sua vez, desempenhcu a fungao de
definir o tradicional esteredtipo feminino, visto como causa e conseqgiéncia da vida
da mulher. a maternidade. E assim, a sexualidade da mulher se limitava a gerar
filhos. Se & o prazer que nos move cotidianamente, de que vale 0 nosso convivio
social, seja na familia, no casamento, na escola, na igreja, no frabalho ou no lazer,
se nao existe, pelo menos por alguns instantes, ¢ prazer de estar com outros corpos,
de realizar nossas tarefas, de viver? Na verdade, a convivéncia entre os corpos e ¢
mundo perde a sua razdo de ser, pois a palavra prazer significa contentamento,
alegria, gozo, jubilo, sensac@o agradavel, tornando-se, portanto, dificil imaginar a
vida sem viver o significado do prazer.

A vida do corpo feminino assume um sentido diferente a partir do
encontro com a antiginastica, embora tenham acontecido algumas vivéncias
anteriores a antiginastica: “(...) eu fiz a ginastica tradicional num clube, era
agradavel porque a gente fazia os exercicios com musica do Ray Connif e Roberto
Carlos, mas tinha exercicios que para mim era muito sacrificio, eu fiz uns trés anos,
s6 que depois comecei a faltar, se fosse alguma coisa que eu gostasse eu ndo ia
fazer aquilo, e fui deixando de fado, na verdade eu me desinteressei (...)"
(Participante 1).

Na fase adulta, as vivéncias anteriores das participantes estiveram
centralizadas na ginastica, que algumas denominaram de tradicional. Outras praticas
corporais foram vivenciadas como a yoga, a eguitacdo e a natacdo, mas a
predominancia sempre foi a ginastica. Nos discursos observamos que,
implicitamente, a busca pela ginastica ocorria principalmente pela questao estética,
em que o modelo cultural do corpo belo era meta a ser atingida através dos
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exercicios da ginastica. Quando a Participante 3 revela ‘eu fiz anteriormente a
ginastica aerobica, acho até que era de alto impacfo, desde que casei comecei a
fazer ginastica, como eu ja engravidei tive 0 primeiro fitho ja fui para a ginastica, e af
continuei {...)”, podemos constatar que para ela manter o corpo segundo o modelo
apresentado na época, a partir do casamento, significava permanecer jovem e bela.
A chegada do primeiro fitho justificou também a busca pela ginastica como forma de
cultuar o corpo em sua jovialidade, em sua estética ideal ou, pelo menos préxima
dela, pois, certamente o corpo feminino sofreu alteragées durante a gravidez. Por
isso, estava em desacordo com as regras do “corpo em forma”, colocando-se,
portanto, a necessidade de utilizar a ginastica como um recurso estético. Assim,
observamos que, durante a nossa historia, sempre foram criadas condicbes para a
obtengao do corpo ideal, cujo padréo é almejado por muitas mulheres. A idealizagdo
do corpo feminine € produto da nossa evolugdo histérica, em virtude das varias
rmudancas em sua imagem: atraente, saudavel e belo. Até bem pouco tempo, a
nossa cultura valorizava a mulher de quadril largo e seios pequenos; hoje, passamos
a assumir o perfit da mulher norte-americana e para conseguir 0s seios volumosos
desse modelo, utilizamos ¢ implante de silicone.

Atualmente, o corpo feminino padrao foi adjetivado como belo, que
significa corpo desenhado, com linhas definidas, esbelto, com musculatura firme,
jovem, saudavel, de aceitabilidade social etc. Mas, o corpo feminino para ser belo,
como nos mostra a Participante 3, precisa “vencer’ duas situacdes: a transformacéo
do corpo durante e apds a gravidez e 0 seu envelhecimento. Nesses dois contextos,
o corpo deixa de ser padréo e, consequentemente, a mulher percebe a influéncia da
sua imagem corporal nas relagdes do trabalho, afetiva e socialmente, pois, a beleza
ideal é avaliada a partir do modelo construido culturaimente. Dessa forma, o retrato
do corpo belo se transfigura e apresenta uma ameaca a beleza da estética feminina,
impresso na flacidez muscular, celulite, gordura em excesso, rugas etc. Ocorre,
entao, a procura pelo regime alimentar, as praticas corporais, os procedimentos
cirtrgicos, em nome da saude e do belo.

Essa valorizagdo da estética do corpo feminino € observada

principaimente nos relatos das Participantes 3 e 4. A primeira assume 0 desejo de
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realizar uma cirurgia plastica, de freqlentar mais tempo a academia de ginastica, e
ainda “diminuir a barriga” com os exercicios de antiginastica. O seu desejo fica muito
claro: “eu gostaria de fazer plastica {(...), como eu ndo tenho acesso a isso, entdo eu
faco ginastica, gostaria de fazer mais (...), gostaria de frequentar mais tempo uma
academia.” Quanto & perspectiva com o trabalho de sensibilizagdo corporal, ela visa:
“conseguir melhor encaixe de quadril principalmente, para ver se consigo eliminar
minha barriga”. Tomando como base este relato, a participante vive a contradigdo do
desejo do corpo sensivel e do corpo belo, pois, se o primeiro tem como referencial o
proprio individuo numa tomada de consciéncia da sua totalidade - sensibilidade e
limitagées -, o segundo se baseia numa imagem idealizada que generaliza a
realidade dos corpos em busca de uma aparéncia ‘bela”, como forma de
aceitabilidade social, jovialidade etc. Nesse &mbito, percebemos a presenca de
vestigios da influéncia que o ambiente — familia, midia, cultura - exerce sobre a
imagem feminina, atribuindo julgamentos e valores para que a mulher seja
sociaimente aceita. A imagem do corpo feminino esta diretamente relacionada ao
seu contexto sociocultural.

Em cada época vamos construindo um corpo que acompanha os
significados e valores sociais. Na atualidade, o corpo necessita seguir um padréo
estabelecido como ideal, precisa fazer ginastica, dieta, com o argumento da “saude”.
Na verdade, trata-se de atingir um corpo idealizado, mostrado pela midia, pelo
consumo. A Participante 4 faz uma abordagem clara: “enguanfo mulher,
evidentemente, a estética é uma coisa que me preocupa, eu Sou uma pessoa
vaidosa, eu quero estar com o corpo em ordem, sempre gostei de estar com o corpo
em ordem, mas eu me Preocupo com o corpo, ac mesmo tempo, me preocupo com a
minha saude, no sentido estético, 0 corpo na parte estética, na parte da saude.” Essa
imagem corporal passa a ser um passaporte para a aquisicdo de empregos, de
aceitabilidade social, de prestigio, de juventude, de admiracdo. Se fugimos desse
padréo, certamente somos “cobradas’, através dos comentarios de que estamos
flacidas, gordas, com rugas, entre outros; em muitos casos, somos avaliadas
socialmente pela imagem corporal que apresentamos. Certamente nem todas as
mutheres seguem essa construgdo do corpo, por motivos ideoldgicos, crengas ou
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econdmicos. O corpo entdo, constréi e é construido, € transformado a partir dos
significados culturais que nele s&o investidos. Como afirma Cardoso (1997), “nossa
aparéncia fisica é, em grande parfe, cufturalmente programada. A aparéncia que hoje
ostenfamos é de algum modo “aprendida”. Conformamos e adapfamos o corpo
segundo padrbes sociais estabelecidos: aprendemos a nos movimentar e a nos
posicionar, de acordo com circunsténcias socialmente determinadas” (p.3).

Manter o “corpo em forma” significa uma melhor aparéncia corporal que
combina com as imagens idealizadas. O corpo feminino que se mantém de acordo
com o padrao ideal passa a ser um artigo de comercializagdo. Assim, a manutengéo
do corpo passa a fazer parte do estilo de vida de algumas mulheres como, por
exemplo, a das Participantes 3 ¢ 4 A meta do “corpo em forma™ pode ser
conguistada através de produtos dietéticos, praticas corporais e procedimentos
cirargicos. O relato da Participante 3 explicita essa discussdo: “é manutencdo
mesmo, fem que manter. Vocé ndo pode parar, eu acho que se voceé para, vocé fica
mais travada do que j& €, e a sua musculatura despenca. Eu ja tentei deixar de
comer proteinas, dai vocé vé que sem proteinas vocé ndo pode ficar porque sua
musculatura precisa de proteinas, se ndo vocé cai mais rapido ainda. Ja fiz um
monte de regimes (...), vitaminas eu compro (...), gelatina, algas {...)"

De fato, a valorizacao da estética do corpo feminino € caracteristica da
nossa cultura, mas ao mesmo tempo ndo podemos desconsiderar que esse objetivo
estético possibilita a integracéo de mulheres, através das diversas praticas corporais,
como a ginastica de academia, praticas de sensibilizagdo corporal (antiginastica,
yoga, eutonia, bicernergética etc), danga, esporte e outras. Os discursos das
participantes nos mostram uma valorizacdo da imagem do corpo feminino em sua
beleza, estética e saude que, ao mesmo tempo, caracteriza fortemente a realidade
feminina e também se apresenta como uma forma de constituir a identidade de cada
uma delas.

No trajeto em busca da estética feminina, os implantes de silicone, as
cirurgias plasticas, as lipoaspiragbes tommam-se cada vez mais cotidianas. Esses
recursos sao transformados em produto de consumo e, como tal, estdo na moda.
Anteriormente muitas mulheres escondiam o fato de terem realizado uma cirurgia
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plastica, pois, isso indicava seu envelhecimento. Hoje, mulheres ainda jovens
utilizam o recurso cirdrgico, ndo somente para “permanecer’ com a imagem da
jovialidade, como também para transformar a imagem corporal, ndo se sentindo
constrangidas em assumir a cirurgia, pois isso indica que estdo acompanhando o
modismo. Talvez ainda n&o tenhamos percebido o que estd por fras das cirurgias
plasticas, dos implantes de silicones e de proteses, em nome da estética.
Precisamos estar atentos para a profundidade dessa realidade. Certamente, a
evolugdo da biologia associada & tecnologia trouxe grandes contribuicbes para a
humanidade, como & o caso dos transplantes de 6rgéos, dos marca-passos, dos
aparelhos auditivos, das lentes de contato, dos aparelthos ortodonticos e outros. Mas,
ao mesmo tempo, precisamos saber 0 que j@ somos ou em que vamos nos
transformar: organismos-maquinas ou “cyborgs”.

Na verdade, os implantes e as préteses confundem o que € necessario
- a qualidade de vida - em nome da saude ou a servi¢o da moda. Uma mulher com
seios incompativeis com a sua estrutura corporal, por exemplo, pode desenvolver
problemas de salde e, assim, utilizar a cirurgia plastica como uma forma de
promover bem-estar. Mas, ao mesmo tempo, uma mulher com seios compativeis
com a sua estrutura corporal pode implantar uma protese de silicone para aumenta-
los uma vez que estar na moda agora ¢é ter ¢ perfil da mulher americana, com seios
volumosos. Atualmente temos condigcbes de criar varias formas de nos construir
corporaimente, através das dietas, da cirurgia plastica, dos remédios ou
medicamentos alterando nosso metabolismo. A ingestéo de proteinas e vitaminas
mencionadas pela Participante 3 &€ um exemplo disso. Nosso modo de vida passa
por uma “exterioridade” complicada, como aborda lLévy (1997), na qual se
entrelacam aspectos econdmicos, cuiturais, sociais e tecnocientificos.

Num futuro bem proximo, provavelmente, iremos rediscutir a
compreensdo do corpo humano e inserir nessa discussao a realidade dos implantes,
préteses, transmutagbes geneéticas, ou seja, a mistura do homem com a
tecnociéncia. Iremos redefinir o que é ser humano; portanto, precisamos perceber as

duas faces da moeda no que se refere aos avangcos biotecnoldgicos na
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transformac&o dos corpos, precisando também discutir a propriedade do corpo e sua
comercializacio, bem como as questdes gue envolvem a nossa identidade.

Nessa busca estética, porém, a ginastica enquanto recurso utilizado
para manter o corpo em forma, dentro dos padres de beleza e “saudavel’, acs
poucos foi desmotivando suas praticantes, exceto a Participante 3. Assumindo como
referencial de discusséo o relato da Participante 1, principaimente guando revela,
“(...) tinha exercicios que para mim era muito sacrificio, eu fiz uns trés anos sé gue
depois comecei a faltar, se fosse alguma coisa que eu gostasse eu nédo ia fazer
aquilo, e fui deixando de lado, na verdade eu me desinteressei (...)", a desmotivacio
fica comprovada.

Se a ginastica pode, por um lado, propiciar satide, satisfacdo e estética, por
outro, a sua pratica normalmente baseada na repeticdo dos movimentos e na
desvalorizacgo da individualidade, acabou gerando desconforto e auséncia de
estimulo para dar continuidade ao trabalho desenvolvido. Complementando o seu
relato, a Participante 1 ainda reforga: “(... )hoje eu sei que, por exemplo, se fosse
agora com a antiginastica eu ia dar um jeito e ndo ia parar por causa do meu horario,
entdo na verdade faltou estimulfo.” O fato de n@o conseguir realizar 0s exercicios
indica que a ginastica ndo se preocupou com a individualidade da sua praticante,
provavelmente porque era mais facil estabelecer um ritmo de execugao uniforme, ao
invés de respeitar o ritmo proprio de cada aluna. Certamente era importante para a
participante realizar os exercicios e dar continuidade ao trabalho, mas como nao
conseguia executa-os por estarem além da capacidade do corpo, o interesse e o
estimulo foram desaparecendo aos poucos.

A trajetoria da Participante 2 complementa o relato anterior, pois, a sua
vivéncia com a musculacdo, especificamente, foi caracterizada como um trabalho
pesado e monotono. Diz: “(...) eu operei o joelho e comecei a fazer musculacéo,
musculagdo € uma coisa pesadona, aquilo monétono, sempre fazendeo aquilc com o
aparelho no joelho (...)” Chamamos atenc@o para a mecanizagdo do movimento
como sendo uma postura freqiiente da ginastica de academia, que normalmente néo
valoriza a tomada de conscientizagdo do movimento. Em contrapartida, na
antiginastica as participantes encontraram a possibilidade de realizar os exercicios
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sem o peso marcado por palavras como “sacrificio” e “monétono”, uma vez que ela
busca desenvolver a sua proposta centrada no individuo, de forma a valorizar e
respeitar o ser humano em sua totalidade, o ritmo de cada um na realizac&o dos
exercicios e as limitacdes corporais, sem a intencdo de tomar-se uma pratica
massificante.

As vivéncias anteriores com a ginastica propiciaram o encontro com a
antiginastica. Este encontro, para as Participantes 1 e 2, foi desencadeado por
guestdes relacionadas a satde:

“foi muito inferessante por que a minha fitha fazia (...} ela sempre falava: mae
vocé vai gostar, eu a conhego, (...) e af eu fiquei naquela, profelando (...) um
dia ela falou: tem hordrio, quer que eu coloque seu nome na turma? Eu
estava enfrando no perfodo da menopausa, na época, e com muitas dores
nessa regio do ombro e do cofovelo, fazendo Iratamento com ©
reumatologista, mas néo dava resulffado. Chegou num ponfo em que eu néo
conseguia erguer 0 brago para escrever na lousa, eu finha um limite, tanto é
que a lousa em foda sua extensdo eu comegava pelo meio por que eu ndo
fazia mais 0 movimento até o alto. Eu néo estava conlente com o Iratamento
com o reumatologista, e falei: € uma hora que realmente eu preciso fazer
alguma coisa, e fui {...)” (Participante 1).

As dores reumaticas dificultaram a realizacao das atividades cotidianas
da participante e, ao mesmo tempo, indicaram uma alteragdo em seu estado de
salide. Diante desse contexto, houve um despertar para a importancia da salde que
desencadeou uma reagdo de defesa, de protecBo, através da viveéncia de uma
pratica voltada para a sensibilizag8o corporal que se posiciona de forma contraria &
ginastica de academia.

A opcéo pela antiginastica deve ser entendida como um indicative de
mudanca em busca da qualidade de vida, a partir do momento em que as
participantes do estudo passaram a avaliar 0 seu estilo de vida, as atitudes e os
comportamentos. Essa mudanca, como um todo, ofereceu respostas as situagdes
conflitantes e as doengas desenvolvidas. O discursoc da Pariicipante 2 nos mostra
bem isso:

*...) anfes eu ndo ligava mujto para a vida, sabe quando vocé val como um
rob6? Estou indo porgue tenho que ir, daf eu tive cdncer no ovério direifo {...)
quando o médico falou que eu ia me fratar de cdncer eu ndo liguei, eu ndo
enifrei em desesperoe, ey falei tem que ser, vamos, j& que aconfeceu, vamos
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seguir em frente, morrer eu vou morrer mesmo, mas ndo é por al, acho que a
consciéneia bateu e eu falei: ndo, eu fenho que comegar a me valorizar como
gernite, a gostar de mim {...)"

Alguns estudos defendem que as doencas cancerigenas ndo sdo
apenas de ordem hereditdria, sendo também influenciadas pelo modo de vida
expresso na alimentagéo, nas emogdes, nas atitudes. Nesse caso, o corpo guardou,
ndo somente uma histéria individual, mas também coletiva, pois, nele se concentrou
uma soma de problemas que n&o eram apenas seus. A relacido “robdtica’ com o
corpo n&o possibilitou uma vida melhor para a participante; muito pelo contrario,
causou-the um cancer e fez com que, em determinado momento deixasse de viver a
plenitude da sua vida. Acreditamos que seja dificil viver os prazeres e as sensacdes
dos momentos cotidianos sem a integridade do corpo.

O corpo, enquanto totalidade, denunciou a realidade do estado de
saude das Participantes 1 e 2, apontando que nele estava registrada a evolugio de
suas histérias de vida. Elas, paulatinamente, foram e estdo buscando a auto-
avaliagado na intencao de desenvolver as qualidades do corpo, corrigir posturas,
enfim, ampliar o olhar sobre ele. isto significa transcender o seu referencial
anatdmico, fisiologico, instrumental e despertar para a presenca e existéncia no
mundo enquanto corpo. Este passa, entdo, a ser percebido em sua unidade, atraves
das interrelagbes entre as suas experiéncias, sentimentos, pensamentos e crencas.
Tudo isso culmina no processc de conscientizacdo de sSi mesmas e,
consequentemente, de outros corpos e do meio ambiente no qual estdo inseridas.
Assim, as mutheres de nosso estudo expressaram transformagbes no auto-
conhecimento em dire¢ao ao processo de conscientizacdo, a partir da antiginastica.

As Participantes 3, 4 e 5 se depararam com a pratica de sensibilizagdo
corporal através da mudancga da acdo pedagdgica da professora que ministrava
aulas de ginastica na academia. Nas palavras da Participantes 3,

“nés faziamos aula com ela na oulra academia, aula normal, eu acho que num
fim de semana ela fez um curso e no dia seguinte ela apareceu com essas
aulas, a principio nés estranhamos os pés paralelos, a postura, o joelho ja ndo
era mais esticado, mudou tudo! Mas, a gente foi gostando, foi achando
interessante, ela quem infroduziu, entdo eu fui enfrando, ela saiu de 14 e eu
resolvi ir afras, mas néo deixei a oufra.”
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Verificamos que, a partir do momento em que a professora se dispds a
trazer novos conhecimentos para a ginastica no espaco da academia, houve uma
transformacgdo no enfoque da proposta. Se antes a ginastica era centrada na
atividade em busca de um modelo de beleza, posteriormente passou a ser centrada
no préprio individuo. Inicialmente isso causou um estranhamento, pois, houve a
quebra de um modelo vivenciado durante algum tempo.

Os momentos iniciais na antiginastica causaram, portanto, um certo
incomodo as participantes, pois, depararam-se com diferentes posturas corporais,
outras abordagens de segmentos corporais pouco trabalhados na ginastica de
academia, apresenta¢do de uma linguagem diferenciada, descoberta das nocdes dos
limites do corpo e relagdo de algumas aulas que traziam lembrangas vividas no
passado, que nao foram satisfatorias. Todo esse contexto representou uma situagéo
contréria & experiéncia vivida pelas participantes num certo momento de sua fase
adulta em ginastica de academia.

No que se refere as iembrancas do passado, provocadas pela énfase
em determinados segmentos corporais, as Participantes 1, 2 e 4 apresentaram uma
certa resisténcia a proposta, de forma que as aulas foram evitadas, dependendo do
seu enfoque. Através dos relatos podemos discutir dois aspectos interrelacionados: 0
primeiro trata da dificuldade de nos permitir sensibilizar o corpo através da
antiginastica; o segundo se refere & possibilidade de despertar para a nossa historia
de vida inscrita no corpo. Para a Participante 4, “(...) no comec¢o foi meio dificil
porque a antiginastica trabalha ndo s6 o corpo, mas trabalhando o corpo trabatha 0s
registros porque trabalhava com ossatura, trabalhava com emogéo, razdo, (...) entdo
certos sentimentos vinham a tona e vocé tinha que trabalhar com eles. Foi uma coisa
interessante, mas muitas vezes dificil porque a obrigava a ftrabalhar o lado
psicolbégico, o lado emocional.”

Primeiramente, acreditamos que a dificuldade de vivenciar a
antiginastica surge inicialmente por se tratar de uma pratica corporal que apresenta
uma proposta diferente das praticas tradicionais como, por exemplo, ¢ esporte e a
ginastica de academia. A dificuldade encontrada pelas participantes esta também
relacionada a sua vivéncia anterior, pois, provavelmente, parecia ser mais facil a
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imitacdo de gestos sem perceber seus significados e sem a tomada de consciéncia
dos movimentos que realizavam, ao invés de se permitirem vivenciar algo gue néo
conheciam, que n&o dominavam. Muitos de nés temos medo do desconhecido e, por
isso, como defesa, com receio do que o novo pode representar, passamos a evitar o
trabalho de sensibilizag&o corporal.

Quando a Participante 1 revela que “no comeco, dependendo da parte
do corpo que ia ser trabalhada, eu, as vezes, pensava; acho que hoje eu ndo vou”,
isso se relaciona aos exercicios apresentados pela antiginastica que, normaimente
no inicio da vivéncia, ndo oferecem ao individuo um bem-estar porque eles
significam a descoberta das tensdes musculares, as quais podem ser bastante
antigas. Advém dai a dificuldade em lidar com essas descobertas. Quando nos
deparamos com o0s bloqueios musculares surge uma sensacdo de mal-estar,
desconhecida, pois, conseguimos escondé-la no corpo. O incomodo que sentimos
num determinado exercicio, postura corporal ou togue, implica tensdes presentes ali.
Focalizadas, geralmente s&o percebidas.

Nesse sentido, a antiginastica ao buscar sensibilizar o corpo utiliza
exercicios de alongamento e de relaxamento que levam 0 individuo a perceber suas
limitagcbes, tensbes, probiemas posturais e que, conseguentemente, podem
desperta-lo para a capacidade do corpo em registrar sentimentos e experiéncias
anteriores ele guardou para ndo vivencia-las; também levam o individuo a perceber
habitos de vida inadequados. As tensbes corporais, dependendo de cada histéria de
vida, podem se alojar em diferentes segmentos do corpo: ombro, nuca, quadril,
coluna, bracos, entre outros. Embora muitas vezes néo percebamaos, a nossa histdria
esta escrita no corpo, € nela ha um sentido a ser descoberto: o significado dos
acontecimentos e das doencas, ou do prazer que anima alguns segmentos corporais.
Nessa nova percepgao, podemos descobrir no corpo alguns registros de vida, cujas
reacbes podem ser as mais diversas (choro, riso, angustia, leveza, dor), como nos
aponta a Participante 4:

%(...) quando eu mexia a caixa pélvica era triste, eu safa muito mexida, tinha
dia que saia muifo brava ou chorava. Aguilo mexia muito emocionalmernte, e
ebrigou a frabalhar ¢ fado emocional, pois a caixa pélvica é um registro murito
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grande de coisas da infancia, da adofescéncia (...} A partir do momento em
que eu passel a fazer anfiginastica, mexia com emog¢fes, com uma série de
coisas que balangavam, chacoalhavam, e eu passei, fui fazer terapia. Eu senfi
uma necessidade de fazer ferapia para trabalhar algumas emocgles que eu
ndo estava dando muita conta {...)"

Pelo discurso acima, a antiginastica pode promover a sensibilizagéo do
corpo despertando para as tensdes que, por sua vez, ao serem rompidas, podem
causar varias reacdes, como raiva, tristeza e outras. A tensao corporal focalizada no
quadril escreveu uma historia e um significado da sua origem. Para alguns autores,
Leloup (1998) entre eles, a regido do quadril, onde se localiza o sacro, esta
relacionada & “consciéncia genital”, que significa a descoberta do ser sexuado. Neste
segmento corporal esta representada a felicidade ou as dificuldades (impoténcia ou
frigidez) do individuo que, por sua vez, dificultam a vida de se expressar de forma
feliz e simples. Nao temos o intuito, nem condigdes, de avaliarmos o estado
emocional da Participante 4 a partir das suas tensdes focalizadas na regido do sacro.
Por isso, nossa analise caminha para o significado do rompimento desse estado
tenso do corpo. Quando a participante conseguiu quebrar essa tensao, ela liberou
néo somente a energia contida, mas também trouxe a tona o momento de vida que a
ocasionou: a adolescéncia.

Gostariamos de enfatizar, nesse ponto de discussao, que em nosso
estudo assumimos a antigindstica enguanto uma pratica corporal associada a uma
acdo pedagodgica e nao terapéutica. Isso quer dizer que, a partir desse enfoque, a
antiginastica pode apontar para um estado corporal, mas nao responde as
instabilidades emocionais do individuo, apenas denuncia, sendo entdo necessario
que o profissional responsavel pelas aulas indigue um acompanhamento terapéutico
para que o individuo possa compreender os registros do corpo. Além disso, as
tensbes, as dores e as limitagbes do corpo também tém relagdes com os aspectos
sécio-culturais. Portanto, o profissional que se depara com esse contextc na
antigindstica, necessita assumir uma postura de impedir que seus proprios valores e
critérios morais invadam e, ac mesmo tempo, deturpem o significadc e a avaliagéo
da dor, do sentimento e da tens&o corporal.
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Verificamos, ndo somente no relato da Participante 4, mas também no
discurso da Participante 2, que “(...) o sacro tem muito registro da infancia, do
passado (...)” , ou seja, a relacdo feita entre um segmento corporal a uma fase de
vida: infancia, adolescéncia ou adulta. Voltemos, entdo, ao referencial de Leloup
(1999) quando afirma que a regido do sacro esta associada a consciéncia genital.
Mesmo assim, acreditamos que ndo devemos olhar para o registro corporal numa
linearidade, generalizando e compartimentalizando o0s segmentos corporais
especificos correspondentes a infancia, a adolescéncia e a fase adulta. Ou ainda
atribuir, como Leloup (1899), a simbologia de que os pés significam a “consciéncia
matricial’, os joethos a “consciéncia oral”’, o sacro e os genitais a “consciéncia anal e
genital’, o ventre a “consciéncia familiar’, o coragadc a “consciéncia social’, os ombros
a “consciéncia autdbnoma” e, por dltimo, a cabega que significa o “resumo do corpeo”.
Se buscamos perceber o corpo em sua totalidade, ndo podemos fragmentar a sua
histdria de vida em partes predeterminadas; pois, se somos uma unidade, um
registro da infancia pode estar centralizado em outra dimensao do corpo que ndo
seja somente o sacro, por exemplo. Da mesma forma que se atribuirmos uma
simbologia para os segmentos corporais relacionando-os a uma categoria de
consciéncia (se assim podemos chamar), estamos novamente fragmentando o corpo
nc viés da conscientizagdo familiar, genital, social. A0 mesmo tempo, estamos
valorizando a lei de causa e efeito. Apesar de abrir espaco para esta discussdo, a
inten¢éo de L eloup nao € essa.

A unidade do individuo é assumida pela antiginastica como um dos
seus principios. Nos discursos da trajetoria de vida das participantes, vimos indicios
desse principio, apesar deles se apresentarem fragmentados: “(...) na hora que vocé
frabalha com a antiginastica vocé nédo trabalha s6 o corpo, vocé frabalha sentimento,
vocé trabalha o mental e trabalha, claro, o espiritual também, é que tudo esta ligado
(...) trabalha o conjunto da quadrinidade: corpo, emo¢do, mental e espiritual.”
(Participanie 4). Com uma certa frequéncia, as participantes mencionaram que 0
trabalho da antiginastica n&o trata somente o corpo, mas também a emoc¢éo, a razéo

e a espiritualidade, e que isso significava a unidade. A impressao que temos € que



135

para falarmos sobre a unidade do ser humano precisamos segmenta-lo e, mais uma
vez, dicotomiza-lo: corpo-razéo, corpo-espirito, corpo-emocao.

E bem verdade que hoje a discussdo em torno da unidade do ser
somente surgiu porque antes ele esteve fragmentado em corpo, mente e aima e,
dependendo, do momento histérico, um sobrepujou o outro. Apesar de acreditarmos
que estamos transitando para um outro olhar sobre 0 corpo, numa tomada de
consciéncia, ainda vivemos num contexto que busca separar ¢ corpo do ser que
trabatha, que sente, que cré, que danga, e que insiste no valor supremo da
racionalidade humana, refor¢ando, entdo, o nosso retrato do século XVIl. Esse olhar
fragmentado despertou o ser humano, principalmente, para o seu individualismo gue
lhe conferiu liberdade, autonomia e responsabilidade, mas também a atomiza¢ao, a
solidao e a angUstia que o deixam distante do encontro consigo mesmo e da
compreensdo de que outrem também faz parte da sua realidade. Sendo assim, o
corpo se expressa numa teia de relagdes técnicas, produtivas, pensantes, poéticas,
musicais, dancantes e sensiveis, t3o necessarias a nossa existéncia.

Um dos momentos da trajetdria de vida da Participante 2 nos mostra:
“(...) eu encontrei comigo mesma porque a gente trabatha tudo, é o corpo mental, o
fisico, 0 emocional e o espiritual, & um conjunto corpo, mente e espirito (...) eu tive
consciéncia do meu interior, do meu corpo fisico ...” Existem, entdo, varios corpos
num mesmo individuo? O corpo fisico, o corpo mental e o corpo espiritual? No
discurso dessa participante temos que considerar a sua formacdo em uma doutrina
religiosa, embora seu relato ndo seja discutido, nesse momento, pelo viés da
religiosidade, como ja mencionamos na trajetoria metodoldgica. Nessa perspectiva,'
quanto mais tentamos unir as partes do todo, mais o dividimos. Ndo podemos negar
que o intuito das participantes foi 0 de expressar a totalidade humana, através da
antiginastica, mas a linguagem utilizada ainda & dicotdmica.

Nesse momento da discusséo levantamos uma autocritica, pois muitas
vezes fomos traidas por nossas proprias palavras. Fugir delas para expressar a
nossa compreenséo de totalidade parece ainda dificil, até porque n&o conseguimos
ainda nos desvencilhar das fragmentagdes que foram tatuadas no corpo. Mesmo que
a tatuagem saia do corpo, através de uma cirurgia, certamente a cicatriz ficara:



136

precisamos, entdo, entender que esta cicatriz € um sinal de transformacgdes, e se
optamos por “retira-la” do corpo € porque nac estavamos mais satisfeitos com ela, ou
seja, se estamos buscando uma totalidade é porgque a dicotomia n&o mais atende as
expectativas, por isso almejamos transcender seu discurso. Mas, de que forma entéo
poderiamos escapar & dicotomia de nossa linguagem? Certamente precisamos
incorporar a “voz” da corporeidade, vivencia-la, como trata Santin (1992), precisamos
perceber que a corporeidade implica nossa maneira de existir e de ser, € quem nos
faz presentes.
Quando falamos em corporeidade situamos © corpo como elo das

nossas acdes, subeniendemos que as emogbes, a estética, a religiosidade, a
expressividade, a anatomo-fisiologia s&o relagdes que envolvem o corpo. Nesse
ambito, assumirmos a corporeidade € assumir o conjunto dessas relacdes gque nos
envolve, é dessa forma que nos manifestamos e nos expressamos. Na corporeidade,
nos fazemos presentes no mundo, € a partir da vivéncia da corporeidade que temos
possibilidades de refletir, de questionar, de sentir, de crer em nossa vida, em nossa
existéncia, pois as nossas experiéncias sac realizadas e visiveis na corporeidade.

Nesse despertar para a totalidade do ser humano e da nossa existéncia, tendo
como referéncia o corpo, ocorreram algumas mudangas na percepc¢ac de si
mesma, a partir da vivéncia com a antiginastica. As transformacdes aconteceram
nas atitudes, comportamentos, no maior conhecimento e dialogo corporal, como
mostra a Participante 3: “‘eu néo tinha conhecimento corporal, de postura
principalmente, que ainda querc melhorar, pois 0 meu encaixe de quadri ndo é bom,
a posicdo dos meus pés ndo esta boa, entdo eu acho que ainda tenho muito que
ficar aqui para ir aprendendo”, na estrutura do corpo e na relagdo cotidiana com as
aprendizagens da antigindstica, como revela a Participante 4

“(...) @ mudancga foi no estilo de vida, foi uma mudanca de posfura dianfe da
vida, uma postura mais aberta, de estar mais atenta e aberta para fudo que
vier de novo sem pré juigar {...) procuro ler, procuro me informar, receber as
informagdes de uma maneira seletiva, assistir a televisdo e ser miais critica, de
selecionar coisas e ao mesmo tempo estar aberta para as novidades sem pré-
Jjulgamerto.”
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O trabalho de sensibilizagdo nos permite sentir as conseqiéncias do
nosso modo de vida, das relagbes sociais, dos sentimentos, das experiéncias
anteriores, das atitudes guardadas no corpo, a partir do instante em que nos
permitimos desbloquear as tensSes musculares, através da sensibilizacdo e do
relaxamento. Quando a Participante 1 expressa “(...) eu era uma pessoa muito
exigente comigo mesma, cobrava muito as coisas, € quanias vezes eu me
surpreendia me criticando, fazendo critica. Eu sou uma pessoa frangiila, procuro
passar isso também para outras pessoas que eu convivo (...) eu figuei mais confiante
com as minhas coisas, antes eu tinha inseguranga, muita inseguranga...”, isto nos
mostra que a antiginastica Ihe ofereceu a possibilidade de perceber o corpo para que
ele tivesse condicbes de se expressar melhor, e também despertou-a para a
integracdo do corpo, na tentativa de que, aos poucos, tivesse melhor percepcéo de si
mesma. E ela quem afirma: “(...)vocé ndo existe isolado (...)” Na verdade, precisamos
compreender que a nossa dimensdc sensivel ndo esta dissociada da nossa
dimenséo inteligivel; elas ndo sdo dimensdes dissocidveis, e sim um complemento
indissociavel, pois ambas fazem parte de uma totalidade. Lowen (1997), por sua vez,
vem reforgar a discussao ao afirmar que “expressar os sentimentos alivia a tensdo,
permitindo ao corpo superar sua motilidade, aumentando assim a sua vitalidade.”
(p-28)

E bastante significativo perceber nos discursos das participantes que a
inseguranga foi transformada em seguranga, a auto-estima cresceu, o olhar para a
vida foi ampliado, que a paciéncia e a confianga em si mesmas ganharam mais
espaco. O relato da Participante 2 é incisivo e explicita @ mudanga na percepcac de

st mesma;

“a minha vida mudou em fudo, principalmente em saber que eu sou gente, ndo
sou um objeto para ser manipulado pelos outros. Eu sou gente, eu tenho que
viver bem comigo em primeiro fugar {...) eu comecei a me achar uma pessoa
mais bonita porque eu me encontrei, comecei a me amar, me aprovar, isso foi
muito importante, eu acho que existe um sof dentro de mim, eu me amo, me
amo e mujfo.”

A Participante 2 denuncia uma realidade bastante discutida no viés da

corporeidade e que se refere ao corpo somente percebido enquantc objeto de
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manipulacdo, de dominacao de outros corpos. Nesse sentido, seu relato nos mostra
a vivéncia da corporeidade disciplinada, como denominou Santin (1982). O fato das
condutas pessoais da participante terem sido determinadas por ouftras pessoas,
provavelmente estd diretamente relacionado a educagao rigida vivenciada por ela
desde a infancia. Nessa rigidez, o corpo passa entdo a ser algo secundario do
individuo, sem perceber a sensibilidade afetiva, as emocdes, os sentimentos etc. O
contexto da corporeidade disciplinada normalmente desencadeia uma submisséo e
uma disciplinarizacao do corpo, que, por sua vez, € visto como instrumento nas maos
de outros corpos. Mas, quando a participante reforca que “(...)saber os limites do
meu corpo, saber dizer ndo, saber me colocar como gente, ndo deixar 0s outros me
sugarem, (...) e sem gritar eu aprendi em todos esses anos falar um néo
delicadamente, (...) eu preciso cuidar de mim, vocé fem que se entregar e ganhar por
que a vida € uma troca, isso eu aprendi também’”, ela esta identificando a outra
imagem da corporeidade, apontada também por Santin (1992). a corporeidade
cultuada e cultivada. A participante percebe, por meio da antiginastica, que n&o € um
objeto de posse e que as relagbes entre as pessoas significam uma troca, uma
cumplicidade entre dar e receber. Acreditamos que o sentido do culio e do cultivo
aponta para o fato de sermos, ao mesmo tempo, somos objetos e sujeitos da
realidade em que vivemos, seja na familia, no trabalho ou no lazer. Ver sob esse
prisma significa entendermos nossas atividades e atitudes cotidianas em seu
desenvolvimento, sentido, construggo e vivéncia.

Muitas vezes, percebermos a necessidade de mudar € um grande
passo. Dessa forma, o processo de conscientizacdo, através de uma pratica de
sensibilizagdo corporal, pode nos dar condicdes de compreendermos nossas
limitagbes, disturbios, tensGes que podem estar relacionados as posturas e aos
vicios presentes nas manifestacbes do corpo: na respiracdo, no andar, na atitude,
nas atividades cotidianas, nas relacfes sociais, entre outras. Ressaltamos que, como
lembra Alexander (1983), essas posturas e vicios podem ter surgido ainda na
infancia, a partir de experiéncias anteriores mal sucedidas. A partir da vivéncia com a
antiginastica a Participante 4 revela: %(...) nunca mais tive dor na coluna, joelho,
articulagbes porque a gente aprende a usar o0 corpo para o trabalho diario, eu mexo
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muifo no jardim, carrego peso, dona de casa faz supermercado, camrega botijdo de
gas, (...) faco faxina, (...) entdo a antigindstica dd uma consciéncia muito grande para
a gente se abaixar e pegar um peso no chéo, a postura correta de varrer acasa (...)"

Seguindo nessa linha de discusséo, a antiginastica possibilitou uma
mudanca na imagem corporal das participantes ao perceberem que sua vida
cotidiana foi transformada pela descoberta do auto-conhecimento, através da
educacio corporal. Verificamos que as mulheres assumiram uma outra imagem
corporal quando enfatizaram a mudancga de postura, a percep¢ao da harmonia dos
segmentos corporais, a realizacdo de acbes diarias sem agressdes ao corpo, a
percepcao do estado de relaxamento e tensdo do corpo, enfim, todos esses aspectos
podem expressar uma mudanga de imagem corporal propiciada por uma amplitude
no conhecimento do corpo, através da vivéncia com a antiginastica. A Participante 1
nos confirma: “(...) chegar no espelha e se ofhar, ter uma percepcéo, uma avaliagéo
sincera, ainda ndo consegui a postura correta, © meu ombro ainda esta meio torto
(...) quando eu estou cozinhando, othando o fogdo de repente vejo que relaxei a
postura, percebo o joelho travado (...) € uma coisa que vocé faz sem estar se
poficiando, pois vocé vai assimilando...”

O conhecimente corporal, numa pratica de sensibilizagdo como a
antiginastica, pode ir além da identificac&o das partes do corpo. A partir do momento
em gue nos conhecemos, temos maiores condi¢des de interagir com outras pessoas
e com o mundo, pois, 0 corpo € expressio e elo de todas as nossas agdes, atitudes,
sentimentos, reflexdes. Quando conhecemos o corpo, avaliamos a nossa postura, a
musculatura tensa, o nosso humor, a nossa reflexdo, 0 nosso convivio com outras
pessoas, modificamos a nossa imagem corporal. O conhecimento do corpo altera a
nossa vida cotidiana expressa nas atitudes e nos comportamentos apresentados.

Quando a antiginastica assume como um dos seus principios alongar
os musculos superficiais, reestruturar os musculos profundos, conscientizar das
diferentes articulagbes e da interrelac&o dos membros uns com os outros, nesse
procedimento esta buscando o acompanhamento de uma ac¢do de reestruturagéo do
corpo como um todo. Quando tomamos consciéncia das nossas tensdes e
resisténcias a partir do corpo, estamos nos permitindo investir num corpo que traz
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em sua histdria repressdes, inibigbes, proibicbes, mas também estamos buscando
resgatar a nossa sensibilidade.

Para nés, esse conhecimento do corpo significa um olhar inicial que nos
remete para algo mais amplo, transcendente, pois, © corpo assume a nossa
presenca no mundo; ele é alguém que brinca, que sonha, que age, que discipling,
que trabalha; ele nos faz sentir, ver, tocar, ao mesmo tempo em que vemos e
reconhecemos outros corpos, individuos semelhantes ou distintos de ndés mesmos.
Enfim, vivemos no mundo, no qual temos um corpo que Somos € Somos um corpo
que temos, através da nossa expressdo e manifestacio que é a corporeidade.
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CAPITULOV

CONSIDERAGCOES FINAIS

Chegamos em nosso Ultimo roteiro do corpo feminino no encontro
com a antiginastica. Apés visitarmos a corporeidade, os mares femininos, a
antiginastica e a trajetdria metodolégica, & fundamental e necessario tecermos
algumas consideracdes finais dessa nossa viagem, tentando relacionar todos esses
pontos visitados com a histéria de vida de mulheres praticantes da antiginastica.

No resgate das lembrangas do corpo feminino, a infancia das
participantes foi marcada pelas brincadeiras de rua com caracteristicas de liberdade,
de criagcdo e de experiéncias compartihadas com outros corpos femininos efou
masculinos, tipicas do ser crianca. Apesar de ter existido a sexualiza¢do dessas
brincadeiras pela familia e pela escola, elas significaram a express@o, a cuitura, a
manifestacdo de idéias e de sentimentos do corpo infantil. Mas o corpo feminino nio
viveu apenas as brincadeiras de rua, tendo também que estudar. E assim, na escola
ou no clube, em sua infancia e adolescéncia, ele vivenciou, principalmente, ¢ esporte
e a ginastica que, por sua vez, reforgaram as praticas de acordo com o sexo, através
das aulas de Educacado Fisica. Aulas baseadas, muitas vezes, em gestos
especializados e repetitivos que visavam a performance. Isso implica numa
divergéncia de experiéncias do corpo infantil, pois, quando estava na rua era
permitido, mesmo com as limitagcdes colocadas pela familia, vivenciar o ludico, a
criacdo e o simbolo das suas brincadeiras. Na Educac@o Fisica ou na pratica
esportiva no clube, mesmo que propiciassem satisfacdo, restringiam a vivéncia do
corpo feminino a movimentos predeterminados e de performance, como se fosse
atleta. Um outro aspecto revela que tanto a familia como a escola participaram e
ainda participam da construgéo do corpo feminino, estabelecendo os valores, os
costumes e as normas culturais de cada época.

O corpo feminino na adolescéncia, fora do contexto escolar, foi
restringido em suas vivéncias as quais se voltaram para o cinema, musica, leitura,
bailes e conversas com amigos. O olhar da familia estava sempre presente, seja



142

através dos pais, dos primos ou dos amigos da familia, demonstrando, entéo, que a
preocupacao era: a implicacéo das mudancgas corporais, o contato com 0s rapazes,
os bons costumes, a sexualidade feminina. Por isso, 0 corpo adolescente ficou mais
recothido ao espaco privado, pois, isso indicava que a jovem era de “familia”, de
moral e de bons costumes, ideal para © casamento. Ao mesmo tempo,
implicitamente, significava o “destino” da mulher, voltado principalmente para o lar
apds o casamento. Mesmo no espago publico, havia a figura masculina dos primos
vigiando o corpo feminino para que a moral € os bons costumes fossem mantidos.
Dessa forma, os desejos impressos na sexualidade feminina traziam consigo
principios morais; fugir destes principios significava quebrar toda uma ordem familiar,
social, e eclesiéstica.

Na fase adulta, a ginastica fradicional se fez presente que, por sua vez,
foi considerada uma pratica mondtona, desestimulante e repetitiva, explicitando,
entdo, as lacunas da ginastica de academia que apenas se dispuseram, na maioria
das vezes, a propiciar um corpo belo que estava na moda, sem perceber a
individualidade da praticante e sem vaiorizar o processo de conscientizac&o do
movimento. Mesmo assim, a ginastica foi vivenciada pelas participantes com o
intuito, implicito, de buscar o corpo ideal para corresponder ao modelo externo de
corpe que estavam habituadas a seguir desde a infancia, através do referencial da
familia, da escola, da moda. A ginastica representou a possibilidade de manutencéo
da jovialidade e da preservacdo do corpo feminino apds o casamenic e a
maternidade, visto que nestas duas situacdes o corpo “deixou” de ser ideal, padréo,
belo.

E verdade que a limitagdo da concepcéo das academias de ginastica,
voltada basicamente para o corpo idealizado, esta diretamente relacionada a agéo
pedagodgica do profissional que ministra as aulas. Mesmo com a massificagéo da
ginastica de academia, é possivel vivenciar uma pratica corporal que nao vise a
padronizagao do corpo. A antiginastica representa uma perspectiva diferenciada da
ginastica tradicional porque acredita na tomada de conscientizagdo do movimento,
na pratica de relaxamento e sensa¢do, na unidade do corpo, nos exercicios
direcionados para a coluna vertebral, na pratica corporal sem excesso e no ritmo do
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praprio individuo, e no relaxamento dos musculos posteriores. Assim, a antiginastica
pode ser uma opgao, pois, ndo se baseia na busca do corpo modelo, e sim busca
integrar principalmente os musculos, pouco ou nunca requisitados diariamente ou em
outras praticas corporais, por acreditar que neles estd inscrita a histéria de vida do
individuo.

Certamente, a antiginastica pode contribuir para o corpo belo, tido como
modelo. No entanto, isso ndo & objetivo, mas sim a conseqiiéncia de um processo
que preza pela conscientizacdo do corpo para que ele tenha condicdes de se
expressar melhor. Acreditamos que outras praticas de sensibilizagdo corporal, como
a bioenergética, a eutonia, o rolfing, a yoga, entre outras, possam perspectivar a
conscientizacdo do individuo. Também as praticas corporais mais tradicionais,
esporte, danca, ginastica, dentre outras, podem vislumbrar um olhar mais amplo
sobre o corpo que transcenda a padronizacao corporal. E assim, torna-se possivel
fugir da massificacdo das praticas corporais, mesmo que o papel da midia seja
forte. Fugimos da massificagdo quando vivenciamos uma pratica e percebemos que
ela ndo considera a individualidade do ser, que assume um olhar restritoc do corpo
em sua anatomia e fisiologia (sem desmerecer tal importancia), caracterizando-o
fortemente como partes isoladas que realizam movimentos repetitivos e excessivos,
sem perceber o ser que se move.

Diante das experiéncias com a ginastica, o que influenciou as
mutheres pela busca da antiginastica foi 0 encontro com uma proposta de trabalho
diferenciada, apresentada pela professora que ministrava aula de ginastica na
academia, que promoveu mudancas significativas quanto a posturas corporais,
linguagem, enfoques em outros segmentos corporais, entre outras. issc demonstra
que o fato das participantes se depararem com um ouiro contexto de aula de
ginastica, através de uma proposta mais coerente com a realidade do corpo feminino
em suas limitagcdes e tensdes, fez com que as mulheres que participaram deste
estudo se identificassem com esse outro olhar da antiginastica. Nesse sentido, se a
gindstica tradicional, historicamente, foi destinada principaimente a estética, cabe
aos profissionais romper com essa concep¢ao e proporcionar a vivéncia da ginastica
aerbbica, musculagdo e outras menos massificantes, excessivas e dicotdbmicas,
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assumindo, assim, um outro olhar para o ser humano que vivencia suas aulas,
proporcionando-lhe mais felicidade e menos dor. Acreditamos, pois, que vislumbrar a
totalidade do ser humano n&c é privilégio somente das praticas de sensibilizacéo
corporal. _

A partir do encontro com a antiginastica, a razao pela qual as
participantes do nosso estudo permanecem nesta vivéncia coincide com o
significado que essa pratica assume na vida dos corpos femininos, isto &, estdo
centrados na quaiidade de vida propiciada pela antiginastica. Essa qualidade de vida
significa, para as participantes, o encontro consigo mesmas a partir da mudancga de
sua imagem corporal, propiciada pelo despertar da unidade de sua existéncia, da
descoberta dos limites corporais e da percep¢do de gue as tensGes musculares
podem estar relacionadas as preocupacdes, aos cansacos, aos vicios posturais, aos
sentimentos retraidos, que o corpo registra. O corpo feminino vé na antiginastica a
qualidade de vida impressa na mudanga do estilo de vida e na percepcdo de si
mesmo, quando realiza no cotidiano suas atividades sem se ferir; sem sentir dores
na coluna; compreendendo suas limitacbes; percebendo seu estado de tensdo e
relaxamento; corrigindo suas posturas diariamente ao dirigir um automovel, ao
cozinhar, ao ver televisao; olhando para si numa totalidade; transformando, enfim, a
sua imagem corporal.

Isso demonstra que a perspectiva de qualidade de vida, promovida pela
antiginastica, diferencia-se da maioria das praticas tradicionais que, em nome da
“saude”, restringe o corpo a exercicios gue desconsideram a totalidade do ser
humano, apesar de gue as participantes para expressar essa totalidade ainda
utifizem um discurso fragmentado, em compartimentos: mente, corpo, emogéo e
espirito. Da mesma forma como as participantes incorporaram que alguns
segmentos corporais estdo relacionados a um acontecimento passado na infancia,
na adolescéncia ou na vida adulta, isso indica também um olhar linear, de causa e
efeito, que contradiz a idéia de totalidade.

Antes da vivéncia com a antiginastica, o olhar das mulheres para
si mesmas era de inseguranca, de exigéncia, de auto-critica, de ansiedade,
demonstrando, entdo, um olhar fruto da educagao familiar e escolar que estabeleceu
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familia, no trabalho, nas relagdes sociais. O corpo feminino esteve, na maior parte de
sua vida, na dependéncia de um modelo externo que, provavelmente, ndo era o
desejavel. De forma que as mulheres se tornaram “perfeitas” para os outros e, ao
mesmo tempo, insatisfeitas consigo mesmas. Elas ndo se aventuraram a sair do
ambito previsivel da familia e, possivelmente pelo receio do desconhecido, reduziram
as oportunidades de se encontrarem com 0 seu intimo e, consequentemente,
geraram tensdes, conflitos, ansiedades e dores. Hoje, esse olhar, apds o encontro
com a antiginastica, assume dimensbes mais amplas em relacdo ao corpoc a
medida que se véem mais conhecedoras do propric corpo, das suas limitacOes,
confiantes, tranqlilas, através de um processo de conscientizacdo. O corpo feminino
despertou para a necessidade de olhar para si mesmo com os proprios olhos, e ndo
somente a partir do olhar externo. O corpo, hoje, é percebido como uma teia de
relagbes que expressa sentimentos, biologia, trabalho, familia etc. Enfim, nele esta
impressa a sua historia de vida. Assim, 0 olhar passou a ser mais harmoénico ao se
permitir um contato com o proprio corpo e com seus sentimentos intimos na tentativa
de ter uma melhor qualidade de vida.

Mesmo as participantes do nosso estudo estando e permanecendo
inseridas num contexto social que pressiona, que € competitivo, que reforca as
longas horas numa mesma postura, reforcando os microtraumatismos nos musculos
e nas articulagcbes, provocando, muitas vezes, cansacos, tensdes e dores, elas tém
melhores condicbes de discemir essa realidade e se permitir um estilo de vida
diferenciado do modelo da modernidade, pois, a partir da antiginastica, elas
conheceram-se a si mesmas. Atualmente, respeitam a sua individualidade e as suas
limitacOes, realizam suas atividades cotidianas sem violentar o corpo, despertam
para as interrelacbes corporais, percebem suas atitudes e comportamentos que
provocam tensdes, aoc mesmo tempo em que tentam supera-ias. Aos poucos, estdo
buscando se autoc-avaliarem num significado de transcendéncia do referencial
anatdbmico, fisiologico e instrumental do corpo e, consequentemente, despertando

para a sua presenca, existéncia no mundo enquanto corpo.
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EXERCICIOS DA ANTIGINASTICA
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Exercicios da Antiginastica

Antes de apresentarmos aiguns exercicios da antiginastica,
gostariamos de mencionar que a descricgo destes tem como referéncia: HOREAU,
M. J. Ginastica suave ou antiginastica. Lisboa: Verbho, 1979.

Precisamos considerar a origem do livro para compreendermos que
alguns termos utilizados na descricdo dos exercicios ndo s&o comuns no Brasil.
Esclarecemos também que tais exercicios ora focalizados assumem um carater
ilustrativo, por isso, sdo apresentados de forma aleatéria - seguindo apenas a
sequéncia de pagina -, e ndo tém o intuito de estabelecer uma ordem de execucao e
de prioridades. Optamos pela forma literal para descrever 0s exercicios.

e Exercicio 1

Aprumado, de pés juntos, carregue no chao imaginando que o eixo do
corpo se prolonga verticalmente pela terra enguantc uma forca age no sentido
inverso, dos pés a cabega, e para além dela (p.95).

« Exercicio 2

Aprumado, de pes juntos, desloque 0 peso do corpo de um peé para o
outro sem levantar o caicanhar. Depois, balance ligeiramente o corpo inteiro da
direita para a esquerda, como uma arvore ao vento. Diminua, em seguida, a
amplitude do movimento e detenha-se no meio. Enquanto isto, pense no trajecto
descrito pela cabega. O corpo inteiro, bem direito, balanca-se da direita para a
esquerda. O movimento faz-se apenas na articulagdo do pé. Por fim, regresse ao

meio, onde o peso € igualmente repartido entre a parte de tras e a frente do pé
(p.95).

s Exercicio 3
Em vez de se balangar lateralmente, tente agora fazé-lo diante para

tras. Notara que a amplitude do movimento é maior a frente do que atras (em virtude
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da anatomia do pé). Estes exercicios ddo uma sensacado de equilibrio € de leveza
(p.96).

e Exercicio 4

Pode igualmente obter esta sensacéo efectuando circulos com o corpo
da seguinte forma: aprumado, de pés juntos, deslogue o peso do corpo para o
calcanhar direito, depois para o calcanhar esquerdo, para a dianteira do pé
esquerdo, para a dianteira do pé direito, e assim sucessivamente. Os calcanhares
n&o deslocam do chao. O corpo balanca-se, assim, em circulo. N&o se esqueca de
pensar no circulo desenhado com a cabega (p.96).

« Exercicio 5

Aprumado, pondo os pés paralelos, dé um passo para a frente com a
perna direita, a0 mesmo tempo que deixa o peso do corpo sobre a perna esquerda.
Tente agora impulsionar-se de trés para frente. O calcanhar esquerdo soergue-se,
depois a planta do pé e, por fim, os dedos dobram-se. Verificard que a perna
esquerda permanece naturalmente esticada. Volte para trés. Recomece o exercicio
uma dezena de vezes €, em seguida, mude de pema. Sinta que € porque empurra o
solo com os dedos dos pés que o seu corpo se desloca para a frente (p. 103-104).

s Exercicio 6

De pé, dé um passo para diante com a perna direita e, como no
exercicio precedente, empurre o solo com o pé esquerdo, de dedos dobrados.
Fazendo assim, a perna fica esticada. Mas, se continuar a avangar 0 corpo, a perna
esquerda afrouxa, o joelho flecte e o pé esquerdo pousa-se a frente. E entdo a pemna
direita que vem revezar a outra: o calcanhar direito soergue-se, seguido da planta do
pé e dos dedos. A perna direita s6 se descontrai apés o impulso dos dedos do pé. O
joelho avanca, o pé segue o movimento, e assim sucessivamente. O peso do corpo €
transferido de uma perna para a outra (p. 104).
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» Exercicio 7

Sentado no chéo, de pernas esticadas a frente; os tornozelos tocam-se,
os calcanhares assentam no ch&o. Mas, desta vez, antes de apontar os pés para o
solo, comece por dobrar os dedos dos pés sobre si mesmos, como se fossem “patas
de ledo”. Mantendo esta posicio de “pata de ledo’, aponte o pé para baixo e volte a
posicdo inicial. Depois aponte, de novo, sem solfar os dedos dos pés. Faca este
exercicio 10 vezes (p. 114).

» Exercicio 8
Em posicdo vertical, com 0s pés separados, ponha-se na ponta dos pés
{ou seja, apoiando-se apenas nos dedos).

a) Procure que todos os dedos dos pés estejam bem em contacto com
o solo. Para tal, relaxe-os, sem esquecer as articulagbes das falanges.

b) Nesta atitude, volte os calcanhares um para o outro. Regresse a
posicado inicial, de pés direitos, paralelos. Depois, vire os calcanhares
para fora. Recomece varias vezes, de seguida (p. 115).

« Exercicio 9
Com a mao fechada em espiral (polegar por cima), desenrole

lentamente os dedos © mis longe possivel para tras, depois volte a dobra-los (p.1186).

» Exercicio 10
Execute todo o género de rotagdes com os punhos, desenhando oitos e
as formas mais variadas (p. 116).

e Exercicio 11
Com a mé&o aberta, dedos afastados e apontados para cima, dobre
alternadamente um dedo apds outro na direcgdo da palma, procurandc manter os
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outros dedos iméveis. Pode também fazer este exercicio trabalhando cada falange
(p. 116).

» Exercicio 12

Com os dedos juntos, afaste o polegar dos outros dedos, depois, um de
cada vez, procure separa-los ao maximo uns dos outros ou entdo aproxima-ios do
polegar (p. 116).

» Exercicio 13

Com a méo fechada, abra o polegar e, em seguida, cada um dos dedos
sucessivamente como um leque que se desdobrasse. Quando a mao estiver
completamente aberta, torne a dobrar os dedos, arrastando cada dedo o seguinte
(p.118).

e Exercicio 14

O exercicio € excelente para desenvolver o sentido da rotacéo do brago
em torno do punho. A m&o apoiada contra uma parede, o braco perpendicular;
soerga o ombro e ¢ cotovelo desenhando um semicirculo. Depois descontraia-os
(p.1186).

¢ Exercicio 15

- Cologue um trapo no chéo e, com os dedos dos pés, tente apanha-lo.

- Com a planta dos pés, faca rolar uma bola de espuma de borracha,
como se, desuntada de tinta, ela devesse imprimir toda a sola do pé.

- Tente levantar os dedos dos pés um a um, do dedo grande até ao
mais pequeno, depois, inversamente, comece por flectr o dedo
pequeno, em seguida o segundo, o terceiro, o quarto e, por fim, o
grande (p. 117).
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» Exercicio 16

Deitado de costas, imagine que esta dentro de agua, que flutua a
superficie. O seu corpo desdobra-se até ao horizonte em todas as direcgbes. A
cabeca estira-se, as permas alongam-se, os bracos também. Desdobre a sua
estrutura ao maximo. Sinta o peso do seu corpo, que cai. Agindo assim,
experimentara um enorme sentimento de bem-estar. Este exercicio pode ser feito
todas as noites antes de adormecer {p. 123).

» Exercicio 17

Deitado de costas, observe, sem o modificar, o ritmo da sua respiragéo.
Feche os olhos e tente perceber 0 que se passa ao nivel do nariz. Sinta 0 ar que
enira e sai. Siga o seu trajecto mentaimente. (p. 123).

¢ Exercicio 18

Deitado de costas, tente sentir o que experimenta na nuca. Aprecie 0
comprimento do pescoco. Tente alonga-lo. Imagine, por exemplo, que a cabeca
procura tocar na parede que esta atras de si (p. 123).

¢ Exercicio 19

Efectue uma estiragdo de todos os membros e das costas, a
semeihanca de um gato. Deveriamos normaimente estirar-nos todos os dias, tanto
ao deitar como ao levantar {(p. 123).

» Exercicio 20

Deitado de costas, de olhos fechados, de preferéncia na obscuridade,
para favorecer o estado de relaxagdo. Dobre lentamente a perna direita, sem
esforco. Deixe o movimento fazer-se por si mesmo. Volte a pousa-la completamente
descontraida, sem retencdo alguma. Proceda da mesma forma com a perna
esquerda (p. 124).
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» Exercicio 21
Boceje profundamente. Para desencadear o bocejo, basta imita-lo, de
boca aberta; aspire ar varias vezes consecutivas (p. 124).

» Exercicio 22
Utilizando sempre o minimo de energia, levante o brago direito.
Descontraia-0. Em seguida, faga o mesmo com 0 brago esquerdo (p. 124).

e Exercicio 23

Efectua-se com a ajuda de uma bola ou até de uma laranja. Deitado de
costas, pemas flectidas, bracos ao longo do corpo, palmas viradas para o solo. A
cintura toda no chao. Coloque a bola (ou a laranja) proximo da méao direita e
lentamente, sem erguer o ombro, nem o cotovelo nem o antebraco, faca rolar a bola
na direcgdo dos pés (paralelamente ao corpo). Depois segure-a na palma da méo e,
sem descolar 0 ombro nem o cotovelo, leve a bola lentamente em direcgao ao teto.
No momento em que o antebrago fica vertical, os dedos afastam-se e a palma
encova-se. Tente entdo sentir o contacto da bola e do seu peso na concavidade da
m&o. Vagarosamente, ponha a bola junto do corpo. Retome a posicdo de partida:
bracos estendidos, palmas contra o ch&o. Compare o contacto dos dois bragos com
o solo. Observe o que se passou a nivel do rosto (p. 133).

» Exercicio 24

Deite-se de costas, confortavelmente instalado. Feche os olhos e tente
sentir as partes do corpo que estdo em contacto com o solo. Observe a maneira
como os calcanhares tocam no solo. O calcanhar direito apoia-se com a mesma
forca que o calcanhar esquerdo? Examine, da mesma forma, de que maneira as
duas barrigas das pernas tocam no solo, depois a parte posterior dos joeihos, a
articulacdo das ancas, as costelas, as omoplatas. Os ombros, os cotovelos, os
punhos estdo ou ndo descolados do solo? Notard, sem duvida, diferengas sensiveis
entre os dois lados do corpo. Ndo modifique a posicdo do corpo. Deixe-o tal qual,
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mas registre mentalmente os pontos de contacto com o solo: calcanhares, barrigas
das pernas, parte posterior dos joelhos, ancas, costelas, omoplatas, ombros, bragos,
cotovelos, nuca. Todas as vértebras lombares tocam no solo? Qual das vértebras
dorsais se apoia mais? A cintura estd mais ou menos afastada do solo? Como
respira? (p. 134)

* Exercicio 25
Corpo direito, de joelhos, sentado sobre os calcanhares, dedos dos pes

flectidos em contacto com o solo. O peso do corpo assenta inteiramente sobre os
calcanhares (p. 158).

» Exercicio 26

Corpo direito, sentado sobre os calcanhares, mas, desta vez, com os
artelthos alongados (quer dizer, pés em extensao) (p. 158).

» Exercicio 27
a) Corpo direito, sentado entre as pernas flectidas e ligeiramente
afastadas, pés dobrados para fora. As nadegas devem tocar no chao.

b) Mesma posi¢do: sentado entre as pernas, inclinar-se para a frente a
partir da articulagéo da anca até que o venire toque no solo, entre as
coxas.

¢) Variante: inclinar-se para tras e deitar-se no solo (p. 158-159).

s Exercicio 28

Corpo direito, sentado no chdo, cruzar uma perna por cima da outra
(mantendo o peso sobre as duas nadegas), depois inclinar-se para a frente,
dobrando a articulagdo da anca, sem deslocar as nadegas do solo {p. 158).
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s Exercicio 29

a) Sentado, de pernas dobradas, segurar os pés com as méos, a
cabeca sobre os joelhos, depois deixar escorregar lentamente os pés,
sem descolar a cabeca dos joelhos, até gue as pernas estejam
completamente esticadas no chéo.

b) Variante: sentado, de pernas afastadas fazendo o maior angulo
possivel, vir apoiar a cabega no salo (p. 160).

» Exercicio 30

Deitado de costas, maos cruzadas atras da nuca, cotovelos no solo,
joelhos dobrados, plantas dos pés no chao. Cruzar um joelho sobre o outro, depois
balancear as pernas até que o joelho toque no chdo. Os ombros e os cotovelos néo
devemn descolar do solo (p. 161).

¢ Exercicio 31

Deitado de lado, com os joelhos dobrados, o joetho da perna superior
deve assentar na frente do outro, sobre o solo. Voltar ¢ busto para tras, a fim de levar
os ombros até ao chao, bem como o braco, em diagonal. O joelho n&o deve tocar o
solo (p. 162).

¢ Exercicio 32

Mantenha-se direito, depois meta o peito para dentro. A cabega e os
ombros est&o relaxados e pendem molemente. Confraia os musculos das costas,
mesmo abaixo das omoplatas. Ficara surpreendido ao verificar que, por si mesmo, 0
peitoc se dilata, arrastando, por sua vez, a cabeca. Se continuar um pouco mais os
musculos dorsais, a cabe¢a acabara por pender para tras.

O erro que convém ndo cometer ao executar este exercicio consiste em
efectuar um movimento voluntaric com a cabecga, ou seja, impeli-la para a frente ou
para tras. Ela n&o deve fazer mais do que seguir 6 movimento (p. 185).
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¢ Exercicio 33

Baixa agora o ombro direito de forma que a cabeca, por si mesma, siga
e penda de lado. O lado da caixa torécica estd “fechado’, o lado esquerdo “aberto”.
Contraia o lado esquerdo do peito até gue a cabecga e os ombros se inclinem para a
esquerda. Continue os exercicios inclinando sucessivamente para um e outro lado.
Pode, em seguida, fazer a rotagdo completa, quer dizer, pender para a frente, para a
direita, para tras, para a esquerda, etc. (p. 185-1886).

* Exercicio 34
a) Deitado de costas, bragos em cruz, palmas viradas para o tecto,

joethos flectidos na direcgéo do peito.

b) Com os pés apontados, desdobre lentamente as pernas na vertical
comprimindo a nuca e a coluna vertebral contra o ch&o. Imagine que a
ponta dos dedos grandes dos pés atada por um fio a uma roldana.
Puxando ou largando esse fio, os joelhos esticam-se ou dobram-se
devagar. Procure que as nadegas se apoiem fortemente contra o solo e
que os joelhos se retesem a fundo para estirar ao maximo os muasculos
traseiros das pernas.

c) Com o0s pés quadrados, repita © mesmo exercicio certificando-se de
que a planta dos pés esta perfeitamente paralela ao tecto (imagine um
livro bem apoiado sobre a planta). Quanto mais os dedos grandes
estiverem virados para os joelhos, mais 0s musculos traseiros ficardo
estirados.

d) Estenda as pemnas na vertical como no movimento precedente. Em
seguida, no mesmo sitio, volte-as para o exierior varias vezes
consecutivas (pés apontados ou quadrados). Exercite-se a colocar as
pemas alternadamente direitas e abertas. O movimento de rotacdo
deve fazer-se a partir da anca e nunca a partir do artelho. Este
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movimento torna flexiveis os musculos da articulacdo da anca.
Desenvolve a independéncia das pernas relativamente ao tronco e a
abertura dos joelhos para fora (p. 210-211).

e Exercicio 35

a) Deitado de costas, pemas estendidas, calcanhares abertos, pés
apontados. Levante a perna direita na vertical, pés apontados e abertos.

b) Desenhe, com a perna direita esticada, um quarto de circulo para a
direita.

¢} Depois, efectue um semicircuio para a esquerda, rogando o pe
esquerdo a passagem. Procure estirar o pé direito o mais longe e o
mais alto possivel para a esquerda sem dobrar os joelhos. Torne a
erguer a perna direita na vertical e abra-a de novo para a direita, a fim
de recomecgar uma rotacdc completa da perna até sentir bem o seu

impeto, assim como a sua atrac¢ao pela forga da gravidade.

O movimento oposto faz contrapeso: apoie fortemente © ombro
esqguerdo contra o solo no momento em que a perna direita se abre para a direita, e 0
ombro direito quando a perna vai para a esquerda. Ha constantemente um jogo de
ombro que se opde ao da pemna. E gracas a isto que o corpo n&o balanga (p.215).

« Exercicio 36
a)} Deitado de costas, bem ao comprido, bragos ac longo do corpo,
joelhos unidos e dobrados, pés juntos e assentes no solo. Balanceie
ligeiramente a bacia para a frente e para cima conservando © corpo no
chéo, sem crispar as nadegas nem a nuca. Depois apoie-se no chéo.
Recomece varias vezes seguidas imaginando um movimento de
padejar.
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b) Deitado de costas, pemas estendidas, pés ligeiramente separados e
abertos para o lado (dedos pequenos dirigidos para o cho). Despregue
a bacia do solo, passando o peso a incidir apenas sobre os calcanhares
e 0 alto do corpe (omoplatas, bragos, nuca). S6 uma pressao muito forte
dos calcanhares contra o chao permite a bacia soerguer-se em
relaxago.

c) Sentado entre os pés, pernas dobradas de ambos os lados do corpo,
em apoio sobre os cotovelos dobrados. Soerga a bacia para a frente e
para cima. Deslize o céccix bem para frente adiante, entre as pernas,
sem contrair os abdominais, mas abrindo as virilhas ac maximo. Nao
deixe a cabeca cair para tras, mantendo-a antes no prolongamento do
corpo.

d) Mesmo movimento, mas, desta vez, apoie-se sobre as maos. Ao
expirar, soerga a bacia (coxas, tronco e a cabega estdo no mesmo
plano).

Deite-se suavemente de costas, conservande as pernas dobradas para
o exterior e de ambos os [ados do corpo. Tente colocar ao maximo a regido lombar
contra o solo (p. 219-220).

s Exercicio 37

a) De joelhos, sentado sobre os calcanhares, costas na vertical.

b) Curve lentamente a cabeca para baixo (procure a sensacéo de
suspensdo da nuca no espaco para evitar que 0 queixo caia sobre ©
peito). O peso da cabeca arrasta progressivamente o corpo para baixo,
destacando-se as vértebras, uma apos outra, da vertical.
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¢) Quando a testa tocar nos joethos, atire a cabega para frente {(como a
tartaruga que sai da carapaca).

d) Até as costas ficarem paralelas ao solo.

e) Depois, a cabega ergue-se para tras, a nuca estica-se ao maximo,
arrastando o peito, que se curva para tras.

f) O corpo, arqueado, eleva-se lentamente na vertical, guiado pela
cabeca.

g) Assim que a cabega se enconira no mesmo eixo que as nadegas,
estira-se para cima, vindo alinhar-se as vértebras, uma apds outra, na
vertical. Esta entdo novamente pronto a efectuar o mergulho para a
frente (p. 222).

« Exercicio 38
a) De joelhos, sentado sobre os calcanhares, costas na vertical.
Balanceie a bacia para tras.

b) Avance o peito. Arqueie toda a parte de cima do corpo.

c) Baixe-se, a0 mesmo tempo que procura impelir a cabega o mais
longe possivel para tras na direc¢do das nadegas.

d) As costas acham-se entéo paralelas ao solo.

e) Quando o peito atinge o nivel dos joelhos, o corpo solta-se para o
chao. Pouse a testa sobre os joelhos abaulando ligeiramente as costas.
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f) Assente o coccix sobre os calcanhares e, enquanto o0 carrega para
baixo, venha alinhar scbre o eixo vertical imaginaric uma vértebra apos
outra.

g) Deixe 0 movimento subir progressivamente e escoar-se como a seiva
atraves de uma planta. A cabeg¢a, que podemos considerar como a
ultima vertebra, chega em uitimo lugar & vertical.

h) Apds uma grande inspiracdo, 0 corpo estd prontc a encetar uma
nova ondulagao para diante (p. 224).

e Exercicio 39

Variagdo A: Estes dois movimentos (mergulho para a frente e
ondulagio) podem efectuar-se noutras posicdes. Por exemplo, de gatas, com o peso
igualmente repartido pelos joelhos e pelas méos, pernas e bragos paralelos, bem
perpendiculares ao solo.

a) Cologue as costas inteiramente na horizontal, incluindo a nuca.

b) Como um gatc gque se espreguica, arqueie as costas, devagar,
impelindo ¢ coccix para a frente na direcgdo da cabecga. A curva das

costas deve ser perfeitamente regular.

c) Regresse a posicdo horizontal e depois, desta vez, dé uma forma
cbncava as costas empurrando a cabeca para tras na direccao das
nadegas. Nao exagere a arqueadura da zona lombar imaginando antes
as costas inteiramente esticadas, como um arco (p. 226-227).
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+ Exercicio 40

Variac@o B: Em vez de executar estes trés movimentos marcando uma
pausa a cada etapa, € possivel concebé-los como uma ondulagdo continua, que
parte quer da cabeca quer da bacia.

a) De gatas, bracos e pernas paraleios e bem perpendiculares ao solo.

b} Levante a perna esquerda, com o joelho dobrado e o pé apontado
para o tecto.

c) Em seguida, muito suavemente, sem baixar o joelho e sem mergulhar
a anca esquerda, estenda a perna bem para fras. Nesta posicao, estire
o corpo ao maximo, como uma flecha. Dobre o joelho esquerdo, de

novo sem o baixar, e volte a coloca-lo no chio.

Faca a mesma coisa com a perna direita (p. 227-228).
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ANEXO Il

ROTEIRO PARA ENTREVISTA
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ROTEIRO PARA ENTREVISTA

1. Dados Pessoais:

1.1.ldade:

1.2.Formagao Académica:

1.3. Tempo de Prética da Antiginastica:
1.4.Informagao Profissional:
1.5.Informacé&o Familiar:

1.6.Formacao Religiosa efou Familiar:
1.7.Outras informacgdes relevantes:

2. O Corpo Crianga

2.1. Quais as principais praticas corporais vivenciadas durante a sua infancia na
escola e fora da escola.

2.2. Como foi a sua educacdo familiar com relagéo as questdes do corpo?

2.3. Quais as principais orientacGes sobre o corpo recebidas na escola durante a
infancia?

2.4. Durante a sua infancia, como foi a relacdo com os meninos?

2.5. O gque foi mais marcante na sua infancia?

3. O Corpo Adolescente

3.1. Quais as principais praticas corporais vivenciadas durante a sua adolescéncia na
escola e fora da escola?

3.2. Como foi a sua educacéo familiar com relacéo as questdes do corpo?

3.3. Quais as principais orientacdes sobre o corpo recebidas na escola durante a
adolescéncia?

3.4. Como lidou com as mudangas corporais na adolescéncia?

3.5. Durante a sua adolescéncia, como foi a relacdo com os rapazes?

3.6. O que foi mais marcante durante a sua adolescéncia?
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4. O Corpo Adulto e a Antiginastica

4.1. Quais as principais praticas corporais vivenciadas durante a fase adulta de sua
vida antes da antiginastica?

4.2. Além da antiginastica, quais as principais praticas corporais vivenciadas
atuaimente?

4.3. Como foi 0 seu enconiro com a antiginastica?

4.4, Como foram as suas primeiras experiéncias com a antiginastica?

4.5, O que faz continuar com prética da antiginastica?

4.6. O que mudou no seu modo de vida com vivéncia da antiginastica?

4.7. De que forma as questdes relativas ao corpo lhe preocupam engquanto mulher?

4.8. Como voce lida com os modismos do corpo?

4.9. A partir da antiginastica, o que mudou na percep¢do de si mesma?

4.10. Quais as suas perspectivas com a antiginastica?
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ANEXO Il

REGISTRO ORIGINAL DAS ENTREVISTAS
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12 Entrevista

Elaine: Quais as principais praticas corporais vivenciadas durante a sua infancia na escola e

fora da escola?

Participante 1: Na época que ... Na infancia mesmo, essas praticas a gente podia dizer... mais no
sentido das brincadeiras. O que a gente fazia - eu nio fui muito aguela crianca que
dissesse sapeca, eu era um pouco medrosa e eu tinha um tado...- eu brincava aquelas
brincadeiras de roda, de pique, 0 que tinha na época. Mas eu tinha um lado gue minha
mie me protegia muito porque eu tinha bronquite, entdo, tudo para ela era perigoso,
tudo para ela..., por exemplo, seis, seis € meia da tarde ja estava anoitecendo, ela nio
deixava eu ficar Ia fora - e todo mundo brincando - porque ela achava gue aquito podia
fazer mai. Entdo eu fui uma crianca um pouco super protegida por ela. Ela achava que
tude podia fazer mal, eu sei que isso al realmente ndo foi legal. [risc] Isso é o que eu
lembro bem. E na escola, era brincadeira também desse tipo, naquela época no tinha
uma coisa sistemnatica: “hora de Educacio Fisica, vocés vi0..." No intervalo, que era o
recreio que a gente chamava, eram as brincadeiras, entdo, era bola, pula corda, essas
coisas, e isso eu fazia bastante. Agora vocé me deu uma... com essa pergunta... Serd
que nia escola... Eu ndo tinha a minha mée, entdo eu lembro que eu saia, terminava,
dava o sinal para gente voliar eu lembro que estava suando. Acho gque ey dava o
maximo porque era uma hora que ey podia fazer sem precisar da... O que eu lembro
bem no aspecto de atividade fisica.

Elaine: Na escola, entdo eram os grupos, s amigos que se organizavam?

Participante 1: Sim. Era bem organizado até. A gente formava os grupinhos, um time contra ¢ outro,
que era mais assim aquele jogo, ndop sei como € que se chama a hole, a gente
chamava de barrabol ou bola... queimada. Isso eu lembro bem. Que gostoso lembrar!
[risos]

Elaine: E a bronquite?

Participante 1: N&o acontecia nada. Porque finha todo esse cuidado da minha mée, mas eu lembro
que depois dos doze anos sumiu, eu ndo tive mais nada. Entdo, tem muito o
emocional também, mas eu lembro que a gente falava: “nossa, nunca mais deu!
Nunca mais deu crise!” Fol mais ou menos de dez a doze anos depois passou, até
hoje eu ndo tenho nada disso, nada que...

Elaine: Como foi sua educagio familiar em relagdo as questdes do corpo?
Participante 1: No sentido de...Como assim vocé diz?

Elaine: Se vocé recebeu algumas informacdes, orientagbes, se era tratada essa questdo do
COrpo em casa?

Participante 1: N&o, ndo tinha nfo. Essa guesto ai que eu lembre assim... 86 se... Pode ser que
agora enquanio a gente estd conversando venha. Mas nfo tinha nada definido, era
uma coisa... Eu fui criada em um ambiente gue eu considero até muito livre, minha
mae era uma pessoa muito carinhosa, meu pai ele cuidava das coisas dele, mas ele
era presente, entdo era uma pessoa... Tanto um comoe o outro a gente tinha aquela
confianga, mas eu nao me lembro muito bem nesse aspecto do corpo em si, eu n&o
consigo situar, pode ser até que conforme a gente falando eu lembre.

Elaine: E na escola, vocé recebeu algumas orientagbes?

Participante 1: Essa época da infancia era essencialmente recreativa, ndo tinha nada direcionado,
nao tinha. A partir da 5° série hoje - que naquela época era de 1? a 4* série - hoje seria
de 52 3 8% ai sim, vocé ja fazia uma coisa mais orientada.

Elaine: Acho que pega um pouco da adolescéncia que depois a gente vai tratar.
Participante 1: isso.



170

Elaine: Durante a sua infincia como foi a refacido com os meninos?

Participante 1: Com os meninos? Olha, eu nao sei se... Vamos voltar bem a essa época. A gente
brincava sim, brincava, mas era um negécio meio... tinha uma certa barreira, mas
chegava a brincar sim, conversar... Tinha.

Elaine: Essa barreira era em que sentido?

Participante 1: Eu acho que era mais pela propria educacéio que era dada. Nio tinha... E diferente
das criancas de hoje, € mais natural, as criangas se aproximam, brincam. Mas a gente
néo tinha tanto isso, brincava, mas era... Tanto é que esses jogos que eu falei, que a
gente brincava, 0s meninos quase que nio participavam dos jogos.

Elaine: Porque eram brincadeiras...

Participante 1: Do time que a gente formava eram mais meninas, € 0$ meninos ficavam 13 do lado
deies. Na classe, a gente finha j3d classes mistas, 05 meninos estudavam, mas nas
brincadeiras néo, nas brincadeiras ndo tinham.

Etaine: A educacao de casa determinava, até certo ponto, as brincadeiras que eram de meninas
e de meninos?
Participante 1. Eu acho que inconscientemente tinha isso, tinha. Porque na verdade a gente ficava ia
com as bonequinhas — isso eu estou dizendo em casa — as bonequinhas, o presente
de natal era xicara, 0s joguinthos de cozinha, néo tinha essa...

Elaine: Essa juncido?

Participante 1: E. Eu lembro... Nés somos quatro agora ndo, somos trés porque faleceu um imao,
mais novo -, eu lembro do meu irmao mais velho ~ que é trés anos de diferenca — ele
vinha com 08 amigos, era tipo colecio, figurinhas, essas coisas, € eu lembro que eu
gostava, eu queria participar, de ver, de abrir a figurinha, de ver aquele negodcio de
jogadores, tudo. Eu lembro que eu gostava disso, mas também da parte deles tinha
essa barrreira: “ndo! Mas vocé vai participar disso daqui? 1ss0 € nosso!”

Elaine: Quer dizer que nédo tinha espago?
Participante 1: N3o tinha. Quer dizer, no meu caso, ndo sei se... [riso]

Elaine: O que foi mais marcante na sua infancia?

Participante 1: Eu acho que eu tive uma infancia boa, uma infancia saudavel, muito amor, ndo tive
grandes traumas, ndo que eu me lembre. Foi gostoso. N&o tinha... N3o lembro de
qualguer coisa que tivesse marcado, fraumatico, ndo lembro. Agora para mim 0 que
foi dificil, mas eu ndo sei se posso considerar - mais na adolescéncia - € gue a genie
mudava muito de uma cidade para a ouira, € isso eu lembro que era uma coisa que
me fazia sofrer muito, mas isso aconteceu mais a partir do dez anos, entdc néo
Vamos...

Elaine;: Mesmo que tenha marcado como algo positivo, satisfatorio, sem o sentido traumatico,
o que foi mais forte na sua infancia?

Participante 1: Na minha infancia? Olha, eu tive... Podemos entdo considerar amizade? Eu tive uma
amiga de infancia que desde praticamente bebé nds moramos até um dez anos
juntas, vizinhas, e que aié hoje a gente esta junto. Entdo é uma coisa assim... Isso
para mim fol muito marcante, vocé poder até hoje ter esse contato, poder...Eu acho
que mais no aspecto de relacionamento humano.

Elaine: Quais as principais praticas que foram vivenciadas durante a sua adolescéncia na
escola e fora da escola?
Participante 1: Vocé diz sempre em relagao...
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Elaine: As praticas corporais.

Participante 1: As corporais. Entdo, a partir da 52 série - porque eu parei um pouquinho de estudar e
voitei com quatorze anos, que seria hoje a 52 série, eu lembro que eu ndo gostava. A
gente tinha que fazer porque tinha nota, tinha fregiiéncia, mas eu ndo gostava
principaimente, na época do inverno. Para mim era terrivel porque a gente fazia muito
cedo, € eu ndo morava no mesmo fugar onde ey freqiientava a escola, eu tinha que
viajar - eu morava num lugar muito pequeno - e vigjava, entdo a gente saia cedinho e
eu lembro que para mim aquilo era uma tortura principaimente, no dia em que tinha o
trabalho corporal que ai tinha que levantar mais cedo ainda. Eu lembro que para mim
néo é uma lembranca agradavel. Eu n&o gostava de exercicios de correr que cansava,
para disputar com o ouiro eu nao gostava, eu me cansava faci, entéo para mim néo
foi agradavel. Agora quando tinha jogos - 0 exercicic em si de abdominais, aquelas
coisas que tinham eu néo gostava, me cansava muito, doia ¢ corpo -, quando era um
jogo me agradava, eu achava gostoso, mas nada que fosse para disputar, se fosse
campeonato, essas c0isas nao, eu gostava de uma coisa sem ter muita disputa. Isso
na época do ginasio,

Elaine: E fora da escola?
Participante 1: Fora da escola eu néo participava de nada, de trabatho corporal n&o.

Elaine: Como era a vida adolescente fora da escola?

Participante 1: Eu sempre fui de gostar muito de miusica, de gostar muito de filmes, de cinema,
musica, principalmente misica, eu lia bastante, entdo eu me realizava, eu me
completava com isso. Naguela época também, a gente era muito de formar grupinhos
e ficar conversande - eu sempre morei em lugar pequeno - entdo a genie, por
exemplo, se fosse ao cinema teria que sair do lugar e ir para outro para assistir o
filme. Era muito de formar grupinhos e ficar conversando até tarde, tarde que eu digo

- dez horas da noite. [risos] Entio era isso. Era mais esse tipo de... E estudava, a gente
estudava, tinha esse compromisse também, ouvia muite radio, naquela época era
radio,

Elaine: As aulas de Educacao Fisica eram dadas por um professor?

Participante 1: Eu tive uma professora e tive professor, tive os dois, entdo dé para... Inclusive eu
gostava muito do professor, eu achava ele muiio mais aberio, era mais facil de se
relacionar com a turma, e naquela época era turma feminina e turma masculina. Entéo
isso eu lembro bem, de quando a genie estava no fim na 7%, 8® serie, hoje, foi
professor.

Elaine: Desde a §° série havia essa separagao de turma?
Participante 1: Havia. Ndo existia aula mista, turma mista, era turma feminina e turma masculina.

Elaine: No mesmo dia, no mesmo iocal, menina vai pra ca e menino vai pra 1a?

Participante 1: Era a professora... Deixa eu lembrar bem da minha 82 série - eu estou tendo um
pouce de dificuldade para lembrancga, para dissociar bem porque como eu freqiientei
varias escolas com essa historia que eu falei de mudanca, para vocé ter uma idéia
guando eu voltei a estudar, teve um ano que na 5° série eu fiz em trés cidades
diferentes porgue meu pai mudava muito, entdo por isso que eu... -, quando a gente
estava na 82 série era um campo, nac existia o espaco na escola determinado para
vocé fazer a Educacdo Fisica, entdo era um campo de futebol e eu lembro que a
professora ia com as meninas que ficavam de um lado do campo € o professor ia com
0s meninos. Existia aquela curiosidade dos meninos que, as vezes, procuravam fazer
em hordrios diferentes, eles chegavam antes para ficar espiando as meninas fazerem
Educacdo Fisica. [risos]
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Elaine: Eram as mesmas atividades ou eram atividades diferentes?

Participante 1: Eu acho... Eu nio lembro de estar observando direito o que eles faziam, eu lembro
que eles jogavam muito, muito futebol, tinha muito isso. E o que era gostoso também
que eu lembro, é quando a gente ia ter demonstragdo - que se chamava, ndo sei
como € hoje - que a gente fazia ensaios dos exercicios e eles entravam juntos, eles
participavam juntos dos ensaios porque era um dia especial, tipo semana da pétria,
entdo a gente ensaiava com eles. Era gostoso porque € importante isso dai!

Efaine: Vocés sentiam falta dessa uniao?
Participante 1: Ah, sim. Porque esse contato é muito importante e nao tinha.

Elaine: O que vocé fazia nas turmas de Educacao Fisica?

Participante 1: A nossa turma tinha vdlei, era volei, era basquete. Eu ndo gostava de vdlei, ndo que
eu nio gostasse, eu achava gostoso, mas eu tinha dificuidade para dar o saque, me
doia a m&o. O que eu fazia?! Eu fugia, em vez de enfrentar, eu fugia. No dia que tinha
vélei... Era uma pena! Era 56 uma questdo de mais orientagdo, um treinamento
methor, talvez eu superasse esse meu problema do tal do sague. [risos]

Elaine: Mas vocé gostava?

Participante 1: Eu gostava, inclusive eu gosto hoje de assistir jogo de volei, eu gosto. N&o sou tanto
de basquete, até que se for uma disputa, se for qualquer coisa de campeonato até eu
fico, mas o volei eu acho muito mais interessante.

Elaine: Como foi a sua educacao familiar com relagdo as questdes do corpo na adolescéncia?

Participante 1: Eu ndo tive muita vigilancia, essa coisa de isso ndo pode, isso é pecado, ndo, eu ndo
tive. Eu ndo sel, eu n3o posso nem te dizer: “ah, serd que era desinteresse?” Eu acho
que era muito de conflanca. Eu ndo fui uma pessoa que... Esse negédcio de proibir de
sair, cuidado com quem vocé anda, por isso que eu falei que era uma coisa muito
aberta, a minha mae era de conversar muito com a gente, de contar as coisas dela,
entdo havia essa troca. Meu pai era uma pessoa muito fechada, mas ele respeitava
muito a gente nessa questio de liberdade, inclusive em casa néo tinha esse negécio
de horério, que naquela época era muito forte, e esse negoécio que eu lhe falei que até
dez horas a gente batia papo era o costume, ndo que meu pai € minha mae falassem:
“dez horas vocé precisa estd aqui”. Nao tinha.

Elaine: Entdo existia um didlogo em casa?

Participante 1: Ah, muito! Tinha principalmente com a minha mae. O meu pai ndc era muito de....
Mas era uma pessoa muito serena, entdo s com o jeito dele a gente... Mas com a
minha méae tinha bastante .

Elaine: Era conversado sobre o corpo, sobre as mudancgas, as questdes que envolvem o corpo,
a proépria adotescéncia?

Participante 1: Isso ai era mais enire as amigas, esse tipo de dialogo a gente finha, mas era mais
entre elas. Por exempio, se eu chegasse para minha mae e perguntasse qualquer
coisa eu tinha, & l6gico que ela também pela propria educacio, pela prépria formagio
tinha uma ceria... Ela ndo se abria tanto néo, é diferente...

Elaine: Tinha uma certa resisténcia.
Participante 1: Ah, sim! Compreensiva até. Mas esse tipo de dialogo era mais entre a gente, 0
grupinho.

Elaine: Vocé recorda de alguma vez ter ido até a sua mae para conversar alguma coisa sobre...
Participante 1: N3o. A gente conversava sim, mas eu ndo sei te dizer bem o que foi, qual foi a davida.
Era mais entre a turminha.
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Elaine: Quais as principais orientactes sobre o corpo que vocé recebeu na escola durante a

adolescéncia?

Participante 1: Na adolescéncia, nés tinhamos professores. A professora de... Na época, a matéria, a
disciplina se chamava economia doméstica e dava também trabathos manuais,
inclusive essa professora ¢ daqui de Campinas — iSso era na cidade que eu morava -.
Depois quando eu casei e vim morar em Campinas e encontrei essa professora na
rua, entdo para mim foi 0 maximo porque ela passava muita informacio pra gente, nos
tinhamos na faixa de quinze, dezesseis, dezessete anos. Eu lembro que enquanio a
gente fazia os trabalthos manuais sempre tinha uma que fazia qualguer pergunta que
ndo era da ossada dela, mas ela transmitia pra gente de uma maneira muito boa
porque a gente tinha dificuidade para esse tipo de informagdo do compo, as davidas
tinham, entdo ela passava isso. Eu lembro bem! Alunas que chegavam e perguntavam
sobre o namorado, ¢ beijo, 0o que é? Eu lembro que uma vez uma perguntou:
“professora, 0 que € beijo de lingua?” [risos] Para mim aquiio foi: “o0 que é isso?!”
[risos] Entdo, comecou, e em todas as aulas parece que a turminha foi criando
coragem também, Essa aula era separada, 0s meninos estavam 14, nessa hora eles
saiam da classe e iam ter aula com o professor de trabalho manuais, e a gente ficava
com a professora, entdo ai tinha opertunidade da gente falar.

Elaine: Na escola ndo tinha uma disciplina, alguém que tratasse diretamente sobre isso?

Participante 1; N&o, nfo, ndo. Eu acho até, nés fomos privilegiadas porque eu acho que ruita genie
passouy esse periodo sem ter tido essa oportunidade. Ela abriu esse espaco para noés,
ela poderia muito bem - principalmente para a época que foi - ela poderia falar, dar
uma resposta “ndo vamos tocar nesse assunto”, qualguer coisa assim, mas ela ia, e a
gente ia perguntando eia...

Elaine: Como vocé lidou com as mudancas corporais na adolescéncia?

Participante 1: Como eu lidei? Olha, ddvidas eu sempre tinha. Nossa! Quanios pontos de
interrogaco. [riso] Eu lembro, por exemplo, da minha menstruac8o que foi a minha
mae que falou comigo. Eu tinha doze anos € eu fui morar com a minha avo - porque
o Jugar gue a gente morava era muito pegueno € minha avdé morava numa cidade
maior - para estudar, entdo eu ia ficar com a minha avd. Eu lembro que eu tinha feito
doze anos, minha mae chegou para mim... Mas € interessante como isso deve ter
sido sofrido para ela porque ela chegou e botou, ndo existia absorvente higiénico -
talvez até existisse agora eu fico até em divida se tinha, devia ter -, como a genle
morava em lugar pequeno, fazia uns paninhos. Ela arrumou @ minha mala e colocou
aquilo ali, mas nio falou nada. Acho que ela ja estava pensando “ah, pode acontecer
1550 14 na casa da avd”, “pode vir a primeira menstruagac para ela, € ela nao vai
estad..” Ela ndo falou nada e pds 1a. Gozado! Era uma coisa interessante porque eu
sabia gue alguma coisa estranha devia ser, porque eu via a minha mae lidando com
as coisas dela, por exemplo, lavando uma roupa. Entdo aquilo para mim era um sinal
de alguma coisa, mas que nunca... Eia nfo chegava e falava. Entdo, quando eu fui
para casa da minha av(, as minhas tias chegaram para mim - porque elas eram
mais jovens, eu tinha tias que todas estudavam - entéo elas chegaram para mim e
foram explicando, inclusive aconteceu mesmo, porgue logo depois de quinze dias
que estava morando com a minha avé, eu fiquei menstruada.

Elaine: Até entdo vocé nao tinha idéia do que era?

Participante 1: Nao, ndo, isso ndo. Eu tinha doze anos, mas nesse porto eu tive as minhas tias gue
me ajudaram muito nessas dividas todas. Ja com a minha mae essa parte era mais
complicada.

Elaine: Se saiu bemn nessa fase de mudanca?
Participante 1: Ah sim. Aceitei bem. N&o tive nada assim...
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Elaine: Durante a sua adolescéncia como foi o relacionamento com os rapazes?
Participante 1: Eu tinha bastante amigas e alguns amigos. [riso] Conversava bastante com eles, mas
era muito diferente ...

[FINAL DO LADOQ A]

Elaine: Continuando sobre o relacionamento com os...

Participante 1: Ent&o, era um relacionamento... A gente tinha os amigos, mas era uma ¢oisa muito...
£u acho - hoje iembrando bem daquela época - que era um pouco distante, a gente
conversava, ia em baile, ia em bailinho, dangava, mas os didlogos eram mais sobre
filme, sobre musica, sobre... ndo tinha muita liberdade ndo. A gente participava, ndo
vou dizer para vocé que ndo tinha companhia, as amigas e 0s amigos sempre
juntos, tinha companhia masculina e fermninina, mas a masculina era bem reduzida, o
nGmero de amigos em relacao as meninas era bem diferente.

Elaine: O que mais marcou a sua adoiescéncia?
Participante 1: Ah, de marcante! Eu nfo sei se a gente poderia dizer nada de traumna, nada...

Elaine: O que vocé lembra que foi forte em qualquer um dos sentidos,

Participante 1: Porque... Eu acho que o que marcou muito para mim... Alguma coisa gue ficou?! Nao
sei se é porque ja faz tanto ternpo que passou, foi uma adolescéncia sem... Eu era um
pouco, eu fui um pouco sofredora, eu fazia um pouco de drama nas coisas, e indo
pelo lado emocionai eu lembro gue eu fazia um pouco de tragédia, umas coisas. Mas
sera que hoje ndo € assim? [riso]

Elaine: Vocé falou alguma cosia em relacao a mudanga, de estar de um lado para o outro.

Participante 1: Isso. Isso foi uma coisa que mexeu muito comigo porgue eu estava... Eu tinha
dificuldade para forrnar o grupo, para chegar porque eu era uma pessoa timida,
entdo eu tinha dificuidade para formar aguele grupinho, e quando estava formando,
eu ja estava sentindo que eu confiava nas pessoas, eu tinha arrumado as amigas e
0s amigos tudo, ai a gente mudava. Entdo, essa mudanca de um lugar para outro
para mim era muite sofrido, foi muito sofrido. Eu lembro que de um lugar para ouiro —
eu lembro que naquela época as mudangas a gente fazia, viajava de trem, era muito
trem naquela época - de uma cidade para outra eu fui chorando a viagem inteira
porgue eu n4o0 me conformava de ter deixado toda aqueia turminha que a gente era
tao unido, mas depois vocé ia para outra. Adolescente, sabe como é, comecgava tudo
de novo! E isso que eu falo, eu fazia uma tragédia, mas na época, também, o que é
que eu ia fazer?! [risos] Estava sentindo, cada cidade uma histéria. Foi uma
adolescéncia boa, eu gostava muito de madsica, s6 que eu nao ful Elvis Presley, eu
ndo era Elvis Presley, eu era muito masica romantica, coisa mais quietinha, nédo
podia gostar da ginastica toda...

Elaine:; Gostava de ouvir e de dancar?
Participante 1: Gostava

Elaine: Quais as principais praticas corporais vivenciadas durante a fase adulta antes da

antiginastica?

Participante 1: Antes da antiginastica, eu fiz a ginastica tradicional aqui em Campinas num clube. Era
uma coisa agradavel porque a gente fazia 05 exercicios com masica, 05 movimenios
erarmn feitos através de mdsica. Eu lembro muito bem que a professora punha muita
musica do Ray Connef, sabe quem €7 Eram muitos discos dele, e também punha
masica do Roberto Carlos, era um barato! 36 que tinha exercicio que para mim era
muito, era sacrificio, aquele tipo de fazer {esouras, agueles exercicios, um que ela
punha na barra e precisava fazer como se fosse esses exercicios de ballet, e eu ficava
... Eu gosto de coisa lenta por 1550 gue eu fui para... Eu fiz uns trés anos, s6 que ey



comecei depois a faftar e eu senti que se eu faltava era porque aquilo para mim néo
estava... Se fosse alguma coisa que eu gostasse eu ndo ia fazer aquilo, ai eu fui
deixando de lado.

Elaine: Esses exercicios que provocaram a sua saida? O que provocou na verdade?

Participante 1: O que provocou na verdade, eu vou falar... Se realmente a gente for analisar é porque
eu me desinteressei. Eu voltei a trabalhar - eu tinha parado de trabathar, eu dava aula,
eu fiquei cinco anos afastada - e quando eu voltei a trabalhar o horério ficou todo, o
hordric que eu fazia, eu chegava muilc em cima da hora, chegava cansada do
trabalho, tinha que correr e ir para 14, entéo eu jé achava que aquilo... Hoje eu sei, por
exemplo, se fosse agora com a antiginastica eu ia dar um jeito e néo ia parar com a
antiginastica por causa do meu horario, entdo na verdade faftou estimulo.

Elaine: Além da antiginastica quais as principais praticas corporais que vocé vivencia

atualmente? Tem alguma outra pratica corporal?

Participante 1: Eu caminho, mas ndo caminho tanio como eu acho que deveria. Na verdade, eu
pensei em fazer quatro vezes por semana, e eu estou fazendo uma ou duas. O que a
gente faz 14 na aula é para ser feito em casa, entdc isso eu fago, mas também néo
tanto como ela fala que tem que fazer, [risos] Eu faco porgue a gente tem 0 mesmo
material de 14 eu tenho aqui,

Elaine: Vocé gosta da caminhada?
Participante 1: Gosto, eu fago com prazer.

Elaine: Como foi 0 seu encontro com a antiginastica?

Participante 1: Foi interessante porque a minha filha fazia, ela j& estava fazendo ha uns trés anos, e
eu comecei em noventa € um, e a minha filha ja estava fazendo desde oitenta e oito
ou oitenta € nove, uma coisa assim. Ela falava sempre para mim “mamdae vocé vai
gostar, eu te conheco, eu sei que € o 1ipo de coisa que vocé vai gostar muito de fazer”,
e af eu fiquei naquela protelando, “ah, ndc sei se da". Dai, um dia ela chegou e falou;
“tem horario, quer que €u coloque sedu nome na turma?” E eu estava entrando no
perfodo de menopausa, na época, e com muitas dores nessa regido aqui do embro e
do cotovelo, e fazendo um tratamento com o reumatologista, mas ndo estava dando
resultado. Chegou num ponto que eu ndo conseguia erguer o brago para escrever na
lousa, eu tinha um lirnite, tanto & que a lousa em toda sua extensdo (altura, tudo) eu
comecava pelo meic porque eu ndo fazia mais o movimento até o alto. Eu nio estava
contente com o tratamento do reumatologista, ai eu falei “é uma hora que realmente
eu preciso fazer alguma coisa”, e fui. Para mim aquilo assim... Eu gostei, mas eu n&o
entendi, aquilo ndo estava ... € aquela coisa da conscientizagdo corporal. A Odenise
dava a orientacéo e ela falava sobre ¢ contato do corpo com o chéo, a cabeca, o que
vocé sente da coluna, 0 gue toca e 0 que ndo toca, tudo, e para mim aguilo... Quer
dizer, &€ o tempo mesmo, mas foi muito bom, foi muitc bom porque eu gostei logo de
cara, aquito me agradou muito por varios motivos, ndo s6 a antiginastica em si, mas o
ambiente, as pessoas que estavam ali, era muito... Até hoje, ha oito anos 1a. [risos]

Elaine: Como foram as suas primeiras experiéncias com a antiginastica?
Participante 1: As primeiras vocé diz assim..,

Elaine: Como foram os primeiros contatos?

Participante 1: No comec¢o eu tinha... As vezes dependendo da parte do corpo que ia ser trabathada
el as vezes pensava até... A Odenise falava: "semana que vem nas vamos...”, entéo
dependendo do que ia ser trabalhado eu ficava assim “acho que hoje eu ndo vou”,
porque vocé sabe que € jusio ali. Entdo, eu tive uns lances assim, inclusive eu acho
gue no primeiro ano que eu comecei mesmo a freglientar - em noventa e um -, eu
acho que perdi muita aula com essa histéria. Hoje eu sei, mas depois eu percebi que



176

eu estava precisando daquilo realmenie, porque a gente néo tinha mesmo idéia. Por
exemplo, no meu caso, era problemas termiveis com o joelho. Era uma luta dela
comigo: o joetho fravado, “destrava o joelho, destrava o joelho.” “Porque esse joelho
travado?” Tudo tem uma histéria, entd0 eu acho que as primeiras experiéncias
foram... ndo foi nada que eu dissesse “foi horrivel, dofa demais, eu ndo consegui
enfrentar aquela situacdo®. Foi tudo muito... Porque tudo & de uma maneira bem
dosada, entdo...

Elaine: Vocé temia, vocé fugia de alguns momentos de aula porque ...

Participante 1: £ podia tocar alguma coisa. Por exemplo, esse negdcio do joelho, eu ndo conseguia
trabathar direito... Porque que esse joelho tdo travado? Entdo, 85 vezes eu sabia que
ia mexer mais em certos, em determinados... E depois eu fui superando.

Elaine: O que faz vocé continuar com a pratica da antiginastica?

Participante 1: Porque s6 me faz bem. E uma coisa que em todos 0s aspectos s¢ me faz bem. Eu
acho que é uma coisa que - néo sei te dizer mais tarde -, mas no momento, eu nem
cogito em parar. E uma coisa que me ajuda muito, me ajuda muito mesmo...

Elaine: O que |he proporciona essas aulas?

Participante 1: E um bem-estar geral, para a cabeca, principalmente para a cabeca. Esses
movimentos que ela da, as vezes, vocé esta, por exemplo, eu chego num dia gue eu
estou com crise de sinusite, entdc um movimento, uma respiracdo, uma coisa tao -
nao é gue seja insignificante, é muito significante -, mas, as vezes, vocé fala “nossa,
s0 isso ai que vocé fez ja..", mas a melhora que da! Eu saio de 14, até muda o
humor, as vezes, vocé chega meio para baixo, € dependendo das coisas que
aconteceram, tudo, vocé faz uma aula! Eu volto parecendo uma crianga, entéo
reaimente é uma coisa gue faz bem.

Elaine: © que mudou no seu modo de vida com a vivéncia da antiginastica?

Participante 1: A visdo do mundo mesmo, eu acho gue deu uma... Eu era uma pessoa muito exigente
comigo mesma, cobrava muitdc as coisas e quantas vezes eu me surpreendia me
criticando, fazendo critica. A antiginastica tem muito a ver com isso, muito mesmo,
porque vocé ndo faz um trabalho, porque na verdade ndo é so o0 corpo, vocé nio
existe isolado, aguilo estd bem ligado uma coisa com a outra, entdo eu sou uma
pessoa frangiiila, procuro passar isso também para as pessoas mais ligadas que eu
convivo: meu marido, minha filha, meu netinho. E confianie porque eu tinha
inseguranca, muifa inseguranca, € eu acho que ey fiquei mais confiante nas minhas
coisas, nas minhas... 1sso eu considero urn beneficio muite grande.

Elaine: Entédo a tranqiiilidade, a confianca foram conseqiiéncias desse trabalho?
Participante 1: E logico que tem varios aspectos, mas eu acho que a antigindstica tem muito, tem
uma importancia muito grande nisso tudo.

Elaine: De forma as questdes relativas ao corpo ithe preocupam enquanto a muther? O que
envolve atualmente as questbes do corpo, o que estd ai, o que se comenta, tudo, a
imagem de corpo, 0 que lhe preocupa, 0 que vocé pensa em relagao a isso?

participante 1: O que a gente vé assim?

Elaine: Sim.

Participante 1: O que mais me preocupa realmente & a maneira que estd sendo. eu acho que esta
sendo jogado de uma maneira muito banal. C que a gente vé, & se for considerar 0
que vocé vé em televisdo, eu acho que estd sendo banalizado. Vocé encontra
trabalhos, pessoas que levam a sério, pessoas conscientes, mas eu acho gue no geral
estd sendo muito... Nao estio dando reaimente o valor que tem que ser dado, esta
sendo muito banalizado.
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Elaine: E quando vocé fala banalizagdo em que sentido? Propriamente em relagio a mulher?
Participante 1: Eu acho que sim, em relacio a mulher, agora ndo sei se...

Elaine: De trabalhos corporais ou de um modoc geral?

Participante 1: De um modo geral. Na parte corporai mesmo, eu acho que isso teve uma evolucio
muito grande para melhor, sem divida. Eu digo, por exemplo, 0 que a gente vé na
televisdo é de uma maneira banal, poderia até... A televisdo € um vefculo espetacular,
entdo ela poderia... Mas a gente vé também, tém programas que passam coisas com
relacdo a corpo, nd0 tem divida que mefhorou muito, essa questdo melhorou muito, é
muito mais consciente os trabalhos. Agora eu ndo sei lhe dizer, por exemplo - 0 que
eu conhego, 0 que eu vivencio € a aniiginastica - eu ndo sei como é que esta numa
academia, eu ndo posso dizer, eu ndo sei como que é que estd. Cada um procura o
que... Eu tenho amiga gue quando ey falo para ela como é 0 nosso tipo de {rabaiho,
ela fala: “ah, n&o da, para mim tem gue ter movimento.” Entdo, depende da pessoa.

Elaine: Como vocé lida com os modismos do corpo? Existem muitos modelos que
normaimente sdo atribuidos a mulher, por exemplo, padrdes. Como é que vocé lida
com iss0?

Participante 1: Olha, eu ndo sei se... Eu nd0 sou uma pessoa preconceituosa, nio sou. Entédo, eu

acho que as pessoas so livres, elas agem de acordoe com o que € methor. Eu ndo
sou muite de fazer um preé julgamento, para mim ja fica meijo...

Elaine: Essa questao, por exemplo, do ideal de beleza, 0 que vocé acha?

Participante 1: E. Porque tem. Eles estipulam: “agora tem gue ser assim, assim, assim.” Eu acho que
€ uma coisa que tem que deixar as pessoas livres, ninguém € obrigado a seguir aquilo
que & determinado. Por exemplo, vamos falar da lipoaspiracdo ou, entio, da plastica,
ey acho que as pessoas ndo precisam. Por que vocé ndo pode envelhecer com as
rugas aparecendo de uma maneira bemn tranqiila, bem suave? Bem, € uma questéo
de opiniaoc.

Elaine: Entdo esse modismo néo lhe interfere?
Participante 1: Para mim n&o. E uma questio de opinido.

Elaine: A partir da antiginastica, o gque mudou da percepcao de si mesma?

Participante 1: Mudou bastante. Tipo assim de chegar no espetho e... A Odenise yma vez deu um
trabalho de chegar no espelho e se olhar. A gente ndo tem essa coisa de olhar, vocé
vai l& penteia o cabelo, passa um batonzinho e nd0 se olha, vocé nao fica naquela,
entdo & vooé olhar e ter uma percepgio numa avaliacdo sincera realmente: “serd que
& aqui que eu preciso melhorar, eu ainda no consegui aquela postura correta, o meu
ombro ainda esta meio tortinho™. Isso ai, nossa, foi muite bom, essa questao de ter
realmente uma nocio, eu ndo digo clara porque clara € uma coisa muito... Mas para
vocé realmente poder estar atenta para o que vocé estd pensando. Eu vou dar um
exemplo bem do cofidiano, eu estou na pia, estou cozinhando, estou othando o fogao,
e de repente eu falo *“meu Deus, oltha quando eu deixei a ba..., como eu relaxei aqui
com..”, e a gente sabe a postura, vocé sabe como termn gue ficar, principaimente no
meu caso, “porque gue o meu joelho esta tdo travado agora, o que eu estou aqui
pensando para travar o joelho desse jeito ou para ficar com a ténue t80...". Entdo isso
€ uma coisa muito lenta, mas quando vocé vé, vocé esta com tudo isso em vocé, vocé
percebe um mundo de coisas que aguilo antigamente passava tdo... E € uma coisa
que vocé faz também sem estar se policiando muito, porque vocé vai assimilando
aquilo td0 gostoso. Entdo, mudou muito essa parte minha, essa questdo mudou
bastanie porque ey estou sempre... N30 & nem fanatismo - porque ai vocé pode até
falar “vocé esta fandtica pela...” ndo é -, ¢ uma coisa gostosa, nada de vocé estd com

" Palavra ndo identificada na gravagio
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aquela idéia fixa, por exempio € a hora de fazer um... se esta na televisio deixa eu
pegar uma bolinha, passar no pé, sentir ou, entio, deitado sentir como é que ests o
seu contato da coluna no chao, isso ai se faz assim, vocé esta ali, vocé esta no chao..,

Elaine: Virou algo do cotidiano.
Participante 1: E virou.

Elaine: Quais sao as suas perspectivas comn a antiginastica?

Participante 1: Eu acho que cada vez... Dentro do que nds estamos fazendo cada vez melhor, mais
agil porque eu era uma pessoa muifo... Qualquer coisa eu estava cansada, até na
hora de entrar no carro, na hora de sair do carro eu gemia, e i550 acabou. Entéo, ey
acho que cada vez eu espero que... Inclusive o que a gente faz agora, mudou um
pouco, trabalha com os materiais, as bolas. Esta muito bom.

Elaine: Como foi para vocé fazer esse trajeto de vida nesse nosso trabalho? De voltar a
infancia?
Participante 1: Foi muifo bom. Inclusive, eu acho que deve ter coisas que eu poderia até ter passado,
mas, por exemplo, essa fase da infancia mesmo eu levei até um susto quando vocé
falou “que tipo de trabalho”, porque 0 que eu fazia na infancia era um trabalho e
nunca me passou pela cabeca que naqueles tipos de jogos a gente estava
trabalhando. Mas eu gostei muito, foi 6timo!

27 Entrevista

Elaine: Quais as principais praticas corporais vivenciadas durante sua infincia na escola e fora

da escola?

Participante 2: Na escola e fora da escola? Eu ndo tinha muito. Era Educagdo Fisica que era com
nota - que é diferente de hoje em dia que sé dido uma bola e mandam jogar num
campo qualquer — entdo, tinha ginastica ritmica com bambolé, com bola, mil coisas
diferentes, era isso que eu fazia. E, jogar bola na rua, trepar em érvore - que a furma
n&o faz hoje em dia - e natacio, natacio eu fazia.

Eiaine: Natacdo na escola?
Participante 2: Nao, fora da escola, no clube mesmo, eu gostava muito.

Eifaine: Eram diversificadas essas aulas na escola?

Participante 2: Eram. Tinha ginastica ritmica, volei, basquete, jogo de queimada que eu adorava,
entdc era bem diversificado e era puxado, para nota mesmo, vocé tinha que dar tudo
de vocé para conseguir passar.

Elaine: Vocé gostava das aulas, de participar?
Participante 2: Gostava sim, parficipava com muito prazer porque trazia forca para gente, a gente
aprendia, entdo era bom demais!

Elaine: Ficou aigo dessas aulas porque geralmente as pessoas passam pela Educacgio Fisica e
na maioria das vezes ...
Participante 2: Mas ficou sim, era bom de mais, principalmente gindstica ritmica, de colocar masica e
vocé trabalhar o corpo com bambolé, com bolona, era bom demais!

Elaine: Era apenas um professor?
Participante 2: Era
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Elaine: Essas aulas eram mistas?

Participante 2: De homem e mulher? Ndo, era tudo separado mulheres em um dia, homens
separados, & parte, em outro dia. Hoje néo, é tudo misturado uma professora, um
professor.

Elaine: Existia essa separacio?
Participante 2: Existia. Eu fiz em Pirassununga, ndo era aqui.

Elaine: Como foi sua educacao familiar com relagdo as questdes do corpo?

Participante 2: Educacio familiar? Super rigidal Entdo, ndo tinha conversa com pai e mie sobre 0
corpo, era fechadissimo. Uma que eles eram bem mais vethos que eu - eu fui adotada
-, eles eram bem mais velhos que eu, entfo eu ndo tinha como. Eu conversava com
as amigas da escola. Ndo tinha muita conversa néo.

Elaine: Da familia ndo partia nada com relacdo a essas questbes?

Participante 2: Era fechado, muito fechado! [riso] S6 a mae que me criou quando eu estava com mais
ou menos oito anos e meio, nove, ela explicou que havia um sangramento, sé isso,
bem de longe “n&o me pergunte”. [risos] Tinha muito tabu, preconceito, era a época.

Elaine: Quais as principais orientac6es sobre o corpo recebidas na escola durante a infancia?

Participante 2. Na escola? Nao tinha praticamente uma orientacio dirigida, a gente estudava ciéncias
que era bem puxada, mas néo era falado muito sobre ¢ corpo, nfo. Eu que gostava
muito de biologia, ciéncias, na parte de corpo exatamente, e estudava a parte em
livros, livros de medicina, de biologia, entdo eu sempre tive paixdo de estudar isso.

Elaine: Na época ja lhe envolvia essa questao...
Participante 2; E bem verdade.

Elaine: Durante a sua infancia, como foi sua relacdo com os meninos?

Participante 2: Foi nommal. Aquilo de flerfe, de namorinho, muita conversa - eu sou assim muito
aberta, voc# j& viu que eu sou super extrovertida - entdo era normal de jogar, de ir ao
cinema junto, mas aquilo tudo com respeito, ndo era como hoje em dia de ficar, ndo
era assim, era com respeito. Entdo, era bailinho, jogo de bola, de queimada em frente
de ¢asa, na escola, cineminha. Era normal.

Elaine: Na época existia uma separacao de vivéncias corporais, por exemplo, issc € de menina,

isso € de menino?

Participante 2: Dentro de mim n&o, nunca existiu.

Elaine: E o que lthe apresentavam? Diziam “isso vocé pode porque é de menina”.

Participante 2: Tinha, “iss0 vocé pode porgue € de menina, isso vocé ndo pode porque...” Mas eu
nunca me relacionei muito bem com iss0 porque para mim tudo era normal, estar junio
cOom 0S meninos e com as meninas era normal.

Elaine: Em que atividades, por exemnplo, se falava isso...
Participante 2: Alividades™?!

Elaine: As vivéncias, as atitudes tambeém...

Participante 2: Por exemplo, naquele tempe calgca comprida ndo se usava muito ainda - eu tenho 48
anos - e eu ja achava “o gue ¢ isso, a mulher ndo poder usar calga comprida porque
tem que plr saia ou vestido?!” Nessa época eu ja achava que ndo devia ser assim,
normal qualguer roupa, 0 que importa € o dentro, e no, o fora. Entdo, tinha muito iss0
de roupa, de brincar com boneca, de carrinho, jogar com bolinha de gude - esqueci o
nome que tinha aquele 4. Eu jogava também com a molecada e, 05 meus primos e
todo mundo falava “porque esta fazendo isso”, e eu falava, "0 que € que tem?”. Ent3o0
eu respeitava... Tinha os avos da familia que me adotou eram rigidos, alemaes, entdo
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eu saia, nao jogava mais, e ia brincar l4 com a turma de boneca que eu também curti
muito, bichinho de pellcia, cantiga de roda. Tinha essa coisa a parte mesmo.

Elaine: O que foi mais marcante na sua infancia?

Participante 2: Foi poder estar em contato com a natureza, arvores. Eu vivia em cima de arvores,
isso ai me marcou muito, 148 em cima brincando de comandanie no meu navio,
chupando frutinha do pé, [riso] isso marcou muito, o contato com a natureza. Eu sinto
que a criangada ndo tem hoje em dia, meu fitho mesmo ndo teve isso.

Elaine: Quais as principais praticas que foram vivenciadas durante a sua adolescéncia na

escola e fora da escola?

Participante 2: Na escola? Eu ndo tive 0 que a turma fala de problema de adolescéncia, entdo eu
fiquei sentindo mudanca de corpo, mas sempre encarando de forma natural. E prética,
eu nem notei direito, continuou & mesma coisa a convivéncia com menincs € com as
meninas, brincadeiras da mesma forma. S6 que na adolescéncia eu parti muito para
musica, tocar violdo, piano, entdo eu fazia grupos, eu participava de equipes de
colegas - homens e mulheres - para tocar violdo, piano, formar conjunto, tinha canto
orfednico, entdo a gente fazia muito isso. A principal pratica para mim foi musica e
continua sendo porque eu gosto dela.

Elaine: Na escola continuaram as aulas de Educacdo Fisica?

Participante 2: Isso, linha Educacfc Fisica. Nessa época, era assim: 0s amigos ficavam vendo a
gente jogar queimada - era para nota também -, vblei. Depois, a gente assistia aos
colegas também jogando. E, a misica que a gente formava conjunto.

Elaine: Quando vocé fala para a nota, a queimada era pelo seu desempenho, por exemplo?

Participante 2: Era pelo desempenho. Otha, ninguém me pegava, eu queimava o time adversario
inteirinho, derrubava tode mundo, levava muita bolada.jrisos] Mas era pelo
desempenho mesmo.

Elaine: Em todos os contelidos era pela execucio?
Participante 2: Tudo, tudinho. Tinha o exame oral, escrito também, e 0 pratico, tudo.

Elaine: Como foi a sua educacgao familiar na adolescéncia com relagdo as questdes do corpo?

Participante 2: Também super rigida, aquilo de “vocé vai para o cinema?” - seu corpo comeca a
mudar - “vai com quem?” “Tem hora para voltar.” “Cuidado!” Eu sd ouvia assim;
“patha perto do fogo cuidado que gqueima”. E eu ndo atinava muito para 5sas coisas.
Mas o que is507 Dai que vinha esse negocio de sexo que a turma ficava preocupada.
Mas era super rigida também,

Elaine: Havia didlogo?

Participante 2: Muito pouco, pouquissimo. Era mais com as primas, 0s primos mesmos € as colegas
de escola. Ndo tinha a abertura que tem hoje, como eu e ¢ meu fitho temos de
conversar aberio, de forma natural.

Elaine: No caso de dividas? Eram trazidas para o grupo e, ndo, para a familia?

Participante 2: Para ¢ grupo, para as armigas, as primas também da familia, mas para a familia
nunca. Para os pais era impossivel conversar, ndo tinha como, eu ndo sei se familia
alema também & mais rigida, deve ter sido, Mas era super fechado, no podia falar
nada, entdo era entre nos, a gente lia, lia escondido - romance naguela época era
proibido -, a gente lia.
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Elaine: Engragado, vocé inverteu a educacéo que vocé teve com a do seu filho.

Participante 2: E. Eu achei legal isso de eu ganhar forca, de lutar contra isso e procurar saber a
verdade, ndo ficar ali me martifizando, ficando “oh, ndo posso é pecado”. Eu nunca
tive nocio de pecado nas coisas que eu achava natural.

Elaine: Quais as principals orientagdes sobre o corpo que vocé recebeu na escola durante a
adolescéncia?
Participante 2;: Na adoiescéncia? Orientages? Acho que se baseava mais em higiene e também na
alimentacio. Eles falavam muito de como de se cuidar,

Elaine: Isso em uma disciplina especifica ou todas as disciplinas tratava um pouco?
Participante 2: Todas as disciplinas tratavam muito pouco. Deve ter sido a época porgue essa coisa
de corpo agora que esta se voltando mais, gragas a Deus.

Elaine: Essa questio da higiene era uma disciplina que tratava?

Participante 2: Era em ciéncias, biologia que falava disso dai. Existia um monte de disciplinas como
tem hoje, mas eu nem lembro o nome. Era tudo baseada em higiene e alimentacao
mesmao.

Elaine: Como vocé lidou com as mudancas corporais na adolescéncia?
Participante 2: De forma natural, ndo tive sofrimento nenhum, curti menstruacio quando veio, apesar
de ter muita célica, eu morria de cdlica, eu curti.

Elaine: Apesar de nao ter 0 respaido da familia...
Participante 2: Eu achava assim muito bonito, natural.

Elaine: Durante a sua adolescéncia como foi a relaciio com os rapazes?

Participante 2: Natural também, de namorico aqui, flerte ali. A gente chamava muito de flertar, nossa
senhora, era um tal de flertar todo mundo! [risos] Hoje nem tem mais flerte, o pessoal
ja chega pega direto e ja fica, & um horror!

Elaine: Vocés saiam também?
Participante 2: Foi natural sim. Saia com um horario rigido de voltar, o pai vigiando...

Elaine: Ainda permanecia essa questao de atitudes preconceifuosas, do que era para era para
moga do que era para rapaz...
Participante 2: Tinha, tinha sim, e em cidade do interior - Pirassununga é uma cidade do interior de
Sao Paulo - tinha até na pracinha, os homens podiam passear para um lado e as
mulheres de la para ca em outra fileira. Até nisso, que engragado!

Elaine: Na mesma praca.
Participante 2: Na mesma praca, a gente passeava e ficava rodando, e ficava ¢ flerte. [risos]

Efaine: Vocés caminhando de um lado e eles de outro? )
Participante 2: Isso. Um no sentido horario, e as mutheres ne sentido anti-hordrio. E interessante
lembrar disso! [riso]

Elaine: Ainda existia muito preconceito...

Participante 2: Existia, nossa! Era muito rigido, fechado, muito tabu, ndo pode, ndo pode, aquilo até
de cuidar “se 0 homem levantou nfo senta que vocé fica gravida®, agquelas coisas.
[risos] Eu achava muito esquisito "0 que isso vocé ficar gravida so do homem ievantar
e vocé ndo poder sentar!” Muito esquisito!
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Elaine: O gue foi mais marcou a sua adolescéncia?

Participante 2: Nossa, a adolescéncial Eu lembro a idade de dezesseis anos que marcou muito as
coisas gostosas da vida no processo da miusica dentro de mim, musicaterapia mesmo,
entio eu acho que foi a parte da musica.

Elaine: Como voce despertou para a misica?

Participante 2: Eu sempre gostei de cantar, desde de pequenininha eu viajava de trem - o pai que me
cuidou era chefe de estacdo - entdo eu viajava de graga no frem e ia na janeia da
Maria Fumaca - ainda naguela época - cantando o tempo inteirinho. Daf tinha o orfedo
na escola, o canto orfednico, e eu descobri que eu gostava muito de cantar, entrei
para coral tudo, sempre participel de coral dessas €oisas. A misica me marcou muito,
entdo eu quis estudar piano e violdo. E, fui em frente, até um anos atras eu cantava
aqui com a Orquestra Sinfénica de tanto que eu gosto de muasica. Depois parei, nédo
dava mais para conciliar tudo,

Elaine: Existia um grupo que se reunia, que tocava?

Participante 2: Todas as minhas amigas e amigos adolescentes, uns tocavam violdo e outros
atabaque e quando dava certo com piano também. O professor de mdsica ajudava a
gente, a gente se apresentava em casamento, uma coisa muito gostosa, entdo foi
bom dernais! 1s56 marcou muito, poder cantar, tocar, eu acho que a muadsica € uma
terapia excelente também.

Elaine: Quais as principais praticas corporais vivenciadas durante a fase adulta antes da

antiginastica?

Participante 2: Eu sempre fiz natacdo, eu gostava muito, me dediquei sempre muito a isso. Mas,
como eu operei ¢ joelho, o joelho direito gue me deu {rauma, eu comecei a fazer
musculacdo, e musculacio é uma coisa pesadona, aguilo mondtono sempre fazendo
aquilc com o aparelho no joelho, aguele pesinho, sempre as mesmas coisas, € eu
pensava: “deve ter alguma coisa por tras disso”. Al, eu fiquei sabendo do trabaiho da
Odenise, fui conhecé-la, mas eu ainda relutei - fiz uma aula - entdo ela falava “vem
Olguinha, vem”. E eu pensava: “por que eu ndo vou?” "Que resisténcia é essa?” Aié
que eu resolvi partir para isso por causa do corpo emocional, muita pressio das
pessoas, eu ndo sabia falar ndo, & dai eu parti para antiginastica, gracas a Deus me
realizei!

Elaine: Além da Antiginastica vocé vivencia essas praticas atuaimente?
Participante 2: Ndo. & a antiginastica e s6.

Elaine: Como foi o seu encontro com a antiginastica?

Participante 2: Maravithoso! Eu acho gue eu encontrei comigo mesma porque a gente trabatha tudo:
€ o corpo mental, o fisico, o0 emocional e o espiritual, ¢ um conjunto, é aquilo corpo,
mente e espirito. Eu me enconirel, eu tive consciéncia do meu interior, do meu corpo
fisico, e essa consciéncia que traz a estrutura, me trouxe a estrutura pé no chao
mesmo, ndo € gue eu tenha totaimente pé no chdo, € que eu era totalmente 13 em
cima, vagando na superficie & em cima, e eu fui descendo. {riso] Agora eu sei esta 18
em cima sabendo que eu tenho estd aqui embaxo. Curtir 0 corpo -~ & ¢oisa mais
gostosa - 0s alongamentos, trabathar com material, as bolonas, as bolinhas, o bambu
que € maravilhoso, é super energético. Eu me encontrei € ai eu vou ficar! [riso]

Elaine: Como foram as suas primeiras experiéncias com a antiginastica?

Participante 2: Eu achava... Eu néc tinha muita nogdo dos termos que a Odenise usava, por
exemplo, posicdo, termos de postura. As primeiras experiéncias eu no fui notando
fogo de cara, o que eu fui notando, aos poucos, foi saber os limites do meu corpo,
saber dizer n&o, me colocar como gente também, ndo deixar 05 outros me sugarerm,
entdo no comeco eu nNAo notel muito a diferenca. Dai, de repente eu acordei “nossa,



estou sabendo falar n&0?!” “Nao posso hoje?!”. E foi fantastico! De 13 para ¢c& a
gente vai aprendendo dia-a-dia, € bom demais!

Elaine: Vocé lembra das suas primeiras experiéncias, do que foi feito?
Participante 2: Lembro. De saber falar ndo7?! Légico gue eu lembro...

Elaine: E, e também da prépria aula...

Participante 2: Lembro que ela falava muito de quadril. Eu nunca tinha pensado na posicdo do
quadril, da taca, ela falava da perda de energia pela frente ou por tras, eu nunca
havia pensado nisso, entdo eu ficava maravithada, frabalhar com o sacro, sabendo
gue o sacro tem muilo registro de infdncia, do passado. Foi maravilhoso! Pés
paralelos entdo, imagine se eu havia pensando nisso! O modo de pisar, iss0 me
chamou muita atengdo, 0 pé nos trés apoios gue a gente aprende, entdo eu notei que
0 sapato sempre comia para fora, era comido totaimente e vogé comecga a policiar sua
postura, que & a postura de vida, que & a postura interior e exterior. Eu comecei a
vivenciar tudo isso e falei: “meu Deus que lindo?

Elaine: E o primeiro nac que vocé falou?

Participante 2: Lembro, lembre sim. Uma pessoa vivia falando gue era a vitima, coitadinha, que eu
nunca tinha prestado aten¢io, ai que judiagio! Ela vivia de bracos cruzadinhos
esperando que eu fizesse, até que um dia eu falei n2o posso. Na primeira vez que
vocé fala néo, a gente fica até um pouco com compiexo de culpa, mas depois vocé vai
trabathando em cima disso e vai falando ndo, falei ndo com certeza. Chegal Ninguém
vai ficar me sugando mais, eu tenho gue dar um iimite para tudo issc e sem gritar -
como eu aprendi em todos esses anos - ndo precisa gritar, descabelar, esbravejar,
fale um n&o delicadamente e explique. Vocé tem boca para falar ou para que? Jriso]

Elaine: Minha mae que fala isso: “vocé tem boca para qué, minha fitha?!” [risos]
Participante 2: Ela fala? Nao precisa gritar, € s falar ndo com delicadeza.

Elaine: Vocé falou dessa unidade, desse conjunto gue é trabalhado. Como foi despertar para

essa questac da unidade?

Participante 2; Eu ja falei para vocé que eu sgu espirita. Faz vinte e dois anos que eu trabatho em
mesa branca e fui aprendendo j& com os mentores de cara essa unidade. Vocé tem
que trabalhar a mente, 0 corpo e o espirito, entdo ndo adianta vocé trabalhar sé daqui
para cima na sua espiritualidade, se vocé tem um corpo. Esse corpe fem que estd
aqui na terra. 1sso eu comecei a aprender com a doutrina espirita e depois foi casando
com tudo gue eu aprendi nas aulas de conscientizacio corporal.

Elaine; Como é o cotidiano com essa nova percepc¢io, vamos dizer assim ...

Participante 2: E maravilhoso! N&o é que a gente tenha uma total defesa contra tudo, mas € que se
acontece alguma coisa a sua consciéncia bate: “alguma coisa ai vocé tem que
mudar.” Entéo, isso é no dia-a-dia, policiando a postura do corpo, nfo despencar, a
cabeca, a coluna principaimente. No cotidiano eu vivo isso, de madrugada quando eu
acordo eu vejo como eu estou dormindo porque € muito importante. O corpo fala
realmente, e essa linguagem do corpo foi maravilhoso aprender.

Elaine: O que mudou no seu modo de vida com a vivéncia da antiginastica?

Participante 2: A minha vida mudou em tudao, principaimente em saber que eu sou gente, ndo sou um
objetc para ser manipulado pelos outros, eu sou gente. Eu tenho que viver bem
comigo em primeiro lugar, ndo adianta eu querer esta ai ajudando o povio se eu ndo

" Aponta para a cabega.
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estou bem comigo, entdo issc eu aprendi. A principal coisa & estar bemn comigo, é ©
meu bem-estar para eu poder lidar com o que esta 14 fora.

Elaine: De que forma as questdes relativas ac corpe the preocupam enquanto mulher?
Participante 2: Tenho ndo, ndo tenho preocupacdo nio.

Elaine: De um modo geral, existe um padrdo de corpo, uma imagem muito forte que é
estabelecida para nos...
Participante 2: Hoje ainda existe isso?

Elaine: Acredito que sim, nos modismos, por exemplo.

Participante 2: E, mas esta tudo... A moda unissex estd muito em cima, entdo vocé vai a uma festa
do jeito gue vocé se sente, e ndo, do jeito que o outro diz que vocé tem que ir. Eu
acho gue nisso 0 povo estd tac conscientizado - ndo € s6 quem faz conscientizacéo -
a maicria das mulheres, Porque tem que ir com um vestido longo se vocé quer ir de
um outro jeito, com um “blazer”, uma calca comprida, entdo eu acho que isso dai
mudou na cabeca das pessoas de um modo geral.

Elaine: E esse padrio corporal? Existern hoje rnuitos artificios para manter a mulher dentro dos

padres. Como € lidar com tudo isso?

Participante 2: E, existe. Eu vejo gue muitas amigas vao ao cabeleireiro - isso é semanal - e ey fico
achando esquisito querer se embonecar tanto com pintura - eu nae suporto pintura
porgue vocé tem que ser o seu natural —, com cabelo - 0 meu é facil de corar, entdo
eu mesma corto, eu mesma passo rena caju ou vermelho que eu gosto -, entéo, isso
dai eu acho muito esquisito, n80 deveria ter essa preocupacio tdo grande com esse
exterior, pois, 0 que vale & o gue esta 13 dentro, o que eu vejo é o |4 dentro. Agora, o
negocio de joias, pulseiras, brincos, dai eu sou hipona mesmo. [risos] Tem dias que
eu estou assim de pulseiras porque eu adoro essas coisas, eu adoro balangandés,
isso eu gosto, mas de cabelo, de pintura, de moda eu que faco a minha.

Elaine: E essa aparéncia? Hoje se fala bastante em cirurgias, em lipoaspiracao, as proprias
praticas corporais como, a ginastica de academia. Como vocé ver tudo isso?

Participante 2: Eu acho que as pessoas estdo pensando muito nesse envolocro de fora e esqguecem
de cuidar de dentro, entdo n&o adianta fazer uma lipo se vocE vai continuar pisando
errado, sentando errado, ndo se encontrandc com $&u eu, com a sua forca interior,
entdo de gue adianta isso? isso é tudo artificial para mim, super ariificial. Vocé tem
gue trabalhar, vocé tem que trabathar com vocg, é como procurar médico para isso,
médico para aquilo, n&o adianta o outro lhe dar um remédio, uma injecao, uma cirurgia
que vai [he ajudar a fazer meihorar o seu corpo se vocé ndo rmuda certas bases dentro
de voceé, se vocé ndo vence seus medos, suas culpas, se vocé fica carregando nos
ombros o peso dos outros, entdo é tudo um conjunto, no qual vocé é o principal
médico de vocé, vocé faz a sua beleza, n&o é o de fora. E isso que eu penso.

Elaine: A partir da antiginastica, o que mudou da percepgido de si mesma?

Participante 2: Eu comecei a me achar uma pessoa mais bonita porque eu encontrei comigo, eu nem
me encontrava comigo direito, entido eu achei a minha beleza interior, comecei a me
amar, me aprovar. isso foi muitec importante.

Elaine: isso acaba refletindo...
Participante 2: E. Eu acho que & assim... Existe um sol dentro de mim. Eu me amo, me amo e muito,
nossa senhora! [risos]

™ Palavra indicando grande quantidade



Elaine: Quais as suas perspectivas com a antiginastica?

Participante 2: Eu pretendo continuar sempre porgue € o meu alimento semanal, entdo eu preciso
disso. E falando da Odenise - que é uma pessoa maravithosa que me ensinou muito -
ela ensina vocé a lutar, se defender, o jeito especial que ela tem, entdo eu quero esta
sempre com ela fazendo conscientizacio corporal gue € para nutrir 0 meu interior, é a
forca que eu adquin para estd aqui na terra.

Elaine: Faz parte...
Participante 2: Faz. Foi incorporado.

Elaine: Vocé falou agora pouco de se ver e de se achar mais bonita, isso esta relacionado com
a descoberta de dizer ndo? Antes vocé se via de uma forma e hoje, vocé se ver de
outra...

Participante 2: Foi. Agora tem um aspecto muite imporiante é que antes eu néo ligava muito para a
vida. Quando vocé vai como um robd “estou indo porgue tem que ir", dai eu tive
cancer no ovario direito, & comecei “8pa, alguma coisa estd errada.” Eu ndo fazia
ainda antiginastica, comecei a tratar com homeocpatia e venci esse cancer quando eu
decidi lutar pela vida. Entdo, a partir dai muita coisa modificou na minha vida...

[FINAL DO LADO A]

Efaine: Voite um pouquinho ¢ que vocé estava falando.

Participante 2: Entdo, a partir dai muita coisa modificou na minha vida, eu precisava de alguma coisa
para fixar raiz aqui na terra mesmo e comecei a procurar alguma coisa para conhecer
melhor 0 meu interior, para comecar a gostar de mim. Quando o médico disse que eu
ia me tratar de céncer eu nao figuei, eu ndo entrei em desespero, eu falei “ah, tem que
ser vamaos, ja que aconteceu, entdo eu vou seguir em frente, tiver que meorrer eu vou
morrer”, mas ndo & por al. ACho que a consciéncia bateu e ey falei “néo, eu tenho que
comecar a me valorizar como gente aqui na terra, a gostar de mim”, entdo a partir dai
mudou a minha percepcdo, a minha consciéncia de corpo mesmo, de interior. E fui
procurar alguma coisa, fui lutar, fiz tratamento, fui procurar saber o que é que eu tenho
que fazer para manter minha serenidade, mais forga de luta, coragem para vencer
aguito que n&o tem que esta no mey caminho, dai pronto.

Elaine: Apds disso que vocé conheceu a antiginastica? Ou nesse meio tempo vocé ja...

Participante 2: Foi nesse meio tempo. E vendo que ac mesmo tempo que eu nio ligava para ele, de
estar cuidando de um céncer, eu continuava ainda dizendo sim, sim para as pessoas:
“ah, vocé precisa conversar vem aqui, pode vir eu converso com vocé, eu abraco
vocé&” e nunca recebendo, sempre dando. Isso que era 0 ruim de mim, dava tanto e
néo pensava em receber porque eu também preciso lembrar de mim. Vocé tem que se
entregar um pouco e ganhar também por que a vida é uma froca, isso eu aprendi
também,.

Elaine: O que vocé achou de fazer esse trajeto de vida?

Participante 2: Eu gostei muito. Foi legal conversar com vocé, saber do seu trabalho € poder falar um
pouco da conscientizacdo corporal. Tomara que muitas pessoas daqui para frente
comecem a cultivar isso dai e a conhecer esse trabalho por que eu acho que € por ai
que a gente vence as dificuldades no dia-a-dia, € por ai que a gente ganha forga
sabendo da eutonia, do t6nus muscular, se vocé esta com ele flacido, se vocé esta
com ele tenso. O que esta regendo o homem... A tens&o do dia-a-dia, vai ficando
duro, coitadinho, quebrando o 0ss0. Entéo, eu espero que s¢ja um trabalho que ajude
muito a percepgédo das pessoas para abrir a consciéncia, dar uma abertura, um novo
horizonte, que muitas pessoas comecem a fazer esse tipo de trabalho porgue ele é
fantastico, € nota mil, ndo € nem dez, é mil.
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Elaine: Sera que nao existe mesmo uma tendéncia das pessoas... Porque ao mesmo tempo que
existe toda essa tensdo da modernidade algumas pessoas estdo parando e revendo...
Participante 2: E. Eu estou achando que estao sim, comecando a falar “&pa, alguma coisa eu tenho
que fazer”

Elaine: Vocé vé o numerc crescente de pessoas participando de outras praticas de

sensibilizacao, por exemplo...

Participante 2: Procurando o tai chi, o foga. Se bem que & bonito também o iai chi trabalha muiio
pernas, pé no chéo. O ioga a gente sabe que tem colegas fazendo, eu nunca fiz, mas
eu acho que o completo mesmo é a antiginastica, € completo, € campo fisico, mentai,
emocional e espiritual, entdo se aprende tudo, a lidar com vocé. E ¢ que a gente
precisa & consciéncia de corpo para lhe manter viva aqui e resistente ao exterior, as
£0ISas ruins, as coisas perversas,

32 Entrevista

Elaine: Quais as principais praticas corporais vivenciadas durante a infincia na escola e fora

da escola?

Participante 3: Jogos normais de colégio: queimada - esportes normais de crianca -, gueimada, vilei,
corrida. Eu estudei em colégio de freiras e as praticas corporais eram as de recreio,
sempre eram queimada, vblei, eram jogos programados pelos professores, jogos
coletivos, ndo tinha nada especial. Nao fiz ballet, ndo fiz sapateado, n&o fiz natacio.
Na minha época pouca gente fazia porque ndo existia, tanto & que quando o metu fitho
comecou eram poucos também, a ndo ser quem j& tinha os pais no esporie - apesar
de que meu pai foi um esportista -, a mée que se interessava e levava em clubes, mas
n&o era comum n&o.

Etaine: Entre os grupos se formavam as brincadeiras na escola?
Participante 3: Na escola, mas orientados pelo professor, era ele quem dividia as turmas.

Elaine: Existia aula entiao de Educacio Fisica?
Participante 3: Existia aula de Educacio Fisica sim, mas sempre com jogos, brincadeiras orientados
pelo professor.

Elaine: E fora da escola?
Participante 3: Também nio fiz nada, eram brincadeiras normais de rua, de se encontrar na rua, na
casa da vizinha, essas brincadeiras normais de crianca.

Elaine: Vocé lembra dessas brincadeiras, o que voceé fazia?

Participante 3: Me lembro muito do dia de chuva que a gente represava a &gua e pulava na dgua da
chuva, merguthava nas valetas, ndo sei se tinha esgoto naqueia época, eu nao sei,
mas que a gente merguthava, merguihava, [risos] Brincadeira de andar em cima de
muroe - eu tinha uma balanca na minha casa que me fez quebrar um brago & uma
perna - um de cada vez - andava em cima de muro, subia em arvore, brincava de se
esconder, brincava de pega-pega, de bicicleta, carrinho de rolem&, eram ouiras
brincadeiras totaimente diferentes.

Elaine: Tinha brincadeira determinada para menina e para menino?
Participante 3: N3o. As minhas, as que eu participava meninos € meninas brincavam juntos, ndo
brincava de casinha de boneca, nunca brinquei.

Elaine: E na escola era..,
Participante 3: Era colégio s6 feminino mesmo.
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Elaine: Como foi sua educacao familiar com relagio as questées do corpo?

Participante 3: Eu ndo tive muita educag8o, as informacdes eram passadas superficialmente. Ndo se
falava, a minha mée nfo falava, o meu pai também ndo - eles sio descendentes
diretos de estrangeiros, europeus, sdo pessoas fechadas - entdo, ndo se falava muito.
Davam essas orientacfes “se sair na rua ndo pega balinhas de ninguém.” Entenda
cOmMo quiser... [1iso]

Elaine; Vocé considera a sua educacao fechada?
Participante 3: Eu acredito que foi fechada. No colégio foram passadas leves informacgfes também,
néo era como hoje que tern educacio sexual, na minha época ndo tinha.

Elaine: Na infancia vocé nido teve essas orientagdes?

Participante 3: N&o. tinha pouca coisa sobre a sua vida, sua mudanca, mas geralmente n3o eram
nem as freiras que falavam néo, eram 0s professores que falavam socbre a mudanca
corporal. Na aula de biologia, que vocé poderia ser mée, mas nada como tem hoje em
dia, referente a sexo nao tinha.

Elaine: Isso voqé esta falando na adolescéncia?
Participante 3: E, na adolescéncia.

Elaine: E na inféncia?
Participante 3: Na infancia nfo tinha nada nio, néo.

Elaine: Durante a sua infancia, como foi a relacido com os meninos?

Participante 3: Foi bem, Nés participdvamos das brincadeiras com os meninos, nossas brincadeiras
na infancia, brincadeiras no bairvo eram (nicas, tinham mais meninas do que
meninos, mas eles entravam na brincadeira nomal, se tinham jogos de futehol
participavam juntos, nés inventdvamos jogos, mais de se esconder, pega-pega,
carrinho de rolema3, bicicleta, sempre tinha menino junto.

Elaine: Eles ndo tinham nenhum preconceito...
Participante 3: No, nem nés com eles, nem eles com nés, nio tinha.

Elaine: O que foi mais marcante na sua infancia?

Participante 3: Uma infancia boa, muitas brincadeiras, uma infincia sem maiores compromissos. Eu
era uma boa aluna na escola, fazia minhas ligbes logo que chegava em casa, ficava
ivre a tarde inteira, ndo fazia ballet, ndo fazia nada fora, ndo tinha muitos horarios,
néo fazia ingiés, ndo fazia nada, entdo eu fazia a licdo e ia brincar fora. Minha mae
sempre falava “nao estd chovendo todo mundo fora de casa”. [risos] Nao tinha
televisdo, a televisdo chegou tarde também - teievisdo em Curtiba chegou quando eu
tinha dez anos — nao tinha televisio era brincadeira o tempo todo, vocé tinha que
criar, vocé tinha que inventar. Eu brincava muito tempo sozinha também, eu brincava
também com bonecas, inventava escola que eu era professora, que eu dava aula, eu
era criativa, naquela época vocé tinha que inventar para se distrair,

Elaine: Quais as principais praticas corporais vivenciadas durante a sua adolescéncia na
escola e fora da escola?
Participante 3: Na escola continuaram os mesmos jogos, aula de Educacdo Fisica normat do colégio.
E fora, eu ndo fiz pratica nenhuma, eu 36 fui comecar fazer esporte depois gque eu
casei, e comecei fazer ginastica.

Elaine: Vocé ainda continuava na mesma escola?
Participante 3: Ndo, eu mudei de colégio. Mas eu sempre fiz minhas aulas de Educacéo Fisica eu
nunca deixei de fazer, eu gostava, era uma aula que eu gostava.
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Elaine: Nessa escola tinha meninas e meninos?
Participante 3: Nao, sempre meninas. No colegial também sempre meninas, s& na faculdade que
eram furmas mistas.

Elaine: E fora da escola, vocé falou?
Participante 3: Fora de escola eu n&o fazia nada.

Elaine: Como foi a sua educacao familiar com relag@o as questdes do corpo nessa época?

Participante 3; Tambeém rigida, fechada em relaco a sexo, sim. O resto tudo bem, normal, mas néo
se falava muito sobre sexo. Alias eu considero a minha infancia, minha adolescéncia
muito feliz, muito boa.

Elaine: As inquieta¢des da propria mudanga corperal, havia espacgo na familia?
Participante 3: N2o, ndo tinha n&o, para mim n3o.

Elaine: E na escola?

Participante 3: Pouco. Porque ai eu ja tinha mudado de colégio, as freiras eram alemas, ndo eram
mais francesas, elas j& eram mais abertas, entdo tinha um pouco, mas nido muito
também, n&o € como hoje.

Elaine: Mas vocé lembra se era alguma disciplina ou se era conversa...
Participante 3: N&o tinha disciplina, era conversa que surgia durante aula, geralmente era na aula de
biologia que surgia alguma coisa que se pudesse falar, ndo se falava muito no.

Elaine: Conversava entre amigos?

Participante 3: Entre amigas se conversava, mas nao assuntos profundos, era por ¢ima mesmo com
amiga, eu fambém nao tinha muita amiga muito chegada, eu tinha muitas amigas, mas
eu nao tinha uma assirm mais chegada, eram muitas. Nao tinha um assunts profundo.

Elaine: Quais as principais orientacoes sobre o corpo que vocé recebeu na escola durante a
adolescéncia?
Participante 3: Nas aulas normais de biologia que vocé vai menstruar, gue vocé esta mudando seu
corpo, seus hormoénios, mas eram aulas do kvro, uma ou outra coisa que podia entrar,
mas nac como hoje eu vejo que 0s meus fithos tiveram.

Elaine: Na época existia um certo receio dos professores para tratar desse assunto?

Participante 3: Tinham, tinham, eles também n&o tinham... Porque l6gico eles eram mais velhos que
a gente, entio eles fambém nao tinham vontade , ndo tinham como falar. Eu acho que
hoje tem muito preparo, sdo pesseas formadas - eu nem sei quem dio essas aulas de
educacio sexual, meus filhos tiveram, mas eu nunca tive a curiosidade de perguntar a
formacido deles, deve ser psicdlogos -. Hoje, as meninas de seis e sete anos
conversam com vocé sobre sexo normalmente, eu vejo pelas minhas sobrinhas. Vocé
vé que ja mudou.

Elaine: Ai entra também a questio da televisédo
Participante 3: Ah, sim. Nossa, elas estao informadissimas. [risos]

Elaine: Como vocé lidou com as mudancgas corporais na adolescéncia?
Participante 3: Bem. Foram normais. Ndo tive problemas, nenhum, nada, nada, nada ndo. Foi
acontecendo normalmente,

" Palavra mais proxima da que foi ouvida.



189

Elaine: Quem lhe respondia as questdes...

Participante 3: Eu também ndo era de perguntar, eu também nunca fui de perguntar. Eu sempre fui
muito estudiosa, enifo eu procurava muitc nos livros alguma coisa que eu queria
saber, nunca fui de ficar perguniando porque em casa nio podia nem se falar muito
sobre isso, entdo eu ndo perguntava, e as coisas foram acontecendo normalmente,
Depois, entrel na faculdade, fui para area de agronomia que tem muita biologia, af ndo
tinha mais problema, também ja tinha dezoito anos!

Elaine: Vocé passou a vida inteira na escola de mulheres e de repente na sua graduagéio...

Participante 3: E de repente eu entrei 50 com homens, mas também foi muito interessante e tive que
mudar rapidinho, também de colégio de freira, de uma educacdo de cumprimentar
freira, baixar a cabeca, até levantar guando elas entram na sala, tinha uma educacio
de colégio de freiras, e de repente tinha que chuiar portas se nao eu ndo sobreviveria.
[riso]

Elaine: Foi um chogue?

Participante 3: E, isso foi, isso foi uns dos chogques da minha vida. De repenie me vi numa sala com
cento e vinte homens e cinco mulheres, e um nivel de educacio muito inferior. Logico
qgue tinha gente também melhor, mas era um nivel muito baixo. A faculdade de
agronomia, naquela época, ainda tinha muitos alunos que podiam entrar na faculdade
por serem fithos de produtores rurais, nao precisavam nem fazer vestibular, entdo eles
iam chegando e era um pessoal muito sem educacio.

Elaine: Nessa época vocé sentia algum preconceito nas atitudes, comportamentos?

Participante 3: Nao, no, nada nio. SO que eu tinha que ficar mais bruta porgue se nio... Eu ndo
podia dar uma de dengosa |3 dentro, uma de fresca que eles me massacravam € eu
queria fazer agronomia. Eu tive que me impor e vocé se impondo num ambiente que
s6 tem homens e brutos vocé também tem que ser pelo menos um pouco mais bruta.
Hoje eu trabalho no meio rural e eu também tenho que ser mais abrutathada, eu ndo
posso ser delicada, eu trabalho com pe&o, com gente da terra e eles tem um outro
nivel de educacao, entdo voceé tem que quase se igualar.

Elaine: E a questdo de vocé esta a frente de homens nao tem nenhum.... eles no caso?
Participante 3: Eu acho que eles ficam um pouco constrangidos. Eu falo muitas besteiras também, eu
acho que eies ficam mais constrangidos até. .. [riso}

Elaine: Pelo fato de vocé ser mulher...
Participante 3: E. E também, as vezes, eles estdo falando de alguma coisa e eu j& vou falando. Eu
n&o tenho problemas,

Elaine: Durante a sua adolescéncia como foi a relacdo com os rapazes?

Participante 3: Foi super bem, eu sempre me dei bem com eles. Eu acho até que hoje eu ainda
prefiro uma conversa, esta na conversa dos homens do gue das mulheres porque
ainda tem... A gente ainda enconira em reunides sociais aquelas conversas chatas de
fithos, de casa, ainda se vé uma mutherada muito tonta por ai gue esta passando pela
vida e se preccupa em por uma toathinha na mesa, essas coisas meio frescas, eu nao
gosto disso. Vocé vé gue eu estudei tanto em colégio de freira e n&o virei nada. [risos]
Fazia bordado, fazia tudo isso, hoje eu n8o sei fazer nada, ndc guero saber, mas eu
prefiro sempre conversar com pesscas. Eu tenho amigas que sdo bem
intelectualizadas, conversam, {éem jomais, mas tem mulheres que ndo fazem Isso,
mesmo aqui na academia vocé encontra uma ou outra. Gracas a Deus, a minha turma
é um nivel bem alto. Eu acho.
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Elaine: Vocé prefere a conversa deles justamente por...

Participante 3: Eu gosto de futebol, é uma das coisas que eu gosto, entdo assunto de futebol
geralmente é com homens, eu gosto de economia, falo sobre economia, assuntos do
dia-a-dia. Geralmente, 0s homens tem mais papo do que as mulheres, para conversar.
Tém muiheres gue ndo acompanham, nioc abrem um jornal, ndo sabem nada, tem
muitas por ail

Elaine: Quais as principais praticas corporais que vocé vivenciou antes da antiginastica?

Participante 3: Eu fiz anteriormente a ginastica aerdbica, acho até que de aito impacto, foi onde eu
conheci a Odenise, ela também dava essa aula antes. 1ss0 ja faz acho que uns doze,
treze anos, esqueci! De doze a quinze anos, eu ndo sei dizer. E eu conheci, ja fazia...
Desde que casei comecei a fazer ginastica, como eu ja engravidei, tive o primeiro filho
j& fui para a ginastica, e ai continuei. Depois vim para antiginastica, na época era
antiginastica, mas continuei na outra gindstica também, e faco uma aula de
alongamento ja fazem vinte e cinco anos. Agora eu continuo com a ginastica, ndo é
alto impacto, fago um pouco de musculacdo, quando me da vontade, fago um pouco
de esteira, um pouco de bicicleta, faco alongamento - gue estou vindo de i3 agora - e
fiz uma época equitacdo, queria ir para a natacdo, mas nao tive tempo ainda. A
equitacdo que eu gostei muito.

Elaine: A filosofia, por exemplo, da ginastica de academia convive bern com a da...

Participante 3: Convive, me ajuda muito no dia-a-dia. Como eu te falei da outra vez, ela me lira a
ansiedade eu consigo trabalhar meu corpo, minha mente mais pausadamente, porque
antes eu era muito, eu ja estava um meés na frente. O curioso esta ail {risos]

Elaine: Além da antiginastica quais as principais praticas corporais gue vocé vivencia

atualmente?

Participante 3: Concientizagdo corporal - que ela chama aqui - a ginastica aerébica, mas ndo é uma
aerdhica pesada, o alengamento que eu fago duas vezes por semana. Na ginastica
aerobica quando da tempo eu faco um pouco de esteira € bicicleta, 4s vezes entra
musculacdo, mas ¢ muito raro porque eu nao gosto, € muito parado.

Elaine: Como foi 0 seu encontro com a antiginastica?

Participante 3: Olha, de repenie apareceu! Nés faziamos aula com ela na outra academia, aula
normal, eu acho que num fim de semana ela fez um curso, e no dia seguinte ela
apareceu com essas aulas. A principio, nds estranhamos os pés paralelos, a postura,
o joetho ja ndo era mais esticado, mudou tudo! Mas, a gente foi gostando, fol achando
interessantie, mas ela quem introduziu, entdo eu fui entrando, ela saiu de 14 e eu
resolvi ir atrés, mas naoc deixei a ouira.

Elaine: Vocé veio para ca para conhecer o trabaltho . .,

Participante 3: E ela foi ampliando, hoje ela esta bem... Na época, n3o tinha... A gente passou por
varias fases aqui: uma época que ela dava muito exercicio, depois nds fizemos muitos
trabalhos com meridianos, no € gue tinha...Vocé tinha conhecimento, ossatura. Ela
vai cada vez evoluindo, mudando, agora com as bolas, trabalhando bastanie com as
bolas que eu acho que & melhar porque al vocé sai daqui cansada, sai trabathada,
vocé trabatha o fisico e a mente. Tiveram €pocas que ela trabalhava mais a mente
que o fisico que também foram boas, mas eu prefiro assim fisico e mente.

Elaine: Como foram as suas primeiras experiéncias com a antiginastica?

Participante 3: Foram bem, foram aos poucos, foram enirando. Eu vejo que tem gente que sentiu
mais do que eu, Como eu falei da outra vez também - mexia a pema, acho que permna
aqui é infancia, cocha é adolescéncia — eu via que as pessoas choravam, se

" Frase que indica a chegada de uma outra pessoa no moinento da entrevista,
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emocionavam, lembravam de outras coisas que eram acontecidas, eu passei bem por
esia fase. A primeira vez que nds tivemos contate, eu vejo quando nés fazemos,
quando nds entramos, relaxamos ou anies deitamos ela pergunta como € que esta o
seu corpo, depois nés trabalhamos um lado, trabalhamos o outro, ai eu vejo que ©
pessoal, as vezes, para mim ele voa, sai fora, viaja: “como € que esta seu corpe?”
“Ah, tem uma abertura, uma luz”. Eu no vejo nada disso! [riso] Ou esta ou ndo esla,
ou esta tudo no ch&o ou ndo esta no chio, ou esta alongado ou ndo estd aiongado,
entdo todas as minhas respostas sAc assim: alongou, ndc alongou, as vezes até
tencionou, mas eu néoc vejo luz nenhuma, ndo vejo nada disso. Elas gue viajam muito
também. Deixa a tia escutar isso! [risos]

Elaine: Vocé lembra das primeiras vivéncias?

Participante 3: N3o lembro bern das primeiras vezes, Eu lembro que n3o era nem aqui era na outra
casa, Pedro ainda ndc tinha nem nascido. Eu lembro de muitos exercicios de
alongamento, aqueles de deitar no chdo com o brace que vem para ca - eu ienho
uma dificuldade com esse braco ja por causa de fratura, o braco esquerdo, ele ndo
alonga - entdo eu me lembro que sempre... As aulas para mim ndo s&o facejs, aqui
nao s&o faceis, &€ muito mais f&cil para mim fazer uma aula de aerobica do que uma
aula daqui, eu ndo consigo alongar come a maloria alonga, eu ndo tenho a
musculatura interna, nio & flexivel, nem a externa e nem a interna, as duas devem ser
travadas. [riso} Entao, eu nao consigo fazer aula de alongamento, por isso que eu fago
alongamento ha vinte cinco anos, se ey ndo fizer acho que eu nio caminhava nada.
[riso] Eu sou dura, tem gente que € mole, flexivel, vai para a esquerda, vai para a
direita, gira © brago para ca, perna para 4. Para mim, tudo eu tenho dificuldades.

Elaine: Dificuldades . . .
Participante 3: Dificuldades fisicas, sdo dificeis para eu fazer.

Elaine: O que faz continuar com a pratica da antiginastica?

Participante 3: Acho que encontrar essas tontas. [risos] Ndo, é brincadeiral A tumma, a Odenise €
carismatica, a turma € muito boa, ey me sinto bem com elas porque reuniu um
pessoal de bom nivel, um pessoal carinhoseo, amigo - teve até uma época melhor que
a gente comemorava aniversario, agora deu uma parada, acho que também é a crise -
. mas faz bem para mim por que eu consigo methorar meu alongamento junto com a
outra aula, aqui melhora também e vai melhorando a cabec¢a, vocé se torna mais
presente, mais no dia-a-dia, ndo esta téo ansiosa, ndo fica afobada. isso me ensinou
bastanie .

Elaine: Relaciona com seu cotidiano?

Participante 3:; A aula daqui? Eu, as vezes, ja saio dagui a mil, dai eu vou pensando na aula, na
postura, tenha caima, ndo faga assim, entdo parece que vocé vai se dosando. Eu vejo
que eu gueria resolver tudo de uma hora para outra, ndc adianta nada. Vocé sai
daqui: vou ao banco, tem que pagar um monte de contas, vocé pensa que vai levar
duas horas, tem que pegar o filho, fazer issoe, fazer aquilo - agora eu nao pego mais o
fitho, mas era assim - no fim vocé chega no banco resolveu em dez minutos e fica até
decepcionada. E fala “nossa, e agora?” Faltou, quebrou aquilo ou, as vezes, vocé
acha que vai correndo ali na esquina comprar um sapato ou pegar uma roupa que
vocé mandou consertar - é s6 pegar -, e ai vocé fica uma hora 1& dentro porque néo
ficou boa, tem que mandar fazer. Entdo, ndo adianta, vocé tem que ir aos poucos se
dosando, e ela ensina muito isso. Acho que {oda a sua postura, alinhamento de
chacras que eu gosto muito quando ela fala, a coluna, isso eu gosto muito da aula! E
um dia, quem sabe, eu vou ver luzes! [risos]

" Faz o movimento de elevacio do braco.
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Elaine: O que mudou no seu modo de vida com a vivéncia da antiginastica?

Participante 3: © que mudou foi que eu fiquei mais tolerante, com mais paciéncia, ainda nio tenho
muita ndo, mas mudei bastante antes eu tinha que resolver fudo na hora, eu tinha isso
na minha vida. Eu ndo podia ver nada errado que eu tinha gque resolver, eu ia atras
daquilo e ndo sei se também é a idade que vai mudando. Por exemplo, se eu
chegasse em casa e visse um fomeira pingando eu ia atras do encanador agora, nédo
era para manhé, era hoje. Hoje, ndo, a tormeira pinga um més e ainda eu vou pensar
quem eu vou chamar. Tanto é que eu estou com uma maquina de favar jouca que a
Odenise me deu, hoje eu chamei o cara, e fodo dia €ssa maquina da problema. Mas
eu acho que a idade vai mudando vocé.

Elaine: Essa mudanca lhe faz melhor?

Participante 3: As vezes. As vezes vocé fica acomodada também. Al € que esta, saber equilibrar! A
maquina de lavar louca faz mais de um més que estd com aguele problema e eu nio
resolvi ainda, ento n&o sei “deixa para 14, amanha eu fago”, e anies nao, eu ja tinha
resolvido no primeiro dia. Eu ndo gostava de ver nada errado, nada estragado, nada
gquebrado, tudo eu tinha que fazer. Ndo € t3c bom também porque vocé fica muito
afobada, mas também deixar ndc €. Agora tem certas coisas que eu ainda fago, eu
penso, eu resolvo direitinho. D& tudo cerio!

Elaine: De forma as questdes relativas ao corpo fhe preccupam enquanto a muther?

Participante 3: Eu gostaria de fazer plastica, mas nfo vai ser possivel porque meu marido nio aceita
plastica, entdo enquanto eu estiver casada com ele eu ndoc vou fazer plastica que é
para depois nao ficar ouvindo. Ele fala que € uma coisa horrorosa a pessoa costurada,
o peito todo costurado, uma barriga toda costurada - até acho que ele tem razéo -,
mas ele sempre fala para mim “se eu estou bem de sadde porque gue eu vou procurar
um hospital para me infemar, fazer uma plastica que pode dar uma infecfo, pode
morrer”, ou também, pode sair maravithosa, como pode sair torta, como eu vejo muita
gente por ai sair torta. [risos] Agora, como eu n&oe tenho acesso a isso, entfo eu fago
ginastica, gostaria de fazer mais, sé que se eu fizer mais eu tiro meu tempo também
do meu trabatho, da minha casa, entdo eu nao posso fazer mais. Eu gostaria de
freqitentar mais tempo uma academia.

Elaine: Como vocé lida com os modismo do corpoe?

Participante 3: Eu acho gque a gente tem que acompanhar, em termos, jamais ficarei uma super
magrela porque eu néo gosto de mulher magra. Hoje, o modelo € a mulher magra, eu
nac gosto, eu acho que parece gue ndo tem estrutura, é fraca, vocé olha aquelas
perninhas fininhas, ndo tem aquela constituicdo forte que eu acho gue deva ter, entdo
isso & uma coisa que eu ndo acompanharia. Mas, eu gosto de tudo que sai novo,
menos bronzeamento adificial, também n&o gosto. Isso depende, se for uma préatica
fisica, um trabaiho de esteira que € uma coisa recente - guando eu comecei ndo tinha
- essas bicicletas todas computadorizadas sao recentes, eu acho interessante, mas
outras coisas eu deixo de lado.

Elaine: Vocé fala muito na manutencao do estético.

Participante 3: E manutencdo mesmo, tem que manter. Vocé ndo pode parar. Eu acho que se vocé
péra, vocé fica mais travada ainda do que vocé ja é, a sua musculatura despenca. Eu
ja tentei deixar de comer, por exemplo, proteinas, dai vocé vé que sem proteinas vocé
néc pode ficar, sua muscuiatura precisa de proteinas se ndo, vocé cai mais rapido
ainda. [riso] Entdo, é dosar a alimentacdo, eu j& fiz um monte de regimes e nunca
adiantou nada, vocé perde peso um més depois vocé volia. Entdo, meu como € esse,
agora eu tenho que me manter assim. Eu prefire ficar gorda e dura do que ficar magra
e toda fiacida porgue é horrivel uma pessoa toda molenga, parecendo uma gelatina.
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Elaine: Como é que vocé vé a comercializacio em torno da mulher?

Participante 3: Vitaminas eu compro. Diminui minha compra porque a minha meédica falou gue eu era
meio maluca devia parar um pouco com isso, que eu tinha que tirar isso da minha
alimentacdo, entdo da minha alimentacdo eu até tiro, mas eu acho que é sempre bom
repor uma vitamina: C, ja tomei £, A. Agora eu estou dosando mais. As vezes, aqui na
Odenise vejo alguma coisa diferente como, gelatina - eu acho que néo faz mal -,
algas, entdc su pego e tomo também. Eu sempre tenho comprado, tenho fomado. E
sempre nisso, eu ndo vejo outras coisas, gue outras coisas mais vocé fala?

Elaine: As {ipos...

Participante 3: Ah ndo, lipo eu ndo faria, lipo me aflige sé6 em pensar: aguela gordura saindo, néo! A
plastica eu até gostaria de fazer, mas o meu marido ja falou que ndo, gue € uma
loucura, mas eu também tenho medo por gue eu vejo cada coisa, a gente vé mais
errado do que certo. Eu tenho uma amiga que foi fazer de bamriga e ficou com o
umbigo completamente fora do lugar. Eu vejo peito gue um fica para cima outro para
baixo, eu vejo quelbide, entdo & urna coisa que vocé ndo sabe, vocé pode até querer
fazer, eu quero fazer, mas, e 0 receio?! O olho, por exempio, fica um otho puxado, a
boca aberta, vocé néo sabe como fica, € uma coisa estranha. [risos]

Elaine: A partir da antiginastica, o que mudou na percep¢io de si mesma?

Participante 3: Maior conhecimento corporal, principalmente 6sseo. Alids, eu acho que eu nio falei,
mas eu me toco bem, toda minha parte do corpo interma e extermna, mas eu tenho
aflicdo pelo 0sso, acho que talvez pelas fraturas que eu tive quando menina - eu cai,
quebrei duas vezes 0 bragoe e, uma vez, o joelho que ficou com agua no joelho -, eu
era levada, tudo isS0 aconiecia porque eu era levada, minha mie queria que eu
bordasse e eu preferia ficar brincando 14 fora. O 0550 para mim, quando ela passa 0
0550 na sala eu ndo pego, ele me da uma afligo, pegar 0sso, barulho de 0sso me
aflige.

Elaine: Nessa mudanga de sl mesmo o que & que vocé percebeu?

Participante 3: Conhecimento corporal que eu ndo linha, de postura, principaimente a postura - gue
ainda guero methorar porque ¢ meu encaixe de guadril nd0 € bom - a posicdo dos
meus pés ndo esta boa, entdo eu acho que ainda tenho muito que ficar aqui para ir
aprendendo.

Elaine: Quais as suas perspectivas com a antiginastica?
Participante 3: Conseguir o methor encaixe de quadril principalmerite, para ver se eu consigo eliminar
minha barriga. Ela falou gue se eu methorar sai minha barriga.[risos]

42 Entrevista

Elaine: Quais as principais praticas corporais vivenciadas na sua infancia na escola e fora da
escola?
Participante 4: Na escola foi Educacio Fisica e, fora da escola, eu fazia vbiei e natacdo no clube. Eu
participava do time de vilei, campeonatos, essas coisas, participava do time da escola
e do time do clube. Era basicamente vilei e natagio.

Elaine: Como eram as aulas de Educacgdo Fisica na escola?

Participante 4: Eram aulas de Educacgfo Fisica tradicionais, abdominais, bragos, pernas, corridas,
esse fipo de aula, mas a gente ndo fazia direito, ndo. A professora mandava “cem
abdominais”, a gente fazia trinta e falava que tinha que tinha feito cem, entdo eu néo
levava muito a sério a hora de Educaco Fisica n3o. Quando tinha jogo, jogo de
peteca, jogo de vélei, nos jogos eu participava, mas na auia de localizada, eu nunca...
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Elaine: Esses jogos que voceé fala, eram jogos internos, escolares ou eram das disciplinas?
Participante 4: Eram intermos, das discipiinas.

Elaine: Na propria Educacéo Fisica, por exemplo, tinha um dia de jogo...
Participante 4: Tinha um dia de joge, um dia jogava vélei, outro dia jogava basquete, owtro dia jogava
peteca.

Elaine: Desses vocé gostava?
Participante 4: Eu participava, pulava corda... Era esse fipo de joge que a gente fazia, que tinha que
usar o corpo.

Elaine: Fora da escola, suas vivéncias eram s$9 nos clubes com volei e a natagdo ou tinha

outras atividades, brincadeiras?

Participante 4: Tinha, tinha, eu brincava muito cormn meus primos — eles tinham a minha idade - eu
fazia brincadeiras, mas era brincadeira bem de moleque mesmo de subir em arvore,
brincava de mocinho e bandido, brincava na rua - naguela época podia - brincava de
pega-pega, pingue-pongue a gente jogava muito, andava... Eu era bandeirante
também, eu fui bandeirante, entao finha toda essa parte de lazer das bandeirantes: a
gente acampava, andava muito no campo, em lugares - gue ndo era floresta, mas que
podia ser uma floresta - contato com a natureza, esse tipo de atividade.

Elaine: Nessa sua vivéncia havia diferenciacao de atividades do que era para a menina e para o

menino?

Participante 4: Quando eu era bandeirante sim, porque tinham o0s escoteiros e tinham as
bandeirantes, entdo era separado. A gente 50 se reunia acho que umas duas vezes
por ano ou quando tinham os acampamentos, quando tinham as reunides, e ai a
gente se encontrava com 0s MENinos, Mmas eu nem sei quais eram as atividades dos
meninos. Acho que era basicamente o que a gente fazia também: como usar um
canivete, como fazer uma fogueira, tipo sobrevivéncia, que raizes eram comestivels,
quais nao eram, musicas, a gente cantava muito.

Elaine: Na Educacao Fisica, as turmas eram de menino e menina?

Participante 4: Nao, eram $6 menina. No clube era um time s6 de menina, mas a gente jogava contra
0s rapazes também. No colégio, era um colégio s6 de meninas, colégio s0 de freiras e
50 tinha meninas, néo era colégio misto. Depois que eu sai do colégio, as freiras
ficaram mais atuais e aceitaram 0s meninos. Mas, o colégio era s6 de meninas.

Elaine: Como foi sua educagao familiar com relacdo as questbes do corpo?

Participante 4: Meu pai achava que era importantissimo a atividade fisica, naguela época nem se
conhecia “cooper” nem se falava em cooper - porgue eu tenho 47 anos como eu ja
falei -, nds saiamos para andar depois do jantar - nds jantavamos cedo todas as noites
- ndés andavamos 0s quairc: eu, meu pai, minha mée e meu irm&o. Todo dia nés
salamos, nos jantavamos, podia estd frio, chovendo, do jefto gue fosse néds
andavamos uma meia hora, quarenta minutos, entdo essa atividade era didria, meu
pai fazia questdo. S6 podia ser depois do jantar porque trabathava, meu pai saia cedo
para o trabalho, minha mae também saia cedo para o trabaltho, enifo nds anddvamos
& noite. Hoje € moda, todo mundo anda. E quem fazia as atividades fisicas em casa,
assim do tipo... Eu tinha que cuidar das minhas orquideas, das orquideas do meu pai,
tinha passarinho, tinha galinha d’angola, tinha cachorro, tinha aquério - um aquério
marinho, aquario de agua doce -, entdo eu que finha que cuidar. Ele me ensinou a
cuidar, a respeitar e a gostar de animais - eu adoro todos os animais mesmo - e cuidar
dessas coisas, isso era minha tarefa dentro de casa. Além de estudar: eu estudava
inglés e piano. Tinha que ter uma cultura exira porque ele achava que nés
estudavamos muito pouco tempo, ficava muuito pouco tempo na escola e achava que a



escola tinha que ser tempo integral e, como ndo era, ai eu fazia as atividades extra
classe.

Elaine: Existia um espago aberto na familia para discutir as questdes do corpo na infancia?

Participante 4: Sim. Porque - nem sei até fico meio - porque meu pai e minha mé&e nunca fecharam
poria de banheiro, nunca se preccuparam em que n6s nos vissemos pelados. Nunca!
Eu sempre vi meu pai € minha mae... Eu sempre entrei no banheire guando eies
estavam tomando banho e vice-versa. N80 existia essa coisa da filha ndo pode ver
nada, entdo eu desde pequenininha... Como meu pai acho que tinha uma cabeca
mais aberta, ele nunca escondeu nada da gente, tanto é que eu eduquei meus filhos
assim também. Eu sempre vi meu pai e minha mée nus e nunca ninguém othou pela
fechadura na minha casa, nem eu e nem meu irndo porgue era natural. Se alguém
estivesse se vestindo, a gente conversava e ninguém ficava curioso para ver, foi uma
coisa para mim natural. Eu achava que todo mundo fazia isso, que era penmnitido ver a
méae e 0 pal se vestindo, tomando banho, eu achava que era natural, depois que eu
percebi que ninguém, que ndo era bem assim. [riso] Eu até fiquei muito envergonhada
quande eu soube porque para mim foi sempre muito natural.

Elaine: Quais as principais orienta¢ctes sobre o corpo que vocé recebeu na escola durante a

infancia?

Participante 4: Na parte de Educacg8o Fisica a professora falava da importéancia de vocé utilizar, de
vocé se movimentar por causa dos mdsculos, sei ia! Problema de circulacio,
disposicdo porque a disposigdc seria maior, 0s exercicios fisicos ajudavam na
disposicio, num bom desempenho. Ela era uma pessoa - acho que era uma theca, a
nacionalidade dela - entdo ela dava importancia muito mesmo para essas atividades
fisicas, principalmente para as atividades fisicas em grupo.

Elaine: Outras questdes eram discutidas na escola? .

Participante 4: Tinha. Nés tinhamos orientacdo sexual, nds tinhamos. Nessa escola, no 4 ano
primario, tinha uma disciplina que era orientacio, educacdo sexual que fol importante
também porque nos podiamos... Era uma moca que dava, uma psicdloga, e vocé
podia perguntar tudo, falar tudo, mas eu falava sobre isso com meu pai.

Elaine: Vocé conversava mais com seu pai?
Participante 4: E, mais com meu pai. A abertura era bem com meu pai. O que eu precisasse
perguntar era com ele.

Elaine: Como foi a sua relacio com os meninos na infancia?

Participante 4: Foi boa, foi sem erro. O gue eu tive na minha infancia eu passei para eles. Essa coisa
bem aberta, eles sempre... Eu nunca fechei peorta de banheiro, tranquei poria de
banheiro aqui, a ndo ser, quando estava naqueles dias, mas caso contrario, era tudo
comoe & até hoje. Se alguém estiver aqui em casa, no quario, e eu estiver me vestindo
eles entram conversam comigo, inclusive a época que eu era pregcupadissima com
celulite: “mae vocé esta assim, esta assado, estd com muita celulite.” Eles sempre foi
bem criticos a esse respeito e eu sempre fui muito aberta com eles sobre tudo, tudo.
Na escola aconteciam as coisas, problemas na escola: dois meninos foram pegos no
banheiro - eles ainda estavam no primario - eles vierarn me contar € eu abri o jogo
mesmo, falei o que € era, falei sobre o homossexualismo, falei abertamente mesmo,
sempre conversei muito aberto com eles.

" Palavra audivel.
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Elaine: Eu falo também em relagdo as suas brincadeiras, o contato que vocé teve com os

meninos na sua infancia?

Participante 4: As brincadeiras com eles? As brincadeiras com eles eram assim... Eu ensinei os
MEeninos a empinarem pipa - como eles gostavam muito de esporie -, eles iam para o
clube - para Hipica, agui em Campinas -, nesse clube tern muita diversidade, entéo a
natacio desde pequenininho, 038 dois - eu fiz questdo que eles aprendessem a nadar
bem cedo porgue os lugares que a gente fregilentava tinha piscina - entdo eles
aprenderam a nadar bem cedo, foram para uma escolinha de natacio - eu ndo me
lembro nem com quanto tempe, acho que um ano e meio, dois anos, os dois ja sabiam
nadar - e depois comecgaram a fazer futebol, isso tudo no clube, futebol, jogavam
peteca, andavam de bicicleta, patins, patinaclo - tinha um rinque de patinacio -, enfim
tudo que eles... Esse tipo de brincadeira que eu fazia em casa, por exemplo, com eles,
eram jogos, aqueles jogos pedagdgicos, tinha muito joguinho - estava saindo naquela
época aqueles jogos de madeira, aquelas coisas - e eu fiz quest&o de ter este fipo de
contato, com ess5as coisas.

Elaine: Eu quero frisar ¢ seguinte: vocé, na sua infancia, brincando com os$ meninos, por

exemplo. Como era a relacio, na sua infancia, entre menino e menina?

Participante 4: Com o0s meus primos. Tudo que eles faziam eu fazia fambém, entdo se eles
brincavam de mocinho € bandido eu brincava de mocinho e bandido, se eles iam
fazer experiéncia com gato - aquelas experiéncias com gato, matava o gato e depois
abria a bamiga do gato, aquelas coisas - eu participava de tudo, podia até ficar com
medo, mas eu participava de absclutamente tudo, fazer sapo fumar, aquelas coisas
de molegue. Um dia, nds quase botamos fogo na casa do meu tio, nds fizemos uma
fogueira embaixo da casa que seria um depdsito de moveis — por que ele tinha uma
loja de moveis - e ai quase botamos fogo na casa. EniBo, eu participava dessas
brincadeiras mesmo, de rua mesmo, brincar de subir em arvore, de brincar de
pegador, esconde-esconde, a gente pulava corda, jogava queimada, a gente jogava
muita queimada, esse tipo de coisa, soltava baldo - naquela época ndo tinha essa
consciéncia o guanto era perigoso o baldo - depois naguela época ndo tinha nem
tanta coisa para... E nbs soltdvamos balfo, na época de S&o Jodo, eu soliava
bombinha, enfim essas brincadeiras de moleque eu sempre participei, entdo quando
0S meninos cresceram foi facil.

Elaine: Vocé teve a “educagdo do lar”?

Participante 4: Para aprender a cozinhar, a lavar? Foi meio gue por osmose porque como minha
mae trabalhava, eu fui criada por uma moga mineira que veio morar conosco guando
eu nasci - ela dividia 0 quarto comigo, era uma moca, uma pessoa da casa -, eu
adorava ver a Zuzu cozinhando, passando roupa e, meu pai: "ndo pode passar
roupa, vocé ndo deixa a menina passar roupa”. Meu pai virava as costas eu ia ia
passar roupa, queimel as pernas varias vezes porque eu tinha que subir num
banquinho. Eu n3o tive uma educacio gue minha mae “olha, precisa aprender a
cozinhar, precisa aprender a lavar, precisa®, mas eu mesma, acho gue por olhar, por
esta sempre perto da Zuzu, eu aprendi essas coisas, foram automaticas. Eu gostava
muito de cozinhar, eu lia receita, assistia na televisio fazendo alguma receita, eu ia
na cozinha e fazia. Eu sempre gostei de fazer esse fipo de coisa, eu sei fazer tudo.
O bésico eu sei fazer, mas nunca gue a minha mée tivesse dito “olha, vocé precisa
saber.” Ela falava: “se um dia a gente precisar ensinar a gente tem que saber fazer.”
Mas, para mim fol muito automatico porque eu quis aprender.

Elaine: O que foi mais marcante na sua infancia?
Participante 4: Para mim a parte mais marcante eram 0s passeios. Vocé diz coisas boas.
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Elaine: Quando fala na sua infancia o que logo the vem de forte.

Participante 4: Eu lembro de muita coisa boa! Eu passeava muito, nds passeavamos todo final de
semana, nds saiamos, nés viaidvamos, ia a praia ou & montanha, para Hatiaia, para as
praias diferentes. No fim de semana era sagrado para a familia sair, nds quatro
saiamos e passeavarnos muite. Quando nio saiamos para viajar, reu pai me levava
no cinemetro - na Avenida 38c¢ Jodo, na sessdo das dez - para assistir o “Tom e
Jerry”. [riso] Andar na escada rolante, passear na escada rolante da Prestes Maia que
era novidade naquela época a escada rolante. S30 essas coisas, eu tive uma inféncia
muito boa.

Elaine: Quais as principais praticas corporais vivenciadas durante a sua adolescéncia na

escola e fora da escola?

Participante 4: Na adolescéncia, na escola, eu tinha Educacdo Fisica - eu passei do colégio de
freiras para 0 colégio estadual, onde fiz o cientifico. No colégio das freiras néo tinha
cientifico. Fiz vestibular - naquela época se fazia vestibular para enfrar no colégio
estadual porque era muito concormrido, era muito bom -. A pratica de Educacdo Fisica
era principalmente jogos. No colegial a gente podia escolher a pratica que mais
gostava. A pratica que eu fazia era vélei, na escola.

Etaine: Escolhia uma modalidade e...

Participanie 4: Escolhia uma modaiidade e tinha um treinador. Vocé podia escoiher. Eu continuava
no clube fazendo também, participando, e participei até os dezessete anos dos
campeonatos de vélei. A natagdo ficou mais para tras.

Elaine: Na escola era trabalho de equipes, de campeonatos ou era s6 aulas da modalidade?
Participante 4: Tinha os campeonatos, na escola, tambéem. Sempre uma vez por ano tinha os
campeonatos.

Elaine: Vocé gostava das...
Participante 4: Gostava, gostava, adorava.

Elaine: Fora vocé falou? Ah, falou que continuava...
Participante 4: Fora, eu falei. Fora eu continuava com volei, e menos natacao que eu fazia antes.

Elaine: Como foi a sua educacio familiar com relagio as questoes do corpo?

Participante 4: Minha mae ndo dava importdncia, vamos dizer, ac movimento do corpo porque ela
trabathava na prefeitura, guer dizer trabalhava oito horas por dia, entdo ela nem tinha
tempo para fazer. Mas, houve uma época que ela $& matriculou numa ginastica que a
gente chamava de ginastica sueca, erg uma mistura de alongamento com localizada,
enfim ela comecou a fazer e eu fiz fambém, nés duas fizemos. Dai eu nunca mais
deixei de ir 4 academia, acho que faz uns guinze anos mais ou menos, ela resolveu
fazer um trabalho corporal com ela mesma, eu fui junto com ela para ter aula mesmo.
Eia fez durante algum tempo, mas s6 que eu continuei, ela parou depois de uns anocs,
dois ou trés anos ela parou, e eu continuei sempre a fazer. Esse tipo de ginastica, o
nome era ginastica sueca. Eu fiz da adolescéncia, quatorze e quinze anos, até os
virte e dois anos corm a mesma professora.

Elaine: Numa academia.

Participante 4: Ndo era numa academia. Essa moc¢a dava aula no colégio das freiras que eu
estudava - ela tinha uma sala, acho que as freiras cediam uma sala -, ela formou um
grupo e dava aulas ali para esse grupo. Foi muito gostoso porque ela tinha muita
consciéncia corporal, ela tinha uma postura muito bonita, uma pessoa muito
elegante, tinha uma postura muito bonita e um corpo bonito, entdo nds faziamos, ela
1& tinha muita consciéncia. Hoje em dia, eu percebo que ela tinha muita consciéncia
do corpo, de ndo ferir a coluna, de ndo... Nio faziamos aerébica, era mais
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alongamento mesmo e localizada, era mais um ballet, era mais puxado para um
baliet do que...

Elaine: As discussbdes sobre o corpo em casa continuavam abertas?

Participante 4: Sim, sempre. Sempre aberlo para o que precisasse perguntar e falar, se bem gue na
adolescéncia aos quatorze anos eu perdi meu pai, mas teve meu imio e como
sempre fol um didloge aberto nd0 houve grandes problemas. O que a gente tinha que
saber era discutido e falado. Como era 180 aberto, eu ndo sei nem dizer se houve
alguma vez, alguma coisa que 0 meu iMmao quisesse saber e n&o tenha sabido, eu
nem sei, porque sempre foi aberto.

Elaine: A adolescéncia é um momento de muita mudanga corporal, de atitude...

Participante 4: Sim. Quando eu fiquei mocinha eu contei para o meu pai, e ai ele falou "agora vocé
gonversa com a sua mae que vai explicar a parte higiénica”. Ele falou que a partir
desse momento eu poderia ter filhos. Ele foi muito aberto, muito aberto quanto aos
namorados, se eu tivesse uma relacdo sexual eu poderia ficar gravida, enfim todo
esse tipo de abertura, mas naoc que ele fosse muito aberio para deixar... Porque ele
que me levava nos bailinhos, fazia questdo de conhecer todos 0s meus amigos,
orientava, mas cuidava muito. [riso] Eu lidel muilo bem. Quandce eu usei 0 meu
primeiro sutid eu achei muito bom. No comeco, eu n&o gostava do meu corpo, houve
uma £poca que ey ndo gostava do meu corpo porque eu achava que meu bumbum
era muito arrebitado, era muitc grande. Aguela coisa de adoiescente de ndo querer
mostrar ¢ corpo - ey acho que é normal para toda adolescente -. A hora que vocé esta
com o corpo bern bonito vocé ndo mostra, depois quando vocé fica velha acha “como
eu tenho corpo bom” e mostra. [so] Mas nada assim, o normal de uma adotescente,
néo tive problema nenhum com meu corpo em si, $6 ndo gostava de mostrar. Por
exemplo, se colocava uma caiga comprida ndo gostava que aparecesse de mais,
queria que fosse uma coisa para ninguém ficar olhando. [risos]

Elaine: Causavam inquietagbes essas mudangas?

Participante 4: N3o. Eu acho que a gente tem uma coisa hormonal nessa fase. Eu nd0 me lembro
muito bem, n&o foi uma coisa que tenha me marcado tanto. Mas, eu devia ter fases de
altos e baixos, nessa época eu comecei a namorar, a descobrir o corpo, a descobrir
sensacdes. Foi uma coisa bem saudavel, muito saudavel, muito bom.

Elaine: Nesse momento de transformag¢oes havia o retomno da familia?

Participante 4: Sim. Sim, com certeza! JA tinha conversas a esse respeito em casa. Quando eu fiquei
menstryada pela primeira vez meu pai me chamou, e ja explicou que eu poderia ter
filhos se tivesse relacBes, precisava tomar cuidado porque eu ja era uma muther, eu
estava formada, pronta para ser mae, enfim... Eu lidei muito berm com isso. Quer dizer
para mim ndo foi nenhum bicho de sete cabecgas, uma coisa normal. Nem figuei com
medo porgue eu j& podia ficar gravida, nada disso, sé sabia que eu tinha gue tomar
certos cuidados. E, depois, pelo tipo de educacio que eu tive, ey mesma nao queria.
Hoje, é normal as meninas terem relacdes com os meninos adolescentes, mocinhas
quaitorze, quinze anos, parece gue iS50 € comum, mas na €poca que ey era
adolescente - eu acho que até existia -, mas era uma coisa muita escondida. Eu decidi
que eu ia casar virgem, isso era importante para mim, mas por decisdo propria.

Elaine: Ndo por infiuéncia da familia...

Participante 4: N80, nio, ndo, muito pelo conirario, muito pelo contrario. A famifia sé falou dos riscos
de uma gravidez, que seria indesejada, que seria uma coisa que me atrapalharia
naguele momento e eu levei assim rmuito tranquila. Decidi por minha conta mesmo.
Tive amigas que casaram gravidas, mas naquela época era bem rnais escondido que
hoje. Hoje € normal.
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Elaine: Hoje ainda causa um certo impacto uma adolescente...

Participante 4: Uma adolescente ficar gravida, a genie fica porque ja pensa na... Antigamente a coisa
vinha com a moral, era uma coisa moralista: “que tipo de educacdc essa menina
recebeu? Sera que ela é bem formada? Serd que ndo €7" Tinha a questdo moral. Hoje
em dia, a questdo € mais pratica: "como essa menina vai estudar? Como essa menina
vai cuidar de um fitha? Como vai perder a adolescéncia?” Ndo é quest3o de saber se
a menina tem moral ou ndo, é outro enfoque, é chocante, mas pelo lado “puxa, perdeu
a adolescéncia!” Nessa época, na minha época de adolescente era uma questdo
moral. Todo mundo fala bobageiras. Na verdade, eu acho que 0§ pais pensavam
exatamente 1550 que ela ia perder a adolescéncia, que ela ia perder a adolescéncia.

Elaine: Na escola quais as principais orientagdes sobre o corpo que vocé recebeu?

Participante 4: Na escola? Era escola estadual, acho que tinha uma vez por semana, mas néo era
dentro do horério escolar, tinha uma pessoa, uma orientadora que ficava - finha uma
salinha - e as ddvidas que os alunos tivessem - uma escola grande, uma escola
estadual bem grande - ela tirava as ddvidas ali. Eu acho gue eu nunca fui nessa
salinha, eu nunca fui tirar dlvidas nessa salinha, mas eu acho gue tinha essa salinha
de orientacdo, para qualquer tipo de orientacdo. Através também, das aulas de
Educacggo Fisica de como trabalhar o corpo e tinha também, a professora que dava
orientacdo sexual, ela falava de tudo para & gente.

Elaine: Vocé lembra das principais orientacbes que vocé recebeu na escola? O que era

tratado? O que eles falavam?

Participante 4: Era a professora de Educacie Fisica. A gente fazia abdominal, jogos em grupo, vblei,
peteca, queimada, corrida, brincar de pega-pega, de roda, enfim ela falava de
movimentar o corpo, que era sauddvel. Nés participAvamos dos campeonatos
exiernos com outros colégios. Na verdade, ela dizia que era — tenho a impressao que
ela era iuguslava, uma coisa assim, acho que é iugusiava, ndc lembro muito bem -
importante trabalhar o corpo, manter o corpo em atividade, também por causa do
cérebro, ndo so por causa do corpo, da circulaciio, mas por causa do cérebro. Entéo,
foi esse tipo de orientacdo que eu recebi. Eu sempre me movimentei muito,
principaimente no esporte.

Elaine: S$6 o professor de Educacio Fisica que falava dessa questao?
Participante 4: 36. E em casa.

Elaine: As disciplinas nao tratavam, nao conversavam?
Participante 4: Nao, ndo. Eram disciplinas estanques e...

Elaine: $¢ o contetdo especifico.
Participante 4: S0 os conteddos especificos, aquilo gue era... N&o se falava nada além dissoc.

Elaine: As conversas, na escoia, eram mais entre os amigos?

Participante 4: Sim. Era enire as amigas e nada entre os professores e alunos. Vamos dizer, que era
uma disciplina basica do que o estado pedia, o estado mandava aquelas disciplinas:
biologia, quimica, matematica, fisica. Era bem dirigido.

Elaine: Normalmente essa fungdo é atribuida a biologia ...

Participante 4: Ndo, ndo, ndc. Quando eu estudei genética - que foi uma parte da biologia que eu
adorei - era cromossomos, entdo ndo tinha essa orientacdo voltada para o corpo. A
gente estudava células, derme, epiderme, circutacds, as fungdes dos drgdos e tudo,
mas nada especificamente como uma orientacdo. Era falado, mas “an passan”, néo
tinha nenhuma énfase dessa coisa de comeo movimentar o corpo, de como saber
movimentar, como fazer, tinha que fazer, mas ndo era dito como fazer.
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Elaine: Durante a adolescéncia como foi o relacionamento com os rapazes?

Participante 4: Foi muito bom. Eu namorei muito. Eu finha amigos e tinha namorado. la muito &
bailinho — na minha época era muito de fazer bailinho — na escola, no clube tinha os
bailes de debudantes. Eu comecei a namorar eu tinha quatorze anos, ja namorava, eu
namorei muito. Meu relacionamento sempre foi bom porque eu sempre continuei
andando com 0s meus primos, como nds tinhamos a mesma idade eu era amiga dos
amigos deies também, e eles eram amigos das minhas amigas, entio sempre foi um
contato gosto, foi muito gostoso!

Elaine: Na época vocé percebia algum tipo de preconceito?

Participante 4: E, eu acho que existia sim algum preconceito. Q preconceito que eu sentia era na
questdo da mulher ndo saber dirigir, da muther ter que ficar em casa. Tinha muito
machismo nessa época. Os meus proprios primos eram muito machistas. Eu achava
bobo aquela coisa do machismo porque nao existia esse tipo de machismo na minha
casa, meu pai ele cuidava de uma maneira que... O preconceito contra a mulher
sempre houve. Eu ndo sei se era preconceito ou excesso de machismo entre 08
homens. Eu néo sei s era bem preconceito, mas nessa época da minha adolescéncia
foi uma fase de transicdo... Alids foi uma fase muito boa, eu tive a felicidade de ter
uma adolescéncia naguela fase maravilhosa de Beatles, paz e amor, ¢ movimento
“hippie.” Entdo, durante toda a minha adolescéncia eu passel por essa fase de
transicdo. © pessoal que tinha essa cabega um pouco methor, entre aspas - eu ndo
sei se era methor ou pior, eu ndo estou julgando -, mas que tinha uma preccupagio
com a vida, com a natureza, de estd mais préximo das pesscas - porque nds
estavamos comecgando aquela fase dificll de governo, aquela fase de guase revolucio
que foi no fim, foi uma revolugdo -, eu acho que nesse movimento ndo existia
preconceito, mas a sociedade em si sempre teve preconceito, preconceito sempre
existiu. Para o machista, a muther tinha gue ficar em casa, cuidar da casa, aprender a
lavar, passar, cozinhar. Na minha casa sempre foi diferente, meu pai era austriaco —
néo tinha essa cabeca, gracas a Deus — mamée trabalhou a vida inteira numa época
em que a muiher nao trabalhava — ela trabalhou trinta anos na prefeitura, estudou e
trabalthou ~, entdo na minha casa mulher tinha que estudar — tanto € que eu fiz
colégio, fazia aula de piano, fiz concervatorio, fiz aula de inglés, aulas de aleméo — eu
tinha que estudar e ja sabia que eu tinha que fazer uma faculdade. Eu queria fazer
uma facuidade, entao eu s6 casei depois que me formel. O que foi passado para mim
foi ser uma pessoa com formacao intelectual também, além de poder ser uma dona de
casa, que ndo é pejorativo, muito pelo contraric, que &€ uma coisa muito boa vocé
administrar uma casa, vocé saber como mandar fazer as coisas, organizar uma casa
gue & uma coisa muito complicada, que ninguém ensina, vocé tem que ser uma
administradora. Muita gente diz: “é s6 dona de casa?”, é muito ser dona de casa, mas
eu acho que tem que ter o outro lado porgue se ndo vocé fica num marasmo. Minha
vida era um pouco diferente da grande maioria, entdo ndo servia como pardametro,
pois, nessa época nao se dava importancia para mulher fazer faculdade, por exemplo.
Ela fazia 0 normal, até a escola nomal, depeis casava e vivia a sua vidinha. Nesse
aspecto, eu tive uma influéncia do meu pai e da minha mae que fol muito boa: o meu
pai era uma pessca extrernamente bem formada, falava oito idiomas, era professor do
ITA, era uma pessoa extremamente inteligente, uma pessoa muito aberta, ndo tinha
nenhum preconceito contra a mulher, muito pelo contrario, entdo eu tive essa
felicidade. E iss0 que eu posso the falar, Elaine. Fol o gue eu senti.

[FINAL DA FITA 1 A)
Elaine: O que foi mais marcanie durante a sua adolescéncia?

Participante 4: [Siléncio] Eu tive um problema de perda de pai nessa época, foi uma coisa que...
Outras coisas podem ter me marcado, mas essa foi a coisa que mais me marcou.
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Elaine: Quais as principais praticas corporais vivenciadas durante a fase adulta de sua vida

antes da antiginastica?

Participante 4: Ainda durante o colégio, eu comecei com a ginastica sueca que era uma ginéstica do
tipo localizada com um pouco de alongamento, chamavam de ginastica sueca. Acho
que foi aos dezesseis anos que eu comecei a fazer esse tipo de gindstica, depois eu
sempre continuei fazendo. Era uma professora... Era tipo uma acadermnia, ela alugava
um saldo no colégio, dava aula para senhoras, para adolescentes, para quem
quisesse. A pariir daf eu comecej a fazer ginastica em... Eu mudei para Campinas - eu
ia tinha meus dois filhos aos vinte seis ou vinte sete anos - € me matriculei numa
academia também para fazer esse trabalho corporal. Depois eu fiz ioga com uma
japonesa 6tima, Sumy, uma pessoa fantastica. Essa ioga era uma ioga voitada para
mulher, ativava os hormdnios femininos, era um fipo de ioga bem especifico para
muther. Depois, ela parou e foi para S80 Paulo. Eu entdo, parei e continuet com a
ginastica tradicional que era localizada e alongamento até conhecer a Odenise - que
também dava esse tipo de aula tradicional, a ginastica fradicional. Quando eu a
conheci, ela j& estava fazendo os cursos de antiginastica, entdo ela ja comecgou a
passar devagar, na ginastica tradicional, algumas iécnicas da antiginastica. Foi
quando eu conheci a antiginastica.

Participante 4 Eufiz jazz. A danca sempre fez parte da minha vida — eu ndo sei porque eu ndo disse
isso antes — eu fiz jazz durante trés anos, a gente adorava esse professor, mas ele
mudou para S4o Paulo e acabou. E fiz danga flamenca, acho que fiz quatro anos de
danga flamenca.

Elaine: Isso na adolescéncia?
Participante 4: N3o, ndo, ndo. Isso agora nos tltimos dez anos, eu fiz essa parte da danga. E foi uma
coisa muito gostosa.

Elaine: Como vocé chegou na danca?

Participante 4. Eu sempre gostei de dancar, s6 que eu nfg tinha técnica, eu ndo sabia dancar. A
danca flamenca foi uma coisa que sempre me atraiu e 0 jazz sempre fez parte da
minha vida. As amigas falam “tem um professor assim, assim, vamos fazer?” "Vamos!”
Foi étimo, muito bom para a coordenacdo. E, a danca flamenca porque eu sempre, ey
sempre me identifiquei com essa danca flamenca. Eu fiz alguns anos e foi muito
gostoso, muita solfura.

Elaine: Além da Antiginastica, quais as principais praticas corporais vivenciadas atualmente?

Participante 4: Atualmente eu estou vivenciando a uns dois meses a ioga normal, a ioga tradicional —
nao sei dizer se & a hata ioga -, por causa do meu fitho que fez uma cirurgia e
precisa aprender a respirar direitinho. Ele fez uma cirurgia de desvio de sepio e me
convidou para ir & aula com ele. Eu estou adorando, estou gostando muito. Eu estou
fazendo uma vez por semana. Ela é mais voltada para respiracao, meditaco, uma
coisa que tem a ver com o trabalho que nds fazemos na Odenise. Com o tipo de
conscientizacdo que eu ja tenho, que eu ja incorporei € muito mais facil eu me
colocar dentro da ioga.

Elaine: Vocé faz o gancho de uma...

Participante 4: Faco os ganchos de uma para outra. As proprias posturas - se bem que a professora
também fala, mas ndo da maneira como a Qdenise fala ~, entdo quadrii sempre
encaixado, a coluna, pescogo, posicio de cervical, aquela coisa que vocé ja sabe

" Apos o término da entrevista, a participante comenta a sua vivéncia com a danga, dai entdio solicitamos
continuar a gravacio. Apesar do comentario ter sido feito no final da entrevista, as questdes foram encaixadas
entre as demais devido ac procedimento metodologico, que corresponde ao registro cronologico.
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como €, 0 seu corpo pede para que figue daquele jeito, entdo & muito mais facil,
vocé aproveita muito mais, eu acho. A gente aproveita muito mais a aula.

Etaine: Como foi o seu encontro com a antiginastica?

Participante 4: Eu acho que ja esid meio que respondido na outra. Foi guando eu me matriculei
nessa academia que a Odenise trabalhava - era na Penteado -, ela dava uma
ginastica tradicional, mas ja fazia esse curso de antiginastica. Ela comecou a
introduzir algumas técnicas de aiongamento, mas ndo € aquele alongamento que vocé
fica forcando o mascuio, era o alongamento da respirago, de ir até o seu limite, um
alongamento que demorava mais porque voce ia até onde vocé podia, dava um tempo
para o musculo. Ela comegou calminha € nés comegamos a perceber que era muito
mais gostoso, que fazia muito mais efeito, que nés ficavamos muito mais flexiveis.
Dai, eta achou que o caminho era mesmo por ai e houve alguma coisa 14 e eia teve
que sair da academia, montou um grupo - eu ndo sei com quantos alunos, eu nac me
recordo, era uns cinco ou seis — nos comecamos a fazer s6 a antiginastica.
Realmente a antiginastica s6 com a Odenise e foi uma coisa muito boa. No comeco,
foi um coisa meio dificil porque a antiginastica trabalhava ndc sé o corpo, mas
trabalhando o corpo trabalhava o5 registros, trabatha com a ossatura, trabatha com
emocio, com razdo. Certos sentimentos vinham a tona e vocé tinha que trabaihar com
eles, entdo foi uma coisa interessante e, muitas vezes, dificil porgue the obrigava a
trabalhar o lado psicoldgico, o lado emocional: "o que € isso?” “Por que eu estou
sentindo?” “Por que veio este sentimento?” Mexendo num quadril “que regisiro &
esse?” “De onde vern?” Enfim, foi esse {ipo de coniato no comeco, no inicic. Isso foi
um gancho para eu fazer uma terapia porque vieram meus sentimentos de
adolescéncia, coisas que eu tinha gue trabalhar. Eu passei a fazer uma terapia
Gestalt, eu fiz Gestalt, foi 6timo. Entdo eu comecei a me trabalhar muito mais, a
trabalhar a quadrinidade que é 0 corpo, o mental, o emocional € o espirito, a gente
chama de quadrinidade por que vocé trabaiha o como completo. Foi muito bom, é
muito bom porgue até hoje eu fago e nao pretendo sair, ndc pretendo parar porque é
uma coisa da minha vida, incorporada, esta incorporada na minha familia inclusive. A
gente trabalha com materiais: bolinhas de ténis, bambu de diversas formas, outros
tipos de bola, outros tipos de matenal tudo de uma maneira que dé ac corpo um
relaxamento € uma consciéncia trabalhando a partir da ossatura, quer dizer vocé
trabaiha exclusivamente com a sua estrutura, vocé trabalha com o esqueleto que e a
sua estrutura.

[FINAL DA FITA 2 A]

Elaine: Como foram as suas primeiras experiéncias com a antiginastica?

Participante 4: Fol uma coisa de mexer muito emocionalmente. A gente percebia que o fato de vocé
mexer em determinados locais do corpo com aquela afengdo que a antiginastica pede
para a gente ter ... Vocé estda mexendo com a caixa pélvica com atencdo, com
consciéncia - nessa época a Odenize tinha um quadril, eu ndo lembro se ela tinha um
quadril ou se ela tinha uma foto num livro de anatomia, eia mostrava como era 0
quadril -, entdo a gente ja percebia essas coisas. Eu lembro que quando eu mexia na
caixa pélvica era triste porque me mexia muito, eu saia muito mexida, tinha dia que a
genie saia muito brava da aula ocu a gente chorava ou a gente... Aquilp mexia
emocionalmente e obrigou a gente a se trabalhar também o lado emocional porque a
caixa pélvica aqui & um regisiro muito grande das coisas da infancia e da
adolescéncia, entdo estava tudo registrado ali. A hora que vocd mexe, a caixinha de
surpresa abre e vocé tem gue trabalhar.

" Aponta para a regido pélvica.
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Elaine: O que faz continuar com a pratica da antiginastica?
Participante 4: Foi uma coisa t8o boa, a partir do momento que eu comecei a fazer antiginastica e

tinha que... Isso mexia com as emogdes, mexia com uma série de coisas, quer dizer,
balancava mesmo, chacoalhavam a gente, e eu passei, eu fui fazer uma terapia, eu
senti uma necessidade de fazer uma terapia para trabalhar algumas emocdes gue eu
ndo estava dando muita conta. Eu passei a fazer terapia que me ajudou muito e
depois parei. Acabei a terapia, acabei mesmo, fiz algum tempo acho que uns frés
anos e depois uma terapia Sherofman que também & uma terapia meio de choque,
rapida, muito boa. E, ai eu continuei com ¢ trabalho corporal, mas j& conseguindo
entender, dominar e trabathar sozinha as emocdes, as coisas que estavam chegando.
Vocé muda a cada dia e cada dia aparece uma coisa diferente para vocé trabalhar,
uma raiva, uma magoa, um ressentimento, do préprio... Isso faz parte da vida de todo
mundo. Vocé saber trabathar aquilc que no corpo estd registrado, o corpo registra,
vocé trabaltha com ele, ele solta alguma coisa e vocé trabaiha com essa emogéo, com
esse sentimento, entdo ey ndo saio mais dali. Eu continuo com a antiginastica, vou
continuar ali com a Odenise porgue € uma coisa que me obriga também, de uma certa
forma, a fazer um trabatho completo no corpo pelo menos uma vez por semana. Hoje
em dia eu j& ndo vou a mais & nenhuma academia, nada, por pura falta de tempo e
ndo tenho mais vontade. £Eu acho gue ndo tem mais necessidade de me submeter a
uma ginastica tradicional guando eu consigo com a antiginastica efeitos até melhores.
Entdo, eu acho que ha quatro anos, ha irés anos eu ja ndo faco nenhuma atividade
exira em academia, afividade extra de corpo em academia. Faco uma caminhada,
hoje eu faco ioga, mas faz uns quatro meses que eu estou fazendo ioga de novo, mas
ai é a ioga tradicional também, eu nem sei se é a hata ioga - minha vizinha aqui atras
ela da uma aula - que eu faco uma vez por semana. Estou gostando muito porgue tem
tudo a ver com o trabalho que eu faco com a Qdenise: inspiracdo, muita respiracio, al
j& vai uma coisa da meditacdo. E com a consciéncia que eu tenho 13, entdo estd
sendo uma delicia fazer, faco junio com o meuy fitho.

Elaine: O que mudou no seu modo de vida com essa vivéncia da antiginastica?

[PAUSA]

Participante 4: O préprio trabalho corporal que foi evoluindo da antiginastica para uma coisa de

acrescentar, por exemplo, uma eutonia - gue é ¢ foque, 0 toque no corpo, eu mesma
me tocando ou eu tocande uma companheira e a companheira me tocando para
reconhecimento 6sseo0, essas coisas -, entdo foi uma coisa muito gostosa. £ claro que
uma coisa leva a outra e a gente vai, sei 13, o corpo pede buscas. Na hora que vocé
trabalha com a antiginastica vocé frabalha ndo s0 compo, vocé trabalha sentimento,
vocé trabatha o mental e trabalha, claro, o espiritual também, € que esta tudo ligado,
entdo vocé acaba trabalhando ¢ seu lado da propria espiritualidade. O corpo liberando
essas amarras, as coisas presas, as tensbes, ele te libera a mente ¢ liberando a
mente vocé vai em busca de outras experiéncias. Entao, quer dizer que mudou muita
coisa na minha vida: eu sou, eu estou sempre buscando, eu passei da terapia... E,
como a antiginastica serig, vamos dizer, uma ginastica alternativa, entio tudo
relacionado com alternativa, medicing alternativa, tudo relacionado a isso eu fui
buscar. Tanto na parte espiritual quanto na parie... Enfim, as préprias pessoas com
quern ¢onvivo no comeco me achava meio louca, meio diferente vamos dizer assim:
“imagina gue bobagem, nossa!” E davam risadas... Eu fui fazer curso de radioestesia,
radiénica . Eu busquei tanta coisa, eu acho que esté até fugindo do assunto, mas eu
acho que o trabalho corporal, esse tipo de trabalho € gue deu esse tipo de abertura
porgue efe trabatha o conjunto da quadrinidade: corpo, emocdo, mental e espiritual.

" Palavra audivel
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Elaine: A mudanc¢a entdo seria no estilo de vida?

Participante 4: Num estilo de vida. A mudanca foi no estilo de vida mesmo. Foi uma busca, foi uma
mudanca de vida mesmo, de postura diante da vida, acho que uma postura, vamos
dizer de mais abertura, de estar atenta € aberta para tudo que vier de novo, sem pré-
julgar: se serve, se serve é bom, se ndo serve esta visto. Eu tive que procurar
conhecer porque o que tem de coisas novas por ai, experiéncias novas. Eu estou
sempre aberta para conhecer fudo, tudo que aparece eu me interesso, procuro
conhecer, procure ler, procure me informar. Eu acho que esse tipo de trabaiho me deu
essa consciéncia de esid abenta para 0 mundo mesmo, de viver uma vida complets -
eu ndo sei se a gente sabe viver uma vida completa, com tudo porque fem tanta
informacao, tem tanta coisa -, de receber as informacfes de uma maneira seletiva, o
que me interessa, 0 que ndo me interessa, de poder escolher o que interessa e o que
nao interessa. Até na maneira de vocé assistir uma televisio, de ser mais critica, de
selecionar aquilo que vooé vai pemmitir gque entre em vocé, eu acho isso uma coisa
muito importante. Se vocé deixa entrar um monte de coisas de informacles até que...
Entdo, é selecionar as coisas que entram e estd aberta ao mesmo tempo para as
novidades sem pré- julgamento. V& o que é e depois...

Elaine: Como € essa vivéncia com a unidade que vocé despertou?

Participante 4: E uma coisa muito bonita, € uma coisa que sempre esteve comigo, que sempre esta
com a gente, mas que a gente, pelo menos eu, ndo tinha tanta consciéncia. E uma
troca, € uma cerieza, é f&, € vocé contar com uma coisa que é superior, que é uma
energia. E uma energia que ao mesmo tempo estd dentro de mim, & uma coisa que
completa a pessoa, que da certeza, da seguranca, confianga. Vocé confiar mesmo, &
fé, & fé, &€ amor, é vocé othar as pesscas independenternente de quem séo, de quem
sejam as pessoas, € othar com outros othos € ver numa pessoa, qualquer pessoa na
rua, vocé da um sorriso, como é importante, as vezes, vocé sortir para uma pessoa,
vocé falar um bom dia, vocé dé afencgdo para qualquer ser humano. Esses meninos
que ficam nos fardis, &s vezes - “fia compra uma balinha!” “Filhe agora eu nfo quero
uma balinha’-. E, vocé da uma moedinha ou vocé da um, sei 13, eles pedem qualquer
coisa, uma revistinha que estd no carro, mas o importanie & vocé dar afenggo. Eu
acho gue isso daf é a coisa da unidade que faz a gente dar atencdc para as outras
pess0as, mesmo que a gente nac conhega, othar as pessoas como pessoas inteiras.
E, ndo: “ai nossa, que chato vem mais um, vem mais um, vem mais um”. Hoje em dia,
esta essa situacdo critica que ¢ Brasil estd atravessando, tem muita gente na rua.
Ento vocé vé a pessoa como uma pessoa inteira, ndo vé como bandido, ndo vé como
um pedinte, € um ser humano, € um ser humano que esta ali do seu lado sofrendo; “o
gue vocé pode fazer para isso, para methorar isso?” Enxergar o ser humano como um
ser inteiro que esta sofrendo, como um ser gue nio temn tantas oportunidades de se
encontrar porque ele esta buscando o basico que é a sobrevivéncia, entdo ele ndo
esta nem, ndc tem nem preocupacio em de repente, e nem acredita em Deus porque
sofre tanto que ndo € capaz de acreditar, vamos dizer de buscar um lado espirtual,
porgue sofre tanto e porque esta se preccupando com a sobrevivéncia, a basica, é o
comer; “eu preciso comer e me agasalhar”,

Elaine: De forma as questoes relativas ao corpo the preocupam enquanto mulher?

Participante 4: Enquanto muiher, evidentemente a estélica € uma coisa que me preocupa. Eu sou
uma pessoa vaidosa, eu quero estd com o corpo em ordem, sempre gostei de esta
COIM 0 COrpo em order, Mas eu me preocupo Com 0O Corpo, ao mesmo tempo, que me
preocupo com a minha satde, no sentido estético, o corpo na parte estética, na parte
da saude, € basicamente isso. £ saber, vamos dizer, usar o corpe nas atividades
diarias sem ferir 0 corpo. Eu nunca mais tive dor de coluna, de joelho, com
articulacBes porque a gente aprende a usar 0 corpo para o trabalho diario mesmo, ey
mexo muito no jardim, eu carrego muito peso, dona de casa faz supermercado,
carrega botijo de gas, e eu adoro fazer jardinagem, entdo fico abaixada muito tempo,
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gosto de plantar, fazer o servigo da casa, fim de semana eu fago 0 servico da casa,
fago faxina durante a semana também, entdo é saber usar 0 corpo sem danificar,
principalmente a coluna e as articulacdes porque isso dé uma consciéncia muito
grande, a antiginastica da uma consciéncia muito grande para gente: como abaixar
para pegar um pese nc chdo, a postura diante de vocé vamer uma casa. A minha
preocupacao é essa de nio ferir 0 meu corpo porque se ¢ corpo esta funcionando
bem ¢ resto funciona automaticamente bem, se alinha, o resto esta alinhado.

Elaine: Como vocé lida com os modismos do corpo?

Participante 4:

Vocé diz modismos assim...

Elaine: De tudo que tem influenciado, de um modo geral, a moda, a estética, as priticas
corpotrais... ‘

Participante 4: Algumas coisas que me interessam eu vou ver ¢ que €, mas normalmente, eu ndo

faco esses tratamentos malucos, eu ndo faco ndo. O proprio material da antiginastica:
o bambu, a bolinha, a bolona, a bola média, a bola grande dé isso para vocé, se vocé
quer tirar uma celulite, se vocé quiser uma gordunnha extra, vocé tem como firar isso
dentro da antiginastica de uma forma natural. Entdo para mim esses modismos n&o
me afetam tanto.

Elaine: Existe aquela padroniza¢ao do corpo feminino. O que vocé acha disso?

Participante 4:

Eu acho que se voceé esta bem com vocé ... O padréo, vamos dizer, na minha época
de adolescéncia era a Tuigue , ndo sei se vocé lembra da Tuigue — ela ndo era
esguia, ela era esquelética, ndo tinha bumbum, nfo tinha pefto, ndo tinha nada, ela
era um esgueleto, alta e esquelética que ndo tem nada a ver com a mulher brasileira-,
entdo vocé imagina a mulher brasileira com bumbum porque a gente tem mais
bumbum, nfo temn tanto busto. Nessa época, ey me preccupava, hoje em dia, eu me
sinto bem com o meu corpo, € claro que eu procuro olhar o que esta: “opa, estd
precisando aqui braco”, 0 que eu estou fazendo de errado, 0o que & que eu estou
descuidandoe na minha parte emocional, mental para estd com o braco assim, a
barriga assada, entdo é mais essa preocupacdo. © modismo para mim, eu estou bem
comigo, COM meu corpo, ey me enfendo muito bem com ele, gosto do meu corpe,
conheco o meu corpo. Tanto faz se estiver na moda rmuite magra esta bom, se estiver
muito gorda esta bom porgue eu estou bem comigo. O modismo...

Elaine: O modismo nao influencia o seu modo de vida?

Participante 4:

N&o me influencia. Hoje em dia, ndo me influencia em nada, nada. E claro que vocé
procura andar, vamos dizer, se esta usando uma saia mais comprida vocé bota uma
saia mais comprida, mas o corpe em si, se esta na moda muito magra, muito gorda,
cabelo comprido, cabelo curto. Vocé procura andar mais ou menos... Se eu gostar do
que esta usando eu até uso, mas nada exagerado, eu sou bem classica na minha
maneira ge vestir, Eu sou mais assim... O que ey gosto eu uso sempre, ndo interessa
se estd na moda ou ndo, mas os proprios filhos cobram de vocé: “méae, tal, ndo sei o
que.” Eu sempre posso usar 0 que estd na moda independente dos modismos,
daquelas coisas exageradas, aguilo que eu acho que é bom para mim, que € o
modismo adaptado ao classice, vamos dizer, ¢ que eu fago. Usar uma saia num
cumprimento mais curto eu posso usar porque eu estou em ordem, minhas pemas
estdo em ordem e tudo dentro, 16gico, de seguir um parametro de saber exatamente
me colocar pela minha profissdo, pela minha idade, de ter uma postura de vida.
Dentro da minha postura de vida, eu acho até que eu fago bastante. Eu sou até bem
liberal nessa coisa dos modismos, mas isso ndo me afeta no.

" Palavra audivel
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Elaine: A partir da antiginastica, 0 que mudou da percepgdo de si mesma?

Participante 4: Aquilo que eu ja te falei, mudou muito. Uma coisa que eu precisava ter tirado uma
foto, eu tinha muita vergonha dessa saboneteira, da clavicula aqui, era muito fundo
iSs0 aqui e nos trés primeiros anos da antiginastica eu perdi essa... Ficou como esta
hoje. E uma coisa que eu posso usar um decote honito que ndo fica essa saboneteira
funda, a clavicula pela propria postura eia ficou certinha, entdc eu ndc tenrho mais
aquele buraco tao fundo agui. Eu sempre fui magra, essa parte superior sempre foi
pequenininha, eu sempre fui pequena, mas me incomodava um pouco essa coisa da
saboneteira - a gente usa saboneteira - da clavicula gue melthorou. Eu deveria ter
tirado uma foto anfes e uma foto depois porque eu nao sabia que isso ka acontecer.,

[FINAL DAFITA 1 B]

Elaine: A gente estava na mudanca da percepgédo de si mesma...

Participante 4: Eu ja falei da clavicula, entdo foi uma percepcdo externa. A percepcdo interna, a
minha percepcde de mim como um todo - eu também acho que ja falei - de perceber
mais as emocdes, perceber mais 0 quanto o0 corpo regisira emogdes, entdo se vocé
tem uma tensio na coluna, uma tensdo, uma dorzinha numa paravertebral ou se vocé
tem uma dorzinha na lombar, ent&o o que é aquela dorzinha? Porque é que ela esta
ai? Por que ela se instalou? Na hora que vocé vai tirar com alguns materiais ou com
alguns exercicios da antigindstica vem o sentimento. Quando vocé tenta tirar, por
exemplo, uma dor na paravertebral na altura da tordxica, vamos dizer - que fol uma
coisa gue me aconteceu recentemente - veio um sentimento, mas que sentimento é
esse? De vocd detectar sentimento, o que é: magoa, tristeza, ressentimento, raiva.
Vocé tem mais condigbes de detectar qual o tipo de sentimento para vocé poder
trabalhar. A dor sai. Se vocé {rabatha junto com o sentimento ela n&o volta mais, vocé
tira a dor com os materiais: com o bambu, uma bolinha, uma bofona, um alongamento
ou a prépria postura. Se vocé nio trabalha com esse sentimento que vem, a dor volta
porque é o registro do corpo, mas se vocé frabalha esse sentimento, essa dor nesse
lugar, pelo menos, ndo volta mais. Foi essa percepcéo que eu tive. Ha alguns anos eu
five problema no ciatico, no nervo cidtico, e foi um coisa muito dura e, a partir do
momento que eu comecei a fazer antiginastica, a frabathar isso, nunca mais eu tive
esse problema. Entdo, € essa percepcio de vocé através do corpo receber as
mensagens que ¢ Ccorpo humano atraveés de uma dor, de um incdmodo, ndo precisa
nem ser dor, basta ser um incomodozinho, aquele que vocé teve a vida infeira e nunca
percebeu: “estd ai, eu sempre tive isso, sempre foi assim.” “N&o, mas porque que é
assim?” D& para modificar, vocé modifica a estrutura 0ssea do seu corpo, o 0sso
muda. Como eu lhe falei da clavicula, a prépria clavicula ela mudou, vocé muda o0ssg,
esse trabatho modifica 0 0sso, vocé ganha espago, 0 0ss0 muda, ele vai para o lugar
certo porque vocé trabalha a musculatura profunda, que é a musculatura proxima ao
0550, & essa musculatura he ajuda... A partir do 0ss0, 0 osso modificando, modifica
toda a estrutura, e ai modifica sentimentos também, modifica emogdes, € vocé vai
tirando, vai descascando a cebola. E umna cebola que vai tirando ¢ vai reconhecendo:
“porque iss0?” “Da onde vem?” “Vem da infancia?” “Vem da adolescéncia?” Eu
trabathei coisas de adolescéncia e de infincia muito grandes em termos de
sentimenios, em termos de voltar mesmo para aguela época, e trabathar no corpo,
hoje, aguilc que eu senti naguela época que ficou registrado. Entdo a partir do
momento que vocé vai se trabathando, vocé vai ficando uma pessoa mais livre, vocé
vai se libertando, seu corpo vai de libertando, vocé vai se liberdando porque deixa de
ter uma série de cargas que ndo sdo mais necessarias, vocé vai tirando aqguiio. Entéo
foi essa percepcao, foi muito grande, muito grande.

"~ Aponta para a clavicula
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Elaine: Isso acaba influenciando no seu cotidiano?

Participante 4: Sim, com cerieza. Na minha vida cotidiana, inclusive comportamental. Eu tenho
alguns grupos de amigos, amigas, entdo $a0 dois ou trés grupos diferentes: um grupo
se preocupa com & parte espiritual, vamos dizer, esotérica, outro que se preocupa
mais com a parte intelectual, e tem o grupo que eu vivo porque ey também vivo na
parte social, tem o grupo, eu acompanho meu marido, entdo tem todo um lado social
nessa historia, € mesmo meu comportamento tanto, vamos dizer, na parie social - que
€ aquele comportamento mais ou menos do meu prdprio trabatho, que exige uma
coisa assim, de uma postura muito mais séria, muito mais fechada, ndo é séria, é
fechada - eu consigo ser eu mesma tanto num grupo quanto no outro sem ser a
diferentona, eu consigo ser eu mesma em todos oS grupos, ¢laro, que nos grupos que
vocé tem mais afinidade naquele momento, vocé € mais esponténea, vocé pode falar
muito mais o que vocé pensa, € em cutros grupos vocé nio pode falar fudo que vocé
pensa porgue vocé vai ser taxada como louca. Mas, eu sinto que nesse contexto eu
posso ser espontdnea e ey mesma me comportar da maneira que eu gostaria de me
comportar em qualquer um dos grupos sem tanta censura, sem me censurar: “aqui eu
ndo posso falar isso, eu nido posse me comportar assim, assado.” NJo, eu possec ser
eu mesma e & uma coisa que ja faz parte, ja é natural, e ndo choca o tipo de pessoas
que eu estou convivendo,

Elaine: Quais as suas perspectivas com a antiginastica?

Participante 4: Eu acho que vou fazer antiginastica até morrer. [risos] E tudo que pintar nesse sentido
de novidade - ey nao sei se vocé esta sabendo, se as meninas falaram para vocé do
trabalho da bolona, aguela hola grande -, a (litima novidade para gente é essa bolona
que & maravithosa para soltura de coluna, € um trabatho neurolégico. Alids, eu nem
falet em nenhum momento que o tirabalho da antiginastica é um trabalho
extremamente neurolégico a nivel de neurdnio mesmo, ¢ muito bom. Essa bolona foi
introduzida recentemente para gente. Entdo, eu vou fazer a vida inteira porque sempre
tem alguma a mais gue a gente tem que aprender, a gente tem sempre que aprender.
Em quanto eu puder, enquanto eu tiver condigbes, eu acho sempre vou ter condigbes
porgue 2 gente leva uma qualidade de vida melhor, a pariir do momento que 0 seu
corpo ndo tem dor e vocé sabe quando vem alguma coisa vocé sabe tirar. O corpo
avisa muito antes de vocé ter uma doenca, de vocé ter uma doenca, de vocé ter
alguma coisa ele ja vai dando sinais e se a genie conseguir perceber isso - muitas
VEZEes eu consigo, muitas vezes eu ndo consigo pela prépria vida que eu levo, muito
corrida -, vocé vai ter uma vida de qualidade e uma vida mais longa, claro, com satde,
com qualidade de vida. Eu n30 vou deixar nunca de fazer porgue para mim foi uma...
Os meus também fazem o trabatho corporal, quer dizer a familia toda, meu marido
tambeém se utiliza de materiais, de algumas técnicas que eu passo - ele nao freqlenta
as aulas, mas eu passo - as técnicas para todo mundo aqui ern casa, massagem, 05
materiais: bolinha, bambu, bolona, todo mundo usa aqui em casa, todo mundo usa,
minha mae - que n&o mora aqui comigo, mas quando esta também faz - meu marido,
meus filhos, todos nds usamos.

Elaine: Como foi fazer esse trajeto de vida em nosso trabalho, em nosso estudo?

Participante 4: Nossa, foi super gostoso, foi super gostoso, super interessante, foi uma coisa que tem
uma seqiiéncia boa, achei muito interessante, gostei sim. [INTERRUPCAQ} E um
prazer. Eu adoro esse trabaiho eu acho 180 bom que vocé esteja fazendo isso porque
é uma coisa que precisa ser divulgada. E um trabalhe t3o maravithoso, é um trabalho
que madifica osso, para a prevencgdo de qualquer tipo de doenca e para mulher
inclusive ter uma postura diante da vida. A partir do momenio que vocé tem uma
postura corporal vocé passa a ter uma postura diante da vida melhor, de muito mais
coragem, de muito mais confianca. A postura do corpo the leva a ter uma postura
emocional, mental. Tudo € um conjunto, entdo methora tudo. Eu acho que tem que ser
divuigado, eu acho que é um trabalho maravilhoso que vocé esta fazendo, eu quero
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gque nods tenhamos the fomecide bastante dados para vocé poder desenvolver o
trabalho e escrever realmente essa tese que vai ser maravithosa, vat dar super cerlo
com certeza porque € assunio inédito tem muita gente trabalhando com isso de
diversas formas, mas €& uma coisa nova e vocé ja vai pegar pessoas que ja estio ha
mais de guinze anos fazendo isso, € o0 meu caso, o caso da Clarice, o caso da Olga,
el ndo sei. Entdo, j& existe resultado, o que se v& no resultado nd3o é depois de 15
anos, o resultado é praticamente imediato, vocé ja vai sentindo nas primeiras
semanas, vocé ja percebe, mas como nds fomos as pioneiras, vamos dizer, nés
tivemos que fazer um trabatho danado, néo tinha essa coisa de consciéncia, de fazer
uma terapia também. Vocé queria fazer umna aula de corpo, sai dali vai para ¢
supermercado, vai trabalhar, vai levar a sua vida, mas de repente vocé tem que
trabalhar todo esse lado emocional e psicoldgico, entdo eu acho que isso dai é um
neg6cio importantissimo de ser divuigado. A partir do momento que vocé escreve uma
tese dentro da Educagdo Fisica que as pessoas se interessem, pesquisem e que
leiam, eu acho que vai ser muito bom.

Efaine: Eu espero...

Participante 4: Eu acho que vocd escolheu um tema maravilhoso, vocé vai ter milhdes de
informactes, vocé vai ter muitos caminhos para pesquisar. Eu acho que uma tese
tem quer isso mesmo muita pesquisa... Um leque muito grande de coisas que vocé
vai ter para fazer.

Elaine: Abre espag¢o para outras....

Participante 4; Para outras, exatamente. Eu acho gue um frabatho importantissimo. Vocé esta de
parabéns porque vocé escolheu uma coisa que eu fico admirada, pois a Educacéo
Fisica & uma coisa bem tradicional - se bem que eu acho que a cabec¢a do pessoal
esta mudando muito. ..

Elaine: Aos poucos estamos mudando.

Participante 4: E. Esta mudande muito. Percebendo que existem outras coisas além do trabalho
corporal em si, por si, embora seja um trabaiho técnico que eu admire porque tem que
existir, € maravilhoso o trabatho, mas se poder juntar com esse outro trabalho que
também termn uma técnica muito boa, vai ser uma coisa fantastica. Vai se juntar a fome
cormm a vontade de comer!

Elaine: Seria o ideal...
Participante 4: J& pensou?! Vai ser muito bom poder estar em escolas, vocé poder passar isso.

Elaine: Ainda é uma vivéncia muito limitada, apenas um pequeno grupo que conhece, um
pequeno grupo que acredita nesse frabalho.
Participante 4: Exatamente. As pessoas ndo acreditam ou acham gque é enrolagdo, que € mais uma
charlatanice e, &€ muito dificl porque tem, exisie exatamente esses maus profissionais.
Até vocé provar que aquilo 1 é uma coisa séria, € uma coisa bem elaborada, nio é
dada por experiéncia: “entdo vamos fazer assim, deu emado entdo vamos fazer
assado.” N3o, é um negdcio estudado, uma coisa bem estruturada, mas é dificil. As
pessoas relutam em aceitar uma coisa nova, mas como vocé estd fazendo
experiéncias com pessoas, com senhoras que ja tém um acerta vivéncia, todas séo
pessoas assim iddneas, normais - nem sei o que € normal — [risos] no sentido de
serem pessoas que vivem numa sociedade e tem filhos, os fithos tem uma familia e
tem uma estrutura, enfim gque ndo vivem a margem de nada, estad vivendo, esta
inserida. Eu pelo menos me sinto, claro gue eu tenho meus momentos, mas no geral
eu me sinto uma passoa realizada, outras coisas gue eu ndo realizei estou realizando,
estou sempre em busca de alguma coisa. Entdo, eu acho que se vocé parte de que as
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pessoas estdo lhe dando esse tipo de informacéo é mais um p!us’ para vocé, para dar
mais credibilidade, eu acho. A vida d& tanta volta € a gente seguir um caminho por
acaso... As coisas vém para gente quando a gente busca, elas aparecem e aparece
sempre a coisa certa, gragas a Deus, vem a coisa certa. No fim, da tudo certo, no fim
é muito bom, vem gostoso e val se abrindo, vocé nem questiona se estéd fazendo o
certo ou o errado, de repente vocé vé que aquilo... Vocé sabe que €, seu corpo fala
que &, vocé sabe quando esta certo ou quando tem alguma coisa errada porgque 0 seu
corpo, seu espirito, seu eu superior, sua iuz lhe diz, vocé sente, entdo é muito bom!
Acho que eu ndoc tenho mais nada a acrescentar, eu teria que falar... Se eu ficasse
falando com vocé teria que ser um dia inteiro para contar como € o trabalho em si. Eu
acho que vocé tem que trabathar com a Odenise, ela vai seguir um caminho para the
falar. Eu vou falar tudo enirecortado, mas ela vai ter talvez uma coisa mais
estruturada: comeco, meio e fim para falar do trabatho.

52 Entrevista

Elaine: Quais as principais praticas corporais vivenciadas durante a infancia na escola e fora
da escola?

Participante 5: Quase nada, brincava de casinha, em arvore, bfincava de casinha no topo de uma
arvore, isso fora da escola. Na escola de 1? a 4° série ndo tenho lembranca de nada.
De 52 a 8% serie tinha uma boa aula de educacag fisica, mas bem igualzinha para todo
mundo, linha dnica. Era so liberdade, subir em arvore, brincar, brinquei muito de
amarelinha e jogos de cantigas infantis, nada organizado, era livre mesmo. Na escola
também tinha pouguissima Educacfio Fisica, pouguissima mesmo, era mais no
recreio que a gente brincava.

Elaine: Na infancia durante a fase escolar vocés se reuniam em grupo, se organizavam?
Participante 5: Ah, sim. Mas s6 para brincadeira, fivre sem professora .

Elaine: Vocés brincavam de que?
Participante 5: Roda, amareiinha, esconde-esconde, aquela brincadeira que canta de marré que fica
uma fileira de um lado e a outra do outro. isso era todo dia, a gente brincava.

Elaine: As brincadeiras de rua foram levadas para a escola.
Participante 5: E. Tinha o corre lengo, o trem de ferro, entdo era cantoria sem fim a gente bnncava
bastante, mas nada estabelecido, era informal mesmo.

Elaine: Ndo havia auia sistematizada?

Participante 5: Ndo, de 1® a 4* ndo. Depois de 5® a 8 sim, ai era aquela aula que ey falei bem
certinha, mas era mais uma parte de exercicios - eu esquego 0 nome — que tinha uma
série de exercicios, exames biométricos que faziam. Todo més tinha os tais exames, e
ai tinha um indice que a gente tinha que atingir. A gente quase moiria para atingir
aguele indice.

Elaine: Era assim a avalia¢do da disciplina?
Participante 5: Era, era. Quantos abdominais, quantos saltitamentos, quantos... E tinha um minimo
que era o considerado bom e o... A gente gueria fazer mais.

Elaine: Todo més tinha esse tipo de avaliacdo?
Participante 5: Todo. Eram as avaliagGes bimestrais, mas ela fazia todo més um controle, tinha a
fichinha, a gente ficava 1a esperando com a fichinha na mio e vendo o desempenho.

" Palavra audivel
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Elaine: Como eram as aulas?

Participante 5: Eu sempre gostava das aulas, sempre gostei de esporte, tinha as fichas biométricas
que mediam © desempenho, a gente fazia um esforco terrivel para superar aqueias
metas dos professores.

Elaine: Fora da escola vocé tinha liberdade para brincar?
Participante 5: Total, vivia na rua, em cima de arvore, super livre, uma delicial

Elaine: Na infancia existia alguma separacao de atividades: meninos e meninas?

Participante 5: Tinha: “iss0 n&o é para menina.” Quando u subia em arvore todo mundo falava “isso
¢ para moleque”™ e as brincadeiras de roda, de amarelinha os meninos nunca
participavam. Sempre foi falado: “ndo, isso € de moleque.” Mas eu fazia também as
coisas de moleque: subia em arvore, frepava no muro, brincar na rua. Agora nem cabe
na cabeca da gente gue era possivel 0 gue a gente fazia. Era rua de terra na minha
casa, quando tinha enxurrada a gente fazia um diquizinho e ficava brincando naquela
agua, era tdo limpo! Eu ndo entendo, eu ndoc imagino agora, ndo tem Iégica, vocé nem
pisa na agua da rua, vocé ndo deixa os filhos nem... A gente fazia diques e ficava
brincando naquela agua.

Elaine: Tanto a escola como a familia reforgavam essa separacédo de vivéncia?

Participante 5: Ah, sim. Na escola era tudo separado, até o patio tinha uma linha: daqui para ca os
meninos e daqui para ca as meninas. Na classe, uma fileira de menina e uma fileira de
menino, era muito... Na maijoria das vezes, as classes eram s6 masculino e s6
feminino, de 1 a 4.

Elaine: Quer dizer que a sua ¥ a 4° série foi 56 menina?
Participante 5: Foi na primeira, foi segunda, foi terceira, quarta ndo, na quarta foi misturada, mas
primeira, segunda e terceira foi $6 menina.

Elaine: Na Educacao Fisica existia separagac.
Participante 5: Era tudo separado, em um campo a turma feminina €, no outro, a turma masculina.

Elaine: As atividades eram diferentes?

Participante 5: Eram super diferentes, as dos menings era mais voltada para o esporie e a nossa era
mais para a ginastica.

Elaine: Vocé lembra de algum exempio?

Participante 5: Tinha outro professor... N&o, de 12 a 42 nao tinha professor, ndo tinha aula, mas no
patio era 05 meninos para um lado e as meninas para o outro. S¢ o menino brincava
de alguma coisa ficava aqueie coro “mulherzinha, mulherzinha®, entdo era mais rigido
com 05 meninos, era mais rigido com eles do que com as meninas.

Elaine: Vocés se encontravam no intervalo?
Participante 5: S6 até aquela linha ali que n80 podia passar. Era uma linha imaginaria, mas o0s
inspetores de alunos ficavam ali...

Elaine: Quer dizer que vocés nado se integravam?
Participante 5: N&o. Era até ali. Tinha um inspetor de alunos dos meninos e o inspetor de alunos das
meninas.

Elaine: Como foi a sua educagao familiar em relaciao as questdes do corpo?

Participante 5: Pela minha idade d4 para vocé ver que minha mée era... Desde pequena ela veio e
falou como era toda parte sexual, mas com dificuldade porque ndo era o cotidiano
dela. Meu avd morava junto e ele falava “como vocés conversam urmas bobagens, eu
gueria que mamae fosse viva para ouvir essa conversa que vocés tém.” [risos] Ele
achava um escandalo. Ainda era pouca coisa, muitc pouca.
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Elaine: Com limitacoes...
Participante 5: Era, Era dando uma conotacgdo, por exemplo, que 0 casamento era uma cbrigacio,
que ela fazia aquilo ndo por prazer, mas porgue era uma obrigacio.

Elaine: Quais as principais orienta¢cbes sobre ¢ corpo que vocé recebeu na escola durante a
infancia?
Participante 5: Nem falava, na infancia, nem falava.

Elaine: Nada era tratado.
Participante §5:

Elaine: Como foi a sua relagdo com os meninos na infancia?

Participante 5: N3o tinha muita relacio com 0% menines, 0 meu grupo era mais de meninas. Na
minha casa s0 tinha menina também, mais primas meninas, alguns primos meninos
nasceram - tem dois mais velhos - dai que eu comecei a brincar mais com ete, mas
sempre minha mae falava “menino ndc brinca junto, ndo brinca junto, deixa os
meninos ia € as meninas para c&”. E, na escola, era totalmente separado, no recreio
era 0S meninos para ¢& e as meninas para la, isso até o ginasial - gue agora é ciclo
um e ciclo dois -, mas no ginasial era separado. No patio ndc podia conversar: dessa
linha s6 homem e dessa linha s6 menina.

Elaine: A unica relagdo com menino era em sala de aula?
Participante 5: Era

Elaine: O que foi mais marcante na sua infancia?
Participante 5: Em questao de...

Elaine: Algo que vocé lembra da infancia e fenha..,
Participante 5: Nio tenho nenhuma lembranca ruim da minha infancia, tive uma infancia deliciosa,
fivre,

Elaine: Algo nac necessariamente negativo, mas algo que tenha marcado positivamente

também.

Participante §: Eu adorava ser crianca, nem gueria crescer muito. Acho gue eu era meio Pefer Fan,
sonhava em continuar aquela vidinha com o pai € a m&e. Eu acho que a maior
lembranca € de familia, eu achava uma coisa aconchegante. Quando eu chegava em
casa parecia que eu era a pessca mais importante do mundo. {emocao]

[INTERRUPCAQ]

Elaine: Quais as principais praticas vivenciadas durante a sua adolescéncia na escola e fora da

escola?

Participante 5: Na adolescéncia, nessa fase de 52 a 82 série, depois no curso normat. No curso
normal, entdo tinha menos, menos aulas, a gente fazia mais parte de educagéo
infantil, fazia planos, preparava aula de Educacao Fisica para quando fosse dar aula.
Tinha até uns pianinhos bonitinhos, bem organizadinhos para genie dar aula - gque a
gente fazia estégio e dava aula no curso primario anexo - a gente fazia uns planinhos
bem bonitinhos e dava umas aulas bem interessantes para as criangas, mais voltadas
para essa parie de cantiga de roda.

“ Nesse momento a participante emite wm som e balanga a cabega indicando que ndo.
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Elaine: Vocés vivenciavam aulas e também planejavam.

Participante 5: E. A aula de Educacéo Fisica no curso normal era mais para preparar a aula do que
para gente... Mas tinha também a nossa parte, mas ai j& era bem mais livre eram
jogos.

Elaine: E fora da escola?
Participante 5: Al n&o tinha muita coisa, ndo. Ndo brincava mais e nunca fiz esporte, alguma coisa...

Elaine: Mas saia, gostava de...
Participante 5: Saia, mas ndo era muito passeadeira nao, saia, gostava de baile, de camaval, mas
nao era muito de sair.

Elaine: Como fol a sua educacao familiar em relacdo as questdes corporais?

Participante &: Minha méae quando eu tinha uns dez, doze anos ela deu uma explicacio do jeito que
ela achava que estava bom, das transformac8es do corpo, de cuidados, de postura e
s6. Depois as conversas que a gente tinha eram com as amigas, umas mais
espertinhas levavam uns [ivros que tinham e a gente lia na escola durante o intervalo,
mas em casa nao,

Elaine: Vocé percebia receio da familia para conversar sobre essas questbes?

Participante 5: Minha mae tinha sim. Ela tinha vontade de conversar, mas né&o tinha muita facilidade,
ela queria passar a questo de sexo como uma obrigacio e ndo como um prazer,
sempre ela passou “ndo, porque casou tem obrigagdes” nunca como prazer, sempre
obrigacéo.

Elaine: O papel da mulher naquele molde...
Participante 5: E, e eu assimilei multo bem, nunca vi como! Parece que eu nfo punha em ddvida
nada, eu achava que era assim e era assim.

Elaine; Vocé foi educada para o casamento?

Participante 5: Sim, mas ndo, por exemplo, tinha familia gue a mulher nem estuda e a minha familia
queria que estudasse quanto mais, Eu sempre estudei, fiz o nomal, depois fiz
aperfeicoamento, depois eu fiz administracdo escolar, depois fiz o curso de
pedagogia. Se eu ndo tivesse casado eu teria ainda continuado fazendo mais. A
familia dava todo apoio para que a gente estudasse e trabalhasse. Eu ndo queria
trabalhar, eu falava que n8¢ gueria trabalhar, agora aposentei e ja arumei nio sei
nem quantos empregos. Eu sempre falei... A minha méae, ndo: “tem gue trabalhar, a
muther que nio trabalha nfo tem valor.” E entdo, neste aspecto, ndo era como na
parte sexual que era mais velada.

Elaine: Vocé acha que vocé teve uma educagdo fechada, rigida?

Participante 5: N3o. Nessa idade, minha mée dizia “pode namorar guem vocé quiser é so falar para
gente”. Isso era uma coisa rara naquela tempo, pois, as meninas namoravam
escondido e em casa eu sempre tive liberdade. Acho que era por isso que eu ndo
achava muita gracga, ndo ligava muito para namorar e preferia brincar mais, Aos doze
anos eu brincava igual a moleque e as minhas amigas j& estavam fudo querendo
namorar, escondidinha, aquela luta para esconder da mie. Nesse aspecto néo, era s0
meie cerimoniosa a conversa, mMmas nao era uma coisa fechada dentro da
possibilidade. Como eu falei da outra vez que o meu avé falava "nossa, como vocés
conversam umas bobagens”®, ele queria que a minha avd estivesse viva para ouvir as
conversas, ele achava um absurdo, mas era uma coisinha: falar de gravidez. No
tempo dele, a muther gravida ficava em casa, nfo saia ou, se saja, o marido saia na
frente e a mulher atras, entdo para ele a gente conversar era uma vergenha.



Elaine: Vocé procurava sua familia para conversar?
Participante 5: N3o, ndo era muito, ndo procurava muito ndo.

Elaine: Quais foram as principais orientag6es sobre corpo que vocé recebeu na escola, durante

sua adolescéncia?

Participante 5: Ndo marcou muito porgue eu ndo lembro. Tinham as aulas que falavam que era
importante, falava de alimentacio, mas n&o foi uma coisa que tenha marcado, que eu
guarde. Eu lembro mais da minha mée falando “senta direito, olha as costas, murcha
barriga, endireita 0 p€”, me lembro mais em casa do gue na auia.

Elaine: Alguns professores orientavam, conversavam sobre essas questdes do corpo?

Participante 5: N&o. Essa professora de Educacgdo Fisica, tinha até alunos que conversavam com €la
alguma coisa, alguns que ndc tinham a possibilidade de conversar em casa, entdo ela
era como uma mae. Vinham contar, vinham chorar, mas eu ndo conversava nao,

Elaine: Como vocé lidou com as mudangas corporais na adolescéncia? Como foi para vocé
essa vivéncia?
Participante 5: Eu ndo tive maiores problemas néo, parece gue foi evoluindo e chegando. Néo tenho
lembranca de aiguma coisa gque... Eu nunca tive muita preccupacdo com 0 Corpo, com
estética, nunca foi muito...

Elaine: Mas as mudancas... como foram?

Participante 5: As hormonais... Desde os dez anos eu ja sabia, j& esperava que acontecesse. Eu
queria mais & ficar crianca, quando eu fiquei menstruada a Unica coisa que eu achava
que era amolante porque falavam “agora nio pode ficar subindo em arvore, ndo pode
ficar brincando na rua, precisa ter cuidado, ndo pode tornar frio.” [risos] Entdo, para
mirm aquilo foi um atrapaltho na minha liberdade. Eu olhava “outra vez que amolagiol®
Mas tarmbém depois passou, eu ndo lembro alguma coisa...

Elaine: Vocé passou bem.
Participante 5: Eu passei bemn nas mudangas. Eu ndo tembro se houve alguma coisa que eu néo
achei hoa, ndo lembro.

Elaine: Como foi o relacionamento com os rapazes nessa fase?

Participante 5. Nao tinha muitos amigos ndo, eram mais meninas, namorado {ambém, eu iive uns
trés que eu... N3o era nem namoro, era s0 da umas othadas, namorar mesmo sé o
meu maride, namerei quase nove anos. Nao tive, ndc era muito de passear, e foi meu
primeiro namorado e unico. [risos]

Elaine: O que mais lhe marcou na adolescéncia?

Participante 5: O contato com os meninos. Na infancia, para mim 0 menino amolava, era agueia
turminha que brigava com a gente, e dai aquele relacionamento mais gostoso com o
gex0 masculino.

Elaine: Era melhor essa convivéncia com os rapazes?

Participante 5: Era. Os molequinhos eles s6 provocavam, sé atrapalthavam, entdo era aquela fase do
clube do bolinha, sempre existe. Agora na adolescéncia ja era aguela coisa mais
gostosa, aquela conversa que a gente esperava para CONvVersar com o menino,

Elaine: Vocé vivenciou alguma pratica antes da antiginastica?

Participante 5: Eu fiz ioga - menos de um ano, eu ndo me lembro bem quanto tempo - eu adorava
ioga, depois eu fiz ginastica com a Odenise - quase um ano - mas ainda ndo era
antigindstica, mas ja era diferente. A gindstica, ginastica s6 com esforco e com a
preocupacio estética eu nunca gostei e a Odenise ja era uma linha diferente.
Enguanto a minha fitha fazia ballei, eia dava gindstica para as mées enquanto
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esperavam as filhas, mas depois fiquei muitos anos sem fazer nada. Voliei na Qdenise
em noventa dois e comecei j& com a antiginastica.

Efaine: Ja era aqui?
Participante 5: Era na outra escola dela.

Elaine: Além da antiginastica vocé vivencia outras praticas corporais, hoje?

Participante 5: Nao. Eu faco caminhada, tento fazer umas duas vezes por semana, mas bem
enclinadinha: “esta chovendo, esta meio frio.” Tem sempre uma desculpinha e eu ndo
vou, mas quando eu vou, eu adoro. Eu vou caminhar no bosque, aquito é um paraiso,
entdo guando eu entro eu falo “como eu nac venho todos o0s dias?” Mas, chega outro
dia dou uma desculpinha e ndo vou também.

Elaine; Como foi 0 seu encontro com a antiginastica?
Participante 5: Desde do primeiro dia de aula que a gente tem para conhecer eu ja adorei e ndo parei
mais. Eu gosto muito, muito, fez muito bem para mim, muito.

Elaine: Como foi o primeiro contato, como foram as primeiras experiéncias com a

antiginastica?

Participante 5: O pessecal tern muita reagdo, tem muitos que tem agio, mas para mim foi mais
brando, eu nunca tive uma reagdo. Eu s0 achei que eu fui me soltando, me
enxergando, tendo o meu iugar porque eu sempre fui muito de fazer tudo pelos
outros, para mim nunca tinha tempo. Agora com a antiginastica, eu comecei a me
enxergar € querer ¢ meu €sSpacgo, eu enxergo mais do que eu consigo, [riso] eu vejo
“iss0 precisa ser assim”. Na acao realmente € mais devagar.

Elaine: Vocé percebe, mas vocé nao esta...
Participante 5: E muita coisa eu falo “nossa, precisa ser assim!” 86 que na pratica a teoria € outra.
Pelo menos eu enxerguel 0 que precisa mudar.

Elaine: Vocé acha que ja caminhou com essa mudanga?
Participante 5: Muito, muito, muito, muito mesmeo.

Eiaine: O que faz vocé continuar?
Participante 5: O que me traz de retorno e o que ey guero ainda mais. Eu quero bastante ainda.

Elaine: Por exemplo, o que lhe motiva, o que lhe traz aqui e dar seqliéncia nesse trabalho,

nessa vivéncia?

Participante 5: Eu acho maravilhoso conhecer o corpo, como funciona, quais as reacgBes, a
interigac3o da mente com o corpo, mexe em um € afeta ¢ outro, mexe no outro
afeta o outro, eu sempre gostei disso, sempre fui ligada a essa parte. Eu néo gosto
de remédio de nada, eu uso s6 homeopatia e eu sempre acho que € a gente que cria
tudo, entdo é a gente que tem que concertar também. Eu sempre tive essa idéia
empiricamente €, agora, eu vi que o gue eu achava era verdade. A gente pode
mudar, mas que é dificil é.

Elaine; A experiéncia que vocé tem aqui vocé consegue canalizar para o seu cotidiano?

Participante 5: Muita coisa eu consigo, mas rmuita coisa eu vejo que & certo, mas ainda ndo... Eu sei
que se vocé fica magoada e sem falar, vocé tem as reacdes fisicas, mas ndo porgue
eu sei que isso aconiece eu consigo evitar. Até, por exemplo, uma rigidez na nuca gue
a Odenise fala “isso dai vocés n30 podem ter mais porque a gente ja sabe que é a
passagem da emo¢do para razdo”, entdo a gente tern que administrar, mas 45 vezes,
eu ainda tenho um pescoco duro e tenho que pegar uma bola, fazer uma massagem.
Entdc ndoc é porgue vocé tem a vivéncia que vocé aplica maravithosamente no dia-a-
dia.



Elaine: O que mudou no seu modo de vida com essa vivéncia?

Participante 5

: Menos exigéncia, mais fiexibilidade comigo e com as pessoas, com 0s outros

também. Eu sempre tive facilidade de aceitar tudo nos outros, em mim € que era
mais dificil, uma rigidez pela formac8o, pela formacdo de tudo certinho, tudo
bonitinho, entdo tinha que ser tudo muito certo comigo, nfc permitia nenhum erro,
agora j& mudei bastante.

Elaine: Hoje vocé se permite ser um pouquinho errada.

Participante 5:

Me permito. [riso] Me permito errar porque tudo tinha que ser assim e sempre fui. Eu
fui funcionaria que trabalhava fora de casa com perfeic3o e em casa com perfeico,
tudo, tudo, mas néo & possivel. Vocé tem que ir se adaptando, deixando a casa de um
modo gue todo mundo seja atendido, mas n&o ew precisar ficar fazendo - porque tinha
naguela época a ideia gue a muther tinha gque fazer tudo -, no meu servico eu também
tinha que fazer tudo, entdo € pesado, a2 gente vai ficando rigida, meio tensa. Eu
enxerguei que ndo precisa tanto porque da para ser uma méae menos... E ainda, isso é
muito negativo para os filhos porque eles ficarn muito mal acostumados, muito
dependente porque tudo a mie que faz, a3 mée faz, a mae faz, entdo é ruim para eles
também.

Elaine: Eu lembro que vocé falou que chegou num ponto que eles achavam que essa mudanga
foi ruim.

Participante 5:

Eles acham que eu piorei. Quando eu falo "eu vou la na QOdenise, a gente precisa
procurar ...” , eles falam “eu ndo vi nada, méae, de diferente, eu acho até que vocé
picrou!”. [risos] Piorei mesmo porque agora eu ndo fago tanto quanto eu fazia, eu
ainda fago muito, mas também o0 que eu fago eu gosto. Eu nunca fiz por obrigacio,
era uma coisa incorporada que eu fazia achando que fazia parte da... Minha mée foi
uma coisa: ela cozinhava, bordava, costurava, tudo minha mae fazia, 0 que vocé
perguntasse ela fazia com perfeicdo e ela era minha, era tudo para mim, meu idolo,
jemocao] entdo tinha que ser igual ela. Meu marido, 8s vezes, me cobrava “sua mae
fazia assim”, e agora eu falo “porque entdo nio casou com ela, casasse com ela, eu
néo sou ela”. [fisos] Entdo, ha cobranga quando uma pessoa & muito presente, muito
perfeita parece que todo mundo tem que meio que seguir.

Elaine: O seu jeito teve muita influéncia da sua educacio?

Participante 5:

Teve total, total, mas atha o que me ensinaram eu fiz, € ndo era assim... Eu lembro
bem que na juventude fodo mundo reclamando do pai e da mae que eles eram
chatos, eu nunca achei, eu sempre achei que era assim mesmo. Eu até ndo
entendo, eu fico pensando... Mas € gue eles n80c eram mesmo ruins, eles faziam
tudo. Eu ndo tenho nada para reclamar nem da minha infincia, nem da minha
juventude de coisa negativa, de familia, ndo tenho nada, nada mesmo. Era um pai e
uma mée que sé viveram pela gente também, entdo eu acho que eu pensava que 0
qgue eles pediam era coerente com as atitudes deles.

[FINAL DO LADO A}

Elaine: Volte um pouquinho o final. Vocé falava da influéncia da sua educagio no seu modo de

ser.
Participante 5:

Que eu assimilei todas aquelas idéias que a mulher tem que ser assim, que tem gque
ser boa mée, boa esposa, boa funcionaria, tude tinha que ser perfeita € como minha
mae fazia tudo perfeito eu {ambém achava que eu podia fazer. 1sso foi desgastante
porque eu sermpre trabalhei o dia todo fora, a minha casa vivia em ordem, comida
super caprichada, os filhos super atendidos, entdo eu esquecia de mim. A mesma
¢coisa o meu marido fez, ele também esqueceu dele, entdo nds dois vivemos em

" Palavra andivel.
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funcéo dos filhos, agora que os filhos estdo com dezenove e vinte anos, agora que a
gente estd vendo gue eles tem a vida deles e nés s6 cuidamos deles. Como era
somente eu, meu marido € 0s meus fithos aqui em Campinas, ndo tinha um parente, e
eu trabalhava o dia todo, entdo eu nunca fui de passear, nunca fui ao teatro, um
cinema s6 com ele deixando os filhos de novo. Eu achava que eles ficavamn o dia todo
com a empregada, entdo sébado, domingo e a noite era a gente que tinha gue ficar
com eles e ficava. Entdo, fomos ern fodos os teatros infantis, o que vocd perguntar a
gente foi, filminhos infantis Xuxa e Trapalhdes da vida nds fomos em todos, mas a
gente ndo tinha o momento da gente porque como eles ficavam o dia todo sozinhos
eu achava gue ja era o suficiente.

Eiaine: Na adolescéncia vocé ndc questionava se isso era o certo ou errado?
Participante 5: N3o, mas a minha mae deixava eu sair, eu nao saia porque eu ndo queria.

Elaine: E essa idéia do casamento?

Participante 5: N&o. Meu sonho era ter filho, eu sempre falava que se eu ndo casasse eu ia ter um
fitho, eu queria um fitho, ndo ia ter uma producio independente como agora, ndo
chegava a tanto, [riso} mas eu dizia que eu ia adotar uma crianga. Eu nasci querendo
ter filho, entd0 eu n&o achava... E eles sempre me incentivaram que estudasse, que
trabalhasse - desde dezesseis anos eud ja tinha um monte de alunos, tinha uma casa
do meu pai desocupada e eu fiz uma escolinha, entdo eu néo tinha me formado ainda
& ja tinha dez alunos de externato, aula particular. Sempre fiz o gue eu quis, sé que o
que eu gueria era tudo meio certo, n&o queria coisa... [risos]

Elaine: Quais sao suas perspectivas com a antiginastica?

Participante 5: Eu quero aprender muito ainda, ndo guero parar ndo, quero sempre uma alividade
como a antiginastica. Eu leio bastante, até o que a Odenise fala que saiu eu ja gosto
de ler.

Elaine: Tem algo que vocé possa pontuar, o que vocé pretende, tem como perspectiva?
Participante 5: Conhecimento, auto-conhecimento. Para mim o fundamental ¢ me auto conhecer e
dai poder mudar, em decorréncia disso, para uma harmonia interior e exderior.

Elaine: Como vocé lida com os modismos do corpo?

Participante 5: Nao lido porque eu nunca me preocupei muito. Como eu falei, barriga para mim é a
coisa que mais implica, 8 coisa que eu mais detesto € barriga € tenho uma boa de
uma barriguinha. Isso me preccupa, mas magreza, ndo quero ser gorda, ndo gosto de
gordura, cuido da familia inteira para ndo ficar gorda, mas néo tenho preocupacio. O
COrpo NUNCa Me preccupou muito com a estética e sim salde, um corpo saudével,
forte é 0 que me interessa, por iSso que eu nunca me interessei por ginastica que fica
malhando, malhando para ficar elegante, ndo. Eu acho que é mais uma questio de
saide.

Elaine: Como vocé vé esses modismos principalmente, do sexo feminino?

Participante 5: Eu acho um absurdo o silicone. Eu acho que a beleza, a mulher vocé ja ndo sabe se
ela é bonita por natureza ou se pds silicone em todos cantos do corpo, plastica aqui e
plastica 14. Todo mundo parece que vai incorperando isso e parece gue ja vai ficando
normal vocé mudar seu Corpo, se seu nariz € assim vocé deixa assim, eu ndo acho
certo, ndo gosto, acho que é muita cabeca vazia, acho que falta alguma ceisa dentro
da cabeca, do cérebro, entdo dai comega a mexer no corpo. O valor € bem outro,
cada idade tem o seu jeito de ser, ent8o cada um tem que ir aceitando, claro, que eu
nao acho lindo ficar com ruga, com papada, mas nem por isso vou ficar mudando,
mudando, mudando. Vou ficar me adaptando emocionalmente para isso.
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Elaine: De que forma as questoes relativas a0 corpo lhe preocupam enquanto mulher?

Participante 5: Entdo, & is50 que eu disse, eu acho que é fundamental a saide, o bem-estar, vocé
saber entender as mudangas, ndo € aceitar, € compreender, faz parte da vida, ndo é
aceitar porque aceitar parece uma coisa pesado “tem gque aceitar”. Acho gue tem que
enxergar que cada fase da vida o seu fisico € um. A minha preocupacgdo ¢ com a
salde, satde e conhecimento, conhecer o funcionamento do organismo e a relacdo
do interng com © externo.

Elaine: Existe aiguma coisa que enquanto mulher lhe deixa inquieta hoje?
Participante 5: Tem bastante coisa, tem tanta coisa. Vocé diz de corpo?

Elaine: Ndo sé de corpo, mas de um modo geral.

Participante 5: Eu acho gque hoje nds estamos numa situacBo dificl no pais, no mundo, muitas
inquietacdes, acho uma coisa que todo munde tem, mais filosdfica mesmo, no sentido
de vida, e eu acho que a antiginastica também faz vocé pensar muito nesse sentido
de vida, transcendéncia. A minha preocupacdo é sempre melhorando as atitudes,
sempre melhorando. E a minha preocupagio constante.

Elaine: Vocé percebeu, percebe ou vivenciou algum tipo de preconceito em relagdo a mulher?

Participante 5: N3o. Na minha familia muther era tudo, era uma mutherada mandona sem fim, todos
0s meus parentes as mulheres sdo... Entdo eu nunca tive, nunca vivenciei, nem fora,
sempre fui diretora de escola, nunca tive. Trabalhei sempre em ambiente de
educacdo, também isso ja € um campo da mulher mesmo, entdo... Mas tem, por
exemplo, agora que a minha filha estd moga a gente sente gue se ela namora, o
pessoal fica meio assim. O filho é maravilhoso se namorar cada dia urma menina, isso
ainda persiste muito, até o marido pensa assim, entdo a mulher liberou um pouco,
mas isso tem.

Elaine: C gue mudou na percepcao de si mesma com esse trabalho?
Participante 5: Foi total a mudanga. Eu me enxerguei e quis meu lugar.

Elaine: A partir da antiginastica?

Participante §: E sim, eu acho que &. E claro que com o amadurecimento vocé ja vai mudando, mas
eu acho que... Para quem eu falo eu digo faga antigindstica, ioga também quando eu
fiz eu também gostei muito, entdo é um exercicio que ndo é s6 direcionado ao fisico,
eu acho que 0 que eu gosto € isso, vocé tem o retorno no fisico, mas a parte que esta
trabalhando mesmo € a interna.



