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LOPES, K.F . Identidade Social e Auto — Conceito do Dancarino em Cadeira de Rodas. 2010.
85f. Dissertagdo (Mestrado em Educacdo Fisica)-Faculdade de Educacdo Fisica. Universidade

Estadual de Campinas, Campinas, 2010.

RESUMO

A atualidade tem revelado dentre muitos fendmenos plausiveis de estudos, aqueles relacionados
a atividade fisica e a pessoa em condi¢do de deficiéncia. Neste sentido, este estudo busca refletir
sobre a identidade social e auto — conceito do dancarino em cadeira de rodas no contexto de
espetdculos abertos ao publico e nas relacdes estabelecidas entre os dangarinos e o0s
expectadores. Assim entende-se, para os fins propostos deste estudo, que a danca se faz
relevante na medida em que cria um ambiente para a comunica¢@o entre grupos ou identidades
sociais, construidas na relacdo com o “outro”. Como técnica de coleta de dados, realiza-se
entrevistas com dangarinos atuantes em grupos e companhias de danca em cadeira de rodas,
utilizando procedimentos da técnica de anélise de conteudo, a fim de levantar indicadores para
andlise das respostas dos dancarinos entrevistados. Por meio do material coletado nos foi
possivel tecer consideragdes sobre a identidade social e o papel social do artista dangarino com
deficiéncia mediado pelas relagdes estabelecidas entre a danca, corpo com deficiéncia,
sociedade e auto — conceito mediado pelas relagdes e feedbacks entre dancarinos e expectadores
nos contexto dos ensaios, espetaculos e pds- espeticulos.

Palavras-Chaves: Identidade Social; Auto- conceito; Deficiéncia; Danca em Cadeira de Rodas;
Espetéculos.
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LOPES, K.F. Social Identity and Self Concept of Wheelchair Dancer. 2011. 121f. Disserta¢do
(Mestrado em Educacdo Fisica)-Faculdade de Educac¢do Fisica. Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2011.

ABSTRACT

Present time has shown, among many study plausible phenomena, those related to physical
activity and to person presenting a disability condition. In this sense, the purpose of this study is
to reflect about social identity and self-concept of wheelchair dancer, within context of
spectacles open to the public and relations created between dancers and audience. Thus, for this
study purposes, it is understood that dance becomes relevant as it creates an environment for
communication between groups or social identities, built in relation with the "other". As a data
collection technique, interviews are carried out with dancers from wheelchair dance groups or
companies, applying content analysis technique procedures, to find indicators for interviewed
dancers' answers analysis. Collected material enabled us to comment disabled dancer artist's
social identity and social role, mediated by relations established among dance, disabled body,
society and self-concept, mediated by relations and feedbacks between dancers and audiences,
within context of rehearsals, spectacles and post-spectacles.

Key Words: Social Identity; Self-concept; Disability; Wheelchair Dance; Spectacles
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“Quando vocé danga, seu proposito ndo é chegar a determinado lugar.
E aproveitar cada passo do caminho."

Wayne Dyer
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CAPITULO I- INTRODUCAO

A motivacdo para eleger este tema para investigacdo vem da experiéncia pessoal de
dezessete anos com a danca e do trabalho com a pessoa com defici€éncia. Em um primeiro plano a
atuacdo como bailarina onde se vivenciou a danca em diferentes cendrios como academias,
escolas e instituicdes e posteriormente como professora nos mesmos cendrios.

O encontro com o dangarino em cadeiras de rodas surgiu durante as multiplas
experiéncias vividas em aulas, ensaios e espetdculos. No campo profissional, a necessidade de
aprofundamento no tema, danca e defici€ncia, passou a ser relevante, mas precisamente durante
uma viagem de estudos a Londres em 1996, onde houve a oportunidade de conhecer e
acompanhar o trabalho da companhia “Green Candle” de teatro e danca que em sua constituicao
tinha os dancarinos usudrios de cadeira de rodas. Outras oportunidades foram surgindo como
espetaculos, cursos, workshops no Brasil e no exterior.

Como a aproximacao da bailarina, professora e pessoa com deficiéncia, a triade estava
formada, o envolvimento tornou-se natural e a ampliagdo para outros ambientes como escolas
teatro e instituicdes em diferentes localidades do Brasil possibilitou a aproximou a populagcdo em
diversas condi¢des de deficiéncia motora, entre outras. A esta altura o cotidiano estava recheado
de situacdes e provocacgdes advindas das experiéncias com a referida populagao.

A partir deste momento, surge a necessidade de aprofundamento tedrico nas
discussoes voltadas para a danga. Os estimulos vinham das situagdes vividas, em especial dos
acontecimentos pds-apresentacdoes, onde as pessoas envolvidas externavam sentimentos
motivados pelo envolvimento com a dang¢a naturalmente parte do contexto das apresentagdes em
publicas onde a intera¢do € fruto do acontecimento entre espectadores e dancarinos.

A situacdo dessa temdtica no Brasil resume as poucas oportunidades de estudos
sistematizados voltados especificamente para danga e a pessoa em condi¢des de deficiéncia.

A questdo da deficiéncia ganhou centralidade dentre as preocupacdes da sociedade,
objeto de politicas publicas e tema presente quando se fala de cidadania. O discurso e a reflexao

sobre deficiéncia geralmente aparecem associados a outros termos ou conceitos como inclusdo e
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a partir dai sobre 0s meios e as possibilidades de tornar acessiveis modalidades, recursos e formas
que permitam as pessoas com defici€éncia serem inseridas plenamente no contexto social.

De acordo com Aratjo 2003 (apud Aratjo, 2010, p.32) “inclusdo ¢ o resultado da
soma de oportunidades bem sucedidas que sdo possibilitadas a qualquer cidaddo e ndo somente
os resultados decorrentes dos decretos sem propiciar o real acesso as oportunidades e aos meios
para superar os desafios que promovam seu desenvolvimento™.

Nessa perspectiva, inicia-se a reflexao sobre a inclusao pelo esporte, pela arte e pela
danga. A danca em cadeira de rodas encontra-se implicada com esse contexto, tendo como aporte
as situacdes decorrentes das partes envolvidas na temdtica: danga, deficiéncia, apresentacdes,
espectadores e atuacdo profissional. As acdes para esta investigacdo originaram-se do
questionamento de uma aluna de danca em cadeira de rodas que possuia uma condi¢do de
deficiéncia congénita (paralisia cerebral) que, apds o término de um espetidculo do qual fazia
parte, indagou a razdo das pessoas chorarem ao assistir a apresentacdo. O que motiva o choro de
algumas pessoas da platéia: serd pena da condi¢do de deficiéncia ou emog¢do provocada pelo
espetaculo? Esses questionamentos ganham contornos de complexidade quando se considera que
a danga, em principio, encontra-se associada a estética, a beleza das formas do corpo do bailarino.
Entdo danca e defici€éncia aparentemente sdo conceitos que se mostram contraditérios. De tal
modo, se evidenciou a reflexdo sobre a danca em cadeira de rodas, visando entender como o
dancarino com deficiéncia sente — se visto pelo olhar do publico e da sociedade, sociedade esta
que tem como padrao a normalidade, o corpo perfeito para execu¢do da danca, a0 mesmo tempo
em que instituiu e alimenta o discurso e o debate sobre a inclusdo, a igualdade e a cidadania. Este
¢, portanto, o objeto desta pesquisa, a partir do qual foram levantados os seguintes problemas:
como o dangarino com deficiéncia que expde suas emocdes, possibilidades, limites e fragilidades
no palco, durante apresentacOes e espetaculos, sente-se visto pelo outro? Como a relagdo
existente entre o corpo com deficiéncia que danca e a cadeira de rodas contribuem para a
formacdo de sua identidade social e, auto-conceito?

O resultado da soma advindas das experiéncias no decorrer da trajetdria pessoal,
portanto, remete a condi¢do de pesquisadora que estabelece o pressuposto do qual partiu esta
investigacdo, de que a danca em cadeira de rodas, além de proporcionar uma liberdade de
expressao, tem uma repercussao mais ampla na vida de pessoas com deficiéncia, no processo de

auto-afirmacdo da identidade de artista e auto-conceito dessas pessoas. Entende-se, para os fins
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propostos nesta pesquisa, que este processo, torna—se relevante na medida em que cria um
ambiente para a comunicacdo entre grupos ou identidades sociais, construidas na relagdo com o
“outro”, (MULLER, 2001).

Ha que, em respeito ao rigor da investigacdo, delimitar ou precisar as categorias de

estudos propostas, qual sejam: identidade social e auto-conceito. De tal modo,

e identidade social é entendida de acordo com a perspectiva de Hogg; Tajfel e Tuner
(apud Michener, 1995) como a definicdo do eu em termos de definicdo das
caracteristicas de um grupo social, considerando critérios como género, nacionalidade,
raga, etnia, etc.

e Identidade pessoal serd aqui entendida na perspectiva de Cabral (2003, p.5), que a define
como o conjunto de objetivacOes (tais como nomes, estatutos, historias, relacdes
interpessoais, formas de falar, vestir, comer, etc.) que determinam o relacionamento de
uma pessoa com outras na apropriacdo social do mundo. O self, isto €, a forma como a
memoria cria um sentimento de unicidade e durabilidade, que dialogando com as
objetivagcdes que constituem a identidade pessoal, permite a pessoa construir um nexo de
interesses e reacoes que reforcam e/ou adaptam a identidade pessoal.

Em relagdo ao auto-conceito, € entendido como o conjunto de percepcdes que o
individuo tem de si préprio. Shavelson; Bolus (1982) enfatizam que as percepgdes sdo formadas
pelas avaliacdes e reforcos de pessoas significativas, pelas auto-atribuicdes que o individuo
realiza ao seu comportamento € pela experiéncia e interpretacoes do ambiente onde se inserem.
Uma das capacidades do ser humano € a percepcdo do mundo, dos objetos, das outras pessoas e
do préprio individuo, quer fisica quer mental. E a percep¢ao que cada individuo tem de si mesmo
que o ajuda a criar uma idéia daquilo que ele realmente € obtendo um conceito de si mesmo.

Feitos esses esclarecimentos quanto as categorias estabelecidas nesta investigagdo, ha
que se ressaltar que a abordagem do tema da danca em cadeira de rodas esbarra na pouca
literatura de referéncia. Com efeito, a danca em cadeira de rodas € um movimento historicamente
recente que vem se estabelecendo desde a década de setenta (Ferreira, 2002). Por ser uma
atividade recente, que ainda estd se construindo no cendrio artistico e social, encontra-se pouca
literatura disponivel e com aporte para oferecer subsidios para uma discussdo tedrica
aprofundada. No entanto, este cendrio ja apresenta sinais importantes de mudanga, uma vez que

profissionais de diversas dreas do conhecimento tém se dedicado, no Brasil e em diferentes partes
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do mundo a pesquisar, criar ambientes de discussdo e de difusdo de conhecimentos produzidos a
partir da pesquisa sobre a danca em cadeira de rodas.

Metodologicamente esta investigacdo estd comprometida com a abordagem
qualitativa com a utilizacdo do procedimento da andlise de contetido, segundo o proposto por
Bardin (1977), que a apresenta como um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes,
utilizando procedimentos sistematicos e objetivos de descricio do conteido das mensagens dos
sujeitos. Esse procedimento mostrou-se adequado para a interpretacdo das falas dos 09 (nove)
dancarinos em cadeira de rodas, tomados como sujeitos desta pesquisa. Além disso, esta
investigacdo envolve uma abordagem do contexto histérico do surgimento da dangca em cadeira
de rodas, a partir das bases da danca moderna, de modo a possibilitar a abordagem da temética
proposta. Necessdario frisar que a abordagem historica aqui proposta nao tem a preocupacdo de
arrolar, segundo uma ordem cronoldgica, uma sucessdo de eventos, mas como um modo de
permitir inferir os valores e principios que orientam a constituicdo da danca como linguagem,
como expressio e como forma de ser no mundo, ciente, portanto, da provisoriedade do
conhecimento construido. Importa, assim, no caminho histérico percorrido vislumbrar a
existéncia particular e os possiveis desdobramentos da danca em cadeira de rodas e da
deficiéncia.

Importante, também, evidenciar o conceito de deficiéncia que permeia toda a reflexao
proposta nesta investigacdo. Com efeito, o termo deficiéncia € poliss€mico, comporta muitos
significados. Porém, hd que se considerar que a perspectiva que orienta este trabalho leva a
apreendé-lo a partir de seu viés socioldgico na medida em que se refere as pessoas apartadas do
centro da sociedade, em virtude de uma limitacdo fisica ou mental, com a qual nasceram ou foi

adquirida no decorrer de suas vidas.

Ante as possibilidades tedricas existentes, optou-se pela “concepcdo de deficiéncia
como uma variagdo normal da espécie humana”. De acordo com essa concepgao, “ser deficiente €
experimentar um corpo fora da norma”, ou seja, a idéia de deficiéncia somente ocorre ou se

apresenta “‘com uma representacao de o que seria o corpo sem a deficiéncia”.

Carmo (1989) atribui o conceito de deficiéncia a toda e qualquer pessoa que apresente
incapacidade para realizar gestos, atividades ou comportamentos considerados “normais”. Isto

porque, conforme assinala Goffman (1988, p. 134) a diferenca tem teor marcadamente social “a
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diferenca, em si, deriva da sociedade, pois antes que uma diferenca seja importante ela deve ser

coletivamente conceitualizada pela sociedade como um todo”

Para Diniz (2007, p. 8):

Ao contrario do que se imagina, ndo ha como descrever um corpo com deficiéncia como
anormal. A anormalidade é um julgamento estético e, portanto, um valor moral sobre os
estilos de vida. H4 quem considere que um corpo cego € algo tragico, mas hd também
quem considere que essa é uma entre varias possibilidades para a existéncia humana.

Tal abordagem ndo considera a deficiéncia como algo anormal, mas como uma dentre

as possibilidades a que estdo sujeitos os seres humanos:
Opor-se a idéia de deficiéncia como algo anormal ndo significa ignorar que um corpo
com lesdo medular necessite de recursos médicos ou de reabilitacdo. Pessoas com e sem
deficiéncias buscam cuidados médicos em diferentes momentos de sua vida. Algumas
necessitam permanentemente da medicina para se manter vivas. Os avancos biomédicos
proporcionaram melhoria no bem-estar das pessoas com e sem deficiéncia; por outro
lado, a afirmacdo da deficiéncia como um estilo de vida nédo € resultado exclusivo do
progresso médico. E uma afirmagdo ética que desafia nossos padrdes de normal e
patolégico (Diniz, 2008, p. 9).
Nos termos da abordagem tedrica adotada, a deficiéncia surge como algo inesperado
“diante da expectativa do discurso normal” e ndo se constitui “apenas a expressao de uma
restrigdo de funcionalidade ou habilidade”. H&, portanto, um fato médico na deficiéncia (a
restricdo de funcionalidade ou habilidade), mas também hd um fato social, visto que “a
experiéncia da desigualdade [...] s6 se manifesta em uma sociedade pouco sensivel a diversidade
de estilos de vida” (Diniz, 2007, p. 9).
Virios foram os passos necessdrios para o desenvolvimento desta pesquisa. Para sua
constru¢do procurou-se explorar, ao miximo o referencial tedrico disponivel, que deu suporte a
fase de entrevistas e a andlise do conteddo das narrativas dos dangarinos, tendo-se elaborado o
seguinte percurso: no primeiro capitulo, destaca-se o conceito de identidade social e pessoal, da
pessoa com deficiéncia e a representacdo dos papéis sociais. No segundo capitulo, busca-se
compreender o conceito de self e a formacdo do auto-conceito e sentido de auto-eficdcia, do
dancarino com deficiéncia, através da visdo de diferentes autores, referéncia nesta area. No
Terceiro capitulo apresenta -se a construgao histérica da danga em cadeira de rodas a partir de

suas origens e nacionalidades. Esta escolha se deu porque o estudo da danga, para pessoas com

deficiéncia, aborda a linguagem do corpo, do movimento, do significado social da deficiéncia,
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das relacoes afetivas, valores e mudangas sociais representados pelos movimentos dos corpos que
dancam sobre as rodas de uma cadeira.

O quarto capitulo traz os principios metodolégicos que fundamentam a pesquisa e
os critérios adotados para a sele¢ao da populagdo, da amostra escolhida e apresenta a anédlise do
conteddo dos discursos dos dangarinos que se constituem como sujeitos deste estudo,
estabelecendo-se a ponte entre a andlise do contetido das entrevistas dos dancarinos, segundo
Bardin (1977) com a revisdo de literatura, apresentada nos capitulos anteriores. Por fim, as
Consideracoes Finais, dando énfase a identidade social e auto — conceito do dangarino em
cadeira de rodas, permeados pela expressao e singularidade de seus movimentos.

A inquietude por compreender a questdo da deficiéncia a partir de uma atividade, uma
linguagem que traz em si, ao nivel do senso comum, o esteredtipo do corpo perfeito e que,
contraditoriamente, apresenta-se como uma oportunidade para o reconhecimento social e
identidade do artista com deficiéncia, € sentido como chama existencial que envolve o estudo,
proporcionando contornos peculiares na abordagem da temdtica, com todos os elementos
imersos, arraigados em motivacdes pessoais e profissionais que da sustentabilidade a

investigadora.
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CAPITULO II-IDENTIDADE SOCIAL

O conceito de identidade social é entendido de acordo com a perspectiva de
Hogg; Tajfel e Tuner (apud Michener, 1995) como a defini¢do do “eu” a partir da construcio de
definicdo das caracteristicas por um grupo social, considerando critérios como género,
nacionalidade, raga, etnia, etc. Partindo do entendimento do conceito de identidade, pretende-se
neste capitulo compreender a relacdo da identidade social da pessoa com uma condi¢do de
defici€éncia motora permeada pela danca em cadeira de rodas. Esta discussdo se faz relevante
porque muitos autores tais como Ferreira (2002), Rodrigues (2002), Bernabé (2003) e Tolocka
(2005) apontam que, embora o corpo do dangarino com uma condi¢do de deficiéncia motora,
traga consigo marcas visiveis da diferenca, ele se faz presente na sociedade através da danca em
cadeira de rodas, expondo suas emocdes, limitagdes e fragilidades, mostrando também suas
potencialidades, quebrando rétulos, paradigmas e conseqiientemente modificando seus
comportamentos e atitudes.

De acordo com Ferreira (2005, p. 79), ”na danca em cadeira de rodas a pessoa com
deficiéncia passa por um processo pelo qual ela é capaz de se subjetivar ao ver-se ndo somente
como pessoa com deficiéncia, mas como artista”, podendo assim obter reconhecimento social.
Através da danga, a pessoa com deficiéncia vivencia diferentes situacOes, relagdes e
oportunidades, podendo estabelecer novos vinculos afetivos e uma nova identidade social.

Faz-se, entdo, necessario percorrer a constitui¢ao do conceito de identidade, de modo a
compreender em que sentido esta sendo empregado nesta investigagdao. Com efeito, o conceito de
identidade € relativamente novo na histéria da humanidade e vem conquistando espaco na medida
em que as discussdes sobre a individualidade ganham importancia (Carrano, 2007). Para Hall
(1998) as velhas identidades unificadas que por tanto tempo estabilizaram o mundo social ruiram,
fazendo surgir novas identidades, fragmentando o individuo moderno, visto até aqui como sujeito
unificado e imutdvel. A idéia de um sujeito que se estrutura a partir de relacdes com outras
pessoas, originou a concep¢do de individuo pdés-moderno no qual a identidade ndo é fixa ou
permanente. No pensamento pds-moderno, a identidade ¢ inacabada, o que vigora ¢ o ‘“sujeito em

processo” (Sarup cit. Henningen, 2003).
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Na modernidade, distinguem-se dois conceitos diferentes de identidade: o primeiro que
remonta a0 Humanismo, é marcado pela homogeneidade, fixidez e estabilidade. O segundo
conceito € o de identidade interativa; caracterizado por ser um conjunto de caracteristicas que
definem um sujeito ou um grupo que, apesar de ndo ser fixa, traz a idéia de unidade e de
estabilidade. Na perspectiva da pés-modernidade, a identidade € tratada a partir da fragmentagao,
do deslocamento e do descentramento do sujeito; ndo como fixa, mas modvel. Neste sentido,
Carrano (2007) remete a pensar que as mais recentes formulagdes sobre o conceito de identidade,
afastam-se da idéia de consolidacao de um “eu” estavel que definiria para sempre a personalidade
e o campo cultural dos individuos.

Para o mesmo autor, os modelos estdveis de identidade que os grupos e institui¢des
forneciam em contextos pré-industriais, dao lugar a um alargamento de possibilidades de escolhas,
de construcdo, de autonomia e auto-realizacio, que os individuos estdo sujeitos em suas vidas
cotidianas, ndo sdo, contudo totalmente livres. Estas escolhas dependem dos vinculos que
estabelecem nas multiplas redes existenciais que constituem o social.

Segundo Laurenti (2000), o termo identidade estd associado a uma multiplicidade de
sentidos e terminologias que atravessam a configuracdo do termo ao longo da histdria, expresso
pela diversidade de dreas de conhecimento que se dedicam ao termo em questdo. A nogdo de
identidade que hoje povoa o senso comum, assim como os conceitos de identidade formulados no
campo das Ciéncias Humanas e Sociais sdo construtos novos no pensamento humano, partindo da
evolucdo da idéia de pessoa, ’desdobrada da propria consciéncia do eu e da identidade reflexiva e
afetiva que cada um de nds, atribui a originalidade de sua propria individualidade” (Brandao cit.
Bisinoto, 2006, p.73).

Bisinoto (2006) afirma que a identidade é vista como um conjunto de atributos
inerentes ao individuo ou ao sujeito juridico, aquilo que o torna distinto do outro e lhe assegura
um lugar reconhecido no mundo e na sociedade. Nesta perspectiva, Ferreira (2003), Morello
(2002), Payer (2005) apontam que a danga em cadeira de rodas produz sentidos na experiéncia do
corpo em movimento e nas relagdes do dancgarino com o outro, havendo assim um deslocamento
de sentidos na histéria da danga que passa a re-significar a identidade e o lugar da pessoa com
uma condi¢ao de deficiéncia na danga e dentro do contexto social em que se inserem.

Carrano (2007) afirma que a identidade constituiu-se de uma multiplicidade de papéis,

a pessoa na execu¢do de um papel social, exerce uma identidade de acordo com determinado
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contexto, ou seja, estudante, trabalhador (a), pai, mde e marido e esposa, por exemplo. Nesta
mesma perspectiva, tem-se a idéia de Ciampa (1994) sobre a identidade que se manifesta como
desdobramento das multiplas determinacdes a qual o individuo estd sujeito. Para este autor, existe
uma identidade “pressuposta”, pois refere como exemplo que o individuo ao nascer do sexo
masculino ¢ representado como filho por determinada familia e aprende o papel de filho” agindo
como tal. No entanto, o decorrer da vida aprende outros papéis e tem a oportunidade de vivencia-
los. Assim para o mesmo autor a identidade € uma metamorfose porque estamos inexoravelmente
sujeitos a mudancas intra-pessoais, paradoxalmente somos os “mesmos” e somos “diversos” e as
interagdes sociais permitem esta estranha dinamicidade.

Ao complementar estas perspectivas Michener et. al ( 2003) apontam que para cada
papel que o sujeito representa, faz com que ele desenvolva uma visdo um tanto diferente de quem
¢, uma identidade. Estas identidades, segundo o autor, sdo concepc¢des do “eu” nos papéis
especificos e dependem das posicdes sociais disponiveis para nds na sociedade.
Conseqiientemente, segundo MCall; Simmons (apud. Michener, 2003) o eu que se conhece estd
ligado ao papel e posicdo que o sujeito desempenha na sociedade. Ao complementar esta visao
Ciampa (1994) coloca que em cada momento da existéncia do sujeito, embora ele seja uma
totalidade, manifestam-se partes de um “eu” como desdobramento das multiplas determinagdes a
que estd sujeito.

Stryker; Serpe (apud. Michener, 2003) apontam que as muitas identidades que o sujeito
representa, ndo tém a mesma importancia. Existe uma hierarquia no que se refere a saliéncia e
importancia nas escolhas e opcdes para desempenhar atividades que expressem a identidade em
questdo. Quanto maior for a sali€éncia desta identidade, maior probabilidade se tem de perceber
situagdes que oferecam oportunidades de representar esta identidade e mais freqiientemente o
sujeito empregard esforcos para esta representacdo. De acordo com Carrano (2007), a busca da
identidade € um exercicio permanente de interacdo e reconhecimento reciproco entre eu e o outro,
contém uma tensdo ndo resolvida e insolivel entre a definicdo que dd a si mesmo e o

reconhecimento que os outros lhes dao.

O desenvolvimento da identidade é um processo social dinimico que as pessoas
atravessam, passando por uma variedade de estdgios e seqiiéncias, no sentido de uma
auto-definicdo aceitdvel. Este processo de desenvolvimento da identidade é motivado por
um desejo de congruéncia sobre a nossa percep¢do de uma caracteristica, o
comportamento que resulta deste traco e a visdo das outras pessoas em relacdo a
caracteristica (Weinberg cit. Magalhaes, 1983:6).
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Laurenti (2000) diz que a identidade pode ser entendida como uma forma sécio-
histérica de individualidade, onde o contexto social fornece as condi¢des para as mais variadas
alternativas de identidade. Na mesma perspectiva Hall (1998, p.30) diz que a identidade €, na
verdade, algo formado ao longo do tempo através de processos inconscientes, mas do que algo
inato a consciéncia, desde o nascimento. Ela permanece incompleta, estd sempre “sendo
formada”.

A formacdo da identidade, entdo, € compreendida a partir dos acontecimentos da vida
de cada pessoa que geram sobre ela a formagdo de uma lenta imagem de si mesma, uma viva
imagem que aos poucos se constroi ao longo de experiéncias de trocas com outros: os pais, a
familia, os amigos de infincia e as sucessivas amplia¢des de outros circulos de outros sujeitos
investidos de seus sentimentos, outras pessoas investidas de seus nomes, posicoes e regras sociais
de atuagdo. Portanto, o termo identidade, pode entdo ser utilizado para expressar de certa forma

uma singularidade construida na relacio com o outro (BRANDAO, 1990, p.37).

1.2- Identidade social e identidade pessoal, do dancarino em cadeira de Rodas

Ao se refletir sobre a identidade das pessoas com deficiéncia através da dancga, se
depara com a questdo da identidade pessoal interligada a identidade social. Por isto faz-se
necessdrio, aqui distinguir os conceitos de identidade pessoal e identidade social.

A danca em cadeira de rodas, analisada através dos conceitos de identidade social,
constitui-se numa abordagem que pode ser estabelecida entre grupos ou identidades sociais
constituidas na relacdo com o outro (Muller, 2001). Neste caso, o sujeito/dangarino, que podera
ser influenciado pelo coletivo, nesta relacdo consigo mesmo, permeada pela danga. Alguns
autores, tais como Michener (1995), Cabral (2003), Naberu (2007), tomam como pressuposto
teorico a existéncia de “grupos e individuos”, sendo que os grupos influenciam as relagdes dos
individuos consigo mesmo. De tal modo, identidade pessoal serd aqui entendida na perspectiva de
Cabral (2003, p.5), que a define como o conjunto de objetivagdes (tais como nomes, estatutos,
histérias, relagdes interpessoais, formas de falar, vestir, comer, etc.) que determinam o
relacionamento de uma pessoa com outras na apropriacdo social do mundo. O self, isto €, a forma

como a memoéria cria um sentimento de unicidade e durabilidade, que dialogando com as
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objetivacdes que constituem a identidade pessoal, permite a pessoa construir um nexo de
interesses e reagoes que reforcam e/ou adaptam a identidade pessoal.

De acordo com Naberd (2007) a identidade pessoal refere-se as categorias do self que
definem o individuo como uUnico em termos das suas diferengas individuais com relagdo aos
outros. Percebe-se entdo, que a identidade pessoal € construida a partir destas identificacdes /
diferenciagdes. Ou seja, os processos de co-relacionamento constantes que, construidos através da
memoria, criam uma complexa rede que situa a pessoa socialmente.

Para Cabral (2003, p.5) a identidade social é o fato de se reconhecer ou reconhecer a
outrem, pessoal ou coletivamente — como existindo. Isto €, o fato de criar lacos de continuidade
temporal entre experiéncias presentes e experiéncias passadas de modo a constituir entidades
sociais relativamente estdveis. Uma identidade social é um fendmeno cognitivo inscrito no seio
deste contexto, mas ao mesmo tempo € formativa deste contexto, na medida em que permitem o
reconhecimento social através do tempo e, por sua vez a ag¢do social.

Na perspectiva de Nabert (2007), a identidade social refere-se a categorizagdo do self e
dos outros (similaridades e contrastes com membros de certas categorias sociais). A identidade
social € o self socialmente categorizado € inclusiva ao nivel da auto-percepcdo. De acordo com
Hogg; Tajfel e Tuner (apud Michener, 1995) a identidade social consiste na definicdo do eu em
termos de defini¢do das caracteristicas de um grupo social, com base em critérios como género,
nacionalidade, raca, etnia, etc.

Para Ciampa (1994) a identidade € compreendida como bem mais que uma realidade
bioldgica ou psico-social; esta relacionada a elaboragdo conjunta de cada sociedade particular, ao
longo da sua histdria, algo que tem a ver com regras € normas sociais, com o controle social e com
as relagdes de poder. Por isto, quando se pensa nas pessoas com uma condi¢do de deficiéncia o
que se retrata ¢ uma diferenciag¢do gerada por uma aparéncia fisica diferenciada do padrdo normal,
ou seja, o fio condutor das relagdes sociais passa a ter significado de incapacidade e
impossibilidade mediado pela classe supostamente superior. (Ferreira, 2000, p. 50). O que se vé
segundo Elias (apud Ferreira, 2000) € que estas relacdes ocorridas no espago social sao
estabelecidas pelo contexto histérico-cultural, assim a relagdo de um individuo se estabelece e
configura nas relagdes sociais do seu tempo.

Por sua vez, Iniguez (2001) aponta que a no¢do de identidade nasce das relacdes e

intercAmbios sociais que permitem uma identificacgdo com aquele que nos rodeiam e uma
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diferenciacdo em relacdo a eles. A identificacdo garante ao sujeito a singularidade de saber quem
€ e o processo de diferenciacdo evita que se confunda com os outros: a constru¢do da identidade é
um processo de separagdo entre “eu’” singular e “eu” coletivo.

A esse respeito, Ciampa (1994, p. 63) esclarece que a primeira idéia de identidade, esta
fundamentada nos conceitos de diferenca e igualdade. Sucessivamente, o sujeito vai se
diferenciando e se igualando, conforme o grupo social do qual faz parte. Para este autor, o
conhecimento de si é dado pelo reconhecimento reciproco dos individuos identificados através de
um determinado grupo social que existe objetivamente, com sua histdria, suas tradi¢des, suas
normas, seus interesses, etc.

Carrano (1994) aponta que os individuos tém necessidade de serem reconhecidos pelo
grupo, pois a partir deste reconhecimento eles formam uma imagem de si proprios. O grupo seria
o referencial para a formacao da identidade social do individuo.

Quando se pensa na identidade da pessoa com deficiéncia, verificamos que o sentido
da deficiéncia na vida de uma pessoa € o produto do entrelacamento de sua histéria pessoal com o
meio social onde vive. A deficiéncia ocasiona efeitos importantes no desenvolvimento da
personalidade e do processo de adaptacdo social do individuo. Sobre o individuo considerado
deficiente recaira o estigma da “incapacidade”, da “invalidez” (AMARAL; COELHO, 1995).

Estigma, entdo, se refere a situacdo do individuo que estd inabilitado para a aceitacdo
social plena e, conseqiientemente, promove uma generalizacdo e desumanizacdo da pessoa com
algum tipo de diferenca significativa — uma deficiéncia. Assim Naberu (2007) esclarece que o
preconceito ndo nasce de uma psicologia irracional ou patoldgica. Ele nasce de uma forma que é
psicologicamente significativa para as pessoas, pois nasce da sua definicdo social, da sua
compreensdo da realidade social e das relagdes inter-grupais.

Portanto, a constru¢cdo da identidade estigmatizada vai apontar que a busca da
compreensdo da identidade estd atrelada ao significado compreensdo da diferenca. Ao
complementar esta perspectiva, Goffman (1988, p.134) coloca que a diferenca tem teor
marcadamente social “a diferenca, em si, deriva da sociedade, pois antes que uma diferenca seja
importante ela deve ser coletivamente conceitualizada pela sociedade como um todo”. O desvio
(diferenca) ndo € pejorativo por si mesmo - é o significado cultural vinculado ao atributo ou

comportamento que define o modo como € interpretado. Assim, Goffman (1988, p.138) alerta que
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“ndo € para o diferente que se deve olhar na busca da compreensao da diferenca, mas sim para o
comum” (grifo do autor).

Nesta perspectiva, Cidade (2000) coloca que o proprio conceito de diferenga estda
articulado na norma como desvio. A norma € a medida comum que um determinado grupo produz
para sua auto-referéncia e estd sempre a detectar os desvios frente a diversidade do humano.
Bernardes (2003) aponta que hd uma relacdo entre identidade e diferenca de modo que sé se
aprende uma a partir da outra. Segundo o mesmo autor, as identidades sdo moveis,
intercambiantes, inscrevendo-se em zonas de fronteiras nas quais os encontros com a diferenca
constituem novas combinagdes.

Goffmam (1988) salienta que o ambiente social estabelece os meios de categorizacao e
o total de atributos tidos como comuns e naturais para os membros de cada uma das categorias. Os
ambientes sociais dao pistas sobre a identidade dos tipos de pessoas que nele se encontram.
Assim, quando um sujeito € apresentado a outro, seus primeiros aspectos permitem prever sua
categoria e os seus atributos, permitem prever o que se denomina, genericamente, de identidade
social. Para complementar esta perspectiva Goffman (1988) propde a existéncia de duas
dimensodes apresentadas na identidade social: uma dimensdo virtual e outra real. As exigéncias se
referem as caracteristicas “esperadas”, o que gera, no outro, uma identidade social virtual,
enquanto as caracteristicas e atributos que o sujeito possui formam a sua identidade social real.

Com base neste raciocinio, Naberd (2007) diz que a interacao da identidade pessoal e
social ddo origem a uma auto-categorizacdo que € resultante do processo de categorizacdo dos
grupos sociais e da percep¢do subjetiva do individuo em identificar-se ou ndo com determinado
grupo ou categoria. Assim, de acordo com este autor, a auto-categoriza¢do transforma
subjetivamente as relacdes interpessoais em similaridades e diferencas, dai se seguindo
percep¢Oes de atracdo e antipatia, acordo e desacordo, cooperacdo e conflito. Entende-se que a
identidade pessoal e a identidade social estdo interligadas, por tratar-se de processos de
identificacdo que sdo constituidos através de percepgcdes, valores sociais e culturas que
determinam as semelhancas e diferencas existentes entre os grupos e individuos.

Assim, de acordo com Souza (2007), o termo identidade deve ser substituido pelo
termo identificacdo ou processos identiddrios, pois se prefere a utilizagdo destes, por se
caracterizar pela nao fixidez, visto que a identidade na perspectiva da pés-modernidade € tratada &

partir da fragmentagdo, do deslocamento e descentramento do sujeito. O processo de identificacao
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€ entdo o processo psicolégico pelo qual um sujeito assimila um aspecto, uma propriedade, um
atributo do outro e se transforma total ou parcialmente, segundo o modelo deste outro,
pressupondo, necessariamente, a mediacdo do outro como espelho. E através do outro que se pode
construir e ter-se a dimensdo de nés mesmos. E através de um jogo de espelhos, que se refletem
mutuamente, que a identidade € construida. Pode-se, assim, constatar como as relagcdes humanas
expressam simultaneamente um contetdo simbdlico e significativo no espaco social: ser é estar
em relacdo e possuir uma posicdo com um significado para o outro.

Poder-se ia, entdo, dizer que a identidade da pessoa com deficiéncia motora é formada
pela visdo que ela tem de si mesma e também pela forma que o outro a vé, quer a identidade seja
atribuida ao individuo, quer seja adquirida por ele, ela sempre € assimilada por um processo de
interacdo com outros. Sdo “os outros” que o identificam de certa maneira. SO depois que uma
identidade € confirmada pelos outros, € que pode tornar-se real para o individuo ao qual pertence.
Em outras palavras, a identidade resulta do intercurso da identificacdo com a auto-identificacdo
(BERGER; BERGER, 1984, p. 212).

O processo de identificacdo na danca em cadeira de rodas, segundo Ferreira (2003,
p.192), se da através da percepcdao do significado dos movimentos entre dancarinos e
espectadores. Ainda segundo a autora, a danga como arte reside na comunicacdo expressa pelo
gesto do dancgarino. Esta comunicacdo que ele estabelece com ele mesmo e a relacdo que ele cria
com o seu meio e o olhar que porta da sua cultura e da sociedade na qual vive, resultante deste
processo é uma simbiose que estabelece a relagio com o outro. E nessas relagdes corporais que se
da o processo de leitura. Nelas € que a platéia se identifica ou ndo com a danca em cadeira de
rodas. O processo de identificacdo ou estranhamento, s6 se completa na percep¢io dos envolvidos.

Neste sentido Rodrigues (2001) diz que o espago que a danca se consubstancia, se

caracteriza pela relagcdo entre bailarino e publico, que se configura em pelo menos trés aspectos:
1. No substrato estético da oposi¢ao dos olhares;
2. Na materializacao da interioridade do bailarino;

3. Na reciprocidade da relacdo entre ambos. Assim de acordo com a autora a
significacdo da danca instala-se na dindmica das percepg¢des entre 0 movimento vivido (bailarino)

e o movimento visualizado (publico).
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As identidades dos dangarinos em cadeira de rodas também sdo construidas
socialmente, no espaco e tempo histérico em que vivem, onde as discussdes sobre a deficiéncia
passam a constituir-se como saberes construtores de modo de ser e de reconhecer a pessoa com
uma condi¢do de defici€ncia e sua atuacdo especifica de artista/dancarino na sociedade. Partindo
desta perspectiva, pode-se dizer que a pessoa com uma condi¢do de deficiéncia motora, ao dancar
sobre uma cadeira de rodas, assume o papel de dancarino e incorpora a identidade do dangarino
em cadeira de rodas, como desdobramento das interagdes sociais vivenciadas neste contexto.

De acordo com Hall (1998), o sujeito assume identidades diferentes em momentos
diversos, sendo ele uma pessoa com deficiéncia ou ndo. Dentro de si, coexistem identidades
contraditdrias, pressionando em direcdes diversas, de modo que suas identificacdes estdo sendo
continuamente mudadas.

Segundo Ferreira (2003, p.110), os dancarinos ao realizarem seus gestos corporais
estdo se construindo menos impotente face ao real.

Assim, a importancia na escolha da pessoa com uma condi¢do de deficiéncia em
desempenhar a atividade da danca estd ligada ao sentimento de competéncia e a constru¢do de
novos sentidos e identificagdes face a sociedade que o mesmo pertence.

Nessa perspectiva, a danga em cadeira de rodas constitui-se numa atividade que
oportuniza a diversificacdo e representacdo de papéis, onde sdo respeitados os momentos, as
possibilidades e desejos dos dancarinos com deficiéncia (Mattos, 2005).

Em geral segundo Michener (2003, p.111), diversos fatores afetam a importancia que

associamos a identidade de um papel:

Os recursos investidos na constru¢do da identidade (tempo, esforco). No caso dos
dancgarinos em cadeira de rodas, pode- se considerar o esforco para aprender a dancar;

As recompensas extrinsecas proporcionadas pela representacao da identidade. No caso da
danca em cadeira de rodas, tem-se como recompensa extrinseca o aplauso do publico ou
aclamacgdo pela critica;

As gratificacOes intrinsecas resultantes do desempenho da identidade. No caso dos
dangarinos em cadeira de rodas podemos considerar o sentido de competéncia e prazer
obtidos ao dancar;

A extensdo da auto-estima balizada na boa representacdo da identidade, que podemos
considerar para os dancarinos em cadeira de rodas, o grau de avaliacdo positiva,
relacionamentos afetivos vinculados a este contexto e o fato de sentir-se capaz ao
executar a danca.
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Assim, segundo o autor, conforme o sujeito se envolve na interacdo, experimenta
maior ou menor €xito no desempenho de diferentes identidades, suas saliéncias transferem—se. E é
por isto que a danca em cadeira de rodas torna-se um veiculo de ruptura e constru¢ao da
identidade social das pessoas com deficiéncia, onde os mesmos deslocam-se de “pessoas com
deficiéncia para bailarinos com deficiéncia” (FERREIRA, 2003).

Apesar de alguns aspectos que definem a identidades dos sujeitos se manterem fixos ao
longo do tempo, o certo é que a relacdo de interdependéncia entre lado objetivo e lado subjetivo
da identidade muda constantemente ao longo de tempo. Além disto, a identidade ndo se refere a
um conjunto fixo de caracteristicas, ela aplica-se também de formas diferenciadas, conforme os
contextos, grupos e situagdes que o sujeito vivencia. Assim na danca em cadeira de rodas, a
pessoa com deficiéncia se apresenta como artista da danca, ou seja, dangarino, neste momento ela
nao se apresenta e nem vivencia a identidade de pessoa com deficiéncia, mas sim a identidade de
dancgarino.

Quando o sujeito organiza mentalmente uma informacgao que refere-se a si proprio, esta
a construir uma imagem de crencas, idé€ias e referéncias sobre si que se chama auto — conceito. O
auto — conceito tem componentes afetivas, como a auto — estima (maneira como O sujeito se
avalia, que pode estar longe ou perto de seu ideal) e a auto — eficicia (maneira como o sujeito
avalia suas capacidades).

Manter um bom auto — conceito, segundo Gongalves (2002), € objetivo fundamental da
vida psiquica, pois ajuda cada pessoa a definir seus objetivos de vida, assumir desafios e riscos,
lidar com fracassos e frustracdes.

Embora o auto - conceito seja visto por alguns autores como parte privada da
identidade (Bosma, 1995), ele tem correspondéncias com a imagem publica e social (Gongalves,
2002). Por isto, a identidade do dancgarino em cadeira de rodas deve ser refletida 4 partir da triade

dancarino/artista, expectador e auto — conceito.
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CAPITULO III - AUTO —CONCEITO

A definic@o do termo auto — conceito, € entendida por Bechara (1986) considerando o
significado da traducdo do inglés “Self concept”, que ¢ composto de “ auto” que significa por si
proprio, por si mesmo e de “conceito”, que quer dizer pensamento, idéia, opinido, julgamento,
avaliacdo.

Para compreensao do processo de desenvolvimento da identidade do dancgarino com
deficiéncia, torna-se imprescindivel abordar, neste capitulo, o papel que o auto-conceito
desempenha no comportamento do dancarino, e na danca, tendo em conta a interagdo dos corpos
diferentes em movimento e os fatores que contribuem para a formacgdo e desenvolvimento do auto
- conceito e, conseqiientemente, para todo o comportamento pessoal e social.

Foi observado durante a revisdo de literatura que ha uma diversidade de termos que se
referem ao auto-conceito € ndo ha um consenso quanto a utilizacao deles. Portanto, neste capitulo
iremos abordar as definicdes e a formacdo do auto-conceito, do dangarino com deficiéncia,
segundo a visdo de diferentes autores, respeitando os termos por eles utilizados, considerando os
termos, self e auto-conceito como sindnimos e auto — imagem, auto-estima e auto-eficicia como
constituintes interligados na formagao do “eu” dos individuos.

Entre os autores que estudaram o auto-conceito observa-se que embora ndo haja um
consenso quanto ao emprego dos termos que se referem ao eu, existe certa concordincia em torno
da definicao geral do auto-conceito como a percep¢ao que o individuo tem de si.

A nog¢do de auto-conceito enquanto percussora da competéncia social, tem as suas raizes
mais longinquas nos trabalhos de William James (1890) que apresenta o auto — conceito como
sindbnimo de um self e ele € tudo o que faz parte do “eu” e do “meu”. James, aborda o auto —
conceito como um aspecto multidisciplinar, como o conjunto de tudo aquilo que o individuo pode
chamar de seu, ndo sé seu corpo, as capacidades fisicas, mas também seus bens materiais, amigos,
familiares, reputacdo e trabalho.

Segundo Burns (1986), o auto-conceito € composto por imagens acerca do que o proprio
sujeito pensa que €, 0 que pensa que consegue realizar e o que pensa que os outros pensam de si e

também de como gostaria de ser.
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Rogers (apud. Oliveira, 1984), considera que o auto-conceito corresponde a percep¢ao do
self, que para o autor € determinante do comportamento do individuo. Para este autor, as pessoas
se definem a partir de suas experiéncias. Assim, a visdo de mundo privada, particular, do
individuo pode ou ndo coincidir com a realidade objetiva. O self, portanto, estd dentro da
experiéncia do individuo. Nao € estdvel, imutdvel, e sim organizado e consistente, em constante
formacdo e mudanca. Baseiam-se em experiéncias passadas, presentes e aspiracdes futuras; o
termo self refere-se ao processo permanente de reconhecimento do individuo.

Gecas (apud. Albuquerque, 1999) define o auto-conceito como o “conceito que o individuo
faz de si proprio como um ser fisico, social e espiritual ou moral”. Argyle (apud. Corona, 1999)
diz que o auto-conceito parte da idéia do “eu” como uma conscientiza¢do primdria na vida do
individuo. E esta tomada de consciéncia do “eu” que se constitui no ponto de partida para
estruturacio do auto-conceito. De acordo com Sdnchez; Escribano (1999), “o auto-conceito é uma
atitude valorativa que um individuo tem sobre si mesmo, sobre sua propria pessoa”. Trata-se da
estima, dos sentimentos, experiéncias ou atitudes que o individuo desenvolve sobre o seu préprio
eu.

Nesta mesma perspectiva James (1890) e Cooley (1922, apud Albuquerque, 1999) partem
da idéia da existéncia de um auto — conceito social, que se refere a percep¢do do préprio o sujeito
do quanto as pessoas gostam dele e o admiram, ou seja, o auto — conceito social é definido pela
pessoa por meio de sua propria percepcao acerca de sua aceitagio social.

O auto-conceito consiste em todas as maneiras de como uma pessoa pensa que € nos seus
julgamentos, nas avaliacOes e tendéncias de comportamento. Isto leva a que o auto-conceito seja
analisado como um conjunto de vérias atitudes do eu e Unicas de cada pessoa. Desta forma, o
auto-conceito tem um papel extremamente importante na medida em que tenta explicar o
comportamento, porque consegue manter certa consisténcia nesse mesmo comportamento,
explicita a interpretagdo da experiéncia e fornece certo grau de previsao (BURNS,1986).

O auto-conceito € entdo caracterizado por ser um construto complexo, multidimensional,
hierdrquico e organizado, fortemente influenciado pela cultura. Esta estrutura multifacetada é
composta por um cerne de conceitos centrais relacionados a identidade (GIAVONI, 2000).

Assim, o auto-conceito exerce uma funcdo fundamental no psiquismo do individuo e no

desenvolvimento construtivo de sua personalidade. Para Vaz Serra (1986):
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O autoconceito € um construto psicoldgico que permite ter a no¢do de identidade da
pessoa e da sua coeréncia e consisténcia. E acrescenta: E um construto teérico que: a)
nos esclarece sobre a forma como um individuo interage com os outros e lida com édreas
respeitantes as suas necessidades e motivagdes; b) nos leva a perceber aspectos do
autocontrole, porque certas emog¢des surgem em determinados contextos ou porque € que
uma pessoa inibe ou desenvolve determinado comportamento e€; c¢) nos permite
compreender a continuidade e a coeréncia do comportamento humano ao longo do tempo.

Para o mesmo autor, (1988), o auto — conceito € estruturado por vérias facetas, entre
elas: 1) as auto-imagens que sdo o produto das observacdes em que o individuo se constitui o
objeto da prépria percepg¢ao (auto-imagem como progenitor, filho, profissional, conjuge, etc.); 2) a
auto-estima que € a avaliacdo que o individuo faz das suas qualidades ou dos seus desempenhos,
virtudes ou valor moral (encontra-se intimamente associada aos fendmenos de compensacao ou de
descompensagdo emocional do individuo);

Ainda na defini¢cdo do auto-conceito geral, Burns (1982), afirma que as designagdes
(auto-imagem, auto-estima, auto descricdo, etc.) tém sido utilizadas para referenciar a imagem que
o individuo tem de si, contudo, na sua perspectiva, estes termos sao designacdes excessivamente
estdticas para uma estrutura dindmica e avaliativa como € o auto-conceito, o qual engloba uma
descricdo individual de si préprio (enquanto auto-imagem) e uma dimensdo avaliativa (auto-
estima).

Admitindo a multiplicidade de conceitos e variagOes terminoldgicas, o auto-conceito €
aqui entendido como o conjunto de entendimento que o individuo tem de si proprio. Shavelson;
Bolus (1982) enfatizam que estes entendimentos sdo formados pelas avaliagdes e reforcos de
pessoas significativas, pelas auto-atribui¢des que o individuo realiza ao seu comportamento e pela

experiéncia e interpretagdes do ambiente e onde esta inserido.

3.1- Auto - Conceito e Deficiéncia na Danca

O corpo € identidade. Na danga, ele € o veiculo capaz de produzir e materializar a cena,
nos gestos e movimentos aflorando sentidos. Poder averiguar referéncias e caracteristicas
culturais, desvendando os mistérios da memoria corporal €, poder refletir sobre o auto - conceito
do dangarino que possui um corpo com deficiéncia através da linguagem da danca.

Segundo Merleau Ponty (1994), o corpo € a unidade méaxima de representacdo do ser

humano e por isso adquiri importincia para toda vida e cultura. Vive-se com o corpo. Toda
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percepg¢do exterior ¢ imediatamente sindnima de certa percepcdo do corpo, como toda percepcao
do corpo se explicita na linguagem da percep¢ao exterior.

O corpo revela os acontecimentos da histéria pessoal: os segredos, os traumas e
vitérias do passado. O corpo conta coisas sobre a histéria do sujeito, seu cardter e personalidade,
expressos através da postura, gestos e movimentos. Desde o nascimento, o corpo traz a histdria
que concebe os individuos da espécie humana. Dando continuidade a historicidade do corpo, vai-
se construindo outra histéria mediante nossas experiéncias de vida, de acordo com a sociedade em
que convive. O corpo, portador da mesma organizacdo dos seres vivos, possui estrutura diferente e
vai adquirindo originalidade a medida que interage com o entorno. E durante o viver, no
cotidiano, que se podem distinguir mudangas no organismo, conforme vai se identificando as
variadas manifestacOes que se fazem presentes no corpo e essas mudancas se tornam transparentes
através dos gestos (MATURANA, APUD MENDES, 2002).

O que € biolégico no ser humano se encontra, portanto, segundo Mendes (2002)
simultaneamente infiltrado de cultura. Todo ato humano € biocultural. Os gestos, sendo a0 mesmo
tempo natural e cultural, expressam a propria vida. O corpo expressa por meio de gestos, a relacao
com o mundo dindmico e em constantes transformagdes em que estd inserido. E linguagem
pessoal e social, embebida de influéncias culturais. O corpo vai adquirindo singularidades, sendo
construido e desconstruido, de acordo com as relagdes complementares entre o cultural e o
orgadnico. Assim o corpo ao criar praticas de movimentos, € o espaco de expressdo de vida,
comunicando através de seus gestos que € organico, social e cultural.

Segundo Martins (2006) toda acdo humana envolve em primeiro lugar o seu corpo, € o
sentimento de unicidade corporal s6 pode surgir da experiéncia intima do sentimento de
capacidade de representar. SO se pode compreender um sentimento experimentando-o. Assim,
através das realizacOes das acOes e das vivéncias de sensacdes e afetos que se permite a
estruturacdo de uma auto-representacao.

A histéria do corpo, em especial do corpo deficiente tem como ponto de partida e
como ponto de chegada a realidade que, segundo Duarte Jr. (1989), é produto de a¢des sociais,
culturais, politicas, religiosas do ser humano, diferente em cada momento, forjada no encontro
incessante com o meio ambiente. O ser humano se auto-produz, a partir de um empreendimento

social. Sendo assim, a experiéncia de ter uma condi¢do de deficiéncia estd ligada a histéria da vida
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pessoal de cada individuo e, muito embora se reconheca semelhancas e similaridades entre elas,
ndo € possivel falar da identidade de deficiente, enquanto grupo (MONTANARI, 1999).

No que diz respeito a deficiéncia fisica os sinais corporais conotativos da diferenca da
“normalidade” sdo particularmente visiveis. Ao pensarmos no corpo com deficiéncia Miranda
(2003) diz que as politicas de exclusdo comeg¢am por excluir o proprio corpo, assim observa-se
que a forma corporal de cada um, quando ndo corresponde ao ideal de corpo vigente é também
recusada e olhada, “de fora”, como um inimigo que desafia os ideais da comunidade.

Com relacdo a danca existe uma ideologia especifica construida histérica e
culturalmente em nossa sociedade no que se refere ao tipo de corpo ideal para execucdo desta
atividade. Segundo Ferreira (2005, p.14), esta atividade artistica sempre valorizou a idéia da
superagdo, a beleza dos corpos e a plastica de movimentos. Considerando que a deficiéncia
significa a antitese cultural do corpo sauddvel e apto, quando uma pessoa com deficiéncia,
apresenta-se no papel de dancarino, € preciso ressaltar que esse papel vem sendo historicamente
reservado para a glorificacdo de um corpo ideal. E na danca em cadeira de rodas tem-se ai
presente a cadeira de rodas. A cadeira de rodas dentro do processo cultural € vista como
significante da deficiéncia, simbolo de 1imobilidade e incapacidade (FERREIRA, 2001,
TOLOCKA, 2002).

No entanto na danga, a cadeira de rodas transforma-se de um simbolo de impoténcia a
um objeto de desafio, deixando de ser apenas um meio de locomocdo, passando a ser uma
possibilidade a mais de criagdo e uma nova proposta estética. Porém, o que se vé na dangca em
cadeira de rodas € que o corpo deficiente e excluido se expressa quebrando paradigmas,
despadronizando movimentos, construindo uma nova identidade, além de executar uma
coreografia transformando gestos em linguagem da dancga.

Neste sentido, segundo Ferreira& Orlandi (2001), na danga em cadeira de rodas, o
dancarino pode determinar o seu processo de descoberta do conhecimento corporal constituindo
sentidos que significam os seus sentimentos expressos pelos gestos corporais. Assim segundo as
autoras, a danca se afirma pela importancia de significar simbolicamente toda uma concepg¢ao de
mundo e sociedade. Partindo desta perspectiva, os gestos corporais significam valores, objetivos e

mudancas sociais.
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Assim nas palavras de Mayeda (2002) “Ser corpo deficiente ndo significa ser corpo
ausente; ser corpo deficiente € ser corpo como outro ser qualquer”, podendo expressar sua relagao
com o mundo por meio de uma coporeidade que ele mesmo estabelece.

De acordo com Ferreira, (2003, p.203) o que dificulta o desenvolvimento da danca
para as pessoas com deficiéncia é o corpo fisico determinado pelo biolégico que se faz dominante
no imagindrio social, fazendo surgir a partir deste imagindrio social o discurso de incapacidade e o
da estética tdao presentes na danga. Segundo esta autora, o dancarino com deficiéncia é facilmente
identificdvel pela sua platéia. Com gestos imprevisiveis e um pouco distantes da realidade do que
se espera ver em um espetdculo de danga, principalmente porque os personagens nao sdo 0s
idealizados, em geral refletem aspectos do cotidiano de quem danca.

Nesta perspectiva, segundo Rocha Ferreira (2002, p.84), a danca em cadeira de rodas
pode ferir os preceitos do belo, dos movimentos perfeitos, da regularidade e ritmo do sublime, da
danca como arte da perfeicdo. Para a mesma autora € preciso existir uma mudanga na
compreensdo do belo, e ver a arte de outra maneira.

Neste sentido, para Albright, (1997, p. 58), o que estd em jogo nessas questoes nao €
meramente uma defini¢do fisica do corpo do dangarino, mas a ampla estrutura (metafisica) da
danc¢a como forma de representacao.

Freire (2001), afirma que os dancarinos com deficiéncia ainda sdo vistos em termos de
contradicdo. Isto porque a danca distingue-se de outras formas de producdo cultural como um
livro ou uma pintura, fazendo o corpo visivel com a representacdo de si mesmo. De modo que,
quando olhamos a danca, observamos tanto a coreografia quanto a deficiéncia. A insercdo de
corpos com desafios fisicos reais pode ser constrangedor tanto para a critica como para a
audiéncia, que estdo comprometidas com a estética de beleza ideal.

No entanto a dangca em cadeira de rodas, embora vista em termos de contradi¢do,
apresenta um importante papel na sociedade, representando uma possibilidade de transformacao
social € um fator impulsionador para a integracdo e qualificacdo das pessoas com deficiéncia
fisica nas atividades do cotidiano (SILVEIRA& FERREIRA, 2005).

De acordo com Marques (2005, p. 43), a danca para pessoas com uma condi¢cdo de
deficiéncia pode enfatizar a aceitacdo, a valorizacdo e a crenca em que diferentes corpos criam
diferentes dancas. Nao se necessita de um corpo “perfeito”, segundo os padrdes sociais, para

poder expressar e comunicar dancando. Assim, a danga tem o potencial de desenvolver uma
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consciéncia critica em relagdo aos conceitos de “corpo perfeito” instituido pela tradicdo da danga.
Nesta linha de raciocinio Albright (1997) cita que algumas companhias de danca contemporanea
como "Cando Co” estdo produzindo trabalhos que ndo disfarcam a deficiéncia, pelo contrario,
usam a diferenga na habilidade fisica para criar coreografias novas e inventivas.

De acordo com este autor, a dangca baseada no corpo vivo, diz respeito a uma
identidade que estd no palco, cuja presenca € carregada de significados.

Para Silva (2005) a temética para danga hoje ndo estd mais na fantasia como no balé
classico, preferindo motivagdes ligadas ao cotidiano. Para a mesma autora a danca de hoje nio se
interessa em apresentar corpos perfeitos, mas expressar uma multiplicidade corporal.

Assim, danga atualmente € uma estética que atravessa constantemente as fronteiras que
demanda uma cultura no sentido de olhar além dos cdédigos da percep¢do ja estabelecidos.
(SILVA, 2005)

Entretanto, embora a danca de hoje ja apresente outras facetas, como a multiplicidade
corporal e temadticas coreograficas mais realistas, ainda se vé uma contradi¢cdo entre os dancarinos
com deficiéncia e suas vidas cotidianas. De acordo com Ferreira (2005) as sensacOes divergentes
geradas entre o contexto da danga e o cotidiano da pessoa com uma condi¢do de defici€ncia, gera
uma “aparente” contradi¢do, segundo a autora € a passagem da segregacdo e marginalidade da
vida cotidiana para o status social que a danga proporciona.

Esta contradicdo pode ser analisada a partir da visdo de Teixeira (2003) como uma
grande riqueza, porque hd um olhar do outro em relagdo a si proprio que vai produzir um didlogo
interno, enriquecendo as experi€ncias individuais no ambiente coletivo entre dancarino e
expectador.

O que se observa na danca em cadeira de rodas, segundo Ferreira (2006) é uma
experiéncia de deslocamento da identidade de dancarinos que se transforma a partir do processo
de ruptura de corpo-movimento-danca atravessado pelo discurso de transcendéncia corporal. A
pessoa com deficiéncia quando danca ndo deixa de sé-la por um passe de mégica, mas ela passa a
se significar e significar sua relacdo com seu corpo, com a linguagem e com a sociedade de outra
maneira (FERREIRA& ORLANDI, 2001, p. 94).

Segundo Ferreira (2003) o que se percebe € que o sujeito que danga possui sua
experiéncia de vida, seus sentidos ja existentes e adquiridos por vdrias experiéncias passadas e no

decorrer das coreografias ele € capaz de produzir outros sentidos com seu proprio corpo que se
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expressa. O que ocorre segundo a autora, € que as experiéncias corporais e sociais vividas vao
produzir sentidos que até entdo ndo eram significados pela danca. Assim, hd uma transformacao
na relacdo do dancarino com uma condi¢do de deficiéncia com o seu préprio corpo e
conseqiientemente uma re-significacdo do seu auto-conceito e uma modificagdo na maneira de
perceber a si proprio.

Sherril et al, (1990) em estudo feito sobre “ auto conceito de atletas com deficiéncia”
afirma que o auto-conceito das pessoas em condicdo de defici€ncia na pratica de esportes e por
analogia também na danga em cadeira de rodas, torna-se semelhante ao de pessoas sem deficiéncia
sendo que a auto-estima pode melhorar.

Ferreira (2002, p. 109) diz que “Ao dancar sobre uma cadeira de rodas, o dangarino ao
perceber seu corpo em movimento ¢ capaz de repensar a propria nogao do “eu’, na inter-relagao
com a possibilidade e a capacidade da estética de movimentos sobre uma cadeira de rodas”.

Nesta perspectiva 0 que se observa na danca em cadeira de rodas, segundo Ferreira
(2003, p. 197), € que a pessoa com uma condi¢do de deficiéncia, quando estd dangando, ndo se
sente incapaz em relacdo ao movimento corporal. A motivacdo para dangar impulsiona o corpo
com as suas limitacoes fisicas a realizacdo de movimentos e transcendéncia destes movimentos e
da condigdo fisica limitadora.

Sendo assim o sentimento e os julgamentos dos dangarinos em cadeira de rodas sobre
suas capacidades para realizacdo e execucdo de movimentos e coreografias serdo descritos a
seguir, como auto— eficdcia, ou seja, um construto relevante do auto — conceito nos dancarinos em

cadeira de rodas.

3.2 Auto -Eficacia como um construto do Auto — Conceito do Dancarino em

Cadeira de Rodas

Completando o estudo sobre a identidade social e o auto — conceito do dangarino em
cadeira de rodas, percebe-se a importancia de ressaltar a influéncia da auto — eficdcia como outro

constituinte do auto-conceito.
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A auto — eficdcia, constituinte do auto — conceito, tem suas origens vinculadas ao
conceito de Self de William James (1890), por sua vez, influenciada pela teoria da aprendizagem
social de Albert Bandura (1977), o primeiro a conceituar e impulsionar as pesquisas sobre auto-
eficdcia.

Para Teixeira & Giacomini (2002) a auto-eficicia representa o julgamento que uma
pessoa tem da sua capacidade de planejar e executar tarefas especificas em uma situacdo
determinada. Desta forma, a auto-eficdcia, assim como a auto-estima, Sao construtos mais restritos
e mais especificos que o auto-conceito. O auto-conceito incorpora além de crencas percebidas
sobre a competéncia individual em situacdes especificas, crencas de valor sobre si mesmo, sendo
uma avaliagdo mais global e menos dependente do contexto do que a auto-eficécia.

Portanto, segundo os mesmos autores a crenga de auto-eficicia restringe-se, a cada
caso, a uma tarefa bem especifica com que a pessoa se defronta, enquanto que o auto-conceito e as
auto-percep¢des de capacidade, mesmo quando se refiram as dreas especificas, ainda t€ém um
cariter mais genérico do que a auto-eficicia. Embora distintos esses construtos nio sio
antagdnicos. Ao contrdrio, ambos atuam de forma complementar. A auto-eficdcia faz parte do
auto-conceito e também, sem auto-conceito positivo quanto a uma area de atividade, ndo havera
aplicacdo de esfor¢o, assim como ndo poderd faltar o julgamento de auto-eficicia, que focaliza
aquela tarefa definida e circunstanciada.

Outra distingao clédssica que se deve considerar, definida por Bandura (1986), € entre as
crengas ou expectativas de auto-eficdcia e expectativas de resultados ou percepcdo de controle
quanto aos resultados. Enquanto as primeiras se referem as proprias capacidades de colocar agdes,
as expectativas de resultados dizem respeito aos efeitos dessas acdes, ou seja, a relacdo entre as
acoes e resultados, sobre os quais a pessoa pode nao ter qualquer controle. Em outras palavras,
todo ser humano precisa sentir-se com auto-eficdcia diante de cada desafio da vida e, a0 mesmo
tempo, com o controle sobre os resultados das proprias acdoes (BANDURA, 1986; 1995;
SCHUNK, 1991).

De acordo com Bandura (1986), as crengas de auto-eficicia influenciam nas escolhas
de cursos de acdo, no estabelecimento de metas, na quantidade de esfor¢o e perseveranca em
busca de objetivos. Por isso, considera que os julgamentos de auto — eficdcia atuam como
mediadores entre as reais capacidades, que sdo aptiddes, conhecimentos e habilidades, e a propria

performance.
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Os estudos de Bandura (1986) sobre a auto-eficicia tiveram contribui¢io marcante em
diferentes dreas do conhecimento. Porém, importa para os fins deste trabalho investigativo as
contribuicdes trazidas para o entendimento da auto-eficdcia inserida como componente na
estruturacdo do auto-conceito e nas relacdes estabelecidas entre a danca em cadeira de rodas e a
identidade da pessoa com deficiéncia. Assim, a auto-eficécia refere-se as auto-percepcdes em que
o individuo acredita e confia na sua capacidade e eficdcia para enfrentar o meio ambiente com
éxito, levando assim a conseqiiéncias desejadas (PALENZUELA,1982).

A auto-eficdcia ndo se refere as habilidades préprias em si mesmas, mas sim aos
julgamentos de valor sobre o que o individuo pode fazer com as suas proprias habilidades. Sobre
este conceito Mischel (1977), em seu estudo da personalidade, referem-se a auto-eficicia
percebida como sendo um construto motivacional cognitivo em que o individuo se auto-avalia
como eficaz, para enfrentar o meio ambiente.

As crencas de auto-eficdcia pertencem & classe de expectativas ligadas ao self. A
defini¢do universalmente aceita pelos autores € a do préprio Bandura (1986, p.391), para quem as
crencas de auto-eficacia sdo um “julgamento das proprias capacidades de executar cursos de a¢do
exigidos para se atingir certo grau de performance”. Trata-se de uma avaliacdo ou percepcao
pessoal quanto 4 prépria inteligéncia, habilidades, conhecimentos, etc., representados pelos termos
capacidades. Nao é questdo de se possuir ou ndo tais capacidades; ndo basta que estejam
presentes. E necessdrio que a pessoa acredite que as possua. Além disso, sio capacidades
direcionadas para organizar e executar linhas de agdo, o que significa uma expectativa de “eu
posso fazer” determinada agdo. E, por ultimo, ha um componente de finalidade, por contemplar
exigéncias de uma dada situacdo que precisam ser cumpridas. Portanto, as pessoas com tal crenca
de auto-eficicia consideram em pensamento simultaneamente as proprias potencialidades, o
objetivo de atender as exigéncias da situacdo proposta e as acdes que conduzam a esse objetivo
(GOUVEA, 2003).

A teoria da auto-eficdcia tem sido muito utilizada dentro da drea de investigacdo dos
temas relacionados a motivagao no esporte. Bandura (apud. Gouvea, 2003) usou este termo para
descrever a convic¢io que um individuo deve ter para realizar com é€xito a conduta necessaria que
leva a determinado resultado.

A danca em cadeira de rodas pode ser vista como um desafio para os dangarinos com

uma condi¢do de deficiéncia motora. Esta modalidade questiona a prépria capacidade destes
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dancarinos que se confrontam constantemente com as qualidades exigidas como necessdrias para
execugdo da danga; como a estética do corpo ideal para dancar, a gravidade, a mobilidade e as
crencas que envolvem o conceito de danga aceito por grande parte da sociedade.

Pode-se dizer que cada espetiaculo de danga € o feedback e produto final que demonstra
a capacidade de realizacdo e rendimento do dancarino em cadeira de rodas, que poderd também ter
0 seu cardter avaliativo, visto que este retorno avaliativo poderd ser feito pelo publico que assistiu
ao espetdculo e pelo préprio dangarino através das suas percepgdes e auto-influéncia.

Assim, a capacidade que o individuo tem para se auto-influenciar, por meio de desafios
que coloca e da reacdo avaliativa de seus rendimentos e realiza¢des, constitui um mecanismo
cognitivo fundamental de motivacdo. Na danca em cadeira de rodas, o dancarino se arrisca em
busca transcendéncia, enfrentando desafios, transpondo limites, alimentando o desejo de
prosseguir (TOLOCKA, 2006).

Percebe-se que objetivos explicitos e desafiadores ndo s6 promovem como também
podem ajudar a manter a motivacao. Para que isso aconteca é necessario que o individuo combine
a formulagdo e o estabelecimento dos objetivos com o feedback do seu rendimento e das suas
realizacdes (BANDURA, 1996). A forca da auto-eficicia tem a ver com o grau de certeza ou
convic¢do do individuo de que consegue e € capaz de realizar com sucesso ou de concretizar
tarefas e/ou niveis de rendimento, com diferentes e crescentes indices de dificuldade. Em outras
palavras, a forca da auto-eficicia se refere a confianca subjetiva do individuo em ser capaz de
atingir determinados niveis de rendimento. A esse respeito, Tavares (2006, p. 85), diz que ao
dancar, uma pessoa pode reconhecer-se nos movimentos espontaneos, sentir seus limites, suas
perdas, conectar-se com o prazer e seus desejos mais profundos.

Ao se considerar a auto-eficidcia como a confianca de uma pessoa em sua capacidade
de atuacdo diante de uma tarefa particular, envolvida em um processo cognitivo, por meio do qual
a ela forma um raciocinio subjetivo de sua habilidade para reagir as demandas ambientais
estabelecidas, entdo a auto-eficicia pode ser entendida como uma percepcdo subjetiva, a qual
reflete, em parte, o que a pessoa acredita e estd representando exatamente seu estado real de
interesses.

Assim, a danca em cadeira de rodas, seja ela artistica ou recreativa, permite aos
dancarinos, através da atuagdo de cada espetdculo, a formacdo de um raciocinio subjetivo de suas

habilidades e potencialidades. Estes dancarinos serdo capazes de unir suas crengas pessoais
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através das impressdes de sucesso e realizacdo com a motivacdo necessdria para execucao de
coreografias mais elaboradas com indices crescentes de dificuldades.

Pode-se dizer que as pessoas tém de ter forte sentido e percepcao de eficdcia pessoal
para manterem o esforco que € necessdrio para serem bem-sucedidas. Ou seja, as percepgoes
pessoais de auto-eficdcia ajudam a promover e a manter o nivel de motivacdo necessdria para a
obtencdo de altos rendimentos, desde que ndo sejam exageradas ou irreais. No caso do dancarino
com deficiéncia, de acordo com Ferreira (2003), este encara a deficiéncia como uma situagao
limite que torna mais visivel a necessidade de superar o préprio corpo. Neste caso o dancarino
mantém através da motivacdo, o esforco necessdrio para ser bem sucedido na realizacdo de

coreografias.
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CAPITULO IV - DANCA EM CADEIRA DE
RODAS

4.1 Origens da danca em cadeira de rodas

O proposito deste capitulo é apresentar uma contextualizacao historica e social da
danca em cadeira de roda. Esta escolha se deu porque se entende que a danca para pessoas
com deficiéncia, aborda mais que a linguagem do corpo, do movimento, assumindo um
significado social, re (significando) relagdes afetivas, valores e mudancas sociais
representados pelos movimentos dos corpos que dancam sobre as rodas de uma cadeira.

De tal modo e com este propdsito, o pano de fundo para compreender a trajetéria
histérica da danca em cadeira de rodas, € o do movimento como linguagem do corpo, que a
danca de um modo amplo proporciona. Essa abordagem, ainda, fundamenta-se na perspectiva
de que o movimento na dangca em cadeira de rodas possui especificidade e singularidade
propria, logo, pensar na danca em cadeira de rodas requer pensar no movimento corporal
enquanto linguagem nao verbal. (KROMBHOLZ, 2001, BERNABE, 2001, FERREIRA, 2002,
2005; TOLOCKA, 2002, 2005;).

Para Bernabé (2001) e Tolocka (2002), na danca em cadeira de rodas existe uma
linguagem recriada da identidade de movimento dos dancarinos em cadeira de rodas que é
constituida através da utilizacdo do potencial remanescente a partir da releitura do corpo
diferente. Neste sentido estudar a construcio histérica da danca em cadeira de rodas, requer
pensar no movimento enquanto linguagem expressiva e significativa do corpo com uma
deficiéncia, bem como na transformacdo do significado do movimento enquanto linguagem e
estética da danga, visto que “a danca, ocasionalmente, rasga barreiras entre publico e
performers ela cruza linhas e tabus, revelando corpos em todos os seus muitos estados”

(BENJAMIN, 2002)
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Falar sobre a histéria da danca e do movimento em todos os seus aspectos torna—se
muito abrangente, portanto, faz-se necessario promover os recortes importantes para enfocar a
perspectiva histdrica das vertentes que deram origem a danga em cadeira de rodas.

De modo geral, pode-se compreender a danga em cadeira de rodas como uma
modalidade resultante de um processo histérico que tem suas origens centradas em trés
principais vertentes: 1) no desenvolvimento da danga moderna, com a valorizagdo dos
aspectos criativos e da improvisagdo do movimento, 2) na danga-terapia com o
desenvolvimento da psicologia, da expressio dos afetos e na descoberta da importante
conexao entre o corpo e as emocgdes, € 3) no desporto adaptado para pessoas com deficiéncia
fisica, originados dos movimentos histéricos das pessoas com defici€éncia no contexto pds-
guerra.

Historicamente, costuma-se se situar o surgimento da danca em cadeira de rodas,
como pratica motora, na década de 1970 (Ferreira, 2002; Krombholz, 2001; Rocha Ferreira,
2005). Segundo Rocha Ferreira (2005, p.63). Por ser um movimento recente, a danga em
cadeira de rodas estd se legitimando e, portanto, passando por um processo de construg¢do de
identidade no mundo da dancga, da educacao fisica e da fisioterapia.

Krombholz (2001), por seu turno define a danca em cadeira de rodas como uma
modalidade que utiliza cadeira de rodas, podendo ser de cardter artistico/ recreativo ou
competitivo. Em cardter competitivo nas dancas de saldo, permite—se a participacdo de um
dancarino na cadeira de rodas e um andante. Essa modalidade € dividida em duas categorias:
O Standard em que se inclui a valsa, o tango, a valsa vienense, o Slow Foxtrot, o Quickstep e
as dancas latinas, subdivididas em samba, Cha—cha- cha, Rumba, Paso Doble e Jive. Quanto as
formas de dancar existentes, ha o estilo Combi Dance, onde um dangarino € usudrio de cadeira
de rodas e seu parceiro nao a utiliza e o Duo Dance, onde os dois componentes sdo usudrios de
cadeira de rodas. Ja nas dancas recreativas, subdivididas em criativa, danca moderna,
contemporanea e folcldrica, a participacdo pode ser na categoria solo, pares ou em grupos.

Retomando a idéia da danga em cadeira de rodas que surgiu como resultante do
processo histérico da danca moderna, danga-terapia e do desporto adaptado, vale ressaltar
ainda a forte influéncia da danca de saldo e das dangas folcléricas em diversos paises,
Entretanto faremos agora um breve relato histérico das trés vertentes mais importantes que

deram origem a danga em cadeia de rodas.
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4.2- Danca moderna

Conhecer um pouco da histéria e do significado da danca moderna é compreender a
sua contribui¢do para o que viria a ser mais tarde a dang¢a em cadeira de rodas. A expressao “danca
moderna” refere -se as escolas e movimentos da histéria da danca referentes ao periodo da
modernidade. Seus pioneiros procuravam maneiras modernas e pessoais de expressar como se
sentiam através da danga ao enfatizar a expressividade e a exploragao das novas possibilidades de
movimentos corporais . Segundo Tessler (1987) a denominagdo “danga moderna” ¢ usada para
definir uma maneira mais ampla de uma forma de dancga de palco com cunho ocidental que tem se
desenvolvido quase inteiramente fora da tradi¢do do balé classico.

Historicamente a danca moderna designa um movimento que teve seu inicio no fim do
século XIX quando a criatividade do balé cldssico parecia ter entrado em crise. No comecgo
apareceu como um movimento que contestava a artificialidade e limitacdo do balé cldssico
daquele tempo. A busca desta nova linguagem, a danca moderna justificou - se pela necessidade
de liberdade de expressao, instalando a liberdade criativa.

A dan¢a moderna em plena ascensdo no século XIX encontrava-se aberta a novas
propostas de movimento corporal, encorajando seus bailarinos a manifestarem suas expressoes
individuais. Modificavam-se totalmente a filosofia, métodos e vocabularios de movimentos, o
mundo enfrentava a primeira grande guerra e ja ndo era mais possivel dangar sobre um mundo de
irrealidades ou fantasias, mas sim sobre a verdadeira condi¢cdo humana, suas vitérias e seus
fracassos.

Assim, os primeiros dias da danca moderna foram de virtual redescoberta do
movimento como meio de expressdo (Tessler, 1987). Esta redescoberta iniciou-se com pesquisas
de Francois Delsarte (1811-1871), musico francés, que elaborou uma andlise da maneira pela qual
as idéias e as emocoes sao refletidas através da postura e dos gestos.

Na Alemanha ocorreram outras importantes pesquisas com Emile Jacques Dalcroze
(1865-1950) e Rudolf Von Laban (1879-1958), ambos destacavam a importancia do espago
enquanto continente do movimento, a relacdo musica — movimento e a andlise das dindmicas do
mesmo. Rudolf Von Laban, assistente de Dalcroze, criou o estilo de danca expressionista alemao,

trazendo para o seu trabalho o resultado de suas proprias paixdes, lutas interiores e sociais. Laban
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tinha a convic¢io de que a dancga ndao deveria ser privilégio de alguns, mas que cada pessoa é um
dancarino em potencial. Estudou o homem e sua relagdo com a vida, através dos seus movimentos
e sua expressao, sempre de maneira espontanea como resultado consciente da unido corpo-espirito
(ULLMANN, 1978).

Em comum a essas percep¢des sobre a danca e o movimento, hd a intencdo de dar
absoluta prioridade a volta a expressdo individual. Isadora Duncan (1877-1927) contribuiu
indubitavelmente para isso, ao romper com a indumentdria tradicional do balé classico,
procurando livrar o corpo de qualquer repressdo. Dancava com os pés descalcos, vestes folgadas e
esvoacantes. Aboliu os gestos estereotipados com passos decorados do balé cléssico e fez nascer o
principio da liberdade de movimentos recriando com sua “danca livre” um novo desempenho
corporal que revolucionou o conceito de danca da época. Duncan buscou nos fendmenos da
natureza, na mitologia grega e na auto-expressdo, os modelos de movimentos que formavam suas
coreografias e costumava dizer que a danca € a base de toda uma concepcao de vida mais flexivel
(NANI, 1995).

Essa ansia libertadora foi uma caracteristica do século XIX. A movimentagdo
feminista também se iniciara nesse século. O espirito de liberdade dava o mote a sociedade e
Isadora Duncan tornou-se um simbolo da emancipacao feminina. Com efeito, as novas escolas de
danca passaram a buscar uma linguagem que expressasse o sentimento daquele século. A
linguagem do balé classico foi, até aquele momento, codificada como referencial estético da danca
e do renascimento. Mas a partir de questionamentos e contestagdes, a danca moderna foi
intensificada, especialmente nos EUA e na Alemanha.

Na Alemanha, alguns coredgrafos se destacaram e influenciaram o movimento da
danca moderna, cada qual com seu estilo peculiar. Mary Wigman (1886/1973), discipula de
Dalcroze e Laban, refletiu em suas dangas sombrias e pesadas o descontentamento da Alemanha
no periodo entre as guerras. A danca moderna alema seguiu o caminho de uma forte identificacao
com o teatro (TESSLER, 1987).

Os EUA foram um campo particularmente propicio para o desenvolvimento da danga
moderna, pois naquela época o pais estava em processo de mudangas com a imigragdo € com um
desenvolvimento industrial acelerado. Livres de quaisquer ataduras, as artes expressaram O

espirito da nacdo; individualismo, inovagdo, mistura de racas e nacionalidades (TESSLER, 1987).
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A dang¢a moderna norte-americana teve como percussores Ruth Saint-Denis e Ted
Shawn, que formaram a escola Denishawn, incorporando os interesses da danca do oriente com
aspectos norte-americanos. Shawn ainda tentou quebrar as barreiras que impediam a danca
masculina. Ensinava-se na escola Denishawn, tudo que era relativo ao palco e a apresentacao, a
musica e as dancgas tradicionais. Desta escola sairam algumas alunas que se tornaram alicerces da
Dang¢a Moderna, como Martha Graham e Doris Humphrey.

Marta Graham (1894-1991), via a danga moderna como uma experiéncia humana de
linguagem. Ela era contra os principios da danga cldssica por acreditar que essa tradi¢@o era vazia
de contetddo. Nascida nos EUA fundou em 1927 a sua prépria escola, baseada na crenca profunda
de que o corpo e o movimento poderiam transmitir tudo de maravilhoso que o ser humano pode
ter. Sua técnica explorava o contato com o solo, e a trajetdria mistica do ser humano em sua
batalha contra a solidao.

A danca passa a reivindicar um apelo social, de aproximacdo com outras camadas
sociais. Doris Humphrey (1895-1958), por exemplo, tinha em suas coreografias, o propdsito de
denunciar a sociedade. Sua coreografia de maior sucesso foi "Inquest”, de 1944. Como aluna da
escola Denishawn dedicou-se a coreografias solos, explorando o espago e desafiando o equilibrio
do bailarino. Graham e Humpbrey criaram uma maneira diferente de trabalhar o instrumento
corporal. Em ambas as visdes, o drama estd presente, um drama que quebrava os esteredtipos do
balé cléssico.

Assim, com a ascensdo da danca moderna foi criada uma nova gramdtica de
movimentos que se diferenciava daquela do balé cldssico. A dan¢a moderna constituiu-se numa
auténtica revolugdo aberta contra o sistema de regras rigidas da danca cldssica, caracterizando-se
por isso mesmo pela inteira liberdade de movimentos e de expressdo. Muitas escolas, fundagdes e
teatros foram abertos. A danca moderna estava no auge, conquistando pela primeira vez, espaco
em teatros e 6peras. Nova York tornou - se capital da danca.

Na década de 40 aparecerem novos coredgrafos, egressos das companhias de Graham e
Humpbrey: Paul Taylor, Mercé Cunighan, Eric Hawkins, entre outros. Apds a guerra em 1945, o
mundo permanecia destruido e em estado de horror. Foi nesta época que o bailarino francés
Maurice Bejart retratou seus medos, testemunhou sua solidao e a realidade social da época em
coreografias solo. Dizia: "Quero chocar para acordar e conscientizar as pessoas". Com ele, as

dancas finalmente se libertaram do circulo fechado do publico de teatro, realizando suas
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apresentacoes em estddios de futebol. A danca de Maurice Bejart tinha também uma caracteristica
prospectiva, ou seja, dancava o futuro, ou melhor, o que ele achava que estava por vir. Mas nao
negava o passado, ele aproveitava o passado para deduzir o futuro.

Facamos agora um salto para a década de 60, onde uma nova geracao de coredgrafos
toma conta do panorama da danca moderna, artistas como Simone Forti, Meredith Monk, Twyla
Tharp, Steve Paxton, Yvone Rainier e Robert Dunn propdem novas abordagens tais como a
dissolucdo das distancias entre espectador e artista, o uso de pessoas sem treinamento formal para
a danca. Steve Paxton, bailarino da companhia de Merce Cunningham e de José Limén, destaca—
se como o criador do contact improvisation, uma espécie de técnica de improvisacdo na danca que
implica na comunicacdo entre dois ou mais corpos pelo toque e pelo peso do corpo com relagdo a
gravidade. Nesta técnica o intérprete inventa seus proprios movimentos e evoluird no préprio
ritmo de suas improvisacdes interagindo com as improvisacoes do parceiro (REBOUCAS, 2007)

A danca moderna foi embasada na busca de experi€ncias corporais, expressoes,
sentimentos e na relagdo do homem com o mundo e com os valores sociais da época. Instigou
propostas mais ousadas, criativas € menos performaticas do movimento corporal, quebrando os
modelos e paradigmas do corpo ideal para a danga instituido pelo balé cldssico e ampliando a
relacdo do homem com seu proprio corpo. Desde 1900 os Estados Unidos tornou-se o ber¢o da
danca, no entanto, a mesma se desenvolveu na Europa, ndo somente na Alemanha, mas também
na Bélgica, Franca na Asia, em paises latinos e também no México e em Cuba. Nestes tltimos
paises, a danca moderna aconteceu vinculada a exploracao das dancas populares. Percebe-se que a
danca sofre mudancas em seu significado, através de influéncias sociais e culturais de cada povo e
de cada época, pois também € construida e modificada a partir do momento em que o corpo passa
a significar emog¢des

A coreografia moderna desenvolveu - se a partir da criacdo individual de cada artista,
com algumas caracteristicas comuns a todos, (Silva, 2005). Existem muitos coredgrafos,
bailarinos e grupos que se transformam e multiplicam—se constantemente, mas permanece a
“liberdade de cada artista descobrir a danga por si mesmo em relagdo aos seus principios
filosoficos pessoais”. (TESSLER, 1987, p.165)

Segundo Ferreira, (2002), a danga em cadeira de rodas € construida a imagem da danca
moderna. Embora tenham sido constituidas separadamente elas se encontram no momento em que

uma proporciona o surgimento da outra. Neste sentido, trabalhos como a técnica do contact
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improvisation, de Steve Paxton, vem sendo utilizado atualmente entre as atividades de danga para
pessoas com diversas condi¢cdes de deficiéncia e na danca em cadeira de rodas.

Pessoas como o diretor norte-americano Alito Alessi, da Joint Forces Dance Company
vém refinando esta técnica por muitos anos no trabalho com pessoas com diversas condi¢des de
deficiéncia. O contato-improvisacdo oferece uma possibilidade para trabalhar qualquer tipo de
corpo, as pessoas em cadeiras de rodas podem praticar este método, de uma maneira que a cadeira
se torne uma extensao de seus corpos. Ou seja, danca-se a entidade completa: a cadeira e o corpo.
Assim nas palavras de Alessi (2007): “procura-se descobrir qual é a troca entre o portador de
deficiéncia e o ndo-portador”.

A companhia de danga moderna “Cando Co”, companhia inglesa que integra bailarinos
com e sem deficiéncia fisica, foi fundada por Celeste Dandecler e Adam Benjamin. O nome
“Cando Co” significa a companhia do poder fazer. Esta companhia usa o termo “inclusivo”
quando se refere aos grupos que faziam parte de estruturas segregadas e que se move para uma
estrutura aberta onde ha a participacdo de bailarinos com e sem deficiéncias. Cada individuo faz
uma contribuicdo Unica e essencial. Por isso, o conceito traz igualdade entre membros de uma
sociedade comum (BENJAMIN, 2002).

E nesta perspectiva, outras companhias de danca que integram dancarinos em cadeira
de rodas foram surgindo, trazendo novos conceitos de movimentos para as coreografias,
permitindo aos dangarinos maior liberdade de expressdo e a busca dos movimentos adequados as
peculiaridades do corpo com uma deficiéncia. Entre elas, pode-se citar a Remix Dance Company,
no sul da Africa, uma companhia que integra dangarinos com e sem deficiéncia motora em danca
performance e danca contempordnea. Esta companhia vem conquistando espaco no cendrio
mundial da danca artistica em cadeira de rodas, pelo alto nivel técnico e expressivo dos dangarinos

com deficiéncia motora.

4.3 — Danca - terapia

A proposta metodoldgica da danca-terapia, outro movimento propulsor do que viria a

ser a danca em cadeira de rodas, predominante nos Estados Unidos na década de 1970 (Rocha
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Ferreira; Ferreira, 2004), permitia aos dancarinos desenvolverem sua auto—estima e autoconfianca
através de gestos corporais.

Nesta mesma ocasidao, de acordo Rocha Ferreira; Ferreira (2004), profissionais de
educagdo fisica e fisioterapia na Europa e nos Estados Unidos comegaram a desenvolver
atividades ritmicas com pessoas que usavam cadeiras de roda, procurando desenvolver entre
outros aspectos o equilibrio, a agilidade e a resisténcia cardiovascular na busca de elaborar um
novo significado para a idéia de locomog¢do aos pacientes interessados. A partir dai, a danca em
cadeira de rodas comeca a ser praticada em diversos paises.

Segundo a American Dance Therapy Assocation (ADTA, 2007), a dangoterapia é
definida como o uso psicoterapéutico do movimento como um processo que possibilita a
integracgdo fisica e emocional do individuo. Segundo The British Association for Dance Moviment
Therapy, (2005), a dangoterapia é definida como uma forma psicoterapéutica que utiliza o corpo
como meio de mudanca. Dando enfoque na inter relacdo entre os processos psicoldgicos e
fisiolégicos.

O processo histérico do surgimento da danca-terapia se iniciou no século XX a partir
de dois grandes eventos: a descoberta da valorizacao da expressao dos afetos como meio de aceder
ao inconsciente (Freud, Adler, Jung e outros) e a aceitagdo da danca moderna como uma forma
legitima de danga expressiva. (SANTOS, 1999).

Segundo (Souza, 2005) o aparecimento destas duas novas perspectivas proporcionou
uma 4rea de inter—relacdo entre o cognitivo, o criativo, o intuitivo, o emocional e o somatico. As
raizes da psicologia e da danca terapia parecem ser comuns. Freud e Jung concordam quanto a
importancia do movimento corporal na formagdo da personalidade do individuo, embora
divergindo em outros aspectos. Freud, por exemplo, em 1905, ao reconhecer a importante conexao
entre o corpo e as emogoes, trouxe a luz da ciéncia suas observacdes sobre as manifestacoes
psicossomdticas das neuroses, desencadeando toda uma linha de investigacdes, no ambito da
psicologia, sobre as relacdes do psiquico sobre o somético, que vieram a estar na origem de muitas
concepcdes metodoldgicas da danga-terapia. Jung (1961), por sua vez, ao desenvolver suas
técnicas de imaginagdo ativa, estimulando o paciente a expressar o seu inconsciente, também abriu
uma via para a psicoterapia pelo movimento, chegando a utilizar a “dan¢a dos proprios sonhos”

como técnica que fazia a expressdo das emocdes. W. Reich (1942) também deu importante



61

contribuicao para as bases cientificas da danga-terapia, ao teorizar que o trauma emocional causa
tensdes fisicas, sugerindo a libertac@o destas tensdes.

A dancga-terapia emergiu nos EUA na década de 1940, com Marion Chace, Blanche
Evan, Lilian Espenak, Mary Whitehouse, Trudi Schoop, entre outros. Na Europa principalmente
no Reino Unido, a danca-terapia desenvolve-se também na segunda metade do século a partir dos
discipulos de Rudolf Laban, também percussor da danca moderna como jia mencionado
anteriormente.

De acordo com Santos (1999, p.92), o desenvolvimento da danga-terapia nestes dois
paises ocorre inicialmente afastado. Ao contrdrio dos EUA, o Reino Unido nos anos de 1940 tinha
j4 uma longa tradi¢do de inclusdo pela danca numa perspectiva educacional, o que de alguma
forma condicionou a sua posterior abordagem metodoldgica e terapéutica da danca.

Alguns dos danca-terapeutas iniciaram seu percurso na danca moderna e foram
importantes na juncio da danga a terapia, enfocando seus aspectos tedricos metodolégicos. Dentre
eles, destacam-se Marion Chace, que iniciou seu trabalho na década de 1940 em hospitais
psiquidtricos com pacientes psicOticos. Sua crenca bésica de que os doentes tinham uma enorme
vontade de se comunicar, levou a criar uma metodologia propria que tem por base quatro grandes
classificacdes: acdo do corpo, simbolismo, relacionamento terapéutico pelo movimento e
atividade ritmica em grupo.

Ao perceber a importancia da danga para a auto- estima e auto- confianca de seus
pacientes, decidiu experimenta-la num meio mais amplo. Inscrevendo-se como voluntaria na Cruz
Vermelha, para atuar no Departamento de Psicodrama e trabalhar com pessoas com deficiéncia.
Com essa iniciativa formaliza-se a danga-terapia como parte dos trabalhos de terapia ocupacional.
Esta bailarina teve em sua metodologia um passo significativo no movimento propulsor do que
viria a ser danca em cadeira de rodas. (FERREIRA, 2003).

Na Europa, por sua vez, inicia-se a danga-terapia com os discipulos de Laban. Dentre
eles, destacam-se Marion North e Irmgard Bartenieff. A primeira desenvolveu uma danga-terapia
a partir da danca expressionista e da danca educativa, criadas por Laban, com alicerces nos
aspectos tedricos da gestalt - terapia psicologia do self e da psicandlise. Considerava a danca-
terapia como uma terapia coadjuvante, ressaltando a importancia da combinagdo do trabalho de
outros tipos de intervencdo psicoldgica e de outras artes criativas (musicoterapia, ou terapia pela

arte). Irmgard Bartenieff, por seu turno, é apontada na literatura como pioneira da danga-terapia na
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Alemanha. Com formacdo em danca e fisioterapia, iniciou suas interven¢des com criangas com
dificuldades neuro-motoras desenvolvendo formas da danca lddicas- expressivas- criativa, em
conformidade com as capacidades e possibilidades de cada individuo.

Por fim, os movimentos americanos e europeus da dancoterapia uniram-se em 1965,
criando a American Dance Therapy Association. Esta associacdo promove cursos de formacao,
conferéncias internacionais e possui um registro de todos os dangoterapeutas dos EUA e de quase
todos de outros paises, além da publica¢do de uma revista sobre o tema. Em Israel, foi fundada em
1971 a Association of Creative Arts Therapies, abrangendo quatro modalidades terapéuticas:
dancga e arte, drama e musica.

Na Inglaterra, em 1982, foi fundada a Association For dance/ Movement Therapy, com
o objectivo de difundir e promover a dancoterapia no Reino Unido, servindo de veiculo para troca
de idéias. Na Alemanha, a German Dance Therapy Association iniciou suas atividades com 400
membros, mantendo até os dias atuais a publicacdo de uma revista além de um curso de formagao
pos - laboral. Os franceses fundaram, em 1984, a Societé Francaise du Psycotherapie par la Danse,
também promovendo cursos de formacao e conferéncias.

De origem e semelhanca as propostas de trabalho de danca-terapia, em 1980 foi criada
pela professora Anne Riordan, do Departamento de Danca Moderna da Universidade de Utah, a
Companhia de Danca Sunrise, composta de pessoas com deficiéncia (Sherril, 1998). Embora os
objetivos desse grupo fossem terapéuticos e educacionais, esta foi mais uma iniciativa no

desenvolvimento da danca em cadeira de rodas nos Estados Unidos.

4.4 A influéncia do desporto adaptado na danca em cadeira de rodas

Com efeito, a partir das guerras do século XX, a sociedade passou a ser mais sensivel
aos problemas das pessoas com deficiéncia, devido aos mutilados das duas grandes guerras
mundiais. Especificamente, a II Guerra Mundial pode ser considerada um marco de grande
relevancia social para as pessoas com deficiéncia fisica. De fato, neste periodo muitos centros de
reabilitacdo e tratamento especializado foram criados e muitos estudos desenvolvidos constituindo

avancos significativos na medicina, fisioterapia, psicologia e nos esportes. (FERREIRA, 2002b).
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Essa atencdo ao problema da deficiéncia, notadamente no campo esportivo, teve
especial importancia para o surgimento e consolidacdo da danca em cadeira de rodas. Segundo
Aradjo (1998), Maturana (2007), a histéria do desporto para pessoas com deficiéncia teve inicio
na cidade de Aylesbury, na Inglaterra, quando a pedido do governo britanico, o neurologista
Ludwig Guttmann, que fugira de persegui¢cdo na Alemanha nazista, criou o Centro Nacional de
Lesionados Medulares do Hospital de Stoke Mandeville, destinado a tratar soldados do exército
inglés, feridos em combate, durante a II Guerra Mundial.

Assim, de acordo com Aradjo (1998, p. 20):

O trabalho de reabilitacdo buscou no esporte ndo s6 o valor terapéutico,
mas o poder de restabelecer ou estabelecer novos caminhos, o que resultou
em maior possibilidade de interacdo das pessoas lesadas. Através do

esporte “reabilitacdo” estava retornando 4 comunidade um deficiente capaz
de ser “eficiente” pelo menos no esporte.

Winnick 1990 (apud Aradjo, 1998) ressalta que em 1948, aconteceram os primeiros
jogos de Stoke Mandeville sob a direcdo do Dr Guttmann. Surgiram entdo os jogos em cadeira de
rodas, como parte de programas de reabilitacio em hospitais, que mais tarde em 1960 deram
origem aos jogos Paraolimpicos.

Paralelamente nos anos de 1960 na Europa, a histéria da danca em cadeira de rodas
registra seu marco inicial. Segundo Hart (1976), iniciativas ocorreram em diferentes lugares
concomitantemente, porém sem que 0s grupos tivessem conhecimento uns dos outros.

Na Europa, a danga em cadeira de rodas iniciou-se através da Spastics Society School,
em Londres. No inicio, as atividades tinham por objetivo possibilitar que os novos usudrios de
cadeira de rodas desenvolvessem o seu proprio conceito do novo significado de locomogao. Nessa
perspectiva, as primeiras aulas consistiam em movimentar-se para a esquerda/direita, para
frente/atrds e deslocamentos com giros. Mas, devido ao grande interesse dos alunos em realizar
estes movimentos de forma ritmada, logo surgiu a proposta de trabalhos em grupos e,
conseqiientemente, novos movimentos associados ao ritmo musical passaram a ser explorados. A
partir do momento que se associaram diferentes movimentos corporais a musica, as pessoas em
cadeira de rodas comecaram, entdo, a dancar.

Com essa aspiragdo, apés o trabalho caracterizado por dancas compostas de
movimentos simples e lentos como a valsa inglesa, os dangarinos passaram a realizar movimentos

de giros e a ter controle da velocidade e da direcdo da cadeira de rodas no ritmo da musica. Assim,
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gradativamente, novos estilos de danca foram sendo incorporados no que se passou a chamar de
Danca em Cadeira de Rodas.

A primeira competi¢cdo de danca em cadeira de rodas ocorreu em abril de 1971, em
Londres. As duplas participantes foram divididas conforme a idade e subdivididas em classe A e
B de acordo com as possibilidades motoras dos dancarinos. O evento contou com a participacao
de 10 grupos. A partir deste evento, a cada ano competi¢Oes e festivais de danga em cadeira de
rodas foram ocorrendo com a incorporagdo de novos estilos e novos adeptos.

A danca ndo competitiva também ganhou espago a partir do momento em que 0s
dancarinos com condicdo de deficiéncia buscam enriquecer suas performances e possibilidades de
movimentos com a cadeira de rodas. Com o crescimento desta modalidade houve a necessidade de
uma regulamentacdo. Foi entdo fundada na Inglaterra em 1974, a Associacdo de Danca em
Cadeira de Rodas.

A danca em cadeira de rodas foi reconhecida como modalidade esportiva com
caracteristicas da danca de saldao em 1976 pela International Sport Oganization for the Disable
(ISOD), com sede em Munique, ficando assim definida a classificacdo funcional da deficiéncia,
treinamento de classificadores, regras especificas para coreografias e treinamento de arbitros
esportivos. (Anexos)

Em 1980, houve entdo uma demonstra¢do de danca esportiva em cadeira de rodas nas
para-olimpiadas na Noruega (Roberts, 2005). Contudo, os primeiros campeonatos de dancga
esportiva em cadeira de rodas foram regionais e de caréter ndo oficial, ocorreram na Holanda em
1985, na Bélgica em 1987, na Alemanha em 1991 e na Noruega em 1993 (KROMBHOLZ, 2001).

Em janeiro de 1991, em Munique, foi constituido o Departamento de Danga Esportiva
em Cadeira de Rodas - Wheelchair Dance Sport Comitee (WDSC), um comité da organizacio
internacional de danca em cadeira de rodas, durante a II Conferéncia Internacional para danga em
cadeira de rodas, definindo esta modalidade como:

Uma forma especial das dancgas com deficientes, a qual difere pela sua técnica especial
da danca com deficientes, cegos, surdos, deficientes mentais e de aprendizagem. A figura central é
o homem que depende por sua defici€éncia de aparelhos suportes de sustentagdo e de movimento
ou que sua mobilidade em andar é limitada por causa de seu sistema nervoso periférico. Ele
sempre depende de uma cadeira de rodas ou tem tanta dificuldade em andar que é mais fécil para

ele de se locomover em uma cadeira de rodas. Ele pode, como qualquer pessoa, ter alegria e
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divertimento no movimento e na musica em Companhia de semelhantes (ISOD apud. FERREIRA,
2002b, p.101).

Como esporte, esta modalidade também obteve reconhecimento em diferentes
instancias. Foi oficialmente reconhecida pelo European Paraolympic Committee (EUROPC), em
1993, e também pelo International Paraolympic Committee (IPC), como esporte paraolimpico de
inverno. O Departamento de Danca Esportiva em Cadeira de Rodas passou a organizar os
campeonatos europeus a cada dois anos, come¢ando pela Holanda em 1993, na Alemanha em
1995, na Suécia em 1997, na Grécia em 1999, na Poldnia em 2001 e na Rassia em 2003. Os
primeiros campeonatos mundiais ocorreram, em 1998, no Japdo e, em 2000, na Noruega
(KROMBHOLZ, 2001).

Os campeonatos de danga esportiva em cadeira de rodas vém sendo realizados em
diversos paises em nivel mundial, nacional e regional, como, por exemplo, o Campeonato
Mundial de Danga Esportiva em Cadeira de Rodas, realizado na Holanda em 2006 e o
Campeonato Europeu de Danca Esportiva em Cadeira de Rodas realizada na Polonia em 2007.

A danca em cadeira de rodas na modalidade competitiva/esportiva mobilizou
conhecimentos das dreas da educacdo fisica, fisioterapia, medicina, entre outras, originando um
corpo de conhecimento caracterizado pela classificagdo funcional da deficiéncia e treinamento de
classificadores, desenvolvimento da condi¢do fisica (flexibilidade, resisténcia cardiovascular,
forca equilibrio agilidade) para pessoas com uma condicdo de deficiéncia, pelo desenvolvimento
de uma coreografia especifica atendendo ao ritmo, tempo, movimentacdes, espago, criatividade e
pelas regras especificas e treinamentos de arbitros esportivos (Ferreira, 2005:68).

De acordo com Krombholz (2004), a danca em cadeira de rodas € praticada em mais de
cinqiienta paises, existindo por volta de cinco mil bailarinos, sendo aproximadamente quatro mil

usudrios de cadeira de rodas e mil e quinhentos parceiros nao usudrios de cadeira de rodas.

4.5 - A danca em Cadeira de Rodas no Brasil

Segundo Ferreira (2002, p.95b) “no Brasil, a dangca em cadeira de rodas foi

desenvolvida por grupos independentes, vinculados a universidades, associa¢des de deficientes,

prefeituras municipais, centros de reabilitagdo e algumas escolas de dancga isoladas”.
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Atualmente j4 existem alguns grupos que estdo regulamentados e mantidos por 6rgaos
governamentais, como no caso do CEDAI (Centro de dancga Integrado), Ponto de Cultura do
Estado de Sao Paulo com o Projeto “Celebrando a Diversidade” que integra bailarinos com e sem
deficiéncia motora, mantido atualmente pelo Ministério da Cultura .

Segundo Rocha Ferreira (2002), no Brasil existem atualmente profissionais
trabalhando de maneira integrada com danca em cadeira de rodas, como professores de educacao
fisica e de danca, fisioterapeutas e dreas correlatas, visto a exigéncia do conhecimento
interdisciplinar, advindo das d4reas da educagdo fisica, educacdo fisica adaptada, danga,
antropologia, medicina, fisioterapia e educacdo. Ferreira (2002) observa que no Brasil , assim
como no exterior, os grupos possuem alguma diversidade em relagdo ao nimero de participantes,
idade e ao método utilizado. Segundo a autora (2002), alguns sdo compostos por deficientes
fisicos que utilizam a cadeira de rodas, outro por dancarinos portadores de multiplas defici€éncias
(auditivas, fisicas e mentais) e outros de dancgarinos com deficiéncia fisica e ndo deficientes.

Em nosso estudo, encontramos também grupos de danca em cadeira de Rodas que
envolvem pessoas da comunidade local e a participacdo de maes e familiares de bailarinos com
deficiéncia motora. Quanto aos métodos apresentados, destacam- se a utilizagdo da danca
moderna, criativa, contemporanea, terapéutica, folcldrica, entre outras, como a danga teatro, muito
utilizada na Europa. Segundo Ferreira (2002b, p.94) o que se observa é que estes grupos optam
por uma modalidade, de acordo com a historicidade da criacdo dos mesmos. Em nossa
observacdo percebe-se também que os professores e coredgrafos atuais optam pelos métodos de
acordo com os diferentes tipos de habilidade motora de seus dancarinos.

Vérios foram os primeiros grupos de danca em cadeira de rodas surgidos no Brasil,
entre eles o Grupo Giro, em Niterdi, Rio de Janeiro, apoiado no método Contact Dance
Improvisation (1988) e o grupo Azigo, da Universidade Federal de Uberlandia, em Minas Gerais
(em 1990), lastreados nos principios de Laban; As primeiras apresentacdes destes grupos
ocorreram em aberturas de eventos para - esportivos e em eventos cientificos voltados para a
educacao fisica adaptada. Em 1995 as apresentacdes da dancga artistica em cadeira de rodas foram
intensificadas nos festivais de danca em Joinville, no estado de Santa Catarina e Uberlandia Minas
Gerais.

Partindo da for¢a crescente destes movimentos, em 1991, o programa Very Special Art

do Brasil, vinculado ao programa Very Special Art dos Estados Unidos, com sede no Rio de



67

Janeiro, passou a incluir em seus eventos a danga para pessoa com deficiéncia, apoiando e
divulgando iniciativas da dan¢a em cadeira de rodas do ponto de vista da arte. '

O inicio do desenvolvimento cientifico e organizacional da danca em cadeira de rodas
ocorreu no periodo compreendido entre 1998 e 2006 na Universidade Estadual de Campinas —
UNICAMP, estado de Sao Paulo. Com efeito, em 2001 foi realizado na Universidade Estadual de
Campinas o 1° Simpdsio Internacional e a 1° mostra de Danga em Cadeira de Rodas. Os eventos
foram organizados pela Associacdo Brasileira de Desporto em Cadeira de Rodas (ABREDACAR)
e pela Universidade Estadual de Campinas, especificamente o laboratério de Antropologia
vinculado ao Departamento de Educacdo Fisica, da Faculdade de Educacdo Fisica
(LABANTROPO-DEAFA-FEF — UNICAMP). Os objetivos principais eram estimular um
crescimento continuo dos grupos no Brasil e a introducdo da danca em cadeira de rodas como
esporte.

Como resultado deste simpodsio, foi criada em novembro de 2001, a Confederacdo
Brasileira de Danca em Cadeira de Rodas, entidade civil ndo governamental, de cardter esportivo,
artistico e educacional que tem por objetivo administrar, difundir, promover e incentivar esta
modalidade da danca, praticada por dancarinos com e/ou sem deficiéncia fisica.

No periodo de 2002 a 2006, ocorreram anualmente os simpdsios de danca em cadeira
de rodas, bem como os primeiros campeonatos de danca esportiva em cadeira de rodas. Os
simpdsios realizados pela Confederagdo Brasileira de Danga em Cadeira de Rodas, contam todos
os anos com a presenga de profissionais de todo o territério nacional e internacional envolvidos
com esta area de estudo e pesquisa. No ambito internacional, a primeira apari¢do brasileira no
cendrio da danca esportiva em cadeira de rodas foi em 2004, através da dupla de dancarinos
pertencente a companhia “Rodas no Salao”, da cidade de Salvador, no estado da Bahia. A dupla
participou do The Malta Open Wheelchair Dance, realizado em Malta, tendo se consagrado
vencedora na categoria de dancas latinas.

Atualmente, a danca em cadeira de rodas, tal como na década de setenta, também &

desenvolvida no Brasil com objetivos terapéuticos e de reabilitacdo, desenvolvidos em centros de

! O Very Special Art é uma associacdo ndo governamental sem fins lucrativos, que adota a politica de ndo
segregacdo, tendo seu programa moldado por accdes integradoras, defendendo o principio de que o artista deficiente
ndo difere dos demais, apenas encontra barreiras fisicas e institucionais que dificultam a sua aceitacdo. Por meio do
Programa Arte Sem Barreiras, desenvolvido em parceria entre o Very Special Art do Brasil e a FUNARTE (Fundacdo
Nacional de Arte), hd uma atuacdo na formulacdo de politicas publicas em arte, promovendo a inclusdo das pessoas
com deficiéncia no panorama cultural do pais (FUNARTE, 2006).
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reabilitacdo, hospitais e instituicdes de apoio terapéutico a pessoa com deficiéncia. Como
exemplo, tem-se o Hospital de Apoio de Ceilandia, Distrito Federal, que realiza um trabalho com
grupos de lesados medulares, com a busca de ganhos motores, psicoldgicos, educativos,

independéncia, bem estar e qualidade de vida (PERES & GONCALVES, 2001).
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CAPITULO V - INDICACAO DOS
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa inicia-se com o levantamento bibliografico acerca da identidade social e
auto- conceito do dancarino em cadeira de rodas e foram empregadas as seguintes fontes de
consultas: artigos especializados, periddicos nacionais e internacionais, livros, dissertacdes e teses
relacionadas direta ou indiretamente com a temadtica da danca em cadeira de rodas, identidade
social e auto — conceito da pessoa com deficiéncia motora.

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa CEP/FCM/ UNICAMP, com parecer nimero 910/2009 que consistiu na
realizacdo de entrevistas com nove dancarinos de danga em cadeira de rodas, de ambos os sexos e
diferentes faixas etdrias.

A escolha desta amostragem pauta-se em alguns critérios quer foram estabelecidos e

enumerados a seguir:
1- As pessoas seriam classificadas em dois grupos:
SN Pessoas com deficiéncia motora congénita; e
% Pessoas com deficiéncia motora adquirida.

2- As pessoas, de ambos os grupos, deveriam ser dancarinos integrantes de grupos ou
companhias de danga em cadeira de rodas e realizar um trabalho na drea da danca
artistica ou esportiva/ competitiva.

3- As pessoas selecionadas deveriam ter participado de apresentagdes ou competicdes,
abertas ao publico.

Os dados foram coletados através de entrevistas semi — estruturadas com a elaboracdo

prévia de um roteiro de entrevista. As entrevistas ndo tinham um periodo de tempo pré-

estabelecido. Variavam entre 20 a 60 minutos de duracdo. Os locais de aplicacdo das entrevistas



70

foram o Centro de Danca Integrado, institui¢do situada na cidade de Campinas no estado de Sao
Paulo, local onde os dangarinos desenvolviam as atividades todas as semanas e na sala de ensaio
do grupo Giro situado na cidade de Niterdi no estado do Rio de janeiro.

Recorremos ao Centro de Danca Integrado por ser uma instituicdo especifica de cunho
artistico e cultural que proporciona a integracdo entre dangarinos com e sem deficiéncia fisica
motora em espetdculos artisticos temdticos que percorrem todo o estado de Sdo Paulo e seus
integrantes estdo em diferentes estidgios no desenvolvimento da danca.

O segundo grupo parte de nosso estudo foi o Grupo Giro, a sele¢cdo do referido foi
realizada devido a significativa representacdo de dancarinos profissionais atuantes com mais de
sete anos de profissdo que integram o mesmo, sendo este grupo também pioneiro no Brasil
(Fundacao em 1981) a realizar o trabalho na drea da danga em cadeira de rodas como j4 descrito
em capitulo anterior.

A coleta dos dados realizou -se por contato direto dos dangarinos integrantes do CEDAI e
do Grupo Giro com a pesquisadora, durante os intervalos das aulas e ensaios realizados nestes
locais. Afim de que os dados fossem todos disponibilizados para a pesquisa, utilizamos o recurso
da gravacdo integral em fita cassete para posteriormente realizarmos a transcricdo do conteudo
integral das respostas. Adotamos como recurso metodoldgico as entrevistas semi-estruturadas, por
serem, na pesquisa qualitativa, um dos principais meios que o investigador tem para a coleta de
dados.

Ludke & André (1986) relatam que a entrevista representa um dos instrumentos basicos
para a coleta de informacdes e apontam a importancia do cardter de interacdo que permeia a
entrevista, havendo uma atmosfera de influéncia reciproca entre quem pergunta e quem responde.
Mais precisamente a respeito das entrevistas semi — estruturadas estes autores enfatizam que
“Enquanto outros instrumentos tém seu destino selado no momento que saem das maos do
pesquisador que os elaborou, a entrevista ganha vida ao se iniciar o didlogo entre entrevistador e o
entrevistado”. (LUDKE & ANDRE, 1986, p.11)

Conforme Vera (1974); Lakatos, Marconi (1995) o éxito da entrevista depende de varios
fatores, que visam obter respostas e informagdes pertinentes para a pesquisa. Para se alcangar tais
objetivos, sendo assim, sdo tracadas algumas diretrizes basicas:

a) Contato Inicial: o pesquisador deve entrar em contato com o entrevistado,

identificar-se e explicar a finalidade da entrevista, ressaltando a necessidade e importancia de
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sua participacdo e a seguranca do sigilo e anonimato, assegurando-lhe o carater confidencial
de suas informagdes. O entrevistador deve também criar um ambiente favordvel para que o
entrevistado possa expressar suas opinides sem temor e com franqueza, em um clima de
cordialidade, confianga e respeito.

b) Formulacdo de perguntas: as perguntas deverm seguir as exigéncias e os cuidados
requeridos pelo tipo de entrevista elegida. Neste caso, em particular a entrevista semi —
estruturada. Para ndo confundir o entrevistado, deve se fazer uma pergunta de cada vez e,
primeiro as que ndo tenham probalidade de serem recusadas. Deve —se permitir ao
entrevistado restringir suas informag¢des. Por outro lado, o entrevistador tem que desenvolver
grande capacidade de ouvir atentamente e de estimular o fluxo natural de informacgdes sem,
no entanto, forcar o rumo das respostas para uma determinada direcdo. Ele deve compreender
também que os “siléncios” que ocorrem durante a entrevista ndo precisam ser preenchidos
apressadamente. E essencial que o entrevistado tenha tempo para refletir e elaborar idéias
convenientes.

¢) Registro das respostas: o uso do gravador € ideal se o entrevistado concordar com
sua utilizagdo. E fundamental ter em mios todo o material necessirio para registrar as
informacdes. Anotagdes sobre atitudes e comportamentos dos entrevistados complementam
sobremaneira o material colhido na entrevista.

d) Termino da entrevista: a entrevista deve terminar no mesmo clima de cordialidade,
confianca e respeito iniciais, para que o pesquisador se necessario, possa voltar e obter novos
dados.

Para a realizacdo de uma anélise detalhada dos dados coletados nas entevistas através do
roteiro, utilizamos as contribui¢des de Bardin (1977), sobre a andlise de contetido das narrativas,
enquanto técnica cientifica e sistematizada, procurando um alinhamento do referencial tedrico
com a fonte oral.

A escolha desta metodologia permitiu associar os dados coletados através da pesquisa
bibliografica, com os dados coletados através da pesquisa de campo e as convergéncias e/ou
divergéncias entre ambas, quando existentes, levaram a uma melhor interpretacdo dos
depoimentos, de forma mais isenta.

A andlise de conteido (Bardin, 1977), entendida como um conjunto de técnicas de

exploragdo de documentos e discursos procura a identificacdo de conceitos e temas abordados em
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determinados documentos e textos. Esta técnica comeca, geralmente, por uma leitura flutuante por
meio da qual o pesquisador procura, num trabalho gradual de apropriacdo do texto ou conteido, a
emergir os contornos de suas primeiras unidades de sentido.

O objetivo de toda anélise de contetido € o de assinalar e classificar, de maneira exaustiva e
objetiva, todas as unidades de sentido existentes em determinado texto ou contetido, para que se
sobressaiam suas grandes linhas, suas principais regularidades.

O objetivo final da andlise de conteddo € fornecer indicadores consistentes a pesquisa. O
pesquisador poderd, assim, interpretar os resultados obtidos, relacionando-os ao proprio contexto
de producdo do documento e aos objetivos do individuo, ou ainda a organizacao /institui¢do que o
elaborou.

Este tipo de andlise categorial leva em consideracdo o conteido manifesto da mensagem

emitida, passando pelo crivo dos elementos de significacdo.

5.1 Apresentacio e Tratamento dos Dados

Com o propdsito de atender os objetivos deste estudo, apresentaremos neste capitulo a
seqiiéncia dos dados coletados nas entrevistas com os dangarinos em cadeira de rodas.

As entrevistas em ndmero de 09 (nove) foram logo apds, gravadas transcritas
integralmente, para permitirem a elaboracio da andlise e interpretacdo dos resultados.

Os entrevistados foram identificados como Dangarinos e numerados de acordo com a
ordem em que foram realizadas as entrevistas. Nao foi levada em consideracdo, como critério de
ordem das entrevistas, a deficiéncia apresentada pelos sujeitos, pois a inten¢do era manter o foco
desta pesquisa que é, tdo somente, estudar a identidade social e auto — conceito do dangarino com
deficiéncia

O sigilo cientifico e a confidencialidade, necessarios em torno da identidade dos
entrevistados, foram mantidos, bem como a identidade de pessoas e instituicdes mencionadas no
decorrer das entrevistas, tendo-se revelado apenas a relagao dos sujeitos com o CEDAI (Centro de
Danca Integrado) e com o grupo Giro.

As categorias e as subcategorias, estabelecidas nas questdes que serviram de roteiro para as
entrevistas, favoreceram o entendimento do assunto, por parte dos sujeitos, o que permitiu com

que os depoimentos e os recortes efetuados, tornassem mais evidentes a importancia dada a danca
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em cadeira de rodas na identidade social e auto- conceito do dancarino com deficiéncia, numa
perspectiva abrangente.

Sendo assim, optou-se por apresentar no decorrer desta andlise dos resultados, todos os
depoimentos dados pelos sujeitos reunidos logo abaixo de cada questdo formulada. O formato
escolhido permite uma visd@o mais integrada do grupo de respostas e a aplicagdo de um certo
refinamento, levando-se em consideragdo os argumentos mais significativos e, portanto, mais
relevantes para a discussdo dos resultados, tendo-se sempre presente a preocupagao de nao perder
de vista as suas formas originais.

Na tabela 1 estdo reunidas as informacdes que caracterizam o perfil dos 09 (nove)
dancarinos entrevistados, de fundamental importincia para o melhor entendimento da andlise
efetuada e dos resultados obtidos no decorrer da pesquisa.

Quadro 1. Caracterizacao dos dancarinos entrevistados

Dancarino Idade Sexo Deficiéncia Etiologia Tempo de
Atividade/
danca

Dangarina 1 28 Fem. Congénita Mielolomie 03 anos

lingocele

Dancgarina 2 27 Fem. Conggénita Artrogripose 08 anos

multipla
congénita

Dancarina 3 23 Fem. Congénita Mielomielingo | 05 anos

cele

Dancarina 4 19 Fem. Conggénita Paralisia 04 anos

cerebral

Dangarino 5 47 Masc. Congeénita P6lio 9 meses 18 anos

28 Fem. Adquirida Lesao medular | 20 anos
Dancarina 6

Dancgarina 7 17 Fem. Adquirida Leucemia 10 anos

seqiiela

Dancarina 8 49 Fem. Adquirida Lesao medular | 23 anos

Dangarina 9 15 Fem. Congeénita Mielomie 04 anos

lingocele
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Como se pode perceber na amostra selecionada, no que se referente a idade, os
entrevistados apresentam uma variacdo entre 17 e 49 anos, sendo 8 dancarinas do sexo feminino e
6 dancarinos com causa da deficiéncia, a congénita.

Observamos que existe variagdo no tempo de inicio de atividade na danca em cadeira de
rodas, havendo, portanto dancarinos com média de 10 a 23 anos de atividade, que atuam como
profissionais da danga em cadeira de rodas e dancarinos com média de 03 a 08 anos de inicio de
atividade que atuam como dancarinos de maneira nao profissional, conciliando esta atividade com
os afazeres do cotidiano.

Conforme consta no roteiro da entrevista, foram agrupadas perguntas respeitando as
categorias pré — estabelecidas, seguidas das respectivas respostas dos dancarinos, identificados
abaixopor DI, D2 ....aD9 .

Para que fosse possivel manter o rigor na fase de interpretacdo das narrativas, definiu-se
pelo levantamento de alguns “indicadores”, retirados dos proprios discursos, antes mesmo da
criacdo das subcategorias, cujo propésito foi servir como fase de transi¢do, entre os discursos e a
elaboragdo das subcategorias.

Procurou-se, neste momento, olhar para os discursos com base em dois questionamentos:

Quais atitudes podem ser identificadas nos discursos dos sujeitos?

Quais juizos de valor podem estar evidenciados?

A seguir encontram se relacionados as perguntas correspondentes a cada categoria € nos

quadros as respostas/indicadores do discurso dos dangarinos.
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5.2- Categoria: encontro com a danca:

Pergunta: Como foi seu encontro com a danca?

DANCARINOS

NARRATIVAS/INDICADORES DO DISCURSO

D1:

/Eu estava lendo o jornal Gente Ciente

Vi uma reportagem sobre uma professora Que dava aula para pessoas de
cadeira de rodas

Eu sempre quis dancar,

Entdo liguei para ela

Nos encontramos num shopping para nos conhecer pessoalmente.

Logo na primeira aula eu me senti livre, leve e solta.

E como seu eu tivesse nascido para fazer isto./

D2

/Eu queria dancar a minha valsa dos meus quinze anos.

Encontrei aulas de danca no centro de reabilitacio e foi 14 que eu comecei.
Realizei o sonho de dangar a valsa no meu aniversério.

Dancei também muito tempo com uma amiga que € cega.

Era como seu eu fosse os olhos dela

E ela fosse as minhas pernas

Fizemos muitas apresentacdes em congressos, teatros

Foi e ainda € uma experiéncia de descoberta

Eu descubro a cada dia a cada coreografia a cada parceiro uma novidade
Sobre 0 meu corpo,

Sobre as minhas possibilidades de movimento

Sobre a minha pessoa./

D3

D4

/Eu comecei a fazer danca no centro de reabilitacio.
No comego que achava que eu ndo ia conseguir.
Agora eu sei que eu posso fazer isto e muito mais.
A danga para mim € a realiza¢do de um sonho.

Eu estava fazendo minha fisioterapia./

/Um dia minha mae conheceu uma pessoa que dava aulas de danca em cadeira
de rodas.

Minha mée a chamou para dar aulas na minha casa.

No comecgo achei dificil

Depois comecei a me soltar mais.

Hoje eu fago aulas em casa e também no grupo.

Os estilos de danca e musica sdo diferentes

Eu gosto de fazer aula com as duas professoras./

D5

/As aulas de expressao corporal no teatro ficaram um pouco comprometidas
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Os professores da época, eles nao tinham muita no¢do de como lidar com o
corpo diferente, o corpo com defici€ncia.

ela me convidou para assistir uma apresentacdo da Rosangela com a
Bianca , a Robertinha e a Tiana.
Primeiro eu vi a Tiana, eu amei!! Depois quando eu vi a Bianca eu me vi
dangando
e quando eu vi a Robertinha eu me debulhei em ldgrimas
...eu procurei a Ro.. e por telefone fui dizer a ela que eu era ator e que queria
fazer um trabalho de expressao corporal mais voltado para o teatro.
ela disse vem para c4, vamos nos ver, vamos ver como vocé se sai
e eu disse ta bom, e ai embarquei na dela.
E o que eu me lembro das sensacdes das primeiras aulas era de um trogo
muito louco,
que se eu tivesse tomado um litro de chd de cogumelo, eu nao ia sentir aquilo
que eu senti.
A gente teve uma interacdo que eu ndo sabia onde acabava o meu corpo e
onde comecava o dela,
Era uma sensa¢do de unidade em um tnico corpo./

D6

/Nao sei explicar muito bem

Eu sofri o0 acidente, eu era muito pequena

E uma hora eu comecei a pedir para a fisioterapeuta que fazia a minha
reabilitacdo que eu queria encontrar alguém para me dar aula de danca, Eu
queria ser bailarina,

Eu queria colocar colant, meia, sapatilha, coquinho,

A roupa bem de bailarina mesmo e

Eu ja estava do meio para o fim da reabilitacdao

E ela ainda bem acreditou e ai foi atrds de alguém

E encontrou a R, que por acaso ou ndo, estava querendo voltar a dangar.

E af um dia a gente se encontrou e comecou,

Mas comecou completamente no escuro.

E af a gente comecgou assim, pegamos uma historinha e a gente interpretava
Ou ela fazia alguma coisa e eu copiava

E af quando a gente viu a gente estava dancgando.

E a coisa foi indo, indo indo

Tomou um espago para mim e para ela que a gente ndo imaginava,

Outras meninas comecaram a aparecer e o trabalho foi andando./

D7

/Eu tinha uma fisioterapeuta que fazia minha terapia

Ela teve que se ausentar e Af eu fui para a R6 que comecou a fazer a minha
fisioterapia

Ela me convidou para fazer parte do grupo de danga dela

Meu sonho era dancar

Eu pensei, vou ficar famosa

Vou me soltar

E eu aceitei./
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D8

/Eu dangava desde os 9 anos de idade,

Fazia balé classico

Depois descobri outras técnicas de danga...

De consciéncia corporal

Com este trabalho descobri a possibilidade de ser livre

E da técnica ndo rigida do balé.,

Mas nunca fui uma bailarina profissional,

Na época do acidente eu nem estava envolvida com a danca.

Fiquei seis anos parada apds o acidente SO retomei o trabalho de reabilitagao
para reconhecer o corpo com deficiéncia, com uma lesdo,

Um dia eu fui para Bercklin na Califérnia e conheci o trabalho de contato e
improvisagao

De novo veio aquela historia da bailarina novinha que dancava

O trabalho de expressao corporal e movimento independente de ter uma lesdo
motora ou nao, possibilita vocé€ expressar que vocé € sem ficar presa

Te liberta do aprisionamento estético.

Eu percebi com o contato e improvisacdo que buscava uma liberdade de
movimentos

Que ndo importava estar na cadeira de rodas com comprometimento sério
Mas eu pude perceber que a paralisia te dd a possibilidade de uma
desparalisagdo

Na busca para um caminho e para conhecer quem vocé € e ser feliz daquela
forma

A danca te traz a possibilidade de vocé ser feliz daquela forma.

Entdo em 1991 eu comecei a fazer parte do grupo Giro

Comecamos fazer muitas apresentacoes./

D9

/Eu estava fazendo minha fisioterapia numa entidade.

Um dia apareceu uma professora de danca

Eu resolvi experimentar

Gostel muito

Logo com poucos ensaios eu ja comecei a dangar e apresentar com ela e com
o parceiro dela.

Foi muito legal, emocionante

As vezes também era muito divertido

Errar acertar, eles sdo muito engragados

Eu quero dangar para sempre

Agora estou dancando na companhia de dangca da professora fora da
entidade/.
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a) Aspiracdo Pessoal/ Desejo de ser Bailarina

b) Busca Profissional

¢) Inicio da Atividade como complemento no Processo de Reabilitagao

d) Retomada de atividade pés- acidente/ Reconhecimento do Corpo

5.4- Categoria: Modificacao no Auto — Conceito:

Pergunta: Sente alguma modificacao em si mesmo apos ter comecado a dancar?

Dancarinos

Narrativas/Indicadores do Discurso

D1

/Adquiri mais autoconfianca.

Adquiri mais conhecimento sobre o meu corpo que sempre foi muito
dificil.

Adquiri mais informacdes sobre a deficiéncia, através da troca com
outros portadores de deficiéncia./

D2

/Estou me sentindo mais confiante
Mais segura do que eu quero
Estou me sentindo mais livre, pronta para novos desafios./

D3

/A danga me modificou interiormente
Na minha independéncia nao sé fisica
Na minha independéncia de tomar decisoes./

D4

/Melhorou a agilidade com a cadeira de rodas para eu poder andar para
14 e para cd./
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/Eu também comecei a ver o outro de uma maneira mais sensivel
D5 A danca melhorou muito a minha auto-estima
De eu olhar para minha perninha fina e dizer e dai?
Fisicamente eu me percebo mais./
/A danga foi um meio muito legal de eu me socializar mais
D6 Conhecer melhor o meu corpo, me relacionar com ele
Passar de uma cadeira para outra./
/ Eu era muito insegura comigo mesma...Com a danga eu realmente
D7 consegui quebrar tudo isto, em ter confianga, estar me movimentando
E ter confianga em mim mesma./
/Fiquei mais consciente... € como se eu tivesse sido apresentada para
mim novamente;
DS Redescobrir o seu corpo numa cadeira de rodas possibilita uma auto —
satisfacdo muito grande
Este encontro com a danca me possibilitou entrar em contato comigo
mesma./
/Eu me sinto bem melhor,
D9 Passei a ter mais alegria de viver,
Me sinto mais importante como pessoa para fazer tudo que eu faco./

5.5- Sub- Categorias:

a)- Aspectos Relacionados ao Estado Emocional e Sentimentos sobre si mesmo:

a.1)-Auto- Confianca

a.2)-Auto — Estima

a.3)-Socializacao

b)- Aspectos Relacionados as Percepc¢oes Corporais, Auto -Conceito e ao Corpo em

Movimento

b.1)-Maior conhecimento sobre o corpo
b.2)-Agilidade de movimentacao na cadeira de rodas

b.3)-Reconhecimento do corpo com deficiéncia
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Pergunta:
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Como se sente visto (a) pelo piiblico no contexto de espetaculos e no contexto pos espetaculo?

DANCARINOS:

NARRATIVAS/INDICADORES DO DISCURSO:

D1

/Eu me sinto vista como pessoa capaz, respeitada, admirada.

As pessoas falam bem do que eu fago, do que eu danco.

Eu me sinto vista como ser humano de verdade, ndo s6 como uma
pessoa deficiente./

D2

/As pessoas mudam a maneira de olhar, enxergam a arte.

Fora da danca as pessoas olham para a deficiéncia, dificuldade,
limitagoes.

Depois que a pessoa me vé dangando € um outro olhar, um olhar para a
pessoa que tem sentimentos.

Anteriormente a sociedade via somente a minha deficiéncia e nfo a
minha pessoa que tem potencialidades, ainda que curtas.

Na danca, elas véem as minhas potencialidades de movimento, de
extensao, de sentimento.

O olhar modificou muito antes e depois da danca./

D3

/No comeco pensei que a sociedade ndo ia aceitar.

A sociedade passou a aceitar o trabalho da danga

A sociedade passou a ter conhecimento que as pessoas com deficiéncia
podem fazer muita coisa./

D4

/As pessoas ndo me enxergam na cadeira de rodas.

As pessoas enxergam apenas o meu corpo danc¢ando.

Eu vi a sua expressao, o teu movimento, eu vi a sua danca

Eu vi vocé dancando,

Em momento algum eu consegui identificar a sua cadeira no palco.

E isto que a gente tanto sonha. Que as pessoas possam enxergar a gente
como ser humano./

D5

/Eu conquistei mais o meu espago artistico como bailarino do que como
ator

Eu odeio a palavra superacio

Nao somos super — herdis, se dangamos € porque gostamos./

D6

/As vezes as pessoas pensam que por causa da deficiéncia ndo é
obrigatdrio ter uma estética bonita

Nés no grupo sempre prezamos por isto em levar ao palco uma coisa
estética e plasticamente bonita.

Para de cara quebrar esta idéia de que s6 porque uma pessoa tem




deficiéncia, entre aspas, qualquer coisa vale.

Nés trabalhamos em cima das possibilidades,

As pessoas véem que uma faz de um jeito e outra faz de outro conforme
a sua possibilidade,

As pessoas falam a gente viu a pessoa e esqueceu da cadeira,

E a cadeira ndo deve aparecer mais que a pessoa

E a cadeira ndo deve aparecer mais que a pessoa

No nosso trabalho a pessoa chega antes que a cadeira

A cadeira ¢ feita para facilitar a vida da pessoa e nao para atrapalhar,
Quem esta dirigindo a cadeira somos nés./

D7

/Eu quase ndo reparo nos olhares porque fico focada na coreografia nos
sentimentos, nos movimentos € no que eu estou transmitindo para o
outro

Eu fico muito preocupada com a mensagem que € para as pessoas nao
falarem coitadinha ela estd numa cadeira de rodas

Eu me preocupo com a mensagem.

E uma mudanca néo estar usando uma cadeira de rodas s6 como meio
de locomog¢do mas como parte de uma coreografia./

D8

/E no espeticulo que vocé vé a reacdo do outro,

No inicio me incomodava muito ver as pessoas chorando

E falarem ai que linda, apesar da defici€éncia, apesar da... ela danca
E a midia também explora muito este lado

Ha vinte anos eu ouco a mesma coisa,

Pois as pessoas vém apegadas ao conceito de normalidade

Que para ser feliz vocé deve estar dentro deste padraozinho.

Mas eu aprendi a aceitar o choro do outro.

Os grupos tem se preocupado com qualidade

Eu me sinto satisfeita quando percebo que estou tocando o outro,
Eu gosto de ficar sob a luz,

Vocé vé no outro a possibilidade de ser voce,

Vocé por estar numa cadeira de rodas ndo vem agarrado num peso
enorme. /

D9

/As pessoas ndo ficam vendo barreiras
Ao me ver a dancar as pessoas acabam se sentindo impotentes.
Se ela pode dancar, por que eu nao posso? Eu acho isto muito legal./

81
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a)- Reconhecimento social
b)- Reconhecimento das possibilidades e potenciais
¢)- Preocupagdo com estética de movimentos

d)- Transcendéncia da Deficiéncia/ Identidade de Dancarino/ Identidade Pessoa com

deficiéncia

e)- Mudanga do Olhar da Sociedade com relagao a deficiéncia

f)- Influéncia da midia

5.8 Categoria: Conquistas

Pergunta: O Seu envolvimento com a danca possibilitou conquistas em outros aspectos?

Dancarinos Narrativas/Indicadores do Discurso
D1 /Légico, hoje eu saio mais de casa,
Antes eu ficava muito deprimida trancada no meu quarto sozinha.
Agora eu estou muito mais feliz.
Eu vejo o mundo de outra maneira./
D2 /Eu posso dizer que a minha luta para conquistar meu espagco em outros
momentos que ndo sao da danga também € grande,
Mas a danga me ajudou no sentido de ver as pessoas me olhando de outra
maneira antes e depois da danca
E um outro olhar com certeza./
D3 /Ah, eu acho legal encontrar o grupo, ensaiar, sair para apresentar,
E sempre uma novidade para minha vida.
Eu acho que eu fiquei mais animada para fazer as coisas./
D4 /Hoje eu sou conhecida como A. C e ndo como aquela mocinha deficiente

na cadeira de rodas,

Hoje eu sou uma artista chiquérrima.
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Eu me sinto uma estrela que reluz./

D5

/Com certeza,

Isto agregou valor na minha vida

Todas as coisas que eu consegui,

Minha participag@o na novela,

O grande encontro da minha vida foi este Cinco anos planejando ser ator
De repente virei um bailarino

Com razodvel sucesso e as pessoas ligavam e pediam para levar

determinada coreografia./

D6

/Desde sempre teve uma influéncia no meu desenvolvimento,
No convivio com a minha cadeira,

Me levando a novos lugares

E hoje tendo influéncia profissional

A ponto de hoje eu querer trabalhar com o movimento,

Entdo abriu com certeza muitas possibilidades,

Acho que a tendéncia ja que a danca € minha paixdo assumida
E continuar

Sempre pode vir uma surpresa boa,

A danca tem um encanto./

D8

/Ahh sim,

Porque a danca me levou a conhecer um pedacinho da Europa,

Um pouquinho daqui, um pouquinho dali, A danca me levou para onde eu
quis,

Eu me paralisei das pernas, mas foi ai que eu andei por onde eu queria,

A danga me fez receber convites pelo mundo,

Conhecer o outro,

Trocar informacdes, culturas.

Entretanto eu aceito convites que tem a ver com aminha op¢ao, escolha,
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Tem lugares e convites que sdo comuns a pessoa com deficiéncia,

Mas que eu nio iria, para ndo me violentar./

D9

/Eu comecei a sair mais de casa, passear,
Eu ficava muito tempo fechada em casa
Agora até minha avé me acompanha quando eu vou dangar

Antes a gente quase nao conversava muito./

5.9 Sub- Categorias:

a)- Saida do Isolamento/ Conhecimento de novos Lugares e Culturas

b)- Felicidade

¢)- Reconhecimento da Identidade do papel de dangarino

d)- Oportunidade de Trabalho/Reconhecimento / Influéncia na Escolha Profissional

e)- Influéncia no Desenvolvimento Pessoal/ Relacionamentos Interpessoais/

f)- Melhoria no Relacionamento familiar
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CAPITULO VI — DISCUSSAO: EM CENA OS
DANCARINOS

A proposta para a discussao dos dados registrado no decorrer de nossa pesquisa serd
apresentada observando o referencial tedrico e os discurso dos dangarinos dentro das categorias

estabelecidas e das subcategorias identificados nas resposta obtidas, segundo

Bardin (1977)

6.1 - Categoria: Encontro com a Danca:

Nesta categoria buscamos identificar, quais os motivos que levaram os dangarinos com
deficiéncia fisica motora a procurarem pela danca e como foram as experiéncias deste primeiro

contato com a danga.

a)- Aspiracao Pessoal/ Desejo de ser Bailarina:

As dancarinas, 1, 2 e 6 procuraram a danca por vontade prépria, pelo desejo de dancar e ser
bailarina. Contudo as dangarinas 1 e 2 , ambas procuraram a danga por vontade prdpria, na

adolescéncia e na fase adulta, que diferem da dancarina 6, que iniciou o trabalho na infancia:

Dancarina 1:

Eu estava lendo o jornal Gente Ciente

Vi uma reportagem sobre uma professora que dava aula para pessoas de cadeira de rodas
Eu sempre quis dancar,

Entdo liguei para ela

Nos encontramos num shopping para nos conhecer pessoalmente.
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Dancarina 2:

Eu queria dancar a minha valsa dos meus quinze anos.
Encontrei aulas de danga no centro de reabilitacdo e foi ld que eu comecei.

Realizei o sonho de dangar a valsa no meu aniversdrio.

Observa-se que a dangarina 1 ja hd algum tempo queria fazer esta atividade, mas foi a
procura da danca apenas quando encontrou uma reportagem sobre danca em cadeira de rodas em
um jornal especifico destinado aos leitores com deficiéncia. Enquanto a dangarina 2, queria
dancar a valsa de seus quinze anos, desejo compreensivel e normal em muitas jovens desta idade
que tem a oportunidade de vivenciar a experi€éncia da comemoragdo do aniversario de quinze
anos.

Ambas encontraram a danca em locais proprios de atendimento 4 pessoa com deficiéncia.
Sendo eles um centro de reabilitacdo e uma organizacdo ndo governamental para este fim.

A dancgarina 1 relata a experiéncia da primeira aula com énfase na liberdade de expressao:

Dancarina 1:

Logo na primeira aula eu me senti livre, leve e solta.

E como seu eu tivesse nascido para fazer isto.

De acordo com Meireles & FEizirik (2003) a danca contemporanea estimula a producdo e
ndo reproducdo de um gesto 4 partir da esfera sensivel de cada dancarino ou de uma adesao
profunda ao ponto de partida do dangarino, promovendo uma autenticidade corporal.

Isto é compreensivel na danca em cadeira de rodas, pois foi proporcionado a dangarina 1
um espaco de expressdo, uma construcdo particular de seus movimentos, uma escuta de seu
préprio corpo, que possibilitou uma identificacdo com a danga.

A dancarina 2 relata a experiéncia de interagdo com o parceiro em outra condicdo de
deficiéncia, como corpos que se entrelacam e se complementam. Relata ainda a descoberta sobre
seu corpo, suas possibilidades de movimento e o corpo de seus parceiros, a cada combinagdo de

pares e a cada coreografia.
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Dancarina 2:

Dancei também muito tempo com uma amiga que é cega.

Era como seu eu fosse os olhos dela

E ela fosse as minhas pernas

Fizemos muitas apresentagoes em congressos, teatros

Foi e ainda é uma experiéncia de descoberta

Eu descubro a cada dia a cada coreografia a cada parceiro uma novidade
Sobre o meu corpo,

Sobre as minhas possibilidades de movimento

Sobre a minha pessoa

Nesta perspectiva Meireles & Eizirik (2003), reforcam o fato de que um corpo é sempre
modificado na experiéncia com a arte, o corpo atingido por uma informacao nova, neste caso uma
relacdo corporal com o outro com diferentes possibilidades, € capaz de deformar, assumir,
transformar, adaptar-se tornado esta nova informagdo como parte integrante dele.

Assim nasce uma comunicagdo silenciosa entre corpos com diferentes experiéncias
emocionais, motoras e sensoriais, uma identidade na danca construida através do sentir e interagir
com a diferenca de outro dancarino desenvolvendo a cumplicidade e complementagdo dos gestos
e movimentos elaborados em parcerias.

A dancarina 6 solicitou aos seis anos de idade uma professora que lhe ensinasse a dangar,
pois queria usar as roupas de balé como outras meninas da sua idade e se encantava com a

possibilidade de ser bailarina de viver este momento vestida a cardter.

Dancarina 6:

Eu queria ser bailarina,

Eu queria colocar colant, meia, sapatilha, coquinho,

A roupa bem de bailarina mesmo.



88

O inicio da atividade se deu por um processo experimental entre aluna e professora. A professora
era bailarina profissional, porém ndo tinha experiéncia no ensino da danca em cadeira de rodas.
A relacdo corporal e afetiva entre professora/ aluna foi sendo construida aos poucos durante as

aulas, como podemos observar no discurso da dancarina:

Dancarina 6:

E ai um dia a gente se encontrou e comegou,

Mas comeg¢ou completamente no escuro.

E ai a gente comegou assim, pegamos uma historinha e a gente interpretava
Ou ela fazia alguma coisa e eu copiava

E ai quando a gente viu a gente estava dan¢ando.
b)- Busca Profissional:

O dancarino 5 buscou a danga como um meio de aperfeicoar sua expressdao corporal para
complementar sua profissdo de ator, pois encontrava dificuldade em realizar plenamente as aulas
de expressao corporal, devido a falta de experiéncia dos profissionais do teatro no ano de 19.
Dancarino 5:

..as aulas de expressdo corporal no teatro ficaram um pouco comprometidas
Os professores da época, eles ndo tinham muita nogdo de como lidar com o corpo diferente, o

corpo com deficiéncia

Seu encontro com a danca se deu através de um espeticulo que ele no papel de

espectador, apreciou, sentiu- se emocionado e projetou-se na identidade dos dancarinos em cena.
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Dancarino 5:

Primeiro eu vi a Tiana, eu amei!! Depois quando eu vi a Bianca eu me vi dancando e quando eu

vi a Robertinha eu me debulhei em ldgrimas.

Ao iniciar o trabalho relata as sensagdes das primeiras aulas como o sentir-se num s6

corpo, uma fusiao com sua professora.

Dancarino5:

E o que eu me lembro das sensacoes das primeiras aulas era de um tro¢co muito louco,

Que se eu tivesse tomado um litro de chd de cogumelo, eu ndo ia sentir aquilo que eu senti.

A gente teve uma interagdo que eu ndo sabia onde acabava o meu corpo e onde comegcava o
dela,

Era uma sensagdo de unidade em um tinico corpo.

Venancio & Costa (2005) explicam que o corpo e o outro na danca traduz uma nova modalidade
de amizade com base na sensibilidade, que revela uma possibilidade de constituir uma
comunidade dancante em que se reconheca a pluralidade e se vivenciem relagdes livres e nao
institucionalizadas, ou seja, relagdes construidas independente de sexo, raga, classe social, crenga,

entre outros.

Em perspectiva similar Embassai (2006, p. 56) diz que:

...0 despertar da sensibilidade e a tomada de consciéncia das
conexdes entre 0s segmentos permitem apreender a estrutura
corporal como um todo, uma unidade funcionalmente
integrada cuja projecdo ocupa espaco. A partir desta
percepcdo individual € possivel perceber que outras
estruturas, outros corpos, outras pessoas também se movem e,
mais que isto inter- relacionam —se. A observagdo deste
fendmeno intercambial favorece a tomada de consciéncia do
(s) outro (s), incluindo — os num corpo de limites invisiveis a
ser compartilhado por todos: O corpo social. A resultante é a
integracdo entre os universos individual e coletivo, o que
favorece a conscientizagdo corporal uma dimensao mais
ampla no trabalho com o corpo.



90

¢)- Inicio da Atividade como complemento no Processo de Reabilitacio:

As dancgarinas 4, 7 e 9 iniciaram o contato com a danca em cadeira de rodas durante o
processo de reabilitacdo. As dancgarinas 4 e 7 faziam as sessdes de fisioterapia, enquanto a
dancarina 9 freqiientava uma instituicdo para fazer a reabilitacio motora e outras atividades

complementares .

Dancarino 4:

Eu estava fazendo minha fisioterapia

Um dia minha mde conheceu uma pessoa que dava aulas de dan¢ca em cadeira de rodas.
Minha mde a chamou para dar aulas na minha casa.

No comecgo achei dificil

Depois comecei a me soltar mais.

Hoje eu faco aulas em casa e também no grupo.

Os estilos de danga e miisica sdo diferentes

Eu gosto de fazer aula com as duas professoras.

Dancarino 7:

Eu tinha uma fisioterapeuta que fazia minha terapia
Ela teve que se ausentar e Af eu fui para a R6 que comecou a fazer a minha fisioterapia
Ela me convidou para fazer parte do grupo de danga dela
Meu sonho era dangar

Eu pensei, vou ficar famosa

Vou me soltar

E eu aceitei.

Dancarino 9:

Eu estava fazendo minha fisioterapia numa entidade.
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Um dia apareceu uma professora de danga

Eu resolvi experimentar

Gostei muito

Logo com poucos ensaios eu ja comecei a dangcar
E apresentar com ela e com o parceiro dela.

Foi muito legal, emocionante

As vezes também era muito divertido

Errar acertar, eles sdo muito engracados

Eu quero dancar para sempre

Agora estou dancando na companhia de danga da professora fora da entidade.

Peres & Gongalves (2002), acreditam que passada a fase aguda da reabilitacdo em que a
fisioterapia ocorre intensamente visando ganhos imediatos, ¢ fundamental que a pessoa opte por
um tipo de exercicio, atividade de sua preferéncia. Neste caso as dancarinas tiveram a opcao de
vivenciar a danca em cadeira de rodas e se identificaram com esta atividade, fazendo parte de
grupos com este fim especifico, realizando espetdculos e apresentacdes, fora do contexto de
reabilitacdo. Nota-se que a dangarina 7 sentia o desejo de dangar, mas seu contato com a dancga se
deu através de convite realizado pela da fisioterapeuta. Isto ocorre normalmente, devido a falta
de opcOes de atividades artisticas para pessoas com deficiéncia em locais especificos de arte,

academias, espacos culturais, entre outros.

d)- Reinicio da Atividade P6s — Acidente/ Redescoberta do corpo com deficiéncia:

A dancgarina 8 ja conhecia realizava a atividade da danca desde pequena, antes de ter seu
corpo acometido por uma lesdo motora. Passou pela técnica do balé classico e buscava novas

formas de expressdo e consciéncia corporal através da danca:

Eu dangava desde os 9 anos de idade,
Fazia balé cldssico

Depois descobri outras técnicas de danga...
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De consciéncia corporal

Com este trabalho descobri a possibilidade de ser livre
E da técnica nao rigida do balé.,

Mas nunca fui uma bailarina profissional,

Na época do acidente eu nem estava envolvida com a danga.

Fiquei seis anos parada apos o acidente
S6 retomei o trabalho de reabilitacdo para reconhecer o corpo com deficiéncia, com uma lesdo,
Um dia eu fui para Bercklin na Califérnia e conheci o trabalho de contato e improvisacdo
De novo veio aquela histéria da bailarina novinha que dangava
O trabalho de expressdo corporal e movimento independente de ter uma lesdo motora ou ndo,
possibilita vocé expressar que vocé é sem ficar presa
Te liberta do aprisionamento estético.
Eu percebi com o contato e improvisagcdo que buscava uma liberdade de movimentos
Que ndo importava estar na cadeira de rodas com comprometimento S€rio
Mas eu pude perceber que a paralisia te dd a possibilidade de uma desparalisagdo
Na busca para um caminho e para conhecer quem vocé é e ser feliz daquela forma
A dancga te traz a possibilidade de vocé ser feliz daquela forma.
Entdo em 1991 eu comecei a fazer parte do grupo Giro

Comegamos fazer muitas apresentagoes.

Neste sentido, Nunes (2003) diz que conhecer o nosso corpo requer uma disciplina
interna, quando pesquisamos O nosso movimento estamos simultaneamente provocando uma
reeducacdo de sentidos, dos sentimentos e da propria razdo. Estamos re-significando o corpo
como agente irradiante, primeiro e principal de todo processo educativo, de todo processo de
reconstru¢do de experiéncia vivida em niveis cada vez mais refinados e inteligentes.

Observa-se que a dangarina 8 passou por um processo de desconstrugdo e reconstrucao do
corpo com deficiéncia, viveu a superacdo, na propria experiéncia na redescoberta de um novo

corpo com as limita¢des impostas pela lesdo motora .
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Ao complementar esta perspectiva Aradjo (2010, p.28) diz que a estabilizacdo de
problemas imediatos ou secunddrios decorrentes da condi¢ao inesperada de deficiéncia possibilita
novas tentativas, que normalmente acontecem no campo social e no esporte, emergindo em uma
busca de ampliacdo de participacdo da pessoa com deficiéncia na vida como um todo.

A dancarina 8, permaneceu em processo de reabilitacdo durante seis anos e s6 apds este
periodo retomou o contato com a danga.

Assim, Aratjo (2010, p.28) diz que em um primeiro momento busca- se estabelecer o
mundo da descoberta em situagdo nova, vivenciada por aquele corpo também novo dentro de um
novo contexto social.

O momento posterior as novas descobertas de possibilidades € o de conquistas possiveis,
seguranca, recuperacao da auto — estima, ampliacdes de oportunidades, percepcOes de potenciais,
seja no campo social ou no dos beneficios orginicos por meio desta nova forma de agir e de
viver.

Percebe-se que, no momento posterior a descoberta do novo corpo, a dangarina 8
comegou a participar de apresentagdes, conquistando seu espaco como dancarina do grupo de

dancga.
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6.2 - Categoria: Modificacao no Auto — Conceito:

Outra categoria estabelecidas em nossa pesquisa € que nos daria um contorno da temdtica
pesquisada foi a modificagdao no auto — conceito dos dancarinos apds o contato com a danga em
cadeira de rodas, considerando que estas modificacdes poderiam ser emocionais, atitudinais ou
corporais sentidas e vividas pelos dangarinos com deficiéncia fisica motora no contato com a
danca. Nesta categoria foram identificadas e retiradas dos indicadores do discurso duas
subcategorias principais: aspectos que se referem aos aspectos emocionais € aspectos que se

referem as vivéncias fisicas motoras.
a)- Aspectos relacionados ao Estado Emocional:
Consideramos como aspectos relacionados ao estado emocional, os estados internos primitivos
do ser humano, que segundo Matos (2009) envolvem um conjunto de componentes subjetivos
que variam entre sentimentos, percepcOes e avaliagdes que desencadeiam reacoes,
comportamentos e expressoes.
a.1)- Auto — Confianca:

Ao comparar as categorias desde grupo com os indicadores do discurso dos dancarinos 1,
2,3 e7, no que se refere as modificagdes ocorridas no auto—conceito dos dancarinos, apds terem
comecgado a dancar, verifica-se um aumento da autoconfianca, da valorizacdo e percepc¢ao de si
mesmos, o que pode ser facilmente detectado através das seguintes afirmacdes:
Dancarinal:

Adgquiri mais autoconfianga.

Dancarina2:
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Estou me sentindo mais confiante, mais segura do que eu quero.

Dancarina?7:

Com a danga eu realmente consegui quebrar tudo isto, em ter confianca, estar me movimentando

Os indicadores retirados dos discursos reforcam o referencial tedrico onde o dancarino
com deficiéncia deixa de estar centrado no “eu deficiente” e passa a construir um autoconceito,
que ndo mais se limita a condi¢c@o de deficiéncia (Ferreira, 2006).

De acordo com a Ferreira (2005), as pessoas com deficiéncia que sdo expostas a danga em
cadeira de rodas, estdo se produzindo como sujeitos e mudando a maneira de dar significados a si
mesmos, pois € através da pratica artistica que essas pessoas encontram maneiras de re-elaborar o
seu autoconceito de valorizagdo pessoal.

Estas afirmacdes sdo comuns nos discursos dos dangarinos, o que contribui para o
aumento da auto-confianga geradora de um autoconceito positivo.

A autoconfianga adquirida pela conquista da autonomia permitiu o desenvolvimento de
potencialidades latentes e independéncia de tomar decisdes e nas atitudes que, até entdo estavam
adormecidas nos dancarinos e que afloram & partir da experiéncia com a danga em cadeira de
rodas e o contato com o publico.

O discurso do dangarino3 menciona uma independéncia emocional, geradora de

autoconfianga e autonomia de atitudes, que se comprova na seguinte afirmacao:

Dancarino3:

A dang¢a me modificou interiormente..... na minha independéncia de tomar decisoes.

Sobre esta independéncia Mattos (2005, p.118) faz uma relevante afirmacdo quando diz
que a pessoa que possui autonomia e independéncia tem poder sobre a prépria vida e este poder
vai aumentando, conforme o individuo exerce o seu poder de decidir e escolher. Quanto mais
poder ele possui mais sua auto-estima e auto- confianca crescem o0 que permite um

desenvolvimento de suas potencialidades, sempre que fomentado de forma adequada.
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N

Com base neste raciocinio, Vasconcellos (2007) aponta que a medida que se da
possibilidade de acdo ao individuo, a resisténcia a mudanga pode ser diminuida. Estes sujeitos
podem criar uma nova identidade social a partir de experi€ncias pré — existentes e do

enfrentamento a desafios novos que exijam novas posturas e novas reagoes.

a.2)-Auto — Estima

O sentimento de Auto — estima ¢ destaque no discurso do dancarino 5, conforme

observamos na fala abaixo:

Dancarino 5:

A dan¢a melhorou muito a minha auto-estima

De eu olhar para minha perninha fina e dizer e ddi...

Neste sentido o dangarino 5 se re-significa socialmente, através do movimento e da
linguagem corporal, modificando os conceitos e percepgdes pré-estabelecidos sobre si - mesmo.

A danca age através dos movimentos despertando sensacdes e sensibilizacdes, canais
onde se abrem as portas da percep¢ao corporal.

De acordo com Bernabé (2008, p. 227), o corpo do dancgarino pode construir, organizar e
transformar seus limites em fronteiras. O dangarino pode, utilizando o espaco aberto pela leveza
que a danga proporciona, convidar o corpo a rever mitos, refazer seus caminhos préprios,
intimos, para criar o momento apropriado ao encontro consigo mesmo, o que pode se dar ao
mesmo tempo em que se retiram de cena traumas, complexos ou mitos impostos por informagdes
imprecisas sobre o corpo. Isto é compreensivel no discurso do dangarino 5 na relagdo com a
danca em cadeira de rodas, pois ao reconhecer e aceitar suas limitagdes fisicas, o dancarino,
adquiriu uma percepcao diferenciada de si - mesmo re- significando suas crencgas, sua relacio
com seu corpo e com o social.

O sentimento de auto — estima também permeia a fala da dancarina 9:

Dancarina 9:
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Eu me sinto bem melhor,
Passei a ter mais alegria de viver,

Me sinto mais importante como pessoa para fazer tudo que eu faco

Para Laban (1962), a danca lida com situacdes que envolvem dualidades, Essas
experiéncias levam aos dancarinos a possibilidade de conviver, representar e expressar seus

sentimentos, podendo trazer estas experiéncias para suas vidas cotidianas.

Neste sentido a dangarina 9, ao entrar em contato com a danga, melhorou sua auto —
estima, passou a sentir — se melhor consigo mesma, adquiriu mais entusiasmo pela vida e sente
—se mais confiante e importante na sua identidade pessoal e também na valorizacdo de sua
identidade social.

a.3)- Socializacao:

Parte do discurso da dancarina 6 mostra a danga como meio facilitador de socializagdo.
Dancarina6:
A danga foi um meio muito legal de eu me socializar mais...

Neste sentido, Peres & Gongalves (2001, p. 53) apontam que a pratica de atividades em
grupo, possui vantagens relevantes, no sentido de promover a troca de experiéncias e de
criatividade entre os membros e de socializagdo. Trata-se, portanto, de um momento de lazer
coletivo em que as pessoas tém oportunidade de se relacionar, por uma linguagem néo verbal, ou
seja, através do corpo.

b)- Aspectos Relacionados ao Corpo em Movimento

b.1)- Maior Conhecimento sobre o corpo:
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O discurso da dancarina 1 relata ndo s6 um maior conhecimento do préprio corpo, como
também a uma dificuldade instalada ao relacionar-se com este corpo com limitagdes impostas
pela deficiéncia.

Dancarinal:
Adquiri mais conhecimento sobre o meu corpo que sempre foi muito dificil.

Sobre este aspecto Tavares (2006, p.86) diz que o nivel funcional e a aparéncia
influenciam em grande parte as relacdes do individuo com o mundo. A perda de uma funcio
corporal representa uma ameaca a identidade da pessoa. Por isto para a pessoa com deficiéncia
torna-se mais dificil adquirir um bom conhecimento sobre os limites e potencialidades do préprio
corpo, visto que em muitos casos elas sao privadas de vivéncias corporais € motoras.

b.2)- Melhoria na Independéncia Fisica e Agilidade com a Cadeira de Rodas:

Nos discursos dos dancarinos 3 e 4, identificamos como categorias a melhoria na
independéncia fisica e agilidade com a cadeira de rodas, que podemos conferir nos seguintes
indicadores:

Dancarina3:
A dang¢a me modificou interiormente, na minha independéncia ndo so fisica...

Dancarina4:

Melhorou a agilidade com a cadeira de rodas para eu poder andar para ld e para cd.
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Buscando o que a literatura aponta sobre o desenvolvimento motor na danga em cadeira
de rodas, Ferreira (2003) diz que na danca em cadeira de rodas, verifica-se a descoberta de
habilidades motoras especificas.

Para Tolocka (2002) a danga em cadeira de rodas, contribui para recuperar atividades
reflexas melhorando a qualidade e funcionalidade dos movimentos remanescentes.

Um bom exemplo citado pela autora é de que o bailarino para fazer determinadas
coreografias precisa ouvir a musica, ver os objetos e pessoas presentes no ambiente, receber as
informacdes proprioceptivas que lhes indicam a posicdo de seu corpo no espaco, bem como o
tonus muscular necessario para realizar o movimento, reconhecer as informacgdes recebidas,
planear e executar o gesto motor.

De acordo com Novo (2005) as acdes motoras tornam-se ainda mais complexas quando
partem da interacdo com a cadeira de rodas, na execucao de movimentos corporais integrados as
expressdes e sentimentos humanos, sem levar em conta os esfor¢cos de superacdo nos
procedimentos de reabilitacio.

Segundo Celestino et. al, (2005) para que as coreografias possam ter mais plasticidade, os
coredgrafos utilizam movimentos complexos realizados de acordo com as habilidades individuais
de cada participante e a0 mesmo tempo promovem maior eficiéncia da pessoa usudria de cadeira
de rodas.

Assim, o dangarino adquire maior controle da cadeira de rodas, melhorando também suas

atividades da vida cotidiana e independéncia de locomocgao.
b.3)- Reconhecimento do corpo com deficiéncia

O discurso da dancarina 6 relata uma maior percepcio e conhecimento do corpo,
enquanto o discurso da dangarina 8 revela que a danca em cadeira de rodas, permitiu um
reconhecimento do corpo deficiente, apds o acidente que modificou sua percep¢ao corporal e
suas habilidades motoras. Identificamos estas categorias nas seguintes afirmagdes:

Dancarina 6:

Fisicamente eu me percebo mais.
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Dancarina8:

Fiquei mais consciente... ¢ como se eu tivesse sido apresentada para mim novamente
Redescobrir o seu corpo numa cadeira de rodas possibilita uma auto — satisfacdo muito

grande

Para Bernabé, (2008, p.227) o movimento dancante proposto para a danca em cadeira de
rodas € um processo que visa estruturar o corpo de maneira que o individuo construa ou
reconstrua uma imagem inteira de seus ossos, musculos e articulagdes, cuja identidade de
movimento se faca através do potencial remanescente. Ou seja, aprender através das
dificuldades invocadas pela lesdo, com uma linguagem gestual recriada 4 partir da leitura
de corpo diferente.

Sobre esta perspectiva, Ferreira & Orlandi (2003) relatam que na danga em cadeira de
rodas, o dangarino pode determinar o seu processo de descoberta do “conhecimento corporal”,
atribuindo sentidos que representam o0s seus sentimentos € que sdo expressos pelos gestos
corporais.

Assim ao analisarmos o discurso do dancarino 8, constamos o que diz Ferreira (2002) que
ao dancar sobre uma cadeira de rodas, e perceber seu corpo em movimento o dangarino tornou-se
capaz de repensar a propria no¢do do “eu” na inter-relacdo com as possibilidades e as

capacidades desta estética de movimentos.

6.3 - Categoria: Sentimento com relacio ao olhar do publico:

Na busca por identificar no olhar externo indicativos sobre as sensacdes e sentimentos do
dancarino em cadeira de rodas em relacdo ao impacto causado pela apreciacdo e o olhar do
espectador normalmente presente no contexto dos espetaculos, inserimos esta categoria partindo
da experiéncia pessoal enquanto artista da danca que estabelece do palco uma conexdo nao verbal
com o expectador, conexdo esta que se dd durante ou logo apds o término de uma coreografia,
onde o dancarino geralmente é capaz de sentir a vibragdo, a respiracdo, as ldgrimas, os aplausos e
as impressoes dos expectadores , considerando ainda que neste conjunto de pessoas que formam
platéia expectadora podem estar inseridos familiares, amigos e pessoas que cada um dos

dancarinos envolvidos no espetaculo tenham maior ou menor envolvimento emocional.
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Observa-se que nas subcategorias retiradas dos indicadores dos discursos dos dangarinos, existiu
também uma relacdo verbal estabelecida entre expectador e dancgarino no contexto pos - término

do espetéculo.

a)- Reconhecimento Social:

O Reconhecimento Social aparece expresso no discurso da dangarina 1 no sentido de
sentir — se reconhecido e capaz pela representacdo da identidade de dancarino no momento em

que se realiza o ato de dancar.

Dancarina 1:

Eu me sinto vista como uma pessoa capaz, respeitada, admirada.

As pessoas falam bem do que eu faco, do que eu dango.

As recompensas extrinsecas, como a apreciacdo do publico, constituem—se em um dos
fatores que impulsionam o sujeito na representacdo de uma identidade, neste caso a identidade de
dancarino (MICHENER, 2003).

Bernardes (2003), por sua vez, aponta que os individuos tém necessidade de serem
reconhecidos pelo grupo, pois, a partir deste reconhecimento, eles sdo capazes de formar uma
imagem de si proprios.

Shavelson & Bolus (1982) enfatizam que as percepcdes do individuo sdo formadas pelas
avaliacoes e reforcos de pessoas significativas, pelas auto-atribui¢des que o individuo acrescenta
ao seu comportamento e pelas experiéncias e interpretagdes advindas do ambiente onde se
inserem.

Portanto, a avaliagdo positiva do trabalho com a danca em cadeira de rodas é reforcada
pela apreciagdo do publico.

A afirmagdo “FEu me sinto vista como um ser- humano de verdade e ndo so como uma
pessoa deficiente”, contida no discurso do sujeito 1 reforca o sentimento e a importancia
atribuida a representacdo da identidade do papel de artista, expressada pela danca em cadeira de

rodas. A visdo que os dancarinos em cadeira de rodas percebem dos outros sobre si mesmos,
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normalmente implica em avalia¢Oes positivas. Essas avaliagdes, segundo Michener, et.al (2005)
tornam se parte do eu construido, sendo assim as acdes julgadas pelos outros de forma favoravel

contribuem para a formagao do auto — conceito positivo .

b)- Mudanca do Olhar da Sociedade com relacao a deficiéncia

Os indicadores do discurso do sujeito 3 relatam a falta de conhecimento da sociedade

sobre a danca em cadeira de rodas:

As pessoas ndo acreditam que sou capaz de dangar.
Tento expressar e explicar que sou capaz de dangar adaptando todos os passos.

As pessoas ndo conhecem a dangca em cadeira de rodas.

Em contrapartida ao discurso do sujeito 3 encontramos nos discursos dos sujeitos 6, 10 e
11 uma percepcao de mudanca na visao da sociedade na maneira de significar e enxergar a arte
da danca na pessoa com deficiéncia.

As afirmagdes abaixo relatam expressam também a mudanga no significado do belo, da
estética tendo como conseqii€ncia a aceitacao da danca em cadeira de rodas.

Vejo o olhar das pessoas mudarem com relacdo ao conjunto deficiéncia, cadeira de rodas e
danga.

A sociedade passou a ter conhecimento que as pessoas com deficiéncia podem fazer muita coisa.
As pessoas mudam a maneira de olhar, enxergam a arte.

A sociedade passou a aceitar o trabalho da danca.

De acordo com Ferreira (2005, p.15), a estética e a arte sdo grandes marcos para a
compreensdo da danca em cadeira de rodas, pois historicamente se pode observar que essas
discursividades organizaram sentido de corpo ideal, tornando invidvel a pratica de atividades
motoras para as pessoas que nao se enquadram dentro dos padrdes que estabelecem.

Porém a dancga em cadeira de rodas coloca em xeque os sentidos enraizados sobre o que €
danca e o que € corpo, no entanto quando se apagam os preconceitos, o que mais se afasta deste

cendrio € o modelo padrao de movimento e corpo. (Ferreira, 2006)
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Por isto percebe no discurso dos dancgarinos uma mudanga de sentidos que parte da
sociedade ao compreender um espetdculo de danca em cadeira de rodas e apreciar uma nova

concepg¢do de linguagem do corpo e do movimento na danca.

¢)- Transcendéncia da Condicao da Deficiéncia/ Identidade Social do Dancarino

De acordo com Ferreira (2005, p.78), a danga em cadeira de rodas mobiliza uma relagao
com o corpo do dangarino, estabelecendo duas maneiras de significar esta danca: a primeira
colocada na relagdo do dangarino consigo mesmo e a segunda na relagdo com o publico.

Tem-se no discurso das dangarinas 4 e 6 a afirmacdo da transcendéncia de sua condicao
de pessoa com deficiéncia e confirmacao da identidade de dancarino com deficiéncia posta

na relacdo com o publico que o vé dancar e que com ele interage no contexto pés espetaculo.

Dancarina 4:

As pessoas ndo me enxergam na cadeira de rodas.

As pessoas enxergam apenas o meu corpo dang¢ando.

Nao enxerguei sua cadeira no palco.

Eu vi a sua expressdo, o teu movimento, eu vi a sua danga.
Eu vivocé dangando

E isto que a gente tanto sonha.

Que as pessoas possam enxergar a gente como ser humano.

As pessoas falam: a gente viu a pessoa e esqueceu-se da cadeira,

O discurso acima representa a relacdo entre apreciador (platéia) e interprete (dangarino),
ao mesmo tempo em que evidencia claramente a necessidade do dangarino de transcender o
estigma da cadeira de rodas como simbolo de imobilidade e mostrar sua humanidade, como
pessoa capaz de conduzir sua cadeira e a propria vida.

Neste caso de apreciacdo na danca em cadeira de rodas, de acordo com Marques (2005),

as avaliagdes e percepcdes daquilo que foi apresentado, converteram-se num didlogo entre
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apreciador e intérprete, possibilitando que ambas as partes enriquecessem com as opinides e
juizos emitidos.

Assim o retorno do expectador ao dangarino confirmou a mensagem de transcendéncia e
estética da danga, reforcando no dangarino sua identidade de intérprete que geralmente difere de
seu cotidiano de pessoa com deficiéncia que carrega os rétulos e estigmas da cadeira de rodas.

As dancarinas 6 e 7 também mencionam a diferenca de relacdo com a cadeira de rodas, no

cotidiano e no palco:

Dancarina 6:

E a cadeira ndo deve aparecer mais que a pessoa
No nosso trabalho a pessoa chega antes que a cadeira
A cadeira é feita para facilitar a vida da pessoa e ndo para atrapalhar,

Quem estd dirigindo a cadeira somos nos.

Dancarina?7:

E uma mudanga ndo estar usando uma cadeira de rodas s6 como meio de locomogao...

Mas como parte de uma coreografia

Neste sentido, Meyer (2005) diz que o corpo humano nao deve ser reduzido a um artefato
técnico como a cadeira de rodas... o corpo € na sua esséncia, um corpo com multiplas
possibilidades expressivas e criativas. O fato de ter uma deficiéncia ndo impede os dancarinos de
realizarem, dentro do seu possivel movimentos coreograficos, sendo que a cadeira de rodas torna-
se um elemento cénico e criativo nas coreografias, mas € importante ressaltar, que ela é um
elemento secundério, pois quem dirige a cadeira sdo os dangarinos, com sua humanidade e
sensibilidade mostrando cada vez mais expressividade corporal e eficicia na execugdo de

movimentos nas coreografias.

Em perspectiva similar, no que se refere a relacdo do dangarino com a cadeira de rodas e

a platéia, Tolocka (2005, p.316) diz que:
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... O equilibrio ousado sobre as rodas faz a platéia suspender a
respiragcdo, para irromper em aplausos apos esta magnifica
manipulacdo deste objeto para transporte, que para muitos
até momentos atrds, poderia ser considerado algo horroroso
que denunciava a impossibilidade de locomogdo, ou
transmitia um sentimento de mal estar generalizado, levando
a sentimentos de inferiorizagcdo da pessoa que nela estivesse.

De acordo com os discursos das dangarinas, percebe-se que a identidade social da pessoa
com deficiéncia motora é marcada pelo estigma de usar uma cadeira de rodas cadeira esta, vista
normalmente como simbolo de imobilidade e incapacidade (Ferreira, 2002). O dancarino ao
mostrar sua capacidade expressiva no palco, transcende as limitacdes da cadeira impostas pelo
social e confirma na relacdo com a platéia sua identidade de artista/ dancgarino que € composta de
todo o seu potencial expressivo e criativo. Assim o que se vé no papel da identidade de dangarino
¢ a sua humanidade que vai além das limitacdes impostas pela visdo social da cadeira de rodas.
Estar no palco representou um papel social diferenciado de outros papéis vivenciados pelo

dancarino com deficiéncia em seu cotidiano.

d)-Reconhecimento das Potencialidades:

A Realizacdo de movimentos possiveis e a descoberta das suas potencialidades estido

inseridas no discurso da dangarina 6:

Dancarina 6:
Nos trabalhamos em cima das possibilidades,

As pessoas véem que uma faz de um jeito e outra faz de outro conforme a sua possibilidade,

Segundo Ferreira (2006, p.57) muitas coreografias podem nao ser reconhecidas como um
produto artistico, para se entender a danca em cadeira de rodas, nao se pode ater somente a forma
corporal, € necessdrio que as pessoas que apreciam a danca se afastem dos preconceitos e dos
modelos padrées de movimento e corpo.

Neste estudo pode-se dizer que se faz necessario que os professores de danca em cadeira
de rodas também se afastem dos padrées de movimento pré estabelecidos e procurem trabalhar

com potencial remanescente ( Bernabé, 2001) de cada aluno, atuando como facilitadores na
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descoberta de movimentos corporais da pessoa com deficiéncia, considerando com as
possibilidade motora e emocionais de cada dangarino.
Assim o corpo do dangarino resguarda o direito de realizar o seu possivel, que até pouco

tempo era tido pelo social como impossivel de se realizar. (FERREIRA, 2006)

e)- Preocupacio com a qualidade das Coreografias e estética de movimentos:

Os dancarinos com deficiéncia tem uma posi¢do critica em relagdo a sua condic¢ao fisica e
uma preocupacgio no que se refere a qualidade do trabalho artistico e estética dos movimentos na

cadeira de rodas que se pode observar também na fala da dancarina 6.

Dancarina 6:

As vezes as pessoas pensam que por causa da deficiéncia ndo é obrigatorio ter uma estética
bonita. Nos no grupo sempre prezamos por isto em levar ao palco uma coisa estética e
plasticamente bonita. Para de cara quebrar esta idéia de que sé porque uma pessoa tem

deficiéncia, entre aspas, qualquer coisa vale.

Numa perspectiva similar, a dangarina 7, expressa sua preocupacdo em levar uma boa

mensagem para o expectador:

Dancarina?7:

Eu fico muito preocupada com a mensagem que é para..... as pessoas ndo falarem coitadinha ela
estd numa cadeira de rodas

Eu me preocupo com a mensagem..

A preocupacdo da dancarina 7 nos leva a reflexdes sobre os corpos considerados aptos

para execucdo da danca que durante muito tempo foram burilados e preparados esteticamente e



107

tecnicamente para fazer parte do mundo da danca e o estigma do corpo com deficiéncia, visto por
muito tempo como incapaz de realizar movimentos dancantes.

O corpo cldssico de um bailarino segundo Silva (2005) é construido & partir de anos de
repeticao e incorpora¢iao de um vocabuldrio que € burilado nas suas aulas.

Ao abordarmos a danga em cadeira de rodas Ferreira, (2003, p. 203) diz que “o corpo
fisico do dancgarino com deficiéncia, determinado pelo biolégico se faz dominante no imagindrio
social, fazendo surgir a partir deste imagindrio social o discurso de incapacidade e o do estético
tao presente na danca”. Segundo autora, o dangarino com deficiéncia ¢ facilmente identificavel
pela sua platéia. Com gestos imprevisiveis e um pouco distantes da realidade do que se espera ver
em um espetdculo de danga, principalmente porque os personagens nao sao os idealizados, em
geral refletem aspectos do cotidiano de quem danca.

Nesta linha de raciocinio Barreto (2004), diz que € imprescindivel situar a danca no
universo da arte como expressao estética e como conhecimento sensivel que pode ser vivenciado,
apreciado e refletido.

Sendo assim, a temética da danca atual, segundo Silva (2005) ndo se encontra somente na
fantasia da danca classica, preferindo cada vez mais motivacdes ligadas ao cotidiano, corpos
reais, desprovidos de fantasias acrobdticas, que se constroem de acordo com a vivéncia especifica

de cada grupo, de cada trabalho.

f)- Influéncia da midia

A midia revela muito sobre a crenca de uma sociedade, ou, a0 menos, a crenca € o olhar que
uma parcela dominante dela tem sobre uma questdo. Sobre a unido entre dancga e deficiéncia nao é
diferente.

O discurso da dancarina 8 revela um incomodo com relacio 4 crenga da sociedade e

divulgacdo dos espetaculos na midia.

Dancarina 8:

No inicio me incomodava muito ver as pessoas chorando.....
E falarem ai que linda, apesar da deficiéncia, apesar da... ela danga

E a midia também explora muito este lado
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Hd vinte anos eu ou¢o a mesma coisa,
Pois as pessoas vém apegadas ao conceito de normalidade

Que para ser feliz vocé deve estar dentro deste padrdozinho.

Percebe-se que em muitos casos hd uma percepcio: de que, por mais qualidade ou inteng¢do
artistica que tivessem os espetdculos , predomina o interesse pela deficiéncia em detrimento daquele
pela arte ( Somera, 2008).

Assim é comum observar que tanto a sociedade, quanto a midia divulga a idéia de superacdo
da deficiéncia, onde muitas vezes sobressai mais a condicdo fisica do dancarino do que a arte, pois o
conceito felicidade atrelado a normalidade se faz presente na sociedade.

Desta forma, segundo Somera, (2008, p.136) espeticulos realizados por artistas com
deficiéncia, ndo sdo divulgados em cadernos de arte, mas, em se¢des mais gerais, reforcando a
caracteristica da deficiéncia. Nao se apresentam em programas televisivos que fazem referéncia
exclusiva a questdo artistica, mas a questdes como cidadania e inclusdo, mostrando a atividade em
arte como caminho para estes dois outros objetivos. Isso vem mudando lentamente, mas ainda nao
atingiu o ponto de se divulgar estes trabalhos como especialmente artisticos, independente de seus
artistas terem uma deficiéncia.

O Conceito de normalidade também ¢é destacado no discurso da dangarina, pois 0 conceito
de normalidade, estd baseado no mito do corpo perfeito. Segundo Sassaki (2007), acredita-se
como normal a pessoa sem nenhuma condi¢do de deficiéncia. O autor complementa ainda que
existe na sociedade uma divisdo, entre o que ¢ “normal” e “anormal”, entre “comum” e
“incomum”, entre “iguais” e “diferentes”.

Os termos “deficiente”, “desviante”, “diferente” e “anormal”, traduzem muitas coisas,
além dos gestos ou comportamentos normalmente impostos para a manuten¢do da vida de
qualquer ser humano.

De tal maneira, que o normal e o anormal ndo se encontram dentro da pessoa, mas, fora
dela, sendo, portanto, aquilo que os outros percebem nessa pessoa.

Portanto a dancarina 8 sente-se bem consigo mesma, entretanto na sua percep¢ao, o olhar
sociedade ainda estd ligado aos padrdes de normalidade que em diversas circunstiancias os
impede de ver a dangarina como artista em sua totalidade independente de sua deficiéncia.

Em nossa sociedade ainda predomina o interesse pela deficiéncia em detrimento daquele

pela arte (Somera, 2008). Observarmos que tanto a sociedade, quanto a midia divulgam a idéia de
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superac¢do da deficiéncia, onde muitas vezes sobressai mais a condicao fisica do dangarino do que

a arte.

g)-Auto Reflexao dos Expectadores a Partir das Percepcoes dos Dancarinos :

A apresentacdo de uma danca para o publico ndo importa qual seja, pode despertar
sentimentos e a auto — reflexao dos expectadores.

Dancarina 9:

As pessoas ndo ficam vendo barreiras
Ao me ver a dangar as pessoas acabam se sentindo impotentes.

Se ela pode dancgar, por que eu ndo posso? Eu acho isto muito legal.

A afirmagdo contida no discurso da dancarina 9 expressa que ela percebeu um
questionamento e uma auto-reflexdo do espectador que assiste aos espetaculos gerada pelos
sentimentos despertados na imagem de uma pessoa em cadeira de rodas dangando no palco.

Sobre este aspecto Barreto (2004), diz quando a danga acontece se firma um acordo entre
quem danga e quem vé: quem danca mostra acreditar no que experiéncia sobre o palco e quem vé
sente aquilo como se fosse “real” e muitas vezes se emociona, chora ou sorri com quem esta
encenando.

Na perspectiva Turtelli (2009) um mesmo fragmento de cena pode despertar nas pessoas
do publico sentimentos diferentes mais ligados a rejeicdes ou empatia. Porém segundo a mesma
autora embora cada espectador sinta de uma forma é possivel perceber um sentimento mais
proeminente na coletividade que se forma em cada apresentagao.

Ao pensarmos no dangarino com deficiéncia em cena, Valla & Tolocka (2005), dizem
que os espetdculos de danca em cadeira de rodas podem levar o publico a reconsiderar limites e
possibilidades impostos pela deficiéncia fisica e refletir sobre a diversidade das possibilidades
humanas, inclusive questionando o significado da palavra defici€ncia.

Segundo as mesmas autoras, o publico que assiste ao espetaculo de danca em cadeira de

rodas se emociona podendo ainda refletir sobre a vida e sobre si mesmos.
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6.4 - Categoria: Conquistas

Nesta categoria, buscamos observar se o contato com a danga possibilitou conquistas em outros
aspectos da vida cotidiana dos dancarinos em cadeira de rodas e a possibilidade de identificar
quais seriam estas conquistas, como verificamos nas subcategorias retiradas dos discursos

apontadas abaixo.

a) Saida do Isolamento:

O discurso das dancarinas 1, 3, 8 e 9 mostram a danca em cadeira de rodas como
facilitadora de relacionamentos interpessoais, contatos pessoais, passeios, conhecimento de novas
culturas e lugares que possibilitaram a saida do isolamento e de um estado depressivo, que em
muitos casos € comum para as pessoas com defici€éncia motora, visto que a inatividade e as
poucas oportunidades de acesso a lazer, contatos, atividades em grupo, etc. podem favorecer o

isolamento e apatia.

Dancarinal:

Logico, hoje eu saio mais de casa,

Antes eu ficava muito deprimida trancada no meu quarto sozinha.
Agora eu estou muito mais feliz.

Eu vejo o mundo de outra maneira.

Dancarina 3:

Ah, eu acho legal encontrar o grupo, ensaiar, sair para apresentar,
E sempre uma novidade para minha vida.

Eu acho que eu fiquei mais animada para fazer as coisas

Dancarina 8:
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..A dangca me levou a conhecer um pedacinho da Europa,

Um pouquinho daqui, um pouquinho dali, A dangca me levou para onde eu quis,
Eu me paralisei das pernas, mas foi ai que eu andei por onde eu queria,

A dancga me fez receber convites pelo mundo,

Conhecer o outro,

Trocar informacoes, culturas.

Entretanto eu aceito convites que tem a ver com a minha opg¢ao, escolha,

Tem lugares e convites que sdo comuns a pessoa com deficiéncia,

Mas que eu ndo iria, para ndo me violentar.

Dancarina 9:

Eu comecei a sair mais de casa, passear,

Eu ficava muito tempo fechada em casa.

Percebe-se que a dangca em cadeira de rodas e todo contexto que ela envolve como
ensaios, espetaculos, mostras, e viagens, favorecem a quebra de barreiras sociais € emocionais e
atitudinais dos dancarinos, além de oferecer oportunidades reais de contato e cumplicidade entre
0s seus participantes.

De acordo com Matos (2005), a danga em cadeira de rodas possibilita a participacdo de
todos os dancarinos, considerando suas possibilidades, desejos e interesses.

A danca em cadeira de rodas atualmente também abrange cendrios, contextos e culturas
diversificados, ndo somente destinados as pessoas com defici€éncia, mas também no ambito
artistico e cultural, na medida em que o grupo e os dangarinos evoluem, tornam-se conhecidos e
conquistam seus espagos.

Em contrapartida, os dangarinos com deficiéncia fisica motora também recebem convites
para fazer a apresentacdes de danca em cadeira de rodas em locais ndo adequados ou
considerados especificos para o grupo de pessoas com defici€éncia, onde geralmente se explora a
questao da deficiéncia como um apelo a uma causa e nao a qualidade artistica do trabalho. Como

destacamos no discurso da dangarina 8:
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Dancarina 8:

Entretanto eu aceito convites que tem a ver com a minha opg¢ao, escolha,
Tem lugares e convites que sdo comuns a pessoa com deficiéncia,

Mas que eu ndo iria, para ndo me violentar.

Percebe-se uma opcao clara e objetiva em escolher os convites que tem a ver com seus
desejos, necessidades e convicgdes, pois ainda existem lugares e “guetos” destinados a pessoa
com deficiéncia que podem ndo favorecer adequadamente expressdo de sua identidade artistica
ou ainda ferir seus conceitos, valores morais € auto — estima.

Portanto, segundo Michener et Al, (2003), as situacdes sociais nos permitem representar
algumas identidades compensadoras e outras ndo. Assim em determinada situagdo, a identidade
que escolhemos para representar, no caso a dancarina 8, a identidade de artista/ dancarino,
depende em parte se a situacdo oferece ou ndo oportunidades para uma representacao

compensadora.

b)- Reconhecimento da Identidade do papel de dancarino

Dancarina 2:

A danga me ajudou no sentido de ver as pessoas me olhando de outra maneira antes e depois da
danga

E um outro olhar com certeza

Dancarina 4:
Hoje eu sou conhecida A. C e ndo como aquela mocinha deficiente na cadeira de rodas,
Hoje eu sou uma artista chiquérrima.

Eu me sinto uma estrela que reluz.
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O que se vé no discurso acima é que estar no palco representou um papel diferenciado de
outros papéis vivenciados no cotidiano da pessoa com deficiéncia, é a passagem do estado de
segregacdo e marginalidade, para o reconhecimento e status social que a identidade de dancarino
lhe proporciona. (Ferreira, 2002).

De acordo com Michener, et.al. (2005) os auto-conceitos sdo formados principalmente por
meio da ado¢do de uma identidade social ou representacdo de uma identidade de papel. A adogao
da identidade social do dancgarino em cadeira de rodas envolve a identificagdo com a categoria
social a que pertencem neste caso, o grupo de dangarinos, e também a facilidade com que ele
pode ser identificado como membro deste grupo, a visibilidade e o status social geral deste grupo
ou categoria na sociedade. (MICHENER, et. al, 2005).

Ainda na perspectiva de (Michener, et .al 2005) cada um de nés, ocupada inimeras
posicdes e papéis na sociedade. Construimos nossa identidade de acordo com as observagdes de
nossos proprios comportamentos e as reagdes e outros com relacdes a nds de acordo com a nossa
representacdo destes papéis. Para cada papel que representamos desenvolvemos uma visdo um
tanto diferente de quem somos. A adocdo de um papel envolve a socializagdo num grupo ou
organizacao do qual determinado papel faz parte.

Assim, a dancarina 2 percebeu uma mudanca de olhar do outro com relacdo a sua
representacdo de dancarina, enquanto a dancgarina 4 assumiu a identidade de artista/ dancarina,
que representa uma contradicdo com uma identidade social e estigmatizada de pessoa com
deficiéncia.

Ambas, ocupam os papéis de dancgarinas na medida em que se auto — categorizam como

membros do grupo de artistas.

Neste sentido percebe-se que existe uma tendéncia maior na representacdo desta
identidade que proporciona gratificacdes intrinsecas, como por exemplo, o senso de realizacio
(Michener, et. al, 2005) e recompensas extrinsecas como um elogio e reconhecimento para o

dangarino, como veremos nas seguintes sub categorias

¢)- Oportunidade de trabalho/ Reconhecimento Profissional:
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A oportunidade de fazer a danca em cadeira de rodas uma profissdo foi e obter

reconhecimento foi aceita e conquistada pelo dangarino 5, como mostra o discurso a seguir:

Dancarino 5:

Todas as coisas que eu consegui,

Minha participagdo na novela,

O grande encontro da minha vida foi este
Cinco anos planejando ser ator

De repente virei um bailarino

Com razodvel sucesso e as pessoas ligavam e pediam para levar determinada coreografia.

Para a dancarina 6, a danca em cadeira de rodas também teve influéncia na sua escolha
profissional:
E hoje tendo influéncia profissional
A ponto de hoje eu querer trabalhar com o movimento,

Entdo abriu com certeza muitas possibilidades.

A medida que o dancarino desempenha papéis mais importantes, principalmente profissionais, ele
avalia seu desempenho e, seu sentimento de auto — eficdcia e conseqiientemente aumenta a sua
auto — estima. Neste sentido a partir do reconhecimento social, os dancarinos sdo capazes de

formar e re-significar a imagem de si mesmos (BERNARDES, 2003; FERREIRA, 2005).
d)- Relacionamentos Interpessoais Socializacio:

Aqui encontramos no discurso da dangarina 7, novamente expresso uma melhoria nos
relacionamentos interpessoais e maior socializacdo, expressada pela superacao da timidez, que
possibilitou melhoria na comunicagdo e relacionamentos interpessoais:

Dancarina7:

A dan¢ca me ajudou muito com relacdo a timidez,
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Isto eu vivenciei quando eu estive num intercambio no Canadd,
Até para eu poder ir para as pessoas e falar oi meu nome é Ana,
Porque as pessoas ndo vinham falar comigo,

Se eu ndo tivesse experienciado a danca

Eu estaria completamente bloqueada e com poucos amigos.

Percebe-se que houve uma modificacdo positiva no comportamento da dangarina 7 apds
o contato com a danca em cadeira de rodas e todo o contexto que envolve esta atividade.

Esta mudanca de a¢des e comportamentos, influenciaram a vida cotidiana da dangarina 7
também em situacdes fora do contexto que envolve a danga em cadeira de rodas. Entretanto vale
ressaltar que encontramos no comportamento e atitudes da dangarina 7, uma melhora evidente no
sentimento de auto — estima, pois, de acordo com Michener, et. al. (2005) as pessoas com baixa
auto — estima tendem a ser menos positivas em relacdo aos outros, tendo como conseqii€éncia
dificuldade nos relacionamentos interpessoais. De acordo com o mesmo autor (2005) ao
vivenciar o sucesso, suas percepgoes de eficicia e os feedbacks de seus desempenhos, no caso da
dancarina 7, isto se deu no contato com a dan¢a € o movimento, sua auto — estima foi

influenciada e como conseqii€ncia o seu comportamento social.

e)- Melhoria no Relacionamento familiar

O discurso da dancarina 9 relata uma mudanca em determinado contexto familiar:

Dancarina 9:

Agora até minha avo me acompanha quando eu vou dangar

Antes a gente quase ndo conversava muito.

A esse respeito Michener, et. al. (2005) diz que as influéncias familiares confirmam a
idéia de que os autoconceitos desenvolvidos por nés espelham a visdo de n6s mesmo comunicada

pelos outros significativos.
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O contexto da dancga favoreceu a comunicacao entre a dancarina e sua avd, comunicagao
esta que era pouco favorecida em contexto anterior ao proporcionado pela danga em cadeira de
rodas.

Assim Gaio (2005) chama atencdo para o importante papel que os familiares t€m na vida
da pessoa com deficiéncia, pois segundo esta autora a familia € uma representacdo que
praticamente nasce com 0s sujeitos.

Ao assumir a identidade de artista, a dancarina 9 se fez notar com suas potencialidades e
com este novo papel social. As apresentacdes e espetaculos por sua vez, abriram espaco para a
inclusdo de um acompanhante familiar em situagdes especificas, situacdes estas que aproximaram

avo e neta, ambas com seus papéis definidos pela cumplicidade instalada no contexto dos

bastidores dos espetaculos.
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CAPITILO VII - CONSIDERACOES FINAIS

Tendo como aporte as situagdes decorrentes das partes envolvidas na temadtica danga,
dangarino com deficiéncia, identidade Social, Auto- Conceito, espetaculos e espectadores, nossas
acoOes para esta investigacdo permeiam o tema pesquisado no qual destacamos alguns pontos que
foram identificados através de nosso estudo.

Com base nos dados coletados no presente estudo, inicialmente observa-se uma
caracteristica relevante no grupo pesquisado: Parte dos dancarinos entrevistados ja atuam
profissionalmente com a dangca em cadeira de rodas hé vérios anos, levando — nos a interpretacdo
de que suas impressdes podem estar vinculadas a diferentes fontes de aquisi¢do de saberes,
experiéncias e a propria pratica profissional cotidiana que os diferencia em alguns momentos 0s
seus discursos dos dancarinos com menos tempo de prética e experiéncia nesta atividade.

Os relatos orais dos dancarinos com deficiéncia fisica motora congénita e adquirida,
expressam sentimentos, percep¢des e variam de acordo com suas histérias de vida, e
experiéncias, porém, ndo encontramos diferencas significativas nos discursos destas duas
populacdes que se refiram ao fato de ter uma condicdo de deficiéncia congénita, ou ter a
deficiéncia como um acontecimento em determinada fase de suas vidas.

Ao situar a danca no contexto da sociedade, percebe-se que embora haja uma grande
variedade de estilos e influéncias culturais, esta arte construiu maior parte de sua histéria
valorizando a estética dos corpos e a plasticidade dos movimentos. Apesar deste historico sdcio
cultural da danca referenciada com a arte dos corpos € movimentos perfeitos, estamos a trilhar
um novo caminho para a danga e um novo conceito para corpo do dangarino atual. Sendo assim
0 que vemos atualmente é um cendrio artistico e social mais acessivel ao corpo com deficiéncia e
a multiplicidade de estilos de danca.

Os dangarinos com deficiéncia fisica motora vivenciam seus corpos como uma obra de
arte, partindo de suas caracteristicas fisicas diferenciadas e nas relagdes com a cadeira de rodas

encontrando uma identidade prépria de movimentos nas coreografias dancadas.
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A danca como meio da auto-expressdo possui um a amplitude de significados para a
pessoa com deficiéncia, pois ela transcende os limites do espaco privado e da intimidade do
dangarino para o espago publico e a sociabilidade.

O dancarino em cadeira de rodas ao dispor-se a dancar consigo mesmo € com o outro,
livre dos seus comportamentos, valores e atitudes do espaco privado estabelece novas formas de
ser e estar com o outro, independente de quem seja este outro socialmente e tendo ele uma
deficiéncia ou nao, assim neste processo de cria¢do e interagdo, realizado, através de aulas,
ensaios e espetdculos resultaram novas identidades individuais e coletivas que foram, sendo
descobertas de acordo com a vivéncia pessoal de cada dancarino e as relacdes corporais
construidas entre os diferentes parceiros.

A relacdo do corpo com deficiéncia na danca € marcada pelos olhares, impressoes e
apreciacOes dos expectadores que ocorre durante os espetaculos e na interac@o entre expectadores
e dancarinos nos contextos pds-espetdculos. A danca pode tornar-se uma arte que valoriza a
diferenga, a interpretagdo, a criatividade, que implica também em um encontro com a vida
publica. Neste contexto, podemos dizer que corpo do dancarino com deficiéncia transforma a
danc¢a em cadeira de rodas num espaco politico publico, onde emerge a identidade de papel social
de artista/ dancgarino. Esta identidade € livre de preconceitos transformada pela ousadia, pela
quebra da normalidade dos padrdes de movimentos, pela beleza dos sentimentos, da musica do
figurino e da maquiagem que juntos compde a magia do espetdculo.

Os espetaculos freqiientemente ultrapassam os limites do palco, refletindo diretamente
nas vidas cotidianas dos dancarinos, em funcido dos beneficios que a prética desta atividade
oferece para esta populacdo no ambito de sua integridade fisica, psiquica e social. Sendo assim,
diversas conquistas tais como, autoconfianca, autonomia, relacionamentos interpessoais,
habilidades motoras, auto — estima entre outras, convergem entre si.

Neste estudo observa-se que existe uma cumplicidade, uma relagdo afetiva desenvolvida
entre expectadores e dancarinos em cadeira de rodas, que se constréi através do didlogo verbal ou
ndo verbal, reforcando assim acdes seguras nas atuacgdes artisticas € um auto-conceito positivo
destes artistas / dancarinos.

Como todo o espetaculo que tem o seu momento de abrir e fechar as cortinas, este estudo
também tem os seus momentos, onde o inicio e o fim, o abrir e fechar cortinas se entrelacam para

a compreensao de todo o contetido visto, ouvido, sentido e refletido apresentado em cena.
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Quando abrimos as cortinas, para apresentar “Identidade Social e o Auto- Conceito do
Dangarino em Cadeira de Rodas” havia um ponto de partida, onde concentramos nossas reflexdes
para a questdo que deu origem a este estudo, questdo esta levantada pela aluna de danga em
cadeira de rodas que possuia o desejo de saber qual o motivo das ldgrimas do publico: emogdo e
beleza, ou sentimento de piedade?

Escutar e compreender os dancgarinos em cadeira de rodas e seus sentimentos com relagdo
ao impacto causado pelas atitudes do expectador foi o principio de todo o desenvolvimento deste
estudo. Nao encontramos uma reposta resposta Unica e definitiva, mas depoimentos ricos em
razdes, emogdes e contradi¢des do ponto de vista social e cultural, como destacamos no discurso
da dancarina abaixo:

“E no espetdculo que vocé vé a reacdo do outro,

No inicio me incomodava muito ver as pessoas chorando

E falarem ai que linda, apesar da deficiéncia, apesar da... Ela danca

Pois as pessoas vém apegadas ao conceito de normalidade

Que para ser feliz vocé deve estar dentro deste padrdozinho.

Mas eu aprendi a aceitar o choro do outro”. ( Dancarina 8)

Ao procurarmos entender e refletir sobre o dangarino em cadeira de rodas no contexto do
espetaculo observa-se que a dancga, enquanto arte visivel do corpo e do movimento expde as
possibilidades, os limites, a emocdo, a forca e a fragilidade de cada dangarino. Ao levar uma
coreografia de danca em cadeira de rodas para um espetaculo aberto ao publico, o dangarino esté
sujeito a receber elogios, criticas, perceber reacdoes do expectador, como sussurros, siléncio e as
emogdes como as lagrimas proporcionadas pelo espeticulo em acdo. Estes expectadores
geralmente véem com suas histérias de vida, valores e cultura pré — estabelecidos.

Sendo assim, os dancarinos vivenciam as mais diversas reagdes e apreciacOes do
expectador em diversos ambientes culturais.

Cada dancarino busca dentro de si como internalizar e lidar com estas apreciacdes, que
conforme observado e refletido neste estudo na maioria dos casos sdo positivas e reforcam a
identidade social do artista.

Poder-se ia dizer que a danga em cadeira de rodas contribuiu para uma mudanca de
imagem social dos dangarinos entrevistados que incorporaram a identidade social do papel de

artista, sendo eles profissionais da danca ou ndo. Estes dangarinos se preocupam com a qualidade
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artistica, estética e temadtica de suas coreografias, buscando cada vez mais serem olhados e
reconhecidos como artistas. Eles lutam para que a deficiéncia ndo sobressaia mais do que a arte e
a beleza de seus corpos em movimento. Na danca e no palco a cadeira de rodas estd em fungao
dos dancgarinos, sdo eles que controlam a cadeira, ndo mais aceitando o estigma de in-
competéncia por usar este artefato para se locomover. A cadeira de rodas transforma-se em um
elemento cénico, os dancarinos a conduzem, giram sobre as rodas, sobem e descem da cadeira,
deixando-a quando necessdrio tudo isto com sua humanidade, graga e diversas faces e
interpretagdes que vao se transformando como desdobramento da identidade social do artista que
se re-significa de acordo com cada misica a ser dangada, cada movimento, cada parceiro e cada
personagem.

Com relagdo a atuacao dos dangarinos em cadeira de rodas nos espetaculos encontramos
nas palavras de Gaio, (2006) subsidios para sintetizar nossas reflexoes:

“As pessoas que nasceram ou se tornaram diferentes em sua estrutura corporal, sdo
igualmente capazes e gritam por liberdade moral e social. Elas querem mostrar-se, realizar
todas as atividades possiveis e imagindveis, querem amar e ser amadas, enfim, querem viver”.

Dancar nas mais diferentes formas expressadas ou manifestadas trazem consigo
significados que pode ser identificados somente pelas partes envolvidas e na maioria das vezes
possibilitam muitas leituras como sendo também uma forma de gritar pela liberdade através da
expressdo do corpo, viver, sentir cada momento da musica, dos corpos que se entrelacam, da
descoberta do individual e do coletivo como um s6 corpo, dos giros, dos aplausos, do realizar e se
fazer sujeito nas vivéncias e na identidade do papel de artista pela subjetividade presente no
contexto da danca e da deficiéncia.

A danca em cadeira de rodas enquanto objeto de estudo tem se revelado de grande riqueza
tanto para os pesquisadores como para as pessoas com deficiéncia, pois o valor e a multiplicidade
de olhares nesta tematica ainda requerem investigacdoes em outros desdobramentos e enfoques
como desporto adaptado, imagem corporal, antropologia, fisiologia, entre outros.

Sendo assim torna-se emergente que as oportunidades artisticas sejam realmente

proporcionadas e facilitadas para a populacdo com deficiéncia fisica motora.
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Portanto, faz-se necessario fechar as cortinas, ainda que temporariamente deixando nossa
sugestdo para que outras reflexdes possam dar continuidade, espaco e identidade para os

espetaculos dos dancarinos em cadeira de rodas.
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VIVENCIAS

TEMPO QUE ME TRAZ
NOVAS EXPERIENCIAS,
NOVAS CONQUISTAS E NOVAS OPORTUNIDADES.

TEMPO QUE DEIXA EM MIM
A SAUDADE DE MOMENTOS LINDOS,
QUE DEIXA EM MIM
AS LEMBRANCAS DO PASSADO,
QUE DEIXA EM MIM
AS SAUDADES DAS PESSOAS QUE FIZERAM PARTE DA MINHA VIDA.

TEMPO QUE LEVA DE MIM A JUVENTUDE!
QUE LEVA DOS MEUS OLHOS A BELEZA DE MAIS UM ENTARDECER!
QUE LEVE OS PRAZERES DAS PEQUENAS CONQUISTAS,
QUE LEVE A MINHA LIBERDADE!
LEVE-ME TUDO...
MAS NAO APAGUEM DE MINHA MEMORIA AS LEMBRANCAS ADQUIRIDAS
ATRAVES DAS EXPERIENCIAS AO LONGO DO TEMPO VIVIDO.

Araitijo
Outubro de 2003
FEF/UNICAMP. 2011
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APENDICES

APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO:

IDENTIDADE SOCIAL E AUTOCONCEITO DO DANCARINO EM CADEIRA DE
RODAS

Pesquisadora: Keyla Ferrari Lopes
1°. Via — Pesquisadora 2% Via — Dangarino

Justificativa da Pesquisa: Através da danga a pessoa com deficiéncia constréi um conjunto de relagdes sociais,
relacdes estas que poderdo ser criadas com o publico, com outros dangarinos e componentes do grupo de danga, entre
outras pessoas envolvidas direta ou indiretamente neste contexto. Acredita-se que estas relacdes influenciam a
percepcdo que a pessoa com deficiéncia que danca tem de si mesma e do outro, existindo assim uma ligacdo entre o
processo de identificagdo e autoconceito do dancarino influenciado pelo ato de dancar. Esta investigagdo busca
apresentar contribuicdes para educadores e profissionais que atuam na drea do esporte, arte e educacdo especial num
sentido de proporcionar uma visdo mais alargada da danca em cadeira de rodas. Abordar seus valores educativos,
sociais e culturais, ressaltando aspectos da identidade social, e autoconceito do dangarino com deficiéncia.
Objetivo:

O objetivo deste estudo é entender a influéncia da danca em cadeira de rodas na formacdo da identidade social e
autoconceito do dangarino com deficiéncia motora.

Eu, ) anos de idade, RG ,voluntariamente concordo em
participar no projeto de pesquisa acimamencionado, como seré detalhado a seguir:E de meu conhecimento que serd
desenvolvido em cardter de pesquisacientifica e objetiva estudar a Identidade Social e Autoconceito do Dangarino
em Cadeira de Rodas.

Estou ciente que serd aplicado pela pesquisadora uma entrevistasemi-estruturada, que serd gravada e transcrita
na integra. Nao vai haver nenhuma forma de reembolso de dinheiro, jd que com aparticipacdo na pesquisa nao terei
nenhum gasto. Nao estao previstos riscos ou desconfortos postas as caracteristicas destapesquisa. Os beneficios
constituem na divulgacio da importancia danca em cadeira de rodas na vida da pessoa com deficiéncia.

Li e entendi as informacgdes precedentes, bem como, € de meu conhecimentoque posso desistir de colaborar a
qualquer momento, sem que isto acarrete em algum tipo de penalidade, sendo que ddvidasfuturas, que possam
ocorrer, poderdo ser prontamente esclarecidas em qualquer momento da realizacdo da pesquisa, assimcomo o
acompanhamento dos resultados obtidos ap6s a coleta de dados.

Autorizo a publicacdo dos dados coletados somente para fins pertinentes apesquisa, no entanto, exijo sigilo quanto a
identificacdo de meu nome.

, de de 2009.

Assinatura: Pesquisadora

Endereco para contato:

Pesquisadora: Keyla Ferrari Lopes

Rua Domingos Moro, 175. Campinas — SP CEP: 13035-000.
Email: keylafe @gmail.com. Tel(19) 30327994

Comité de Etica em Pesquisa: Rua Tessédlia Viera de Camargo, 126. CEP: 13083-887- Campinas- SP. Email:
cep@fcm.unicamp.br. Tel: (19)35218936
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ANEXO A: ISOD/ IPC.

About the Sport

Elegance, style and rhythm lead to a winning dance routine. Wheelchair Dance Sport involves athletes with a physical
disability that affects the lower limbs. Wheelchair dancers may participate in "combi"-style dancing with an able-bodied
(standing) partner or duo-dance for two wheelchair users together. Standard dances include the waltz, tango, Viennese waltz,
slow foxtrot and quickstep. Latin-American dances include the samba, cha-cha-cha, rumba, paso doble and jive. There are
also Formation dances for four, six or eight couples dancing in formation. In 1998, Wheelchair Dance Sport became an [PC
Championship Sport, but is not part of the Paralympic programme today. It is governed by the International Paralympic
Committee (IPC) and co-ordinated by the IPC Wheelchair Dance Sport Technical Committee, which incorporates the rules of
the International Dance Sport Federation (IDSF). In 2008, Wheelchair Dance Sport is widely practiced by athletes in 22
countries.

Competition Description

Competition in Wheelchair Dance Sport is defined by dances and forms.

Dances:
Standard dances include the waltz, tango, Viennese waltz, slow foxtrot, and quickstep.
Latin-American dances include the samba, cha-cha-cha, rumba, paso doble, and jive.

Forms:

Combi dance - a wheelchair user dances with an able-bodied partner.

Duo dance - two wheelchair-users dance together.

Group dance - wheelchair users only or together with able-bodied partners.
Single dance - a wheelchair user dances alone.

History

Practiced for recreational and rehabilitation purposes, Wheelchair Dancing originated in Sweden in 1968. Els-Britt Larsson, a
wheelchair user herself who worked for the Swedish Handicap-Federation, was one of the pioneers of this fascinating sport.

Very soon news of dancing in a wheelchair was spread and it became a very popular activity, especially in Sweden. In 1975,
the very first competition was organized in Visteras, Sweden, with a total of 30 couples taking part. Spectators were
fascinated and inspired by the sport and very soon competitions started to be organized all over the world.

In 1977, the first international competition in Wheelchair Dance Sport took place in Sweden. After several regional and
international competitions, the first World Championships were organized in Japan in 1998. The same year, Wheelchair
Dance Sport became a Sport under the Governance and Management Authority of the International Paralympic Committee
(IPC), but is not part of the Paralympic Program today.

Munich, Germany, organized the first Rock’n Roll European Championship in 1984, for wheelchair dancers. In 1985, the
first unofficial European Championships in Latin and Standard were organized in the Netherlands. At the 2006 IPC
Wheelchair Dance Sport World Championships, which took place in Papendal, the Netherlands, duo-dance was presented for
the first time in two Standard and three Latin dances.

The 2008 IPC Wheelchair Dance Sport World Championships will be organized in Minsk, Belarus in October 2008.

Sport Eauinment




