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RESUMO

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM
UM OLHAR NA PERSPECTIVA DO MOVIMENTO GIMNICO

Autor: Marcio Alves de Qliveira

Crientadora: Prof? Dr.2 Vilma Leni Nista Piccolo

O presente estudo teve por objetivo investigar a contribuicgo da Ginastica
Artistica para a crianca com dificuldade de aprendizagem, na perspectiva do
modelo teérico de Leguet (1987), através da api‘icagéo de um programa de
atividade motora especifico. Foi utilizada a técnica de observacdo de gravagbes
em VT, para a analise do comportamento dos sujeitos, segundo as dimensdes
soécio-culturais, apresentadas pelo autor. Foi analisado o nivel de aprimoramento
das agdes motoras, através da aplicagdo de uma avaliagdo comparativa, inicial e
final, na qual, o tratamento estatistico mostrou significativo aperfeicoamento das
acoes. Isto veio comprovar a efetividade dos principios norteadores do programa
aplicado. Concluiu-se que, no ambiente gimnico, a crianga vivencia diferentes
propostas motoras de forma integrada ao seu desenvolvimento. Os resultados
desta investigacio levou-nos a compreender que & possivel uma intervencio
pedagdgica, na perspectiva das agbes motoras, partindo das capacidades
observadas. Desmistificando, assim, a visdo reducionista de rdtulos de criangas

consideradas “especiais”,



ABSTRACT

DIFFICULTIES IN LEARNING
LOOKING TROUGH THE PERSPECTIVE OF GYM MOVEMENT

Author: Marcio Alves de Qliveira

Adviser: Prof* Dr2. Viima Leni Nista Piccolo

The present study aimed at investigating how the Artistic Gym can help
children who present troubles on leaming. The theoretical support is Leguet's
model {1987), which was worked trough the develoﬁment of a specific program of
motor activies. The level of actions improvement was analysed in comparative
evaluation fron beginning to end, where the statistic treatment showed a sensible
improvement on actions. This comes to confirm the program priciples efficiency. VT
recording for observation was used to enable the analyses of the individuals
behavior, according to socio-cultural dimensions presented by the author. It is
possible to reach at the conclusion that, in the gym surrounding, the child deals
whith different motor proposals, in a way that fits its development. The results from
this investigation led me to the conclusion that it is (possibie to interfere
pedagogicaly the motor action, departing from the abilities observed, and so

decrease that reduction labelling of children taken as special.
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INTRODUCACQ

O desenvolvimento do ser humano se faz pela necessidade de adquirir
conhecimentos e de integrar-se ao contexto em que estd inserido. Sua adaptacéo
frente as transformacdes culturais da sociedade pode'ser verificada através da
dindmica mudanca de suas agbes rumo ao reconhecimento de suas
potencialidades, tendo como base suas experiéncias.

A capacidade de reorganizar-se pela necessidade de adquirir e aperfeicoar
conhecimentos acontece peio processe de aprendizagem. Todavia isso ndo & 0
bastante para compreendermos um fendmeno tdo compiexo. O ato de aprender &
inerente a nossa espécie e indispensavel ao desenvoivimento do ser humano.
Mas, sob que circunstancias ocorre a aprendizagem?

Sabemos que a aprendizagem ocorre no momentc em que podemos
registrar alteracBes de um determinado comportamento. No entanto, o registro
dessas alteracbes sO & possivel no momento em que elas se manifestarem
enguanto desempenho, e ndo enguanto elas se processam.

Ross (1979), afirma que uma das grandes dificuldades em explicar tal

fendmeno esta na compreensdo de que a aprendizagem néo é um comportamento



e sim uma alteragdo de comportamento através de um sisterna de fases inter-
refacionadas. Impondo-se , portanto, um processo bastante complexo (p.17).

Loménaco (1984), mostra-nos que o comportamente nada mais é que ©
subproduto, ou uma decorréncia, de processos que estdo ocorrendo dentro do
organismo, sendo perfeitamente valido o esforco no sentido de identifica-ios e
compreendé-los. Sendo assim, define aprendizagem como: Uma mudanca
relativamente estavel no estado interno do organismo, resuffante de prética ou
'expen'éncia anterior, que constitui condi¢do necessana, mas ndo suficiente, para
que o desempenho ocoma (p. 08).

Vygotsky (1977), relaciona a aprendizagem com o desenvolvimento do ser
humano numa visdo contextualizada no processo evoiutivo socio-cultural do
homem:

A aprendizagem ndo é em si desenvolvimento, mas uma
correta organizagédo da aprendizagem da crianga conduz ao
desenvolvimento mental, ativa todo um grupo de processos
de desenvolvimento, e essa ativagcdo ndo poderia produzir-
se sem a aprendizagem. Por isso, a aprendizagem é um
momento intinsecamente necessano e universal para que
se desenvolvam na cnanga essas caracteristicas humanas e
naturais, mas formadas historicamente (p. 47).

Analisando essas concepcdes, podemos perceber uma inter-relagdo entre
desenvolvimento e aprendizagem, considerando-os indissocidveis desde os
primeiros anos de vida. Mediante diferentes concepgbes, verificamos uma intensa
preocupacdo em constructos hipotéticos, que visam apresentar definicdes e
explicacbes para o fendbmeno aprendizagem, reconhecendo, assim, sua ocorréncia
face ao desenvolvimento do ser humano.

Freitas (1884), ao fazer ija analise da obra de Vygotsky sobre as

questbes educacionais, afirma que:



Neste sentido, o aprendizado precede 0 desenvolvimento. A
crianca val se desenvolvendo a medida em que, onentada
por adultos ou companheiros, se apropria da cultura
elaborada pela humanidade. Assim 0 desenvolvimento se
processa e se produz no processo de educagdo e ensino,
constituindo ambos umna unidade indissoluvel (p. 101).

A unidade aprendizagem / desenvolvimento se ratifica nas consideracdes
de Esteban (1993):

A aprendizagem deixa de ser apenas o resulfadoc do
desenvolvimento. O ensino sistematizado se configura como
um processo que considera o desenvolvimento consolidado,
reconhece o conhecimento como dependente das mediagbes
sociais e visa ao desenvolvimento do que se apresenta como
potencial nas agbes da crianga. Rompem-se os limites das
fungbes consolidadas e abrem-se as possibilidades
instigantes de fungGes emergentes. E reconhecida a
positividade do confronto da - crianca com situagbes
desafiadoras, especiaimente por serem problematizadoras. A
contradicdo, como desafio, e a cooperagdo, como auxilio,
constituem eixos fundamentais do movimento no sentido de
superar o que ja& foi atingido (p. 84).

Nesta perspectiva o processo ensino-aprendizagem revela-se numa
relacao interativa entre professsor e aluno, onde o erro realimenta a construgdo de
“novos” conhecimentos.

Vemos, no entanto, que a aprendizagem se estrutura a partir das relagbes
interpessoais, professor/aluno e alunofaluno, evitando, assim, que a segregaco
se instale no ensino institucionalizado, separando os alunos pelos indicadores de
suas capacidades.

A aprendizagem, considerada como um fendmeno individual, €, na sua
esséncia, social. Sua individualidade estd na ativagdo de mecanismos
neurofisiologicos basicos para que ela ocorra, porém desencadeados,

inicialmente, a partir das inter-relagbes estabelecidas com o outro e com ©

ambiente em que se encontra. Assim, podemos perceber uma relagdo dialética



entre organismo (individuo) e contexto (ambiente). O desenvoivimento do individuo
torna-se fruto de uma relacdo reciproca e continua desses sistemas, manifestando
a expressao das poténcias individuais.

Quando falamos de aprendizagem, consideramos, necessariamente, a
apreensdo de realidades vinculadas & apropriagdo da cultura humana, como:
significados, simbolos, linguagem e movimentos. Esse ultimo tem sua importéncia
destacada por ser a fonte primordial de sobrevivéncia. Afravés do movimento, a
crianga se desenvoive e, por meio dele, sua maturidade neuroldgica se processa.
Esse desenvolvimenio € constatado através de um processo de descoberta e
exploraggo do ambiente, onde o recém-nascido integra sensagbes, organiza
percep¢des e adquire conhecimentos para prografna,r e controlar suas acbes
(Tani, 1988).

As condutas motoras s&o aprendidas no decorrer da vida do individuo e as
habilidades e potencialidades, desenvolvidas neste processo, tomar-se-30 base
das interagdes sociais estabelecidas no contexto em que vive. Sua aprendizagem
pode ser demonstrada quando o organismo, sob certas circunstancias, altera seu
comportamento em conseqléncia da aquisicdo ou aperfeicoamento de
conhecimentos.

No caso do movimento, destacamos suas caracteristicas peculiares de
espacialidade e temporalidade, onde o organismo, dentro de uma temporalidade
propria, manifesta-se no seu espacgo de forma diversificada. Essa manifestacéo &
motora, traduzida num compoertamento observavel e mensuravel.

Tani (1988), afirma que o movimento tem duplo aspecto: O primeiro é que
ele @ um comportamento observavel e o segundo é que ele é produto de um

processo que acontece internamente ao individuo (p. 08).



O fendmeno da aprendizagem do movimento pressupfe a consideracéo
de alguns pontos cruciais para sua compreens3o. 0§ processos e mecanismos
internos; a questdo da mensuragdo; a expectativa e o desempenho e, finaimente,
o contexto em que tal comportamento se manifesta.

Os processos e mecanismos responsaveis pela mudanga do
comportamento referem-se as questdes que vao desde a recepgdo e identificacdo
de um estimulo até a elaboragcdo de uma resposta decorrente.

A questio da mensuraggo refere-se a verificagcdo da aiteracio, ou ndo, do
comportamento. Para que isto seja possivel & preciso determinar “padrbes” ou
normas de referéncias seguras e viaveis que permitam o registro do produto em
dois momentos distintos: antes e depois de ocorrido o processo de aprendizagem.
Isso fica um pouco mais facil quando se trata de aprendizagem de movimentos,
uma vez que o0 movimento se caracteriza pela possibilidade que oferece de
observacio e mensuragdo. A partir de suas caracteristicas espaciais e temporais,
podemos levantar subsidios para a elaboragdo de normas de referéncias, sejam
elas quantitativas ou qualitativas.

E preciso, ainda, considerar as oportunidades em que a crianga adquire o
conhecimento {movimento), ou seja, em quais contextos ocorem as situagdes de
aprendizagem: situacio de ensino formal, ou nao formal, e métodos utilizados.

Outro aspecto importante a ser analisado s80 o0s niveis de expectativa
daquele que ensina, isto €, os objetivos a serem alcangados. Estes devem estar
diretamente relacionados aos interesses da crianca, respeitando sua fase de
desenvolvimento e aprendizagem anterior.

Podemos verificar que essas questfes complementam-se numa situacio

-de ensinc-aprendizagem, mantendo uma relacdo de interdependéncia. No entanto



emerge um outro problema a ser discutido: as dificuldades que criancas possam
apresentar no ato de aprender.

Temos observado, com certa fregliéncia, que algumas criangas n&o
encontram facilidades na aprendizagem de certos movimentos, considerados
basicos para uma determinada faixa etaria, encontrados no cotidiano: saitar com
os dois pés unidos, recepcionar uma bola com as maos ou correr com
desembarago. Outras criangas, porém, “destacam-se” por apresentarem tanto
dificuldades na coordenagdo motora, equilibrio, agilidade como também
dificuldades perceptivas.

Com oportunidade de vivéncias motoras, a aprendizagem tende, cada vez
mais, a se diversificar através de combinacbes &e, movimentos. Nos jogos,
brincadeiras do cotidiano, nas atividades desenvolvidas nas aulas de Educagdo
Fisica, s&o solicitadas as criangas varias combinagdes de habilidades tais como:
correr e saltar consecutivamente, saltar e arremessar simultaneamente. Entretanto
a crianga com dificuldades, muitas vezes, ndo consegue executar tais terefas.

Em fun¢do de seu comportamento atipico, elas passam a ser consideradas
como problematicas. A necessidade de explorar o ambiente se defronta com sua
"realidade motora” um tanto quanio atrapalhada, podendo torna-las frustradas e
marginalizadas pelos colegas. Os professores, muitas vezes desconhecedores
dos problemas decomrentes deste tipo de comportamento, costumam tomar
providéncias manifestadas em castigos ou isolamentos que, possivelmente, sé
servem para agravar ainda mais a situagao.

Em uma escolinha de Ginastica Artistica, de certa escola da rede particular
em Juiz de Fora, foi possivel identificar criangas que apresentavam dificuldades

em aprender determinados elementos basicos dessa modalidade. Contudo



esperava-se um certo dominio desses movimentos ja que estavam presentes no
“cotidiano motor” do comportamento infantil. Esta questdo veio contribuir para
maiores questionamentos, relacionados aos fatores que interfferem no
desenvoivimento e aprendizagem da crianga.

Visando conhecer as possiveis razfes dos “problemas” destas criangas,
entrevistamos os pais para sabermos um pouco mais da vivéncia motora dos
filhos. Verificamos que, entre as respostas, havia uma convergéncia na questao
relacionada aos problemas de comportamentos e desempenhos escolares vividos
por elas, tanto no caso das mais distraidas como no das mais agitadas.

Essas questdes suscitaram maior interesse numa “investigacdo®, gerando
a proposta de se fazer um trabalho com um dos a!imgs {6 anos) nas atividades
motoras vivenciadas na Escolinha de Ginastica Artistica. Com a aquiescéncia dos
pais e disposi¢cdo da crianga, foi feito, durante 03 meses do primeiro semestre de
1993, um acompanhamento, de uma forma ainda ndo muito sistematizada, por
falta de experiéncia em analises do comportamento infantil. A partir das
observagoes em aulas e descricbes dos "insucessos” apresentados na realizagdo
de determinadas tarefas, planejamos uma "orientacdo motora", com base nos
estudos feitos, objetivande a melhoria do desempenho, através da diversificacio
de movimentos fundamentados na pratica da Ginastica Artistica.

O trabalho trouxe beneficios no desenvolvimento desse aluno. Essa
constatac&o foi verificada através do aprimoramento dos movimentos observados,
das entrevistas informais com os pais, dos comentarios do neurologista e do
psicdlogo que acompanhavam a crianga.

Este estudo, que consideramos como exploratorio, ndo se deu por

terminado ja que questiondvamos a metodoiogia, a estruturagdo das atividades, a



auséncia de um acompanhamentc mais sistematizado, levando-nos &
preocupacao com um processo de investigacdo a ser realizado com maior
embasamento tedrico e com caracteristicas cientificas.

Essa proposta repercutiu na escola, despertando interesse dos
profissionais da area, que vivenciavam, em sua pratica educacional, problemas
semelhantes.

Na busca de respostas as indagag¢des gue foram surgindo, procuramos
maior embasamento tedrico que permeasse as reflexes sobre o assunto,
atendendo as expectativas de um estudo melhor sistematizado.

Consultando a literatura, encontramos dados estatisticos significativos de

criangas que, identificadas sob diferentes diaén,ésticos, trazem consigo

comportamentos referentes as chamadas dificuldades de aprendizagem1 .

Tarnopol (1980}, afirma que essa dificuldade parece atingir entre 05 a 20%
da popula¢do escolar em paises desenvolvidos (p. 12). Em 19886, Gaddes, citado
por Deci e Chondler, aponta as estatisticas para 15% da populagcdo em pafses
como Estados Unidos da América e Canada, sendo que apenas 07% apresentam
distarbios de aprendizagem com algum tipo de alteragcdo neuroldgica, onde 02%
tem disfuncGes graves e 05% com sinals neurclogicos sutis (p. 588).

Lefévre (1989a), admite um percentual de 05 a 10% aa popufagdo infanti
apresentando disturbios de aprendizagem. Ressalta que é um numero muito
elevado se for comparado a outras afec¢bes, como a paralesia cerebral (0,5%) e

deficiéncia mental (03%) (p. 1140).

" Neste estudo utilizaremos o termo *dificuldades de aprendizagem” por considera-io de
uma abrangéncia maior que “distirbic de aprendizagem”. Todavia, lembramos que na
literatura as diferencas ndc se dio em torno de conceitualizagbes. Simplesmente
denominactes distintas.



Schwartzman (1992), comenta cifras estatisticas de 10-20% da populagdo
em idade escolar que sdo encaminhadas como porfadoras de disturbios
especificos da aprendizagem {(p.22).

Por outro lado, Moysés e Collares (1993), fazem uma apresentacdo critica
desses dados, referindo-se a existéncia de 18% de disléxicos, de 05 a 10% de
hiperativos na populacéo em idade escolar, questionando: que doengas s&o essas
que se manifestam com tamanha freqiéncia? Na area da saude, os indices séo
habitualmente expressos por 100 mil habitantes! Que epidemia, que castigo divino
é este? (p. 40-41).

G fato de ndo aprender pode ser visto de uma outra forma que ndo
necessariamente a incapacidade do aprendiz. P;ademos detectar falhas do
sistema educacional como: defasagem na formagdc do profissional, baixa
qualidade de ensino, instalagbes e equipamentos inadequados, faita de materiais,
curriculos e programas desatualizados, processos de avaliagdo incoerentes ou,
até mesmo, fatores afetivos e sécio-econdmicos que certamente influenciardo nos
resultados esperados.

Finalmente, podemos verificar problemas individuais e intrinsecos que
também dificuitam, de certa forma, o ato de aprender. Estes problemas podem se
originar de uma diversidade e multiplicidade de causas e fétores, que trazem a
tona a existéncia dessas dificuldades.

Existem criancas com dificuldades. Esses tracos ndo as fazem piores que
as outras, simplesmente diferentes e com uma historia de vida distinta. Faz-se
necessario revermos algumas questdes pedagdgicas concernentes a dificuldade
em aprender. Percebemos que, muitas vezes, o despreparo do profissional que

atua na escola, desencadeia uma generalizada isencdo de responsabilidades, a
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crianga rotulada sobra a estigmatizagdo, a infroje¢gdo de uma doenga, com
repercussbes previsiveis em sua auto-imagem, autoconceito e auto-estima
{(Moysés e Collares, 1993, p. 45).

Torna-se imprescindivel ao educador ter conhecimento das caracteristicas
comportamentais pecutiares a crianca, ndo no infuito de discriminé-la ou destaca-
la das demais, mas para poder realmente interagir no processo de aprendizagem
sem que 0 aluno seja prejudicado. Caso isso ainda ndo seja possivel, é preciso
encaminha-la a um centro diagnostico e terapéutico adequado.

No entanto, a realidade nos mostra a necessidade de repensar métodos e
estratégias selecionados nas situacbes de ensino, a fim de respeitar os diferentes

graus de desenvolvimento das habilidades. .

O levantamento desses dades suscitou um interesse de invesfigar a
quest@o da aprendizagem do movimento na crianca com dificuldades.
Apresentamos um questionamento basico que norteia esta pesquisa: Como se da
a aprendizagem do movimento gimnico na crianca com dificuldades de
aprendizagem?

Consciente da abrangéncia de tal problema e interessado na busca de
respostas ao questionamento que norteia nosso estudo, optamos por partir de
uma constatacdo dos acentecimentos na pratica cotidiana de ensino, ou seja,
ensinar aigo sob condi¢tes “controladas”.

Severson, citado por Ross (1979), afirma que uma agdo pedagdgica sob
estas condigbes é denominada de “ensino diagnostico” (p. 27). Refere-se a este
processo como sendo muito mais indicador do desempenho escolar futuro de uma
crianga do que qualquer dos testes existentes que objetivem a identificacdo de

disturbios de aprendizagem em criangas.



11

Penteado e Rocha (1980), alerta-nos que:

...embora a precisdo do diagnéstico das dificuldades
represente uma etapa fundamental, ela ndo constitui uma
condicdo necessaria e suficiente para sua solugdo. A fase
seguinte, de suma importdncia, é a da escolha das
estratégias mais efetivas para a remediacédo. Evidentemente
que essa escolha devera se basear nas hipdteses
explicativas do problema (p. 349).

A partir desses pressupostos, fundamentamos a aplicacdo pratica desta
pesquisa. Com a necessidade de escolhermos alguma forma de manifesta¢do do
comportamento, elegemos a atividade gimnica entre outras que se concretizam na
complexidade de movimentos presentes no mundo da crianca. Para tanto,
propomos a aplicacido de um programa de atividades motoras, buscando subsidiar
a analise do comportamento e o alcance dos objetivos abaixo descritos:

Objetivo geral:

Investigar a contribuicdo da Ginastica Artistica, através da aplicagdo de um
programa de atividade motora para a crianga com dificuldade de aprendizagem,
na perspectiva do modelo tedrico de Leguet (1987), gue serd explicitado no
capitulo li. A op¢do por trabalhar com os elementos basicos e tipicos da Ginastica
Artistica partiu do entendimento de que, através das atividades que a ginastica
propbe no ensino dos movimentos, & possivel contribuir nas questdes do

aprimoramento do ritmo, da percepgdo espacgo-temporal, da coordenacdo, do

equilibrio, da lateralidade, visando a consciéncia e o dominio corporal.

Objetivos especificos:
1. Verificar o nivel de aprimoramento das acdes motoras das criancas com
dificuldades de aprendizagem, nos elementos basicos desta modalidade,

propostos por Leguet (1987).
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2. Analisar o comportamento das criangas com dificuldades de aprendizagem na
perspectiva das dimensdes sbcio-culturais, apresentadas no modelo tedrico de

Leguet, através da aplicacdo de um programa de atividade gimnica.

Mesmo reconhecendo a Ginastica Artistica como esteredtipo do esporte
com finalidade competitiva e elitista, acreditamos que um trabalho com esta
modalidade dentro de uma perspectiva pedagogica, n&o priorizando o
aprimoramento técnico dos movimentos, pode ser de grande significado no
desenvolvimento da crianga.

Isso ndo pressupde uma desconsideracdc das outras atividades motoras,
pelo contrario, temos convicgio de que quanto nriaigr e mais diversificada a
vivéncia motora da crianga, melhor serda a contribuicdo para 0 seu
desenvolvimento. Porém, ao considerarmos 0s elementos da ginastica como o
conteudo basico de um programa, pretendemos atender a todas as criangas
indistintamente, independente da ocorréncia ou ndo de dificuldades que elas
possam apresentar. Desta forma, precisamos nos certificar se 0s recursos
metodolbgicos selecionados esto atendendo as necessidades de cada um,
respeitando o ritmo préprio de cada crianca.

A opcao pela atividade gimnica como conteddo programatico esbarra, na
maioria das vezes, na dificuldade decorrente da auséncia de uma infraestrutura
que dé suporte a um trabalho significativo. Todavia sabemos que a inexisténcia de
aparelhos oficiais e espaco fisico adequado, podem ser remediados através da
adaptacéo de um ambiente semelhante, com materiais alternativos que cumpram

o papel da sua funcionalidade.
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Nista - Piccolo (1995), comentando sobre o ensino da atividade gimnica,
destaca aspectos fundamentais como: o respeitc a individualidade do afuno, o
confexto ludico, o prazer pela atividade, a exploragdo dos movimentos corporais, a
adequacéo aos limites e as capacidades mostradas, alem da énfase dada a
expressdo e & espontaneidade (p. 119).

A minha experiéncia aponta para as inumeras contribuicdes da Ginastica
Artistica para o desenvolvimento da crianga, mas ...0s relatos seram redigidos
fanto tempo apds os acontecimentos que ficariam impregnados de imaginagdo
(Snyders, 1993, p. 23).

A relevancia deste estudo na area da Educacdo Fisica estd no processo
de investigagdo do movimento humano, sob uma 6pﬁm especifica da dificuldade
de aprendizagem, ndo perdendo de vista as diversas dimensdes socio-culturais do

comportamento que permeiam as acdes motoras.
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CAPITULO |

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

-

imaginemos que, numa situacdo de ensino-aprendizagem, uma crianca
ndo se adapte aos processos selecionados para transmissao dos contetdos. As
estratégias impostas ao seu desenvolvimento superam suas potencialidades e o
professor, ndc conhecedor dos problemas que hdo de vir, juilga-a incapaz de
acompanhar a turma e vé a necessidade dessa crianca se submeter a sessées de
refo}go. Este fato € comum quando falamos em aprendizagem e damos a ela um
sentido de formalizacdo e homogeneizagdo dos conteados. Existem grandes
diferencas individuais na maneira como as crian¢as aprendem, € 0 ensinc, muitas
vezes, ndo leva em conta essas diferencas.

E muito facil procurar justificativas para as falhas decorridas no processo
de ensino, afirmando que as dificuldades estdo centradas na figura do aluno.
Somente quando uma crianca ndc consegue aprender nas condigbes em que
outras criancas de sua idade, inteligéncia, experiéncia e capacidade sdo aptas a

fazé-lo, é que se deve levantar o problema (Ross, 1979, p. 23).
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Isto se evidencia, quando a crianga, inserida no contexto escolar,
principalmente nas séries iniciais de ensino, encontra dificuldades e, por esta
razao, é discriminada em suas tarefas, considerada “incapaz’.

O simples fato da crianga desvincular-se do convivio, até entdo, unico com
a familia, pode ser um agravante. Antes do seu ingresso na escola, a familia era
responsavel por ditar normas de convivéncia, valores e conceitos, exercendo
grande influéncia em sua aprendizagem e seu desenvolvimento.

Corseuil (1995), num artigo que trata sobre o ingresso da crianga na
educacao formal, afirma que:

...Isto implicara na separacdo do meio familiar e na
(re)adaptacdo social a um navo grupo, um novo mundo,
onde responsabilidades concretas vdo tomando o espago
dos momentos de sonhos e fantasias, estabelecendo um
processo de transicdo. Por estas caracteristicas, 0 inicio da
escolarizacdo pode se lomar dificil em funcdo de novos
ajustamentos que sdo necessarios a crianca (p. 33).

Este autor ressalta ainda, que novos ajustamentos geram conflitos
relacionados a prépria escola, seu ambiente fisico, 0s professores, 0s colegas,
podendo desencadear uma inadaptacdo que geralmente se revela por queixas do
tipo recusa em ir a escola, agressividade, passividade, desinteresse, instabifidade
emocional, comportamento desordeiro, somatizagbes, efc. (Marcondes, 1985,
p.70).

Percebemos que os problemas decorrentes de um ingresso mal sucedido
na fase escolar geram uma serie de consequéncias, podendo se configurar em
dificuldades posteriores no ato de aprender. O ambiente que a crianga passa 2
freqlientar € completamente diferente do habitual, existindo uma estrutura

diferentemente organizada, a quali ela deve se adaptar, ajustando seus

comportamentos e estabelecendo novas relagdes.
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Penteado e Rocha (1980), afirmam que

um dos grandes desafios enfrentados pelos sistemas
educacionais de paises desenvolvidos e, principalmente,
subdesenvolvidos é o elevado indice de criangas em idade
escolar, com  sérios problemas decorrentes de
aprendizagem, ndo causados por deficiéncia no
desenvolvimento intelectual ou por comprometimentos
neurolégicos graves. Portanto, sdo criangas normais, sob
estes aspectos, porém nado conseguem oObter bom
rendimenio na escola e as principais queixas de pais e
professores s§o: as criangas sdo imiquietas, indisciplinadas,
apaticas, possuem baixo grau de desenvolvimento social e
ficam marginalizadas nos grupos de frabalho ou de lazer (p.
3486).

Por décadas, muitos estudos vém se dedicando a compreender a
ocofréncia das dificuldades de algumas criangas no ato de aprender. Diversas
areas, como a Pedagogia, Psicologia, Neurologia e Psiquiatria buscam respostas
aos questionamentos das chamadas dificuldades de aprendizagem. Os termos
cientificos utilizados para identificar criangas com dificuldades de aprendizagem
sdo evidéncia do avango nesses estudos. Schwartzman (1992), fez um
levantamento desses termos, empregados nas Gitimas décadas. S&o eles:

desordens de aprendizagem; dificuldades especificas de
aprendizagem; distarbios psicomotores; lesdo cerebral
minima, disfungdo cerebral minima, parafisia cerebral
minima, sindrome da crianca desajeifada, disturbios
psiconeurolégicos da aprendizagem; criangas com prejuizos
perceptuais, sindrome da crianga hipercinética, sindrome da
criangca hiperativa, desordem do déficit de atengao; etc. (p.
20).

O autor apresenta, ainda, outras denominacgbes que se referem as
dificuldades do aprendizado da leitura e escrita, mostrandc nomenclatura bastante
diversificada.

Frente a essa diversidade de rétulos diagnésticos e da literatura disponivel

nas diversas areas que estudam as dificuidades de aprendizagem, verificamos
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que as investigacdes e os dados apresentados giram em torno das causas e
consequéncias deste comportamento. Podemos observar, também, que estes
estudos, principaimente no campo da Neurologia e Psiquiatria, levam,
necessariamente, aos aspectos cruciais da aprendizagem levantados
anterfiormente, ou seja, as falhas e disfungbes nos mecanismos intemos e
reguladores do ato de aprender.

A questdo da mensuraciio do comportamento & amplamente estudada
pela Psicologia e sub-areas. Estas s@o responsaveis pelas investigagdes dos
testes psicométricos, que, associados aos estudos medicos, visam encontrar
normas de referéncias que possibilitem uma instrumentagdo diagnostica dos
problemas. )

Essas mesmas areas supracitadas empenham-se em discutir a origem das
dificuidades. As questbes escolares e seus pr_obfemas estruturais séo
instrumentos de discussdo, aliados aos conhecimentos produzidos pela
pedagogia. Buscam-se solucdes de remediacdc para os diversos problemas
surgidos nas situagdes do ensino formal. As preocupacgdes referem-se mais as
guestdes sociais decorrentes das dificuldades de aprendizagem. Patto (1820}, em
“A Produc&o do Fracasso Escolar” retrata como a sociedade vem enfrentando
esta questdo. Revela o processo de “culpabilizagdo” do individuo que ndo
aprende, e denuncia a psicopedagogia como mais uma das multiplas facetas de
um sistema ineficiente de ensino.

Os problemas de conceitualizacdo das dificuldades de aprendizagem
surgem historicamente airavés das diferenciadas cormrentes de pensamento.
Citaremos alguns conceitos destacados da literatura para demonstrar tal

diversidade.
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Valett (1977), definiu o problema na aprendizagem como sendo:

qualquer dificuldade especifica na aquisicao e utilizagdo de
informagbes e habilidades que sdo essenciais a8 solugdo de
problemas. Existe um problema  significativo de
aprendizagem quando o desempenho reai do individuo ou
sua realizacdo em uma habilidade qualquer esta bem abaixo
da sua capacidade ou potencial (p. 10).

Sheer, em 1971, citado por Penteado e Rocha (1980), refere-se as
criangas portadoras desta dificuidade como:

um sub-agrupamento clinico de criangas consideradas
“normais”, em razdo de ndo apresentarem um quadro
comprometedor, caractenzado pela existéncia de sintomas
neurolégicos muito graves, de deficiéncias motoras ou
sensonais ou de disturbios emocionais primarios evidentes e
que apresentam baixo rendimento escolar, aprendizagem
lenta em relagdo aos mesmos companheiros da mesma
idade; dificuldade em assimilar matenais instrucionais novos
e em resolver problemas (p. 346).

Ross (1979), afirma que:

um distarbio de aprendizagem apresenta-se quando a
crianca ndo manifesta subnormalidade mental geral, ndo é
portadora de deficiéncia das fungbes visuais ou auditivas,
ndo estd impedida de desempenhar tarefas educativas em
razéo de disturbios psicolégicos desconexos e é dotada das
vantagens proporcionadas por educagdo e culfura
adequadas, mas que, ndo obstante, manifesta deficiente
desempenho tedrico (p. 28).

Por outro lado, em 1970, a National Advisory Committee of Handicapped
Children dos Estados Unidos, citado por Molina (1994), demonstra que, na
realidade, ndo se conhece quais sdo as naturezas reais das dificuldades de
aprendizagem, dando uma definicdo que se faz, também, per exclusio:

As criangas com dificuldades de aprendizagem exibem
alteracdes em um ou mais dos processos psicologicos
basicos envolvidos na utilizacdo da linguagem e escrita. Tais
alteragbes se manifestam em transtornos da atengéo,

pensamento, da fala, da escrita e antmética. Incluem
quadros denominados defeitos perceptuais, lesdo cerebral,
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disfungdo  cerebral minima, dislexia, afasia de
desenvolvimento, efc. Nao incluem, no entanto, problemas
de aprendizagem devidos principalmente a defeitos visuais,
auditivos, motores, debilidade mental, alteracbes emocionais
e problemas ambientais (p.01).

O mais recente entre os diversos conceitos encontrados foi uma definicao

estabelecida, em 1981, pelo National Joint Comitee for Leaming Desabiiiﬁesz,

nos Estados Unidos da América, citado por Moysés e Collares (1993}):
Distirbio de aprendizagem é um termo genérico que se
refere a um grupo heterogéneo de alteracbes, manifestadas
por dificuldades significalivas na aquisicdo e uso de audicéo,
fala, leitura, escrita e raciocinio ou habilidades mateméaticas.
Essas alteragbes s&o intrinsecas ao individuo e
presumivelmente devidas a disfun¢do do sistema nervoso
central. Apesar do disturbio da-aprendizagem poder ocorrer
concomitantemente com outras -condicées desfavoraveis
(por exemplo: alteracdo sensonal, refardo mental, disturbio
social ou emocional) ou influéncias ambientais (por exemplio:
diferengas culturais, instrugGes insuficientes/ inadequada, ou
fatores psicogénicos), ndo € resultado direto dessas
condicbes ou influéncias (p. 32).

Pain (1985), considera ¢ problema da aprendizagem como um sintoma, no
sentido de que o nédo-aprender ndo configura um quadro permanente, mas
ingressa numa constelagdo peculiar de comportamentos (p.28). Isto aponta para
discussdo das causas que originam as dificuldades de aprendizagem. Para isto,
estudiosos buscam elencar caracteristicas tipicas do comportamento da criang¢a,
propondo classificagdes especificas como:

Myklebust e Jhonson (1983), categorizaram os distirbios de aprendizagem
e assim o descreveram em niveis hierarquicos de experiéncias: falhas na

sensacdo, na percep¢do, na formacdo de imagens, na simbolizacdo e na

conceituacao.

2A tradugio do iermo “Disabilities”, ufilizado pela literatura americana se refere a
inabiiidade / incapacidade. {Ref. Dicicnario Michaelis, 1989)



Adelman e Taylor (1986), classsificam os disturbios de aprendizagem em
quatro grandes grupos:

i- O disturbio de aprendizagem é uma inadequacgéo no ambiente em que se dé a
aprendizagem;

II- O distirbio de aprendizagem surge quando as diferencas individuais néo séo
respeifadas, ou seja, as caracteristicas pessoais ndo sdo adequadas a
situagdo de aprendizagem em si mesma;

lI-A dificuidade de aprendizagem recebe o titulo de disturbio quando associada a
uma disfuncédo do sistema nervoso central;

IV-Refere-se ac grupo de disturbio de aprendizagem que tem associadas outras
desordens pessoais, como retardo mental e disturbio-emocional severo (p £12),

Schwartzman (1992), apresenta dados do Manual de Diagnoéstico e

Estatistica da Sociedade Americana de Psiquiatria, na sua edi¢&o revisada - DSM

ll, datada de 1987, considerandc os disturbios do desenvolvimento assim

classificados e definidos:

refardo mental;, distarbios globais (ou abrangentes) do
desenvolvimento; disturbios especificos do desenvolvimento;
outros disturbios de desenvolvimento; distarbios disruptivos
do comportamento; disturbios da aprendizagem da
arnitmética; disturbios da aprendizagem da escrita expressiva;
disturbios da aprendizagem da leitura; disturbios do
desenvolvimento da coordenacgdo motora; e déficit da
atencéo/ hiperatividade (p.20).
Vale a pena ressaltar que, para cada uma dessas categorias
apresentadas, existem outras subcategorias especificas e esciarecedoras de cada
disturbio. Verificamos, também, a utilizagdo dessa mesma classificacgo num

estudo realizado por Wright, Sugden, Ng e Tan, sobre identificac@c de criancas

com problemas motores em Singapura (1994).
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Tamanha €& a confusd@o instalada neste campo de diagndsticos e
prognosticos, que encontramos numa obra de Wedell (1973), uma citagdo de
Cruickshank, datada de 1966, referindo-se a um levantamento de trinta e oito
termos referentes as especificidades das dificuldades de aprendizagem (Learning
Desapbilities).

Bruzaferro (1973), afirma que as manifestacbes caracteristicas dessas
criancas sao:

...perturbacées globais do crescimento e da maturagéo,
fevando a persisténcia de alguns aspecfos motores mais
inferiores, alteragbes posturais e de equilibrio, disturbios do
ntmo e da atengdo, perturbagdes do esquema corporal
relacionadoe a dificuldades témporo-espaciais e da
fateralidade e desajuste do comportamento (p.13).

Ha autores que buscam compreender, especificamente, as dificuldades na
aprendizagem de habilidades motoras. Entre eles, destacamos:

Kolwasky & Sherrill (1992), realizaram um estudo comparativo entre
estratégias de verbalizagdo e demonstragdo no ensino de segléncias motoras.
Concluiram a eficacia da informagéo verbal no ensino de sequéncias motoras
para criangas com dificuldades de aprendizagem, destacando sua importancia em
orogramas de Educacdo Fisica.

Hammill (1975), dedicou-se ao estudo de escolares que apresentam
dificuldades de aprendizagem e problemas de comportamento, revelando a
importéncia da avaliagido e treinamento dos processos percepto-motores.

Ajuriaguerra (1980), ao descrever os disturbios da realizacdo motora,
apresenta diversas tipologias de apraxias, entre elas: a apraxia da relizago

motora, a apraxia construtiva, a planotopocinesia ¢ as cinesias espaciais & as

apraxias especializadas (facial, posiural, objetiva e verbal).
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Reforcam, ainda, a necessidade de se combater o fracasso escolar, através de

propostas psicomotoras, para impedir os indices de reprovacgo tdo elevados.

Os estudos feitos por Guzzo & Ribeiro (1987), apresentam uma

classificacio recente sobre as causas das dificuldade de aprendizagem, da

seguinte forma:

1.

Experiéncias Insatisfatérias: Criancas que tém dificuldades de aprender
porque desenvolverarm condigbes adversas de vida e, na maioria das vezes,
sao portadores de experiéncias dolorosas que envoivem o dominio afetivo.
Caréncia de Experiéncias: A crianga tém dificuldades por n&o ter sido
suficientemente esfimulada.

Pfocesso de Ensino: Criangas que tém diﬁcula;ades por ndo se adaptarem
aquilo que o professor ensina.

Origem Fisica: Dificuldades relativas a limites fisicos ou neurolégicos (p 91).

Frente a essa complexidade de fatores, que acometem a crianga,

ocorrendo sozinhos ou concomitantemente, Ciasca (1890), cita Lerner que, em

1988, fez um levantamento das caracteristicas comportamentais encontradas com

maior oy mengr intensidade, associadas ou ndo entre si:

®

Déficit de atencdo: hiperatividade, distragéo, bai)}a capacidade de
concentracdo.

Falhas no desenvolvimenic e nas estratégias cognitivas para a
aprendizagem: perda da capacidade de organizagdo, perda das fungbes meta
cognitivas.

Dificuldade na habilidade motora: coordenacéo motora fina ou global com

déficits especifices, problemas de ordem espaco-temporal, entre outros.
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Davis & Rizzo (1991), contrapfe-se a classificacfo tradicional, propondo
uma nova, fundamentada na abordagem ecolégica da aprendizagem,
apresentada por Gibson (1977), onde a compreensio do comportamento parte da
relacdo homem - ambiente (affordance).

Hoare (1894), estudou a distingdo do perfil comportamental de criangas
com desordem na cordenag&o do desenvolvimento (DCD), através da andlise de
diferentes variaveis. Destaca, em suas conclusfes, a necessidade de um critério
universal de definicdo, para melhor consisténcia e desenvolvimento das
investigactes nesta area.

Missiuna (1994), demonstrou as dificuldades na aquisicdo de habilidades
motoras das criangas com desordem na coordenat;éé do desenvolvimento (DCD),
analisando, especificamente, a capacidade de aprender e generalizar uma nova
habilidade.

Tais estudos mantém as mesmas concepgdes anteriormente criticadas, ou
seja, buscam precisdes nas anadlises realizadas, fundamentam-se em testes que
findam numa formalizagdo e padronizacdo do comportamento da crianga que
apresenta dificuldades motoras. Adelman, citado por Christopher (1989),
evidencia o fato de que 0 processo diagnédstico tem contribuido com pouquissimas
informagdes sistematicas sobre a dificuldade de aprendizagem, oferecendo bases
fracas para profissionais da area, que passam a aceitar um modeio de avaliacao
de forma generalizada.

Krug e Schild (1985), investigaram o efeito de um programa de educacéo
psicomotora na aprendizagem escolar em criangas repetentes, na 12 série do 1°

grau, comprovando uma influéncia positiva do programa nos sujeitos analisados.



e Dificuldade perceptual e problemas no processamento da informagdo
recebida: dificuldade na discriminagdo do estimulo auditivo e visual, na
seqiencializagao, efc.

e Dificuldade na linguagem oral: problemas de ordem e competéncia
lingiiistica.

» Dificuldade na leftura: problemas na decodificacdo, na compreensdo e na
habilidade bésica para fer.

» Dificuldade na linguagem escrila: dificuidade na grafia e na compreenséo
das fetras.

 Dificuldade no raciocinio matematico: dificuldade no pensamento
quantitativo, com fatos relacionados a tempo, espagd e calculos.

« Comportamento social inapropiado: problemas de percepcdo social e
emocional, ou no estabelecimento de relagbes interpessoais (p. 10-11).

Analisando detalhadamente essas caracteristicas comportamentais
apresentadas, podemos constatar uma relevéancia dos fatores sociais, interferindo
no processo de aprendizagem, sobrepondo-se aos fatores Dbiolégicos
propriamente ditos. Isto nos leva a concluir gque, salvo 0s problemas de ordem
fisica, grande parte dos problemas apresentados por essas criangas em aprender,
suas dificuldades e limitagbes, sdo, na maioria, fruto de suas relagdes
interpessoais e ambientais (culturaimente determinadas).

Sem duavida, as caracteristicas comportamentais citadas podem ser
constatadas praticamente em qualquer instituicio de ensino, e isto néo
discutimos. No entanto, a identificacdo de tais caracteristicas vem a!iméntando
estudos e fundamentando tecrias entre as quais a psicologia, a neurologia e

areas afins, reafirmam sua autonomia pairando acima daguilo que se denominam



diferentes conceitualizagbes, afec¢es e sintomas, perpetuando ao longo da
histéria uma espiral viciada de “biclogizagdo da sociedade” (Moysés e Collares,
1993).

Podemos perceber que, ao analisarmos esses conceitos e classificacdes
sobre as dificuldades de aprendizagem, deparamo-nos com uma diversidade
muito grande de termos que se confundem numa rede “infinita” de caracteristicas
comportamentais, estigmatizando a crianca. Talvez, fosse mais interessante
buscar altemnativas pedagbgicas que discutissem os reais problemas do ensino.
Tracar uma perspectiva mais critica e significativa para as dificuldades de
aprendizagem.

Neste trabalho, consideraremos os conceitos do National Joint Comitee for
Leaming Disabilities (E.U.A) (1981), e a classificacdo de Guzzo e Ribeiro (1987),
e Lerner (1988), respectivamente acima apreseniadas.

A opcdo pelas definigbes mais recentes se justifica pela necessidade de
estabelecermos um pardmetro para a nossa analise, e, ainda, por n&o
pretendermos analisar aprofundadamente sua evolugao histérica, tampouco tentar
propor uma nova definicdo ou classificacdo para as dificuidades de
aprendizagem.

Na tentativa de buscarmos alternativas pedagoégicas que nos permitissem
discutir a questdo das dificuldades que as criancas apresentam no ato de

aprender, sentimo-nos instigados a investigar tal fendbmeno no contextc da

educacio motora3 optando, portanto, pela ginastica como conteldo a ser

trabaihado.

3 Entendemos por este termo a contribuigo pedagogica no ensino format ou mesmo nas
retagbes corporais de aprendizagem, independentes da institucionalizagdo formal. (Moreira,
1895).



CAPITULO I

APRENDENDO COM A GINASTICA

O modelo tedrico

A complexidade do movimente gimnico pode ser traduzida pela interacdo
de sistemas internos, que se organizam em busca da realizagdo de uma ag&o:
habilidades aprimoradas a luz da aprendizagem e do desenvolvimento humano.

Um fantastico maquinano neurocibernético é, de cerfa forma,
posto em jogo no menor exercicio gimnico. Tomando o olho
como exemplo, bastara lembrar 0s papéis complementares
que por um lado convergem para uma visdo ceniral,
garantindo a identificacdo das marcas estaveis do espaco
onde se desenvolve a acdo, e por oulro lado, convergem
para uma visdo perifénica, fomecendo indices sobre
velocidade e direcdo dos movimentos relativos ao campo
visual. Por mais complexo que seja, este exemplo levanta
apenas um aspectc bem elementar da anélise das
informagbes que aparecem numa fracdo de segundos
{Leguet, 1987, p. XI.

C movimento gimnico com suas particularidades de execugdo abre

possibilidades de alividades que provocam valiosas experiéncias Corporais,



enriquecedoras da cultura corporal das criangas, em particular, e do homem, em
geral (Col. de Autores, 1992, p. 77).

O modelo tedrico apreseniado por Leguet (1987), fundamenta-se no
essencial da atividade gimnica, revelando-nos sua especificidade cultural. O autor
enfoca a moftricidade com fins formativos numa vis@0 que exirapola os objetivos
da competicio.

Leguet (1987), propde uma abordagem de ensino da Ginastica Artistica
que se preocupa com 0s recursos metodolégicos voltados & pedagogia da
motricidade. Nessa obra, o autor faz consideracdes sobre essa modalidade,
enfatizando o ponto de vista das agbes e coordenagdo de agdes inevitaveimente
praticadas em aparelhos, assim como um proceéso "genético" centrado na
motricidade.

Sua proposta resume-se basicamente em identificar, na complexidade da
atividade, os diferentes tipos de “acbes motoras” executadas durante a realiza¢do
dos elementos acrobaticos e ginasticos. Cada a¢doc motora manifesta-se num
meio determinado, formando um todo estruturado. Entretanto sua origem pode
coincidir com uma bagagem motora ja existente, levando a crianga a um

aperfeicoamento desta agdo, considerando-a como:

a) formando urna totalidade estruturada significativa para o individuo na relagéo
gue ele mantém comn o aparelho e o contexto;

b) constituindo uma unidade comporiamental, que pode ser abrangida
transformando-se e diferenciando-se de acordo com os niveis da pratica;

c) apresentando (atitude inseparavel do conteddo) uma fonte moinz € uma

génese particuiares (p.12).



As ag¢les podem variar em func@o das caracteristicas especificas do
aparelho, do sentido ou dire¢&o da agio, ou até mesmo da postura do executante.
No entanto, esta proposta de Leguet (1987), implica um processo baseado na
diversidade das situagbes encontradas. Consiste justamente na apresentacao,
desde o inicio da pratica, de todos os tipos de variagles, permitindo ndo s6 a
obtengdo de um aperfeicoamento mas também de um reconhecimento da
diferenciacéo de cada acgéo.

A acdo é o comportamento motor observavel na pratica da ginastica,
todavia diferentes respostas comportamentais podem ser observadas para uma
mesma agao, admitindo um componente basico ou uma unidade comportamental
que a constitui. Esse componente basico € um céns_tructo conceitual de uma
combinac&o de movimentos com uma sequéncia tipica que, assim apresentada,
define a agdo. Por exemplo, citaremos um individuo que se impulsiona, com as
pernas, sobre o solo e caracteriza uma fase aeérea do seu corpo durante
determinado tempo, possibilitando o desencadear de uma nova agio consecutiva
ou simultanea. O exemplo demonstra claramente caracteristica peculiares de uma
agao cujo constructo conceitual , ou seja sua denominacgéo, é o saltar.

As agbes motoras da ginastica sao, para Leguet, os primeiros passos rume
as condutas elaboradas da atividade gimnica. Ele propde doze agdes diferentes:
deslocar-se bipedicamente; equilibrar-se; passagem pelo solo (ou trave); abertura
e fechamento;, volteio; saltar;, aterrissar, equilibrar-se; girar sobre si mesmo;
balancear em apoio; balancear em suspenséo; passar pelo apoio invertido; passar

pela suspenséo invertida (figura 1).
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FIGURA 01 Acdes motoras apresentadas por Leguet (1987).

Essas agbes, acima citadas, formam uma engrenagem quando
combinadas simultanea ou consecutivamente entre si. Num simples movimento
tipico da ginastica, podemos identificar varias agbes combinadas. Por exemplo:
um salto mortal a frente caracteriza-se pela superposicdo das acbes saltar, girar e
aterrissar. A passagem de uma acfo para a outra constitui o essenciai desta
modalidade, pois representa o momento da coordenacéo durante o qual muda-se
progressivamente de acdo. Neste momento, ¢ executante expressa sua

intencionalidade para se empenhar na acéo seguinte e assim por diante.



N&o podemos perder de vista a inteng3o e 0 objetivo estabelecido pelo
executante ao realizar uma agdo. A idealizacdo de um modelo construido pelo
aprendiz, de forma abstrata, resulta na elaboragdo de um projeto. O agir se faz
em func¢@o de um efeito a ser alcangado.

Leguet (1987), afirma que:

a nogdo de projeto motor nos permite aprender e interpretar
os comportamentos sob um prisma diferente da explicacéo
biomecénica. Os estudos biomecanicos descrevem 0
movimento no quadro da casualidade cronolbgica: um efeifo
é explicado por uma causa que o precede ( p.18).

Na optica do individuo, os zcontecimentos ser@o enfocados na ordem
inversa. No desejo de obter-se tai resultado ou efeito, empenha-se em tal agdo. O
agir ocorre mais em funcdo do ccenhecimento do efeito procurado do que em
funcdo do conhecimento de causa.

Para entendermos um poucc melhor, exemplificaremos, novamente, com o
mortal & frente: o aprendiz, ao realiza-lo, num dado contexto, organiza suas a¢bes
exagerande na aterrissagem (preocupagac com a seguranga). Esse fato faz com
que uma agdo (aterrissagem) seja enfatizada gestualmente, sobrepondo-se as
demais que também caracterizam o movimento. Num projeto motor bem
estruturado, © executante deve estar com as agbes dimensionalmente bem
organizadas e bastante seguro da situacdo em que pratica. Sendo assim, ele
mostrara um conjunto amplo e integrado de agdes, constituindo uma nova
unidade, o movimento.

A idéia do projeto motor & interessante ao considerarmos que 0S
probiemas de execucdo propriamente ditos dispbem-se seqencialmente tanto
para © individuo quanto para o professor, que precisa detectar fathas e dar

conhecimentc do resultade ac aluno. Qutro ponto a ser considerado € a



necessidade de se ter vivenciado e adquirido tais a¢bes, antes de se chegar a um
nivel de combinac&o das mesmas. Isto, fundamentaimente, é a génese do estudo
desse autor que, neste trabalho, tomamos por base.

Leguet (1987), considera que ..o individuo ativo como um sistema
implicado na atividade, ou seja, mergulhado noc ambiente e animado por
finalidades (objetivos), apresenta trés pdlos diferentes essenciais para o seu
desenvolvimento:

* Ele é: em todas as dimensées de sua personalidade e, em particular, no
plano motor, dispbe de primeiros passos.

* Ele faz: é ativo no meio considerado, modifica e sofre pressGes do meio.
Executa acbes sobre os aparefhos. ‘ .

* Ele torma-se: evolui nesta interacdo, transforma-se (plasticidade), melhora
suas capacidades motnzes, cognitivas e afetivas, seu esquema corporal, progride
em eficacia e flexilbilidade, aumenta seu nivel de pratica (p 22).

E o processo de transformagdo dindmica, a que
chamaremos de géneses da Gindstica Artistica. Com este
espinito a ginastica artistica nunca é um produtc “acabado”,
Jja que ela evolui também em alto nivel. Talvez seja mais
conveniente apropriar-se de seu processo de transformacéo
do que de um produto (p.22).

Na perspectiva de compreender o0 processo dé transformacdo e
aprendizagem das acOes motoras, 0 modelo tetrico nos apresenta, ainda, as
dimensdes multiplas da atividade gimnica e os impactos que elas podem ter na

conduta motora, no momento em que desejamos explord-la em foda sua

amplitude.



QO autor apresenta um quadro (figura 2), explicando que, num “ambiente

humano e material”,4 um individuo, através da atividade gimnica, pode: agir, criar,
mostrar, ajudar, avaliar e organizar, visto que tais dimensbes revelam um

desenvolvimento integrado, nas diversas situactes de aprendizagem.

Ry mbeeie: Manan o wikinel

FIGURA 02 Dimensdes socio-culturais apresentadas por Leguet {1987).

40 termo “ambiente humano e material” é utjlizado pelo proprio autor (Leguet), na intengfo
de ressaltar as relacdes interpessoais e ambientais estabelecidas dentro de um contexto
especifico da pratica da atividade gimnica.



O agir caracteriza-se pelas habilidades de que a atividade se comp&e. Em
contato com um novo ambiente, a crianga pode vivenciar e explorar diversas
formas e posi¢gdes do seu corpo no espago. Realizard com naturalidade os mais
dificeis malabarismos no solo e nos aparelhos.

Além disso, a crianca também podera utilizar o processo de criar
seqliéncias e coordenacdo de movimentos. Sua espontaneidade serd
manifestada a partir do momento em que procura explorar possibilidades de
movimento para encontrar solugbes para agir sozinho ou em grupo e, assim,
mostrar sua originalidade.

A prépria agdo esponténea da crianga sobre os aparefhos, os riscos e as
peripécias realizadas, caracterizam a atividade a ser‘ob_servada e apreciada pelos
colegas e pelo professor. O mostrar se faz naturalmente durante a pratica, onde
0 agir & um comportamento constante.

O progresso de aquisicdo de cada uma das habilidades depende da
confianca mutua, da cooperacdo e da integragdo de todos, ajudando e sendo
solidario ao ajudar os colegas. Desta forma & possivel ter mais seguranca e
contribuir ativamente no sucesso das atividades.

Assim como a “a¢do” e “demonstracdo” sdo constantes na pratica da
ginastica, o processo de avaliar o colega se faz presente a todo momento. Na
observagdo emergem critérios tipicos de cada habilidade que vdo ao encontro do
objetivo final: a realizagdo de um movimento ou uma seqiéncia de movimentos.
E, a partir de entdo, detectados “erros” na realizagdo das atividades, & possive!
dar ao aluno um conhecimento do resultado da tarefa realizada.

QOutra dimens&do importantissima que a pratica da ginastica abrange, é a

necessidade de se preparar ¢ ambiente para praticar as atividades. Desta forma,



o aluno podera tomar decisbes, avaliar os riscos e se organizar com materiais
que concorram para a realizacdo do exercicio. Adquire-se uma autonomia
individual e grupal por se conscientizarem progressivamente da necessidade de
uma “ordem” que antecede a pratica.

£ com a génese desta abordagem que vislumbramos a possibilidade de
elaborar uma proposta de trabalho voltada para criangas com dificuldades de
aprendizagem. Longe de tragarmos como objetivo a solugdo desse problema,
sentimo-nos impulsionados neste caminho, procurando respostas aos nossos
questicnamentos.

A alividade gimnica pode ser o caminho nobre do
desenvolvimenio psicomotor, desde que sejam consideradas
as leis do crescimento e sejam respeitadas as condigbes dos
jovens candidatos a exercerem uma adequada afividade
corporal (Leguet, 1587, p. X).

Quando trabalhada com objetivos educacionais, a ginastica muito tem a
contribuir para o desenvolvimento da capacidade da crianca. Suas acgdes
requerem uma “técnica” corporal vinculada a formas diversificadas da percepcéio
espacial, influenciando a elaboracio do esquema corporal. Sua pratica deve estar
permeada de uma caracteristica lidica que, aliada & motivacdo natural e aos
desafios da execucdo dos movimentos acrobaticos, pode permitir que fodas suas
capacidades e habilidades sejam trabalhadas de forma harmbnica sem eleger
qualquer potencialidade em detnimento das outras (Nista - Piccolo, 1988, p. 132).

Sob essa perspectiva, podemos aprimorar as capacidades consideradas
fundamentais no desenvolvimento infantil. Brincadeiras como o rolar ¢ © virar-se
de cabeca para baixo s&o muito significativas para as criangas quando, através de

suas vivéncias, permitimos o descobrir ¢ o reconhecer de suas potencialidades.



CAPITULO i

CONSTITUICAO DA PESQUISA

A opcdo metodoidgica

E inegavel a possibilidade de buscarmos aiternativas e visualizarmos
caminhos para 0 entendimento da pedagogia do movimento. Ao visarmos a
metodologia para este estudo, evidenciamos uma necessidade maior de se
trabalhar com pressupostos metodolégicos que déem suporte & compreenséo do
desenvolvimento da crianca e as diversas formas de manifestacdo, levando-se em
conta sua inser¢ao no contexto social.

Acreditamos ser bastante dificil propor um programa de atividades para
criancas com dificuidades de aprendizagem, sem que haja participacdo ativa do
pesquisador na aplicacao pratica envolvida neste processo, de forma a percebé-la
como uma totalidade mutavel e dindmica permeada de contradigbes.

Ludke e André (1986), fazem referéncia & pesquisa educacional afirmando:
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Ora, @ medida que avangam os estudos da educagdo, mais
evidente se toma seu carater de fluidez dindmica, de
mudanga natural do ser vivo. E mais claramente se nota a
necessidade de desenvolvimenio de métodos de pesquisa
que atentem para esse seu carater dindmico. Cada vez mais
se entende o fenémeno educacional como situado dentro de
um contexto social, por sua vez inserido em uma realidade
histérica, que sofre toda uma série de determinagbes. Um
dos desafios atualmente lancados a pesquisa educacional é
exatamente o de tentar captar esta realidade dinamica e
complexa do seu objeto de estudo, em sua realizagio
histérica (p. 5).

A trajetéria metodologica deste estudo fundamentou-se a partir de uma
abordagem “compreensiva”, que visa:
..Apreender e explicitar o senlido da atividade social
individual e coletiva enquanto realizacdo de uma intengéo.
Ela se justifica na medida em que uma agdo humana e
essencialmente a expressdo de uma consciéncia, o produto
de valores, a resultante de motivagbes. .0 método
compreensivo empenha-se em investigar fenbémenos
singulares ou Unicos: um aconfecimento ndo é analisado
enquanto caso particular, submetido por uma lej geral, mas é
apreendido enguanto elemento original e especifico (Bruyne,
1977, p. 139/ 140).
Esse mesmo autor ressalta, ainda, que o pesquisador compreende 0 outro
a partir de uma compreensao introspectiva de si mesmo, ou seja, 0 observador
néo abandona sua propria particularidade mas, ac contrario, faz da experiéncia
vivida uma maneira bem caracterizada de perceber a existéncia de uma realidade.
Neste trabalho, as técnicas desenvolvidas na coleta de dados foram
selecionadas de acordo com as necessidades do estudo, a fim de satisfazer as
reais intengbes do pesquisador, observando-se, principalmente, os critérios de

fidelidade (rigor e constancia nos procedimentos) e validacdo (aplicabilidade da

técnica coerenie ao objetivo).
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A observagdo indireta, caracterizada como uma técnica que consiste em
anélise de documentos ou de imagens relativas aos fatos (Thiollent, 1987, p.32),
foi a técnica que possibilitou a descrigdo dos registros, através das gravagbes
feitas em VT, de alguns momentos da aplicagdo do programa de atividades
gimnicas. Os dados coletados foram extremamente significativos para a analise
do comportamento dos sujeitos a8 luz das dimensbes socio-culturais propostas
pelo modelo tedrico.

Ross (1979), ressaita que a finalidade da observacéo ndo é descobrir qudo
pouco a crianga aprendeu, nem “por que” ndo estd aprendendo, mas ‘0 que”
poderia ajuda-la a adquirir habilitagGes e conhecimentos adicionais (p. 27).

Para isto, ouira técnica também selecionada foi a aplicagdo de uma
avaliacdo motora fundamentada nos constructos basicos da abordagem tedrica de
Leguet (1987), para o aprendizado da Ginastica Artistica. Segundo o autor, ...esta
avaliagdo determina objetivamente a dificuldade ou a complexidade infrinseca de
uma tarefa, a fim de saber se ela é equivalente, superior aquela ja vivenciada
{poréem, tera 0 mesmo sentido para o individug) {p.26).

Gallahue (1993), afirma que, antes do processo de avaliacdo deve-se
proceder a selecdo de niveis segundo os objetivos estabelecidos num programa
individualizado de educacgéo.

Este instrumento nos apresenta niveis de dificuldades diferentes, de
acordo com as possibilidades de execucdo do individuo, objetivando uma
verificagdo do aprimoramento das acbes motoras, conforme a capacidade de
cada aluno independentemente.

A aplicag&o dezse instrumento teve como objetivo inicial o fornecimento de

informacées ao professor do nivel de aquisicdo das habilidades observadas nos



alunos. Isto permitiu melhor adequacdo dos objetivos do programa as estratégias
metodoidgicas utilizadas, frente ao potencial expressado pelos alunos.
Finalmente, ao ser (re)aplicada, forneceu pardmetros individuais que nos permitiu

a verificacdo da ocorréncia, ou nao, de um aprimoramento das agdes motoras.

Levantamento dos sujeitos

Para se chegar a esses sujeitos, aqui analisados, foi estabelecido um
contato com uma escola de ensino do 1° grau, da rede estadual de S&o Paulo,
cuja localizacgo era bem proxima & UNICAMP. Foi solicitada, & direcdo, através
de uma entrevista, a informagdo da existéncia ou n'éo, de “criancas identificadas
com dificuldades de aprendizagem”. Fomos encaminhados a uma “classe
especial”’ de ensino basico, com as crian¢as assim caracterizadas.

Estas criangas foram consideradas como portadoras de dificuldades de
aprendizagem, através dos meios de diagnéstico exigidos pelo estado de S&o
Paulo para que as criangas sejam matriculadas numa classe especial. A condigéo,
apresentada pela professora das criangas, é que elas devem ter,
necessariamente, o minimo de uma repeténcia nas séries iniciais de ensino e,
ainda, possuir um laudo de um médice {neurclogista / psiquiatra), ou de um

psicologo, indicando a crianga para um ensino especial.

De posse desses laudos,® observamos que neles constavam descrigbes e
resultados de testes meédicos e psicelogicos, apontando algumas dificuldades da

crianca e suas caracteristicas comportamentais, finalizando com a recomendacéo

SOs laudos a que nos refenmos ndo foram utilizados como parte da coieta de dados,
porque a escola 0s mantém arquivados na secretaria. Noss0 acesso foi para uma andlise
sigilosa das informacdes ali contidas.
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da crianga a classe especial e acompanhamentos de profissionais (psicologo /
fonoaudidlogo / terapeuta ocupacional).

Esta classe era composta por 11 criancas, na faixa etaria de 08 a13 anos,
n&o as considerando inseridas em uma determinada série de ensino. Estudavam
no turno da manha, separadamente das ouiras turmas de ensino basico, que
tinham aulas a tarde e se incluem numa populacdo de baixa renda.

Para viabilizar a participag8o das criangas no projeto, foi encaminhado aos
pais, a partir de uma reunido com a professora, um pedido de autorizacdo de
participacdo de seus filhos num projeto de extensdo na Faculdade de Educagéo
Fisica (FEF) da UNICAMP.

Foi apresentado & Coordenacdo de Pos Graduacdo da FEF-UNICAMP um
projeto de pesquisalextensao “Aprendendo com a Ginastica” que, devidamente
aprovado, viabilizou a participacdo das criangas neste estudo.

Das 11 criancas desta classe, inicialmente participantes do projeto, 09
(nove) permaneceram no programa até o final do semestre. Entretanto, neste
trabalho, foram apenas consideradas as 05 (cinco) que tiveram todo o processo

de coleta de dados concluido.



O programa de atividades gimnicas

O programa de atividades gimnicas foi desenvolvido com base no trabalho
das “agbes motoras”, propostas por Leguet (1987), com o objetivo de desenvolver
as capacidades fisicas e perceptivas das criangcas, explorando suas
potencialidades e considerando suas limitagbes e suas individualidades, haja vista
suas caracteristicas comportamentais peculiares.

Foram usados todos o0s materiais especificos da Ginastica Artistica
disponivels no ginasio, como tablado (solo), colchdes, plintos, trampolins, trave
alta e baixa, barras assimétricas, bara fixa, cavalo de saltos, cavalo com algas,
argolas, banco sueco, além das cordas, bastdes, bambu e arcos.

ApoOs elencadas e analisadas algumas ag¢Oes motoras para serem
trabalhadas, foram eliminadas, para este estudo, as ag¢bes “deslocar-se
bipedicamente” e “passagem sobre 0 solo”, apresentadas por Leguet (1987),
devido a freqliéncia dessas agfes na pratica da ginastica, além de que suas
analises, possivelmente, estariam contempladas nas reflexdes finais, por estarem
implicitas em outras. Um outro procedimento realizado foi o agrupamento das
acgdes “saltar’ e “aterrissar”, com o intuito de faciltar a andlise (obsevagdo e
descricdo) e avaliacao das mesmas.

As aulas foram ministradas duas vezes por semana, com a carga horaria
de uma hora e meia cada uma delas. O programa desenvolveu-se num total de 22
aulas no segundo semestre de 1994,

Com base na abordagem teédrica de Leguet sobre o ensino da Ginastica

Artistica e suas acbes motoras, e com as vivéncias acumuladas como aluno
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professor dessa modalidade, apresentamos algumas consideragbes que
fundamentaram o programa de atividades gimnicas.

A elaboracdo deste programa esteve comprometida com o
desenvolvimento individual de cada aluno. Os conteldos (as agbes motoras)
foram devidamente selecionados para atender a todos, através dos mais diversos
recursos metodolégicos. Importante ressaltar que, para a consecuc¢do do objetivo
o aprimoramento técnico deixou de ser considerado, a fim de dar lugar a
exploragdo das amplas possibilidades que as habilidades e capacidades podem
oferecer.

As propostas das atividades gimnicas partiram da naturalidade motora que
a crianga expressa. A crianga tem a liberdade de tomar as decisdes em fungdo do
ambiente sem qualquer orientacdo do seu comportamento. Ao professor cabe
observar as caracteristicas comportamentais dos alunos e valorizar suas
iniciativas. Neto (1995), afirma que esta estratégia promove a descoberfa dos
matenais, as relagbes de onentagdo no espacgo, as possibilidades de movimento
diversificado (primeiras experimentacdes) e a consolidacdo das relagbes em grupo
(p.68).

Iniciaimente era imprescindivel que a crianga explorasse ¢ ambiente e
mostrasse suas possibilidades de movimentos. Por exemplo, ao receber uma
corda, para brincar de saltar ou rolar por cima dela, era dado um tempo
determinadc para que ela pudesse demonstrar sua capacidade e suas
experiéncias antetiores. Esta situagdo possibilitou, a seguir, uma orientac@o das
tarefas motoras objetivando o progresso nas atividades.

A riqueza desse procedimento estd na integracio das estratégias

escolhidas para trabalhar o conteudo a ser transmitido; as a¢des motoras, com as



dimensodes socio-culturais apresentadas por [eguet (1987). O aluno esta ali para
aprender, a partir das vivéncias motoras trazidas.

Num segundo momento, o professor sugeriu temas a serem trabalhados
pelos alunos, permitindo, ainda, que mostrassem suas possibilidades, por
exemplo: o0 equilibrar, o girar, o saltar. Espontaneamente o aiuno executava
tarefas diversificadas, segundo suas potencialidades, diretamente relacionadas ac
seu objetivo.

A orientacac da tarefa era apresentada ao alunc como um probiema a ser
resolvido. A exigéncia de situagGes novas e diferenciadas levava os alunos a
introduzirem outras formas de acdo e, algumas vezes, de utilizacdo dos mateniais.
Um exempilo: foi solicitado aos alunos elaborarem, em grupos, um brinquedo com
os materiais disponiveis, com o qual poderiam brincar de rolar e equilibrar.

Finaimente © professor, partindo das propostas dos alunos, elegeu
movimentos especificos a serem realizados, cofnpietando com tarefas até entéo
ndo sugeridas, controlando o ambiente e organizando-o de forma que fosse
possivel executa-las em diferentes graus de dificuidade. O préprio aluno tragava
sua trajetéria, caminhando de acordo com suas necessidades e niveis de
expectativa.

Apresentamos esta proposta fundamentada nos estudos que Nista -
Piccolo (1985) vem desenvolvendo, na busca de levantar possibilidades
metodoldgicas para a pratica da gindstica na escola. Podemos verificar que o eixo
norteador desta proposta € a participagdo ativa do aluno no processo de
transformacgao do ndo saber realizar certa habilidade até a conducdo e orientagéo

para realiza-la com naturalidade: isto € aprendizagem.



E interessante permitir que os alunos vivenciem uma variedade de
situagbes possiveis com a permanéncia das agbes motoras. A nogéo de erro deve
ser vista sob um aspecto diferente que o de performance. A crianga, durante ©
processo de vivéncias, adquire possibilidades diferentes de adapta¢&o do corpo
ao ambiente, aumentando ainda mais sua “bagagem” motora. No que diz respeito
as tarefas exafas a serem realizadas, existird maior ou menor eficacia, porém,
mais freqentemente, efetividade, isto é, coeréncia em relacéo ao projeto (Leguet,
1978, p.24).

Acreditamos que, nesta perspectiva metodoldgica, partimos de
comportamentos espontaneos trazidos do cotidiano da crianga para a orientagdo
de comportamentos determinados pelo professof, segundo seus objetivos,
facilitando, assim, a apreensdo dos conteudos selecionados, possibilitando, em
todas as aulas, a oportunidade de os alunos manifestarem-se nas diversas
dimensdes socio-culturais apresentadas pelo modelo tedrico.

Interessante lembrar que as aulas foram organizadas, possibilitando a
realizacdo das atividades individualmente, em duplas, em trios, em pequenos e

grandes grupos.

O processo de registro e analise dos dados

Para satisfazer 0s objetivos selecionados para este estudo, foram

realizados 0s seguintes procedimentos de registro e analise dos dados:



Das observacdes realizadas:

Das 22 aulas ministradas, 10 delas tiveram momentos registrados, através
de gravacao, em VT, feita sobre um tripé colocado num dos cantos do ginasio. A
técnica utilizada no registro das informagdes permitiu o girar da cémers,
pricrizando 0s espagos onde se encontravam © maior numero de crian¢as em
atividade. Assim, a observacdo do comportamento restringiu-se ao campo visual
da camera.

As gravacbes em VT foram transcritas, registrando-se o comportamento de
cada crianca individualmente, durante cada uma das aulas, ou seja, somente uma
crianca era observada de cada vez.

Os dados coletados, através das observacbes, foram analisados nas
inameras leituras dos comportamentos listados, de cada sujeito individuaimente,
em cada aula. Seguido as leituras foram destacados comportamentos que
julgamos relevantes para a interpretacdo, denominados de ‘“unidades de
significado”. Este processo caracterizou uma primeira reducdc dos dados
coletados.

Num segundo momenie, realizamos um agrupamento das unidades de
significado, utilizando como critério fundamental a juncdo dos comportamentos
destacados em diferentes categorias, determinadas a luz do modelo teérico
norteador deste estudo.

830 elas:

A-AGR
B - CRIAR

C - MOSTRAR



D - AJUDAR
E - AVALIAR
F - ORGANIZAR

Essas categorias foram destacadas no intuito de se estabelecer um
confronto com © quadro de referéncia sobre-determinante, apresentado por
Leguet (1987), onde o autor aborda estas categorias, como sendo as diversas
dimensodes socio-culturais da pratica gimnica.

Objetivando atingir uma sintese dos dados colhidos e, ainda, para melhor
interpreta-los , foi construido um quadro das categorias levantadas, convergindo
as “unidades de significado” observadas em momentos das aulas, no decorrer da
aplicac&o do programa de atividades.

As unidades de significado foram assim descritas e consideradas:

CATEGORIA “A”
(AGIR)

Correr: O sujeito realiza a agdo de correr de alguma forma, em qualquer
direcdo.

Saltar: O sujeito realiza a acdo de saltar de alguma forma, em qualquer
direcéo.

Equilibrar: O sujeitc apresenta-se em situacdo de equiibrio estatico ou
dindmico, seja no solc ou nos aparelhos, sozinho ou em dupla.

Balancear em suspensédo: O sujeito, na posicdo de suspensdo em algum
dos aparelhos, realiza o balanceio do corpo.

Girar: Esta ac¢do refere-se a qualquer forma de giros sobre si mesmo, em

varias direcbes, planos e eixos.



Balancear em apoio: O sujeito, na posico de apoio, sobre os aparelhos,
com seu corpo pendente, realiza balanceios com o mesmo.

Suspensdo invertida: O sujeito, suspenso em aigum dos aparelhos,
caracteriza a posigdo invertida do seu corpo.

Abertura e fechamento: Esta agfo refere-se a elevagao das pernas e do
corpo para tras, seguido de uma volta dinamica e de um retormno provecado pela
rapida bontragéo do tronco.

Volteio: O sujeito realiza qualquer giro do corpo, no plano perpendicular ao
solo, sobre o0 apoio das m&os numa superficie qualquer. Foram consideradas as
atividades em que houve auxilio dos pés, por ser uma habilidade muito especifica

desta modalidade.

CATEGORIA “B”
{CRIAR)
Criatividade: O sujeito durante as atividades, age criativamente, propondo
novas possibilidades de movimentos, sugerindo novas propostas.
Experimentacdo: O sujeito troca informagdes com os colegas e soluciona
problemas previamente colocados pelo professor, sendo levado a experimentar as

propostas dos colegas.

CATEGORIA “C”
{(MOSTRAR)
Espontaneidade: O sujeito se mostra brincando, cantando, dan¢ande ou
batendo palmas, sozinho, ou com os colegas, evidenciando uma atitude

espontanea no ambiente da pratica.
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Demonstracdo: O sujeito & o centro das atencgdes do professor, de um
colega ou de todo o grupo. O aluno tem a oportunidade de mostrar sua

capacidade e habilidade.

CATEGORIA “D”
(AJUDAR)
Ajuda: O sujeito permite ser ajudado ou mostra-se solicito a auxiliar o
colega, de alguma forma, segurando um material, protegendo-o num exercicio,

colocando-0 no aparelho.

CATEGORIA “E”
(AVALIAR)
Observagao: O sujeito demonstra-se atento ao observar as atividades que
os colegas realizam ou, ainda, ac seguir, as orienta¢des dadas pelo professor.
Correcdo: O sujeito mostra-se disposto a dar explicacdes a0 colega ou

fornece informacdes sobre a atividade a ser realizada.

CATEGORIA "F”

(ORGANIZAR)
Organizagdo: O sujeito demonstra preocupagdo com a organizacdo do
ambiente para a pratica, arrumando a disposig@o do material ou até mesmo, dos

colegas, para um melhor andamento das atividades.



Da avaliacdo motora aplicada:

Aplicamos uma avaliacio motora, proposta por Leguet (1987), previamente
adaptada aos objetivos do estudo, em dois momentos distintos; antes e depois da
aplicagdo do programa de atividades. Os dados dessas avaliagdes foram
registrados através da elaboracdo de uma “ficha de avaliagdo” (anexo 1),
adaptada pelo pesquisador, segundo Leguet (1987). Esta adaptacdo foi
necessaria para que pudéssemos determinar trés tarefas “distintas”, em graus
diferentes de dificuldades, para cada acdo motora proposta pelo autor, seguido
dos niveis de analise qualitativa propostos.

A avaliagdo consta de uma analise interpretativa em niveis (N)
diferenciados de execucdo, constatados em diferentes tarefas propostas, em
graus diferenciados de dificuldade (D).

A adaptagdo da avaliagdo motora proposta pelo autor refere-se,
inicialmente, aos niveis de analise. Foram reduzidos os 05 (cince) niveis para 04
(quatro). Essa reducdo se fez necessdria para atender aos objetivos propostos no
programa, fundamentado na flexibilidade de apiicacdo do intrumento que o autor
apresenta afirmando gque ..ac nos situarmos na perspectiva de um
desenvolvimento do individuo, os niveis de andlise serdo diferentes, conforme a
idade, o contexto...{ p.30). Com isso, optamos por desconsiderar o ultimo nivel de
analise proposto {N6), que contemplava o vituosismo na ac@o motora, onde o
individuo deveria atingir um nivel técnico da acdo, demonstrando amplitude
maxima, dominio total de seu corpo, leveza, enfim, o aprimoramentc técnico da

acdo motora, que foi descartado, como objetivo da nossa proposta.



Os niveis de analise e os critérios qualitativos para avaliagdo considerados

neste estudo foram, respectivamente, os seguintes:

+ NO - N&o executa o movimento (evita).
e N1 - Executa, mas ndo caracteriza o movimento como tal {tentiva).
+ N2 - Realiza o movimento, porém o efeito é grosseiramente obtido.

= N3 - Realiza o movimento adequadamente, coordenando as acbes

independentes.

N4 - Executa o movimento com naturalidade.

(Leguet, 1987, p.30)

Os niveis acima apresentados foram identificados em trés diferentes
tarefas selecionadas pelo pesquisador, em graus diferenciados de dificuldades,
obedecendo aos critérios de velocidade, amplitude, forca e complexidade da
acdo. Esses critérios sdo apresentados por Leguet (1987), ao ressaltar a
importancia de se buscar um progresso n3o sO nas situagdes onde ser&o
realizadas as agdes mas nos comportamentos executados.

Para fins desta investigac8o, elaboramos as tarefas a serem realizadas,

contemplando os niveis D e D1 ( curso elementar do 1° grau6 ), em
correspondéncia com as classes do ambiente escolar que atende & idade dos
sujeitos analisados. Estas tarefas foram descritas, em uma ordem progressiva de

execucdo, denominada, também, D1, D2, D3. Séo elas:

6 Estes niveis de dificuldade s8o apresentados por Leguet (1987), correspondendo o nivel
de complexidade das atividades as séries de ensino escolar. S3c guatro niveis
diferenciados: abrangendo da pré-escoia ao 2° grau.



50

GIRAR
D1 Rolamento a frente, partindo de cima da tampa do plinto.
D2 Rolamento de costas partindo de um piano inclinado (colch&o).

D3 Giro de 360 na posigc&o vertical.

D1-O rolar sobre o préprio corpo no eixo tranversal € facilitado quando se
parte de um altura (tampa do plinto), porque provoca o desequilibrio inicial, para
desencadear o rolamento a frente sobre o solo, aumentando o grau de inverséo do
corpo. Através da elevagdo do quadrl, provoca-se uma velocidade quase
espontanea do movimento, facilitando, assim, sua execugdo.

D2-O rolar de costas exige um dominio corporal maior, visto que o
deslocamento para trés ndo se encontra presente no nosso cotidiano. A
velocidade do corpo deve ser aumentada e, para isto, optamos para sua execugéo
em plano inclinado, possibifitando a execugdo da acdo em uma amplitude maior.

D3-Aumentando a complexidade da tarefa, invertemos o eixo de giro sobre
o corpo para o longitudinal, requisitando maior agilidade na execucao do giro, visto
que ¢ contato com o solo € menor, ao partir da posi¢cde de pé. Necessario ainda
asssociar 0 movimente ao de saltar e aterrissar no solo (forga de impuis&o), no

intervalo de um giro, em velocidade controlada.

BALANCEAR EM APOIO
D1 No cavalo com alcas, tentar afastar o quadril do cavalo.
D2 Na barra fixa, balanco frente / tras.

D3 Na paralela, balango frente / tras.



O movimento de balancear em apoio varia segundo as caracteristicas de
cada aparelho, exigindo forga da musculatura que permita a manutencdo sobre 0s
apoios dos bragos. Essa forca é relativamente a mesma para os aparelhos,
variando de acordo com a velocidade e amplitude do movimento.

D1-No cavalo com alcas, o apoio do corpo (quadril / coxas), sobre a
superficie lateral do cavalo, permite uma diminuicdo da sobrecarga do peso do
corpe sobre o apoio dos bracos. Nesta posigdo o balanceio € diminuido da sua
amplitude, logo, da velocidade.

D2- Na barra fixa, diminuimos a superficie de contato do corpo com o
aparelho, possibilitando maior liberacdo da amplitude e velocidade do movimento.

D3- Na paralela, o executantz ndo possui outro ‘apoio sendo o dos bracos
sobre o aparelho. O balancear tem sua amplitude muito aumentada, logo, exigindo

um maior controle do corpo.

BALANCEAR EM SUSPENSAO
D1 Na barmra fixa.
D2 Na paralela.

D3 Na argola.

A ac&o de balancear em suspensdo ndo apresenta grandes problemas na
forca de equilibragdo e sustentacZo do corpo. Ao contrario da ac&o anterior, 0
corpo fica suspensc sobre os aparelhos, e 0 seu balanceio depende de um

controle maior da velocidade e amplitude.
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D1- Na barra fixa, 0 movimento é realizado de forma bastante simplificada
no que se refere § apreensdo das maos no aparelho. Sua execugdo depende do
grau de amplitude e velocidade realizada pelo executante.

D2- Na paralela, o grau de amplitude e velocidade se mantém na mesma
dependéncia de execugdo da tarefa anterior; no entanto a forma de apreenséo
das maos no aparetho se modifica, provocando o movimento de rotagdo dos
ombros, exiginde uma agao de grupamentos musculares diferenciados.

D3- Na argola, a acio se toma mais complexa uma vez que € modificada a
caracteristica do aparelho, mais especificamente do ponto de referéncia de
suspensaoc do corpo. O aparetho passa de fixo para mével, exigindo do executante

um dominio ainda maior da sua amplitude e velocidade.

APOIO INVERTIDO
D1 Manter-se na posigao invertida, recuando com os pés sobre a parede.
D2 Em decubito ventral sobre o cavalo, lancar-se & posicéoe invertida.

D3 Lancgar-se a posi¢do invertida contra a parede (parada na parede.)

D1- Ao manter-se na posigao invertida, recuando gradativamente com os
pés sobre a parede, o executante transfere, aos poucos, o peso do seu corpo para
© apoio dos bragos, que & diminuido pelo auxilio do apoio ventral dos pés na
parede. Desta forma permite-se ao executante alcancar amplitude do seu corpo
nesta agéo.

D2- Ao deitar-se em dectbito ventral sobre o cavalo e inverter-se em apoio
dos bracos sobre ¢ solo, 0 executante demonstra amplitude do movimento

associada a necessidade de se inserir, na agdo, uma velocidade controlada. A



forca de sustentacdo do corpo que, inicialmente, & distribuida com o apoio do
tronco sobre o cavalo, passa somente para o apoio dos bragos sobre 0 solo.

D3- Nesta tarefa 0 executante realiza a a¢cdo motora em seu grau compieto
de complexidade, utilizando velocidade e amplitude adequada, mantendo, como
unico elemento facilitador de execucdo, o apoio dorsal dos pés sobre a parede,

possibilitando uma pequena distribuicio da forca de sustentagdo.

SUSPENSAQO INVERTIDA
D1 Na paralela.
D2 Na argola.

D3 Na barra fixa.

Quanto ao inverter-se em suspensdc na paralela, o executante ndo
encontra problemas em realiza-lo com velocidade e amplitude adequada. Todavia
o controle do movimento depende da for¢a de equilibracdo para a manuntengéo
desta posicao estatica.

D1-Na paralela, o movimento se faz de forma simplificada pelo fato de o
apareiho possuir os pontos de referéncia de suspensdo situados paralelos ac
corpo. O executante tem o espaco referente ao eixo de inversdo livre para o
controle de sua velocidade e amplitude.

D2- Na argoia, o ponto de referéncia de suspensdo se toma mével, o que
dificulta a realizag&o da a¢do, exigindo maior controle do corpo, velocidade e forga
de equilibracdo.

D3- Na barra fixa, 0 movimento é dificultado pela necessidade de se ter

que se passar entre os bracos e por baixo da barra, que fica disposta exatamente
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no eixo de inversdo. Nesta tarefa & maior a exigéncia da forca de equilibracio e

controle do movimento.

EQUILIBRAR-SE
D1 Com os dois pés sobre uma trave de equilibrio.
D2 Com apoio de uma das maos e um dos pés no chio.

D3 Sobre uma das pemas no chéao {avido).

D1-A posic&o do corpo é simples, todavia realizada sobre uma trave de
equlibrio, cuja altura pode provocar certa impersisténcia na a¢&o.

D2-Nesta tarefa o apoio sobre o solo é realizado com ajuda do brago
oposto ao da pema que também se apoia no solo, exigindo um grande controle da
forca e da amplitude do movimento.

D3-A complexidade do movimento & aumentada quando se equilibra
somente com o apoio de uma das pernas, mantendo o tronco, bragos e a outra
perna paralelos ao solo. A diminuigdo do ponto de apoio no solo e a necessidade
de se sustentar todo o peso do corpo sohre a perna exige uma forca de

equilibracdo bastante controlada, assim como uma precis@o na amplitude do

movimento, o que ajuda no equlibric propriamente dito.

ABERTURA E FECHAMENTO
D1 Pé/mao / pé, de um coichdo ao outro.
D2 Do colch&o ao plinto posicionado longitudinalmente (3 partes).

D3 Ultrapassar por cima de uma trave de equilibrio (baixa).
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D1-O executante realiza a tarefa no mesmo plano (solo), necessitando de
coordenar a agdo para que as mios se coloquem no solo depois que os pés
tenham saido do mesmo. Nesta acéo a amplitude do movimento sofre variagbes
bruscas em fungéo de um controle da forga de contragdo do tronco.

D2-Nesta tarefa a dificuldade é aumentada pela variagdo do plano de
execucdo. A acdo parte do solo para cima de trés partes do piinto, dispostas
longitudinalmente & frente do executante. Neste caso a forga de impuls&o inicial &
aumentada para a realizacdo da agdo, necéésariamente interferindo no aumento
da velocidade e controle da amplitude.

D3-Ao ultrapassar por cima da trave baixa, o controle do movimento deve
ser muito maior pela necessidade de se reunir fdrgg, velocidade e amplitude
adequadas, para ultrapassar um obstaculo disposto a frente, dificultando a

realizacdo do movimento.

VOLTEIO
D1 Gire de 360° com o corpo apoiado sobre as mdos em pivo.
D2 Ultrapassar ¢/ apoio das mos, frente a partes do plinto (salto lateral).

D3 Saltar ultrapassando ¢/ apoio das maos de costas sobre 3 partes do plinto.

D1-Esta tarefa é bastante simples por ser realizada em plano unico e com
apoio dos pés e mios sobre o solo, diminuindo as possibilidades de desequilibrio
e distrubuindo a for¢a de sustentac@o do corpo. No entanto a nogdo de sentido ¢
evidenciada na execucdo pela amplitude necessaria para reafizar o movimento.

D2-Nesta tarefa é adicionada velocidade aoc movimento, que é realizado em

giro sobre somente os bracos, sendo forgca e amplitude aumentadas pela
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necessidade de se transpor um obstaculo colocado, agora, sobre um plano
diferenciado.

D3-Ao realizar o mesmo movimento da tarefa anterior, porém em direcdo
contraria (de costas), a complexidade do movimento é aumentada, provocando

uma inverséo no sentido de realizacdo de um movimento ndo muito comum.

SALTAR /ATERRISSAR
D1 Saitar a frente com os pés unidos, ultrapassando uma corda por cima.
D2  Saltar a frente e acima de um banco ¢/ 0s pés unidos. Saltar para baixo.

D3 Saltar lateraimente, ultrapassando um colchdo enrolado ou uma corda.

D1-Este saito € realizado com uma forgca de impulsdo que provoca o
deslocamento do corpo para certa disténcia a frente no solo e pequena altura
suficiente para ultrapassar uma corda (40 cm do solo). A velocidade do corpo e
amplitude s&o controladas em fungéo da distancia e aftura disponiveis.

D2-Nesta tarefa a complexidade € diferenciada pela necessidade de se
realizar um salto para cima de um obstaculo, disposto a frente. Logo exige-se
forca de impulsdo para alcangar altura suficiente, seguido de um salto em
profundidade, o que requer maior controie da aterrissagem no solo.

D3-Ao modificar a dire¢do do salto, provocamos a realizacdo de um
movimento em situacdo maior de desequilibrie, exigindo, portante, maior controle
da amplitude e da agdo propriamente dita, no momento da aterrissagem.

Os dados da avaliacdo foram sistematizados através de uma analise
comparativa entre os resultados obtidos numa aplicagdo anterior e posterior a

realizacdo do programa de atividades.
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Os critérios selecionados para analise da avaliacdo motora seguiram as
disposicOes apresentadas por Leguet (1987), ao propor como objetivo do
instrumento a andlise dos progressos, regressdes ou estagnacdes que possam
ocorrer nas agdes motoras.

Ao confrontar os niveis de andlise (N) com os graus de dificuidade (D),
definimos o comportamento do sujeito no que se refere aguela agdo motora, ou
seja, seu nivel de aprendizagem. O sujeito “A” pode responder a uma tarefa de
grau de dificuldade “2”, em um nivel de aperfeicoamento “3". A relacio é
inversamente proporcional entre “N" e “D”, isto &, quanto maior o grau de
dificuildade mais chances de o sujeito apresentar niveis mais baixos de
aprimoramento das agdes motoras.

Para realizarmos a analise comparativa entre as avaliagbes aplicadas,
definimos valores correspondentes para “N” e “D”, permitindo assim a concluséo
de valores para cada tarefa que, somados, resultaram no valor correspondente ao
nivel de aprimoramento e aprendizagem da agio propriamente dita. Os valores
correspondentes foram aqueles j& considerados no momento da avaliagdo: Para
NO=0; N1=1; N2=2; N3=3; Nd=4 - Para D1=1;, D2=2; D3=3. Definidos esses
valores, foi utilizado o critério de multiplicacdo dos mesmos, de acordo com os
resultados encontrados na avaliacdo gualitativa de cada agdo motora de cada
sujeito. Por exemplo: Na ag¢&0 motora girar, o sujeito #1, na avaliag@o inicial,
obteve nivel de aprimoramento 2 (N2) para a tarefa selecionada de dificuldade 1
(D1). Nesse caso, o sujeito obteve, nessa tarefa, o valor total de 2 pontos (D1 x
N2 = 2). Como foram selecionadas trés tarefas distintas, o valor total da acfo

motora corresponde a soma dos valores destas trés tarefas.



A transformacdo do resultado encontrado na avaliagdo em valor numérico
justifica-se pefa necessidade de se obter pontuacbes graficas que permitam
melhor visualizacdo do progresso, regresso ou estagna¢ao do aprimoramento da
acdo motora, na anélise comparativa entre pré e pés-avaliagio.

Finalmente, para saber o grau de significancia do aprimoramento das
acBes motoras, entre a avaliacdo inicial e final, foi feita uma andlise do grupo, dos
sujeitos individualmente e de cada acdo motora separadamente. Para isto, foi
aplicado o tratamento estatistico, “Teste de diferenga entre duas médias baseado
em observacbes emparelhadas” proposto em Kasmier (1982).

O uso deste teste & indicado por basear-se na hipotese de que os dados
das duas amostras s@o coletados independentes, permitindo ao programa o
calculo das diferengas individuais (antes e depois) e a consequente determinacéo
da estatistica “t” (t observado).

A partir do nivel de significdncia fixado (para conducdo das andlises
estatisticas deste estudo, o nivel de significancia foi fixado em 5%) & possivel
comparar-se valor “t" obtido com o valor “t critico”, tabelado. Finalmente
consideramos que o conjunto de diferengas individuais é estatisticamente

significante se o *t” obtide for maior que o “t critico” (ambos em mddulos).
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CAPITULO IV

APRESENTACAOQ E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo faremos a apresentagdo dos dados coletados de cada
sujeito, individualmente, acompanhada da discussdo realizada através da analise
dos mesmos. A sistematizacdo desses dados sera realizada através dos
seguintes procedimentos:

Primeiramente apontaremos os comportamentos observados (unidades de
significado), agrupados nas categorias levantadas, contemplando as dimensdes
socio-culturals propostas por Leguet (1987). A apresentacao destes resultados,
através de um quadro demonstrativo, busca revelar os momentos registrados das
aulas em que os sujeitos evidenciaram aquelas dimensdes. Esses dados serdo
utiizados para complementar as interpretagbes dos resultados obtidos nas
avaliacbes, revelando, assim, o possivel aprimoramento das ac¢fes motoras
durante a aplicagdo do programa.

Num segundo momento, apresentaremos os niveis de aprendizagem das

actes motoras em que os sujeitos se mostravam antes da aplicagdo do programa,
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através dos graficos que podem nos demonstrar os indices correspondentes aos
niveis alcancados em cada agdo motora.

Para tal, foram utilizadas as seguintes abrevia¢tes:

G Girar.

BA Balancear em apoio.

BS  Balancear em suspenséo.
Al Apoio invertido.

Si Suspensao invertida.

E Equilibrio.

A/ Abertura e fachamento.

\' Volteio.

S/A  Saltar e aterrissar.

Apos analise dos dados da avaliagdo motora inicial e das categorias
contempladas nas dimensdes soécio-culturais observadas, apresentaremos o
resultado da avaliagdo motora final, demonstrando as progressées, estagnacdes
ou regressdes nos niveis de aprimoramento das agdes motoras de cada sujeito.

Finaimente, apresentaremos 0 grau de significancia do aprimoramento das
acdes motcras de todos os sujeitos, mostrando a efetividade da aplicacdo do
programa, acompanhado da analise do aperfeicoamento de cada ag¢éo motora

separadamente.
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SUJEITO #1
Analisando o quadro abaixo, podemos verificar a convergéncia das
unidades de significado, presentes nos momentos registrados das aulas,

observadas no syjeito #1 em relacdo a cada categoria levantada.

UNIDADES DE AULAS TOTAL

SIGNIFICADO 011020304050407/0409 10 aulas
XEXEXEX XExEx) X 10
|[Equilibrar XEEX] Xl 03

“A” Balancear/ suspensao X|XE 03 |

|Girar X 07
i [Balancear em apoio Xl 02
{Apoio invertido 02
[Suspensao invertida 02
Abertura/fechamento 02
Voiteio 04
“B” |Criatividade o 5 03
! [Experimentacao iE _ 01
“C» [Demonstracio D o1
IEspontaneidade KX XXX 10
“D” |Ajuda — X[ IXIXIXIXIXIXIRX]__09
“E” [Observacio XXX XXX 10
Correcdo XEOEXEX X XX 06
“F” [Organizacao XEXEXEXEXEXXEX] X 09

QUADRO 01 Convergéncias das unidades de significado, presentes nos momentos
registrados nas aulas observadas, em relagdo as categorias levantadas

O sujeito #1 demonstrou-se muito envolvido nas atividades realizadas, nas
aulas observadas. Sua participacdo pode ser constatada através dos momentos
em que a dimens&o “agir’ se mostra no quadro acima. Na categoria “A”, podemos
verificar que a agao de saltar foi registrada em todos 0s momentos dos exercicios.
Através das tarefas propostas, essas agfes foram encontradas com uma grande

diversificacdo, realizadas sob as mais diversas formas de combina¢bes entre si.



No decorrer da aplicagdo do programa, destacamos ¢ rolamento & frente, que era
espontaneamente realizado, quando passava de um aparetho para o outro.

Algumas ac¢Oes mais especificas como o balancear em apoio, a suspensdo
invertida, a aberiura / fechamento e o volteio foram registradas em numero menor
de vezes, todavia ndo foram deixadas de ser vivenciadas, visto que foram
propostas atividades que contemplavam essas agOes. Percebemos, também, um
grande interesse do sujeito nesta acdo, contraposto com suas limitagdes fisicas
devido sua composi¢do corporal.

O sujeito #1 mostrou-se participativo nas atividades, revelando sua
criatividade, inventando maneiras diferentes de realizar as tarefas em situagbes e
aparelhos diferentes ou, até mesmo, solucionando problemas previamente
colocados pelo professor: comporiamentos identificados na categoria “B”. Um
exemplo do registro dessa dimensdo: ao atender a proposta de brincar com a
corda, equilibrando-se em cima da trave baixa, este sujeito destacou-se, ao
moestrar formas diferentes de usar a corda.

Sua ativa participagdo se confirma ao verificarmos, na categoria “C”,
registros de comportamentos espontaneos durante a pratica. Podemos observa-io
interagindo com os colegas em situacfes de aprendizagem, demonstrando, nas
brincadeiras, prazer, verificado através de comportamentos de bater palmas,
soITis0s, gritos de satisfacdo ao vivenciar estas atividades.

Bastante solidario a ajudar os colegas, mostrou-se pronto a protegé-los
efou auxilia-ios na execugdo das tarefas, {categoria “D”), e muito observador da
pratica, avaliando 0s companheiros, algumas vezes ajudando-os nas propostas.

Em sua avaliacdo inicial, podemos observar (figura 03}, nas acdes motoras

balancear em apoio, suspensdo invertida e aberturaffechamento, indices



correspondentes ao N1 nas tarefas realizadas, ficando evidente que, apesar de
tentar, 0 sujeito ndo caracterizava a acdo como tal. Nas a¢des de girar, apoio
invertido, volteio, e balancear em suspensdo, constatamos indices
correspondentes ao N2: foi obtido um efeito grosseiro na agéo motora. As agbes
motoras saltar e equilibrar evidenciaram indices de execucdo das tarefas
propostas com naturalidade (N4), apresentandc o nivel de aprimoramento

objetivado na aplicacéo do programa.
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FIGURA 03 Avaliagdo Qualitativa Inicial / Final das A¢des Motoras do Sujeito #1

Na ac@o motora girar, o indice inicial apresentado era correspondente ao
N2 (execugdo com efeito grosseiro). Constatamos um aprimoramento dessa acéo,
ao verificarmos, na avaliagao final, o aicance dos objetivos propostos no
programa, ac atingir o N4 (execuc¢&o da a¢do motora com naturalidade). Contudo,

chamamos atencdo para a tarefa D3 (Giro de 360° na posicdo vertical), de maior
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dificuldade, onde o salto qualitativo da acdo se destaca mais do que as tarefas de
graus de dificuldade inferior, passando do N1 de aprimoramento para o N4.

Na ac¢do motora balancear em apoio, ndo constatamos aprimoramento.
Pelo contrario, na avaliagao inicial, o sujeito #1 nos mostrou uma estabilizagdo em
N1. Todavia, verificamos que na tarefa D1 houve progressdo de N1 para N2, mas
o resultado foi prejudicado na totalizacio dos valores pela regresséo da tarefa D2,
que apresenta uma passagem de N1 para NQ.

Na acdo motora de balancear em suspenséo, certificamos aprimoramento
pela passagem de N2 para N3: apresentou progressdo das tarefas D2 e D3
iniciaimente realizadas com efeito grosseiro (N2) e, finalmente, com uma
coordenacdo adequada (N3).

QO apoio invertido mostrou-se estagnado dentro do N2. O aprimoramento
dessa acgdo ndo foi suficiente para a transposicio para o nivel superior: houve
progressao somente da tarefa D2 de N1 para N2.

A suspensdo invertida apresentou um pequeno aprimoramento. na
avaliacéo inicial, correspondente a N1; na avaliagio final, correspondente a N2.
Esse aprimoramento deu-se em funcio da progressdoc da tarefa D1 de N1 para
N3.

Revelou aprimoramento no equilibrar, mas os indices da avalia¢do inicial e
final n&o foram suficientes para detectar avanco nos niveis, certificando, assim,
estabilidade desta ac&oc motora em N4. Embora, inicialmente, o sujeitc #1 ja
apresentasse o nivel de execugio de acordo com o objetivo da aplicagcdo do
programa, verificamos progress&o nas tarefas D2 e D3 de N3 para N4.

A abertura e fechamento também mostrou-se bastante aprimorada, mesmo

com passagem de somente um nivel (N1 para N2), apresentando indices de
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meihoria na avaliagdo inicial e final. Esse aprimoramento deu-se pelas
progressdes em todas as tarefas (D1-N1 para N2; D2-N1 para N3; D3-NO para
N1).

Quanto ao volteio, revelou aprimoramento com a mesma passagem de
nivel do balancear em suspensdoc (N2 para N3). As progressfes foram
constatadas em todas as tarefas selecionadas (D1- N1 para N3; D2- N2 para N§;
D3- N1 para N2).

O saltar também apresentou-se estabilizado em N4:. desde a avaliagdo
inicial essa acdo ja se apresentava de acordo com os objetivos do programa (em
N4).

Através da analise estatistica aplicada aos resultados da avaliagio,
observamos que o aprimoramento do conjunto das agdes motoras do sujeito #1
revelou valores (t=3,1331 e tcrit. 2,306) com diferenca significativa de 0,8271.
Sintetizando: as a¢bes de girar e equilibrar apresentaram progressos na execucgao,
naturalidade, segundo os objetivos do programa. O balancear em suspenséo, o
apoio invertido, a suspens&o invertida, abertura e fechamento e volteio
apresentaram progressdes de niveis. Os momentos registrados dessas agdes
evidenciam comportamentos como espontaneidade, ajuda, observagdo, correcdo

e organizacio nas atividades desenvolvidas.
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SUJEITO #2

Analisando © quadro abaixo (sujeito #2), podemos verificar as
convergéncias das unidades de significado, presentes nos momentos registrados

nas aulas, em relacdo a cada categoria levantada.

CAT.|  UNIDADES DE S TOTAL “
SIGNIFICADQ ogod1d_10 aulas

altar Gxixixix] 10
{Equilibrar EXEXE 04

| “A” |Balancear/ suspenséo AXEX] 04 !I
Girar IxXf- k[ o7
|Balancear em apoio X 02

" {Apoio invertido IX] 03 !I
ISuspensao invertida XY 02
Abertura/fechamento A2 a3

Volteio b X 04 “

— S ————————a—
“B” [Criatividade AXEXE 04
Experimentacdo SEXEX _ 03

“C» [Demonstragio X 02 u
[Espontaneidade XEXIX] | 09
“D” |Ajuda XPXIXE | 07

“E» [Observacao XXX 10 ||
“F7 lOrganizacao L xl!x 07

QUADRO 02 Convergéncias das unidades de significado, presentes nos momentos
registrados nas aulas observadas, em relacdo as categorias levantadas

Entre as agbdes motoras observadas no sujeito #2, podemos verificar, no
agir (categoria “A”), varics momentos da agdo saltar. Essa habilidade foi
observada através de uma grande diversificagdo nas formas de realizacdo e
combinagdo com outras ag¢des. O girar também apresenta-se com uma boa
frequéncia na pratica das atividades, seguidas de outras a¢des como: equilibrar,

palanceios em suspensado nos aparelhos, apoio invertido e volteios. Algumas



acOes foram realizadas poucas vezes nas aulas observadas, entre elas: balancear
em apoio, suspensao invertida e abertura e fechamento.

Podemos verificar que a criatividade, ao realizar as atividades propostas
(categoria “B"), se fez presente em algumas aulas, assim como os momentos de
elaborar e diversificar formas de realiza¢do das tarefas.

Em poucos momentos foi observado o sujeito #2 mostrando-se para 0s
colegas, exibindo sua capacidade, apesar de apresentar um comportamento
bastante esponténeo durante as aulas (categoria “C").

Varias vezes mostrou-se interessado em ajudar os colegas; no entanto,
algumas vezes, afirmava-se inseguro nas atividades que realizava, solicitando
ajuda do professor na sua execucdo.(categoria “D"). O fato de estar atento as
atividades foi notado em todas as auizas, revelou-se como um eximio observador
dos colegas e das explicagbes dadas em aula. (categoria “E”). Um comportamento
caracteristico deste sujeito era o de conversar sobre as tarefas e avaliar a sua
execugdo. Dizia: “Tio, olha se eu estou fazendo certo. Me ensina como é.”

O sujeito #2 apresentou-se muito empenhado em organizar o ambiente
para a pratica, ajudando os colegas e o professor a transportar materiais e
organizé-los para a realizagdo das atividades propostas (categoria “F").

Mesmo com um comportamento bastante retraido nas dimensdes socio-
culturais observadas, sua participacdo mostrou-se relevante no estreitamento das
relagbes com os colegas durante a aplicagéo do programa.

Na sua avaliagdo inicial, podemos constatar (figura 04) indices
correspondentes aoc N1 nas tarefas das agbes motoras abertura/fechamento,
mostrando-nos que, apesar de tentar, o sujeito ndc caracterizava a agdo como tal.

Nas acbes de balancear em apoio, apoio invertido, suspensao invertida e volteio,
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constatamos indices correspondentes ao N2, apresentando a execucdo do
movimento com efeito grosseiro. Nas agdes de girar, balancear em suspenséo e
equilibrio, podemos verificar indices correspondentes a N3, os movimentos s&o
realizados com coordenac¢do adequada das acdes independentes. A agio motora
saltar evidencia indice de execucgdo das tarefas proposias com naturalidade (N4),

apresentando o nivel de aprimoramento objetivado com a aplica¢éo do programa.

BA

B AF

FIGURA 04 Avaliagdo Qualitativa Inicial / Final das Agdes Motoras do Sujeito #2

Na acéo motora girar, o indice inicial apresentado na avaliacdo era
correspondente ao N3 (execugdo adeguada de acdes independentes
coordenadas). Constatamos um aprimoramento dessa ac8o, ao verificarmos o
indice na avaliacdo final, atingindo o objetivo do programa de aicance de N4
(execucd@o da agdo motora com naturalidade). O aprimoramento dessa ac@o se

deu em funglo da passagem das tarefas D2 e D3 de N2 para N3, e de N3 para N4

respectivamente.
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Na acéo motora balancear em apoio, ndo constatamos aprimoramento.
Pelo contrario, na avaliagdo final, o sujeito #2 apresentou regressdo de N2 para
N1. Essa passagem para o nivel inferior ocorreu devido a realizacio da tarefa D3
(maior dificuidade) apresentar uma regressdo de N3 para N2. Entretanto as
demais tarefas (D1 e D2) se mostraram estagnadas no mesmo nivel.

Na acdo motora de balancear em suspensdo, foi verificado uma
estabilizacdo em N3. Apesar dessa acdo se mostrar estagnada, foi detectado um
pequeno avanco dentro do proprio nivel. Na tarefa de maior dificuldade, D3, o
sujeitc passou de N1 para N3, mas, na tarefa D2, apresentou regressdo de N3
para N2, o que jusstifica sua estagnacdo de nivel desta acdo motora.

No apoio invertido, houve avango. A diferengca entre os indices
correspondem a passagem da acdo de N2 para N3. Seu aprimoramento se deu
em funglo das tarefas de maior dificuidade que apresentaram progressées (D2-
N1 para N3; e D3- N2 para N2).

Na suspens&o invertida, apresentou estabilidade no mesmo nivel, apesar
de mostrar uma regress&o nos indices alcangados. Essa estabilidade aconteceu
pela regress8o de N2 para N1 na tarefa de maior dificuidade D3, mesmo
evidenciando uma progresséo de N1 para N2 na tarefa de menor dificuldade D1,

No equilibrar, mostrou aprimoramente: os indices da avaliagdo inicial e final
representam a passagem de N3 para N4, alcangando, portanto, os objetivos
propostos na aplicagdo do programa. Seu aprimoramento é revelado pela
progress&o de todas as tarefas selecionadas(D1-N2 para N3 e D2- N2 para N4 e
D3-N3 para N4).

Na abertura / fechamento, também mostrou aprimoramento significativo

apesar da passagem de somente um nivel (N1 para N2), apresentando indices
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relevantes na avaliaggo inicial ¢ final. Esse avango deu-se pelas progressbes
apresentadas nas tarefas D1 e D2 de N1 para N3.

O volteio apresentou também a mesma passagem de nivel do apoio
invertido suspens@o (N2 para N3), evidenciando aprimoramento nesta agdo. A
progress@o foi constatada na tarefa de maior dificuldade D3 (N1 para N3),
responsavel pela progressdo. As demais tarefas mostraram estagnacéo (D1- N2} e
regressao (D2- N2 para N1).

O saitar também apresentou-se estabilizado em N4. Desde a avaliacdo
inicial, essa agio ja se apresentava de acordo com os objetivos do programa (em
N4).

Através da analise estatistica aplicada aos resultados da avaliagao,
observamos que o aprimoramento do conjunto das acfes motoras do sujeito #2
revelou valores (t=2,3484 e tcrit. 2,306) com diferenga de 0,0424 de significancia
Portanto, nas acgbes de girar e equilibrar, apresentou progressos e naturalidade,
segundo 0s objetivos do programa. O apoio invertido, abertura e fechamento e
volteio apresentaram progressdes de niveis. Os momentos registrados dessas
aces evidenciaram comportamentos como espontaneidade, ajuda, observacio e

organizacdo nas atividades desenvolvidas pelo.
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SUJEITO #3

Analisando o quadro abaixo, podemos verificar a convergéncia das

unidades de significado, presentes nos momentos registrados nas aulas,

observadas em relacdo a cada categoria levantada.

irar

CA T.'I' UNIDADES DE
SIGNIFICADO 10 aulas
altar 10
[Equilibrar 04
“A» [Balancear/ suspenséo 05

09

|Balancear em apoio

Apoio invertido

04

Suspensio invertida

06
04

[Aberturaffechamento

03

olteio
“B» Criatividade

03

Experimentacdo
#C” IDemonstracio

IEspontaneidade

gy AjUda
——

“E” 10Observacdo
Correcdo

| “Fr prganizagéo

QUADRO 03 Convergéncias das unidades de significado, presentes nos momentos
registrados nas aulas observadas, em relagio as categorias levantadas

O saltar e girar foram acbes eminentemente presentes nos registros das
atividades observadas no sujeito #3. Sua realizagdo deu-se em aparethos,
materiais e situagdes diferentes e com combinacdo bastante variada. Entre outras
acbes motoras analisadas na dimens3o do agir (categoria “A”), podemos notar

uma pratica bastante rica e diversificada durante as aulas. AcBes como ©



equilibrar, balanceios em apoio e suspens@o nos aparelhos e apoio invertido se
mostraram presentes. As agfes volteio e abertura / fechamento foram pouco
registradas, apesar de serem diversificadas e combinadas em outras aulas.

A participag@o criativa do sujeito #3 é revelada nos brinquedos elaborados
em algumas aulas, mostrando-se bastante participativo nas atividades, trocando e
experimentando novas idéias (categoria “B"). Seu comportamento era t&o
espontaneo que nao precisava exibir suas capacidades, destacando-se pelo seu
comportamento ativo, chamando a aten¢8o dos colegas(categoria “C").

Suas atitudes revelavam uma crianca bastante independente e segura;
todavia foi bastante ajudado pelos colegas e pelo professor (categoria “D”), assim
como prestava ajuda aos companheiros na execugdo de suas tarefas e
organizava e transportava os materiais para a realizacdo das atividades (categoria
“F7)

Uma caracteristica peculiar deste sujeito era uma necessidade permanente
de ter que aperfeigoar, ao maximo, a qualidade do movimento: fazia questdo dos
comentarios do professor sobre suas agbes. Sendo asssim, apresentou uma boa
participacdo no programa, destacando-se pela sua impaciéncia, ao realizar as
atjividades propostas. Muito observador, deixava claro, em suas atitudes, a
cbservacdo como forma de “avaliar” (categoria “E”) o colega e levantar subsidios
(informagbes) para a sua realizacio das tarefas.

A participagio no programa do sujeito #3, que apresentava uma destacada
bagagem motora, ampliou-the uma vivéncia ainda mais rica e diversificada das
acHes motoras.

Em sua avaliacdo inicial, podemos constatar (figura 05) que somente a

ac&o motora suspensdo invertida € realizada com nivel correspondente a
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execucao grosseira do movimenio (N2). As acgdes de balancear em apoio,
balanceio em suspensao, apoio invertide, equilibrar, aberturaffechamento e voiteio
apresentaram indices correspondentes a N3, sendo a execugdo feita com as
acdes coordenadas independentes. As acOes motora saltar e girar evidenciaram
indices de execucao das tarefas propostas com naturalidade (N4), apresentando o

nivel de aprimoramento objetivado na aplicac&o do programa.
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FIGURA 05 Avaliacio Qualitativa Inicial / Final das A¢Ges Motoras do Sujeito #3

Na acdo motora girar, o indice inicial apresentado na avaliagéo motora
correspondia ao N4 (execug@o com naturalidade), de acordo com os objetivos pré-
estabelecidos no programa de atividades. Constatamos uma estabilizacio dessa
aglo neste mesmo nivel, porém com uma progressio da tarefa D2 de N3 para N4.

Na acdo motora balancear em apoio, ndo constatamos aprimoramento;
pelo contrario, o sujeito #3 nos mostra uma estabilizagdo em N2. Todavia,

verificamos que, na tarefa D1, houve progressdo de N2 para N3, mas o resultado
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foi prejudicando pela regressdo da tarefa D3, que apresenta uma passagem de N3
para N2.

Na ac¢@o motora de balancear em suspens@o, ndo certificamos avango.
Houve estabilizagdo em N3. Constatamos, porém, progresséo nas tarefasD1 e D3
de N2 para N3, sendo detectado um pequeno progresso na aggo motora.

Q apoio invertido mostrou aprimoramento de N3 para N4 ( execu¢do com
naturalidade) , atingindo os objetivos do programa de atividades.

A suspens#o invertida apresentou um grande aprimoramento, constatado
pelo aumento de indices na avaliacdo inicial, correspondente a N2, para a
avaliagdo final, correspondente a N4. Esse avang¢o deu-se em fungdo da
progresso das tarefas de maior dificuldade (D2- N2 para N3 e D3- N1 para N3).

No equilibrar mostrou aprimoramento, efetivando a passagem de N3 para
N4, apresehtando o nivel de execugdo objetivado na aplicacdo do programa.
Verificamos progresséo nas tarefas de maior dificuldade D2 e D3 de N2 e N3 para
N4, respectivamente.

A abertura / fechamento também se mostrou bastante aprimorada, com a
passagem do nivel(N3 para N4). Este avango deu-se pelas 'progressées
apresentadas em todas as tarefas (01-N3 para N4 e D3- N1 para N3).

G volteio apresentou, tambem, estabilidade em N3. Constatamos uma
pequena progressado na tarefa de menor dificuldade D1 de N2 para N3

O saitar também se apresentou estabilizado em N4, desde a avaliacdo
inicial. No entanto apresentou progresséo na tarefa D2 de N3 para N4.

Atraves da analise estatistica aplicada aos resultados da avaliagéo,
observamos aprimoramento do conjunto das a¢des motoras do sujeito #3, que

mostrou valores (1=3,3566 e fcrit. 2,308) com diferenca significativa de 1,0506.
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Sendo assim, destacamos as acSes motoras: apoio invertido, suspenséo invertida,
equilibrio / abertura e fechamento, que apresentaram progressdes ao nivel
objetivado com a aplicagdo do programa, evidenciando, principalmente, momentos
registrados de experimentacdo, espontaneidade, ajuda, observacio e organizacio

dos materiais durante as atividades propostas.
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SUJEITO #4
Analisando o quadro abaixo, podemos verificar a convergéncia das
unidades de significado presentes nos momentos registrados nas aulas

observadas, em relacdo a cada categoria levantada.

UNIDADES DE AULAS TOTAL |
SIGNIFICADO [01lo2c 40914 10 aulas
Saltar XXX JAPX 10
[Equilibrar x| 04
“A” |Balancear/ suspensdo | X[X 04
|Girar XX 09
|Balancear em apoio XX 05
APOIO invertido 03
[Suspensao invertida 01
Abertura/fechamento 01
\Volteio I
“B” [Cratividade
IExperimentagéa
[ “c” iDemonstracio
[Espontaneidade
“D” IAjuda
“E” Observa&éo
“F”_[Organizacdo

QUADRQO 04 Convergéncias das unidades de significado, presentes nos momentos
registrados nas aulas observadas, em relago as categorias levantadas

Das acbes motoras observadas e registradas do sujeito #4, o girar aparece
em muitos momentos no agir, assim como o saltar (categoria “A”). Destacamos
outras agdes que se mostraram bastante exploradas com notificagbes bem
diversificadas, nos momentos das aulas analisadas, como o equilibrar, apoio
invertido, volteic e balanceios em apoio e suspensdo nos aparethos. Entre as
acbes menos observadas estdo a abertura e fechamento e suspensdo invertida,

sendo g Ultima identificada em somente um momento das aulas.



Nas atividades em que a proposta era realizar atividades que envolvia
experimentacao, sua participacdo era destacada, mesmo porque ficava explicita
sua relagdo de lider perante ao grupo. Sua participagdo era bastante ativa nas
atividades de criacdo e solugdo de problemas; mostrava-se interessado e trocava
idéias com os colegas. (categoria "B”)

Mesmo com uma postura de “afastamento” do grupo, ressaltamos a sua
intensa participac@o nas atividades desenvolvidas. Brincava com os colegas, se
jogava no solo e mostrava uma atitude altiva, por exemplo, ao subir
espontaneamente sobre o barrote alto da assimétrica, para se equilibrar e ser
observado por todos. (categoria “C")

Mostrava-se, no entanto, bastante afastado do grupo, apesar de
observador(categoria®=”). Sua participagdo pode ser traduzida pela palavra
“seriedade”. por sua maturidade, a forma com que encarava as brincadeiras era
diferenciada em relacdo aos colegas. Uma caracteristica peculiar deste sujeito era
sua “participa¢io a distancia”, sempre atento acs companheiros e as explicacbes
do professor.

Mostrou-se, nos momentos observados, bastante solicito em ajudar a
transportar os materiais e organiza-los para a pratica das atividades. (categoria
“FY.

Fica evidente a diversificacdo da sua vivéncia durante a aplicacdo do
programa, ao convergirem as acbes motoras com as dimensdes sécio-culturais
analisadas. As agles motoras foram exploradas intensivamente, segundo a
proposta objetivada no programa, resultando no avango na aprendizagem de

todas a¢des indistintamente.
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Na avaliacdo inicial, podemos constatar {figura 08) que o sujeito #4
apresenta, nas agbes motoras suspensdo invertida, equilibrar e volteio, niveis
correspondentes a execugdo grosseira do movimento (N2). As ag¢des de girar,
balancear em apoio, balancear em suspensdo, apoio invertido,
aberturaffechamento apresentaram indices correspondentes a N3, a execucéo
feita com as acOes coordenadas independentes.A acdo motora saltar evidenciou
indice de execucdo das tarefas propostas com naturalidade (N4), apresentando o

nivel de aprimoramento obietivado na aplicac@o do programa.

B Al

B AF

FIGURA 06 Avaliagio Qualitativa Inicial / Final das Ag¢des Motoras do Sujeito #4

Na acé@o motora girar, o indice inicial apresentado na avaliagdo motora era
correspondente ao N3 (execugdo do movimento com acgdes coordenadas).
Constatamos um aprimoramento desta acdo, ao verificarmos o indice na avaliagio
final, atingindo os objetivos do programa de alcance de N4 (execucdo da agdo

motora com naturalidade). Esse avanco se deu em funglo do progresso nas trés



tarefas propostas na avaliagdo motora, revelado pelos seguintes niveis
correspondentes (D1 e D3-N3 para N4; D2 N2 para N3).

Na acfo motora balancear em apoio, ndo constatamos aprimoramento;
pelo contrario, na avaliagdo inicial, o sujeito #4 apresentou indices que nos mostra
uma estabilizaggdo em N1. Todavia, verificamos que, na tarefa D1, houve
progress@o de N1 para N2, e na tarefa D2 de N2 para N3, resultando num
pequeno progresso dentro do préprio nivel de aprendizagem.

Na agdo motora de balancear em suspensao, certificamos aprimoramento
pela passagem de N3 para N4. Seu avango aconteceu de forma bastante
significativa, justificado pela progressdo de todas as tarefas para N4: a execugéo
dos movimentos passou a ser feita com naturalidade.

O apoio invertido também se mostrou aperfeicoado. O aprimoramento
desta acdo também se deu pela progressdo das tarefas selecionadas para N4,
cujos movimentos foram realizados com naturalidade e de acordo com os objetivos
do programa.

A suspensdo invertida apresentou um grande avanco, constatado pelo
aumento de indices na avaliacdo inicial, correspondente a N2, para ¢ indice de N4
da avaliacgo final. Da mesma forma gque o apoio invertido, o aprimoramento desta
acéo aconteceu em fungdo da progressio de todas as tarefas para N4, o nivel de
expectativa na aplicagdo do programa.

O equilibrar mostrou aprimoramento: os indices da avaliacdo inicial e final
foram suficientes para detectar avango de N2 paral N4. O aperfeicoamento desta
acdo motora para N4, cujo nivel de execucdo estd de acordo com o objetivo da
aplicagdo do programa, & verificado pela progressdo das tarefas D2 e D3 de N1

para N3; e de N2 para N4, respectivamente.
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A abertura / fechamento também se mostrou bastante aprimorada, com a
passagem de nivel(N3 para N4). Este aprimoramento se deu pelas progressoes
apresentadas em todas as tarefas (D1-N3 para N4; D2- N2 para N4; D3- N2 para
N3).

O voltelo apresentou também passagem de nivel (N2 para N4),
evidenciando aprimoramento desta agfo. As progressdes foram constatadas em
todas as tarefas selecionadas (D1- N2 para N3; D2- N2 para N4, D3 N2 para N4)

O saltar também se apresentou estabilizado em N4, desde a avaliagio
inicial, com indice de acordo com o objetivoc do programa. A tarefa D2,
anteriormente em N3, progrediu para N4.

Através da andlise estatistica aplicada aos resultados da avaliagdo,
observamos que 0 sujeito #4 revelou aprimoramento do conjunto das agdes
motoras, mostrando valores (1=6,7882 e {crit. 2,306), com diferenca significativa de
4,4822 em relagdo a sua aprendizagem. Sintetizando, todas as a¢bes motoras se
destacam, com progresses ao nivel tragado como objetivo do programa, exceto o
balancear em apoio que apresenta regressdo para nivel inferior. Essas agbes
convergem, principalmente, para momentos de experimentacio, espontaneidade,

ajuda, observacao e organizacdo, observados nas aulas.
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SUJEITO #5

Anszlisando o quadro abaixo, podemos verificar a convergéncia das
unidades de significado presentes nos momentos registrados nas aulas, em

relac@o a cada categorias levantada.

CAT. UN]DADES DE | AULAS TOTAL

SIGNIFICADO ; 10 aulas

- Saltar

" [Equilibrar

“A” [Balancear/ suspensaoc

Girar

|Balancear em apoio

Apoio invertido

Suspensdo invertida

Abertura/fechamento

Volteio

“B” |Cnatividade
IExpenmentagao

“C” IDemonstragao
Espontaneidade

[+ D”

juda

“E”
“Fﬂ

bservacio

Organizacao

QUADRO 05 Convergéncias das unidades de significado, presentes nos momentos
registrados nas aulas observadas, em rela¢do as categonas levantadas

Das acdes motoras registradas na observagdo do sujeito #5, podemos
verificar que o correr € o saltar se fizeram presentes em todos os momentos,
realizados de formas bastante variados e por meio de combinactes diversificadas.
Constatamos, ainda, que as a¢des equilibrar, girar, apoio invertido e volieio foram
pouco realizadas. As agbes de balanceio em apoio € suspensdo, abertura /

fechamento e suspensao invertida apareceram somente algumas vezes.



O sujeito #5 mostrou-se bastante participativo nas brincadeiras propostas
em auia. No entanto, no que se refere a criatividade, percebemos uma tendéncia
maior de imitar o que o colega fazia e ndo de propor algo de novo (categoria “B”).
Pelo seu jeito calado, raramente mostrava-se aos colegas ou expressava-se,
mesmo agindo num ambiente espontaneamente(categoria “C").

Sua relagdo era boa, ajudando os companheiros e sendo ajudado; porém
sua participagdo era intimidada pelas constantes atitudes de ameaca e
perturbagdo dos colegas, ocorridas em algumas aulas. Mesmo asssim, houve
momentos em que ajudou o colega a realizar atividades e outros em que recebeu
ajuda dos companheiros e do professor (categoria “D”).

Como verificado anteriormente, © seu comportamentc de imitar os colegas
na execucdc das atividades, evidencia a atitude de observador dos
acontecimentos, atraves de acompanhamento. Parece-nos que sua aprendizagem
acontecia, principaimente, por meic de suas observagdes. Isso porque, em varias
situacbes de ensino, ele quase sempre ndo compreendia as explicagbes do
professor, apesar de mostrar-se atento, ouvindo-as. Necessitava de
demonstracdes ou explicacBes mais especificas, que faciltavam o seu
entendimento (categoria “E™).

O sujeito #5 tinha uma caracteristica comportamental peculiar. era muito
lento em realizar as atividades, e 0s colegas o consideravam “lerdo”. Talvez por
isto, se posicionava, algumas vezes, afastado do grupo e bastante observador.
Contudo, ac analisarmos as vivéncias das agdes motoras, podemos nos certificar
de que sua participacio, apesar de timida, foi bastante efetiva.

Na avaliacdo inicial podemos constatar (figura 07) que o sujeito #5

apresenta na acgdc abertura / fechamento indice correspondente a néo
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caracterizacdo dessa ag¢do como tal (N1). As agdes motoras de balanceio em
apoio, balanceio e suspensdo, suspensdo invertida, equilibrar e volteio
apresentaram niveis correspondentes a execuc@o grosseira do movimento (N2).
As acbes de girar, e saltar apresentaram indices correspondentes a N3: a

execucdo era feita com as agdes coordenadas independentes.

BHA

B AF

FIGURA 07 Avaliag8io Qualitativa Inicial/Final das A¢Ges Motoras do Sujeito #5

Na acdo motora girar, o indice inicial apresentado era correspondente ao
N3 (execucdo do movimento com ag¢bes coordenadas). Constatamos um
aprimoramento dessa acgao, ac verificarmos o indice na avaliacgo final, atingindo
os objetivos do programa de alcance de N4 (execucdo da acdo motora com
naturalidade). Esse avango se deu em funcdo do progresso nas irés tarefas
propostas na avaliagdo motora, revelado pelos seguintes niveis correspondentes
(D1 e D2-NZ para N3; D3 N3 para N4).

Na acdo motora balancear em apoio, constalamos aprimoramentic da

avaliac&o inicial para final, o que mostra progresséo dessa acéo de N2 para N3.
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Verificamos gque, na tarefa D3, houve estagnac@o em N2 mas, na tarefa D1 e D2,
houve progress3o de N1 para N2, e N1 para N3, respectivamente.

Na acZo motora de balancear em suspensao, certificamos aprimoramento
pela passagem de N2 para N4. Seu aperfeicoamento aconteceu pela progresséo
da tarefa de maior dificuldade para N4, tendo a execugdo dos movimentos
passado a ser feita com naturalidade. Ainda apresentou progressdo em D2, de N2
para N3; e estagnagao, em D1, em N2.

C apoio invertido também foi aperfeicoado.O aprimoramento desta acio
também se deu pela progressdo das tarefas selecionadas de N2 para N4, de
acordo com os objetivos estabelecidos no programa. o avango aconteceu pela
passagem das tarefas D1-N2 para N3; D2 N1 para N2; D3 N2 para N4.

A suspensao invertida foi a tnica agdo que apresentou estabilidade (N2),
no indice da avaliagdo inicial e final. Essa estabilidade se deu a partir da regresséo
na tarefa D3 em N2, acompanhada da estagnacéo da tarefa D2 de N2 para N1.
Entretanto, foi verificado um progresso na tarefa D1 de N1 para N4, mas seu
resultado ndo representou valorizagdo suficiente para passagem para ¢ nivel
superior.

Mostrou aprimoramento ao equilibrar: os indices da avaliacéo inicial e final
foram suficientes para detectar avango de N2 para N4. O aperfeicoamento dessa
acao motora para N4, cujo nivel de execugdo esta de acordo com o objetivo da
aplicacdo do programa, € verificado pela progressdo das tarefas D1 de N2 para
N3; D2 de N1 para N4; e D3 de N2 para N3.

Mostrou progresso também na abertura / fechamento com a passagem de

nivel (N1 para N3), apresentando indices com avangos na avaliacdo inicial e final.
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Esse aperfeicoamento se deu pelas progressdes apresentadas em todas as
tarefas (D1-N1 para N4; D2- N1 para N3; D3- N1 para N2).

Evidenciou aperfeicoamento no volteio com passagem de nivel (N2 para
N4). As progressoes foram constatadas em todas as tarefas selecionadas (D1- N1
para N2; D2- N3 para N4; D3 N1 para N3)

O saitar também apresentou aprimoramento, de N3 para N4, com indice,
na avaliagdo inicial e na avaliagdo final, compativel com ¢ objetivo do programa.
Todas as tarefas apresentaram progressoes para N4.

Através da andlise estatistica aplicada aos resultados da avaliag&o,
observamos que o conjunto das agdes motoras mostrou valores (t=7,2654 e tcrit.
2,308), com diferenga significativa de 4,9594. Sendo assim, ressaitamos que as
acbes de girar, balanceio em suspensao, apoio invertido, equilibrar, volteio, e
saitar / aterrissar atingiram progress&o para o nivel objetivado na aplicagdo do
programa, convergindo, principalmente, para momentos de espontaneidade,

ajuda, observacio e organizacio dos materiais em aula.
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Analise geral dos suisitns

Ao fazermos uma analise esiatistica da avaliagdo das a¢des motoras de
todos os sujeitos do estudo, através das médias observadas no “Teste de
diferenga entre duas médias baseado em observacdes emparelhadas” proposto
por Kasmier, 1982, verificamos um resultado de 4,2334, revelado através da
diferenga dos seguintes valores: (16,5394 e tcrit=2,306), significando um
aprimoramento muito relevante do grupo. Isto comprova que os principios que
nortearam a aplicacdo do programa foram efetivos.

Foram contempladas as dimensdes socio-culturais apresentadas por
Leguet, 1987: o “agir’ caracterizado como os momentos em que a habilidade
{acd0 motora) e vivenciada nas diferentes forma, altura e distancia; o “criar’,
comportamento que busca novas solugbes, idéias que expressem a personalidade
do individuo no grupo, através das experiéncias vividas; o “mostrar’, nas vezes em
que o sujeito, apreciado pelos colegas, era observado demonsirando sua
potencialidade; o “ajudar” onde a confianga mutua e a cooperagao efetiva
estreitavam, ainda mais, as relagdes interpessoais; o “avaliar’, onde o sujeito
invertendo os papéis, passa a observador dos outros, ievantando, atentamente,
informacgbes proprias para a sua aprendizagem e para a core¢do dos colegas; 0
“organizar’, levando o sujeito a tomar decisdes, utilizar o material ajustando-o
segundo seu grau de dificuldade, promovendo sua autonomia perante ac grupo.
Portantc, essas dimensdes sécio-culturais, aliadas ao conteudo selecionado, ou
seja, as acbes motoras (girar, balancear em apoio, balancear em suspensdo,
apoio invertido, suspensdo invertida, equilibrio, abertura e fechamento, volteio e

saltar/aterrissar), trabalhadas na perspectiva metodoldgica apresentada neste
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estudo, podem ftrazer contribuicbes significativas no desenvolvimento das
habilidades motoras das criancas com dificuldade de aprendizagem.

N&o houve confirmacdo, dos estudos de Penteado e Rocha (1980),
segundo 0s quais as criangas com dificuldades de aprendizagem mostram-se
irrequietas, indisciplinadas, apaticas, com um baixo grau de desenvolvimento
social, marginalizadas nos grupos de trabalho ou de lazer. Os sujeitos analisados
demonstraram um desenvolvimento significativo das suas habilidades motoras,
acompanhado de registros comportamentais diferentes dos acima descritos.

Certificamos que, nos momentos observados das aulas, as unidades de
significado mais registradas foram de espontaneidade, ajuda, observacio e
organizacdo. Esses dados se contrapbem tanto a definicdo apresentada pela
National Advisory Committee of Handicapped Children dos Estados Unidos (1970),
que afirma: as criangas com dificuldades de aprendizagem possuem alteracdes
nos processos psicolégicos, manifestando transtornos de atengdo, incluindo
quadros denominados defeitos percepiuais, assim como as afimativas de
Schwartzman (1892), onde apresenta os dados do Manual de Diagnéstico e
Estatistica da Sociedade Americana de Psiquiatria (DSM i, 1987) considerando
tais criangas com disturbios do desenvolvimento da coordenacio motora e déficit
de atencio/ hiperatividade.

Os achados deste estudo compartilham das consideracdes feitas por
Leguet (1987), segundo as quais, no ambiente gimnico, o individuo podera intervir
e desenvoiver sua atividade, implicada sempre em diferentes dimensfes da sua
personalidade. Atraves das observacBes é possivel detectar uma verdadeira

integracdo dessas dimensbes com as atividades propostas.
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Nas estratégias selecionadas para aplicagdo do programa de atividade
gimnica, provocamos situacées onde a solucdo de problemas e experimentacdes
de temas novos eram propostos pelo professor, traduzindo-se em respostas que
evidenciaram um aprimoramento das acGes motoras e estreitamento das rela¢des
interpessoais, diferenciando dos apontamentos feitos por Sheer (1971), e Valett
(1977).

Um ponto importante a ser destacado no desenvolvimente do programa é o
fato de que sua aplicagdo partiu do conhecimento do nivel de aprendizagem que
os sujeitos apresentavam nas a¢des motoras, ou seja, uma pratica fundamentada
a partir da naturafidade motora da crianga. Isto vem ao encontro da andlise critica
feita por Corréa (1993), sobre as dificuldades de aprendizagem:

Se o aluno demonstrar que sua bagagem cultural, seu
desenvolvimento intelectual e motor estdo aquém do ponto
de partida estabelecido pelo sistema escolar para iniciar a
aprendizagem, ai, nesse momenfo, iniciara um processo de

legitimacdo dessa suposta deficiéncia que s6 terminara
quando o aluno for diagnosticado como deficiente mental

(p.70).

Na analise estatistica das avaliagGes, resultados como o girar (t=4,2572 e
terit=2,778) com diferenca de 1,4812, balancear em suspens@o (1=3,0471 e
terit=2,776) com diferen¢a de 0,2811; apoio invertido (t=4,6157 e tcrit=2,776) com
diferenca de 1,8497; e o volteio {t= 3,6663 e tcrit= 2,776) com diferenca de 0,8903
revelam avancos significativos dos sujeitos, apontando para o aprimoramento das
habilidades motoras investigadas. Mas, ndo ha um aperfeicoamento de todo o
grupo nas acbes, pois: balancear em apoio (1=0,2604 e f(crit=2,7766) com
diferenca de -2,5056; suspensédo invertida ( t=1,8686 e icrit=2,776) com diferenca
de -0,8974,; e saltar / aterrissar (t=1,5097 e tcrit=2,776) com diferenca de -1,2563

mostraram regressbes. Parece-nos que isto se deu pelo fato de as ac¢des de
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balanceio em apoio e suspensdo invertida exigirem maior desenvolviments da
capacidade forga nos bragos para sustentacdo e inversdo do corpo em apoio, ou
sustentacdo nos aparelhos. Talvez as experiéncias oportunizadas no programa
efou o tempo da préatica & que tenham impedido o avango destas acbes. Quanto a
acdo motora saltar, concluimos que o ndo aprimoramento pode ser resultado de
uma selecdo de tarefas muito abaixc do nivel de execucio dos sujeitos avaliados
ja que os alunos estudados apresentavam, desde a avaliagdo inicial, niveis
avancados de aprimoramento. Consideramos ainda que esta é a ac¢do mais
préxima do cotidiano da crianga, podendo, ainda, ser executada em contextos
diferentes do ambiente gimnico proposto para ¢ estudo.

Por outro lado, destacam-se as a¢les motoras equilibrar (= 8,4327 e
tcrit=2,776) com diferenca de 56667 e abertura / fechamento (1=16,738 e
terit=2,776) com diferenga de 13,8972, apresentando um grande e significativo
aperfeicoamento. Isso contrapbe-se aos estudos de Rotta (1989), e Ciasca (1990),
que concordam, ac demonstrar uma diferenca estatisticamente significativa no
Exame Neurolégico Evolutivo (ENE7) de criangas com dificuldades de
aprendizagem, evidenciando alteragBes no desenvolvimento das areas de
coordenacdo apendicular, equilibric estatico e dindmico, comparadas com criangas
sem dificuldades de aprendizagem.

Nossos resuitados justificam-se na medida em que foram vivenciadas,
pelos sujeitos, situacbes de agilidade e equilibric na execugdo dos movimentos.
Especificamente, o equilibrar € uma acdo eminentemente presente na atividade
gimnica, sendoc sua execugdo base para © aprimoramento das outras acdes

presentes na Ginastica Artistica.

7 Lefévre (1989b), Exame Neuroldgico Evolutivo. Este instrumento é considerado de maior
Us0 nas pesquisas em neurologia infantil.



90

Qutra divergéncia que observamos de nossos resultados refere-se a
classificacdo feita por Lerner (1988), que ressaita dificuldades na execucdo de
habilidades motoras por criancas com déficits especificos de coordenagdo motora;
problemas de ordem espaco-temporal; dificuldade perceptual e problemas no
processamento da informacdo recebida; perda da capacidade de organizagao e
comportamento  social inapropriado no  estabelecimento das relagbes
interpessoais.

As questbes da inadequac@o do ambiente de ensino e o desrespeito as
diferencas individuais, apresentadas como dois fatores influenciadores no
comportamento destas criangas por Adelman e Taylor (1986), convergem com o0s
achados deste estudo. Isso nos leva a confirmagéo de que o movimento gimnico,
na perspectiva metodologica aplicada neste programa, fez com que as
dificuldades desses alunos fossem “esquecidas”, seus rétulos “abandonados”, e
suas capacidades descobertas, através das potencialidades colocadas a prova
pelas acdes realizadas. A partir de entdo, os comportamentos apresentados neste
contexto extrapolam os objetivos especificos de um programa de atividades,
influindo nas relacbes da escola, familia, rua entre outras.

kssa afirmativa tem suporte nas consideragbes de Azémar (1987), ao
prefaciar a obra onde Leguet apresenta seu modelo tedrico:

O poder de reagir com eficiéncia nas situagbes onde o risco
de quedas pode parecer permanente é um beneficio que se
pode esperar de uma pralica gimnica conveniente
empenhada desde a infdncia. Parece-nos, de uma maneira
geral, que cada individuo é levado a estabelecer pela sua
propria expenéncia, um certo tipo de equilibric seguranca -
risco. E durante a infancia que se estabelecem as tendéncias
individuais de reagir diante de novas situacbes, seja
recorrendo ao maximo de seguranga, Sseja abordando
ativamente ¢ risco, a fim de se precaver contra ele cu de
supera-fo. Estes tracos comportamentais podem ser

encontrados na maionia dos nossos contemporaneos.
Aqueles que déo preferéncia a seguranca, sdo inclinados,
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diante das dificuldades imprevistas, a se esquivar @ a se
refugiar atras dos sistemas protetores e no minimo
permanecem passivos. Ja os demais aprendem a assumir

suas condutas e a recorrer as atitudes responsaveis (p. XI).
Finalmente, compartihando das consideracbes de Esteban (1993),
acreditamos que reorganizando a atividade escolar, a oscilagdo entre o ndo saber
e o saber, com mediagdo do ainda ndo saber, faz da aprendizagem um processo

de fortalecimento do sujeito, que se percebe como pofencialmente capaz de

superar 0s limites impostos pelo desconhecido (p.84).
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CAPITULO V

REFLEXOES FINAIS

Apresentamos, neste capitulo, algumas reflexbes suscitadas na aplicacéo
de um programa de atividades gimnicas como meio de se investigar possiveis
contribui¢cdes no desenvolvimento de criangas com dificuldades de aprendizagem.

A medalidade esportiva “Ginastica Artistica” deve ser vista com outra
finalidade que ndo um esporte individual para fins competitivos. Suas contribuigbes
para a crianca s8o muito significativas, principalmente se os objetivos forem
redimensionados numa perspectiva pedagogica.

O modelo tedrico apresentado por Leguet (1987), possibilita uma
fundamentacdo satisfatéria para estruturacdo de um programa que atenda as
necessidades de cada um, respeitando as capacidades individuais.

As muitiplas dimensbes evocadas pelo autor mostra-nos a riqueza de
contribuicbes da pratica da atividade gimnica, tendo, como génese da sua
abordagem, o individuo e sua motricidade, num ambiente especifico de
aprendizagem, onde ele &, e manifesta-se como um ser (inter)ativo no processo de

ensino.
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Os diferentes aspectos levantados na prética da atividade gimnica podem
também ser encontrados em outras modalidades esportivas, no entanto, existe um
ponto especifico da ginastica: sua producdo motora, desenvolvida em um meio
ambiente particular, formado pelos aparelhos. Este fantastico “mundo” dos
aparelhos toma-se uma verdadeira engrenagem do desenvolvimento e
aprendizagem da crianca, em relacdo ao esporte. Os desafios as proprias
capacidades s&o incitados num simples olhar de um colega que salta sobre um
trampolim, realizando suas peripécias.

Neste ambiente, o aprender a fazer é permeado pela compreensao do que
se faz, de uma consciéncia de si e dos outros, desenvolvida pela necessidade de
se decidir frente a novas situagbes. Os riscos impuisionam o controle das
emoc¢des, a aceitagdo de um desequilibrio como fonte de um (re)equilibrio.

A distribui¢do e ajustamento dos materiais utilizados na pratica sdo fatores
necessarios ao atendimento das possibilidades de execucdo do aprendiz que,
autonomamente, toma decisdes para se precaver dos riscos das acgbes.

O ensino da ginastica, mesmo que sistematizado na aprendizagem de suas
agOes motoras, contribui, ndo s6 para o aperfeicoamento das capacidades e
habilidades mas busca um equilibrio harmdnico e funcional da crianca,
promovendo relacdes interpessoais e ambientais intensas.

A aplicagdo de uma proposta de ensino da atividade gimnica pode ser
encoentrada em contextos diferenciados, seja como iniciacdo desportiva, ou, guem
sabe, como parte do conteddo da Educacao Fisica na escola. Mas € preciso que
sejam respeitadas as individualidades e potencialidades dos executantes,
principalmente daqueles que apresentam maior dificuldade no ato de aprender.

Oportunizar a exploragdo de variagbes de movimento dos

nossos aluncs é um dos caminhos que temos para aprimorar
a sua molricidade; & educar os seus movimentos corporais,
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aumentando seu vocabulério motor, 0s seus gestos, as suas
expressdes ( Nista - Piccolo, 1995, p. 115).

Podemos concluir que supervalorizar os estudos diagnésticos das
dificuldades de aprendizagem pode n2o levar a processos de intervengdo. A
realidade de cada um é distinta e esta presente no contexto escolar. Segregar
aqueles cujos niveis de desempenho se distanciam mais dos tidos como
referéncia, serd uma das "saidas”?

Acreditamos que as classes especiais ndo sejam a solugdo, se o
compromisso é educar crian¢as para viverem em sociedade. Talvez uma agao
mais coerente fosse aquela que considerasse as necessidades das criangas e um
ensino cujo objetivo fosse menos “homogeneizador”.

Ciasca (1990), enfatiza alguns aspectos que devem ser ressaltados em
relacdo aos disturbios de aprendizagem:

a) a importancia dos componentes sociais e culturais da aprendizagem;

b) que toda crianca pode aprender, desde que se estabelecam estratégias
educacionais especificas, onde pode-se detalhar as habilidades e o estilo de
aprender de cada crian¢a (p. 86).

As criangas ndo precisam ser as mesmas, assim como a forma de
apreens&o dos conteudos pode ser distinta, importando, porém, como chegaram
para a situacao de aprendizagem.

Apesar de respeitarmos os estudos das dificuldades de aprendizagem, que
vém sendo desenvolvides pelas diversas dreas afins, buscando maior coeréncia
nos conceitos e diagnésticos, parece-nos que somente as criangas possuidoras de
limitacbes orgénicas & que apresentam serias restricbes em aprender, quando

inseridas no contexto regular de ensino.
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Vemos, no entanto, a necessidade de se investigar a adequacdo das
estratégias de ensino sem correr o risco de se fancar méo de uma avaliagdo por
norma de referéncia: o que vem acontecendo, atualmente, nos meios diagndsticos
e escolares € uma normatizagio de padrées educacionais como principal ponto do
processo avaliativo.

A partir dos resultados apresentados, repensamos a idéia anterior da
necessidade de um trabalho especializado, direcionado a criangas com
dificuldades de aprendizagem. As estratégias de ensino selecionadas s&o
perfeitamente aplicaveis em contextos de criangas ditas “normais”.
Reconhecemos, assim, que tais dificuldades, podem ser, em grande parte, fruto
das historias sociais distintas que as criancas apresentam ao ingressarem na
escola. Portanto, devem ser, no minimo, consideradas como ponto de partida para
a aprendizagem,.

Ressaltamos a figura do professor como “chave mestra” do processo
ensino-aprendizagem, compreendendo as diferencas € dificuldades dos alunos,
favorecendo o seu ajustamento no espaco escolar.

Novaes (1994), acredita que:

O professor, ac reconhecer € aceifar seus alunos, ao
comunicar diretamente com eles, compreendendo suas
necessidades e motivagdes, tem possibilidades maiores de
aumentar a qualidade interativa de sua relagdo, pois num
cenjunto funcional ha complementaridade de papéis no
processo da socializacdo, assumindo-se sentimentos,

emocgoes, liderancas, preferéncias, antagonismos, que estdo
sempre presentes na dialética da identidade-alteridade

(0.193).

Da mesma forma, o relacionamento entre os colegas se destacou como de

extrema significdncia. A crianca, no momentc em Gue comega a operar € a



interagir em grupo, ela vai mudar seu desempenho, ela tem uma nova
performance, novas oportunidades, novas refa¢des (Dotti, 1992, p. 28).

A visdo reducionista de rotulos e diagnésticos sobre a crianga que
apresenta dificuldades de aprendizagem faz parte de uma realidade tedrica,
considerada ultrapassada. No entanto, as praticas pedagdgicas atuais nao
conseguem efetivar estas discussdes, pela falta de propostas consistentes e bem
estruturadas que superem as suas dificuldades de ensinar.

Sabemos, porém, que muito tem-se falado em mudancas no ambito
educacional, através das declaragbes de intencdes encontradas nos textos,
principaimente na area da pedagogia. Todavia, ndo sdo poucas as propostas
concretas que déem suporte ao profissional que atua diretamente com esta
crianga na escola, ou seja, discussCes acerca de uma pratica pedagégica voltada
para instrumentalizacdo de seu trabalho. A escola resta uma retomada do seu
objetivo principal: o de capacitar a crianga a aprender, contribuindo
significativamente para o seu desenvolvimento.

Neste estudo buscamos uma compreensao desse fendmeno tdo polémico,
na intencdo de desviar nossos olhares para um processo diferenciado de
aquisicdo de conhecimento que naoe seja a leitura, escrita e calculos matematicos.
Propusemos um olhar para a aprendizagem do movimento, mais especificamente,
o movimento gimnico.

Vemos o processo da aprendizagem do movimento integrado ao
desenvolvimento do individuo e, nessa perspectiva, fundamentamos nosso estudo.
Ndo podemos admitir que aprendizagem e desenvolvimento caminhem em

estradas distintas, sendo a de rumo a compreensio do comportamento humano.
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N&o nos limitamos aos diagnésticos que indicavam uma prética vinculada
as dificuldades de aprendizagem. Fomos praticar, confrontar nossas reais
intencdes com uma possivel agdo pedagogica, sob o controle das técnicas que
delimitavam esta investiga¢ao.

Os resultados levou-nos a compreender que € possivel uma intervencéo
pedagdgica, considerando as dificuldades que as criangas apresentam. Os
sujeitos desse estudo, segregados numa classe especial, participaram de um
programa de ensino cujas estratégias utilizadas ndo se distanciaram, de maneira
nehuma, dos objetivos educacionais da Educacéo Fisica na escola.

Esta quest&o é ressaltada por Galtahue (1993), evidenciando o fato de que
um programa de Educagdo Fisica de qualidade pode contribuir para
desenvolvimento pessoal, social ¢ motivacional da crianga com dificuldades de
aprendizagem.

Sob o olhar da aprendizagem do movimento, na perspectiva do modelo
tedrico de Leguet (1987), foi possivel identificar contribuicbes significativas no
desenvolvimento dessas criangas. Para tanto tivemos como “lente” o respeito a

individualidade e a expressividade do ser humano.
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AVALIACAO QUALITATIVA DAS ACOES MOTORAS

Avaliagao inicial - sujeito # 1

ACOES TAREFAS NG M1 N2 N3 N4

MOTORAS - A SERFM REALIZADAS
Girar Di-Rolamento a frente, partindo de cima da tampa do X
piinto

P2-Rolamentc de costas partindo de um  plane X
inclinado. {colchéo)
D3-Giro de 360 na posicdo vertical X

Balancear em D1-No cavale com aicas, temtar afastar o quadnl do X
apoio cavalo

D2-Na barra fixa, balango frente / tras

D3-Na paraiela, balango frente / 4%

Balancear D1-Na barra fixa
suspensac

D2-Na paraiera

D3-Na argola

bt - -1 S

Apoio invertida Di-Manter-se na posigdo invertida, recuando com os pés
sphre a parede

D2.Em dectbitc ventral scbre o cavalo, langarse &
posigdo inveriida

D3-Lancar-se & posicho invertida contra a parede.
(parada na parede)

Suspensio D1-Ma paralela
invertida

D2-Na argola

Ed I 1 -t -

D3-Na barra fixa

Equilibrar-se D1-Com o$ dois pés spbre uma trave de equilibrio. X

D2-Com apoio de uma das m3os e um dos pes no chio. X

D3-Sobre uma das pernas no chao. (avio) X

Abertura & D1-Pé&/ mao / pé, de um colchic ac outro, X
fechamento

2-Do colchdo ao plinto posicionado longitudinalmente X

D3.Ultrapassar por gcima de uma trave de eguilibrio, | X
(baixa)

Voiteio D1-Giro de 380 com o torpo apoiado sobre as maos em X
pivd,
D2-Uitrapassar cf apoio das mdos, frente a 3 ou 4 partes X
do plinto. (salto lateral)
D3-Saltar uitrapassando ¢/ apoiv das mioes de costas X
sobre 3 partes do plinto.

Saltar D1-Saltar a frente com os pés umidos, yltrapassando per X
Aferrissar cima de uma corda.
D2-Saltar 2 frente e acitna de um banco ¢f ©5 pes unidos. X
Saliar para baixo,
D3-Saltar lateralmente ultrapassando u©m colkehdo X
enrolado ou uma corda,

adaptado (Leguet, 1987, p. 30)

CRITERIOS DE AVALIACAQ

NO - Nap executa o movimento, evita

N1 - Executa, mas ndo o caracteriza como {al. (fentativa)

N2 - Reaiiza 0 moviments, porém, o efeito é grosseiramente obtido

N3 - Realiza o movimento adequadamente coordenando as agbes independentes
N4 - Executa 0 movimenio com naturalidade.
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AVALIACAQ QUAL'TATIVA DAS ACOES MOTORAS
Avaliacgao final - sujeito # 1

AGOES
MOTORAS

TAREEAS
A SEREM REALIZADAS

NO

Nt

N3

N4

Girar

Pi-Rolamenio a frente, pariindo de cima da tampa do
piinto

D2-Rolamente de costas partindo de um plano
inclinado.{¢coicho)

D3-Gire de 360 na posicac vertical

Baiancear em
apoio

Di-No cavalo com alcas, tentar afastar o gquadril do
cavalo

D2-Na barra fixa, balanco frente / iras

D3-Na paralela, balango frente / tras

Balancear
suspensao

D1-Na barra fixa

D2-Ma paralela

£3-Na argola

Apoic invertido

Di-Manier-se na posigio inveriida, recuando com os pés
sobre a parede

D2-Em decubilp ventral sobre o cavalo, lancar-se a
posicio invertida

D3-lancar-se a posicio invertida confra a parede.
{parzda na parede}

Suspensio
invertida

Di-Na paraieia

D2-Na argola

D3-Na barra foa

Eguilibrar-se

B1-Com os dois pés sobre uma trave de equilibrio.

D2-Com apoio de uma das maos e um dos pés no chio.

| [33-Sobre uma das pernas no chio, {avifio)

Abertura &
fechamento

D1-Pé / mao f pé, de um colchio ao outro.

B2-Do coichao ao plinto posicionade longiudinalmenta

D3-Ultrapassar por cima de uma trave de equilibrio,
(baixa)

Voiteio

D1-Giro de 380 com o corpo apoiads sobre as méaos em
pivi.

R2-Ulirapassar o/ apoio das maos, frente a 3 cu 4 pardes
| do plintc. (saito lateral)

D3-Seitar uiftapassands o apoic das maos de costas
sobre 3 paries do plinto.

Saitar
Aterrissar

Di-Sagar 3 frente com os pés unidos, ultrapassando por
cima de uma carda.

P2-Sattar & frente e acima de um banco of os pés unidos.
Salizr para baixo.

D3-Saiar  izteraimente ulrapassando um colchdo

gnrolado ou Lma corda,

adaptado,(Leguet, 1987, p. 30}

CRITERIOS DE AVALIACAD

NO - Ndo exacuta o movimento, evita

N1 - Executa, mas nfo o caracteriza como tal. (tentativa)
N2 - Realiza o movimento, porém, o efeito é grosseiramente obtido

N3 - Realiza o movimento adequadamente coordenando as agfes independentes
N4 - Executa o movimento com naturalidade
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AVALIACAO QUALITATIVA DAS ACOES MOTORAS
Avaliacdo inicial - sujeito # 2

AGOES TAREFAS NG N1 N2 N3 N4
MOTORAS A SEREM REALIZADAS
Girar D1-Rolamento & frente, pattindo de cima da tampa do X
pito
D2-Rolamento de costas partinde de um planc X
inglinado.{colchdo)
D3-Giro de 2360 na posigdo vertical X
Balancear em D1-No cavalo com aigas, tentar afastar o quadri do X
apoio cavalo
D2-Na barra fixa, balango frente / tras X
D3-Na paraiela, balango frente / ras X
Balancear D1-Na barra fba X
suspensac
D2-Ma paraieia X
D3-Na argola X
Apoio invertido Di-Manter-se na posigio invertida, recuando com os pés X
sobre a parede
D2.Em decibito ventral sobre o cavalo, langarse a X
| posigao invertida
D3-Lancar-se a posicio inverida contra a parede. X
(pglrada na parede)
Suspensdo D1-Na paraleia X
irverticda .
D2.Na argola X
£3-Na barra fixa X
Equilibrar-se D1-Com os dois pés sobre uma trave da equilibrio. X
D2-Com apoic de uma das maocs e wn dos peés no chio. X
D3-Sohre uma das pemas no chio. (avido) X
Abertura e D1-Pé { mao / pé, de um colchiio 2o outro. X
fechamento
B2-Do colchéo ao plinte posicionade longitudinaiments X
D3-Ulrapassar por cima de uma ifrave de equiiibrio. X
{baixa}
Volteio D1-Giro de 360 com o corpo apoiads sobre as maos em X
| piva,
D2-Ultrapassar of apoio das maos, frente a 3 ou 4 partes X
do plinto. {saito iateral)
D3-Saltar uitrapassando ¢f apoio das mios de cosias X
sobre 3 partes do plints,
Saitar D-Saltar a frents com os pés unidos, uitrapassando por X
Aterrissar cima de uma corda.
P2~-Saltar & frente e acima de um banco ¢/ os pés unidos. X
Saliar para baixe.
D3-Saltar tateralmente ultrapassando um  colchio X
enrolade ou uma corda.

adaptado.{Leguet, 1887, p. 30)

CRITERIOS DE AVALIACAO

NO - M0 executa o movimento, evita

N1 - Executa, mas ndo o caracteriza como tal. {{entativa)
M2 - Realiza ¢ movimento, porém, o efeito € grosseiramente obtido

N3 - Realiza o movimento adequadamente coordenando as agoes independentes
N4 - Executa o movimento com naturalidade.
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AVALIACAO QUALITATIVA DAS ACOES MOTORAS
Avaliagao final - sujeito # 2

ACOES TAREFAS Y W2 N5 | N4
MOTORAS A SEREM REALIZADAS

Girar Di-Rolamento a frende, partindo de cima da tampa do X
plinto

D2-Rolamentc de costas partindo de um plano X
inclinado.{colchio) )
D3-Giro de 360 na posicao vertical X

Balancear erm Di-No cavalc com algas, tentar afastar o quadrl do X
apoio cavalo

P2-Na barra fixa, balanco frerte / tras X

D3-Na paraiela, balance frente / trés X

Balancear D1-Na barra fixa X
suspensio

D2-Na paraleta X

D3-Na argola X

Apoio invertide Di-Manter-se na posicac invertida, recuando com os pés X
sobre a parede
D2-Em decibite ventral sobre o cavalo, langar-se 3 X

igae invertida
D3-Langarse & posicio inverida contra a parede. X
{parada na ﬁrede)

Suspensio D1-Na paraieta X
invertida

$2-Na argola X

D3-Na barra fixa X

Equilibrar-se D1-Com os dois pés sobre uma trave de equilibrio. X

D2Com apoio de uma das mios e um dos pés no chio. X

P3-Sobre uma das pemas no cho. {(avido) X

Abertura e D1-Pé / mao / pé, de um colehiio ao ouiro. X
fechamenta

£2-Do colchioe ao plinto posicionado langiudinalmente X

D3-Utirapassar por cima de uma trave de equitibrio. X
thaixa)

Volteio Di-Giro de 360 com o corpo apoiado sobre as maos em X
pivd,
D2-Ultrapassar of apoio das maos, frente a 3 ou 4 partes X
do plinto. (salto lateral)
D3-Saltar uitrapassando cf apoio das méaos de costas X
sobre 3 partes do plinto,

Saltar D1-Saltar a frente com os pés unidos, uitrapassando por X
Aterrissar cima de uma corda.
R2-Saltar a frente e acima de um banco o os pés unidos. X
Saltar para baixo,
D3-Saltar lateraimente ultrapassando um  colchdo X
enrolado ou uma corda.

adaptado (Leguet, 1987, p. 30)

CRITERIOS DE AVALIACAQ

NO - Nao executa o movimento, evita

N1 - Executa, mas néo o caracteriza como tal. (tentativa)

N2 - Realiza o movimento, porém, o efeito é grosseiramente obtidc

N2 - Realiza 0 movimento adequadamente coordenando as agdes independentes
N4 - Executa o movimenio com naturalidade
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AVALIACAO QUALITATIVA DAS ACOES MOTORAS

Avaliacdo inicial - sujeito # 3

AGOES
MOTORAS

TAREFAS
A SEREM REALIZADAS

Girar

NG

N1

N2

N3

N4

D1-Rolamento & frente, partinde de cima da tampa do
piirto

DZ-Rolamento de costas partindo de um plano
inclinado.(coichdo}

$3-Giro de 360 na posiglo vertical

Balancear em
apoio

Di-No cavalo com algas, tentar afastar o quadril do
cavalo

32-Na barra fixa, batanco frente / tras

D3-Na paralela, bakango frente / tras

Balancear
suspensdo

D1-Na barra fixa

D2-Na paraiela

D3-Na argola

Apoio invertide

Di-Manter-se na posicio inveriida, recuando com os pés
sobre a parede

P2-Em decubito ventral schre o cavaio, langarse a
pOsicat invertida

~5e 4 posicic invertida contra a parede.
{parada na parede)

Suspensio
investida

D1-Na paraleda

]l ox=p x| x

D2-Na argola

D3-Na barra fixa

Equilibrar-se

D1-Com os dois pés sobre uma trave de equiﬁbrio.

D2-Com apoic de uma das mios e um dos pés no chio,

3-Sobre uma das pernas no chao. (avido)

Abertura e
fechamento

D1-Pé / mao / pé, de um colchiio a0 outro,

£2-Do colehdo ao plinte posicionado longitudinaiments

D3-Ultrapassar por cima de uma frave de equilibrio,
{baixa)

Volieio

D1-Ciro de 3680 com o corpo apoiado sobre as maos em
pivds,

B2-Uitrapassar o/ apoioc das méos, frente a 3 ou 4 partes
do plirdo. {(salio iateral)

D3-Saltar ultrapassando ¢/ apoio das mics de costas
sobre 3 partes do plinte,

Saitar
Aterrissar

D1-Saltar 3 frente com os pés unidos, ulirapassando por
cima de uma corda.

D2-Saltar a frente e acima de um banco ¢/ os pés unidos.
Saltar pars baixe,

P3-Saltar  lateraimente ultrapassando um  colchdo

enroladt ou uma corda.

adaptado {Leguet, 1987, p. 30)

CRITERIOS DE AVALIACAO

NO - Ndo executa o movimento, evita

N1 - Executa, mas néo o caracieriza como tal. {tentativa)
N2 - Realiza 0 movimento, porém, o efeito é grosseiramente obtido

N3 - Realiza o movimenio adequadamente coordenando as agdes independentes
N4 - Executa o movimento com naturalidade.
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AVALIACAO QUALITATIVA DAS ACOES MOTORAS
Avaliagdo final - sujeito # 3

ACOES
MOTORAS

TAREFAS
A SEREM REALIZADAS

NO

N1

N2

N3

N4

Girar

Di-Rolamente a frente, partindo de ¢ima da tampa do
piinto

D2-Rolamento de costas parinde de um plano
inclinado.(colchdo)

D3-Gire de 360 na posicio vertical

Balancear em
apoic

Dt-No cavaio com aigas, tentar afastar o quadril do
cavale

DR2-Na barra fixa, balango frente / tras

D3-Na paraleia, balango frente / tras

Balancear
suspensio

£1-Na batra fixa

D2-Na paraiela

D3-Na argola

Apoio invertido

Di-Manter-se na posicao inveriida, recuando com os pés
sobre a parsde

D2-Em deciibito venfral sobre o cavalo, lancar-se 3
posicdo invertida

D3-Lancar-se 4 posiclo invertida contra a parede.
{parada na parede)

Suspensao
invertida

D1-Na paralol

D2-Na argola

D3-Na barra foca

Equilibrar-se

D1-Com os dois pés sobre uma trave de equilibrio.

D2-Cam apoic de uma das mios e um dos pés no chio,

o

[D3-Sobre uma das pernas no chio. (avido}

=

Abernira e
fechamentn

D1-Pé / mao / pé, de um colchdo ao outro.

D2-Do colchiio ao plinto posicionado longitudinalmente

b

D3-Ultrapassar por cima de uma frave de equiiibrio.
(baixa)

Volteio

D1-Giro de 360 com o corpo apoiado sobre as macs em
piv.

D2-Ultrapassar of apoic das maos, framte a 3 ou 4 partes
do plinto. (salto lateral)

D3-Saltar ultrapassando ¢/ apoic das méos de costas
sobre 3 partes do plinto.

Saltar
Aterrissar

D1-Saltar & frente com os pés unidos, ulfrapassando por
cirma de uma corda.

D2-Salar a frente @ acima de um banco of os pés unidos.
Saltar para baixe.,

D3-Saltar lateraimente colchio

enrolzdo ou uma corda.

ultrapassandoe  um

adaptado, (Leguet, 1987, p. 30)

CRITERIQS DE AVALIACAQ

NO - N3o exscuta 0 movimento, evita

N1 - Execuia, mas ndo o caracteriza como tal. (tentativa)
N2 - Realiza o movimento, porém, o efeito é grosseiramente obtido

N3 - Realiza 0 movimento adequadamente coordenando as acbes independentes
N4 - Executa o movimento com naturalidade
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AVALIACAQ QUALITATIVA DAS ACOES MOTORAS

Avaliagio inicial - sujeito # 4

AGOES
MOTORAS

TAREFAS
A SEREM REALIZADAS

Girar

NO

N1

N2

N3

N4

D1i-Rolamento & frente, partindo de cima da tampa de
plinto

D2-Rolamenty de costas pardindc de um plano
inclinade. (coich3o)

D3-Giro de 380 na posigao vertical

Balancear em
apoio

D1-Ne cavale com algas, tentar afastar o gquadril de
cavalo

D2-Na batra fixa, balanco frente / fras

B3-Na paralela, batango frerte / tras

Balancear

~

D1-Na barra fixa

P

D2-Na paralels

D3-Na argola

Apoio invertido

D1-Marter-se na posigic invertida, resuande com os pés
sobre 2 parede

DZ-Em declbity ventral sobre o cavalo, langarse 2
posicio invertida

D3-lancar-se a posicio invertida comtra a parede.
(paradan_aparede)

Suspensac
invertida

D1-Na paraiela

D2-Na argola

D3-Na barra fixa

Equiibrar-se

D1-Com os dois pés sobre uma trave de equilibrio.

D2-Com apoio de uma das maos e um dos pés ro chio.

D3-Sobre uma das pemas no chio. (avigo)

Abertura e
fechamento

D1-P&/ mio / pé, de um colchao 20 cutro,

B2-Do colchao ao piinto posicionado longitudinalments

D3-Ultrapassar por cima de uma frave de equilibrio.
(baixa}

Volteio

D1-Giro de 360 com ¢ corpo apoiado sobre as maos em

| pivd

D2.Ultrapassar ¢/ apoio das mios, frente a 3 ou 4 partes
do plinto. (salto lateral)

D3-Saltar uftrapassande c/ apoio das maos de costas
sobre 3 partes do plinto.

= X oy X} X

Saitar
Aterrissar

D1-Saltar a frente com os pés unidos, ultrapassando por
cima de uma corda.

Salt2-ar & frente e acima de um banco ¢f os pés unidos.
Saltar para baixo.

D3-Saltar  {aterajmente
enrolado ou urna corda.

ultrapassande um  colcho

adaptado,(Leguet, 1987, p. 30)

CRITERIQOS DE AVALIACAO

M0 - N3o executa 0 movimento, evita

N1 - Executa, mas ndo o caracieriza como tal. (tentativa)
NZ - Realiza o movimento, porém, o efeito € grosseiramente obtido

N2 - Realiza 0 movimento adequadamente coordenando as agbes independentes
N4 - Executa o movimento com naturalidade.
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AVALIACAO QUALITATIVA DAS ACOES MOTORAS

Avaliagao final - sujeito #4

AGOES
MOTORAS

TAREFAS
A SEREM REALIZADAS

NO

N1

N3

Girar

L1-Rolamento a frente, partindo de cima da tampa do
plinto

Dz-Rolamentc ds costas partindo de um plano
inclinado.({colchiio)

D3-Gire de 360 na posicio vertical

Balancear em
apoio

D1-No cavale com algas, tentar afastar o quadni do
cavalo

D2-Na barra fixa, balango frente / tras

D3-Na paratela, balanco frente / tras

Balancear
syspensac

D1-Na barra fixa

D2-Na paralela

D3-Na argola

>

Apoio invertida

Di-Manter-se na posigho inveriida, recuando com os pés
sobre a parede

D2-Em decUbito veniral scbre o cavalo, langarse &
icdo invertida

D3-lancar-se 2 posicdc invertida contra a parede.
[paradanayirede)

Suspensdo
invertida

D1-Na paralela

=E oxp o=l X

D2-Na argola

" D3-Na barra fixa

Equiﬁ'brar-«se

D1-Com os dois pés sobre uma trave de equitibrio,

D2-Com apoio de uma das mios e um dos pés no chio,

D3-Sobre uma das pernas no chio. (avifio)

Abertura @
fechamento

D1-Pé / mao / pé, de um colchio ao outro.

D2-Do colchiio ao plinto posicionade longitudinaimente

D3-Ultrapassar por cima de uma tave de equilibric.
(baisa)

Volaio

D1-Gire de 380 com o corpo apoiade scbre as maos em
pive,

D2-Ulirapassar ¢f apolo das maos, frente a 3 ou 4 partes
do plinto. {salio lateral)

[3-Saltar ultrapassande ¢ apoio das mdos de costas
sobre 3 partes do plinto,

Saltar
Aterrissar

D1-Saltar 4 frente com os pés unidos, uitrapassando por
cima de uma corda.

D2-Sailtar 3 frente e acita de um banco ¢ 0s pés unidos.
Saltar para baixo.

D3-Saltar  lateraimente ulfrapassands um  colchio

enroiado ou uma cnrd_g

»®lox] =] x| X

adaptado.(Leguset, 1887, p. 30)

CRITERIOS DE AVALIACAO

NO - Nao executa o movimento, evita

N1 - Execuia, mas ndo o caracteriza comao tal. {tentativa)
N2 - Realiza 0 movimento, porém, o efeito € grosseiramente obtido

N3 - Realiza o movimento adequadamente coordenando as acdes independentes
N4 - Executa 0 movimento com naturalidade



AVALIACAO QUALITATIVA DAS ACOES MOTORAS

Avaliacdo inicial - sujeito # 5

AGOES
MOTORAS

TAREFAS

Girar

NO

N1

N2

N3

N4

A SEREM REALIZADAS
D1-Rolaments & frente, partindc de cima da tempa do
plirto

D2-Rolamento de costas partindo de um planc
inclinado.(coichdo)

D3-Giro de 350 na posigas vertical

Baiancear emn
apoic

Di-No cavalo com algas, tentar afastar o quadril do
cavalo

D2.Na barra fixe, balango frente / tras

D3-Na paralela, balange fremte / ras

Balancear
suUspensac

D1-Na barra fixa

D2-Na paraisla

D3-Na argola

Apoio invertido

D1-Manter-se na posicdo invertida, recuands com os pés
sobre a pareds

D2-Em decabite ventral sobre o cavalo, langarse a
posicio invertida

D3-Lancar-se a4 posicho invertida contra a parede.
gﬁmdanaparede}

Suspensio
invertida

D1-Na paratela

D2-Na argola

D3-Na barra fixa

Equilibrar-se

D1-Com os dois pés sobre uma trave de equilibrio.

D2-Com apoio de uma das maos e um dos pés no chao.

D3-Sobre uma das pemas no chio, (avido)

Abertura e
fechamento

D1-Pé / mao / pé, de wm colchio ao outra,

D2-Do coichdo ao plinto posicionado longitudinalments

D3-Ultrapassar por cima de uma trave de equilibrio.

Vuolteio

(batxa)
B1-Gire de 380 com o corpo apoiado sohre as maos em
| pive

D2-Ultrapassar of apolo das m3os, frente 3 3 ou 4 partes
| do plinto. {salic lateral)

D3-Saltar ultrapassando </ apoio das mios de costes
sobre 3 partes do plinio.

Saltar
Aterrissar

B1-Saltar 4 frente com os pés unidos, ultrapassando per
cima de uma corda.

D2-Saltar 2 freme e acima de um bance ¢/ 05 pés unidos.
Saltar para baixo.

[J3-Saltar lateralmente ultrepassande um  colchdo

enrolado ou uma corda.

adaptade.{Leguet, 1987, p. 30)

CRITERIOS DE AVALIACAO

NO - Ndo executa o movimeanto, evita

N1 - Executa, mas ndo ¢ caracteriza como 1al, (fentativa)
N2 - Realiza o movimento, porém, o efeito é grosseiramente obtido

N3 - Realiza o movimento adequadamente coordenando as a¢des independentes
N4 - Executa ¢ movimento com naturalidade.
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AVALIACAO QUALITATIVA DAS ACOES MOTORAS

Avaliagao final - sujeito # 5

ACOES TAREFAS NO Ni N2 N3 N4
MOTORAS A SEREM REALIZADAS

Girar D1i-Rolamento a frente, partinde de cima da tampa do X
plinto

D2-Rolamenio de costas partindo de um piano X
inclinado.(coichio)
D3-Giro de 360 na posigio vertical X

Balancear em Di-No cavalo com algas, tentar afastar o quadrl do X
apoio cavalo

£32-Na barra fixa, balanco frente / fras X

D3-Na paralela, balango frente / tras X

Balancear D1-Na barra fixa X
suspensac

D2-Na paraiela b4

£3-Na argola X

Apoio invertido D1-Manter-se na posicio invertida, recuando com os pés X
sobre a parede
D2«Em dectbito ventral sobre o cavaio, lancarse a X
posicdo invertida
D3-lancar-se 4 posicdo invertida contra a parede. ’ X
{parada na parede)

Suspensdo Di-Na paraiela X
imvertida

D2-Na argola X

D3-Na barrs fixa X

Equilibrar-se D1-Com os dois pés sobre uma trave de equilibrio.

P2-Com apoio de uma das mios € um dos pés no chio, X

D3-Sobre uma das pernas no chio. (avido) X

Abertura e Dt-Pé { mao / pé, de um colchio a0 cutro, X
fechamento

D2-Bo colchio ao plinto posicionade longitudinalments X

D3-Ultrapassar por cima de uma trave de equiiibrio, X
(baixa)

Volteio D1-Giro de 360 com o corpo apoiada sobre as maos em X
pive.
D2-Ulirapassar o/ apoio das méos, frente a 3 ou 4 partes X
_do plinto. (saito lateral)

D3-Saitar ultrapassando o/ apoio das mios de costas X
sabre 3 partes do plinto.

Saltar D1-Saltar & frente com os pés unidos, ultrapassando por X
Aerrissar cima de uma corda,
D2-Saltar a frente & acima de um banco of os pés unidos. X
Sadtar para baixo.
D3-Saltar lateraimente ulrapassande um  colchdo X
enrolado ou uma corda.

adaptado (Leguet, 1887 p. 30)

CRITERIOS DE AVALIACAO

NO - Nao executa 0 movimento, evita

N1 - Executa, mas ndo o caracteriza como tal. {tentativa)

N2 - Realiza 0 movimento, porém, o efeito & grosseiramente obtido

N2 - Realiza 0 movimento adequadamente coordenando as agdes independentes
N4 - Executa 0 movimento com naturalidade



