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RESUMDZ©D

Fete estudo teve como objetivos discutir os temas lazer
e deficiéncia mental, propondo gue a educacdo pelo e para o lazer
seja considerada na &rea da sducacio especial.

Consideramos fundamentais as participacles da familia e
da escola neste processo & procuramos identificar e discutir seus
papéis na promocdo do desenvolvimento e da integrac3o social do
deficiente mental através das atividades de lazer.

0= dados Toram coletados durante o periodeo de 1998 até
1994, na Fundagdio Sindrome de Down ~ Campinas, 5P, junte a um
grupoc de 18 criangas e adolescentes com Sindrome de Down, suas
respectivas familias e profissionais envolvidos no  atendimento
desta populaciic em atividades escolares e extra—escolares.

Os resultados indicam gue as atividades de lazer podem
contribuir para o desenvolvimento destas pessoas e para a sua
integragio social, sendo fundamental um trabalhé conjunto entre a
escola 8 a familia. Constatamos também, gue ha necessidade de um
trabalho de suporte e orientagiioc as familias para gue elas possam
conscientizar—-se de seu papel na educaclo do Ffilho deficiente.
Sugerimos uma reavalliagiio na formacido dos profissionais das
diversas areas gque atuam Jjunto & populaglo de deficientes
mentais, para gque estes tenham uma visdo mais globalizante sobre

o desenvolvimento e a educaciioc destas pessoas.



S UMMARY

The goal of this study is to evaluate the role that leisure
could play in mental deficient people develupmeﬁt, proposing that
education to leisure and through leisure should be considerated
in the special esducational area.

We think that the participation of the family and the school
in this process is fundamental and we intend to investigate their
roles on  the development and socisl integration of the mental
deficient people in leisure activities,.

The data were colected from 1990 to 1994 at the Fundaci3o
Sindrome de Down — Campinas, SP, in a group of 18 Down’' s Syndrome
children and youngs, their families and the professionals
involved in their attendance.

The results point to the conclusion that leisure activities
can help the development of those people and their social
integration, and to the need of an integrated work betwsen school
and familvy. Support work and programs to make the families
conscious of the their roles in the handcapped child education is
also necessary.  We suggest a  review in the professional
graduation to the persons  that attend this population in
differents areas, so that they can have a global wvision about

the developpment and the sducation of those ones.



RES UHM=

Cette étude discute les themes “loisir et déficience
mentale" et défend la reconnalssance de 1 éducation a travers et
pour le loisir dans le domaine de 1 2ducation speciale.

Nous considérons que la participation de la famille et de
1'&cole dans e processus st fondamental et cherchons a
identiftier et discuter leurs réles dans 1a promotion du
developpenent et de 1 intégration sociale de 1 handicapé mental a
travers les activités de loisir.

Les donneées furent recueillies pendant la période de 19980 &
1994 & la “Fundac¥o Sindrome de Down - Campinas, SP", dans un
groupe de 18 enfants et adolescents gqui présentent le Syndrome de
Down, dans leurs fTamilles et auprés de professionnels qui
s ' mccupent de cette population dans des activiiteés scolaires et
non—-scolaires.

Les résuliats indiquent gue les activités de leoisir peuvent
contribuer au développement et & 1 integration scciale de ces
personnes, le travail coopératif entre 17école et la famille
étant fondamental. Nous constatons aussi la nécessité dun
travail de support et d'orientation pour les familles pour
gu ellies puissent prendre conscience de leur rile dans
1 "&ducation de 1"enfant deficient. Nous sSuggérons une

réavaliation de la formation des professionnels des divers



domaines gul travaillent avec les handicapés mentaux pour gu’ils
puissent acquérir une vision plus globale du développement et de

1 é&ducation de ces personnes.



INTRODUGCRAD

DA TERAPIA A0 LAZER, OU O LAZER COMU TERAPIA:

& BUSCA DE UM NOVO CAMINHO

e dificil comegar  um trabalho falando sobre o 0 lazer do
deficliente mental. Nio gque o tema n¥o sejs importante para mim,
muits pelo contraric. RDificil & sxplicar como vim parar agui,. Mio
A

g comum gQue umae pessos graduada em Tisloterapla dirija-se com

tanto  interesse  aos temas ligados ao lazer, & por verss 1sto

[3 T B e pastants gstranhc.  Frincipalmente &m LA periodo
mistérico-soolal oricles o pals s gue  vivemos PAassa [283 8

transformacies ecornbmiceas & sbciasis, refletidas nas dificuldades

de subsistdHrcia de sus populagio.

Mas tudo comsgoma guando ew trabalhava em una escola especial

mara oriangas com Sindrome de Down - o CDI - & 1& iniciei  minhas



pEsUUlsas pra Areda.  Em omew  primeiro trabalhao, gstudel ]
desenvolvimento psicomotor da  coriangs com  Sindrome de Down
atravies de Jogos & 2 brincadelrss, no gual pude perceber &
imoorténcia  do lddico na educagio e do trabalho em grupoc.  Em

wmasnpd oAy, ingresssl no Mestrado emnm Educaclio Fisica da  UNICAME,

crde desenvolvi o um trabalbo voltado & preccoupagdo  com ul:
proOCesson de avaliagio psicosotora para estas  oriangas -~

wepeclTicamenie sobre o esquema corporal — com a orientacdc do
prof. Dr. Edison Duarte & & colaboracio da profa Dra. Maria Ings
facellar Monteiro. Mals ums ver pude ver a importincis dos  jogos
e da situagio grupsl neste estudo. & partic da leiturs dos testos
do prof. Dr. Nelson Carvalho Marcellino pude me identificar com a
figura do animador culbtwral e encontrar uma fundamentaclio tedrica

diferenta

da habitual na prética de minhas atividades. RBusqued
s TEG LM aprmfundam@ﬁtu nas leituras relacionadas ao lazer com o
ohigtive de “"falar" sobre este tema para agqueles gue trabalham
con & deficigéncia & de gntender melhor algumas atitudes e lacunas
gdo  desenvolvimento destas crisngas. Por gque elas n¥o conseguen
groanizar sel teopd livee durante o recreio? Até  gqus  ponto &
realmente necessario fer um adulto supervisionando todos oz ssus

passos,  abté Mesmo O uso

o
I

Banheiro? Por que as férias cosbumam
s um tempo de adonia para algumas Tamilias? Por guwg x  vida
wrcial destas  criangas tem se mostrado tdHo pobre em termos de

programaciies e amilzades?

Em omulitos momentos su me guestionesl sobre gual deveria ser a
formagdo  baslica do profissionsl gue atus junto a esta populagio
mests btipo de trabalho. Seria o professor de Educaclo Fisica, gue

-1



tem, bteoricamente, uma formaco mais abrangente para lidar com &
recreacgioc @ o lazer? Ou poderia ser o fisioterapeuta, Jj& gue se

trata de uma atividade na gual se pode ter como um dos objetivos

& DrOmQoHo do desenviolvimento psicomotor DRT& NESSOas
deficientes? Hezjer este guestionamento indcial e saEr

substituido pela cerfera de gue & idéia de interdisciplinaridade
verm ganhamdo @Spags Nnos meios acadénicos, e gue as discussbes  J4&
caminham para guestbes male sérias, do tipo: como viabilizar a
participacino de pessoss deficientes nestas atividades? como
trabalbhar para gue 05 profissionais gque vernham a atuar nesta area

Fecehan melhor formacdo?

o eguipe multidisciplinar € & base fundamental para gque um
trabalhno onde s encare a orianca especial 8m swa  globalidade
posss  dar  certo. Mesta eguipe, um profissiornal nunca & mais
importants do gue o outro & sempre merecs lgusl respelito pels sua
formacdc basica de gradusagEc & 2 pos-gragduac3o. Todos tém  a
cortribaier, por isaso  todos deven conservar  a humildade e o
recpeito pelo outro. NEo deve haver rivalidade entre aroas afins,

mas slm Lrocas.

pa verdads, o lazer vem sendo caracterirado como uns &res de
atuacio  interdisciplinar, e assim, n¥e ¢ obrigatoriamernte  um
nnico  profissiconal gue deva ter preoocupacties referentes a esta
tematica. Todos podem contribuilr com sua formagdo especifics

com aprofundamentos na drea. De oacordo com MAaRCELLING (19921, h&

seidade de se foromar wm "mnovo sspeclalista” para o lazer, gque
domine & swa gspecificidedes dentro de uma vis3o de totalidade. E

pare issn sio exigldos, pelo menos, dole reguisitoss: uma s6lida



maltura  geral, gue peroita perceber os pontos de interseglo da
proplemdtics do laser com as outras dimensties da gsfera humana

o evercicin constante da reflexdEo.

i proposta de trabaslho agui apresentsds reslmente n¥o pode
ser conpreendida sob a dtices de uma Grnica disciplina. 86 a visdo
multidisciplinar pode explicar & idéis de que, todo profissiaonal.,
seix gual for & suae Aares de origem, tenha preccupagles ao nivel
da  salde 8 da educagdio. B este profissional, dentro desta linha
e pensamento, s6 terd sucesso em sew planejamento,. s estiver
integrado emn uma equipe onde possa buscar € trocerr  conbscimentos
Ty giversas &reas do desenvolvimento, caminhando para o
desafiador e gratificantes trabalho interdisciplinar. bDesafiador,
pre reouerer estudo, seguranga e humilldade, Gratificante. pelos
resul tados obtidos e pelo corescimento humano  gue  psrmela a

relacko entre a populac¥o atendida & os profisszionals.

Fate & o

traballo gue vem sendo buscade pela Fundagdo
Sindrome oe  Down  desde sus oriag®o, em 1985, Esta proposta,
idgalirzada pela profa Dra Elza Marilene Stella-Prorok ssti
retratada na carta de principicos da Fundacko, gue ssta descrita

rics anexos deste drabalbo.

Hoje su compreendo ¢ possc explicsr como vim parar agui. Fuil
trazida por idéias gue se distinguiam dos atendimesntos clinicos @
w4 BRCONTravan mo caminho daz atividades @E PR tRNEasE &
prazerosas. B também por acreditsr ns brincadeira como o melo
mals sfinaz & gratificante de educar g estimular  wins  Criancs,

seia ela coamum ou especial.



Fopli  ssrntada no chi3o, rindoe e brincando com oriangas muito
EspEriales, que aprendi ¢ gQuanto & importante para elas gue o©
proafiessional que as  atende posss despir-se do poder de  ser
"professor', UYmedico" ol Yterapeuts®, para, sem delxar de lado a
sua  especificidade profiseional # sobretudo o seuw papel cle
"mduwocador" transformnar esta relagdo entre  ambos  num espago
pedagagicn rico para o deservolvimento da  imsginaci3io coriadora,
coms nos bransmnlite o pensamento de MORBIS (1983). Foi por  lsso
Cug, MRS wma  ves, vim buscar na BEducasgiio Fisica o respaldo

taedsrice pars Tundamentar as idélas de um trabalho gue combine

prazer 8 desenvolvimento. Acredito que falar sobre a importé@ncis

cdea larer para agueles gue trabalham com a deficid®ncia. venha a
T uma forma de  estar  conbribuinde para a  formacio de
profissionals mai G preparados para atuar @m BouULREs

multidisciplinares, na busca constante da interdisciplinaridade.

Fartindo destes principios procuredl, no presente  trabalho,
refletir, analisar g discutir gual &, ow deveria ser, o papsl da
Familia e da escola no lazer do deficliente mental, buscando um
caminbo  onde O trabalhoe realizado no @ambito escolar  possa  ser
complensntado pela familia e vice-versa, para gus o lazer possa
S vivencihado B sstas pEssoas beneficiando Selt

desenvolvimernto, sua intedracio socisl & trazendo-lhes satisfacgio

Trabalhar com  pessoas deficlentes, em  especial  oriasncas,
noe  parecer deprimente para a&lguns e despertear  sentimentos  de

pena  em ouitros. No entanto, guando se sonba com oum omuangdn e lhor



para  slas, o gue permela o trabalho n3o s%o sentimentos  de
depressdo Duw peEna, mas sin a certera de gue & possivel  construir
alogo maior e mais digno paras sestas pessgas. Fesguisar  sobre o
lazer pode ser um dos caminhos para este sundo melhor. Um o sundo

mealhor nd¥o apenas nos sonbos, mas sim no dia & dia de cada um de

P8

"Nio interprete o sonhojg
viva—o ou esquega—a.”

DRUMMOND DE ANDRADE, 1991

&



CAFPTTULDO I

LAZER E DEFICIENCIA MENTAL:
CONCEITOS E RELACBES ENTRE DOIS TEMAS

U homens mascem diferentes &
perdem sua liberdade social

guando  _ procuram tornar—se

~

parscidos e tre si"

RETSMAN, 1975

U lazer & upn tema bastante abordado em pesguisas atuais  por
profissionais de diferentes setores, o goe 0 caracteriza como uma
area  de esstudos  interdisciplinar. B¥oe  abordagens feitas  por
profissionals das &reas de cidncias soclais, filosofia, educacio
Tiwiga, peicclogia, pedagogis, artes, terapia ooupacional .
arguitetura e oubtrass afing, gque se preocupBam em dar Eéﬁtidm =

fundamantar aspectos.  relevantes as catividades de  lazer,



conoresndenco o sed significade parea o hosmem contempordneo

COMERCELL NG, 1993 .

g dmportante gue  os estudos gue enfoguem o lazer como
precgoupagiae oentral  tenham, como pano de  fundo, o momento
fistdorico & ocultural gue se faz presente no grupo social
petudado, tornando a abordagem histOrico-dialética, na medida  em
gue relaciona suielto/melo ¢ é&poca. Entendo como meio. o ambisnte
@ & culitura em gue a populagio sstudada vive 8 0 COmo  época, O
perliode histdrico-social vigente no estudc.

-~

importante para que POSSaMDs compresnder

sha relagdo s
a  particlpagio oe gualguer adulto, adolescente ow  orianca nas
catividades de lazer. Como nos smostra ARTES (1973 em  smsu livro
sobre & Histdriea Social da crizncs e da fTamilia, & ilsmportdncia
dos habitos & da cwltura de determinadas sociedades retTlete-se

ivetamente mas bDrincasdeiras infanbis.

fesim como o lazesr, & deficigncis mental tembém vem sendo
tomada eIt wma problemstica de estudos e diferentes
profissionais, O gue neste caso, a maioria & proveniente  das
dress  da salde = da sducac3o. Poucos  s¥o, no entanto, on
trabalhos oque relaclionam lazer & d&fiai%qciag pois em geral, e
pregcupaches Filoam vmltaﬁ&ﬁ‘ﬁara aspectos médicos ¢ educacionais
isoladaments, ndo se conesiderando neste Altimo casn, o lazer como
um meio naira o desenvolvimento ou comn wia necessidade & direilto

ey individuo.

83



Frave STELLA-FROROK (1982, oz treinos esspecificos realizados
com  deficientes mentais reguerem revisdo, pols n¥o  atendsm 4s
recsssidades dos individaos para os guails foram dirigidos. Além
clieso, ests autora detects na literaturs poucos estudos relativos

at jogo,. ouw bringuedo, oo comportamento lddico. ow ao lazer  doo

“

Yrmtardado mentalt {sic!y.

Fing
Sk

e nos reportarnoes & histdrie da deficiégncia, poderemns  ver
due o portadaor de deficiéncia foi por bastante tempo
marginalizado pela socisdade, sendo sxcluido da mesma e n¥o hendo
on  mesnos direlitos dos ouwtros cidadios (CARMO, 1988y, FESSOTT
{1984y yrecorda gue, na historia, o deficiente passou & ser
reconhecids com o cristiandismo,  guando, como oa mulher B8 o
ST ARVED & promovido de Yoolisa” & Ypessoea’. Mo entanto, =
acelitaclo aparente & caracterizada pela tolerdncis & caridade & a

responsabllidade pela deficigncis @ atribuilda & divindade. '

1 suwrgimento dag” primeires  institdigles que atir i gas am
deficientes acontecen por volts do século XI11 & & "caridade" so
Iraduzia em "segregap®Eo’, poils a0 mesmo tempo em gue garantia owm

teto & alimentaglo ao deficiente, escondia & isolava o incHmodo @

inGbtil (FPEDBOTTI, 198343.

Srtualmente, miito s fala na integragdc social e (aF
preservagio dos  direitos de cldedania destas  pessogs, e

efstivamants, pouco se far ainda para que estes obietivos possam
ser alcangados. & propris ConstituicHo Bragileira de 1988, em ssu
T o, garante & Thabilitaciico & reabilitacic das PESEOAS

porbtadoras  de deficiéncia e a promog¥o de sua integracio & vida

-



cominltariat {artigo 2035, incisc IV)., bem como o Tatendimento
educacional papecial lzado acs portadores che deflcléncis,
preferenciaimente na rede regular de esnsine” (artigeo 208, inciso

11,

Figumas tentativas iscladas de integrac¥o no ensinc da rade
regular tam  sido feltas atualmente, norém, de forma oD
sistematizada. 0 mesmo vem acontecendo em relagioc & participagHo

destes individuos em algumas atividades spoials.

Hole. o8 estudos mostram gue a iniagfagﬁm'é algo bem  maior
do gue simplesmente a mauﬁaéﬁm do mesmo  espaco fisico, sendo
necessiario gue este processo sela  cuidadosamenie  observado e
mrientado,.  uma  ve: gue a nEo interacio da oriangse deficiente
mental com a Crianca "normal’ pode gerar ansiedades & frustragies
& primeira (COOKE, AROLLONI & COOKE, 1977). Portanto, a simples
insercio  destas pm%ﬁmaé em locgis pablicos n¥o garante gque hais
uma  interaglio positiva g benéfica & mulito menos wma  integraglo
msocial . ROBERTS, PRATT & LEACH (1991) ressaltam gue a maloria dos
wetudos sobre & integracio de pessoas deficientes ftem  sido
reaslizada em sala de aulas, sendo poucas  as  situaclss e
investigagio no pargue, ou seia, durante o tempo livree na escola.
Mlem dissa, “mrienﬁar“.; uﬁm'dm " lempo 11?#@“ TEO & gimplEEmémt&
ofergesr programas com o obietivo de fazer as pessoas felizes,
mas  sim descobrir com os proprios dnteressados aguilo gue eles

dessjam ferer (COELMHO NETO, 1984} .

cudo paralelo a esste, JANUZZIT & BLABRCIWVI-A85IE (L1995)

availiaram o momento livire na escola (o recreio), para um grupo de

i@



priamcgas com BD s constataram gue  através de programas  de
orientagio @ possivel gue estas peEssoas possam organizar  melhor

et Lempo livee B oresponder de forma soclével as interacless  gue .

L

vaenham & coorrer neste témpo.

o sociedade urbana fez surgir o lazer de massa, Ccomo D
radin, & televis®oc, o cinems. o futebol. Com isso, o8 Jogos
populares  tém  cada vez menos feito parte das  programaclies de

larer (YURBEL, 1984).

Em consegligncia, a inddstria cultursl do lazer dita, atraveées
doe melos de comanlceacdo, como deve ser utilizado o tempo livee,
(s interesses &30 manipulados pela ideologia dominante e &
valorizacHe do individuo se d& na medida em gque Ble corresponde
acs padries culturals estabelecidos. O individuo deve faze% O Que
todos fazsem, adaptando—se ao %i%tema.vkﬁﬁ”ﬁmde ser  diferehie,
Ficandon absixo  do Egpérada & nem sobressalv-se. Ble se vE
obrigado & pProcurar sua idemtidade' na continua aprovagdo
reconhecinento dos outros (CAVALCANTT, 19288).

FEISHAM (1973) chama & atenclo ao fato de gue =& @ socisdacde

e
gera wn  tipo de personalidade ideal 8 oa aguisigio do carater
gocial desejavel se did s partie de um treinamento familiar, dos
amigos 2 oda 2s0ola. Além do cardter social desejével, & socisdade

gepera tambdm que o individoo apresente-sg fisicamente dentro dos

padrises estabeglecidos,.  FORIAZ (1988)  constata  ainda, Que &
“mlite” estabelece padries de bhelers 2 petes sBo posteriormente

~

tomados cono modelo pelo resto da socledade.
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B

& partir destas considerachss pode-se presumir qUE a Carga

e cobranga soclal scobhre o individuo excepcional (def

dé&  wm  proporcbes glgantescas, fazendo com gue este

mais, enconbtre problemas em seu convivio spoial e

oporitunidades  em seuw dis-a—dia. tendo gue supera

Lciente), se
a cagda ves
tenha  menos

r harreiras

constantes ou sucumbir-se a wlas nas diferentes esferas sociaiss

o brabalho, ma escols, na préapria familia, no transporte & no

lager.

B relacio aos
mental, pode-se observar
passiveis de modifl
Hode, Tfalando-se %

spesd ficamente da Sindrome de Down, muitos

auntores abordam RO

deficlentes, dardo

Lift

eetudos & pestgulsas  sobre &

caglies significativas ao  longo

apenas & defTicidncia., mas

populacio  (STELLA-FROROK, 19823 CUNNINGHANM, 1988

deficiéncia

gue os conceitos sobre este tema  foram

dos ancs.

& "pessoa !

cerfogue mals humanista 2 global & esta

BTRATFORD ,

198%;  CUILLERET, 19913 MONTEIRD, 19923 PUESCHEL., 1993).

Historlicamsnte

consideradas como deficientes menltals ssveros, incap

i raciocinio Idgico

ik fol o primsilco

it

L8&E,  dAnfluesmeisdo
Charles  Darwin, i

e o

as pessoas ocon Sindrome de Down

VEImM Senco

ares de oblter

e operacional . O proprio John Langdon Down,

pesguilsador o descrever esta sindroms, &m

pelsa  teoria de evolugdHo das

gspéciss  de

meados do sdoulo XKIX, acreditavae gus esta

o geretice era um retorne & um Ltipo racial mai

chamando-os  Anadeguadamente de Yidictas mongdis®

12

g primitivio,

(FLESCHEL ,



Muitas destas afirmagBes foram reforcadas polos  ftestes
peicolégicos  gue foram aplicados por muito tempo comeo ssdidores
gde  intelig®ncia, categorizando o0s  pacientes  &m deficientes
Timbitrofes, mmder&dm%uuou ﬁrmfundoeu-Hq@g a 'apliaagﬁa ﬁggﬁaé
testes wvem  =sndo bastante questionada, uma VeI Que nem  SEmpre
eles traduzem com fidedignidade o grau de inteligfncis da pessos
.qu@ swp submeteu a eles. Os resultados podem variar, inclusive, de
acorde ocom & origem & & cultura do dindividuo., poils os  tesiss
foram ol ados para avaliar determinada popLlacio, o

caracteristicas comuns & sua cultuwra & ao sed pericdo histédrico.

FPor ssass testes, os portadores da Sindrome de Down fTicavam
clasgificados como @ tipo de deficiéncia mental masis severs, nEo
sendo considerados portants como Yeducavels”. Com isso, ficaram
desacreditados = nEo sram expostos a programas  gque ﬁud&aa@m

-

favorecsr sed deservolvimento s sua pobentialidade méuima. e

My e, ro entanto,  esstas pessoas Lim ACeEsSD) & procEsSsS0s

woionals  que resgellan mals 0 seu ritmo & 00 seu verdadeilro
potarnoial . Em  decorréncia, podenos observar que o nivel de
deservalvimenlto & perspiciécis aumentouw bastante rmestes OQltimos
#oE CRTARTFORD, 178%), Segundo  STELLA-FPROROE (1984, e g e
acredita-se gue "estas pessoas  podem vir o a  ser individuos
competentes  em  sew melo socio-cuwltural, isto €3 ser  capaz  de
raspondar eficazmente & uwuma varisdade de situaches ter

conscignoia de sl como agentes de mudanga & ser capss de assimllar

srirateglias & grperigncias de  wma sltuacHo & wes-las
adeguadamente en  outra;  ser  auto-suficients & mastrar—-se



sooialmente eficaz na interagdo com outros individuos & com as
agtncias e procedimentos de reslizac¥o do bem sstar social dos

incdividuos de nossa socledads’.

Sem  davida, 0% azpectos medicos sHo bastante relevantes
nuardo  se  frata de pessocas especials. Alteragles ao nivel

figiologice afetan todo o desgnvolvimento do individuo.

- .

Mo caso  especifice da Sindrome de Down (8D), gque & &
alteraciic gendtica presente nos suieltos a  serem apresentados
rEsthe mebtucdo, alguns compromstimentos SO Mals COMUITE |
necessltandn de correcles simples cono o uso de oscuwlos, protese
auditiva ou até mesmo de inhtervenglies clrldrglcas, Somo NG Caso
dag  cardiopatiss. Ume crianca que possa apresentar  alteragces
auditivas, visuals, sensorials, cardiopatiasas congénitas ou
probilemas  hormonals e orbopddicos merece uma atencio  medica
detalhada  para cmrrigir ol miriamizar  tals comprametimnsntos
(MURTARCCHY & ROZONE, 19985.

£ prenCupscHEo com estas S HOAS ﬁwigétenda ainda ao &%bita
educacionsl, prifrcipalssnte no gus  se  refere &s principals
cedigenoias  soociads, coma layr & sscrever. Allas, as  cobrangss
gociais se estendem  ao longo de nossas vidas & 2 2da  wvidae dos
portadores de deficigncia,. de acordo com a falxe etdria ¢ 0 melo
aocial  em Que  wivem. For oexemplor gquando beb&, &5 cobrangas
aparscem na  Torma de avalilar o ritmo da fala & das  agulsigbes
Moy s . "Ele J& wmstid sentando?... Engatinbando?. .. Andando?. ..
Dorrerndo™. .. Pedalando?...J8 getéa falando mam3e?. .. papalf...d&

wets  antendendo. . Lonversande?. ... Buesndo & oriangs atinge  ow

14 ;



adguire & maioriaz ou pelo senos Alguns  desses mMaroos =
nabilidades, as cobrangas se seguem no sentido da  independénciaz
Hte 34 controla o ®ixiFe.. J&  come sozinbhoP... Veste-se
worinho? ... Toma bamho sozinho™..." Mals adiante slas aparecsm na
Forma de dndagaclies como: “Jd& estd alfabetizade?... J& sabe fazer

contasPe . F

1 gue devemos saber no entanto, & 9 gue, mesno entre &8s
pessoas ‘normalst edistem as variagbes individuails & o mesmo
acontecre em relagiic as pessoas  portadoras  de deficiéncia.
Fortanto, cada um hem suas caracterist};aa préoprias & seu  ritbmod
e desenvolvimento. “

Sabemos ainda, que sssmo entre A pesstas NAG  considesradas
deficientes, ou ditas "mormais", existemn aqueles que apresentam
uma dificuldade maior para 0 aprendizado. Bstes individuos s&o
também  muitas vezes discriminados por ndo pertencersm ac modelo
padrio  estabelecido pela soviedade. 0 messmd  aconiesce, B £

malilores proporcBes, aon individuo deficisnte.

Beoundo as pesguisss de CUNNINGHSM (19898), as  atividades

gooiais da familia podem ser asfetadsas de acordo com sua

0

carachteristicas individuais, j& presentes antes do nascimento da

~

crianga com S50, Uma%“ 5HO  mais %omia;éiag outras menocs. O
lmolamsnto social pode acontecer nos primeicros meses  apds O
mascimEnto, & 0 também  pode dimiowir na medida em gue oS pais
gntram  em contato com oubtros casals que Jj& passsram pela mesma
grpErigncia. Mo entanto. as familias precisam ser ajudadas &

veriner as barreiras soclals e os comentérios indiscretos, pois

13
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] SEll futuros =
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@ d& A orianca wn cardter de
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&

e deficigncis,  alén de  se WE

garacteristicss de susa  defiloldmois,

social Bm ogue  vive  por nEo ser

prochutivo em potencial. Ros

mlhos

orescsyr, portanto, além  de

e
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may uama orlangca iﬁﬁtilﬁ_acaba serido préfiqigada como um adulto
imatil . gue nEo contribulrd para o aumento de proaducio em nosso

guadro scocial.

3 mesns tempo, #la acaba por ser bombardeada de atividades
i COMPronissss ik supostamente ir#o beneticiar e
dessnvalyvimento, dando & Tamllia uma certa esperangs de gue poOsss
vivy & ser abil oum dia. BEla scaba realizande uma série de
atividades & lterapias gue fazem com gue, geralmente acompanhada
cler smua mEE, caminhe compulsivamente de um consultdrio para o

outro, de uma terapla parea oubtra. £ comum vermos criancas que se

suded tam & 4 o o terapias diferentes {fimipterapia,
foncaundiologia, sessBeg de psicologia, ‘terapia oocupacional ,

ludoterapia, pelcopedagogia. e.) . Isto, & claroc, sem contar  a
matagio, & aula de misicva, & escols, s consulias médicas  ao
cardiclogista, ao naurulmgi%ta, oftalmologista, endocrinclogista,
foniatra, ortopedista, olhorrino. .. Ela & efetivamente ums vitima
acentuada da obrigsagdo precocs (BLABCONVI-ASSIE, 1992) s pouco  ou

reppaum teEmpo lhe sobra para beincar, ordar, reladar, ..

Euntas ferapisas Trazem benefilcios & crianca, & dhvio. HMas o

desga

te dela pripriz s da femilia acabam  por tormar  este
processce estatante para anmbos, gue nBo Tazem outra colss  a n3g
ey marcar consultas, ir de owm lugsr para o pubro, perdendo o gue’
DS BEr caractariza&w uﬁmm um dos traéma mails ricos wmr AR
relacionamnenio @ e mEe/ crianga  &sou Familiasocriangas &

raturalidade. (MOMTEIRO, CAMARGEH & BLABCOVI-aABRIS, 1989 .
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Felte mesmo trago pﬁde S &ncmntraﬁqhﬁaa situaches de'lgzer;
nas Quais & crianca se relacliona, ou pelo menos  deveria  ss
Faelaclonsar, cle modo "sspontdnec” & positivo, Ccom as PESSORS & 0 O
lambi&ﬁtﬁ, Mesta situacHEe  ainda, 2la teria chances ez,
"mapontangamente”, participar de atividades e situagies que
estariam contribuindo para o seuw desenvolvimentoe & integragio

social .

Mo entanto, o tema lazer n¥Eo & em geral, assocliado &
ghistivos sérios & assuntos importantes, comd bem destaca FAGKNAMT
{198E) gomErnos ainda guando se tratae de pessoas portadoras  de
deficidnoia. Este autor adnda relata gue, straves da%ta%. MEE ME S
atividades s pode conhecsr melhmr'“é*”maiﬁ profundamente  a
cultuwrs, os hébitos & as necessidades de determinadss populaclies,
}priﬂcipalm@ﬂtﬁ guando =& torna possivel vivencléa-las  Juntamente

com o grupoe estudado.

Filém do descaso an nivel de plansjamento social, &
participagio de pessoas portadoras de deficigncia em atividades
de larer & ainda prejudicada pela Talta de wuma sstrutura fisico-
gampacial E=Rw s dEpararsm Coam barreiras argultetonicas,

gificul tando seuw acesso, cong chama a atencio BRAMANTE (19932).

Fara o socidloge framnocs DUMAZEDIER (1973}, o lazer é%taria
vimouwlado aos valores. ligados  ao d&acaﬁsaﬂ divertimente &
dezservolvimenito. Reste mesmo auior caracteriza o lazer comg V.. .um
comjunto  de ocupasciBes &3 guails o individuo pode entregar-se  de
livre wvontade., selé pira FEROoUasar,  S8J8 0 DEEE givertivr-se,

FeoPear—sE & entreter-se ow, ainda, para desenvolver sua Tormacio



desinteressada,  mua participeacdo soclial voluntaria ou sua  livree
mapacidade crisdora  apds livear-se ouw  desembaragar—se das

abrigaghes profissionais, Tamiliares e sociais”.

Fete comcelto de lazer &, ainda hoje, um dos mals aceitos no
Brazil para dar conta da sua especificidaede (MARCELLING, 19921,
aasim  como & divisBo didédics gue propBe DUMAZELDIER (1988 para
s conteddos oulturals do lazer. Os  dnteresses, segundo gsta
classificagdo, sstarism divididos em lazeres Tisicos, artisticos,
praticos, intelectuals e ﬁm;iaiﬁa CQMQRGthi?aéﬁ acregcemta-génﬁé

o o interesse turistico a essas categorias.

Embora contextada hoje sm dia, por parecer fragmentada, sesta
giviedo didética nos pernite compreender o interesse predominante
mna situaclo analiseada. For exemplo, os esporltes se caracterizam
como um dnteresse fisico, sobora nele estejam contidos aspectos
ligados aos demais interesses. As atividades de  jardinagem  ouw
bordados gat¥c ligasdas predominaniemente ao conteddo oas
atividades praticas ou manuais, embora dependendo do contexto em
gque forem realizadas possam estar vinculadas também  aocs  outros
cornheloos.

0 conceito de lazer de“ﬁUHﬁZEDIER veem sende também criticado
por alguns  auitores, oue o conslderam  desprovido do carater
‘hiﬁtéricm {(FalEIROE, 19887 . As relacles entre o individuo, ssu
melo sooial 8 sua época (situaclio scon@mica, politica, religilosa)
devem S8 consideradas pare gue seja mantide a dialétice sntre
Pupmens/ Lazer . YURGBEL {19804) coloca como idéia basica a2  sbordagem

Mismhdrica, considerando nEBo ser possivel o estude do lazer  se



wete ndo Tor hdstoricamente situsdo, ow

{199 e prtendinesnto dB 0 sua

Ertende-ss, de acordo com sste mesmo autor,

[ papecificidads do lazer {(conoretad, £ "o sew

amplo emn termos de conteddo, as atitudes gque envolve,

ous proplolsag

Jte

a consideragio de seus aspecios educat

possibilidad

erguanto dnstrumsento de mobilizagdo e

o d sl T bBarreiras sdoio-culiturais verificad

mfativo ERErCLolor, tanto  intra-classes (o wiitoet i

R
IR W I Y

{17 Conmtrapondo-se & 2sts

abnrdagemn,

amatr de especificidade abstrata, oaues se

o

pelo ssbtado  do lazer "em si omesmo”, ndo  levando

comtewto mais  amplo sdcico-scontmico & culiural,

comsiderar &5 varidavels ogues interfersm na susa pratica

S

Fara CEL TN T oo

(198

concedl o e & ent

*a cultura compresndida no seu sentido mais amplo, vi

tempo  disponivel, com carater desinteressado, ond

apenas & satisfagdo provocada pela situagiio, com

atividade pratica ou contempiativa’.

autthor ohamsa & atengdo & sstred

g intents lazer @ o trabalho, considerando

Torme QU gue & allignagdo sm Wi gera

[

mrodessls

compensatidrics no oultro. De fato. guando

cultuwras  vivenclads no tenpo disponivel . sntende-se

de wum temnpo "ooupsde’ . onde

az atividedes nEo tenbam

desinteressadn & nem S8 an aptativas.
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MERLER (A965) ., relata gue o surglmento da “classe ooigsat
ol gradusl . durante & transicdEo da selvageria primitiva pars o
harbarismo, oW mals precisanents, gquando os povos pasearam & 0 ber

win oo oe yida  predatdric. & partir de  entiEo, as fTuncliess

divididas ou discrimiradas en dignas {(ligadass &

facanhal @ indignas {(didrias & rotingiras?. Pz funglies

e proBErs, Mo CaBh, & CRDE. pABSA©an & ser  Basculinas, o8 oo

stdmadso & mulher.

Piso vrobinesiro fol o

cado de brabalhng ven discoriminaendo a&bd hodje, em nossa

&  wEo de obra da sulher e também  do deficiente.
Fuintem profisstes gue slo claramenis atribuldas &8 mulberes,

CoEc O o domBstico & todo aguele que & considerado  comno

rotineiro & NEo exigd grands grau de es furrm mental. Blam da

Gdimbriblii

discriminads de sgrvigos, sshas pessoas alnds soframn
piela diferenca da  reouneragio & pela exploracioc & gue estio

suietbas, de acordas com suas "habilidades! ou Ydeficigncias’. i

commam 0 Aprovedl tamnsnto dos servigos de  pessoas  deficisnies

vistiais =m cRmeras gs0uras, de defloientes suditivos em grificas

ocde o ruldo & mudto alto, ben cono de deficientes fisicos  em

e @ lE s@Em pouoct, TEm dificuldades
pava Ly ao manheiro 2 ovEo Ticar mals parados, tudo sm nome de ums

maior produlividede. (CARMO, 19941,

S geficients mentsl slc oferecidas poucas ow nenbhums chanos

ge hrabesliho, Tazendo com gue sle nso selia considersado produtivo

seoiedads & cono consggquencia, tenha tanbém  pouca ou

renhuma oportunidade de lazer.

s

diee W0



CDEakN (LP7E) chama & satencio so fato de gue o desempreac

aolo primeiro senpre agueles gus tém madis dificuldades em  se
adapbar &z novas situscles 8 ogue sio menos  gualificados. Do

imbo, H o Ghwwio gue tods & populacio desficients sofre malores

discriminacBes, pols seu trabalbho n¥o & considerado produtivo.

MEn  fosse  aperas lsto, na  socisdads atual, o proprio
respeito soolal acdvém da colocagEHD ﬁrmfiéﬁimﬁal e o individuo
ooupa, ooorrendo uma discriminagio em relagdo agueles gQue ooupam
CEFGHES conslderados infericores ou  alnda A glies estEo

empoear Lansrobe desempreagados.

JANMUETT (19294, chans atengdo ag fTato de gue o trabalho £

wma  oeractEristics do homesm,

nodo um melo de transformag®o  do
munds . Me realidade brasilelra ele se caracteriza ainda como wm
cordicionante de  cidedania, 34 gus o direltos  poden  ser
reivindicados A merd Lo gue se tem o registro de  trabalhador.
Sokore o trabalho dos deficientes, esta avtors relata gue guando

inseridos @ mercado de trabslho fora o do ambiente de oficinas

das, algumas transformeaglses importantes no comportamenbo

aaw podem ser observadas, comor valorizacio ans  olhos

da  comuanidadse pela relativa irngependdnolia,

tratamento recebido, J& gue enouanto dependentes

titulgis eram poucsas  vezes  fDratados como adulitos £

para adguiriremn novos conhecimentos.

mpesar de entere os estodiosos sxistir a idéia de vimculagio
erntre o brabalho @ o lazser, as lutas socials costumam  acontecer

de  Forms isolads, cong ooorred no o moviments Temindista da  década

30y
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clee 7@, A mulher lubtou por sua enmancipacio partindo do pento de
wista das louwaeldeades trabalhistas., semn associar & esta luta  ssus
ireitos a0 larsr, Hode, como resultado, vemos uma malber  melhoe
cotoocads profissionalments, mas com pouros  direitos garanitidos

e atividades de lazer, conforme nos mostram algumss  pesgquisas

(MARDELLIMGO, 1994},

2.

g preciso gue fatos como sste venham & ser lembredos  por
orasidEo da luta pels profissionalizacHo das pessoas deficientes.
para  gue slas possam conguistar sew lugar N30 apenas no onercado

e trabalbo, mas igualmsntle ng campo do lazer.

Bomente gpuarddo &z guestlBbes deste  tempo de descansa,
divertimento & desenvolvimento forem levadas & sério & gus o
veardadelra lazer "descompromissado” e "livree! poderd acontecsr de

marneira @fetiva. Fara gque ssiag questles possan ser  postas 2o

oa, hda necessidade de uma conscientizacda social gradativa,

s pernita gue as transformagBes scontegam no cotidiano & 0 gus

L= IERRE o

Ao win neovo coneceito de cidadania e de direitos

P & Crs - Fortanto, negsta luta, € de fundamental importdEnois a

cornscientis

g a colaboragio da fTamilia & da sscola, para gQue,

Jurmtos, possan definir ssus papgis.

f partir destes consideraces, levantamos algumas gusstiss a

respelto da  vivenoia oo lazsyr  para  as  peessoas deflolesntes

- Domo prosover & sducacio destas pessoas de forma &

cEEparac-las  BTeEtivVanEnte para s integragdo soolal’y s

wfetivanents para & AntegracHo social? ste sard  um



trabhalho apegnas da escola? Comp definir a participacio da familia
neste processo? Guals siic as neceszidades da familia £ o gue ela
mepera da escola oo filho deficiente em relagio & sducacdo para o
lazer? Estio os profissionails gue atuam junto a elas preparados 8

formados para auxillisaoe, nEo apenas no desenvolvimento de  forms

meppcltics, MmaEs na Ansergio & integracdo social destas pessoas?

Tendo e vista oz porntos agul relacionados e a partic da
literatura consultada sobre o lazer e a Sindrome de Down, este

estudo tem como objetivos:

1) Identificar, avaliar & discutir o papel da familia e

da escola na educagdo pelo & para o lazer de pessoas deficientes

mentais;

2} Propor estratégias de atuaglioc profissional juntoc a
esta populaglo, incentivando a elaboragio e implementaciio de
programnas  deste género nas escolas com o objetivo de promover o
desenvolvimento e fTacilitar a integraclo destas pessoas  om

atividades de lazer.

Ow  procedicentos opgracicnalis adotados serido descoritos de
mansira pormenorizeda em cada caplitule. devido ao ndmero de dados

aralisados neste sstudo.

Mo capitulo 11 serdo analisados os dados coletados junto as

familias das pesspas com Sindrome de Down gue participaram deste

e
gl



g buicion, gapecificansnts no gus e refere s suss opinilies  sobhre

fearias gmoolares, &4 atividades programadas pela escola  fora

do periodo de aulas & & vida socilsl da oriangs ou adolescents com

indromes e Dowr o cotidiasno. Us dados foram coletados  atraves

shiomndrios distribulidos sos pals & analisados a partiv  de

o=

raelecidos no sstudo.

(= dados sobre o papel da escola na educacio pelo & para o
lazer ssr¥o discutidos no capitulo IXI. onde pretendemos  avaliar
guals s3o as posesibilidades de desenvolvimento gue podem  estar
presertes &m propostas dests: natureza. As situactes de analiss
reshe capitulo foram &5 atividades escolarss (passeios &
atividades filsivas) & entravistas com proflssionais gue  astendiaem
aps  grupos cbhseevados {(sm atividades na sscola especial ou fora

cie s

orde oorred a colets de dados fol s FUNDARRD
SINMDROME DE DOWN (FZD), emn Dampinass -~ SF, gue & uma  instituicdo
particular, sem  firns lucrativos, gue fol orisda e 1985,
originalments  oom 0 - nome de ﬁmai@dade para & Investigagdo
Diwmntifics  da Bindrome de Down (BOSIND), passando & Fundagioc em

Juiho ole 1939, Esta dnstituicio mar Tém o Cantro oe

v v imento Integral , que & wm Srgdo gue oferece sscolasridade

B e adolescentes com 8D ¢ atende atualmente & &5

17 anos, de ambos os sexos & tle niveis sboio-—

aclizs, DOBHRWITCO alunos pagantes, Bolsistas

il FaiE @ parciais,

-y
ot



Atualmente &  FBD  recebs auxilio financeliro para SR

manutengin  de fontes como: SUS, FEAC, Frefeliturs Municipal de

Camplimas, mrios contribuintes, mensalidades gurolares &
comtribuiches ssporddicas.

fo FED tem como objetivo principal promover, pelsa abordagem
imterdisciplinar, estudos & pesguisas para o 2 dssenvolvimento

integral de peesoas com Sindrome de Down,

Farticipsran deste sstudo 18 oriancas e adolescentes com 5D,
e ambos  os  ssxos,  sendo 89 do sedwo feminine e @9 do sexo
masculing. &Aoo dndcio da colsts de dados (feveregiro de 1998). os
suwigitos  do  estudo tinham ideade cronclogica esntre 4 anos & &
messs @ 11 ANos 8 &6 maééﬁu Também fizeram parte do estudo aﬁueuag
respectivas familias e érmfiaﬁiumaig advindos de diferentes sreas
de atuacdHo {(fisicteraplia, fongauwdiclogia, pedagogias,. educaclo
filsica) guse atuavarn Junto & ssta populsagdo na escola especial  ouw

an atividades gxbra-gscolares. A& colets de dados teve inlcio  em

sz beancdendo- s

LREE,

O mivel sdoio-scond@mico das orlancas g jovens do sstuds fol

determinado de acordo comn o oritérios da FED estabelecidos para

g5t el F gl

=50 de bolzas de estuwdo, nEo havendo  uma  pEEOQULSS
gepeoitica para esite trabalho. Estes criterios, elegidos pela
FED,  abordavan guestles como: renda fTamiliar, numero de Tilhos,

tipo de moradia (priépria, alugads, Tinanciada), namero de cbmodos

da reeidéncia, pessoas da familis gue trabalham @ moram na  Cassa,

2é



cputras fontes de renda, propriedade de automdvelis, despessas  de
aluguel . fguas, luz, escola de outros filhos,. outros  atendimerntos

gupeciaslizados, outras orestagbes.

A ddentificagico dos s=ujeitos, bem como sua condigio soGoio-
econtmica & o Tluxo dos mesmos durante todo o pericdo de colets

e dados se encontram detalhadoz no anexo 2.

-y
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CAPITLN.O Ii

A WVISRD E O PAPEL DA FaMILIA

NO LAZER DO DEFICIENTE MENTAL

"Guando s medicinsg J& fez tuwdo o gue
podia, a sducaglo & a8 Unica terapis.”

BTRATFORD, 1989

0 lazer, para gualguer pessoa, & influenclado pelos  héabitos
g preferénciss fTamiliares, principaimente duramte & inf&ncia,
pois s atividades 5%9? na maicr parte das vazesg‘ gescolhidas =
deternirnadas pelos adultos gue conoben & dingmics familiar. ARTER
{LF7RY,  relata alguns episodios em que sg pode observar  Como &
cuttura & o valores de cads édpoce podem influencisr diretamente
ras  brincadeirass infasrstie, gue de certsa forma  reproduzsm as

atividades realizadas pelos sdultos.

o s



Mo poderiames Jamais trater do tems lazer ne infé&ncia, se
sete nHEo estivesse vincuwlado aos héabitos & & vis¥Ho gue a  familia
Toemm gobre & partlivipac¥e de sew Tilho deficiente rnestas

atividatdes.

O objetiveo deste capiftulo &, portanto, abordar a tematica do
lazer Junto as familias de criancas & jovens com  Sindrome de
Doy, gonerando poder caractesrizar as influgncias destas, B ENY
mapel &8 sua  vislo sobre gste tema relacionado & deficiéncia

maEmntal .

erentes & este tema foram coletsdos através de

e oacos
guestiondrics distribwides junto s fTamiliazm de criangas & Jovens

com  Sindrome de Down gue fregientavam  diardamente & 2 FundagHo

Simcyome de Down.

0 capltulo serd apresentado em trés partes, uma vez Que o

dados foram coletados emn Trés siltusgles de andliss:

1. Férias sscolar

2. Atividac programadas pela escola

-

3. Yida social no cotidiano

s temas foram seleciconados a partic das experigncias

gue a pesgquisasdors teve com as  orliangas 8 0 suas  respectivas

Familias durants & realizaglo deste estuwdo.

2%



1. FERIAS ESCOLARES

Mepate bhapioo Taremos uma andlise sobre onde & com  Quen  as
Crianoas  PesEsaram A& maior parits des férias, gquais as  atividades
mELS LR realizadas neste periodo, gual o rivel cle
indepasndéncisa e orianga deficilentes, guslis as  preferdnciass, na
opiniio dos PaRIS, ga orianga com 5D 8 gual o contato com on

ol durants as fédrias.

Procedimentos Operacionais

Farticiparam deste sstudo 18 fanmilias de criancas com 8D gue

fragientavam o DI, A idade das oriangas neste  pericdo variou

= <

entre B oa 132 amos, na ooleta inicial (fev 91) & entre 7 &8 14 anos

ey b

e data ode Qltima colesta {(fevw 959,

dados coletados sobre as fédrias foram obtidos a partic de

LAm op DloadArio snviado a0 pale nos periodos de faversiro  de

1%L, agosto de 19%1, agosto de 1992 e fevereiro de L9953, Em
togas  as ocasilies fol enviado o mesmo nodelo de guestionéario  as

Famili {uwm para cada Familia), conforme oodelo no aneuso 3.

Durante  este periodo (fev/7L a fev/93) foram entregues &7
puestionarios & foram devolvidos 37, eguivalente a 8354 de
develuclo, sendo sste indice bhastante significativo.

Resultados

e reaul tados foran analisados de forms dndividoual & globsl,

aprgseniados proourando responder as seguintes gquestlies:

RA4]



) Com guem & COriangs DaBpsou a malor parts das férias?

) Quais  Toraem as atividades mails  freglentes para

fii
i
el
I
HH

criangas’

) Duein sugesrin as ghividades gue foram realizadas?

il Oiais Foram as atividades praferidas da Criangs  N&

opiniEo dos pai

ey ual fol o nivel de avtomomis de criangs para participar

de atividades de laz
o Qoo o pails avaeliaram o comportamento de sew filbo na

pratics de atividades de lazer?

fre anélises serBo apresentasdas relatando dados guantitativos

goguallitativos sobre os costumes e vida social do grupo.

Analise dos guestionarios

23 Com quem & Crianga passou a malor parte de suas Térias:

Conmstatamos pelos gueshiondrios gue todas  a&s L Lanoas

P

férias com & fTamllis, ssndo gues &
maioria referiu-se & sua casa como o local de maior perman@nola &

algumas  relataram via

de turisemo ou & casa  de parentes

durante este periodo.. Da familia, oz  mesbros citados como

[y

mhila e orliangs nas fériss foran a mEe, 08 iro3os, o3 pais

{m¥e 2 pal), avihs, biocs 8 primos.



b) Buais as atividades mais freqiientes para estas criangas:

Em  andlise guantitative pudemos verificar, & partic dos 57

guestiondrios devolvideos, ogue as atividades msis <comuns no
periodo das  Tériass para oz grupos sstudados foram. em  ordem

desorescents, com nmsro de cltagtes entre pardniscses:

i. princadeiras em casa (04 - incluindo brincadeivas
diversas sozinho ou acompanhado de irm@os, primos e algusss veres
Calegasy

2. Televisxko {53} -~ inclwindo programaglies diversag
cimng  gesenhes, progranas infantis, novelas, programas de  humoe,

film ma T ow e videos

S AlimsmtacBo (34 - dncluindg todo o tipo de lods  de

alimentagico, como restauwrantess, lanchonetes, plzzarias, sics

4. Dhoppings | Yo owm Dampinags ow em oubras cldaces;
T. Festas (31 - juminas, de anivers&arieg, Matal. ano

HER NN

&, Pargues ou bosgues (29) - na regifo de casa, ocentro

i fades visitadas durante o periodos

Y. Dasa de colegas {(27) — nen senpre especificadas, mas

g appnas um bergo dos casos em casa de colegas da escola, senddo

i

e demais filhos de amigos dos pals, casa de primos. efo:

B, #Atividedes ssportivaeas {(24) - andse  de bicicleta,
fazer  caninhadas, Jogsr  bola, nadar, Jogar  ténis, assistic
futebol

9, Dlube

- wamn gespeclificaciies

-
R



1@ fa i & (18 - interssse

por estdrias, Jibis,
djornais, revistasg

1. Cingme (1Z) - sempre citando filmes infantis gue s3Hg
Tangados nas Térias)y

12 Fegiras (%) — lavre, de artesanato., de antiguidsdss:

Y

1E. Gtividades .

I

z aries plasticas (8) - tesenho,

refm i s com hervas
4. Turismo (D) — mulito enbora em alouns casos o psls

ternhan citado viagens neste oeriodo,. sendo a8 mesmas reatizadas

die parentes ou pare loceis turisticos  como prala,

guntincias  ouw regll

e montanha, poucss  Toram  as  stividade

mepstes Lhemy
LE. Javrdinagem (51 - atividades como a&iudar & molhar as
nlantas, oavar a hervag

1éh. Testro (2 - sen sspecificagdo

17, HMusesus (1) - citado em apernas 1| guestiondrio o mussu

do bDosgue, em Campinas.

¢l Guem sugeriu as atividades gue foram realizadas:

G altividades, ssgundo os osils, foram suwgeridas, @m o ordsm

L. FPela oriangss

F. FPelos palilss

LrmEOSs;

G Por outeo

narentes (Tios, avios)g

5. For amigos.




g drnteressants ressaltar gue dos 87 guestiondrios  devolvidos,

e S

neoate §Lem.

atividades

i e

sugeridaz pelas Crisngas e by am

~imcipalmente  aguelas gue sram realizadeas dentro de cass, i wiiitel

]

brincadeiras  de cazinbha, carrinho, TV, boneos, eucuitar mlsica,

e e

Sris. nadar. Jogsr bola & outros jogos  {incluindo

ame &  computador), andar  de  bilgcicleta, seguidas  por

come pargue, restaarantes, clubs, casa de parsntes.

g} Buais ftoram as atividades preferidas pelas criancas, na

opini¥o dos pals:

abtividades maly citadas estlo o olube ow

4]

plzoininha em Casa, Dargues e bhosquss,. shoppings, restaurantss ol

trismo {(incliuindo & praiad, brincadeiras

cinema, Ouvir mlsica, ver TY.

Dom bha rmos gusstiondrios, através do gual coletamos dados

sobre guasls foram ae stividades sugeridag pelos

pargntes, amigos ouw pelas proprias

pudemnos constatar  gue na maioris das vesss, as  atividades gue

B CEIme

o as preferidas da  oria

moidiranm com aguelas sugerides pelas mesnas.



e} Gual foi o nivel de autonomia da crianca para participar de

atividades de lazer:

Frtee s abtividedes ciltadss pslos pals cono sendo as ogus &

tewe  condigises de  ber uma particlipacEo  livee EA]

gricortravan Tamb@s, ne malorias dos cssos,  aquelas rvealizadas
T LS o de casa,  SOmo ouvirc masica, bhrincar com &Mimais

Drincer  de casinha, cervinho, ver TV, Jogar  bola,

RNk

dessnbhar, correr, andar de bhicicleta, dangar, Jogsr video—gams.

fAm atividades citasdas gomo pgaebicipscico livese  Tora do

ambigntse de casa Toram o pargus (Uso de bringuedos), o oclubs,

cana  de colEgss,  oF

w@in B2m condominio fechado & festas, sendo

o

gue  das 18 oriangas avallaedas, apenas 9 tinhbam  este tipo  de

participagio. &

gundoe o5 pals.

Y Como os pais avaliaram o comportamento dos filhos na
pratica de atividades de larer:

A partir  dos guestiondrios respondidos pelas 18 familliass
srvolvides neoe eshudo, pademos olassificar as descoricBbes sobre o

comportamento da Orlangas sm oetividedes de larer da seguintes

[
T T &

Boa interagdo: 168 JYamiliss relateram gue o Ffilho
irterage hem, sendo alegrs e comunicstive, preferindo, em  alguns

L, dnteraglr com agulbtos do gue com oriancas de mesma ldade:




Brinca sozinho ou liscla-se das demalis pessoas: &7
Familiss referiram-sg & fatos coso lsolamento da coriangas &m

atando gue a mesma prefers bhrincar sempre

atividades de lazer, re

sha, Emoowm caso, a mEs referiu gue o Tilho n%¥o gosta de  sailr

e casa nunos, @ NEe desonstra dinteresse por nenhumae s&tividsds

aty mE i

Teimosias APend Ffamiliss relataram teilmosia, sendo

Lipo de comportamento ooorred na maioria das o wves

e

2im

FrelagiEo & m#Ee, dificaliando e paorte {em @ casos) ow totalomente

{mm 1 casol, & parbticipach e atividades de larevry

Timidez: Duas familias relataram timider esxcessiva da

i v, 0 ogue dificultava s dnteraclo das mesmas nas atividades;

Aproximagio de todas as pessoas: gste fato fol apontado

Ffamilias, com 0 relato de que & Crianca  COnverss oom

oo oo maE U, ou o senta-se ma  mess  de estranhos nos

iy e s e 1

& Tamilia wia isto como problemas,

..... T

armco ac FLibo gue  mdEo deveria  Converssar Com o guen nEo

G R T, g oem oubro, o a familia n¥o se refsriu ao Tato ocono

achando gue as demals pes

ol soas recebiam bem & orlanoa

Ciltadn g & omesns sentava-se an oulras mesas nos restadrantes H

Bater no outro guando & contrariado: aspenas uma familias
relatow comporiamento deste tipo,. sendo gue o @mesmo OCoOrcila

almente em relagio saos lrmdos.




2. ATIVIDADES PROGRAMADAS PELA ESCOLA

de aulas  alogumas situeghies de lazer

progranadas pela escola,  tais wiwlitaly Testas
comamorativas CJumirs, o Matal, e aniversdrios), nassEelos

i

rEOg £ acanpanentos. FPara gste estudo slegenmos a situagEo  do

ipamentso para andlize, uma  ver gus  gsta Tol & primelrs

prpsrigncia de

ta naturers promovide pela escola para os slunos.

iy avampansnto foram: &) el imul &y

inclEpenddnoi a das  CrLAMNISa%, Breprm coime ARV aunto-osont langa,

w3 uaol

diferentes sem & 2 pressnos oa

v i) progroeyer & AnteragEo & o convivio  social  oom os

Fora oo periodo escolary o) ofergcer oportunidasde para

Ccrlaengas oonhEs

2 omaior varisdade de  atividad

) i

Laser .

Frocedimentos Opesracionails

Farticiparam do acampamento programade 15 oriangss com 8D,

grag Fregientavam o ODIT. A ddade deles variavae entre & a W@ anos.

Fooowmram o sexwo sasculino s ® do sswo Feminino.

rarbiclparamn tambdom come responséveis, 4 profissiornals Lt

atencdian dire am TUrmas .

O scampamerto Toidl programado com 1 omds de antecedEnclia & 0 on

3

1w foram gonsulitados sobre o interes

= na participscioc de  ssus

atreavés de  doformatives enviados pela sscola. R

anEo we dew ne s de abril de 1991, sm wma  sexta~teira,

Y

wa d



dase L7:308R stéd o siébedo seguinte, sncerrando-se por o volta  do

(ives 4 1 local ssoolhideo fol & propria esoola. por se tratar

de um ambiente j& gonhecido para todos.

& programagdn, slaborsds pelos professores, constava de:
- an b

~ Jartar (pizza feilts 2w culindria com os grupos)
woarrumabdc das camas {(fTeits por professores o Crlangas)
- sessHo de pislica con violdo

- leitura de 1ive

estdrias

- descanso (permolte)

catde da manhX

£ T
atividades em grupo no oatio (brincadeiras & jogos
Fleloos)

- vl DR DARFA Casa
Fon o solicitedo s oadae oriangs ques trouxesse um colcochonete,
uma  mcla che rouma, rodpa de cama & banho e o nGmsro de

Lim

telefone gaora Ccomunicagdo com s familia.

g

)

Ao do scampamnento, Tol distribuido & @ cada
familia um guestiondrio pare avaliar a sus vislio sobre o svento,

corcformne nodelo no aneso 4,

entregues 8 guestiondrios {para pai o m3e de oada

exoelo gn dols Ccasos, em Que uma orianca ndo tinhas pal o

s Cujo pail se anoontrava trabalhando no exteriord. Ao Final
f



ol prazo o devolugio obtivemos 22 questiondrios respondidos,

gguivalente a 78.5% Y, sendo sste indice novaments relevante.

Resultados

O acampamento Dranscoorrew sem nenbun problema digno de nota,

HED NoaveE ne

smivade de sntrar em contato com nenbuma  fTamilia,
anbora aloguns pats g ndEes tenham telefonado para & escola & Fim

de saber como estava a orlianca.

O clima de animacdo era grande para todas as orlangas. Todos

tentaram colaborar no s

rrtido de "organizar" e cumprir as tarefas

mropostas pelos profs

BT &S

ftravés das tarefas destinadas a diferentes grupos, puderam
wer orisntados e btrabalbados aspectos do tipe: come tomar  banho
com  dngependEncia atendendo a todas as necessidades de  higiensg
womo preparar wm Jantars sm oolaboraciEo com o outros colegas:

como arvuamar £ tirar a mesa do Jantarys como ser responssdvel  por

e tanoes y Cluiar” (;I &N dor-s g arrumando-—-os de acordo [l &

L ed el .

Também  sdistiy no acanpamsnto, & oportunidaede de oferscer

diversas

opeibes de atividades para gue cada um esscolhssss  aguesla

gue  melhor atendssse aos seus inlteresse

naguels omomento.  BEnire

e doodacd

propostas

avam: Tilme infantil em video, leitura

e Tivirgs apropriados para & jdaede g o rivel de deservolvimento

dasn CrLancas; 6e

de milsica com viol¥o, ondes as  oriangas

podiam sscolbhsr as MUSLCARE DUe gusriam ouvilr g8 cantéa-las;  aloguns

s g



Jjogos  de mesa coms "mendria” ou Y"doming®s alouns  Jjogos  fisicos

realizados em &rea externs.

Lim dos pontos relevantes dests proposta de acampamento  Toi
tamixém & oportunidade de troces entre as  griangas  atraves de

CONVENSas CEn Cime ole

A, WM& ver gue & maeioria delaz ndo tem
corntato social  com Yseus' amigos Torsa do horaric & ambiente
guonlar. A8 oriangas puderam nestas ocaslidio, interagir entre si oom

ghuplasg o &m0 grupos malores, de  acordo  com suas  afinidades

im. FREITAG (1984 ochama a atencglo an fato da =

@

cola

cornstitulr-se  em  win ambilients  sxbtremamente  favoravel para o

desenvolvimaento das sstrutwas de conscigncia nas  oriangss &
partir do convivio com 08 pares, o gue faz com gue elas  possan

s Criangas semn a necgselidade de assumir papgilis de  adulto gus

ihe s¥o atribuidos no dig—es-disx fora do ambiente oscolar.

Vale sallerntsr ainda, gue houve situagbes de "hagunca" no

go acampanento {(felizamente!), como  troce de  roupas

k)

Hiv,  prova dos ingredientes da  plizza  durants =&
U W =S A ] gus  atribuiu ao grupn wwm o clima M&a Lo e

rovrimal idade” & descontracHo.

Analise do guestionario

Em orelagin &s experiéncias anteriores:

O dados  obtidos  através do guestiondric entregue

Y
It
EE

fFamilias nos mostraram Ques



= ¢huas oriangas que participaram do acampamento nunca tinham
ticlo & eraperi@ncis de dormir Tora de casa, nem sequer N cass de

goma Ll Drddimnos: as demais (13

eyl

o J& haviam dormido na casa
chay aviE o hiosy

----- Glda e criangss 3& haviam dormido em cass o RMIGOSE,

Farn (B I-3 veEres )y

ima ordanca 3& havia participado de uam acampamnento 8m 0 Lmna

chen grrs

Prver pergularg

(tr &5 preccupactes da familiac:

Fai gue nEo acrediteavean, dnicialmente,

& noite sem chamar por alguem da  famlli

my

X a

addesss pedir para e oembora no omelo da ol tes

o tudo oocorreria bem, pois & orilangs sstava
hastantse sapolgadsa com & nova sibtuacio.

----- oleiwes Y @ ooito mEss) mEo referiram nenbama

Bl
Iy
Y
i
it
i

preooubsaciEo com o Tilhno no acanpamento:

pais e 5 omdess) referiram prescupactes oo tioo:

fore de cass, passar frig ou Tomsg, fTalta de sequrancs na
PLIER cowebrole e ssfincter notwrno,  dar trabalho para 1Yes

protiesionals, pernilongos, dormic no cohio duro, possivels fTebres

L Emas ole

g e ]

Fin relagdo

comentirios da crianca e opinibies da fTamilia
apthts a realizagido do acampamento, slguns  pontos  pudesram ser

s o




-  Faira $O8 PBalig, oF assunitos mais comentados em casa  pelas
criangas  foram: o banho, o Jjantar (pizzal,. a hors de dormiyr com

o colegas, © Tilme assistido na TV, o cate da manh¥.

- FPara of pels, haseando-szg nos comgntarios de seus Filhos,
am  criancss gostaran de btudoc, em especial do lanche, de  dorsir
com o5 amigo=, do banho, dos preparativos, do filse de video. da

S O

e 0= Rraig desoreveran  esta expeErig@ncia hetwitle sendn
intereseante & bDosa, wna vezs gue sstimglow & independéncia ds
crianga, al#ém de fortalecer o vinoulo de amizade snitre =las ]
farsr com gue 38 sentissen felires g imporhtantes. Fara algumss

criamcas Toli a primsiras oportunidade de ficar sem a wvigiléncia

b

doz pais. Fara alguns pals, foi uma descoberta saber gus  ssu
filhe fTica bDem =2m conmpanbils de outras peossocas, SBEM & 0 DIFESSNCa

deles.

- Embora 0oz guestionarios tenham sido entreguss para pali 2

i

mHAE responderen eparadaments, 14 gus nosso obistive B

averiguar com 1820 as difersngss de preccupsgico srnbtre pai g mlie,

n¥r houve diverg®ncisa significativa nas  respostas, sendo &%
mesmas hastante semslhantes e sugerindo gue  ambos haviam

respondido juntos as noseas indagaobiss.

Aw sugesties dos pais Toram fodeas no sentido de gus ssta

experigncia  Tosse repetida mais vesss ¢ por um tempo maior,

Também fol sugesrido gue fossen realizados ocubtros scampamenios em

locais gus NEC & BEUDLA.

Al

Uaicame ,
BRIGTECA eENTRAL |




3. VIDA SOCIAL NO COTYIDIAND

o,

o owida social no

asz  reats prefergncias
fayrims ola possa tsr
isto nlo garanis gue

resto oo ano de forms

+

pertinente verificar

tempo livre duwrants

dificuldades ns vobtina

cotidiang refletes o8 verdadeiros habitos =

de qualgusr pesscos. Mesmo gue  durante  as
fregiemntado o clube, D Ccinema DU & praisg

2la usufrua do seuw tempo livre durante o

sabtisfatdria para ela. Portanto, achamos
comn 2stas criangaes 0 JOVENS  oCupam Seu
o pEricodo sscolar & 0 guals sHO SLAS

do dia-a—dia.

Procedimentos Uperacionais

Ne  dados  socbhre vida social da oriangs ow Jovem oom S0
foram coletados durante o mEz de abril de 1994, atraves de
guestionario distribuido sos pais conforme modelo oo anexo 5.

i E o + R

HETTLOLDIATAMm

deats

wmabudo

i_l
[
ful
Hil

17 jovens com BhD, Com

cronolaogics entre @Y% & 153 anos, sendo ¥ do seuwo feminino & 80 do
seuo masculing. Foram entregues 4 familias 17 guestionérvrios  (um
para Ccadsa wumal. 8 devolvidos 13, com un indice de devolugHEo  de
TEY { também considerado esstatisticamente Como um indics
mignificabivod.

Resultados:

Ow resultedos foram  snalisados procurando reEsponoder &S

sgouintes quesiies:



- 0 gus & crianca ou o Jjovem fazr Bm casa durante ssu Lemnpo
Livre?

-~ O gue sle faz nose finais de semana?

~ {luem s¥0 sSeus amigos & com gque Tregl@gncia ele o encontra?

-~ fuais =Ho suas dificuldades en participar de atividades de

analise dos resultados:

-~

B respostas das famllias ao guestiondrico (anexo 31 foram
grganizadas conslderande-se 08 t6picos acima  relsoionados.  Us

dados nos mestram que:

- Em cCcasa, A0 OECoFrer da semand. nos periodos gue se
imvertem a vida escolar, as criangas g adolezcentes costumam ver

TY, ouvir masica, desenhar, pintar, sscrever, jogar, Tazer ligHo

de casa 2 colaborar em alguns afareres domésticos.

Todas a5  Lrere oriancas £ jovens wer  participaram  dests
marts  do sshtudo frequentayvam também atividades alternativas gue
mram  oferecidasg  fs propria escola, duss veEIEs  por SEDaN&, 8m
pariodo contrario 4s awlas regularss. Estas  atividades srams

natagin, teatro & artes plasticas. Mo dia 8&m  gus Tlocavam na

e

gscala sm periodo integral elas almogsvam Juntas, &m horario

supervisionado pelo professor.

Aperas doilys adolescsntes participsvam de atividades sutrae

pesrclares., sendo gue  um  deles fazria natagio em aoariemla

44



particular & outra fazia auwlss particulares de natagio, hipisoo e

vimlEo.

- Nos finais de semana, a programagdo costuma s
basicamente proposta pela familia. Slgumas Tamilias atd mesmo
relataram gue & crianca ou o adolescents manifesta dessic de

brincar ou  salr com o8 anigos da escola e/ou convida-~los  para

if

=Uas Ccasas, mas este snoontro ndo sacontece porgue a2 familisa  tem

outra prmgrﬁmagéé ou NnEo ftem disponibilidads para Ytomar contad
gelez, gus juntes, costumam “"aprontar bastante'.

D= programas  Teltos com & familia costumam ser:  casa  de
amigos ou avies; pPasselos aem parguss, bosques,  clubes,  viagens,
restadgrantes.  Em omenor freguéncia, oirco, teatro, cinsma =

shoppings. Algumas familias relatam dificuldades scontmicas para

participar de aitividades de lazsr.

- s amigos da crianga ou adolescente, s cmmm@mtfamn ns
cpirnidico das familias. sntre os iro@os, primos, Tilhos de amigos e
colegas da escola. Olte familiss relataram gue os amigos do Filbm
@iram o oolegas da esCola; 8 cinco deles, efeiivamente, Procurams
promovey encontros enire =sles, freglentandoc suas  casas k)
recebende-os & Tazendo programacliss em conjunto. FPara sstes, &
fregifnoia dos enconitros & regular. Apenas duas Criancas  DOSIUEMm

amigoe Mna rua de cass & Drincam com sles na rua.

- A=z dificuldades apontadas para & participagin it

atividades de lazer Toram: falta de sntrosamento & dificuldade em



farer amizades {alguns pais atribudlram igto ac fato do filho  ter

~+

o

ronzeitnocils de gue & diferente dos demadis)y telmosiay; falta de

vwontade da oriancs &M SALr de casa); difTiculdades de comunicaclo =

Bupressdog gdifiouldades em acompanbar brincadeiras:  falta  de

ora—-se melhor

fa

e

amigos da mesma idade {(a maloris das oriangas relac
com criancas mais novas ou com adulios) 2 falts de amigos de  uma

maneira geral.



CONVERGANDO SOBRE A& FAMILIA:

A NECESEIDADE DE AJUDA E A ATRIBUICHKD DE PAPEIS

0 nascimento de uma oriancs deficiente, seja gual for o tipo
de deficigncia, ftraz & tona uma zérie de complicactes advindas de
sgntimentos de culpa, rejeiglio, negaglo ou dessspero, modificando
az reglacles socials da familis 2 sua propria estrutura. fsto Taz
com que oS seUus membros venham a procurar ajuda profissional no
genitido de buscar informagies, desabafar,. propiciar um  oelhor

desgnvolvimento da crianca e recuperar a organirzacioc interns.

g  interessante relacionarmos agul as dificuldades dimicizis
e

mobire o 2 isclamento social, gue acontece desde o nascimento da

crianga. Conforme CUNNIMNGHAM (1983), sste isclamento pode comscar

i

& diminuir guando os pais entram =2m contato com outros pais  gque

passan pelas mesma groblem&tics

HE

- isito &£, téEm um filhe deficiente.
& solidio & o isolamento socisal gues atings 0= pais ooy ooazilco do

mascimento, acaba por atingir posteriormente & proopria orianga e



n adolescente ouw adulto deficis

da familia ou da epscola sara al
i gquelsas  tanto das o
familias, foram guase sSemMprs =0

PFrOomMOver snoontros Z8n )=

estudn com 37 m3es de ocrliangas

gntrevictadas considsremn

mies )

=eu

despnvolvimento de e filhe,

interfarencia nesie aspscto. »

geste tipo de contato. {Ibserwvam

presen e estudo, gqus poucos

acontecen no dia-a—dia {(Tora d

san i

pericdo das férias.

foom dados coletados

obssrvar gue., gundo 0% DARLS,

Forma  atd matisfatdoria. Cons

adolescentes passam as férias g

az  duas atividades malis

CASA {em BOS ).

atividades

tambhém citadas, Como os

T festas variasdas (S4%),

colegas (474, sendo somente sm

£

o

o @soolal. tividades ssporti

o

1%

(Z1%Y, ocinema (21%), felras

{144y, Jardinagem (54), teatro

& mic;am

~eqientes
saguida da TV
gque Dermitem

restalrantes

(1&%) ,

nte. na medida sm gus el depsnde

imeEntar sew relacionamento social.
ancas & jovens com 2D ocomo das
bre a dificuldade sncontrada para

FRTEAM ax realizar

{19a7

com 50, constaltou snbora &=

e
contato social importante pars

A maloria delas relata

Ho dificuwltando & nEo Taca

s atraves dos dados coletados no

T 0n =nTre

P

tros SO0CiALE

=4

o ambiente sscolar), ou duarante

2%

tatamos

Y

it Iasa

AT

wm contato soccizal

1 énk ms shoppings  centers

¥

parguess & bhosou e A casa de

e

6% & Tregusncia & casa de colegas

g
x._e‘u

.
]

Isvas (4 yao oclube (483, ipiturs

atividades plashicas

.

L

{ZF%Y, mussus

o
i



Mo entanto, se considerarmos sstes dados de forma isclada, @
zem refletir sobre o gue & integraciio social, tsremos & LmpPprassEo

1z}

-~

;a5 =st¥o realmente intsgradas & sociedades, tendo

il

de gus a3 ori
diferentes oportunidades de desenvolvimento = relacionando—ss Com

Gs demals emn varios ambientes.

fs dificuldades soocisis aparecem de forma mais clara  guando
ns pais relatam gue as atividades s4%0 sugeridas em grande parte
das vezes pelas criangas, predominando entre estas, aguelas gue
abo reslizadas dentro de casa, o gue N30 reguesr contatos socials.
a0 mesns Tempo. tambam referem gue e2stas atividades X
oraticamente &5 mesmas em gue o Tilho tem participag3o mais

livre, ni3o necesssiitando de intervencio constante do adulto.

Isto nos leva a supor que  as préprlas CrLaNCas T
adolescentes, de certo sodo, acabam opltando pela atividade gue
AEe evine uma relacqo social, nem com outros de mesma ldade s nenm
com  adultos. Entretanto, na avaliacio dos psis, & 2 atividade
prafterida do filho n3e foi, na maioria das vezes, aguels que foi
sugerida pela Ccrianga, mas sim aguelas sugeridas por Qubras
pessoas & praticadas Tora de casa. como 0 clube, a8 pragas.  an
viagens, G5 restaurantes ou shoppings. BEste dado  ressalita s
necessidade de estimulaco para a socializacio & a pratica =
comhecimento  de diferentes atividades de lazer. papel sste gque

deve ser dividido entre a sscola 2 a8 Tamilis.

For  gue serd gus, =2m nossos dados, as stividades sugeridas

pelas oriangas nic coincidirvam com suas preferéncias?y  Sugerimos



Algumas fiphteses: 13} falta repertdrio e conhecisnento e
atividades mals difsrencladas pars estas criangas; £ ha  uma
dificuldade sm gengralizar 0s conhecimentos, pols algumss  destas
ativi ades  puderam  ser praticadas {embora nem sempre muiiss
weares), pslo grupo de alunocs na escola, mas slas  fiocaram
associadas  apsnas ao ambiente sscolary 8 n3o familiarg 27 k& um
Yecomodismo” em relacio & sccialiracglo por  parte das  criangas
mesta  Faiva eatérisa, podendn eztar  relacionado a0 inicit e
conscientizacio da diferenca. sendo necessario poréantag que @
adulte {(familia ou sscolal tenha um papel atuante nesta ocasido,
incentivando 2 orientando a2 participac3o: 4) ou ainda  pode  ser
gus  a vislo dos pais ssiaz insuficientes para gste tipo de coleta
de  dados, pois NEo sabemeos exatamente como ocorre a definig3o e

gecolhsa de atividades de larssr no ambiente familiar de cads um.

fptraves dos dados ooletados pelo guesstiondrio de  avaliaciEo
das atividades cotidisnas das oriancas e adolescentes do  estudo,

obtivemncs deados gue, de ocerita forma, smostram algumas  diferen

a1

2y &
i

mritrs o compeortanenic dos oesmos no pericdo escolar @ no periodo

-

gas férdas. PFPelaz respostas, durante o periodo esscolar as
atividades de programacdo nos finaiz=s de semans ficam a 2 oritério
dos pais, sendo gue nas férisas, az sugesties de atividade Ticam

por conta das criangas =2 adolescentes. Devemos considerar gue,

+

conforme as  resposta

i}

. as atividades sugeridas pelos pals se
caractarizam por situactss externas, como visitas. passelos,

WiIAGQENE ., 2 aguslas sugeridas por sgus Tilhos se  concentram. na

maioria das veIes, &m atividades caseira

i

n



;..J

De gualguer maodo, a2 avalisaclo doz pais sobre o comporitamento

social de seus Tilhos mostra a egxisténcia de dificuldsdes
sociais, pois  embors o deficlente posss “relacionar-se bam',

as, NM¥Eo houve dedos suficientes

ot

contorme  apontado por dez Tamil
para avalisarmos 0 gue &, para 9% palis,. uma boa relagdc social, 1&
que ouwbtros problemas foram tembém apontados, como a 2 prefergncia
penr adultos, a timidez, o isolamento, & aprodimscis constante  de
petranhos ol & Leimosia. Em alguns casps, embora a2 Tamilia  tenha
relatado gque o comporiamento da ocrianca am atividades socigls 2
satigfatdHrio, figouw olaro gue as relaches, nestas situachess, s
restringasm a Lrn3os g pals, nEo havendo relateo por parte dos pais

asabire contatos sociais Ccon teroeilivros.

-+

Em dagos ocoletsdos parslelamente a este ssthudo, DU Emos
sl i dos pals gquelidas durante o periodo gus antecede as  Térias.

som & alegacio de gue a sscola sspecial n¥o deveria contar oom

2ste tempo oe forma 8o prolongada,. uma vezr gque sz obtrata de  uma

HH
i
il
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a
5
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h
f
i
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=

sscola de educagdo especial. isto suplbs  gque

dificuldades significs

o1
r

ivas na ocupacio dests Ltenpo, fazendo  com

o

gque  espsren da 2soola s promoclo de atividadsess pu eventos  ous
noszam preecher o tempo de sews filhos. Mas  respostazs  dos

auestion&rios algumas mEes (duas), sugeriram gus a @scols tivesss

atividades de laser durante sste pericdo. pois

I
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5
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muito em casa & ndo tinha oportunidades para distrair-se. NEo foi
nossivel awvaliar esta necessidade de auxilic da escola pars
opreencher o ftempo das Térias, 14 gue, pelos guestionidrios
pravalsceu & lmpressio da maioria dos pals de gues elazs foram boas

En

2 bem aprovelitadas. Seria inters te inwvestigar Junio  &as




familias, de modo mals salnucioso, guals s¥o suas perspectivas em
relacin & vida scooial de seus filhos, o gque eles seperam  scbre
relacionamentos sooiais entre eles e na sociedade & gual o papsl
gue eilss atribuem a =1 préaprios e & sscola, com o objstivo de
facilitar a percepcin da familia znbre as reals necessidades do

filhao.

Um dos pontos mals serios levantados pela proprisa familia
fol a questio da solidlo, da aus@ncia de amipgos 8 da  falta de
convites @ programas socliais do filho. Este dado fol  enconbtrado
com maior  evidéncia no gusstiondrio sobre a 2 wvida social no
cotidiang, smbora tenha sido mencionado por algumas familias no
gusstionérico sobre as férias. £ inmportante constatar gue a  vida

cotidiana carachteriza mais fisimente as relagies =sociais, pois

mostra me wvinoulos mais  Tfortes de amizade 2 0 oz Habhitos
roftineiros. Esta questio. zam  dlvida, MEreCse LHuR atencio
especial, pois reflete de mods clare as dificuldades g

integracEo sorial, sendo este um campo bastante interessantes para
outras  pesguisas na ares da deficigncia. Como 3& ressaltamos,
muito tem se faslado fobre a integracgio,. mas pouco tem sido feito,

gfetivanmentis, para sua conoretizscico

A televisdio fol uma daz atividades mais citadas como  lazser

Y} dia—-a~dia & nas Teriss. Izto & um fatono na noszsa socigdade

&

wrbans, @ nEo e privilégio de pesseas com DM, j& gus sestamos n
Rt da elebtrénica”, com TVs, video-games sofisticados =

compitadores =e  tornando cada vez: mais comuns em Bscolas & /ou

rezidEnoias. Mo entanto, NnEo deiva de ser significativo o fato de

B



gque, para e®eles, a convivéncia constarnts com 2ste smeio  de
comunicacio  pode nE0 e Justificar simplesmente como  fruto das
caracteristicas desta sociedade. mas também comD wn mecanissmo de
compensacio tanto do DM como de sua Tamilia para eviiar o dificil

confronts com as bDarvreliras sociais,

Seria absurdo sugerir gue estas pessoas n¥c Livessem ACESE0
a este poderoso melo de comunicacio, mesmo porgue. se  for  bem
salecionada, a programnacio pode ser inghtrutiva e ouw divertida,
atendendo de far%a adeguada acs interssses de cads um. Conforms
J& iwmbhrava ARIED (L973) . a cultura vigente na fpoca ==ta
diretamente relacionada ags habitos de uma sociedade. MNoas, Gus
vivemns na @ra da eletrinica, ndo podemos ignorar um dnstrumento
como & TVY. Mo entanto; ha necessidade de selescionar a programacis
=] ném_ tornayr  sste habito o Gnico tipo de  lszser possivel ao
alcance das pessoas com deficigncia, J& gus a TV nEo delxa de ser

LT "larer Tagil®, onde nE0 hd ngcessidade de gnfrentar o melo

ancial ou her companbia para seuw desfrute.

For outro lado. ndEo & nossa intenclo de fTorms  siguma
abtribuir ag familizss os problemss de integracio = partlicipscEo

E .

BEERD & levantar
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social destes individouos. & id

subsidios para gus & importiincia do papel da familis na pratica

das atividadess de lszer desta populaclo seia clarificadsa,
favorsoends a conscientizagio & 8 acHo da mesma.
£ fundamental ue selam abordados, junto aos  familiares,

temas como & vida sooial,. &8 amlizades, a participagHo passiva  ouw

11H

ativa sam atividades culturais {comn teatro, Cinsma, espories) @

=
Tk



az  ferias ezcolares. PETEAN {(19897) chama a atencioc psra & nEo
poroepodo dos pals sobre a imporidncia de detsrminadas atividades
sobre o desenvolvimento de seus filhos. Em sew  estudo, ssta
autora  constatow gue apesar de haver wuma grande maioria  de
familias que levam sgu Tilho para fazsr compras, visitas, viagens
o V3o a Testas, clubes, 1

rre . DU ainda outros  passeios,

[N

b
EE

Cividades como importantes  para o

&
r-‘-

merhuma m3e  s&pontou sstag
desenvolvimento da orianga.

-

{0 ohistivo malior do trabalho com a familia deve ser  atender

suas necessidades, transmitindo informaghes, abrindo es

it
in

R il

i

]

para gueg haja troca de sxpsridtneias entre m¥es 2 0 pais =
discutindo absrtamente  temas como imnf&nocia, adolescincis,
pooolaridade., trabalho, laser, integracio social. sexualidade.
Ouanvdo ssclarecida, a familis pode contribuir de forma smulto mais
Efetivg para & independéncia de seuw filho, o gue ssm divida,

gria  importante para a conguisita de sua préapria  indspendencia.

i

Fudemos constatar pelas  informacbes obtidas Jjuntc &

U]

familias, gue &m  muitos pomentos elas s surpreendem Com

Eil]

independéncia do Tiiho em delterminedas situvagdes. Isto pode ser
obhzervado glaraments & partir dos dados scobre o acampamento, pois
nerhuma crianga fol impedida de participar, Ticando clara  tambsm
a di=posigio dos familiares gm repetir & siperidncis g 8 sUrpresa
gm relaclo an despreendimento do filho. Também ficow clsro que &
fFamilia, guando consciente Jdas necessidades zocials do filho, e

confiante na proposta de trabalho pela gual opitou, ndo impsde gqus

3

o lazer aconbsega, MEBM POrue, me  dados  aguil aoresentados

~



indicam gue a Tamilia atribuil a escola parte da  responsabilidade

pela programagio social do filho deficiente.

Fira syldente gue hi necscssidade de orientagXo, informacsEo =
esclarecimentos  sobre os temnss dessnvolvimgnto = 2 socislizaclo,
para dests forma, clarificar e definir os papgis da familiz = da
marola enguanto partes ativas no processs da integraci3o social do
deficiente. E a partir de um trabalbo conjunto gue a corianga,
adolescents pu adulto com DM podera atingir uma maior autonomis =2

satisfaclo pessoal.

Li
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CAPITULO Iii

A VISRO E O PAPEL DA ESCOLA

NO LAZER DU DEFICIENTE MEMTAL

"g preciso gquestionar, inclusive, o guanio
as propostas de sducacio Que rECUSEnR &
vwtoplia, ssriam propostas educacitnais oOu
de mero adestramento.”

MARCELLING, 1293

Aseim como a familia, a escola pode & deve esxgrcer um papsl

ii

importants na vida da pessoa com UM em dois sentidos:

&1 na edusardEo para o lazer

B na educaclo pelo lazer

ats)



£ para s escola gue a crianga leva wum pouco de seu  ambiente
cultural, & & também 1& gue =la amplia seus conhecimentos gerails,
far amirades 2 aprende conteldos diferentes gue irdc servir de

base para sua sSducagio global.

0 ohjstivo deste capiitulo & abordar o tema lazer na sscola 2
avaliar guwais as possibilidades de desenvolvimento gue podem
pctar efetivamente presentes na proposta de sducacio para 2 2 pelo

lazer dirigidas a uma populacio de criancas com Sindrome de Down.

Serdn tratados neste capltulo os toplcos:

1. Atividades sscolares., incluindo:
1.1. passeseios
1.2. atividadss flsicas regulares
2. Os profissionais:
2.i. da escola especial

Ha2. de atividades altermativas guira-sscolares

(9]
it

gados  deste capituloc Fforasm coletados em diferentes
gituaches = locais, de acorde com & abividade proposta e 0 os
suigitos. A descorigio dos procedimentos sstodolégicoos serd feita

fdentro de cada item exposto.

1. ATIVIDADES EGBCOLARES

Neste topico Taremos a descrigiio = 0 avallag®o de algumas

atividades sgscolares gue propicliam a 2 vivenoia de difsrentss

v
H
3



situaghes, servindo de base para 3 educacdc para o lazer =
atendendo socs objistivos propostos para o dessnvolvimento destas

criangaz, sendo portanto, um oeio de sducacio pelo lazer.

Procedimentos Operacionais

Farticiparam deste gstudo 13 ocriancas com Sindrome de  Down
{8h), de ambos 08 sex0s, entre & 2 18 anos, sends 7 meEninas & 3
meEninos. Letas 13 criancas esitavam divididas em dois grupos, 51 =
e

. com 8 e 7 criancas respechtivamente, de acordo com a  idads

croroldgica & o nivel de dessnvalvimento.

As situagiies de colets de dados foram duas:

1.1. passeios realizados no perliodo sscolar:

[

1.2. atividades Tisivas realizadas em grops =m area sxisrma

na propria escola (patio ou parque).

0 registro dos dados ocorseu a particr da uatilizag¥o das
teonicas de filmagens sm video—cassets = de anctacies
posteriores, realizadas durante todo o ano letivo deg L1998

{fevereiro a dezemdrod .

(e datos foram anal leados considerando—-seo aspactios
referentes ao dessnvolvimento psicomotor 2 osocial. Az aguisighes
motoyras, bem comn o comporismentos soclalds & as interacies sntre
criangaorianga ow adulto/criance,. foram regilstradas  conforms

sERemplo &8 Seguirs:

58



O grupe 2 fol ac teatro na PULRC assistir & uma
peca encenatda pelo Grupg Sol. L&, E. pergunton o
gquee 18 fter no festro. Eu disss gues @ra wna peEca
& perguniel guem j& havia ido ac teatro. F. disse

gqug ja, no Motre Dame, onde viug um musical. M

zala, F. reaglu como no cinema: sscondeu-s& Com
medo, gquerendo ir embora (...} BMa saida do teatro
R descel as escadas sozinha, com wm pouco de
dificuldade pela falts de squilibric, = mostrou-se

satisTeita ac se ver independente, dizendo: olha,

sgzinhal”

e categorias de comportamento foram selecionadas a2 partir

HH
P

de sstudos aniteriores sobhre o emas an guestio. Fars a8 anéliss
dos  dados referentes ao comportamsnto psicomotor  Lomamos  Como
base o estudo de BLARCOVI-ABBIS & MONTEIRD (1989, no gual foram
analisados aspesctos psicomotorss gm briges  situactez distintas:s
atividade dirigida pelo adulito, atividade organizada pelo adulto,

mas MmEo dirigida g atividade lives, Oz dados sobre socializaclo

i

foram analisados ssgundo comportamentos de interacdo definidos =

i

adaptados  ac presente estudo a partir do Projeto Integracio
desesnvolvido na Fundaglo Sindrome de Down  {(1989-19%92). =ob
coordenagde da Frofa M. Ings Hacellsar Monteiro. Esite arojeto
corntow com a partigipacio de diversos pesguisadorss que coleitaram
g  analissram dedos na gscola especial 2 oBm escolas  da  reds
regqular  de snsino sobre a interacio entre oriangas  com 50 =

CrlAanGas zem aeficienocia. Az categoriss definidas =30 &%

s@aauintes:



-~ Domportamento Fsicomolor

¥ atitudes de eguilibrioc

i1
[

gz de coordenac

o

¥ atitu

¥ noglss de orientacio espacial

Hi
i

¥ nogies de esqueEma corporal
¥ resijisténcia Tisica (cardio-ragspiratdria)
— Comportamento social

* interaglies ocriancs com SD/ocriangs normal

om 8D

4
Nl

¥ interagBes oriancs com SDAcriang

=0

ih
f

¥ interacles orian com SD/orofe

0
11

¥ interacles orianca com BD/adulto

¥ comportamentos de observaglo

il

¥ comporitamentos de isolamento

ooiais em locais piblioos,

i

¥ comportamentos
do tipo: comd comportar-se na lanchoneste,

na casa de amigo=, no cinema, eto.

1.1. PASSEICS

il

e passeins  foram realizados em omédla a cadas 13 dias,

i

—

separadamentse  para os grupos 1 s 2. duwrante o pericdo de wm ano

letivo.

inicialimente por programaclss

|
Hij
2.
m

B escolha doe locals
fpitas pelos professores a partiry de convites ou  oportunidades
daguele momento. Fosteriormente, & medida em gue foram  ampliando

sew grau de conhecimento sobre as diferentes poseibillidades de

153

pREZSELnE, a8 oriangas do grupo puderam opinar em relagio as  suas

preferéncias,



Mo total. foram realizados 50 passeios durante o periodo

propasto, com a participagieo das griancas de Gl =2 52,

ra

0 grupo 1 participoua de 28 pazmseios, nos sseguintes locais:

Frimeirg semestre:

i

-~ pleEdines na casas de umna das criancas {3 veres)

- gcaminnada no lago nas proxdimidades da escola

- Uﬂlﬁﬁﬂ? — pizgta & bosoue da EducacHo Fisica (2 vezes)
- Dosgue dos Jequitibis

- lanchonste (2 vezeEs)

—- participagio nos jogos intersscolares da UNMICHARE

- floricultura — comprar mudas

-~ farmacia & pargue plbhlico

- ANLVErs&rioc na gass de una das Ccriancas

- mic-niao na UNITAME

— caminhads pars solitar "hald3o gaiinha®

Sequindo semestre
—  CATHEE

~ pargue pObhlico
- Cmsa dgda professora

- caminhada pelas prozimidsdes da gscola (2 veres)

- UNICAMF - guadras ssportivas (2 vezes)

— lanchonete

- chacara de uma das oriancas
- LMNICAMP - campo deg futebol

oA corin s UMICOHEE

- gaminhada para colhesr flores

¥
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R Fupo 2 oparticipou de 249 pasgseios, nos ssguinies locais:
YIrup (4] e s .

Frimeiro semegstre

- pimcins Na casa de una das oriangas (5 vezes)

i
]

~ plo-nic na UNICAME

- UNICAMPE -~ guadras esportivas

—~ hosgues dos Jeguitibas

~ participacio nos 1ogos intersscolares da UNICAMEP
- farmicia @ pargue pablico

- lanchonste

- oariversario na cess de uma das orisngas (2 vezgs)

- casa da professorsa

Segundo semestre

— Zinema

~ cass de uma das ocriangas
- pia-nic na UNICaME

— caminhada pelas prosimidades da sscola (8 ves

I8!
i
il

- lanchonete (2 vezgs)
— taatro
— gh&cara de uma das oriancss

- pisdinag Na Casa de uma das criancas

Resultados

Fudemos observar gue en todos o passelos houve oportunidads

para o desenvolvimento psicomotor das criangas, bem como para o

~
i



mu@reicio ] aprendizagem de comportamentos SOC1ais cpae

beneficiassen as interacless com oriancgas ou adultos.

As  interagies aconigceram entre as ocriangas do grupd &  com
adultos ouw criancas gue ndEo peritenciam & ssfers escolar. Uma  das
maiores dificuldadess gus pudemos observar ol referents &

limguagem, pois  howve Pecessideads de mediagdo do adultoc na

I
in

maicnria dos  didlogos oela ininteligibilidade da fala.

i3t
151

aproximnaghes aconteceram por parte das eriancas na maioria  ds
veres (tanto oriangas com B comno oriangas sem 5D), sendo poucas

az iniciativas de aproximag¥o de adultos.

Alguns locals, estrategicamente sscolhidos pelo professor,
propiciaram oportunidades para o exercicio de habilidades motoras
gepscificas. como subir escadss ou wutilizsr bringuedos de  pargues
gue fTavorsoliam a 2 conscigncia corporal. & 0 coordenagio e o
pouilibric. Ainda em locais mais amplos gue permitiam &  livre
movimentacio Toi possivel trabalhar com nooles de orisntagso

gapacial & com o aumento da resisténcia fisica.

3 grupo spresentou maior avultonomia ao participar de  forma
maiz efetive da escolha dos  locais de passeio, conssguindn
expresgar—se de forma a colocar seus dessejos @ preferéncias  pars

a Turma.

Desoreverenas & =Beguilr alouns detalhes sobre oz Dasselos
realizados, atraves dos guais poderemos conhecer melhor guais  as
possihilidades de desenvolvimenio gue oS meSHos Droporoionaram.
Feessaltaremos a importdncis  destas atividadss salientandg

s

Fo



sspeohos HO5 gquais o profissionals gue  atuam junto & e
popu lacHo devern estar  atentos.  Daremos 8nfass £ aliguns

acontecimentos nostrando como aconheceran cdetsrmninatias sl

g Ccomo elas  foram FeEssdlvidas. Az desoriolBss seridc volitadas

mepepcialmente  ao desempsnho do o grupo come um todo, 8 82m alguns

casns, descreveremss eplsodios individuais:

~Passeios na piscina da casa de algumas criangas:

i
i

Comto a8 ssEcols particular, mas ssmn Tins

freguentada por  oriangas de difersntes mnivels socilais, o gue

Favoreos hastante a troca meriRncias entre elas.

cio grupo Z o8 1 do grupo 1), oossuiam DIscing &m DaABs. B puderam

convidar & turma para nadar. Fara algumass arlangas, estas foram

as Onicas  oportuanidades de 5, 34 ous  mEo
gram  micias  de aenbum clube =2 onBo tinhess amigos  osm ssu meio

mocial gue pudessenm lhes proporcionasr ests superidénoia.

Mestes passeios, qus Toram mais fregliesniss nos

mais gusnitss, diversos aspectos pudsran ser btrabal

nivel opsicomobor como ao nivel sooizl.,

Em  algunas oossides estavam

familis, © gue propioicow uam contato entre

civn B g orianga normal slou adulto. Estes contatnos, ernbretanto,

orcie a tendgEnolia osra



pela  ajuda do professor. Mo fol portanto, uma atividade onde

ooorraram mulitos episddios interativos.

A noclHo de psrigo pids ser trabalhasds o a  partir de
situaches smergentes do tipo: uma orianga, na chegada, =&  atirou
e roupa na pilscina e o professor teve gue = pracipitar nas agua
tambem de roupa para scudi-la. Apds sste acontscimento, houve uma

CONVEr Ea  Com 0 grupn para sxplicar, a pariti de uma situagio

concreta e vivenciads por todos, sobre o perigo dests atitude.

Farsa muitas criancas, este tipo de passelo provoocoul Lma

inseguranca inicial, pois o contsto com oA Agus Bra pouco

fregiante. Fudemos entic orientar com calma o 2 processo  de
adaptacio #o meio liguido., Tarendo com gue a orianca =g senitlisss
mals meglra apds um conbtato iricial sals ssponi@neds oom & AQUE.

A& partir dis adaptsaglo, alguns pontes esspecificos de
desenvolvimento puderam ser frabalbados. Orisncgas com Bindroms de
Upowrn apresentam  um  gquadro respiratoric comprometido. sendo
constantemnsnte acomsitidas por cbstrocoBes nassis com swossso de

- tu i poy resfriazdos de v

il
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Por ONEUmDnLas

:1"1

maizs freglentes do gue criancas sem a sindrome. devido & 2 fatores

imunolsgicos (ENRIGUET, MONTEIRO & BLABCOVI-ASEIS, 1993). Mo meio

S

lipuida foi  possivel realizar uam ftrabalhoc sspecifico para a
resplrsagiEo, atraves de swercicios gus resultaram sm uma melhor
capacidads expliratirisa g melhor controle rezspirvatdric. O meio

liguwido propiciou também a sliminsgdo de ssorectess, favorsoendo a

Migisne bréinguica @ dg via% a&rgas supsrioress.

£ 8T
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Frguanto o grupe 1 esxigiu um tempo maior de adaptagdo,
o grupo 2 ficouw na maloria das verss livre, sendc necEsezaria

apenas a sugestio de algumas alividades pelo professor, gque  @ram

areitas ou n3Ho. de acordo oom & vontade da turma. 0 professor

et b e dedicar—-se com mals tranguilidade as criangas CILe
apreseEnTavan dificuidades especificas e individuais, Cmo
inseguranga o3l necessidade  de arientagio para controle

respiratorio.

L

51 e ﬁaé situages vividas sspecificaments na agus, o
comportamnento sacial pode ser trabalhade de forma espontinsa na
medida  2m gue outras situacBes concretas eram wvivenciadas  pelo
GQriipos coms comportar-se na casa do ooubtro, n¥o abrinde armérios
o nEn entrandoe sm cBnodos onde nEo fol convidado, it lm!

comportar-se  na  mesa do lanche, N3 enchendo demsis & boos s

HE

senltando~se de maneira correta s como ssr responsavel por seus

mertences & ter dndependencia na troca de roupa.

— Caminhadas

Durante as caminhadas muitos aspecicos do comportsmento

peicomnotor 2 sooial puderam ser btrabalbagos.

U obistivoe principsis desta atividede foram o ftrabslhe

de resistémnois fisica, gus beneficiava a reEspiragdo; a orisntacio

spacial, a partir da lecallzacHEo de pontos de referEncla na rua,

i

& nogHo de perigo para atravessar & rua & oas intevagiise sooiad

!}‘5

0

gmpon tERNEAS.
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Durantes az  caminhadasz também foil  possivel trabslbar
azpertos espscificos do desenvolvimento psicomotor,  como o
erguilibrioc e a coordenacio. Sempre gues  possivel, CGOCUrAVAnGE
geguir  trajetos gue  tivessenm obstaculos  para Lranspor, comno

escadas, rampas, tervenos 2m desnivel, montes de arela ou pedra.

™
b=
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i
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A independgncia ds  oriangs Tol incentivada ac m&y
conguistas  Toram comgnoradas ©om O grupo. A oriangas Toram
também incentivadas & zubiyr em Arvorses. andar no omeio-Tio, pular
amarelinha g realizar  oubtras atividades gue BE ficessem

oportunas, do sew ponto de vists, durante o DSSsSS1l0s a2 pE, desde

gue NN ComprometesSEm SUl SEgQUranga.

A orientacgio sspacial pode ser trabalbads na medida em

que oz btrajetos tornavam—se Tamiliares ao grupo. Nestas ocasifies,
padiamos que eles proaprios indicassem oz caminbes & as dirveghes a

serem seguidas para cheEgar ao local combimado.

A resistencis FTisgica Toi obhservada 2 trabalhada nas

caminhadas a0 redor da sscols,. como também am ouiros  DEaSSBRI0B

I8

S0

i
H

como plo-nics, bosgues, pargues, podendo-se notayr progreasso
aumentarmos o 0 frajfeto ow o ritmg da  caminhsds,  Obzervando
individualments o desempenho das criangas, pudemos verificar cus
algumas S8 cansavanm fmalis rapidamsnte no inicio da programac¥o dos
PERESEI0NE ., sendo que com a regularidade dests atividade sstas

mEsmas Criangas consegulamn acompanhar opm malor  resistencia o

ritmo do grupo.

dma das vezes ol oossivel orisntar a5 Cyriancag na

tarefa de colher florez, egnsinande-as a sequrar 3 Tlor pela haste
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aspecins reTergntes ao
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atividades COomo: pOr aue N3o podemos
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Mue  as oriangas  tivessen um contato  inicial com o esporte,
assistindn  aos jogos ou explorando o material disponivel {bolas
e diferentes pEscs 2 tamanhos) 8 2o 020 BEPAQD Fisico.  Pudesmos
visitar guadras de bagguete. volei, futebol de saliic. futebol de
CETIIET ténis 2 handebol. Pudemos tambsm obssyrvar uama  aula  de
gindstica aerabilica que 2ra oferecida aos alunps da UNICAMP, nas
depesndéncias da Faculdade de Bducagio Fisica, durante =& 2 gual
algumas oriancas reprodusziram gestos, saltos 8 0 oriaram  noeves

movimentos.

Mas guadrasgs, as oriangas "gquicaram® a bola no ohio s
gnsalaram alguns arremessos. exercitando a coordenagio viso-
motora. Mo campo de futebol slas chutaram a bola em direcdo a0
ol @ @wploraram todo o sEpaco, utilizando também a2 pista de
atletiemo que circundava o Ccampo para corvidas. sxeroitandp sua

. . : . i
rezistdneia fTisica. ™

Butro ponto relevante neste tipo de passesioc foi  a
oportunidade de estar participsndo de jogos em grupo, nos  guals
azw ocrisncas  foram estimueladas & dessnvolver o esspirito de

coopsracio 2 organizacio.

fis  interagfies gue ooorreram nests  situaciHco foram
positivas, pois o ambiente esportivo, vivenciado sob Lma
merespectiva  pedagtgica, propiciouw um  relacionamento  sspont&neo

gntire a5 PeEss0as qUE ocupavamn o mesmeo  sspago Tisico. Algumas

1. Todas as Ccriangas participaniss deste sstudo 34 haviam  sido
gsubmetidas & gxames com cardiolpgista & sstavan libesradas para  a
participagdo am atividades fisicaes regulares., senm restriclises.

o7



Sriarcas  procuraram contato principalmente com adultos que
praticavam esSpories {corrides £ exegrcicies de  alongamgnto) =]
uriram—-se a0ws MESMOS, reproduzindo ssus  gestos & sendo oEm
arcslitos. £ procura oor adulitos pode se justificar pelo fato de

que © noumero de crianca I nestes momenitos  2Bra

1#

presentes no i

0

[

1]

raduzido B2m o relasclo a0 numers de adultoe. Vales também lemnbrar que
as  aproximagies pariivam das criangas 2 sempre em dirsg¥o & wma

nica peEszpa, nHEo havendo procura por grupos & formados.

~ Hosgues e Pragas Pablicas

e locais piblicos como pargues, pracas ol Dosgues
constituiram—se em um ambiente propicic 2 rico para as interagles

gntre as oriancas especialse = oulras oriancas ouw adultos.

e 2

Foi ss=te tips de passgio gues permitiu wum contato dirsic
da populacdo @@ geral com as oriangss com Sindroms de Dosn @
YICE-YEFSE . Ohservamos  gue & curiosidads =z fe:z presente an

mul bos momentoz & oz olhares dirigidos a ezszas Criancas

2]

refletiram & 2 Talts de informagldo d
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Sindrome de Down 2 as influgncias do ssteredtipo na formacin  do

conceEito de deficliégncia.

imm alguns passeios, nesses lepocais pablicos. aconteceram
gpistbdios intersssanties. Durante uma caminhada no  Bosqus  dos

Jeguitibas, guandoc uma das oriangas osscis com certa dificuldads

b

wna escadaria oom degraus largeos 2 baixos, um homem s aproXimou



2 deu a m#Eoc para ela, ajudando-a a descer. &g mesmo tenpos olhou
para mim Com uma expressdo de condenagio 8 surpress oor 20 N3n
ter ajudado a orianga,. sgndo Qus 8ra Bu & pResos respoansavel por

ela. U gue o

mas

zim deivando gque ela percshesse gus podis consequir

homem ndo sabla =ra gue =0 no estava negando ajuda,

aorinha

venoer o= degraus, melhorando seu equilibrio e fortalecendo  sus

agto-sstims.

bz im
-.‘.?L

perguntou

indicativos.

&
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chiamando—-as

tanto adultos como oriancas,

perguniiando

m@npre elas entendiam o gue as Criancas com

outra ooasgifo, wm homesn olhow bem para

ey
oIz

mim =8 @las eram todas  "hirutas', fazendo

E

curicosidads,

4

rt

entretanto, n¥o deve ser is

]

o

ADEN&S

Y

tagdo negativa. Moitas culras DESSQASE  ADroXimaram—se

g procuraram interaglr com o

coisas, oferscendo  bringuedos, brimncandg

cimalmente com o deficientes foi

intervengio do adulto para mediar as interaces, uma

sindroms

rando dizser, olhandn com ar interrogativeo ag  adulio

am Aacompanhava.

f

criancas do nosso grupo snoontraram

{algumas e nossas CriAancas

gscnlias do ensino regular no periodo dinverso ao

tas as cumprimentaram com  alegria, reconhecendo-as,

pElo nome 2 procurando contato.



MNestes ODRAZSSE10S . = sepeato psicomoior foi

i
]

5 1

g
}

constantements tra ado  =m  situagles gus setimulavam £
sgquilibric. a coordenacfo. a orientag¥o sspacial. ©

as interacies soclals ocoorridas foram muito importaniss para

todas as oriangas.

- Lanchanstes

HH
-
[
i

s passeios em lanchonests foram moito sprsciados
crisngas. A BHpecitativa em Ltormo do lanche sra ssnpre grands, @ a

“rturma®” saia bastante sanimada.

Mesta situagio, o obigtivo maicr do  passsic fod
trabalhar o comportamento do grupo & mesas, pois ssta gra ums das
grandes dificuldades ao nivel zsociel. #fs oriangas com Sindrome des
Down costumam ser notadas por s2ua apardgncis diferenciada =
raracteristica, de olhos amendeoados, nariz achatado.  lingua
protuida. Comporftando-se de godo mals "rlastico” & mesa slas  s3o
maisr notadas ainda, 2 todas 2 gualguer atitude gue s desvie dos

padriess szperados socialmente @ justifi

i1

ada pela =indrome, m“ESHO
aque ssta atitude seja conum as orlancas semn sindromes, no oesmno
riivel de desenvolvimento. For geismplo, se uma  oriangs  gualguer
derruba o 2 alimento, izto & visto como natural pesla falts de
abilidade: mas sg & uma orianca oom sindrome gues o Taz, i=to

pode ser atribuido =1 condigEo genetioa.

&
i
[
i3]

d
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ez FTato, principalmente NoeE primaelrps DABSS2I08 Dars

lanche, aconteceram diversos fatos que mostraram as  dificulcdades
e adaptaci¥o social destas oriangas. Dolocar muito alimento na
brca, arvotar em piablico, entrar debaiwc da mesa, enire outros

tipos de comporiamsntos. foram epistdios que atrairam & 2 atengls

de pessoas presentes nos locais.

Fudemos observar tambem, Qe algumas crian

Wl
bH
i

afastavan—se do grupo para ssntar-se na mesa de estranhos.  Noss

o

papel nestas  situaclss foi de intermediar o contato,. tentandco
pEerosber & receptividade 2 a conveni®dncoia desta atitude,
orisntando & corianca a retornar ag grupo quando.  am o nosss

avaliagio, o contatc nEo deveria sg prolongar.

Cinema & Tealtro

It

Foram  poucas as  chances  de reglientar cinsmas ou

"

tmatros, AmEs ver gue raras programacgies infantis acontecsram no
pericde letivo normal. Tivemos oportunidade de ir ap cinsma umsa
ver com cads turma e uma ver tambem ao taatra,‘ Meszas ocasides
puceno:  observar  gue houve bastante interesse pela atividade,

talvez pelas pouces oportunidades de freguencis o ssites lugarss.

Houve necessidade de orisntar o grupo em  aspectos
Rasicoms  (na  wverdade, aspecitos gue s3Ho orientadoz a gualguer

criangal  como: o a maneira mails adegquada para se sentari o tom de

e

vor apropriasdo pars se falar nesses lugares) & 2 RpEroangncis no

local por tempo detesrminado.

ey
P



Foi uma eXperigdncia bastante intsressants observar o
erntendimento das oriangas sobre o enredo do filme ou psEca

teatral. &k em da orisntag¥o sobre como se conporitar nes

ambiientesz, hi necessidade de procurar selecionar de modo adeguado
oy Filme  ou A BECS, paErsa qQue hais o interssse da orianga em

acompanhnar toda a sstoria. Se

i

crianga nEo consequiir compresnder
& sequsnois lagica ow =2 a encgnagdEoc n3c contiver  momentos
diversos gue prendam suas aisnclo, =la ndo tivard proveito desta

atividade.

Mo casp deste estudo especificaments, © Tilms escolhide

]

premndewn a atenglo da fTurma pela seglencia continua de  acBes

Al

&

ambora ndo tenhba s=ido propriamente “seslecionado’ . MNos dias gus s

seguiram & eslte gaseels, algumss crliancas repetiam regularmente

et

cenas do filme durante o recreio gsecolar, principslimente aguelas
gue tinham sido mais marcantes pars elas (No Caso, wma oenas  onds
a “mocinha era raptads 2 opresas pelios bhandidos?, sendn sSalva
depois pelo "mocinho’]l. NMa verdade, as opgies de cinems  infanitil
durante o periodo leitivo n3o 230 variadas. 2 na gpocs =58 havia um
filme em cartaz. & decislo fol tomada Junto Som 000 QrUpD, serdon

coial do gue  pelo

I

mais relevanits a ida ao cinema pelo aspsoto

Tilme em zi.

Mo masoc da pega tmatral, o 2 conviits partiu de  uma
Universidade que trazisa um grupo de Niterdil Tormado por  atores

BLOODS) . Fol intergssanis  observare &

g...h

deficientes {mentalis & f

atenciio do  grupo a0z atorss, gue tinbam  algumss dificuldades

.

i

aepecificas de edpresslo. caracteristicas de suas deficignoias.



TambéEm 8m relagio a0 tsatro, encontranos dificwldades durante o
pericdo letivo em selecionar pegas, pols as  apreszentaglies no
horaric de aula scontecem para gscolas sm grupos fechados gom
namero pré-gstabelecide de alunos, sendo dificil o encaixe de  um

PG BruEnd COmo 0 NOEs0 2in apresentacfoes roQramacdas.
grupo o .

Floriculturas

& Jardinagem  Toi trabalhada sm osals de auls pels
nrofessora da turma, atraves do culiivo e plantacic de  sementes,

tendo  como obistivo gue a orisngs aprendessse 8 0 vivenoclisssse o

1]
£y

processo de orescimento vegeial, servasse suss transformacies e

pudesse desenvolver um sensa de nzabilidade sobre o coltive

5
m
i)
3
[
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de plantas. molhando-ss & adubando-as.

A wvigita & Floricultura aconhecesuw na EN0Cs da
COmMEmDracHo o diz das mEss, qguando oads Crianga teve

pportunidade de conhescer diferentes tipos de Tiores = ssoolbhsr
anuelia gue mals  lhe agradssse pars  prezsnitear sua mie. A8
criangas comporiaram-se bem 2 ocads uma escolhes um Tipo de Flor
compativel com o dinhgirc gus dispdnhamos para & 2 compra. Foram

dadas as opoedes = ocads um fez a sua. Domo resultado, todas

Bt
i

N
{

criangaz salram satisfeitas do local, reconhescends sem aiudsa

adulio & flor gue havia sscolibhido, bss como s dos demals colsgas.

0 interesse pela Jardinagem vinhs sendo desenvolvado na

secola tambeEm atraves do culbtive de horbtas, onde s orianga podis

actompanhar todo o proceEsso de crescimento



dezsenvalvendo ssus  conhecimentos  schre as  cignciss, podesndo

depois consumiy O gue plantou, preparando lanchesz durante  as

E

aulas de oulundria feiltas em grupo.

Pic—nics

iz pronics foram pazseios mais freglentes, sando
importantes na medida =2m gue ofsreceram as Criancas &
oporitunidade de conversar entre si, dividir o lanche & participar
da organizacdc da atividade. Mesta ccasilio pudemps trabalhar  com
a turma aszpectos como divisio de tarefasz, divisic de lanche,
ntilizando conceitos da matemiétics, organizaglo para juntar todo
5 lixo e jogar Tora em local apropriado £ a propria maneiva de =e
alimentar. Em nossa exxperidnoiz pudenos observar gque muitas  das
criancas comiam exageradamente sm guantidads, wvariando no Lempo:

algumazs sucescsivaments depressa, n¥Ho mastigando o slimento =

b

outras sxocessivamente devagar, ndo acompanhando o ritmo do gropo.

e

Tambam por ocasiiic dos  pilo-nics houve varliadas
oportunidadses para sxploracio do ambiente {(Que variow de um plo-

nic para oubtrol. e conseqguentes chances para 0 2 sxsgrcicico ds

L

i

mobtricidade, oom corridasz oam ocampos abertos ou pistas, Coin

<

variagio  também  do  tipo de terreno onde era praticada ests

atividade, ora irrsgular, ora uniforme.

Oz contatoz scoevisis também aconteceram nestss passgios,

]

favorecendo ainda a interacioc das crianca

i



Casa de criangas ou professores

fAe wislitas a5 casss df colegass ou professocres Toram
haztante freglentes (dozse vezss an casa das orlangas, ssis DEra

gt

wEo da pilecins, AnNIVEersarios ow lanche, 8 duss vezses ns caza  da
orGfess0ra, paara ianchs, contorme descritoc na  relagio dios

passgios semestrais). O obhigtivo nesftes passeilos Toi trabalbar o

comportamanto 2orial ol casEa o oubtro (para as Cri@sncas gue
visitavaml & dar oportunidade & crianca gque receblia o colegas em
casa de mostrar g2 compartiihsr ssus bringusdos, s&W guario, =us

casa = oo lanch® gue sus mde prEparoud.

moonteceram episddios em guse, logo na chegada, alaumas

I

s

cyiangas entrassen pela cass do colsgs, sem pedic licenga,  ou

antes o  tersm sido convidades, muites wveses abeindo oo &2
pegands obietos. Este tipo de comporitamento ndc costuma ser

mocialmente acsito, & pode wivr & ser um empecilho para & Tamilia
realizar wizsibtas s a8 crianga ndo for  corretaments orisntads.
Mastas ogssiles, CONVErsamos oom o grupo sobre como devemos nos

comportar na casa do outro, ssEperando o conwvite para entes

i

[
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tocar ouw pegar obistos pesscais s decorativos.

Fudemnos . observar  coms Toil isporfante para os gryapos

wvigitar & 2 casa de colsgas & de slguns professores,  pOis NEsia

coasiln era possivel conhsoesr um outro lado da vids dos mesmos, &

ter oombtato com o regras fami gdiferegntsgs, Wna ver gue cada
RS & & cads familia costuma apresentar  habitos = CEDTRE
diferentes, de acordo carachteristicss S0C181s, HDrais @

culburais.



Jogos Interescolares da UNICAMP

s jogos interescolares 530 realizados anualments pels

3]

Faruldade de Educagio Filsd

o
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da UNICAMF, congregandn essoclas B

©oen
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oferacidas atividades recreativas = comnpetiftivas, sendo L
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importante meio de promogiEc da  integragiEoc  soci
portadores  dos varios tipos de deficig#nciz 2 profissionais  da

area. 0 climas gues anitecedeuw ans jogos foi de seosctaliva para  as

criangasz  por se bratar de uma atividads sytra—escolar, gus 2
composta por um ritual gue wsl desde o des{ile de sberiura zté  a

-

srtrega de diplomas & medalhaz. &% oriancas =8 orgulhasvam  de

wetar wvestindo o wunitTorms do S0 (todas &= instiftuiches iam

i
Jot

undformizadas: & de torcer ps

s rolegas gus Cipawvam das

competicies.

Mects ouoasido, Tol valorirzsds
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ntements  do nivel de desssmposnbho me atividade.
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mEss oomparscsram ao evento, havendo relsatos por parie delass  de
scdmira oo, payr observar a alegris do fiihe sm atividsdes oomo

ginasztica & dancs, & de depresss¥o. por wver o Tilho =m0 msElo &

Fara & maloria das griancas da fTaiss starisa o nosso
grupo ndo sram  oferecidas stividades competitivas, mas  sim

atividades de r2oreacdo. Apenss dues oriangas participaram da

competicio de natacHoe. Us demsais tiveram opoviunidade de

& prova 8 horoer pelo colega de sscola.



A participagdo em atividades ssportivazs deste gg@nsro
permite gus a_criamga gntre em contato com diferentes atividades
= modal ldades EEPOrLivVAaE, zeja  como  chservador [l utiite]
participante. Eete contato amplis seu repertdric, Tavorscends &
zua  ildentificacic com & modalidade gue melhor atende aons ssus

interesses & preferéncias nesta arsa.

1.2. ATIVIDADES FISICAE REGLHL ARES

e atividades fiszsicaz foram oferecidas diariaments na
paoola oM o obhigtivo de atender as necessidadas ez

desenvolvimento psicomotor & globsl das griangas.

g grupos participavam destas atividades regularmente,

menpre supervisionados 2 orientados por deois adulios.

Mo reorelo escolar as turmas tinham oporitunidade para

FUEC L AT as atividades gue 1& haviam incorporado =3t S
repertorin, ficando livres para ezscolh®-las =2 formar  Qrupons.

magndo gus a intervengdo do professor era previsia para ausiliar
na organlzsagdo das mesmas. oL Anterferir em situacles  gus

fugissem ao controls das criancas.

Dads atividade proposia tinha objetivos smspecificos a
zeremn abtingidos. Todas slas no snitanteo. tinham como  obistive
geral & spoializac¥Eo da oriangs,. desperiando sua criatividade =
oferecendo oportunidade de organizeacio de brincadeiras sm grupo,

g



aléam de favorecer o desenvalvimento nas aresas  de  1inQuagem,

cogritiva e pesicomotora (BLASBUOVI-ASEIE & MONTEIRD, 122%).

Jutrs opbhietivoe também era estar criando e ampliando o
repertorio de atividadesz ds Turma, para gue as oriangas pudeszsem
vir a se organizar com actonomia em sew tempo lives na gscola ou

fora dela, participando ou propondo brincadeiras.

atividades propostas foram basicamente:

I
i
i

-~ dogo de amarslinha

- carvida de saco

— Qv ohoe

- W na colhsr

-~ bhyrincadeiras de roda

- Frifncadeiras com oDneus
- mareire Com otslos

—~ atividades de danga

— joges de imitagdo

- hrincadsiras com tinta
- pular corda

— 1300s de AarremBsso

- joghs com divisEo de times
{rusimada, bola ag centro, futebol de botd3c, outros)

- cabra-cega

RESULTALDOS

Fademos obsservar gue houve oportunidade de  dessnvolvimsnto

=i

peicomotor & global sm todas as atividades propostas a0 grups,



pue az mesmas foram planesladas para atender As necessidades

]

panecificas 2 g&ralis dos grupos sstudados.,

De acordo com as categorlias selstionadas para a analise dos
dados referentes a0 comportamento psicomotor, pudemos obssrvar 2

registrar, tanto nas ancotagles posteriores, como nas filmaosns em

widen-cassete, gue  as  atividades programadas atendsram &
necessidade de estimulagdco das  atitudes de eguilibrio, de

coordenacio, das nog@es de ssgusma corporsl £ orisnbagio sspacial

dex aumentso da resisteéncia cardio-respiratbria.

e

Foi importants ocbservar o desempenho individousl & estismuiar
cada participante s evoluir de  acordo com  seuw  nivel ce
desenvnlvimento. valorizando cada membro  dentro e suas

possibilidades de pariticipsc¥o. Pudemos obsesrvar em  gdiversas
atividades wvariaches no desempenho individual. Em  conseadéncia,
sra necessdrio orientar cada orianca para gque sla pudessse ter um

melhor aproveitamento nas atividades, seja na forma de saltsar, de

BT EMEESAT . de correr ou de posicionar-se. Os aluncs conm melhor
dessnpenhe eram estimulados a incentivar os demals colegas & as
Movan Aaguisiciies dagueles com ritmo mais lentn eram comencradas

por btodo O grupo.

& evolugiEe pode ser obssrvada a 2 partic de obzervaobss
siztematicas = registro de dados sobre o desempenho  individual,
CoOMPparando-s8 Sempre & orilancs com ela mesmna. Oz dados sram
cados em ficha de avaliacglo com ftens definidos sobre cada
aepects psiconotor observado, & a coleta acontecesuy  samprs a

partir da realizagdo de atividades lddicas. através das  gual

#

33
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pode—se wverificar a agulisicio de  habilidades esspecificss 8
cornheecer melhor o potencial do sujeito avaliado {BLABCOVI-ASEIE,
19911 . A= fichas de avaliagio utilizadas fazlam parte do material
elaborado para o registro de svolugio de todas as  oriangas  do

ORI, e serviam de base para o relisztirico de desenvolvimento  das

meemas, nio  tendo sido slaboradas spspecificamente para ssie
estudo.
Ko gue diz respsitoc ac cosportamento social, pudenos

Hes entre as oriangas do o grupo (oom

fizmigcas

ZD) 2 entre criliangas =2 professo

sgulares eram realizadas nas

Alguns  comporftamentos de isoclamsnto acontecesram ocasionalmsnte,
g CcircunstEncias em que, na maloria das veres, s Criangs gue S8
implava  ficava obssrvando os colegas na atividade, Estes tipe de

comnortamento pode ser considerado como uma Torma de aprendizagem

pela observagdo, desde gue & orianga mantenha-se  atenia &
atividade, assimile-a e fenha ume parficipacio positsrior nela
{BELASCOVI-aBRIE, 15211, 0 profissional responsavel deve ter  bom

sEnsn para discsernir guando & chssrvanic refere-se ag  tesmpo  de

amsimilacio de regras 2 guando o isclamento =se bornas wn oroblasos
de interagio social, farendo com gue a orianga fula dos  contatos
g daz interagiss, ndo aceitendo pariicipar nem mesno  apds Ler

assimilado as regras do JoQo.

Fudenos ainda constatsr gus multas das atividades propostas

atendiam & oubtros objietivos de degesenvolvimento., como o peEnsamenio

iogico—-matematico, o vitmo ou & compreensio de conceitos 2 ocores.

foor e
L



Mo decoryer  do trabalbo, a3 criangas pudesram assimilar
FEGrAas . aprender princadeiras @ jogos & principalments
desenvalver-se . fanto no aspecio psicomotor como social, de forma

trangilila, descontraida = divertida.

Apts  dois senestres de observaclo dos grupos em atividades
e lazer, pudemns avaliar o grupo comoc mails preparado para
usufruir de atividades de larer, tendo maiorss condicliss  de
participacio 8 es4olba 2m situaclies de jogos (o gues cumprs $Dos=0

ohijetivo de educar para 0 lazer} Além disso, pudemos  obssrvar

1]

0

ganhos no desenvalvimento psicomotor 8 social destas crianga
aus se refletiv &m maior avto-confiancga g indspendéncisz tanto  ao
nivel individusl como mas iniciativas do grupo (o gque stendes  ao

nosss ochjetivo de sducar pelo larzsr),

i)
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Mo anexoc ng & 2s2tEHc descritas, de Torma maiz  det

11

algumas das atividades realizadas com oz grupos & SELE

reEpectivos obisetivos.

2. 08 PROFISSIONALS

Mesits topico abordaremos as opinifies de alguns profissicnais
gque  atuam diretamente com az oriangas & jovens deste sstudo,

zobire & participsacio dos mesmos em atividades aitesrnativa

[5H

il

ertra—-escol 2  sobre o mopento do recreio na  escola. Moes

m
"ﬁ
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ophietive foi colher dados sobre as inpresstes de profissiconais de

diferentes areas a respeito do wso do ftemprn livree destes



individuos, ob=ervando qual a ifmporid@ncis que se atribul & sl =
O ogue Sg SsEpera,. enguanto profissional, de wuns pEsSsEos deficisnis.

Frocredimentos Operacionais

Farvticimaram  deste esstudo 17 profissionais  de jifersntes
Arsas  de Qrigem, zando gue 1S ztuavam com as oriancas  deste
metudsa na escola sEnEcial (C0TYy & 8% atuavam oonm o 2las am
atividades alternativas srira-sacol aras desvinoulad oa
instituicie {(en pericdo inverso s sulasi.

O dados foram agrupados de acorde com a ssfera de  atuaglo
destes pmrofis 5 onails, ou seja

Z.1. Frofissionais da sscpla especial

Mezste SITUPG . s dados F o am coletados aliraves e
guestionarics entreguss acs profissionsis gus atuavam dirstaments

com as turmas em alogum  momentoc da  rotins Esconlar corforns
angwo 7. Foram  entreguss 14 gusstionarios duranis o més de
deresmiro de 1773 e devolwidos 12 (78%y. Oz profissionais advinbam
das  aregas de pedagogia, Tisiocterapia,. foncaudioiocgia & educacio
fisica & sram todos do sedo feminino.

O tema abordado foli o recreio na sscola sspecial. 4 gzcolha
da tematica = desu considerando-se gue o reorsio podes ser  visto
coms o “rhempo livesY da orlsnga na sscols,. tsmp sate  8mn Que
poderia  estar  sxeroendo & livre ssoolha sobrs atividades

i

)




2.2, Profissionais de atividades altemativas extra—

ecscolares

Foram entrevistados neste ftem, 2 profissiconsis gue atendiam
% griancas  «com 5D participantes deste estudo em  atividades
mrtra~escolares. Ums orianca freglentava aulas de hipismo em um

Maras particualar 2 as outras gquatro participavam regularmente  de

aulas de natacHo = academiss também particulares.

Procedimentos operacionais:

i
i
O

ztws profissionais foram entrevistados seguindo um roteir
de entrevista slaborado anteriormegnte, conforme  angso 8. 4s
sntrevistas, reslizsdas durante o ssgundo sempsshre de 1991, foram

gravadas g transcritas posteriorments.

o

O dados serdn apreeentados com & 0 caracterizaoclo g
profissional entrevistado {(idade, zmexo, grau de instrugic, temppo
da  Servigol. srperiBncias anteriores com peszoas deficisntes,

detalhes sobre s adaplaglo da crianga & atividade., resogpcio da

.
4

turma, sxpectativas inlcisis do orofessor, perspechiv

outras observagies.,

RESULTADOS

A o andlisge dos resultados ssté também dividida oonforms
s liens  anteriormente expositos, 2.1) grofissionais da sscola

-

2 2.2} profissicnais de atividades aliternativas.
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S definigies =] explicaciss dadas [Ltate geiteg
profissionais  2stio transcritas, em alguns momentos,  CoOom SUAS
praprisas palavra 2 foram retivadas das respostas contidas nos

guestloniarios.

2.1. Proficsionais da sscola sspecial
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da escola sspeclial oue

guestiondarin foram divididos sm doils gruapos
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— Grupo & {(BA), composto sor profissionsis gus atusvamrm
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-~ Grupo B O(GR], composto por protissionais gus atuawans
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R BRUPDO YA, o dados Toram anslissdes &0 partic de  &8BY

gquestionisrios devolvidos.

Doe sphte profisgionasais, 94 seam

, - PR - — < ] ot i . qoo
L formnaudidloga ¢ L sstudante de pedsaogia.

Destes profilssiconais, 40 btinbam  contato diveto com AW
crisngas duranie o reorelo. &£ 3 nEo soompanhavam o0 grups nesie

momeEnto. Ue gue  acompanbavam o grupo tinham Tormagio =h

Fisioteraplia (11, em Fonocsudiclogis (1), &m Pegagoegla (1 = 1 ogra
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sctudante de Fedagoglia. Fars todos,

a @ anos  durants

2z

Tambnsmn 2 i )




mamero indicado para scompanhar um grupe de & criangas sntre 1 e
FOAMNGE NG reorela.
{is obistivos do recreio, na vis3o desie griip de

i odefinidoss
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crisncas das solici
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agfies dos profizsiconals.

sem  deilvsr mo e2ntanto, de aproveitar esste momento pars pronover

interagiies & orisentar brincadeivas;
bl proporclonar SSDE00 para as atividadess  livres gus  J&

fariam parte do reperiorio da orianga, favorecendos as  intsracles

g oa soclaliragios

£} descansar das stividades dirigidas por profissicnais =
socnlher o= bDringuedos £ 0 amnlgeos  para brincar. organizando
Brincadeiras sem a participacice do agduit

d} colocar & oriamga frente a uma liberdade de ssEoolihs.

proporcionsndos fambém wm perlodo de relaxamentos
e} deidsr Que as oriancas tenham am momento  de  satlwvidads

livre & possSan organizar—s8 naz brincadeiras sem a direscids do

Ty permitir gue a crisnca bringue am pouco mals livrs, no
seEntido de poder procurar a brincadeira gue guer, G amigo oom

guem preferencialmente quer interagir e Ler até mesmo 2 opgic  de

g} =grvir de gspago para QUE 8 CrlaNgs PoOssa CombDInar fUas

Sraoprias bhrincadeiras, SEM QU smen dmpecs o adulto de sstar
| ! i

ij\

narbicipande de forma abtiva & ate sstar propondo brincadeiras.
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0 papel do adulto durante o recreio fol apontado como sendos
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ay o de um agesnte facilitador da interagido esnire &s
CIrialnCas, devendo perceber guando deve intervivr, ouw gusndo deve

deivar gue a8 oriangas atuem livesmentes

BY ajudar a criangs na organis
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Hdas brincadeiras & partir

do qus £la guisesse & tivesse ints
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) | auxiliar & orianca gus demonstres mainr  d
orgnizagio, motivando o grupo;

d} observar o grupo £ estar atento para intervir guando
necessdriog

e) propor diferentes opolies de Srincadelras
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materiais diversificados;

f) brimoar com as
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perniticr gue ®1as  organisem
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muaz proprias brincadeira
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& participacilioc das oriangas o
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profissionals da seguinte formss

a} ha necsssidade de ajuda payra gue possam interagir ou se
Qrganizarr g

b)) as "brigaes" scontscem com cerita freEqu@ncisa & s3EC COMUNEBE &

ssta idade, pois as coriangas disputam o8 bhringuedos & precisam do

adulto para ausilisd-lss ns resolu
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3 o omomento do recreioc as oriancas Tican mais "sclias" o=
maieg "falantes':
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d3} a partlicipacdo depends da id:s icagiEo da turma oom o

-

material oferecido; a necessidade da pressnga do sdulto pars

organizagio de atividades tambénm depende do matsrials
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e} algumas Criangss S£& organizam  em  DEQUENDSS Qrupos,

i

preaferindoe interagir @ brincar com as criancas do mesno grupo de
sala de aulag

) no recreio as crliancas se dispersam oom maizs Tacilidade e
z@ concsntram menos nas brincadeiras, talvez pelo fato de ssitarem
am esspago  aberto, onde acontecem varias brincadeiras ao meEsmno
teEmno:

g} o recrein hd sals liberdade & as criangas podss escolher

a brincadsira.

Ao perguntarmeos & estes profissionais se gostariam de ser  a
pessaa responsavel pelo recreio, obtivemos como resposiac

~ 4 profissionals gostavam ou gostariam de =gy & pEsSSoa
reponsavel pelo recreio, pols este momento 2 ricn em interascies e

= oriangas se manifestam de diferentes formas, podendo servir

W
!-J

também para gue o profissional conbega mais de peric alguns
gepesctos individuals delasg
— I orofiszionals ndo goastariam de flcar como responsdvels

peln recreic, polis sentiam-se inseguros para atuar neste nomasnto,

dependendo  do sspaco ocupado {gue poderia ser o pargue, 8 2 arei

o

HE

ou 0 patioc). Foi zalientads tambgm & importdncisa 8m se ter  como
colega para  dividir as  resoonsabilidadess  do recreio. LI

orofissional  ativo & com iniciativa, para gus  ums pessca m3o

figus sobrecarregads nesta situagio.

A= sugesties dadas por estes profissionals para enriguscer

este momento foram:
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a) o recrein deve ser estryuturado com & participscio de dols

profissionals, sem depender de awxilisrss oo serventes:

=) dewve haver espago para brincadeirss livess g 0 dirigidas.
assim como  deve  haver material diversificado gue  possa Sa8r

oferscido ac @rupog
c} deve ser avalizado zempre se o nbmero de  adulios por

crianca & 2 sufloiente 2 gze o nbmero de oriangas & 2 adegdsdo
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epaco Fisicog

d} deve-—se ter o Quidado de resspeltar s Taze de sxploragio

do local pelas ariancasg

2) nads deve sgr imposto nesse momento & & orianca dews fer

i

oportunidade de relaxar grxtravasay & snergia de wn oubero modo,
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difgrentse da sala d
1 o0 wuso do patico deve ser fregisnte, polis nesis SBPECO &
crianga sente malor necessidade de procursr o oubers para brincars
g) as oriancas devem poder opinar. dizendo aoc  adulito sua

i

sugestio psra o dia- Beris intersssante oferecer cerca  de s

atividades & cada wum poderisa escolher o ques mais deselja fazer.

ribuidas por  todos  os

]
r

& reaﬁansabiiiﬂada do recr2io Toi
profisgionals a qualguer membro da sgquips gque stus dirvetamsnie na
turma, oW QuUe pElo RENos. &5 Criangas conhegan =2 oconfliem. Uma das
pedagonas zalientou qQuE =ste M o nEo rieEve ser

: S

respomeabllidade de seeventes ou auxiliarss trés  profissionails

HH

ressaltaram & importiEncia de gues hajs interessse por sste momsnto,

sendn aconselpavel gus o profissional resnonsavel gosts  do

recrelio @ sinta-sE den neste espago.



Mo GRUFPGS  Y"BY, os dados foram analisados a partier de @3

gquestionarios devolvidos.

Dos profissicnaeis deste grupo. Z btinham formaciEo em Dducacio

—k

isica, 1 em FPedagogia & 1 =6 Foncasudiologia.

Destes profliesionsis, brés Linham contsto direto com O grapo

no monsnto do recrelo, ssndo todos sles com formsc3o em BEducagEo
Figica. Fara todos, & proporgiEo ideal de adultos por oriangs & de

L pars gada 8 oriangas, o0l 834, No grupo de 32 alunos gue  ssihes

profissionais atendem 2stiEo presentes 4 adultos.

= j i i para s2stes profilsSionals Srams
= obietivos do recrsio | =3 fimsionals

a)y possibilitar a gxploracio de Drinquedos de pargue § arsis

kﬂ

2 sugrucio de Jogos Jja conhecidos,. ou ainda, & oriagEo de  dogos

sEm, oo Com poucs, interferéncia do adulito:

b: propioliar um  omomeEnto de  atividade Ao dirigida,

dessnvolver capacidades fisicas (Torga, coordenagdio, resisténcial

Y
i

de  Torma @mals natural, trapalhar aspsociocs como  integracio.
conperacio, coleguismo, oriatividaede g relasar 0 oorpo £ & 0 menhs

reatlirando brincadesicres gue seiam de sew interssoe

cy  descansar das atividades dirigidas 2 dar  oporiunidade
para gque as orlangas orissm suas proprias bhrincsdeiras e jogos:

1} DEORHINCIONAr uma malor integracHo enitrs as orlangas

propiciar  um ambientg para gue silas possam brincar  sozinhas

relavar oe uma rotinsg orogramada = divigidas pelos professores;



g2} sEr wn momenioc  onde 8z  Crilangss DOSSAM, GEMm &
imterferéncia dos profissionasis,. descansar,. distrair-se,. bhrincar
it

= conversar, aproveltando Tiveemnente" o sey gomento Yliwrsd,

 papel do adulto nests momento ssris, para sste grupo:

m

a}l estimular & participacio de ifooos, sugerivy atividasdes

quando necessario, Culdar para gue nada aconteEga ans  slunos
fmiom!yy
b)Y observar o grupo e  trabalbar  com as dificuldades

sroontradas pelas oriancas nestse momentog
C) dar Spagh  DAaRFS guUs &8s Crisancas Dringuem sozinhas,
aferscer material B SsUgerir  atividadess, e origsar el

participagiic de todosg

0

{]

d) incentivar & DrganizaciHo das Dhrincadeirss,  mediando

- . -

probleEmas QUE POSSAMN APSFECSEr 8 gUue O OQrups N30 Consiga FEBOlv

il
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soarinhog

@) oriar situagfes = dar opriunidades para Que s oriancs ou
o Jovem aprsnda a agroveitar sste horéario, suxilid-los s por em
pratica o gue aprenderam sm outros  momentos, coliaborando na

organizagin, quando NeceEss&srio.

£ participaciio dos grupos nests momento foli avaliada comos
&) hoa, Com poucs ooiosidades.  devido oaon  sspaco Tisioo

disponivel & at nivel de desernvolvimento do grupos &S5 Crlangss

progandizam brincadeliras e interagem oom Criang:
B} varidvel, dependendo da orianca 2 ode dificuldads gue sla
tam oem s relscionar; algumas brincasm sozsinbas, ouiras 8m 0 Qrupo,

Mas em SeU proprio e@spEacos
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)y ha ums mElhor Organizacio nos
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velhas, gque i& foram orisntados sobre o recrsio (of . JANUZZT &

BLASCOV T -A8815, 1795, gue om sstudo parasleloc a

1l

om  um  programa de obssrvagi3o 2 orisntaclo durants o0 rEOFELO
destas meEsmas  Crlangasis Sendo gQue OS5 alunos mals e S

wum trabalho similar
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demornstram nais cdificuldadess. neces
de grisntacio.

Dos 5% profissionais deste grupo (EEY . trigs  denonshraram

interesse em participar do recreio, sendo a pessca responsavel

por este momento (doiz dels

u

& atutavamnm no  recreic) ., Fara os

[N

outros dois B8ra indiferente =& 0 recrein ndc deveria SEF

responsabilidade de um =8 profissional, mas sim de varios.

Az sugestiies dadas pelos profissionais para snriguecer este

momento foram:

a) oferecimento de mais materiais diversificados:
h) guantidade apropriada de materizal 2 sspago adeguasdo.  gue

pErmita 4 oriancs dessnvolver suas brincadesiras:
el | orientacdo aos Qrupos malis novos sobre como aprovelitar
melhor este momentod

d) incentivo acs Jjodos colstivos, uss de materials varisdos,

oporbunidade para descanso, leiturs, uso da oibliotecs, sessdEc de
video
Fara s profissionais deste grupo. a responsabilidade do

recreic deve ser de todos agueles gue atuam com o grupo, Oa mesma

o Ul foi

GO grUEe S



2.2, PFrofissionais de atividades alternativas extra—

escolares

Profissibnal 1: este profissional atendiz uwuma das  orliangas
do grupe 2, em avlas regulares de sguitacio {(hipismo)  realizadas
em wum haras particular da regilc de Campinas.

Identificacio do profissional:

Sexo: masculino
idade: 48 anos
Frofissdo: tratador de cavalos

MNivel de instrucHo: 4o ano primé&ric

Pados coletados na entrevistas

Tipon de atendimento: individual

2

D MBRSesE

oA

Tempo de trabalho com a Criangs

Experigncia  anterior  com gxceprionai=z: nunoa teve, mas
sampre  trabalhod  com oriancas. YTeve wuma orianga  parscids com
geta {(do CDI), mas sla era maile edperisnie, mails aduwlia.

Expectativas inilciais: medo de gue a crianga  ndHo

il
1]

adaptasse an cavalo.

Observactizss sobre & adapltacio da crianca: no comeco  tinhas
medo do cavalo, entdc o profissiconal passcw & montar  Junto com
gla & houve uma svolugio a paritir dissc, Hode ela monta sozinha,

trota, comanda ¢ cavalo.

s



Ferspectivas futuras: Ya corianca pode ir para uma escolinba
onde possa salitar alguns obsticulos, fafer prova de baliza. Fode
partir agora para ouiro ftipo de cavalo, mas precisa de mais
trabalho. Ela £ muito intesligents = espero wn futuro bom para
2la’.

(utras observagies: "Acho gqus € uma terapia muito boa para
ela, gue se distrai, feve wm desenvolvimento igual ao de outras
criancas, gosta de snsinar o gues aprendew para  outras criangas
guse chegam ac ha;as“. O profissional relata gus ndo precisan de
orientagio especial pelo fato da crismca ter 5D. Conversow  oom
ela., teve didlogo e acha gue com a longs sdperigncia anterior gue

toave com criancas fol @mais fé&cil se gntender com sla.

Profissional 2: bste profissional astondia uma das Criancas
do grupo 2, 8m  aulas regulares de natac3c em uma  academia

particular de Campinas.

Identificacdo do profissional:

Sexro: masculino
idade: 34 anos
Profissdo: professor de natacio

Mivel de instrugEo: supsrigr

Dados coletados na sntrevista:

Tipo de atendimento: 2m grupo, Com Criancas aenorss gus s=le

{ocriangas com 850 com 7 angs 2 demais com 45 anos)
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codom, &

Profissional 353




Identificacin dop profissionals

Spro: masculinog

idads: 22 anos

Frmfiggﬁa: proTessEor de natagl
Hivel de instrugEo: superior,

Dados colstados na entrevista:

=
o

e atendimenito: miogr

teriorments om

i

g

Cm
po formado  inagialimenie por

SrunGsE mistos.

Tempo de trashalho com as ocriangas: & anozs oom uma  delass =

ois anos com as outras duss.

Expmctativas iniciaiz: A principio. =ssts profissiomsl
orafera rE criar gxpectativas. O obistivo & Ptapsr o e d v
nossivel para que elas tenbham umas vida integradsae ns socisdsds.
Exists, 200 . a esxpechtativa O uma sida melhoe, nao ad nE
nataciEo”.

Fumsrlidnocia  anterioyr oom s g rETTIME . Imicioun o

trabalho neic gue "de susto" . ao s
proTassor € 0 ohm O Temhpo assumi

guperigncia.  Bente necessidade o
pxperifdncia de owutros proflissional
com outros Fipos de seoepcionalid
fisico, wn deficiente mental & wum
geEnstico.

Oheervacies sobre a adapiacHo

LUna

CHamaGn DarS

W o& Lurms, SMBESMD Sem ter
orstante de  aprender  com S
=, Hois trahalha na ACHEDEnIA
ade, tendo 1&8 um deficisnts
outro caso de conpromnebimenio
da oriangass: "cada oriangas Lem

arho mimadia

i



tambam pode  depender  da relacEs com a Tamilia ow de  ocubras
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ctzristicas individuais, ocomc & obessidade ouw RroRlEenas
prtopgEdicos” -
Ferepsctivas Tuturas: acha gue "multo se fala 8 pouco se Taz

para o sy o@polional. Tem muitas gente usando & sxospclonslidads

comn marketing . Hsfere gus 3 sua  academia Ugsitd de  porias

abertas para o sEcepclonal; mas ndo faz propaganda pars n¥o cair

“‘1_;

Frhamn’ . Ve oportunlidade de farer contato & conviver com o

pessoxl daz Olimplsdss Eespecisis em Brasilisa o acohoo "um  pessosl
de muita garra. gue tem um futuro Iindo®

futraz ocbhssrvaghisas:  foredita gus  “"gquanico maisz  cedo o

il

wompoclonal Tor ftrabalhado, melhoar”, Buando iniciocw o trabalho,
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iamga ~am atendidas em turma reservada s6 para 8D, Depois,
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@ coin burmas de oriancas normnals e

proourandso @ncaida~ilos en grupos com ldades semslhantes, snhora

considere muito difTicil ter ums Clagse totalmente  homogfnes. O

ENl referg também gques ums das oriangas tinha  bolsa  de




REFENGANDD A EDUCAQHAD EDFECIAL:

APRENDER COM FPRAZER k£ AFRENDER O PRAIER

considerarmns & 0 divieX3o didétics scobre oz contsEldos
culturais  doo lazer descrits o DUMAZEDIER (L¥73E), obhssrvarsmnos
aue as atividades realizadas com os grupos sstudados atendsram &
alguns dos oonteddos de interes=ses filzicos, socisis, artistivos,

inteslisctusis @ praticoe. Isto pode ser ohzervado nas &

.

Embora nEo seja nossa proposts analiszar outrocs conteddos,

[




Feta grande varlagdo dg atividades oferecldag & esiss grupos
atendesu satiztatoriamsnbte ao cbhigtive de educar para o 2 lazer,
partindo  de  principio de  gque a melhor  forma para gue  lsio
acontege & propiciar oportunidades para gue o individuo entre em
contato com o maior numero de atividades possivels pars QUE QODESS

proolher entre slas (MARTCELLING, 19%8:.

Grandon  sste  tipo de preocupscio parte de  wma instituicie
ssEnolar, deve-se PEperar, coms de fabto aconteosuy na dnstituicdo

agul sstudada, que esitas atividadess pos

I}
m

=&m aconiecer para atsnder
o ocontedds deo planeiamento sducacional pré-sstabslecids psla

el pe . Teto suplie gue a sducacio das oriancas 2 0 Jovens esstsis

[HH

enda feilta através de pratica regular de atividades de  lazer,

I
it

racterizando outro aspecto: a educacio pelo lazer.

Exts tipo de sducagdo pelo lazsr praticads pelas ezcols deve,

me snhanto. mer melhor definids, uma ver gue Coms Jja  vimos, o

larzer =m si, s caracteriza pela liberdade de escolha & 0 pelo

descompromisss Que desvincula sus praética a cusloguosr obrigacio.
Na escols o compromlsso de Tato ediste, 8 a livee ssocolha n3o &
possivel & gualguesr momento, J& gue a prapris freguéncia & szocls
B wma cbrigscdoc da oriangs.

il disso,. de acordo oom MARCELLING {1988, dsvemos

it
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popecial ouldads para evitar a simples  institucionslizaclo do

liddicn na sscola, pols este caminho o lewvarisa & morte. Isto.  em
ot ras palaveran, significa ndo tomar o larzer Tt e

instrumanto para a aprendizagsm, ssguecsndo o s8u Ccardtesr  lddico

.
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wm 0 sentido de liberdade dg escolha gue envolve sua pratica.

Significa tamidm, pressrvar  a  manifgsibacio cultural gus
caracterize #=ta mesEma liberdade de swcclha, peraitindo gue  csda

grupc  demomnstre  suas peculiaridades pars gQue S8 meSnas  pOSsan

servir de bhaze no olanejamgnto das atividades sscolares.,

O MESm

ergloba oS

"medagnugia  da animagdEoc’,

ga relagio lazsr-esscola—-proc

#nimo 2 & provoocagEo de estimolos (MBRCELLING, 1987). Concordando
com estas afirmacghes, propom a partir desis setudo, gques  a
"pedagogila da animagdo”  seja  tambédm  destinsdas & Educsclo
Fapmoial, J& gue sntendemnos gue o "Enimo” 2 oo YsEstiscio” poden

trarer malores possibilidadess de zucesso para o dessnvolvimento

niobal e a felicids pEssoal .
Bemtimos ainca Que sg T27 necessario ous  toda escola oo

i
1
1
|

instituicHo gue trabalhs com pessoass deficisnte

proposta  de brabalbo, para gue 3 atwsclo dos  profissionais
envinlvidos possa s ooerents entre todos oz membrosg da edulpe.
(= glados coletados  demonstram gue o5 profissionais

sntregvistados nesta pesguiss t8m conscignocis Qs imporidEncia do
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realizado no tempo livre gscolar {vecrsioi, bem come do

papel gue o sdulto deve edercer neste momento.

G iterns snalisados junto aog profissionais de sscols

supsclial abrangseram 08 seguiniss sspsctoss
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a) guals sHo os objeiive

i

do recreiog

il

pat}

B gual & o papel do adulio durants o recreics

o) como o profissionais avaliam
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neste momentog

gy gus profisgionsis gostariam de ser  responsaveis  pelo

pEFR enriguscer ssbte mouamenhto.

Destes iitens, consideramos gue oo dols primsiros (a) = (b,

dewem ser definidos pela instituis
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SlUa DPDDOSTE
filosdafica de snzinc, o oS demais, (o), (d) 8 (g8}, vrefletem como

& a avaliacio pessoal do gprofissional, isto &, atéd gue ponto =ls

Megste estudo, consideramos gue os  ohdetivos  do recrsic

deveriam s&r: Froporoionsr wm ooomento lives, ondes a oriangs ou

K

adolescente possa e varlsadas opoles de atividade, participando
daguels gue selhor atends acs ssus inbtsressss com & 0 orientacEo

profissional adeq

desenvoivimsentc., Este momenito  tambem  seria de  interacdEs &
integracio do grupo, na smedids en gus cada sluno pudssss reunir-
e com oisl colegai{s] gque  tivesse malor afinidades, Cara

Conmversar, Jjogar, ler, bDrincar, ouw simplessnente dezcansar.

0 papsl do adultc nesse momento, deverls ser o de arnimagor

cultursl” oo grupo ., meixandn gus cada um s manifeste  dando

i}

sugesties opinities, orisntando sz gscolhasE B &

participagio MR diterentes atividades, drmiruindo T4




dirgtividade = =zeu papel de organizados, na proporolo =m0 gue

aumenta & aubtonomis G0 grupe.

M
g

H

Fela avallac®o dos profissicnails participantes, pudemos
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observar que, amn relagio ape obistivos do recreic, todos sles se
e fariram  comno ssndo, em  sintese, praporcionsr um momento

YlivreY, no qgual & <orianga pudesses escolher sua atividads

oreferida g SESLE molegs  para brincsr. Todos Eles tambEm
conoordaram Gue, ApEsEr do recreioc ser caractesrizado pEla

liberdades de sscolhe, 0 profissioconal gus acompasnba o grupo tem wum

papsl importante neste momgEnto, sslecionando materisl  apropriado

para as turmas, orientando a pariticipaco em aloumas  atividades,
auxiliando na organizagiEoc des brincadeiras = nas  intosracbes
guando neogssario.

& avaliagdo dos profissionzis sobre & participagioc das

criancas no reoreico refletia & neosssidade de wm profissional b

i

if
preparacds para auxiliar o gQrupe ne resolucHc de aloguns problemas,

Eracio

i

comn disputa de bringuedss, dizsgesrsio nas atividades, in

grtre eles p dificuldades na organizacio de birincadeiras. Cuanco

falamos sm um profissional bem preparado,. gusrenos dizer gue sste
dewve ter conneEcimentos sohre desgsnvolvimento g

lém de ter

i

Compaor b amen o, chistivos do  reEcrsic,.  RAars

L.

oonder  inteErvir  apenas gquandn necsssarico e de forma  adeqgusds,

HY

respeltandn & liberdade gue caracteriza a situagdo cumprindo

e
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de pedisdor em algumas oceasifies, sem oresols BOT IR0

os  problemss QU PoOSSam SUrgly, mas sim osn conjunito oom oo grunpn
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para  que possa haver, gradativamente, ums malor  autonomia das
criancas & Jjovens deficisnies,.
£ responsabilidade deste momento foi stribuids pelos

profissionais a todos agusles gue atuam direfamente Som o Qrups,

sende necessirio gue hais intsresss pelo Yrabalho neste aomsnto,

Fodemnos chesrvar que das 17 ocriancas e adolezscentss oom 8D

pue  participaram destas parie do sstudo, 5 praticavam algum  tipo

de atividade extra-sszscolar durante o pericdo de coleta de dados

I

atividades mais procurada fol a natscioc (40, spliicas

gauitacio {1}.

Ma @&poca des entrevistas, em 1991, & escola especial  azinds
ndao oferscia oy guadro de suas atividadss auwla paralslazs de
natzaglo, artes plasticas & ftestro. conforme pudemos  obssrvar
durants & coleta de dedoz scobre a vida socia AEE OYL&aNGas 8
adolescente com 8D no guestiondrio siposto no ansxo 4. MNests
mEsmnn  Questiorario (enviado a 17 oriangss 8 respondido pore 1353,
pudsmos ver gue todss as freze oriangas  parbticipavam  destas
atividades na @scola, embora soments duss relatassesn participar
de  atividades deste gé$nero fors dests ambisnt (L amdolescents

faria natagio 8 cubtro fariz auvlas de violiEo,

hipisms & natacEol.

g intergssante a constatzclo de gue sz D

sats

il

stividades fora da

respondeEram &0 guestionario

gue na data da colets destes dados (1994, apenas  duas  delas
ainda praticavam ssportes fora de gscola, sendo &% Gnicas  do

grupn a herem sste tipo de expgrigncia.
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Também pudemcs obssrvar atraves dos dados que, 2 partir  do

momento  8m gue & sstclas especial abriv s2sts BERSLD DAFA SBUS

alunos, ofgrecendo atividades alternativas, onds sless poderiam
getar "sB sscontrande” (& gus outro problema relsvante apontado

possibilidads para gue todos sles pudessem praticég-las, uma  ves

gus, sspeelificaments neshte csso,

it
i
A
i
i
st
fi
il
1§
T
i
i
D_.l
4]
ft
fu
or
fii
i
o
o
[
5.4
1

atividades sem custo adicional algum para  seus  alunos.
dadoe roletados diretaments ma Fundacio, soubemos gque todas ss 17

ativis
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Criancas = adolescentss praticavam estas Ly

1H

Emte faito pode levaniar algumas guetlBes: & medida em due &
gzonla sspecial aumsnhta sus ssfera de atusacio, roporoionands

gla tambhdém diminul &% possibilidades de participsacio de ssus
alurmns  em  atividades dsste género fora do #aibito da ezscols

Especial . ciminwingn porharnto, oportunidades de intagr

=oocial em locsis abbgritos & populagido "normal”. Entretanto. varios

Fatores podem estar relacionados & concentracio de atividadess na

amblentes”  SSr& Que, por oarits dos pais, houve o hd 80 Drocura
poxr outras  atividades altermativas fora do o ambilente sscolar?
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Tambdém outro ponto = considerar 550 08 altos cusios de atiwv

e b gEnero =M centros garticulares (R dificuldade esconfSmics
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iz no guestiondrio sobre a vida social cotidiana dos filhos

1]

':l

deficientes) & & polds cpfdoc pelos locais pliblicos para & pratics
mistenstica destas stividades.,
bl - Lo - 4oy s T L P - 3 e e . _ N
Mo wrbanto, a discus=3o nfo degve camiphar futul F1AS
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z=imp g apenas oriticas, sem aspontar possivels solugiss. B30

miitho poucos 08 programss edMistentss foras da

e snvolvem sste tipe de atividade e z2 propdem & intsgrar o
deficisnte =i z@u Quadeo. B sinda assim, =g Tormes  analizsr 2

particlipagio das cinco criangcas em  atividades edtra-ssoolares
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rMEn  havendo  &m nozso estudo nenhbuma sxperigncis envolvendo

Faete dado nos lgva s pensar em novas propostas sobre lazer

intearacio SOoCIal de deficignts. Ousl sErila o mel o
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Y ACHE, ze srliste eztas possibilidades,. Mas nEo ssris melhor adinds
iy houvesse uma oo o obdetiveo de farer contatos 2

convEnios  Ancsntivand & participagiEo de pesenss  @speglisis =m

servicos de qualidade,. onde as pesspas com deficidncisz opudesssm

hitro fator gue também mersce aitencEe, =mbors o numers  de

EMNTIEEVIE O3 profissionais gus  atuam  Tora da esfers
imstitucional rYE G s2ja suficisnte para  ser LUET & amostra

-
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repressentativa, &= sens dados portanto, n&Eo poEssamn ZEF

gernerzlizados, & o Ffatoe de termos  encontrado nos tres
participantses dizposicldo para stuar Com pesslsas  especiais,  n3o

colocands empeciihos para =sua participacioc, n¥o demostrando

dificuldades significativas na adaptagio com & GGriangs =

Estas observacghes Toram comuns a profissionasis de nivels ds
instruciio diferentes {(1g grau @ supesricor) g de ldades difsrenies
25, F4 = 43 anosl. Intersszante tambdém & o 0 fato de  gus  os
profissionais entrevistados na escola sspecial sram todos do S890

fenininoc, enguanto aguelies gue atendiam as criangas em atividades

prtra—sscolares  sram  todos do sexo masculing. Ests Gitima
obhzgrvacio se far interessante na assdida em gue temocs obssrvado,
de modo intTormal, gue & grands maioria de pessoas  dedicadas &
EruCasdo {gspecial ou nEoc). gus trabalha =m EECOL&S IntE:

instltuiches. & do sexo feminino, zendo poucos o= professorss oo

sen0 masculino.
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fAn discussiess sobre integraclo =s &M

nossa  socisdads predominands a falta de  informac3o entre
familiarss, profissiognais & leigos no assunto. O priErio
posicionanento daguaeles gue stuam, de modo profiesional. Jjunto a
gsta populacEoc merecs ser  revisto. £ 0 comum enconirarmos o

perneansnto de caridads, compalddo g discriminacio inconscients em
profissionals com ou =en oivel  aniversit&ric. FPor fTalta  ds
conhecimento, Tamiliares, leigos = até profissionails acabam  Dor

rolaborar para & TormagEo dos rotulos sooilalis gue sio atribuldos
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Ermtandaencose gus = sducacin peloc  lazer

.
SO0 T

educagiio para o

il

Enoaradas s

4l

ob o ssguints aspscho

- A esductacglio pelo laser gue coorre na sscola s da pelo

=m COoOMUE SCDords

11

aproveitamento de‘situagﬁaa agradaveis escolhids
entrz professor e alunos, nas guais o= obhistivos  iracsdos $o
planejaments estejam sendn atendidos as sesmo ftempo =28 gue
propiciem praer ac grupd & possam trafer & 2 tona manitestaches

cultursis variasdas.

— & pducagio para 0 lazsr QUE ooorre na 2sonla =2 da pelas
preccupacio entre os profiszsionsis em estar oferscendo atividadss
variadas aco grupo, orientando a participsgioc de cada um  gdentro
das mesmas, sem interferir de modo indubtivo na identificaclc  com
aguela gue mals atende aocs interesses individuais, preparands
também os alunos para participsy de atividades fora do amsbhisnte

escolar.

Duardon nos reTerimks 3

irmgdut i,

terdiénois

detrimenta

profissional oue atus




erntanto, pode dnterfsrivy na identifics dos  interessgs do
grupc,  Ho sendo a meneira msis adeguads de se  sducsr pars o
lazgr. For isto, chamamos novamsnite s satengico necessidads  de
uma boa formacdo srofissionasl, para que esis. alsm de dominar sua
pepescificidade, teniba conscifgncia de neEcsssidades d2 o tsr uma
=Hlida cultura oceral. gue lhe peErmitsa perosber &% g
lazgyr com as ouitras dimensiss da ssfers humans.

Se pEndaralsE gqug /Rc mEsmn LEmpn em gue edudcamGs Dara O

lazer, origntando a
atividadess wvariadas,., sstamos

Jmvens

pelo

- o e gt - .
Eeta mrrmposta ds trg

defigisnte mental uma

aprends

wina intsEgracio entre

rapituleo antseior,

WAVENCLa

i

oportunidade

O™ &
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chin prazer e EEFEHE;E' O prazZer.

LifTaR

s Familis,

a oo cotidiano, onde sla
Todavia, ze for

cor o mes

para a gensralizascHc
maior satizsfagio das
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CONSIDERACDES FIMAIS

EDUCAR PARA E PELD LAZER:
0 DIREITO & ALEGRIA E A EXFPRESSAD

FARA O DEFICIENTE MENTAL

"eauEles sabemn CDRIVErSar
& tEm muito O guUe nos LS8 ...

MONTEIRG, 1772

=t @situds, Nos propussnos a disculir algumas  questfes
al smeria o papsl da Tamilis & da ezcola na educagio peio

=R lamzeyr de deficisntes mentals, bRttt il b
giasm de atuscdEo profissional para o lncentivo de programas
SEUFETA -

rificamos, no decorrer do o estudo, gus 03 dados ooletados

-
t
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de guesiticnarios distribuidos aps familisrss dag Criancas

ot
ot
P



£ JoveEns marticipaniss, mostraram de  Tato, algumas das

meressidades & difilicoulidades do grupo analisado pars s pratica de

atividades de& lazer. For outro lado, o "conhesocimente” da
peeruissdora Sobre 08 &lunDs & 0 Suas  respectivas familias,
propiciow ums avaliatdo parzlelas aos dados coletados, isto &, um

confronto entre os dados "escoritos" g oaguslss

Fm  reunifies de pais e converzas paralelas com o mesfiosE  §oo

"
~Li

—

decorrer  destes -5 anos de coleta

1998 a 19741, algurns dadas
puderam  sgr acrescidos & confrontados agueless  sncontrados nas
respostas dos questiondrics. A formalidade da situsgioc propostia.
com o presnchimente dos Tormularics sntregues, talver tenha
gsofirido intsrferéncia de alguns fastores como: inibigio de  alguns
paits em exdxplicitarem suas dificuldadss g sentimentos atraves da
if

culddads
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palavira essoritag

G

ariam de dizer; oo ainds, dificuldade nse percospodEo dos

il‘i

problemas,. dificuldadess g necessidsades, passando par
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através da sscrita aguilc gque gostariam gque Tosss veroade.

Felo  dados  coletados sobre

HI]
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@rias  S2zcolarss, teEmns &
impreseEo  de  gue szte pericodo foi agradé&vel & ben aproveltado

pela maigria dos participantes, com & pratics de diferentes

atividades, avtonomia do filho deficiente & comportamento  social

1]

& & realidade ou ssra isto

fr
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gatisfatarioc mestas situascises. Sor

[
T
i

gue @z pals gostarias gues tivesse acontscide? Serds ainds gus

griste whna dificuldade na perocepcdn dests realidads, mascarads
pelo dessic de gue gste Livesss sido realmentes um pericdo bhem

desfrutado?
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Existe wuma tendéncia & supsgrvalorizacEco de uma  &rsa em

o

detrimento de oubtra. bstse supsrvalorizaclo de alg Arean =3
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desvalorizacio de culras dec fatores, de fTalhas

na  formagHo profisesional . compiBen & BOQULRE

Hil
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multidisciplimar ndo s3o. Na maioris da » PrERErada® DRCE &
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pa Ho  oem eguipes interdisciplinearss £ =im multi 2312
pluridisciplinares (MARCELLING, 1992y, Com istio, & visio sobre O
dessnvolvimento da orianga ou jovem g o préapric  dessnvolvimento
do trabalho, torna-ze individualista, Ficando emboorescida na
medida em guwe Cada menbro tenis "privilecisr? sua é&rea de  origsm

sEm perosbker A contribunicio substarncial gues pode obtsr  de

srofissionsis advindos de outras reas.

0 prepsoro de profissionais para stusglo junio &g

deficientes, s£is na 8scola, na clicnica oo na
Ser revistio com  atengiao, & gue princioslmentes aqueles

provenientes de aress técnicsas  recebesm BOUCS win} rET A E
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yRrEmos gue 4% 0 Talhas  podem ndo sshtare presenitss apEnhas na
sducaclc especisxl. Mesmo naz sscolas do ensing regular, e 1 &M
glaz parbticularss ou pdblicas, muitas veress. pelas falits ds
informagEo, &caba-ss privilegisnde o "bringueds! sm relacico  ac

Yo inoar” (LEIF & BRUNELLE, 1978, ou  como chama a0 abtenclo

BOMTEMEO & HUSBEIN (19853, p .

dos ma
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BRLVES, R. Ay Estorias de guem gosta de snzminar. ida e
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nortadoras da Sindrome de Down. U




& lazer. Hevists

Z. Psicologia do Bringusdo:

aspectos tedricos 2 meicdoldoicos.

" . Cutitura de massa & cultura popular:  Ledtbur
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d.T. Usos da culiurs.
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SIHDROME DE ROWN.  Projeto  Integragdo. Financiamsnio

CRHPD .
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ANEXODS

CARTA DE PRIMCIFIOE DA FUNDAEERD 5. DOWN
IDEMTIFICALHO DO BUIEITOS

QUESTIONARIO SORRE A FPERIAS

DUESTIONARIO SOBRE O ACaMPAMENTO
QUESTIONARIO SOBRE VIDS sOLIal DA CRIANGS
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FARTICIPACHD GERAL DAS CRIANCAS B ADOLESCENTES DOS GBRUPOS 1 E 2

sit. 2 B C O E F & H

data ig9@ 1994 1991 B2/21 BR/21 BB/92 GE/93 1994

criangas
nﬁi X X X * x 4 b4 4
c2 4 4 b4 &
C= 4 X @ A
c4 X X X % th} @ X x
C5 x X 1 X a X X a
82 H4 X A X ¥ o X @
e7 4 X 4 4 X @ X X
&g 4 4 & 4 & @ & 4
cZ X % @ X
cid X X X 4 X 4 x A
Cii X A X X i A X X
C1zZ 4 X i b4 X % X X
1= X 4 4 X X -4 4 -4
Ci4 * 4 X X 4 X X 4
£15 1 X X 4 X X A 4
Cisa b4 X A @ & 4 % @
17 4 X X X X )4 4 4
ci8 X X b4 4

OB5: #As criangas 2, 7 & 18 comecaram a fTreguentar a escola  apds
fevergiro de 1991 e a crianga 3 falesceuw em julho de 1991,
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ERRATA

“The second part was comprised by activity sessions with a group of
five female residents, with diagnostics of severe or profound mental retardation,
and with different language problems.” (abstract)

“Nesse sentido, salienta-se a contribuicdo de L.S. Vygotsky (2), que,

j& no inicio deste seculo, priviegiou o esforgo de compreensdo do
desenvolvimento humano comprometido pela deficiéncia, inserindo esse tema no

guadro de uma proposta tedrica sobre 0s processos humanos em geral.” (p.26)

“(2) Nas traducdes dos trabalhos do russo para outros idiomas, o
nome deste autor é grafado de maneiras diferentes. Optei por utilizar a referéncia
predominante Vygotsky’, mas, nas referéncias bibliograficas, sera preservada a
grafia indicada na edi¢&o de cada cbra.” (Nota de rodapé: da p 29 para a p.26).

‘Entre as discussfes de Vygotsky (1989b), esta a critica de que,

atraves de meétodos psicolégicos fundamentados numa concepcéo quantitativa de
desenvolvimento infantil, procura-se determinar o grau de reducdo do intelecto,
mas naoc se pode caracterizar o propria deficiéncia e a estrutura interna da

personalidade.” (p.27)

“Contudo, ainda segundo Vygotsky (198%b), se a crianga com

deficiéncia mental tem um desenvolvimento insuficiente do pensamento abstrato,

o ensino baseado em meios visuais pode agravar sua debilidade mental;” (p.27)

‘Nos episddios analisados, ndo ocorreram construgdes imaginarias
com composigbes complexas e bem organizadas de objetos, personagens e

cenas, nem a incorporacao fiel e prolongada de papéis.” (p.162)



