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RESUMO

Essa pesquisa tem por objetivo fornecer informacdes a comunidade cientifica e local sobre o
crescimento fisico e a atividade motora de criangas pré-escolares de Ilhabela, identificando os
possiveis fatores ambientais que influenciam nesses processos. A amostra foi constituida de 877
criancas, de ambos os sexos, de 4 a 6 anos de idade que freqiientavam a escola ptblica
municipal de educacdo infantil de Ilhabela nos anos de 1995 e 1996. O crescimento fisico e a
atividade motora da crianca foram investigados através da antropometria e de testes motores. O
questiondrio forneceu informagdes sobre os aspectos socioecondmicos da familia, atividade
fisica e alimentacdo da crianca. Os resultados mostraram que as varidveis escolaridade dos pais
e renda familiar sdo determinantes nos processos de crescimento e desenvolvimento da crianga.
Andlise de variancia foi utilizada para comparar os grupos separados por sexo, idade e ano do
estudo. A escolaridade da mae e a renda percapita foram significativas ao se relacionar com as
varidveis de alimentacdo principalmente para as meninas. A renda familiar foi significativa em
relacdo as varidveis antropométricas para os meninos e a alimenta¢do para ambos o0s sexos. As
maiores diferencas encontradas entre os sexos foram em relacdo a antropometria principalmente
entre criancas de 6 anos de idade. A performance motora em 1996 foi significativamente melhor
do que em 1995. A dependéncia da crianca da estrutura familiar demonstra que sua atividade
motora estd associada aos habitos dos pais ou adultos que a cercam. A participacdo da criangca
em programas que estimulem o desenvolvimento das atividades motoras poderiam proporcionar

a otimizagdo do potencial de crescimento e desenvolvimento da mesma.

Palavras-Chave: criancga-crescimento; atividade motora; pré-escolares; antropometria; criangas-
desenvolvimento; aptidao fisica-testes.
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ABSTRACT

This study intend to bring informations to the scientific and also to the local community about
the children’s growth and motor activity noting the possibles environment factors that can
induce these processes. Our corpus was made by 877 children, from both sex, who frequented
Ilhabela’s municipal public school for children education during the years 1995 and 1996. The
child’s physical development and her/his motor activity were measured by anthropometry and
by motor tests. The questionnaire gave us informations about each family’s socioeconomic
level, the physical activity and the child’s nutrition. The results showed the parents’ scholar
variability and their income as inducers to the child’s growth and development. Analysis of
variance was used to compare groups separated by sex, age and year of study. Mother’s
education and income were important to compare food intake variability specially at the girls’.
Family income was used to cross the boys’ anthropometric variables and the nutrition results
from both sex. The largest differences found between the sex were the ones related to
anthropometry, specially between 6 years old children. The motor performance in 1996 was
considerably better than in 1995. The child dependence on that familial structure indicate her/his
motor activity associated to the parents or the adults practices. The child interest in programs
that can stimulate her/his motor activity development may optimize her/his growth and

development potential.

Keywords: children growth; motor activity; preschool; anthropometry; children development;

physical ability tests.
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1 Introducao

A infincia compreende o periodo da vida humana que requer cuidados e
acompanhamento constantes. Segundo Rocha Ferreira (1995a), o crescimento da crianga tem
seu ritmo bioldgico determinado pela evolucdo filogenética da espécie e durante a fase de
crescimento e desenvolvimento a espécie humana mostra uma notdvel capacidade de
adaptacdo a diferentes circunstancias. Estes sdo fendmenos bioculturais que estabelecem um
intermindvel didlogo entre o bioldgico e o cultural e ocorrem de forma integrada, tendo como
objetivo a sobrevivéncia da espécie. A cultura € o mais potente mecanismo adaptativo do ser
humano e possui um papel fundamental tanto na histéria filogenética (historia evoluciondria
da espécie) quanto ontogenética (desenvolvimento do individuo desde o momento da
fecundacdo até a maturidade). Torna-se imprescindivel considerar essa historia na
compreensdo do padrdo bioldgico da espécie e a variabilidade do mesmo na populacdo durante

o processo de crescimento e desenvolvimento humano (ROCHA FERREIRA, 1991).

Sob uma perspectiva evolutiva considera-se como aspecto importante a duragdo de
cada etapa da vida humana, a comecgar pelas 40 semanas gestacionais, em seguida a infancia,
adolescéncia, adultice e velhice, cada uma dessas etapas sofreu mudancgas significativas
visando a sobrevivéncia da espécie. A ndo competitividade seletiva entre os embrides e a
lentiddo dos processos maturacionais na gestacdo e infancia acabaram ocasionando a
necessidade de protecdo a prole, especialmente nos primeiros anos de vida, como garantia de
sobrevivéncia que por outro lado, proporcionou a organizagdo de grupos entre os primatas e

hominideos (ROCHA FERREIRA, 1995b).
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Malina (1975) considera esta imaturidade e o prolongado periodo do crescimento
poOs-natal importantes por duas razdes: uma € bioldgica, em que essa prolongada imaturidade
aumenta o tempo de interac@o entre as forcas do meio ambiente com o potencial genético do
crescimento contribuindo para uma maior variabilidade biolégica na populacdo; a outra é
cultural, o periodo prolongado de imaturidade tem relagdo importante com a familia e o
ambiente social representando um tempo mais longo para a transmissdo e aquisicdo de
habitos, atitudes, habilidades e padrdes de comportamento.

As duas primeiras décadas da vida humana representam uma fase de grande
transformacao da espécie, de mudancas evoluciondrias. Diferencas entre as espécies e entre
individuos dentro da espécie humana podem ser exemplificadas por estudos antropolégicos da
adaptacdo humana a diversas circunstancias ambientais (LASKER, 1969). Vdrias dreas do
conhecimento tém estudado o processo de adaptagcdo da espécie humana, sendo a antropologia
uma delas. A antropologia biocultural congrega estudos sobre a adaptabilidade humana em

diversos ambientes socioecondmicos € ecoldgicos.

Para Lasker (1969) adaptacdo é a mudanca na qual organismos ultrapassam
desafios na vida, € a modificagdo na estrutura ou funcdo da capacidade do organismo
sobreviver e reproduzir. O termo se aplica a oOrgdo particular ou individuo completo,
populagdes inteiras ou todas as espécies. A ampliddo do sentido de adaptacdo bioldgica
abrange todo processo bioldgico necessdrio: bioquimico, fisioldgico e genético. Adaptacao
envolve os principais eventos evoluciondrios, crescimento e desenvolvimento e mudangas
comportamentais e fisioldgicas ocorrendo, portanto, em trés niveis: selecdo do gendtipo,

modificacdo ontogenética e respostas fisioldgicas e comportamentais.
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Adaptacdo genética representa modificagdes genotipicas que vém ocorrendo a
milhares de anos, no nivel filogenético seria a propria carga genética alcancada ao longo da
histéria evolutiva do homem. J4 a modificacdo ontogenética € o resultado da filogenia
acrescido das respostas ao meio ambiente, podem ser consideradas todas as modificacdes que
ocorrem no fendtipo principalmente durante a fase de crescimento e desenvolvimento
(plasticidade) e as respostas fisioldgicas e comportamentais de curta durag¢do (aclimatizagio)
que dependem do meio natural e cultural do homem (BAKER, 1966; LASKER, 1969). Existe
uma variacdo das respostas adaptativas da populagdo, e isto € estabelecido pelo gendtipo. A

duracdo e intensidade dos fatores estressantes, assim como a fase da vida em que o individuo

se encontra, exercem influéncia sobre essas respostas adaptativas.

Para o homem sobreviver em condi¢des adversas houve a necessidade de
adaptacdo as mesmas. A idéia de sobrevivéncia e adaptacdo serve de base para o processo de
evolugdo. Mecanismos fisioldgicos sdo ativados para garantir a sobrevivéncia, o que ¢é
essencial e prioritdrio se mantém em niveis razodveis e o contrdrio é reduzido (WEISS &
MANN, 1981). Condic¢des adversas como privacao alimentar tendem a retardar o crescimento,
mas ndo igualmente em todos os aspectos, o peso corporal € imediatamente afetado e a altura

um pouco mais lentamente (LASKER, 1969).

O crescimento e desenvolvimento passam por fases definidas, mais ou menos
susceptiveis as influéncias genéticas e/ou do meio ambiente. Os primeiros anos de vida sdo
mais susceptiveis aos estresses alimentares, doencas infecciosas, nivel socioecondmico e
dependéncia cultural da familia no tratamento com a satide. Dependendo do tempo de
exposicao da crianca a esses fatores as conseqiiéncias podem ser graves refletindo riscos para

a saude e sobrevivéncia. Portanto, é de vital importincia se estudar a infincia pois € a base
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para as outras fases da vida e € o periodo em que a crianca mais aceleradamente aprende os
meios e modos da organizagdo social de seu grupo, desenvolvendo e adaptando-se ao seu

ambiente fisico, social, cultural e cognitivo.

O crescimento fisico juntamente com a performance motora tém sido
notavelmente abordados em pesquisas com a finalidade de documentar e compreender a
diversidade de aspectos relacionados a satide de uma determinada populacdo. Em vista disso,
a monitorizacdo do crescimento tornou-se um procedimento internacionalmente aceito na
afericdo das condicOes de saude e qualidade de vida de um pais (MARCONDES, 1994;
MALINA & BOUCHARD, 1991; TANNER, 1986; GOLDSTEIN & TANNER, 1980).

E interessante notar que a énfase dos estudos sobre crescimento humano tem sido
dada a partir do reconhecimento das diversidades culturais, raciais, étnicas, geofisicas de cada
regido abordada. O ideério europeu-americano higienista/eugenista, de aperfeicoamento da
raca defendido por militares, do conceito de superioridade, de padrdo dnico de crescimento
foi sendo superado pelo respeito as interagdes das caracteristicas fisicas do ser humano com o
ambiente. Padrdes de crescimento diferenciados podem ser entendidos segundo a definicao de
crescimento de Malina & Bouchard (1991) como produto da interacdo de fatores intrinsecos
ou organicos (genéticos, hormonais) e extrinsecos ou ambientais (alimentag¢do, doencas).
Portanto, seria discutivel se estudar os processos de crescimento humano, sem considerar as
interrelacdes dos fatores biol6gicos e ambientais.

No entanto, verifica-se grande €nfase nas varidveis quantitativas de estudos de
referéncia como o do NCHS (National Center for Health and Statistics), considerado de
padrio internacional. E preciso sobretudo critério e cuidado ao comparar dados regionais com

os do NCHS porque neste estudo foram investigadas 20.000 criancas americanas, nimero
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bastante significativo e representativo da populagdo de um pais inteiro, e ndo de uma cidade
ou regido especifica. No entanto, a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS, 1983) recomenda,
em nivel mundial, como valores de referéncia para avaliagdo do crescimento, os resultados de
peso e altura corporal obtidos pelo NCHS. A justificativa para tal recomendacgdo se da pelo
fato dos resultados se referirem a populacdo sauddvel e bem nutrida; o tamanho das amostras
ser representativo da populacdo americana; e o rigor e controle de qualidade com que foram
realizadas as medidas, além da utilizacdo de equipamentos adequados. A polémica criada a
partir do uso indiscriminado desses referenciais se deve sobretudo a questdo dos aspectos
étnicos e das diferengas genéticas existentes entre populacdes de diversos paises.

Barbieri et al. (1988) apontam para o fato de que os estudos de crescimento
existentes ainda sdo insuficientes para comparagdes entre os diversos grupos populacionais
em diferentes condi¢cdes geogrificas e ambientais. Portanto, para o acompanhamento do
crescimento de criancas, de interesse dos servicos de saude publica, se faz necessdrio
investigar a interacdo entre a crianga e o seu ambiente fisico, social. A influéncia de fatores
ambientais, psicolégicos e constitucionais sobre o potencial genético e hormonal para o
crescimento estaria refletida na estatura final do individuo, bem como o préprio crescimento
estd relacionado a boas condicdes de saide fisica (VITALLE et al., 1994).

Os interesses de investigacdo sobre o crescimento e desenvolvimento fisico,
atividade motora e nutri¢do elaborados pelo Laboratério de Antropologia Biocultural da
Faculdade de Educacgdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (FEF/UNICAMP)
partiram da inten¢do de compreender as relacdes bioldgicas e culturais relativas a esses
processos. Estes estudos foram desenvolvidos em diversas regides do estado de Sao Paulo
como Ilhabela, Sdo José dos Campos, Holambra, Itapira e Barueri, com criancas em idade

pré-escolar e escolar, de ambos os sexos. Sao em geral estudos transversais e tentativas de se
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abordar o crescimento fisico e a atividade motora dentro de um enfoque biocultural em
diferentes grupos sociais. Exemplo disto foi a pesquisa “Motricidade humana, Crescimento e
Performance Motora em Pré-Escolares de Ilhabela, enfoque biocultural” desenvolvida por
Rocha Ferreira (1998) que abordou a questdo da interacdo entre as respostas biolégicas ao
meio ambiente durante os primeiros anos de vida, avaliando o estado das criancas no que diz
respeito a motricidade humana, crescimento e desenvolvimento motor.

A investigacdo do crescimento e performance motora de criancas tem sido relatada
em diversos estudos de vdrias regides do Brasil refletindo a preocupagdo de se compreender
vdrios aspectos do desenvolvimento infantil. A diferenca entre esses estudos se expressa pelo
enfoque regional e pelos indicadores de crescimento escolhidos. Na regido sul do pafs, t€ém-se
os trabalhos de Haeffner (1995), Copetti (1996), Dockhorn (1996), Corseuil (1998), entre
outros, que enfocam as varidveis de crescimento fisico e estado nutricional de criangas. J4 na
regido sudeste, no estado de Sdo Paulo especificamente, tem-se uma enormidade de estudos
referentes ao crescimento fisico e performance motora de criancas de diversas faixas etdrias
como Rocha Ferreira (1980, 1987), Kube (1995), Arruda (1990, 1997). No entanto, ao
comparar estes diversos estudos devem-se evidenciar as caracteristicas de cada regido: se
urbana ou rural.

O municipio de Ilhabela enfocado pelo presente estudo € considerado urbano com
caracteristicas rurais e tipicas de regido litoranea como: presenca de colonia de pescadores,
turistas inflacionando a economia local na época de veraneio e quase nenhuma emigragao,
pelo contrdrio, hd uma grande incidéncia de migrantes de todo o pais decididos a fixar
moradia na ilha. Este fato traduz uma maior diversidade de habitos e costumes que t€m sido

verificados com as pesquisas. Fatores como estes, expressos através de caracteristicas sociais,
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econdmicas e culturais foram documentados e analisados, e podem revelar possiveis
influéncias no crescimento e desenvolvimento de pré-escolares.

Ilhabela neste estudo, portanto, € caracterizada como macrossistema segundo a
teoria “Ecologia do Desenvolvimento Humano” de Bronfenbrenner (1996) que foi de
fundamental importancia para o mapeamento da acdo da crianca em seu meio de
manifestacio social. Esta teoria atua na compreensao do ser humano em desenvolvimento na
Otica das relagdes estabelecidas com as propriedades do ambiente que sdo percebidas pelo
sujeito. O ambiente, portanto, passa a deter interesse de investigacdo cientifica, seja na
natureza e funcdo das diferentes formas de comportamento, nas estruturas interpessoais de
relacionamento ou nos papéis sociais que o individuo possui perante a sua determinada
sociedade.

O estudo sobre crescimento e desenvolvimento de criancas pré-escolares de
Ilhabela se iniciou em 1991, sob coordenacdo da Prof*. Dr®. Maria Beatriz Rocha Ferreira,
apos ter desenvolvido pesquisa semelhante em Barueri e Sao José dos Campos, e foi finalizada
em 1997, ultimo ano de coleta de dados. Foram projetos vinculados ao CNPq e desenvolvidos
com financiamento deste 6rgdo. Os objetivos do projeto em Ilhabela eram: compreender a
atividade motora, o crescimento e desenvolvimento fisico em pré-escolares, em populacdo
carente, de descendéncia local e representativa de outras regides do Brasil e comparar com
diferentes grupos de diversas localidades e contextos ecoldgicos. A escolha da populacdo de
pré-escolares de Ilhabela se deu pelos seguintes motivos: populacdo local possuia
caracteristica estdvel, pouca migracao e representava, na maioria, caicaras que viviam da pesca

e pequeno comércio.
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De 1991 a 1997 foram avaliadas criangas pertencentes as escolas publicas da
rede municipal de Ilhabela, de ambos os sexos, na faixa etdria de 4 a 7 anos, tentando-se
fornecer informagdes sobre as relagdes bioculturais influenciando o crescimento e a
performance fisica tanto para a comunidade cientifica como para a rede educacional local
revelando a importancia de se observar os aspectos socioculturais relacionados a atividade
fisica e alimentacdo. Este fato trouxe nao s6 a necessidade de retornarmos a comunidade com
um trabalho que contribuisse para a compreensdo dos processos de crescimento e
desenvolvimento das criancas de Ilhabela, como também, a partir da andlise do banco de
dados acumulado durante o periodo de sete anos de coleta de dados, fossem oferecidos
subsidios para futuras intervencdes seja dos 6rgaos publicos de satide ou educacionais. Desta
forma, um estudo nesta regido pode fornecer informacdes importantes sobre o processo de
adaptagao da populacdo local e ainda para metodologias de pesquisa em Educacao Fisica.

Os dados sobre crescimento fisico, performance motora, alimentagdo e nivel
socioecondmico obtidos na pesquisa em Ilhabela sdo a base deste estudo e vale ressaltar que
seu uso foi devidamente autorizado pela sua autora/coordenadora Prof® Dr* Maria Beatriz

Rocha Ferreira.

Entre os anos de 1996 e 1998, foi desenvolvido junto aos professores da rede
municipal de ensino de Ilhabela um programa de capacitacdo com o objetivo de dar o retorno
da pesquisa sobre motricidade, crescimento e performance motora dos pré-escolares
desenvolvida desde 1991 pela Prof* Dr* Maria Beatriz Rocha Ferreira através da discussao de
resultados preliminares do crescimento e desenvolvimento das criangas, além de discutir
conceitos e conteidos pedagdgicos da drea de Educacdo Fisica (MARTUSCELLI, 1998). Ao

retornar o conhecimento produzido na Universidade para a Escola, local da coleta dos dados,
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atingiu-se um outro objetivo: o de propiciar a integrac@o entre a Universidade e a Escola. Este
programa de capacitagdo dos professores foi parte do Projeto Integrado (proc. n°
521446.96/1) coordenado pela Prof®. Dr*. Maria Beatriz Rocha Ferreira.

Algumas questdes observadas a partir do desenvolvimento do programa de
capacitacdo revelaram falta de clareza de contetidos e conceitos da drea de Educagdo Fisica,
dificuldades dos professores para trabalhar com essas aulas pela prépria limitagdo da
formacao profissional, recursos materiais pouco criativos, falta de planejamento, propostas de
atividades repetitivas e desmotivantes além de uma visdo funcionalista da Educacio Fisica. O
programa foi desenvolvido no sentido de dar autonomia aos professores para que pudessem
implantar aulas de Educacdo Fisica no interior da escola. Observaram-se as seguintes
barreiras: falta de experiéncia corporal anterior (desde a infancia), resisténcia a mudancas,
medos, responsabilidades sobre a crianga se machucar, receio da crianga estar executando
exercicio errado acarretando desvios posturais, delimitacdo da drea de atuacdo do professor
que entende que esta disciplina curricular deveria ser ministrada por professor especializado.
No entanto, o programa desenvolvido sensibilizou os professores para a pratica de atividades
fisicas, mas entende-se que o processo de capacitacdo deva ser continuo, para a manutengao
das questdes de saide e educagdo.

O presente trabalho procurou se basear em estudos da drea da Educagdo Fisica,
Saude e Nutricdo na tentativa de compreender a complexidade dos temas tratados, dentre
eles: crescimento fisico, aspectos nutricionais, performance motora e atividade fisica de
criancas em idade pré-escolar. Trata-se de estudo transversal das varidveis elucidadas acima,
apesar de se ter dados de seguimento longitudinal compreendendo os anos de 1991 a 1997.
Optou-se por estudo transversal dos dados a partir da constatacio de maior tamanho da

amostra e o estudo longitudinal poder vir a ser uma proposta de trabalho futuro.
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O crescimento fisico tem sido abordado sob o enfoque de mudangas de
caracteristicas fisicas como fatores que determinam o perfil de populagdes especificas. A
énfase dada as varidveis quantitativas observadas com o intuito de tracar este perfil e
posteriormente compard-lo com outros de referéncia € ainda procedimento comum em
estudos da drea de saide. A necessidade de abranger a concepcdo de crescimento e
desenvolvimento infantil no sentido de compreender além das caracteristicas bioldgicas
mensuradas tem sido fortemente discutida. Para isso, novos paradigmas tém sido buscados e

propostos com o objetivo de direcionar os estudos sobre o crescimento e desenvolvimento

humano.

A necessidade de atenc@o com a saude na infancia tem sido amplamente divulgada
e discutida inclusive pelos meios de comunicagdo ndo especializados em pesquisas
cientificas. Em recente avaliacdo do relatério do UNICEF (Fundo das Nag¢des Unidas para a
Infancia, 1999) o Brasil deixou de cumprir 10 das 19 metas estabelecidas em 1990 durante a
Cudpula Mundial em Favor da Infancia realizada na cidade de Nova York. Uma das metas era
exatamente o acompanhamento do crescimento de criancas em todo o pais, que apesar dos
avangos, ainda requer muitos esforcos para ser atingida.

Esta investigacdo sobre o crescimento infantil pode oferecer maiores informagdes
a programas de intervencao nas dreas de saide e educagdo, além de outras como a influéncia
da atividade fisica, alimentagdo, fatores socioecondmicos e seus efeitos nas diversas faixas
etdrias. O acompanhamento da saide na infincia é determinante no controle da satide dos
futuros adultos, pois além de ser uma fase da vida decisiva no que se refere a construcio e
apreensdo de habitos alimentares e de atividade fisica, é também sob boas condicdes de saide

e fatores ambientais adequados que se pode manter toda integridade do potencial genético
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bem como sua otimizagdo. A infancia como idade de risco, portanto, requer atencdo e
acompanhamento, considerando que este periodo serve de alicerce para caracteristicas fisicas,
psicoldgicas, condutas sociais e afetivas que irdo repercutir durante toda a fase da vida.

Outro fator importante é o pouco conhecimento produzido de populacdes
litoraneas. Este estudo podera contribuir com informagdes sobre o processo de crescimento e
a atividade motora de criancas de regido litoranea, Ilhabela especificamente, e suas
interrelacdes com este ambiente. Além disso, a constituicdo de um banco de dados dessa
regido poderd servir de referéncia para comparacdo com outros trabalhos de outras regides
urbanas.

Desta forma, este estudo se justifica pelos argumentos expostos acima
considerando-se a importancia dos dados de seguimento transversal acumulados durante a
pesquisa em Ilhabela que foram representativos de indicadores de crescimento e

desenvolvimento da populacdo em questdo, fornecendo a dimensdo do contexto que pode

favorecer ou ndo estes processos.
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2 Objetivos

O objeto’ dessa pesquisa é o estudo do crescimento fisico e a atividade motora em
pré-escolares , pertencentes as escolas publicas da rede municipal de Ilhabela, SP, sob
enfoque biocultural. A operacionalizacio do objeto de estudo foi direcionada para a
compreensao:

- do crescimento fisico das criangas em idade pré-escolar através das varidveis
antropométricas de peso, altura, dobras cutaneas e circunferéncias;

- da performance motora dos pré-escolares através de testes motores: corrida de 20
metros, teste do vai-e-vem ou corrida dos tacos (shuttle-run test), teste de preensdao
manual, salto em extensdo ou salto horizontal parado, teste abdominal 30 segundos;

- dos fatores socioecondmicos influenciando o crescimento e performance motora

dos pré-escolares.

O objetivo deste estudo € fornecer informacdes a comunidade cientifica e local
sobre o crescimento fisico e atividade motora dos pré-escolares de Ilhabela, identificando os

possiveis fatores ambientais que influenciam estes processos num contexto biocultural.

' Os termos objeto e objetivo tém como referéncia a proposta de PIOVESAN (1979), em que o primeiro termo
significa o que se pretende conhecer através da pesquisa, ou o que vai ser pesquisado e o segundo termo significa o
que se quer atingir com a pesquisa, 0 motivo que a determinou, o seu alvo.
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3 Método

Este capitulo tem como objetivo explicitar os procedimentos metodolégicos

utilizados na realizagao deste estudo.

3.1) Tipo de Estudo

O presente estudo possui a caracteristica de pesquisa qualitativa/quantitativa. Os
diferentes aspectos relacionados ao crescimento, alimentacdo, atividade fisica e fatores
socioecondmicos das criangas foram estudados e analisados no sentido de verificar o contexto

em que a crianca de Ilhabela esta inserida.

3.2) Amostra

A populacio alvo deste estudo constituiu-se de alunos, de ambos os sexos, de 4 a 7
anos de idade, regularmente matriculados e freqiientando a escola publica municipal de
educacdo infantil de Ilhabela, SP. A amostra foi constituida de 877 criancas, sendo 430 do

sexo masculino e 447 do sexo feminino que participaram da pesquisa nos anos de 1995 e

1996.

Esta amostra representou quase a totalidade das criancas em idade pré-escolar
matriculadas em Ilhabela. No periodo de 1995 e 1996, havia a centralizacdo das Escolas

Municipais de Educagao Infantil na E. M. E. I. “Cirandinha”, local da coleta dos dados deste
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estudo. Nestes dois anos especificamente a E.M.E.I. “Cirandinha” era centralizada no
Perequé, regido central da ilha. As criancas eram transportadas de Onibus, cedido pela
prefeitura municipal, de suas casas até a escola e da escola para casa, ou seja, ndo importando
o local de suas residéncias. Nos anos seguintes, houve a descentralizacio da E.M.E.I.
“Cirandinha” para diversos locais da ilha (norte, sul, centro) e o transporte de dnibus escolar
desativado. Existe uma forte influéncia politica nas decisdes envolvendo localizacdo e

transporte escolar gratuito da Prefeitura Municipal de Ilhabela.

Vale ressaltar que somente fizeram parte da amostra os alunos que apresentaram o
termo de consentimento assinado pelos pais. Os critérios de exclusdo de alunos foram o de
recusa da crianca em participar do estudo, ndo autorizacdo dos pais ou responsdveis,
problemas fisicos ou de saude tempordrios ou definitivos e ausé€ncia as aulas no dia da coleta
dos dados. O critério de escolha da escola puiblica municipal de Ilhabela se deve aos seguintes

fatores:

a) a EIM.E.L. “Cirandinha” redine criancas de todas as faixas etdrias de
abrangéncia deste estudo;

b) as criangas que freqiientam a escola em questdo sdo provenientes dos mais
diversos locais da ilha.

A composi¢do dos estratos etarios obedeceu aos seguintes critérios de intervalo:

4 anos: 3,9 <idade < 5

S anos: 5 < idade < 6

6 anos: 6 < idade < 7,9

A Tabela 1 demonstra a quantificacdo da amostra deste estudo por estrato etdrio e
sexo:
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Tabela 1: Quantificacdo da amostra por estrato etdrio e sexo.

Masculino Feminino Total

Idade N N N
4 anos 65 81 146
5 anos 148 155 303
6 anos 217 211 428
Total 430 447 877

3.3) Instrumentos

Para a coleta dos dados sobre as variaveis relativas ao estudo foram utilizados os

seguintes instrumentos de medida:

a) os procedimentos cineantropométricos’ foram utilizados para avaliar o
crescimento fisico através das varidveis antropométricas e testes de desempenho motor para
as varidveis de performance motora;

b) para o levantamento das questdes socioecondmicas foi utilizada a
entrevista estruturada sob forma de questiondrio® constituido de varidveis qualitativas e
quantitativas, sob forma de perguntas fechadas e abertas, aplicado aos pais ou responsdveis
pelas criancas no sentido de apreender a atividade motora e alimenta¢do das mesmas.

O objetivo do questiondrio aplicado aos pais ou responsaveis foi realizar um
levantamento dos dados sobre as condi¢des socioecondmicas das familias das criancas do
estudo. Sobretudo foram evidenciadas pelo questiondrio as condi¢des de alimentacdo e satde

da crianca, doencas, nivel de escolaridade dos pais, tipo de moradia, tamanho da familia,

2 Segundo Beunen e Borms (1990) “A cineantropometria, de fato, estd envolvida com medidas e avaliagdes de
diferentes aspectos do homem em movimento e com as caracteristicas fisicas do ser humano com o propdsito de
estudar variagoes inter-humanas.”. Pode ser considerada como uma disciplina da biologia humana ou da
antropologia fisica, as quais estudam as caracteristicas bioldgicas dessas espécies tnicas.

3 Técnica segundo PIOVESAN (1979)
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atividade fisica da crianca e um recordatério alimentar de 24 horas que teve o intuito de

avaliar a qualidade e quantidade de ingestdo caldrica.

O crescimento fisico foi investigado através das medidas antropométricas de:
peso, altura, altura tronco-cefdlica, dobras cutaneas (bicipital, tricipital, subscapular,
suprailiaca, abdominal, panturrilha medial), circunferéncias (braco relaxado, tenso e
panturrilha) e didmetros 6sseos (bicondilar e biepicondilar) segundo metodologia descrita por

Rocha Ferreira (1987).

O peso foi aferido com o auxilio de uma balanca da marca Filizola, com escala em
kg e intervalos de 100g. Para a tomada da altura, fixou-se uma fita métrica inextensivel na
parede, com escala em centimetros, onde o ponto zero da fita métrica foi posicionado na parte

inferior, rente ao nivel do solo.

A performance motora foi analisada através dos seguintes testes fisicos®: corrida
de 20 m, teste do vai-e-vem ou corrida dos tacos (shuttle-run test), teste de preensao manual,
salto em extensdo ou salto horizontal parado, teste abdominal 30 segundos (os procedimentos
cineantropométricos estdo descritos no apéndice 1). As tabelas 2 e 3 retratam as varidveis

morfolégicas e funcionais estudadas assim como os instrumentos de medidas utilizados.

‘A padronizacdo das medidas foi de acordo com BARROW & MacGEE (1973).
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Tabela 2: Dimensdes morfoldgicas (padronizacao descrita por ROCHA FERREIRA, 1987)

Variaveis Significado da medida Instrumento utilizado

Peso Massa corpérea Balanca

Estatura Tamanho do corpo Fita métrica

Altura tronco- Tamanho relativo do corpo Fita métrica/banco de

cefalica 50cm

Dobras cutaneas Distribuicdo de  gordura Compasso de  dobras
corporal, ingestao cutaneas Harpenden
energética (Holtain, UK)

Diametros Estimativa da robustividade Paquimetro
do esqueleto

Circunferéncias Muscularidade relativa, Fita métrica metélica

ingestdo protéica

Tabela 3: Performance motora (padronizagdo segundo BARROW & MacGEE,1973)

Variaveis
Significado da medida Teste utilizado
Poténcia anaerébia |Medida neuromotora de | Corrida de 20 metros
velocidade
Agilidade Medida  neuromotora  com |Corrida dos tacos (Shuttle-

mudanca de dire¢do

run)

Forca de membros

inferiores

Poténcia muscular

Salto horizontal parado

For¢ca de membros

superiores

Poténcia muscular

Dinamometria manual

Forca de tronco

Poténcia muscular

Abdominal 30s

O consumo alimentar, a atividade fisica e demais indicadores socioecondmicos

foram determinados através de entrevistas com os pais ou responsdveis. A associacdo das

respostas de cada questdo foram codificadas para andlise, ora somando-se todas as respostas

de uma mesma questdo, ora somando-se as respostas de questdes diferentes tratando de uma
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mesma varidvel. As varidveis precedidas pelo nimero da questdo referente ao questiondrio da

entrevista que serdo abordadas neste trabalho estdo mencionadas a seguir:

Consumo alimentar

Questdo #7: recordatorio alimentar de 24 horas

Nivel socioecondémico

Questdo #22: renda familiar
Questao #23 e 24: escolaridade dos pais
Questdo #25: proprietario da moradia

Questdo #27: nimero de pessoas que moram na casa

Atividade fisica

Questao #34: assisténcia a televisao
Questao #41:quanto tempo a crianca anda a pé por dia
Questao #42: freqiiéncia a praia e tempo de permanéncia

Questao #44: compreensdo dos pais da intensidade das atividades

3.4) Procedimentos Relativos a Coleta de Dados

Os procedimentos para a realizacdo da coleta de dados deste estudo tiveram seu
inicio apds a devida autorizagdo da Secretaria de Educacdo de Ilhabela, da Diretoria da
E.M.E.L. “Cirandinha”, assim como do consentimento dos pais ou responsaveis das criancas.
A data da coleta de dados era marcada com antecedéncia conforme comum acordo entre
diretoria da escola e coordenadora do projeto e era feita em 5 dias tteis, ou seja, durante a
semana de aulas. Os termos de consentimento e convite aos pais ou responsdveis para a

entrevista eram antecipadamente enviados a Diretoria para posterior distribuicao as criangas.
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A coleta de dados foi realizada por pesquisadores e alunos do Curso de Educagao
Fisica da UNICAMP, que ja tinham cursado a disciplina Antropologia Fisica além do
coordenador responsdvel pela pesquisa de campo. As medidas antropométricas foram
realizadas especificamente pelos pesquisadores treinados e os testes fisicos foram
acompanhados pelos alunos de graduacdo através do preenchimento de planilhas. O local de
realizagdo da coleta de dados era a prépria sala de aula em que os sujeitos da amostra
estudavam, no periodo normal das aulas. As medidas de peso e altura eram realizadas em um
unico local devido a fixagcdo da fita metdlica na parede e ao fato de causar possivel dano a

balanca ao mové-la de um local para o outro.

As entrevistas com base nos questiondrios eram feitas na propria escola sob a
coordenacgdo da responsdvel pelo projeto e auxiliares devidamente treinados. O questiondrio
para a entrevista sofreu varias adaptacdes ao longo dos anos de coleta, mas teve sua origem a
partir de modelo proposto por Rocha Ferreira (1987), Rocha Ferreira et al. (1990), Rocha
Ferreira e Rocha (1990). Durante a entrevista, observaram-se 0s seguintes aspectos para a
reformulag¢do da mesma: clareza, compreensibilidade, pertinéncia das respostas, inclusividade
e exclusividade. Para esclarecimento dos entrevistados, foi comunicado que os dados ali
fornecidos seriam sigilosos, e portanto, a identidade da familia e da crianca seria resguardada.

E ainda que ndo existiam respostas certas ou erradas, mas respostas sinceras.

Para se estimar o consumo alimentar durante o periodo de 24 horas foi utilizado o
método recordatério. O entrevistador mostrava um padrdo de medidas de copos, colheres,
pratos, conchas e escumadeiras que serviam como referéncia para os entrevistados. Outro
objetivo de se mostrar estes utensilios para os entrevistados era assegurar que se referiam a

determinados tamanhos e quantidades.
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Os dados sobre alimentagdo coletados a partir das entrevistas tiveram grande
avango e facilidade em sua andlise com a utilizacdo do software Food 2.0 para cédlculo da
alimentacdo ingerida desenvolvido pelo Laboratério de Antropologia Biocultural da
FEF/UNICAMP em 1996. O programa utilizou-se da tabela elaborada por Tudisco et al.
(1978) para conversdo do consumo alimentar em gramas, assim como as tabelas da Fundagdo
Instituto Brasileiro de Geografia (FIBGE, 1978) para estimar os valores protéicos e
energéticos dos alimentos consumidos. A organizacdo em grupos dos diferentes tipos de

alimentos seguiu padrdo FIBGE (1978).

3.5) Tratamento dos Dados

A inser¢do dos dados brutos coletados, organizados em planilhas do software

Excel versdo 7.0, foi o primeiro procedimento tomado para formacgao de um banco de dados.

O tratamento estatistico dos dados antropométricos, de performance motora,
alimentagdo e socioecondmicos procurou evidenciar o grau de associagdo entre 0os mesmos.
Tabelas descritivas (boxplots) de crescimento, performance motora, alimenta¢do divididos

por sexo, idade e ano de coleta das informagdes serdo apresentadas no capitulo V.

A utilizag@o de recursos estatisticos do SAS (Statistical Analysis System) versao
6.12 (1996) como a andlise de variancia por sexo, idade e ano de coleta dos dados do
procedimento GLM (General Linear Model), teste de comparacao dois a dois de média (Teste
de Tukey) das varidveis cineantropométricas e alimentares com as varidveis socioecondmicas
e de atividade fisica, descritas anteriormente, foi de grande importancia para discussdo dos

mesmeos.
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A primeira etapa de tratamento dos dados utilizada neste estudo foi a estatistica
descritiva através de graficos boxplot que oferecem a visualizacdo da distribui¢do dos dados
pelo cédlculo das medidas de posicdo (média aritmética, mediana e percentis). Todas as
andlises realizadas consideraram os sexos separadamente. Em seguida, foram feitas
correlagdes entre as varidveis de tamanho corporal e performance motora, controladas pela
idade, peso e altura. A terceira etapa utilizou da andlise de varidncia entre as varidveis
antropométricas, de performance motora e alimentacdo com as varidveis socioecondmicas,
ano, sexo e idade. A idéia da andlise de variancia foi verificar a significancia das diferengas

entre as médias das varidveis separadas por sexo e idade.

Na quarta e ultima etapa de andlise, para maior enriquecimento deste estudo, foi
construido um modelo baseado no procedimento CALIS (Covariance Analysis of Linear
Structural Equations). O objetivo deste modelo foi estudar as relagdes estruturais contidas
num conjunto grande de varidveis observadas através de um conjunto pequeno de varidveis
que denominamos de latentes ou simplesmente fatores. Na literatura estatistica € conhecido

como Equacdes Estruturais com Varidveis Latentes (BOLLEN, 1989; HATCHER,1994).
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4 Referencial Tedrico

Este capitulo se inicia com o relato descritivo do macrossistema Ilhabela, litoral
norte de Sdo Paulo através de caracteristicas sociais, econdmicas e culturais, assim como dos
microssistemas escolar e familiar. O propdsito desta revisdo € oferecer referéncias tedricas
para a compreensdo do desenvolvimento humano através do esclarecimento de conceitos das
varidveis que serdo abordadas no presente estudo. As interrelacdes entre o crescimento fisico,
performance motora e alimentagdo serdo analisadas e interpretadas junto ao contexto
socioecondmico do ambiente em que as criangas pré-escolares vivem.

Para Bronfenbrenner (1996, p.14) “afirmar que o desenvolvimento humano é um
produto da interagcdo entre o organismo humano em crescimento e seu meio ambiente é
afirmar o que é quase um lugar-comum na ciéncia comportamental”. Mas o que se V€ na
pratica, segundo o mesmo autor, ¢ um foco acentuado nas propriedades da pessoa em
desenvolvimento e pequena caracterizacio do meio ambiente em que esta se encontra. A
ecologia na Psicologia parece ter outro sentido diferente da Biologia, Kurt Lewin
influenciado pela Fisica (teoria da relatividade, teoria quantica) mudou o olhar de
neutralidade do pesquisador, ou seja, para se estudar um fendmeno social € preciso relaciond-
lo como um todo. Bronfenbrenner, na década de 70, comecou a desenvolver um estudo sobre
a ecologia do desenvolvimento humano, e ecologia no sentido de interrelacdo,
interdependéncia, em que existia a aproximac¢do do objeto a ser estudado.

Contudo, a teoria da “Ecologia do Desenvolvimento Humano” ndo € apenas mais
uma visdo socioldgica da relagdo do homem com o seu meio, pois ela preocupa-se com 0

processo maturacional bioldgico da crianca ao delinear como objeto de estudo os padrdes de
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atividades que tendem a configurar-se progressivamente em mais complexas
(BRONFENBRENNER, 1979 apud KREBS, 1995). Assim, reafirma-se a inten¢do inicial de
estar atento ao fendmeno biocultural do desenvolvimento humano, juntamente com a
perspectiva de reflexdo de todo este processo paralelamente com a temdtica da atividade
fisica e alimentacdo. A teoria é assim definida: “(...) estudo cientifico da acomodacdo
progressiva e mitua de um ser humano ativo, em desenvolvimento, e as propriedades em
mudangas dos ambientes imediatos nos quais a pessoa em desenvolvimento vive; como esse
processo é afetado pelas relacoes entre esses ambientes e pelos contextos maiores nos quais
esses ambientes estdo contidos.” (BRONFENBRENNER, 1979 apud KREBS, 1995, p.91).

O ambiente conforme esta teoria possui trés elementos constitutivos: 1) natureza e
funcdo das atividades molares: sdo as diferentes formas de comportamentos que possuem
certa persisténcia temporal e uma significancia para os individuos envolvidos no ambiente; 2)
relacdes interpessoais: a unidade basica de andlise na ecologia humana é uma diade, ou seja,
um sistema de duas pessoas, que € obtida quando uma pessoa prestar atencdo no
comportamento de outra pessoa ou participar com ela em alguma atividade; 3) papéis sociais:
indicam as expectativas da sociedade em relacdo ao ocupante da posicdo social e também as
expectativas que o ocupante tem no que diz respeito ao que os demais membros da sociedade
esperam dele préprio.

Através do entendimento das atividades molares, das relagdes interpessoais e dos
papéis sociais, pode-se perceber com mais nitidez o contexto social que caracteriza um
microssistema (o ambiente de maior atuacdo do individuo, como a familia, a escola). A partir
dai, identificam-se os demais sistemas: mesossistema (interrelacdo entre dois ou mais
ambientes nos quais a pessoa em desenvolvimento participa ativamente); exossistema (um ou

mais ambientes que ndao envolvem diretamente a pessoa em desenvolvimento como ser ativo,
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mas que podem vir a afetar o ambiente imediato da pessoa); macrossistema (refere-se as
consisténcias na forma e conteidos dos demais sistemas que existem ou poderiam existir, ao
nivel da cultura ou subcultura como um todo); cronossistema (influéncia sobre a pessoa em
desenvolvimento das modificagdes ao longo do tempo). Esta concep¢cdo do meio ambiente
como um complexo de sistemas encaixados e interconectados, uma série de regides contidas
uma dentro da outra se baseou nas teorias de Kurt Lewin, segundo Bronfenbrenner (1996).

A andlise pormenorizada do ambiente onde a crianga se desenvolve faz parte da
acdo investigatoria, que procura compreender a importincia e as formas de atividades
motoras vivenciadas em um meio tdo particularizado e diferenciado como Ilhabela. Pretende-
se, desta forma, investigar o crescimento fisico e a performance motora, considerados neste
estudo como propriedades da pessoa em desenvolvimento, sob o enfoque do paradigma
ecologico, além de se tentar discutir e relacionar os parametros dos contextos micro e

macrossistémico.

4.1) Contexto Biocultural do Estudo

Situada no litoral norte paulista, na Ilha de Sdo Sebastido, a maior ilha maritima
brasileira, a Estancia Balnedria de Ilhabela fica separada do continente pelo canal de Toque-
Toque (3 a 8 km), defronte a cidade de Sdo Sebastido, sendo o seu acesso feito através de
Ferry Boats e lanchas. O conjunto de pequenas ilhas (Buzios, Vitéria, Serraria, Cabras e
outras menores) junto ao contorno da Ilha de Sao Sebastido formam o Municipio de Ilhabela,
sendo que da ilha dos Bizios e Vitoria, apesar do pequeno povoamento, provém a maior parte
do artesanato de madeira e taquara para o comércio local. Geograficamente se situa a 24°
Latitude Sul e 40°10” Longitude Oeste (PREFEITURA MUNICIPAL DE ILHABELA,

1992).
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A Tlha de Sao Sebastido possui 346 km? de area e cerca de 13.345 habitantes
permanentes de acordo com o Censo de 1991, tendo sido bem mais povoada no passado.
[Thabela assim como o Vale do Paraiba, tiveram seu apogeu no século passado com as
culturas de cana-de-acucar e café. A perda dessas bases econdmicas antigas, como a cana, o
café, o fumo e de uma forma geral a atividade agricola de subsisténcia dos caicaras foi uma
das razoes do esvaziamento do local (PREFEITURA MUNICIPAL DE ILHABELA, 1992).

Ilhabela conserva quase 90% de sua drea coberta por floresta tropical latifolhada
umida de encostas, e hoje € protegida pelo Parque Estadual de Ilhabela, abrangendo todas as
ilhas. Tal preservacdo se deve ao fato de Ilhabela ser altamente recortada, por sua
proximidade com a Serra do Mar, e relativamente estreita, mas com acidentes geograficos
como os Picos de Sdo Sebastido (1379m), do Papagaio (1309m) e do Baepi (1025m) entre
outros.

A fauna também se encontra preservada segundo dados oferecidos pela
PREFEITURA MUNICIPAL (1992). Sao diversas espécies animais como macacos,
capivaras, lontras, jaguatiricas, pacas, papagaios, tucanos, entre outros que habitam as matas.
Em meio a tudo isto, se encontram intimeras cachoeiras, com 4gua potavel e limpa, que
ajudam a formar um cendrio indescritivel. No entanto, o envolvimento e acesso da populagdo
a fauna tém sido reduzidos, e mesmo a consciéncia ecoldgica de preservacdo do meio
ambiente ndo € estimulada entre a populagdo como um todo.

Atualmente é marcada pela atividade turistica e possui completa infra-estrutura
para lazer, esportes e cultura. Em época de temporada sua populacdo flutuante chega a 50.000
habitantes. A prética do turismo submarino ou terrestre conta com o apoio de hotéis,
pousadas, restaurantes, guias, locacdo de equipamentos para mergulho, estacdo de recarga,

cursos de mergulho, barcos, veleiros, saveiros, motos, caiaques, quadras para a prética de
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diversos esportes, pontos para pesca submarina e de linha, praias para surf e vela, ao longo de
toda a drea do canal, que € servida por estrada e por transporte coletivo. As 38 praias,
pequenas em extensdo, e grandes costdes excelentes para pescaria, compdem os quase 150
km de orla maritima que circunda Ilhabela. Menos da metade desta costa possui estradas, ou
seja, ndo existe um caminho que circunde toda a ilha, existem picadas que foram estradas
usadas por carros de boi na época da escraviddo negra. Atualmente, tem-se utilizado essas
antigas trilhas para fins turisticos como caminhadas e passeios ecoldgicos acompanhados por
guias qualificados (PREFEITURA MUNICIPAL DE ILHABELA, 1992).

IThabela € representada por uma série de caracteristicas: populagdo local estdvel
composta por caigaras e familias migrantes do estado de Sdo Paulo e outros estados, acesso a
alimentacdo bdsica, vivem de pequenos negdcios e pesca, embora seja considerada regidao
urbana possui melhores condi¢des ambientais e caracteristicas de zona rural, regido de
veraneio cuja variacdo no fluxo de turistas tem seus reflexos na economia local. Isso tudo
associado aos aspectos ecoldgicos do litoral proporciona certa peculiaridade a populacdo
local. Apesar do solo fértil e extenso litoral, a agricultura e a pesca, atividades tradicionais,
hoje sdo pouco praticadas. Existe pouco envolvimento da populacdo local com o mar,
constatando-se baixo consumo de peixes e frutos do mar, além de pouca freqii€ncia a praia
(ROCHA FERREIRA, 1995a).

Apesar de Ilhabela ser considerada cidade do turismo e conhecida como “capital
da vela”, verifica-se que a expansdo/especulacdo imobilidria tem for¢cado a mudanca da
populacdo de baixa renda para o interior da ilha, deixando a costa litoranea para habitar a
encosta da montanha, o que por sua vez, parece enquadrar melhor com os hébitos de vida

local. A montanha possui melhores recursos para se viver como sombra, dgua doce e pura
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vinda diretamente das cachoeiras, locais de maior freqiiéncia da populacdo nas horas livres do
que as praias (ROCHA FERREIRA, 1995a).

Esta relagdo da populagdo caicara com o turismo tem se dado indiretamente,
através de servigos temporarios, principalmente na época de veraneio. O trabalho de
“caseiro”, nome dado as pessoas que cuidam de propriedades particulares, tem sido mais
efetivo. A presenca de estrangeiros, proprietdrios de pousadas, restaurantes e centros de lazer
e esportes, também limitam o envolvimento do caigara com o turismo. A Prefeitura, enquanto
exossistema tem pretensdo de implantar projetos de capacitagdo e cursos para formacdo de
guias turisticos que envolvam a populagdo local, no entanto, verificam-se acdes timidas que
pouco promovem e estimulam a entrada do caicara neste setor.

As politicas publicas da Prefeitura exercem forte influéncia no microssistema
escolar, ora decidindo pela centralizacio da E.M.E.I. “Cirandinha” na regido central do
Perequé, ora descentralizando a escola em diversos pontos da ilha. Existe um revezamento
politico entre diferentes partidos em que sdo tomadas decisOes contrarias aquelas do mandato
anterior, ou seja, a cada quatro anos (tempo de cada mandato) mudava-se toda a dinamica
escolar. Com a centralizac@o da escola no Perequé, as criancgas residentes em diversos pontos
da ilha tinham dificuldades de acesso e com isso a Prefeitura oferecia transporte gratuito.
Caso contrario, quando havia a descentralizacido da escola, o 6nibus era desativado, pois se
entendia que os pais das criancas poderiam levé-las a escola pela proximidade da mesma.

Essas decisdes exerceram influéncia na prépria atividade fisica da crianga. A
relacdo do nivel de atividade fisica da crianca com a questdo da ida a escola (a pé, de Onibus,
de carro) foi retratada por Rocha Ferreira et al. (1999). As criancas que andavam a pé eram

menos pesadas e mais baixas, observando-se menores valores de dobras cutineas, além de
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terem melhores resultados de performance motora comparados aos grupos que iam de dnibus
ou carro para a escola.

Os fatores socioeconOmicos e culturais observados pela pesquisa citada acima
analisam os microssistemas escola e familia que refletem os paradmetros do contexto da
crianca tentando-se envolver um de seus elementos (atividades, relacdes interpessoais ou
papéis sociais). O tamanho da familia sugere uma relagdo diretamente proporcional ao
crescimento fisico da crianga, quanto maior a familia maior o crescimento. O lugar de
nascimento da crianga, por sua vez, sugere uma baixa ingestdo protéico-energética para
aquela que, pela ordem de nascimento, teve o segundo lugar. A andlise de quanto tempo se
assiste televisdo (TV) foi significativa quando cruzada com resultados de dinamometria,
havendo uma tendéncia para maiores valores de peso, altura, dobras cutineas e ingestdo
energética para maior tempo em frente a TV.

Com relacdo a escolaridade da mae, verificou-se que quanto maior a escolaridade
desta, maior a ingestio energética, além de maior teor de proteinas, lipidios, fésforo, ferro e
vitamina B1. Para maior escolaridade do pai, verificou-se maior ingestdo energética e de
célcio na alimentacdo. O mesmo pode ser observado em relagdo a renda familiar, quanto
maior a renda familiar maiores os valores de energia, glicidios, cdlcio e fésforo. Esta pesquisa
revelou a partir de estudo descritivo, respaldado por métodos estatisticos, o crescimento de
criancas do sexo feminino de Ilhabela no contexto socioecondmico e cultural da familia no
ano de 1996.

Resultados preliminares do estudo da motricidade, crescimento e performance
motora de pré-escolares de Ilhabela foram apresentados e discutidos no programa de
capacitacdo de professores, vinculado ao Projeto Integrado, desenvolvido por

MARTUSCELLI (1998).
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4.2) Crescimento, Desenvolvimento Fisico e Maturacao

Malina & Bouchard (1991) definem o crescimento como uma atividade bioldgica
dominante durante as duas primeiras décadas da vida humana. Um aumento no tamanho do
corpo como um todo ou por partes especificas € denominado crescimento, e isto inclui
mudancas em tamanho, composicdo corporal, fisica e sistemas especificos do corpo
(MALINA, 1994). Estas mudancas em tamanho sdo conseqiiéncias de trés processos
celulares, a saber: hiperplasia (aumento no nimero de células), hipertrofia (aumento no
tamanho das células) e aumento de substincias intercelulares. Estes processos ocorrem
durante o crescimento e o predominio de um ou outro varia conforme a idade e o tecido
envolvido. Quanto a terminologia, crescimento e desenvolvimento correspondem a
fendmenos distintos, embora intimamente correlacionados. O termo desenvolvimento denota
um amplo significado utilizado em dois contextos distintos. O primeiro contexto, bioldgico,
relata a diferenciacdo de células ao longo de suas fungdes especializadas, e ocorre
principalmente em vida pré-natal sendo dependente da ativagdo e repressdo genética, e
evidentemente que o desenvolvimento de fun¢do continua apds o nascimento. O segundo
contexto é comportamental e relata como a crianca se adapta ao seu meio cultural - o
conjunto de simbolos, valores e procedimentos que caracterizam uma populacdo. Para
Goulart et al. (1989) o desenvolvimento significa o aprimoramento funcional dos sistemas
organicos, como a exterioriza¢do na aquisi¢do de habilidades motoras, aquisi¢do e elaboragdo
da linguagem.

O crescimento e o desenvolvimento ocorrem de forma continua e regular do
nascimento a maturidade, entretanto existem alguns periodos da vida em que eles se
acentuam. Durante todo o processo verificam-se picos de crescimento e desenvolvimento,

sendo mais evidente na adolescéncia (TANNER, 1978).
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Crescimento é, portanto a combinagdo da hiperplasia e hipertrofia. As fases mais
prematuras do crescimento, durante as quais a diferenciacdo dos tecidos e organogénese
ocorrem, se caracterizam pela predominancia da hiperplasia, este periodo aproximadamente
coincide com o estdgio embriondrio. O estdgio fetal envolve cada vez mais hipertrofia, o que
caracteriza como maior forma de crescimento na maioria dos tecidos no final da gestacao.
Todos os tecidos ndo crescem no mesmo ritmo e o impacto dos fatores ambientais é
geralmente maior nos tecidos que estdo sob rapido crescimento. Assim prejuizos na fase pré-
natal podem se limitar a simples 6rgdo ou setor anatomico. Na vida pds-natal a maioria dos
agentes estressores afeta o crescimento através da reducdo da hipertrofia, o efeito pode ser
uma reducdo simétrica no ritmo de crescimento. Os humanos diferem dos outros mamiferos
na extensdo do periodo de tempo que transcorre entre o nascimento até atingir a maturidade
sexual. Os seres humanos crescem mais devagar e amadurecem mais tarde e desta forma se
expdem mais a acdo ambiental, podendo afetar o crescimento hipertréfico (STINI, 1984).

Além do processo de crescimento ser lento, os humanos tém a experiéncia dos
estirdes de crescimento que fazem com que as curvas de crescimento sejam ndo lineares. A
curva de crescimento pré-natal tem o seu pico maximo por volta da metade da fase
gestacional, j4 a curva de crescimento pds-natal exibe um modesto estirdo logo depois do
nascimento e outro durante a adolescéncia. O estirdo de crescimento da adolescéncia, tanto
em peso como altura, precede a obtencdo da maturidade sexual. Nas curvas de crescimento
comparativo descritas por Scammon, diversos Oorgidos exibem variedade de padrdes
abrangendo desde uma curva mais linear, como da glandula tire6ide, como hiperbdlica, no
caso do timo. Esta natureza episddica do crescimento humano faz com que o processo seja
vulnerdvel aos estressores ambientais em diferentes dreas e em diferentes tempos (STINI,

1984). Para este autor, nds estamos distantes de entender quanto o fendtipo de um individuo
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adulto, sadde, habilidade atlética, comportamento, e longevidade sdo influenciados pelos
padrdes de intera¢do organismo-ambiente vividos além dos primeiros 15 a 20 anos de vida
pos-natal.

O ritmo de crescimento e maturagdo difere entre criancas e a variedade de fatores
que podem influencid-los inclui: carga genética, histéria nutricional e estado de saidde geral. E
este ritmo de mudanga é um importante elemento na avaliacio do crescimento e
desenvolvimento de vdrias dimensdes do corpo (ZAUNER et al., 1989). Segundo estes
mesmos autores, enquanto existirem dados dos efeitos da atividade fisica no crescimento e
maturacdo sendo misturados com o viés da selec@o, variagdo da duracdo e intensidade do
treinamento, a idade a qual este treinamento foi instituido e o estado nutricional dos sujeitos,
muitas conclusdes gerais podem estar sendo deduzidas.

Maturacao implica em componente de tempo que marca o ritmo do progresso em
direc¢do ao estado maduro, ao qual varia com o sistema bioldgico considerado e o crescimento
se refere as mudangas mensurdveis em tamanho, fisico e composi¢ao corporal. O ritmo de
maturacdo varia entre os sistemas do corpo. Idade esquelética, idade de surgimento de
caracteristicas sexuais secunddrias, e idade de pico de velocidade em altura sio comumente
utilizados como indicadores de maturidade bioldgica durante a infincia e adolescéncia
(MALINA, 1990). Todos os individuos terminam como adultos esquelética e sexualmente
maduros, mas todos terminam como adultos com diferengas na altura corporal. Esta é uma
distin¢c@o fundamental: progresso em dire¢do a maturidade versus tltimo tamanho (MALINA,
1984a). Ambos os processos sdo provavelmente subordinados a regulagdo genética separada

(MALINA & BOUCHARD, 1991).
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4.3) Fatores Ambientais x Fatores Genéticos

Toda essa complexa e intensa transformacao ocorrida no organismo, assim como a
velocidade com que ocorre estd geneticamente determinada de acordo com o que foi herdado
dos progenitores. No entanto, a forca ambiental exerce grande influéncia neste processo,
podendo otimizar ou ndo este potencial genético herdado (MALINA & BOUCHARD, 1991).
O crescimento e desenvolvimento podem ser inibidos ou talvez estimulados pelas
circunstancias ambientais, naturalmente dentro dos limites estabelecidos pelo genétipo
(MALINA, 1980).

A influéncia destes dois fatores, genéticos e ambientais, em termos quantitativos, é
de dificil especificagdo, pois o crescimento como um todo € o produto da interagdo continua
dos mesmos (MALINA & BOUCHARD, 1991) e um dos problemas persistentes no estudo
do crescimento humano € exatamente definir controles adequados para interpretar essas
influéncias no crescimento (PAWSON, 1976). Somente sob condi¢des adequadas, ambientes
saudaveis e favoradveis que se pode esperar um processo normal e 6timo de crescimento, com
toda integridade do potencial genético.

Virios estudos t€m sido realizados com objetivos de se verificar a influéncia do
fator ambiental sobre o estado de crescimento de criangas, incluindo sobretudo as condi¢des
socioecondmicas das familias (PARIZKOVA, 1976; CROOKS, 1994; MALINA &
BOUCHARD, 1991; POST et al., 1997; JOHNSTON & MACVEAN, 1995).

O padrdo de crescimento de determinada populacdo é o produto da interacdo de
varios fatores, tais como: a carga genética, estado nutricional, atividade fisica, doencas,
estresse, higiene, e hipdxia em grandes altitudes. Especificamente sobre o fator altitude,
parece haver pouco efeito no crescimento linear e ganho de peso corporal entre criancas

andinas pertencentes as familias de média a alta classe economica (POST et al., 1997). Neste
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estudo, verificou-se que o baixo nivel socioecondmico das familias influenciava a ingestao
nutricional e ndo a altitude em si, e que menores valores de ingestdo energética
acompanhados por alto gasto energético de criangas de baixo nivel socioecondmico tinham
reflexo no menor tamanho corporal das mesmas.

Os efeitos da variac@o da altitude no crescimento e desenvolvimento de criangas
tém sido abordados por pesquisas sob a perspectiva dos mecanismos bioculturais de
adaptacgdo a grandes altitudes (PAWSON, 1976). Neste estudo, o autor compara dados de trés
diferentes populacdes vivendo em grandes altitudes: etiopes, peruanos e nepaleses. Criangas
peruanas que nascem a uma altitude acima de 3500m tendem a ter reduzido peso ao nascer,
menor ritmo de crescimento, longos periodos totais de crescimento, estirdo de crescimento da
adolescéncia mal definido e atraso de determinados aspectos do desenvolvimento psicomotor,
e isto, na visdo do autor, estaria dificultando estabelecer o que era aclimatizag¢do a hipdxia ou
padrdo de herancga desenvolvimental.

Em contraste, estudos com criancgas etiopes vivendo em grandes altitudes mostram
que estas sdo mais altas e pesadas, sio maturadores mais cedo do que populacdes similares
geneticamente vivendo em baixas altitudes. O grau de estresse hipdxico de comunidades de
altas altitudes na Etiopia (3000m) parece nao estar exercendo efeito de grande adversidade no
crescimento, contudo, outras varidveis ambientais, tais como aumento da incidéncia de
doencas infecciosas de baixas propor¢des podem estar envolvidas. E ao comparar criancas de
comunidade Sherpa no Evereste, regidio do Nepal, e refugiados Tibetanos vivendo em
Kathmandu, encontrou resultados de crescimento retardado em relagdo a padrdes europeus e
americanos. Contudo, para as criangas refugiadas encontraram-se valores ligeiramente
maiores de indicadores de crescimento do que de criangas Sherpas. Possivelmente porque

criancas refugiadas estariam vivendo em condi¢des favordveis em termos de beneficios
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nutricionais e de saide. A comparacdo dos trés estudos mostra que, enquanto a hipdxia e
outros agentes ambientais exercem influéncia sobre os parametros de crescimento, efeitos
especificos demonstrados em populagdes de altas altitudes ndo podem ser aplicados
diretamente a outras. Como conclusdo deste estudo tem-se que algumas diferengas nas
caracteristicas de crescimento destas populacdes podem ser causadas pela interacdo de
agentes ambientais indeterminados, mas influéncias genéticas no crescimento podem ser mais
importantes sobre populagdes de grandes altitudes do que até entdo se suspeitava.

Crooks (1994) ao identificar associa¢des entre o crescimento de criancas Mopan
Maya, Belize, e fatores do ambiente local e familiar que coexistem com a pobreza, relatam a
importancia dos fatores socioecondmicos e demogréficos para o crescimento. Esta autora
conclui que baixos niveis de infraestrutura e pobre acesso aos recursos socioecondmicos
provavelmente estariam contribuindo para menor estado de crescimento dessas criangas. O
que fica menos claro, segundo a autora, no entanto, é o porqué de determinadas familias
serem mais capazes de proteger suas criancas destes agentes estressores ambientais, ou por
que meninos € meninas sendo afetados por diferentes estressores respondem diferentemente
a0S Mesmos.

Little et al. (1987) ao estudarem as correlacdes entre similaridades de irmaos da
comunidade Zapotec, México, de varias dimensdes antropométricas, verificaram que estas
sugerem uma interagdo genética-ambiental, efeitos de um ambiente comum, apesar de nao
haver diferencas significativas e consistentes entre estas correlagdes. Existe uma tendéncia
destas correlagdes serem relativamente mais altas do que a média dos estudos para criancas
européias. Desnutricdo cronica e doengas infecciosas sdo provavelmente estresses ambientais
primdrios, e € sensato supor que os efeitos destes estresses sobre as correlacdes entre irmaos

estivessem covariando com os mesmos. As diferencas observadas entre os sexos podem
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refletir variacdo nas respostas aos estresses ambientais, em preferéncias culturais, e/ou
flutuagdo ao acaso nessas correlagdes entre irmaos, € nao necessariamente em influéncias
ligadas ao sexo, como se observou entre criangas inglesas e mesticas colombianas. Em geral,
as correlagdes entre irmao-irmao parecem ser mais afetadas pelo ambiente do que correlacdes
entre irmao-irma e irma-irma, as quais sdo consistentes com a tendéncia observada de que
criancas do sexo masculino sdo mais afetadas por efeitos ambientais do que as do sexo
feminino.

Nota-se que os efeitos do meio ambiente no crescimento de criangas sdao
confundidos através de praticas socioculturais associadas com costumes na qual o ambiente €
explorado. O tamanho da familia também parece exercer influéncia, pois implica em quanto
mais criangas e adultos para alimentar e se manter, os cuidados e alimentagdo da criancga
diminuem em qualidade e em quantidade. Essas praticas culturais de distribui¢do do alimento
nas familias s@o provavelmente um importante componente de covaridncia ambiental
(LITTLE et al., 1987).

Johnston et al. (1975) criticam estudos que reduzem a limites ecoldgicos e raciais
nao dando conta do efeito das forcas ambientais e genéticas com resultados meramente
descritivos, sem interpretacdo. Geralmente o enfoque dos estudos tem se dado pela escolha de
ou fatores genéticos ou pressdes ambientais, as informagdes do desenvolvimento humano sao
dadas pela influéncia de um quando o outro é mantido constante. E necessario que se conheca
a extensdo a qual este desenvolvimento € afetado em populagdes normais vivendo em
ecossistemas naturais, em que ambos determinantes, genéticos e ambientais, sdo livres para
variar.

Os dados do estudo (JOHNSTON et al.,1975) comparando criangas da Guatemala,

descendentes europeus vivendo na Guatemala e descendentes europeus vivendo nos Estados
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Unidos (Ohio) sugerem que os fatores ambientais sdo responsdveis pelas maiores diferencas
entre as amostras do que diferencas genéticas. Os fatores ambientais relevantes ndo puderam
ser identificados no referido estudo, uma vez que as amostras tiveram extraidos os niveis
socioecondmicos, caracterizadas as condi¢des favoraveis do desenvolvimento da crianca. As
diferencas climadticas seriam fatores possiveis de identificacdo entre as duas dreas geograficas:
clima tropical com pequena sazonalidade na cidade da Guatemala e grande variacdo de
temperatura e sazonalidade em Ohio.

A plasticidade da morfologia humana em resposta ao meio ambiente em contraste
ao papel das diferencas genéticas ndo sdo entendidos completamente. Os dados deste estudo,
porém, sugerem que fatores ambientais, os quais variam dentro de um limite normal
aceitdvel, podem ser mais importantes do que variacao genética entre populacgdes, tratando-se
de variacdo do crescimento. Diferencas sutis associadas com ecossistemas particulares podem
ser a maior fonte de diferencas morfoldgicas entre populagdes adultas (JOHNSTON et al.,

1975).

4.4) Métodos de Estudo do Crescimento e Performance Motora

A antropometria tem sido a mais tradicional ferramenta nos estudos de
crescimento, sendo a altura e o peso duas das medidas mais comumente usadas (MALINA,
1990). Na Educacdo Fisica, esporte e recreacdo, os termos antropometria e biometria foram
largamente usados, principalmente no que se refere a modelagem fisica. Segundo Beunen e
Borms (1990), a biometria foi introduzida com um conteiido muito maior, uma ciéncia das
medidas e comparagdo quantitativa da variagdo biolégica.

Porém, um novo conceito tem sido utilizado e considerado mais abrangente e

atual, a cineantropometria. O termo € de origem relativamente recente, introduzido pela
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primeira vez em 1966, por Roch Meynard da Universidade de Laval, Quebec, Canadd
(BEUNEN & BORMS, 1990). A cineantropometria surge da antropometria e/ou biometria e
tem como tema a medida do homem sob diversas perspectivas morfoldgicas aplicadas ao
movimento em suas variadas formas, associados aos fatores que influenciam este movimento.

Sobral (1993) enfoca a necessidade de uma abordagem biocultural que garanta o
cardter integrador ao estudo do movimento humano como forma de adaptacdo ao ambiente, a
cinesiologia ecoldgica proposta pelo autor baseia-se em conceito macroscopico do
movimento, que € fisioldgico na estrutura mas cultural na forma e significagdo. Para isto, o
movimento suscita algum tipo de medida e instrumento adequados, questiona-se contudo, se
o movimento € compativel com a medida ou, ao contrdrio, permite somente uma abordagem

descritiva e qualitativa (SOBRAL, 1993).

No entanto, os métodos de estudo sobre o crescimento, desenvolvimento e
performance motora - muito criticados pelo reducionismo, incoeréncias internas, dualismos -
podem contribuir com a idéia de algumas dimensdes da motricidade humana, inclusive
mostrando e comparando as variagdes existentes entre individuos e popula¢des. Contudo,
somente um avango nas pesquisas poderd proporcionar contribui¢cdes consistentes para o

corpo de conhecimento metodolégico (ROCHA FERREIRA, 1995a).

A utilizagdo de tabelas e curvas de crescimento permite a avaliagdo do ritmo de
crescimento de criangas através do acompanhamento e comparagdo do decurso do mesmo.
Estes recursos graficos sdo provenientes de estudos que envolvem grandes amostras em
varios paises e diversas regides do Brasil. Estudos como estes, merecem maior apoio de
orgdos de fomento a pesquisa e do Governo, no sentido de dar continuidade, para que se

possam acumular dados de seguimento longitudinal, a exemplo de paises como a Bélgica:
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Leuven Growth Study of Belgian Boys (OSTYN et al., 1980) e Leuven Growth Study of

Flemish Girls (SIMONS et al., 1990).

No Brasil, Marcondes et al. (1971) realizaram um expressivo estudo
antropométrico de criancas de zero a doze anos de idade, nos municipios de Santo André e
Sao Bernardo do Campo, ambos em Sao Paulo, no final da década de 60. E entre 1978-1979,
Marcondes et al. (1982) numa segunda fase do estudo, avaliaram criancas e adolescentes de
10 a 20 anos de idade. Outros centros de pesquisa também tém realizado estudos sobre
crescimento fisico e desempenho motor humano, tanto transversais como longitudinais, como
o CELAFISCS (Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul)
em diferentes regides do estado de Sdao Paulo, o CEFD/UFSM (Centro de Educacao Fisica e
Desportos da Universidade Federal de Santa Maria) na regido sul do Brasil, entre outros.

E inegdvel a importancia de estudos sobre a avaliacdo do crescimento e da
performance motora. No entanto, é necessdrio investigd-los associados aos fatores que os

afetam: classe social, ambiente sociogeogréfico, valores culturais, normas e simbolos, além

de fatores fisico-organicos e hereditariedade.

4.5) Nutricao

Talvez o componente extrinseco mais importante envolvido na regulacdo do
crescimento e maturagdo do ser humano seja a nutricio. Requerimentos nutricionais sio
muitos e provavelmente individualizados, existindo uma interagdo do estado nutricional do
individuo com o gendtipo e secrecdes enddcrinas nos processos regulatérios (MALINA &
BOUCHARD, 1991).

A alteracdo no crescimento e desenvolvimento de criangas tem sido relatada

quando da privagdo nutricional. Os efeitos da desnutri¢do protéico-energética no crescimento
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e maturacdo dependem da intensidade, do tempo em que ocorre e duracdo do estresse
nutricional (MALINA, 1984, 1986). Desnutricdo leve-para-moderada € associada com atraso
no crescimento e desenvolvimento fisico, atraso na maturagdo biolégica, nanismo, redugdo da
massa muscular, decréscimo da capacidade de trabalho e desenvolvimento motor (ROCHA
FERREIRA, 1980, 1987; MALINA, 1984, 1986, 1990, 1990a) o que por sua vez, contribui
para baixos niveis de performance motora.

Virios fatores podem contribuir para a desnutricdo protéico-energética como:
socioecondmicos, poder aquisitivo da familia ndo permite o minimo necessario; politicos,
orgdos de sadde, educacdo e bem-estar social ndo atuam eficientemente; culturais, muitas
vezes a escolha do alimento é inadequada.

Analisando os efeitos do estado nutricional no crescimento e desenvolvimento de
criancas de 7 a 9 anos de idade, de ambos os sexos, pertencentes a rede publica de ensino da
regido do ABC paulista, Franca (1991) concluiu que 39,25% das criancas analisadas
apresentavam prevaléncia de desnutricdo leve e de natureza pregressa. As criancas
desnutridas apresentaram menores indices de crescimento em todas as varidveis analisadas de
peso, altura, dobras cutdneas, didmetros Osseos e circunferéncias quando comparadas com
criancas bem nutridas. O nivel de desenvolvimento do padrio motor fundamental das
habilidades correr, saltar, arremessar e chutar ndo diferiu significativamente entre criancas
nutridas e desnutridas. As evidéncias sugeriram que o estresse nutricional atuou
negativamente sobre a performance, no caso do salto e da corrida, dependentes do peso e
altura corporal, porém os efeitos variaram de acordo com sexo e tarefa exigida.

O trabalho desenvolvido por Franca (1991), no entanto, se baseou somente nas
medidas antropométricas, adotando-se como referéncia o padrao NCHS para avaliacdo do

estado nutricional. Métodos como este, podem obter resultados equivocados, mesmo porque
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nao refletem a real condi¢do socioecondmica das familias, bem como hébitos de consumo
alimentar e fatores genéticos da populagdo.

Virios estudos utilizaram a classificacdo de Waterlow (1972) como parametro do
estado nutricional de criancas maiores de 5 anos de idade, inclusive recomendada pela
Sociedade Brasileira de Pediatria (TOURINHO, 1990). Os parametros utilizados para a
composi¢do deste indice sdo as relacdes peso/altura (P/A) e altura/idade (A/I), como

indicadores primadrios. A classificacdo do estado nutricional indica:

Eutrofia P/A>90% e A/1>95%
Desnutri¢do atual P/A <90% e A/ > 95%
Desnutri¢do cronica P/A <90% e A/1 £95%
Desnutri¢@o pregressa P/A>90% e A/1 <95%

Existem outras classificacdes que se diferenciam conforme faixa etdria e
parametros selecionados, como a de Gomez que se baseia no peso real da crianca em relagdo
ao peso padrdo para a idade, no entanto € criticada por ndo levar em consideragdo outras
varidveis como a estatura. A classificacdo da desnutricio de Gomez é estabelecida de acordo
com o percentual do peso padrdo para a idade: 1° Grau (76 - 90%), 2° Grau (61 - 75%), 3°
Grau (60% ou menos). Waterlow e Alleyne (1974) baseando-se na relagdo peso para a altura
indicam parametros de sobrepeso e obesidade:

Sobrepeso  P/A > 110e <120

Obeso P/A > 120

Anjos (1989) investigou o crescimento e o estado nutricional de 185 criancas em
idade escolar (7 a 11 anos de idade) de baixa renda familiar do municipio de Nova Iguacu,

RJ, e concluiu que as criangas do estudo apresentaram déficits importantes de crescimento em
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relac@o a padrdes internacionais podendo representar uma estatura adulta menor, acarretando
em deficiéncias na capacidade de trabalho fisico. Além das precdrias condi¢des ambientais de
areas periféricas de grandes centros urbanos em que essas criangas vivem, poderem prejudicar
o desenvolvimento fisico e intelectual nessa populagdo.

Vitalle et al. (1994) estudaram criangas e adolescentes, de ambos os sexos, de 10 a
19 anos de idade, segundo critério de Waterlow e Alleyne (1974) acrescido das categorias de
sobrepeso e obesidade. Kube (1995), em sua dissertacdo de mestrado, investigou o
crescimento, situagdo nutricional e desempenho motor de 94 escolares de 8 e 9 anos de idade
da cidade de Limeira, SP. A classifica¢do do estado nutricional se deu conforme critérios de
Waterlow e Gomez, e conclui a partir dos casos de desnutricdao verificados, que existe um
empobrecimento da qualidade de vida e troca de experiéncias com o meio ambiente dessas
criancas, sugerindo um programa de educag¢do alimentar dentro da escola e maiores
oportunidades para a prética de atividades motoras, desde as séries iniciais.

Haeffner (1995) em sua dissertacdo de mestrado, analisou escolares de 7 a 14 anos
de idade, de duas institui¢cdes diferentes: onde apenas uma oferecia merenda escolar. Os
resultados obtidos foram comparados a estudos de referéncia como os de Frizancho e do
NCHS, além do critério de Tanner para maturacdo sexual. Neste estudo, a merenda escolar
oferecida por uma das escolas parece ndo ter garantido a melhora do estado nutricional dos
alunos investigados.

Dockhorn (1996) ao investigar o crescimento e estado nutricional de pré-escolares
em Agudo, RS, municipio de colonizagdo alema, conclui que a diversidade de caracteristicas
socioecondmicas podem estar relacionadas as caracteristicas de crescimento pondero-
estatural. Observa que o método utilizado na andlise dos dados exerce influéncia na avaliacdo

nutricional, alertando para que se faga avaliagdo do processo como um todo. Foram aplicados
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diferentes critérios e pontos de clivagem, evidenciando-se diferentes prevaléncias de
desnutricao.

Copetti (1996) estudou o perfil de crescimento, estado nutricional, aptidao fisica e
desenvolvimento motor, além de implicacdes de origem sociocultural de criancas do
municipio de Teotdnia, RS, na faixa etdria de 5 a 7 anos. Esta comunidade possui influéncia
da cultura alema e o autor conclui que os fatores socioculturais estariam contribuindo de
forma positiva para o crescimento, a partir do oferecimento de condi¢des favordveis ao
desenvolvimento das criangas. A avaliacdo nutricional demonstrou que existe uma
prevaléncia do crescimento estatural sobre o ponderal, o que por sua vez reflete um perfil de
crescimento longilineo e ndo propriamente um grau de desnutrigdo.

Rocha (1997) investigou o perfil de crescimento fisico e estado nutricional de
escolares Kaingang, Terra Indigena da Guarita, RS. Esta autora constatou fortes evidéncias de
modificagdo nos diferentes niveis sist€émicos (microssistema familiar e escolar, meso, exo e
macrossistema) em que a crianga indigena estd inserida, havendo necessidade de se valorizar
a cultura do indio, no sentido de reconstru¢do de sua prépria historia.

Machado (1997) classificou o estado nutricional de escolares de 10 a 14 anos de
idade, de ambos os sexos, da cidade de Florian6polis, SC, marcada pela influéncia da cultura
acorico-madeirense. Verificou o crescimento fisico, estado nutricional e maturagdo sexual dos
escolares naturais e ndo naturais de Florianépolis, comparando o perfil de desenvolvimento
dos mesmos. Através de indicadores socioecondmicos e culturais constatou uma
homogeneidade da regido estudada, que demonstrou exercer uma igualdade de influéncias
positivas sobre o desenvolvimento dos escolares.

Corseuil (1998) investigou o crescimento fisico e estado nutricional dos escolares

da rede publica de Marechal Candido Rondon, PR, na faixa etdria de 7 a 14 anos. O
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crescimento fisico foi avaliado por meio das varidveis antropométricas de peso e altura, o
estado nutricional através do critério de Waterlow, tendo como padrdo de referéncia o NCHS.
Como conclusio deste estudo tem-se que tanto o macrossistema, municipio de Marechal
Candido Rondon, quanto o contexto mais imediato, a familia enquanto microssistema,
apresentam homogeneidade de elementos e condi¢cdes que favorecem o desenvolvimento dos
individuos nele inclusos. Apesar de haver caracteristicas socioecondmicas desfavordveis
dentro do ambiente familiar, estas podem estar sendo amenizadas por elementos positivos no
ambiente que garantem a efetivagdo de um desenvolvimento normal.

Os estudos de Haeffner (1995), Dockhorn (1996), Copetti (1996), Machado
(1997), Rocha (1997) e Corseuil (1998), apresentaram em comum a abordagem do paradigma
bioecoldgico, sdo dissertagcdes de mestrado, exceto de Dockhorn (tese de doutorado),
apresentados na Universidade Federal de Santa Maria. A seguir sdo apresentados na tabela 4
os percentuais de estado nutricional encontrados por estes estudos segundo critérios de

Waterlow, padrao de referéncia do NCHS:



Tabela 4: Percentual (%)observado em vdrios estudos de classificacdo nutricional segundo critérios de Waterlow.

Referéncia Cronica Pregressa Atual Eutréficos Sobrepeso Obesidade Grande Obeso

FRANCA (1991)* 39,25 35 57,25

VITALLE et al. (1994 11,4 11,4 11,4 42,8 2,8 20

HAEFFNER (1995)** 1,46 15,67 13,57 4733 11,79 8,59 1,62
1,76 12,33 16,94 46,34 8,91 11,19 1.9

KUBE (1995) 3,19 7,45 20,21 69,15

COPETTI (1996) 2,04 1,02 24,49 55,11 7,14 10,2

ROCHA (1997) 53,91 11,03 3,03

MACHADO (1997) 1,91 17,91 12,88 43,85 12,05 9,59 1,91

CORSEUIL (1998) 2,6 6,8 30,6 45,5 7,5 6,4 0,6

* Classificac@o de condi¢des de normalidade e desnutricio (aguda, pregressa e cronica-atual) descritos por Seoane e Lathan (1971).

**Qs dados se referem ao mesmo estudo, coletados entre escolares do CIEP e Escola Tancredo Neves, respectivamente.

4.6) Atividade Fisica e Performance Motora

56

As caracteristicas de performance motora das criangas estdo relacionadas em
parte aos processos de crescimento, desenvolvimento e maturacdo. Isto pode ser
exemplificado no desenvolvimento de padroes bdsicos de movimento (caminhar, correr,
saltar) em que durante os primeiros cinco ou seis meses de vida hd uma grande dependéncia
do potencial individual de maturacdo neuromuscular. Uma vez estabilizados, experiéncias,
aprendizagens e prdticas serdo fatores significativos para a competéncia motora junto as
caracteristicas de crescimento e maturidade (MALINA & BOUCHARD, 1991). O
crescimento depende da integracdo de varios fatores, e a atividade fisica € somente um dos

fatores que pode afetar este processo (MALINA, 1990).
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Performance motora tem sido definida como a execu¢do de uma atividade com
competéncia e eficiéncia e € influenciada pela carga genética de cada individuo, assim como
pelos valores culturais de cada sociedade (ROCHA FERREIRA, 1995a).

As caracteristicas genotipicas, propriedades hormonais, fatores socioeconémicos e
condig¢des nutricionais sdo primordiais no processo de crescimento e maturacional (MALINA
& BOUCHARD, 1991). A atividade fisica regular ¢ um dos fatores relevantes que pode
otimizar o processo de crescimento e desenvolvimento funcional da crianga. E importante que
essa atividade seja, portanto, adequada a fase maturacional da crianca pois existe grande
preocupacdo relatada na literatura sobre a influéncia do treinamento intensivo em criangas em
fase de crescimento (MALINA, 1994). Nao € totalmente entendido o papel da adequacao do
grau de programas de exercicio, treinamento e atividades, influenciando o crescimento e
desenvolvimento, mesmo porque os termos atividade fisica, exercicio e treinamento tém sido
utilizados como sindnimos, afetando os resultados de pesquisas (MALINA, 1980).

Segundo Bouchard et al. (1990) atividade fisica é entendida como qualquer
movimento corporal produzido pela musculatura esquelética e resultando em gasto
energético. Exercicio na visdo destes autores, seria a atividade fisica em tempo de lazer e o
treinamento é a repeticdo de exercicios, conduzidos além de semanas e meses com a inten¢ao
de desenvolver aptidao fisica e/ou fisioldgica. Para Malina (1980), programas de treinamento
variando intensidade e duracdo tem sido usados e descritos como sendo atividades de leve,
moderado e severo estresse, sem maior defini¢do especifica. No entanto, segundo este autor,
treinamento € um continum, abrangendo de trabalho leve a atividades de severo estresse,
varia conforme o tipo: treinamento de forca, resisténcia ou de habilidades. Programas de

treinamento especifico tendem a ter efeitos especificos. O tempo ou a idade de iniciagdo ao
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programa de treinamento pode ser um fator significativo em relacdo ao crescimento e
desenvolvimento.

A atividade fisica em criangcas nutridas, com boas condicdes de satde e
alimentacgdo, parece ndo exercer influéncias no processo maturacional. Este processo estd sob
a influéncia da carga genética, esta afirmativa se baseia em estudos com jovens atletas
desenvolvido por Malina (1994). O que se observa é que a grande maioria dos atletas ndo
sofre efeito do treinamento intensivo nos processos de crescimento e maturacional. Existe, na
verdade, um contexto de critérios extremamente seletivos, a composic¢ao fisica € um fator
seletivo em vdrios esportes. Por exemplo, em atletas ginastas de ambos os sexos € observada
uma baixa estatura, pelo proprio histérico familiar e, em geral, sdo maturadores tardios. Estas
sdo vantagens especificas para essa modalidade esportiva, pois propiciam maior tempo de
pratica e favorecem as capacidades fisicas de agilidade e flexibilidade necessarias para uma
boa performance competitiva (MALINA, 1994).

Verifica-se que atletas do sexo masculino que obtém sucesso em competi¢des
atléticas estdo geralmente em estado avancado de maturidade bioldgica. Isto provavelmente
reflete a vantagem do tamanho, forca e performance associados com maturagdo mais cedo.
Em contraste, atletas do sexo feminino que se destacam em esportes, exceto a natagdo, mais
freqiientemente tendem a ser maturadores tardias (MALINA, 1980).

Muitos fatores sdo sem duvida relacionados ao sucesso na performance atlética, a
variacao no ritmo de maturagcdo bioldgica pode ser significativa entre jovens atletas, talvez
providenciando vantagens competitivas em varios esportes. A atividade fisica e o esporte sdo
partes importantes do mundo dos jovens, especialmente durante a adolescéncia, e o sucesso
atlético é uma forma significativa de reforco social positivo na cultura do jovem. Torna-se

dificil investigar o estresse do treinamento e da competicdo como influéncia critica na
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maturagdo bioldgica. As hipéteses desse efeito especificamente, em jovens atletas do sexo
feminino, precisam considerar outros fatores que sdo conhecidos como a menarca (evento
maturacional tardio), a influéncia de niveis hormonais gonadais e gonadotréficos. Em
contrapartida, o efeito do treinamento em jovens atletas do sexo masculino passa
despercebido, embora os processos bioldgicos de maturagdo sexual sejam similares aqueles
observados em meninas. Geralmente nio se considera o estresse do treinamento como um
fator significativo afetando a maturag@o de jovens do sexo masculino (MALINA, 1984a).
Bouchard et al. (1990) ao relacionarem atividade fisica, aptidao e satde revelam
que niveis de aptiddo fisica e fisiolégica ndo sdo inteiramente determinados pelos niveis de
atividade fisica habitual do individuo. Outros componentes de estilo de vida, condicdes
ambientais, atributos pessoais, e caracteristicas genéticas também afetam e determinam o

interrelacionamento entre atividade fisica, aptidao e satide, conforme figura 1:

HEREDITARIEDADE
\ 4 i \ 4
ATIVIDADE |« 3 < )
FISICA > APTIDAO > SAUDE
AMBIENTE

Figura 1: Modelo proposto por BOUCHARD et al. (1990) descrevendo relacionamento entre atividade fisica,
aptiddo e satide sob influéncias genéticas e do meio ambiente.
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Malina (1994a) propde que para haver sucesso em programas de esportes para
jovens, no que concerne ao bem estar fisico e emocional dos mesmos, sejam considerados: as
caracteristicas de crescimento e maturidade, idade da menarca, efeitos do treinamento regular
no crescimento e maturacdo e estudos do esporte na vida do jovem como comparagdo de
graus de maturidade, lesdes, integridade esquelética, manipulacdo de jovens talentos, limites
de idade em competi¢des nacionais e internacionais.

Malina (1996) questiona a popularidade de programas de esportes para jovens,
alegando altos interesses econdmicos e politicos, sobretudo na deteccio e selecdo de talentos
de paises do antigo leste europeu, que influenciaram programas de todo o mundo. Neste
artigo, o autor enfatiza as caracteristicas de crescimento e maturacdo, menarca, interacao de
fatores bioldgicos e culturais no esporte além dos efeitos do treinamento regular sobre o
crescimento e maturacio, relatando as diferencas de género entre as diversas modalidades
esportivas individuais e coletivas.

Em artigo de revisdo realizado por Zauner et al. (1989) relatam-se alguns
indicadores de cardter fisiologico no sentido de se estruturar o treinamento de criangas e
jovens pré-piberes. Estes autores afirmam que geralmente as criancas respondem ao
treinamento aerébio como os adultos, mas tal treinamento na primeira década de vida parece
ter efeitos insignificantes.

Para Weineck (1989) a énfase da performance aerdbia nesta fase da vida deve ser
repensada, uma vez que criangas de 5 a 12 anos de idade no inicio de uma carga maxima,
apresentam nos primeiros 30 segundos 41-55% da absor¢do maxima de oxigénio, chegando a
manifestar, no final da atividade, indices de lactato semelhantes aos de adultos. Porém, o
organismo destas ainda ndo possui um mecanismo fisiolégico capacitado para recuperacio e

eliminacdo de lactato, mesmo quando submetidas ao treinamento. A menor capacidade
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aerdbia deve ser levada em conta durante a execugdo de cargas de resisténcia na idade infantil
e jovem, bem como a escolha de métodos e contetidos de treinamento, a dosagem da
intensidade e duragdo devem ser adaptadas as condig¢des fisiolégicas da idade.

Estimulos de treinamento e de carga representam para criangas € jovens uma
necessidade fisiologica para o desenvolvimento ideal da capacidade psicofisica. Todos os
sistemas organicos sé experimentam a melhor expressdo possivel, sob estimulos de carga
adequados, quando sdo exigidos no tempo certo e com a duracdo necessdria. A maior
treinabilidade (sensibilidade ao treinamento) ndo significa automaticamente a maior
capacidade de suportar carga: a alta treinabilidade da musculatura ocorre principalmente na
época do estirdo de crescimento da adolescéncia, ao contrdrio da capacidade do aparelho
motor passivo suportar carga. O treinamento das capacidades coordenativas deve ser
priorizado na idade infantil devido ao desenvolvimento rdpido do sistema nervoso central

(MALINA & BOUCHARD, 1991).

O treinamento de forca requer muita atencdo pois embora a estrutura 6ssea de
criangas e jovens seja mais eldstica, devido ao menor armazenamento de célcio, ela € menos
resistente a pressdo e a tor¢do. Forcas fisicas aplicadas no tecido conjuntivo podem causar
mudancas no metabolismo celular e na expressdo genética, indicando que a acdo de
sobrecargas mecanicas atua no processo de desenvolvimento esquelético, podendo afetar a
formacdo adequada dos ossos (CARTER et al., 1991). Portanto, na idade pré-escolar,
atividades que requerem uma mobilizacdo acentuada de forca ndo sdo indicadas, pois o
aparelho locomotor ndo estd devidamente adaptado e estabilizado para suportar sobrecarga

excessiva.
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Existe, porém, algum risco envolvido quando se trata de treinamento de jovens
atletas, contudo, a comunidade académica tem demonstrado grande preocupacdo com o
sedentarismo nesta fase da vida relatando a prevaléncia de resultados favoraveis sobre este
risco (ZAUNER et al., 1989). A atividade fisica regular € considerada como necessdria para o
crescimento 6timo, apesar de seus efeitos serem passiveis de dificuldades de verificacdo,
fatores socioecondmicos, higiene e ambiente fisico seriam outras condi¢cdes que poderiam vir

a exercer influéncias sobre o crescimento e maturacdo (MALINA & BOUCHARD, 1991).

4.7) Atividade Fisica e Saade

A Educacio Fisica ndo tem sido historicamente considerada como um programa
de saude publica, mas existem razdes para se acreditar nisto. Profissionais de Educacio Fisica
e da drea da saide foram forgcados a reconhecer e comegar a avaliar os efeitos de vérios
programas de Educagdo Fisica sobre a satde. A atividade fisica € reconhecidamente
importante para a crianca e € procedente considerar o papel da Educacdo Fisica escolar na
promocao da mesma. O papel esta definido e educadores fisicos estdo desafiados a se juntar
aos profissionais de sadde publica para desenvolver e avaliar programas de Educagdo Fisica
relacionados a saide (SALLIS & McKENZIE, 1991).

Os beneficios de um estilo de vida ativo, da pratica de atividade fisica moderada e
regular tem sido intensamente relatados na literatura como poderosos na promogdo da saude.
E isto se deve ao fato do sedentarismo ter se tornado um problema crucial inclusive em dreas
subdesenvolvidas, assim como a aquisicdo de hdbitos de vida nocivos a satide como
tabagismo, alcoolismo, ma alimentacdo, entre outros, trazendo como conseqii€éncias as

denominadas doencas cronico-degenerativas. A inatividade fisica € o maior fator de risco para
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doencas cardiovasculares além de promover mortalidade mais cedo (PAFFENBARGER et al.
1994a).

Respostas geradas pela atividade fisica regular iniciadas na infincia resultam em
influéncias favordveis no organismo durante crescimento e na fase adulta (MALINA, 1980).
Para Taylor et al. (1999) a maior prioridade das pesquisas tem sido a influéncia de padrdes de
atividade fisica na infancia e adolescéncia sobre a atividade fisica na fase adulta. As pesquisas
nesta drea tem sido inconsistentes, basicamente porque sdo poucos os estudos longitudinais e
geralmente baixa a correlagdo entre as idades para estimativa de atividade fisica durante a
infancia e adolescéncia e na vida adulta. Neste estudo foram analisadas criangas e
adolescentes em esportes individuais e coletivos, além de outras varidveis psicossociais, 0s
resultados revelam que ser forcado ao exercicio durante a infancia pode ter conseqii€éncias
potencialmente negativas para atividade mais tarde (TAYLOR et al., 1999).

Experiéncias relatadas a participagdo em atividade fisica durante a infincia e
adolescéncia podem influenciar na fase adulta, assumindo-se comodamente, portanto, que
habitos de atividade fisica desenvolvidos durante a infancia e adolescéncia continuam na vida
adulta. No dominio de hdbitos especificos de satide (alimentacdo, fumo) existem algumas
evidéncias de que experiéncias em criancas podem ter mais influéncias que experiéncias na
adolescéncia. A participagdo em esportes individuais (nadar, correr, esquiar) pode ter efeito
mais duradouro para a atividade fisica adulta do que a participa¢do em esportes coletivos.

E comum criticar o cardter competitivo de habilidades esportivas como contrério
aos objetivos de saude e aptiddo, o que torna importante distinguir entre a juventude, o que
seriam esportes comunitirios e esportes altamente especializados para a elite porque as
atividades esportivas, competitivas ou recreativas, sdo provavelmente as maiores formas de

atividade fisica para a maioria das criancas e adolescentes. Os resultados desta pesquisa
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enfatizam a necessidade de dar as criancas a voz ou escolha na participacdo em esportes e
atividade fisica, ser for¢cado pode ter conseqiiéncias negativas na vida adulta (TAYLOR et al.,
1999).

O potencial do efeito continuo da atividade fisica durante a infincia e adolescéncia
através da vida adulta é o maior interesse dentro do contexto da atividade fisica e satde
(TAYLOR et al., 1999). O papel da Educacao fisica sob a perspectiva da saide publica, para
o desenvolvimento de um estilo de vida ativo, tem sido preocupacdo de vdrios estudos
(SALLIS & MCcKENZIE; MORRIS, 1991; SIMONS-MORTON et al.; BAR-OR; SALLIS;
1987).

Altos niveis de atividade fisica e aptiddo sdo associados com decréscimo do risco
de doencgas cronicas, assim como aumento da longevidade (BOUCHARD et al., 1990; LEE &
PAFFENBARGER, 1996). A grande questdo € saber o quanto de atividade fisica é 6timo para
a saide em relacdo a intensidade, freqii€éncia e duracgao.

Observa-se, no entanto, a existéncia de um paradoxo: beneficios da atividade
fisica moderada para resultados de curto prazo (mudancas na pressdo sangiiinea, tolerancia a
glicose e perfil lipoprotéico) e talvez nenhum beneficio quanto a resultados de longo prazo.
Isto pode ser devido a utilizac@o de diferentes consideracdes metodoldgicas como o conceito
de atividades fisicas vigorosas e ndo vigorosas, ou a utilizacdo de escalas de intensidade
relativa e absoluta que interferem e comprometem os resultados. Existe, na verdade, uma
incerteza quanto a intensidade, duracdo e freqiiéncia 6timos de atividade fisica para a saide
(LEE & PAFFENBARGER, 1996; PAFFENBARGER et al., 1994a). Sabe-se, portanto, que
um aumento no gasto energético, tanto para esforcos leve e moderadamente vigorosos,

propiciam menores indices de mortalidade (PAFFENBARGER & LEE, 1998).
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A importancia da atividade fisica para a sadde ndo é descoberta recente,
Hippocrates e Galen ja haviam observado que a falta de exercicio fisico era prejudicial a
saide, e o esforco excessivo era no minimo insensato. Esses filésofos-fisicos enfatizavam a
importancia de uma vida fisicamente ativa e sobretudo, moderacdo em todas as coisas
(PAFFENBARGER & LEE, 1998).

A extensdo da longevidade é o resultado de um numero de influéncias
interacionais favordveis. Caracteristicas de predisposicdo na juventude associadas a
inatividade fisica, podem resultar em doengas mais tarde (PAFFENBARGER et al., 1994).
No entanto, individuos de qualquer idade podem estender sua longevidade e melhorar a
qualidade de vida pela op¢do de mudancas em seus habitos de atividade fisica, caracteristicas
pessoais e outros padroes de estilo de vida. A aquisi¢ao de habitos saudaveis de estilo de vida
na infincia tem sido aceita na literatura cientifica como sendo a forma de prevencdo de

doencas na vida adulta, bem como a possibilidade de extensdo da longevidade.
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Os resultados apresentados neste capitulo t€ém a intencdo de retratar as variaveis

do contexto em que a crianca pré-escolar de Ilhabela estd inserida: indicadores

socioecondmicos, atividade fisica e alimentagdo, assim como as propriedades da crianca em

desenvolvimento, o crescimento fisico e a performance motora.
Os questiondrios aplicados nos anos de 1995 e 1996 tiveram o objetivo

apreender as particularidades do contexto de vida das criancas em idade pré-escolar

de

de

IThabela. As varidveis socioecondmicas escolhidas expressaram questdes da renda familiar,

escolaridade dos pais, tipo de moradia e composicdo familiar; enquanto as varidveis

de

atividade fisica retrataram as atividades da crianca no seu cotidiano como: quanto tempo anda

a pé por dia, quanto tempo assiste a TV por dia, a intensidade das atividades motoras na visao

dos pais e a freqiiéncia a praia.

A composi¢cdo nutricional da dieta das criangas, obtida através do recordatdrio

alimentar de 24 horas, foi abordada com as varidveis de energia, proteinas, glicidios, lipidios,

calcio, ferro, fosforo, vitaminas B1, B2 e C, cinza, retinol, niacina e fibra contidos nos

alimentos (as médias de consumo de cada um desses nutrientes se encontram nos anexos).

O crescimento fisico foi investigado através das medidas antropométricas de peso,

altura, dobras cutianeas e circunferéncias. Os testes fisicos adotados para estudar

performance motora foram a corrida de 20m (teste de velocidade), corrida dos tacos (teste

a

de

agilidade), forca de preensdo manual (dinamometria manual), salto em extensdo e teste

abdominal 30 segundos.
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5.1) Estatistica Descritiva
Para a apresentacdo desses resultados optou-se pela utilizagdo de boxplots por
oferecerem uma melhor visualizacio da distribui¢do dos dados. Na Figura 2 sdo apresentadas

as caracteristicas deste tipo de grafico:

A Limite Superior
C Percentil 75

E Mediana

F + Média aritmética
D i Percentil 25

B Limite inferior

Figura 2: Desenho esquemético do gréfico boxplot.

O gréfico boxplot, também descrito como esquema dos cinco nimeros, representa
de forma figurativa a distribuicio dos dados. E empregado para dar idéia da posicdo,
dispersdo, caudas, assimetria e dados discrepantes (outliers). A figura boxplot se constitui de
um retangulo delimitado em sua parte superior pela linha C que representa o quartil 3 ou
percentil 75, e pela linha D na sua parte inferior que representa o quartil 1 ou percentil 25.
Entre essas linhas estd a mediana ou percentil 50, representada pela linha E, posi¢do central
dos valores. A dispersdo é dada pela distdncia compreendida entre as linhas C e D. As

posicoes relativas das linhas C, D e E dao uma nog¢ao da assimetria da distribui¢do dos dados.
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Os comprimentos das caudas sdo dados pelas linhas que vao do retangulo aos valores
maximo, ponto A, e minimo, ponto B. O ponto F, simbolizado pela cruz (+) representa a
média dos valores. A altura do retangulo é a distdncia compreendida entre o percentil 25
(linha D) e o percentil 75 (linha C), delimitando os 50 percentis centrais da distribui¢do dos
dados (BUSSAB & MORETTIN, 1987).

A estatistica descritiva das varidveis deste estudo é apresentada por tabelas de
freqiiéncia e pelas figuras de boxplots através da média aritmética, mediana e percentis. Essas
figuras estdo separadas por sexo, idade e ano de coleta. Neste estudo os sexos foram
analisados separadamente: o masculino simbolizado por M e o feminino por F. O ano de
coleta, 95 e 96, representa os dois anos em que foram coletados os dados deste estudo, 1995 e
1996. As idades foram transformadas em ndmeros decimais e divididas em 4, 5 e 6 anos

obedecendo aos seguintes critérios de intervalo:

4 anos: 3,9 <idade < 5

5 anos: 5 < idade < 6

6 anos: 6 < idade < 7,9

Estes intervalos foram assim definidos devido ao menor ndimero de criancas em
determinadas idades, assumindo maiores grupos as idades de 4, 5 e 6 anos como demonstra a

Tabela 5:



Tabela 5 : Quantificacdo da amostra por estrato etdrio, sexo e ano de coleta.

1995 1996
Idade (anos) Feminino ~ Masculino Feminino Masculino
3,9 1 0 0 0

4 50 28 30 37
5 83 76 72 72
6 98 103 95 94
7 3 3 15 17

Total 235 210 212 220
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A maior amostragem foi conseguida com as varidveis de crescimento fisico

(N=877) seguida das de performance motora (N=792), essa diminui¢do se deu pelo fato de

que algumas criancas se ausentaram no dia do teste ou se negaram a realizd-lo. As varidveis

socioecondmicas obtiveram um N de 385 e de alimentacdo o N foi de 365, muitos pais ndo

responderam o questiondrio ou responderam-no parcialmente. Os ndmeros contidos a

esquerda no eixo vertical do boxplot indicam os valores da varidvel estudada.

A renda familiar’ (Figura 3) nos anos de 1995 e 1996 indica que a mediana da

renda familiar € proxima de 5 saldrios minimos e a média estd entre 6 a 7 salarios minimos. A

maioria das familias vive com renda até 3 saldrios minimos (Tabela 6). Verifica-se que a

média da renda familiar foi maior no ano de 1996. A faixa de variacdo de menos de 1 a 27

saldrios minimos dentro desta populacdo explica o fato da média ser superior a mediana.

3 O saldrio minimo no ano de 1995 era de R$100,00 e o de 1996 era de R$112,00.
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Figura 3: Renda familiar nos anos de 1995 e 1996 separada por sexo e idade.

Nas Figuras 4 e 5, que apresentam a escolaridade dos pais, o eixo da vertical
indica o nivel de escolaridade pelo tltimo ano que freqiientou a escola, o zero indica que nao

freqiientou a escola e a medida que aumenta maior € o grau de escolaridade.

Escoladadls do Fal
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Figura 4: Escolaridade do pai nos anos de 1995 e 1996 separada por sexo e idade.
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Observou-se grande variagc@o no nivel de escolaridade da populacgdo, existem tanto
aqueles que nunca freqilientaram a escola como os de nivel superior. A média oscila entre a 5*
e 7* série e € superior a mediana, o nimero de pais que nunca freqiilentaram a escola é
pequeno. Ao comparar o nivel de escolaridade dos pais nos dois anos verifica-se maior

ntimero de pais no ensino médio e superior no ano de 1996 do que em relagcdo ao ano anterior.

Escolaridade da Mas
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Figura 5: Escolaridade da mée nos anos de 1995 e 1996 separada por sexo e idade.

Quanto a propriedade da moradia, a maioria das familias vive em casa propria;
seguida de casa emprestada/cedida. E preciso salientar que existe o problema de invasio de
lotes, que de certa forma proporciona uma comodidade ao ndo ter gastos com moradia.

Com relacdo ao tamanho da familia, ou seja, o nimero de pessoas que moram na
mesma casa, verificou-se que a maioria das criangas vive em familias compostas de 4 a 5
pessoas. A Tabela 6 apresenta a freqiiéncia, em termos absolutos e relativos das varidveis
socioecondmicas de renda familiar, escolaridade dos pais, propriedade da casa e tamanho da

familia separadas por sexo e ano da coleta dos dados.
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Tabela 6 : Freqiiéncia das varidveis socioeconOmicas separadas por sexo e ano.

1995 1996
Feminino Masculino Feminino Masculino
Renda Familiar
De 0 a 3 saldrios minimos 32 234% 18 13,1% 33 17,1% 27 14,0%
De 4 a 5 salarios minimos 21 153% 14 10,2% 24 12,4% 37 19,2%
Acima de 5 saldrios minimos 27 197% 25 18,3% 35 18,1% 37 19.2%
Total 100% 100%
Escolaridade da Mae
Até a 4a série do I grau 31 21,7% 20 14,0% 40 16,6% 57 23,7%
De 5a a 8a série do I grau 34 238% 25 17,5% 38 15,8% 36 14,9%
Ensino Médio/Superior 20 14,0% 13 9,1% 40 16,6% 30 12,4%
Total 100% 100%
Escolaridade do Pai
Até a 4a série do I grau 30 23,1% 21 162% 43 19,1% 47 20,9%
De 5a a 8a série do I grau 28 21,5% 23 17,7% 49 21,8% 37 16,4%
Ensino Médio/Superior 18 13,8% 10 7,7% 21 9,3% 28  12,4%
Total 100% 100%
Propriedade da Casa
Casa propria 46  31,5% 39 26,7% 75 30,7% 87 35,7%
Casa alugada 15 10,3% 2 1,4% 18 7,4% 14 57%
Casa emprestada 25 17,1% 19 13,0% 27 11,1% 23 9,4%
Total 100% 100%
Tamanho da Familia
De 2 a 3 pessoas na casa 17 11,8% 16 11,1% 18 7,4% 31 12,8%
De 4 a 5 pessoas na casa 49  34,0% 34 23,6% 75 309% 68 28,0%
Acima de 5 pessoas 19  13,2% 9 6,3% 26 10,7% 25 10,3%
Total 100% 100%

Com relagdo a atividade cotidiana da crianga, a maioria assiste até cinco horas de
TV por dia, o que pode retratar um prejuizo da prética de atividades motoras em funcao deste
excessivo nimero de horas em frente a TV. Portanto, o tempo de permanéncia em frente a TV

pode estar indicando a inatividade fisica da crianga.

A atividade motora da crianca perpassa pela questdo do espaco e do tempo
dedicado as brincadeiras, assim como o tipo de atividades, se a escola ndo oferece atividades
orientadas, planejadas e adequadas para a faixa etdria em questdo e a familia ndo tem
orientacdo e conhecimento da importancia dessas atividades na infancia restringe-se o
desenvolvimento da crianga. I[lhabela € um macrossistema com varias dreas livres para brincar.
A praia é um local que pode oferecer grandes opg¢des de atividades para a crianga e a

freqiiéncia a ela deveria ser mais estimulada.
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O tempo didrio excessivo assistindo TV prejudica a atividade motora na medida
em que restringe o campo de acdo da crianca, mantendo-a numa mesma posi¢cdo, € as
atividades realizadas dentro de casa oferecem poucas chances de gasto energético expressivo.
As freqiiéncias das varidveis de atividade fisica, em ndmeros absolutos e relativos, se

encontram na Tabela 7.

Tabela 7 : Freqiiéncia das varidveis de atividade fisica da crianca separadas por sexo e ano.

1995 1996
Feminino Masculino Feminino Masculino
Horas de TV
Até 2,5 horas 24 19,8% 11 9,1% 35 16,1% 37 17,1%
De 3 a 5 horas 36 29,8% 27 22,3% 52 24,0% 57 26,3%
Acima de 5 horas 11 9,1% 12 9,9% 21 9,7% 15 6,9%
Total 100% 100%
Quanto tempo anda a pé
< 15 minutos 32 23,7% 33 24,5% 18 12,2% 19 12,9%
15 a 30 minutos 28 20,7% 12 8,9% 33 22.5% 32 21,8%
> 30 minutos 17 12,6% 13 9,6% 26 17,7% 19 12,9%
Total 100% 100%
Intensidade das brincadeiras
De muito leve a leve 32 22,1% 8 5,5% 28 11,8% 27 11,3%
Moderada 39 26,9% 32 22,1% 50 21,0% 59 24.,8%
De pesada a muito pesada 9 6,2% 15 10,3% 18 7,6% 24 10,1%
Nao soube responder 6 4,1% 4 2,8% 19 8,0% 13 5,5%
Total 100% 100%
Frequiéncia a praia*
Sim - - - - 92 38,7% 90 37,8%
Nao - - - - 24 10,1% 32 13,4%
Total 100%
Tempo de permanéncia na praia*
De 30 a 90 minutos - - - - 13 7,6% 18 10,6%
De 2 a 3 horas - - - - 53 31,2% 54 31,8%
Acima de 3 horas - - - - 18 10,6% 14 8.,2%
Total 100%

* O questiondrio aplicado no ano de 1995 niio abordou a freqiiéncia e o tempo de permanéncia na praia.

A maioria das criancas anda até 30 minutos a pé por dia e em 1996 houve maior
freqiiéncia de criancas andando mais de 30 minutos por dia comparada com o ano de 1995.
Na compreensdo dos pais, a intensidade das atividades motoras da crianga foi

considerada moderada, existe uma tendéncia de ser mais pesada para os meninos, ou seja, na
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vis@o dos pais as atividades praticadas pelos meninos sdo mais vigorosas comparadas as
atividades realizadas pelas meninas.

O questiondrio aplicado em 1995 nio retratou a freqiiéncia a praia assim como
o tempo de permanéncia na mesma. No ano de 1996, a maioria revelou freqiientar a praia e
ficar de duas a trés horas na mesma. No entanto, Rocha Ferreira (1995b) verificou na maioria
da populagdo estudada em Ilhabela no ano de 1995 pouco envolvimento com o mar, pelo fato
de ndo serem caicaras mas imigrantes de outras regides do pais. Neste sentido, Martuscelli
(1998) constatou que nos meses de inverno a freqiiéncia a praia € quase inexistente por parte
das criancgas. Este envolvimento com o mar parece estar se modificando com as novas
geracoes.

De forma geral, os dados sobre crescimento e performance motora aliados aos
aspectos socioculturais tém seguido o mesmo padrdo da comunidade, as varia¢des da
populacdo sdo pequenas e isto de certa forma, favorece o processo de crescimento e
desenvolvimento infantil, além do processo adaptativo do grupo com o ambiente. Nos anos de
1995 e 1996 em que as amostras de ambos os sexos foram semelhantes, pode-se perceber a

equivaléncia de peso e altura entre os mesmos conforme Figuras 6 e 7:
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Figura 6: Peso corporal nos anos de 1995 e 1996 separado por sexo e idade.

Para os valores de peso corporal pode-se verificar o aumento do mesmo com a
idade. Com a finalidade de se observar o comportamento das médias de peso e altura por
idade e sexo das criancas de Ilhabela nos dois anos de investigacdo desse estudo foi elaborada
a Tabela 8. Essa tabela apresenta valores de média e desvio padriao (DP) das varidveis de peso
e altura separadas por faixa etdria e sexo em relacdo as médias de outros estudos, como os de
Arruda (1997) que investigou criangas pré-escolares de Itapira (SP) e Dockhorn (1996) que

observou o crescimento de criancas de Agudo (RS).
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TABELA 8: Média e DP de peso e altura por faixa etdria e sexo do presente estudo em 1995 e 1996
e ARRUDA (1997) e DOCKHORN (1996).

Presente Estudo (1995)

Feminino Masculino
IDADE N PESO ALTURA N PESO ALTURA
4 ANOS 40 18,434£3,59 105,81+4,49 24 18,3+3,83 105,27+5,53
5 ANOS 86 19,95+3,45 111,2445,61 74 19,63+2,33 111,65+5,51
6 ANOS 108  21,41+3,33 117,11%£5,33 113 21,73+3,77 117,0245,11

Presente Estudo (1996)

Feminino Masculino
N PESO ALTURA N PESO ALTURA
4 ANOS 34 17,73+2,43 105,9844,57 42 18,35+2,24 107,23+4,23
5 ANOS 78 20,5743,83 112,58+5,38 71 20,49+4.42 112,82+6,04
6 ANOS 100  23,07+3,86 119,38+5,30 107 21,96+3,16 118,0+4,92
ARRUDA (1997)
Feminino Masculino
N PESO ALTURA N PESO ALTURA
3 ANOS 25 16,5+2,4 101,350 19 18,1 £8,9  105,1 +8,9
4 ANOS 136 18,3+3,2 107,1 5,6 120 18,6 £2,8 107,7 +4,9
5 ANOS 220 20,5 +£3,7 112,7 5,5 201 20,5 +3,4 113,6 £5,6
6 ANOS 334 224+46 118,560 368 23,14+4,7 119,6 6,2
7 ANOS 55 232445 123,0+4,6 65 243 +4,6  120,3 £5,1
DOCKHORN (1996)
Feminino Masculino
N PESO ALTURA N PESO ALTURA
3 ANOS 47 14,43 £2,08 94,24 +5,55 50 15,15 +2,00 95,49 +5,80
4 ANOS 87 15,55 #2,12 99,21 £5,53 92 16,86 +2,36 102 +4,89
5 ANOS 104 17,97 £2.46 106,64 +5,12 99 18,47 £2,77 108 £5,65
6 ANOS 116 20,47 +4,42 114,07 +6,70 144 20,87 £3,67 113,86 +6,51
7 ANOS 67 22,75 £3,74 119,32 +5,98 78 22,31 £2,89 119,32 £5,99

As diferencas entre sexo, idade e ano de coleta serdo apresentadas no item 5.3
deste capitulo pela andlise de variincia. Vale adiantar que houve diferenca significativa entre
1995 e 1996 para o peso e altura do sexo feminino na idade de 6 anos, e entre 0s s€ex0s no ano
de 1996 para o peso e a altura das criancas de 6 anos de idade.

Verifica-se que as médias de peso e altura para ambos os sexos encontradas por
Dockhorn (1996) sdo inferiores as deste estudo. Ao comparar com as médias apresentadas por
Arruda (1997) observam-se grupos semelhantes, houve maior variacdo do grupo masculino

de 6 anos para peso e altura (DP+4,7 kg e 6,2 cm, respectivamente).
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Para a altura também se observa o mesmo comportamento de aumento com a
idade, sendo que em 1996 a mediana apresentada pelas criancas do sexo feminino de 4 anos
de idade foi inferior a apresentada em 1995, talvez pelo fato do percentual de criancas dessa
mesma faixa etéria ter sido 40% menor em 1996 em relacdo a 1995 (Tabela 5), a Figura 7

apresenta a distribui¢do desta varidvel por faixa etdria e sexo.
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Figura 7: Altura nos anos de 1995 e 1996 separada por sexo e idade.

A performance motora medida através dos testes motores, especificamente na
faixa etdria abordada por este estudo de pré-escolares, retrata a condi¢do fisica da crianga.
Neste grupo etério, desta populagdo especifica, a performance motora tem pouca influéncia
da participacdo em esportes e/ou exposicdo ao treinamento ndo sendo suficiente, portanto
para atribuir melhora da mesma. A inexisténcia de aulas de Educagdo Fisica também pode ser
observada no microssistema escolar estudado. Por outro lado, as caracteristicas das familias
estudadas ndo mostraram nenhuma pratica de atividade fisica regular.

Ao comparar os valores de média e desvio padrdo das varidveis de performance

motora (Tabela 9) com estudo realizado por Arruda (1997) verifica-se melhor desempenho
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dos meninos do referido estudo para os testes de agilidade e salto na idade de 4 anos;
velocidade, agilidade e salto na idade de 5 anos e velocidade, agilidade e dinamometria na
idade de 6 anos. Observou-se melhor desempenho na dinamometria do presente estudo no
ano de 1995. Para o feminino a melhor performance pode ser observada nos dados do
presente estudo no ano de 1996. Vale ressaltar que para a faixa etdria em questdo, de pré-
escolares, os dados de performance motora devem ser observados sob o viés relativo, nao
confiando nos valores de forma absoluta. Deve-se lembrar que para o pré-escolar a
motivacdo, 0 momento e a resposta aos testes de performance motora sdo individuais e podem
ndo estar revelando a real condi¢do fisica do mesmo. As figuras 8 a 13 apresentam as

distribui¢des dos testes de performance motora.
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Figura 8: Teste de velocidade nos anos de 1995 e 1996 separado por sexo e idade.
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Tabela 9: Média e Desvio Padrao de varidveis de performance motora por faixa etdria e sexo do presente estudo em 1995 e 1996 e ARRUDA (1997).

Presente Estudo (1995) Feminino Masculino
4 anos 5 anos 6 anos 4 anos 5 anos 6 anos
VELOCIDADE (s) 6,61+ 1,17 5,88+ 0,73 5,58+ 0,69 6,34+ 0,74 5,65+ 0,59 5,38+ 0,64
AGILIDADE(s) 18,09+ 2,43 16,18+ 1,47 14,60+ 1,71 17,11x 1,36 15,36+ 1,56 14,36+ 1,43
SALTO HORIZONTAL(cm) 51,30+ 19,84 64,33+ 19,38 78,91+ 20,29 51,57+ 21,31 67,41+ 22,31 84,39+ 21,50
ABDOMINAL (repetigcdes) 7,46x 4,16 9,22+ 4,28 10,99+ 3,84 7,4+ 3,44 10,14+ 3,96 10,5+ 4,20
DIN. DIREITA (kg) 9,42+ 1,59 10,27+ 2,54 11,38+ 2,44 11,08+ 2,71 11,21+ 3,24 12,64+ 2,53
DIN. ESQUERDA (kg) 9,55+ 1,34 10,30+ 2,85 11,07+ 2,35 10,32+ 2,17 10,98+ 3,16 12,26+ 2,51
Presente Estudo (1996) Feminino Masculino
4 anos 5 anos 6 anos 4 anos 5 anos 6 anos
VELOCIDADE (s) 6,36+ 1,06 5,52+ 0,53 5,05+ 0,45 5,84+ 0,65 5,28+ 0,41 4,94+ 0,39
AGILIDADEC(s) 17,90+ 2,57 15,06+ 1,78 14,17+ 1,04 16,35+ 1,48 14,52+ 1,07  13,66% 1,03
SALTO HORIZONTAL(cm) 73,4+ 23,70 86,85+ 18,25 99,34+ 16,93 72,35+ 17,06 88,33+ 18,08 107,59+ 18,47
ABDOMINAL (repeti¢cdes) 7,04+ 3,58 9,9+ 406 10,61+ 4,55 6,92+ 3,31 10,37+ 4,19 11,15+ 4,64
DIN. DIREITA (kg) 6,61+ 1,99 8,19+ 2,10 9,98+ 2,48 7,98+ 2,07 8,68+ 2,30 10,88+ 2,67
DIN. ESQUERDA(kg) 6,18+ 1,51 8,01+ 2,14 9,23+ 2,30 7,58+ 2,14 8,01+ 2,34 9,81+ 2,51
ARRUDA (1997) Feminino Masculino
3 anos 4 anos 5 anos 6 anos 7 anos 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos 7 anos
VELOCIDADE (s) 7,73 0,72 6,02 £0,71 5,73 £0,59 5,08 0,51 4,55 +0,44 6,32 £0,37 5,91 +0,79 5,20 £0,71 4,88 0,52 4,79 0,47
AGILIDADE (s) 18,96 £2,67 16,96 £2,16 15,09 £1,81 14,00 1,27 13,33 £1,02 17,72 £2,60 16,06 +2,17 14,34 +1,34 13,38 +1,29 12,77 +0,83
SALTO HORIZONTAL (m) 0,57 +,0,20 0,70 £0,17 0,84 0,17 0,97 +0,17 1,00 +0,20 0,69 0,25 0,77 20,28 0,94 +0,16 1,06 +0,17 1,12 0,15
DIN.DIREITA (kg) 6,6 1,8 8,2+2.5 9,7+2.4 11,2 42,6 11,1 £2,1 7,742,6 9425 11,1 £2,6 13,129 13,9+26
DIN.ESQUERDA (kg) 6,5 £1,6 7,9 2.2 9,6 £2.4 11,0 2.4 11,7 £2,6 8,024 9224 10,8 2,6 129+28 14,0425
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Figura 9: Teste de agilidade nos anos de 1995 e 1996 separado por sexo e idade.

Para os testes de velocidade (Figura 8) e agilidade (Figura 9) € preciso interpretar
o menor tempo (em segundos) de realizacdo do teste com melhor performance e essas figuras
expressam melhor performance com o aumento da idade. A forca de preensdo manual medida
pela dinamometria de médo e o teste abdominal realizado em 30 segundos seguem 0 mesmo

padrao de melhor performance com a idade conforme Figuras 10 a 12.
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Figura 10: Teste de forca manual direita nos anos de 1995 e 1996 separado por sexo e idade.



81

Dinamornatia Escuarcia

lFass |Faes [Pses [reos Iregs Ireos [Maos [Maos Imsos Tms o8 |6 o8 | |

20 7
%1 T 0T
T +
a + i
il . + +
2 10 s T
a "I' N
+ i
i | T
+ —
g _L - -+
o

Figura 11: Teste de forca manual esquerda nos anos de 1995 e 1996 separado por sexo e idade.

Abdoming 30 segundes
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Figura 12: Teste abdominal nos anos de 1995 e 1996 separado por sexo e idade.

O padrao de melhor performance com a idade também se manifesta no teste do
salto em extensdo parado conforme Figura 13. Pode-se observar que a performance neste

teste foi melhor no ano de 1996 comparado a 1995 para todas as idades e os sexos.
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Salto em extensac
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Figura 13: Teste do salto em extensdo nos anos de 1995 e 1996 separado por sexo e idade.

A nutricdo expressa as varidveis de composicdo nutricional da dieta das
criancas. Neste estudo o padrdo de consumo energético de meninos e meninas foi semelhante.
Existe uma pequena flutuacio, em relagdo as médias e medianas, na ingestdo energética e
protéica dentro da populacdo. A seguir se encontram os dados descritivos da ingestdo

energética e protéica nas Figuras 14 e 15, respectivamente:



83

Ingesta Energetica

(P95 |Fa95 | PS5 o5 |F5 96 | o5 | A5 95 | M4 o5 | Md95 | ME 96 | MS 96 | M6 86 | |

4000
2000 _
2000 - T
+ + +
o000 1 LT + ' t * + +
+
I+ - T
o L

Figura 14: Ingestio energética nos anos de 1995 e 1996 separada por sexo e idade.
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Figura 15: Consumo protéico nos anos de 1995 e 1996 separado por sexo e idade.

O recordatorio alimentar 24 horas deve ser visto com critério, pois existe grande
variagdo e chance de erro quando se recorre a este método. Segundo Rocha Ferreira e Rocha

(1998) existe grande variag@o ao reportar o consumo alimentar como demanda metabdlica



84

individual: fatores hereditdrios, processos adaptativos e habitos locais podem afetar esta
ingestao.

O trabalho de Parizkova (1991) com criancas pré-escolares de Praga pode ser
citado como referéncia de outros padrdes de energia e proteinas, apesar de estarem acima das
recomendacgdes: 1700kcal e 65g de proteinas. Rocha Ferreira e Rocha (1998) estudaram
criancas em idade pré-escolar de Sao José dos Campos utilizando o mesmo procedimento de
coleta de informagdes sobre ingestdo alimentar: recordatdrio alimentar de 24 horas. Estas
autoras verificaram grande variacdo da estimativa de proteinas e energia, € os meninos tinham
a tendéncia de maior consumo energético e protéico do que as meninas, mas ambos 0s sexos
tinham indices de energia abaixo da recomendacdio da WHO/FAO e a ingestdo protéica

atingia um indice de seguranca.

5.2) Correlacgoes

Foram feitas correlacdes entre todas as varidveis deste estudo com o objetivo de
verificar quais as varidveis estariam explicando a relagdo do crescimento fisico e da atividade

motora da crianca de Ilhabela com os fatores socioecondmicos.

A tabela 10 indica a matriz de correlacdo das varidveis socioecondmicas (renda
familiar, escolaridade dos pais), atividade cotidiana da crianca (quanto tempo assiste TV por
dia), alimentacdo (ingestdo protéica, de glicidios, ferro, fosforo e lipidios), antropometria
(peso e dobras cutaneas) e performance motora (salto em extensdo, velocidade e agilidade).
Esta matriz de correlacdo apresenta somente as correlacdes significativas e foi a base de
construcdao do Modelo Tedrico (item 5.4) que procura descrever as relacdes determinantes do

crescimento das criangas pré-escolares de Ilhabela. Vale ressaltar que este modelo ¢ uma
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tentativa de se buscar compreender a diversidade de fatores influenciando o crescimento da
crianca de Ilhabela especificamente. A Tabela 10 aponta para os indices de significancia

(p<0,05 e p<0,01) entre as correlagdes das varidveis acima citadas.



TABELA 10: Matriz de Correlagdo entre todas as varidveis do presente estudo.

#p< 0,05; **p< 0,01

86

1996 (N=121)

Renda Escolarid. Escolarid. Horas D.C. D.C. D.C. Salto em

1995 (N=91) Familiar do pai da mae de TV Proteinas Glicidios Ferro  Fésforo Lipidios Peso Biceptal Triceptal Suprailiaca Extensdo Velocidade
Renda Familiar 1 0,5707*  0,5267* 0,2141%%*
Escolarid. do pai 0,4178% 1 0,5805* 0,1959%** 0,2407** 0,1849%** 0,1913%*
Escolarid. da
mée 0,2456** (0,4650%* 1 0,2148%* (,2231** (),1847%**
Horas de TV 1
Proteinas 0,2473%%* 1 0,6348* 0,8055* 0,9260* 0,7098*
Glicidios 0,2359%* 0,2443%* 0,5778* 1 0,7821* 0,6353* 0,5634*
Ferro 0,2295%** 0,6912*  0,6003* 1 0,8178* 0,7195*
Fésforo 0,8443* 0,5934* 0,8069* 1 0,7835*
Lipidios 0,2529%** 0,5261* 0,5875* 0,6230* 0,6740* 1 0,2086*  0,2385%**
Peso 0,2285%%* 1 0,6422% 0,6055* 0,6545* 0,3089* -0,3779*
D.C.Biceptal 0,5752* 1 0,8313* 0,8160*
D.C.Triceptal 0,5801* 0,7770* 1 0,7695*
D.C. Suprailfaca 0,2661** 0,2032** 0,6888* 0,7145* 0,7168* 1
Salto em
Extensdo -0,2294*%* 1 -0,6084%*
Velocidade 0,2389%** 0,3019%* 1
Agilidade 0,3735* -0,1992%* -0,3443* 0,4456*
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A idade, peso e altura foram relacionados a performance motora, a correlacdo
parcial de segunda ordem foi utilizada para investigar o relacionamento entre peso e
performance motora apds o controle do efeito da altura e idade, assim como entre a altura e
performance depois do controle do efeito do peso e idade (Tabela 11). Depois de controlar
pela altura e idade, todas as correlagdes entre peso e performance motora sdo positivas,
exceto para abdominal e salto em ambos os sexos e anos e para o teste de velocidade dos
meninos. As correlagdes de segunda ordem foram mais altas no ano de 1996. O peso corporal
tende a ter um efeito positivo na dinamometria apds o controle estatistico do efeito da altura e
da idade e, de forma geral, essas correlacdes foram baixas.

As correlagdes parciais de segunda ordem entre a altura e performance motora,
apo6s o controle do efeito da idade e do peso, estdo divididas entre positivas e negativas. As
correlacOes tenderam a ser mais altas em 1996. A altura teve um efeito positivo na
dinamometria em 1996 e um efeito negativo na velocidade e agilidade do mesmo ano para
ambos os sexos. Parece haver uma tendéncia de correlagdes mais altas entre as meninas do
que os meninos e verificam-se correlagdes baixas nos testes de abdominal e salto.

O resultado da performance motora em 1996 foi ligeiramente melhor do que em
1995 e as médias de peso e altura encontradas foram maiores em 1996. A altura teve um
efeito positivo na performance motora relacionada a capacidade fisica de forca
(dinamometria) em 1996 e um efeito negativo relacionado a capacidade fisica de velocidade
que envolve os testes de velocidade e agilidade.

Malina e Bouchard (1991) apontam para o fato de que correlacGes entre os
aspectos antropométricos e performance motora sdo, geralmente, fracas a moderadas, nao
considerando, portanto, adequadas para fins preditos e que embora estes aspectos apresentem

seu grau de influéncia, € apenas um dos fatores que afetam a performance motora.
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Correlacdes baixas a moderadas sugerem que a performance motora nao estd fortemente
relacionada ao peso e altura corporais.

Na Tabela 11, apresentamos os resultados das correlagdes feitas com os dados de
1995 e 1996 e comparamos com dados de Rocha Ferreira (1987) que estudou criancas de 8
anos de idade de Sao Paulo. Esta autora encontrou correlacdes positivas significativas entre
altura e performance motora, apds o controle do peso e idade e correlagdes negativas entre o
peso e a performance, depois do controle da altura e idade.

Tabela 11: Correlagdes entre peso e altura e testes de performance nos anos de 1995 e 1996.

Testes Correlagdo Correlagdo Parcial de 2a Ordem

Peso Altura Performance motora e Performance motora e
peso controlados por  altura controladas por
altura e idade peso e idade

Meninas Meninos Meninas Meninos  Meninas  Meninos Meninas  Meninos

1995 n=202 n=180 n=202 n=180 n=202 n=180 n=202 n=180
Velocidade (20m) -0,05 -0,24* -0,34*  -0,31* 0,12 -0,06 -0,10 -0,04
Agilidade -0,12 -0,30* -0,48*  -0,44* 0,11 0,0 -0,15%* -0,13
Dinamometria Direita 0,42 0,45* 0,45*%  0,36* 0,13 0,28* 0,10 -0,05
Dinamometria Esquerda 0,44%* 0,44%* 0,41%* 0,39* 0,19* 0,23* 0,06 0,02
Abdominal (30s) 0,07 0,12 0,20*  0,21* -0,10 -0,10 0,07 0,12
Salto em extensao 0,18%* 0,22* 0,41*%  0,40* -0,04 -0,09 0,10 0,17%*

1996 n=207 n=207 n=207 n=207 n=207 n=207 n=207 n=207
Velocidade (20m) -0,27*%  -0,39* -0,56*  -0,54* 0,19%%* -0,03 -0,26%* -0,15%*
Agilidade -0,30*  -0,36* -0,55*  -0,53* 0,12 0,02 -0,19**  -0,15%*
Dinamometria Direita 0,67* 0,61* 0,70*  0,63* 0,35% 0,34 0,23* 0,18%*
Dinamometria Esquerda 0,71%* 0,57* 0,71*%  0,64* 0,44 0,18%* 0,24* 0,32
Abdominal (30s) 0,02 -0,01 0,12 0,07 -0,07 -0,08 -0,01 0,02
Salto em extensao 0,18%* 0,30* 0,38*  0,50* -0,09 -0,05 0,07 0,14
ROCHA FERREIRA (1987) n=60 n=84 n=60 n=84 n=60 n=84 n=60 n=84
Salto -0,09 -0,01 0,12 0,03 -0,22 -0,06 0,24%*% 0,07
Velocidade (50m) -0,03 0,12 0,14 0,21 -0,13 -0,07 -0,18 -0,14
Agilidade 0,13 0,09 0,31%* 0,2 -0,07 -0,12 -0,28%*  -(,19%**
Dinamometria 0,31°%* 0,48* 0,52*%  0,47* -0,03 0,19%* 0,42* 0,14

p<0,01; *#p<0,05
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5.3) Analise de Variancia

Na terceira etapa de andlise dos dados utilizou-se a andlise de variancia do modelo
linear geral (ANOVA - GLM) para varidveis independentes (socioecondmicas e atividade
fisica) no sentido de verificar as diferencgas entre as médias das varidveis cineantropométricas
e de alimentagcdo entre os sexos e as idades. Foram realizados os testes de Tukey para a
comparagcao da variincia entre os grupos. A Tabela 12 apresenta os resultados desta andlise de
varidncia entre as varidveis antropométricas, de performance motora e alimentacdo
relacionados com a idade, as diferencas encontradas entre as idades tiveram o nivel descritivo

de 95% (p<0,05).

A andlise da diferenca entre as varidveis antropométricas, de performance motora
e alimentacdo com as varidveis socioecondmicas e de atividade fisica estdo descritas nas
Tabelas 13 a 16. A escolaridade dos pais (Tabela 13) parece estar associada com a alimentagado
principalmente para as meninas. O fato de ser significativo em um ano para determinada
variavel e ndo ser no outro ano pode estar relacionado com maior nivel de escolaridade dos
pais no ano de 1996, ou seja, maior nimero de pais com ensino médio/superior estaria
influenciando sobremaneira a qualidade da alimentacgao e a atividade fisica da crianca.

Na Tabela 13, a escolaridade da mae foi significativa em relagdo a alimentagdo
das meninas, havendo pouca diferenca para o sexo masculino. A escolaridade do pai, apesar
de ter algumas diferengas na alimentacdo, performance motora e antropometria parece ndo ser
tao forte quanto a escolaridade da mae. A crianca do sexo masculino parece ter maior protecao
e cuidado da mae, se alimentando melhor do que a do sexo feminino. Estas questdes de género
merecem aprofundamento tedrico para explicacdes mais consistentes, mas parece haver

diferenca no tratamento da familia entre os sexos.
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Estudos tém revelado que a mae exerce um papel preponderante na familia e seu
nivel de escolaridade parece ser responsdvel pela qualidade de alimentacdo da crianca. Rocha
Ferreira (1998) detectou em pesquisa realizada em Ilhabela que a mae € detentora de papel
central dentro da familia, é responsdvel pela escolha e compra dos alimentos, bem como pelos
cuidados com a crianga. Rocha Ferreira e Rocha (1990) também encontraram resultados
semelhantes em Sao José dos Campos com familias de baixo nivel socioecondmico, as maes

também exerciam papel central dentro da casa.

A escolaridade dos pais também parece ter reflexo na op¢cdo de maior grau de
participacdo em esportes € ndo diretamente na aptidao fisica das criangas. Existem estudos
relatando que o envolvimento da crianca no esporte aumenta com a idade em relacdo ao nivel
educacional dos pais, ou seja, maior escolaridade maior envolvimento no esporte € maior

diversidade na participacio em esportes (RENSON et al., 1980).
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TABELA 12: ANOVA/GLM das variaveis antropométricas, de performance motora e alimentagao relacionados a idade separados por sexo e ano (p<0,05)

Ano
Sexo
Idade(anos)
N
Peso(kg)
Altura(cm)
D.C.Panturrilha(mm)

D.C. Biceptal(mm)
D.C. Triceptal(mm)
Circ. Braco Relax.(cm)
Circ. Braco Tenso(cm)
Circ. Panturrilha(cm)
Velocidade(s)
Agilidade(s)

Din. Direita(kg)

Din. Esquerda(kg)
Salto Extensao(cm)
Abdominal(repeti¢des)
Calcio(mg)

Vit B2(mg)

Cinza(g)

1995 1996
Feminino Masculino Feminino Masculino
4 5 6 Dif. 4 5 6 Dif. 4 5 6 Dif. 4 5 6  Dif.
51 83 101 28 76 106 30 72 110 37 72 111
18,8 20,4 21,6 4x6 18,3 19,9 21,7 4x65x6 17,5 20,0 232 4x5x6 18,3 204 22,0 4x5x6
107,3 111,9 117,3 4x5x6 105,7 112,0 117,2 4x5x6 105,1 111,8 119,3 4x5x6 106,6 112,8 117,8 4x5x6
124 11,5 10,3 4x6 9,5 10,1 8,4 5x6
52 5,5 4,6 5x6
9,6 9,4 7,9 4x6
169 17,7 18,6 4x6
17,3 182 19,2 4x6 17,7 18,3 18,6 4x6
22,2 234 244 4x5x6 224 23,2 237 4x6
6,4 59 5,5 4x5x6 6,3 5,6 54 4x54x6 6,5 5,5 5,1 4x5x6 5,9 53 5,0 4x5x6
17,8 16,1 144 4x5x6 16,9 153 14,3 4x5x6 18,3 152 14,2 4x5x6 164 14,6 13,7 4x5x6
97 103 11,6 4x6 11,1 11,4 12,7 4x65x6 6,6 7,9 10,0 4x5x6 8,1 84 10,9 4x6
9,8 10,3 11,3 4x6 10,3 11,1 12,2 4x65x6 6,0 7,7 93 4x5x6 7,5 7,9 9,8 4x6
54,1 65,5 79,8 4x5x6 50,0 69,8 84,4 4x5x6 71,3 85,7 99,4 4x5x6 70,7 87,7 107,0 4x5x6
7,9 94 11,1 4x6 7,5 10,2 10,7 4x54x6 6,3 9,9 10,6  4x6 6,5 10,1 11,1 4x56
525,77 345,5 4259 4x5
1,0 0,7 0,9 4x5
158 99 8,1 4x6
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As categorias de escolaridade dos pais apresentadas na Tabela 13 correspondem
aos seguintes intervalos:

Categoria 1: Até a 4° série do I grau
Categoria 2: Até a 8" série do I grau
Categoria 3: Ensino Médio/Superior

A renda familiar conforme Tabela 14, parece estar mais atrelada as varidveis de
alimentacio nos dois anos do estudo. H4 uma relacdo direta de maior renda familiar, maior

ingestdo energética e nutricional. As categorias 1, 2 e 3 correspondem as faixas salariais:
Categoria 1: Até 3 saldrios minimos

Categoria 2: Até 5 saldrios minimos

Categoria 3: Acima de 5 saldrios minimos

A Tabela 15 apresenta os valores de média das varidveis antropométricas, de
performance motora e alimentagdo relacionada ao tamanho da familia. O tamanho da familia
foi significativo apenas com o sexo masculino e no ano de 1996 pode ser observada esta
diferenca com as varidveis de alimentacdo, o que pode estar relacionado com maior grau de
escolaridade dos pais em 1996 influenciando na alimentacio da crianga. As categorias 1,2 e 3

da varidvel tamanho da familia correspondem:
Categoria 1: Até 3 pessoas
Categoria 2: Entre 4 e 5 pessoas

Categoria 3: Acima de 5 pessoas
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Segundo estudo de Renson et al. (1980) o tamanho da familia exerce algum efeito
sobre a aptiddo fisica ao constatar a maturidade esquelética (determinante no desenvolvimento
somatico e motor), filhos tnicos e primeiros filhos mostraram alta maturidade esquelética
comparados com criancgas de familias grandes. O tamanho da familia garante menor ou maior

ingestdo energética (LITTLE et al., 1987).



TABELA 13: ANOVA/GLM das varidveis antropométricas, de performance motora e alimentagdo com relacio

a escolaridade dos pais separados por sexo e ano. (p<0,05)
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Escolaridade da mae

Ano 1995 1996
Sexo Feminino Masculino Feminino Masculino
Categorias 1 2 3 Dif. 1 2 3 Dif. 1 2 3 Dif. 1 2 3 Dif.
N 31 34 20 20 25 13 38 37 40 57 34 30
Variaveis
D.C.Subescapular (mm) 6,6 5.4 8,5 2x3
D.C. Panturrilha (mm) 10,0 11,1 12,7 1x3
Circ. Braco Relax.(cm) 18,6 16,9 18,3 1x2
Circ. Braco Tenso (cm) 20,1 17,9 19,5 1x2
Circ. Panturrilha (cm) 242 22,5 23,5 1x2
Din. Direita (kg) 13,8 11,2 11,3 1x2 1x3
Salto Extensao (cm) 61,1 75,1 69,3 1x2
Abdominal (rep.) 8,4 11,1 9,9 1x2
Energia (cal) 822,77 9532 13168 1x32x3 902,3 1023,1 1270,3 1x3 976,0 12269 1300,2 1x3
Proteina (g) 40,3 464 633 1x3 2x3 38,7 46,9 58,0 1x3
Lipidios (g) 21,3 25,8 328 1x3 215 284 31,3 1x3
Glicidios (g) 112,1 1449 2040 1x32x3 1443 156,1 1925 1x3
Cilcio (mg) 359,0 4143 5839 1x32x3 3863 3544 5485 2x3 3742 4604 5532 1x3 389,7 5160 5570 1x3
Ferro(mg) 5.8 6,9 8,7 1x3 6,0 6,8 8,7 1x3
Fosforo(mg) 604,8 7192 9457 1x3 6057 7344 9049 1x3 6672 8168 903,7 1x3
Fibra (g) 2,6 33 4,7 1x3
Cinza (g) 8,1 75 13,3 1x3 2x3 6,8 8,1 12,4 1x3
Retinol(mg) 161,6 2366 366,1 1x3
Niacina(mg) 6,8 8,5 10,3 1x3
VitB2(mg) 0,7 0,8 1,1 1x3 2x3
VitB1(mg) 0,7 0,8 1,0 Ix3
VitC(mg) 15,7 27,5 337 1x3
Escolaridade do pai
Ano 1995 1996
Sexo Feminino Feminino Masculino
Categorias 1 2 3 Dif. 1 2 3 Dif. 1 2 3 Dif.
N 30 28 18 2 48 21 46 31 27
Variaveis
Peso (kg) 20,9 192 218 2x3
Estatura (cm) 115,8 1109 1153 1x2 2x3
D.C. Biceptal (mm) 54 58 7,5 1x3 2x3 4,6 5,1 6,6 1x3
D.C.Triceptal (mm) 10,2 10,1 12,3 1x3 2x3
D.C. Suprailfaca (mm) 6,3 6,1 9,1 2x3
D.C. Panturrilha (mm) 104 113 12,8 1x3
Soma 5 D. C.(mm) 38,9 40,3 50,5 1x3
Velocidade (s) 52 5.8 55 1x2 5,1 53 5,5 1x3
Agilidade (s) 14,7 16,0 152 1x2
Abdominal (rep.) 8.3 9,8 11,7 1x3
Energia (cal) 947,77 1118,7 1288,7 1x3
Proteina (g) 41,6 489 632 1x3
Lipidios (g) 21,1 29,9 31,6 1x2
Cilcio (mg) 373,0 438,77 5634 1x3 409,0 462,7 6413 1x3
Cinza (g) 6,9 8.8 14,4 1x3 2x3
VitB2(mg) 07 08 11 1x3

*No ano de 1995 ndo houve nenhuma diferenga significativa entre a escolaridade do pai para o sexo masculino.



TABELA 14: ANOVA/GLM das variaveis antropométricas, de performance motora e alimentacdo com relacdo a renda familiar

separada por sexo e ano. (p<0,05)

Ano
Sexo
Categorias
N
Variaveis

D.C.Triceptal (mm)
Energia (cal)
Lipidios(g)
Glicidios(g)
Calcio(mg)
Ferro(mg)
Fésforo(mg)
Cinza(g)
Retinol(mg)
VitB2(mg)

Renda Familiar

1995 1996
Feminino Masculino Feminino Masculino
1 2 3 Dif. 1 2 3 Dif. 1 2 3 Dif. 1 2 3  Dif.
21 19 40 10 14 32 27 16 46 22 35 42
84 10,8 10,3 1x22x3
769,8 900,4 1192,7 1x3
16,2 27,1 32,2 1x3 23,0 16,6 29,2 2x3 20,3 24,7 34,0 1x3
117,8 130,1 178,8 1x3 133,5 152,3 188,1 1x3
328,1 431,7 513,1 1x3  335,5 306,4 483,0 2x3 352,1 453,6 587,0 1x3 334,1 462,7 571,9 1x3
49 6,6 8,2 1x3 7,5 5,5 8,8 2x3
559,5 686,2 859,1 1x3  682,1 569,7 878,3 2x3 622,9 754,0 865,3 1x3
8,0 6,0 10,0 2x3
163,9 129,1 320,4 2x3
06 08 1,0 1x3 0,7 0,6 1,0 2x3
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TABELA 15: ANOVA/GLM das varidveis antropométricas, de performance motora e alimentacio relacionada ao
tamanho da familia separadas por sexo e ano. (p<0,05)

Tamanho da Familia

Ano 1995 1996
Sexo Masculino Masculino
Categorias 1 2 3 Dif. 1 2 3 Dif.
N 16 34 9 29 68 25

Variaveis
Peso (kg) 22,4 20,9 19,3 1x3
D.C. Panturrilha (mm) 10,6 10,1 6,9 1x3 2x3
Circ. Panturrilha (cm) 24,1 23,4 22,6 1x3
Energia (cal) 1299,5 1189,9 850,8 1x3
Glicidios(g) 216,9 1914 129,2 1x32x3
Fibra(g) 2,9 3,7 1,7 2x3

* Nao houve diferenca significativa para o sexo feminino.
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Ao verificar a diferenca entre as varidveis antropométricas, de performance

motora e alimentacdo relacionada a renda percapita (Tabela 16) verificaram-se valores

significativos para circunferéncias e alimentacdo para o sexo feminino. O que pode explicar

este fato € a maior renda familiar observada no ano de 1996, sendo que o tamanho da familia

permaneceu concentrado na faixa entre 4 e 5 pessoas nos dois anos.

As categorias da varidvel renda percapita foram assim adotadas:

Categoria 1: Até R$50,00

Categoria 2: Até R$100,00

Categoria 3: Até R$150,00

Categoria 4: Acima de R$150,00

Na Tabela 17 sdao apresentadas as médias das varidveis antropométricas, de

performance motora e alimentacdo relacionadas com as varidveis de atividade fisica: horas de

TV, quanto tempo anda a pé e o tempo de permanéncia na praia. Malina e Bouchard (1991)

citam que criancas mais ativas fisicamente podem ser favorecidas em relagdo a poténcia
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muscular de membros inferiores e agilidade devido ao melhor nivel de aptidao fisica nestas
qualidades e podendo expressd-las nos testes especificos. Entretanto, Rocha Ferreira (1987)
considera que estes testes exigem certo nivel de coordenacao e habilidade, conseqiiéncias, em

parte, da experi€ncia motora anterior.

A varidvel horas de TV foi significativa com dobra cutanea suprailiaca e agilidade
para o sexo masculino em 1995 retratando menor agilidade para aquelas criancas que
assistiam mais tempo a TV e dinamometria e VitB2 para o feminino em 1996. Houve uma
tendéncia de criangas que assistem mais horas de TV por dia terem valores maiores de peso,
circunferéncias e dobras cutineas apesar das diferengas ndo serem significativas. As

categorias de horas de TV foram divididas conforme o intervalo abaixo:
Categorial: Até 2,5 horas

Categoria2: De 3 a 5 horas

Categoria3: Acima de 5,5 horas

Com relagdo a varidvel de quanto tempo a crianga anda a pé por dia (Tabela 17)
foi significativo para o sexo feminino com a Vitamina C e no masculino com dobra cutanea
biceptal e velocidade no ano de 1995. Os resultados mostram que para maior tempo andando
a pé menores sdo os valores de dobras cutaneas e melhor é a performance nos testes apesar
dos resultados ndo serem significativos. As categorias da varidvel quanto tempo anda a pé por

dia foram:
Categoria 1: Menos de 15 minutos
Categoria 2: De 15 a 30 minutos

Categoria 3: Mais de 30 minutos
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TABELA 16: ANOVA/GLM das varidveis antropométricas, de performance motora e alimentagdo com relacfo a renda percapita
separada por sexo e ano. (p<0,05)

Renda Percapita

Ano 1995 1996
Sexo Feminino Masculino Feminino
Categorias 1 2 3 4 Dif. 1 2 3 4 Dif. 1 2 3 4  Dif.
N 15 22 17 20 6 13 18 17 13 23 16 36

Variaveis
D.C. Suprailiaca (mm) 52 43 5,6 7,6 2x4
Circ. Brago Relax.(cm) 17,5 16,7 17,3 18,1 2x4
Circ. Brago Tenso (cm) 18,7 17,7 18,3 19,2 2x4
Circ. Panturrilha (cm) 23,1 229 2373 24.4 2x4
Energia (cal) 771,9 802,3 1301,3 1223,8 1x3-4 2x3-4
Lipidios(g) 17,3 20,4 42,5 29,2 1x3 2x3
Glicidios(g) 116,6 117,5 187,6 188,9 1x3-4 2x3-4
Célcio(mg) 293.4 390,5 598,7 510,6 1x3-42x3 417,5 374,1 466,7 605,5 2x4
Ferro(mg) 4,7 5,9 94 7,8 1x3 2x3
Fésforo(mg) 523,2 633,9 937,5 869,1 1x3 2x3
Retinol(mg) 258,4 117,3 246,9 344,1 2x4
VitB2(mg) 05 0,7 1,1 0,9 2x31x34 08 06 09 10 2x4

VitB1(mg) 0,5 06 0,9 0,8 2x3 1x3
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TABELA 17: ANOVA/GLM das varidveis antropométricas, de performance motora e alimentacdo com relag¢@o as varidveis de
atividade fisica separadas por sexo e ano. (p<0,05)

Horas de TV Quanto anda a pé Tempo de permanéncia na praia
Ano 1995 1996 1995 1996
Sexo  Masculino Feminino Masculino Feminino Feminino
Categorias 1 2 3 Dif. 1 2 3 Dif. 1 2 3 Dif. 1 2 3 Dif. 1 2 3 Dif.
N 12 27 20 29 31 27 14 28 18 19 34 22 21 37 30
Variaveis
D.C. Biceptal (mm) 58 46 4,4 1x3
D.C. Suprailiaca (mm) 3,9 5,8 7,6 1x3
Din. Direita (kg) 8,0 94 8,3 1x2
Velocidade(s) 5,5 59 52 2x3
Agilidade (s) 14,2 14,8 16,4 1x3
Lipidios (g) 23,8 20,8 35,5 2x3
Niacina(mg) 73 69 142 1x3 2x3
VitC( mg) 14,9 30,8 24,9 1x2

VitB2(mg) 0,8 0,9 1,1 1x3
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Malina e Bouchard (1991) comentam que os questiondrios de atividade fisica
habitual ndo indicam a intensidade ou o gasto energético, apenas proporcionam uma no¢ao do
tempo gasto nas diversas atividades. O tempo de permanéncia na praia foi dividido em trés
categorias, sendo significativo somente para o sexo feminino com a alimentacdo (lipidios e
niacina):

Categoria 1: de 30 a 90 minutos
Categoria 2: de 2 a 3 horas

Categoria 3: acima de 3 horas

A andlise de variancia entre os anos de 1995 e 1996 das varidveis antropométricas,
de performance motora e alimentagdo sdo apresentadas na Tabela 18 para verificacdo das

diferencas entre os dois anos de investigacdo deste estudo.

As diferengas das médias apresentadas na Tabela 18 foram significativas
estatisticamente, o que pode explicar as diferencas encontradas nas correlacdes feitas entre
peso, altura e performance motora nos anos de 1995 e 1996 (Tabela 11). A performance foi
significativamente melhor em 1996, exceto para a dinamometria, e a ingestdo energética foi

maior para o sexo feminino no mesmo ano.



TABELA 18: ANOVA/GLM das varidveis cineantropométricas e de alimentacdo com os anos
de 1995 e 1996 separados por sexo e idade (p<0,05)

Sexo Feminino Masculino
Idade 4 anos 5 anos 6 anos 4 anos 5 anos 6 anos
Ano 1995 1996 1995 1996 1995 1996 1995 1996 1995 1996 1995 1996
N 51 29 83 71 101 106 28 29 76 68 105 110
Varidveis

Peso(kg) 21,6 232
Altura(cm) 1173 1193
D.C. Biceptal (mm) 5,3 5,8
D.C. Triceptal (mm) 8,7 7,9
Circ. Brago Tenso (cm) 18,67 17,32
Circ. Brago Relaxado (cm) 17,6 18,6
Circ. Panturrilha (cm) 23,7 24,4
Din. Direita (kg) 9,7 6,6 10,3 7.9 11,6 10,0 11,1 8,1 114 84 12,65 109
Din. Esquerda (kg) 9,8 6,0 10,3 7,7 11,3 9,3 103 75 11,1 79 1223 9.8
Salto em extens@o (cm) 54,07 71,3 655 85,7 79,8 99.4 50,0 70,7 69,8 87,7 84,38 107,0
Velocidade (s) 5,9 5,5 5,5 5,1 6,3 5,9 5,6 53 54 5,0
Agilidade (s) 16,1 15,2 153 14,64 14,32 137
Energia (cal) 858,6 1119,0
Cilcio (mg) 345,46 510,54
Glicidios (g) 131,27 176,0
Fésforo (mg) 609,0 777,14
Ferro (mg) 55 7,4
VitB2 (mg) 0,7 1,0
VitB1 (mg) 0,6 0,9
VitC (mg) 23,1 86,5 237 61,8 27,0 61,41
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Na Tabela 19 sdo apresentadas as médias das varidveis estudadas relacionadas a

idade e ao sexo. As diferengas das dobras cutineas no ano de 1995 foram significativas e

maiores para o sexo feminino em todos os grupos etarios. Com relagdo a performance motora

verifica-se melhor resultado para os meninos nos testes de velocidade e agilidade na faixa

etaria de 5 anos em 1995, e na faixa de 4 anos de idade em 1996. As maiores diferencas, no

entanto, foram verificadas para a idade de 6 anos. Estes resultados evidenciam a necessidade

de se reconhecer as diferencas entre os sexos e as idades nas aulas de Educagao Fisica.
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TABELA 19:ANOVA/GLM das varidveis antropométricas, de performance motora e

alimentac@o em relacdo a idade e sexo separado por ano.(p<0,05)
Ano 1995 1996
Idade 4 anos 5 anos 6 anos 4 anos 5 anos 6 anos
Sexo F M F M F M F M F M F M
N 51 28 83 76 101 105 29 29 71 68 106 110

Variaveis

Peso(kg) 232 220
Altura(cm) 119,3 117,8
Soma 5 D.C.(mm) 43,6 33,7 41,2 329 38,0 322 39,75 31,1
D.C. Biceptal(mm) 58 48 55 48 525 4,67 58 45
D.C. Triceptal(mm) 109 88 10,5 85 97 87 10,1 79
D.C. Panturrilha(mm) 124 92 11,5 9,1 103 8,6 11,5 10,1 10,8 84
D.C. Suprailiaca(mm) 6,8 49 64 46 5,7 4.4 6,4 4,7
D.C. Subescapular(mm) 7,0 57 63 56 6,7 5,5
Circ. Braco Relaxado(cm) 18,6 17,9
Circ. Brago Tenso(cm) 19,2 18,6
Circ. Panturrilha(cm) 23,5 228 24,4 23,6
Din. Direita(kg) 9,7 11,1 10,3 11,4 11,6 12,65 6,6 8,1 9,9 10,9
Din. Esquerda (kg) 11,3 12,2 6,0 7,45

Velocidade(s) 59 5,6 6,5 59 55 5,3

Agilidade(s) 16,1 153 18,3 164 14,1 13,7
Salto em Extensdo(cm) 99,4 107,0
Fésforo(mg) 608,9 762,3

Ferro(mg) 5,5 8,1

VitB2(mg) 0,7 0,9

VitB1(mg) 0,6 0,9

5.4) Analise de covariancia

Para a quarta e tultima etapa de tratamento dos dados foi utilizada a andlise de
covariancia, tendo por proposta a construcao de um modelo que € uma tentativa de explicitar,
de forma ilustrativa, todos os fatores e varidveis apresentados neste estudo. Na verdade este
modelo reflete a realidade, o momento da populacdo pesquisada: criangcas em idade pré-
escolar da “E.M.E.I. Cirandinha” de Ilhabela, ou seja, o universo deste estudo estd bem
delimitado e traduz a situacdo dessas criangas em especifico. Para outros macrossistemas, ou
mesmo microssistemas, este modelo pode ndo ser adequado, devendo, portanto sofrer

adaptacoes.
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A constru¢@o do modelo foi baseada no procedimento CALIS através de revisao
de outros exemplos de modelos segundo Hatcher (1994). E interessante revelar que este autor,
a partir de suas necessidades em pesquisa na area de Psicologia, procurou construir modelos
conceituais para explicar suas hipoteses. Muitos autores da drea de Ciéncias Humanas

procuraram na Matematica e Estatistica a possibilidade de explicagcdo de suas hipoteses.

O Método Estatistico

O modelo estatistico empregado neste trabalho, Modelo de Equacdes Estruturais
com Varidveis Latentes, teve grande impulso na década de 70 com os trabalhos de Joreskog
(1973, 1974, 1977 e 1978) e principalmente com o programa de computador LISREL (LInear
Structural RELationships) para estimar os modelos. Devido a grande aceitacdo deste
programa, estes modelos também sdo conhecidos como Modelo LISREL.

A idéia geral desta técnica estatistica € testar a existéncia de relacOes (efeitos)
entre grupos de varidveis e ndo simplesmente as relacdes dois a dois entre todas as varidveis
existentes (disponiveis). Desta forma, seleciona-se um conjunto de varidveis que medem um
mesmo conceito (por exemplo, varidveis de alimentacdo como “Lipidios”, “Célcio”,
“Proteinas” etc.) e estudam-se as relagdes existentes entre estes conceitos.

Das varidveis disponiveis neste trabalho, o modelo proposto pode ser hipotetizado
da seguinte maneira:
os fatores “Alimentacio” e “Atividade Motora” t€m influéncia dos fatores
“Socioecondmicos’;
os fatores “Crescimento” e ‘“Performance Motora” tém influéncia dos fatores

“Socioecondmicos”, “Alimentacido” e “Atividade Motora”.
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Estes efeitos podem ser melhor compreendidos pelo diagrama apresentado como
Modelo Inicial (Figura 16). Por exemplo, a seta que sai dos fatores “Socioecondmicos” e
aponta para ‘“Alimentacdo”, significa que estamos testando o efeito dos fatores
“Socioecondmicos” sobre alimentacdo. O mesmo vale para todas as setas entre os fatores
(simbolo oval no diagrama). A vantagem deste modelo é que estamos testando o efeito de um
conjunto de varidveis sobre o conjunto de outras varidveis, e ndo somente o efeito de uma
varidvel de um conjunto sobre outra varidvel de um outro conjunto. Por outro lado, as setas
que ligam um fator (oval) e uma varidvel (quadrado), identificam as varidveis que compdem o
fator ao qual estd conectado. O programa estatistico que sera utilizado para estimar o modelo

é o procedimento CALIS do SAS.

Resultados de 1995

Do modelo original proposto ao modelo final, foram tomados os seguintes passos:
a) inicialmente, o modelo inicial foi testado. O modelo ndo pode ser estimado devido a um
conjunto de fatores que serdo descritos a seguir;
b) no modelo original haviam 34 varidveis, enquanto que no modelo final foram mantidas 16
variaveis. Vdrios foram os motivos pelos quais as varidveis foram excluidas do modelo final:
varidveis que nao se correlacionavam com as demais (por exemplo, “Quanto tempo anda a
pé” e “Intensidade das atividades™), varidveis de pouca importancia para descrever um fator
(por exemplo, “Vitamina B1” e “Vitamina C”) e a questdo da multi-colinearidade® (por
exemplo, o coeficiente de correlagdo entre “Glicidio” e “Caloria” era de aproximadamente

0,95);

® Hatcher (1994, p.149), sugere que as varidveis estejam livres de multi-colinearidade, ou seja, coeficiente de
correlagdo acima de 0,80.
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¢) note que todos os cinco fatores foram mantidos entre o modelo inicial e o final;
d) foram detectados trés outliers, e excluidos da andlise;
e) ao longo deste processo de estimagdo, que foi interativo, o SAS propde que o efeito do
fator “Socioecondmico” sobre “Atividade Motora” seja excluido para que o modelo seja
melhor ajustado (veja a diferenca entre o modelo inicial e final);
f) para estimar o modelo final, foram empregadas 91 criancas, justamente as que tinham
informagdes em todas as 16 varidveis, concomitantemente;
g) como os dados ndo se ajustaram ao modelo inicial, foi feita uma busca para encontrar o
melhor modelo para os dados. Dos trés indices que Hatcher (1994, p.370) propde analisar o
ajuste do modelo (CFI, NFI e NNFI), apenas um deles ndo foi satisfeito, ou seja, abaixo de
0,90:
CFI1 =0,9492
NFI = 0,8298
NNFI = 0,9365

Segundo Hatcher (1994, p.370), se os indices CFI e NNFI forem satisfeitos, o

modelo pode ser considerado bom.

h) todas as varidveis que compdem cada um dos cinco fatores sdo significativas, ou seja, 0s
efeitos que ligam os fatores (oval) as varidveis observadas (quadrado). Agora, veja a

estimativa dos efeitos entre os fatores envolvidos:

7, =0,38627¢,
f, =0,03797, +0,3152°7 ¢, +0,0549¢,

7, =0,02777, —0,1642&, — 0,20917¢,
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onde

n, € o fator Alimentacdo

n, € o fator Crescimento

n; € o fator Performance Motora

&, € o fator Socioecondmico

§, € o fator Atividade Motora

(**) significa que a estimativa do parimetro foi significativa para o = 0,10’

(*) significa que a estimativa do parametro foi significativa para oo = 0,10

Os resultados, basicamente, mostram que:
1- o fator “Socioecondmico” afeta positivamente o fator “Alimentacdo (significancia 0,10);
2- o fator “Socioecondmico” afeta positivamente o fator “Crescimento” (significancia 0,10);
3- o fator “Atividade Motora” afeta negativamente o fator “Performance Motora”

(significancia 0,05).

Quanto aos demais efeitos, ndo foram significativos. Assim, cabe ressaltar que
esse modelo foi obtido para uma populacdo especifica, criangas pré-escolares de Ilhabela, e
resultados distintos podem ser obtidos para outra populacdo. Veja a seguir, como o modelo

final se ajusta aos dados para 1996.

70 uso do nivel de significancia de 0,10 ndo é muito comum. O nivel de significincia pode ser relaxado,

basicamente, por dois motivos:

a) tamanho da amostra, Hatcher (1994, p.149) propde que para emprego desta técnica estatistica, o nimero de
observacdes minimo deveria ser de 200;

b) drea de aplicagdo, por exemplo, quando se quer obter estimativas significativas, como em medicina que lida com
vidas humanas, o nivel de significancia pode ser de 0,01 ou até menor; por outro lado, na agronomia, o nivel de
significancia pode ser de 0,10.
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i) Comparando este resultado com aqueles da matriz de correlagdes para os dados de 1995
(Tabela 8). Os resultados acima estdo consistentes com as correlagdes apresentadas nesta
matriz. Note por exemplo os coeficientes de correlagdo entre o conjunto de varidveis do fator
“Socioecondmico” e o fator “Perfomance Motora”. O efeito ndo significativo observado no
modelo € decorréncia das correlacdes ndo significativas entre as varidveis que compdem estes
dois fatores (exceto, o coeficiente de correlagdo entre educacdo do pai e agilidade que ¢é

significativo para 0,10).

Resultados de 1996

a) os trés indices de ajuste proposto por Hatcher (1994, p.370) foram os seguintes:

CFI =0,9395
NFI =0,8788
NNFI =0,9236

Da mesma forma que no ano de 1995, o modelo pode ser considerado bom.
b) para o ano de 1996, trabalhou-se com 121 criancas;
c) também verificou-se que todas as varidveis que compdem cada um dos cinco fatores sdo
significativas, ou seja, os efeitos que ligam os fatores (oval) para as varidveis observadas

(quadrado). Agora, veja a estimativa dos efeitos entre os fatores envolvidos:

7, =0,23627¢,
1, =0,06621}, +0,25,067&, —0,0739¢,

f; = -0,0605%, —0,0957¢, +0,1086"7 ¢,
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Os resultados praticamente sao os mesmos obtidos em 1995:
1- o fator “Socioecondmico” afeta positivamente o fator “Alimentacao (significancia 0,10);
2- o fator “Socioecondmico” afeta positivamente o fator “Crescimento” (significancia 0,05);
3- o fator “Atividade Motora” afeta positivamente o fator ‘“Performance Motora”

(significancia 0,10).

Um fato curioso é que o efeito da “Atividade Motora” sobre ‘“‘Performance

29 <

Motora” “trocou” de sinal com relacdo aquela obtida para 1995. Ao observar a matriz de
correlacdes (Tabela 10), isto pode ser em parte explicado. Note que em 1995 a varidvel Salto
em Extensdo tem correlagdo negativa com Horas de TV, enquanto que velocidade e agilidade

tém correlacdo positiva. Em 1996, estas correlagdes se invertem, o que acaba refletindo no

resultado deste modelo.

Critica ao Modelo

Para esta populacio de criancas pré-escolares do municipio de Ilhabela, os fatores
“Crescimento” e “Performance Motora” nao sdo dependentes de uma série de fatores como
era hipotetizado no modelo inicial. Se considerarmos nivel de significancia de 0,10, notamos
que o “Crescimento” é dependente apenas do fator “Socioecondmico” e a ‘“Performance
Motora” € dependente da “Atividade Motora”. Notamos que este ultimo efeito estd invertido
para os dois anos em questdo. Vale ressaltar que este fato deve ser estudado com mais
detalhes.

A base da anélise de covariancia realizada pelo procedimento CALIS do SAS foi a
matriz de correlacdo (Tabela 10). Nota-se que entre as varidveis de um mesmo fator a

correlagdo € muito forte (=1), ao contrdrio do observado entre fatores diferentes, baixa
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correlagdo. Isto de certa forma, ndo permitiu que as hipéteses propostas pelo Modelo Inicial
(Figura 16) fossem verificadas.

Outra limitacdo desta técnica na utilizacdo dos dados deste estudo foi o tamanho
da amostra, HATCHER (1994) propde um numero minimo de 200 observacdes, e para
construcdo deste modelo foram empregados dados de 91 criangas no ano de 1995 e de 121
criancas no de 1996 para se estimar o modelo final, ou seja, somente aquelas que possuiam
todas as informagdes em todas as varidveis estudadas. Como foram coletadas muitas
informagdes, através de varios instrumentos e técnicas, houve muita variagdo do tamanho da
amostra.

O problema do tamanho da amostra refletiu na impossibilidade de se verificar
justamente o que as andlises anteriores (correlacdes e varidncia) havia se proposto: a
diferenca entre as idades e sexos. Devido ao tamanho da amostra ser reduzido, houve a
necessidade de se agrupar os dois sexos e as idades.

A seguir se encontram nas Figuras 16 e 17 os modelos construidos e ajustados,

bem como suas respectivas equacoes.



110

MODELO INICIAL

. ) |
3 3, ds €15 €23

¢ ¢ ¢ Y4 Ys Y13 114 ¢ ¢
X1 Xy X5 \ \ / Yia

NS Aimentacio (1 \y\ e
- N

Y23

Fatores
Sécio-econdmicos

QY

Crescimento (n3)

Performance
Motora (14)

Atividade Motora
Mo

\

/L VAN
roT T LLod

Figura 16: Modelo inicial descrevendo relacdes entre fatores socioecondmicos, alimentagdo, atividade motora, crescimento e performance motora.



Modelo Inicial

N=Bn+T§+(
x=A€+d

y=An+¢

N=Bn+T&+(C
M =7Yu& +§

Ny =728 46,

N3 =Bsn; +Pxmy +73,8 +C5

Ny =Byny +BaMy +741& +Cy

Atividade motora
Alimentagdo
Crescimento

Performance motora

& Fatores socioecondmicos
x=A +0

X, =M}, & + 9, Renda familiar

X, =A% & +0, Escolaridade do pai

X5y =A5,&, + 0, Escolaridade da mae

X, =Ny& +0, Moradia

Xs =A5 & + 85 Tamanho da familia

y=A'n+e

Y =Mm, +¢ Horas de TV
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Yo =AM +e,
Y3 =My, +&;
Y = NN, +&y
Ys =M5m, +&s
Yo =NeaNa + &6
Y7 =Mpm, +¢,
Ys =Mpn, + &
Yo =XooM, +&g
Yio =Mo2M2 + €9
Vi =Mians +&y
Yi2 =MaoMs +&p,
Yis =MsoMs +853
Yia =MasMs + €1
Yis = MssNs €55
Yis =MesMs + €16
Yi7 =AaM5 + €45
Yis =Ms3Ns + &5
Yio = MosMNs + €
Y0 =AM + €00

_ Ay
Vo1 =A%3M; €y

Quanto tempo anda a pé
Intensidade das atividades
Composi¢ao da dieta (ingestdo energética)
Proteinas (teor protéico da dieta)
Célcio

Ferro

Fésforo

Vitamina B2

Vitamina B1

Vitamina C

Glicidios

Lipidios

Peso

Altura

Dobra cutanea biceptal

Dobra cutanea triceptal

Dobra cutanea subscapular
Dobra cutanea panturrilha
Dobra cutanea supracristailiaca

Circunferéncia do brago tenso
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Yoo =My sM; +€x
Vo3 =My3Ms ey
Yoq =My My +Eo
Y5 = Ahs 4Ny + €55
Yo = Mg 4Ny + €6
Yo7 =AMy 8y
Yas = Ahg My + €0

_ 2y
Va9 =A% 4Ny + €9

Circunferéncia do brago relaxado
Circunferéncia do braco panturrilha
Velocidade

Agilidade

Forc¢a de mao direita

Forc¢a de mao esquerda

Abdominal

Salto horizontal
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MODELO FINAL

A
& %2 % M Y2 Y3 Ya Ys &6 &1 °8 ©
oo ’ A A S

x| X2 X3 '\‘\ T /'/' Ys Yo

N G N4

Fatores
Sécio-econdmicos

(Y]

> Crescimento (1,)

Performance
Motora (13)

Atividade Motora
&)

A/

1 /N
Prt

Figura 17: Modelo final descrevendo relagdes entre fatores socioecondmicos, alimentacao, atividade
motora, crescimento e performance motora.
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Modelo Final
n=Bn+Ig+G
x=A€+5
y=A'n+e
n=Bn+T&g+_
n=v1é& +& Alimentacio

N, =Py +72& +vn&, +C, Crescimento

N3 =PB3M; + Y38 + V3.8, +C5 Performance motora

& Fatores socioecondmicos

£, Atividade motora (Horas de TV)
x=A"¢ +0

X, =AY} &, +9, Renda familiar

X, =A%&, +0, Escolaridade do pai

X5 =A5&, + 90, Escolaridade da mae

X, =&, Horas de TV

y=A'n+eg

Yi=Mm +& Protefnas

y, =AM, +&, Glicidios

Y3 =AM, +&; Ferro



Yy =AM, +e,
ys =AM, +&s
Yo = NgoNo + €4
Y7 =Am, +e,
Ys =Moo, + &
Yo =NopM, +&
Yio =MoaNs + €10
Yir =M1aNs + &y

_1y
Yi2 =AaMs +&p

Fésforo

Lipidios

Peso

Dobra cutanea biceptal

Dobra cutanea triceptal

Dobra cutanea supracristailiaca
Salto horizontal

Velocidade

Agilidade
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6 Consideracoes Finais

O presente estudo procurou incorporar o paradigma ecolégico abordado por
Bronfrenbrenner (1996), principalmente com a intencdo de mapear a acdo da crianga em seu
contexto familia-escola dentro do macrossistema Ilhabela.

A familia como o ambiente mais imediato da crianga na faixa etdria de 4 a 6 anos
pode ser observada nesta pesquisa. A associacdo entre os indicadores de crescimento e 0s
fatores socioecondmicos, de alimentacdo e a atividade motora da crianca forneceram
informagdes sobre o desenvolvimento da mesma em Ilhabela. A investigagdao do contexto que
cerca essa crianga nos ofereceu elementos importantes para trabalhar com a comunidade
local: que condi¢des sdo favordveis ou desfavordveis ao processo de crescimento e
desenvolvimento infantil?

Este estudo buscou evidéncias dos aspectos socioecondmicos que poderiam afetar
o crescimento e a atividade motora da crianca. O papel da Educacdo Fisica se fortalece ao
reconhecer a importancia da atividade fisica para a criangca na otimizacdo de seu potencial
para o crescimento, genético mas que sofre influéncias do ambiente.

Em intervencdo realizada por Martuscelli (1998) junto aos professores da Rede
Municipal de Ensino de Ilhabela, foi detectada a auséncia de aulas planejadas de Educagdo
Fisica. Verificou-se que a crianga ndo participa de atividades motoras programadas dentro do
microssistema escolar e que existe a necessidade de programas educacionais na escola no
sentido de oferecer condi¢des de otimizagdo do potencial de aprendizado, crescimento e

desenvolvimento.
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De um lado a escola se ausenta da responsabilidade e compromisso de oferecer
aulas de Educagdo Fisica e de outro a familia, que parece ndo participar de atividades fisicas
regulares, assim como estimular a crianca para a pratica visto que em casa assiste-se a um
excessivo nimero de horas de TV diariamente. O macrossistema Ilhabela, enquanto regido
litoranea, poderia estar contribuindo para essa pratica diversificada de atividades motoras,
mas a praia parece nao ser suficientemente freqiientada.

O fato de criangas pré-escolares dependerem em grande parte da estrutura
familiar, - entende-se por isso hédbitos alimentares e de atividade fisica, cuidados com higiene
e saude, demonstram que a atividade motora da crianga estd fortemente associada aos hébitos
dos pais. Dai o fato, da importincia dos adultos na vida da crianca ao estimular desde cedo
para préatica de atividades fisicas e habitos sauddveis de alimentacdo. Esta dependéncia, no
entanto, faz com que a crianga fique a mercé do que a familia conhece e considera importante
em relacdo a atividade motora. O circulo se fecha a medida que esta dependéncia estd
automaticamente vinculada a escolaridade dos pais, o nivel de informacdo que os pais
possuem para proporcionarem estimulacdo adequada ao grupo etdrio em questao.

A performance motora na faixa etdria de pré-escolares pode estar sendo
diretamente condicionada pelos componentes genéticos e comportamentais, mas também &
afetada por fatores como a classe social e ambiente sociogeografico e por valores culturais,
normas e simbolos. A educacdo fisica infantil deve reconhecer, portanto, a existéncia de
padrdes culturais diferenciados, papéis sociais distintos, representacdes sociais diversas,

enfim € preciso considerar os aspectos socioculturais ndo desvinculados do biolégico.
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Apéndice 1: Descri¢io das medidas de crescimento fisico e performance motora

O crescimento fisico foi avaliado através das medidas antropométricas, tais como: peso,
altura, altura tronco-cefdlica, dobras cutineas (bicipital, tricipital, subscapular, suprailiaca,
abdominal, panturrilha medial), circunferéncias (braco relaxado, tenso e panturrilha) e didmetros
0sseos (bicondilar e biepicondilar). Para a afericdo do peso, foi pedido as criancas que ficassem
descalcas, com o minimo de roupa possivel e ao subirem na balanca que se posicionassem de
costas para a escala de medidas, os pés deveriam estar paralelos e os bracos naturalmente
relaxados ao longo do corpo. Apds o posicionamento adequado da crianca era registrada a

medida em ficha individual.

Para a verificac@o da altura, as criancas eram posicionadas de pé, descalcas, de costas para
a escala de medidas, com a coluna ereta de forma que as superficies posteriores dos calcanhares,
cintura pélvica, cintura escapular e regido occipital ficassem em contato com a escala de medidas,
e o olhar orientado para a linha do horizonte. Com o auxilio de um esquadro de madeira
deslizando sobre a fita métrica até tocar o vértex da cabeca, fazia-se a leitura da medida. Para a
afericdo da altura tronco-cefélica, o mesmo procedimento da altura foi adotado, acrescido o fato

da criancga se posicionar sentada sobre um banco de 50 cm de altura.

Para afericdo das dobras cutdneas foi utilizado um compasso especifico do tipo
Harpenden, que exerce uma pressao constante de 10g/mm?, independente de seu grau de abertura.
As dobras cutaneas foram medidas com as criangas em posi¢do ortostitica e tomadas trés vezes
sucessivas no mesmo local, considerando a média das mesmas como valor representativo daquela
regido. Todas as medidas de dobras cutaneas foram realizadas no hemi-corpo direito da crianga.
Com o auxilio do dedo indicador e polegar, definia-se o tecido subcutineo do muscular e a um
centimetro abaixo da camada pingada colocavam-se as pontas das hastes do compasso, liberando

o gatilho do mesmo para que a pressao fosse exercida.

Na regido bicipital, foi tomada a parte anterior do braco, no ponto médio do comprimento
do mesmo, estando este naturalmente estendido a frente, colocando-se o compasso no sentido
longitudinal do braco. A dobra cutinea tricipital foi determinada paralelamente ao eixo
longitudinal do braco em sua face posterior, na mesma altura do ponto marcado para a regido

bicipital, ou seja, na distdncia média entre a borda stipero-lateral do acromio e o olécrano.
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A dobra subescapular foi obtida obliquamente ao eixo longitudinal, aproximadamente
dois centimetros abaixo do 4ngulo inferior da escdpula. A dobra suprailiaca foi aferida de forma
obliqua em relacdo ao plano mediano, acima da crista iliaca. A dobra da regido abdominal foi
tomada na horizontal, em relagdo ao plano mediano, aproximadamente trés centimetros da
cicatriz umbilical. A dobra cutinea da panturrilha foi aferida no local de maior circunferéncia da

perna paralelamente ao plano mediano do corpo, ou seja, no plano sagital.

As circunferéncias de membros superiores foram tomadas com as criancas em pé
utilizando-se uma fita métrica metélica flexivel de 0,5 cm de largura no hemi-corpo direito. Apds
a definicdao e marcagdo do ponto médio entre a extremidade do rddio e o ponto acromial o
avaliador posiciona a trena no braco do avaliado descrevendo um circulo sem pressiond-la junto
ao membro aferido. Para a conferéncia da circunferéncia do braco relaxado, os bragos eram
postados naturalmente ao longo do corpo. Ja para a afericdo da circunferéncia do brago tenso,
solicitava-se a crianca que fizesse uma forca contréria entre os bracos direito e esquerdo, estando
o braco e antebraco direitos formando um angulo de 90 graus. Para a panturrilha, a crianca
posicionou a perna sobra uma superficie mais alta de forma que formasse um angulo de 90 graus
entre a perna e o fémur, e da mesma forma que a dobra cutianea da panturrilha, tomou-se o ponto
de maior circunferéncia da perna. Todas as circunferéncias foram medidas trés vezes

consecutivas, optando-se pela média dessas trés como medida definitiva.

Para a afericdo dos diametros 6sseos foi utilizado o paquimetro, compasso de corredica,
segundo GOMES DE SA (1975). Com a crianca em posi¢io ortostdtica, braco e antebrago
flexionados formando um angulo de 90 graus, fixava-se uma das ladminas do paquimetro num
ponto 6sseo e a outra no lado oposto a ser medido, fazendo-se a leitura da distancia entre os
epicondilos do tmero. O procedimento adotado para a medida dos condilos do fémur foi o
mesmo, estando a crianca sentada, com joelhos flexionados formando um angulo de 90 graus

entre acoxae a perna.

A performance motora foi determinada através de uma bateria de testes motores composta
por cinco itens: corrida de 20 metros, teste do vai-e-vem (shuttle-run test), forca de preensio
manual, salto horizontal parado e teste abdominal 30 segundos. Para a formacdo das diversas
baterias de teste ndo houve critérios especificos, sendo que criancas de ambos os sexos da mesma

classe escolar foram avaliadas em conjunto.
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Para a realizacdo do teste de corrida de 20 metros em velocidade, foram marcadas, na
quadra de esportes da escola, linhas de saida e chegada com distancia de 20 metros entre elas. Os
avaliadores se posicionavam em ambas as linhas, aqueles da linha de saida davam a voz de saida

£9%

“atencdo, prontos, ja” e os da linha de chegada eram responsdveis pelo acionamento do

crondmetro.

O teste do vai-e-vem também foi realizado na quadra de esportes da escola. Duas linhas
eram marcadas com uma distancia de 9,14 metros entre elas, atrds de uma das linhas eram
colocados os tacos de madeiras e as criancas atrds da linha oposta. Ao comando “j4”, a crianca
deveria correr até a linha oposta, pegar um dos blocos, trazé-lo e colocéd-lo atras da linha de saida,
voltar novamente até a linha oposta e pegar o bloco restante, trazendo-o atrds da linha de saida,

no momento em que a crianga cruzasse essa linha o crondmetro era paralisado.

Para o teste de for¢a de preensdo manual a crianca se posicionava em pé empunhava o
dinamometro em uma das maos, apertava a alavanca com o maximo de sua forca e depois
soltava. A leitura do resultado era feita a partir da indicacdo do ponteiro que travava com a
preensdo conseguida, entendida como maxima. Apds trés medidas consecutivas feitas com uma

mao, realizava-se o teste com a outra, a média das trés medidas era o resultado obtido.

Para o teste do salto horizontal parado foi fixada no solo uma trena de trés metros de
comprimento aproximadamente, em que o ponto zero coincidia com a linha de saida para o salto.
A crianga se posicionava atrds da linha de saida, pés paralelos afastados de forma comoda, parte
anterior ou ponta dos pés coincidindo com a linha de saida (marca zero da trena). O salto deveria
se dar no sentido horizontal, com impulsdo simultinea das pernas e acdo livre de bracos,
procurando atingir a maior distancia possivel paralelamente a escala de medidas da trena. Foram
realizados trés saltos sucessivos, prevalecendo o de melhor resultado em centimetros, medido a

partir da marca zero da trena até a linha do calcanhar (ponto mais préximo do marco zero).

Para a realizagdo do teste abdominal, a crianca foi colocada sobre um colchonete de
gindstica, em decubito dorsal, quadril e joelhos flexionados e as plantas dos pés apoiadas sobre o
solo. Os bragos foram cruzados sobre o térax, com a palma das maos apoiadas nos ombros
opostos. O avaliador segurava os pés de forma que estes se mantivessem sempre em contato com
o solo. A partir deste posicionamento inicial, a crianca deveria tocar a face anterior dos

antebracos com as coxas, elevando o tronco e retornando a posicdo inicial até encostar parte das
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escdpulas no solo. Cada movimento desse era considerado como uma execugdo e o objetivo do
teste era tentar realizar o maior nimero de execugdes completas possiveis no tempo estipulado de

30 segundos.

Todos os testes motores foram aplicados somente quando as criancas demonstravam

compreensdo do desenvolvimento dos mesmos.



Apéndice 2: Tabelas contendo os valores de média dos grupos para as varidveis estudadas nos anos de 1995 e 1996.

Tabela 20: Valores de média e desvio padrdo de medidas antropométricas e performance motora de pré-escolares no ano de

1995.
FEMININO MASCULINO
Idade 4 5 6 4 5 6
N=40 N=86 N=108 N=24 N=74 N=113
Média DP Média DP Média DP Média DP Média DP Média DP

PESO(kg) 185 3,6 199 34 214 33 183 3,7 19,6 23 21,7 38

ALTURA(cm) 1059 4.8 111,3 5,6 117,1 53 1053 54 111,7 55 117,1 5,1
< Altura Tronco-Cefalica(cm) 577 29 603 3,3 630 28 583 2,8 607 3,6 63,7 3,1
5 D.C.BICEPTAL(mm) 58 20 55 22 52 17 46 14 48 13 47 1,6
% D.C.TRICEPTAL(mm) 109 3,1 10,5 29 97 3,1 87 21 84 21 8,7 29
8 D.C.SUBESCAPULAR(mm) 79 48 70 41 63 28 58 22 56 20 57 19
2 D.C.SUPRAILIACA(mm) 73 52 65 40 56 37 48 32 49 21 47 2,3
% D.C.PANTURRILHA (mm) 12,7 4,7 11,3 35 104 36 89 38 91 25 8,7 3,1

CIRC.BRACO(cm) 177 1,9 17,7 1,8 175 1,7 176 1,9 173 1,3 17,6 2,0

CIRC.BRACO TENSO(cm) 187 22 187 1,9 186 2,1 186 1,9 184 1,5 189 20

CIRC. PANTURRILHA(cm) 230 20 233 1,9 237 18 231 2,1 227 15 234 20
- VELOCIDADE (s) 66 12 59 07 56 07 63 07 56 0,6 54 06
LZ) AGILIDADE (s) 18,1 24 162 1,5 146 1,7 17,1 1,3 153 1,5 144 14
% SALTO HORIZONTAL(cm) 51,6 19,7 645 194 792 204 51,5 208 67,9 223 845 21,5
8 ABDOMINAL(repeti¢des) 74 41 94 44 110 38 74 34 10,2 39 10,6 4,2
% DINAMOMETRIA DIR.(kg) 95 1,7 10,3 25 114 25 11,2 27 11,2 32 12,7 2,5

DINAMOMETRIA ESQ.(kg) 96 14 103 28 11,1 24 10,5 23 10,9 3,1 12,3 25
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Tabela 21: Valores de média e desvio padrdo de medidas antropométricas e performance motora de pré-escolares no ano de 1996.

FEMININO MASCULINO
Idade 4 5 6 4 5 6
N=34 N=78 N=100 N=42 N=71 N=107
Média DP Média DP Média DP Média DP Média DP Média DP
PESO(kg) 17,7 24 206 38 231 39 184 22 205 44 220 32
ALTURA(cm) 106,0 4,6 1126 54 1194 53 1072 42 1128 6,0 118,0 49
Altura Tronco-Cefalica(cm) 584 27 61,7 33 651 30 594 27 61,8 377 645 29
D.C.BICEPTAL(mm) 52 14 6,1 25 57 22 51 1,2 55 32 45 19
<« D.C.TRICEPTAL(mm) 10,0 2,0 10,8 35 99 30 92 22 93 33 79 22
E D.C.SUBESCAPULAR(mm) 62 18 74 48 65 34 54 1,3 59 37 53 34
E D.C.SUPRAILIACA(mm) 56 25 69 50 62 36 43 1,3 54 42 46 29
2 D.C.ABDOMINAL(mm) 76 28 86 44 80 40 69 26 73 49 62 29
8 D.C.AXILAR MEDIA (mm) 46 15 55 25 54 32 4,1 1,2 47 3,1 4,1 1,5
E D.C.PANTURRILHA (mm) 11,0 2,8 119 38 105 34 93 24 99 44 84 29
< DIAM.COTOVELO(cm) 43 03 47 03 49 03 45 02 48 05 49 03
DIAM.JOELHO(cm) 68 05 71 06 74 05 71 04 73 07 76 04
CIRC.BRACO(cm) 169 15 180 20 184 19 17,1 15 179 23 179 1,5
CIRC.BRACO TENSO(cm) 17,3 1,5 185 20 191 19 175 1,5 185 22 186 1,6
CIRC. PANTURRILHA(cm) 223 1,9 236 2,1 244 20 223 14 233 22 236 1,7
- VELOCIDADE (s) 64 1,1 55 05 51 05 58 06 53 04 49 04
% AGILIDADEC(s) 179 2,6 151 1,8 142 10 164 15 145 1,1 13,7 1,0
% SALTO HORIZONTAL(cm) 73,4 2377 869 182 993 169 724 17,1 883 18,1 107,6 18,5
8 ABDOMINAL (repeti¢des) 70 36 99 41 106 45 69 33 104 42 11,2 4,6
% DINAMOMETRIA DIR.(kg) 6,6 20 82 21 100 25 80 21 87 23 109 27
DINAMOMETRIA ESQ.(kg) 62 1,5 80 21 92 23 76 21 80 23 98 25
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Tabela 22: Valores de média da composi¢c@o de minerais e vitaminas na dieta alimentar de pré-escolares divididos por sexo e
1dade, nos anos de 1995 e 1996.

Idade(anos) N Cailcio(mg) Fésforo(mg) Ferro(mg) Retinol(mg) B2\(]r1:1g) B l\(lrlrtlg) Niacina(mg) Czrlltg)
.g 4 19 505,8 778,2 7,43 276,92 0,94 0,76 9,72 24,57
§ 5 33 386,62 667,45 5,95 215,16 0,75 0,7 7,95 25,84
P = 6 39 424,37 764,54 7,69 264,1 0,85 0,79 9,51 24,55
= é 4 8 580,49 931,81 9,06 214,41 1,07 1,05 10,44 56,65
g 5 28 411,25 746,85 7,96 262,36 0,87 0,83 8,74 26,64
= 6 30 344,17 671,09 6,67 225,31 0,74 0,8 8,08 26,94
g 4 21 462,77 792,45 7,7 359,15 0,84 0,94 8,14 44,68
g 5 39 510,54 777,14 7,43 253,92 1,0 0,91 8,65 86,5
oy = 6 48 426,0 721,22 6,88 213,96 0,89 0,78 8,92 62,28
= é 4 18 567,31 827,35 7,87 241,10 1,02 1,02 8,21 67,27
% 5 40 508,76 806,12 7,64 304,14 0,96 0,95 8,23 61,41
= 6 49 411,47 736,18 7,40 247,88 0,94 0,81 9,05 68,48
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Tabela 23: Valores da média da composi¢ao nutricional da dieta de pré-escolares divididos por sexo e idade, nos

anos de 1995 e 1996.

Idade(anos) N  Energia (cal)  Proteinas(g) Lipidios(g)  Glicidios(g) Fibra(g) Cinza(g)

_% 4 19 980,68 49,81 28,7 137,76 2,84 9,75

é 5 33 937,3 45,88 21,78 144,39 3,53 9,85

& = 6 39 1053,61 49,31 28,45 157,52 3,55 7,82
= é 4 8 1292,31 58,92 30,87 200,94 3,65 10,81
% 5 28 1008,18 49,59 24,66 155,32 3,27 9,8

= 6 30 904,5 43,98 21,45 139,01 2,71 7,38

_% 4 21 1107,0 51,02 30,65 163,25 3,26 9,69

é 5 39 1119,04 47,54 28,12 176,0 3,04 10,21
K = 6 48 1053.,44 48,32 24,34 164,64 3,62 8,24
= E 4 18 1297,42 52,61 32,81 206,11 3,54 15,77
% 5 40 1128,87 49,81 28,45 174,82 3,71 9,93

= 6 49 1111,49 46,74 22,65 186,90 3,94 8,07
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