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RESUMO

Este estudo discutiu 0 Campo Atrativo Perceptual (CAP) e a sincronizacao na natacao
tendo como ponto fundamental a intencionalidade do nadar. Sera compreendida pelo
fenbmeno da percepcdo e explicada pelos principios da teoria de campo. Como
objetivo verificou se o CAP influencia a propulsdo dos nadadores de alta habilidade
quando comparado com os de baixa habilidade. Os procedimentos metodol6gicos
foram aplicados em nadadores de alta e de baixa habilidade, sendo divididos pelo
indice de performance (FAP e CBDA, 2002). Foi criado um instrumento qualitativo e
quantitativo para verificagdo do comportamento fenomenal, no “campo visual’,
segundo 0s pressuposto da teoria de campo. Para andlise dos resultados foram
utilizados testes nao-paramétricos levando-se em consideracdo a natureza das
variaveis estudadas. Foi fixado em 0,05 ou 5% para o nivel de rejeicao da hipbtese de
nulidade. Ao realizarmos as divisdes dos grupos pelo seu “campo visual” encontramos,
na descricdo do comportamento, entre nadadores de alta habilidade comparada com
os de baixa habilidade maior forgca tensional dinamica no CAP no momento dos 50 m e
75 metros (p<0,001). Em seguida observamos o momento da saida no bloco de
partida (p<0,02) e no final dos 100 metros nado crawl (p<0,05). Os resultados deste
estudo nos remetem a repensar a pratica pedagdgica e, portanto, a forma como
poderemos resolver o problema da sincronizacdo no nadar. Portanto, a for¢a tensional
do CAP estabelece uma configuracao na técnica de nado para ambos os grupos num
nivel de complexidade de atracao diferente — poderemos pensar na sobrevalorizagéo
do campo e de sua relagcdo com a experiéncia de nado. Notamos que ha uma auto-
organizacao dos nadadores de ambos o0s grupos com a técnica de nado e podemos
inferir que os fatos observados na estrutura do CAP poderiam ser explicados pelas leis

organizacionais apresentadas na teoria de campo.

Palavras chaves: natacao, percepcao, propulsédo, pedagogia.



BRITO, Carlos Alexandre Felicio. Perceptual Attractive Field on swin (PAFs) and the
propulsion in the swim. 2005. 139f. Tese (Doutorado em Educacao Fisica)-Faculdade
de Educacéo Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2005.

ABSTRACT

The purpose of this study is debate the Perceptual Attractive Field on swin (PAFs) and
the propulsion in the swim, considering, as fundamental point, the swim intentionality. In
this way, the intentionality will be understood by the perception phenomenon and, this
one, will be explained by the field theory. The objective of this study was verify if the
PAFs cause influence in the swimmer’s propulsion high ability in comparison with the
low ability. The methodological procedure used was applied in high and low ability
swimmers, and they were separated according to the index performance (FAP and
CBDA, 2002). A quantitatively and qualitative instrument was created to verify the
phenomenal behavior, in the “visual field”, according to the field theory. To analyze the
results, there were used no parametrical tests, and the variable’s nature was
considered. The nullity rejection hypothesis level was fixed in 0,05 or 5%. When the
groups were separated by the “visual field”, we found, in the behavior’s description, that
high ability swimmers in comparison with the low ability swimmers”, had more dynamic
tensional force in the PAFs, between 50 m and 75 meters (p<0,001). After, we observed
the exit from parting block (p<0,02) and, finally, but no less important, at the final 100
meters crawl swim (p<0,05). The results of the study take us to consider the pedagogic
practice and, in consequence, how the propulsion question can be solved in the swim.
So, the PAFs tensional force sets a configuration in the swim technical to both groups, in
different complexity attraction level — we can think in the field’s super valorization and in
it's relation with the swim experience.We noted that there is a swimmers auto
organization, from both groups, with the swim’s technic and we can infer that the facts
noted in the PAFs structure can be explained by the organizational laws presents in the
field theory.

Key words: swim, perception, propulsion, pedagogy.



Figura 1

Figura 2

Figura 3

Figura 4 -

Figura 5

Figura 6

Figura 7

Figura 8

LISTA DE FIGURAS

O nadar, a sua problematica e possivel explicacao teérica. Modelo esquematico
preparado para esta tese (Brito,

Esquema do comportamento e do meio. Adaptado de Koffka, s.d., p.52. O
organismo é diretamente afetado pelo meio geografico que, por sua vez, afeta o
meio geografico por meio do comportamento

Curva de velocidade construida hipoteticamente para ilustrar a definicao
operacional de seus parametros. Adaptado de Guedes e Guedes (1997,

Curva hipotética da estratégia utilizada na natacdo em funcdo do tempo gasto
(segundos) em relacéao a Freqiiéncia de movimento (Fr) pela Amplitude de nado
(Am) gerada durante as provas de 50 a 1500 metros. Modelo esquematico
Proposto POr Brito (2005)......cciiiiiiiiiiiee ittt e

Curva hipotética quanto a utilizacdo da energia cinética durante o tempo gasto
durante uma prova de natacdo. Modelo esquematico proposto por Brito (2005).......

Adaptado de Lyttle, Blanksby, Elliott € Lloyd (1999), p.168.......ccceviiiiiiiiieeeee

Caracteristicas analisadas conforme o modelo teérico proposto por Kolmogorov
LY@pin(1999)... et nae e nanes

23

42

63

65

66

69

74



Figura 9

Figura 10

Figura 11

Figura 12

Figura 13

Figura 14

Forgas hidrodinamicas ocorridas ao nadar (Drag, Lift), forca horizontal provocada
pela Amplitude de movimento (Am = Fh) e as diferengas de pressdo segundo o

principio de Bernoulli (“+" e “-*). Figura explicativa sobre as forgas horizontais
proposta Por Brito (2005)......cccoueiiireiiiieeieee e

A luz visivel representa uma pequena parte da enorme faixa de radiagao
eletromagnética que variam de cumprimento de onda. Quando a luz atravessa um
prisma em determinado angulo da origem ao espectro visivel mostrado aqui.
(Adaptado de Kandel, Scwartz e Jessell,1997, p. 363).......cccccvereiiiieinieerniee e

Modelo esquematico proposto por Brito (2005) sobre a explicagcao da estrutura do
nadar e de sua forma numa interacao espago-
(0T 001 oTo ] = PSP PPPUPPOPPPPR

Perspectiva tridimensional do Campo Atrativo Perceptual do nadar (CAPn).
Observamos o Campo superior (Cs), o Campo inferior (Ci) e o Campo lateral (Cl).
Figura preparada por Brito (2005)........couiiiieiiiiiiee et

Modelo Conceitual do Campo Atrativo Perceptual do nadar (CAPn) proposto por
Brito (2005). Legenda: Cs = Campo superior; Cl = Campo inferior e CL = Campo
lateral. No Sistema de tensbes do comportamento o “t” representa a questéao
temporal (se caracterizam, neste sentido, a relagdo cultural, seus limites
bioldgicos, sociais e a situacao histérica do Nadar).........ccccceeveveeeiicieee e,

Piscina semi-olimpica do Complexo Esportivo da Prefeitura de Sdo Caetano do
SUIL S0 PAUIO.....eeeeeeee e

78

85

87

93



Figura 15

Figura 16

Figura 17

Figura 18

Figura 19.

Figura 20.

Figura 21.

Figura 22.

Entrevista realizada, na piscina, com os nadadores de forma individualizada........... 96

Visualizagdo de um sujeito realizando o aquecimento na piSCina........ccc.ccuveeerrveeeenn. 97

Momento em que os nadadores eram solicitados a nadarem de forma tranqila os
100 MEtroS NAAO CrAW.........eiiiee e 98

Nadadores respondendo ao questionario, de forma individualizada......................... 99

Estratégia de nado (En = Fr/Am) utilizada pelos nadadores de alta habilidade (Gl)
e de baixa habilidade (Gll) conforme o seu Campo Atrativo Perceptual do nadar
(O Y 2 ) S 111

Deslocamento cinematico (V/t) observado entre os nadadores de alta habilidade
(Gl) e de baixa habilidade (Gll) conforme o seu Campo Atrativo Perceptual do
QF=To =T (O Y o o) TR 112

Comportamento do indice de Bracadas (I.B.) observado entre os nadadores de
alta habilidade (Gl) e de baixa habilidade (Gll) conforme o seu Campo Atrativo
Perceptual do Nadar (CAPN)......o . e 113

Dispéndio temporal (s) observado entre os nadadores de alta habilidade (Gl) e de
baixa habilidade (Gll) conforme o seu Campo Atrativo Perceptual do nadar



Tabela 1.

Tabela 2

Tabela 3.

Tabela 4.

Tabela 5.

Tabela 6.

Tabela 7.

LISTA DE TABELAS

Idade (anos), Freqiéncia Semanal (Fr/Semanal) e Anos de Pratica (anos) nos
grupos Gl (Grupo de alta habilidade) e Gll (Grupo de baixa habilidade), sendo
expresso em valores individuais, média aritmética e mediana............ccccceeevvvereennnee.

Duragéo da Sessdo (minutos), Metragem por Semana (metros) nos grupos Gl
(Grupo de alta habilidade) e Gll (Grupo de baixa habilidade), sendo expresso em
valores individuais, média aritmética € mediana...........ccceecveeeeiiiiene e

Tempo (segundos); Numero de Bragadas (nos 100 metros) e Freqliéncia de
bracadas (br/s) nos grupos Gl (Grupo de alta habilidade) e Gll (Grupo de baixa
habilidade), sendo expresso em valores individuais, média aritmética e mediana....

Velocidade (m/s), Amplitude de movimento (m/br) e indice de Bracadas (I.B.), nos
grupos Gl (Grupo de alta habilidade) e Gll (Grupo de baixa habilidade), sendo
expresso em valores individuais, média aritmética e mediana............ccccccceevveeeennnee.

Descrigao do comportamento, entre os nadadores de alta habilidade (Gl) e de
baixa habilidade (Gll), no campo visual do nadador no momento que estava no
“bloco de partida” aguardando pela frase: “prepara-vai’.......ccccccoeeeceeeeeeereeeesseceennenn.

Descricao do comportamento, entre os nadadores de alta habilidade (Gl) e de
baixa habilidade (Gll), no campo visual do nadador no momento em que estavam
NAAANAO 08 12° 25 MEIIOS......cuecveeeeeeeeeeeeeete e eteeeeeeee e e e ete e e e aeete e e eaeeeeneeeeneennenea

Descricao do comportamento, entre os nadadores de alta habilidade (Gl) e de
baixa habilidade (Gll), no campo visual do nadador no momento em que estavam
(== 11 2= g o [o 0= N1 =T £ VRS

102

103

104

105

106

107



Tabela 8.

Tabela 9.

Descrigao do comportamento, entre os nadadores de alta habilidade (Gl) e de
baixa habilidade (Gll), no campo visual do hadador no momento em que estavam
nadando 0 trecho de 50 € 75 METrOS....ccooiiiiii i s

Descrigao do comportamento, entre os nadadores de alta habilidade (Gl) e de
baixa habilidade (Gll), no campo visual do hadador no momento em que estavam
terminando de nadar o trecho de 100 MetroS........ooocveviiiiiiiiniii e,

109



SUMARIO

INTRODUGAO ...ttt a et s s st et s e es s sssaeesese s s snsesstnesnannanansnennas 14

CAPITULO |

REVISAO DE LITERATURA..........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeee et ne s aen s ns s e s anenaneenanennnees 18
I. 1. Delimitando os problemas na pedagogia da NataGao..........ccuueeiiiiiiiiiniiiee e 18
l. 2. A teoria de campo e a sua aplicagio na area do comportamento.........ccoveeeeiereriereneeeeeen. 35
[. 3. A estrutura do Nadar € 0 SEU CAMPO.....ccccueiiiiieiiie e eree ettt sr e sb e s snee e sneeesnee e 60

CAPITULOII

OBUETIVOS. ... ..ottt ettt ettt et e e e e st et e e bt e e e saeeseemaeseeeaeeseesreenseaseensesseeneensesseensaneensean 91

[1.1. Objetivo geral e Objetivos eSPECITICOS. .....c.uiiiiiiiieieiie e 91

CAPITULO Il

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS............coovieueeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseseeesseseessnesensenesensenssesnneneans 92
1 O oo PSPPSR 92
1 IS 1= (= Tox= Tolo [o R IV ] 0] ) - U o T OSSR 93
[1. 3. CONSHIUIGAO AOS GrUPOS. ..ciueeieiieie ettt riee ettt et e et e e it st e e be e sbe e e saeeesabeeeanaeesabeeenneeaas 94
[ll. 4. Instrumentos para registros das INfOrMAaGCOES. .....cc.oiiviiiii i 94
[1l. 5. Procedimentos adotados. ........cccoueeieiiieiciie et s 95
[1. 6. Procedimentos analitiCOS. ......cuuiiuiiriiieeiie ettt et sb e e rne e sree e 99

CAPITULO IV

RESULTADOS. ...ttt ettt ettt et e st e et e st e s te e tesbeeseebesseesesbeensesseesaensesseenseaseeneenseaseensans 101

CAPITULO V

DISCUSSAO E CONSIDERACGOES FINAIS...........cooouieeceeeeceeeeeeceeeeeee e eananan e, 115

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS............ooouoeieeeieeeieeeeeeeeeeee s s sen s nenesnsssnannaes 130

LISTA DE APENDICES
Y o121 oo [ = O PRSP 137

F oY o 1T o o= | RSP TPPR 139



14

INTRODUCAO

No curso de mestrado, centralizei minha preocupacado na questao
da aprendizagem da natacdo, em especial, na fase de aperfeicoamento. O
estudo buscou desenvolver uma metodologia na qual os professores
pudessem utiliza-la para a resolucdo de um determinado problema na area da
natagdo — a questdo da sincronizagdo. A sincronizagdo é entendida como o
deslocamento do nadador, de forma eficiente, na dgua sem que dependa de

artificios para se locomover. Essa questdo € marcada pelo desempenho.

Assim, propus uma metodologia centrada no uso de materiais que
pudessem ser empregados para aumentar a percepg¢dao corporal. Os
resultados tiveram uma tendéncia maior quando comparados aos nadadores

que deixaram de utilizar a técnica proposta (Brito, 2000).

Muito embora os dados nédo apresentassem diferencas
significativas, acredito que seja oportuno realizar uma reflexdo na area da
intervencdo pedagogica da natacdo. Esses dados tiveram como explicagdo o
modelo de circuito aberto de Schmidt e auxiliados pelo conceito de
affordances, nos modelos de estrutura dos sistemas dinamicos. Portanto, a
sua doutrina era centrada no empirismo (ver mais em Zulin; Novo; Juliano;

Moraes e Brito, 2004).

Atualmente, pesquiso, no doutorado, sobre o mesmo problema

mencionado, porém o enfoque dado esta alicercado na teoria de campo
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(Koffka, SD). Isto se faz interessante, em minha analise, devido a forma de

entendimento sobre o que €&, para mim, a aprendizagem.

Entendo a aprendizagem em sua forma literal, como a forma de
apreensao da realidade. A forma e o meio de apreender esta realidade €&
mediado, em certa medida, pelo fenébmeno da percepcdo. O fenémeno da
percepcao é entendido pela compreensao dos principios da Escola Gestalt. A
Escola Gestalt tem o seu inicio entre 1910-1912' iniciando-se por Max
Wertheimer e, em seguida, por dois de seus estudantes do doutorado na
Universidade de Berlim; Kurt Koffka e Wolfgang Kdler. Na psicologia gestaltica,
originaria na Alemanha, os pesquisadores procuravam estudar e compreender
a organizacao das experiéncias por meio de uma introspeccao cuidadosa,
procurando, desta forma, a organizacédo total dos objetos que os rodeiam —

conceito de campo.

Inicialmente, redefini o nadar (Brito e Araujo Junior, 2004) como
uma acdo do homem na agua, de forma intencional?, imével ou em movimento,
sem depender de artificios para facilitar sua sustentacdo. Aqui, ha uma
intencionalidade do homem na agua e, portanto, um dado primario, — a
experiéncia direta ou denominada também como consciéncia — abandonando

a idéia sobre o desempenho.

Esta perspectiva é delimitada pelo que denomino de Campo Atrativo

Perceptual do nadar (CAPn). Com efeito, este campo tem influéncia na

' Schultz e Schultz (1992).
2 A intencionalidade é compreendida no campo filoséfico segundo a “Fenomenologia da
Percepcao”, encontrada na obra de Merleau-Ponty (1999).
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sincronizagdo que parece ser um dos problemas pedagdgicos que o
profissional da area da Educacgao Fisica mais encontra em seu dia-a-dia.

O seu sistema operante é formado pelo que podemos chamar de
Macrosistema e iremos mostrar que o CAPn interfere na sincronizagcao do
nadador. Do mesmo, deriva um subsistema: o Mesosistema. O Macrosistema
€ entendido pelo modelo conceitual que denominamos de CAPn, o qual gera
forcas tensionais e influencia a sincronizagao do nadador e, com efeito, produz
mudancas no comportamento fenomenal. Este, por sua vez, ira depender da
relacdo existente no campo ambiental. O campo ambiental é formado pelo
meio geografico (campo tridimensional: campo superior, campo inferior e
campo lateral) e pelo organismo.

O Mesosistema é configurado na estrutura do nadar, em uma
situacdo descrita como “tempo-forma” e “espaco-forma”; sendo a primeira
revelada em um sistema de tensées do comportamento, ou seja, que se
modifica na dimensao temporal — aqui se caracteriza a relacao cultural, seus
limites biolégicos, sociais e sua situacao histérica que o nadar se encontra.

A estrutura denominada “espaco-forma” é dependente das
condicdes do campo eletromagnético dado as condi¢cdes de luminosidade que
poderdo revelar uma modificacdo no estimulo proximal, bem como nos
padrdes retinianos no nadador. Portanto, sera aquela que se encontra “entre”
o Macrosistema.

O trabalho foi dividido da seguinte maneira: inicialmente, abordei o
problema do nadar ao longo da histéria e enfatizei, principalmente, a literatura

nacional que aborda esta questdo. Em seguida, delimitei os objetivos geral e
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especifico e, para tanto, na intengdo de atingi-los, apliquei uma metodologia
propria de acordo com o referencial tedrico apresentado.

Apés aplicagcdo metodoldgica, coletei os resultados encontrados em
ambos 0s grupos analisados — nos nadadores de alta e baixa habilidade.
Verifiquei que houve influéncia significativa do CAPn na sincronizagéo, em
ambos os grupos. Foi necessario realizar uma discussao tentando estabelecer
alguns critérios na intervencdo pedagdgica. Assim, acredito que seja
necessario rever os conceitos da teoria de campo e estes possam ser
aplicados na resolucdo do problema estabelecido neste estudo, ou seja, na

sincronizagao.
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CAPITULO I

REVISAO DE LITERATURA

I. 1. Delimitando os problemas na pedagogia da natacao

O objetivo deste capitulo ndo foi fornecer subsidios para o
entendimento da tese em si, porém levantamos neste momento algumas
questbes relacionadas aos problemas do nadar. Os mesmos séao
caracterizados e apresentados de forma esquematica na figura 1.

Assim, pretendemos analisar como as referéncias teoricas,
principalmente da literatura nacional, investigam a solucdo dos problemas
apontados e, como esta tese ira se diferenciar a partir do momento que nés
assumimos uma teoria do todo — Teoria de Campo. Portanto, entendemos que
esta parte € uma descricdo da realidade a partir do que encontramos em
nosso meio académico.

Os problemas pedagdgicos na natacao nao sao novos, e isto pode
ser justificado pela sua compreensdo quando verificamos sua complexidade
na histéria.

Verificamos que a questédo histérica da natagéo € ainda tema atual
de discussdao em congressos e, para tanto, chamamos a atencdo de um
trabalho de Patrick Pelayo apresentado no IX Simpédsio de Biomecanica e
Medicina da Natac&o, realizado no ano de 2002, na Franca.

O pesquisador Pelayo (2002) apresentou a evolugédo da natagéo por

meio das referéncias tedricas apresentadas durante as épocas de 1538 a
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1970, e que perfazem mais de 500 referéncias. Por meio dessa metodologia,
realizou uma discussao sobre a arte do nadar e a influéncia da técnica da
natacao ao longo do tempo e, como 0 homem, a partir de uma compreensao
do seu meio fisico, encontrou subsidios suficientes para a resolugdo dos
problemas que permanecem na pedagogia da natacao.

Podemos verificar em Araudjo Juanior (1993) que “para se tratar de
questdes relacionadas com uma determinada modalidade esportiva, € sempre
interessante e recomendado se conhecer um pouco da sua histéria e as
transformagdes sofridas durante o tempo (p.27)”.

Inicialmente, de acordo com o mesmo autor, a natacdo fora
contemplada pelo homem a luz da arte. A arte do nadar podera ser
contemplada nos desenhos descobertos nas cavernas das grutas do deserto
na Libia (p.20) e segundo Catteau e Garoff (1990) estas ilustracbes sdo as
mais antigas conhecidas na arte do nadar e, os especialistas, ou seja, os
arquedlogos, acreditam que datam aproximadamente de nove mil anos.

Posteriormente, trés mil anos, o hierdglifo “nadar” atesta um raro
grau de acabamento da técnica que, mais tarde, recebera o nome de crawl
(p.20). Portanto, a origem da natacdo confunde-se com as origens da
humanidade (op. cit.).

Se olharmos atentamente, neste momento, para o que foi exposto,
ha uma referéncia sobre a “arte de nadar”. E por qué?

Para tentar responder esta questado, recorremos a Chaui (1999).
Podemos observar na Unidade 8, Capitulo 3, a preocupacdo da autora no

universo das artes. A autora procura resgatar a “unidade do eterno e do novo
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(p.314)” sendo que discute a partir do que seja denominada “arte”. Oportuno

citar uma passagem em seu livro na qual ela comenta:

(...) o que dizem os desenhos nas paredes da caverna? Que o
mundo é visivel e para ser visto, e que o artista da a ver o mundo.
Que mundo? Aquele eternamente novo, buscado incessantemente
pelos artistas (p.315).

Em outras palavras, a conotacdo do que é “novo” sera dependente
de como o artista se relaciona temporal e espacial com aquilo que ele
pretende discutir em sua obra. E ainda, comenta numa passagem muito

interessante para o que pretende um livro: “... diz Merleau-Ponty, é uma
maquina infernal de produzir significacées (p. 316)”.
Inicialmente, o nadar pode ser definido neste processo, segundo

Catteau e Garoff (1990) pelo entendimento histérico e cultural, como:

(...) toda pratica de atividade humana na agua e na superficie que
exclui uma subordinacdo permanente a utilizacdo de acessorios ou
de artificios para atingir uma autonomia sempre maior face ao meio
€ que exprime por um desempenho (p.65).

Se verificarmos o que foi exposto na definicdo do nadar, ha a
presenca de algumas palavras que devem ser analisadas e relacionadas aos
problemas pedagdgicos da natacao.

Para tanto, a primeira questdo que chamamos atencao é para a
“atividade humana na agua e na superficie que exclui uma subordinacao
permanente a utilizacdo de acessérios ou de artificios”. Podemos verificar,
neste sentido, que o primeiro problema pedagdgico reside no fato da questao

do equilibrio na agua e para isso € necessario que o homem nao faca

utilizacdo de nenhum acessoério que possa facilitd-lo ou ainda mesmo evita-lo.
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Portanto, o equilibrio € o primeiro problema pedagdgico que o
nadador podera encontrar. Se fizermos uma analogia com as bases cientificas,
iremos notar algumas leis da fisica que podem explicar um corpo nesta
situacao e, consequentemente, as suas limitagdes. No capitulo posterior,
iremos nos aprofundar nas questdes fisicas do ambiente, nas quais o nadador
se encontra, com a discussao e o aprofundamento necessarios.

A palavra nadar tem em seu significado, para Catteau e Garoff
(1990), o “desempenho”. Verificamos que a autonomia do nadador sempre
sera maior ao meio em que esta ou permanece por um desempenho. Os

autores afirmam que:

(...) o desempenho pode ser considerado como o nivel atual de
capacidades. Mesmo quando nao procurado por si mesmo, O
desempenho nao deixa de existir. Ele testemunha as
transformagdes do individuo, o seu grau de adaptacéo (p.65).

E ainda, pode ser apreciado, comparado e medido.

Podemos interpretar esta questdo, da capacidade, em que o
aprendiz seja capaz de executar, com melhor precisdo (sincronizacao), a
habilidade motora nadar sendo que esta poderd ser medida, comparada e
apreciada em funcao de determinadas caracteristicas que ha no contexto em
que esta. Por exemplo, o tempo realizado numa determinada distancia nadada
e comparar o seu desempenho com outros nadadores.

Assim, notamos que o0 segundo problema pedagdgico estd no
movimento dentro da agua e, em outras palavras, o problema reside na
sincronizacao. A sincronizacao € o deslocamento resultante do movimento que

o nadador realizado pelo seu corpo — uma visao do todo.
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Observamos que a respiragdo, neste meio, ndo € realizada da
mesma forma que fora d’agua, porém néo esta explicita na definicdo, mas a
compreensao do desempenho e de sua respectiva adaptagdo € motivo
suficiente para entendermos esta necessidade. Portanto, o terceiro problema
pedagdégico € a coordenagdo da mecanica respiratéria na agua,
especificamente, na superficie.

Nesta tese, ressaltamos que nosso interesse esta na discussao da
sincronizacao e como podemos compreendé-la e explica-la. O problema nao
esta na técnica em si, mas como chegar a ela (Figura 1) — uma visao

processual.
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O nadar

!

Problemas do nadar

(Ensino do nadar® e Sincronizagdo®)

!

Referencial tedrico explicativo

(Técnica, Hidrodindmica, Aprendizagem, Capacidades)

!

Solugéao para os problemas do nadar?

Figura 1. O nadar, a sua problemética e possivel explicagao teérica. Modelo esquematico
preparado para esta tese (Brito, 2005).

Verificamos, na Figura 1, um caminho tedrico para compreender o
nadar segundo a utilizacao dos referencias teéricos que sao produzidos nesta
area de conhecimento. Para tanto, formulamos a seguinte questdo: como
resolver os problemas do nadar na questao relacionada a sincronizacao?

Para tentar responder esta questao, apresentaremos algumas obras

e contribuigdes de profissionais que trabalham com o nadar.

? O ensino do nadar é focado de acordo com os problemas pedagégicos enfrentados pelo
profissional que milita nesta area de conhecimento. Portanto, € um problema do professor
(conteudo pedagdgico) e ndo no nadador (habilidade).

* A sincronizagao sera entendida pela relagdo da respiragéo, equilibrio e ajustes dinamicos no
comportamento fenomenal durante a agéo do nadar. Portanto, € uma rela¢do do todo.
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Mansoldo (1996) tenta retratar a realidade do nadar sobre a ética de
como esta agcdo humana vem sendo utilizada em nossa sociedade e como
tende a contribuir neste meio. Entretanto, comenta que ha ainda aspectos que
devem ser respondidos quando nos reportamos a area pedagdgica.

Destaca, neste sentido, que a aprendizagem dos quatros nados
(crawl, costas, peito e borboleta) depende de algumas caracteristicas que
fazem parte deste processo. Destacamos a influéncia da idade, o tempo de
permanéncia para a aprendizagem, o primeiro nado a ser ensinado, a ordem
em que os nados devem ser ensinados e a aplicacdo metodoldgica mais
adequada as criancas, adolescentes e adultos.

O autor sugere uma proposta pratica contendo exercicios técnicos
para a aprendizagem, tendo como énfase, as criancas. Acredita que devemos
observar a aplicacado metodoldgica com mais atencao e para tanto caracteriza
a metodologia a ser empregada. E denominada de “Total”, “Partes para o
Todo” e “Partes Progressivas”. Considera que a mais indicada, para a fase de
aprendizagem, & “Partes Progressivas”.

A natacdo para Freudenheim (1995) é discutida em sua obra com o
proposito em aprofundar as reflexdes a respeito de um programa de Educacgao
Fisica relacionado ao nadar. Esta discussao é realizada a partir de uma déia
ampla sobre a habilidade nadar. Assim, passa por algumas questdes cruciais
reconhecendo as particularidades desta agcdo humana no que se refere as
dimensdes psicoldgicas, bioldgicas e comportamentais.

Para tanto, algumas questdes sdo apresentadas por ela: “(...)

ensinar o nadar pelo método todo, pelo método (das) partes, ou através da
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combinacdo de ambos?” (p.7). E ainda, a “(...) organizacdo e complexidade
devem ser consideradas ndo sé sob o ponto de vista da tarefa em si, mas
também de quem a executa, ou seja, o0 aprendiz” (p.7).

Um fato interessante relatado pela autora é na questdo encontrada
nos livros nos quais o0 nadar € a soma da propulsao, respiracao e da flutuagéo.
Assim refletiu, criticamente, sobre esta questdo da seguinte forma: “(...) do
ponto de vista do aprendiz, mais que uma soma, o nadar implica numa
combinagao de habilidades de dificil execucao” (p.8) — podemos suscitar aqui
uma preocupacao da autora pela sincronizacédo do nadar.

Passa, em seguida, a uma reflexdo sobre o nosso compromisso
com esta modalidade e, comenta: “(...) profissionais envolvidos com o ensino
do nadar (a) “entrarem na agua” de maneira a possibilitar a revisdo de suas
experiéncias e conhecimentos acumulados” (p.9).

Lima (1999) leva-nos a refletir sobre a questao da aprendizagem no
Brasil e comenta que “(...) a natagdo no Brasil foi realizada dentro de um
modelo mecanicista e detalhista, devido, principalmente, ao fato de a
aprendizagem ter sido iniciada e supervisionada pelos técnicos” (p. 13).

O autor nos chama a atencdo para a maturacdo, a questdo da
aprendizagem e, para isto, é apresentado o método de ensino e, em seguida,
os niveis de aprendizagem para, posteriormente, realizar uma discussao sobre
a técnica de nado e algumas particularidades que poderemos trabalhar nas
aulas de natagao, tendo como exemplo a musica.

Nesta obra, o que nos chama atencdo é em relagdo aos

comentarios realizados no Capitulo 3 sobre os métodos de aprendizagem. Ha
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uma preocupacao do conhecimento sobre a 6tica de “novas” abordagens na
pratica da natagdo, tendo como objeto o ensinar. Este, portanto, devera estar
alicercado na “(...) propria curiosidade e (que o professor) procure explicagdes
cientificas e metodoldgicas para eles, pois além de tornarem a leitura mais
agradavel, também poderdo adaptar novos métodos a aprendizagem da
natacao” (p.34).

Podemos observar os “problemas aquaticos” em Klar e Miranda
Junior (2001), que acreditam que o ensino da natacao e, consequientemente, o
seu aperfeicoamento poderia ser justificado pela aplicacdo pratica dos
exercicios desenvolvidos cada vez mais com graus de complexidades
maiores.

Ha uma questéo delicada e que devemos mencionar: 0os conceitos
tedricos da hidrodinamica. Os autores consideram que “(...) € simples analisar
conceitos hidrodinamicos em teoria académica, mas nao é facil o processo de
aplicabilidade pratica, pois sdo de pequeno valor por si s6” (p.15). Contudo, os
autores tentam realizar “uma elaboracao ilégica e de significacdo imediata a

quem se dispusesse a folhea-lo (o livro)” (p.15). Podemos observar que ha
uma tentativa de ilustrar, de forma pratica, a possibilidade de resolver os
problemas da pedagogia da natagao.

No transcorrer da obra, ha uma classificagcdo sobre a “Multinatacao
e Multifichas” (Capitulo 12), no qual sao apresentadas, inicialmente, as
possibilidades de nadar com educativos, porém com caracteristicas préprias

para 0 nado (um “novo” modo de nadar). Podemos citar como exemplo o

“nado crawl-cancelado” (p.114). Este tem como objetivo nadar em decubito
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ventral, poréem conservando algumas das caracteristicas do nado crawl, sendo
que nos movimentos das maos e dos bragcos ha movimentos diferenciados.
Com isto, segundo os autores, podera ser importante a pressorcepgéo. Porém,
ndao ha uma explicacdo dos motivos que levaram a cada exercicio proposto
uma coeréncia a aprendizagem e a sua suposta denominagao.

Ha uma provocacéao ao leitor, em quase todos os capitulos, sobre a
possibilidade de criar “novos” educativos ou quem sabe “fechar os olhos e
imaginar os préximos exercicios (...)” (p.64).

Palmer (1990) considera que, ao iniciar a pratica da natacgao,
devemos ter a clareza de que o ambiente e os equipamentos sdo de extrema
necessidade na fase da aprendizagem e, para tanto, argumenta, de forma
detalhada, o que poderiamos ter de “ideal” para se iniciar as aulas de natacao.

O pressuposto tedrico que sustenta a explicacdo da técnica é,
segundo ele, entendida pela compreensao da hidrostatica e da hidrodinamica.
Neste sentido, podemos ser capazes de compreender, a partir de um
detalhamento da técnica, como poderemos ensinar os nados. Interessante é
que ha uma consideracdo ndao apenas para a habilidade nadar, mas para o
salvamento, o mergulho, o nado sincronizado e o p6lo aquatico.

Na questao do ensino, o autor deixa claras algumas caracteristicas
importantes que poderao ser adotadas no processo da aquisicao destas novas
habilidades, e considera que o planejamento, de acordo com 0s objetivos
tracados para cada nivel do aprendiz, devera ser sua principal preocupacao.
Ha uma analise dos elementos pedagdgicos que poderiam ser trabalhados e,

para isso, enfatiza a questao da avaliacéao.
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Suas bases estdo alicercadas na compreensdo da area bioldgica e
ndao comportamental. Neste sentido, Palmer (1990) realiza comentarios a
respeito da importancia da anatomia e da fisiologia no sistema nervoso, assim
como para o sistema auditivo. Infelizmente, ndo ha clareza de como estes
pressupostos teoricos poderiam melhorar o processo pedagdgico com sua
explicagdo para novas estruturas na habilidade.

Para Thomas (1999), ha a possibilidade de se aprender a nadar em
apenas 12 etapas e a mesma acao podera tornar-se, em um futuro préximo,
um habito de vida. Neste sentido, apresenta uma sequiéncia para um “melhor
progresso l6gico de algumas etapas (...) (e com isto) seja possivel reduzir o
tempo necessario a aprendizagem” (iv). Para tentar alcancar este obijetivo,
seria preciso fazer o uso de artificios técnicos e, neste caso em especial,
argumenta que ha a necessidade de utilizar-se de uma mascara de mergulho
e do snorkef.

Thomas acredita que quando vocé obtiver maior confiangca “vocé
comecara a utilizar padrdes de estilos reconhecidos nos quatro estilos de
natacao mais difundidos” (iv).

Comenta ainda que ha a possibilidade de aprendermos seguindo as
orientacdes durante as suas apresentacdes técnicas (com educativos) para o
sucesso. Esse sucesso s sera conseguido quando houver a possibilidade do

aluno ou aprendiz utilizar-se da auto-avaliacdo. Esta auto-avaliacdo € um

® Snorkel é um aparelho utilizado no mergulho livre. Este tem por finalidade facilitar a
respiracao com o rosto na agua.
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recurso utilizado ndo como um fim, mas como uma maneira de poder observar
0 seu desempenho.

O problema nesta questao, para nds, reside em uma observacao na
qual esta avaliagdo podera ser feita por uma pessoa que néo,
necessariamente, seja habilitada, e, argumenta, neste sentido, que ha a
possibilidade de um nadador com experiéncia, em alto nivel, ser capaz de
realizar as devidas colocacdes quanto as explicagdes para sua evolucao nesta
modalidade.

O conteudo desta avaliagao € qualitativo e, portanto, subjetivo. Nao
ha preocupacdo do autor de quais sdo as bases que poderiam sustentar a
utilizacao de tal instrumento e, conseqlientemente, numa possivel explicacao
de como o nadador possa adquirir “padroes” de estilos de natacdo mais
difundidos.

Os problemas da pedagogia da natagao sao também enfatizados as
pessoas portadoras de deficiéncia e, desta forma, a Association of Swimming
Therapy (2000) realiza discussao a respeito da possibilidade de poder nadar
tendo como pedagogia a utilizacado do Método Halliwick. Esse método possui
pressupostos baseados nos principios cientificos da hidrostatica, na
hidrodinamica e na mecanica dos corpos, porém nao limitando apenas a eles
(principios) e, ainda, acrescentam que ela “vive e cresce a medida que 0s seus
membros desenvolvem sua prépria habilidade e compartiiham suas
descobertas” (p.9).

Os exercicios apresentados nesta obra procuram a solucdo dos

mesmos problemas encontrados na natacdo para nao portadores de
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deficiéncia. Podemos destacar o equilibrio, a propulsédo e a respiragdo. O que
ndo fica claro € como devemos observar a evolugdo dos alunos; porém,
devemos lembrar que seria interessante verificar a evolugéo técnica de cada
paciente e como € explicada a aquisicao de nova habilidade (uma discussao
sobre a aprendizagem).

A procura por um nadar mais rapido esta implicita na obra de Reis
(1997), a qual procurou delimitar a questao pela exploragdo das habilidades.
Estas, segundo ele, sdo devido a “(...) existéncia de um estilo natural para
cada nadador” (p.5). Esta problematica ndo é explorada e discutida com
propriedade académica e, para tanto, apenas sugere alguns educativos em
sua obra e como estes seriam capazes de atingir tal objetivo e solucionar, em
parte, a situacao levantada.

Ha uma critica realizada pelo autor a respeito do trabalho que vem
sendo realizado pelos técnicos, e isto se da da seguinte forma: “(...) muitas
vezes 0s técnicos usam pouco do seu tempo na aplicacdo das habilidades e
com isto, passam rapidamente pela fase do ensino empurrando o nadador
para um alto nivel de condicionamento organico tao necessario a competicao”
(p.5). Porém ndo ha nenhum capitulo dedicado a discussdao desta
problematica e muito menos como solucionar/amenizar tal problema.

Em contrapartida, Maglischo (1999) comenta que, para nadarmos
rapido, como foi sugerido por Reis (1997) anteriormente, seja um pouco
distinto da forma como o problema fora colocado.

A obra é dividida em trés partes, de acordo com a tematica e suas

subdivisdes. Assim, a primeira parte tras a compreensao ao leitor sobre a
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complexidade que ha no treinamento e, neste sentido, faz uma discusséo
sobre 0 metabolismo, nas respostas funcionais, nas possiveis explicagdes
para o0 mecanismo da fadiga, como poderiamos determinar o treinamento mais
adequado a partir de determinados principios, demonstra a cinematica do
sangue e como monitora-lo, e termina colocando-se como deveriamos planejar
o trabalho nas diferentes faixas etarias.

Em seguida, o capitulo Il abre uma discussédo sobre a questao da
mecanica de nado e, para tanto, apdia-se nos principios da biomecanica,
passando para um detalhamento sobre a técnica de cada nado, o que
possibilita, diante das explicacdes biomecanicas, uma coeréncia dos possiveis
“erros” e/ou posi¢cdes mais adequadas para cada nado.

Finaliza, na terceira parte, procurando realizar uma discussao a
respeito de como podemos organizar o treinamento para a competicao e, com
isto, coloca-nos a realidade sobre os aspectos nutricionais e trabalho fora
d’agua.

Podemos observar, em Corréa e Massaud (1999), a preocupacao
de realizar uma discussao, voltada a academia e, neste sentido, colocam-se a
respeito da montagem e administracdo, tendo como foco a orientacédo
pedagdgica do bebé a competicdo. Procuram delimitar o que € a organizacao
e o planejamento e o propésito de realiza-los na academia de natacao.

Inicialmente, conceituam o que é nadar e, a0 mesmo tempo,
questionam a respeito do processo utilizado na aprendizagem desta
modalidade. Para estes autores, a aprendizagem pode ser apresentada como

uma “(...) adaptacdo ao meio e é necessaria a sobrevivéncia de todo o ser
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vivo” (p.66). Comentam que os elementos essenciais alicercados para ela
deverdo ser alcangcados pela compreensdao do conhecimento produzido na
area da psicologia; portanto, consideram que “(...) os estimulos, a resposta, 0
impulso e o reforco” (p.66) devem ser considerados e analisados na
aprendizagem.

Nao perdendo este foco de discussdo, acreditamos que é
necessario realizar uma reflexdo a respeito de que todas as suas
argumentacdes estdo delimitadas por uma justificativa, tendo como bases a
fisiologia; porém nao assumindo com clareza suas posicoes a respeito de que
tipo (escola) de aprendizagem estaria se apoiando.

Na problematica da técnica, observamos que ha um detalhamento
na proposta pedagodgica com énfase nos educativos e, assim, ha uma
preocupacao para com a utilizacdo dos materiais e um cuidado na variacao
dos exercicios.

O acompanhamento da evolugcdo deste conteudo técnico é
apresentado segundo uma descricao técnica de uma ficha de controle (uma
avaliacdo geral), tendo explicitado as metas a serem atingidas durante a
evolucao das aulas; porém, sem descricdo detalhada de como poderia ser
observada a evolucao da técnica em si apresentada pelos autores.

No que diz respeito ao aperfeicoamento e ao treinamento, Corréa e
Massaud (1999) iniciam a sua discussdao realizando uma observacao
cinesiolégica dos musculos primarios que sao solicitados durante os nados
crawl, costas, peito e borboleta. Argumentam que ha uma necessidade de

observarmos um “padrdo” existente em cada nado e, nesse sentido, é
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sugerido algum educativo especifico para estas fases. Ha uma descrigcdo dos
objetivos a serem alcangados.

Todas as sustentacbes para estas fases estdo alicercadas nos
principios cientificos do treinamento desportivo. Corréa e Massaud (1999),
realizam uma proposta de treinamento utilizando-se como modelo teorico a
obra de Dantas.

A aprendizagem da natacao, pela ética de Catteau e Garoff (1990),
podera ser compreendida por trés momentos que parecem fundamentar o
espirito da aprendizagem. Sao elas: a corrente analitica, a global e a moderna.

Na primeira delas, algumas caracteristicas podem ser levantadas e
questionadas, tais como: anarquia e espontaneidade; auséncia do método e
do professor; a questao sobre o “erro” e suas implicacées — verificamos que
nao ha preocupacdao em discutir este assunto; a confianca depositada na
adaptacao instintiva, ou seja, tudo se resolve com o tempo. Porém, uma
questao muito interessante € a presenca da hierarquia e cronologia das etapas
da aprendizagem.

A segunda concepcéao, a global, remete-nos ao radicalismo. Opde-
se a primeira. Nesta fase, podemos observar uma tentativa metodolégica —
procura-se estudar com profundidade a “posicdo” do corpo na agua, formas
coletivas de trabalho, introduzir o exercicio como meio de aprendizagem;
porém, torna-se reduzida apenas aos movimentos. Ha uma tentativa em
racionalizar o movimento fora do seu meio. Um grande problema nesta
corrente é ter de considerar uma atitude passiva do aluno e o professor ser

substituido pela maquina.
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A Ultima delas, a corrente moderna, procura uma unidade nao
apenas apoiada nos pontos negativos que as outras correntes apresentaram,
mas nos remete a reflexdo por uma base nos conceitos cientificos e, assim,
definindo-a, tendo uma concepc¢ao unitaria e evolutiva e, principalmente,
encontrando uma organizagdo de sua pratica quanto ao seu processo nas
bases da pedagogia®.

Portanto, na busca de uma compreensdao do que seja “0 novo”,
tendo como apoio os comentarios de Chaui (1999), é que acreditamos que o
nadar deva ser redefinido. Assim, organizamos nova conceituacdo para o
nadar: “o nadar € uma acao do homem na agua, de forma intencional, imével,
ou em movimento sem que dependa de artificios que possam facilitar sua
sustentacao” (Brito e Araujo Junior, 2004).

Verificamos, neste conceito, que ha uma “intencionalidade” do

homem na agua e uma discussédo sobre esta questdo nos parece prudente e

oportuna.

® As bases da pedagogia sdo discutidas por Catteau e Garoff (1990), alicercando-se na
psicologia, na biomecéanica e na biologia. Finaliza com a compreensao do que seja pedagogia,
ou seja, uma relagdo entre aqueles a quem ensinamos, aquilo que ensinamos e aqueles que
ensinam.
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. 2. A teoria de campo e a sua aplicacao na area do

comportamento

Iremos abordar a questao do nadar, levando-se em conta a questao
intencional da acdo do homem na agua. Para tanto, retomamos a definicao do
nadar que pode ser “uma agdao do homem na agua, de forma intencional,
imovel ou em movimento sem que dependa de artificios que possam facilitar
sua sustentacao” (Brito e Aradjo Junior, 2004).

Observamos nesta definicao a intencionalidade da acado do homem
na agua; o movimento (sincronizacao) e como ele se organiza no espago.

Neste sentido, estamos interessados na compreensdo da
sincronizacdo do nadador, na capacidade de compreender o movimento de
forma intencional. Assim, iremos nos apoiar no fendmeno da percepgao.

A percepcao sera compreendida tendo como apoio na concepgao
tedrica de campo (Teoria Gestalt). Esta concepcao tedrica inicia-se entre 1910
e 1912 (Garret, 1962 e Schultz e Schultz,1992) tendo como precursor Max
Wertheimer e, em seguida, por dois de seus estudantes do doutorado, na
Universidade de Berlim; Kurt Koffka e Wolfgang Kéler’.

Esta teoria alcanca seu auge em 1920, mas em meados de 1933,
com a entrada da 22 Guerra Mundial, os nazistas tentam impedir a liberdade
de expressado. Os intelectuais dessa corrente de pensamento foram obrigados

a abandonar suas casas e alguns deixaram a Alemanha e partiram para 0s

7 Sugerimos a leitura de Schultz e Schultz (1992), Capitulo 12, pp. 294-322, para maiores
detalhes a respeito da contribuigao da teoria de campo.
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Estados Unidos da América. Bock (1989) comenta que “(...) a psicologia da
Gestalt € uma das tendéncias tedricas mais coerentes e coesas da histéria da
psicologia” (p.50).

Verificamos em Bock (1989) que os gestaltistas estavam
preocupados em compreender “(...) quais eram 0S processos psicoldgicos
envolvidos na ilusdo de ética” (p.52). Esta ilusdo de ética poderia ser verificada
de forma distinta pelo qual o objeto é percebido e é apresentado na realidade.

Podemos citar, como exemplo, uma fita cinematografica que é
composta de fotogramas com imagens estaticas. Portanto, o movimento que
vemos na tela é uma ilusdo de o6tica causada pelo fendbmeno da pés-imagem
retiniana. Em outras palavras, sdo imagens que vao se sobrepor em nossa
retina e o que percebemos sera o movimento.

Na psicologia gestaltica, originaria da Alemanha, os pesquisadores
procuravam estudar e compreender a organizacao das experiéncias por meio
de uma introspecc¢ao cuidadosa, procurando, desta forma, a organizacéao total
dos objetos que os rodeiam (Garret, 1969).

O significado da palavra Gestalt aproxima-se da oposicao em que a
escola insistia em permanecer na tradicdo académica da psicologia na
Alemanha. Essa tradicao ou tendéncia € a de que: os fatos psicoldgicos (ndo
apenas o0s relativos a percepcao) consistiam de atomos inertes nao-
relacionados, e segundo a qual os fatores quase Unicos que combinam esses
atomos sdo as associacdes formadas sob a influéncia da mera contigtidade

(Bock, 1989).
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Schultz e Schultz (1992) comentam que o maior apoio a essa
questdo, ou seja, da organizagdo total dos objetos, fora dado a que eles
chamaram de “consténcia perceptiva”. Podemos exemplificar esta situagdo em

relacao do que é projetada em nossa retina e, portanto, diante de uma janela.

Uma imagem retangular é projetada na retina; contudo, quando nos
colocamos mais para um lado e olhamos para a janela, a imagem
retiniana se torna trapezéide, embora continuemos a perceber a
janela como retangular. Nossa percepgdo da janela permanece
constante, embora os dados sensoriais (as imagens projetadas na
retina) tenham modificado (p.305).

Os gestaltistas afirmam que isto poderia ocorrer com a consciéncia
do brilho e do tamanho. Neste sentido, a experiéncia tem uma perceptiva de
qualidade a integralidade ou completude ndao encontradas em nenhuma das
partes.

A palavra Gestalt € comentada por Bock (1989), por ser um termo
de dificil traducao e isto pode ser observado por ndo se restringir ao campo
visual nem ao campo sensorial total. “Segundo a mais geral definicao funcional
do termo, aos processos da aprendizagem, da recordacdo, dos impulsos, da
atitude emocional, do pensamento, da acdo, etc. podem ser incluidos”.
(Kéhler,1947, pp. 178-9 apud Schultz e Schultz, 1992 p.305).

Para os gestaltistas, o ponto principal dessa teoria foi o estudo da
percepcao; porém, teve uma grande contribuicdo na aprendizagem. Um fato
interessante, segundo Schultz e Schultz (1992), “é que os psicdlogos da
Gestalt aceitavam o valor da consciéncia, mas criticavam a tentativa de
analisa-la em elementos; os comportamentalistas se recusavam até a

reconhecer a existéncia da consciéncia para a psicologia” (p.295).
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No estudo da percepgcdo, ndo era necessaria a dependéncia da
experiéncia para compreender a percepc¢ao e isto pode ser justificado pelas
influéncias que antecederam a ela. Podemos citar, como exemplo, a influéncia
kantiana (1724-1804), que teve énfase na unidade de um ato perceptivo tendo
como foco a mente. A mente sendo o processo da percepgdo que forma ou
cria uma experiéncia unitaria®. E, ainda, encontrado em Schultz e Schultz
(1992) a citacao dos trabalhos do psicélogo Franz Brentano (1838-1917) e do
fisico Ernst Mach (1839-1916). Para Bock (1989) e esses psicologos, a
questdo do dado fisico se desenvolveu nos estudos psicofisicos sobre a
sensacao do espaco-forma (o dado psicoldgico) e tempo-forma (o dado fisico).

Houve influéncia em suas pesquisas tendo como base a
metodologia empregada no movimento fenomenoldgico encontrada nas
reflexdes da filosofia na qual eles indagavam sobre a realidade que nos
permeia (Penna, 2000; Merleau-Ponty, 1999; Chaui, 1999).

Este método, o da fenomenologia, referia-se a “uma descricao
imparcial da experiéncia imediata tal como ela ocorre. E uma observagéo nao
corrigida em que a experiéncia nao é analisada em elementos nem abstraida
artificialmente de alguma outra maneira” (Schultz e Schultz, 1992, p.297).

A importancia da teoria de campo para essa tese deve-se a sua
complexidade ao estudar a percepcao e como esse fendébmeno pode auxiliar na

aprendizagem. Estamos interessados na organizacdo dos objetos no espaco e

® Atualmente podemos verificar que ha teorias cognitivas que suportam tal processo na
questao relacionada a criatividade. Para tanto, verificamos esta questao em Capra (1996); ver
capitulo 11 em “Criando um mundo” em Schultz e Schultz (1992); ver capitulo 15 em “O
movimento cognitivo na psicologia”.
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como isso poderia influenciar a sincronizacdo do nadador (espago-forma);
portanto, assumimos que o nadador, ao compreender melhor 0 seu espago,
tende ter um comportamento diferente na sua agcéo. Assim sendo, poderemos
encontrar diferencas significativas de acordo com o nivel de habilidade do
nadador, porém ndo necessariamente dependente da sua experiéncia.

Verificamos que ha um “campo perceptual” ao redor do nadador que
€ criado de acordo com as condicdes ambientais em que esta e permanece.
Para entendermos este campo perceptual e sua importancia na sincronizacao,
deveremos, antes de tudo, recorrer aos principios da teoria que fazem parte da
organizacao da percepcao.

Estes principios foram apresentados por Wertheimer num artigo de
1923, denominado de “fatores periféricos”, no qual reconhecia os “fatores
centrais” no interior do organismo e como poderiam influenciar a percepcéao;
por exemplo, 0s processos mentais superiores de familiaridade e a atitude que
poderiam afetar a percep¢ao (Schultz e Schultz, 1992).

O mesmo autor propds que percebemos os objetos da mesma
maneira como percebemos o movimento aparente, isto é, como totalidades
unificadas, e ndo como aglomerados de sensacdes individuais (Schultz e

Schultz, 1992, p. 310) e complementa:

O cérebro, na verdade, € um sistema dindmico em que todos os
elementos que estejam ativos num dado momento interagem entre
si; elementos semelhantes ou préximos uns aos outros tendem a se
combinar, e elementos distanciados ou diferentes ndo tendem a se
combinar (p.311).
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Atualmente, verificamos que ha intensos debates e sdo encontrados
nos congressos realizados pela Society for Gestalt Theory and its Applications
(G.T.A)’.

Os gestaltistas comentam que esses principios ndo dependem dos
NOsSSOS processos mentais superiores nem de experiéncias passadas, eles
estao presentes nos proprios estimulos.

Porém, devemos enfatizar que ha modelos interessados em discutir
o campo da pesquisa no fendbmeno da percepcao. Assim, encontramos em
Santos e Simas (2001), subsidios que possam resgatar a compreensao da

percepcao e sua aplicabilidade no campo da pesquisa.

Por uma compreensao da teoria de campo

A compreensdo da teoria de campo foi analisada
interpretativamente, tendo como ponto de partida o livro publicado por Koffka,
sem data (s.d.), pela editora Cultrix, de Sao Paulo-Brasil, com o titulo
“Principios de Psicologia da Gestalt”. Coube a ele, segundo Schultz e Schultz
(1992), a responsabilidade de escrever os dados empiricos e tedricos sobre as
causas do fendmeno da percepgao, portanto, pelo estabelecimento da doutrina

desta teoria.

’ Verificamos que ha grande variedade de sites que trabalham sobre esta tematica.
http://www.hipernet.ufsc.br:80/foruns/gestalt/links/temaver.htm;http://www.illusionworks.com/;ht
tp://www.gestaltinstitute.com/;http://www.geocities.com/HotSprings/8646/;http://www.geocities.
com/Athens/Cyprus/2926/; dentre outros.
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Esta obra nos da a dimenséo do que € a dindmica e a estrutura do
campo e sua consequéncia a agao do nadar. Foi a base teorica para explicar o
comportamento observado nesta tese.

Iniciaremos nossa exposicdo pela dimensdo do que € o
comportamento e 0 seu campo para esta teoria e, em seguida,
aprofundaremo-nos no problema da organizacao visual e de suas leis, bem
como uma possivel explicagdo. Iremos realizar, desta forma, como as forcas
dindmicas do campo sdo capazes de se auto-organizarem, e finalizaremos

sobre a acao do ego e de suas forgas.

Para entendermos o comportamento do nadador devemos, antes de
tudo, entendé-lo num meio comportamental que o regula. Esse meio
comportamental depende de dois grupos de condigcdes, um inerente ao meio
geografico, outro ao organismo. Ha uma estreita relacao entre ambos e, neste
sentido, havera uma dependéncia entre eles, portanto, uma forma intencional

operante.

O meio geografico é formado por um espaco tridimensional e o
nadador, ao se deslocar numa piscina, terd a sua consciéncia (experiéncia
direta) para este espagco. Devemos analisar que esta situacédo levara a uma
realizagdo para com a tarefa do nadar. A realizacao deve ser entendida como
o comportamento relacionado com o meio geografico, enquanto que se
analisarmos somente o comportamento, estaremos nos referindo apenas ao
meio comportamental. Neste sentido, estamos interessados na realizagdo do

nadador e ndo no comportamento em si.
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O comportamento pode ser denominado como real e classificado
em: comportamento fenomenal ou concreto e comportamento aparente
(enganador). Estamos interessados em analisar o comportamento fenomenal

que é um indicador fidedigno.

As fontes de conhecimento do comportamento estdo na
compreensao do meio comportamental. Esse sera sempre um meio de algo,
de modo que o meu meio comportamental sou eu e do meu comportamento
nesse meio. Neste sentido, o equivalente sera denominado de “experiéncia

direta” ou de “consciéncia”.

Para melhor entendimento, a Figura 2 mostra, de forma

esquematica, o que foi colocado anteriormente.

regulador ¢
produz
meio comportamental
meio > P
y < i
geografico

comportamento real

parte dele é revelado no comportamento
fenomenal

OCORREM DENTRO DO ORGANISMO

Figura 2. Esquema do comportamento e do meio. Adaptado de Kofftka, s.d., p.52. O organismo
é diretamente afetado pelo meio geografico que, por sua vez, afeta 0 meio geografico por meio
do comportamento real.

Segundo Koffka (s.d.), a psicologia é a ciéncia do comportamento

molar. O comportamento molar € uma ocorréncia num meio comportamental
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de duas maneiras. Ela podera ser revelada num comportamento molar
aparente (que ocorre nos outros), bem como num comportamento fenomenal
(que ocorre em ndés mesmos). Ambos nos dardo condi¢gdes para entender o
comportamento molar real. Estes serdo os alicerces de uma psicologia como
ciéncia do comportamento molar.

A idéia de campo foi baseada na concepc¢ao da fisica, num campo
eletromagnético, e que pode ser descrito de forma correlata entre 0 campo e o
comportamento. Com efeito, o comportamento pode ser usado como um
indicador das propriedades do campo. O significado de campo na psicologia
devera ser entendido como um sistema de tensGes que determina o
comportamento real. Deste enunciado deveremos pensar em dois problemas
basicos a serem investigados.

a) O que é campo num determinado tempo?

b) Quando o comportamento deve resultar de um dado campo?

Nao sdo apenas 0s objetos que estdo no meio comportamental que
poderiam mudar o comportamento, mas a propriedade dinamica desses
objetos que s&o percebidos pelo sujeito. Neste sentido, a acado pressupde
campos heterogéneos, campos com linhas de forca e com mudanca de
potencial. Essa propriedade € uma caracteristica primaria que determina o
campo, nao estando nenhuma outra caracteristica inteiramente livre dela.

Os meios comportamentais contém coisas e lacunas entre eles.
Essas coisas podem gerar forgas que regem o nosso comportamento, mas as

lacunas também poderdao exercer papel decisivo em nosso comportamento.
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Podemos citar, como exemplo, o caso do futebol. Com efeito, devemos
enfatizar os buracos no campo e desprezar o goleiro.

Portanto, devemos aprender a reconstruir o nosso campo. Neste
sentido, 0 meio comportamental fenomenal se direcionara numa configuragao
tensional nova ao meio geografico, gerando, portanto, um novo
comportamento real. Estes objetos comportamentais que estdo no meio
geografico, num dado meio comportamental, num certo sentido, fornecem um
ponto de apoio, ou seja, a estabilidade ou mesmo poderemos pensar no
equilibrio.

Koffka (s.d.) coloca-se num problema que devemos chamar a
atencao. Como fazer uma aproximacao do campo psicolégico para o campo
fisiolégico. Naquela época (1911), discutia-se uma fisiologia centrada nos
nervos, da seguinte magnitude: os processos nervosos eram descritos como
eventos de uma Unica espécie (excitacdo — nervo — para outro nervo —
musculo ou glandulas). Portanto, tudo era explicado de forma separada,
mesmo 0s eventos mais complexos.

Neste sentido, os processos fisicos moleculares eram diferentes
dos molares. Os fatos eram evidenciados, na fisiologia, tendo uma explicagao
na teoria atbmica. Entretanto, as suas bases nao foram fortalecidas e os fatos
nao correspondiam a teoria — um problema de ordem sintatica para
pragmatica. A solucao encontrada, naquele momento, para este problema foi

determinar um principio: o do isomorfismo'°.

10 . . . . :
Atualmente, Luchins e Luchins (1999) apresentaram sobre esta tematica, a do isomorfismo,
realizando a comparacéo das concepgdes teoricas entre Werthimer e Kéler na 112 Convengao
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N&o devemos pensar nos processos fisiolégicos como fenémenos
moleculares, mas como molares. Com efeito, serda reduzido um abismo
inserido na questdo subjacente na relacdo num dado fisiolégico € no outro
comportamental.

Para Kéhler, citado por Koffka (s.d.), a fisica ndo era molecular, mas
sim molar. A teoria atbmica soa apenas diferente para aqueles que apenas a
conhecem superficialmente. Um exemplo desta situacdo € o conhecimento
que temos da agua. Nao sdo elementos separados quando analisamos 0s
atomos de H e de O; porém, quando associados, sdo simplesmente diferentes
do composto.

A teoria molecular é aplicacdo da idéia sobre o pensamento
humano em relacéo a “substancia” em que a mesma é uma consubstanciacao
do real. Ou seja, a unido de dois ou mais corpos em uma sé substancia. Para
um fisico, fica cada vez mais dificil por em maos a substancia. Para eles, os
campos organizados de forca assumem a principal realidade.

Ha uma dependéncia nos processos fisioldgicos molares que,
portanto, ndo pode ser explicada apenas por uma via (local), mas pela
extensao em outros locais. Assim, o grau de isolamento determinara o grau de
interdependéncia. Com efeito, devemos pensar: se a anatomia do sistema
nervoso se mostra isolada, como seria possivel criar dependéncia no

comportamento? Qualquer consciéncia real esta em todo o caso ndo so6

Cientifica da Gestalt Theory and its Applications (G.T.A), realizada na cidade de Graz, na
Austria. A tematica deste evento fora a discusséo sobre “o problema do efeito”.
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cegamente vinculada a seus processos psicofisicos correspondentes, mas,
além disso, nas propriedades estruturais.

O comportamento molar € um processo de campo; portanto,
estudando o comportamento, podemos extrair conclusées sobre como ele
ocorre. Assim, poderemos até formular teorias fisiolégicas molares.

Devemos entender que ela, a teoria de campo, é o estudo do
comportamento em sua ligagdo causal com o campo psicofisico. Este campo
psicofisico € um campo organizado. Portanto, devemos entendé-lo da seguinte
forma:

a) ha uma polaridade do ego e do meio e

b) cada um tem a sua estrutura.

Koffka (s.d.) tece algumas medidas para estudar o campo
psicofisico e que, em certo sentido, devemos considerar como relevantes para
0 nosso estudo em particular. Devemos estudar o campo ambiental para:

19) descobrir as forgas que organizam os objetos e seus eventos
separados;

2°) descobrir as forgas que existem entre esses diferentes objetos e
eventos e

39) como essas forcas produzem o campo ambiental e como o
conhecemos em nosso meio comportamental.

E, ainda, devemos investigar como essas forgcas podem influenciar
0os movimentos dos corpos, assim como estudar o ego como uma das
principais partes do campo. Num certo sentido, mostrar que as forcas que

ligam o0 ego as demais partes do campo sdao da mesma natureza que as que
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existem entre as diferentes partes do campo ambiental, e como produzem
comportamento, em todas as formas. O campo psicofisico existe dentro de um
organismo real que, por sua vez, existe num meio geografico. Assim, a
cognicao e o comportamento adequado ou adaptado entram para serem

analisados.

A dinamica da organizacao visual

Koffka (s.d.) coloca-se sobre esta questdao examinando o mundo
dos artefatos adaptados para revelar as leis da organizacéo; portanto, tenta,
dessa maneira, mostrar a eficacia das forgas inerentes a ela. De forma geral,
ha uma longa distancia entre essas simples configuracbées e nossos meios
ambientais tal como as conhecemos. Assim, neste momento, tentaremos
explicitar o objetivo principal em oferecer outras caracteristicas que incidem
nas coisas e incluir a estrutura da organizagao.

As caracteristicas das coisas podem ser assim resumidas: deve-se
salientar que ha uma formacgao duo, ou seja, uma sobre a outra. O exame de
uma delas pode nos indicar a formagcdo de uma figura sobre ou dentro de
outra. Esta dupla representacdo da figura pode ser entendida como uma
pequena figura quando esta sobre a outra, por exemplo, sobre um retangulo,
sera uma figura maior e a unidade significara que a figura maior deixa de
existir onde esta a menor, mas continua por baixo da figura ou por detras da
figura menor. Ela envolve sempre, num grau maior ou menor, uma terceira

dimensao de espaco (pode-se dizer que ha formacgao de profundidade).
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Verificamos que ha padrdes bidimensionais, isto €, com
organizacbes em que as condigdes dinamicas gerais requerem forgas planas,
sem profundidade, tendem a se modificar para condi¢gdes tridimensionais mais
claras.

Esta dupla representacdo podera aparecer também de forma que
tenha uma superficie transparente defronte a um objeto. Por exemplo, uma
tela de arame ou um vidro, colorido ou descolorido através da qual vemos. As
condicbes para a retina serdo as mesmas; portanto, na retina, nada mais
teremos do que areas diferentemente estimuladas, as quais, no meio
comportamental, irdo corresponder ndo um, mas dois objetos.

Fato um tanto questionavel para a teoria de campo é que na
psicologia tradicional os fatos observaveis s6 poderiam ser vistos se
possuissem cores. Porém, para Koffka (s.d.), deve-se rejeitar esta tese,
afirmando que os objetos visuais desprovidos de cor podem aparecer em
nosso meio comportamental. Isto implica em dizer que a organizagao visual
pode ocorrer sem a participacdo daquelas reacbes quimicas que
correlacionam com o aparecimento da cor. Assim, seria admissivel afirmar que
€ provavel que no campo cerebral o inicio da organizacao preceda o
desencadeamento real dos processos de cor.

Outra caracteristica a ser salientada é em relacdo a funcao
unilateral do contorno que confere forma a seu interior, mas nao ao seu
exterior; assim, temos que o contorno tem uma funcdo unilateral. Esta tem
prioridade de dar forma apenas a parte do campo que ele limita, e ndo a outra.

Devemos salientar que ha producao de padroes ambiguos de tal modo que as
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mesmas partes do campo podem se apresentar ora como figuras, ora como
fundo. A fungao unilateral do contorno que limita € dar forma a figura, mas nao
ao seu fundo. Deve-se destacar e assinalar que o carater interno, ou externo,
pertence, em cada caso, ao contorno e nao a nés.

A caracteristica a seguir € desenvolvida pela idéia de que ha uma
dependéncia funcional na figura e no fundo, sendo que, este ultimo, sera
compreendido como estrutura. Assim, teremos a figura dependente do fundo
sobre o qual aparece. O fundo serve como estrutura ou moldura em que a
figura esta enquadrada ou suspensa, e, por conseguinte, determina a figura.

Ao mudar de fundo para figura, parte do campo torna-se mais solido
e, na mudancga inversa, mais fluido, como a observacdo de qualquer dos
padrées que podem ser apresentados para fins experimentais. Devemos
salientar que é pela figura que nos interessamos, é a figura que recordamos e
nao o fundo. Essa diferenca pode explicar-nos muito a respeito da qualidade
das coisas.

Para comentarmos sobre a dindmica da articulacao entre a figura e
o fundo, devemos examinar, com certo rigor, duas leis que podem determinar
a organizacao entre si. Na primeira delas devemos pensar porque o campo é
estruturado dessa maneira. Na segunda, que partes do campo se tornam
figuras e quais se tornam fundo.

Para tentar responder a estas questdes, iremos realizar um exame
sobre:

1. a orientacdo como fator determinante;

2. o tamanho relativo;
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3. a area envolvente e a area envolvida;

4. a densidade da energia e

5. a simplicidade da organizagéo resultante — a simetria.

A orientacdo, em termos gerais, podera ser entendida como a
organizacdo de um campo pequeno dependente de fatores externos. Neste
sentido, indica que ha direcbes principais no espaco, tais como a vertical e a
horizontal, e que essas direcées exercem uma influéncia concreta sobre os
processos de organizacao, tornando a figura mais facil nas dire¢des principais
do que as outras.

No que diz respeito ao tamanho relativo, ha uma lei intrinseca a
prépria organizacdao, ou seja, se as condicdes sao tais que produzam a
segregacao de uma unidade maior € de uma menor, a menor torna-se a figura
e a maior o fundo.

Assim, teremos que se duas areas estao segregadas de tal modo
que uma envolve a outra, a area envolvente tornar-se-a o fundo e a envolvida
sera a figura. O fundo é visto nos lugares onde nao existe estimulagao local
que lhe corresponda.

Quanto a densidade da energia, deveremos pensar que a
densidade de energia deve ser maior na figura do que no fundo, proporcional a
razdo entre a area do fundo e da figura. Portanto, a figura seria definida pela
maior densidade de energia.

Podemos finalizar que a dinamica da organizacao, da articulacao
entre a figura e o fundo, tende a simplicidade, em outras palavras, tendendo

para a simetria; sendo uma consequéncia direta da lei da pragnancia.



51

De forma geral, como nem todos os contornos de figura s&o
também os contornos do fundo, as condigdes para o fundo sdo mais simples e,
portanto, o resultado também deve ser mais simples.

Deve-se destacar que ha& outras caracteristicas internas na
organizacdo e que estas poderdo ser compreendidas nas organizagcées da
pbds-imagem. Isto significa dizer que a fixagdo do padrao original que produz a
organizacao perceptual, se continuar por um periodo suficientemente longo, da
origem a novas forgas.

Uma questao que devemos chamar a atencao é a respeito da visao
periférica e da visdao central. Na primeira delas, ou seja, na visao periférica,
teremos o sentido de fundo, enquanto que, na segunda, um sentido de figura.
Deve-se salientar que nao € apenas uma questao anatbmica que justificaria
esta questao, mas a periferia das retinas fornece-nos aquelas partes do campo
que se revestem de caracteristicas distintas de fundo, enquanto a parte central
da retina gera a nossa percepcao de figura.

Assim, teremos que a organizagcdao do campo visual depende de
dois conjuntos de fatores: as forcas internas de organizagao dentro do campo
e as forcas anatbmicas no setor optico. Com efeito, ainda que a clareza e a
articulacao possam ser produzidas por partes da periferia, 0 centro é superior
nesses aspectos.

Um fato a ser ressaltado é que todos 0os campos normais de visao
tém um grande montante de detalhe de profundidade, além do detalhe de
forma. Os contornos tém uma funcao unilateral e, portanto, vemos as coisas e

nao os buracos entre elas. Este fato, de vermos coisas e ndo os buracos entre
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elas, pode ser explicado pelos fatores de organizacdo que examinamos
anteriormente.  Destacamos a  segregacao/unificacdo e a boa
continuidade/forma.

Koffka (s.d.) continua a apresentar a interdependéncia dos
diferentes aspectos da dinamica da organizacdo visual e, para tanto, realiza
uma discussao centralizada nos fenbmenos tradicionalmente tratados, como
por exemplo, a constancia de tamanho, a sua forma e a cor. Com efeito,
teremos uma melhor compreenséo sobre a percepgao.

A organizagao tridimensional devera ser compreendida, em certa
medida, pela disparidade retiniana e pelo problema da combinacdo dos
chamados critérios de profundidade. A disparidade retiniana € um fator de
organizacao; portanto, ela dependera da organizacdo do campo. Os fatos
relatados tradicionalmente sdo usualmente enunciados geométricos. Porém,
devemos conhecer quais seriam as forgcas que resultam da geometria da
disparidade.

Inicialmente, devemos definir o que poderia ser a correspondéncia e
a disparidade retiniana. “Escolhe-se certo ponto do espaco externo e vé-se em
que pontos das duas retinas ele é projetado (p.276)”. Assim, se o ponto é
percebido como um e, no plano nuclear, isso ira significar que os dois pontos
retinianos em que ele é projetado sao pontos correspondentes ou idénticos,
mas se 0 ponto se apresenta duplo, ou fora do plano nuclear, entdo os pontos
sdo dispares. Percebemos, neste enunciado, uma definicdo estritamente
geométrica — os olhos ndo podem saber se sdo estimulados, ou nao, pelo

mesmo ponto externo; a estimulacdo proximal de certos tipos produzira a
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percepcdao de um ponto, quando, na realidade, sdo dois. Portanto, para a
teoria de campo, deve-se eliminar a correspondéncia no estimulo distal e
basear-se inteiramente em termos de estimulo proximal.

Nesses estimulos, ha uma dinamica da disparidade e ela € uma
zona de combinagéo, ou seja, hd uma combinacdo dos processos iniciados
nos dois olhos que resultam numa tensdo quando as condicdes sao aquelas
em que a estimulacdo se da pela propriedade estrutural do campo, isto é,
figura interatuara com figura e fundo com fundo e nao vice-e-versa. A
interacdo sO podera ocorrer onde 0s processos iniciados nas duas faixas
opticas, pelos padrdes retinianos, convergem-se no cérebro.

Um fato relatado por Koffka diz respeito a anisotropia espacial (ou
também compreendida por orientacao espacial). Ela pode ser definida como
sendo parte integrante do espago fenomenal ou comportamental. Em certa
medida ndo é euclidiana, mas tem diferentes propriedades em diferencas
dire¢des. As organizacdes das figuras e das coisas irdo gerar tensdes que nao
restringem as unidades segregadas, mas também afeta o campo circundante,
em maior ou menor grau. Assim, 0 espagco € uma estrutura intrinsecamente
anisotropica e determina, pela sua anisotropia, “... a organizacao de figuras e
coisas dentro dele (p. 284)”. Portanto, ha direcbes principais que irdo exercer
influéncias funcionais sobre a organizagao.

Ha algumas diregdes principais no espago fenomenal e sao
chamadas de sobrevalorizacdo. Essa sobrevalorizacao é verificada na direcao
vertical quando comparada a horizontal, e se verifica na percepcao de toda e

qualquer figura, exceto no circulo. Alguns experimentos relatados por Koffka
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demonstram que um quadrado € mais forte no eixo horizontal do que no
vertical.

A anisotropia tridimensional do espago visual é funcionalmente
diferente das duas primeiras dimensdes. Os dados que corroboram para este
fato estdo ligados a fatores que determinam o tamanho aparente; assim,
podemos citar a perda de cores superficiais, 0 movimento na terceira
dimensao, a proximidade e clareza e a anisotropia e a constancia.

O mundo comportamental no campo visual torna-se mais complexo
a medida que consideramos que 0s objetos que estdo a nossa volta estdo em
movimento. Este fato produz alteracbes nos padrdes retinianos e, com efeito,
ha uma tendéncia apresentada pelo ego em permanecer, constantemente, em
busca deste movimento percebido. O ego ird se comportar como qualquer
outro objeto do campo e, assim, poderemos participar de seu movimento, quer
seja ele por meio da fixagdo ou nao.

Ha um principio geral na teoria do movimento percebido no qual
deva ser um processo real de mudanca dentro dos padrdes fisiol6gicos totais.
Esse enunciado leva ao entendimento de que o nosso campo perceptual
nunca é inteiramente homogéneo. Na teoria de campo, realizada por Koffka
(s.d), ha uma distincdo de coisas e estruturas em nosso conhecimento em
relacdo ao sistema de referéncia. Assim, a estrutura devera ser mais estavel
do que as coisas por ela enquadradas, mantendo o seu ponto fixado o carater
de figura enquanto que, os nao fixados, se tornam parte do fundo.

A situacao tornar-se-a cada vez mais complexa quando os objetos

percebidos no campo deixam de ser tratados em condicdes estacionarias, ou
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seja, quando se relatou a unificagcdo e a segregacdo no campo visual. Assim,
devemos levar em conta a identidade temporal de um processo que muda de
lugar. Esse processo € levado a sucessivas excitacoes distintas que deverao
converter-se num processo continuo para que ocorra o deslocamento de um
objeto. Portanto, “... as excitagdes iniciadas nos cones ndo podem permanecer
separadas umas das outras, mas devem, pelo contrario, fundir-se numa sé
(p.295)".

Do ponto de vista da teoria, pode-se realizar a seguinte
generalizagdo: a resposta a uma mudanca de estimulacao sera de tal ordem
que as coisas retém tanto quanto possivel suas propriedades. Ha, portanto,
estabilidade das coisas enquanto movimentamos nossos olhos, sem que, no

entanto, as coisas alterem seu formato.

Compreendendo a acao do ego

Pensar sobre a questao da acao é analisar que ela € um processo
pelo qual as tensdes existentes no campo total poderdo ser diminuidas ou
eliminadas. Em virtude da multiplicidade dessas tensbées e de sua
interdependéncia multipla, as possibilidades de acao sao particularmente
infinitas. Para Koffka (s.d.), pequenas acdes poderdo gerar enormes efeitos.
Uma acdo podera aliviar uma tensdo no sistema que, no momento, estava
isolado do resto do ego e em total controle do executivo.

O executivo abrange todas as maneiras em que a ag¢ao pode aliviar
tensdes ou contribuir para esse alivio. Mas devemos pensar que nem todo

alivio de tensdo serd uma acdo. Nesse sentido, na maioria dos casos, 0
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executivo podera produzir movimentos corporais ou apenas em partes. Assim,
deveremos considerar que o executivo funciona por meio da acomodagéao, da
fixacdo e da convergéncia — tendendo a estabilidade, ao equilibrio. Portanto,
terd o poder do campo psicofisico para iniciar e regular os movimentos do
corpo. Ela sera dividida em duas classes de alivio de tensdo; um pertencente
as atitudes e a outra aos pensamentos.

Mencionar sobre o0 pensamento é considerar como fruto da nossa
mente, da nossa cabeca, e 0 que poderemos observar é que nao havera
necessidade de que ocorra qualquer movimento concreto. Assim, pensaremos
que esta classe nao pertenca ao executivo, porém Koffka (s.d.), em sua teoria
molar, considera que ha sim uma necessidade de compreendermos melhor o
seu mecanismo para descrever 0 campo.

A atitude sera entendida como a possibilidade de adaptagdo em
determinada situagao. Verificamos, de forma exemplificada, como relatado por
Koffka (s.d.), ao apreciarmos o retrato de “minha sogra e de minha esposa”
diante de nés. O que na verdade buscamos neste quebra-cabeca? Podemos
tentar ver certa linha como uma boca, certa area como 0 queixo e, assim por

diante, mas todas essas tentativas “... tém apenas um efeito indireto, na
medida em que facilitam a mudanca na organizacao sensorial”’ (p.354).

O controle do executivo ira depender das tensdes criadas ou que
surgiram no campo e, com efeito, a acao ira persistir muito depois que o objeto
causador de tensdo desaparecer do campo. Assim, assinalamos que é a

tensdo que é responsavel pelo comportamento; portanto, o executivo esta

inteiramente sob o controle do ego.
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Se 0 ego é o controlador do executivo, devemos entendé-lo como o
ponto chave para a teoria de campo. Em certa medida, segundo Koffka,
infelizmente, a psicologia tentou desaparecer com essa palavra e este fato se
justifica pela busca de um fundamento empirico para o EU. Tomando as suas
palavras “... ninguém descobrira jamais que existem coisas tais como 0s rostos
humanos se ficar espiando através de um microscépio” (p.330).

Neste sentido, devemos entender que o Ego devera ser como um
objeto segregado do campo. Porém, existem forcas que irdo tenciona-lo de tal
forma que ele ndo permanecera constante estando confinado dentro de certos
limites inalteraveis. Exemplificamos esta situacdo pelos insultos que causam
determinadas consequiéncias emocionais, dentre outras. Porém, devemos
deixar claro que o limite do ego ira variar de caso para caso e, em certa
medida, numa mesma pessoa, em diferentes situacdes.

Um problema relatado por Koffka (s.d.) diz respeito ao problema da
sua segregacao ao campo e uma possivel solugao para este problema. Assim,
faz-se necessario entender que o que sempre estou vendo sera parte de meu
corpo unificado em minha pessoa; porém, estudos revelam que os bebés
acreditam que véem partes de seus corpos como objetos externos. Com
efeito, devemos pensar que ao longo de nosso desenvolvimento temporal,
dadas as condicoes, é possivel verificar que determinadas caracteristicas do
espaco passam por uma relacdo de coordenadas em que, defronte, atras,
esquerda e direita pertencem ao um objeto nuclear que tem a possibilidade de
determinar o que sdo as coisas a minha volta e que pertengam ao meu corpo.

O autor relata que sao todos esses dados que apresentam ao mesmo campo,
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fenomenal e fisiologicamente, isto é, de acordo com o principio do
isomorfismo. Assim, pressupde que todos esses processos iniciados em varias
partes do corpo ocorrerdo no mesmo campo cerebral.

E provavel que o ego se forme primeiro na organizagdo que se
desenvolve no nivel consciente, mas depois de ter sido formado, torna-se cada
vez mais estavel, mais independente das condicbes momentaneas da
organizacao, até que, por fim, constitui uma parte segregada permanente do
nosso campo psicofisico total; portanto, revela-se, neste momento, a dinamica
do ego.

Devemos enfatizar sobre a relacdo que a visdo nos oferece a
respeito dos objetos espacialmente distribuidos e claramente articulados no
campo. A visao devera ser considerada como um fornecedor das coisas nao-
ego, e a resposta para esta questdo sera o conhecimento que poderemos ter

dos nossos membros que nao sdo dados apenas pela visdo, mas também,

pelas fontes que dao noticias sobre as partes ndo-visiveis do nosso corpo.

... Portanto, se o lugar dos dados do corpo visual coincide com o
lugar dos outros dados pertencentes a mesma parte do corpo, entao
deveriamos estar aptos a aplicar a nossa lei de proximidade para
explicar por que os dados visuais sédo experimentados com o carater
de Ego, ou seja, a minha mao, a minha perna, dentre outros (Koffka,
s.d., p.340).

A questdo da segregacdo para com o0 ego torna-se mais
interessante quando se investiga pela ética de certas experiéncias por si
mesmas relacionadas com ele. Neste sentido, devemos chamar a atencéo,
independentemente de qualquer organizagdo, para o prazer e a dor; as

emocoes; as necessidades; 0s desejos e 0s anseios e, como relatamos, 0s
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pensamentos. Especificamente, traremos um esclarecimento sobre a questao
das emocgdes e este fato se justifica por ser considerado como uma
experiéncia subjetiva. As emocgbes poderdo ser compreendidas como
processos com certas particularidades, entao suas localizagées no ego ou nos
objetos externos dependerdo de questdes de proximidade.

Pensemos a seguinte situacdo: podemos ver uma paisagem que,
em certa medida, expressa uma certa melancolia, que se contradiz por
estarmos alegres. A resposta para esta dada situacdo € que a paisagem nao
esta realmente triste, mas eu projeto nela a minha tristeza. Porém, devemos
ter a clareza que sera muito mais natural dizer que as emocdes podem ser
transmitidas tanto aos objetos (comportamentais) como por mim proprio; e que
elas podem ingressar em outras unidades organizadas no campo, assim como
naquela unidade a que chamamos de ego.

E, ainda, devemos sempre pensar que se o tempo nao for levado
em consideragdo aos aspectos das dimensbes do espaco, estaremos
perdendo alguns dos principais aspectos do problema. Nesse sentido, embora
nao se tenha conhecimento real das forcas que mantém o ego unificado e
segregado do resto, deveremos supor que ha uma parte especifica do campo
em constante interacdo com o resto do campo. Isto nos fara refletir sobre a
possibilidade de compreender os fundamentos de uma possivel teoria da
personalidade.

A segregacao comentada a respeito do ego nao se processara todo
o tempo em conformidade com as mesmas linhas fronteiricas. Entretanto,

parece ser comparavel, dentro do campo total, ao organismo fisico em seu
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meio geografico. “Ambos os subsistemas estaveis e fortemente organizados,
dentro de um sistema maior; e, assim como todas as mudangas, 0 organismo
mantera a sua propria identidade” (Koffka, p.342). Assim, afirmamos que o seu
proprio crescimento e desenvolvimento também crescerdo e se desenvolverao
mantendo-se no fluxo do meio comportamental ou, de modo mais geral, do

campo psicofisico — 0 ego nada mais é do que fundamentalmente temporal.

l. 3. A estrutura do nadar e o seu campo

Iniciamos com a definicdo do nadar e de como a compreensao do
fendbmeno da percepgao pode estar integrada ao objeto de estudo desta tese
e, consequentemente, auxiliar na resolucdo do problema apresentado na
pedagogia da natacdo: a sincronizacao.

Para tanto, iremos caminhar para compreender a intencionalidade
no nadar e seu campo atrativo perceptual por meio do que consideramos “a
estrutura no nadar” sendo discutida na relacdo entre o tempo-forma “e”
espaco-forma.

A estrutura do nadar sera discutida, em primeiro lugar, sobre o seu
delineamento em funcdo do tempo e a questdo das forgcas que sao
responsaveis pelo seu movimento. Em seguida, na relagao existente entre o
espaco que o nadador esta e permanece segundo as caracteristicas naturais
deste ambiente fundamentado pela teoria de campo.

Verificamos, ao longo da histéria, que o homem sempre tentou

marcar a sua passagem na terra. As pinturas nas cavernas sdo bons exemplos
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para serem analisados. Outra questao é a existéncia da relacdo com o tempo

descrita sobre

(...) os mistérios da flecha do tempo (e que, o0 mesmo) estao
encerrados em fendmenos que sdo objeto de investigacdo na nossa
area tais como a aprendizagem, o desenvolvimento, a estabilizagéao,
a adaptacao, entre outros (Manoel, 1995, p. 4).

Se nos debrugarmos um pouco sobre a histéria, poderemos ver
uma relagdo com o corpo, na antiga Grécia, entre o corpo-espirito e o corpo-
alma. Esta, por sua vez, trazia, a tona, a realidade a sua volta pela metafora
do “sopro da vida”. Essa realidade se apresentava de forma macroscopica e
uma discussao a respeito do que “ha nela” (na realidade) seria dependente da
capacidade de conhecermos os fenémenos que interagiam na natureza
(Capra, 1996).

A natureza, no momento atual, ou seja, em nosso século, &€ também
investigada sobre a d6tica do que é produzido pelas ciéncias naturais bem
como pelas ciéncias humanas. Porém, ha alguns pesquisadores que tentam
descrever sobre as implicac¢des filoséficas na nova ciéncia e, para tanto, fazem
um convite para reflexao a respeito do que € a importancia da ruptura de um
paradigma: “(...) em ultima analise (...) em grande medida, (com) uma crise de
percepcao” (Capra, 1996, p. 23).

Comecamos a discutir, neste momento, sobre a ética da estrutura
do nadar tendo como ponto de partida o desenvolvimento e a maturacao dos
organismos vivos. Assim, encontramos em Guedes e Guedes (1997) subsidios
que respondem algumas das questdes relacionadas aos fendmenos naturais

para esta questao estrutural.
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Os autores mencionados apontam que ha algumas implicacées no
estudo da inter-relagdo entre os aspectos do desenvolvimento, do
crescimento, da maturacéo e das experiéncias e que, portanto, devemos notar,
de forma mais geral, a relag@o existente entre a “curva de disténcia” e a “curva
de velocidade” (uma questdo mais técnica; diriamos).

A curva de distancia é definida como pontos correspondentes aos
valores de uma determinada variavel reunida em relacdo a um intervalo de
tempo regular de forma cronolégica. Portanto, sao apresentadas as
quantidades absolutas coletadas em cada momento da observagao.

Um ponto importante para analisar as curvas de distancias é poder
localizar os pontos de inflexdo. Estes tém, como caracteristicas, momentos de
transicdo de um indice de desenvolvimento mais intenso para outro menos
intenso, e vice-versa.

A curva de velocidade, porém, possui em sua estrutura diferencas
fundamentais mesmo pertencentes aos mesmos Voluntario. Hipoteticamente,
podemos apresenta-la pela Figura 3. Ha determinadas caracteristicas que sao
de extrema importancia e, portanto, apresentam o indice de incremento nos
valores da variavel de uma idade para a seguinte. Possibilitam a compreensao
de estabelecermos, com maior precisdo, periodos de desenvolvimento
negativo, ou seja, quando os Voluntario se desenvolvem cada vez menos
(AB); como a estabilizagdo no processo de crescimento e desenvolvimento
(BC — neste periodo ha indices idénticos a cada ano); inclinagdo ascendente
(CD) que culmina no pico maximo de velocidade. O momento descrito como

CE é o tempo de duracgéo entre o processo de desenvolvimento das variaveis
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analisadas. O momento DE é o tempo que as varidveis do crescimento e do

desenvolvimento tendem a diminuir progressivamente.

Ganho médio/ano
A

idade cronolégica

Figura 3. Curva de velocidade construida hipoteticamente para ilustrar a definicdo operacional
de seus parametros. Adaptado de Guedes e Guedes (1997, p.20).

Verificamos que ha transformacées ao longo do tempo nas
estruturas que estao relacionadas ao desenvolvimento, ao crescimento e as
experiéncias e que sdo acompanhadas conforme a descricdo metodoldgica
aplicada para este conhecimento.

Na natacdo, em especial, verificamos que o homem tenta marcar
esta passagem de varias maneiras. Devemos, antes, fazer as seguintes
consideragdes: no primeiro capitulo, dedicamo-nos a exploragao dos pontos
principais relacionados aos problemas do nadar, com o cuidado de discutir

apenas a sincronizagao.
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Verificamos que o problema ndo esta na maneira técnica de nadar —
devemos entendé-la ndo sé como um patriménio cultural e social — mas, como
podemos chegar a ela.

Ora, se o0 problema n&o esta na técnica, como podemos observa-la
ao longo do tempo? O homem marcou, e ainda marca, a sua existéncia pela
passagem do tempo em determinada situacdo ou época. Podemos, neste
sentido, descrever que a natagao passou de uma pratica utilitaria, higienista,
militar, para outra encontrada na pratica esportiva/social. Em outras palavras,
poderia ser estudada por meio do registro do seu “tempo”, como por exemplo,
nas competicoes.

Verificamos que ha uma forma deste tempo ao longo das
provas/competicoes e que sdo acompanhadas de estudos cada vez mais
aprofundados sobre os problemas apresentados na pedagogia. Seu ponto
fundamental, na solucdo destes problemas, estara, em parte, destinado aos
aspectos relacionados ao movimento, sendo compreendidos pelas forcas e
particulas que se colidem entre si (Gleiser, 1997).

Na Figura 4, podemos verificar esta evolucdo a partir do recorde
mundial dos 100 metros nado livre, segundo Pelayo (2002), a partir de 1922.
Observamos que houve diminuicdo do tempo de forma extremamente clara (A)
e isto se justifica, segundo ele, pela questao apresentada durante a pratica da
natacao pela introducao tedrica-pratica de novas técnicas apresentadas na
resolucao dos problemas pedagdgicos (neste periodo o problema do equilibrio

proporcionou a melhora dos resultados).
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Tempo (s)

1922 19...

Figura 4. Evolucao do tempo nos 100 metros nado craw/ a partir de 1922 (Pelayo, 2002).

Observamos, também, que apesar da queda do tempo houve uma
estagnacao (C). Existe uma procura por novas formas de investigacao e,
consequentemente, de interpretacdo desta realidade o que possibilita,
atualmente, a superacao dos limites do ser humano.

Assim, devemos nos ater para a seguinte situagdo: como o nadador
se utiliza deste tempo durante uma competicdo? Haveria alguma estratégia
adequada em funcgao das caracteristicas do ambiente e do organismo? Se ha,
como o problema da sincronizacao pode ser resolvido nesta situacao?

Para responder a estas perguntas, continuaremos a descrever a
estrutura do nadar pela ética da biomecanica, ou seja, uma aproximagéao dos
fendbmenos fisicos que estdo subjacentes ao ser vivo e, como consequéncia,

sua otimizagao.



66

Observamos, na Figura 5, como os nadadores se organizam no
ambiente em fung¢do do tempo gasto (em segundos) durante as provas de 50
metros a 1500 metros. A medida que se diminui o tempo gasto para um
determinado espaco, ha maior freqliiéncia de movimento, isto se observa nas
linhas pontilhadas (Fr = ciclos de movimento realizado pelas bracadas em
funcdo do tempo gasto). A medida que o tempo aumenta ha uma tendéncia
em diminuir o ritmo de nado em detrimento do aumento da amplitude de
movimento realizado pelo nadador, observada, desta forma, pelo aumento da

area deslocada de agua por ciclo de bragadas (Am).

Fr Am

Tempo gasto (s)

Figura 5. Curva hipotética da estratégia utilizada na natacdo em funcdo do tempo gasto
(segundos) em relacao a FreqlGéncia de movimento (Fr) pela Amplitude de nado (Am) gerada
durante as provas de 50 a 1500 metros. Modelo esquematico proposto por Brito (2005).
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Esta estratégia é dependente de algumas varidveis tais como: a
massa corporal e a sua distribuicdo; o momento de aceleracdo e
desaceleracao; na forca aplicada pelos seguimentos corporais; dentre outras.

Um primeiro problema surge quando analisamos o movimento
corporal na biomecéanica. Quando comegamos a nos movimentar, num
determinado ambiente, temos que gerar calor que sera transformado em
energia mecanica.

Esta energia podera ser compreendida pela mecanica Newtoniana
na qual se consideram alguns pontos fundamentais para aquisicdo da energia.
Este fato é apontado pelos especialistas que estudam esta area de
conhecimento (Prigogine e Stengers, 1997).

Devemos, entretanto, conceituar alguns pontos para entao
realizarmos uma aproximacao com a questao do nadar. Inicialmente, podemos
dividir a energia em potencial e cinética (op. cit.).

A energia potencial é, de alguma forma, armazenada, enquanto que
a cinética é uma energia encontrada nos objetos em movimento. Porém, esta
é dissipada ou utilizada no sistema. Portanto, podemos encontrar uma perda.
Parte sendo consumida pelo proprio sistema gerador de calor, parte sendo
perdida devido a resisténcia oferecida ao meio e parte simplesmente se perde.

Para a fisica, ha uma maneira de reduzirmos esta perda e, neste
sentido, podemos aumentar sua eficacia. Para aumentarmos esta eficacia
devemos aumentar a diferenca de temperatura entre a fonte de calor e o0 seu

meio interno, desta forma, devemos produzir maiores pressoes.
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Verificamos que ha trés grandes desafios macroscoépicos, a saber: a
pressao, o volume e a temperatura (Gleiser, 1997; Capra, 1996; Dawkins,
2000; Swimme, 1984; Sagan, 1998; Prigogine e Stengers, 1997). Falamos em
aumentar a diferenca de temperatura, mas n&o comentamos sobre a
manutencdo constante do volume, fato que poderia manter a eficiéncia no
sistema.

Todo este mecanismo é regido por leis que interagem no sistema e
que podem ser compreendidas pela 12 e 22 Lei da Termodinamica. A
termodinamica é o estudo do calor (op. cit.).

A 12 Lei da Termodindmica & conceituada como a energia total de
um sistema isolado que devera ser mantido constantemente. A 22 Lei tem
como conceito no qual qualquer sistema fisico “isolado” a entropia sempre
tende a crescer. Quando mencionamos um sistema fisico “isolado”, referimo-
nos ao sistema que nao troca sua energia e informagao com o meio ambiente
(op. cit.).

A entropia pode ser definida como uma medida da habilidade do
sistema em gerar trabalho organizado e, portanto, um sistema com baixa
entropia terd maior habilidade em gerar trabalho organizado do que sistema
com maior entropia. Interessante notar que o calor € uma energia em forma
desorganizada (op. cit.).

Num sistema aberto, a entropia tende a decrescer e, no final, para
os fisicos, a desordem sempre vence. Para Gleiser (1997) “(...) o prego do

novo é o declinio da ordem” (p. 220).
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energia cinética

Tempo (s) gasto durante uma prova

Figura 6. Curva hipotética quanto a utilizacdo da energia cinética durante o tempo gasto
durante uma prova de natacdo. Modelo esquematico proposto por Brito (2005).

Tendo como base o que foi apresentado sobre a energia, podemos
mostrar, hipoteticamente, que, a medida que o esforco aumenta, a energia
cinética tende a diminuir e, conseqglentemente, ha uma alteracdo na maneira
pela qual o nadador se desloca na unidade do tempo (Figura 6), como
demonstrado na questao da estratégia de nado.

Esta curva hipotética é considerada pelos especialistas como parte
de um sistema que perde parte da sua energia para 0 meio que se encontra.
Esta questao torna-se mais complexa por estarmos em sistemas abertos.

Na biomecanica encontramos conceitos como a cinematica, que
tem em sua esséncia estudar geometricamente o movimento em relagdo ao

tempo, ignorando as causas do movimento e os conceitos de massa, forga,
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momento e energia (Rasch e Burke, 1987); portanto, podera ser compreendida
como uma analise descritiva do movimento.

Entretanto, estudar o movimento corporal humano depende de uma
compreensao dos elementos fisicos. A agua e o ar, que sao tecnicamente
considerados fluidos, tém diferengcas nas suas caracteristicas e, com isto, ha
algumas implicacdes para a compreensdao mecanica (Rasch e Burke, 1987;
Costa, 1995; Smith et al., 1997; Carr, 1997).

Para um corpo em repouso ou em movimento, dentro d’agua, os
problemas mecanicos associados as condigdes cinéticas diferem daquelas
presentes em uma situagcdo em que o corpo se movimenta sobre uma
superficie rigida (o solo), em um ambiente rodeado por ar.

Podemos exemplificar esta situacdo da seguinte maneira: um
sujeito que se movimenta na agua criara forcas contra a agua da mesma
magnitude que seu peso e, assim, 0s movimentos dos seus segmentos
corporais poderdo deslocar o seu centro de gravidade na direcdo desejada.
Isto ocorre numa proporcao muito maior na agua, devido a sua densidade
(1g/cm?®) em relagcdo ao ar (0,129 g/cm?), portanto, o meio liquido € um
ambiente mais rigido quando comparado ao ar (Costa, 1995).

A compreensdo do movimento na agua, segundo Carr (1997), esta
na dependéncia de analisarmos dois vetores-forcas independentes. Sao eles:

1) Empuxo de Arquimedes, que tem como caracteristica o seu
sentido contrario a gravidade sendo responsavel pela aparente perda de peso
na agua. Assim, a perda de peso do sujeito corresponde ao peso da agua

deslocada pelo seu corpo.
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2) Forca da agua — quando o corpo se movimenta na agua, surgem
outras forcas dependentes que criam fluxo ao redor do nadador. Séo
chamadas forgas hidrodindmicas e sao denominadas “forgas da agua”.

Para melhor compreensao destas forgas, é necessario entender que
o nadador cria forcas contrarias ao seu sentido. O modelo matematico

conhecido na biomecanica aplicado ao nadador é:

R = KPSV?2

onde:
R = for¢a de resisténcia da agua;
K = coeficiente de resisténcia ou de arrasto;
P = densidade da agua;
S = area da superficie frontal do corpo e
V = velocidade do corpo que se desloca em m/s.

E também conhecida na literatura internacional como drag, ou seja,
“resisténcia da agua”. Ha varios experimentos que investigam qual é a
contribuicdo que tem na performance do nado, independentemente do nivel de
habilidade em que o nadador se encontra. Uma melhor compreensao
possibilita, para os pesquisadores, o entendimento sobre a energia dispendida
durante o nadar.

Para tanto, iremos mencionar o trabalho de Miyashita (1999), que
teve como objetivo mostrar, ao longo do tempo, como o0 homem, por meio das

pesquisas no passado, no presente e no futuro, pode entender melhor a
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resisténcia da agua e, consequientemente, ter condicbes de aproveita-la de
forma eficiente.

Este autor discute sobre a tentativa de mensurar esta variavel e
quais foram as suas principais dificuldades ao longo da histéria. Porém, alerta
que nos dias de hoje ndo ha como aceitarmos o entendimento da biomecéanica
apenas pela compreensao da fisica. Admite que devemos relaciona-la tendo
como suporte a compreensao da bioquimica e da fisiologia do exercicio. Nao
comenta, porém, sobre a necessidade de aprofundamentos na psicologia.

Ha determinadas variaveis que sao investigadas com certa
freqliéncia e, para isso, devemos alertar sobre a questao da Forga propulsiva
(Fp) e da Eficiéncia propulsiva (Ep). Estas duas questbes estdo sendo
apresentadas por varios pesquisadores com diferentes metodologias na
biomecanica aplicada a natacdo e, entre eles estdo: Fujishima e Miyashita
(1999); Cappaert e VanHeest (1999); Payton, Bartlett e Baltzopoulos (1999);
Takagi e Wilson (1999); Shimongata et all (1999); Strojnik, Bednarik e
Strumbelj (1999) e Kolmogorov e Lyapin (1999). Estes trabalhos foram todos
apresentados em 1998 no VIII Simpdsio de Biomecénica e Medicina da
Natacao, na Finlandia, na cidade de Jyvaskyla e publicados em 1999.

Fujishima e Miyashita (1999) tentam definir estas duas questdes: a
Fp e a Ep. Fp é uma forca mensurada a partir do limiar do nado, sendo que é
dependente das partes do corpo (tronco e membros) e a Ep foi definida como
a forga propulsiva de superficie maior que a velocidade de resisténcia para a
mesma velocidade. Para testar estes conceitos, foram necessarios alguns

experimentos tendo como base a Area de Superficie do Corpo (ASC). Esta
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area foi iniciada com experimentos de Karpovich apud Fujishima e Miyashita
(1999), e atualmente vem sendo investigada pela mensuragéo, por meio do
aparelho denominado MAD system (Hollander, 1986 apud Fujishima e
Miyashita (1999) dentre outros (Lyttle, et al, 1999)).

Este aparelho pode medir a “resisténcia da agua” e, com isto,
determinar com maior exatidao, de forma quantitativa, o quanto de forca (N) é
gerado em determinada distancia.

Os autores (Fujishima e Miyashita, 1999) investigaram a forca
criada pela resisténcia da agua nos nadadores, tendo como parametros a
profundidade e a velocidade deles.

Observaram que, com o aumento da velocidade, havia aumento na
resisténcia frontal (drag) do nado e, conseqlientemente, maior forca, medida
em Newton. Relacionaram, desta forma, em condicdes experimentais, a Area
de Superficie do Corpo (ASC) e verificaram, ao final do experimento, que a
medida que o corpo permanecia mais profundo (entre 0,2 a 0,6 metros), havia
aumento da forca de resisténcia, concluindo que poderia haver um étimo nivel
entre a velocidade e a profundidade do nadador. Isto, portanto, devera ser

explorado durante a atividade fisica (Figura 7).
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Relacao cinética entre a velocidade e
a forca
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Figura 7. Adaptado de Lyttle, Blanksby, Elliott e Lloyd (1999), p.168.

O modelo para compreensdo das forcas € o modelo teorico de
Kolmogorov e Lyapin (1999) denominado BHD-method, ou seja, Bio-hydro-
dynamic-method. Este método permite avaliar o nadador em condigbes nao
artificiais, ou seja, na prépria piscina. E possivel realizar a mensuragdo da
“resisténcia da dgua” e, com isto, pode ser determinado o que eles chamaram
de fendbmeno da Poténcia Mecéanica Externa ou CDP-phenomenon.

CDP-phenomenon pode ser definido como o incremento ou
manutencdo da velocidade em nadadores de elite (nadadores de alta
habilidade) em que hd uma conservagédo paralela ou significativa redugcéao da
poténcia mecéanica externa, bem como uma boa conservagdo destas
caracteristicas numa préxima avaliagao.

Kolmogorov e Lyapin (1999) demonstraram, por meio de modelo
teodrico, que este fendbmeno poderia ser observado quando utilizado o Bio-

hydro-dynamic-method.
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Para estes pesquisadores, hd uma interagdo entre as duas forgas
horizontais (Fp e Ep) no ciclo de nado e pode ser descrita pela equagéao de

instabilidade do movimento causado pelo corpo do nadador na agua.

Fpe) () = F rtay (1) = (Mo + Am) * AVierm) / dt

Onde;
e F e (1) € valor calculado da eficiéncia propulsiva das forgas
produzidas pelo corpo (bragos, pernas e tronco);
e F . (t) € 0 valor calculado da forga de resisténcia frontal
provocado pelo nadador;
e m, éamassa corporal;

e A, € aorigem inicial de massa de agua e

dviem / dt é o valor relativo ou o momento de aceleragdo do
centro de massa.

Descrevemos de forma analitica 0 modelo tedrico utilizando eixos
cartesianos. Podemos verificar, na Figura 8, o comportamento esperado de

forma descritiva pelas variaveis cinematicas analisadas, anteriormente.
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Figura 8. Caracteristicas analisadas conforme o modelo teérico proposto por Kolmogorov e

Lyapin (1999).

A segunda forca — forca da agua — € chamada de suspensao

hidrodinamica ou /ift na literatura internacional. E explicada pela diferenca de

pressao na agua em torno do corpo que se desloca.

Seu efeito &€ conhecido como efeito de Bernoulli, onde houver maior

velocidade de fluxo (por cima do corpo) havera baixa pressao, € nos locais de

menor velocidade de fluxo (por baixo do corpo), havera regidao de alta presséao.

Isto poderd explicar o fato de existir forcas de suspensdo hidrodindmica

(Catteau e Garoff, 1988; Costa, 1995; Carr, 1997).
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Grimston e Hay (1986), ao analisarem as caracteristicas
relacionadas as consideragdes antropométricas e de nado (velocidade média,
amplitude e freqiéncia de movimento), em nadadores universitarios,
identificaram alguns fatores que sao relevantes para o sucesso na natagao.
Neste sentido, propuseram um modelo tedrico que pudesse explicar a
performance ou o comportamento motor dos nadadores.

A mensuracao da performance esta na razao temporal, ou seja, no
tempo gasto para cumprir uma determinada distancia. Sera estabelecido pela
saida, pelo percurso do nado e pelas viradas, em funcao do tempo.

O tempo de nado é determinado pela distdncia em razado da
velocidade média (V) nadada. Assim, V é o produto da Freqiiéncia de nado

(Fr) pela Amplitude do movimento (Am):

V = Fr x Am

A Am é determinada pelas forgas horizontais exercidas no nadador

e, assim, teremos que

Am = f (forcas horizontais)

As forgas horizontais na natagdo sdo conhecidas como resisténcia
da agua (drag) e suspensao hidrodinamica (/ift). Estas, por sua vez, dependem

da acao dos membros superiores, da cabeca e do tronco do nadador. Porém,
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a velocidade do nadador dependera da velocidade do tronco, da velocidade

angular dos membros superiores e da amplitude deles (Figura 9).

m +++++++
g w— — H g —
Lift
E— Am=Fh

Drag

Figura 9. Forcas hidrodinamicas ocorridas ao nadar (Drag, Lift), forca horizontal provocada
pela Amplitude de movimento (Am = Fh) e as diferencas de pressao segundo o principio de
Bernoulli (“+” e “-*). Figura explicativa sobre as forgas horizontais proposta por Brito (2005).

Outra consideracdo relevante nas pesquisas em natacdo € o
entendimento do nivel de adequagdo mecanica da técnica de nado. E definida
como o produto da velocidade de nado (V) pela distancia percorrida (Am) e
conhecida, na literatura internacional, como Stroke Index (SI) ou como indice
de Bragada (I.B. = V x Am) (Craig et al., 1979; Craig et al., 1985; Grimston e
Hay, 1986; Keskinen e Komi, 1993; Pelayo et al., 1996; Pelayo et al., 1997 e
Vilas Boas, 1998).

Alguns experimentos demonstram que esse comportamento €
melhor em nadadores com maior nivel de habilidade, geralmente encontrado
em nadadores que participam de competicbes em nivel regional e nacional,
quando comparado com nadadores de menor habilidade.

Um grupo de pesquisadores da Franca, na Universidade da

Motricidade Humana, desenvolveu um estudo de campo que, para a area
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pedagdgica, torna-se relevante. O objetivo do experimento partia da hipbtese
de que a velocidade na natagcédo € dependente dos parametros mecanicos tais
como a V, Fr, Am e |.B. Estes, por sua vez, teriam influéncias inter-
relacionadas pela idade, género e caracteristicas antropométricas,
especificamente a envergadura dos bragos (Pelayo, 1997).

Os autores concluiram que a Velocidade (V) aumenta em 41,6% e
23,6% dos 11 aos 17 anos nos g@éneros masculino e feminino,
respectivamente. Para a varidvel Amplitude de movimento (Am) foram
encontrados aumentos de 32,8% e de 15,7%, respectivamente. O indice de
Bracadas (I.B.) aumentou em média cerca de 76,7% e de 38,2%. Estes dados
corroboram o entendimento do processo do desenvolvimento motor das
criancas e dos adolescentes em ambos 0s géneros.

Um aspecto relevante, neste mesmo estudo, é que a Fr foi
significativamente maior no masculino, sendo influenciado apenas pela idade
e, os parametros de V, Am e o |.B. foram influenciados pela envergadura dos
bracos, seguidos pela idade.

A distancia de nado pode influenciar a relacdo entre Fr e Am dos
nadadores. Pelayo et al. (1993) verificaram que, na diferenga da distancia de
50 metros para os 400 metros, a variagdo média percentual ficou em torno de
82,47% para o feminino e 78,46% para o masculino. Estes dados foram
mensurados em 361 nadadores de nivel nacional e internacional.

Craig et al. (1985) realizaram estudo no U.S. Olympic Swimming
(Campeonato Olimpico dos Estados Unidos) comparando os resultados do

campeonato de 1984 com os de 1976 no nado livre. Concluiram que os
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finalistas de 1984 aumentaram a Am de 4% para 16% e houve decréscimo na
Fr de 3% para 13%. A critica dos autores pelos resultados da pesquisa é que 0
treinamento ainda tem sido caracterizado por um aumento de longas horas, ao
invés de se aproveitar melhor a utilizacdo do tempo na piscina.

Estudos como este nos faz refletir a respeito da auto-organizagéao
do homem na agua. Neste sentido, € de extrema importancia relatarmos estes
estudos para aplicacdo dos processos pedagodgicos e com isto possamos
melhorar nossa conduta seja ela realizada na academia, clube, escolas e ou
afins.

Portanto, parece-nos oportuno resgatar a biomecéanica para
compreender o0 corpo na agua; porém, devemos levar em consideracao que
apenas ela nao sera suficiente para tentarmos compreender a intencionalidade
do homem na agua.

Podemos observar o exposto sobre a estrutura do nadar na 6tica do
tempo-forma e que ha uma tendéncia das pesquisas em demonstrar como
ocorre(m) a(s) adaptacao(des) do(s) sistema(s) de acordo com as leis rigidas'’
do movimento conforme proposto por Newton — uma questao mecanica.

Consideramos que as respostas de um sistema nao sao
realimentadas apenas por esta energia descrita no mundo fisico pela natureza
do calor. Verificamos que no mundo fisico ha propriedades inerentes a nossa
realidade que nos fazem refletir sobre “algo” a mais. Sobre isto iremos nos

debrucar na questédo da “luz” e do seu impacto em nossa percepgao.

"' Leis rigidas aqui serdo compreendidas pela Ciéncia Classica e, portanto, tendo como
método a experimentacao (Giles, 1995).
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Toda a nossa forma de analisar a realidade esta na compreenséo
do fendbmeno da percepcdo, sendo esta entendida como elementos
estruturados e baseados segundo os principios da organizacao espacial,
compreendida pela teoria de campo (Teoria Gestalt, ver mais p. 22). Nesta
teoria de campo, o problema do todo e de suas partes foi o ponto central de
discussdo. Para compreendé-la, é necessaria uma introspecg¢ao cuidadosa a
respeito do que eram os elementos que formam a configuracdo em nossa
realidade.

A idéia de campo foi baseada na concepc¢ao da fisica, num campo
eletromagnético, e que pode ser descrito de forma correlata entre 0 campo e o
comportamento. Com efeito, o comportamento pode ser usado como um
indicador das propriedades do campo. O significado de campo na psicologia
devera ser entendido como um sistema de tensGes que determina o
comportamento real.

Nao sdo apenas 0s objetos que estdo no meio comportamental que
poderiam mudar o comportamento, mas a propriedade dinamica desses
objetos que s&o percebidos pelo sujeito. Neste sentido, a acado pressupde
campos heterogéneos, campos com linhas de forca e com mudanca de
potencial. Essa propriedade € uma caracteristica primaria que determina o
campo, nao estando nenhuma outra caracteristica inteiramente livre dela.

Apoiando-se em Gleiser (1997):

“(...) a realidade fisica é descrita na fisica Newtoniana
em termos de particulas e forcas, mas, com Faraday e
Maxwell, a entidade importante na descricdo da
realidade fisica passa a ser o campo” (p.241).
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Mas qual a implicacao deste fato descrito nas palavras de Gleiser?
Podemos responder da seguinte forma:

Em meados do século XVIIl, a eletricidade e o calor eram
considerados ambos um fluido. Neste sentido, pensava-se que a eletricidade
fosse composta de “dois” fluidos, um responsavel pela sua atragédo e outro
pela repulséo.

Varias pesquisas foram realizadas e, segundo alguns
pesquisadores (Prigogine e Stengers, 1997; Gleiser, 1997; Sagan, 1998), um
modelo foi proposto por Franklin para determinar que a eletricidade era
composta de apenas um fluido (ndo havia o conhecimento sobre o0 atomo).

Durante este periodo, outra constatagdo muito importante foi
apresentada a comunidade cientifica e Priestley notou uma analogia com a
forca gravitacional: uma massa pequena nao € atraida por uma esfera macica
quando posta no seu interior. Isto ja fora sugerido por Newton: a forca
gravitacional diminui de modo proporcional ao quadrado da distancia entre
dois corpos (conceito da agao da distancia).

Neste sentido, os pesquisadores foram atraidos pela idéia: a
atracdo e repulsdo de cargas elétricas também poderiam ser descritas por
uma forca que decresce de acordo com o quadrado da velocidade?

O intrigante nesta situagao foi que se as forcas elétricas, tal como a
gravitacional, operassem a simplicidade da natureza se revelariam de forma
muito sutil; porém desafiadora para eles (pesquisadores). Haveria, entdo, a

procura de uma explicacao mais profunda para tal operacéo na natureza.
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O magnetismo, nesta época, era ainda mais parecido com a
eletricidade do que com a gravitagdo, ja que materiais magnetizados podem
tanto atrair como repelir mutuamente. Devemos alertar que o magnetismo e a
eletricidade eram completamente independentes um do outro.

No final do século XIX, o conceito da acdo da distancia fora
abandonado e, assim, substituido pelo novo conceito de “campo” e
demonstrou-se que tanto a eletricidade como o0 magnetismo eram
manifestacdes de um Unico “campo eletromagnético” e que a luz era uma onda
eletromagnética (Gleiser, 1997). Oersted apud Gleiser (1997) demonstrou esta
questdo a partir de um experimento em que a corrente elétrica significava
cargas elétricas em movimento que geram uma forca magnética, colocando
em jogo toda uma questdo que antes, por muito tempo, fora considerada
distinta. Uma questdo intrigara este pesquisador. As forcas magnéticas
poderiam gerar correntes elétricas, ou seja, poderia se pensar de forma oposta
a que fora revelado anteriormente.

No experimento, Oersted imaginara “linhas de forca” nas quais
quanto mais perto estiverem, mais forte sera esta forca e, portanto, havera

uma direcao representada por setas. Com isto:

(...) a todo corpo eletricamente carregado esta associado um campo
elétrico. A todo magneto esta associado a um campo magnético e
por fim, a toda massa esta associado um campo gravitacional
(Gleiser, 1997, p. 237).

Mas foi preciso esperar o retorno de Maxwell para estabelecer, por
meio matematico, a descricdo destas setas e com isto ele pode estabelecer

uma sélida fundamentagdao conceitual para a ciéncia do eletromagnetismo,
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revelando, assim, a natureza fisica da luz. Para este feito foi preciso
estabelecer, em quatro equacdes, 0s seus experimentos; porém, havia um
problema em que a carga elétrica ndo era conservada.

Para tanto, Maxwell adicionou um termo extra as suas equagoes e 0
chamou de “corrente de deslocamento”. Este termo explicou esta perda e pode
mostrar como as variagdes temporais no valor de um campo elétrico podiam
gerar campos magnéticos e vice-versa.

Isto se tornou extremamente significativo dado que se pode verificar
que havia uma onda; em outras palavras, a luz é uma onda eletromagnética
(conceito de velocidade - produto de dois nimeros, ou seja, o valor do seu
comprimento pelo produto de sua freqiiéncia).

Quando uma onda é maior observamos, de forma visivel, a radiacao
infravermelha (ondas de radio e as microondas) enquanto que as ondas
menores sao invisiveis (radiagdo ultravioleta, os raios “X” e os raios gama).
“(...) O fato de s6 "vermos” uma pequena parte dos varios tipos de radiacao
eletromagnética mostra o quanto a nossa percepcao sensorial do mundo a

nossa volta é limitada” (Gleiser, 1997, p. 243).
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Figura 10. A luz visivel representa uma pequena parte da enorme faixa de radiagdo
eletromagnética que variam de cumprimento de onda. Quando a luz atravessa um prisma em

determinado angulo da origem ao espectro visivel mostrado aqui. (Adaptado de Kandel,
Scwartz e Jessell,1997, p. 363).

Observamos, na Figura 11, que ha uma forma na estrutura do nadar

e que esta vem sendo investigada pelos trabalhos apresentados em nossa

area (ou paralela), a respeito da importancia de entendermos o

comportamento humano e sua auto-organizacado. Verificamos ainda que,
inerente ao objeto estudado, ha uma maneira objetiva de se observar este

comportamento, sendo explicados pelos principios/leis aplicados as particulas

e as forgcas que se fazem presentes na natureza.
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A estrutura do nadar e a sua
“forma”
Tempo-forma < » Espaco-forma
Objetivo Subjetivo

Principios Principios
gue regem o gue regem ao
tempo-forma espacgo-forma

Particulas e < > Campo

forcas eletromaanético

Figura 11. Modelo esquematico proposto por Brito (2005) sobre a explicacdo da estrutura do
nadar e de sua forma numa interacdo espago-temporal.

Para entendermos o comportamento do nadador devemos, antes de
tudo, entendé-lo num meio comportamental que o regula. Este meio
comportamental depende de dois grupos de condi¢cdes, um inerente ao meio
geografico, outro ao organismo. Ha uma estreita relagcdo entre ambos e, neste
sentido, havera uma dependéncia entre eles; portanto, uma forma intencional

operante.

O meio geografico, em nosso caso, devera ser entendido como o
Campo Atrativo Perceptual do nadar (CAPn) formado por um espacgo
tridimensional. Assim, teremos o Campo Superior, Campo Inferior e o0s

Campos Lateral Direito e o Esquerdo (verificar as figuras 12 e 13).
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Figura 12. Perspectiva tridimensional do Campo Atrativo Perceptual do nadar (CAPn).
Observamos o Campo superior (Cs), o Campo inferior (Ci) e o Campo lateral (Cl). Figura
preparada por Brito (2005).

Um nadador, ao se deslocar numa piscina, tera a sua consciéncia
(experiéncia direta) para estes campos. Devemos analisar que esta situacao
levara a uma realizagdo para com a tarefa do nadar. A realizacdo deve ser
entendida como o comportamento relacionado com o meio geografico;
enquanto que se analisarmos somente o comportamento, estaremos nos
referindo apenas ao meio comportamental. Neste sentido, estamos
interessados na realizacdo do nadador e ndo no comportamento em si.

Pensar sobre a questao da acao é analisar que ela é um processo
pelo qual as tensdes existentes no campo total poderdo ser diminuidas ou
eliminadas. Em virtude da multiplicidade dessas tensées e de sua
interdependéncia multipla, as possibilidades de acdo sao particularmente
infinitas. Essas tensdes devem ser tensdes no sistema do ego e a acao devera
se apresentar como um meio para aliviad-las. Pequenas ac¢des poderdo gerar
enormes efeitos. Uma acao podera aliviar uma tensao no sistema que, no

momento, estava isolado do resto do ego e em total controle do executivo.
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Neste sentido podemos reestruturar o campo atrativo perceptual do
nadador e, portanto, delimitarmos o que |lhe é significativo apds a observagéao
do sistema de tensdes presente naquele momento.

O problema nédo esta em apenas determinar o seu campo atrativo
perceptual, mas como o nadador extrai estes elementos inerentes no objeto e
como ele é refletido no comportamento fenomenal. O desafio sera tentar

descrever a intencionalidade do nadar a partir da compreensao do seu campo.
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Campo Atrativo

Perceptual do nadar
(CAPN)

Regulador
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Geogréfico
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A
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tensdes do Condicoes da
comportamento luminosidade
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Figura 13. Modelo Conceitual do Campo Atrativo Perceptual do nadar (CAPn) proposto por
Brito (2005). Legenda: Cs = Campo superior; Cl = Campo inferior e CL = Campo lateral. No
Sistema de tensbes do comportamento o “t” representa a questao temporal (se caracterizam,
neste sentido, a relacdo cultural, seus limites biolégicos, sociais e a situagao histérica do
nadar).

Estamos assumindo um Modelo Conceitual do Campo Atrativo
Perceptual do nadar (CAPn), conforme a Figura 13, e que podera ser capaz de

descrever a estrutura do nadar tendo como significado/valor o espago-tempo



90

identificado pelo aprendiz/atleta e que, desta maneira, possa ser capaz de nos

orientar na sua reestruturagdo, levando-o, assim, a novos comportamentos.
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CAPITULO I

OBJETIVO GERAL

1. Verificar se 0 Campo Atrativo Perceptual do nadar (CAPn)
influencia a sincronizacao dos nadadores de alta habilidade

quando comparado com os de baixa habilidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Observar a configuracao da forga tensional gerada pelo
Campo Atrativo Perceptual do nadar (CAPn), na
sincronizagdo, de acordo com o nivel de habilidade dos
nadadores;

2. Discutir a sincronizagdo e como podemos compreendé-la e
explica-la;

3. Compreender a forma intencional da sincronizacdo do
nadador;

4. Observar a forgca tensional criada no comportamento
fenomenal, de acordo com o nivel de habilidade dos

nadadores, e sua auto-organizacao.
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CAPITULO Il

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

llIl. 1. Local

As coletas de informacdes foram realizadas em trés locais da
Grande S&o Paulo. Duas delas, realizadas na cidade de S&o Paulo, no
Complexo Esportivo do Pacaembu e no Esporte Clube Pinheiros. A outra na
cidade de Sao Caetano do Sul, no Complexo Esportivo da Prefeitura
administrada pelo DETUR (Departamento de Esporte e Turismo).

Todos o0s complexos aquaticos possuem as mesmas
caracteristicas: piscina de 25 metros de comprimento por 20 metros de largura
e profundidade de 2,10 metros, aquecida durante todo o ano e com iluminacao
artificial (o que possibilitou as avaliacées no periodo noturno).

A temperatura das piscinas envolvida para o estudo sempre
manteve uma temperatura entre 28° a 30°C durante todo o momento da

pesquisa realizada.
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S3o Paulo.

lll. 2. Sele¢ao dos Voluntarios

Para a selecao dos voluntarios, foram considerados os seguintes
critérios:
1. Nadadores que possuiam nivel de performance competitiva
(indice técnico estadual e nacional) segundo os critérios
adotados pela Federacdo Aquética Paulista (FAP), no ano de
2002 e paralelamente aos critérios adotados pela Confederagéao
Brasileira dos Desportos Aquaticos (CBDA), no mesmo periodo;
2. Nadadores com nivel inferior a performance competitiva (indice

técnico estadual e nacional) segundo os critérios citados



94

anteriormente; porém, com qualidade técnica para nadar os
quatro nados, e respectivas viradas e saidas classificadas como
“aperfeicoamento”;

3. Nadadores com idades entre 13 e 25 anos;

4. Nadadores de ambos 0s géneros e

5. Todos os nadadores receberam as informagdes quanto aos
objetivos desta pesquisa, bem como da sua utilizacdo para

posterior publicacéo, preservando-se suas identidades.

lll. 3. Constituicao dos Grupos

Foram constituidos dois grupos: grupo de nadadores de alta
habilidade (Gl, n=29) que participam de competicbes de nivel estadual,
nacional e internacional e grupo de nadadores de baixa habilidade (Gll, n=33)
que nao participavam de competicoes de nivel estadual, nacional e
internacional; porém, estavam na fase caracterizada como aperfeicoamento

conforme o item “2” descrito na selecao do voluntario.

lil. 4. Instrumentos para registros das informacoes

Para registro das informagdes, foi utilizada a Ficha de Controle
(Anexo |) contendo numero do aluno, nome, idade, sexo, local, cidade, estado,
data, hora, més da avaliacao, periodo do planejamento, temperatura da agua,

caracteristica da piscina, dados quanto ao treinamento, contetdo aplicado fora
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e dentro da 4gua, caracteristicas técnicas, objetivo com a natagéo, qualidades
especificas, nivel de competicdo e resultados, influéncia familiar para
aderéncia a atividade, tempo gasto na avaliacao dos 100 metros (total — apds
os 100 metros e parcial — a cada 25 metros) e numero de bragadas. Os
respectivos dados foram coletados pelo pesquisador.

Foi criado um instrumento de avaliacdo (Anexo Il) tendo como
caracteristica perguntas fechadas divididas da seguinte forma: a primeira
pergunta foi referente ao momento descrito como saida — partida do bloco; a
seguir, no momento do deslize, posteriormente na distancia dos primeiros 25
metros, em seguida, no momento da primeira virada, entre as distancias de 50
e 75 metros e finalizando com os 25 metros finais. Os dados foram coletados a

partir das respostas emitidas e preenchidas pelos nadadores.

Ill. 5. Procedimentos adotados

1. Entrevista dirigida, individualmente, utilizando-se da
Ficha de Controle (Anexo |) na ordem em que as
perguntas se apresentavam;

2. “Aquecimento” especifico, ou seja, dentro da agua,
utiizando um ou dois nados conforme sua
preferéncia. Nao receberdo informacao da velocidade.
Serd solicitado que nadem em velocidade
considerada “tranquila” respeitando sua

individualidade biolégica. O tempo de duragédo para



96

este aquecimento sera em torno de 5 a 10 minutos,
dependendo do nivel em que estiver e da idade

cronolégica que apresentarem no momento das

avaliagdes.

Figura 15. Entrevista realizada, na piscina, com os nadadores de forma individualizada.

3. Nadar a distancia de 100 metros, utilizando o nado
crawl, saindo de cima do bloco de partida;

4. A distancia devera ser nadada conforme sua
habilidade; portanto, ndo sera definida a maneira
técnica da coordenacdo dos bracos, pernas e da
respiracdo. Também sera solicitado que a virada e a
chegada deverao ser da forma que julgar a mais

confortavel;
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Figura 16. Visualizagéo de um sujeito realizando o aquecimento na piscina.

5. Todos os nadadores receberdo a informacado da
intensidade de nado subjetiva julgada, por eles, como

“tranquila”;
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Figura 17. Momento em que os nadadores eram solicitados a nadarem de forma tranquila os
100 metros nado crawl.

6. Quando se considerem prontos a iniciar a tarefa, no
momento da saida, receberdo a mensagem “prepara-
vai’;

7. O questionario sera respondido, individual e

separadamente, para se evitar a interferéncia entre os

voluntarios (Figura 18).



99

Figura 18. Nadadores respondendo ao questionario, de forma individualizada.

Ill. 6. Procedimentos analiticos

Para a analise dos resultados, foram utilizados testes néo-
paramétricos, levando-se em consideragdo a natureza das variaveis
estudadas.

Foram aplicados os seguintes testes:

a. Teste de Mann-Whitney (Siegel, 1988) com o objetivo
de comparar os grupos Gl e Gll em relacdo a idade,
freqUéncia semanal de treinamento, anos de pratica
em natagdo, duracdo das sessbes de treinamento,

distancia percorrida, tempo de percurso, numero e
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frequéncia de bragadas, velocidade, amplitude de
movimento, estratégia de nado, aceleracao e indice de
bracadas;

b. Foi utilizada a andlise de varidncia por postos de
Kruskal-Wallis (Siegel, 1988) com o objetivo de
comparar os grupos Gl e Gll em relagcdo a sua
estratégia de nado, ao seu indice e bracadas, ao
tempo de nado percorrido nos 100 metros craw/ e a
sua aceleragao.

c. Teste do quiquadrado para tabelas de contingéncias
(Siegel, 1988) com a finalidade de comparar 0os grupos
Gl e Gll em relagao as freqiiéncias de ocorréncias das
varias caracteristicas de campo visuais estudadas.

Em todos os testes foi fixado em 0,05 ou 5% o nivel para a rejeicao
da hip6tese de nulidade, assinalando-se com um asterisco os valores
significantes.

Quanto as citagdes e referéncias bibliograficas, observamos as
normas existentes na Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),

especificamente na NBR 10520 (Brasil, 2002) e na NBR6023 (Brasil, 2002),

respectivamente.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Observamos, nas tabelas 1, 2, 3 e 4 a seqguir, as descricoes dos
voluntarios analisados. Devemos chamar a atencao que embora os grupos de
nadadores se diferenciem, estatisticamente (p<0,0001), nas caracteristicas
quanto a experiéncia (anos de treinamento), trabalho realizado semanalmente,
nas variaveis cinematicas, nas caracteristicas maturacionais cronolégicas,
eles apresentaram uma auto-organizacdo nao apenas entre 0s grupos, mas
intragrupo, ou seja, revelado neles mesmos — este ponto sera discutido

posteriormente.
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Tabela 1. Idade (anos), Freqliéncia Semanal (Fr/Semanal) e Anos de Préatica (anos) nos
grupos Gl (Grupo de alta habilidade) e Gll (Grupo de baixa habilidade), sendo expresso em
valores individuais, média aritmética e mediana.

Idade Fr/Semanal Anos de Pratica
Voluntarios

Gl Gll Gl Gll Gl Gll

1 16 13 6 5 15 8
2 17 13 6 5 11 5
3 23 14 6 5 18 9
4 17 14 6 5 14 12
5 23 14 6 5 18 9
6 21 14 6 5 19 5
7 25 14 9 5 19 12
8 19 15 7 5 14 10
9 15 15 8 5 10 12
10 18 15 8 5 11 11
11 18 13 10 3 13 5
12 25 16 10 5 20 12
13 24 13 8 5 19 6
14 16 13 9 5 12 8
15 17 13 9 5 10 10
16 24 13 10 5 14 9
17 21 15 8 5 16 10
18 25 15 9 5 17 6
19 19 16 6 5 17 7
20 17 14 9 5 14 4
21 20 13 9 5 17 4
22 23 13 6 5 18 10
23 23 13 8 5 14 3
24 19 13 8 5 16 7
25 17 13 9 5 5 6
26 19 13 9 5 9 3
27 18 13 6 5 12 4
28 29 13 8 5 22 4
29 22 13 9 5 19 6
30 13 5 3
31 14 5 5
32 13 2 5
33 16 5 11
Média 20,3 13,8 7,9 4.8 14,9 7,3
Mediana 19,0 13,0 8,0 5,0 15,0 7,0

Teste de Mann-Whitney
(Gl x GlI)
Z critico = 1,96
Idade Fr/Semanal Anos de Prética
Z calc = 6,63* Z calc = 6,75 Z calc = 5,83
(p < 0,000) (p < 0,000) (p < 0,000)

Gl > Gll Gl > Gl Gl > Gl



Tabela 2. Duragao da Sessao (minutos), Metragem por Semana (metros) nos grupos Gl
(Grupo de alta habilidade) e Gll (Grupo de baixa habilidade), sendo expresso em valores

individuais, média aritmética e mediana.
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Duracgdo/Sesséo

Metragem/Sessao

Voluntarios Gl Gll Gl Gll
1 210 180 6000 2500
2 210 180 7000 3000
3 210 180 7000 3500
4 210 180 7000 3800
5 210 180 6000 3500
6 210 180 7000 3000
7 240 180 11000 4250
8 210 180 6000 4000
9 180 180 6500 4000
10 180 180 6000 4500
1 300 80 11000 1000
12 270 240 10500 4000
13 240 180 9000 4000
14 270 180 11000 3000
15 210 180 10000 3500
16 300 180 9600 3500
17 300 180 10000 3500
18 300 180 9500 3000
19 240 180 8000 3500
20 240 180 12000 4000
21 300 180 11000 3000
22 180 120 6000 3000
23 300 90 9000 3000
24 300 90 13000 2000
25 300 90 10000 2000
26 300 90 10000 2000
27 240 90 7000 2000
28 300 90 13000 2000
29 300 180 9000 2000
30 90 2000
31 90 2000
32 60 1200
33 180 4000
Média 250,3 151,5 8900,0 3007,6
Mediana 240,0 180,0 9000,0 3000,0
Teste de Mann-Whitney
(Gl x Gll)
Z critico = 1,96
Duracéo/Sesséo Metragem/Sesséao
Z calc =6,1* Z calc = 6,75"
(p < 0,000) (p < 0,000)
Gl > Gll Gl > Gll
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Tabela 3. Tempo (segundos); Numero de Bragcadas (nos 100 metros) e Freqiéncia de
bragadas (br/s) nos grupos Gl (Grupo de alta habilidade) e Gll (Grupo de baixa habilidade),
sendo expresso em valores individuais, média aritmética e mediana.

Voluntarios Tempo N¢ de Bragadas Freqiéncia (br/s)
Gl Gll Gl Gll Gl Gll
1 90 97,54 72 96 0,80 0,98
2 69,55 102,41 54 82 0,78 0,80
3 73,33 90,57 53 111 0,72 1,23
4 75 97,65 58 108 0,77 1,11
5 78 94,85 61 80 0,78 0,84
6 68,74 102,56 61 82 0,89 0,80
7 78,89 107,04 51 108 0,65 1,01
8 89,78 92,75 52 88 0,58 0,95
9 81,07 96,92 61 94 0,75 0,97
10 87,66 89,91 64 90 0,73 1,00
11 71,48 83,82 50 92 0,70 1,10
12 87,61 100,68 61 83 0,70 0,82
13 83,02 83,58 57 98 0,69 1,17
14 75,25 90,6 69 92 0,92 1,02
15 68,05 91,76 64 84 0,94 0,92
16 66,83 86,79 59 90 0,88 1,04
17 66,38 90,93 57 89 0,86 0,98
18 69,62 89,91 48 72 0,69 0,80
19 72,28 79,43 70 74 0,97 0,93
20 65,57 94,36 57 79 0,87 0,84
21 73,49 101,23 57 108 0,78 1,07
22 78,08 100,97 70 94 0,90 0,93
23 72,52 106,12 73 112 1,01 1,06
24 71,34 106,48 58 106 0,81 1,00
25 69,57 102,08 64 113 0,92 1,11
26 81,83 101,99 54 99 0,66 0,97
27 81,9 91,81 78 107 0,95 1,17
28 63,76 99,01 65 115 1,02 1,16
29 71,39 97,15 56 99 0,78 1,02
30 88,89 95 1,07
31 90,22 103 1,14
32 95,55 86 0,90
33 85,92 94 1,09
Média 75,24 94,89 60,48 94,64 0,81 1,0
Mediana 73,33 94,85 59,0 94,0 0,78 1,0

Tempo

Z calc = 6,35
(p < 0,000)
Gl > Gl

Teste de Mann-Whitney

(Gl x GlI)
Z critico = 1,96

N¢ de Bracadas
Z calc = 6,7*

(p < 0,000)
Gl >Gll

Freqiiéncia de Bragadas

Z calc =5,1*
(p < 0,000)
Gl > Gll
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Tabela 4. Velocidade (m/s), Amplitude de movimento (m/br) e indice de Bragadas (I.B.), nos
grupos Gl (Grupo de alta habilidade) e Gll (Grupo de baixa habilidade), sendo expresso em
valores individuais, média aritmética e mediana.

) Velocidade (m/s) Amplitude (m/br) I.B.=V x Am
Voluntarios
Gl Gll Gl Gll Gl Gll
1 1,11 1,08 1,39 1,04 1,54 1,07
2 1,44 0,98 1,85 1,22 2,66 1,19
3 1,36 1,10 1,89 0,90 2,57 0,99
4 1,33 1,02 1,72 0,93 2,30 0,95
5 1,28 1,05 1,64 1,25 2,10 1,32
6 1,45 0,98 1,64 1,22 2,38 1,19
7 1,27 0,93 1,96 0,93 2,49 0,87
8 1,11 1,08 1,92 1,14 2,14 1,23
9 1,23 1,03 1,64 1,06 2,02 1,10
10 1,14 1,11 1,56 1,11 1,78 1,24
11 1,40 1,19 2,00 1,09 2,80 1,30
12 1,14 0,99 1,64 1,20 1,87 1,20
13 1,20 1,20 1,75 1,02 2,11 1,22
14 1,33 1,10 1,45 1,09 1,93 1,20
15 1,47 1,09 1,56 1,19 2,30 1,30
16 1,50 1,15 1,69 1,11 2,54 1,28
17 1,51 1,10 1,75 1,12 2,64 1,24
18 1,44 1,11 2,08 1,39 2,99 1,54
19 1,38 1,26 1,43 1,35 1,98 1,70
20 1,53 1,06 1,75 1,27 2,68 1,34
21 1,36 0,99 1,75 0,93 2,39 0,91
22 1,28 0,99 1,43 1,06 1,83 1,05
23 1,38 0,94 1,37 0,89 1,89 0,84
24 1,40 0,94 1,72 0,94 2,42 0,89
25 1,44 0,98 1,56 0,88 2,25 0,87
2j6 1,22 0,98 1,85 1,01 2,26 0,99
27 1,22 1,09 1,28 0,93 1,57 1,02
28 1,57 1,01 1,54 0,87 2,41 0,88
29 1,40 1,03 1,79 1,01 2,50 1,04
30 1,05 1,18
31 0,97 1,08
32 1,16 1,22
33 1,06 1,24
Média 1,34 1,06 1,68 1,07 2,25 1,14
Mediana 1,36 1,05 1,69 1,06 2,30 1,19
Teste de Mann-Whitney
(Gl x Gll)
Z critico = 1,96
Velocidade (m/s) Amplitude (m/br) I.B. =V xAm
Z calc = 5,92* Zcalc =6,7* Zcalc =6,72*
(p < 0,000) (p < 0,000) (p < 0,000)
Gl > Gll Gl > Gl Gl > Gl
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Tabela 5. Descricdo do comportamento, entre os nadadores de alta habilidade (Gl) e de baixa
habilidade (Gll), no campo visual do nadador no momento que estava no “bloco de partida”
aguardando pela frase: “prepara-vai’.

Campo Gl Gl
. Total
visual N % N %
Fundo 6 21,4 12 36,4 18
Maos/Pés 15 53,6 12 36,4 27
Piscina 3 10,7 9 27,2 12
Para tras 4 14,3 0 0 4
Total 28 100 33 100 61

X2 critico (3gl, 5%) = 7,815

X2 calculado = 8,984* (Gl x Gll, p < 0,02)
X? calculado = 11,14* (Gl x G, p < 0,01)
X2 calculado = 0,73 (Gll x GlI, p > 0,05)

O teste quiguadrado mostrou diferenca significante entre os
comportamentos dos grupos Gl e Gll de forma intragrupo e intergrupo. No Gl,
quando analisados intergrupos, houve predominancia para o campo visual na
categoria descrita para as “maos e pés’, enquanto que para o Gll
direcionaram, na maioria das vezes, para o “fundo da piscina” e para as “maos
e pés” (Tabela 5).

Foi observada diferenga significativa intragrupo apenas para Gl,
tendo como tendéncia observada a variavel descrita como “piscina”. Houve

apenas tendéncia a categoria “piscina” nos nadadores de Gil.
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Tabela 6. Descricdo do comportamento, entre os nadadores de alta habilidade (Gl) e de baixa
habilidade (Gll), no campo visual do nadador no momento em que estavam nadando os 12° 25
metros.

Campo Gl Gl
Total
visual N % N %
Frente 16 57,1 17 54.8 33
Fundo 11 39,3 10 32,2 21
Lado(s) 1 3,6 4 13 5
Total 28 100 31 100 59

X2 critico (2gl, 5%) = 5,991

X2 calculado = 1,730 (Gl x GlI, p > 0,05)
X2 calculado = 12,5* (Gl x Gl, p < 0,001)
X2 calculado = 8,2* (Gll x Gll, P < 0,01)

Na tabela 6, verificamos que o teste quiquadrado ndo mostrou
diferenca significante entre os grupos Gl e Gll, quando comparados
intergrupos. Entretanto, os dois grupos se mostraram com tendéncia em fixar o
seu campo visual para a categoria denominada “frente”.

Quando foi calculado o quiquadrado intragrupo, observamos
diferencas significativas em ambos os grupos. Foi observada uma tendéncia
para Gl na categoria descrita para o “lado” seguida da categoria para “frente” e

em Gll encontramos uma ordem inversa, para as mesmas categorias.
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Tabela 7. Descrigao do comportamento, entre os nadadores de alta habilidade (Gl) e de baixa
habilidade (Gll), no campo visual do nadador no momento em que estavam realizando a
virada.

Campo Gl Gl
Total
visual N % N %
Fundo 7 25,0 6 18,7 13
Lado (s) 1 3,6 3 9,3 4
Parede 20 71,4 23 72 43
Total 28 100 32 100 60

X2 critico (2gl, 5%) = 5,991

X2 calculado = 1,024 (Gl x GlI, p > 0,05)
X2 calculado = 20,29* (Gl x Gl, p < 0,0001)
X2 calculado = 21,83* (Gl x Gll, P < 0,0001)

O teste quiquadrado nao mostrou diferenca significante, intergrupo,
entre os comportamentos de Gl e Gll (Tabela 7). Ambos os grupos se
mostraram estar direcionando o seu campo visual predominantemente para a
“parede”.

Quando analisamos os grupos isoladamente, ou seja, intragrupo,
observamos que houve diferencas significativas entre ambos os grupos.
Porém, a tendéncia de ambos os grupos, no momento da virada, foi a “parede”
da piscina quando comparada as outras variaveis visuais (“fundo” e “lado”). A
categoria “fundo” apresentou menor freqiéncia observada quando

comparamos os niveis de nadadores de Gl em relagéo a Gll.
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Tabela 8. Descricdo do comportamento, entre os nadadores de alta habilidade (Gl) e de baixa
habilidade (Gll), no campo visual do nadador no momento em que estavam nadando o trecho
de 50 e 75 metros.

Campo Gl Gl
Total
visual N % N %
Frente 16 55,2 5 16,7 21
Fundo 9 31,0 22 73,3 31
Lado (s) 4 13,8 3 10,0 7
Total 29 100 30 100 59

X2 critico (2gl, 5%) = 5,991
X2 calculado = 11,343* (Gl x GlI, p < 0,001)
X? calculado = 7,52* (Gl x Gl, p < 0,05)
X? calculado = 21,8* (Gl x GlI, P < 0,0001)

O teste quiguadrado mostrou diferenca significante entre os
comportamentos intergrupo de Gl em relacado ao Gll. No GI, houve
predomindncia para 0 campo visual na categoria descrita para “frente”,
enquanto que, para o Gll, direcionaram, na maioria das vezes, para o “fundo
da piscina” (Tabela 8).

Observamos diferencas significativas entre os comportamentos dos
grupos Gl e Gll quando analisamos intragrupo. Assim, verificamos em Gl uma
tendéncia significativa nas distribuicdes entre as variaveis do campo visual
para o0 momento descrito na Tabela 8. Houve uma maior freqiiéncia observada
na categoria “frente”, enquanto que, para Gll, a freqiiéncia tendeu para o

“fundo”.
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Tabela 9. Descricdo do comportamento, entre os nadadores de alta habilidade (Gl) e de baixa
habilidade (Gll), no campo visual do nadador no momento em que estavam terminando de
nadar o trecho de 100 metros.

Campo Gl Gl
Total
visual N % N %

Frente 19 65,5 12 38,7 31
Fundo 10 34,5 15 48,4 25
Mao 0 0,0 4 12,9 4
Total 29 100 31 100 60

X2 critico (2gl, 5%) = 5,991
X2 calculado = 6,521* (Gl x GlI, p < 0,05)
X2 calculado = 18,7* (Gl x G, p < 0,001)
X2 calculado = 6,26* (Gll x GlI, p < 0,05)

Os valores encontrados na Tabela 9 descrevem a diferenca
encontrada no teste quiquadrado, sendo que esta foi significante entre os
comportamentos dos grupos Gl e Gll. No Gl, houve predominéancia para o
campo visual na categoria descrita para “frente”, enquanto que, para o Gll,
direcionaram, na maioria das vezes, para o “fundo da piscina”.

Observamos diferencas significativas intragrupo em Gl na categoria
descrita para “frente” bem como em Gll, porém a categoria de maior

freqliiéncia observada ficou para a “mao”.
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Estratégia de nado utilizada pelos nadadores em
funcao do campo

1,2 -

.
08 | /
Fr/Am 0,6 -
0,4 -

0,2

0 T T
Frente Fundo Lado

—Fr/Am Gl
—r/Am Gl

Campo Atrativo Perceptual do Nadar

Figura 19. Estratégia de nado (En = Fr/Am) utilizada pelos nadadores de alta habilidade (Gl) e
de baixa habilidade (Gll) conforme 0 seu Campo Atrativo Perceptual do nadar (CAPn).

Observamos na Figura 1 que os nadadores de Gl em relacao aos
do Gl tendem a ter uma diferenca significativamente a estabilidade em funcao
dos campos visuais denominados “frente” (GI M = 0,47 x GIl M = 0,68; p <
0,001), “fundo” (GI M = 0,49 x GIl M = 0,97; p < 0,0001) e “lado” (GI M = 0,47 x
GIl M = 0,96; p < 0,057); porém, verificou-se uma diferenca nao significativa
nesta ultima categoria. O teste utilizado entre as medianas do Gl em relagdo
ao Gll foi o teste de Mann-Whitney.

N&o foi verificada diferenca significativa entre os grupos Gl e Gll
quando analisados pela variancia por postos de Kruskal-Wallis; porém, a auto-

organizacdo dos nadadores de Gll aumentou a estratégia de nado quando

12M = Mediana
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comparado ao campo visual denominado “frente” em relacdo aos outros

campos, cerca de trés vezes mais.

Deslocamento cinético do nadador em razao do
tempo em fungao do campo

0,0200 -
0,0150 -
Vit (GI)
V/t 0,0100 -
e \/ /£ (Gl
0,0050 -
0,0000 ‘ :

Frente Fundo Lado

Campo Atrativo Perceptual do
Nadar

Figura 20. Deslocamento cinematico (V/t) observado entre os nadadores de alta habilidade
(Gl) e de baixa habilidade (Gll) conforme o seu Campo Atrativo Perceptual do nadar (CAPn).

Observamos diferencas significativas no Gl quando comparado ao
grupo do Gll nos campos denominados “frente” (GI M = 0,018 x GIl M = 0,009;
p < 0,0004) e “fundo” (GI M = 0,019 x GIl M = 0,011; p < 0,0001); porém, nao
encontramos diferencas significativas em relacdo a GI e Gl quando
analisamos o campo visual “lado” (GI M = 0,015 x GlIl M = 0,011; p < 0,057).
Nao observamos diferencas significativas entre os grupos de Gl e Gll quando

analisados pela variancia por postos de Kruskal-Wallis (Figura 2).
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Comportamento do nivel de adequacao técnica
de nado (I.B.) de acordo com o campo

2,5
o | —_

1,5 4 — | B, Gl
14 —| B. Gl

0,5 1
0

Frente Fundo Lado

Campo Atrativo Perceptual do nadar
(CAPN)

Figura 21. Comportamento do indice de Bracadas (I.B.) observado entre os nadadores de alta
habilidade (Gl) e de baixa habilidade (Gll) conforme o seu Campo Atrativo Perceptual do nadar
(CAPN).

Na Figura 3, houve uma tendéncia em diminuir o indice de
Bracadas (I.B.) em funcdo do CAPn e, portanto, no seu nivel de adequacao
mecanica de nado. Foi observado que o grupo Gl em relagédo ao Gll teve
diferenca significativa no campo visual para “frente” (GI M = 2,34 x GIl M =
1,19; p < 0,0001) e “fundo” (GI M = 2,39 x GIl M = 1,18; p < 0,0001), mas néo
foi encontrado para o campo visual para o “lado” (GIM =2,19x GlIIM =1,19; p

< 0,057).
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Dispéndio temporal entre os nadadores de alta habilidade (Gl)
e de baixa habilidade (Gll)
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Frente Fundo Lado

Campo Atrativo Perceptual do Nadar

Figura 22. Dispéndio temporal (s) observado entre os nadadores de alta habilidade (Gl) e de
baixa habilidade (Gll) conforme o seu Campo Atrativo Perceptual do nadar (CAPn).

Na variavel tempo, observamos diferencas significativas no Gl em
relacdo ao Gll nas categorias visuais para “frente” (GI M = 72,8 x Gll M =
100,68; p < 0,0007) e “fundo” (GI M = 72,52 x GIl M = 94,6; p < 0,0001);
porém, para o “lado” esta diferenca manteve-se como as outras descricoes
pela divisdo pelo campo visual, ou seja, ndo significativa estatisticamente (Gl
M=785xGIl M =91,81; p < 0,057). Estes dados podem ser observados na

Figura 4.
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CAPITULO V

DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

O nosso desafio foi o de descrevermos a intencionalidade como
acao do nadar e se justifica pelo fenébmeno da percepcao. A percepcao devera
ser compreendida por meio dos conceitos que se apresentam na teoria de
campo e que, em certa medida, possibilitou-nos a pensarmos num construto
tedrico que pudesse explicar o surgimento de novos comportamentos, nos
nadadores, e, por fim, numa possivel solu¢cao do problema da sincronizacéo. A
este construto nomeamos de modelo Conceitual do Campo Atrativo Perceptual
do nadar (CAPnN).

Ha modelos tedricos atuais que tentam discutir a percepcao da
forma e o seu processamento e, para tanto, Santos e Simas (2001), com o
objetivo de discutir estes modelos, tentam resgatar sua problematica e sua
aplicabilidade no campo da pesquisa.

Iniciam a discussdo centralizando na percepcao da forma visual
tendo, como abordagem, o processo pelo qual as cenas visuais ou padrdes
sdo captados. Nesse sentido, surgiram alguns modelos te6ricos que podem
ser classificados como: modelo de detectores de caracteristicas, modelo de
canal simples e modelo de canais multiplos. No primeiro modelo, defendem
que as linhas, bordas e quinas podem ser consideradas primitivas ou naturais;
estes, por sua vez, compdem o0s objetos. O modelo de canal simples e o
modelo de canais multiplos defendem a propriedade “(...) de linearidade como

caracteristica essencial do sistema” (p.2).
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Apo6s a aplicacdo metodologica, em nosso estudo, encontramos
alguns dados que revelaram a complexidade da forgca tensional do CAPn e,
portanto, corroborando a idéia de que os nadadores, de fato, sdo influenciados
pelas forgcas dindmicas do campo. O instrumento criado e utilizado, na
presente pesquisa, revelou a dinamica dessas forgas nos nadadores de alta e
baixa habilidade, assim desvelando a forca semantica que se apresentava nos
enunciados teéricos do modelo apresentado por noés.

Neste sentido, as questdes escolhidas configuram a
tridimensionalidade do espaco, como, por exemplo, na 5% questdo do
questionario, descrita como “para frente”, na qual se revelou o campo superior.

Devemos enfatizar que os nadadores deveriam procurar responder
apenas uma delas, e o sentido para tal fato é que o nadador tem em sua
experiéncia direta (consciéncia, ou seja, intencionalidade) uma tensao gerada
nas forcas dindmicas do campo e que serao refletidas em suas retinas. Porém,
devemos considerar que o0 organismo — ego — revela-se, neste campo, de
forma segregada e unificada. Isto posto, faz-nos pensar sobre a independéncia
do ego para com o campo e, portanto, ha uma forca tensional que o nadador
busca em seu comportamento.

Portanto, embora o CAPn permaneca o mesmo para todos os
nadadores, o efeito gerado na retina é que podera alterar o comportamento
fenomenal. Assim, teremos que aplicar este questionario sempre depois de
realizada a tarefa, em nosso caso, nos 100 metros nado crawl/, de forma

“tranquila”.
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Antes de descrevermos estas forcas dinamicas presentes no
campo, devemos pensar quais foram os grupos escolhidos para testar, em
hipétese, a teoria do CAPn. Se observarmos os resultados da presente
pesquisa, realizamos uma analise descritiva dos nadadores de alta habilidade
e comparamos com os de baixa habilidade.

A divisdo dos grupos foi mediada pelo indice de performance
adotado pela Federacdo Aquatica Paulista de Natacdo (FAP) e pela
Confederacdo Brasileira de Desporto Aquatico (CBDA). Entendemos a
performance humana como o conhecimento da natureza humana capaz de
identificar, em suas capacidades, os seus limites (Brito, 2003). Estes limites
foram estabelecidos pelos indices exigidos para participar em competicdes em
nivel estadual, nacional e internacional. Portanto, os nadadores que tinham em
sua natureza um desempenho inferior a estes critérios foram considerados de
baixa habilidade — devemos enfatizar que eles poderdo ser considerados
nadadores de pré-equipe, isto é devido a algumas caracteristicas qualitativas
identificadas como, por exemplo, nadar cinco vezes por semana (verificar as
tabelas 1 a 4).

Este primeiro controle, adotado na metodologia do estudo, justifica-
se para podermos determinar algumas variaveis que poderiam interferir na
percepcao dos nadadores; porém, elas foram consideradas, para efeito de
discussao, secundarias no foco da pesquisa.

Uma situacao que se revela ao responder estas questdes, ao teste
especifico do estudo, ou seja, nos 100 metros nado crawl, € que alguns

nadadores poderiam gerar uma tensao desnecessaria em fungéao da presenca
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do pesquisador. Assim, é fato que os nadadores ao conhecerem melhor a
intencdo da pesquisa poderiam se envolver de forma significativa no momento
de responder as perguntas solicitadas, apos o teste que determinava o CAPn.

A auto-organizacéao foi compreendida pelo processo de instabilidade
criado pelo sistema gerador de tensées. Podemos pensar, portanto, que este
sistema € o CAPn. Neste campo a instabilidade podera ser modificada quando
conseguimos entendé-la dentro do processo que o nadador se encontra.
Portanto, podemos inferir que o nadador quando fixado em determinado
momento, neste campo, tende a ter uma técnica de nado adequada a ele.

Esta auto-organizacdo nos faz pensar que, em sua natureza, a
experiéncia deveria se revelar no comportamento fenomenal e, portanto, as
forcas tensionais dindmicas encontradas no campo nao poderiam ocasionar
modificacbes no comportamento encontrado no estudo — haveria uma certa
rigidez no comportamento.

Ao realizarmos as divisbes dos grupos pelo seu “campo visual”
encontramos, na descricdo do comportamento entre nadadores de alta
habilidade, comparados com os de baixa habilidade, portanto entre os grupos,
uma maior forgca tensional dindmica no CAPn, no momento dos 50 e 75
metros. Em seguida, observamos o momento da saida no bloco de partida e,
por fim, ndo mais importante no final dos 100 metros nado craw/ (Tabelas 5 a
9).

Descrevemos as diferengas encontradas quando comparamos entre

0S grupos, mas ao mesmo tempo é interessante revelar que estas diferencas



119

persistem na condigdo intragrupos, ou seja, entre eles mesmos, de acordo
com o seu nivel de habilidade.

E pressuposto que a experiéncia seja responsavel pelas
caracteristicas do seu comportamento; porém, os resultados obtidos revelaram
um fato interessante que ha variabilidade interna no grupo. Mas, pelo
pressuposto apresentado acima, era de se esperar uma certa rigidez no
comportamento; portanto, ndo haveria diferencas internas no grupo,
principalmente os de alta habilidade.

Nado que nao haja necessidade, pois ele, o comportamento,
modifica-se na dimensao temporal, mas devemos refletir sobre a propriedade
dinamica tensional revelada no CAPn e, com efeito, encontrarmos elementos
que possam ser incorporados na nossa intervengao pedagdgica; portanto, na
solucéo do problema da sincronizagao.

Devemos pensar que 0 nosso interesse primario estd na
intervencao pedagdgica e este fato se justifica pela comparagdo dos grupos
entre si. A medida que comparamos, ambos 0s grupos, poderemos ter uma
compreensao de como € sua auto-organizacao e, de certa forma, estabelecer
critérios que possam ser incorporados a pratica pedagdgica na natacao para
cada grupo estudado.

Os nadadores de baixa habilidade se configuraram no CAPn de
forma diferente dos nadadores de alta habilidade. Na intencdo de alcancar os
objetivos propostos para esta tese, ha evidéncias que as forcas dinamicas

tencionais que compéem o CAPn poderiam regular o comportamento dos
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nadadores. Esta evidéncia possibilita dizer que ndo € apenas uma ocorréncia
que se manifesta ao acaso.

Os dados encontrados nos fazem pensar sobre o que devemos
realizar para melhorar nossa pratica. Gostariamos, portanto, de compartilhar
algumas idéias que poderao corroborar na melhoria da sincronizagéo.

Em primeiro lugar, o campo tridimensional apresentado no estudo, a
qual chamamos de Campo superior (Cs), Campo inferior (Ci) e Campo Lateral
(Cl — direito e esquerdo), deve fazer parte do planejamento de ensino e ser
estimulado nas aulas de natacdo. Podemos indicar que o Cs devera ser
enfatizado pelo professor quando se compara aos outros campos. Nao que 0s
outros campos nao tenham importancia na dindmica da sincronizacdo, mas 0s
dados indicam que pode haver uma perda de energia maior quando 0s
nadadores tém a sua atengao para o Cl, por exemplo (Figuras 19, 20, 21 e 22).
O problema se caracteriza, neste campo, na medida em que os objetos em
movimento produzem alteracdes nos padrdes retinianos e, com efeito, havera
modificacées no comportamento fenomenal.

O que sera fixado pelo nadador, neste momento, sera aquilo que
tiver maior energia no campo. Assim, devemos aliviar determinadas tensodes e
em outros casos devemos aumentar — em certo sentido tender ao
desequilibrio.

Neste sentido, devemos procurar as coisas que estao a frente dele
(nadador) e de forma coerente tentar verificar de forma objetiva (por exemplo,

em sua Estratégia de nado (En)) o fortalecimento de sua polaridade com elas.
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Para que seja possivel esta pratica pedagdgica, faz-se necessario
um relato subjetivo das coisas observadas por eles. Em posse destes dados
subjetivos o professor podera verificar que esta polaridade entre ambos dara
maior orientacdo ao nadador, o que exercera uma forca funcional, no qual
poderemos chamar tecnicamente por anisotropia espacial.

Os relatos subjetivos nado foram foco em nosso estudo, mas
teoricamente podemos determinar que as formas dos objetos que apresentam
tamanhos relativos poderdao exercer influéncia significativa na sincronizacao.
Assim, teremos que o objeto relatado com tamanho relativo menor tera maior
propriedade dindmica de influenciar o movimento do nadador — segue, neste
sentido, o principio de figura e fundo.

Atualmente, os principios véem sendo pesquisados e apresentados
a comunidade cientifica. Verificamos que sao testados em pessoas com
esquizofrenia (Chey e Holzman, 1997); na verificagdo do comportamento da
fala (Remez et all. 1994); na demonstragcdo da prépria eficiéncia destes
principios e de sua utilizagdo com técnicas quantitativas (Rock, 1992); na
complexidade que ha nas linhas dos desenhos (Shimaya, 2002); na
organizacado espacial aplicada a teoria da complexidade de Kolmogorov na
matematica (Chater, 1996); em correlacdes ilusérias entre a associacao dos
algoritmos (Fiedler, 2000); na perspectiva nas ciéncias cognitivas e na
psicologia experimental (Sharps e Wertheimer, 2000); na arte, arquitetura e no
urbanismo (Arnheim, 1986); dentre outros, porém, nao encontramos trabalhos

que pudessem corroborar 0s nossos dados.
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Como estas forcas dindmicas tencionais, presentes no CAPnN,
regulam o comportamento fenomenal dos nadadores, devemos analisar como
ocorrem as configuracdes neste campo e, conseqientemente, ha de se revelar
uma técnica especifica a cada um dos grupos. Para tanto, iremos descrever,
neste campo psicofisico algumas variaveis cinematicas utilizadas na pesquisa
de campo que possam fazer jus a estas configuracoes.

Inicialmente, as varidveis cinematicas apresentadas no estudo
foram estipuladas a partir da literatura internacional e nacional, conforme a
revisdo de literatura. A forma que o nadador se locomove, num determinado
espaco, depende de como ele se utiliza sua Estratégia de nado (En).

Em termos cinematicos, deveremos observar em suas
consequéncias negativas a auto-organizacao e, conseqglientemente, na perda
de energia no sistema. Assim, como houve aumento na En, nos nadadores de
Gll, cerca de trés vezes mais para o seu ritmo de nado, quando comparado
aos nadadores de Gl, haveria menor forca de pressao no sistema tensional, e
isto teria, como efeito, menor suspensao hidrodinamica. Ela é explicada pelas
diferencas de pressao na agua em torno do corpo que se desloca (Figura 19).

Como ha uma perda de energia em seu sistema, logo havera uma
possivel diferenca na eficiéncia mecanica de acordo com a forgca do campo,
quando observarmos os nadadores de baixa habilidade. Assim, deduzimos
que o CAPn influencia a sincronizacao. Porém, nao verificamos esta relacéo,
ou seja, de ter uma diferenca na En quando observamos os dados cinematicos
dos nadadores de alta habilidade. Mas o que poderia explicar os nadadores de

alta habilidade conservarem sua energia expendida ao meio externo?
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Ha uma interagéo entre as forgas horizontais (Fp = Forca propulsiva
e Ep = Eficiéncia propulsiva) no ciclo de nado que podem ser descritas pela
equacao de instabilidade (Kolmogorov e Lyapin, 1999). Apontamos a auto-
organizacdo e descrevemos a sincronizagcao pelo nadador na agua com
conservacao de sua energia expendida.

Muito embora relatamos que ha uma possivel estabilidade na En,
nos nadadores de alta habilidade, podemos observar que o comportamento da
aceleracao, ou seja, o seu deslocamento cinético em razdo do tempo tenha
tido uma reducédo de 11,1% quando comparados com os campos “frente” em
relagdo ao “fundo”. Porém, ndo observamos esta diferenga nos nadadores de
baixa habilidade — ocorreu uma conservacdo da aceleracdo, embora haja
diferencas significativas entre os grupos em 38,88% (Figura 20).

Este fato nos faz pensar na possibilidade de os nadadores, quando
fixados para o “lado” em que o campo regula o seu comportamento de tal
forma diminuindo a sua energia e, com efeito, desacelerando o nado. Mas o
fato de os nadadores de baixa habilidade ndo terem se comportado da mesma
forma nos faz indagar: o que ha em sua estratégia de nado para tal efeito?
Assim, a organizacgao perceptual poderia explicar estas possiveis diferencas.

Para tanto, recorremos em Koffka (s.d.) sobre o entendimento dado
a dindmica da organizacao visual, portanto, considerando-os como um dos
principios da teoria de campo. Ele examina esta questdo nos artefatos
adaptados que sao revelados pelas leis da organizagdo, tenta mostrar a

eficacia das forcas inerentes a ela.



124

Os nadadores de alta habilidade apresentaram maior experiéncia
que os nadadores de baixa habilidade e, portanto, poderiam perceber estas
forcas subliminares — forgas internas da organizacdo — que ha no campo e,
com efeito, as modificagdes em seu comportamento fenomenais alterariam a
sua aceleragéao.

Ou, ainda, haveria uma sobrevalorizacao dos artefatos que estavam
sendo percebidos como padroes em suas retinas e, portanto, tendo o efeito de
diminuir a sua aceleracdo — poderiam ser atraidos por forgcas que pudessem
comprometer a sua atracao, por exemplo, objetos estaticos fora da piscina ou
aqueles que permaneciam em movimento € nas pessoas nadando ao seu
lado, dentre outras situacoes.

Interessante destacar que muito embora néo tenha sido observada
uma variacao significativa na En, em fungdo dos campos, eles mantinham uma
pressao suficiente no sistema — tendendo a conservar a energia interna no
sistema para com o externo (Figura 19).

Como a aceleragao e a estratégia de nado foram influenciadas pelo
CAPn, logo ele deveria alterar a sua técnica de nado. Assim, devemos
justificar que esta questdo levantada em nosso estudo tende a ser uma
variavel importante de ser analisada a pratica pedagogica.

Sua técnica de nado podera ser entendida como o nivel de
adequacdo mecanica de nado conhecida assim por indice de Bragadas (I.B. =
V x Am). Alguns experimentos demonstram que este indicador de performance
€ melhor em nadadores com maior nivel de habilidade, geralmente encontrado

em nadadores que participam de competicoes em nivel regional e nacional,
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quando comparado com nadadores de baixa habilidade (Craig et al., 1979;
Craig et al., 1985; Grimston e Hay, 1986; Keskinen e Komi, 1993; Pelayo et al.,
1996; Pelayo et al., 1997 e Vilas Boas, 1998). Porém, nenhum destes estudos
teve a preocupacdo de estabelecer uma relacdo no nivel da performance
atingido por estes nadadores e relaciona-los com o fenbmeno da percepgéo.

Portanto, a literatura mostra-se preocupada em discutir os dados da
sincronizacao centrando-se em explicacbes de ordem fisioldégicas e ou
biomecéanicas. Nao que nao sejam necessarias; porém, os nossos dados
demonstram ter pequenas alteragdes cinematicas que compromete o resultado
dos nadadores. Devemos refletir sobre a condicdo de nado a maxima
velocidade e, teoricamente, sobre a sua influéncia nas forcas do campo
(CAPN) que poderiam inferir na sincronizacdo. Uma pequena modificagao no
sistema gerador de tensdo em nadadores de alta habilidade poderia levar a
um record, por exemplo. Isto é algo que devemos analisar com maior
profundidade quando, na pratica, estabelecermos critérios a intervencao
pedagdgica em nadadores com este nivel de performance.

Observando os nadadores de baixa habilidade, verificamos uma
mesma tendéncia, porém com conservacao/estabilidade para com os campos
visuais “fundo” e “lado”. Quando comparamos “frente” em relagdo aos outros
campos houve uma reducao no indice de bracadas, cerca de 15,38%. Se
compararmos os dados relativos, entre os grupos, ha uma variagao entre eles
cerca de trés a duas vezes, respectivamente (Figura 21).

O campo descrito como “lado” nao s6 diminuiu a aceleragdo com a

mesma influéncia na técnica de nado (Figuras 20 e 21). Porém, ao observar os
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nadadores de alta habilidade, a sua estratégia de nado (En) permaneceu
estavel, enquanto que, nos nadadores de baixa habilidade, houve uma
tendéncia a aumentar (En > 1); o que significa descrever que os nadadores
estavam se utilizando maior freqiéncia de movimento (Figura 19).

Como ocorreu uma maior freqiiéncia de movimento para o lado,
podemos indagar que, teoricamente, a medida que aumenta a sua anisotropia
espacial havera aumento da En, o que poderia comprometer a sincronizacao.
Logo, h& perda da técnica de nado.

Interessante notar que os nadadores de baixa habilidade, para se
manterem numa possivel estabilidade com o tempo despendido no CAPn,
tiveram que utilizar a “En > 1” (maior utilizacdo da freqiiéncia de movimento),
enquanto que os nadadores de alta habilidade mantiveram a sua “En < 1”
(maior amplitude de movimento); porém, com perda da aceleragdo no campo
“lateral” (Figuras 19; 20 e 22). Devemos enfatizar que, se o valor encontrado

fosse igual a “1”, significaria um equilibrio entre a freqténcia em relacado a
amplitude de movimento.

Portanto, a forca tensional do CAPn estabelece uma configuracao
na técnica de nado para ambos 0s grupos num nivel de complexidade de
atracdo diferente — poderemos pensar na sobrevalorizagdo do campo e de sua
relagdo com a experiéncia de nado.

Notamos que ha uma auto-organizacao dos nadadores de ambos
0S grupos com a técnica de nado e podemos inferir que os fatos observados

na estrutura do CAPn poderiam ser explicados pelas leis organizacionais

apresentadas na teoria de campo.
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Destacamos a complexidade da teoria de campo e mostramos a
forca tensional existente no sistema perceptual e como ela regula o
comportamento dos nadadores. Esta tens&o criada no sistema, ou seja, no
Campo Atrativo Perceptual do nadar (CAPnN), pode influenciar na sincronizacao
e, conseqlentemente, devemos ter clara uma possivel solucdo ao problema
pedagdgico levantado.

Devemos encerrar esta discussdo, diante dos resultados
apresentados, que acreditamos que o0s objetivos gerais e especificos foram
alcancados; porém, ha ainda questdes que farado parte de outras pesquisas. A
primeira contribuicdo que este estudo revela é ter enfatizado a pesquisa
bésica, utilizando a teoria de campo que ndo vem sendo investigada pelo
nosso meio académico, em particular, na natacdo. A forca sintatica e os dados
descritivos apresentados deverao revelar, como enfatiza Kéche (2002, p.18), a
“(...) projecao do espirito humano, de sua imaginacao criativa, e ainda, (...)"
nao ha uma unica forma de desenvolver a ciéncia, ndo ha um Unico método de
investigacdo; a verdade nao é uma equivaléncia estatica, mas uma
aproximacao produzida por uma busca constante.

Nesta busca, devemos indagar sobre a estrutura do nadar em
nadadores de baixa habilidade que poderiam revelar uma configuracdo em seu
mesossistema de acordo com o seu fluxo comportamental — num sistema
tensional dependente do tempo. Devemos verificar também se ha
modifica¢des significativas em sua estrutura, pois possuem diferentes idades,

mas mantém o mesmo nivel de habilidade.
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Apés a verificacao de uma freqUéncia relativa no campo visual com
diferencas significativas, acreditamos que os professores que atuam nesta
area poderiam pensar em novas estratégias pedagdgicas e, portanto, na
reestruturacdo do plano de ensino. Com isto, julgamos que ha possibilidade
em abordar o problema da sincronizagdo dando énfase ao fenbmeno da
percepcao.

Como o nadador se encontra segregado e, ao mesmo tempo
unificado ao CAPn, poderiamos modificar o seu comportamento e, portanto,
interferir na auto-organizacao.

Os nadadores que se encontram na fase da aprendizagem devem
ser encorajados a estabelecer relacées de polaridade com os objetos que lhe
sdo significativos. Estes, segundo os resultados obtidos em nosso estudo,
devem fazer parte da elaboracdao de estratégias técnicas que os professores
irdo realizar em sua intervencao pedagodgica. Para tanto, deve-se enfatizar que
0s objetos poderdo se revelar em sua consciéncia (experiéncia direta) e,
portanto, serem relatados subjetivamente. E importante o professor registra-los
e utiliza-los, em seu dia-a-dia, como parte integrante da estratégia de ensino.

Poderemos exemplificar a seguinte situacdo: imaginemos que em
determinada parte da aula o professor peca aos alunos que relatem os objetos
que forem significativos ao seu campo de visdo — podera ser realizado uma
relacdo, segundo a sua subjetividade, de acordo com a sua intensidade de
nado. O objetivo de descrever esta relagdo é de verificar o valor relativo das

coisas; portanto, estaremos aplicando o principio de figura e fundo. Objetos de
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maior energia (objetos menores no campo serdo consideradas figuras) com os
de menor energia (objeto maior no campo sera considerado o fundo).

Estes  objetos, de certa forma, proporcionardo 0
equilibrio/estabilidade em sua acgdo, pois toda a acdo remete a uma
modificacdo no comportamento fenomenal, seja pela sua atitude (percebe-se
movimento aparente) ou pelo pensamento (quando ndo ha movimento
aparente). E preciso, desta forma, determinar o grau de forca que cada aluno
exerce no campo e como as configuracdes poderao revelar sobre a técnica de
nado. Assim, ha uma sobrevalorizacao dos objetos em relacdo ao campo.

Nos nadadores de alta habilidade pequenas modificagdes no
sistema poderdo gerar grandes modificacdées no comportamento fenomenal.
Neste nivel de habilidade, a complexidade do equilibrio/estabilidade sera
pequena em relacdo a sua técnica de nado; porém, devemos enfatizar que
pequenas modificacdes no comportamento fenomenal poderdo levar a uma
medalha de ouro, por exemplo. A maneira pela qual devemos estipular a
intervencado pedagdgica, para estes nadadores, sera desvelada da mesma
forma, ou seja, devemos encontrar, para cada um deles, a sua polaridade para
com os objetos que se encontram no campo.

Os dados do nosso estudo mostraram que, mesmos os nadadores
de alta habilidade tém em sua natureza uma performance homogénea, devido
aos anos de treinamento, tendem a ter diferengas significativas entre eles no
CAPn e, portanto, serdo esperadas modificacbes no seu comportamento
fenomenal. Assim sendo, acreditamos que este estudo de campo possa ter

contribuido para area da natagéo.
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LISTA DE APENDICES

Apéndice |

NUmero do aluno:

Nome: Idade: sexo:.
Local: Cidade : Estado:
Data: Hora: Més da avaliacdo:

Periodo do planejamento que vc. esta:

Temperatura da agua: Piscina coberta: ( ) sim ( ) ndo
1. Quantas vezes por semana vc. nada? /semana. Como a
sessao € dividida? (h/min) fora d’dgua e (h/min)

dentro d’agua.

2. Qual foi o conteudo feito fora d’agua que vc. se lembra nesta semana:

Qual foi o conteudo feito dentro d’agua que vc. se lembra nesta semana:

Quantos metros vc. nada por sesséo? metros (___ por semana).

3. Qual(ais) é(sao) o(s) exercicio(s) que vc. menos gosta de realizar?
Fora d’agua:

Dentro d’agua:

Quanto tempo vc. ja pratica a natacao: anos.
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Por que vc. comecgou a nadar?

4. Vc. gosta de nadar? ( ) sim; ( ) nao. Por

que?

5. Qual é o seu objetivo com a pratica da natagao?

Qual dos nados vc. mais gosta de nadar? ( ) CR; ( ) CO; ( ) PE;( ) BO
6. Qual éoseuestilo?( )CR;()CO;()PE;()BO
7. Quantas competicdes vc. ja participou em nivel:
regional; estadual; nacional e
internacional
( JNunca participei de competicdo; ( ) participei apenas de
amistosos/meetings

8. Qual é o seu melhor resultado e em qual prova?

No nado CR qual é o seu tipo de respiracao preferida?
( ) unilateral; ( ) bilateral ( ) outra ( ) combinada

Quem estimulou vc. a nadar?

9. Algum parente seu ja praticou a natacdo? ( ) sim ( ) nao

Quem/Quais?

Tiveram algum resultado expressivo? ( ) sim ( ) ndo

Qual/Quais?

OBS:

25 metros 50 metros 75 metros 100 metros | Total

Tempo (s)

N.°

Bracadas
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Apéndice li

Para onde vocé olha enquanto esta nadando

. Quando vocé estava no bloco de partida esperando pela frase: “prepara —
vai”; vocé estava olhando para:

0S Seus pés € maos;

a piscina;

o fundo da piscina;

nao sei;

tras

Ao entrar na piscina e ap0s realizar o deslize vocé estava olhando para:
o fundo da piscina;

de olhos fechados;

nao sei;

0S pés

Ao comegar a nadar os 1% 25 metros, antes de realizar a virada, vocé
estava olhando para:

o fundo da piscina;

frente;

nao sei;

o(s) lado(s);

a(s) raia(s)

Ao realizar a 12 virada vocé estava olhando para:
a parede a sua frente;

o fundo da piscina;

nao sei;

o(s) lado(s);

a(s) raia(s)

Ao continuar a nadar os trechos de 50m e 75m vocé ficou olhando para:
o(s) lado(s);

a frente;

nao sei;

o fundo da piscina

Ao terminar os 100 metros, ou seja, nos 25m finais, vocé estava olhando
para

a frente — na parede;

o fundo da piscina;

nao sei;

o(s) lado(s);

a(s) raia(s)



