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RESUMO

Compreendemos o envelhecimento como um processo que intensifica seus efeitos na fase
idosa, tendo importantes consequéncias na saide e também na sociabilidade dessa
populagdo. Partindo da premissa de que a participacdo em grupos de convivéncia pode
contribuir para um melhor transito pelo envelhecimento, a pratica de atividades em grupo,
em particular da Gindstica para Todos (GPT), representa uma possibilidade cujas
contribuicdes ainda sdo escassamente tratadas pela literatura especializada. Esta pesquisa
teve como objetivo estudar a importancia da participacdo em grupos de GPT para o
desenvolvimento das relacdes sociais de pessoas idosas no Brasil. Para tal, foi realizado
um mapeamento de 22 grupos de GPT para essa faixa etdria e, em seguida, numa
perspectiva qualitativa, foram selecionados trés grupos dentre os mais antigos, que
participam de forma ativa e regular em eventos nacionais € internacionais € que o
encontro seja financeiramente vidvel, localizados nas regides Sudeste e Centro-Oeste do
Brasil. Foram realizadas 09 entrevistas em profundidade com os(as) coordenadores(as)
de tais grupos. As entrevistas foram analisadas posteriormente por meio de Andlise de
Conteudo. As narrativas construidas pelos(as) participantes demonstram que a GPT se
apresenta como uma pratica relevante para a promocgao das relacdes sociais, constituindo-
se um ambiente proficuo para a constituicdo de novas amizades, bem como a promocao
de interacOes sociais extra-grupo. Para além do fortalecimento das relacdes entre
praticantes, notamos o favorecimento da formacao de novas amizades, a regularidade de
confraternizagdes e a extrapolacdo das interacdes no contexto extra grupo, com maior
relacdo com e entre as familias, contribuindo para o bem-estar e a melhora da autoestima,

aspectos fundamentais para uma positiva experiéncia da velhice.

Palavras chave: desenvolvimento social; sociabilidade; adultos; exercicio fisico; grupos.



ABSTRACT

We understand aging as a process that intensifies its effects in the elderly phase, with
important consequences on health and also on the sociability of this population. Based on
the premise that participation in social groups can contribute to a better transit through
aging, the participation in group activities, in particular Gymnastics For All (GFA),
represents a possibility whose contributions are still scarcely addressed by the specialized
literature. This research aimed to study the importance of participation in GPT groups
for the development of social relationships in elderly people in Brazil. To this end, we
mapped 22 groups of GFA for this age group, and, then, from a qualitative perspective,
selected three groups for investigation, from the Southeast and Midwest regions of Brazil.
Nine in-depth interviews were conducted with the coordinators of such groups and
subsequently analyzed using Content Analysis. The narratives constructed by the
participants demonstrate GFA can be a relevant practice for the promotion of social
relationships, as a fruitful environment for the constitution of new friendships, as well as
the promotion of extra-group social interactions. In addition to strengthening
relationships between practitioners, the data showed the favoring of relationships with
family members, self-esteem, and other fundamental aspects for a better experience of

old age.

Keywords: social development; sociability; adults; physical exercise; groups.
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UMA TRAJETORIA PESSOAL COM A GPT E O DESAFIO DE PESQUISAR
SUA PRATICA COM IDOSOS
Reinauguragdo
Nossa idade — velho ou mogo — pouco importa.
Importa é nos sentirmos vivos e alvorogcados
mais uma vez, e revestidos de beleza, a exata
beleza que vem dos gestos espontdneos e do
profundo instinto de subsistir enquanto as coisas em redor
se derretem e somem como nuvens errantes no universo estdavel.
Prosseguimos. Reinauguramos. Abrimos olhos
gulosos a um sol diferente que nos acorda
para os descobrimentos.
Esta é a magia do tempo. Esta é a colheita
particular que se exprime no cdlido abraco e no beijo
comungante, no acreditar na vida e na doagdo
de vivé-la em perpétua procura e perpétua criacdo.
E jd ndo somos apenas finitos e sos.

Carlos Drummond de Andrade

As experiéncias da minha infancia influenciaram no processo de aprendizagem de
outras praticas no decorrer da minha vida, as brincadeiras e jogos de rua foram presentes,
em uma regido tipica como € a do Vale do Jequitinhonha, e de alguma forma todas essas
vivéncias contribuiram para que a educacdo fisica fosse meu caminho escolhido. Neste
contexto experenciei diversos movimentos comuns a gindstica, ainda que sem controle
da técnica ou acompanhamento de algum profissional desta drea de conhecimento.

Somente durante o periodo de graduacdo na Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM) pude de fato compreender e estar diretamente ligado a
gindstica, em especial a Gindstica Para Todos (GPT). Logo de inicio, ainda como calouro
conheci e me tornei parte do Grupo de Gindstica de Diamantina, projeto de extensdo que
possibilitou experiéncias impares na minha formagdo profissional (BAHU, 2016;
MURBACH, 2016; LOPES; BATISTA; CARBINATTO, 2017; SARGI et al., 2016).
Pouco tempo depois ingressei no Grupo de Estudos e Praticas das Gindsticas (GEPG),
articulador da triade ensino, pesquisa e extensdo no espago universitdrio e responsavel pelo
GGD e pelas acgdes ligadas a ginastica no Vale do Jequitinhonha. Tive a oportunidade de
ministrar uma palestra para alunos da graduacgao, abordando a GPT e as experiéncias que

tive nas escolas da cidade de Diamantina-MG; bem como oficinas em escolas. De algum
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modo, ou de outro, a gindstica esteve sempre presente nos estagios supervisionados e
outras experiéncias universitdrias. Sempre muito agradédveis!

Nesse campo da troca de conhecimentos, destaco a experiéncia vivida no GGD,
na qual me sentia confiante para ser bolsista no projeto “GPT Escolar, desenvolvido como
atividade extracurricular, com o objetivo de estimular o desenvolvimento de um grupo de
pratica de GPT no ambiente escolar composto por estudantes de determinada escola da
cidade de Diamantina-MG. Neste projeto desfrutei de uma vivéncia singular, com
adolescentes, mediando conflitos, porém, mantendo o didlogo igualitario. Este projeto era
coordenado pela professora Priscila Lopes, responsdvel por grande parte do que tinha
aprendido sobre gindstica até aquele momento, e também por me encorajar a trilhar uma

carreira académica.

Imagem 1: Ensaio da coreografia RODA VIVA do projeto “GPT Escolar”

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador

Em 2016 participei, como integrante do GGD, do VIII Férum Internacional de
Gindstica Para Todos, na cidade de Campinas-SP, aproximando-me dos estudos feitos
pelos pesquisadores da Faculdade de Educacao Fisica (FEF) da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP). Nessa ocasido tive a oportunidade de conhecer varios
professores diretamente ligados aos estudos da GPT. Imediatamente, iniciei o didlogo
com o Prof. Dr. Marco Bortoleto sobre o possivel ingresso no curso de mestrado na FEF,

0 que possibilitaria continuar pesquisando a GPT.
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Imagem 2: Término da preparacdo e ensaio da coreografia TEMPO DE CORRER para o VIII Férum
Internacional de Ginastica Para Todos em 2016.

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador

Eu ndo poderia deixar de mencionar as amizades construidas e as que foram
fortalecidas nestes quatro anos de GGD, as viagens, as coreografias, os momentos de
tensdo e a grande troca de experiéncias e historias de vida. Estas experi€ncias me fizeram
perceber que tanto a UFVJM quanto a cidade onde a instituicao se situa, ndo desenvolvem
projetos e agdes que abordam a GPT para idosos, sendo oferecidas apenas atividades mais
tradicionais para este publico (em piscinas; quadra poliesportiva e caminhadas
orientadas).

Quando decidi mudar para o estado de Sao Paulo, com um propdsito muito bem
definido de continuar meus estudos na UNICAMP, a GPT sempre esteve presente.
Durante o periodo de preparacdo para ingressar no programa de mestrado da FEF fui
convidado pelo Prof. Marco Bortoleto para participar dos encontros regulares do Grupo
de Pesquisa em Ginastica (GPG) da FEF-UNICAMP, me sentindo honrado em poder
trocar experiéncias com profissionais que eram/sao referéncias na area. Desse modo, em
agosto de 2018, para minha felicidade, consegui ingressar como aluno de mestrado na
FEF, sob a orientagcdo do professor Bortoleto e, com um projeto para estudar GPT. Nada

melhor!
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Desde entdo, venho frequentando o Grupo de Pesquisa em Ginastica, interagindo
com muitos outros/as pesquisadores/as da gindstica, os quais certamente contribuiram
para as decisdes que se apresentam nessa dissertacao.

Com isso, precisei aprofundar meu entendimento sobre a GPT, cuja complexidade
revelou-se inquietante e, por vezes, exigente. Embora a Gindstica para Todos (GPT) possa
“ser compreendida como uma atividade que congrega diferentes eixos norteadores,
dentre eles: divertimento, condicionamento fisico, fundamentos gimnicos e amizade,
podendo envolver a prética da gindstica com ou sem aparelhos, combinados com
elementos da danca e de outras préticas corporais” (FIG, 2009), muitos outros aspectos e
possibilidades foram sendo debatidos e problematizados. Fui reconhecendo, como
destaca Bortoleto (2008), a possibilidade da GPT em levar o conhecimento, os beneficios
e o prazer pela prdtica da ginéstica para um publico mais abrangente, ou seja, de tornar-
se uma pratica acessivel a diferentes publicos, o que faz da GPT um conhecimento
importante para a Educacdo Fisica contemporinea. E, mais, sua pratica entre pessoas
idosas passou a chamar-nos a aten¢do, e tornar-se uma oportunidade para realizar um
estudo académico relevante. Se antes de vir a Unicamp eu ja tinha decidido estudar a
GPT, com os estudos feitos no mestrado a decisdao tornou-se ainda mais forte.

Recém ingressado ao mestrado tive mais uma grata surpresa: fui convidado para
colaboracdo no projeto “Ginastica para Corpos Experientes”, um programa de GPT
voltado ao publico idoso que estava em seu segundo semestre de vigéncia com a atuagao
direta da entdo graduanda Jéssica Shizuka, sob orientagdo do Prof. Marco Bortoleto.
Tendo como base metodoldgica a proposta de GPT do Grupo Gindstico UNICAMP
(GGU) o projeto tinha como participantes adultos-idosos inscritos no Programa
UniversIDADE da Unicamp, voltado a pessoas acima de 50 anos e que busca oferecer
atividades interdisciplinares de forma gratuita para pessoas da comunidade da UNICAMP
e regido.

Devo confessar que o desafio era grande, pois nunca havia experienciado a
monitoria pratica da GPT com este publico. Nao obstante, estar em contato regular com
um grupo como este passou a ser fundamental na compreensao da real necessidade de se
realizar minha pesquisa e quais eram as demandas cientificas, para posteriormente ter
clareza das lacunas abertas que ainda ndo foram estudadas em GPT com esse publico.
Sendo assim, sentimos a necessidade de ampliar os estudos e de refletir com maior
profundidade sobre a pratica da GPT com o publico idoso. Mais especificamente, fomos

construindo o desejo — cientifico, inclusive - de analisar o impacto dessa atividade nas
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relacdes sociais de seus praticantes. Certamente, a pesquisa de mestrado realizada por
Menegaldo (2018), intitulada “GINASTICA PARA TODOS: POR UMA NOCAO DE
COLETIVIDADE”, também sob a orientagdo do Prof. Bortoleto, contribuiu para a
construgao desse desejo.

Durante o primeiro semestre de 2019 atuei no Programa de Estdgio Docente
(PED) junto 2 disciplina de EF444 - Gin4stica Geral® no programa de graduacio da FEF,
ampliando assim as discussdes e o conhecimento em GPT, bem como uma troca de
saberes com discentes e diversos estudiosos da drea. Com base nessas aprendizagens
visitei a UFVJM no mesmo ano, institui¢do que tinha um recente grupo de GPT intitulado
“Ginasticando na Terceira Idade” também formado por idosos. Tive a oportunidade de
conduzir’ um dos encontros do grupo, experiéncia que revelou o quanto eu ji me sentia
confortdvel em realizar vivéncias de GPT com este publico. Tudo isso injetou enorme
quantidade de energia para a continuidade da presente pesquisa, bem como refor¢cou que

o tema abordado tinha relevancia e atualidade para esse campo do conhecimento.

I' A disciplina, implementada em 2006, e ainda permanece nomeada como Ginastica Geral (GG), pois, ndo
houve uma reforma curricular apés a mudanga para Gindstica Para Todos (GPT) link do programa da
disciplina encontra-se disponivel em:
https://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/graduacao/programas_disciplinas/ef444.pdf.

2 Esclarego entdo que neste primeiro momento o texto foi redigido na primeira pessoa do singular, por conta
do entrelacamento existente entre o objeto de pesquisa e a minha jornada pessoal. Compreendo que este
estudo aconteceu em colaboragdo com meu orientador, demais colegas e os integrantes do projeto
“Ginastica para Corpos Experientes”, portanto, por uma decisdo epistemoldgica nesta pesquisa, que ¢ uma
constru¢do com vdérios olhares, no restante da dissetacdo farei uso da voz na primeira pessoa do plural.


https://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/graduacao/programas_disciplinas/ef444.pdf
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ESTRUTURA DA PESQUISA

No presente estudo, realizado com base na abordagem qualitativa (MINAYO, 2007),
buscamos uma compreensao da realidade que nao pode ser resumida ou observada do
ponto de vista quantificado, uma vez que analisa significados, valores, atitudes, entre
outros aspectos de constru¢do subjetiva. O maior detalhamento dos processos desta
pesquisa serd feito nos préximos capitulos da dissertagdo. Dito isso, o objetivo dessa
pesquisa € estudar a importdncia da participacdo em grupos de GPT para o
desenvolvimento das relagdes sociais de pessoas idosas no Brasil. Nesta perspectiva
pretendemos compreender de forma mais especifica como a GPT pode contribuir para
questdes que sdo mais importantes nessa fase de vida (“solidao”, “afastamento social”,
“muito tempo ocioso”), e ainda, como os fatos cotidianos e o ritmo de vida dos integrantes
interferem no acompanhamento e participacdo das atividades num grupo de GPT e quais
as principais barreiras para a pratica da GPT por idosos e, por fim, identificar quais
praticas (atividades) podem melhor contribuir para o desenvolvimento social (coletivo)
de idosos.

Para efeito do exame de defesa, o trabalho foi estruturado em quatro capitulos: no
primeiro, nosso objetivo é contextualizar o objeto de estudo, caracterizando o processo
de envelhecimento, bem como o idoso no Brasil, com base em referenciais que nos
permitiram tal defini¢do; no capitulo seguinte deixamos claro qual caminho metodolégico
escolhido para a pesquisa e quais estratégias utilizamos para chegar aos grupos que
compde a populacdo e ser estudada; com base nas produgdes cientificas existentes o
terceiro capitulo sinaliza o quanto a GPT, com suas caracteristicas pode contribuir para o
desenvolvimento das relagdes sociais em 1dosos, e apresentamos os dados obtidos com a
realizacdo das entrevistas e elaboramos uma discussdo relacionando o ser idoso, com suas
peculiaridades e pratica da GPT e fazemos uma anélise, respaldados por autores que
dialogam com a temdtica; por fim, no ultimo capitulo buscamos expor algumas

consideragdes finais e alguns dos encaminhamentos futuros pretendidos.
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CAPITULO 1 - COMPREENDENDO A GPT COM IDOSOS COMO OBJETO DE
ESTUDO

1.1. O processo de envelhecimento

Na busca de melhor compreender o envelhecimento, analisamos extensa literatura
que expde, de modo resumido, que se trata de um processo no qual ocorrem mudancgas
bioldgicas, psicoldgicas e sociais em pessoas adultas (BRITO; CANCELA, 2007;
LITVOC, 2004; SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008). Desse modo, estamos em
concordancia com Motta (2004) quando afirma que o envelhecimento € reflexo de inter-
relagdes sociais e individuais, oriundas da educacdo, trabalho e experiéncia de vida. Esta
busca por referenciais que explicam a questdo do envelhecimento com maior riqueza de
detalhes nos levou ao encontro de autores como Zimerman (2000), que nos explica que o
ser humano apresenta uma série de mudancas psicoldgicas com o envelhecimento, as
quais resultam da dificuldade de adaptacdes aos novos papéis sociais, bem como a falta
de motivacdes para atividades basilares e, por conseguinte a baixa-estima.

Durante esse processo, hd evidéncias de impactos positivos de atividade fisica
regular em aspectos cognitivos, na saide mental e bem-estar geral do individuo
(MATSUDO, 2009). Como forma de estimular o envelhecimento saudavel, é necessario
que sejam pensadas e pesquisadas agdes de promocdo da sadde, que devem ser
desenvolvidas. Importante pontuar que maioria dos estudos citados nessa sessdo do
capitulo trazem o envelhecimento ligado a fase idosa da vida.

De fato, a literatura especializada oferece um enorme arcabouco de pesquisas
sobre o papel e o impacto da atividade fisica no processo de envelhecimento, como um
incremento importante a partir da década de 1990, como por exemplo os estudos de
Marquez Filho (1998); Mazzeo et al. (1998) e Ueno (1999). De modo geral, os estudos
realizados nas dltimas décadas ressaltam a importancia da atividade fisica no processo de
envelhecimento (CAPODAGLIO et al., 2006; FERNANDES, 2014; JACOB FILHO,
2006; KACZOR et al., 2006; MATSUDO, 2009; NELSON et al., 2007; SILVA JUNIOR;
VELARDI, 2008; STEWART et al., 2001; ZAGO; GOBBI, 2003). Por ocasiao da
presente pesquisa, nos interessa o envolvimento dos idosos com a prética da GPT, como
explicaremos mais detalhadamente a frente.

Nesse sentido, cabe destacar que na sociedade atual nota-se um esfor¢o da ci€ncia
para que a populacido idosa, crescente no Brasil, mantenha uma posicado ativa em todas as

dimensdes da vida social, e também com relagdo a participacdo em programas de
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atividade fisica. Para tal, um conjunto de construcdes sociais (preconceitos, estigmas,
visdo de incapacidade, ...) precisa ser esclarecido e superado (SILVA JUNIOR;
VELARDI, 2009).

1.2. Pessoas idosas no centro das atengoes

Para fins deste estudo consideramos idoso conforme o atual Estatuto do Idoso do
Ministério da Sadde (Brasil, 2018), que considera idoso e com seus direitos assegurados,
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. Assim, Rodrigues e Soares (2006)
destacam que para efeito legal, idoso € a denominacio oficial de todos os individuos que
tenham 60 anos de idade ou mais. Estes autores trazem ainda a informacao de que esse €
o critério adotado para fins de censo demogréfico, utilizado também pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS, 2015) e pelas politicas sociais que focalizam o envelhecimento
e como exemplo, cita-se a Politica Nacional do Idoso (PNI).

No Brasil, considerando as mudangcas que vém ocorrendo na pirdmide
populacional mostram que o ndimero de pessoas com 60 anos ou mais estd aumentando
significativamente nos ultimos anos (RIZZOLLI; SURD, 2010). Neste seguimento, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE, 2018) apresentou graficos com alto
indice de crescimento da populagdo idosa no Brasil na dltima década, com projecdes até
2030 que revelam alto indice de envelhecimento da populacdo do estado de forma
crescente. Com uma projecao mais ampla o IBGE aponta que em 2060, o percentual da
populacdo idosa chegard a 25,5% (58,2 milhOes de idosos), enquanto em 2018 essa
proporcdo era de 9,2% (19,2 milhdes).

Com isso, entendemos que a populagdo idosa precisa de maior aten¢io, uma vez
que a visdo que se tem dos corpos velhos € de desvantagem quando comparados com o
modelo de corpo e beleza jovens na sociedade vigente, o que evidentemente nao
concordamos. Os idosos tém sido cada vez mais loteados pelas especialidades médicas e
afins, segundo aparelhos e sistemas fisioldgicos (MINAYO; COIMBRA Jr, 2002). Esta
€ uma realidade que exige mudangas, pois 0 ser humano ndo € s6 bioldgico e a terceira
idade tem necessidades além de cuidados médicos. Uma delas diz respeito a inclusdo
social da terceira idade, pois, a sociedade d4 mais valor aos cidaddos produtivos e quando
este desempenho cai, o idoso pode ser visto como um peso para os demais.

Nos ultimos anos, notamos um aumento do interesse pela atividade fisica pela
populacdo de idosos, respaldado por um crescente nimero de publicagdes cientificas e de

outras acdes académicas (SALIN et al., 2011). Muitos destes estudos discutem a adesdo
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e os beneficios da atividade fisica para esta faixa etdria dentre os quais poderiamos
destacar: OKUMA, 1998; AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 1998;
LEE & PAFFENBARGER, 2000; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1997;
FREITAS et al., 2007; SUZUKI, 2005; ANDREOTTI & OKUMA, 2003; CARDOSO et
al., 2008; NASCIMENTO et al., 2008; FREITAS et al., 2007; MEURER, 2008).

No entanto, a maioria destas pesquisas versam sobre os beneficios, a percep¢ao e
a motivacao desses idosos para iniciarem alguma atividade fisica (CARVALHO, 2016;
JUNIOR, 2016; ADEIRA et al., 2019; MASSETTO, 2011; MACIEL, 2010;
RODRIGUES, 2018; RHEINHEIMER, 2010; ROSARIO, 2015; SOUZA;
VENDRUSCULO, 2010) com menor atencao para os fatores para a manutencdo, € menos
ainda com respeito a pratica da GPT, ou outras ginasticas distintas a “de condicionamento
fisico” (SOUZA, 1997), coloquialmente denominadas “gindsticas de academia” (fitness).

Ainda que seja possivel notar uma crescente aten¢do da midia para o assunto,
demonstrando um aumento no interesse em divulgar informacdes, bem como promover
propagandas que possivelmente se convertam em produtos e servicos destinado ao
publico idoso (Anexo 6), muitas praticas, como a GPT, ndo fazem parte dessa difusdo,
contrariamente ao que vemos em outros paises (WICHMAN, 2015). Franchi e
Montenegro (2005) apontam que os estudos realizados até 2005 mostravam que a
atividade fisica mais prevalente entre idosos era a caminhada e que programas de
gindstica de condicionamento fisico (alongamento, musculagdo, ...) mostravam uma
menor prevaléncia com o avango da idade. De modo complementar, Souza (2010) relata
que dentre as diversas possibilidades de prética corporal entre idosos, aquelas mais
procuradas nesse principio de século XXI sdo: natagcdo, dancas, yoga, diversas formas de
gindsticas, treinamento de forca, hidrogindstica, pilates, tai chi chuan, e entre as
modalidades esportivas bocha e malha.

Nao resta ddvidas que o interesse pelas praticas corporais vem aumentando e que
a producido de conhecimento nesse campo especifico também, contudo, ainda sdo

escassas as discussdes sobre a pratica da GPT no que tange a populagdo idosa.

1.3. A GPT e suas potencialidades

A pratica da GPT vem sendo estudada, de modo mais robusto no Brasil, a partir
da década de 1990, como os estudos realizados pelas autoras Souza (1997) e Ayoub
(2003). Diversos estudiosos ressaltam que pode desenvolver-se no sentido da autonomia,

da promocdo da liberdade e, desse modo, favorecer o convivio social, uma vez que se
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trata de uma atividade realizada em grupo (BORTOLETO; PAOLIELLO, 2018). Em
muitos casos, a pratica regular da GPT pode contribuir para que seus participantes
ampliem as fronteiras de sua atuagdo social, intensificando inclusive as formas de
comunicacdes e interatividade (OLIVEIRA; DE LOURDES, 2004).

De fato, a GPT como apresenta a Federacao Internacional de Ginastica (FIG) deve
ser observada com ao menos quatro eixos norteadores: o divertimento, o condicionamento
fisico, os fundamentos gimnicos e a amizade, podendo envolver Gindstica com ou sem
aparelhos e Gindstica e Danca (FIG, 2009). Tradicionalmente, sua pratica vem sendo
desenvolvida no campo da demonstracdo, sem o objetivo competitivo, como por exemplo
em festivais como a "World Gymnaestrada" — Ginastrada Mundial (FIG, 2009); ou o
“Golden Age” organizado pela Unido Européia de Ginastica (UEG). Mais recentemente,
outras formas, como o concurso denominado "World Gym for Life Challenge” — Desafio
da Ginastica para toda a Vida — organizado pela (FIG, 2019), mostrando que estamos
diante de uma prética dinamica e multifacetada.

Nao devemos deixar de observar que o olhar para a GPT da FIG, representa uma
posicao institucional (SANTOS, 2009), cujo objetivo reside em promover sua pratica
organizar a participacdo das diferentes federagOes nacionais nos eventos por ela
organizados, mas também nortear seu desenvolvimento internacionalmente. Com isso,
veremos que outros grupos de pesquisadores t€ém buscado melhor compreender sua
pratica, e desenvolver contribuicbes metodolégicas que possibilitem seu
desenvolvimento mantendo suas caracteristicas basilares (grupal, ndo competitiva,
inclusiva, ...) (PAOLIELLO, 2008; OLIVEIRA; TOLEDO, 2016; BORTOLETO;
PAOLIELLO, 2017).

Com efeito, as ultimas décadas foram fundamentais para que propostas de GPT
tenham sido analisadas, revelando sua pertinéncia entre diferentes populagdes (criancas,
jovens, adultos, ...) e também em distintos espagos sociais (universidade, escolas, clubes
desportivos, ...) (AYOUB, 2007; MIRANDA; EHRENBERG; BRATIFISCHE, 2016).
Destaca-se a recorrente defesa de sua pratica no contexto escolar (PINTO, 2013), ndo

obstante, como aponta Marcassa (2004), de um modo geral a GPT permite:

Na proposta, o processo de criagdo € a chave da acdo pedagdgica na medida
em que se realiza a partir das referéncias anteriores que os individuos e grupos
trazem para o contexto da aula, mas por meio de um envolvimento coletivo no

trato do contetido e da forma coreogréfica a ser alcangcada. Esse processo é



23

orientado pela tematizacdo, que constitui um momento impar de
problematizacdo e teorizacdo de situacdes vividas ou dados concretos que
compdem a realidade na qual estamos inseridos, conduzindo & leitura, a

interpretacdo e ao conhecimento do mundo que nos cerca (MARCASSA, 2004,

pag. 9).

Outros elementos relevantes sdo discutidos por Mayeda (2004), ao relatar o trato
da GPT com pessoas com deficiéncia fisica. Segundo indica, o cardter demonstrativo e o
nao estabelecimento de parametros técnicos e nem um perfil predefinido dos praticantes,
favorece a inclusdo. A autora revela que o projeto se desenvolveu em etapas, uma vez que
0 grupo ndo possufa experiéncias anteriores com atividades relativas a composi¢des
coreograficas e expressdo corporal, sendo: a exploracdo corporal se deu também em
conjunto com alguns materiais portdteis; mudangas nos materiais eleitos como mais
representativos relativo ao peso e tamanho, passando por novas experimentacoes
individualmente e posteriormente, socializados com os demais colegas em conversas
informais; proposto aos alunos que realizassem breves sequéncias de movimentos em
grupos (de trés a quatro pessoas), visando a posterior socializagdo dessas produgdes entre
0 grupo.

Com uma orienta¢do similar, de acordo com Oliveira et al. (2017), a proposta de
GPT desenvolvida pelo grupo CIGNUS desde 2010 na Universidade Estadual de Goids
(UEG), contrapoe:

[...] a énfase dos aspectos técnicos e competitivos existentes nas modalidades
de ginastica e busca difundir a pratica de Ginastica para Todos no Estado de
Goids, na busca por estudos e nas captacdes de estudos acerca de elementos
como a musica, a expressdo e 0 movimento, o ritmo, as bases acrobdticas, o
tecido acrobdtico, os malabares. Resgatando, em um linear histérico, a
possibilidade de se trabalhar as diferentes linguagens artisticas e corporais em
contextos escolares ou ndo, com a terceira idade, com adolescentes, com
criancas e, inclusive, em nossa construgdo acad€mica, entre outros;
compreendendo as relagdes que perpassam as raizes histdricas, resgatando
aquilo que é lidico, intervindo com as possibilidades e limitacdes de cada

individuo (OLIVEIRA et al., 2017, pag. 469).

Muitas dessas propostas pedagdgicas sinalizam uma relevante influéncia do
trabalho desenvolvido pelo GPT (MURBACH et al., 2016), que se manifesta na
perspectiva performdtica por meio do Grupo Ginéstico Unicamp (GGU) (PEREZ
GALLARDO; SOUZA 1995; SOUZA, 1997; AYOUB, 1998; PAOLIELLO et al., 2014).
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Esse grupo, considerado um dos pioneiros no Brasil no desenvolvimento sustentavel da
GPT (SAROA, 2017), parece inclusive possibilitar o trabalho junto ao publico idoso,
como analisou recentemente Yahiro (2019). No sentido de compreender melhor a referida

proposta cabe citar Graner; Paoliello e Bortoleto (2017, P. 196-197) quando dizem:

Apesar de caminhar contra a légica individualista das relagdes sociais e do
constante incentivo a competitividade no mundo atual, o destaque dado as
intera¢des humanas nos trabalhos realizados pelo grupo estd consolidado, mas
sua interpretacdo é dinamica — em constante transformag¢do, em sintonia com
seu tempo e com a experiéncia de seus integrantes. Nesse sentido, a
transformacgao do olhar sobre a proposta e sua pratica é continua, porém, para
que ndo se perca sua esséncia, € indispensavel continuar trilhando seu caminho,

tendo sempre em vista o ser humano e a sua vida em grupo.

Vemos, portanto, que a proposta do GGU pretende uma educacido em valores, que
deve promover aos integrantes a possibilidade de experimentar a responsabilidade, a
cooperacao, a solidariedade, e, especialmente, o desenvolvimento social (GRANER;
PAOLIELLO; BORTOLETO, 2017). Nos parece, que essa forma de abordar a GPT
amplia sua prética para diversos publicos de modo que todos possam ter acesso a pratica
independente das condi¢des pessoais, oferecendo novos desafios e buscando a maior
integracdo dos participantes (ALMEIDA, 2016)

No que diz respeito a contribuicdo da GPT para o desenvolvimento das relacdes
interpessoais (sociais) a recente pesquisa realizada por Menegaldo (2018) surge como um
sOlido referencial. A autora argui sobre o potencial da GPT na promogdo da interacdo
social, da socializagdo dos conhecimentos individuais e da cooperacdo, elementos que
certamente contribuem para a anteriormente anunciada sociabilidade (PEREZ
GALLARDO, 1999). E, como j4 dissemos, essas sdo algumas das potencialidades que
interessa sobremaneira para uma prética a ser realizada junto ao publico idoso.

Por outro lado, a obra que registra os 25 anos do Grupo Gindstico Unicamp discute
a participagdo dos grupos em diferentes eventos, incluindo vérias edi¢des da World
Gymnaestrada (BORTOLETO; PAOLIELLO, 2014), mostrando que a participagao dos
idosos € significativa no ambito da GPT (PATRfCIO; BORTOLETO; CARBINATO,
2016; PAOLIELLO et al., 2016). Entretanto, a revisdo sistemdtica por nds realizada
indicou que a pratica da GPT por idosos ainda é escassamente relatada na literatura

especializada no Brasil.
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Foi por isso que buscamos outras fontes. Assim, considerando, por exemplo, o
Férum Internacional de Gindstica Para Todos®, maior evento académico realizado no
Brasil nessa tematica, um estudo recente de Moreno e Tsukamoto (2016) sobre os
trabalhos apresentados nas edi¢des de 2001 até 2014 verificou a presenca de apenas 13
publicagdes referentes a pratica da GPT por idosos, sendo uma de 2001, uma de 2003,
quatro de 2005, trés de 2007, duas de 2012, duas de 2014 e a Unica edicao onde ndo foi
encontrado nenhum arquivo foi a de 2010. Em consulta aos Anais das edi¢cdes de 2016 e
2018, identificamos ademais outros trés trabalhos, sendo: em 2016 apenas 2,3% (2 em
um total de 87 trabalhos); € 3 em 2018 — menos de 2,48% do total de 121 trabalhos
apresentados, considerando todas as modalidades (fotos, videos, pOsteres ou apresentacao
oral). Esta ultima edicdo do Férum contou com um curso internacional voltado para as
praticas proporcionadas a este publico, ministrado por Araki Tatsuo, professor da Nippon
Sport Science University, com o tema “EXERCICIOS DE GINASTICA PARA TODOS
RECOMENDADOS PARA IDOSOS”. O evento de 2018 contou ainda com participacao
de grupos de GPT compostos por idosos de diferentes regides do Brasil.

Tratando de olhar o que vem acontecendo em nivel internacional, cabe ressaltar o
Golden Age Gym Festival, destinado a ginastas com mais de 50 anos de idade, evento
que € promovido pela Unidao Européia de Gindstica (UEG), tendo sua primeira edicdo em
2008, com periodicidade bianual. Embora a participacdo de brasileiros é permitida
(PATRfCIO; BORTOLETO; CARBINATTO, 2016), ainda ndo faz parte do roteiro dos
grupos nacionais, como acontece com a WG, por exemplo. A ultima edi¢do aconteceu
entre os dias 16 e 21 de setembro de 2018, na cidade de Pesaro na Itdlia, com a

participacdo de 2000 idosos, de 18 paises.

3 O Férum Internacional de Ginéstica para Todos (FIGPT) teve seu inicio no ano de 2001, como um projeto
de abrangéncia internacional entre a Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), por meio do Grupo
de Pesquisa em Ginastica (GPG) e do Grupo Gindstico Unicamp (GGU), e o Servico Social do Comércio
(Sesc SP). Tem promovido e facilitado encontros paralelos de organizagdes como a ISCA, a Federagio
Paulista de Ginastica (FPG) e a Confederagdo Brasileira de Ginastica (CBG), além de grupos temadticos,
como o de Docentes de Gindstica no Ensino Superior. Destacam-se ainda a realizacdo de encontros de
coletivos (grupos, instituicdes) cujo objetivo € a constitui¢do de uma rede de contatos e interesses, a partir
da troca de saberes e experiéncias na drea da GPT, além de sessdes de lancamento de livros, que tém
valorizado e contribuido para difundir a producdo bibliografica da 4area. Realiza ainda, Encontros
Preparatdrios em varias unidades do Sesc, durante o ano do evento, com palestras, cursos e festivais, para
professores e publico interessado, orientados (ou ministrados) por pesquisadores do GPG-


https://unicamp.br/
http://isca-web.org/

Imagem 3: Grupo durante apresentacdo no evento Golden Age realizado na Itdlia em 2018.

Fonte: Pdgina oficial do evento na rede social Facebook. Disponivel em:
https://www.facebook.com/goldenage2018/photos/rpp.1855288294713719/2170428526533026/ ?type=3
&theater

Ainda vasculhando a produ¢do do conhecimento na tematica — mais precisamente
sobre a pratica da GPT com grupos de idosos-, realizamos uma busca on-line em
diferentes plataformas/bases de dados, dentre elas Google Scholar, SportDiscus, Scielo e
Pubmed; em busca de artigos, teses ou dissertacdes que discutam diretamente o tema,
com as palavras-chave gindstica para todos, relacdes sociais, idosos, terceira idade,
gindstica com 1dosos.

Apés meses de investigagdo encontramos apenas trés artigos, a saber:
“Influéncias da pratica da Gindstica Para Todos para a satide na velhice: percep¢des dos
praticantes” (MORENO, TSUKAMOTO, 2018); “Gindstica para Todos na terceira idade:
um relato de experiéncia na cidade de Petrolina-PE” (LIMA; LEMOS, 2016); “Gindstica
Para Todos na terceira idade: O uso de materiais alternativos como forma de interveng¢ao”
(LIMA; NASCIMENTO; LEMOS, 2019). Essa reduzida literatura, parece constituir um
fato que reforca a necessidade de ampliar os estudos nesse campo, como ja indicamos,
principalmente buscando discutir se as recorrentes indicacdes que a praticada GPT pode
contribuir positivamente nas relacdes sociais dos praticantes, como inclusive sugerem

Bortoleto et al. (2019).
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CAPITULO 2. CAMINHOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa se fundamenta numa perspectiva qualitativa, de natureza
exploratdria, com o objetivo de realizar o estudo sem intervir/modificar o ambiente de
pratica. Gerhardt e Silveira (2009) apontam que a pesquisa qualitativa se preocupa,
portanto, com aspectos da realidade que ndao podem ser quantificados, centrando-se na
compreensdo e explicagdo da dinamica das relagdes sociais. Complementarmente,
segundo Martins (2004), os pesquisadores que utilizam os métodos qualitativos buscam
explicar o porqué das coisas, exprimindo o que convém ser feito, mas ndo quantificam os
valores e as trocas simbdlicas nem se submetem a prova de fatos.

Na opinido de Minayo (2007), a pesquisa qualitativa é fundamentada por uma
linguagem que se baseia em conceitos, proposi¢oes, hipoteses, métodos e técnicas, e €
construida com um ritmo préprio e particular. A autora utiliza a designag¢ao Ciclo de
Pesquisa para o processo de pesquisa qualitativa, que compreende: Fase exploratéria —
elaboracdo do projeto de pesquisa com todos os procedimentos necessdrios para adentrar
no campo a ser investigado; Trabalho de campo — combinacdo de instrumentos de
observacdo, entrevistas ou outras modalidades de comunicacdo com os pesquisados,
levantamento de material documental e outros; Anélise e tratamento do material empirico
e documental — procedimentos que valorizam, compreendem e interpretam os dados
empiricos. Em suma, esse tipo de pesquisa busca uma compreensao da realidade que ndo
pode ser resumida ou observada do ponto de vista quantificado, uma vez que analisa

significados, valores, atitudes, entre outros aspectos de constru¢do subjetiva.

2.1. Panorama dos grupos de GPT com participantes idosos no Brasil

O primeiro desafio da presente pesquisa foi mapear os grupos de GPT com idosos
entre seus integrantes, informac¢do fundamental para conhecer como essa pratica
acontece, no que tange as relacdes sociais. Assim sendo, realizamos um levantamento
inicial por meio de uma busca nos registros da Confederagdo Brasileira de Gindstica
(CBG), do Festival Gym Brasil — tinico evento oficial de GPT organizado pela CBG-; e
nos Anais do Férum Internacional de Gindstica Para Todos das quatro dltimas edi¢des,

2012; 2014; 2016; 2018*. Para obter informagio do maior nimero possivel de grupos

4 Disponiveis para consulta em: http://www.forumgpt.com/2018/anais
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foram revisados também os artigos publicados em quatro bases de dados: Periddicos
Capes, SCOPUS, Scielo e Google Scholar.

Notamos, ao longo desse processo que o Servigo Social do Comércio (SESC) tem
promovido diversas atividades com o publico idoso, muitas delas no ambito da GPT,
provavelmente motivado pela parceria com a UNICAMP desde 2001° na organizagio do
Foérum Internacional de Gindstica Para Todos e de outras muitas atividades
(BORTOLETO; PAOLIELLO, 2017). Por isso entramos em contato com profissionais
que atuam no SESC para ampliar nosso mapeamento. Consultamos ainda, as plataformas
Google e Facebook com as palavras-chave: Gindstica Para Todos; GPT; grupos de GPT.
Além da consulta virtual procuramos os integrantes do Grupo de Pesquisa em Gindstica
(GPG) estendendo a consulta aos demais colegas pesquisadores e/ou atuantes com a GPT
no Brasil.

De posse dos contatos e apds 6 meses de busca os contatos foram feitos pela
internet, principalmente por e-mail. Nesse sentido, o quadro 1 apresenta os dados dos

grupos brasileiros encontrados neste estudo.

QUADRO 1 — Mapeamento inicial dos grupos brasileiros de GPT com participantes

1dosos.

GRUPO ESTADO
BALANCARTE RIO GRANDE DO NORTE
CIGNUS UNATI GOIAS
EMPEIRIA IDOSOS SAO PAULO
FUNDESPORTE ARARAQUARA SAO PAULO
GINASTICANDO NA MELHOR IDADE MINAS GERAIS
GRUPO DE GINASTICA GERAL 3 * IDADE — CEU SAO PAULO
ALVARENGA
GRUPO GPT IDOSOS — SESC CAMPO LIMPO SAO PAULO
GRUPO GPT IDOSOS — SESC BELENZINHO SAO PAULO
GRUPO GPT IDOSOS — SESC IPIRANGA SAO PAULO
GRUPO GPT IDOSOS — SESC BAURU SAO PAULO
GRUPO GPT IDOSOS — SESC SOROCABA SAO PAULO
GRUPO GPT IDOSOS — SESC 24 DE MAIO SAO PAULO
GRUPO GPT IDOSOS - SESC BERTIOGA SAO PAULO
GRUPO GPT IDOSOS — SESC ARARAQUARA SAO PAULO
GRUPO GPT IDOSOS — SESC SAO CARLOS SAO PAULO
GRUPO GPT IDOSOS — SESC SANTOS SAO PAULO
GRUPO GPT IDOSOS — SESC GUARULHOS SAO PAULO
GRUPO GPT IDOSOS — SESC POMPEIA SAO PAULO

5 Informagdo retirada do site do evento, disponivel para consulta em:

https://www.forumgpt.com/2020/sobre#



https://www.forumgpt.com/2020/sobre
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GRUPO GPT IDOSOS — SESC SAO CAETANO SAO PAULO
GRUPO GPT IDOSOS — SESC INTERLAGOS SAO PAULO
GRUPO GPT IDOSOS - SESC CATANDUVA SAO PAULO
ESPORTE DO IDOSO DA MELHOR IDADE DE ITATIBA SAO PAULO

Fonte: Autoria prépria

2.2. Obtengao dos dados

Ap6s obtencdo de informagdes bdsicas dos grupos, realizamos uma sondagem
simples que contemplasse os critérios de inclusdo da pesquisa e, foram selecionados trés
grupos, considerando seu tempo de existéncia (grupos mais antigos), a experiéncia em
participacdo em eventos de GPT (grupos que participam de forma ativa e regular em
eventos nacionais e internacionais) e a viabilidade financeira (recursos disponiveis para
realizacdo da coleta de dados), devido a questdes logisticas para a realizacdo das
entrevistas de forma presencial. O ndmero de grupos foi definido em comum acordo entre
pesquisador principal e orientador, e, consideramos o tempo necessdrio para
desenvolvimento da pesquisa € a busca pelo maior conjunto de informagdes.
Posteriormente, entramos em contato com coordenadores e/ou paginas dos grupos na
internet, o que nos permitiu, definir que os grupos CIGNUS UNATI, GRUPO DE
GINASTICA GERAL 3* IDADE — CEU ALVARENGA e o FUNDESPORTE
ARARAQUARA como participantes deste estudo.

Foram adotados como critérios de inclusdo das integrantes dos grupos
participantes a serem entrevistados: participar do grupo regularmente ha pelo menos um
ano; os dois integrantes de cada grupo precisam ter idade minima de 60 anos; estejam em
plenas condicdes de responder as perguntas durante da entrevista, ou seja, auséncia de
alguma enfermidade ou complicacdo que impecga que responda sem auxilio de uma
terceira pessoa durante a realizacdo da entrevista. Para fins de Critérios de inclusdo para
coordenadores adotamos: aqueles que sdo os responsdveis por um grupo; que esteja ha
pelo menos um ano na coordenagdo.

Os colaboradores que atenderam aos critérios de inclusdo desta pesquisa, um total
de nove, sendo trés deles coordenadores e seis integrantes idosos, foram convidados a
participar das entrevistas em profundidade. Cabe indicar que a entrevista representa um
“encontro entre duas pessoas”, com o objetivo de uma delas obtenha informagdes a

respeito de determinado assunto, mediante uma conversagdo de natureza profissional
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(MARCONI; LAKATOS, 2008). Importante pontuar que somente mulheres foram
entrevistadas nesta pesquisa, as quais representam a grande maioria das praticantes de
GPT no Brasil nessa faixa etéria.

As entrevistas foram realizadas individualmente, presencialmente, em data e local
combinado previamente, visando facilitar a0 méaximo a participacdo e tornar esse
processo 0 mais confortavel possivel para os entrevistados. Esse procedimento, conforme
Martins (2004), representa um exame intensivo dos dados, tanto em amplitude quanto em
profundidade, os métodos qualitativos tratam as unidades sociais investigadas como
totalidades que desafiam o pesquisador. A partir da proposta de Duarte (2004) uma boa
entrevista deste modo exige:

1. Que o pesquisador tenha muito bem definidos os objetivos de sua pesquisa (e introjetados —

ndo € suficiente que eles estejam bem definidos apenas “no papel”);

2. Que ele conheca, com alguma profundidade, o contexto em que pretende realizar sua
investigacdo (a experiéncia pessoal, conversas com pessoas que participam daquele universo —
egos focais/informantes privilegiados — leitura de estudos precedentes e uma cuidadosa revisdao
bibliografica sdo requisitos fundamentais para a entrada do pesquisador no campo); 3. A
introjecdo, pelo entrevistador, do roteiro da entrevista (fazer uma entrevista “ndo-valida” com o
roteiro é fundamental para evitar “engasgos” no momento da realizagdo das entrevistas validas);
4. Estabelecer um espaco de seguranga e autoconfianca;

5. Manter algum nivel de informalidade, sem jamais perder de vista os objetivos que levaram a

buscar aquele sujeito especifico como fonte de material empirico para sua investigagao.

Nesse sentido desenvolvemos um roteiro flexivel que possibilitasse mudancas de
acordo com a participacdo de cada um dos sujeitos, e se tratando de idosos, a entrevista
deve ser adequada linguisticamente a faixa etdria, tendo um tempo de realizacdo também
acorde. Desse modo, dois roteiros de perguntas, sendo um para coordenadores e outro
para integrantes (ANEXOS 1 e 2) foram especialmente elaborados para efeito desta
pesquisa. Cabe destacar que os roteiros norteadores das entrevistas foram elaborados pelo
pesquisador em colaboragdo com o orientador, sendo revisado posteriormente por
diversos pesquisadores do GPG da FEF — UNICAMP, entre eles mestres e doutores. As
contribuicdes deles foram vitais para revisao e validagdo dos mesmos.

De modo geral, todas as entrevistas foram registradas em um gravador digital (em
formato MP3) de audio (gravador Samsung). As gravacOes foram armazenadas pelo
pesquisador principal e tendo seu teor utilizado apenas para efeito dessa pesquisa,

conforme os preceitos éticos debatidos mais adiante.
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2.3. Estudo piloto: familiarizando com o instrumento e habilidades do
pesquisador

Com o objetivo de avaliar o caminho desenhado para a pesquisa e o instrumento
a ser utilizado, que permite a familiariza¢dao do pesquisador com esta forma de obtencao
dos dados, realizamos um estudo piloto que contou com duas entrevistas, com uma
coordenadora e uma integrante de dois grupos distintos, com as mesmas caracteristicas
do grupo alvo desta pesquisa, composto por alguns idosos/as praticantes de GPT. Este
estudo piloto foi realizado em Campinas-SP, mais precisamente com uma integrante
GRUPO GINASTICO ANIMA da UNICAMP, e com a coordenadora do Grupo TEMPO
(grupo que ficou ativo por mais de 10 anos).

E, neste processo metodoldgico, o estudo piloto direciona para possiveis
reorganizacdes. Funciona entdo como uma forma de ensaio dos instrumentos da pesquisa
sobre uma pequena parte da populacdo da amostra, antes de ser aplicado definitivamente,
a fim de evitar que a pesquisa chegue a um resultado falso (MARCONI; LAKATOS,
2003). O autor ressalta ainda que o propdsito entdo € averiguar at€ que ponto esse
instrumento garante resultados isentos de erros.

A selecdo de grupo/participantes para o estudo piloto ocorreu pela combinacao de
dois critérios. O primeiro por semelhanca, ou seja, pela expertise na drea de atuagdo e
envolvimento com a mediagdo da pratica da GPT. O segundo por conveniéncia,
entendendo que para realizagdo do piloto a proximidade do local de residéncia dos
colaboradores facilitaria o processo, além do mais como o estudo ocorreu de forma
simultanea com o curso das disciplinas da pds-graduacao se tornou o recurso mais vidvel
naquele momento para o encontro com os colaboradores.

Ressaltamos ainda que os colaboradores abordados nessa fase “piloto” foram de
essencial importancia, pois, essa fase da pesquisa permitiu que ajustes fossem feitos.
Além do mais, apds a qualificagdo (momento em que a banca examinadora teve acesso
aos instrumentos e resultados do estudo piloto) os roteiros de entrevistas passaram por
alguns pequenos ajustes, mediante sugestdes de membros da banca, permitindo assim a

continuidade da pesquisa de campo com os demais sujeitos.
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2.4. Analise dos dados
Para a andlise das entrevistas optamos pela Anélise de Contetdo, processo que

para Minayo (2012) define como o ato de:

[...] (1) organizar os relatos e os dados de observacao em determinada ordem.
varios subconjuntos devem ser criados, visando a uma leitura das
homogeneidades e das diferenciagdes para que seja possivel fazer comparagdes
entre os varios subconjuntos. (2) As leituras horizontais de impregnagdo dao
lugar a uma elaboragdo transversal do conjunto ou de cada subconjunto do
material empirico, com uma inten¢do especifica: recortar cada item do texto,
conforme foram apresentados pelos entrevistados. Todo esse esforco de recorte
e colagem pode ser organizado tecnicamente em subconjuntos ou gavetas,
separados por assuntos, constituindo ja a primeira forma de classificacdo do
material; (3) em seguida, o pesquisador d4 um passo a mais na compreensao
das estruturas de relevancia apresentadas pelos entrevistados. O material
contido nas muitas gavetas deve passar por uma nova leitura e organizagdo
para que seja rearrumado em quatro ou cinco topicos que os entrevistados
destacaram, sobretudo, por meio da reiteragdo. O esforgo de sintese diminui o
nimero de subconjuntos, mas niao despreza a riqueza de informagdes. Apenas
a reclassifica, enfatizando quais sao as estruturas de relevincia apontadas no

estudo de campo (MINAYO, 2012, p. 624).

Como nos explica Teixeira (2003) ao empreender a coleta de dados obtém-se as
mais variadas respostas; estas, por sua vez, para que possam ser adequadamente
analisadas, necessitam ser organizadas. Em suma, identificamos nas transcricdes as
unidades de registro e as unidades de contexto (MINAYO, 2009). Os passos seguintes
foram constituidos por: (a) construcdo de categorias de andlises; (b) realizacdo de
inferéncias dos resultados; (c) reagrupamento das categorias; (d) producdo de narrativas
temadticas; e, por ultimo, (e) interpretacdo dos resultados obtidos e didlogo entre as
narrativas e a literatura levantada, embasados pelo processo especificado por Souza
Junior; Melo e Santiago (2010) e Camara (2013).

Ressaltamos que as categorias foram estabelecidas a posteriori, atendendo as
orientacoes de Anguera (1993), apds a transcri¢cdo e identificacdo das unidades de
registros, utilizando as “relagdes sociais” como tema norteador. As demais categorias
emergiram de acordo com os agrupamentos de unidades de significado (trechos das falas

das integrantes), utilizando como suporte o roteiro de entrevistas.
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Na anélise de contetido o objeto de estudo da pesquisa precisa ser destacado
como elemento central desses indicadores, expressando-se numa tematica sintética acerca
do que se deseja investigar, como também sua operacionalizacio (SOUZA JUNIOR;
MELO; SANTIAGO, 2010). Os autores supracitados afirmam que a anélise de contetido,
em coeréncia com o objeto, o problema, os procedimentos de coleta, deixa perceptiveis e

comensuraveis os dados, tornando-os passiveis de inferéncias.

2.5 Cuidados éticos

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da Universidade Estadual de Campinas-
UNICAMP, sob o parecer de nimero 3.510.624. Portanto, para proceder com as
entrevistas, atentamos para as normas ético-cientificas vigentes, de modo que todos os
sujeitos participassem voluntariamente, firmando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). (Anexo 4). Conforme explicado no TCLE, manteremos ao longo do
texto o sigilo da identidade real dos especialistas, substituindo seus nomes verdadeiros

pelos seguintes pseudonimos: Ana; Pedro; Maria; Joana; Nina; Z€lia; Elis; Lena; Andrea.
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CAPITULO 3. A GPT E SUAS CONTRIBUICOES PARA O
DESENVOLVIMENTO DAS RELACOES SOCIAIS EM IDOSOS

Imagem 4: Grupo de GPT para idosos do SESC Campo Limpo.

Fonte: Site oficial do SESC Sdo Paulo — Disponivel em:
https://www.sescsp.org.br/programacao/164013_GPT+PARA+IDOSOS

Rizzolli e Surd (2010) acreditam que uma das formas de insercio da pessoa idosa
na sociedade € através da formacdo de grupos de convivéncia, nos quais a pessoa desta
faixa etdria encontra espaco para desenvolver diversas atividades. Sendo a GPT
desenvolvida substancialmente em grupos, nos chama a atencdo em repensar nas
possibilidades de que seja oferecida e fomentada para os adultos e adultos maiores
(idosos), algo que faz parte da pritica da GPT (PAOLIELLO et al., 2017, BORTOLETO
et al., 2017) embora ainda timidamente divulgada e discutida. Do ponto de vista da
acessibilidade destacamos dentre as varias manifestagdes da gindstica, a GPT,
precisamente porque o cardter de trabalho em grupo ou coletivo € algo que se destaca
nesta pratica, como defende Menegaldo (2018).

Sendo assim, parece-nos que a GPT pode configurar-se uma importante
ferramenta para contribuir com o desenvolvimento da vida ativa na terceira idade, pois,
todo trabalho corporal do grupo parte da gindstica, que € considerada a esséncia dessa
pratica (GRANER; PAOLIELLO; BORTOLETO, 2017). Favorecer a saide e condicao
fisica € visto também como objetivos da GPT pelas autoras Toledo, Tsukamoto e

Carbinatto (2016) e Ayoub (2007).
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Portanto, vemos a GPT como uma pratica que pode ser acessivel a diferentes
puiblicos, dentre eles os idosos®, coletivo que nos interessa particularmente nessa
pesquisa. Um ponto importante que demonstra esta acessibilidade sdo os festivais
gindsticos, que atraem pessoas vdrias pessoas no Brasil e mundo afora, pois, oportunizam
o conhecimento de diferentes manifestacdes gindsticas e permitem a pratica da
modalidade por diferentes pessoas, qualquer idade, raca, classe social, nivel fisico e
técnico (PATRICIO; BORTOLETO; CARBINATO, 2016).

Certamente o envelhecimento € resultado de uma trajetéria de vida (KACHAR,
2010), uma acdo inexordvel, porém as formas de percepcio (subjetivacdo) sdo diversas,
e nos parece que a GPT pode assumir um importante papel no compartilhamento de
experiéncias individuais e, consequentemente para a ampliacdo da sociabilizacdo dos
participantes (MENEGALDO, 2018).

Neste contexto, a participagdo em grupos de convivéncia (PORTELLA, 2004;
ARAUJO et al., 2005; XAVIER, 2015), como também sdo os grupos de GPT, podem
constituir-se numa forma de interacdo, inclusdo social e ainda numa maneira de resgatar
a autonomia, de viver com dignidade e dentro do ambito de ser e estar saudavel
(WICHMANN et al., 2013). De algum modo, estamos também construindo a nocdo de
que a pratica da gindstica é efetivamente uma possibilidade de prética para os idosos.
Mas, devido ao seu carater grupal pode ser, e essa € nossa “hipotese de trabalho”, que

essa pratica pode fomentar o desenvolvimento e o fortalecimento das relacdes sociais.

6 Video de um trabalho com a GPT que € desenvolvido com diferentes publicos, sendo um deles coletivo
de composto por integrantes idosos disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=RgU9YDQF1Cg


https://www.youtube.com/watch?v=RgU9YDQF1Cg
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3.1. Os olhares sobre a participacao de idosos na GPT

Imagem 5: Idosos durante apresentagdo de grandes grupos na cidade de Bregenz durante a WG de 2019 de

Dornbirn - Austria

Fonte: Site da World Gymnaestrada 2019.

Este estudo foi realizado em duas regides brasileiras (Sudeste e Centro-Oeste), em
dois estados (Goids e Sdo Paulo), mais especificamente sediados nas cidades de Goiania,
Araraquara e Sao Paulo. As integrantes idosas que responderam as entrevistas tinham
idade entre 62 e 81 anos. Cabe indicar que optamos por ndo identificar as participantes
por seus nomes reais, modificando também os nomes dos grupos os quais foram
substituidos pelos termos: CHICA DA SILVA; HELENA GRECO; CAROLINA
MARIA, visando preservacdo da identidade, conforme previsto no projeto inicial
aprovado pelo CEP.

Quanto a participacdo dos grupos em eventos, todos participam frequentemente
de festivais nacionais € do Forum Internacional de Ginastica Para Todos, onde todos estes
grupos se encontram, levando suas coreografias para apresentacdo. Dois grupos
entrevistados ja marcaram presenca em festivais internacionais, a exemplo a tltima World

Gymnaestrada, ocorrida na Austria em julho de 2019. Os grupos CHICA DA SILVA;
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HELENA GRECO; CAROLINA MARIA estdo ativos desde 2015; 2000 e 2006,
respectivamente.

O presente capitulo discute o contexto dos grupos brasileiros de GPT que dispde
como participantes pessoas idosas, explorando as categorias de andlises apresentadas
(tabela 1), partindo da perspectiva ampla das “Rela¢des sociais”, para posteriormente,
concentrar as andlises mais particulares, como o perfil dos integrantes e coordenadores,
formas de comunicagdo, por exemplo. Deste modo, considerando as quatro categorias de

andlise optamos por apresentar os resultados e discuti-los na seguinte ordem:

TABELA 1 — Categorias temdticas emergentes do processo de Andlise de
Conteudo

Categoria Tema
1 Relacdes e interagdo social
2 Motivacdo para a pratica
3 Percepcao sobre a pratica
4 Forma de trabalho do coordenador

De modo geral, construimos nossa narrativa a partir da perspectiva da autonomia,
atividade e na plena participag¢do das pessoas idosas, permitindo a configuracdo de uma
imagem positiva do idoso, que se contrapde a visao tradicional que naturaliza a relacdo
entre envelhecimento e apatia, decadéncia, isolamento ou doenca (BATISTA, 2008).
Analisamos os dados, portanto, entrelacando as respostas de participantes e
coordenadores dos grupos estudados, conforme os critérios ja descritos, de modo que
opinides distintas — devido aos diferentes contextos dos grupos — estardao presentes nessa
andlise.

As pessoas que tém um suporte social na forma de amor, afei¢do, preocupagao e
assisténcia tendem a ter menos dificuldade para lidar com o estresse (COCKERHAM,
1991). Se ancorar nas redes sociais que sao formadas por amigos e familiares ¢ de suma
importancia para os individuos mais velhos, e nessa oportunidade, destacamos o potencial
social que a GPT tem de aproximacdo e formagdo de amizades entre seus praticantes,
como demostraremos a seguir, utilizando trechos expressivos dos discursos dos

colaboradores, que serdo utilizados ao longo do texto que segue, permitindo um didlogo
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com a literatura especializada sobre o assunto e ainda, dar voz aos participantes deste
estudo.

Diversos estudos ja foram realizados sobre a dimensdo social da velhice
(AVLUND, 2004; BENNETT, 2002; BUCHMAN, 2009; CHIAO et al., 2011; CURL et
al., 2014; DONNELLY, HINTERLONG, 2010; HUXHOLD et al., 2014; KIM et al.,
2013; LANCEE, RADL, 2012; MINAGAWA, 2015; ZUNZUNEGUI, 2003). De modo
geral, indica-se que essa fase da vida apresenta uma relevante diminui¢do dos lagos
sociais, assim como maior dificuldade de integragao social, e paulatino desmembramento
social. Em conjunto esses fatores podem aumentar o risco de adoecimento
(ZUNZUNEGUI, 2003). Em contrapartida, a participagdo em grupos sociais ¢ vista como
um aspecto desejavel (MINAGAWA, 2015) o que reforga que a GPT pode contribuir para
o bem-estar e a qualidade de vida. Quando perguntamos aos entrevistados se achavam
importante em participar de um grupo de GPT, uma das nossas inetgrantes, a Nina (grupo

Chica da Silva), destacou:

Eu ndo me casei, eu ndo tenho filhos, entdo o que eu tenho para fazer? Tenho
que participar, estar em contato com as pessoas, ndo me isolar e isso me
ensinou, eu comecei a ver isso muito cedo, me ensinou a envelhecer (pag. 1,
linhas 28-30)

De modo complementar afirmou que “a primeira importancia € a convivéncia,
voc€ ndo pode se isolar, se vocé se isola vocé vai ficar deprimido, se ela entrar em
parafuso, em depressao” (padg. 2, linhas 39-40). Nesse sentido, estudos anteriores
ressaltam que a GPT pode proporcionar um maior envolvimento na pratica, uma vez que
favorece a inclusdo, a participagdo ativa e a socializagdo (SOUZA, 1997; TOLETO;
TSUKAMOTO; CARBINATTO, 2016; MENEGALDO; BORTOLETO, 2018). De fato,
a inclusdo como caracteristica da GPT foi mencionada pela Maria, especialista que ha
muitos anos coordena o grupo Carolina Maria, quando diz “[...] a forma que os grupos se
juntam, se fazem, se mostram através das proprias caracteristicas da GPT, que € essa
histéria da inclusdo de cada uma, essa questdo social mesmo, de poder estar junto” (pag.
9, linhas 254-257). Parece que, oferecer uma pratica que seja efetivamente inclusiva
constitui um elemento para favorece a socializagao.

A centralidade da relacdo interpessoal e da socializacdo na GPT (SOUZA, 1997;
VILASSANTE, 2012; SOARES et al., 2015) também foi identificada pela participante
Elis (grupo Helena Greco) considerando como importantes “primeiro a qualidade de vida

e depois a socializagdo, interagir entre as pessoas, € a vida social que a gente passa a ter”
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(pag. 2, linhas 30-31). A importancia da construcdo das relagdes sociais parece ser
indubitavel, contudo, como discute Menegaldo (2018), esse ¢ um potencial da GPT que
pode, ou nio, fazer parte da proposta - das praticas - de cada grupo.

Por outro lado, a literatura ressalta que mesmo antes da velhice, durante a vida
adulta, € comum que as pessoas comecem a diminuir a rede de relacdes sociais
(CARSTENSEN, 1992), processo intensificado na velhice. Em consequéncia, ¢ frequente
o aparecimento do sentimento de solidao, discutido anteriormente, que ¢ apontado por
Netto (2002) como uma das manifestagdes caracteristicas da velhice. O coordenador Ana

(grupo Chica da Silva) pontuou, dizendo perceber que:

O filho ja ndo liga mais como antigamente, o filho ji ndo visita mais como
antigamente, entdo essas senhoras, essas pessoas, elas vdo, sem que a familia
perceba, elas vao ficando de lado, entdo o grupo vem ajudar muito essa questao
dessa socializag@o, dessa atividade (pag. 6, linhas 248-251)

A relevancia da atividade em grupo para o convivio (WICHMAN et al., 2013;
ALMEIDA, 2020) aparece como outro elemento de socializacdo promovido pela GPT e
que pode aumentar a proximidade e o afeto. O tempo de participacdo no grupo parece
repercutir de forma positiva, como nos explica a coordenadora Maria (grupo Carolina

Maria):

A coisa foi se formando e elas foram criando essa relagdo, que elas viajam
juntas, hoje também sdo super amigas, uma estd doente a outra vai e ajuda, essa
relagdo € muito forte, que a gindstica trouxe e eu acho que elas estdo aqui
porque elas gostam mesmo disso (pag. 6, linhas 184-187)

Em consonancia, como reforca a fala da Zélia (grupo Helena Greco), “pra mim o
que eu mais gosto € a convivéncia, pra que eu ndo fique sozinha, eu quero estar em contato
com pessoas, pessoas que “falam a mesma lingua que eu” (pag. 6, linhas 222-223). Aqui,
encontramos um discurso de um factivel questionamento do que seria “falar a mesma
lingua”, que no caso particular da GPT suspeitamos que seja o fato de: a) poder estar em
um espaco onde as pessoas nao sao cobradas quanto a performance; b) estar em um grupo
onde € possivel opinar, falar sobre determinados assuntos de interesse em comum; c)
ambiente que permita um “bate-papo” descontraido também, que talvez ndo encontrem
em outros espacgos. Nesse seguimento, hd um sentimento de reconhecimento, fato que ja
foi discutido por Menegaldo (2018) no que diz respeito a autoestima na medida em que o

outro ¢ “valorizado” no interior do coletivo —, mas também e, principalmente, porque isso
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permite a longo prazo que o coletivo construa uma identidade pautada nas caracteristicas
de seus integrantes.

Vemos, uma e outra vez que o maior o tempo de envolvimento dos grupos
(fidelidade, regularidade, ...), contribui para criar e ampliar os vinculos e para fortalecer
relacdes. Parece, inclusive, que ajudam a construir o sentido de pertencimento
(MORENO; TSUKAMOTO, 2018). Nessa tonica, Menegaldo (2018) complementa como
sentimento de pertencer a um coletivo como mais uma forma de reconhecimento:
reconhecer-se como parte de determinado grupo, ou melhor, de determinado coletivo. A
especialista Maria (grupo Carolina Maria) contribui para justificar nossas suspeitas, pois,
estando no ambiente de pratica, coordenando e mediando as relacdes, nos pontuou a
questdo da identidade criada e que compreende esse potencial da prética, quando nos

afirma:

A GPT traz essa possibilidade de se mostrar e de fazer alguma coisa que dé
prazer, de forma geral, acho que essa coisa de juntar, de conviver em grupo é
o que traz melhoras, eu sinto que elas procuram trazer o que € de melhor delas
para o grupo e eu acho que a gindstica contribui muito comisso (pag. 9, linhas
262-266).

Parece ser, que ha um entendimento de que a Gindstica Para Todos se desenvolve
sem a existéncia de um regulamento gestual formal, como também indica Bortoleto
(2008), o que permite, a priori, a participagdo integral de todos os participantes de um
grupo, desde que sejam realizadas adaptacdes na forma de desenvolver as atividades,
possibilitando a acessibilidade (BORTOLETO; PAOLIELLO, 2017). Dito de outra

forma,

Eu tive um exemplo agora a pouco, eu estava ensaiando com elas e uma delas
estd com problema no ombro, entdo ela tinha que ficar do lado de c4, entdo elas
mesma falaram “ndo, entdo nds vamos trocar de lado e ai vocé faz com esse
brago, entdo vocé vai conseguir fazer”, elas acharam a solugdo (Maria, grupo
Carolina Maria, pag. 5, linhas 152-155)

Do ponto de vista das relacdes sociais desenvolvidas no ambito da GPT, objetivo
principal do nosso estudo, como ponto de vista associada a este fomento Elis (grupo
Helena Greco) nos conta que: “hoje depois da gindstica eu me tornei outra pessoa, eu me
tornei mais comunicativa, dada essa interagdo, que nds temos uma parte social da
gindstica também que nds nao podemos deixar de forma alguma” (pag. 1, linhas 24-26).

Observamos que € preciso olhar para o idoso focado em suas potencialidades, ao

invés de suas limitacdes, e procurar desenvolver o que ele pode trazer de melhor,
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incentivando a autoconfianga e a autoestima (MORENO; TSUKAMOTO, 2018). A Zélia,
do grupo Helena Greco, refor¢ca nossa opinido, quando conta que para ela o mais
importante em participar da GPT ¢ *“a unido, a amizade e o incentivo pra nossa
autoestima” promovida pelo convivio em grupo. Assim, para além do local de encontro
semanal e das apresentagdes, nos grupos estudados, as estratégias utilizadas pelos
professores mediadores auxiliaram no envolvimento entre integrantes, em sua unido,
ocasionando, portanto, que os encontros transcendessem o ambiente de pratica, como nos

relatou Zélia (grupo Helena Greco):

De vez em quando a gente vai em outros lugares pra tomar um lanche, entido
isso vai acabando que a gente vai ficando mais unida, mais amiga, a gente vai
ficando com mais intimidade também, trocando ideias, trocando as
experiéncias, e isso € bom (pdg. 1, linhas 25-28)

A melhora nas relacdes sociais extra-grupo foi, repetidas vezes, mencionada. Um
bom exemplo nos oferece o depoimento de Ana (grupo Chica da Silva) que notou durante

sua viagem para participar de um importante evento internacional - (como também indica

WICHMANN, 2015a; WICHMANN, 2017), que:

Na viagem para a Austria as filhas foram, entdo agora j4 comecou um
relacionamento maior, porque as filhas estdo envolvidas, estdo querendo ir nas
proximas viagens e pra mim a GPT estd no centro sabe? (pag.6, linhas 160-
164)

Vemos que contexto da familia ou das amizades a GPT pode ter um impacto
positivo. Nesse sentido, a coordenadora Maria (grupo Carolina Maria) mencionou que
em seu grupo as relacdes estabelecidas entre as integrantes extrapolam os encontros
semanais pré-definidos, nos contando que “elas se encontram entre elas também, assim:
“ah, fulana faz aniversario, convida uma e a outra”, elas se encontram bastante, fora
daqui” (pag. 8, linhas 240-242). De algum modo, essa forma de se relacionar extrapola
(aumenta) o tempo dos encontros, dos ensaios-treinos, das apresentacdes, condi¢dao
importante para o fortalecimento das relacdes como melhor analisou Menegaldo (2018).

Compreendemos também, que em grupos de GPT temos a relagdo estreita entre
pessoas, com experiéncias de vida e olhares diferentes, emergindo alguns momentos de
tensdo, mas que € minimizado durante a pratica. As relacdes de convivéncia entre os
integrantes do grupo ja foram discorridas por Menegaldo (2018), fundamentada pela obra
do socidlogo Richard Sennett “Respeito: a formagdo do carater em um mundo desigual

(2004)”, para tratar de nocOes basicas que perpassam as relacdes humanas. A integrante
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Lena (grupo Carolina Maria) nos contou, em um tom bem-humorado, quanto a relagdo

entre elas no grupo:

Marido e mulher, tem suas briguinhas, tem as controvérsias, uma hora umas as
vezes tomou uma limonada um pouquinho mais azeda, chega a tarde aqui com
a cara meio virada, mas depois que td dangando acaba tudo, mas € uma
convivéncia, ndo € facil, porque o ser humano, todos eles, ndo tem 100%, mas
a gente é mais feliz do que baguncgado (pdg. 3, linhas 64-68).

Tendo em vista as diferentes historias de vida e experi€ncias, essa interacao
permite que as idosas experenciem uma pritica que € construida e desenvolvida sob
muitos olhares. E importante se pensar a GPT pelo prisma da prépria prética, sendo coeso
com sua logica e suas particularidades (MENEGALDO, 2018), assim como da
diversidade e da heterogeneidade possibilitadas pela GPT parece potencializar a inclusdao
e intensificar os vinculos sociais entre os participantes (GRANER; PAOLIELLO;
BORTOLETO, 2017). A coordenadora Ana (grupo Chica da Silva) também visualiza este
acontecimento positivo em seu grupo, todavia, relata as tensdes que decorrem de opinides

dessemelhantes e por perspectivas diferentes sobre um mesmo assunto:

Entdo é uma relacio muito forte, muito bacana, ndo que nio acontecam
problemas, muitos problemas, bem dificil, esse ano inclusive a gente td com
questdes pessoais envolvidas assim, bem dificil, ndo vejo a hora da gente
respirar e comegar 0 ano que vem com uma energia nova, entdo tem, é claro,
em qualquer grupo que vocé tenha muitas pessoas, cada um pensa de um jeito
e ¢ dificil administrar tudo isso (pag. 4, linhas 107-112)

Como ja ressaltamos, para muitos idosos o sentimento de exclus@o se acentuou na
velhice, trazendo repercussdes negativas, contrariando a expectativa que encontrariam
nessa fase, maior dignidade e respeito (SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2012). No

discurso da ginasta Z¢€lia (grupo Helena Greco) a mesma destaca que a GPT contribui

para minimizar esses desafios. Em suas palavras:

Além de unir o grupo, além de socializar muitas pessoas, porque sdo vdrias
experiéncias, vérios problemas que ao longo da vida passaram, além disso tudo
aumenta a vitalidade de cada um, porque as pessoas as vezes sozinhas nao
conseguem ver o problema do mesmo jeito que outra que ja passou, entdo cada
experiéncia, cada encontro com esse grupo eu acho que aumenta a vitalidade
mesmo da gente (pag. 3, linhas 75-80)

Outro ponto interessante, ainda sobre o fomento das relacdes sociais na GPT, é o
ato de confraternizar presente em varios momentos dentro do grupo, ratificando o

aumento da interacdo que a GPT permite (PAOLIELLO et al., 2014; MENEGALDO,
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BORTOLETO, 2018), e, analisando o que nos foi apresentado, tornou-se algo importante
para as integrantes e uma forma de manter essa aproximacdo entre elas, o que foi

evidenciado de forma recorrente pelas entrevistadas, revelada pelos trechos a seguir:

[...] organiza festas, tem festa nos finais de meses assim, que sdo oOs
aniversariantes, os encontros também que a gente faz semanal, a gente t4
sempre procurando fazer alguma coisa pra se encontrar, sempre (Zélia, grupo
Helena Greco, pag. 3, linhas 68-70).

[...] eu preparo todo més a festa dos aniversariantes do més, do grupo todo,
entdo nds temos essa parte social, sem contar as participacdes que a gente faz
nos eventos que o C2 nos leva, as viagens (Elis, grupo Helena Greco, pag. 3,
linhas 70-72).

Notamos ainda, que as confraternizagdes se tornaram parte nao somente dos finais
de encontros que ocorrem semanalmente, para comemorar 0s aniversirios, mas em
momentos que as integrantes combinam algum festejo em locais publicos ou na residéncia
de alguma delas. Assim como no grupo Helena Greco, mencionado na fala anterior da
integrante Elis, nos grupos Chica da Silva e Carolina Maria acontece da seguinte maneira:

E tudo amiga e a gente estd sempre fazendo festinha e quando tem uma doente
todo mundo preocupa, e € assim, muito bom [...] a gente faz festas, comemora
final de semestre, a gente retine e faz um almogo, as vezes faz uma festa junina,

as vezes eu fago aniversario e convido e todo mundo € assim (Joana, grupo
Chica da Silva, pag. 5, linhas 137-138).

[...] o aniversdrio de uma vai todo mundo, as vezes tem alguma apresentacio
td todo mundo ali junto, faz o nosso piquenique como disse o outro, todo
mundo leva suas coisinhas todo mundo faz (Lena, grupo Carolina Maria, pag.
3, linhas 83-85).

Previamente, vimos que a literatura especializada indica que € possivel afirmar
que os valores e as relagdes sociais sdo desenvolvidos e ressignificados nesse ambiente
de convivéncia em grupo, com foco na socializacdo proporcionada (TOLEDO;
TSUKAMOTO; CARBINATTO, 2016). Portanto, a pratica da GPT parece ser efetiva
para o aumento da sociabilidade entre os participantes (TOLEDO; SCHIAVON, 2008).
Os discursos dispostos abaixo coincidem com os apontamentos anteriores, de que a
priatica da GPT promove o fortalecimento e/ou ampliacio de amizades, condig¢do
fundamental nessa fase de vida, como afirmam os autores Huxhold; Miche; Schiiz (2014).

Assim temos:

[...] elas construiram essa amizade através do grupo, na verdade quando eu
comecei 14 atrds, na festa junina que eu te falei, elas ndo se conheciam (C3,
pag. 6, linhas 182-183) [...]a coisa foi se formando e elas foram criando essa
relacdo, que elas viajam juntas hoje também, sdo super amigas, uma estd
doente a outra vai e ajuda, essa relacdo é muito forte, que a gindstica trouxe e
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eu acho que elas estdo aqui porque elas gostam mesmo disso (Maria, grupo
Carolina Maria, pdg. 6 , linhas 184-187).

Novas amigas, além das que eu j4 tinha 14 dentro foram aparecendo mais. (IN1,
pag. 4, linhas 98) [...] Ali dentro, e as vezes parece que, no sei se € por causa
das viagens, que a gente sempre apoia uma na outra, ¢ uma amizade mais s6lida
do que as de antes, muito bom (Joana, grupo Chica da Silva, pag. 4, linhas 100-
101).

[...] tenho boas amigas que foram construidas dentro do grupo, participando
(Nina, grupo Chica da Silva, pdg. 3, linha 95)

Considerando a experiéncia do pesquisador autor desse trabalho, que vem
acompanhando por anos grupos de GPT com idosos, 0o envolvimento por um periodo
prolongado com a pratica da GPT fortalece ainda mais as relagdes sociais. As ginastas
com mais tempo de grupo podem, inclusive, ajudarem as outras que ingressaram
posteriormente, encorajando-as e ajudando nesse processo. Ademais, parece que as

amizades representam um fator decisivo para a fidelizacdo, isto €, para prossegui

participando ativamente nos grupos por mais tempo:

[...] de vez em quando a gente vai em outros lugares pra tomar um lanche, entao
isso vai acabando que a gente vai ficando mais unida, mais amiga, a gente vai
ficando com mais intimidade também, trocando ideias, trocando as
experiéncias, e isso € bom (Zélia, grupo Helena Greco, pag. 1, linhas25-28).

[...] eu acho que ampliou esse meu leque de amizades, eu me tornei mais
publica, e esse convivio com eles aumentou ainda mais a minha popularidade
(Elis, grupo Helena Greco, pag. 4, linhas 96-98).

[...] a convivéncia nossa € aqui mesmo, ndo sou vizinha de nenhuma delas,
agora assim de amizade sim, tem, nossa, ganhei até afilhado por causa das
dancas aqui, ganhei até afilhado, entio ja tenho comadre e as colegas, a gente
€ muito unida assim (Lena, grupo Carolina Maria, pag. 3, linhas 80-83).

[...] tem as amizades que a gente vai na casa, tem aquela amiga mais chegada,
as outras as vezes moram longe, entdo vocg€ ndo vai na casa, e tem umas que
criou umas amizades mais profunda (Andrea, grupo Carolina Maria, pag. 3,
linhas 84-87).

Quando observamos o publico-alvo desta pesquisa, buscamos entender se os
mesmos percebiam esta pesquisa como relevante (VERAS, 2015). Talvez os
apontamentos ajudem a discutir algumas possibilidades de participacdo e/ou estratégias
pedagodgicas especificas para os idosos. Com isso, nos parece importante conhecer os
motivos que levaram as idosas a ingressarem nesses grupos, € o que as fizeram
permanecer neles.

As expectativas ao ingressar em um grupo de GPT tem diferentes olhares que vao

ao encontro as experiéncias de vida (SILVA, 2008) e os objetivos correlacionados. Nessa
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diversidade de caminhos, sempre ha trechos que se cruzam e outros que se desviam
(ALMEIDA; MOCHEL; OLIVEIRA, 2011). Nas duas falas seguintes atentamos para
este contraste, por decorréncia de diferentes histérias de vida. A primeira, do grupo Chica
da Silva, Joana, que nos disse: “foi de continuar fazendo atividade fisica (pag. 1, linha
19)”, ja a Nina, embora integre o0 mesmo grupo demonstra um interesse particular e traz

outra realidade, afirmando que:

[...] o principal motivo que me levou ao grupo, eu me formei, me aposentei, e
ai o que eu iria fazer? Ficar 14 dentro de casa? Nio iria, ndo tenho filho, ndo
tenho marido, ndo tenho neto, ndo tenho ninguém, tinha que arrumar alguma
coisa e eu fui atrds (pag. 6, linhas 229-232).

Dessa maneira, as idosas também permanecem quando encontram motivagao para
a pratica (JUNIOR, 2016), e no caso particular da GPT, como préatica gimnica coletiva
(MENEGALDO; BORTOLETO, 2020), pressupomos que toda a interacido social, ja
mencionada, e a troca de experiéncias propiciam mudangas de carater social, como aponta

Elis do grupo Helena Greco, quando nos declarou que:

[...] Nossa, a ginastica é um divisor de d4guas na minha vida, € a Elis antes da
ginastica e a Elis depois da gindstica, e a gindstica além de ter me dado
qualidade de vida me fez ser eu mesma, me voltei pro meu interior, resgatei
uma pessoa que estava ali guardada (pag. 1, linhas 21-23)

Sobre isso, observamos que a responsabilidade e compromisso sdao valores
viabilizados por esta forma de se fazer gindstica. Por conseguinte, torna-se relevante a
fala de Andrea (grupo Carolina Maria): “para mim € muito importante, porque eu nunca
mexi assim com dinheiro, com fazer nada e hoje eu sou a pessoa que mexe com o dinheiro,
sou caixinha, eu que sei o nome de todas, eu que corro atrds para as festas (pag. 2, linhas
29-31)”. De modo, percebemos um sentimento de responsabilidade e total envolvimento
com 0 grupo, contribuindo também com uma nova experiéncia, como neste caso citado.

Wichmann et al. (2011) argumentam que, no tocante as relacdes sociais
estabelecidas em grupos de convivéncia os amigos sdo descritos como principais fontes
de apoio social e estdo mais ligados a satisfacdo emocional, a fazer confidéncias, a
compartilhar problemas e alegrias pessoais. A formacao e fortalecimento de amizades,
fato que foi declarado de forma persuasiva pelas integrantes dos trés grupos como
motivagdo para permanecer, e foi expressa por Lena (grupo Carolina Maria) da seguinte
forma: “a cabeca, a vivéncia, a alegria que a gente tem, os amigos que a gente faz, as
pessoas que a gente conhece, nossa, € eu sou assim, uma pessoa realizada, eu posso dizer

que eu sou realizada” (pag. 2, linhas 37-39). O trecho acima endossa os demais discursos



46

em que a amizade aparece com um eixo central da motivacdo para permanéncia nos
grupos de GPT constituintes desta pesquisa.

Quando indagamos sobre motivos que ocasionam auséncias nos encontros ou até
mesmo desligamentos permanentes, os coordenadores relataram cendrios parecidos,
associado frequentemente a questdes de satde, viagens e problemas familiares. De forma
similar ao experienciado por grupos de GPT em outras faixas etdrias (criancas,
universitdrios, ...), cada semestre representa um desafio, e todos devem estar atentos para
“cuidar” de cada participante.

No tocante a questdes de saide Ana (grupo Chica da Silva) percebe que “o maior
problema nessa fase de idade € justamente a questio de saide, elas tem médico demais e
isso atrapalha muito o desenvolvimento” (pag. 5, linhas 131-132), Pedro (grupo Helena
Greco) também afirma que questdes de saude ja ocasionaram afastamentos do grupo:
“[...] eu tenho duas que estdo afastadas porque ndo estdo conseguindo mais andar, tem
problema no joelho, na coluna, entdo ndo estdo indo mais” (pag. 2, linhas 51-54). As
integrantes também corroboram com as observagdes dos coordenadores, como reconhece
Z€lia (grupo Helena Greco): “[...] o que pode realmente ndo participar é alguma doenca,
alguma coisa que impossibilite, mas caso contrario o grupo estd sempre unido mesmo”
(péag. 2, linhas 49-50).

O Brasil estd envelhecendo, e o idoso de hoje, em sua maioria, ¢ mais consciente
sobre qualidade de vida, cuidados com a saide, além de ser mais informado e interessado
em diversdo e cultura (FARIAS; TASSA, 2015). Logo, as viagens também fazem parte
do cotidiano das idosas que participam de grupos de GPT, como nos conta Maria (grupo
Mar), que “tem vdrias que viajam bastante também, e elas curtem a vida, mas assim, com
reponsabilidade” (pag. 5, linhas 129-130). Conforme Pedro (grupo Helena Greco) “[...]
geralmente os alunos avisam: “olha, eu vou viajar porque eu vou cuidar dos meus netos;
minha filha est4 precisando de mim; estarei em tal lugar” ¢ muito comum (pag. 4, linhas
152-154)”.

De um modo geral, essas motivagdes expressas compde semestralmente um
enorme desafio para os professores/coordenadores, acompanhados de uma terceira
situacdo que faz parte da vida dessas idosas, considerando que as questdes familiares
fazem parte do cotidiano e, por vezes, refletem no andamento de suas atividades, sendo
mencionado por Joana (grupo Chica da Silva): “eu parei muitas vezes, por exemplo,
quando minha neta mais velha nasceu eu cuidei dela cinco anos, eu era baba, o amor pelo

neto € assim, e ai eu vi que seria pesado, porque eu tinha meu marido dentro de casa ainda
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(pag. 4, linhas 117-120)”, questdo também dita por Andrea (grupo Carolina Maria):
“Quando ndo da pra ir numa apresentacdo que eu tenho que ir, as vezes num aniversario
ou alguma coisa assim de neto, ai vocé tem que ser a familia, mas mesmo assim meu
coracdo doi (pag. 4, linhas 95-97)”.

Uma das particularidades da GPT pela 6tica da Federacdo Internacional de
Ginastica diz respeito a ndo ser essencialmente uma pratica competitiva. Assim, essa
peculiaridade da GPT foi expressa no discurso do coordenador Pedro, do grupo Helena
Greco, quando nos conta que “S6 o fato de ndo ser competi¢ao ja ¢ o primeiro ponto,
porque competi¢do ela vai fazer aquilo que vocé ja sabe, selecionar o melhor, e competir
nessa drea € subjetivo (pag. 5, linhas 201-202)”, que para as autoras Toleto; Tsukamoto
e Carbinatto (2016) € visto como aquele fundamento da GPT que mais se relaciona com
a adesdo dos participantes em sua pratica. Em uma prética ndo normatizada (sem um
Cddigo de Pontuagdo), as relagdes entre os participantes e todo o contexto do ambiente
de pratica, permite que cada projeto, grupo e tempo sejam possiveis de ajustes
(BORTOLETO et al., 2019; MENEGALDO; BORTOLETO, 2019; MENEGALDO;
BORTOLETO, 2020), oportunizando a cria¢do de identidade propria, pertencer a uma
comunidade (MENEGALDO, 2018; WICHMANN, 2014).

Outro ponto que nos chamou atencio foram as percepcdes que os coordenadores
tém de estar atuando com este publico na pratica da GPT e como as idosas enxergam e
sentem essa vivéncia. Com relacdo a este questionamento, Ana (grupo Chica da Silva)
nos disse: “quando eu trabalho com idoso ¢ como se ele falasse “eu tenho muito pouco
tempo, eu tenho que aproveitar tudo que eu posso” e isso ¢ um grande diferencial, tudo
que eu proponho pra elas, elas topam (pag. 3, linhas 71-73)”, Pedro (grupo Helena Greco)
acrescenta, confirmando que: “os idosos, como eles ja sdo vividos, experientes, tem uma
histéria muito grande a nos ensinar também, eu acredito que a gratiddo deles, com relagao
aos beneficios que o projeto possibilita € muito forte (pag. 3, linhas 111-113)”. E por fim,
se tratando da experiéncia em atuar com idosos Maria (grupo Carolina Maria): “Eu acho
que € muito gratificante, porque eu acho que o bem que faz pra elas participar de uma
coisa que pra elas possam se mostrar (pag. 3, linhas 94-95)”.

Parece ainda, que a possibilidade na GPT de que todos participem ativamente das
decisoes do grupo (MENEGALDO, 2018), seja um aspecto importante para manuten¢ao
de uma intensa relacdo e, por conseguinte, favorecendo a interagdo entre as integrantes
dos grupos (BORTOLETO; PAOLIELLO, 2014). Esse fato nos permite fazer um paralelo
com o processo de desenvolvimento das coreografias (LOPES; BATISTA;
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CARBINATTO, 2017; SCARABELIM; TOLEDO, 2015; CARBINATTO, SOARES;
BORTOLETO, 2016; SOARES et al., 2015), que podem ser construgdes coletivas como
adverte Saroa (2017), configurando-se num processo de a¢cdo do grupo € ndo como uma
decisdao monocratica (ou direcionada/diretiva) do/a coordenador/a. Sobre esse aspecto, a

coordenadora Maria (grupo Carolina Maria) disse:

Elas gostam bastante e essa coisa da integracio entre elas e das apresentacdes,
isso € muito legal também, porque eu acho que ndo adianta a gente ficar aqui
um tempao treinando e treinando e ndo colocar isso pra fora, eu acho que ai
que elas sentem mais, o prazer vem dai, porque a hora que elas mostram e sio
aplaudidas, af a coisa pega, isso que € legal, acho que € por isso que elas voltam
e que elas continuam (pég. 7, linhas 214-218)

As apresentacdes dessas coreografias em festivais de ginastica que possibilitam o
encontro entre diferentes grupos e perspectivas de ginastica (SOARES et al., 2015;
PATRICIO; BORTOLETO; CARBINATTO, 2016) e parecem estimular a permanéncia
das idosas nos grupos, como um ponto positivo importante que causam sensacoes
benéficas, como mencionou Joana (grupo Chica da Silva): “Mas é muito bom, muito bom,
a hora que a gente faz, apresenta e é aplaudido, e a sensacdo de vitéria quando a gente
consegue fazer uma coisa, consegue terminar uma apresentacao direitinho, meu Deus do
céu” (pag. 3, linhas 82-84).

Neste caso, embora a GPT nao seja essencialmente competitiva, nesse contexto
dos grupos deste estudo ela parece ser uma forma de competicao intrinseca, de superacao
das préprias praticantes. De forma complementar, Lena (grupo Carolina Maria)
mencionou: “abriu minha mente, esse negdcio de vocé ir, se apresentar, nossa, conhecer
gente, fazer coisa nova, cada coreografia uma coisa diferente, vai elevando o instinto, o
instinto vai crescendo e é muito bom, maravilhoso (pag. 2. Linhas 43-45)”.

O professor tem um papel fundamental em mediar para que todos os alunos sejam
ativos durante o processo, € o exercicio de pesquisar, refletir, discutir e decidir em
conjunto também favorece o aprendizado (BATISTA, 2019). No que se refere a ser um
processo em que hd uma construcdo com oticas diferentes Andrea, do grupo Carolina
Maria relatou que “A coreografia ¢ assim, a professora da uma ideia e ai ela fala assim “o
que vocés acham, alguém tem sugestdo?”, porque ela aceita sugestdes (...) ela fala “eu
quero que vocés também participem, o que vocés acham disso? (pag. 3, linhas 67-70).
A despeito, Bratifische e Carbinatto (2016, pag.79) destacam que ‘“‘sua esséncia € primar

por um processo de construgdo, aula a aula, no qual o executante torna-se protagonista da
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mesma”, como apresentado na narrativa de Maria (grupo Carolina Maria): “A gente vai
criando meio que € uma construcao coletiva mesmo (pag. 2, linha 57)”.

Parece que a “maior flexibilizacdo” que a pratica da GPT possibilita, como
sustenta Menegaldo (2018) tem levado a cada grupo construir sua prépria forma de
organizagdo. Nessa dire¢do, perguntamos aos trés coordenadores sobre a forma como
estruturam o trabalho com seus coletivos. Seguem os trechos obtidos com cada

especialista:

Eu trabalho, primeiro eu escolho um contexto, inclusive duas vezes eu ja
apresentei no Férum de Ginadstica trabalhos sobre esse grupo, uma das vezes
foi em relag@o a isso mesmo, a gente trabalha muito com a cultura popular
(Maria, grupo Carolina Maria, pag. 2, linhas 37-40).

E no trabalho com os idosos a gente tem, eu edifiquei um cronograma de
projeto, com aulas pré-estruturadas e com o foco principal de que a equipe
precisa lembrar dos seus trabalhos coreograficos, tanto com o professor ou sem
ele pra gente fazer a ativacdo neuroldgica, entdo eu trabalho vdrias funcdes
com esse grupo, com brincadeiras, coordenagdo motora, novas coreografias, a
gente tem af acho que umas 12 coreografias ja montadas, eles precisam saber
todas elas para que isso fique um conhecimento latente e vem dando muito
certo ( Pedro, grupo Helena Greco, pag. 2, linhas 49-55).

Eu sempre me coloco como referéncia, entdo “gente, olha, a frente sou eu,
vocés estdo do meu lado direito, a professora C1 do lado direito” e elas estdo
do lado esquerdo, entdo quando eu chego em um lugar novo como aqui, na
apresentacdo aqui eu falo “gente, olha aqui, eu sou a frente, olha pra mim,
quem estd do meu lado direito? Quem estd do meu lado esquerdo? Entdo elas
se localizam a partir de mim, porque se for em um local aberto elas ndao sabem
para onde vao, elas esquecem os movimentos muito rdpido (Ana, grupo Chica
da Silva, pag. 4, linhas 116-122).

A auséncia de exigéncias estritas no que tange as habilidades fisicas, ou seja, de
um codigo gestual formal na GPT, ja citada, parece favorecer a participagdo, a
consolida¢do de uma prética inclusiva, que pode valorizar a poténcia de cada integrante
sem impedir que cada grupo construa uma identidade particular. Tal compreensdo foi

elucidada por Ana, do grupo Chica da Silva:

A metodologia é determinada a partir do que eu tenho nas maos. Em qualquer
area que vocé for trabalhar a primeira coisa que vocé precisa saber é quem esta
na sua mao? Qual o nivel delas, até onde elas alcancam, e o que é bom vocé
evidencia, o que € mal ou uma debilidade, ou que é fraqueza vocé trabalha de
uma forma diferente (pdg. 2, linhas 50-53).

Os principios ndo excludentes que a GPT preconiza, oportuniza a todos a chance

de se reconhecerem em um grupo, sem pré-requisitos de habilidades fisicas
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(CARBINATTO; BORTOLETO, 2016). Na busca por entender melhor sobre a
estruturacdo dos grupos perguntamos aos coordenadores como acontece a entrada de
novos integrantes. Contudo, um fato nos chamou a atenc¢do, quando Ana (grupo Chica da
Silva) e Maria (grupo Carolina Maria), por vezes, citam a inclusdo como prioridade do
seu coletivo, dizem receber a todos e que no ambiente de prética dos seus grupos todos

possuem as mesmas oportunidades de “acesso”. A seguir as respostas expressa por elas:

[...]Jelas s3o muito resistentes a novas pessoas se elas ndo se encaixarem,
porque elas acham, entdo 14 na universidade hoje tem duas turmas, tem a turma
que € a turma do treinamento da professora C1 que é a que viaja e ndo sei o
que e tem as turmas que estdo tentando entrar, que eu criei a outra turma
abrindo possibilidade, ai de vez em quando eu fago algumas coisas juntas para
que eu possa quebrar isso para que as pessoas possam encaixar no grupo, mas
elas sdo bem resistentes a novas integrantes (Ana, grupo Chica da Silva, pag.
3, linhas 86-91)

[...] no caso da Gindastica Para Todos eu ndo abro a inscri¢do, ndo porque o
grupo € fechado, mas porque a pessoa tem que ter as caracteristicas que vao
ser necessdrias para estar se integrando ao grupo (pag. 3, linhas 70-72).[...] eu
ndo deixo aberto, o que eu faco € convidar no inicio do ano e as vezes até no
meio do ano também, mesmo ji com o trabalho andando e tal, e ai elas também
fazem esse trabalho de passar para os amigos, para as pessoas que elas
conhecem e af eu convido (Maria, grupo Carolina Maria, pag. 3, linhas 75-78)

Nos parece que, apesar da pratica, tanto na literatura quanto nas passagens das
entrevistas realizadas, ser inclusiva e para todos, os discursos ainda exibem indicios de
uma certa “classificacdo e selecdo”, como Maria deixa evidente no trecho “[...] a pessoa
tem que ter as caracteristicas que vao ser necessdrias para estar se integrando ao grupo”.
Contudo, essa classificacdo ndo estd ligada a performance, mas sim por disponibilidade
para participar dos treinos, envolvimento com a préatica, disponibilidade para viajar,
compromisso, que suspeitamos serem de algum modo habilidades sociais. Em sintese, a
GPT permite que todos participem, mas ainda assim, tem algumas acdes e expectativas
que precisam ser revistas.

Nos grupos que integram esta pesquisa, de forma uninime as integrantes
descreveram nenhuma experi€ncia anterior com a gindstica em questdo e, algumas nem
sequer com atividades fisicas de modo geral, e na maioria dos discursos aparecem retratos
de uma vida dedicada ao trabalho e a familia, ndo sobrando espaco para as préticas

corporais:

[...] ndo tive, porque eu trabalhava e eu fiquei aguardando o momento certo da
minha aposentadoria, fiquei planejando e eu vim pra gindstica acho que uma
semana ap6s a minha aposentadoria, mas eu fiquei aguardando e ndo fazia
nada, eu era sedentdria mesmo (Elis, grupo Helena Greco, pag. 1, linhas 8-11).



51

[...] s6 na época do gindsio que a gente tinha aula de educacdo fisica e eu
gostava muito de fazer as aulas, mas depois, coma vida, com as coisas a gente
para, e agora faz um ano que eu retornei para a gindstica (Z€lia, grupo Helena
Greco, pag. 1, linhas 7-9).

Curiosamente, nos grupos dos quais os colaboradores dessa pesquisa fazem parte,
raramente temos a presenca de homens, somente os coordenados por Pedro e Maria
(grupos Helena Greco e Carolina Maria, respectivamente) apresentam pelo menos um
participante do sexo masculino. A sociedade estd habituada a movimentos corporais
socialmente entendidos como naturais de cada género, dificultando a liberdade de
expressao e inclusdo (DORNELLES, 2011). Tal fato € verbalizado por “Pedro (grupo
Helena Greco): “Tem, ¢ minoria (...) homem ja tem o pré-conceito, ndo faz atividade
fisica, ndo libera, ndo tira o estresse, ndo tira o foco do trabalho.” (pag. 2, linhas 61-63).
A participagdo de homens em grupos de convivéncia € pouco expressiva (VARGAS;
PORTELLA, 2015; SANTOS et al., 2015) e pode estar ligado, até mesmo a forma de
organizac¢do dos grupos em termos de projetos, evidenciando a caréncia de estratégias que
motivam a adesdo masculina nessas préticas sociais (SUZUKI, 2005; MASCARELO;
MIORANDO; PORTELLA, 2007).

A experiéncia cotidiana e vérios estudos sobre a temdtica apontam que a
participacdo masculina em programas de atividades fisicas para a terceira idade é expres-
sivamente inferior a feminina (COSTA, 2008; MEDEIROS et al., 2014). Estes autores
alentaram para essa tendéncia justificando que isso ocorre, possivelmente, pelo fato de os
homens considerarem os projetos existentes inadequados, por ndo exigirem esfor¢co
exaustivo ou por proporem atividades que consideram interferir em sua masculinidade.

Sendo a GPT uma forma de praticar ginastica que, a0 menos a priori, ndo se alinha
aos padrodes e exigéncias tipicas do treinamento e da competi¢do, por esse motivo sua
prética talvez possa ser “menos interessante” para os homens. A gindstica no Brasil, de
um modo geral, tem mais praticantes mulheres, e isso pode estar refletindo na GPT,
incluindo em grupos de 1dosos.

De fato, ¢ comum, no interior dos grupos de GPT, que a presenca de mulheres seja
maior, ou em sua totalidade. E possivel que, pelo seu cariter essencialmente nio
competitivo e pelas construcdes coreograficas, a sua pratica ndo pareca atrativa para os
homens, como € descrito pela coordenadora Maria (grupo Carolina Maria) em seu grupo:
“Um homem, sdo quatorze mulheres € um homem agora nesse momento, eu ja tive dois
homens a uns anos atras, € dificil, pelo menos eu ndo consegui assim trazer” (pag. 9,

linhas 269-270).
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Por fim, perguntamos sobre as formas comunicagdo utilizadas entre as ginastas,
inclusive fora dos encontros dos grupos as entrevistadas disseram em coro que hi muita
interacdo. O principal meio € o celular (smartphone), com destaque para o aplicativo
Whatsapp. Esses dados indicam uma forte utilizacdo da tecnologia por esta faixa etdria,
contrariando qualquer ideia preconcebidas de que os idosos ndao usam esses recursos. O
trecho a seguir revela como acontece no grupo coordenado por Ana (grupo Chica da

Silva).

[...] entdo nés temos o Whatsapp [...] entdo elas participam de tudo, das redes
sociais, elas sdo muito interadas, elas ndo acham “estou com 80 acabou o0 meu
mundo”, ndo! (pag. 9, linhas 253-255) [...] ndo é s6 a gindstica, estd mexendo
com a vida delas em geral, elas entendem que elas podem, elas s6 fazem um
pouco mais devagar, elas s pensam um pouco mais, porque se a gente nao
trouxer elas, o mundo t4 se tornando totalmente digital (pag. 9, linhas 258-
261).

Para além de manter o contato entre elas, as redes sociais estdo em constante
avango, na tentativa de uma inclusdo digital e social, necessdria para este publico
(SKURA, 2013). A aceitacao da tecnologia leva a inser¢ao da pessoa idosa nas atividades
cotidianas e possibilita maior independéncia (RAYMUNDO, 2013). Entendemos, por
conseguinte, como positiva a inser¢ao dos idosos nas midias sociais, em concordancia
com Kachar (2002) quando afirma que a populacdo idosa pode se beneficiar pela
potencializacdo dialégica da internet, estimulando suas atividades mentais e para obter
informacdes e servicos que sao solicitados e apreendidos sem a exigéncia de locomocado
fisica ou de um alto custo financeiro.

Em outras palavras, a inclusdo digital € vista como uma forma de inclusdo social
(ATACHESKI,2013), porque por meio das tecnologias de informagdo e comunicagdo é
possivel a participacio na sociedade através de outras vias de acesso e pelo
desenvolvimento social, cognitivo e afetivo que podem promover nos sujeitos

(PASSERINO; PASQUALOTTI, 2006).



53

GINASTICA PARA TODOS E PARA SEMPRE: ALGUMAS REFLEXOES

Todos vamos envelhecer... A boa noticia é que a alma pode
permanecer com o humor dos dez, o vigo dos vinte e o erotismo
dos trinta anos. O segredo ndo é reformar por fora. E, acima
de tudo, renovar a mobilia interior: tirar o pd, dar brilho,
trocar o estofado, abrir as janelas, arejar o ambiente.

Adélia Prado

Imagem 6: Grupo Cignus durante apresentacdo no IX Férum Internacional de Ginastica para Todos de

2016, em Campinas-SP.

Fonte: Site do IX Foérum Internacional de Gindstica Para Todos. Disponivel em:

https://www.forumgpt.com/2018/galeria

Iniciamos essa dissertagdo discutindo sobre o recente fendmeno da acelerada
mudanca do perfil demogréifico da populagcdo brasileira, que ecoa em diferentes
perspectivas e afeta a todos (AGLIARDI; BOHM, 2016), vimos também que trata-se de
uma fase de vida que necessita de uma atengao especial, e o convivio em grupos contribui
para o desenvolvimento das relacdes sociais, e, consequentemente, para uma qualidade
de vida melhor.

A expectativa de vida do brasileiro estd aumentando, e, bem diferente da visdo
negativa em torno da velhice, de maneira geral, os idosos entrevistados nesta pesquisa

reconhecem a GPT como possibilidade de se expressarem, de didlogo, de respeito e de
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aprendizado quanto a relacionar-se com o outro, ¢ como forma de romper com uma
cultura que privilegia a individualidade.

Vivemos em uma sociedade heterogénea, e as particularidades da GPT com o foco
na interagao social entre seus praticantes favorecem a aproximacao entre eles, como dito
pelos colaboradores deste estudo, que demonstram em suas falas com as suas diferentes
experiéncias de vida em grupo (MENEGALDO; BORTOLETO, 2020).

Realizar as entrevistas com os sujeitos da pesquisa nos permitiu compreender que
as relacdes sociais entre idosos sdo fomentadas em grupos de GPT e o cariter da pratica,
como ja mencionado neste estudo, contribui para que o idoso experiencie a sensagao de
pertencer a um grupo (PAOLIELLO, 2008), que apareceu nas falas das integrantes como
ambiente de formac¢ao de novas amizades, confraterniza¢des e ainda, que estas interacoes
influenciam extra grupo, no seu cotidiano, nas relagdes com e entre as familias.

O levantamento inicial dos grupos de GPT com participacdo de idosos mostrou
que ndo sd@o numerosos, considerando a dimensao e a tradi¢do da prética da gindstica no
territério nacional. Mas, embora a populacdo idosa venha crescendo, sua integracdao na
GPT ainda parece ser pequena. Dentre os poucos grupos localizados, tivemos grande
dificuldade em obter dados sobre a atividade realizada. Embora tenhamos utilizado
distintas estratégias para o contato, a demora nas respostas e o oferecimento de
informacdes incompletas mostra, j4 de inicio, a escassa divulgacao do trabalho realizado,
o que dificulta discutir e ampliar a participacao de idosos no contexto da GPT.

Segundo o Relatério Mundial de Envelhecimento e Saude da OMS (2015) como
acdo que garante a capacidade funcional aumentada dos idosos ¢é fundamental
desenvolver sistemas de cuidados de longo prazo. A gindstica, e neste caso a GPT como
nosso objeto de estudo oferece todas as condicdes para que seja praticada por toda a vida,
uma vez que a GPT valoriza o prazer da atividade fisica, respeita as individualidades e
facilita a interacao social (PAOLIELLO et al., 2014).

Em suma, a GPT apresenta-se como propulsora da transformacdo social e,
acreditando em seu potencial a escolhemos como objeto de estudo. Nos aprofundamos
em sua base tedrica disponivel na literatura e estudamos como ocorre em diferentes
ambientes de prética e, portanto, temos condi¢des para afirmar que trata-se de uma pratica
coletiva, com amplas possibilidades, baixo custo para sua manuten¢do em qualquer que
seja o ambiente.

O estudo exigiu um conjunto de informacdes que somente as instituicdes onde os

grupos estdo locados poderiam fornecer, e muitas dessas ndo conseguimos ter acesso, se
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tornando um fator limitador para que pudéssemos, por exemplo, aprofundar no
mapeamento. Assim, estudos posteriores poderdo ampliar os dados sobre os grupos para
aprimorar 0 mapeamento e investigar outras variaveis dos ambientes de pratica da GPT
com idosos no Brasil. De modo mais especifico, notamos que a grande maioria das
praticantes de GPT no Brasil nessa faixa etdria sdo mulheres, condi¢ao que difere de
outros paises (WICHMANN, 2015a; BORTOLETO et al 2017), de modo, que a
promocdo da participagdo masculina em grupos de idosos na GPT deve ser observado
cuidadosamente.

Aprofundando na tematica e estando imerso no ambiente de pratica, bem como,
atuando juntamente ao grupo de GPT com idosos na FEF-UNICAMP as possibilidades
de pesquisa e atuag¢do foram ampliadas. Penso em continuar estudando o publico idoso,
buscando as lacunas que ainda necessitam serem preenchidas, fundamentado na GPT e
suas potencialidades.

Consideramos essa dissertacdo como parte de um processo de compreender como
a GPT oferece tantas possibilidades que se torna uma pratica acessivel ao publico idoso.
Esta pesquisa, portanto, se configura um complemento aos estudos da GPT no Brasil, que
durante desenvolvimento da pesquisa evidenciamos a pouca literatura existente a respeito

deste tema em especifico.
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ANEXOS

Anexo 1 - Roteiro de entrevista ao coordenador

1- Fale sobre sua experiéncia no campo da GPT.

2- Como vocé estrutura sua forma pedagdgica de trabalho, que pode ser anual ou
semestral por exemplo?

3- Qual diferencial vocé observa com este publico?

4- Quais exemplos de praticas causam maior adesdo dos integrantes nos encontros?

5- Quais desafios ou acontecimentos vocé€ nota ocasionam auséncias em encontros ou
desligamento do grupo?

6- Como vocé observa a contribui¢cdo da GPT na criacdo e fortalecimento de amizades?
7- Quais depoimentos ou falas sdo mais comuns dos integrantes apds um periodo de um
ano participando do grupo?

8- Como este grupo utiliza as redes sociais para ampliacdo das relagdes sociais?

9- Acontecem festas ou celebracdes em algum momento? Se sim, como e quando

geralmente ocorrem?
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Anexo 2 - Roteiro de entrevista aos integrantes

1- O (a) senhor (a) ja tinha alguma experiéncia com gindstica antes de participar do grupo?
2- Quais eram as expectativas que fizeram o (a) senhor (a) participar?

3- Qual ponto destacaria de mais importante em participar de um grupo como este?

4- Como sdo as relagdes entre voc€s no grupo?

5- O que o (a) senhor (a) nota nas aulas que é diferente de outras préticas que ja
participou?

6- Quais relacdes que o (a) senhor (a) construiu aqui no grupo que influenciam na sua
vida fora daqui?

7- Durante esse periodo participando do grupo e das atividades, quais principais
dificuldades vocé sentiu para participar das aulas?

8- Como o grupo utiliza das redes sociais (whatsapp, facebook, outros) para se
comunicarem?

9- O grupo organiza alguma celebracdo ou festa durante o ano?
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Anexo 3. Aprovacao do Comité de Etica e Pesquisa
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Anexo 4. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
Coordenadores

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS  .@
&‘ Faculdade de Educacdo Fisica e

w Departamento de Educacio Fisica e Humanidades +-

UNICAMP FE F

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO —
COORDENADORES DE GRUPO

CONTRIBUICOES DA GINASTICA PARA TODOS NO DESENVOLVIMENTO
DAS RELACOES SOCIAIS EM IDOSOS

Pesquisadora responsavel: Felipe de Souza Silva
Orientador(a): Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto

Nuamero do CAAE:

Voceé estd sendo convidado a participar como voluntdrio de uma pesquisa. Este Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) € um documento que visa assegurar seus
direitos como participante e € elaborado em duas vias, sendo que uma devera ficar com
vocé e outra com o/a pesquisador/ra. Por favor, leia com aten¢do e calma, aproveitando
para esclarecer suas didvidas. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo,
vocé poderd esclarecé-las com o pesquisador. Se preferir, pode levar este TCLE para casa
e consultar seus familiares ou outras pessoas antes de decidir participar. Nao havera
nenhum tipo de penalizacdo ou prejuizo se voc€ ndo aceitar participar ou retirar sua
autoriza¢do em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

O objetivo desta pesquisa € estudar a importancia da Ginéstica Para Todos (GPT) para o
desenvolvimento/fomento das relagdes sociais em grupos compostos por idosos no Brasil,
que serd realizado com integrantes e coordenadores de grupos de GPT para idosos no
Brasil. O publico idoso ainda € alvo de poucas pesquisas e experiéncias no contexto dessa
pratica gimnica, portanto esta pode ser compreendida como uma possivel referéncia no
ambito da GPT, uma vez que pretende ampliar o alcance pedagdgico da prética.

Procedimentos:

I- Ao ser convidado/a a participar serd explicado a vocé os objetivos da pesquisa, que
neste caso, consiste em estudar a importancia da Gindstica Para Todos (GPT) para o
desenvolvimento/fomento das relagdes sociais em grupos compostos por idosos no Brasil.
2- O procedimento de coleta de informacdes serd por meio de uma entrevista em
profundidade sobre as experiéncias de coordenar este projeto, sobre suas impressdes e
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observacdes quanto ao envolvimento dos integrante do seu grupo nas atividades do grupo
e como se dao as relacdes sociais neste ambiente de prética (amizade, fortalecimento de
inculos).

3 As entrevistas serdo realizadas no lugar/momento solicitado  pelos
voluntarios/participantes, de modo a evitar qualquer risco associado.

4 Assim a participagdo € voluntdria e os depoimentos poderao ser retirados a qualquer
momento, sem nenhum tipo de prejuizo ou constrangimento.

5 Destacamos ainda que os participantes que ndo aceitarem/concordarem com a
gravacdo, na coleta de dados pediremos que facam um relato ou respoderem por escrito
ao roteiro de entrevista.

6-  Voceé poderd, a qualquer momento, desistir da participac¢do. A sua participagdo é livre,
e ndo haverd prejuizos para sua pessoa ou para os pesquisadores, mesmo que vocé desista
a qualquer momento do processo. A sua participagdo nao implica em qualquer tipo de
remuneracao, auxilio ou subsidio. Vocé tera o direito de se dirigir, a qualquer momento,
aos pesquisadores, para os esclarecimentos sobre duvidas que surgirem durante a pesquisa
e ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Campinas em caso de
abusos ou desrespeito por parte do pesquisador, tendo, portanto, o direito a informacao.
Por fim, vocé recebera uma via desse documento com os nomes e telefones de contato do
pesquisador e do Comité de Etica em Pesquisa.

Desconfortos e riscos:

Nao h4 riscos previsiveis ao participar desta pesquisa. Com total sigilo do nome do
participante, trataremos de substitui-lo por um pseudénimo, assim como o nome dos
grupos, visando evitar a identificacdo dos mesmos, uma vez que sdo poucos no Brasil.
No entanto, para minimizar qualquer possibilidade de risco no momento da coleta destes
dados, serdo elaboradas perguntas de forma que niao gerem qualquer constrangimento a
voce ao respondé-las. Em relacdo a andlise dos dados, a mesma sera realizada de forma
que os dados sejam absolutamente fiéis as suas respostas, sem causar qualquer
constrangimento e com respeito a dignidade dos sujeitos. Os dados coletados serdo para
uso exclusivo de fins cientificos.

N3ao hd risco previsivel direto a saude fisica e psicoldgica dos participantes.

Beneficios:

A pesquisa ndo prevé beneficios diretos ao participante. Esse estudo, oferece um
conhecimento pouco disponivel na literatura, portanto sua principal contribui¢do ao abordar o
desenvolvimento da Ginastica para Todos com o ptiblico idoso € contribuir para que professores,
estudantes e gestores tenham mais uma referéncia no ambito dessa pratica, auxiliando no fomento

da GPT.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade serd mantida em sigilo e que nenhuma
informacao proveniente dessa pesquisa serd fornecida a outras pessoas que niao fagam
parte da equipe de pesquisadores. Na divulgacao dos resultados, seu nome nao seré citado.
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Ressarcimento e Indenizacao:

A pesquisa ndo acarretard em despesas para vocé e serd realizada de forma que nao
atrapalhe sua rotina, sendo realizada durante as aulas do projeto. Dessa maneira, nao
havera nenhum tipo de ressarcimento. Porém, no caso de eventuais danos decorrentes
desta pesquisa, voce terd direito de indenizacao.

Acompanhamento e Assisténcia

Durante os procedimentos de coleta de dados o participante estard sempre
acompanhado pelo pesquisador, que lhe prestara toda a assisténcia necessaria. Caso tenha
alguma divida sobre os procedimentos ou sobre o projeto o participante podera entrar em
contato com o pesquisador a qualquer momento pelo telefone ou e-mail disponivel no

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Contato:
Em caso de duvidas sobre a pesquisa, voc€ poderd entrar em contato com o0s
pesquisadores por meio dos contatos abaixo:

Felipe de Souza Silva

Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educacgdo Fisica. Departamento de
Educacio Fisica e Humanidades

Rua: Erico Verissimo, 701 - Bardo Geraldo - Cid. Univ. 13083-970 - Campinas, SP —
Brasil

Email: felipe_msc@outlook.com

Telefone: (019)97151-9497

Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto

Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educacao Fisica. Departamento de
Educacio Fisica e Humanidades

Rua: Erico Verissimo, 701 - Bardo Geraldo - Cid. Univ. 13083-970 - Campinas, SP —
Brasil

Email: bortoleto @fef.unicamp.br

Telefone: (19) 35216768

Em caso de dentncias ou reclamacdes sobre sua participacdo e sobre questdes éticas do
estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da UNICAMP das 08:30hs as 11:30hs e das 13:00hs as 17:00hs na Rua: Tessélia
Vieira de Camargo, 126; CEP 13083887 Campinas — SP; telefone (19) 3521-8936 ou
(19) 3521-7187; e-mail: cep@fcm.unicamp.br.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP):

O papel do CEP € avaliar e acompanhar os aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. A Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem
por objetivo desenvolver a regulamentagdo sobre protecio dos seres humanos envolvidos
nas pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de Comités de Etica em
Pesquisa (CEPs) das institui¢Oes, além de assumir a fun¢do de 6rgao consultor na drea de
ética em pesquisas
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Consentimento livre e esclarecido:

Ap6s ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos,
beneficios previstos, potenciais riscos € o incoOmodo que esta possa acarretar, aceito
participar e declaro estar recebendo uma via original deste documento assinada pelo
pesquisador e por mim, tendo todas as folhas por nds rubricadas:

Nome do (a) participante:

Contato telefonico:

E-mail (opcional):

Data: / /

(Assinatura da/o participante)

Responsabilidade da/o Pesquisadora/or:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucido 466/2012 CNS/MS e complementares
na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento ao
participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi
apresentado. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa
exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o
consentimento dado pelo participante.

Data: / /

(Assinatura da/o pesquisadora/or)
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Anexo 5. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para Integrantes

-8
@- UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS -* )
Faculdade de Educacdo Fisica e

% Departamento de Educacido Fisica e Humanidades
UNICAMP FE F

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
INTEGRANTES DE GRUPO

CONTRIBUICOES DA GINASTICA PARA TODOS NO DESENVOLVIMENTO
DAS RELACOES SOCIAIS EM IDOSOS

Pesquisadora responsavel: Felipe de Souza Silva
Orientador(a): Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto

Numero do CAAE:

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de uma pesquisa. Este Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) é um documento que visa assegurar seus
direitos como participante e é elaborado em duas vias, sendo que uma devera ficar com
vocé e outra com o/a pesquisador/ra. Por favor, leia com aten¢do e calma, aproveitando
para esclarecer suas duvidas. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo,
voceé poderd esclarecé-las com o pesquisador. Se preferir, pode levar este TCLE para casa
e consultar seus familiares ou outras pessoas antes de decidir participar. Nao havera
nenhum tipo de penalizagdo ou prejuizo se voc€ ndo aceitar participar ou retirar sua
autorizacdo em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

O objetivo desta pesquisa € estudar a importancia da Gindstica Para Todos (GPT) para o
desenvolvimento/fomento das relacdes sociais em grupos compostos por idosos no Brasil,
que serd realizado com integrantes e coordenadores de grupos de GPT para idosos no
Brasil. O publico idoso ainda € alvo de poucas pesquisas e experiéncias no contexto dessa
préitica gimnica, portanto esta pode ser compreendida como uma possivel referéncia no
ambito da GPT, uma vez que pretende ampliar o alcance pedagdgico da pratica.

Procedimentos:

7- Ao ser convidado/a a participar serd explicado a vocé os objetivos da pesquisa, que
neste caso, consiste em estudar a importancia da Gindstica Para Todos (GPT) para o
desenvolvimento/fomento das relagdes sociais em grupos compostos por idosos no Brasil.
& O procedimento de coleta de informagdes serd por meio de uma entrevista semi-
estruturada sobre as experiéncias vivenciadas no projeto, falando sobre suas impressoes
e observacdes como integrante de um grupo de GPT, nas atividades do grupo e nas
vivéncias, e ainda, como se dao as relacdes sociais neste ambiente de pratica (amizade,
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fortalecimento de vinculos).

9 . O questiondrio ndo havera custos para o colaborador e serd aplicado no primeiro
encontro.

100 As entrevistas serdo realizadas no lugar/momento solicitado pelos
voluntarios/participantes, de modo a evitar qualquer risco associado.

11- Assim a participacao € voluntdria e os depoimentos poderdo ser retirados a qualquer
momento, sem nenhum tipo de prejuizo ou constrangimento.

12- Destacamos ainda que os participantes que ndo aceitarem/concordarem com a
gravacdo, na coleta de dados pediremos que facam um relato ou respoderem por escrito
ao roteiro de entrevista.

13- Vocé poderd, a qualquer momento, desistir da participag¢do. A sua participagao é livre,
e ndo havera prejuizos para sua pessoa ou para os pesquisadores, mesmo que vocé desista
a qualquer momento do processo. A sua participagdo nao implica em qualquer tipo de
remuneracao, auxilio ou subsidio. Vocé tera o direito de se dirigir, a qualquer momento,
aos pesquisadores, para os esclarecimentos sobre duvidas que surgirem durante a pesquisa
e ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Campinas em caso de
abusos ou desrespeito por parte do pesquisador, tendo, portanto, o direito a informacdo.
Por fim, vocé recebera uma via desse documento com os nomes e telefones de contato do
pesquisador e do Comité de Etica em Pesquisa.

Desconfortos e riscos:

Nao h4 riscos previsiveis ao participar desta pesquisa. Com total sigilo do nome do
participante, trataremos de substitui-lo por um pseudénimo, assim como o nome dos
grupos, visando evitar a identificacdo dos mesmos, uma vez que sdo poucos no Brasil.
No entanto, para minimizar qualquer possibilidade de risco no momento da coleta destes
dados, serdo elaboradas perguntas de forma que niao gerem qualquer constrangimento a
voce ao respondé-las. Em relacdo a andlise dos dados, a mesma sera realizada de forma
que os dados sejam absolutamente fiéis as suas respostas, sem causar qualquer
constrangimento e com respeito a dignidade dos sujeitos. Os dados coletados serdo para
uso exclusivo de fins cientificos.

N3ao hd risco previsivel direto a saude fisica e psicoldgica dos participantes.

Beneficios:

A pesquisa ndo prevé beneficios diretos ao participante. Esse estudo, oferece um
conhecimento pouco disponivel na literatura, portanto sua principal contribui¢do ao abordar o
desenvolvimento da Ginastica para Todos com o ptiblico idoso € contribuir para que professores,
estudantes e gestores tenham mais uma referéncia no ambito dessa pratica, auxiliando no fomento

da GPT.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade serd mantida em sigilo e que nenhuma
informacao proveniente dessa pesquisa serd fornecida a outras pessoas que niao fagcam

parte da equipe de pesquisadores. Na divulgacdo dos resultados, seu nome nao serd citado.

Ressarcimento e Indenizacao:
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A pesquisa ndo acarretarda em despesas para vocé e serd realizada de forma que nao
atrapalhe sua rotina, sendo realizada durante as aulas do projeto. Dessa maneira, ndo
havera nenhum tipo de ressarcimento. Porém, no caso de eventuais danos decorrentes
desta pesquisa, vocé terd direito de indenizacao.

Acompanhamento e Assisténcia

Durante os procedimentos de coleta de dados o participante estard sempre acompanhado
pelo pesquisador, que lhe prestard toda a assisténcia necessdria. Caso tenha alguma
davida sobre os procedimentos ou sobre o projeto o participante podera entrar em contato
com o pesquisador a qualquer momento pelo telefone ou e-mail disponivel no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Contato:
Em caso de duvidas sobre a pesquisa, voc€ poderd entrar em contato com oS
pesquisadores por meio dos contatos abaixo:

Felipe de Souza Silva

Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educacio Fisica. Departamento de
Educacio Fisica e Humanidades

Rua: Erico Verissimo, 701 - Bardo Geraldo - Cid. Univ. 13083-970 - Campinas, SP —
Brasil

Email: felipe_msc@outlook.com

Telefone: (019)97151-9497

Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto

Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educacgio Fisica. Departamento de
Educagdo Fisica e Humanidades

Rua: Erico Verissimo, 701 - Bardo Geraldo - Cid. Univ. 13083-970 - Campinas, SP —
Brasil

Email: bortoleto @fef.unicamp.br

Telefone: (19) 35216768

Em caso de dentncias ou reclamacdes sobre sua participacdo e sobre questdes éticas do
estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da UNICAMP das 08:30hs as 11:30hs e das 13:00hs as 17:00hs na Rua: Tessélia
Vieira de Camargo, 126; CEP 13083887 Campinas — SP; telefone (19) 3521-8936 ou
(19) 3521-7187; e-mail: cep@fcm.unicamp.br.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP):

O papel do CEP ¢ avaliar e acompanhar os aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. A Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem
por objetivo desenvolver a regulamentacdo sobre prote¢do dos seres humanos envolvidos
nas pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de Comités de Etica em
Pesquisa (CEPs) das instituicdes, além de assumir a funcdo de érgio consultor na drea de
ética em pesquisas

Consentimento livre e esclarecido:
Ap6s ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos,
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beneficios previstos, potenciais riscos € o incomodo que esta possa acarretar, aceito
participar e declaro estar recebendo uma via original deste documento assinada pelo
pesquisador e por mim, tendo todas as folhas por nds rubricadas:

Nome do (a) participante:

Contato telefonico:

E-mail (opcional):

Data: / /

(Assinatura da/o participante)

Responsabilidade da/o Pesquisadora/or:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucido 466/2012 CNS/MS e complementares
na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento ao
participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi
apresentado. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa
exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o
consentimento dado pelo participante.

Data: / /

(Assinatura da/o pesquisadora/or)
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Anexo 6 — Matérias sobre aumento da busca de atividades fisicas por idosos

Jornal da USP
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Em 2030, Brasil tera a quinta populacao mais idosa do mundo
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Qual a melhor atividade Ffisica na terceira
idade?

Anderson Frming

B avee 2ow (5 oehoe

000 Q-

Aimagem do idoso que =6 fics sertado na sofd vendo TV, lendo jornal ou ns prags joganda doming
513 um 3mo wiirapassada. Ainda néd oF Que opTant por eszas atividades, claro, mas é cada vez mais
CrEZCEMIE O Nenerd e senhores & sennoras disposoos 3 fazer suvidsde fisica, sejz por questdes de
s30de, de intersgdo sodial - ou a5 duas coisas.

IAIBA MAS
Spinning: conbeca o3 peneficios para os praticantes

Conheca oz peneficios da natagdo para 3 saude & boa farma

Pilzres: conmega of pensficios para mulhares & nomans

Conheca o3 pereflcios do yoES Qars OUINOs e500Mes

Alongamento: Sn7es oU depois d3 stividade fisics?

A pratica de exercico Fisloo ne terceirs idade & de extrema mportdnciz para reduzir o5 danos
causados pelo tempo. Cutra fator importante € sabsr trakalnar com a idade croroldgica e bloldgics
dos indmiduos. O immporzane, em qualguer caso, & buscer 2 melhora das capacidsdes fundonas
deszes individuos e facilitar suas tarefss cotidianas
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A OMS (Organizacao Mundial da Sadde) estima que, em 2050, a populacao
mundial com idade superior a 60 anos chegue a dois bithdes, representando
um guinto da populacdo mundial. Com o aumenio da estimativa de vida vem

um grande desafio. como envelhecar saudavel?



